
רפואהרפואה
כהלכהכהלכה

הוראות הרבנים שליט"א
על דבר הליכת נשים ובנות לרופאים גברים, אשר יש בזה מכשולים 
גדולים ועצומים, מחמת חוסר ידיעת חומרת הדבר - ורבות חושבות 
שלרופא הותר הכל ומחובתן לעשות ככל היוצא מפיו - ולדאבוננו רבים 

חללים הפילה, ע"כ הננו לגלות דעתנו דעת תורה:

א. בכל מקרה המחייב בדיקה ע"י הסתכלות ונגיעה במקומות 
המכוסים (כגון: אורטופדיה, בעיות עור, בדיקת ריאות, בדיקת בלוטות, 
מסאז', צילומים, אולטרסאונד וכדו') יש להקפיד ללכת לרופאה דווקא! 

ואם אין רופאה אלא רק רופא, או שהמחלה דורשת ללכת לרופא 
מומחה מסויים - והרופא הגון ולא פרוץ - מותר.

 * בזמן הבדיקה הרפואית, חובה לשים לב לא לגלות יותר מההכרח.

ב.  בדבר הליכה לרופא נשים, הדין חמור יותר. על כן:

 * בדיקות שגרתיות יש להקפיד ללכת לרופאה דווקא!

 * בבדיקות הנצרכות כתוצאה מהפרעות, יש לכתחילה ללכת 
לרופאה. ואם צריך רופא מומחה יותר, אין בידינו לאסור במקום 
הצורך כשאין הרופא פרוץ (ולא תלך אליו יותר פעמים מהצורך - היות 
ולפעמים הוא בגדר אביזרייהו דג"ע שהוא ביהרג ואל יעבור - כמבואר בש"ך יו"ד 

סי' קנ"ז סק"י).

ג.  גם במחלקה סיעודית (גריאטרית) יש להקפיד שנשים יטופלו ע"י 
נשים, ובמיוחד בטיפולים במקומות מכוסים, ויש להזהיר על זה 

(דינים נוספים בהערות).

חובת כל מי שביכולתו ויראת ה' בלבבו, לדאוג שבבתי חולים וקופות 
חולים יסדרו רופאות נשים מומחיות בכל התחומים, כדי שכל טיפולי 
הנשים ייעשו ע"י צוות נשים (וכמו"כ יסדרו שהטיפול בגברים ייעשה ע"י רופאים) - 

ובכך יימנעו מכשולים של הרהור, נגיעה אסורה, ודברים חמורים מזה.

וכל הדואגים ומסייעים לעניין נשגב זה, יתברכו מן השמים בכל מילי 
דמיטב, ויינצלו מכל פגע ומחלה, וזכות הרבים תלויה בהם ואשרי חלקם 

בזה ובבא, באשר דברים אלו הם מהיסודות העקריים של היהדות

באעה"ח למען קדושת וטהרת ישראל

הערות נחוצות:

1.  בדיקה רפואית שיגרתית לצורך קבלת עבודה, תעשה ע"י רופאה דווקא (דאנשים 
בריאים שלא במקום חולי, לכו"ע אסור ע"י רופא)

2.  טיפולי שיניים של אשה, ראוי שייעשו על ידי רופאה - ואם אין רופאה מומחית 
לטפל בבעיותיה והרופא הגון וכשר - מותר.

3.  גם אשה הזקוקה לטיפול שאינו מחייב נגיעה (כזריקות, לקיחת דם וכדו') ראוי 
שייעשה ע"י אשה, ובמקום שאין אחות והזריקות אינם במקומות החייבים כיסוי 

- יש להקל.

4.  יש לציין שכיום מתאפשר ע"פ החוק ובהמלצת משרד הבריאות שאשה תתלוה 
לפציינטית בעת ביקורה אצל רופא*.

5.  יש להיזהר מאיסור יחוד המצוי בביקור אצל רופא - וחובה ללמוד ולברר הלכות 
אלו.

* נוכחות של אשה נוספת גורם שתהא התנהגות שמורה יותר, ועיין לעיל ב"זהירות מאיסור יחוד", 

גבי איסור יחוד עם שתי נשים.

שמואל הלוי וואזנר

חיים יחיאל ראטמן

מ.ז. לוריאעזריאל אויערבאךשלמה זילברשטיין

שלמה עמאריצחק זילברשטייןשמעון בעדני

שמואל אויערבאךעובדיה יוסףחיים פנחס שיינברג

שיעורי שבט הלוי
(סיכום ההלכות סי' קצ"ה אות ה')

"בהליכה לרופא יש חשש יחוד
לכן יש ללכת רק בזמן הביקור לרבים

וראוי ללכת עם אשה כשרה שתחכה שם.
וכן לא תסגור דלת חדר הטיפול.

ועל כל פנים שלא לסגור במפתח" עכ"ל.

לעורר לב המעיין: "אשה המחכה לה שם", כיון שיכולה להכנס בכל רגע ללא 
קבלת רשות גורם ל"מרתת" (פחד, שהוא סניף להיתר בהלכות יחוד מדין "שומר").

*   *   *
וזה לשון הגרי"ש אלישיב זצ"ל "ולמעשה (כשהדלת לא נעולה) ויש אנשים 

שנכנסים בלא לדפוק בדלת, אין בזה משום יחוד". (הערות רבינו הגרי"ש קידושין פא.)
*   *   *

וכדי להציל מאיסור יחוד לא מועיל שתכנס להיות עמה בחדר כל משך 
הטיפול, משום דיחוד עם שתי נשים ג"כ אסור - אא"כ מצטרפים תנאים 

מסויימים להיתר - ועי' בסמוך בדברי המנחת יצחק.
*   *   *

הגרז"ר בנגיס שהורה כנ"ל ’שתהיה עמה אשה נוספת כל משך הטיפול’, להביא 
להתנהגות שמורה קאמר, זולת ענין "היחוד" שצריך לתקן כמו אם היתה לבד.

*   *   *
ואשה הנזקקת לבקר במרפאה פרטית שלא בשעת ביקור הרבים, או 
בקליניקה בבית הרופא וכדומה, תעשה שאלת חכם, כיצד להזהר מאיסור יחוד 

ומשאר דברים הצריכים שם זהירות.

מנחת יצחק ח"ז ססי' ע"ג:

“...נראה למעשה, היכא דאשה מוכרחת לילך לביקורת של רופא איש:

א. אם אפשר שבעלה ילך עמה, ויהיה בחדר הסמוך לחדר הביקורת ופתח 

פתוח בודאי היה טוב ונכון. אבל זה אין באפשרות בכל פעם, ובפרט 

לאיש חרד ות"ח לילך למקום שמתקבצים נשים לטיפול הרופאים.

ב. תלך עמה פנימה בחדר הביקור אחת מהנשים המבוארים בשו"ע 

(אהע"ז סי' כ"ב סעי' י').

ג. ואם אי אפשר, תלך עמה פנימה כנ"ל אשה שבעלה בעיר, (אפי' שלגבי 

המבקרת עצמה אין לסמוך על מה שבעלה בעיר עי"ש מ"מ לגבי המלווה צירף סניף זה 

עי"ש מאי שנא).    ובעליהם ידעו שהולכות לשם.   ויהיה הפתח פתוח קצת 

אם אפשר, ואם לא על כל פנים לא יהיה נעול, דבכי האי גוונא אפשר 

לצרף דהוי פתח פתוח לכמה פוסקים.

וצריך לברר קודם הסדר דשם, אם על כל פנים העובדים רגילים 

לפעמים לפתוח הדלת לשאול איזה שאלה מהרופא, דאז שייך יותר 

מירתת.   ואם אפשר שהאשה ההולכת עמה תהיה זקנה בודאי טוב (ואפי' 

שבאיסור יחוד אין הבדל בין ילדה לזקינה עי"ש בתשובה).

והשי"ת ישלח לנו משיח צדקנו בב"א, ומלאה הארץ דעה לעבדו 

באהבה וביראה, כאשר יערה עלינו רוח ממרום ברוב רחמיו וחסדיו 

הרבים, אכי"ר.

א. שלא להרבות בבקורי רופאי נשים בכלל, כי יש בזה חששות טובא... כאשר 
בארתי בעניי בשו"ת שבט הלוי ח"ג סי' קפ"ו.

ב. במקום הצורך לבחור אם אפשר באשה רופאת נשים (ואף כשיש רופא בחנם ורופאה 
בשכר - בתשלום - יש ללכת לרופאה [שיעורי שבט הלוי עמ' רעד]).

ג. ואם אי אפשר באשה, גם כשהאיש הרופא מומחה יותר, אין בידינו לאסור 
במקום צורך.

ד. לא לבקר כלל אצל רופא מוחזק בפריצות וחשוד מפורסם על העריות.
ה. בכל אופן לא ללכת רק בזמן הביקורים הקבועים לרבים דשכיחי רבים וזה 

ממעט החשש וגם אז בעבודתי' טריד.

ו. במקום דצריך ללכת באופנים הנז' ראוי שלא ללכת לבד אלא בלוית אשה 
כשרה שתחכה לה שם.

ז. דעתי יותר נוטה שאין זה מהנכון כ"כ שילוה אותה בעלה וימתין לה בחדר 
המתנה לשבת שם עם נשים פרוצות כרגיל במקומות אלה ותקנתו בזה 

קלקלתו.

ח. אע"פ שקשה להעמיד לגמרי דת על תלה לענין איסור יחוד בנדון זה, עליה 
להשתדל שלא תסגר דלת חדר הטיפול, ועכ"פ שלא לסגור במפתח.

ט. מלבד חששות של יחוד הן הרגילות שרופאי נשים מייעצים להנשים דברים 
המנוגדים לקדושת תורתינו הק', ע"כ יש ללמד להנשים שלא לקבל מהם, רק 

כאשר יורו להם מורי הוראות מובהקים שטהרה  ויראת ה' נר לרגלם.

י. שלא להאריך בשיחה עם הרופא בשעת הטיפול, ולא אח"כ, אלא רק במה 
שנוגע להצורך ביותר.

מצפה לרחמי ה'

”ענין שהעיר כבוד תורתו בצדק ולבש קנאת הקדושה באריכות גדול לעמוד 

על משמר צניעות בנות ישראל המרבות ללכת לרופאים פורקי עול... ויש חשש 

איסור קריבה דאשת איש ומרגילים עצמם להסיר מסווה הבושה...

מה נאמר ומה נדבר, כל דברי כבוד תורתו דברי אלוקים חיים המה, ובודאי 

עלינו להזהיר ולהתריע ע"ז... ובמשך עשרות שנים למדתי והרגשתי בנסיון שלם 

שיש לחששות הנ"ל רגלים לדבר ואומדנא דמוכח ואשים מחסום לפי שלא לדבר 

פרטים בזה... ועל כל פנים מכל הנ"ל שיש מקום גדול ומצוה גמורה 

לעורר ולהרעיש בזה".

הזהירות מ'איסור יחוד' אצל רופא - מדברי גדולי הפוסקים

"עשרת הדברות בענין הנהגת צניעות שבהליכת נשים לרופאים"
שו"ת שבט הלוי (ח"ד סי' קס"ז)

כתב הרב וואזנר זצ”ל: ”מצוה גמורה לעורר ולהרעיש בזה"

שו"ת 'שבט הלוי' ח"ג סי' קפ"ו

: ם י פ ס ו נ ם  י ט ק פ ס ו ר פ

להשיג: 02-6233286 ולהשאיר הודעה בתא קולי

"נכון שאת לא רוצה לפגוע?!"
מבהיר למבקרות בשכונות החרדיות

מה ההופעה הצנועה דורשת.
מומלץ להחזיק בחנויות,

מרפאות וכדומה.

"הפנימיות שבצניעות"
פרוספקט ייחודי הפותח צוהר לפנימיות

שבצניעות ומשלב בתוכו מגדרי ההלכה בצורה
ברורה עד לקניית רגש עדין להתקדמות

תמידית בצניעות אמיתית.
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חיים מאיר הלוי ואזנר
מסעוד בן שמעון

יהודה סילמן
נתן בן סניור

יצחק רצאבי
שריאל רוזנברג

יצחק זילברשטיין
שמעון בעדני

יעקב מאיר שטרן
שלמה זלמן אולמן

זהירות! לצערינו ישנן כיום מרפאות (בעיקר הממוקמות בשכונות שאינן חרדיות) שעם סגירת הדלת בחדרו של הרופא, הדלת ננעלת אוטומטית, והדבר כרוך 
באיסור יחוד מדאורייתא רח"ל, ויש להקפיד להשאיר את הדלת קצת פתוחה - ואשרי מי שיפעל בכל דרך אפשרית לבטל מכשול זה, והצלת רבים מעוון תלויה בו.

כמו כן במרפאות לצילום (רנטגן וכדומה) שבמוצהר נאסרת כניסת כל אדם אחר לחדר, יש לעשות שאלת רב כיצד להנצל מאיסור יחוד.

אלחנן פרץ
יחזקאל כהן

יואל דויד שפיגעל

קלונימוס קלמן ווייסמאיר הלר
יום טוב ל. נייהויז

שמואל בראנדסדארפערמרדכי גולדשטיין

אלימלך קורנפלד
יצחק אייזיק ברוך קליינמן

חיים אהרן מונדרר
ישראל חיים קאהן

צבי דוידוביץ

ארי' פינק
יצחק ח. שרבאני

רבנים ומורי הוראה - בני ברק

אוי לי מיוצרי, אוי לי מיצרי!
ציטוט לשונו האור החיים הק’ חיזוק נפלא בדרכי העבודה בענין שמירת העיניים והמחשבה

הפרוספקט נכתב ע"פ ההלכה, וראויים הדברים להתפרסם לתועלת הרבים

כ"ג מנ"א תשע"ז
"הננו באים להמליץ עבור "אגודת לשם" בעיר בית שמש  יצ"ו, שפועל להפצת קדושה 
וטהרה ע"י הדפסת עלים בעניני צניעות לנשים אצל הרופא, וכבר קיים הרבה שנים 

בפיקוחם של הרבנים דשם..."

המלצת הביד”צ העדה החרדית

נאםנאם

נאם

משה טובי’ דינקלנפתלי צבי ראטעננבערגנתן הכהן קופשיץ
מרא דאתרא בית ומנוחה בית שמשרב דק”ק קאסאן ונשיא האגודהמרא דאתרא נחלה ומנוחה בית שמש

מו"ח מרן רשכבה"ג הרב יוסף שלו' אלישיב זצ"ל

אמר לי שהחסד הזה שעושים עם בנות ישראל

הכשרות להרבות להן רופאות במקום רופאים

הוא חסד שקשה מאד להעריך אותו

ואשרי המתעסק בחסד זה.

אשריכם ואשרי חלקכם      באהבה  יצחק זילברשטיין

יד סיון תשע"ד

ב"ה כסלו תשע"ז לפ"ק

הריני לחזק את מה שפסק מו"ר הגאון בעל שבט הלוי זצ"ל שיש להקפיד 

שנשים לא יהיו מטופלות ע"י רופאים אלא ע"י רופאות במידת האפשר

וע"ז באתי עה"ח משה שאול קליין

"...ולמותר להאריך בגודל זיכוי הרבים וחשיבות תיקון זה, לשמור על גדרי 
הצניעות שהיו זהירות בנות ישראל הכשרות מאז ומקדם בדורות הקודמים שלא 
לצאת מגדרי הצניעות ולהשתדל עד כמה שאפשר שלא לטפל אצל רופאים אם אין 

בזה צורך כל כך או שאפשר לטפל אצל רופאות..."

אברהם יצחק אולמאןמאיר בראנדסדארפערמשה הלברשטאםמשה שטרנבוך

מתוך מכתב הביד”צ בפתיחת קופ”ח מהדרין - תש”ס



ה'סטייפלר' זצ"ל
לרופא ירא שמים ששאל אותו אם להתעסק 

ברפואה, השיב לו בזה הלשון: "וכמעט שאי אפשר 

כלל וכלל בזמנינו לרופא לשמור את התורה, והדבר 

קשה מאד מאד... ואפילו במקום סכנה קשה 

למצוא היתר, בפרט כשנמצאים רופאות נשים, וגם 

אי אפשר להימלט מהרהור שהוא גם כן 

מדאורייתא, וגם איסור יחוד הוא דאורייתא, מלבד 

כמה איסורי דרבנן הרבה, וכל שכן בחולה שאין בה 

סכנה שאין שום היתר... והיתכן שרופא שפרנסתו 

מזה יחליט בעצמו בכל פעם לנכון גבול ההיתר 

והאיסור?!...

'אורחות רבנו' ח"ד קצ"ד

הגרי"ש אלישיב זצ"ל
"...והרבה יש להתריע על מה שנשים הולכות 

אצל רופא על כל חשש מיחוש... והאיסור מוטל על 

שניהם, הבודק והנבדקת, וכל שכן בדורות 

האחרונים שרבו הרופאים הפרוצים דלאו 

בעבידתייהו טרידי, ובפרט בזמנינו שמצוי נשים 

רופאות ואחיות מוסמכות לרוב, יש לילך ולהיבדק 

דווקא אצל רופאה ואחות, אף אם הדבר כרוך 

בטירחה ותשלום".

'אשרי האיש' יו"ד ח"א פרק כ"ח סעי' ס"ט

ה'מנחת יצחק' זצ"ל
"על דבר אשר נתפשט מאד בזמן הזה, ביקור 

נשים אצל רופאים בכל חולי הגוף ומיחוש כל 

שהוא, ובעוה"ר הביא זאת לכמה תוצאות מבהילות 

ונוראות... וגודל הקלות של הרופאים החשודים על 

עריות וכנודע בש"ס (קידושין פב.)... וכהיום הזה עוד 

ירדו אחורנית הרופאים ברשעותם, (חוץ מיחידי 

סגולה) עד שאול תחתית רח"ל, ובודאי יש לגדור 

גדר ולעמוד בפרץ עד שידינו מגעת בעז"ה"

ושם בתוך תשובתו: "דנודע בזמן הזה קלותם 

וחשדותם של הרבה רופאים וביותר באלו שעיקר 

התמחותם בענייני נשים, ולבם גס בהם...".

ומסיק שם דעל כל פנים כשבלית ברירה, ניגשים 

לרופא, יש לגשת "לרופא המוחזק לירא חטא, או 

עכ"פ לרופא שהתחזק שאינו חשוד בעריות".

שו"ת 'מנחת יצחק', ח"ז תשו' ע"ג

הערה על תשובת ה"מנחת יצחק" הנ"ל, מאת

רבי אברהם יצחק אולמן שליט"א
חבר הביד"צ העדה חרדית

"אמנם הנני להוסיף להעיר במש"כ מרן זצ"ל 

בנוגע לביקור אצל רופא המוחזק לירא חטא - 

דנודע לי אחרי בירור שיש רופאים הנודעים 

ומוחזקים ליראי חטא מרבים, אעפ"כ עוברים 

בזדון לב על לאו דאורייתא של 'ולא תתורו אחרי 

לבבכם ואחרי עיניכם'... ואפילו אם כוונתם להציל 

אחד מיני אלף מאיזה סכנה, אין שום היתר לזה 

להיות חוטא ומחטיא ולהסיר מסווה הבושה 

והצניעות.

ואם חושבים שיש בזה איזה צורך רפואי, 

שישלחו אותן לרופאות נשים! ואם לא מצייתים 

להוראות הרבנים צריך לפרסמם, וריווח והצלחה 

יעמוד ליהודים ממקור הקדושה".        (תשובה לשואל)

רבי שלמה זלמן אויערבאך זצ"ל
"אקדים  ואומר כי בזמנו אמר לי מו"ר הגאון 

רבי שלמה זלמן אויערבאך זצללה"ה, כי בימיו לא 

ראה ולא שמע פעם אחת שאשה תלך לרופא איש 

ולא רק בענייני הנשים אלא גם כרופא כללי, אף 

אחד לא העלה על דעתו דבר שכזה.

וכעת אוסיף ואומר שודאי יש להתרעם על 

המנהג הרע הזה, שנשים לא מתביישות בהיותן 

חושבות, אם זה "חלוק לבן" הכל מותר. מנלן זה?

בכאב רב, יהושע י. נויבירט מח"ס 'שמירת שבת כהלכתה'

ה'באר משה' זצ"ל
“ואף שהגאון הבנין ציון (א, סי' ע"ה) כתב שהרופא 

במלאכתו עוסק, מובן מאליו כמה חלוש טעם זה 

להקל... ומעיד אני עלי שמים וארץ שפעמים רבות 

עלה בידי להשפיע על כמה נשים להמנע מכך, על פי 

מה שהסברתי לבעליהן חומר האיסור, ותהילה 

להשי"ת שמעו בקולי והכל הלך למישרים... וכמעט 

שאין היתר בדבר לילך אצל רופא גבר זר, ובפרט 

הרופאים של זמנינו ודי למבין.

שו"ת 'באר משה', ח"ג סי' קנ"ב

רבי חיים פנחס שיינברג זצ"ל
ראש ישיבת תורה אור

"במענה לשאלתך הדברים פשוטים וכך אני 

מורה לכל השואל אותי דבר ה' זו הלכה שאשה 

שצריכה לעבור בדיקות או טיפול רפואי חייבת היא 

לעשות דברים אלו על ידי רופאה ולא על ידי רופא, 

והמכשולים גדולים כאשר אין עושים כן, ה' ירחם. 

(אא"כ הדבר נוגע לענין פיקו"נ, ויש לשאול רב בכ"מ יוצא דופן)".

רבי מאיר צבי פישר זצ"ל
רב ומו"צ הר נוף

"וזכורני בצעירותי שלא הלכו להיבדק אלא אצל 

רופאות... ואף שמצינו בספרי האחרונים שהלכו 

להיבדק אצל רופא - נראה שאז לא היו נשים 

רופאות כמו בזמנינו. ובאמת חוץ מענין הצניעות, 

יכול להיות שמכשילות את הרופא בלאו ד'לא 

תקרבו' שזהו אביזרייהו דעריות... ואף לפי מש"כ 

הש"ך (שם יו"ד ס"ס קצ"ה, וכן ביו"ד סי' קנ"ז סק"י, וכ"מ 

מהרמ"א ובהגר"א בסי' קצ"ה ביו"ד) דזהו רק כשעושה כן 

דרך תאוה וחיבה, אבל מי יאמר זכיתי לבי, ובפרט 

בזמנינו שהרחוב והאויר מלא גירויי שחץ ותועבה, 

צ"ל מיחידי סגולה שלא להמשך אחר יצרו...".

ו נ י ת ו ב ר י  ר ב ד מ
הובאו בקונטרס "מכתבי הרבנים" שיו"ל ע"י "ועד הרבנים להאדרת קדושת ישראל - משמרת החיים"

כתי"ק של מרן החזו"א

דעת החזו"א במכתב שכתב תלמידו
הגה"צ רבי בן ציון במברגר (המצורף בזה)

מובא בספר גנזי שערי ציון

ויקם דור חדש... עד ימינו ידענו, שלא כל ענייני 
"הצלה" (התעסקות בענייני רפואת נשים) מתאימים ליהודים 

שומרי תורה ומצוות הנזהרים בעניינים של צניעות וקדושה 

(והם מתאימים יותר להתעסקות נשים), ואיך זה שכיום נהפכו 

שולי הקדירה? מי התיר, ומי יכול להתיר לשומרי תורה 

ללמוד ולהשתלם בדברים אלו שלא ימלט מלהיכשל בראיה 

ומחשבה אסורה (ראה 'אורחות רבינו', ח"ד קצ"ד הובאו דבריו בעמוד 

זה, ו'קריינתא דאגרתא', ח"א קס"ג).

וכי אומרים לאדם חטא בשביל שיזכה חברך? והרי 

ביהדות אין המטרה מקדשת את האמצעים, וגם אם לא 

הייתה שום אפשרות אחרת, אסור לעשות השתדלות 

הכרוכה באיסורי תורה!

כתב בטהרת הבית (ח"ב עמ' רכא) גם מי שהתיר גישת נשים 
לרופאים גברים (הש"ך יו"ד סי' קצ"ה ס"ק כ' דלא כשלחן ערוך שאסר), 
זה רק: א) בשעת צורך ממש "אולם כשאין הדבר נחוץ כל כך, 

אלא מיחוש שאפשר להתגבר עליו, אין להקל בזה כלל".
ב) דווקא "במקום שאין שם אשה רופאה הבקיאה בדבר" 

(וכן מבואר בשאר פוסקי זמנינו), לכן פשוט וברור:

* ביקורות שגרתיות - כיון שמתוכננות מראש וניתנות לדיחוי, יש 
להמתין לתור אצל רופאה דווקא.

* מאורעות שאינן ניתנות לדיחוי - ואין רופאה זמינה או דברים 
הדורשים מומחיות ספציפית, ובלית ברירה ניגשים לרופא איש, 

גם אז יש להקפיד על שני התנאים הנ"ל:
א) שהפעולות שייעשו על ידו יהיו רק במקום צורך ממש.

ב) מה שאפשר ייעשה ע"י אישה.

* לכן כתב הרב וואזנר זצ"ל (שבט הלוי ח"ד סי' קסז) שיש להימנע 
מפעולות שאינן הכרחיות ונעשות "רק מפני שהם קבעו כך, 
ונפרצה ע"י זה פירצה עצומה בחומת הדת והצניעות כאשר 

למדתי מניסיון רב של עשרות שנים".

* כמו כן במעט רצון טוב (של האחיות) ובמינימום התמחות, פעולות 
רבות יכולות להתבצע ע"י האחות המתלווה לרופא.

* וכיון שכל סיבת היתר גישת אישה לרופא איש הוא בגלל 
שהרופא "טרוד במלאכתו", אך אם אין מחשבתו של הרופא 

טרודה רק בעסק הרפואה, אין מי שהתיר אף במקום פיקוח נפש.

* וכבר התריעו גדולי הרבנים (חוט השני להגר"נ קרליץ זצ"ל פרק יב) 

וז"ל הרמב"ם (יסוה”ת פ"ה ה"ו) "ומתרפאין בכל איסורין 
שבתורה במקום סכנה, חוץ מעבודת כוכבים וגילוי עריות 

שאפילו במקום סכנה אין מתרפאין בהם", עכ”ל.ושפיכת דמים, 

   ובכלל האיסור של גילוי עריות נאסרה כל קרבה, שנאמר 

, ומוגדר בהלכה כ'אביזרייהו דג”ע'. (ויקרא י"ח ו')"לא תקרבו" 

- כנ"ל -ואם המטפל אין מחשבתו טרודה רק בעסק הרפואה  

"שאפילו  , (נגיעה האסורה) הרי זה בכלל אביזרייהו דגילוי עריות 

במקום סכנה אין מתרפאין בהם" ולכן גם במקום סכנה אסור 

לו לטפל. וכל כך חמור הדבר שגם אם אומרים לו אם לא 

תטפל בה תהרג, יהרג ואל יטפל בה.

לא נחשדו בנות ישראל שבמזיד מזלזלות "בכבודן וצניעותן" ח"ו, אלא מתוך שרגש הצניעות נשחק רח"ל ובצירוף אי ידיעת ההלכה, וגודל החשש
והמכשלה, מתוך כך ישנן המקילות לעצמן בעניינים אלו, לשם כך נלקט בקצרה שורש ההלכה, והכרת המציאות כפי שהורו גדולי הפוסקים.

כל מקרה לגופו יש להיוועץ ברב מוסמך

שורש ההלכה - ועצות מעשיות

ש"בזמנינו מצויים רופאים פרוצים שאין מחשבתם טרודה רק 
בעסק הרפואה" (ועל גודל החשש שבזה ראה ב'דברי רבותינו' בסמוך),

        כיון שכך, כל היתר גישת אישה לרופא איש, נתון בספק.

* וכתב הגרא"י אולמן שליט"א (דיין בבד"צ העדה"ח), שבכשרות 
הרופאים אין לסמוך על שמועות והשערות ד"נודע לי אחרי 
בירור שיש רופאים הנודעים ומוחזקים ליראי חטא מרבים, 
ואעפ"כ עוברים בזדון על לאו דאורייתא של ולא תתורו אחרי 

לבבכם ואחרי עיניכם".

* ולמעשה, כאשר בלית ברירה (במקרים הנזכרים לעיל), אישה נגשת 
לרופא איש, על האישה לפקוח עין בוחנת שהמטפל טכני וענייני, 
לא מאריך בשיחה ולא לבבי וכו' (ולדווח לאחראי על הקופה או לרב 

השכונה על כל התנהגות חריגה).

* רופא שנמצא שאינו הגון בענין זה, אסור לגשת אליו אפילו 
במקום פיקוח נפש.

* כתב הרב וואזנר זצ"ל (שבט הלוי ח"ד' ססי' קסז), על הבדיקות 
להיעשות "באופן הכי צנוע", ו"חובה לשים לב לא לגלות יותר 

מההכרח" (הוראות הרבנים בגב הפרוספקט).

* בס"ד ניתן להשיג (בקניה/השאלה) בגד מיוחד המאפשר בדיקות 
גניקולוגיות פנימיות בצורה צנועה מכבדת ומתחשבת. (הבגד 

בהמלצת רבנים, ובעידודן והכוונתן של רופאות נשים מומחיות).

* להזמנת הבגד ניתן להשאיר הודעה בתא קולי - 02-6233286

* עפ"י הוראת הגרז"ר בנגיס ובית דינו: "אין לאשה לקבל טיפול 
אצל רופא גבר, כשאין עמה אישה כל משך זמן הטיפול".

האם עשינו מספיק השתדלות למצוא רופאות 
? (כולל רפואת שיניים)טובות בכל שטחי הרפואה  

וכשמחוסר ברירה
אנו נזקקות לגשת לרופא:

האם התבוננו בכל הנקודות המובאות בפרוספקט 
זה שנדע שגישתנו כהלכה?

האם התנהגותנו ודיבורנו אצל הרופא נעשים 
באופן השומר מרחק כראוי?

לאור הכרת ההלכה וחומרתהועתה!

כב' מרן שליט"א אמר לי פעם שקשה להקל בענין שאשה 
תלך להיבדק אצל רופא. רציתי לשאול: האם זה מטעם 'יחוד' או 
מטעם ערוה, והאם רק בבדיקת נשים או סתם לכל שאר הענינים?

תשובת החזון איש בכתב ידו: כמובן בכל ענינים

"נזדעזעתי למשמע אזני שיש גברים 

העושים מסז' ומפרסמים עצמם גם 

לטיפול בנשים, שדבר זה איסור גמור 

(אביזרייהו דג"ע) ללא שום הוראת היתר".

אחד מגדולי הרבנים שליט"א ברוך אלוקינו שהבדילנו מן התועים ודברים שאצל הרחוקים מהתורה הם דברים של מה בכך, בתורה הם בכלל 'יהרג ואל יעבור'

עליך לדעת! שמערכת הרפואה תלויה בדרישת הציבור, וכל אחת שמבקשת רופאה דווקא גורמת 
למערכת להכיר בצורך הדבר ולעודד רופאות למקצוע זה, ובכך מתרבות הרופאות וזכות הרבים תלוי בך!
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