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לעתיד לבוא תעמוד בשכינה הקדושה, וכתב בזוהר הקדוש ש ןבנות ישראל שורש
השכינה על ראש הבורא, ולכן גם הן עתידות לעמוד בבוא העת בכתר של בורא עולם, 

ואילו הצדיקים יושבים במעלה גדולה מאד מאד,  כיהלומים במשבצות זהב ותמשובצ
ניעות את עצמן בזכות שמצ ?למעלה כל כך גדולה ות הןבמה זוכ .ונהנים מזיו השכינה

וצניעותה, וכל מחשבתה רק מי ששומרת על קדושתה  .כמו יהלומים ןושומרות את עצמ
רק הן יזכו  - כבה ובקומה, איך לעשות רצון בוראי ולא יכשלו בי בני אדםורצונה, בש

כל אלו שמחפשות לבלוט מחפשות להראות לכל  ,לעומתןו .למעלה העליונה הזאת
את מה שהבורא אוסר, אוי  ןומחפשות הכשרים להתיר לעצמ, ןהעמים והשרים את יופיי

את אור החיים, וחופרות לעצמן במו ידיהן את הדבר  ןלהם ואוי לנשמתם שמאבדות ה
טומאה והרשע, להצטרף לגדודי חות הולכל כ ותומחובק ותהנורא מכל, להיות קרוב

ולהילחם בחרב וחנית נגד הבורא ונגד תורתו, להשמיד להרוג  ,וחילותיהם אחרא אהסטר
לכן תזדרז כל אחת שלא ליפול  הודים, להחטיא מבחורים ועד זקנים.ולאבד את כל הי

 .כמובן שיש לה תקנה לתקן עוונותיה כראוי למקום שאול, ומי שכן נפלה
 

לצד השני, ועצמות  ,הגוף שייך לעפר .זה הנשמה -מובא בזוהר: מי זה האדם מי אני? 
אין לה צורה או צבע והיא  ,מוגבלתהנשמה אינה מה זה נשמה? מהות האדם זו הנשמה. ו

יכולה ברגע אחד להיות בכל העולם, לכן אמרו  ,, אינה מוגבלת'אין סוף'לעומת האדם 
מה הקשר שם הוא נמצא, באותו רגע נשמתו כבר שם.  - מקום שהאדם חושבברבותינו: 

נשמת האדם היא  ,הנשמה היא חלק אלוק' ממעל, "חלק השם עמו"בין האדם לבורא? 
ק קטן מאד מהבורא, החלק הגדול שלה נמצא בתוך הבורא כביכול, וע"י שמדבק עצמו חלקי

רק את עצמו, ורק את מי האדם הכי אוהב בעולם? בשורש נשמתו ממילא נמצא עם בוראו. 
ימסור אז זה נשמתו, ונשמתו זה חלק הבורא שבקרבו,  'עצמו'כאשר יתבונן וישכיל ויבין ש

 המשום שרק את יכולמדוע הבורא שלח אותי למטה? אודו. כל אהבתו לבוראו בכל נפשו ומ
מים משורש נשמתך, ששייכים לבורא ונמצאים בעולם העשייה, ילהעלות חלקים מסוי

רצונך מפני  יבאהבה, ותבטל - הניסיונות והקשייםאת  ,את רצונו יוהבורא ממתין שתקבל
ות בשמחה, והכל בכדי להתנתק בחיים חיותך מזוהמת וטומאת העולם, וכל המצו רצונו

משום ? השמירת הצניעות כל כך חמור מדוע כדי להדבק בו.שלך יהיו בכדי לעשות רצונו, ו
שכל מציאות הקיום של הצד השני וכוחות הטומאה כולם, זה מחמת אותו פיתוי שפיתתה 

, היא גורמת לגברים שלא בצניעות אמיתיתהולכת חווה את אדם הראשון, ועד היום מי ש
 .שלת הקיום של צד הטומאה בעולםבעצמה את שוהיא ממשיכה לחטוא בחטא הכי חמור, ו
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ב  ה חַי ָּ ם.מִיתָּ ל לְעוֹלָּ ו  ו  מֵבִיא מַב  כְאִל   ו 
ו   אִל  מִים כ ְ הוְעוֹבֵד שׁוֹפֵךְ דָּ רָּ ה זָּ  .עֲבוֹדָּ

א  , וְנִקְרָּ ה  ל ַ ו  ה כ  וֹרָּ ת  ר ב ַ ק ֵ ו  מְשַׁ אִל  ר כ ְ מָּ מו 
ה  מְנֻד ֶּ מַיִם.ו  ָּ  מִשׁ 

אִים אוֹתוֹ  ל מִינֵי טֻמְאוֹת.מְטַמ ְ כָּ תוֹ ב ְ מָּ  וְנִשְׁ
ם ה לַגְהִינ ָּ לָּ כִים אוֹתוֹ מַלְאֲכֵי חַב ָּ וֹן  ,מוֹשְׁ וְנִד 

ה רוֹתַחַת. צוֹאָּ  ב ְ
א,  ם הַב ָּ ק לְעוֹלָּ א  אֵין לוֹ חֵלֶּ בֶּ אֵל.ו  רָּ  לֹקֵי יִש ְ

א  ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָּ גַםנוֹקֵם הַק ָּ ְ ל  עַל הַפ  יוֹתֵר מִכ ָּ
עֲווֹנוֹת ה.ו הָּ כִינָּ נֵי שְׁ ְ ה לִרְאוֹת פ   אֵינוֹ זוֹכֶּ

ל  לָּ ת כ ְ א עוֹזֵב אֶּ ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָּ הַק ָּ וֹרֵם שֶּׁ ג 
אֵל, וְגוֹרֵם  רָּ אֵל.שליטת האומות ביִש ְ רָּ ש ְ  י ִ

נו   ֶּ רִית, נוֹקְמִים מִמ  ת נְקַם ב ְ מֶּ ב נוֹקֶּ רֶּ חֶּ ב ְ
ם  גו  ָּ ה פ  תוֹ.וְנַעֲש ָּ מָּ פוֹ וְנִשְׁ ו  ת ג  לו  לָּ ל כ ְ כָּ  ב ְ

ץ. רֶּ אָּ מַיִם וְלָּ ָּ ם לַשׁ  ו  ה אֵין קִי   עַל יְדֵי זֶּ
ף  לֶּ אֶּ תִים וְלָּ ת הַמ ֵ ה וְלִתְחִי ַ אֻל ָּ ה לַג ְ זְכ ֶּ לֹא י ִ

בִיעִי ְ  .הַשׁ 
 

ה  ָּ דֻשׁ  ת הַק ְ תוֹ מֵרְשׁו  מָּ ת נִשְׁ לִרְשׁו ת עוֹקֵר אֶּ
א א אַחֲרָּ טְרָּ  .הַס ִ
ו   נ  ֶּ ת מִמ  דֶּ בֶּ א  תוֹ נֶּ מָּ הנִשְׁ דוֹשָּׁ מוֹצִיאִים  ,הַק ְ ו 
מַיִם  ָּ שׁ  םאוֹתוֹ ב ַ דָּ ל אָּ לָּ  .מִכ ְ
ו   נ  ֶּ בַד מִמ  א  לֹקִים נֶּ ם א  לֶּ ם צֶּ לֶּ ף לְצֶּ מִתְחַל ֵ ו 

הֵמוֹת וְחַי וֹת   טְמֵאוֹת.ב ְ
י  או  וֹתרָּ נ  ה ו ,לְמִיתוֹת מְשֻׁ לִילָּ יוֹצֵא חַס וְחָּ

אֵל רָּ ל יִש ְ לָּ ה ,מִכ ְ כִינָּ ְ בְנֵי הַשׁ  ק ב ִ וֹ חֵלֶּ   .וְאֵין ל 
ה,  וֹרָּ נוֹת חַכְמַת הַת  ו  מַעְיָּ נ  ֶּ מִים מִמ  וְאֵין נִסְת ָּ

ה וֹרָּ ד הַת  ו  מ  ל ִ ה ב ְ מְחָּ ק וְש ִ וֹ חֵשֶּׁ  .ל 
עִיםמוֹלִיד  נִים רְשָּׁ תוֹ  ,ב ָּ תְפִל ָּ ת. לאו  לֶּ  מִתְקַב ֶּ

וֹת  אִים קְלִפ  ה נִבְרָּ וֹן זֶּ ב וַחֲזִירמֵעָּ לֶּ  ,כ ֶּ
תוֹ, וְאַחַר מוֹתוֹ  ו  לְאַחַר מִיתָּ נ  ֶּ וֹקְמִים מִמ  נ  שֶּׁ

ל  לְג ֵ ב וַחֲזִירמִתְג ַ לֶּ כ ֶּ  .ב ַ
רוֹת  ֹל הַצ ָּ עִיםכ  יגו  ִ נוֹת( ו  מַחֲלוֹת  ,)פ  תְאו 

ם  אִים לוֹ וְלַעוֹלָּ רִית.ב ָּ גַם הַב ְ ְ גְלַל פ   ב ִ
ק  פַע וְחזֶֹּ ֶּ וֹרֵם שׁ  א.ג  א אַחֲרָּ יטְרָּ  לַס ִ

 
 
 
 
 

לא ללבוש בגדים  שיוצאים לרחוב, שלא יכשלו בי בני אדם.התפלל לפני ל ראוי לכן
 לא ללכת בצורה שמושכת גם אם זה לפי ההלכה. ותכשיטים מושכים גם אם יש מתירים.

 לפנות את הדרך לגברים ובחורים. לא לחפש לקבל מחמאות מבגדים שלובשים ברחוב.
בחורות  במקום ציבורי.לא להרים קול  לא לעמוד במרכז הרחוב ובאמצע המדרכה.

 באוטובוסים להשתדל מאד לא להיות במקום צפוף. מתאספות ברבים גורמות לתקלות.ה
  .לא ללכת לבד בשעות הלילה .ולהתרחק מגברים בכל מקום להשתדל לעמוד בין הנשים

, אך אם ולא לשוב לאותו מקום אם רואים גבר או בחור שצופה בכם במזיד, כדאי ללכת
 .חשוב לומר לכיוונו "ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם" ,ונשנהזה חוזר 

תגשי אליה ותשבחי אותה, את  ,אם את רואה אשה או בחורה שמשתדלת לא להתבלט
 .  , כי את נותנת לה את הכוח ואת העוצמה לא להיסחף בזרםקונה את עולמך

שמים, ובטעות מתבלטות ראוי להעיר בעדינות לנשים ובחורות שיש להם עדיין יראת 
 גברים ובחורים בכל יום. 100ל:  10יותר מדי, ולהסביר להם בעדינות שהן מכשילות בין 
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ה   תָּ זְכו  לִים ב ִ ים נִצ ָּ אִיםרַב ִ אֵל מֵחֲטָּ רָּ ש ְ  .מִי ִ
תִיד  עָּ ה לֶּ ךְ זוֹכָּ רו  דוֹשׁ ב ָּ ת הַק ָּ בוֹא לִרְאוֹת אֶּ לָּ

ק , הו א ב ֵ לְהִד ַ םו  ֵ הַשׁ   .ב ְ
"ה  ב ָּ ה  הַק ָּ ם שׁוֹמְרָּ ר וְאֵין שׁו  בָּ כוֹל ד ָּ ה  יָּ יקָּ  .לְהַז ִ

א  ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָּ ה  הַק ָּ מִיד, זוֹכֵר אוֹתָּ וְנִקְרֵאת ת ָּ
ה יקָּ ה ,צַד ִ תְמִימָּ ה ו  לֵמָּ  .שְׁ

פַע  ֶּ ל הַשׁ  וֹב כ ָּ א וְהַט  יהָּ קוֹדֵם ב ָּ ךְ לְכלֹ אֵלֶּ וְאַחַר כ ָּ
ם עוֹלָּ  .הָּ

ה  יקִים, לְ זוֹכָּ נִים צַד ִ ין ב ָּ ת מֵהַד ִ ה וְנִצוֹלֶּ לְמַעְלָּ
ה לְמַט ָּ  .ו 

ר  ם ש ַ ל מַלְאֲכֵי הַגֵהִינָּ ה וְכָּ לָּ ם הַחַב ָּ הֶּ ת אֵין לָּ רְשׁו 
יהָּ  רֵב אֵלֶּ  .לְהִתְקָּ

ה  יכָּ פַע מַמְשִׁ השֶּׁ דוֹשָּׁ ה הַק ְ כִינָּ ְ ה  ,לַשׁ  וְזוֹכָּ
עֲבוֹדַת  ג ב ַ ם.לְהִתְעַנ ֵ ֵ  הַשׁ 

חַת  ג ַ ה מֻשְׁ חָּ ג ָּ הַשְׁ טִית ב ְ רָּ ְ ל פ  םיוֹתֵר מִכ ָּ עוֹלָּ , הָּ
ת  מֶּ ינִים וְגוֹרֶּ קַת הַד ִ אֵל.בהַמְת ָּ רָּ  יִש ְ

ו   אִל  ה כ ְ מָּ ה  קִי ְ ל ַ ו  ה כ  וֹרָּ ל הַת  ת כ ָּ   .אֶּ
 
 

"ה  ב ָּ ה הַק ָּ ת מַעֲלֶּ ה  אֶּ בוֹדָּ עֵינֵי כ ְ םב ְ ל ָּ  .כו 
צֵל  ה לְהִנ ָּ יחַ זוֹכָּ שִׁ בְלֵי מָּ לְאַחַר  .מֵחֶּ ו 

ה  חִי ָּ דוֹל הַת ְ ין הַג ָּ יוֹם הַד ִ אֵר ב ְ ָּ שׁ  ים, ת ִ חַי ִ ב ַ
צֵל  נ ָּ רוַת ִ בֶּ ו ט הַק ֶּ  .מֵחִב 

ה  מָּ ה רְשׁו  קָּ ה, וַחֲקו  ה לְמַעְלָּ ם וְזוֹכָּ לֶּ לְצֶּ
לֹקִים  .א 

"ה  ב ָּ יר הַק ָּ וֹנְאִיםמַסְת ִ ה  מֵהַש    .אוֹתָּ
ם אֵין  כוֹל מְקַטְרֵג שׁו  ה  יָּ תָּ מָּ נִשְׁ גַעַת ב ְ  .לָּ
ֹל  א כ  א אַחֲרָּ טְרָּ מִתְרַחֲקִים הַחִיצוֹנִים וְהַס ִ

ה נ ָּ ֶּ  .מִמ 
ה  ל זוֹכָּ וֹבוֹתלְכָּ וֹת הַט  ד  ישׁ , הַמ ִ ה לְהַרְג ִ וְזוֹכָּ

ת. ב ָּ ַ ת הַשׁ  ַ  קְדֻשׁ 
ישׁ  ה לְהַרְג ִ םזוֹכָּ ֵ ה וְיִרְאַת הַשׁ  מְחָּ  .ש ִ
יעַ  ה לְהַג ִ עֲבוֹדַת לְמַדְרְגוֹת זוֹכָּ דוֹלוֹת ב ַ ג ְ

ם,  ֵ ל הַשׁ  לְכָּ וֹבוֹתו  וֹת הַט  ד   .הַמ ִ
ר  העִק ַ לָּ או  וִד  ,הַג ְ ית ד ָּ ת ב ֵ ן מַלְכו  בִנְיָּ ו 

לַיִם  שָּׁ ה.יְרו  זֶּ יִים ב ָּ לו   ת ְ
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