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מְעוֹן בַּ  ִּ י ש  עְנוּ מֵרַבִּּ מָׁ ָׁ ם חוֹטֵא :ר יוֹחַאיש  דָׁ אָׁ ר הָׁ ֶׁ אֲש  גּוֹרֵם , כַּ ֶׁ ה ש  ם רוּחַ טֻמְאָׁ דָׁ אָׁ וֹלֵט עַל הָׁ ז ש  אָׁ
וּב ש  וּב וָׁ ם לַחֲטֹא ש  דָׁ אָׁ בְרוֹן לֵב, לָׁ ִּ ש  ה בְּ וּבָׁ ש  ה תְּ עֲש ֶׁ יַּ ֶׁ כוֹל לַעֲצֹר זֹּאת עַד ש  תוֹ , וְאֵינוֹ יָׁ אֲוָׁ בֹּר גַּ ְ ש  וְיִּ

רֵ  יפָׁ יווִּ אָׁ ת אוֹתָׁ , ט חֲטָׁ רֶׁ בֶּׁ ְ ש  ז נִּ ה וְ אָׁ יוהּ רוּחַ טֻמְאָׁ לָׁ לטֹ עָׁ ְ ש  ה וְלאֹ תִּּ מוֹ , גַאֲוָׁ הּ כְּ בֹּר אוֹתָׁ ְ ש  יִּּ ֶׁ י ש  וּמִּ
יךְ  רִּ צָּׁ ֶׁ יהֱוֵי : ש  חלֶׁ אַבְטָׁ א בְּ בְרָׁ אהַהוּא גַּ ין וּתָׁ לְמִּ יהּ לְעָׁ א יְתוּב לְגַבֵּ לָׁ ם  - דְּ דָׁ ה אוֹתוֹ אָׁ הְיֶׁ ה יִּּ חָׁ הַבְטָׁ בְּ

וּב אֶׁ  ש  לּאֹ יָׁ ֶׁ מְאָׁ ד צַ ל ש  יםלְעוֹלָׁ  ההַטֻּ ַ ר מְבֹאָׁ ר זֹהַ ) מִּ ש  רָׁ נְחָׁ ת פָּׁ  .(ף ר"מדַּ ס פִּּ
  
 

 

הנשמה  מה זה נשמה? .טומאהל-רהגוף שייך לעפ הנשמה,האדם זה  זוהר:ב מובא מי אני?
יכולה ברגע אחד הנשמה  .אין סוף - אין לה צורה או צבע והיא לעומת האדם ,אינה מוגבלת

לכן אמרו רבותינו: מקום שהאדם חושב, שם הוא נמצא, באותו רגע ולהיות בכל העולם, 
"חלק ככתוב היא חלק אלוק' ממעל, הנשמה  לבורא? בין האדםמה הקשר נשמתו כבר שם. 

נשמת האדם היא חלקיק קטן מאד מהבורא, החלק הגדול שלה נמצא בתוך  ,השם עמו"
 את מי האדםהבורא כביכול, וע"י שמדבק עצמו בשורש נשמתו ממילא נמצא עם בוראו. 

ונשמתו  ,עצמו זה נשמתורק את עצמו, ורק כאשר יתבונן וישכיל ויבין ש הכי אוהב בעולם?
 מדוע הבורא שלחזה חלק הבורא שבקרבו, ימסור כל אהבתו לבוראו בכל נפשו ומאודו. 

ימים משורש נשמתך, ששייכים ימשום שרק אתה יכול להעלות חלקים מסו למטה? יאות
הניסיונות  את - לבורא ונמצאים בעולם העשייה, והבורא ממתין שתקבל את רצונו

צונו בשמחה, והכל בכדי להתנתק בחיי חיותך את רצונך מפני רותבטל  באהבה, - והקשיים
כדי ות שלך יהיו בכדי לעשות רצונו, ומזוהמת וטומאת העולם, וכל לימוד התורה והמצו

מציאות האדם  כלאז משום ש כל כך חמור? ,היסוד , פגםלמה עוון הברית להדבק בו.
א, רא אחרהסט הניםהתורה שלו נ מצוות ולימודכל המבכוח הטומאה, ו הושבוי תנדבק

ונבראים על ידו מזיקים שהם ילדים שלו ממש בטומאה ויונקים את כוחו הרוחני והגשמי, 
 וכאשר יעשה תשובה כדלהלן, יחזור לידי השכינה עם כל תורתו ומצוותיו.

ן  ר הַזֹּהַר, מִּ יהוּ סֵפֶׁ אִּ ךְ דְּ ילָׁ א דִּּ בּוּרָׁ הַאי חִּ הבְּ אָׁ לָּׁ א עִּ ימָׁ אִּ א דְּ ה ,זוֹהֲרָׁ וּבָׁ ש  יךְ  - תְּ רִּ א צָּׁ ין לָׁ לֵּ אִּ בְּ
יוֹן סָּׁ לְךָׁ ע"י  . תרגום:נִּ ֶׁ ה ש  בּוּר זֶׁ הוּ חִּ ֶׁ ר הַזֹּהַר, ש  הוּא סֵפֶׁ ֶׁ יעַ א , ש  ה מַגִּּ לְיוֹנָׁ עֶׁ אֵם הָׁ זֹּהַר הָׁ  מִּ

קְרֵא נִּּ ֶׁ ה תש  וּבָׁ ש  ה - תְּ י אֵלֶּׁ לּוֹמְדִּ ֶׁ בוֹ  תזֹאם ש  יךְ לָׁ רִּ הֶׁ א לאֹ צָׁ סְיוֹנוֹ ם לָׁ  נשא קכ"ד:( )זוהר .תנִּ
 דקות זוהר או אור החיים 20 קריאתב ומאות אלפי יהודים ניסו זאת בדורינו, וראו פלאות
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ב  .א ה חַי ָּ ם.מִיתָּ ל לְעוֹלָּ ו  ו  מֵבִיא מַב  כְאִל   ו 
ו   אִל  מִים ב. כ ְ הוְעוֹבֵד שׁוֹפֵךְ דָּ רָּ ה זָּ  .עֲבוֹדָּ

א  , וְנִקְרָּ ה  ל ַ ו  ה כ  וֹרָּ ת  ר ב ַ ק ֵ ו  מְשַׁ אִל  ר ג.כ ְ מָּ מו 
ה  מְנֻד ֶּ מַ ו  ָּ  יִם.מִשׁ 

דוֹשׁ  ל הַק ָּ תוֹ שֶּׁ מְחִצ ָּ ד. אֵין מַכְנִיסִים אוֹתוֹ ב ִ
ם,  עוֹלָּ כוֹת מִן הָּ רָּ ל מִינֵי ב ְ ק כ ָּ מְסַל ֵ א. ו  ךְ הו  רו  ב ָּ

מִים.וְגוֹרֵם עֲ  שָּׁ  צִירַת ג ְ
אִים אוֹתוֹ  ה. ל מִינֵי טֻמְאוֹת.מְטַמ ְ כָּ תוֹ ב ְ מָּ  וְנִשְׁ

כִים אוֹתוֹ  ה לַ ו.  מוֹשְׁ לָּ םמַלְאֲכֵי חַב ָּ וֹן  ,גְהִינ ָּ וְנִד 
ה  צוֹאָּ  רוֹתַחַת.ב ְ

א, זַ.  ם הַב ָּ ק לְעוֹלָּ אֱלֹקֵי אֵין לוֹ חֵלֶּ בֶּ אֵל.ו  רָּ  יִש ְ
ה לִרְאוֹת  ה.ח. אֵינוֹ זוֹכֶּ כִינָּ נֵי שְׁ ְ  פ 

א  ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָּ רִית נוֹקֵם ט. הַק ָּ גַם הַב ְ ְ עַל פ 
עֲווֹנוֹת. ל הָּ  יוֹתֵר מִכ ָּ

דוֹשׁ ב ָּ  הַק ָּ וֹרֵם שֶּׁ לָּ י. ג  ת כ ְ א עוֹזֵב אֶּ ךְ הו  ל רו 
אֵל, וְגוֹרֵם  רָּ וֹת יִש ְ אֻמ  לְטו  הָּ שְׁ י ִ ל שֶּׁ כְלָּ ב ִ

אֵל. רָּ ש ְ  י ִ
נו  יא.  ֶּ ת נְ נוֹקְמִים מִמ  מֶּ ב נוֹקֶּ רֶּ חֶּ רִית, ב ְ קַם ב ְ

ם וְנַעֲש ָּ  גו  ָּ תוֹ.ה פ  מָּ פוֹ וְנִשְׁ ו  ת ג  לו  לָּ ל כ ְ כָּ  ב ְ
מַיִם וְ  ָּ ה אֵין קִי ו ם לַשׁ  ץ.יב. עַל יְדֵי זֶּ רֶּ אָּ  לָּ

י  או  וֹתיג. רָּ נ  ן. ,לְמִיתוֹת מְשֻׁ א לִיצְלָּ נָּ  רַחֲמָּ
ה וְלִתְחִי ַ לֹא יד.  אֻל ָּ ה לַג ְ זְכ ֶּ ף  תי ִ לֶּ אֶּ תִים וְלָּ הַמ ֵ

בִיעִי ְ  .הַשׁ 
 
 

תוֹ מֵרְשׁו ת מָּ ת נִשְׁ ה  טו. עוֹקֵר אֶּ ָּ דֻשׁ  הַק ְ
א  טְרָּ ת הַס ִ אלִרְשׁו   .אַחֲרָּ

וֹרֵם  לו ת טז. ג  כִילְעַצְמוֹ וְגָּ ג ָּ ְ ת לַשׁ  ה.לו   נָּ
ו   נ  ֶּ ת מִמ  דֶּ אֱבֶּ תוֹ יז. נֶּ מָּ הנִשְׁ דוֹשָּׁ  ,הַק ְ

מַיִם  ָּ שׁ  מוֹצִיאִים אוֹתוֹ ב ַ םו  דָּ ל אָּ לָּ  .מִכ ְ
ו   נ  ֶּ אֱבַד מִמ  ם אֱלֹקִים יח. נֶּ לֶּ ף צֶּ מִתְחַל ֵ ו 

הֵמוֹת וְחַי וֹת טְמֵאוֹת. ם ב ְ לֶּ  לְצֶּ
ה  לִילָּ אֵליט. יוֹצֵא חַס וְחָּ רָּ ל יִש ְ לָּ וֹ ין ל  וְאֵ  ,מִכ ְ

ה כִינָּ ְ בְנֵי הַשׁ  ק ב ִ   .חֵלֶּ
ה, כ.  וֹרָּ נוֹת חַכְמַת הַת  ו  מַעְיָּ נ  ֶּ מִים מִמ  נִסְת ָּ

ה ב ְ וְ  מְחָּ ק וְש ִ וֹ חֵשֶּׁ האֵין ל  וֹרָּ ד הַת  ו  מ   .ל ִ
עִיםכא.  מוֹלִיד  נִים רְשָּׁ ה   ,ב ָּ תוֹ אֵינָּ תְפִל ָּ ו 

ת. לֶּ  מִתְקַב ֶּ
ה כב.  וֹן זֶּ וֹת מֵעָּ אִים קְלִפ  בכ ֶּ נִבְרָּ  ,זִירוַחֲ  לֶּ

ו  לְאַחַ  נ  ֶּ וֹקְמִים מִמ  נ  תוֹ, וְאַחַר מוֹתוֹ שֶּׁ ר מִיתָּ
ל  לְג ֵ ב וַחֲזִירמִתְג ַ לֶּ כ ֶּ  .ב ַ

רוֹת כג.  לֹ הַצ ָּ יגכ  ִ עִים)פ  נוֹת( ו  מַחֲלוֹת  ,ו  תְאו 
אִים לוֹ וְלַ  רִית.ב ָּ גַם הַב ְ ְ גְלַל פ  ם ב ִ  עוֹלָּ

פַע וְהַחֹ  ֶּ ת הַשׁ  וֹת אֶּ וֹרֵם לְהַרְב  ק כד.  ג  זֶּ
א. א אַחֲרָּ יטְרָּ  לַס ִ

ק ט כה. נִדְב ַ בִפְרָּ עוֹת ו  רָּ וֹת הָּ ד  ל הַמ ִ וֹ כ ָּ וֹת ב 
כַעַס ה וָּ אֲוָּ  .ג ַ

רִית  גַם הַב ְ ְ ה כו. פ  שֶּׁ ךְ קָּ רו  דוֹשׁ ב ָּ לִפְנֵי הַק ָּ
עֲבֵרוֹת ל הָּ א יוֹתֵר מִכ ָּ  .הו 

  
 
 
וכתב רבנו האר"י: המוציא שז"ל עונשו גדול לאין  

 ,רות שבתורה אפילו החמורותישבכל עב, דע .קץ
אין בהם מי שמוליד מזיקין ממש כמו המוציא 

נשבים אותם נשמות  ,שאדם חוטא ובשעה .שז"ל
ממש ביד הס"א, ומהם נבראים  ק'שהם חלק אלו

משחיתים ומחבלים, שהם בניו ממש, והם גורמים 
 פיגועים ותאונות.   ,צרות ,לכלל ישראל מחלות
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ם א.  עוֹלָּ ם הָּ יו, קַי ָּ לָּ שׁוֹן עָּ ה וְלָּ ל אֻמ ָּ וְאֵין כ ָּ
וֹ. לוֹט ב   יְכוֹלִים לִשְׁ

תוֹ ב.  זְכו  ים ב ִ לִים רַב ִ אֵל נִצ ָּ רָּ ש ְ רִית.מִי ִ גַם הַב ְ ְ  מִפ 
בוֹא לִ  תִיד לָּ עָּ ה לֶּ ךְ ג. זוֹכֶּ רו  דוֹשׁ ב ָּ ת הַק ָּ רְאוֹת אֶּ

ה  א, וְזוֹכֶּ ם.הו  ֵ הַשׁ  ק ב ְ ב ֵ  לְהִד ַ
א  ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָּ א ד. הַק ָּ ֵ וֹר.מְרַפ  ב  א ג ִ  אוֹתוֹ, וְנִקְרָּ

"ה  ב ָּ ם שׁוֹמְרוֹ ה. הַק ָּ ר וְאֵין שׁו  בָּ יקוֹ.ד ָּ כוֹל לְהַז ִ  יָּ
א  ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָּ אֵר ו. הַק ָּ ָּ ל יוֹם.מִתְפ  כָּ וֹ ב ְ  ב 

א  מִיד, וְנִקְרָּ א זוֹכֵר אוֹתוֹ ת ָּ ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָּ     זַ. הַק ָּ
יק    מִים. ,צַד ִ לֵם וְתָּ  שָּׁ

א  וֹב ב ָּ פַע וְהַט  ֶּ ל הַשׁ  יו ח. כ ָּ ךְ קוֹדֵם אֵלָּ וְאַחַר כ ָּ
ם. עוֹלָּ  לְכֹל הָּ

ה  יקִ לְ ט. זוֹכֶּ נִים צַד ִ ין ב ָּ וֹל מֵהַד ִ ה ים, וְנִצ  לְמַעְלָּ
ה לְמַט ָּ  .ו 
ר  ה ם גֵהִינָּ הַ י. ש ַ לָּ ל מַלְאֲכֵי הַחַב ָּ ם וְכָּ הֶּ אֵין לָּ
ת  יו.רְשׁו  רֵב אֵלָּ  לְהִתְקָּ

יךְ  ה יא. מַמְשִׁ כִינָּ ְ פַע לַשׁ  השֶּׁ דוֹשָּׁ ה  ,הַק ְ וְזוֹכֶּ
ם. ֵ עֲבוֹדַת הַשׁ  ג ב ַ  לְהִתְעַנ ֵ

וֹת  ה לְזַכ  לִים, יב. זוֹכֶּ יו מִתְקַב ְ רָּ דְבָּ אֲחֵרִים ו 
ה לְאַהֲבַת חֲבֵרִים.  וְזוֹכֶּ

ח יג.  ג ָּ םמֻשְׁ עוֹלָּ ל הָּ טִית יוֹתֵר מִכ ָּ רָּ ְ ה פ  חָּ ג ָּ הַשְׁ , ב ְ
אֵל. רָּ ינִים מֵיִש ְ קַת הַד ִ  וְגוֹרֵם הַמְת ָּ

   
 

"ה  ב ָּ ה יד. הַק ָּ בוֹדוֹ מַעֲלֶּ ת כ ְ ם.אֶּ ל ָּ עֵינֵי כו   ב ְ
צֵל  ה לְהִנ ָּ בְלֵי טו. זוֹכֶּ יחַ מֵחֶּ שִׁ לְאַחַר  ,מָּ ו 

אֵ  ָּ דוֹל יִשׁ  ין הַג ָּ יוֹם הַד ִ ה ב ְ חִי ָּ ים,  רהַת ְ חַי ִ ב ַ
וֹל  ר.וְנִצ  בֶּ ו ט הַק ֶּ  מֵחִב 

ף ה טז.  נַעֲש ָּ  ת ָּ א.שֻׁ ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָּ  לַק ָּ
א  ה, יז. הו  ק לְמַעְלָּ קו  ם וְחָּ שׁו  ה      רָּ וְזוֹכֶּ

ם אֱלֹקִים. לֶּ  לְצֶּ
"ה  ב ָּ יר יח. הַק ָּ יו.מַסְת ִ וֹנְאָּ  אוֹתוֹ מִש  

כוֹל שׁו ם יט. אֵין  נִשְׁ מְקַטְרֵג יָּ גַעַת ב ְ תוֹ.לָּ  מָּ
א  כ. א אַחֲרָּ טְרָּ ֹל הַחִיצוֹנִים וְהַס ִ כ 

. ו  נ  ֶּ  מִתְרַחֲקִים מִמ 
ל  ה לְכָּ וֹבוֹת, כא. זוֹכֶּ וֹת הַט  ד  ה       הַמ ִ וְזוֹכֶּ

ישׁ  ת.לְהַרְג ִ ב ָּ ַ ת הַשׁ  ַ  קְדֻשׁ 
ו  כב.  נ  ֶּ עְזְעִים מִמ  אִין, מִזְד ַ אִין וְתַת ָּ עִל ָּ

וֹת הַ וְ  ת ד' קְלִפ  ה לְהַכְנִיעַ אֶּ מְאוֹת.זוֹכֶּ  ט ֻ
ו  כג.   אִל  ה  כ ְ ל ַ ו  ה כ  וֹרָּ ל הַת  ת כ ָּ ים אֶּ   .קִי ֵ

ישׁ ש ִ  ה לְהַרְג ִ ם,כד. זוֹכֶּ ֵ ה וְיִרְאַת הַשׁ       מְחָּ
ה. וֹרָּ ת  ה ב ַ מְחָּ  וְש ִ

דוֹלוֹת  יעַ לְמַדְרְגוֹת ג ְ ה לְהַג ִ כה. זוֹכֶּ
ם,  ֵ עֲבוֹדַת הַשׁ  וֹבוֹת.ב ַ וֹת הַט  ד  ל הַמ ִ לְכָּ  ו 

ר כו.  ההַ עִק ַ לָּ או  וִד  ,ג ְ ית ד ָּ ת ב ֵ ן מַלְכו  בִנְיָּ ו 
לַיִם  שָּׁ ה.יְרו  זֶּ יִים ב ָּ לו   ת ְ
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