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הסכמות
הרב דוב הכהן קוק

סיון תשע"ט
הנה הספר הנכבד

(עובד השם)
שלפנינו מחזק מאד
בפנימיות וחיצוניות

וישר כח לארגון 
"ונשמרתם" שעוסק 
בזיכוי הרבים במסי"נ

ומוכר העניין באופן אישי
שפועלים בכל הלב והנפש

לזכות את ישראל בקדושתם
ד. קוק 

כאן לפנינו 
"אכשר דרא" של 
אירגון ונשמרתם" 

שאין צריך לשבחו כלל 
אלא נכנסים בעובי הקורה באופן 
השווה לכל נפש, במצוות קר"ש 
על המיטה שיש בה תיקון נפלא 

כידוע.
יבורכו העושים והמעשים בזה 

וגם אני משתדל לעמוד בכוונות 
אלו אם אוכל.

בברכה"ת    ד. קוק

ראיתי אני הקטן 
את הספר הצנוע 

"תשובת המשקל" אין 
הדבר צריך 

שום הסכמה 
זה מחזק מאד 

ונותן כח לחזור 
בתשובה אמיתית 

בשורות טובות
ד. קוק

בשביל זיכוי הדור
במטותא הנה לפנינו

הרב משה אפרתי שליט"א
בעל ארגון "ונשמרתם"
ובקשה שלוחה מכל מי
שיכול לסייע לקיים את
הקו שלו, אנא יעזור לו

להפיץ הכל
כי באמת כל הרואה תוכן

דבריו ובקשותיו
חוזה עין בעין את

התועלת ואת גודל
אפרושי מאיסורא שבדבר

ד. קוק הכהן
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חושבני שארגון 
"ונשמרתם" הוא 

תועלת גדולה וחשוב 
מאד לכתוב בשבחו.

נראה לי על פי מה 
שראיתי בעיני שארגון 

זה של "ונשמרתם" נצרך 
מאד כאור התשובה.
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בס"ד

עובד השם
בס"ד                                                                                                                                                        אב תשע"ט

זקן המקובלים

הרב שלום שמואלי שליט"א
ראש ישיבת "נהר שלום"

ירושלים תכב"ץ
פנים  והראה  הפעילות,  מהיקף  נהנה  מאד,  ושמח  "ונשמרתם"  ארגון  על  בהתפעלות  שמע 
שוחקות, והתפעל וברך שיהיה הצלחה גדולה וישועה לארגון, וכל אויביהם יפלו תחתיהם.

מכתב ברכה 

מהרב מאיר דוד שמואלי שליט"א
פועל  "ונשמרתם"  את הדברים החשובים שארגון  לחזק ולעודד  אלו  באים בשורות  הרינו 
ומזכה את הרבים וכל כוונתו לשם שמים לצערנו מפיצים בעולם הישיבות שהנהגת ראשי 
הישיבות בדור הקודם, לא לדבר על הנושאים הקשורים לקדושה והדבר אינו מדוייק שבדור 
שעבר שהיתה הקדושה נחלת הכלל בכ"ז רבותינו ראשי הישיבות הספרדים והאשכנזים 
היו מדברים בנושאים אלו ומחזקים את התלמידים וכיום שההפך מהקדושה מופץ ברחוב 
והתקיים בנו ותרד פלאים והפרוץ עומד על המרובה יצר הרע בא באצטלית של תורה לא 
לדבר על הנושאים אלו וכשיוצאים הבחורים והאברכים לבחוץ אינם יודעים אפילו א.ב. 
איך להילחם נגד היצה"ר וכמה פעמים שדברתי עם כוללי אברכים היו אברכים שלאחר 
השיעור יצאו ודיברו אתי ביחידות ואמרו לי שלא ידעו שיש עוונות כאלו וכידוע שאחד 
מגדולי הדורות סבל בסוף ימיו במקום רגיש ותלה את יסוריו בזה שלא דיבר עם תלמידיו 
וחיקם בנושא הקדושה. ובס' תנא דבי אליהו הובא שראה ישיבה שלימה בגלות בבל 
שנכחדה כולל הרב ואשתו ובניו וכל זה בגלל שלא מחו  וכיום מומחים רבים אומרים 
מוריד  וזה  הנורא  מהפגם  יודעים  לא  שבחורים  בגלל  זה  מהנשירה  גדול  שחלק 
מליבם את החשק לתורה ויוצאים לתרבות רעה. ואם היו ישיבות נותנים מוסר על 
נושא של קדושה ויראת שמים לא הינו רואים כעשרת אלפים בחורים משוטטים 
ברחובות קריה והרבה מהאשמה בזה תלויה במנהיגים הרוחניים של הדור. וכן 
הנושא של קריאת שמע שעל המיטה שמעיד האר"י זיע"א שזה התיקון הכי 
אחרי  בחשיבותם  להמעיט  לבל   ] מתענית  אפילו  ויותר  להיות  שיכול  גדול 
התייעצות עם גדולים] הדבר לא עולה כסף בחינת ואנשים מזלזלים בהם 
והיו יכולים לחסוך הרבה צרות שונות ןמשונות מהדור על ידיד קריאת 
שמע שעל המיטה ויבלחט"א מו"א שליט"א ר"י המקובלים נהר שלום 
וממנו  שעה  כחצי  המיטה  שעל  שמע  קריאת  עושה  לילה  כל  היה 

יראו וילמדו 
 ובזה באתי בקריאה לחזק את הנושאים הנ"ל ואשרי ארגון "ונשמרתם" 

שמחזק את הרבים וזכות הרבים תלויה בהם.

מדברי הרב בניהו שמואלי שליט"א
ועוזר  מצוין  דבר  שזה  ואומרים  הארגון,  של  התיקונים  סדר  את  מכירים  שלי  במשפחה 

במיוחד. וידוע על כמה אנשים שזה עזר להם לצאת מניסיונות.
וזה שרבים כל כך הצליחו לצאת מעוונות על ידכם, זה מראה שמשמים מסכימים איתכם.
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היינו אצל מורינו שליט"א כששמע שאנו מארגון 
ובחביבות  פנים  במאור  אותנו  קיבל  ונשמרתם, 

מיוחדת.
וביקש מאתנו לפרסם בשמו הדברים דלהלן.

וכמה  כמה  כבר  מאד,  טוב  ארגון  שזה  מכיר  אני 
ארגון  של  התהליך  את  עשו  שהכרתי  בחורים 
ונשמרתם וזה הועיל להם מאד ויצאו, מהתאוות, 
רבות  איתי  שהתייעץ  בחור  שלחתי  בעצמי  ואני 
בנושא זה, והיה לו קשה בדבר זה תקופות ארוכות, 
ובהתפעלות גדולה חזר אלי וסיפר לי שזה הוציא 
מאד,  לו  והועיל  לגמרי,  התאוות  מכל  ממש  אותו 
לעזור  הנפלאה  מהאפשרות  שמח  ממש  ואני 
מאד  מיוחד  דבר  שזה  אלו,  בעניינים  לבחורים 

שממש יורדים על ידי זה הניסיונות, 
זה  שאין  התעניות,  עניין  על  אותו  שאלו  וכאשר 
מקובל, הוסיף ואמר שקיבלנו מרבותינו שכל דבר 
שמועיל על ידו לצאת מעוונות, לא צריך לשאול 
אחריו, אלא להזדרז ולעשותו, לא פחות מהטובע 

בנהר, שחייב לאחוז בכל דבר. 
ושיהיה  בישראל  טהרה  להוסיף  שתזכו  ובירך 

סייעתא דשמייא והצלחה גדולה, וברכה מרובה.

הרב יצחק ירוחם 
בורודיאנסקי

משגיח ישיבת קול 
תורה

מח"ס: "הליכות 
יצחק" 'שיח יצחק' 

האנציקלופדיה 
התלמודית

ראש הכולל 
"ישיבת הר"ן" 

ברמות

ושמירת  הברית  שמירת  בעניין  עוסקים  אנו  שאלה: 
העיניים אצל כלל ישראל, אם אפשר ברכה

ברכה והצלחה
שאלה: יש לנו קו שמחזק מאות בחורים בקדושה ועושים 

הרבה פעילות בנושא כל יום אם אפשר ברכה
צריך להיות מאד בשמחה זכיתם מאד, ברכה והצלחה.

מרן שר התורה
ר' חיים 
קניבסקי 
שליט"א

מדברי מרנן ורבנן שליט"א

הסכמותם
ע"ט

נים 
הם.

על 
אשי 
דור 
זים 
חוב 
 לא 
א.ב. 
אחר 
חד 
דיו 
בבל 
רים 
ריד 
 על 
טים 
וכן 
הכי 
חרי 
הם 
את 
לום 
מנו 

תם" 

וזר 

ם.
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בס"ד

אלו  שתעניות  ובחורים  אברכים  וכמה  כמה  לפני  הגיעו 
הועילו להם

ותשובה  תיקנים  לעשות  זאת,  להציע  אפשר  ובוודאי 
ואדרבה מי שעשה זאת יכול 

   להמליץ לאחים שלו, לעשות זאת גם כן.

מצאתם את הגלגל להצלת הדור
חייבים לפרסם זאת בכל הישיבות   

    והכוללים, , רבני הישיבות והמחנכים   
     ניסו הכל והתייאשו, אין פתרון אחר.

כי  בזה  דברו  שלא  ואמר  הפעילות,  מהיקף  ממש  התפעל 
עד היום לא היה ידוע איך לעזור בזה, ומה שאתם עושים, 

זה הצלת נפשות ממש,
אלו דברים נפלאים וזה עוזר מאד   

תמשיכו עם זה ושיהיה הצלחה גדולה, 
תגידו למשגיחים שאני שלחתי אתכם.

לפניו  שהגיעו  מאד  התפעל 
מקרים מאד קשים ובעלי עוונות 
העוונות,  מכל  שיצאו  חמורים, 
הדרך  מה  לעיין  חוברות  וביקש 
בחורים  לעוד  להציעם  בכדי 

ואברכים.

קשים  מקרים  כמה  אלינו  הגיעו 
שהצלחתם להציל,

נודע  שלכם  הפעילות  ובזכות 
בתוך  הבעיה  גדולה  כמה  עד  לנו 

היכלי הישיבות.

הגאון ר' משה 
הלל הירש 
שליט"א

הגאון ר' אהרן 
ירחי שליט"א

הגאון ר' 
צבי פרידמן 
שליט"א

הגאון ר' צבי גרינהוז 
שליט"א

הרב מאיר קסלר 
שליט"א

ב

עובד השם
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בס"ד                                תאריך: שובבים תשע"ט

עתה בעוונותינו פרץ והתרבה כוח הטומאה ע"י האינטרנט והטכנולוגיה במאד מאד ויש 
"ארגון  שקם  זכינו  והנה  ישראל,  בכלל  וחטא  קלקול  שגורמת  גדולה,  טומאה  באוויר 
הברית  שמירת  בענייני  ובפרט  קדושה  עניני  על  וללמד  להדריך  למחות  ונשמרתם" 
והעיניים, וחוץ מלפרסם את מעלת הקדושה וחומר האיסור גם זכו להציל ולהדריך 
ובזוהר  הקדוש  החיים  "באור  דקות  עשרים  לימוד  ובפרט  מישראל,  ורבבות  אלפים 
הקדוש" שמועיל מאד לזה, ותיקונים שסידרו על דרך רבותינו הראשונים והאחרונים 

על פי האר"י הקדוש, ובזמן קצר מאד יוצאים מכל הטומאות והעוונות, 
וכן הקימו מוקד ליעוץ והדרכה, ללא מטרת רווח, ליציאה מעוונות שעוזר לרבים 

מכל כלל ישראל ובוודאי לבני התורה והישיבות.
וראוי לכאו"א לתמוך ולהפיץ דבר גדול זה, שהוא עיקר יסוד ושורש קיום התורה.

                 וע"ז באנו על החתום

ראש ישיבת השלום - הרב דוד בצרי       הרב יצחק גרוסמן – מגדל העמק

הרב ליאור גלזר שליט"א

הרב יחיאל אבוחצירא – רמלה     רב קהילת תימן הרב יצחק רצאבי

הסכמותם

הרב יהודה שיינפלד שליט"א
בעל מח"ס: "אוסרי לגפן"

ממקובלי ירושלים
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בס"ד

הרב יחזקאל בינג שליט"א
מוסדות דברי שלום

בעמח"ס: נקודות הכסף וסידור הרש"ש
ממקובלי בני ברק

בס"ד                            תאריך: שובבים תשע"ט

הנה זכינו שקם "ארגון ונשמרתם" למחות להדריך וללמד על עניני קדושה ובפרט בענייני שמירת 
הברית והעיניים, וחוץ מלפרסם את מעלת הקדושה וחומר האיסור גם זכו להציל ולהדריך אלפים 
מאד  שמועיל  הקדוש"  ובזוהר  הקדוש  החיים  דקות "באור  עשרים  לימוד  ובפרט  מישראל,  ורבבות 
לזה, ותיקונים שסידרו על דרך רבותינו הראשונים והאחרונים על פי האר"י הקדוש, ובזמן קצר מאד 

יוצאים מכל הטומאות והעוונות, 
וכן הקימו מוקד ליעוץ והדרכה, ללא מטרת רווח, ליציאה מעוונות שעוזר לרבים מכל כלל ישראל 

ובוודאי לבני התורה והישיבות.
וראוי לכאו"א לתמוך ולהפיץ דבר גדול זה, שהוא עיקר יסוד ושורש קיום התורה.

            בברכת התורה

בחור ואברך יקר: בוודאי אתה לומד תורה ומשקיע 
את כל כולך בעמלה, אך אם היית יודע שאתה נחשב 

בשמים לאדם רשע, מחטיא 
בגלל  ורק  אך  הרבים, 
לבושים  לך  מכרו  שבחנות 
לבעיה  הגענו  היום  צמודים, 
מאד  הרבה  יש  מאד,  קשה 
סוג  את  שקובעים  אנשים 
להשיג  ניתן  ומה  האופנה 
בחניות, כל מטרתם וחפצם 
אלא  מכובד,  לבוש  לא  זה 
לתאוות,  שגורם  לבוש 
ולא  חולם  לא  אתה  כמובן 
חושב על זה, אבל המציאות 
עולה על כל דמיון, וזה יכול 
לגברים  ותקלה  נזק  לגרום 
שמשתדל  אתה  כן  ולנשים, 
להתקדש,  להתפלל,  ללמוד 
וכיוון  הרבים  מחטיא  אתה 
שאמרו חז"ל שאין מספיקים 
לכן  תשובה,  לעשות  בידו 
לחטאים  לך  לגרום  יכול  זה 
מהיכן  תדע  שלא  ולעוונות 
באו, ולא תצליח להשתחרר 

מקרים  ואלפי  מאות  לשולחננו  שבאו  כיוון  מהם. 
מחמת  שנוצרו  חמורים  וחטאים  קשות  תקלות  של 
מכנסיים  עם  הליכה 
מציבור  בחלק  צמודות, 
היראים, נכנסנו לפני מרנן 
לפניהם  והעמדנו  ורבנן, 
את הבעיה הכאובה, שאין 
איש שם על לב, ורבותינו 
צערם  הביעו  שליט"א 
שכבר  החמור,  הנגע  על 
פשה בקרב בני הישיבות, 
וחתמו על הזהרה חמורה 
מכנסיים  עם  ללכת  שלא 
לאחרים  שגורם  באופן 
בכלל  הם  והרי  מכשלות, 
ובוודאי  הרבים,  מחטאי 
שההורים  מאד  ראוי 
מכנסיים  בקניית  יקפידו 
נמוכות  שאינן  כשרות, 
העליון.             בחלק  וצרות 
בברכה                    "ארגון 

ונשמרתם"
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רים 
מת 
סיים 
בור 
מרנן 
יהם 
שאין 
תינו 
ערם 
כבר 
בות, 
ורה 
סיים 
רים 
כלל 
דאי 
רים 
סיים 
כות 
ליון.            
רגון 

הסכמותם

הַיּוֹם  רִית, שֶּׁ מִירַת הַבְּ עִנְיְנֵי שְׁ ת וּבִפְרָט בְּ ים יֵשׁ מִלְחָמָה עַל הַדָּ עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ
יעַ  גִּ טֻמְאָה נוֹרָאָה, הַמַּ רַעֵל הַאָוִויר בְּ גָלוּי, וּבָזֶה נִתְּ אֲווֹת וְהָעֲבֵרוֹת בְּ מְפִיצִים הַתַּ
עִתּוֹנִים וּבָרֹאשׁ כֹּל חוֹצוֹת,  פִיצִים אֶת טֻמְאָתָם בָּ מְּ יבוֹת, וּבִפְרָט שֶׁ שִׁ גַּם לִבְנֵי הַיְּ
לֹּא יָדְעוּ חֹמֶר הָאִסּוּר הַנּוֹרָא,  עֲווֹנוֹת חֲמוּרִים מֵחֲמַת שֶׁ ים נוֹפְלִים בַּ וּבַחוּרִים רַבִּ
מוּטָל  הָאַחֲרָיוּת  י  כִּ לַחֲשׁוֹת  לָנוּ  אָסוּר  יבוֹת  יְשִׁ חוּרֵי  בַּ אֵצֶל  קּוֹרֶה  זֶּה  שֶׁ יוָון  וְכְּ

בָר הוּא מֵחֲמַת חֹסֶר יְדִיעָה מֵחֹמֶר הֶעָווֹן הַזֶּה. עָלֵינוּ, וְשֹׁרֶשׁ הַדָּ

הָ"ר אָנַפְשָיְהוּ, ח"ו לוֹמַר  גָרִים יְצְּ מְּ חוּרִים, שֶׁ ד אֶת הַבַּ אֵין לְלַמֵּ טּוֹעֲנִים שֶּׁ וְאֵלּוּ שֶׁ
חוּרִים,  הַבַּ ל  שֶׁ עַוֵּר  יְּ שֶׁ יד  גִּ הַמַּ יִהְיֶה  הוּא  שֶׁ הָ"ר  לַיצְּ קוֹם  מָּ נוֹתְנִים  עַיֵּ"ז  י  כִּ ן  כֵּ
חוּרִים  הַבַּ אֶת  וְיָדִיחַ  ית  יַסִּ וְעַי"ז  ן,  כֵּ יֹאמְרוּ  הַיְרֵאִים  שֶׁ הָ"ר  צְּ הַיְּ ה  מְחַכֶּ זֶה  וְעַל 
בֹר  א כְּ בָרִים, אֶלָּ חוּרִים אֶת חֹמֶר הַדְּ לְמְדוּ הַבַּ יִּ ה עַד שֶׁ מְחַכֶּ לִי מַפְרִיעַ, וְאֵינוֹ  בְּ
בָרִים הַלְלוּ,  ד דְּ אֵין לְלַמֵּ הֶחְזִיקוּ שֶּׁ י"ת יִמְחֹל לְאוֹתָן שֶּׁ יתַם, וְהַשְּׂ קַטְנוּתָם מְסִּ בְּ
חוּרֵי  וָודַאְי אֵין חֲשׁוּדִים בַּ לִי מַפְרִיעַ. וּבְּ זֶה נָתְנוּ מָקוֹם לְיֵצֶר הָרַע לְהָסִית בְּ בָּ שֶׁ
מֵזִיד. גְלַל יְדִיעַת הָאֵסוּר יָבֹאוּ לַחֲטֹא בְּ בִּ הֵם מוּמָרִים לְהַכְעִיס ח"ו שֶׁ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ

יִרְאַת  לְבַעֲלֵי  מֻחְזָקִים  הָיוּ  שֶׁ חוּרִים  בַּ אֲפִילוּ  זֶה  בָּ לִים  נִכְשָׁ ים  הָרַבִּ וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ 
טֻמְאוֹת  בְּ לִים  כְשָׁ נִּ שֶׁ עֲלֵיהֶם  לָל  כְּ עַת  הַדַּ עַל  לְהַעֲלוֹת  וָא"א  וְלַמְדָנִים  מַיִם  שָׁ

רְאֶה חָשׁוּד. נִּ ל אֶחָד וְלֹא רַק עִם מִי שֶׁ ר עִם כָּ ן צָרִיךְ לְדַבֵּ אֵלּוּ, וְעַל כֵּ נוֹרָאוֹת כְּ

לְמִידִים לְהִזָּהֵר מֵהִרְהוּרֵי עֲבֵרָה  לֶב הַתַּ רִישׁ בְּ ן לְהַשְׁ וּצְרִיכִים לְכָל זֶה כּוֹחַ מְאֻרְגָּ
ן  מְאֻרְגָּ כּוֹחַ  הְיֶה  יִּ וּכְשֶׁ יַעֲבוֹר,  וְאַל  יֵהָרֵג  כְלָל  בִּ ת  הַדָּ רֵי  מֵעִקְּ הֵם  שֶׁ וּמֵעֲבֵרוֹת 

בֹּר כּוֹחַ הָרַע.  ה לִשְׁ נִזְכֶּ

בוודאי הוא דבר נכון 
ומשגיחי הישיבות 
צריכים להשגיח על 

זה בדיוק, וטוב להביא 
לנערים  קונטרס  
המדבר על חומר 

האיסור.

יש לדבר עם ילדים 
קטנים כי הילדים 

בלא"ה יודעים היום 
מהכל, וללמד שאיסור 
נורא ליגע, ובגדלותם 

להסבירם יותר. 
וצריכים לדבר ולפעול 
ולהתבונן ולהתאסף 

בזה.

בעוה"ר אני יודע 
שהוא בעיה גדולה 

והוא צו השעה 
להתאסף ולחפש 

עצות ותקנות להועיל 
בזה.

הרבה תיקונים צריך 
לתקן בין בחורי 

ישיבות בעניין ירא"ש 
ושמירת הברית 

המחשבה והעיניים, 
להצילם מכוח 

הטומאה

משה פינשטיין
פוסק הדור

משה טייטלבוים
האדמו"ר מסאטמר

יעקב קמניצקי
ר"י תורה ודעת

אליעזר זוסיא פורטיגול
האדמו"ר מסקולען
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בס"ד

נגילה  השם  עשה  היום  זה  הנה 
ונשמחה בו, התגלה בדורנו גילוי נפלא 
וזכינו  הראשונים,  בו  עסקו  לא  אשר 
לעץ  הדרך  את  לגלות  הקטנים,  אנו 
וחי  ואכל  האדם  בה  ילך  אשר  החיים, 
ולמעלה  היטב,  ודרשנו  חקרנו  לעולם, 
זאת,  לעשות  זכו  יהודים  של  מרבבה 
עקבנו ובדקנו לעומק אחרי רבים שזכו 
לעשות זאת עד שמצאנו את המסילה 

העולה, המתאימה לדורינו.
"עיקבתא  דור  בדורינו  כידוע 
דמשיחא" ירד לעולם שער החמישים 
שנצליח  ידי  על  ורק  הטומאה,  של 
נזכה  הגדולה  הטומאה  עם  להתמודד 
יכול  אדם  בימינו  והנה  הגאולה,  לאור 
או  יקנה  וכאשר  וטהור,  קדוש  להיות 
באינטרנט,  או  טמא  במכשיר  יתבונן 
האדם  יכול  ספורים  ברגעים  הנה 
היה  שלא  מה  שאול,  לעמקי  לרדת 
את  ולגרור  באבדון  ולהישאר  מעולם, 
חס  והנה  טומאה,  למקום  ביתו  בני  כל 
שער  את  ומצאנו  הבורא  עלינו  וחמל 
איך  כנגדו,  הקדושה  של  החמישים 
ספורים  ברגעים  מהטומאה  להתרומם 
בקדושה  ולהישאר  בודדים  ובימים 
ומחבריך  מילדיך  למנוע  איך  תמיד, 
דרך  למצוא  ואיך  שאול,  לעמקי  לרדת 
לבורא  יהודי  כל  שתקרב  וברורה  קלה 

עולם בלי מעצורים ובלא אמצעים.
לבנות  מעוניינים  לא  שאנו  כיוון  אך 
נסדר  לכן  הגשר,  מתחת  חולים  בית 
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הקעובד השם



דרך החינוךשם

11

ילה 
פלא 
כינו 
לעץ 
וחי 
עלה 
את, 
שזכו 
ילה 

תא 
שים 
ליח 
זכה 
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רנט, 
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את 
חס 
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שה 
ריך 
דרך 
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נות 
סדר 

זאת באופן שיוכלו מראש, לחנך את הילדים איך ללכת בדרך השם, ולאחר 
מקיף  הסבר  ולאחריו  בקלות,  ומהעוונות  מטומאה  לצאת  איך  נסדר  מכן 
איך אוחזים בעץ החיים ואיך מתקרבים ועובדים את השם, באופן שעל 

ידו לא יבוא האדם לתקלות לעולם,  ויזכה לעמוד בהיכלו של מלך.
הנביא מלאכי אומר ושבתם וראיתם בין צדיק לרשע  בין עובד אלקים 
אצל  רק  שייך  שיהיה  הגאולה  עניין  את  שם  ומסביר  עבדו,  לא  לאשר 
ואפילו  האדם,  בני  רוב  בימינו,  שהנה  וכיוון  השם,  את  לעבוד  שזוכה  מי 
אלו שחיצונית נראים קרובים להשם, אך לצערנו הם עובדים כמעט רק 
בחיצוניות, והם לא עובדי אלקים, הם בטוחים שבזה שאם הם משתייכים 
שאצל  מבינים  ולא  מראש,  מסודרים  כבר  הם  מסוים  למגזר  או  לקבוצה 
בורא עולם זה לא עובד כמו שהם חושבים, כי את תוקף מחשבותיו אי 
אפשר להשיג, ופעמים רבות ישנם אנשים שנראים פשוטים, שהם ברמה 
עליונה וגבוהה מהרבה תלמידי חכמים, כמו שאמר בנו של רבי יהושע בן 
לוי: עולם הפוך ראיתי עליונים למטה ותחתונים למעלה אמר לו אביו בני, 
עולם ברור ראית, ולכן סידרנו בחוברת זאת את דרך החינוך, ודרך הביטול 
והדבקות שעל ידם יכול האדם לנסוק ולעלות לגבהים עצומים, וכל יהודי 
פשוט, או בחור צעיר, יכול לזכות להיות חשוב מאד מאד למעלה, ולזכות 
 24 הקב"ה  את  ולחיות  השם,  לקירבת  השם  לאהבת  גדולות,  למעלות 

שעות.
בציבור היראים לדבר השם, נכנס המושג שאם אדם חטא יש עליו אות 
קלון, אות קין לעולמי עד, מושג זה נכנס מאומות העולם שאצלם אדם 
שחטא הוא חולה, כי מתייחסים אליו כמו לחיה, זה נהיה הטבע שלו, אי 
אפשר לשנות זאת, ודבר זה מסודר היום בבתי משפט, למי יש עבר פלילי 

למי לא, אין מחילה אין כפרה אין כלום.
כי  כזה  דבר  אין  התורה  בני  אצלנו  השורש,  עד  ולהחדיר  להבין  צריך 
בתורתינו הקדושה אמרו חז"ל שעוד לפני שנברא העולם נבראה התשובה, 
גדול  אור  צריך  לשכינתיה,  קב"ה  בין  ומפריד  פוגם  אדם  שכאשר  משום 
וגבוה יותר שנקרא בינה ותשובה, בכדי לסדר העולמות העליונים שנפגמו, 
ובשעה שעושה האדם תשובה אז הוא מתעסק בעולמות עליונים וגבוהים 
עולמות  ולעורר  להתעסק  יכולים  ולא  זוכים  לא  הדור  שצדיקי  מה  מאד, 
הוא  התורה  לימוד  כל  כי  בכלל,  אליהם  קשר  להם  אין  כי  אלה,  עליונים 

הקדמה כלליתם
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במקום יותר נמוך שנקרא תפארת, ולכן במקום שבעלי תשובה עומדים 
מקבלים  בכלל  למה  הזוהר  ושואל  לעמוד,  יכולים  אינם  גמורים  צדיקים 
ע"י  העליונים  העולמות  כל  את  מעורר  שהוא  כיוון  אלא  בתשובה,  רשע 
מוחלים  לכן  ושמחה  תשובה  בינה  שנקרא  העליון  המקום  את  שמעורר 
הָעָם  לְכָל  י  כִּ תוֹכָם  בְּ ר  הַגָּ ר  וְלַגֵּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ עֲדַת  לְכָל  לו, "וְנִסְלַח  וסולחים 

גָגָה"  שְׁ בִּ
ובגמרא בברכות כתוב מפורש: תנא דבי ר' ישמעאל אם ראית תלמיד 
חכם שעבר עבירה בלילה אל תהרהר אחריו ביום שוודאי עשה תשובה, 
חמורה,  בעברה  כאן  מדובר  פשוטה  בעברה  פה  מדובר  לא  להבין  וצריך 
משום  אחריו,  תהרהר  אל  כן  פי  על  ואף  עיניך,  במו  זאת  שראית  ומדובר 

שאצל הקב"ה זה עובד אחרת ממה שבני אדם חושבים.
העוונות  על  תיקונים  אלו  בחוברות  להפיץ  זכינו  דשמייא  בסייעתא 
הקדוש  האר"י  שאומר  ודעת,  מחשבה,  ברית,  עיניים,  שהם  העיקריים, 
שמי שעושה תיקונים אלו נמחלים עוונותיו ואינו רואה פני גהינום, ומנסיון 
ועדות של למעלה מרבבה של יהודים, הם מעידים באופן מוחלט שלאחר 
שעשו את התיקונים על העיניים סרו מהם כמעט כל התאוות והניסיונות 
בשמירת העיניים, והם מצליחים לשלוט באופן מוחלט, ולאחר שעשו את 
הברית,  שמירת  על  והניסיונות  התאוות  מהם  סרו  הברית,  על  התיקונים 
ולאחר שעשו תיקונים על המחשבה עזבו אותם כל אותם מראות פרוצים 
וסרטים מכוערים שראו, שהיו עולים להם בשעת תפילתם ולימודם והנה 
על  תיקונים  מגוון  עוד  יש  וכן  וניסיונות,  תאוות  אותם  כל  להם  סרו  היום 

שאר העוונות, בחוברות אחרות.
פלא  פשוט  וזה  ונשים,  לגברים  מתאימים  אלו  תיקונים  השם  וברוך 
עצום איך מי שזוכה לעשות תיקונים אלו עם תשובה אמיתית בשיברון 
לב וחרטה, כפול 3 פעמים כל תיקון, לכל סוג של עוון, נהפכים לו החיים 
ובעיות  סדר  וחוסר  חלישות  וכן  חולפות,  והבעיות  המכאובים  ככל  ורוב 
אצל נשים וגברים, ומי שפוגש וחי עם מי שתיקן עוונו, מרגיש את השינוי 
הגדול והעליה הגדולה, ברוחניות ובסייעתא דשמייא, וכבר כמה משגיחים 
ורבנים בישיבות, התפלאו מאד שכמה בחורים התעלו מאד מאד בלימוד, 
ונהיו למצוינים ביותר בישיבה, לאחר שזכו לעשות תיקונים אלו, כי על ידי 
סדר תיקונים אלו יוצאים מהידיים של השטן ועוברים לידיים של השכינה, 
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ומשם כבר אפשר לעלות בקלות.
משום  המיטה,  שעל  שמע  הקריאת  את  יש  התיקונים  לאחר 
שמע  והקריאת  התאוות,  וירידת  עוונות  למחילת  עוזרים  שהתיקונים 
שעל המיטה מועיל להריגת המזיקים שנבראו, וחשוב מאד לעשות זאת, 
כי אותם מזיקים לוקחים לאדם את כל השפע הרוחני והגשמי, השמחת 

חיים וההצלחה.
ולכן  למזון,  נזקקת  האדם  נשמת  כך  למזון,  נזקק  האדם  שגוף  כשם 
ישנם אנשים רבים שלא יודעים זאת ומחפשים את המזון בהרבה צורות, 
ישנם כאלה שיחפשו זאת בטיפוס על הרים בחו"ל ויש כאלה שילכו להודו, 
יש כאלה שיחפשו עומק רוחני דרך לימוד ופילפול, וישנם כאלה על ידי 
תפילה והשתוקקות, כל אחד והמושגים שלו, אבל חשוב לדעת שעיקר 
המזון הרוחני של הנשמה, זה הקשר והשפע שהיא מקבלת מהבורא, לכן 
כל אדם באשר הוא, צריך להתנתק ממה שמרחיק אותו מהבורא, לפעמים 
זה המשפחה ולפעמים החברים, ולא שהם לא טובים בדווקא, אלא שהם 
ועיקר  אליו,  ולהתקרב  הבורא  רצון  את  לעשות  ומכוונים  מכּוּילים  לא 
המהלך הוא המחשבה הרצון ההתבוננות התשוקה והקירבה, האדם לא 
חליפה  עם  להיות  יכול  הוא  שלו,  מהמשפחה  מבחוץ  שונה  להיות  צריך 
ארוכה, והוא יכול ללכת עם בגדים צבעוניים, כי אצל הקב"ה זה לא משנה, 
העיקר זו הקירבה והדבקות בו, העיקר זה לקיים את המצוות עם שמחה, 

ולימוד התורה בגלל ציווי השם, ולא בגלל שזה מה שכולם עושים. 
האחרונות  השנים  בשלושת  ערכנו  ובשליחותו,  הבורא  בחמלת  והנה 
יקרים,  יהודים  של  מרבבה  למעלה  עם  יחד  בעולם,  הגדול  המחקר  את 
ואיך  מהעוונות  יוצאים  איך  והזרמים,  האוכלוסיות  ומכל  הגילאים,  מכל 
פשוטה  דרך  חיפשנו  ביותר,  והטובה  הברורה  בצורה  לבורא,  מתקרבים 
זו  ובחוברת  ומצאנו,  זכינו  השם  וברוך  ולתמיד,  לכולם,  שעוזרת  וקלה 
מוגש לכם תוצאות המחקר, איך יהודי יכול להתקרב לבוראו, ולעזוב את 
חטאיו ועוונותיו ולשמור על מחשבתו ועל עיניו, להדבק בבורא, לכן והיה 
כל מבקש השם יקרב אל ספר זה, ויקראו ויעמול בו, וידע את הדרך אשר 
נשכחה מחמת הגלויות, איך להתקרב לבורא עולם מתוך שמחה אהבה, 

טהרה, ותורה, ויכין את עצמו להיות כלי קיבול, לגאולת ישראל.
בברכת התורה ארגון ונשמרתם
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 המחנכים וההורים 
גדיים  הצאן  פארי  הדרו,  במכלול  הדור  בפני  נצבים  שאתם  הדבר,  אמת 
נעשים תיישים, דור הולך ודור בא וכל עתיד בני ישראל תלוי על כתפיכם, 
ברוך השם רואים בכל מקום את פרי הצלחתכם מאות אלפי בני ישראל 
קודמים,  דורות  עליו  וערגו  שחלמו  מה  ובמשנתם,  בתלמודם  עוסקים 

הנה קם וניצב לנגד עינינו.
סלתה ושמנה של היהדות החרדית די בכל אתר ואתר, הם הם פרותיכם 
וכלל  הכוללים  אברכי  עמלכם,  הם   - בישיבות  החמד  בחורי  רבבות 

התלמידי חכמים אותם אתם נושאים על כתפיכם. 
אמת מערכה אדירה וגדולה של מאות אלפי נימים שזורה על פתחכם, 

ובעוז ותפארת יצרתם בעשר אצבעותיכם את הדור הבא. 

המˆי‡ו˙ ה˜יימ˙  
לפי כל חכמי הדורות אנו נמצאים בדור האחרון, דור עקבתא דמשיחא, 
ואמרו חז"ל דור שבן דוד בא, אין יום שאין קללתו מרובה מחברו, ואנו 
מצויים בירידת הדורות גדולה מאד, וכידוע מתקרבים אנו למה שאמרו 
לזנות,  יהיה  הועד  בית  בא  דוד  שבן  דור   ובמדרש:  סוטה  במסכת  חז"ל 
וחכמת הסופרים תסרח, ויראי חטא ואנשי חסד נאספים, והאמת נעדרת, 
ופני הדור כפני הכלב. וסר מרע משתולל. ורבנן אמרי דור  שבן דוד בא, 
חכמי הדור מתים והנותרים עיניהם כלות ביגון ואנחה וצרות רבות ורעות 
בפני  הזקנים  ויעמדו  לזקנים,  ילבינו  הנערים  הצבור,  על  באות  רבות 
אינו  בן  ביתו,  אנשי  איש  אויבי  בחמתה,  כלה  באמה  קמה  בת  הנערים, 

מתבייש מאביו. והמלכות כלה תיהפך למינות ואין תוכחות. 
חרבן  וכלות,  ראות  עינינו  בימינו,  הנה  חכמים,  שמנו  אלו  דברים  אחרי 
ואין  ובחצרות,  בבתים  ברחובות,  הפיתויים  התרבו  כאשר  והדרו,  הדור 
איש יודע מי שכנו, הלנו אם לצרינו, כל אדם ציציותיו מתבדרות לו, אך 
כאשר  היום,  ומכשירים,  שקוצים  ומחביא  מטמין  לבבו  שבתוככי  יתכן 
ומשחית,  מזיק  לכלי  והפיכתו  האינטרנט,  של  החולה  הרעה  התרבתה 
והשחית כל בשר את דרכו על הארץ, גם בקרב מחננו, מתרבים אנשים 
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יראת  צרובה  שלא  מי  כל  אלא  מוגבל,  הדבר  ואין  מספר,  לאין  צבועים 
שמים בלבבו ואינו עובד השם, יכול על נקלה להיכשל בדברים חמורים, 
ודבר זה משליך על כל בני הבית, ועל חבריו של הילד או הבחור בכתה 
אח  לו  ויש  ממנו,  ונשמרים  נזהרים  שלא  אחד  ילד  שמספיק  ובשיעור, 
כשר  לא  למחשב  גישה  או  כביכול,  אופקיו  את  שמרחיבים  גיס  או  דוד 

בביתו, וכך כל החברים יכולים להתדרדר רוחנית. 

ל˙˙ „רך  
ועל כן חשוב מאד להתבונן: אדם שרוצה להיות מחנך אמיתי שמעוניין 
לחנך את ילדי ישראל צריך לעשות הכל בקדושה ובטהרה ובוודאי צריך 
לו  נותן  הוא  הנער,  את  שמלמד  מה  ידי  על  אם  לראות  מאד,  להשקיע 
הנער  מתחנך  זה  ידי  על  האם  החיים,  בהמשך  להצליח  האפשרות  את 
ומבין מה עומד לפניו, או לא, האם כשמסיים את הלמודים או את השנה 
הוא יודע איך לעבוד את השם, או מאיזה מכשלות צריך להיזהר, הרי כל 
טובה,  בדרך  אותו  ולהנהיג  אותו  להדריך  בכדי  נועד  שלו  התורה  לימוד 
יראת  התורה,  קיום  את  לחיות  אלא  התורה,  ידיעת  רק  זה  העיקר  ולא 
שמים ומדות טובות, כי את רוב הלימוד שלומדים בזמן הילדות, בדרך 
כלל שוכחים תוך 3 שנים, אם לא משננים, ומה שנשאר זה בעקר הדרך 
שהתורה מנחילה לנו, המדות הטובות שחדרו לעצמותינו בשעת הלימוד, 
הראשון:  בסימן  חיים  החפץ  שאומר  כפי  זאת,  להדגיש  מאד  וחשוב 
מה  זה  וההדרכות  התוכחות  חז"ל",  מאמרי  תוכחת  היא  תבלין  "ותורה 

שייתן את הכוח לעמד בפני הפיתויים והניסיונות, ולא שום דבר אחר.
החינוך  מנזקי  אחד  הנו  למחנכים  הורים  בין  בימינו  שיש  היום,  הבידול 
תפקיד  את  להורים  שנתנה  זאת  היא  שהתורה,  משום  ביותר  הגדולים 
ביותר,  המושלמת  דשמייא  הסייעתא  את  יהיה  לאבא  רק  ולכן  המחנך, 
משום שמצווה בו יותר מבשלוחו, באב נאמר: ושננתם לבניך, בו נפסק 
בהלכה מצווה על האב שילמד את בנו תורה, ולכן אם כל אחד יסתמך על 
המחנך בכתה והמחנך על ההורים או על הישיבה, הילד יצא ללא בסיס 
מסודר בעקרי היהדות, ללא ידיעה למה הוא בא לעולם מה השם דורש 
ממנו, דברים שאם יידע אותם בשחר טל ילדותו, יהיה: חזק אמיץ ודבק 
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בהשם כל ימיו. 

לימו„ ה˙ורה  
לימוד התורה הוא העיקר והיסוד של היהדות, זו היא נשמת אפינו ואין 
לנו מה להוסיף ולהרחיב בדברים הידועים, שהרי אין לו לקב"ה בעולמו 
אלא ד' אמות של הלכה, אך כידוע איננו מגדלים פרופסורים לגמרא, הרי 
ותלמוד  גמרא  שלומדים  אדם  בני  מיליוני  וביפן  הדרומית  בקוריאה  יש 
פי כמה מאות, מהחרדים, האם בגלל זה הם עושים רצון השם, הרי הם 

עושים זאת רק בשביל החכמה והפלפול. 
ובוודאי חייבים לזכור תמיד את לשון המסילת ישרים בהקדמה כדלהלן, 
היתכן שייגע ויעמל שכלנו בחקירות אשר לא נתחייבנו בם, בפלפולים 
ומה  לנו,  שייכים  אינם  אשר  ודינים  מהם,  פרי  שום  לנו  יצא  לא  אשר 
שחייבים אנו לבוראנו חובה רבה, נעזבהו להרגל ונניחהו למצות אנשים 

מלמדה.
על כן חובה עלינו להתבונן, ולהבין בשביל מה נשלחנו לעולם, לא נשלחנו 
רצון  לעשות  בכדי  אלא  מצוות,  לעשות  בכדי  ולא  תורה,  ללמוד  בכדי 
הבורא, ורצונו הוא, שנלמד תורה ונקיים מצוות, ולכן לא נלמד תורה אם 

אנו בדרך, צריכים לדרוך או לבזות מישהו, כי אין זה רצון השם.
אוֹרַיְיתָא  וּבְהַהִיא  עוֹבָדִין,  אִינּוּן  בְּ רי"ג)  (ויקהל  הקדוש,  בזוהר  כתב  וכן 
אִתְהֲנֵי  וּבֵיהּ  עָלְמָא,  הַאי  דְּ רְעוּ  הַהוּא  וְנַטְלָא  ימָמָא.  בִּ הּ  בָּ לַת  דָּ תַּ אִשְׁ דְּ
בני  של  התורה  ולימוד  המצוות  שמכל  סִטְרִין.  ל  מִכָּ לִילַת  וְאִתְכְּ חֶדְוָה,  בְּ
לעשות  שלהם  הרצון  אלא  ניחוח  לריח  הקב"ה   אל  עולה  לא  ישראל, 
לפני  יתבונן  יותר  שאדם  שכמה  כלומר  התורה,  למוד  ידי  על  רצונו  את 
הלימוד למה הוא לומד, ולכבוד מה ומי, בין אם יש להם הנאה בין אם לא, 
בין אם מבינים בין אם לא, כמו אותו רעיון של חסידים ראשונים שוהין 
שעה אחת קודם התפלה, וכן להתבונן שכל למוד התורה בא לחבר בינינו 
לבין הבורא, שהרי קודשא בריך הוא כביכול למעלה, בני ישראל למטה, 

ואורייתא חד הוא והתורה מאחדת ביניהם.
בהמשך נביא ציטוטים ממרן הרב אלעזר מנחם מן שך זצוק"ל על דרך 
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המזעזעות  המלים  ואת  הגדול,  הנזק  ואת  והנצרכת,  הרצויה  הלמוד 
שכותב על דרך הלמוד שקימת היום שזה אחד מגורמי הנזקים הגדולים.

המˆי‡ו˙ הכו‡ב˙, כמעט ו‡ין עוב„י ה˘ם  
היום נהוג לייחס כל אחד לפי הקהילה שלו או החסידות שלו, או לחלופין 
ארץ המוצא, כאשר באמת אין לזה שום משמעות רוחנית, אין שום היכל 
בגן עדן שמיועד לחסידי גור או בעלז, וכן לא היכל ליטאי ולא ספרדי, ולכן 
כל המציאות של קיטלוג אדם מסוים, זה מציאות של עולם השקר, ויותר 
מזה, גם אין היכל לחרדים לחסידים או לחבדניקים למזרחי או לחילונים, 
אלא מה שיש למעלה, ומהו כרטיס הכניסה לגן עדן ולעולם הבא: זה רק 
מי שעובד השם לעומת מי שלא עבד אותו, היום ילד מגיל 8 עד גיל 18 
שנה  ב 6000  באמת  כי  "וחבל"  המבחנים  סביב  סובבים  שלו  החיים  כל 
האחרונות לא היה אדם אחד שהגיע לשמים ושאלו אותו, כמה קיבלת 
במבחן, זה בכלל לא תופס מקום למעלה, העיקר זה הלב והרצון, שמוכח 

על ידי מעשה בפועל. 
עוד רעה חולה התפשטה בקרב בני ישראל כאשר בישיבות ובתלמודי 
תורה, מרבים לעודד בעניין תלמיד כשרוני, וכי מה המעלה שלו הרי הכל 
זה מאת השם יתברך, האם יש גן עדן לכשרוניים זה בדיוק כמו שנגיד, 
שיש בשמים היכל נפרד לבעלי שער ג'ינג'י או צהוב או שחור, הלוא הכל 

שטות.
שמכונה  מי  רוב  הרי  עוזה,  במלוא  לפנינו  ניצבת  האמיתית  הבעיה  ולכן 
"לחרדי", אינו בדווקא "חרד לדבר השם" אלא שהוא נולד להורים חרדים 
או לובש שחור לבן,  ובגיל 3 נכנס לחיידר-תלמוד תורה, ואנו מצפים שיצא 
חסידות  איזה  משנה  לא  זה  חסיד,  וכן  לנישואין,  מוכן  גיל 20  בסביבות 
אתה, אלא אם אתה מתחסד עם קונך ועושה דברים לכבוד השם שאתה 
לא  אם  דמיון,  כל  על  עולה  זה  בימינו  שקורה  מה  אך  בהם,  מחויב  לא 
מחנכים את הילד בגיל צעיר, לדברים הכרחיים אנו מוצאים את עצמינו 
עם רוב הבחורים בגילאי 17 שהם לומדי תורה מצוינים, אבל עמי ארצות 
האדם "שומרי  בני  רוב  השם,  וליראת  השם,  לעבודת  שקשור  מה  בכל 
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לקבוצה  שייכים  אוטומטית,  בצורה  היום  עובדים  והמצוות"  התורה 
פלונית או אלמונית, לא מכוח השקעתם וטירחתם אלא בעצם לידתם, 
נכון שזו היא הצורה המוכרחת ואסור להביא את הילדים לידי ניסיון חס 
וחלילה, אך אם לא מלמדים את עקרי הדת בצורה ברורה ומסודרת, נוצר 
דור חרדי נפלא אך זהו בעצם: מציאות של "חיקוי" לובשי שחור לבן, זה 
כואבת  שאחריתם  ושאננות  ניוון  ונוצר  דברי",  על  "החרדים  נקרא:  לא 

מאד, לכן עלינו להתבונן איך באמת נזכה להיכנס ללגיון של המלך.

הניסיונו˙ ב‡ים בכ„י להוכיח ‡ם ‡˙ה עוב„ ה˘ם  
אם נתבונן כביכול מצד ההסתכלות של הבורא על ילד חרדי וילד חלוני, 
כשהילדים בגיל שנה אין ביניהם שום הבדל, גם כאשר הם גדלים לגיל 
3 אין שום הבדל, שניהם עושים את מה שההורים מלמדים אותם, גם 
כפי  מצוות  לעשות  התחיל  שזה  רק  שינוי,  להיות  אמור  לא  גם   7 בגיל 
שאמרו לו לעשות, והשני התחיל לעשות עברות כמו שאמרו לו לעשות, 
וגמרא  משניות  לומד  כבר  והחרדי  סמארטפון,  יש  לחילוני   12 בגיל  וכן 
אך אין הבדל אמיתי, כל אחד ממושמע ועושה מה שחינכו אותו וכך זה 
גם ממשיך לגיל 15, ואם הילדים לא ישברו את המסגרת הרגילה שזה 
שאין  כיוון  כן,  ואם  שנוי,  שיהיה  סיבה  אין  והמורים,  החברים  ההורים 
נקודת  רק  אלא  חלוני  לבחור  החרדיים  הבחורים  רוב  בין  אמיתי  הבדל 
הפתיחה, כי הכל נובע מאיפה הוא התחיל ומי ההורים שלו, הבחור עצמו 

לא החליט עדיין כלום, ואינו נקרא לפני השם לא רשע ולא צדיק.
ומה באמת שורש הבעיה? הילד החרדי לומד גמרא ומצליח במבחנים, 
אך בעיקר מה שמעניין אותו, זה שההורים שלו יהיו מרוצים, וכן הצוות 
מעניין  להבדיל,  החלוני  הילד  וגם  והחברים,  בישיבה   – תורה  בתלמוד 
אותו ההורים המבחנים והחברים, וכיוון שהבורא רוצה שהאדם יבחר בו 
ויעבוד אותו בגלל שהוא ציווה, ולא לחיות בצורה אוטומטית, אז הדבר 
וילד  בחור  לכל  יהיה  לגיל 20  גיל 12  בין  בחיים,  מסוים  שבשלב  מוכרח, 
שלא זכה ולא למד, איך להיות עובד השם באמת, נסיונות מאת הבורא, 
כי הבורא רואה שהוא מקיים מצוות ולומד תורה, אבל לא עובד אותו, וזה 
משום שעדיין הוא לא נכנס לתוך הלגיון של המלך, לכן נועדו הניסיונות 
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בכדי לבדוק אם הוא באמת עובד השם או לא. 
ופה הבעיה גדולה מאד, שבר על שבר נשברנו, כיוון שלרובם ככולם עיקר 
ידע,  שום  אין  להם  אך  קדושה,  בענייני  זה  שולח,  שהבורא  הניסיונות 
איך לא לחטוא, איך ינצחו את הייצר הרע, כי אין סיבה שבחורים וילדים 
האויב  את  מכירים  אינם  כאשר  ובקשיים,  בניסיונות  להתמודד  יצליחו 
וניסיונות,  תאוות  באים  פתאום,  ולפתע  מלחמה,  שיש  יודעים  ואינם 
לימדו  לא  קדושה,  עניני  על  ההלכות  את  מהם  שהסתירו  משום  וזאת 
של  באיסורים  חוטאים  ובחורים  ילדים  ולפעמים  דבר,  כזה  שיש  אותם 
מיתה בידי שמים, וחייבי סקילה, כשאין להם שום מושג מה אסור ומה 

מותר.
ברחובות  שיש  והסמארטפאונים  הפריצות  כל  עם  כיום  במציאות 
ובאוטובוסים, צריך להיות אדם אכזרי, בכדי לא להדריך ולא ללמד את 

הילדים על שמירת עיניים ועל שמירת הברית.
והבחורים והילדים בגיל כה צעיר 11-15 מתמודדים בקרב, ללא שום כלי 

מלחמה, ונופלים על ימין ועל שמאל, אלפים ורבבות.
ולכן המינימום שנדרש מאיתנו זה להשתדל ללמד אותם, על מה נשלחו 
לעולם, מה הסיבה שבגללה הם נמצאים במלחמה, איפה נקודת המכשול 

העיקרית, ואיה היא הנקודה המרכזית שתוביל אותם לפסגה.

ה˜„ו˘ ברוך הו‡ ל‡ ˆריך מל‡כים  
אותו  יעבדו  ישראל  שבני  לקב"ה  חשוב  כך  כל  מדוע  יותר,  זאת  נחדד 
של  אדירה  התמדה  יש  הרי  וכו'  ושטייגען  גמרא  ילמדו  רק  ולא  באמת, 
עדרים עדרים של תורה וישיבות ללא גבול וסוף, במציאות שכמעט לא 
היה דור כמו דורנו שיש כמויות גדולות של לומדי תורה בצורה נפלאה 
בעמל ויגיעה, ואם כן, מדוע הקדוש ברוך הוא צריך להביא להם נסיונות 
יכול  היה  עולם,  בורא  שהרי  משום  אלא  השם,  עובדי  שהם  שיוכיחו 
לברוא מיליארדי מלאכים שיעשו את רצונו בשלמות, וכל מה שברא בני 
אדם זה רק בכדי שיהיו בני אדם בעלי בחירה עושים את רצונו, משום 
עדרים  עדרים  כביכול  יש  כאשר  שכך  כיון  מלך,  אינו  עבדים  על  שמלך 
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של אנשים ובחורים שומרי שבת ולומדי תורה באוטומט, בלא מחשבה, 
הרי הם כביכול כמו מלאכים, אבל לא כמו מלאכים אמיתיים שמכירים 
את בוראם בכל ישותם, ובכל רגע משתחווים לפניו באימה ביראה ברתת 
אנשים  לאותם  שולח  עולם  בורא  לכן  רצונו,  את  עושים  ותמיד  ובזיע, 
באוטומט,  תורה  ולומדים  אוטומט  כמו  שמתנהגים  בחורים  ולאותם 
נסיונות, ובעיקר בענייני קדשה, בכדי שיוכיחו שהם עובדי השם באמת.

כי  בהמשך:  שנביאם  כפי  הקדוש  החיים  האור  דברי  את  לזכור  ועלינו 
אלא  חפץ,  אין  חפץ,  אין  לשמה,  שלא  התורה  בלימוד  להשם  חפץ  אין 
במה? רק בתועלת היוצאת ממנה, וכיון שאין חפץ להשם בכזה לימוד, 
והכל פה אוטומט, לכן הם מוכרחים לבוא לניסיונות, בכדי לראות אם הם 
יודעים ללחום מלחמת השם ולעבוד אותו, וכמובן שמי שמחנך את בנו 
באופן שיהיה עובד השם אז אינו צריך לניסיונות, כי הוא יודע את השם 

וחושב עליו ועובד אותו באמת.
בטוחים  והם  מסוימים,  אנשים  בעיני  כברזל  מאד  קשה  זה  דבר  אמנם 
שאם הם נולדו חרדים אז הם כבר זכו בפיס, ובפרט שהם לומדי תורה, 
עוד  נחדד  יותר,  זאת  להבין  בכדי  ולכן  "שפיצים"  "כישרונות"  ואפילו 
מעשרה  ישראל  מגדולי  תרדיון  בן  חנינא  ברבי  המעשה  ידוע  נקודה, 
הרוגי מלכות שהיה מוסר נפשו על התורה בזמן גזרת שמד, והיה מקהיל 
בן  יוסי  רבי  הוכיחו  כן  פי  על  ואף  ממש,  נפש  במסירות  ברבים  קהילות 
קיסמא שאסור לו ללמד תורה, משום שחשב שעושה זאת שלא לשם 
שמים, ורק כששאלו, כלום מעשה בא לידך, ואמר שנתערבו  לו מעות 
חלקי  יהיה  מחלקך  לו  אמר  אז  רק  לצדקה,  ונתנם  פורים  במעות  שלו 
קהילות  להקהיל  מחשבתו  שכל  מתברר  שאז  משום  גורלי,  ומגורלך 

בשעת השמד זה היה לשם שמים.
מה  פי  על  אלא  נמדד  לא  תורתו  למוד  וכל  האדם  מעשה  שעיקר  הרי 
שעומד בניסיון כשאף אחד לא רואה אותו, אם בזה הוא מצליח ומנצח, 
אז גם כל הלימוד תורה והתפילה שלו זה דבר עצום, אך אם לא, אם הוא 
לא עומד בניסיון, אז הוא רק אוטומט, בורא עולם לא צריך אוטומטים, 
בשביל זה יש לו מלאכים, כל מה שהוא ברא בני אדם שדווקא אנשים 
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בני בחירה יעשו את רצונו.

ל˘וו‡ הכי˙י ‡˙ בניכם מוסר ל‡ ל˜חו  
מה  את  עושה  הוא  שגם  החלוני  הילד  את  יש  החרדי  הילד  לעומת 
זאת  עושה  לא  הוא  רשע,  לא  הוא  אבל  חלוני  הוא  אמנם  לו,  שאומרים 
בדווקא, אז מה עושה הבורא, הוא רוצה ליידע את האדם שהבורא קיים, 
שמשהו  ירגיש  שהאדם  זה  זאת,  עושה  עולם  שבורא  הרגילה  והדרך 
פחדים  לבחור,  להיות  מתחיל  לדוגמא  כאן,  קורה  ממנו  גדול  יותר  רוחני 
דאגות חרדות, חוסר הרגשה טובה, מיאוס עצמי, ועוד ועוד, זה גם יכול 
חזק,  יותר  מגיע  זה  לפעמים  הצלחה,  לחוסר  לתאונות  לחבלות  להגיע 
חלומות  צעקות,  שמיעת  ברורים,  לא  עצמים  מיני  כל  של  ראיה  כגון 
הם  עושים  שהם  מה  אבל  אותו,  לעורר  מנסה  עולם  בורא  ועוד,  אימה, 
הולכים לפסיכולוגים ולפסיכיאטרים, מרגיעים אותם שהכל טוב, נותנים 
להם כדורים למניעת חרדה או דכאון, וכך הילד או הבחור ממשיך בדרך 
הקלוקלת, ועל זה זועק הנביא: לשווא הכיתי את בניכם מוסר לא לקחו, 
השם מאריך אף, ואז יש עוד מכה ועוד מכה, לא לחינם מקרי המות הכי 

גבוהים בארץ, זה מחמת התאבדויות.
זה  חלוני  אצל  רק  לא  וזה  שחוטא,  מי  כל  אצל  נוצרים  האלו  ההרגשות 
הרגשות  לו  יש  לפתע  הרבה,  שחוטא  ישיבה  בחור  אצל  גם  להיות  יכול 
תשובה  לעשות  ובמקום  חרדה,  פחד  דכאון  מאד,  רעות  ותחושות 
פסיכולוגים  מקצועי,  אבחון  לעשות  אותו  שולחים  עוונותיו  את  ולתקן 
 פסיכיאטרים, שאף אחד מהם לא מדבר איתו אפילו על תשובה פשוטה, 

וכך הוא בורח ומתחמק מהרמזים של הבורא.
החרדות  להורדת  וזריקות  כדורים  לו  ונותנים  לעשות,  שמגדילים  או 
בעתיד  מסוכן  וגם  הכרחי  לא  הפעמים  רוב  זה  התאוות,  להורדת  או 
מראש  אם  זה  על  לוותר  ואפשר  נפש,  חולי  להיות  נהפכו  וטובים  רבים 
יעשה את התיקונים ויצא מעוונותיו באופן מסודר, כמובן שיש מקרים 
שיוצאים מהכלל שכן צריך לקחת כדורים אלו, ואין לשלול זאת לגמרי, 
שולחים  אחריות,  לקחת  רוצים  שלא  בגלל  בישיבות  המצב  כיום  אבל 
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באפן גורף בחורים לפסיכולוגים ופסיכיאטרים, ואינם חוששים מעתיד 
הנער שיצטרך למשך עשרות שנים ליטול תרופות פסיכיאטריות לחינם.

הפ˙רון  
עֲבָדוֹ".  לאֹ  ר  לַאֲשֶׁ אֱלהִֹים  עבֵֹד  ין  בֵּ ע  לְרָשָׁ יק  צַדִּ ין  בֵּ וּרְאִיתֶם  ם  בְתֶּ  "וְשַׁ
הנביא מלאכי זועק לבני ישראל, מי נקרא צדיק, רק מי שעובד את השם, 
שני  לעשות  עלינו  מוטל  שלנו,  ומהילדים  מעצמינו  לנו  אכפת  אם  ולכן 
דברים אלו, לעזור לבנינו ולבנותינו להיות עובדי השם באמת, ועל ידי זה 
להיכנס ללגיון המלך, וכן ללמד אותם להישמר בקדושה בכדי שאם יבוא 

להם נסיון יצליחו לעמוד בו בקלות.
תרגול  של  עניין  זה  מסובך,  לא  זה  השם  עובד  להיות  מגיע  אדם  איך 
ומחשבה, לא עושים סתם מצוות, עושים בגלל שהשם ציווה לא צריך 
טעם, או נוחות, אסור להתרגל למציאות שיש עליך "עין רואה" 24 שעות, 
אלא להחיות את זה כל הזמן, מתוך שמחה, שיש מי שדואג לך ושומר 
להתבטל  שזוכה  מי  רק  אפשר  בזה,  להצליח  ובכדי  אותך,  ואוהב  עליך 

להשם כדלהלן כפי שמובא בהמשך ספר זה.
ומדוע כל כך חשוב דווקא עניין שמירת הברית והקדושה, משום שהנביא 
נּוּר וְהָיוּ כָל  תַּ א בֹּעֵר כַּ ה הַיּוֹם בָּ י הִנֵּ ממשיך ואומר, לגבי זמן הגאולה,  "כִּ
צְבָאוֹת  השם  אָמַר  א  הַבָּ הַיּוֹם  אתָֹם  וְלִהַט  קַשׁ,  עָה  רִשְׁ ה  עֹשֵׂ וְכָל  זֵדִים 
א  מֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּ מִי שֶׁ ר לאֹ יַעֲזבֹ לָהֶם שֹׁרֶשׁ וְעָנָף וְזָרְחָה לָכֶם יִרְאֵי שְׁ אֲשֶׁ
שהשמש  הזוהר  מסביר  ובזה  ק",  מַרְבֵּ עֶגְלֵי  כְּ ם  תֶּ וּפִשְׁ וִיצָאתֶם  כְנָפֶיהָ  בִּ
באות  שפגם  מי  את  ותשרוף  ותלהט  השכינה,  שהיא  מנרתיקה,  תצא 
ברית קודש, והיא תהיה שמש טובה, ותתחבר רק עם השומר אות ברית 

קודש, ולכן ראוי לשמור על עניינים אלו מהתחלה.

הבי˙ וה„ו‚מ‡ ה‡י˘י˙  
להוביל  שיכולים  אלו  הם  ומוכרח,  רב  ההורים  של  מקומם  בעצם  כאן 
זאת,  עושים  מדוע  ושעל,  צעד  כל  על  לו  ולהסביר  אותו,  להדריך  אותו, 
או ללמד את הילדים כדלהלן, שכל מה שאנו עושים זה לכבוד השם, וכך 
ובמסגרת  וקרירות,  חיצוניות  ולא  ופנימיות,  רוחניות  מכניסים  דבר  בכל 
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הבית זה הרבה יותר שייך וקל להנהיג זאת, מאשר במסגרת החיידרים 
והישיבות וכדומה, ובוודאי העיקר זה לא התוצאה אלא הדרך וזהו מה 
נָיו וְאֶת  ה אֶת בָּ ר יְצַוֶּ יו לְמַעַן אֲשֶׁ י יְדַעְתִּ שאמר הקב"ה לאברהם אבינו: כִּ
ט, רצה הקב"ה לזכות  פָּ רֶךְ השם לַעֲשׂוֹת צְדָקָה וּמִשְׁ מְרוּ דֶּ ֽ יתוֹ אַחֲרָיו וְשָׁ בֵּ
את ישראל לפיכך הרבה להם תורה ומצוות, לא בשביל שיקבל במבחן 
בכל  ההשתדלות  בשביל  אלא  כשרוני,  שיהיה  בשביל  ולא  גבוה,  ציון 

מעשה לכבוד השם.
הדוגמא האישית היא חשובה מאד כי ברוב המקרים הילד לא יהיה צדיק 
יותר מההורים. ובוודאי שבענייני קדושה, צריך ללמד הרחקות והנהגות 
של קדושה, להתרחק מחברים רעים להתרחק ממשחק עם שכנות ועם 
בנות דודות, וכו' לא להושיב בסעודות שבת את הבחורים מול הגיסות 
מלמדים  לא  אם  נורא,  בעירוב  לשבת  ולא  אחרות,  משפחה  קרובות  או 
את הילדות בגיל צעיר שצניעות זה לא רק לבוש, אלא דרך של חיים, הם 
לא יבינו זאת בהמשך, וכן הילד כשרואה שאביו ורבו לא שומרים עיניים, 
ומסתכלים באפן חופשי על האמא של פלוני וכו' מה תרצו מהנער, שיהיה 
לו איזה שהוא צד בעולם לשמור עיניים, צאו לכוללים ותבדקו ביציאה 
מהכוללים כמה אחוזים של אברכים ורבנים שומרים עיניים, ואם תשאל 
אותם למה אתם לא שומרים? אז יגידו לך שלא שייך לשמור, וגם מדובר 
ואיום  נורא  ולפרושים"  רק "למקובלים  זה  כאלו  והנהגות  וכו'  בחרדיות 

כאלו לא כתוב בתורה "ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם".

˙פ˜י„ ההורים בחינוך היל„  
חסרי  צעירים  אמא  או  אבא  הכל  סך  הוא  שהורה  לחשוב  שנוטים  יש 
ומה  טוב,  לא  ומה  טוב  מה  מבינים  או  יודעים  הם  שאין  והכוונה,  נסיון 

שמתבקש מהם זה בעיקר לא להפריע לילד ולחינוכו.
אך האמת היא שונה לחלוטין הדברים כבר מובאים בחז"ל כדלהלן, והדבר 
התאמת בבדיקה שערכנו בקרב מאות הורים, עקר הצלחת החינוך תלויה 
קודם כל בנקודת הפתיחה של ההורים, ילד להורה ששמר על עצמו ולא 
עבר בחייו מהמורות קשיים או נסיונות מיוחדים, וכמובן לא נפל בעוונות 
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חמורים, או אפילו אם ח"ו חטא, אך תיקן את עוונותיו מהשורש, ולא רק 
הפסיק את החטאים.

אז קרוב לוודאי שהניסיונות שיהיו לבנו יהיו כמעט אותו דבר כמו שהוא 
חווה, ואע"פ שאנו בדור כל כך ירוד יתנו לו בן שלא צריך לתקן עוונות של 
עריות מגילגולים קודמים אלא של דברים קלים ושונים כגון גזל וכדומה. 
אלא אם ההורה שגה, ושם את בנו בסביבה קלוקלת או שנתן לו גישה 

לדברים לא טובים, ולמכשירים... שאז "מה יעשה הבן ולא יחטא". 

"בר‡ מזכה ‡ב‡"  
ידוע שהבן מזכה את ההורים כידוע במדרש רבי תנחומא, מעשה ברבי 
עקיבא, שהיה מהלך בבית הקברות ופגע בפחם אחד, שהיה טעון עצים 
בעבודה  לך  מה  בני,  לו:  אמר  והעמידו.  עקיבא  רבי  עליו  גזר  כתפיו.  על 
קשה כזאת, אמר לו: הניחני אדוני, שאיני יכול לעמוד. אמר לו: מבני אדם 
אתה או מן המזיקין אתה. אמר לו: מת אותו האיש, ובכל יום ויום מוסרין 
אותו לחטוב עצים ונותנין אותו באש. אמר לו: בני שמא שמעת מאותם 
הממונים עליך שיש לך תקנה? אמר: שמעתי שהיו אומרים: אלו היה לו 
בן שהיה עומד בצבור והיה אומר בצבור 'ברכו את ה' המברך', היו מתירין 

אותו מן הפרענות. אמר לו: מה שמך, ושם אשתך, ושם עירך.
באותה שעה נצטער עליו רבי עקיבא והיה הולך מעיר לעיר, עד שהגיע 
על  שאל  בגיהנם.  עצמותיו  ישחקו  אמרו:  ביתו.  הוא  היכן  ושאל  לעירו 
הרי  אמרו:  בנו,  על  שאל  העולם.  מן  וזכרה  שמה  ימחה  אמרו:  אשתו: 
הוא ערל, ואפילו במצות מלה לא עסקו בו. מיד תפסו רבי עקיבא לבנו, 
עליו  שישב  עד  לומד,  היה  ולא  תורה,  ללמדו  לפניו  והושיבו  אותו,  ומל 
בתענית ארבעים יום. יצתה בת קול ואמרה: על זה אתה מתענה. אמר: 
וקריאת  המזון  ברכת  ולמדו  לביתו  שהוליכו  עד  בי''ת,  באל''ף  וקרא  הן. 
שמע ותפלה, והעמידו והתפלל בצבור ואמר: 'ברכו את ה' המברך'  באותה 
שעה התירוהו מן הפרענות. ובא אותו האיש בחלום ואמר לרבי עקיבא: 

תנוח דעתך בגן עדן שהצלתני מדינה של גיהנם. 
רבי  כמו  בנו,  בשביל  יום  ארבעים  שהתענה  רב  או  אבא  תראו  (כאשר 
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עקיבא, בטוחים אנו שלא יהיה לילד שום בעיות, קשב ריכוז והבנה.)
וכמו שהבן מזכה את האבא, ככה אם ההורים עברו נסיונות או שחטאו 
בחטאים, כמעט מוכרח הדבר שבניו ובנותיו, ממשיכי דרכו, יהיו בבחינת 
על  להם  מתלבש  פשוט  הטומאה  שורש  בנים"  על  אבות  עוון  "פוקד 
שבו  גיל  באותו  יותר  או  פחות  להתעורר  אצלם  יתחיל  וזה  הנשמה, 
התחיל התהליך אצל ההורים, וכמו בספור הנ"ל שהבן היה רשע, וכמעט 

לא הצליח ללמד.
את  לתן  הוא  ברוך  הקדוש  שבקש  בשעה  תנחומא:  במדרש  וכמובא 
התורה לישראל, אמר להם: תקבלו תורתי. אמרו לו: הן. אמר להם תנו לי 
ערב שתקימו אותה. אמרו לו: בנינו יהיו ערבים שלנו, מיד קבלן הקדוש 
מן  פורע  הוא  ברוך  הקדוש  לפיכך  לישראל,  התורה  את  ונתן  הוא  ברוך 

הערבין.
וכן מביא הזהר: ומאן דפגים, אוליד כל מיני ערבוביא בישא, נשמות דערב 
רב סדום ועמורה ולכן אין להתפלא למה יש ילדים קטנים עם בעיות כל 

כך מסבכות. 
וכן כותב רש"י בחקותי, וזרעתם לריק זרעכם, כנגד הבנים והבנות הכתוב 
ובוודאי  אותם,  ומכלה  בא  והחטא  ומגדלן,  בהם  עמל  שאתה  מדבר, 
על  שמתלבשת  שלך  הטומאה  בגלל  יסבלו  ובנותיך,  שבניך  תרצה  לא 
נשמתם, ולכן ימהר האדם לשוב בתשובה שלא יחטאו זרעו אחריו, ואם 
להסיר  יכול  כדלהלן,  התקונים  וסדר  תשובה  ידי  על  ילדים,  לו  נולד  כבר 

מהם את הרוח טמאה שמסבבת את נשמתם.

˙כונו˙ ‚וף ונפ˘ מ˘˙ל˘לו˙ מ‡בו˙ לבנים  
וכבר כתב זאת הר"ן בספר דרשות הר"ן דרוש חמישי שתכונות ועברות 
שכוללות גם נפש וגם גוף משתלשלות ועוברות מאבות לבנים בירושה.

וזה לשונו: ועם כל זה לא יוכל לכפור בשום פנים שלא יהיו לאדם הכנות 
נמשכות אחר המזג לקצת מדות טובות או רעות, ואלו תכונות נפשיות 
נמשכות  טבעיות  שהם  לפי  לבנים,  מאבות  ומשתלשלות  נמשכות 
אחר המזג לתת הכנה, ואם לא יכריחו. לפי שאותן התכונות מתעברות 
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חלאים  הרפואה  בספרי  נקראים  הגוף  חולי  כמו  והם  בזרעם,  ונמשכות 
רושם  יעשו  מהם  פנים,  שני  על  התורה  ועבירות  שמצות  לפי  ירושיים. 
בגוף ובנפש יחד, ומהם שלא יעשו רושם רק בנפש לבד. והרושם ההוא 
שיהיה בנפש לבד, הרושם ההוא עם היותו מזיק מאד לא יתעבר לבנים, 
כי אין לנפשות יחס וקורבה כלל. אבל אותן שירשמו וישנו לרע הנפש 
לרע  ירשמו  ואשר  מהם.  המשתלשל  אל  רשומם  יעבור  בהכרח  והגוף, 
כשנאה  נפשיות  בתכונות  מבוא  להם  שיש  העבירות  הם  והגוף,  הנפש 
הם  כי  בנפש  רע  רושם  יעשו  אלו  כי  ודומיהם,  וכילות  ואכזריות  וקנאה 

העברה ותכונה רעה, ומלבד זה יעשו רושם רע בגוף.
הגוף  לתכונות  כמוהם  אין  התאוותניות  והעוונות  הברית  פגם  ובוודאי 

והנפש, שבוודאי יעברו מאבות לבנים.

"עולם ה˙˘ובה"  
תשובה"  "בעלי  המכונים  שבקרבנו  ביותר  האצילים  האנשים  ובפרט 
והרגלם,  חייהם  את  לשנות  בשביל  נפש  שמסרו  באנשים  מדובר  הרי 
אך הבעיה הגדולה של רובם שהם חזרו בתשובה דרך מסגרות נפלאות 
תורה  ולימוד  מצוות,  קיום  שבת,  שמירת  על  אותם  שלימדו  וקדושות, 

ולהתלבש בלבוש ישיבתי, אך לא עזרו להם לתקן את עוונותיהם. 
כ"ב,  תקון  הזוהר  בתקוני  ובפרט  בחז"ל  המקומות  בכל  שמובא  כמו  אך 
וכשמתקן  האדם,  על  וצרעת  ועניות  יסורים  באים  הברית  פגמי  שבגלל 
ואלפי  מאות  עשרות  מכירים  כולנו  ולצערנו  הייסורים,  הולכים  עוונו 
יהודים יקרים בעלי תשובה, שסובלים ייסורים, תרבות רעה בתוך הבית 
איתם  יחד  זועקים  אנו  ולכן  ועוד,  ועוד  גדולות,  כספיות  בעיות  נשירה, 
חרדי  היית  אם  בין  מהעבר,  העוונות  את  נתקן  באו  נסבול,  מתי  עד  די, 
וחטאת בצעירותך, ובין אם היית חילוני, ואפילו אם היית תינוק שנשבה, 
ובעינינו  האדם,  גוף  ועל  הנפש  על  רושם  עושה  שזה  היא  המציאות 
ראינו אפילו גרי צדק, שהיו להם תאוות קשות, וניסיונות גדולים, וייסורי 
גוף ונפש, מחמת דברים לא טובים שעשו כשהיו גויים, ובוודאי שאינם 
להתרפא  בכדי  זאת  לעשות  ניסו  הם  אבל  תיקונים,  לעשות  חייבים 
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מהבעיות שלהם, וכן, הם הצליחו, זה עזר להם, זה פלא עצום, ולכן גם 
הביאו  באשמתו  שלא  חרדי,  ילד  אפילו  או  שנשבה,  תינוק  שהיה  אדם 
אותו לידי חטא, מומלץ מאד לעשות זאת, כי זה חוסך את כל הטיפולים 

הנפשיים והטומאה שנדבקת על הנפש.
וכן נפסק בהלכה ברמב"ם ובשו"ע הלכות תשובה עבר על כרתות ומיתות 
בית דין ועשה תשובה, תשובה ויום הכפורים תולין ויסורין הבאין עליו 
עליו  שיבואו  עד  גמורה  כפרה  לו  מתכפר  אין  ולעולם  הכפרה.  לו  גומרין 

יסורין, עכ"ל.
מתייחס  ולא  הקב"ה  לפני  שחטא  אדם  כ"ג  ויקרא  בזוהר  מובא  וכן 
לחטאים שלו, נשמתו ממש עולה ומעידה לפני הקדוש ברוך הוא, ואז 
עליו  שמגיע  ולאחר  אותו,  שתייסר  לשכינה  הוא  ברוך  הקדוש  מצווה 
הדין והייסורים, אז מתעורר לחזר בתשובה, שהרי מי שלבו גס בו, חוטא, 
ושוכח חטאו ולא משגיח עליו, והקדוש ברוך הוא מזומן כנגדו, ומצווה 
להודיע לו את אותו החטא שחטא, על ידי הייסורים, כדי שלא ישתכח 
ממנו, ואפילו אם לומד תורה הרבה גם נענש, חוץ מאלו שלומדים תורה 
מחצות הלילה ועוסקים בתורה, שאז התורה מודיעה לו עוונו ולא על ידי 

יסורים וקם ועושה תשובה עכ"ל. 
ביום  תשובה  או  רגילה  תשובה  עשו  אם  יקרים  אנשים  אותם  כן  ועל 
חוטא  שכשאדם  משום  אצלם,  קיימים  והעוונות  הטומאה  עדיין  כפור, 
נוצר כתם על הנשמה, והכתם עצמו הוא המזיק, שגורם יסורים ועולה 
להעיד ולדון את הנשמה, ולפעמים יש עוונות שצריך בשבילם עשרות 
ומאות שנים של עונשים, אך אם זוכה לעשות תשובה על החטאים כמו 
שתקנו רבותינו ובראשם רבנו האר"י אז הם זוכים לכפרה שלמה ונחסכים 
מהם מאות שנים של כף הקלע וגלגולים, אך אם הם עדין לא עשו זאת, 
להם  גורמת  וגם  אותם,  עוזבת  ולא  זרעם  אחרי  רודפת  עדיין  הטומאה 

לייסורים ועניות, כי תשובה ויום הכפורים תולים, וייסורים מכפרים. 

"הר‚לים רעים"  
ישנם הורים רבים שרוצים קצת שקט ובמקום לתת לילד את השיחרור 

ם 
ם 
א 
ם, 
ש 
ע 
ה 
ם 

ף 

 "
ם, 
ת 
ה 

ב, 
קן 
פי 
ת 
ם 
די 
ה, 
נו 
רי 
ם 
א 



30

א
ש
וב

ה
ה

ש
נ

ת
נ

וב
ל
ל
ט
ב
ע

ש
ר
ב
מ
ר
ה
ול
ול
א
ר
א
ל

ומ

ולשבור,  לבנות  משחקים,  בגינת  ולהשתובב  לשחק  לרוץ  שלו,  הטבעי 
הם משחררים אותו מול המסך, גם אם מדובר במסך ללא אינטרנט, אלא 
רק סרטים או משחקים זה גורם לילד לא לפרק אנרגיות שליליות בצורה 

בריאה, אלא בצורה של התמכרות, לדברים שונים ומשונים.
חיים  לצורת  רגילים  הם  תוססים,  קצת  שההורים  רבים  בתים  ישנם 
בגיל  מאחרות,  בשעות  לישון  לילדים  ונותנים  מהבחרות,  עוד  מסוימת 
והנורמלי,  הרגשי  הגופני  הבנין  כל  את  מבלבל  וזה  קריטי,  זה  הגדילה 
ומרגיל את הילד לעשות מה שבא לו, ונותן לו מרחב של הרגלים שליליים, 

שכוללים קימה מאחרת, עצלנות, איחורים, ועוד.
לתקלות  גורמים  היום  שקיימים  והקיצורים  החדשנית  המציאות  כל 
שיתרבו, ובפרט ילד שמאמללים אותו בצורה של פינוק, אז הוא מתרגל 
שאם הוא החליט משהו, או שהוא רוצה איזה דבר, הוא חייב לקבל זאת 
כאן ועכשיו, זה מונע ממנו את היכולת לדחוק סיפוקים, או לדחוק תאוות 
וגורם לו באופן ברור חוסר כלים ויכולות, להתמודד עם תקלות מכשלות 

ועברות.
כל הנ"ל גורם שאם הוא החליט לחטוא אין מי שיעצור אותו, בוודאי לא 
הוא את עצמו, כי אם הוא חיב את המחשב ואין לו, אז הוא צריך ספוקים 
לידי  מגיע  הוא  ובטלה  שינה  אחרי  נגרר  הוא  אם  וכן  שליליים...  אחרים 
ולהילחם  רעים  הרגלים  לשרש  שיותר  כמה  חשוב  ולכן  וחטא,  שעמום 

בפינוק.
המקרים הקשים ביותר שיש לנו זה דווקא בחורים מפונקים, שאם מגיע 
לעזור  שמנסים  מה  וכל  להתגבר,  יכולת  שום  להם  אין  התאווה  אצלם 
להם, זה שבכלל לא תבוא אליהם התאווה, אבל אם היא כבר באה, אין 

אצלם צד שני, הם מפונקים מטבעם ולא מסוגלים להתגבר.
ולכן על ההורים להימנע בכל תוקף מלפנק את הילדים, ויידע שבפינוק 
להזיק  החרב  את  לו  נותן  הוא  עקרונות,  לו  נותן  ולא  לילד  שנכנע  הזה 

לעצמו ברבות הימים. 
לא  שאתה  משהו  פעם  מדי  לעשות  דווקא  מאד  ראוי  מפינוק:  לצאת 
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ומומלץ  סיבה,  בלי  הבורא,  של  חוק  בגלל  לעשות  אלא  רוצה  או  אוהב 
שהאדם מעצמו יכנס למים קרים או שיאכל משהו שמאד לא טעים לו, 

ובילדים קטנים, לא להיכנע לדרישות, אלא לשבת ולהסביר להם.

הפ˙יחו˙ והה˙מו„„ו˙  
וגדולות  קטנות  ישיבות  הרבה  שישנם  לדאבוננו,  היא  המציאות 
ואחוזים  בדורנו)  מהישיבות  כמחצית  (שהם  "פתוחות"  שנקראות 
שירי  שומעים  לב,  שמים  שהרבנים  בלא  לשטיח  מתחת  מהם,  נכבדים 
תועבה חילוניים, מנבלים את פיהם וכדומה, המציאות היא כיום, שהם 
נחשבים "מהחברה" ולא נעים לבחורים אחרים לא להיות חלק מהחברה, 
ובשביל זה לא צריך לנדוד רחוק, מספיק חבר אחד שיכול להעביר שירים 
לאחרים, או נגן פשוט שיש בו קליטת "רדיו" משם הדרך קלה להמשיך 
לסרטי "לוחמה" ומשם כבר הדרך לשאול פתוחה, איך לבחור כזה יהיה 
לו  חולפים  להתפלל,  או  בלמוד  לחשוב  במקום  הרי  בלמוד,  וחשק  טעם 
בראש מחשבות מלאות בזוהמה, ודברים אלו כמעט תמיד באים יחד עם 
עוון "פגם הברית" שאותו לפעמים כבר מתחילים מגיל הרבה יותר צעיר, 
להרגיש  להם  שגורמת  פנימית  רעה  הרגשה  לבחורים  גורם  בכלל  שזה 

רחוקים מאד מהבורא.
ולא  לב  לזה  שמים  לא  בישיבה  והרבנים  המשגיחים  הפעמים  ברוב 
יד  התלמידים  שבין  משום  והתקלות,  הקלקול  על  לעלות  מצליחים 
רוחצת יד, וכל אחד מכסה על השני, וגם אם מגלים זאת, פעמים רבות 
שלהם,  הישיבה  של  השם  את  להרוס  רוצים  לא  והרבנים  המשגיחים 
זאת,  להשתיק  ומעדיפים  התופעה,  של  לממדים  להאמין  מוכנים  ולא 
ולכן העניין מתגמד ונעלם, (כמובן שלא מדובר על כל הישיבות אלא על 

אחוזים שאי אפשר להתעלם מהם.) 
התחילה  שלהם  ההתדרדרות  כל  שכמעט  מספרים  הנושרים  ככל  רוב 
אצלם מפגם הברית וראיות אסורות, וזה גרם להם שלא יהיה להם חשק 
לכלום, ובוודאי לא לתורה ולמצוות, הם לא ידעו כמעט כלום מה אסור 
צעיר  בגיל  מוחלט,  ידיעה  חוסר  מחמת  היה  זה  רובם  ואצל  מותר,  ומה 

ר, 
א 
ה 

ם 
ל 
י, 
ם, 

ת 
ל 
ת 
ת 
ת 

א 
ם 
די 
ם 

ע 
ר 
ין 

ק 
ק 

א 



32

ת
א

מ
כ
י
ל

ומ
ה

וכ
יב
וי

וא
מ
ל
ל
ב
ב

ש
ד
ב
מ
ל
צ
כ
ח
ע
ס
כ

הבעיה,  לתוך  נשאבו  שהם  עד  אסור,  שזה  בכלל  ידעו  לא  כשהם  מאד 
בשילוב החינוך שהיה מאד דל ויבש, ולא לימדו אותם ולא חינכו אותם 
באמת, והתוצאה היא שהם לא הרגישו שום קשר מסודר וברור לבורא 

עולם. 

חוסר הי„יעה מכה בנו  
אם עד עכשיו דברנו על בחורים שמחפשים את הרחוב זה לא תמיד נכון, 
משום שיש רבים וטובים, קדושים וטהורים שנראים צדיקים ומיוחדים, 
ופעמים רבות הם הבחורים הטובים ביותר בישיבה, שהטומאה בדווקא 
מנסה להתגרות בבחורים עם נשמות גבוהות וכדומה, ורוב ככל המקרים 
לא באים אלא מחמת חוסר הידיעה, ורוב הפעמים הנפילות הגדולות של 
האלו  והדברים  ממש,  צעירים  בגילאים  התחילו  רבים  ואברכים  בחורים 
מכריחים אותנו לא לשבת בשקט ולומר כיון שחוסר ההנהגה עד היום, 
הייתה שלא לדבר, אז נמשיך בזה גם אנחנו, כי אם הבית בוער, חייבים 
להציל, זה כמו שנאמר, כיוון שחז"ל לא דברו על אינטרנט אז מותר ח"ו 

להסתכל בזה?.
מאד,  מצוינים  בחורים  שדווקא  ייתכן  זה  איך  שואלים  רבים  ואומנם 
שאפילו נחשבים לבחורים שלומדים טוב, איך הם כל כך חוטאים, האר"י  
הקדוש אומר, שכיוון שהאדם חוטא פעמים רבות אז הוא נכנס לידיים 
של הטומאה, וכיוון שהוא בידיים של הטומאה, כשהוא עושה מצוות או 
לומד תורה, זה הולך אומנם אליו, אבל כיוון שהוא עצמו אצל הטומאה, 
אז מי שנהנה כרגע מהתורה והמצוות האלו, זה דווקא השטן, ולכן פעמים 
רבות דווקא נותנים לו ללמוד ולהצליח, כי הם מאד רוצים ומשתוקקים 
מהטומאה,  יונק  שלו  הרוחני  השפע  כל  את  עצמו  והאדם  הזה,  לשפע 

הפרנסה שלו דרכם הכל דרכם.
יוצא  הוא  הרי  תשובה,  עושה  אם  אך  בחטאים,  שנמצא  בשעה  זה  וכל 

מהטומאה, יחד עם כל התורה והמצוות שעשה בעבר.
ואיך יידע האדם אם הוא בקדושה, כאשר הוא חושב על הבורא, האם 
שלא  פנימי  ואושר  שמחה  לו  יש  האם  או  וערגה,  שמחה  מרגיש  הוא 
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תלוי, בסובב אותו, או במה שעשה באותו יום, אז כנראה הוא בקדושה, 
אך אם יש לו עצבות ודיכאון כנראה הוא בטומאה, עיין בעמוד: 150.

מ˙י לימו„ ה˙ורה עוזר להנˆל מנסיונו˙   
רעים,  הרהורים  אליו  שבאים  רואה  כשאדם  יוסי,  רבי  אמר  חז"ל:  כתבו 
יתעסק בתורה, ואז יעברו ממנו. אמר רבי אלעזר, כשהסיטרא אחרא בא 

לפתות את האדם, ימשוך אותו לתורה, ויפרד ממנו.
ומובא בגמרא: תנא דבי רבי ישמעאל אם פגע בך מנוול זה משכהו לבית 

המדרש אם אבן הוא נימוח אם ברזל הוא מתפוצץ.
וכן נפסק בשולחן ערוך: אסור לאדם שיביא עצמו לידי הרהור, אלא אם 
יבא לו הרהור יסיע לבו מדברי הבאי לדברי תורה שהיא ''אילת אהבים 

ויעלת חן''.
ואם נשאל מדוע לא עוזר לימוד התורה להנצל מניסיונות. 

מסביר רבנו האור החיים הקדוש בפרשת בחוקותי: מדוע בימינו 
לימוד התורה לא עוזר מספיק, וזה לשונו: הלומד שלא לשמה אלא 
התורה  בלימוד  שרצונו  כזה  בלימוד  הבורא  רצון  אין  להתכבד  
בשביל התכלית היוצא ממנה דהיינו שיבא ללמד לשמה, ותורה זו אין 
בסגולתה להציל מיצר הרע בבא עברה לידו, ובזה יש לתרץ מה שהקשו 
שם בסוטה, לרבי יוסף שאמר תורה בין בעידנא דעסיק בה בין בעידנא 
עסקו  לא  מי  ואחיתופל  דואג  מעתה  אלא  ומצלא  מגנא  בה  עסיק  דלא 
לומדים  היו  שהם  קושיא  אין  לדברינו  עלייהו,  אגינא  לא  אמאי  בתורה 
מתחלתם שלא לשמה ואין כוח בתורה כזו להגן עליו מיצר הרע: עד כאן 

לשונו.
הדור  גדולי  שכל  עליהם  כתוב  ואחיתופל  דואג  הם  מי  להתבונן  צריך 
ר'  בפני  השום  קליפת  לא  אפילו  שאתה  כמו  בפניהם,  השום  כקליפת 
היו  והם  ואחיתופל,  דואג  לפני  היו  ישראל  גדולי  כל  כך  קניבסקי  חיים 
עוד מהדורות של המשכן שהיו ביניהם עוד כמה שנשארו ממעמד הר 
סיני, ואף על פי כן אין להם חלק לעולם הבא, מכאן רואים שלא משנה 
כמה אתה "כישרון" או מצליח, או נשמה גבוהה, אם אתה לא לומד לשם 
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שמים אתה בבעיה קשה, וכמעט לא שייך בימינו ללמוד לשם שמים אם 
לא מי שזוכה להתבטל להשם וללמוד תורה אך ורק מחמת ציווי הבורא, 

ולא מחמת בני האדם, ולהבנת הדרך, עיין בסוף ספר זה.

מי מנˆיח ‡˙ הבעיה  
מי  ולכל  ולאברכים  לבחורים  שעוזרים  ארגונים,  מאד  הרבה  כיום  ישנם 
המציאות  בהבנת  בסיסי  כלל  אך  טובים,  לא  מדברים  להיגמל  שרוצה 
בעיות  שום  אין  ואברכים  לבחורים  מאד,  להם  חסר  היום  הקיימת  של  
תקלות וקשיים אמיתיים, כמעט כל הבעיות שכן יש, זה נוצר רק מחמת 
רעות,  להרגשות  גורם  שזה  והעיניים,  הברית  פגם  ובראשם  העוונות, 
אצל חלקם יותר ואצל חלקם פחות, זה יכול לגרום לחוסר סיפוק, לחוסר 
חשק, ולהרגיש כמו בתוך בור, בלי שאיפות לכלום, ממילא ישנים הרבה, 
אין  ללמוד,  חשק  אין  הטומאה  בתוך  שנמצאים  כיוון  הרבה,  מאחרים 
עם  ההורים  עם  תסביכים,  מגוון  להיווצר  יכולים  ומזה  להצליח,  חשק 

החברים עם המשגיחים וכו' וכו' ואז הבחור מרגיש אבוד. 
ואם הוא פונה לאותם ארגונים שמתחמקים מלעזור באופן מסודר ופשוט 
לבעיה ששמה: פגם הברית והעיניים, אומנם הם באמת מתכוונים לעשות 
טוב, ומדובר באנשים תלמידי חכמים, אך הם מנסים ומשתדלים לעזור 
לבעיות הקטנות שנוצרו מחמת הבעיה המרכזית, כגון הרגשה רעה או 
בעיות עם חברים או קימה מאוחר, מידות מושחתות, התמכרויות, אבל 
זה בקושי פלסטר, כי אם אתה לא מטפל בבעיה המרכזית, אז זה יכול 
מחמת  זה  לבחורים,  שישנם  הבעיות  שכל  משום  אחר,  ממקום  לפרוץ 
שעבר עוונות כאלה, שיש בהם מיתה בידי שמים, ותשובה ויום הכפורים 

תולים וייסורים מכפרים, וזה הייסורים.
וגם אם ישלחו אותך ליעוץ מקצועי גם אם הוא תחת השגחה של רבנים, 
להתרחק  מהעוונות  ולצאת  בתשובה,  לחזור  שם  אותך  מלמדים  ולא 
משטויות, אז אולי אתה דוחה את הבעיה אבל לבסוף היא תפרוץ, ייקח 
שבועיים חודש או חצי שנה, וזה מוכרח לחזור, משום שהנשמה שלך 

לא תוותר לך, היא זועקת לעזרה אמיתית.
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ואותם ארגונים בדרך כלל שולחים אותך, לפסיכולוגים או פסיכיאטרים 
 12" שנקראת  המתירנית  הכפרנית  השיטה  לפי  עובד  הגדול  שחלקם 
או  האלילית  לנצרות  גם  אומרים  ויש  עליון  לכוח  שקשורה  צעדים" 
חולה  אתה  שלשיטתם  משום  ודומיהם,  אי"  "אס  או  הפרוטסטנטית, 
ונולדת עם מום, ולעולם לא תתרפא, וגם לשיטתם מותר לעבור על לא 
תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם, ורק תקופות מסוימות לא ליפול, ולכן 
הבעיה נשארת לכל החיים, רק מכסים עליה ומסתירים אותה, ולפעמים 
היא רק גודלת, וכיוון שזה שיטה שמקורה מהגויים לכן הם נגד העניין 
של חזרה בתשובה, והבעיה שדבר זה חדר דרך אנשי המקצוע החרדיים 
שיתמכו  רבנים  מיני  כל  להשיג  הצליחו  והם  החרדי,  הצבור  לתוך  עמוק 
בהם, ומפעילים קבוצות מעורבות של בנים ובנות כי לשיטתם זה עוזר 

להתגבר... 
כל כך חבל שאנשים, רבנים ומשגיחים, כל כך מתביישים לעזור לאחרים 
בנושאי קדושה, וכל אחד לא מוכן לקחת אחריות, וזורק את זה מאחד 
ולפסיכולוגים,  החרדים   המומחים  של  לשולחנם  מגיע  שזה  עד  לשני, 
הסיבובים  וכל  ומצוות,  תורה  שומרים  שאינם  כאלה  ביניהם  שיש 

המסובכים האלה, ופגישות ייעוץ שעולים הון תועפות. 
וכל זה בשביל לחמול על הבחור עדין הנפש, שלא יעשה שלושה או שישה 
משום  ולתמיד,  אחת  ושישתחרר  העוונות  על  תשובה  וסדר  תעניות, 
לפסיכולוגים  לשלוח  נהגו  כן  אבל  ותשובה,  תעניות,  לעשות  נהגו  שלא 
עם  להיות  נהפכים  וחלקם  לפסיכיאטרים  לשלוח  נהגו  וכן  הון,  ולשלם 
בעיות נפשיות קבועות שמלווים אותם כל החיים לחינם,  אך לדאבוננו 
הבחור  אז  כי  מזו,  גדולה  אכזריות  לך  אין  אלא  חמלה,  לא  הוא  זה,  דבר 

יורד מהלימוד, וקשה לו ברבות הימים לחזור למה שהיה. 

המ‚פה  
החרדי  בצבור  יש  לסטטיסטיקה  המרכזית  הלשכה  לפי  היום  המציאות 
לכל  עצומה  כמות  שזו  נושרים,  אלפי  לשלושת  אלפיים  בין  שנה  כל 
יצאו  החינוך,  משרד  של  הרישום  שלפי  בבחורים  ומדובר  הדעות, 
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ממוסדות חרדיים ועברו למקום דתי או חלוני, וכאן אנו חייבים להזדעזע 
ולהתעורר, האם אכפת לנו מהילדים שלנו, ומהילדים של השכינה, אנו 

חייבים להיכנס לתמונה בכל הכוח ולשנות את המצב. 
כיוון שדווקא בציבור שומרי התורה, אין בכלל  דיבורים על שמירת עיניים, 
ורוב הבחורים בני 17 מעולם לא שמעו שיעור מסודר והלכתי על נושא 
שמירת עיניים, בפרט בדור זה, שהוא פרוץ ברמה מאד גבוהה, בין ברחוב 
ובין בבית, ובפרט בערים מעורבות כמו ירושלים, או מודרניות כמו ביתר/
ברית,  ובפגמי  בחטאים  הנופלים  של  הגבוהים  האחוזים  וכדומה,  אלעד 
הינו בכמות בלתי נתפסת, כאשר כבר בגיל 13 למעלה מארבעים אחוז 
אחוזים  על  לדבר  יכולים  לא  שאנו  כיוון  אך  ובעיות,  לתקלות  נחשפים 
כי יש שנה כך ויש שנה אחרת, אך בסך הכללי מדובר על מגפה עצומה 
שלה,  לייחוס  או  המשפחה,  של  לשם  בכלל  קשור  לא  זה  הנוער,  בקרב 
מעדיפים  אנו  והחוגים.  העדות,  המגזרים,  בכל  המקומות  בכל  קיים  זה 
כולם  כמעט  קטסטרופה,  פשוט  זה  באחוזים,  אלו  נתונים  להביא  לא 

מעלימים עיניים ואומרים לי זה לא יקרה.
או  פתוח  בחור  שנקרא:  מה  מאד,  עמוק  שנשתרש  גרוע  מושג  יש 
שבחור  יבין,  לעומק  שיברר  מי  רק  סביר,  משהו  נשמע  זה  סגור,  בחור 
פתוח הכוונה שאין לו עניין בשמירת עיניים אין לו בעיה לראות סרטים 
מכוערים, וראה או עשה דברים לא טובים בחיים, חשוב לדעת דבר ברור, 
זה בדיוק כמו משפך, אם אתה פתוח למטה, אז אתה סגור למעלה, ואם 

אתה סגור למטה, אתה פתוח ללמעלה, אל הקב"ה.
גם בקרב הציבור שמשתדל ברמה מסוימת כן לשמור עיניים, יש תופעה 
הסתכלויות  מחמת  חטאים  והוא  בכלל,  אליה  מתיחסים  שלא  רווחת 
מחשבות והירהורים על חברים, לא מחמת שרוצים לחטוא, אלא מחמת 
שלא יודעים שיש איסור גם להסתכל על חברים מחמת תאווה, ולדאבוננו 

בהרבה מקומות והזדמנויות גם נופלים בעוונות חמורות.
עד מתי נשתוק, האם נחכה עד מתי שנראה את בנינו ובנותינו נתונים לעם 
אחר, הרי זה קורה בכל פינה ובכל רגע בחורים מתקלקלים ומתדרדרים, 

ונדמים ממש לעם אחר.
ישנם בחורים רבים בני 14 שנופלים בחטאים חמורים, או שקונים לעצמם 
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מכשירים שונים, והם מכריזים שהם לא רואים את עצמם עוד שנה עם 
מניסיונות  להתרחק  אותם  חינכנו  שלא  בגלל  זה  וכל  ואיום,  נורא  כיפה, 

ונפילות, עדיין אפשר לעזור להם.
הפ˙רון ל‡לו ˘נ˘רו ונפלו, ו‡לו ˘ב„רך.  

הגדול  האסון  הערה,  להעיר  אנו  מוכרחים  הנושרים,  לבחורים  בקשר 
נוער  פעילות  או  לנושרים,  ומסגרות  ישיבות  שפותחים  כיום,  ביותר 
מפלצתיים,  לממדים  להתרחב  לתופעה  גורם  זה  ומשחקים,  מועדונים 
והרכזים משתדלים להוסיף עוד ועוד תלמידים במקום להרחיק בחורים 
לא  שגורמים  תקציבים  הרבה  שם  שיש  משום  יתקרבו,  שלא  טובים 

לעבוד לשם שמיים (כמובן לא כולם). 
ואם היו שואלים אותנו, היינו ממליצים למי שאכפת לו באמת, קודם כל 
לבדוק מי נפל, לעשות רישום, ולדאוג לאחים שלו לחינוך מסודר ומדויק, 

כי רוב הפעמים האחד גורר את שאר האחים.
ולאחר מכן לעבוד לריקון הבריכה, לא לעשות מקומות לנושרים שיגרמו 
כיום  בעצם  שזו  לקפוץ,  לאיפה  להם  שיהיה  החוצה  שפוזלים  לבחורים 
והם  חילונים,  להיות  לחרדים  לעזור  איך  החינוך"  "משרד  של  התוכנית 
משקיעים בזה תקציבי עתק אדירים, שממומנים ע"י קרנות של נוצרים, 
שגורמים לכל מיני "רבנים" לעזור להם לקלקל את הציבור מבפנים, ולכן 
שמפתים  חרדים,  עיתונים  ובוודאי  רבנים,  או  הכשרים  תמצא  תמיד 
הבנים  את  לוקחים  ומשם  סוף,  בלי  כתבות  זה  על  שעושים  או  אותם 
והבנות לצבא, וגומרים אותם לגמרי, והעיקר שלא יסתובבו ברחובות.... 
מי  בחור,  כל  ועם  בחור  כל  על  ולחשוב  לשבת  לעשות:  צריך  מה  אלא 
שרוצה ומוכן להתאמץ, ולצאת מהעוונות שלו, למחוק את כל השנתיים 
שלוש האחרונות, ולהתחיל מחדש, לזכות שיתכפרו לו העוונות וירדו לו 
קל  כך  כל  זה  גהינום,  פני  רואה  שאינו  האר"י  להבטחת  לזכות  התאוות, 
לעזור לו, כך תוך חודשיים הוא כבר יכול להיות עובד השם, לעודד אותו 
לתקן את כל החטאים, ורק להשתדל לתת לו חיות ושמחה, אהבת השם 
במקום  איתו,  אותם  לחבר  וצריך  השמחה,  מקור  הוא  הבורא  וחדווה, 

ההוללות שהיה לו עד עכשיו מהצד השני. 
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בתוך  להיות  ורוצה  הפרוצים,  מהמכשירים  להתנתק  מוכן  שלא  מי 
הכי  באופן  איתם  לדבר  אבל  חזרה,  דרך  שיש  להם  להסביר  הטומאה, 
חזק והכי ברור שלא יקלקלו ולא יחטיאו אחרים, כי מספיק להם הבעיה 
ולהתאמץ,  לשמוע  מוכנים  הם  זה  בדבר  כלל  ובדרך  לעצמם,  שייצרו 
להעסיק אותם בתור אלו שידווחו לכם איזה בחור בשכונה או בישיבה 
מתחיל להתקלקל ולפזול החוצה, הם הראשונים שיכולים לזהות אותו, 
ואז להחיש לאותו בחור עזרה רוחנית, וידע מקיף למה ומדוע בא לעולם, 
ולהרחיק אותו מחבורת רשע, לתת להם לעבוד בעבודות כפיים ולשכנע 

אותם להתחזק, ובמשך הזמן חבר גורר חבר. 
במיוחד צריך לנסות לקחת את הבחור הכריזמטי, המלך, והפעיל ביותר, 
לעזור  השם,  ומציאות  אמיתות  את  לו  ולהוכיח  אותו,  ולשכנע  ולשבת 
לו לצאת מהעוונות, ואז יחד איתו, ואפילו אפשר לשלם לו כסף על כל 
להיות  יחזרו  וכולם  כליל  הבריכה  את  לרוקן  אפשר  כך  שמתחזק,  אחד 
עובדי השם, ולהפוך את זה למושג חברתי, שכולם מתחזקים, כי בשביל 

החברים ו"החברה" הם מוכנים למסור נפש.

מה היה פעם  
עד לאחרונה המצב היה מאד גרוע משום שכאשר הייתה בעיה אפילו 
מאד קטנה לא היה לרבנים ולמשגיחים שום יידע מסודר בעניין זה, הם 
מעולם לא חקרו ולא דנו בזה כי כביכול היה אסור לדבר על זה, ובאמת 

התביישו לדבר, ולהתייעץ בזה אפילו הרבנים בינם לבין עצמם 
המציאות  למשגיח,  או  לרב  ניגש  היה  בחור  או  ילד  כאשר  שכך  וכיוון 
הייתה שרוב המחנכים השתדלו להתעלם מהבעיה וניסו לגמד אותה, או 
טוב  יותר  תלמד  הידוע:  במשפט  זאת  לדחות  ובעיקר  בה,  לזלזל  אפילו 
וזה יעבור לך, ומה הסיבה האמיתית שלא היו עוזרים לבחור להתמודד 
זה,  על  ולשוחח  לדבר  הטיבעית  הבושה  מחמת  בעקר  זה  הבעיה,  עם 
ובאמת אלו שכן היו פונים לרבנים היה מדובר באחוזים בודדים, כי בעבר 
היה  נדיר  לנסות.  בכלל  חושש  הבחור  ואז  זה,  על  לדבר  לא  מקובל  היה 
למצוא מנהל או ראש ישיבה שידריך את צוות המחנכים איך להתמודד 
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עם נושאי קדשה וצניעות, איך לעלות על מיכשלות ולקלוט את הבעיות 
בין  נגיעות  או  צנועות,  לא  מלים  קטנות,  הן  כשעדיין  התלמידים  אצל 
שכן  מה  ובישיבות,  תורה  בתלמודי  מסתור  מקומות  למנוע  לשני,  אחד 
היו עושים זה בעיקר לטאטאות את הבעיה ולהתעלם ממנה, כי לא היה 

להם פתרון אמיתי. 
ובוודאי צריך לדון אותם לכף זכות, כי עד היום היחס לפגם הברית היה 

כמו הייחס לצרעת מדבקת, או למחלה הקשה, וזה היה כמו מחלה
סופנית, תתמודד עם זה לבד, אולי ברבות הימים והזמנים תצליח להתגבר 

על זה, וזו היא הסיבה שהיו שולחים אותם לרופאי נפש.

מחלה סופני˙  
כמעט  ניסו  לא  סופנית,  מחלה  אל  כמו  הברית  לפגם  שהתייחסו  כיוון 
שיש  בחור  שיש  כשהתברר  אלא,  לעזור,  איך  אין  כי  לבחורים,  לעזור 
עם  הרבנים  מרמזים  אז  חברים,  עם  קשר  בפרט  הזאת,  הבעיה  את  לו 
העיניים אחד לשני, שהוא חולה ומסכן, והיו מנענעים את ראשם לאות 

רחמים והשתתפות באסון ובאבל...
ולכן הפתרון שהיה מצוי עד היום בישיבות זה היה אסון, לשלוח כל בחור 
שמספר שיש לו בעיה, באפן מידי לפסיכולוגים ולפסיכיאטרים, פשוט 
בנו בית חולים מתחת הגשר, במקום להסביר ולהדריך בצורה מקצועית 

טובה ובריאה, להפסיק לחטוא, ולתת הדרכות פשוטות.
החטא,  מחמת  שנוצר  קל  ודכאון  פחד  כל  על  המומחים,  עשו  הם  ומה 
היו נותנים להם כדורים פסיכיאטרים, או כדורים להורדת התאוות, והרי 
אותם פסיכולוגיים ומומחים לא למדו עסקו והתמחו בענייני קדושה אלו, 
אלא הם בכלל אמורים לעזור למי שיש לו בעיות עם "סמים" "סיגריות" 
או בעיות מסובכות שונות ומשנות ונוראיות, שלא קשורים לבני תורה, 
ולהם נותנים להתעסק בילדים היקרים שלנו, ומכניסים אותם תחת אותה 
קטגוריה, קוראים להם "חולים" הלוא מה זה קשור בכלל, הרי כאשר יש 
לילד בעיה רוחנית צריך ללכת לרבנים ולצדיקים, שילמדו אותו לפרוש 
ואין  חטא  בלא  מיתה  אין  חז"ל  אמרו  הרי  כי  בתשובה,  ולשוב  מהחטא 
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יסורים בלא עוון.
ואין  ומצוות  תורה  שומר  אינו  שחלקם  מקצוע  לאנשי  שולחים  וכאשר 
להם בעיה לעודד שז"ל, ומה הם מבינים בנפש האדם בעברות ובמצוות, 
מה הם מבינים בעברה גוררת עברה, ובטומאה שנוצרת מחמת העוונות 
האדם  של  "בצלם"  מבינים  הם  מה  ושוב,  שוב  לחטוא  להם  שגורמת 
נפש  על  שנדבקות  "ברוחות"  מבינים  הם  מה  העוונות,  מחמת  שנפגם 
האדם, הם לא מבינים כלום, וכיוון שמדובר במחלה סופנית ח"ו, אז לא 
היה אכפת לנו מה הם עושים עם הבחור, וכיוון שגם הפסיכולוגים לא היו 
יודעים מה לעשות באמת אז ניסו פה ניסו שם, מה זה משנה, זה חולה 
עושים  היו  הם  שלפעמים  כמובן  ניסיונות,  עליו  לעשות  אפשר  סופני, 
לחולי  להפך  חמד  לילדי  וגורמים  פסיכיאטרים  כדורים  ונותנים  טעיות 
נפש, (כמובן לא דיברנו במי שמסכן את נפשו או את חבריו, או שתוקף 

אחרים, שאז מוכרח לקחת כדורים) 
כיוון שמדובר בחולי סופני מדבק, היו רבנים או ישיבות שהיו חוששים 
על ה"שם" של הישיבה ואז מחפשים תרוץ, שהוא לא לומד טוב וכדומה, 
הם  אז  מדוע?  אותם  שואלים  וכאשר  מהישיבה  הנער  את  ומוציאים 
נשמות  מאבדים  וכך  לשמים,  עינים  ומגלגלים  שהוא "חולה"  מסבירים 
קדושות וטהורות, והיו רבים וטובים שהלכו מדחי אל דחי, ולא מצאו את 

עצמם, והמשיכו לצבא, ולעולם הקילקול.

ה˘ינוי ה‚„ול  
חייבים להבין כמו שבתורה אם אין גדיים אין תיישים כך גם בעברות, אם 
אפשר  ובאמת  גדולים,  לעוונות  יגיעו  לא  גם  קטנים  בעוונות  יחטאו  לא 
לעצור את כל הנפילות האלו את כל התדרדרויות האלו, יש פתרון לבעיה 
רק צריך להיות רציניים ולא לעצום עיניים, הנפילות יכולים להגיע בכל 
גיל, גם לבחורים מצוינים, כי אין אפוטרופוס לעריות, אם לא מזהירי, מי 

שיכול ללמד ולא מלמד הקולר תלוי על צווארו.
כיוון שסוף סוף הרבנים וראשי הישיבות פועלים לשם שמים, וכאב להם 
שאין פתרון לבעיה זו, כי פעמים רבות גם לבנים שלהם ולנכדים שלהם, 
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משגיחים  אז  לבעיה,  פתרון  שיש  ששמעו  משעה  מענה,  להם  היה  לא 
ורבנים מישיבות רבות וידועות ואפילו חמישה אדמורי"ם ידועים, החלו 
לשלוח לארגון ונשמרתם, בחורים שהם התייאשו מהם, מקרים קשים 
לגמרי,  השתנו  שבועות  שלושה  תוך  דשמייא  שבסייעתא  ומסובכים, 

וקיבלו חשק שמחה והתמדה נפלאה.
אותם רבנים מאד שמחו לשמוע שסוף סוף יש פיתרון לבעיה, ולא רק 
לדברים קלים, אלא גם לדברים קשים, הם רצו ללמוד את השיטה, וביקשו 
מבחורים אצלם בישיבה שיביאו להם את החוברת, ובכדי להשלים ידע 
וקיבלו  ונשמרתם,  לארגון  התקשרו  עצמם  הם  גם  מסובכים  במקרים 
הדרכה  לתת  הארגון  רבני  את  הזמינו  אף  חלקם  להדריך,  איך  הדרכה 
דיברו  וכן  הארץ,  בכל  ובישיבות,  תורה  בתלמודי  ולרבנים  למלמדים 

והדריכו בישיבות ובתלמודי תורה.
ישיבות  ראשי  משגיחים  מנהלים  רבנים  ממאתיים  למעלה  על  מדובר 
לתוצאה  להגיע  והצליחו  והתענינו,  התקשרו  הדרכות,  שקיבלו  ורמי"ם, 

בעצמם, וחלק מהם זכו כבר לעזור לכמה עשרות בחורים.
כמה  וכן  מוזרות,  מחלות  שקיבלו  רבנים  כמה  על  ששמעו  כאלו  גם  היו 
מנהלי חדרים שחלו במחלה הנוראה, והבינו שאם בתנא דבי אליהו מובא, 
שרב שלא מלמד על ענינים אלו הוא חייב מיתה בידי שמים, זה כבר לא 
משחק ילדים, כמו שהעיד על עצמו החתם סופר וזה לשונו: מעיד אני 
עלי שמים וארץ, שמימי לא פגמתי בברית קודש'. ומה שיש לי יסורים 
'וחקרתי  דווקא?  אלו  הייסורים  את  לי  נתן  יתברך  השם  למה  (קטטר), 
בדעתי לדעת למה זה הגיע לי, והגעתי למסקנה - שזה בגלל שאני לא 
מעורר את התלמידים על הפגם הזה. כיוון שרק פעם אחת בשנה - ב'כל 
יותר  הרבה,  זה  על  לדבר  צריך  והייתי  הברית'.  'פגם  על  מדבר  אני  נדרי' 
ויותר... ולכן זכינו שהייתה התעוררות גדולה, ורבנים רבים ייסדו בכמה 
מקומות שיעורים בשמירת עיניים וקדושה, מה שלא היה נפוץ וכמעט 

לא היה קיים בעבר, בישיבות מסוימות.
שמירת  נושא  לכל  גדולה  מודעות  בציבור,  להתרבות  החל  השם  וברוך 
הקדושה, ויציאה מהעוונות כבר בגיל צעיר, מאות אלפי נערים ובחורים 
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נחשפו למציאות של שמירת הקדושה, ע"י מדבקות ועלונים, נודע להם 
התועלת  להם  נודע  ולהתקדש,  להישמר  שצריך  כזה  דבר  בכלל  שיש 
השלחן  דברי  ובפרט  והיקפו,  העוון  וגדל  הקדושה,  שבשמירת  הגדולה 
 10,000 מ:  למעלה  והנה  שבתורה,  העברות  מכל  חמור  זה  שעוון  ערוך 
ידי  על  והניסיונות,  העוונות  מתוך  ממש  לצאת  אלו  בשנים  זכו  יהודים 

תיקוני העוונות, כדלהלן. 

'‡זהרה  
וניתן  באמת,  החשובים  הדברים  את  מהנערים  להסתיר  נמשיך  אנו  אם 
להם תחליפים שעליהם היצר יצליח להתגבר בקלות, או לאחר זמן מה, 
לא  נדריך  לא  אנחנו  אם  הרי  שמתדרדר,  הנוער  על  להתלונן  מה  לנו  אין 

נסביר ולא נכוון אותם, התביעה היא עלינו.
נכון שריבוי תורה זה דבר נפלא ועצום כי הם חיינו, אבל אשמים אנחנו, 
כמו  גמרא  ללמוד  להם  נותנים  רק  אלא  הסברנו,  שלא  הדרכנו  שלא 
מתמטיקה בלי חיות, בלי הקב"ה בתוך הגמרא, רק עם מבחנים והספקים, 
הרי אם נסתכל על ילד חמד קטנצי'ק בן 12 האם אנו יודעים או חולמים 
מה חולף לו בראש, האם מותר לנו להשאיר אותו למלחמה עם היצר, עם 

השטן המשחית עם מלאך המוות בחדר אחד.  
הרי הרחוב היום, ממש מקום מלחמה, מקום מסוכן, ואם לא מדריכים, 
את הילדים בגיל 10, אז זה לא ישתנה לא בגיל 12 ולא בגיל 15 ואנחנו 

אשמים, למה לא הזהרנו אותו.
בודד  בחדר  להיות  החוק  פי  על  חייב  יהיה  שלכם  המתוק  הילד  אם  הרי 
כמה  אותו  תדריכו  כמה  שבוע,  במשך  וחוטא  טמא  ותאוותן  רשע  עם 
תסבירו לו, כמה תשקיעו ללמד אותו, אתם תהפכו אותו לגנרל תהפכו 

אותו לרמטכ"ל, שיהיה לו את כל הכוח להתמודד ולהצליח. 

מ˘ה רבנו בן 10  
ובנקודה זאת אנו חייבים למסור נפש ולהשקיע את כל הכוחות והמרץ 
וכך נוכל להרוויח ולשנות את כל דור העתיד, אלא ששינוי זה לא נעשה 
על ידי דרשה אחת או שתים, אלא בתור דרך חיים, דרך שאותה צריכים 
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ללמוד וליישם ההורים המלמדים הרבנים והמשגיחים, אז נזכה ונרוויח 
רווח עצום, שלא רק שנעצור את ההתדרדרות בצבור החרדי, אלא כל מי 
שיזכה להתחנך בדרך זו, הוא מגיע לרמה הרוחנית הגבוהה ביותר וכבר 
עכשיו בשמים הוא נחשב לאדם גדול, גם אם הוא עדין ילד בגיל 10 או 
בחור בגיל 15 הוא כבר אדם גדול, כי הוא עושה את רצון השם בהתאם 

למה שנדרש ממנו בשלמות.
הבורא לא דורש שבגיל 60 נהיה גדולי ישראל, כי אז מה שקורה שב-
50 שנה הקרובות זה לא משנה מה נעשה, העיקר שיש שאיפות שנצא 
לבסוף גדולים, אלא מה שאנו צריכים כבר עכשיו להיות גדולי ישראל, 
כמו שאומר הרמב"ם כל אדם ראוי לו להיות צדיק כמשה רבנו (הלכות 
תשובה), ולא מדובר שאנחנו צריכים להוריד את הלוחות מהר סיני, אלא 
כמו שמשה רבנו עשה בדיוק מה שהבורא דרש ממנו כך גם אנו נעשה, 
ואם נשקיע בעניין זה אז נזכה שהילדים והנוער יהיו מחונכים כבר עכשיו 

לעשות את רצון הבורא בשלמות.
יהיו שיגידו שזה דבר גדול וקשה, אך טעות זו, בעצלות יסודה, משום 
שאין הבורא דורש מהנבראים אלא רק את מה שהם יכולים לעשות ולא 
אחת,  משנה  ללמד  יכול  אתה  היום  אם  למשל:  יכולים,  שאינם  מה  את 
הצלחה  לך  שיהיה  ותתפלל  זאת,  רק  תעשה  אז  שלך,  המקסימום  וזה 
בתורה, ובעז"ה מחר תוכל ללמד יותר, עד שבהמשך תוכל ללמד 30 דף 
גמרא ביום, ואז אתה מחויב ללמוד כל זאת, וכן אם היום אתה יכול לעזור 
רק ליהודי אחד או אפילו רק לעצמך אז זה מה שאתה מחויב לעשות, 
ולסייע  לעזור  והאפשרות  הכח  את  לך  שייתן  להשם  תתפלל  בינתיים 
אפילו 500  או  יהודים  עשר  לעוד  לעזור  שתוכל  יתכן  ואז  יהודים,  לעוד 
יהודים או 5000 אין גבול ואין סוף, ומה שהשם ישלח לך לעזור זה מה 

שהוא דורש ממך. 

מוכנים למלחמה  
בודק  הוא  שבו  גיל  "העשרה"  לגיל  ומגיע  גדל  ילד  כאשר  היום  כן  ועל 
אחריו  לעקוב  אפשר  אי  בקלות,  להיפגע  ויכול  לרחוב  מציץ  ומחפש, 
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ולשמור את צעדיו 24 שעות ביממה, עם מי מסתובב ואיפה נמצא, רבים 
הילדים  הפוכה  לתוצאה  גרם  זה  המקרים  ברוב  אבל  זאת,  לעשות  ניסו 
שהם  להוכיח  אותם  שהכריח  מה  זה  ודווקא  ההדוקה,  בשמירה  מרדו 
לחנך  שחייבים  היא,  היחידה  הדרך  ולכן  שטויות,  ולעשות  משוחררים, 
אותו עוד בגיל צעיר להיות גנרל אמיתי במלחמת החיים, חייבים שהוא 
ולהישמר  להיזהר  הבסיסי  הידע  את  לו  שיהיה  רמטכ"ל,  אפילו  יהיה 
ממכשולים על כל צעד ושעל, להסתדר בכל סוג של שדה קרב ומוקשים, 
ועוד,  שונים,  מכשירים  צבועים,  אנשים  אסורות,  מראות  רעים,  חברים 
שיידע לקרוא את כל הוראות התורה וההלכה, ולהתנהג על פיהם בשדה 

הקרב האמתי של החיים, וכך לנצח ולהצליח. 
אומנם בכדי להישמר ממכשולים לא יעזור רק ידיעה כללית צריך ידיעה 
וטנקים,  נשק  כלי  של  שלם  מחסן  צריך  ברורות,  מפות  צריך  מדויקת 
הגנות בסיסיות ונרחבות, נכון הוא לא צריך להישאר תמיד בשדה הקרב, 
אבל לכל אחד יש תקופות, ובתקפות האלו, הוא צריך להיות, מוכן נמרץ 

ודרוך, ויודע את אשר לפניו. 

לחיו˙ ‡˙ ה˜ב"ה  
הבעיה המרכזית זה לא רק ידיעת האסור והמותר, אלא שברוב המקרים 
פשוט  הוא  זה  בגיל  ילד  בגילאי 15-10,  רבים  אצל  מתחילים  הניסיונות 
יודע  הוא  מסודר,  יעד  לו  ואין  מלחמה,  איש  לא  עדין  הוא  מנוון,  רובוט 
שהוא חרדי, הוא יודע שיש בורא לעולם, הוא יכול לצעוק אמן ואיש"ר 
למה  אותו,  לעבוד  בכלל  איך  יודע  לא  הוא  הקב"ה,  את  חי  לא  הוא  אך 
הוא חייב לעבוד אותו, ולמה להקריב בשבילו את ההנאות שלו, מה הוא 
עושה כאן בעולם, ועוד ועוד, (בוודאי לא ניכנס לשאלות באמונה אלא 

לידיעת השם, באפן פשוט) 
כאן יש חסרון גדול, משום שהשיטה היום ברוב המקומות שאין כמעט 
הקב"ה  את  חיים  לא  רגע,  בכל  בשמחה  הקב"ה  את  לחיות  שמחנך  מי 
שהסבירו  מה  על  רופפת,  אמונה  על  כללית,  ידיעה  על  מסתמכים  אלא 
לאֹ  יַזְקִין  י  כִּ ם  גַּ דַרְכּוֹ  י  פִּ עַל  עַר  לַנַּ חֲנךְֹ  המלך  שלמה  זועק  זה  ועל  בבית, 
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אם  דווקא  נְעוּרָיו.  בִּ עלֹ  א  יִשָּׂ י  כִּ בֶר  לַגֶּ טוֹב  הנביא  כותב  וכן  ה,  נָּ מִמֶּ יָסוּר 
אבל  החיים,  לכל  איתו  להמשיך  מוכרח  זה  אז  צעיר,  בגיל  אותו  ילמדו 
מה  ובשביל  השם,  ואהבת  אמונה  מלמדים  שלא  היא  המציאות  כיום 
באנו לעולם, ואם כן, זה רק זעיר פה זעיר שם, או כמה נקודות לקישוט. 
בקרוב  לנו  שמתוכננת  האמונה  במלחמת  הרי  מאד,  חסר  זה  לדורנו  אך 
כידוע ב"גוג ומגוג", אם לא נהיה מחונכים לזה בדם, לא נצליח, וכיום רק 
בישיבה גדולה יש "וועדים" על עניני אמונה ובמעט ישיבות יש "וועדים" 
על עניני קדושה, אחרי שהנער טימא את עיניו ולפעמים גם את עצמו, 
ואם כן על מי לנו להתלונן אם לא על עצמנו, ועל זה זועק הרמח"ל כנ"ל 
במסילת ישרים בהקדמה: היתכן שיגע ויעמל שכלנו בחקירות אשר לא 
נתחיבנו בם, בפלפולים אשר לא יצא לנו שום פרי מהם ודינים אשר אינם 
שייכים לנו, ומה שחייבים אנו לבוראנו חובה רבה נעזבהו להרגל ונניחהו 
למצות אנשים מלומדה, ועל כן עד מתי לא ידברו בישיבות ובתתי"ם על 

עקרי הדת. 

‡ינפוזיה רוחני˙  
ועל כן זה היעד, אנחנו חייבים ליצור לילד אינפוזיה רוחנית שתחבר אותו 
לבורא עולם, האינפוזיה הזאת תצליח להתמודד עם כל בעיות היום יום, 
גם אם יסתובב ברחוב, גם אם ישב באוטובוס ולידו אדם עם סמארטפון  
אם  גם  אותו,  להחטיא  אדם  או  חבר  איזה  ינסה  אם  גם  מגרים,  וסרטים 
ימצא במקום סתר עיתון משוקץ, וגם אם ימצא ברחוב דיסק אונקי מלא 
ברפש, הוא מזהה מיד את האויב, כי יש לו אוהב, לימדנו אותו להתחבר 
איך  יודע  הוא  ולכן  אותו,  ולעבוד  עולם  בורא  את  לאהוב  עולם  לבורא 
לנטרל את הפצצה, ואיך להתמודד עם הניסיון שבא מולו, נסביר לו למה 
הוא בא לעולם, נסביר לו מה המחויבויות שלו ומה הזכויות שלו, נסביר 
לו לפי הרמה שלו לאט לאט, אבל את הכל מכל כל, לא נשאיר אותו תועה 
להורים  זאת  נשאיר  ולא  נאמר  לא  תבין,  כשתגדל  לו  נגיד  לא  ומבולבל, 
שלו שילמדו אותו, וגם ההורים לא יאמרו, את זה ילמדו אותו בישיבה, 

כי אם אתה לא תלמד אותו, הוא לא יידע ולא יצליח לעולם.  
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וכך נזכה שהילדים שלנו יהיו מלומדי מלחמה איש חרבו על ירכו, מנצחים 
בכל קרב ולא נכנעים לעולם, גם אם הם יבינו שהחבר שלהם או אפילו 
הרב שלהם או האבא לא שומר את העיניים, הם ידעו לקטלג אותו לא 
כדמות לחיקוי ולהערצה, אלא כדמות פצועה ושסועה שצריך להתפלל 
אתה  אז  אותך,  להחטיא  כשמנסים  קיצוני  יותר  במקרה  ח"ו  או  עליה, 

מסמן את האדם כרשע גמור שמצווה לשנאו לנדותו ולהרחיקו. 

„ע˙ עמי ה‡רı הפך „ע˙ ˙ורה  
ניתן דוגמא עד כמה אנו רחוקים כיום מדרך התורה הישרה, הרי הדעה 
הרווחת שחס ושלום אסור לדבר עם ילדים על כל מיני מושגים, ונשמור 
האדם  ימצא  לפתע  אך  משמר,  מכל  שלנו  המושגים  לפי  הילדים,  את 
שבנו מיועד לסקילה מדאורייתא. הרי כל אדם וכל ילד, יש לו פוטנציאל 
מתקתקת,  פצצה  להיות  יכול  אחד  כל  בשפה המדוברת  או  תאוות,  של 
צניעות  על  אותה  שלימדו  ועדינה  שקטה  ילדה  על  משל:  לדגמא  ניתן 
וצייתנות בחורה "בת יעקב" בת (12  מאורסת) ולעניינינו אפילו בת עשר 
או 15, שניגש אליה אדם נחמד וחייכן ובקש ממנה קצת עזרה, או הביא 
לה שטר של 200 שקל והיא הלכה אחריו, ואז חייב אותה לשתוק והכניס 
אותה למקום סתר והחטיא אותה, אך היא בחורה שקטה טובה ועדינה 
לא יודעת לצעוק מה לעשות חוזרת לביתה בוכה בסתר, כי חינכו אותה 
להסתיר כאלה דברים, (כמו שלמקרא שורות אלו יהיו אנשים שבטעות 
יתרגזו על שכותבים זאת, בגלל שכך חינכו אותם) אך מה אומרת התורה 
ם  עַר הָעִיר הַהִוא וּסְקַלְתֶּ נֵיהֶם אֶל  שַׁ שצריך לעשות לה, וְהוֹצֵאתֶם אֶת  שְׁ
ר לאֹ צָעֲקָה בָעִיר וּבִעַרְתָּ הָרָע  בַר אֲשֶׁ עֲרָה עַל דְּ אֲבָנִים וָמֵתוּ אֶת הַנַּ אתָֹם בָּ
ךָ, כלומר שהתורה דורשת ממנה את המינימום "תצעקי" ואם לא,  רְבֶּ מִקִּ

את חייבת מיתה. 
הוא  אותו,  מחטיא  שמישהו  ואציל  עדין  בחור  על  גם  נאמר  דבר  ואותו 
מצוה  לך  שיש  בסנהדרין  במשנה  כתוב  סקילה,  חיב  הוא  מיתה,  חייב 
תצעק,  לפחות   נגרר,  אתה  למה  אותך,  שמחטיא  מי  את  אותו,  להרוג 
מדוע לא תשתולל מי הרשה לך להיות "ילד עדין" מי הרשה לך להיות 
וייתן  אדם  יבוא  אם  הרי  גנרל,  להיות  חיב  שאתה  מצבים  יש  סמרטוט, 
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לך 5000 שקל בתנאי שיחתוך לך חצי מהאצבע או את היד כולה, האם 
או  לחתוך,  נפש כשיתחיל  ועדין  שקט  האם תהיה  לא,  או  אתה תסכים 
את  ללמד  חייבים  ככה  יידעו,  כולם  אם  גם  הכוח,  בכל  ותברח  שתצעק 
הבחורים והילדים בגיל צעיר להיות גנרלים מקצועיים אין רחמים בקרב, 

אם מישהו רוצה להחטיא אותך צועקים.
מפלצתית,  היא  והנפגעים  הפוגעים  של  המקרים  כמויות  לדאבוננו  הרי 
כוח  ומחמת  ובחורים,  ילדים   10-20 ב  לפגוע  יכול  אחד  חבר  או  אדם 
נוספים,   5-10 בעוד  פוגעים  גם  הם  בהם  שנדבק  והתאוות  הטומאה 
וכך גלגל אדיר של פגיעות, שהיה יכול להיעצר על ידי צעקה אחת, אנו 
ממליצים לכל מי שנפגע גם אם הוא צעיר מאד, שיעשה את התיקונים 
שבחוברת אלו, זה מוציא לגמרי את הפגיעה, ועוצר את גלגל ההתרסקות, 
וכבר מאות פוגעים ונפגעים ואפילו כבדים מאד יצאו ע"י תיקונים, במקום 

לקבל תקציב מביטוח לאומי ולהיכנס למוסד סגור.
היום לדאבוננו משתיקים את זה ונותנים לכולם כדורים, או שמתפרנסים 
מזה הרבה מאד פסיכולוגים, אמת הדבר שיש הרבה פסיכולוגים ואנשי 
מקצוע חרדים, שכועסים מאד על שאנו מפרסמים דברים אלו, משום 
בשנה  שקלים  אלפי  מאות  הפסידו  וכבר  בפרנסה,  להם  פוגע  שזה 
בתשלום,  ותסכול  לייעוץ  לפנות  במקום  שבחורים  מחמת  האחרונה, 
אבל  מהעוונות,  והשתחררו  תיקונים  כמה  עשו  ונשנות,  חוזרת  ונפילות 
לנו אכפת מהשכינה הקדושה, מנשמות כלל ישראל, ילדי חמד, שנהרגים 

ונטבחים על מזבח השתיקה.

ומˆ„י˜י הרבים ככוכבים ‡לו מלמ„י ˙ינו˜ו˙  
אבל פה האבל הגדול, (נאריך בזה עוד בהמשך, ודברים אלו בין על ההורים 
בין על המלמדים) על זה תדמע נפשנו תזעק על נפש עוללינו, גולה אחר 
גולה גלתה יהודה, הרי רבים מהמלמדים הרבנים והמשגיחים, לא הלכו 
ללמד בתור שליחות למען כלל ישראל, אלא רובם ככולם בשביל להביא 
פרנסה לבית, והרי כידוע פעמים רבות, המלמדים כיום זה לא השקדנים 
והתלמידי חכמים של הדור, ואין סיבה גדולה במיוחד שהם יהיו שונים 
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פה  בניסיונות  נמצאים  כלנו  והרי  כולם,  כמו  הם  הרי  מעם,  מורמים  או 
ושם, ולא ימנע שבגיל צעיר יותר, היו בניסיונות, ובוודאי בכל העניין של 
ללמוד  שצריך  קניין  אלא  ירושה,  שאינה  להשם  וביטול  להשם  קירבה 
מזה  רחוקים  שעדיין  וטובים  גדולים  שיש  ובפרט  אותו,  ולקנות  אותו, 

מאד מאד.
אם  אך  וכו'  קדושים  של  בנן  בגדים,  השמונה  כל  עם  להיות  יכול  האדם 
זכו  לא  הם  א"כ  והתמודדויות,  עוונות  גבם  על  נושאים  עדין  עצמם  הם 
עדין להיות יראי שמים, וממילא אין דבריהם נשמעים, ואם הם הופקדו 
על הנוער, קשה מאד שהנערים יהיו שונים מהם, כי הם יונקים מהכוח 
הרוחני של הרב, ועל כן מכאן תצא קריאה אוהבת לכלל המלמדים והרבנים 
הרמי"ם והמשגיחים וכו' אל תחטאו בנער, באו תתקנו מעשיכם, ולאחר 
אהבת  על  השם  קרבת  על  ובאמיתות  בכנות  ללמד  להצליח  תוכלו  מכן 

השם, לחיות את הקב"ה בכל רגע, ומכאן תצא תורה וטהרה לישראל.
וזכו  אלו,  תיקונים  לעשות  זכו  ורמי"ם  מלמדים  מאות  שכבר  וזכינו 

שדבריהם נשמעים, ויש להם הצלחה גדולה, ומשמעת מיוחדת. 
עצמם  והרבנים  המלמדים  מצד  פעולה  שיתוף  שלולי  הדבר  ופשוט 
הם  המלחמה,  בחזית  העומדים  הם  הם  כי  מאומה,  לעשות  ניתן  לא 
המקרים  בכל  נתקלים  הם  הרף,  ללא  הנלחמים  הם  יום  יום  מתמודדים 
בליבו  אלא  תלויים  ואינם  ללב,  מסורים  אלו  ודברים  והקטנים,  הגדולים 
של האדם עצמו, ואין אדם יודע מה בלב חברו, על כן המלחמה היא לא 
דבר  ואין  לעשותו,  ובלבבך  בפיך  מאד  הדבר  אליך  קרוב  כי  אלא  גדולה 
זה תלוי באחרים, אלא אם רצונך ללמד בני ישראל תורה בטהרתה אתה 

חייב להיות טהור ואז יבאו טהורים ויעסקו בטהרה. 

הטהרה וה˜„ו˘ה נ˜בעים בנפ˘ היל„ לעולמים  
אנו רואים מהמעשה של רבי חיא שהיה מלמד תורה בטהרתה עד כמה 
שוחט  צבאיים,  ותופס  רשתות  עושה  וקוצר,  פשתן  זורע  חשוב,  זה 
וכותב את התורה בטהרה, כמובא בגמרא בבבא מציעא: אזלינא ושדינא 
ואריכנא  ליתמי  בשרייהו  ומאכילנא  טבי  וציידנא  נישבי  וגדילנא  כיתנא 
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מגילתא וכתבנא חמשה חומשי, וכל זה לא עשה אלא בשביל שהתורה 
אז  הילדים,  לבבות  לתוך  עמוק  חודרת  התורה  שאז  בטהרתה  תהיה 
בוודאי שאנחנו את המינימום חייבים לעשות, אנחנו אומנם לא רבי חיא 
אבל לפחות לא נהיה רשעים לפני השם, כי אם עשינו עוונות בעבר ולא 
נתקן את החטאים, אז הטומאה ממשיכה לאורך ימים ושנים לעטוף את 
נזכה  ואז  כדלהלן,  פשעינו  נתקן  עוונותינו,  את  ננקה  כן  ועל  נשמותינו, 
ל: ואתם הדבקים בהשם אלוקיכם חיים כולכם היום, נשמח ונאהב את 
רואיהם  וכל  המה,  מלך  לגיון  כי  השם,  יראי  יהיו  תלמידינו  וכל  הקב"ה 

יכירום כי הם זרע ברך השם. 
אנחנו לא מדברים עכשיו על ימות המשיח אנחנו מדברים על היום, אנו 
לא מחכים לא לגוג ומגוג לא לאסונות ולא למלחמות, אנחנו חייבים לישר 
והילדים  שלנו  שהתלמידים  להצליח,  רוצים  אנחנו  אם  הבורא,  עם  קו 
ובכל  מלמד  שבכל  משום  והפריצות,  הקידמה  במגפת  ישטפו  לא  שלנו 
להתקרב  ללמד  איך  ונדריך  נסביר  בהמשך  העולם,  תלוי  משגיח  או  רב 

להשם ואיך ללמד לשמור על הקדושה באיזה גיל, כמה ולמה. 

˘‡יפו˙ ויי‡ו˘ מה˙˜„מו˙ ‡מי˙י˙  
אמת אנו לא מתיימרים לחנך את ההורים או המחנכים  ובוודאי לא את 
המשגיחים והרבנים, אבל באו נתבונן יחד, אם הרב אינו ירא שמים אין 
דבריו נשמעים, אז מה אנו עושים? עומדים לגדל דור של בולי עץ בלי 
תורה בטהרתה, הרי לעינינו אנו רואים את הקלקול הגדול, הרי לא מספיק 
הילדים  אז  אתה "חרדי"  אם  כי  השם,  עובד  להיות  צריך  להיות "חרדי" 
"חרדים פתוחים" הנכדים "חרדי מודרני" הנינים "חרדי לייט "בני הנינים 
השאיפות?  העיקר  ההשקפה?  העיקר  האם  ועוד...  ועוד  דתי"  "חרדי 
האם לא חשוב מה אתה עכשיו, אלא מה תהיה רק עוד 30 שנה או 50 
שנה, מדברים במלים גבוהות גבוהות שאין להם אחיזה במציאות, כאלו 
מתייחסים  לא  עכשיו  בעוד  "גדול"  בעתיד  שיהיה  רק  זה  שחשוב  מה 

למציאות העכשווית. 
 40 או   20 גיל:  בסביבות  מרגישים  ישראל  בית  ועמך  ואברכים  בחורים 
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וידשדשו  ימשיכו  שם  נמצאים  שהם  ואיפה  עלייתם  את  סיימו  כאילו 
בשנות  השגת  שלא  מה  מותם,  יום  עד  הרחיים  אחר  כחמור  ויסתובבו 

הבחרות או בזמן שהיית צעיר, כאילו אינך יכול להשיג עוד.
אבל אין אמת בדבר זה, כי דווקא כאן ועכשיו עיקר עליית האדם בעצמו, 
כאשר אין חובט בשבט על צווארו, שאומר לו מה ללמוד ומה לעשות, 
והופכים אותו לעוד חלק מהסרט נע, ללא יכולת לגדול ולפרוח, הרי כאן 

נמצאת עיקר התפתחותו הרוחנית והגשמית.
והרי כמו שהבאנו לעיל כפי שפסק הרמב"ם כל אחד יכול להיות צדיק 
כמשה רבנו, וכבר עכשיו אם תעשה את מה שהשם דורש ממך היום אז 
היום אתה נקרא כמשה רבנו, וכל זה אפשר לעשות אם עיקר המחשבה 
אותו  לחיות  דרכיו,  בכל  וללכת  רצונו  את  לעשות  איך  הקב"ה,  על  היא 

לחשוב עליו לדבר עליו, האמנתי כי אדבר, כדלהלן.

ל‡ להעיר לחינם, ולהכיל ‡˙ היל„.  
זאב  סתם,  קורא  שהיה  ברועה  שועלים  ממשלי  המשל  מוכר  לכולנו 
זאב, וכאשר באמת הגיע הזאב אף אחד לא האמין לו, כך כשההורים או 
להם  ישמעו  לא  לבסוף  ושעל,  צעד  כל  על  לילד  להעיר  רגילים  הרבנים, 
כשיעירו להם על הדברים החשובים באמת, הרי בדברים החשובים, כגון 
אם  גם  אותו,  לדרוס  מכונית  כשמגיעה  כגון  וזהירות  הקדושה  שמירת 
שאנו  יבין  והוא  אותו,  אוהבים  שאנחנו  יבין  הוא  לו,  ונרביץ  עליו  נצעק 
רוצים את טובתו ולכן מעירים לו, אך אם נרגיל אותו שאנחנו מעירים על 
כל צעד ושעל, הנזק יכול להיות גדול, כי הוא מבין שזה לא רציני, אלא 
מתאמצים  לא  הערות,  ברבות  ולכן  ברורים,  לא  ולחצים  עצבים  רק  זה 

לשמוע להורים ולרבנים, אלא רק משתדלים שלא יתפסו אותם.
נקודה חשובה נוספת, הורים רבים לא מסוגלים להכיל, את מה שהילד 
מההורים  יסתיר  כזה  ילד  וכועסים,  משתוללים  הם  ואז  עושה  שלהם 
שלו כל דבר, עשרת מונים, גם אם יקרה לו המקרה החמור ביותר, אפילו 
עם  זה  על  לדבר  מסוגל  יהיה  לא  הוא  כורחו,  בעל  ממש,  עריות  איסורי 
ההורים שלו, כי הוא מפחד ממה הם יגידו וכדומה, והוא יאכל את עצמו 
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מבפנים ויכול להיגרם לו נזקים גדולים, מוכרח להיות להורים  קשר חם 
זורמת  להיות  חייבת  האהבה  העיניים,  בגובה  קשר  הילדים,  עם  ופתוח 
אהבה  יחפשו  שלא  בכדי  מאד  חשוב  זה  ונשיקות,  חיבוקים  ביניהם, 

וחיבה במקומות אחרים.
אך אם האבא עושה פוזות על הילדים, או שהוא כעסן גדול, או שהאמא 
מילדיהם  שחלק  מוכרח  כמעט  כי  מסכנים,  פשוט  הם  ורודנת,  דורסת 
עם  להתמודד  לבד  וצריכים  הכול,  להחביא  רגילים  הם  כי  יתקלקלו, 

נסיונות ובעיות קשים, עד שלפתע זה מתפרץ.
בסדר,  לא  האבא  אם  לדוגמא  שבעתים  גדול  נזק  נעשה  לפעמים  כאן 
והאמא כן בסדר, (או הפוך) אז האמא מלמדת להסתיר מהאבא וכדומה, 
ואז כאשר האבא משדר על תדר אחד, והאמא על תדר אחר, הילד מוצא 

משהו שלישי וברוב הפעמים זה לא מסתיים טוב.

‡יך נחסוך ליל„ים ˘לנו ˜˘יים וניסיונו˙  
רווח אחד יש לנו, שכל אחד מאתנו לא רוצה, שהילדים שלו יעברו את 
וורוד  עתיד  על  חולמים  ותמיד  עבר,  שהוא  והשטויות  ההתמודדויות 
לא  אם  הרבה,  לעשות  מוכן  האדם  זה,  עתיד  ובשביל  הילדים,  בשביל 
לאין  רבים  ממקרים  בפועל  שהוכח  וכפי  אחריו,  זרעו  למען  אז  בשבילו 
מספר, שההתמודדות של ההורים, ממשיכה לדור הבא, לכן מה שנדרש 
צעיר,  בגיל  שעשינו  חטאים  היו  ואם  בילדים,  להתעלל  לא  זה  מאיתנו 
ואנו עכשיו בגיל 30-60 אין שום סיבה בעולם לא לתקן עוונות אלו, כי 
שום דבר לא נמחק, פשוט מישהו אחר מאותו שורש שלך, יהיה חייב 
שלך,  מהילדים  חלק  אצל  מתפרץ  זה  תמיד  וכמעט  זה,  עם  להתמודד 

פוקד עוון אבות על בנים.
ובפרט בעלי תשובה בין גברים בין נשים, אפילו שחלפו שנים רבות, הרי 
אין אדם כמעט שלא חטא בכריתות או במיתות בית דין, ובפרט מי שהיה 
מתלבשים  והשטויות  התאוות  כל  כמעט  ולפעמים  חילוני,  בתור  בחו"ל 

על נפש הילדים וגורמים להם לנפילות וסיבוכים.
המוטל  את  לעשות  ובנים  אבות  יוכלו  זה,  ספר  ידי  על  השם  ובעזרת 
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עליהם באמת, שזהו לצאת מעוונות ולעבוד את השם, וללמד את בניהם 
נָיו וְאֶת  ה אֶת בָּ ר יְצַוֶּ יו לְמַעַן אֲשֶׁ י יְדַעְתִּ כמו שנאמר על אברהם אבינו: כִּ

ט. פָּ רֶךְ השם לַעֲשׂוֹת צְדָקָה וּמִשְׁ מְרוּ דֶּ יתוֹ אַחֲרָיו וְשָׁ בֵּ

ˆניעו˙ ‡ˆל נ˘ים ובנו˙  
אחד  במקום  זאת  לרכז  ראוי  אך  שוב,  אותם  שנמנה  נקודות  כמה  יש 
מסודר, כיוון שחוברת זו הי חוברת חינוך, והנשים הם אימהות שאמורות 
לחנך את הילדים, ונשים ובנות הם אלו שלפעמים בטעות ובחוסר ידיעה 
הכי  בצורה  זאת,  כותבים  אנו  לכן  מספר,  לאין  גברים  מחטיאים  מוחלט 

ברורה, בכדי שיידעו איך לא להיות למכשול.
היא  חולק,  עליו  שאין  פשוט  כלל  ולהבין  לדעת  והבחורה  האישה  על 
צריכה לעשות כל מה שיכולה, בכדי לא להכשיל גברים, למדונו רבותינו 

שצניעות אצל הנשים היא כמו תורה אצל הגברים.
בניך  אימתי  צנועות,  לנשים  מיוחדת  הבטחה  נותן  הקדוש:  והזוהר 
כשתילי זיתים סביב לשולחנך, מתי תזכה שהילדים שלך יהיו קדושים 

וטהורים, דווקא כשאשתך בירכתי ביתך רק אז תזכה לזה.
ולכן עלינו להבין מה השתנה בעשרות שנים האחרונות, בציבור החרדי, 
מחפשים  שוויון,  מחפשים  הגויות,  הנשים  של  מהגאווה  הרבה  לקחו 
המפרנסת  קריירה,  אשת  חינוך,  אשת  להשפיע,  יכולה  האישה  איפה 
העולם  עליה  הדגולה,  המחנכת  נשי,  קו  מחול,  נשית,  גאווה  העיקרית, 

עומד, עד שזה ממשיך להתדרדר למקומות לא טובים כלל.
האישה צריכה למסור נפש בכדי לא להיות מחטיאת הרבים, מה הייתה 
בצורה  לרחוב  יוצאת  שהיא  שבגלל  שיודעת  אשה  או  בחורה  אומרת 
מסוימת, היא גורמת לעשרה אברכים ובחורים לאכול חזיר, כן חזיר, כי 
כך  ואחר  שמים,  בידי  מיתה  גם  בזה  יש  מחזיר,  יותר  חמור  הברית  פגם 
יש  למה  חולה,  היא  למה  משמיים,  ייסורים  לה  יש  למה  מבינה  לא  היא 
את  אם  כן,  כן  ובעיות,  דאגות  פחדים,  רוח,  מצב  חוסר  לידה,  דיכאון  לה 

נקראת בשמים מחטיאת הרבים, אל תשאלי שאלות.
בכדי להבין את המשמעות לעומק חשוב להתבונן: אצל גבר צריך להיות 
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רשע אמיתי בשביל להגיע לכזאת דרגה, שנקרא מחטיא הרבים, ממש 
וגורם  מדי  יותר  ומתייפה  בשערו  שמסלסל  לא  (אם  בפועל,  להחטיא 
מכשול לגברים ולנשים) כי אצל אשה, מספיק לה שכשהולכת ויוצאת 
הכשילה  כבר  פעמיים,  או  אחת  פעם  רק  אפילו  בצניעות,  שלא  לרחוב 

כמה מאות אנשים.
וכך כתב הרמב"ם: המחטיא את הרבים עון גדול הוא ואין הקדוש ברוך 

הוא מספיק בידו לעשות תשובה, ולכן מובן מדוע יש נשים שסובלות.
מחלוקת,  בו  שיש  פולמוס  בשום  נכנסים  לא  אנחנו  הרי  להבין  וחשוב 
זה  הרבים  ברשות  אותם  שמחטיא  שמה  מספרים  רבים  אברכים  אבל 
נשים שנראות בדיוק כמו האישה שלהם, שהולכת רגיל לפי קו האופנה 

הקלאסי עם מגוון ביגוד מושך, צמוד, עכשווי, וכיסויי ראש או פאה. 
צוחקים על נשים שמשתדלות לא להתבלט, הפכו אותם לשק חבטות 
לעדר ללא רועה, מי שסר מרע, קוראים לו משתולל, טיפשות, הרי הרועה 

שלהם זה הבורא, אותו הם עובדות.
עם  שלך  בקשר  ורק  אך  תלויה  העוצמתית  הפנימית  והשמחה  האושר 

הבורא ועם מצוות התורה, לא בגלל מה שאחרים אומרים או חושבים.
האפשרות  לפי  תעשה  אחת  וכל  כללי  באופן  כללים  מספר  נכתוב  לכן 
להיות  בהבטחה,  תזכה  ברחוב,  תתבלט  ולא  זאת,  שתקיים  מי  שלה, 
מהנשים שמקרבות את הגאולה, ולהיות עם אמותינו הקדושות, ופשוט 

שהם יזכו לילדים קדושים וטהורים, שומרי קדושה וברית.
האישה והבחורה חושבות שהן צדיקות, הלכו לשמח כלה הלכו ללימודים 
הלכו לעבודה, וחוזרות עם שק של עוונות על השכם, נורא ואיום, כמה 
את  לפנות  כמה  צריך,  השתדלויות  כמה  שיוצאים,  לפני  צריך  תפילות 
הדרך לגברים ולא לעמוד במקומות צרים, לא להרים קול ולא להתגודד 

בקבוצות.
מחטיאות  בקלות  להיות  יכולות  ואישה  בחורה  כי  לצערנו,  אמצע  ואין 
הרבים, ומי שמשתדלת כן להתבלט, וחושבת שהיא בסדר כי כך נוהגות 
פלונית ואלמונית, או שרב פלוני התיר זאת, או מנהל סמינר מתעקש על 
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זה, אין לה תקומה.
היופי,  של  העניין  את  שלקחו  נשים  על  מקפידים,  כך  כל  בשמים 
שלעתיד  כתוב  זאת,  נסביר  צעדים,  עשר  אפילו  או  קדימה,  אחד  צעד 
עשה  הכל  את  הרי  נשאלת,  והשאלה  השטן,  את  ישחט  הקב"ה  לבוא 
שהוא  חז"ל  שאמרו  כמו  אלא  חטאו,  שאנשים  בגלל  הבורא,  בשליחות 
הידר להחטיא דווקא תלמידי חכמים, רדף להחטיא צדיקים, הוא עשה 
כל  אחד  מצד  הרי  היקרות,  הנשים  גם  טוב,  מדי  יותר  שלו  העבודה  את 
עתיד הדור על כתפיהם, אך מצד שני הן הנה היו מכשול שגורם לאלפים 
הרי  כפליים,  היא  האישה  על  הטענה  וכאן  יום,  בכל  לחטוא  ורבבות 
הקב"ה לא ביקש ממך שתחטיאי, ואעפ"כ לקחו את זה נשים רבות כמה 
צעדים קדימה, והקימו בראש כל חוצות, קורס יופי, קורס איפור, קורס 
של  והמטרה  דק,  הכי  הקצה  על  ברחובות  והולכים  הנשיות,   להעצמת 
שנשים  עצוב,  כך  כל  זה  ולכן  שתמשכי,  שתבלטי,  הבגדים  מעצבי  כל 
שומרות מצוות, גם לקחו על עצמם, את התפקיד של הנחש על שיכמם, 
כאילו הם השליחות של הבורא להחטיא את האיש, כמו שחווה טעתה 

והתפתתה לשטן להחטיא את אדם הראשון.
בזכות נשים צדקניות עתידין להיגאל, לכן דווקא בגלל שזה כל כך עמוק, 
ההיסטוריה, שנשים מחטיאות, דווקא כשאישה, תגרום לבעלה ולגברים 
כל  את  משנה  היא  אז  עצמה,  על  שתשמור  ידי  על  מחטאים,  להימנע 
הטבע, והיא יוצאת מהטומאה, היא כבר לא חלק ממחטיאות הרבים, והם 
פותחות את שער הגאולה, כי על ידי זה הם הראשונות לצאת מהידיים 
של השטן, ואז בזכות מסירות נפש זאת, נגד כל החברות, נגד כל דעת 
העולם, לא לבלוט, להצטנע, להתפלל שלא יחטאו בגללי, לא להתייחס 
לכל הרחוב שמושך עוד ועוד להחטיא, לוותר על קריירות, ועוד כדלהלן, 

זו היא מציאות הגאולה ממש. 
הכלל החשוב לא לבלוט.

להתפלל לפני שיוצאים לרחוב, שלא יכשלו בי בני אדם.
לא ללבוש בגדים ותכשיטים מושכים גם אם יש מתירים.

לא ללכת בצורה שמושכת גם אם זה לפי ההלכה.
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לא לחפש לקבל מחמאות מבגדים שלובשים ברחוב.
להשתדל מאד שלא ישימו לב אלייך.

לפנות את הדרך לגברים ובחורים.
לא לעמוד במרכז הרחוב ובאמצע המדרכה.

לא להרים קול ברחוב או במקום ציבורי.
בחורות שמתגודדות גורמות לתקלות.

באוטובוסים להשתדל מאד לא להיות במקום צפוף.
להשתדל לעמוד בין הנשים.

אם רואים גבר או בחור שצופה בכם במזיד, לומר בקול עדין, ולא תתורו 
אחרי לבבכם ואחרי עיניכם.

אליה   תגשי  להתבלט  לא  שמשתדלת  בחורה  או  אשה  רואה  את  אם 
ותשבחי אותה, את קונה את עולמך.

שמים,  יראת  עדיין  להם  שיש  ובחורות  לנשים  בעדינות  להעיר  ראוי 
ובטעות מתבלטות יותר מדי, ולהסביר להם בעדינות שהן מכשילות בין 

10 ל: 100 גברים ובחורים בכל יום.
או  משפחתיות  תמונות  בחתונות  להצטלם  לא  מאד  תשתדל  האישה 
תמונות שיישארו למזכרת עוון, כי כמעט תמיד בתמונה זו יסתכלו גם 
לא  אני  מראש,  ולומר  להתגאות  בזה  וראוי  שנים,  כמה  לאורך  הגברים, 
מצטלמת, בכלל זה נתפשט עוד מנהג גרוע, שעושים צילום משפחתי 
החתן  של  בבית,  זאת  ומציגים  ונשים,  גברים  יחד,  המשפחה  כל  של 
והכלה והסבתות, והמכשלה מאד גדולה, וכן התפשט מאד מגנט תמונות 
של חתונות ונשים ובנות וחברות, על מקררים בבתים, שמכשילים את 

האחים והאורחים.
רק  קבוע,  באופן  בעלה  את  תשלח  ולא  לקניות  ללכת  תשתדל  האישה 
ראוי שתשתדל ללכת בשעה שהגברים בלימודים, או שהבעל ילך אפילו 

על חשבון הכולל, והעיקר בשעה שריק ואין תקלות.
להיזהר כשהולכים לטיולים ולשבתות קבוצות של בנות, לא לצעוק ולא 

לשיר במקום פתוח, גם עם הנהג זו בעיה.
אסור מדאורייתא לנשים ובחורות, להסתכל על אנשים שגורמים תאוות. 
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גם לא מעזרת הנשים בבית הכנסת, 
במקרים חריגים, שיש תקלות, עדיף לא ללכת לעזרת נשים בבית הכנסת 

אם זה גורם תקלות.
על האישה להתנאות ולקבל מחמאות רק בתוך ביתה.

הרצון לקבל מחמאות הוא הגורם לאשה לצאת לבחוץ ולהחטיא אחרים, 
ולהתקלקל, לכן חשוב מאד, שבחורה אחת תעודד ותפרגן לחברתה, בלי 

שיחפשו את זה דווקא בחוץ.
גם בסמינרים הטובים ביותר מסתובבים מכשירים ושטויות, לכן להתרחק 

מאד מחברות כגון אלו.
להתרחק מאד מחברות שמבליטות את עצמם ומחטיאות את הרבים, כי 

יש עליהם טומאה גדולה מאד.
ביותר,  הנצרכים  מהדברים  יותר  רופאים,  ועם  גברים  עם  לשוחח  לא 
לכבוד  בושה,  ועם  יבשה  תודה  ועם  להתראות,  בלי  חיוך  בלי  ולהשתדל 

הבורא.
חילונים,  לגברים  נחמדים  ולהיות  השם  קידוש  לעשות  צריך  לא 
וכדומה,  לנהגים  למעסיקים,  למנהלים  מקצוע,  ולאנשי  לפרופסורים 
לכל אשה יש את הכללים של הבורא, ואף אחד לא יכול לקבוע כללים 

חדשים, מודרניים ליברלים או מתקדמים.
לעבוד  ועדיף  הבורא,  לפני  הדבר  מאוס  גברים,  עם  יחד  שעובדת  אשה 
בזבל, מאשר לאסוף כל יום עוד עברות, אלא שלא אסרו זאת החכמים, 

משום שלא כולם במדרגה להבין את הבעיה.
לא  רובם  כי  שטויות,  הכל  ותארים,  אקדמיה  לימודי  של  הנושא  בכל 
ייתן  לא  הקב"ה  למכשול,  יגרום  זה  ואם  שלומדים,  ממה  מתפרנסים 
יותר  ללמוד  לו  שיגרום  מה  זה  ולא  הבעל,  את  זה  עם  לפרנס  תועלת 
תורה, כאשר מצד שני הוא שולח את אשתו למקום עם הרבה ניסיונות, 
וכידוע כל הקדמיה שורשה מהנצרות משולב עם דעות של אפיקורסיות  

מוסתרות רח"ל, והרבה גאווה, שבהמשך רק מפריע לשלום בית.
לא  הפרנסה  המפרנס,  הוא  שהבורא  לזכור  עליה  המפרנסת,  לאשה 
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ושמחה,  נחת  גם  זה  כסף  רק  לא  היא  הפרנסה  בהשתדלות,  קשורה 
שהבעל  שבשביל  צורך  אין  צרות,  הרבה  עם  כסף  הרבה  יש  לפעמים 
ילמד, האישה תחטא או תחטיא אחרים, ולכן להשתדל לתכנן ולהתפלל 

שלא יהיו תקלות.
הרבה  בזה  יש  לנשים,  וההקרנות  בחופשה,  לנשים  הסרטים  בנושא 
מהדלת  שנכנסים  גויים  של  מושגים  מאד  הרבה  טובים,  לא  דברים 
האחורית, הרבה שטויות וליצנות, רואים שם בדיוק איך בת ישראל לא 
צריכה להיראות, ולכן מומלץ במקום זה לקנות גלידה טובה לכל הבנות 
או  מתנפחים  לשכור  צניעות,  מבחינת  מסובכים  טיולים  ובמקום  בבית, 

אטרקציות במקומות סגורים, ללא תקלות.
אני  האם  שלי,  מההופעה  מרוצה  הבורא  אם  לדעת  פשוטה  בדיקה 
מסוגלת להתפלל להשם שבזכות בגד זה שאני לובשת, נעלים, עגילים, 
כיסוי, גרביים, וכו' ישלח השם רפואה שלמה, לבן שלי לבת שלי לאחותי, 

שחולים במחלה קשה, אם כן, אז זה בגד כשר, אם לא........
סך הכל כולנו פה בין 70-100 שנה בזמן הזה במקום להשקיע בהתאווררות 
זכים  וטהורים  קדושים  שמים  יראי  בילדים  להשקיע  עדיף  ובקרירה, 
ונקיים, להכין את הצידה לדרך לעולם האמיתי, להתפלל על כלל ישראל, 
להשקיע  השלמה,  הגאולה  על  להתפלל  ומחלות  אסונות  יהיו  שלא 

בעיקר, ולשבח אותה כל הזמן את מי שכן זוכה להצטנע.

˜ינה מבחורים ו‡ברכים  
המצב  על  שזועקים  ובחורים  אברכים  של  ליבם  בדם  נכתבה  זו  קינה 
משום  אלא  נכתב  לא  זה  וכל  ולחטוא,  ליפול  להם  שגורם  היום,  הקיים 
בלתי  חלק  זה  הנשים  גם  כי  ובנות,  נשים  עבור  גם  מיועדת  זו  שחוברת 
נפרד מאיתנו, שהרי הם נשותינו אמותינו ובנותינו, הם יחנכו את הדור 
הבא, וזה לא נועד בשביל הגברים שיצדיקו את עוונותיהם ח"ו, ויאמרו 
על  ישמור  וכשהאדם  הנשים,  של  בעיה  זו  אלא  שלהם  בעיה  לא  שזו 

עצמו ועל עיניו, גם בני ביתו ילכו אחריו.
צרו צעדינו מלכת ברחובותינו
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אללי לנו כי פשה הנגע בבתינו
ולשמור עיניים אי אפשר מפני גיסותינו.

מתלבשות הם, על פי צו האופנה האחרונה
ואותנו מכניסים למלחמת חורמה.

מושבים אותנו מולם
ולנו לא נעים, וחוטאים בגללם.

כמעט אין הבדל בין רחובות בני ברק לתל אביב
כי נשות אברכים עושות קריירה ושופכות עלינו ביב.

כאשר מורות ומדריכות הם הדוגמא
מה הפלא שאצל בנותינו נפרצת כל חומה.

הבגדים הצמודים שמבליטים כל מקום
גורמים לנו לזעוק למרום.

עד מתי נהיה לטבח ולמשיסה
כי כשיש חצאיות קצרות, כבר לא צריך שסע.

כאשר האחיות והאימהות מתיישבות על הספות
הרי הם כאחרונות הפרוצות.

דור המבול קטן עלינו
כי כשרות ובד"ץ יש על בגדינו

איך בת ישראל תמימה נהפכת לכלי משחית
ובהילוכה ברחוב גורמת לפגם הברית.

עם בגדים מושכים ופאה מהמהמת הולכת
וכאילו טרפות וחזירים בשבילינו מבשלת.

אפילו לנשותינו איננו מעיזים לומר כלום
כי תולות הם בנשים גדולות, והמלך ערום.

יהודים שזוכים מעט לשמור ומשפילים עיניים
נכשלים בגרב בצבע הרגל שנראה להם ללא גרביים.
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אם אתם מחטיאות אלפים ורבבות
כשהילדים שלכם יתדרדרו אל תשמיעו תלונות.

בנותינו גיסותינו ונשותינו 
עד מתי תהיו לאויבינו

אם לא נקום ונזעק מרה 
תבוא עלינו קללה ומארה

אם לא נדריך אנו את בנותינו ונשותינו מה הדרך הטהורה
הם כבר ימצאו רב או מנהל שיבטל את התורה

כי אם נחכה לאחרים שיקומו ויזעקו ברמה
אנו כבר נהיה אבודים ללא נשמה.

ה„רכו˙ מסו„רו˙  
נשתדל מאד לא להיות דוברים וזועקים לחינם, בלי להדריך ולתת כיוון 
מסודרים  כלים  קצת  לתת  בע"ה  נשתדל  אנו  ובטוחה,  ברורה  להצלחה 
שבמקום  מעשית,  הדרכה  להשתנות,  האפשרות  את  לנו  לתת  שיכלו 

לשנן ולדרוש, פשוט נקיים זאת. 
שאם  ולהורים  למשגיחים  למלמדים  כללים  שהם  כללים  שלושה  יש 

יקיימו אותם, לא יתכן מציאות בע"ה שילדים יתקלקלו וכדו'. 
הכלל הראשון: להיות נקי וקדוש וללמד על עניני קדושה: שהמלמד . 1

המשגיח והרב יהיו בתוך תוכם יראים ושלמים, יתקנו את עוונותיהם 
וידרשו מעצמם את המקסימום, לא רק דוגמא אישית חיצונית, אלא 
פנימיות רוחנית, וכאשר הרב דומה למלאך השם, כאשר הרב הוא ירא 
שמים, כל הדברים שהוא אומר מוכרחים להתקבל, אפילו אם עדיין 
הוא לא נמצא שם, ואפילו אם הוא לא מצליח לתת דוגמא אישית, כי 
פחד  לא  זה  שמים  יראת  זה  מה  הפנימית,  שמים  היראת  זה  העיקר 
הוא  מזה  שמפחד  שמי  הזוהר  אומר  שהרי  מהעונש,  או  מהגהינום 
תחת שליטת הס"א שהוא אחראי על פעולות הענש והגהינום, אלא 
אנו רק מפחדים ויראים מלעבור את רצון הבורא, כמו שנרעד מלחתוך 
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את היד שלנו או של אמא שלנו, כי מי שחתך בטעות לאמא שלו את 
בצער  פשוט  הוא  עליו,  מהצעקות  או  מהעונש  מפחד  לא  הוא  היד, 
עצום על שבטעות גרם כזה נזק לאמא שלו שהוא חלק ממנה, כך גם 
ממעל  אלוה  חלק  שאנו  בגלל  אלא  העונש,  מחמת  לא  הבורא,  כלפי 
כמו שנבאר בהמשך בע"ה, ובפרט לשנן לכל גיל את האופן המתאים 
מה  זה  כי  מהעוונות,  וההרחקה  הקדושה  עניני  ואת  להשם  בקרבה 

שיוציא אותנו מהטומאה ויקרב אותנו לקב"ה. 
הכלל השני: לחבר את הנוער לקב"ה: ליצור צינור שמחבר ישירות בין . 2

התלמיד לבין בורא עולם, ולא לתלות זאת בשום אמצעי לא במלמד ולא 
בהורים, ולא בשום סיבה או מסובב, במהלך כל השיעורים והלמודים 
לימוד  בתוך  גם  שזור  יהיה  שזה  היום,  כל  זה  את  להכניס  מוכרחים 
הגמרא וגם בשעורי חול, ולא רק לרבע שעה של מוסר וכל שאר היום 
מתנהגים אחרת, וכמובן זה כולל הדרכה מגיל צעיר עם מי להתחבר 
על  לשמור  הקדושה  על  לשמור  להתרחק,  משפחה  קרובי  מאיזה 
העיניים, ובגיל 13-10 לתת הדרכה על עניני שמירת הקדושה כדלהלן, 
את  לחיות  שלא  כלומר  החיים,  על  הנכון  המימד  את  לילד  לתת  וכן 
נזק  או  צער  על  פינוק  על  להתגבר  קשה  ולכן  העכשווי,  הנתון  הרגע 
או הצקות, אלא שיתבונן על החיים כמקשה אחת של שמונים שנה, 
האם עוד שנה יזכור שמישהו פגע בו? וכן כלפי הפוגע, להדריך אותו 
שבשמים יזכרו לו הכל לנצח נצחים. לא כדאי כלל לשבח את המשג 
ליראת  קשר  שום  לזה  ואין  משמים  מתנה  זה  כי  "כשרון"  שנקרא 
שמים ולקרבת השם של האדם, וכמו שאין בשמים היכל לבעלי שער 
ולא  עשה,  השם  זה  את  כי  שחור  או  ג'ינג'י  שער  לבעלי  והיכל  צהוב 
אתה, כך את הכישרון השם עשה ולא אתה, וזו טעות ושטות גדולה 
את  להביא  יכול  רק  זה  אלא  מיוחדת,  מעלה  בתור  זה  את  להחשיב 
האדם ליותר נסיונות. וליותר גאווה, וחשוב להחיות את המציאות של 
עין רואה ואוזן שומעת, שהילד ירגיש שהמלמד חושש מהקב"ה ולא 

מהמנהל או מההורים. 
הכלל השלישי: להתבטל להשם באופן מוחלט: כלל זה הינו החשוב . 3
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ביותר, לעשות רצון השם בהכל, כל היום, ולהתבטל לבורא עולם באופן 
מוחלט, אמנם זה כתוב בשני שורות אך זה כל חיינו, תמיד יתבונן לפני 
כל מעשה, האם זה רצון השם, מה שאני חושב רוצה ועומד לעשות/

לדבר/ללמוד/לטייל, ואיך אני עושה את כל מעשי שיהיו כרצון השם, 
הקב"ה  על  נסמך  אני  לעשות  עומד  שאני  הדברים  כל  את  אם  אלא 
ומבקש ממנו שלא נכשל, ומשתדל שלא להיגרר אחרי אחרים, אלא 
לקבוע זמן למשחק ולטיול, והכל ללא לחץ אלא מתוך שמחה שאני 
רצונו,  מפני  רצונך  בטל  מקיים:  שאני  ע"י  השם,   רצון  לעשות  זוכה 
שאתה  ולחיות  להרגיש  לדעת  האחרון  הקצה  עד  הגאוה  את  לשרש 
לא  ובוודאי  להשם,  הביטול  בחלק  הבורא  לרצון  מתבטל  ואתה  כלום 
שייך להיות קשור אל הבורא ללא דיבור תמידי איתו, בכל רגע בכל שעה 
ובכל עת שצריך, לא קשור לתפלה, אלא פשוט לשוחח עם הבורא על 
כל הצרכים שלך, זה יעזור לך לחוש אותו אתך ולידך, ארבעה מגדולי 
האומה התפארו מאד בנושא הביטול להשם, אברהם אבינו – ואנכי 
איש,  ולא  תולעת  המלך –  דוד  מה,  ונחנו  ואהרן –  משה  ואפר,  עפר 
של "אני"  המציאות  את  לבטל   , ה"אני"  את  לבטל  אנו  מוכרחים  לכן 
אני עשיתי אני יודע אני מבין, לבטל את הרצון האישי ולהיהפך לצינור 
שמשפיע ומקבל מהבורא לנבראים בלא לסתום ולעצור את השפע, 
לשמוח בכל דבר כי הכל רצונו גם דבר טוב וגם דבר שנראה רע, כמובן 
את  עוברים  שלא  במסגרת  רק  אבל  ולשמוח  להנות  וחייבים  שמותר 
האדם  פנימיות  בתוך  הבורא,  רצון  מה  האדם  יידע  איך  הבורא,  רצון 
הוא יודע תמיד שאינו יכול להתפלל על ילדו שיתרפא בזכות שהוא 
אבל  הבורא  נגד  לא  זה  שאולי  משום  וכו'  בבגדיו  או  בשערו  מסלסל 
בוודאי לא רצונו, כך בהכל יבין ישכיל ויצליח, כמובן ראוי לטייל ולאכול 
באופן  השם,  לכבוד  או  להשם,  קורבן  אותם  להעלות  אבל  ממתקים 
שקובע לעצמו שאם יילמד כך וכך זמו או סוגייא מסוימת, לאחמ"כ 

יתענג וכדלהלן.
עד כאן מנינו שלושה כללים שאין לזוז מהם כמלוא נימה, ועתה נוסיף 
כללים חשובים בענייני הדרכה להורים למלמדים ולמשגיחים לפי גילאים. 
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חנוך לנער על פי „רכו ‚ם כי יז˜ין ל‡ יסור ממנה  
רמת  לפי  שונה  זה  אחד  כל  אצל  חינוך,  בענייני  מאוחר  או  מוקדם  אין 
הניסיונות ולפי המציאות בשטח, לכן אנו מונים פה את הסדר הרגיל של 
הילדים  הדרכת  יאחר,  או  יקדים  ענינו  לפי  אחד  כל  אך  ההתמודדויות, 
בגיל צעיר זה יותר עוזר מאד להחדיר את הכל לבפנים, לתוך הלב, לילד 
מקבל  והוא  והעוונות,  הטומאה  ושל  ה"שכל"  של  ההתנגדות  את  אין 
נרוויח  צעיר,  בגיל  יותר  זאת  שנחדיר  כמה  ולכן,  מאליו,  כמובן  דבר  כל 
שזה יהיה חלק ממנו, וגם כי יזקין לא יסור ממנה, לכן שני הדברים שאנו 
הילדים  את  ולחבר  וצניעות,  קדושה  זה:  אפס  מגיל  להדריך  מוכרחים 
לקב"ה, ולקיים רצון השם בכל מצב, כמובן להתפלל על הילדים שיזכו 
ללכת בדרך הישר זהו הכרח וחוב גמור, כי מכשלות יש לאין מספר, ולא 

עם ה"שכל" מנצחים את היצר, אלא עם הקב"ה. 
גיל 0-3: 

ללמד להסביר ולטפטף בעדינות לילדים בכל הזדמנות, אנו עושים את 
רצון השם, ואת כל רצונו מתוך שמחה ואהבה, השם רואה אותנו ושומע 
להסביר  לבנות:  עושים.  שאנו  הטובים  בדברים  ושמח  רגע  בכל  אותנו 
קוים כלליים במעלת הצניעות, ולא להלביש בגדים פרוצים בגיל קטן, כי 

זה חודר לנפש.
אפילו  שבגוף,  צנועים  במקומות  להסתכל  ולא  לגעת  לא  לבנים:  בקשר 
וכמובן  לחץ,  ובלי  נעימות,  מתוך  זאת,  להרגיל  ראוי  מאד,  צעיר  בגיל 
להדריך לא להסתכל על דברים פרוצים שברחוב, להסביר שאנו בנים של 

מלך ואנו לא מסתכלים במה שהשם לא מרשה.
וכן לא לקחת ילדים קטנים למקומות פרוצים, כי אם האמא חושבת הילד 
קטן וזה לא נורא, לפעמים הדברים האלו שהוא ראה, גורמים לטומאה 

להתפרץ אצלו בגיל יותר מאוחר. 
של  ולהתמודדויות  ללחצים  הילדים  את  להכניס  לא  גיל,  בכל  חשוב 
ההורים, לעולם לא לומר לילד שרוצה משהו, ממתק, משחק, או אופניים, 
אין לנו מספיק כסף, כי זה שקר, משום שאם הילד היה צריך ניתוח ב- 
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20 אלף שקל או ב- 200אלף שקל האם לא היו עושים זאת גם אם אין 
להם כסף, אלא יסבירו מדוע זה לא חינוכי לתת לו כל מה שהוא רוצה, או 
שהאופניים מסוכנות, או שהממתקים לא בריאים, אבל לא לעשות חס 
ושלום משמעות מהכסף כי מי שעושה עסק מהכסף עליו נאמר אלוהי 
הכסף,  את  לזלזל  הילדים  את  וללמד  לכם,  תעשו  לא  זהב  ואלוהי  כסף 

ולשבח את בורא הלחם והכסף כי הוא עושה הכל ונותן הכל.
גיל 4-6: 

מוסיפים הסברים והדרכות מתחילים להרחיק מעט בין אחים לאחיות, 
מדריכים את הילדים לא לשחק עם הבנות של השכנים וכן את הבנות לא 
לשחק עם הבנים של השכנים, להסביר לבנות שישתדלו שלא לבלוט 
ולשמור על צניעות כללית לא רק בלבוש. (מה שהחזו"א התיר עד 6-7 

זה להסתכל אך לא לשחק) 
יושבים  רעים.  לחברים  טובים  חברים  בין  להבדיל  הילדים  את  מלמדים 
עם הילדים הרבה, ומחדירים בהם יראת שמים וקדושה על ידי סיפורי 
צדיקים ועל ידי הנהגות בבית, כל השקעה בגיל הזה חוסכת שברון לב 
בגיל מבוגר, להסביר מה המטרה במצוות, בלי טעם בלי סיבה רק לעשות 
לרצון  שמתבטלים  או  שמוותרים  הילדים  את  משבחים  הבורא,  רצון 

השם, או ששומרים על עיניהם ברחוב וכדומה.
אותם,  לשאול  מומלץ  בהשם  הביטחון  את  הילדים  אצל  להרגיל  בכדי 
האם היה פעם שלא אכלתם אוכל במשך כל היום, או האם אתם חוששים 
שלא יהיה לחם במכולת, האם מעניין אתכם החשבון חשמל, האם משנה 
לכם כמה כסף יש להורים בבנק, האם אתם דואגים שלא יהיה לנו איפה 
לגור, נכון צריך לשאול זאת בצורה בריאה, בשביל שהדאגות של ההורים 
לא יעברו לילדים, ותסבירו לילדים איך שמאז שנולדו עד היום, היה להם 
הוא  שהשם  בגלל  זה,  והכל  ברחוב,  ישנו  לא  הם  אחד  יום  אפילו  אוכל, 
ויותר  עמוק  יותר  יוחדר  שזה  וכמה  לכם,  וגם  לכולם  והדואג  המפרנס 
בשמחה, גם כשהילדים יהיו הורים ימשיכו עם האמונה הבריאה הזאת 

שתגרום להם שפע עצום.
נורא  ולא  קטן  ילד  שהוא  להגיד  לא  רעים,  הרגלים  עם  שנולדו  ילדים 
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של  החטאים  כידוע  כי  לילד,  שעושים  מבצע  ע"י  זאת  לשרש  אלא 
האדם גורמים לו הרגלים רעים ומדות מגונות וכידוע מרבינו האר"י כולנו 
עצמם  העברות  עם  לא  הבא,  לגילגול  נשלח  והאדם  גילגולים,  עברנו 
שאותם  הרעות  התכונות  עם  אלא  למעלה,  כבר  משלם  הוא  עליהם  כי 
רכש מהגילגול הקודם, לכן אם יש תכונות רעות של חוצפה של גזל של 
התעסקות בדברים לא צנועים, או התנהגויות לא רגילות, אם נעשה לילד 
את  אצלו  ישנה  זה  קטן,  משהו  מקבל  שמתגבר  פעם  שכל  קטן,  מבצע 
הטבע הרע שנולד איתו, וכמובן כדאי לעשות זאת כמה שיותר בגיל צעיר 
כי אז זה נהפך לטבע שני שלו, ואסור להמתין ולומר לא נורא הוא ילד 
קטן זה יעבור לו, ובוודאי גם מי שחכם ירגיל את ילדיו במידות קדושות 
ומיוחדות, שהרבה יותר קל לעבוד עליהם בגיל צעיר, וכמובן בלי להלחיץ 
או לרדוף את הילד בגלל זה, כי אז יוכל להיווצר התנגדות, אלא את הכל 

לעשות בדרכי נועם בשמחה ובעדינות. 
גיל 7-8: 

אליהם  להתייחס  אסור  הכל  כמעט  ומבינים  חכמים  שהילדים  גיל  זהו 
כאילו הם טיפשים, כי הם כבר יכולים בפועל לחטוא או לעשות ולרכוש 
מצוות והנהגות לכל החיים. לכן מוכרחים לדבר איתם יותר מפורש, ויותר 
ברור, על כל הנ"ל לקחת כל ילד לשיחה אישית פעם בחודשיים שלושה, 
לשבת איתו באופן נוח, ולתת לו לחוש שההורים שלו איתו, ובכל תקלה 
הכי קטנה יהיה כדאי לו לגשת אליהם, וכמובן להתחיל יותר לפתּח עם 
הילד את עניני קדושה ואמונה, שיבין עד כמה זה חשוב גם בשבילו לחיים 
, וגם במריבות שלו בכיתה או בבית, להסביר לו יותר באריכות על חברים 
ובוודאי  חיבה,  בדרך  בו  יגעו  לא  שחברים  מאד  שישתדל  מקולקלים, 
לא במקום מסתור, להסביר שעל ידי התעסקות יותר מדי באותו מקום 

אפשר להגיע לעוונות שחמורים הרבה יותר מאכילת חזיר וכדומה. 
בבית.  וקירבה  אהבה  חום,  מספיק  לו  שיהיה  לילד  אהבה  הרבה  לתת 
לו  להסביר  גודלים,  איך  ודוגמא  הדרכה  לו  ולתת  לצדיקים  אותו  לקחת 
שאם יעשה תמיד את רצון השם וישמור על עצמו בקדושה אז הוא כבר 

עכשיו הוא זוכה להיות אדם גדול. 
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גיל 9-11:
מדודות  להתרחק  חייב  תורה  דיני  פי  על  וגם  בוגר,  ממש  כבר  הילד 
כזה  בגיל  לכן  בגללו,  נהרגים  זה  בגיל  שכבר  משום  משפחה,  וקרובות 
חייבים להתייחס לילד, כילד בוגר לכל דבר ועניין, ואם רואים שהקרובות 
והקרובים לא מודעים לבעיה שהם יוצרים, אז ראוי לעזור לילדים שלכם 
אחיותיו  אימו  עם  ביחוד:  הבן  מותר  בוודאי  אומנם  לקרובים,  ולהודיע 

סבתא וסבתא רבא, והבת: עם אחיה אביה סבא וסבא רבא.
הילדים בגיל זה מבינים כבר עניין ברמה מאד גבוהה, גם אם הם נראים 
אי  כבר  מהשכל,  בקלות  נמחק  שלא  מידע  אוגרים  הם  וקטנים,  נמוכים 
בחינוך  בהם  להשקיע  ביותר  הטוב  הזמן  וזהו  עליהם...  לעבוד  אפשר 

אמיתי ואיכותי ולתת להם הדרכה שכוללת הכל מכל כל.
הזה,  לגיל  היום  לנו  שיש  השכל  עם  לחזור  יכולים  היינו  אנו  אם  הרי 
לילדים  וננחיל  ניתן  באו  אז  מאד,  שמחים  היינו  וטהורים,  זכים  ולהיות 
את כל הדעת והחכמה האפשרית, ואת ניסיון החיים שלנו, כל ההדרכות 
וההרחקות מהדברים שגרמו לנו ליפול בחיים, משום שבדרך כלל, בגיל 
שאתה נחשפת או התעסקת בדברים לא טובים, אז גם הילדים שלך או 
האחים שלך אמורים ח"ו להיכשל, אז כל אחד יהיה חכם מספיק לקחת 

אחריות ולהדריך את מי שהוא יכול, בכדי שזה לא יקרה אצלו. 
לא  הילד  של  החברים  רוב  הרי  כי  החיובי,  בכיוון  המון  להשקיע  וכמובן 
מכירים את המושג ששמו התבטלות וקירבה להשם, רצון השם ושמחה 
על  מבצעים  לו  לעשות  ודעת,  הסבר  מאד  הרבה  לו  לתת  לכן  בהשם, 
קריאת ספרי מוסר מתאימים, לדאוג שגם מעבר לתלמוד תורה שיהיה 
לו חכמה בינה ודעת, וההורים ישתדלו שעד הבר מצווה בנם כבר יידע 
בעמוד:  להלן  ועיין  החיים,  לכל  לו  יעזור  זה  הלכות,  יידע  משניות,  ש"ס 

.86
בחלק  בפרט  צמוד,  לבוש  עם  יהיה  שלא  זה  מגיל  כבר  מאד  להשתדל 
עיניים  מנקרי  לבושים  להלביש  שלא  וראוי  המכנסיים,  של  העליון 
הילדים  את  להלביש  שמשתדלים  רבים  הורים  ישנם  כלל,  ומודרניים 
ב"מותגים", ונותנים להם להבין שזה מאד דבר חשוב, וכן משקעים בהם 
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בתסרוקות יותר מִדי, ולאחר שהרגילו אותם להתלבש במיטב המחצלות, 
מנסה  הוא  אז  לבן,  שחור  ללכת  צריך  הוא  מצווה  הבר  לקראת  לפתע 
לקבל את אותה תשומת לב שקיבל כשהתלבש על פי צו האופנה, אז גם 
אחרי הבר מצווה הוא מחפש מותגים ושטויות תספורות וכרבולות, ודבר 
שהחברים  ללמדו  וצריך  מאד.  מאד  מאד  הבעיות  את  להרבות  גורם  זה 
ולתת  להשקיע  ההורים  ועל  חיבה,  בדרך  בו  יגעו  לא  אחרים  ואנשים 
וקירבה  וחיבוקים,  נשיקות  חום,  מספיק  לו  שיהיה  לילד  אהבה  הרבה 
בבית, ולא יצטרך לחפש במחוזות אחרים.  לבנים: להסביר בצורה ברורה 
שלא לגעת באותו מקום כלל לא להתעסק וכו' להסביר לו איך להתנהג 
בשירותים והלכות בית הכסא וגם שם לא יסתכל באותו מקום, ובוודאי 
כלומר  מסביב,  רק  אלא  עצמו  מקום  באותו  להתעסק  שלא  במקלחת 
מונע  זה  כי  רחצה,  בספוג  להשתמש  להרגיל  וראוי  מותר,  הרגליים  בין 
אותו  להכניס  לא  מאד  וחשוב  להסתכל,  שלא  ובוודאי  מכשלות,  הרבה 
ללחץ אלא לדבר עם חיוך ושמחה, לא לתת לו להבין שיש דברים שאתה 
להתקשות,  יכול  מקום  אותו  שלפעמים  העניין  על  לדבר  ממנו.  מסתיר 
ולא להתעסק ולהתרגש מזה כי אין בזה שום בעיה וזה דבר נורמלי, ורק  
לא  אך  יציק,  שלא  מקום  באותו  המכנסיים  את  יסדר  לו  מציק  זה  אם 
יתייחס לזה כלל, כמובן בגיל זה ההכרח להפוך את הילד לגנרל ועצמאי 
זו חובה, משום שהילד רוב היום לא נמצא בבית, ומה שקורה בהפסקות 
או בדרך ל "חיידר" - תלמוד תורה" בזה אף אחד לא יכול לדעת רק הילד 

בעצמו. 
שיש  הגדולה  החשיבות  על  צניעות  על  להדריך  מאד  חשוב  והבנות: 
בזה אצלה, לא פחות מלימוד התורה אצל הבנים, ושתתבונן שהיא לא 
מתלבשת בצורה מושכת, ולא מתנהגת בצורה קולנית באוטובוס ברחוב 
ובחנויות, בגיל כזה כבר היא בת ואישה לכל דבר וצריכה להתרחק מאד 
הצידה  ללכת  ראוי  גברים  של  קבוצה  רואים  ואם  גברים,  של  מקבוצות 
קצת, וכן להשתדל מאד לא ללכת לפני הבחורים, אלא לתת להם להקדים 

אותה, וכך להפחית את המכשלות. 
כדאי מאד בגיל זה, לתת ידע יותר מקיף על העולם הרוחני שמסביבנו, 
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לספר קצת סיפורים פשוטים על גילגולי נשמות, ולהסביר ולהחדיר בכל 
לא  הקודמת  שבפעם  לאחר  פעם,  שוב  לעולם  לפה  הגיע  שהוא  ילד, 
הספיק לעשות כל מה שצריך, לכן כדאי לילד לדעת ולחשוב מה בורא 
עולם רוצה ממני, דווקא מה שיותר קשה לאדם ויש לו בו יותר ניסיונות 
דווקא בשביל זה הוא נשלח לעולם, להחדיר זאת בעדינות, אבל מתוך 
שמחה ורצינות, להסביר שככה זה כולם לא רק הילדים גם ההורים, כולם 

באותה ספינה.
אם זכית ויש לך שיח טוב אם הילד והוא פותח את סגור לבבו בעניינים 
עדינים, גם אם סיפר לך דברים חמורים שעשה, אל תצעק ואל תשתולל, 
רק תשמח ותחבק, תגיד לו שאתה מאד שמח שהוא פנה אליך, ושאתה 
שמח לעזור לו, תדריך אותו כפי שמופיע בחוברת זו, ותתפלל עליו, אך 
חושש  שהילד  או  להסביר,  מתביישים  האבות  רבות  פעמים  לדאבוננו 
מהאבא ופונה לאמא, לכן ההכרח הוא שהאימהות בעצמם ידריכו ויובילו 

את הילד ככל הנ"ל להצלחה ולניצחון.  
גיל 12-13: 

בכדי שילד בגיל זה ישמע ויקיים, מוכרחים להחדיר לילדים יותר שמחה 
נחשבת  שלהם  פעולה  כל  כמה  עד  מותרת,  גאווה  להם  לתת  במצוות, 
שתכלס'  ולהסביר  ואהבה,  בפרגונים  מאד  הרבה  להשקיע  בשמיים, 
היחידי שיעזור לעצמו להצליח בחיים זה רק הוא עצמו, אם הוא יעשה 
דברים לא טובים, כגון בהתנהגות או במדות רעות, הוא היחיד שיסבול 
מזה לאורך כל החיים, כי הוא רוכש לעצמו מדות רעות שיהרסו לו את 
החיים, ולכן על אף שקשה לו בכל מיני דברים, הוא חייב לקחת כל דבר 

בשמחה, ולהעביר על מידותיו, ולהבין שהכל מהבורא.
זהו הגיל החשוב והקריטי ביותר, ולכן כאן חייבים להשקיע את כל הכלים, 
ראוי לעשות כל זה בדרך נעימה וטובה, לצאת רק אתה עם הילד פעם 
צדיקים  בקברי  ומסודר  ארוך  לטיול  חודשים,  בשלושה  פעם  בחודש 
בצפון, ובמרכז, להפגיש אותו עם גדולי ישראל, בדרך, לקנות לו דברים 
שהוא נהנה מהם, ולשבת בנחת ולשוחח, חשוב מאד להיות "חבר" של 
להתעניין  אוהב,  לא  הוא  מה  אוהב  הוא  מה  לעומק,  אותו  להכיר  הילד, 
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לא  מילים  שמדברים  אלו  של  השמות  מה  בכיתה,  החברים  מי  לעומק 
יתרחק  אם  בחיים  להצליח  יוכל  הוא  איך  חיוך  מתוך  לו  להסביר  יפות, 
עניני  על  איתו  לדבר  ביותר  הנפלאה  ההזדמנות  זו  וכן  רעים,  מחברים 

קדושה.
ומדוע גיל זה כל כך קריטי: שבו כפי שכותב הזוהר: בשמים יש מלחמה 
בין הייצר הטוב לייצר הרע, הייצר הרע רוצה שיישאר ברשותו ולא יעבור 
אותו,  להחטיא  הכח  בכל  הזה  בגיל  מנסה  הוא  לכן  הטוב,  הייצר  לידי 
ולטמאות אותו, בכדי  שהוא לא ייצא מרשותו, שהרי ביום הבר מצווה 
הילד  וכאשר  טוב,  הייצר  עם  ביחד  וקדושה,  עליונה  נשמה  מקבל  הוא 
מקבל על עצמו להיטהר ולהתקדש, אז נכפה הייצר הרע ושניהם מלווים 

ושומרים על האדם, עכ"ל. 
חכם ויבין זאת וישכיל להיטהר ולהתקדש, ויידע ממה להיזהר  ולכן מי 
ולהישמר, מחברים שאינם טובים, ולא ללכת לבית שיש לילדים גישה 
למחשב, והחשש הגדול ביותר זה גם מחברים טובים ואפילו טובים מאד 
ילדים  הפילו,  חללים  ורבים  קדושה,  בענייני  וחינוך  הדרכה  קיבלו  שלא 
או  שטויות  אותם  שמלמדים  אחרים  מחברים  לתהומות  להגיע  יכולים 
ממש  חבר"  לך  לעשות "קנה  הוא  ההכרח  ולכן  שטויות,  להם  שמראים 

כמו שקונים משהו, צריך לבדוק אותו אם הוא טוב או לא מקולקל. 
ובוודאי להישמר מחברים שיש להם גישה ולסמארטפאונים וכל מכשיר 
דיגיטלי של דודים ובני דודים, או של שכנים, או אנשים באוטובוס, כל אחד 
יבדוק וישתדל שלא יבאו בניו או תלמידיו למקומות אסורים, שהפריצות 
אין  החופים  ברוב  כי  מאד  להיזהר  בים  לדוגמא  שם,  מצויה  והטומאה 
הפרדה ראויה, ובוודאי אין הפרדה בתוך המים, בכל ים יש מכשלות או 
בדרך לים או בים עצמו, וגם כשיוצאים מטעם הישיבה או התלמוד תורה 
כשרים,  לא  למקומות  ולשלוח  לוותר  אסור  משפחתיות  בחופשות  או 
וקרוב  לשמה,  פריצות  זה  הכלליים  החופש  בימי  לנחלים  הליכה  ובפרט 
בנחלים,  חילוניות  נערות  של  קבוצות  יגלו  לשם  יגיעו  שכאשר  לוודאי 

וכבר אין דרך לסגת ופשוט שהדבר אסור באיסור גמור. 
עם  למלונות  הליכה  ובפרט  ומודרכים,  מסודרים  למקומות  ללכת  צריך 
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המשפחה המצומצמת או המורחבת, זה יכול להיות נזק עצום בל יתואר, 
כי לעולם לא תדע איזה אנשים ונשים עתידים להסתובב בלובי ובחדר 
כי  קדושה,  בענייני  מלחמה  לחדר  הילדים  את  להכניס  פשוט  זה  אוכל, 
הוא מגיע להנות להתאוורר ולהשתחרר בבית מלון, ולא לעצום עיניים, 
ולהילחם מלחמות, וגם אם כל המלון הוכן עבור קבוצה חרדית, הרי עצם 
יש  טומאות  וכמה  בו,  לחטוא  מקום  שמחפש  למי  בעיקר  נועד  המלון 
בכאלה מקומות של כל איסורי תורה, ואיך אפשר להניח את הראש על 

הכרית במקום של זוהמה וטומאה רוחנית. 
ולגבי הבנות: בגיל זה הבת היא כבר גדולה ובוגרת על פי התורה ואם לא 
לא  ביגוד  לבישת  כגון  ישראל,  לבת  הצניעות  הליכות  את  אותה  ילמדו 
מושך, ובכוונה אנחנו לא מדברים על איזה ביגוד ועל איזה כיסוי ראש, 
משמירת  יהודי  שום  ולהרחיק  למחלוקת  להיכנס  עניין  שום  לנו  אין  כי 
הקדושה, כלל אחד מסור בידינו שעליו נזעק ונתריע, שלא תסתובב בת 
ישראל באופן שבחור יחטא בגללה, כי היא תתבע על זה, וסתם תסבול 
על כך, וחבל, וכאשר רוצה לדעת אם בגד מסוים או לבוש מסוים כשר 
על  השם  לפני  להתפלל  יכולה,  היא  האם  תתבונן  לא,  או  השם  בעיני 
קרוב משפחה שחולה, ולומר להשם בזכות שאני לובשת בגד זה יתרפא 
מאד,  הרבה  מפסידה  היא  אז  זאת  לעשות  יכולה  שלא  ומי  מהמחלה... 
משום שהבנות נתבעות על צניעות לא פחות ממה שבנים נתבעים על 

תורה ועל מצוות.
וכן הבנים הם כבר ילדים גדולים, ואם יתלבשו באופן מודרני ויפה יותר 
מדי הם גורמים שני מכשולים, או לחברים או לנשים, ואומנם לא צריך 
להיות קיצוני, אבל לבדוק האם בורא עולם מרוצה מהלבוש הצמוד שלך 
או מהתסרוקת ע"י  שתתפלל שקרוב משפחה שלך יבריא בזכות הלבוש 
תפוס  הראש  אז  כי  אלו  בדברים  להשקיע  לא  זה  והעיקר  או...,  הצמוד 

בשטויות וחיצוניות, וקשה לו להתקדם לרוחניות אמיתית.
יהיו  מסוים  בשלב  אם  שגם  הילד  את  ללמד  מאד  חשוב  זה  בגיל  כאן 
מה  עוון,  איננו  קישוי  מזה,  להתרגש  מה  אין  וכדומה,  בגופו  שינויים  לו 
ונשמרת  שכתוב  והרהורים  המחשבה  על  זה  בתמידות  לשמור  שצריך 
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מכל דבר רע, שישמר אדם מלהרהר ביום בכדי שלא יבוא לידי טומאה 
בלילה, וכמובן ללמד על שמירת העיניים, ובפרט במקומות שיש פריצות, 
ובוודאי שצריך לדבר מפורש וברור למי שגר בערים מעורבות כמעט כמו 

כל הערים פה בארץ ישראל, כי אף אחד היום לא גר בגטו.
גיל 14-17: 

זה גיל מאד קריטי וחשוב, בגיל זה הילד הופך לעצמאי, לטוב ולמוטב, גם 
אם ינסו לעקוב ולבדוק אחריו, המציאות מוכיחה שמי שרוצה להסתיר 
יכול להסתיר הכל, לכן אם זכינו עד עכשיו להדריך אותו בדרך הנכונה אין 

סיבה שהוא יעשה שינוי משמעותי.
נהפך  הילד  זה  שבגיל  או  זה,  בגיל  קורים  הקלקולים  ככל  שרוב  כיוון 
לבחור ומתחיל להוציא לפועל את המחשבות שלו, אנו מוכרחים לעבוד 
שאנחנו  ובמקום  הרעה,  פני  את  לקדם  ביותר,  והטוב  המקצועי  באופן 
נצטרך לחנך לעקוב ולרדוף אחרי הילד, עדיף וכדאי להסביר לו בצורה 
ברורה וכך הוא יספוג ויבין עד כמה הוא חשוב בעולם ועד כמה הוא יכול 
מפעולה  איך  בידיים,  לו  יש  וכוח  עוצמה  כמה  העולם,  כל  את  לשנות 
ולהפעיל  שפע  לתת  לאלקים,  עוז  תנו  לעשות:  יכול  הוא  שלו  קטנה 
לתת  הנבראים,  לכל  בזכותו  שפע  להשפיע  העליונות  הספירות  כל  את 
לילד עוצמה, אתה חלק מכל המערכת האדירה, אבל תזהר מאד ח"ו לא 
להכחיש כוח פמליא של מעלה ע"י החטאים, ואם הילד יבין זאת ברור 

הוא ישמור על עצמו ויתרחק ממעשים רעים ומדרכים מקולקלים.
כאן בגיל זה חשוב מאד ללמד את הילד שלכל בן אדם יש תאוות וגם אם 
בשלב מסוים יהיו לו שינויים בגופו וכדומה, אין מה להתרגש מזה, אם 
יש תקלות או בעיות אז אין מה להתבייש כי אין ממי, כולם בני אדם, כמו 
שכתוב כל הגדול מחברו ייצרו גדול הימנו, וגם אנשים גדולים רבנים או 
הורים, יכולים לבוא להתמודדות, אלא שכל אחד ברמה ובסגנון אחר, זה 
שיש מציאות של תאוות זה לא אומר שמותר לעורר אותם, כי זה איסורי 
דאורייתא ממש, ואין שום התר, ובפרט להישמר ולהיזהר מקירבה יתרה 
לבחורים שגורמים לו תאווה, כי זה גם בכלל פגם עיניים והרהורים, בפרט 
אם זה גורם לו לקרי וכדומה. וכן במקווה להיזהר ולהישמר מאד, להזדרז, 
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ולא להתבונן באף אדם ותמיד יהיה ופניו כלפי הקיר, כמובן שאם יש לו 
נסיונות עם חברים, לא ילך לבריכה כלל.

אצל הבנות זהו הזמן הקריטי ביותר, בחורה שאין לה דעת וזהירות יכולה 
בקלות להגיע לעמקי שאול, ולכן חשוב להשקיע ולהדריך על הרחקה, 
שעל   ולהבין  להתחשב  ברחוב,  צניעות  על  "יחוד"  הלכות  שמירת  על 
הרבים,  מחטיאי  בכלל  להיות  יכולים  הם  עושים,  שהם  קטנות  שטויות 
לא  להשתדל  במעשה,  ובין  בדיבור  בין  צניעות  מחוסר  גם  מאד  להיזהר 
ולתפוס  רושם  לעשות  ולא  בענווה  ללכת  להשתדל  גברים,  לפני  ללכת 
תשומת לב, כי עם הנהגות של צניעות היא יכולה לבנות לעצמה היכלות 
יכולה  היא  כולם,  כמו  חברה'מנית  להיות  רוצה  היא  ואם  קדושה,  של 

לאבד הכל וחבל. 
גיל 18-20:

זהו הזמן החשוב ביותר, אצל הבחורים, זו היא תקופת הישיבה גדולה, 
עצמאי  כבר  מרגיש  הבחור  עתידו,  כל  את  מעצב  האדם  שבה  תקופה 
אני  יקרה,  לא  זה  לי  חושב,  ובעיקר  וחכם,  נבון  מספיק  ומרגיש  לגמרי, 
הייצר  על  שולט  ואני  חכם  תלמיד  כבר  אני  לעשות  יכול  להסתכל  יכול 
עמוק  עצמו  את  מוצא  שלבסוף  עד  ושמאל,  ימין  על  התר  הוראת  וכו' 
אומר  הרע  ייצר  מתחילה  הגמרא:  אומרת  זה  ועל  העוונות,  בתוך  מאד 
זרה  עבודה  עבוד  לך  לו  שאומר  עד  כך  עשה  ולמחרת  כך  עשה  לאדם 

והולך ועובד.
המקום  כאן  שאין  מקומות  מיני  בכל  להסתובב  לב,  לדאבון  יכול  בחור 
לפרטם, זה מתחיל מקניית ביגוד בכל מיני מקומות לא טובים ולא צנועים, 
וממשיך למסע עצמאי בטרמפים בכל מיני צורות ומקומות, כאשר רוב 
מכל  להיווצר  שיכולות  בעיות  עם  להתמודד  בשלים  לא  עדיין  הנערים 
הם  שאליהם  ומשונים  שונים  מקומות  או  מפוקפקים  טיפוסים  מיני 
כאשר  מכוער  סרט  איזה  לראות  הצעה  כולל  להיות  יכול  שזה  נקלעים, 
הבחור שבוי בהכרת הטוב לנהג הנחמד והרשע, על שהציל אותו משינה 
שטות  לכל  להסכים  וחייב  לסרב,  יכול  ואינו  הטרמפיאדה,  בצל  לילית 
ודיבור, ייטיבו ההורים אם יתנו לילד כאוות נפשו לנסוע באוטובוס, גם 
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בכל  בחורים  אלפי  שנראה  במקום  חברים,  עם  צדיקים  לקברי  לטיולים 
עמוסות  בטרמפיאדות  הצפון  לכיוון  והמרכז  מהדרום  נעים  שישי  ליל 

עד להתפקע מבחורי ישיבות.
את מגוון הבעיות ההתמודדויות והתמורות אי אפשר להעלות עלי דף, 
אבל ראוי וכדאי כמו שהבאנו לעיל להכין את הבחור להיות גנרל, לדעת 
באמת  השם  עובד  ולהיות  לבורא  מחובר  להיות  הקרב,  בשדה  להתנהל 
ומבוטל אליו, תהליך זה יכול להציל כמעט מכל הבעיות שעלולות לצוץ 

במהלך החיים.
וכן לגבי הבנות, הלוא מדובר כבר בנשים לכל דבר ואין להקל ראש כלל, 
 וחשוב מאד להבין ולהחדיר שוב ושוב שאם הבת לא תשמור על צניעות, 
אז בקלות היא נקראת מחטיאת הרבים, מה שאצל האיש צריך להיות 
רשע אמיתי בשביל להגיע לכזאת דרגה, אצל אשה כשהולכת ויוצאת 

לרחוב שלא בצניעות פעם אחת כבר הכשילה כמה מאות אנשים.
גילאים מבוגרים:

 גם מי שהצליח להישמר בגילאים הצעירים יותר, כאן כבר אין לנו ברירה 
בכלל, אם לא נעצור ונחליט בצורה רצינית, אז נגיע לבעיה מאד קשה, 
בתחילה בחור אומר לעצמו אני רוצה להמשיך ללמוד לא רוצה להתחתן 
מתחתנים,  החברותות  לבסוף  אך  בשיעור,  בחורים  עוד 20  יש  מוקדם, 
ולא נעים לשבת לבד ב"סדר" ואז מתחילים לקום מאוחר וכדומה, וכבר 

אמרו רבותינו שהבטלה מביאה לידי שיעמום והשיעמום לידי חטא.
אך באמת הרבה פעמים, הסיפור מאחרי הקלעים הרבה יותר מגוון, כבר 
מגיל צעיר הבחור נופל וחוטא, לא מצליח להתקדם, לא משתחרר, וצד 
הטומאה לא מסכים לשחרר אותו, כי אולי אם יתחתן או יחטא פחות או 
שיפסיק לחטוא, אז טוב להם שהוא נשאר רווק, וכך בשלב מסוים אצל 
רוב המבוגרים מגיעים נסיונות קשים, שאין כאן המקום לפרטם מגיעים 

להוראת התר וכו' והורסים לעצמם את החיים.
הצליחו  ותיקונים,  תשובה  לעשות  שזכו  מבוגר  בגיל  גם  רבים  בחורים 
מהדברים  וזה  התיקונים,  תהליך  באמצע  כבר  ולהתחתן  להתארס 
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המפורסמים, ולכן מי שרוצה להיות רציני ואכפת לו מזרעו אחריו שלא 
יתמודד ולא יפול באותם נסיונות שבהם הוא נפל, יעשה כל השתדלות 

שבעולם, לתקן עוונותיו ולהפסיק מידית לחטוא.
ל ומגיע מיואש לכיוון גיל: 25-30, הוא חייב להבין  דֵּ פעמים רבות אדם גַּ
שבקלות, הוא יכול לגרור את עצמו לגיל 37 או לגיל 55 ולהרוס לעצמו 
את כל העתיד בחיים, לכן חייב להתבונן ולראות מה עשה באמת בחמש 
הוא  טוב  יתבונן  אם  הרי  לא,  וכמה  התקדם  הוא  כמה  האחרונות  שנים 
מרגיש כאילו הוא בתוך בור ללא שאיפות, ללא עתיד ללא עוצמה ללא 
שמחה, וחייב להבין, המציאות הזאת נקראת: שהוא נמצא בידיים של 
הסטרא אחרא, באחוזים מסוימים, ולכן הוא חייב במסירות נפש לעשות 
הוא  ואם  עצמו,  את  לאמלל  לו  אסור  לחיות,  בכדי  יכול  הוא  אשר  כל 
יעזור לעצמו, וישבור את ההרגלים שלו, והמידות הרעות שנוצרו מחמת 

העוונות, יוכל להתקדם ולהצליח.
לברוח  גדולה,  בשמחה  להיות  המבוגרים  בגילאים  מאד  שחשוב  מה 
מהשיעמום והבטלה, לברוח מהייאוש, לשמור סדרים ותפילות, וכמובן 

לתקן את העוונות, ואז מובטח לו שיתחתן ויצליח מאד.

הכרח ה‡מונה בה˘ם  
קטע זה ראוי לשננו להתעמק בו ולהבינו היטב.

לכל ילד ולכל אדם בכל גיל מציאות האמונה היא הכרחית, וההכרח שזה 
שהוא  עוד  שכל  משום  וברורה,  מוחלטת  בידיעה  פנימה,  בליבו  יבער 
תלויה  אמונתו  כל  אז  לו,  אמרו  שכך  בגלל  רק  לעולם  בורא  שיש  יודע 
ואם  ובלשונם,  בפיהם  אלא  השם  יחוד  ואין  לו,  שאמר  האמצעי  דרך 
קצת  וכשיגיעו  יום  לבוא  ח"ו  יכול  ליבו,  על  הדבר  התיישב  לא  מעולם 
תאוות או שאלות באמונה, אז הוא כבר ימצא תירוצים, על בסיס הרעיון 
זרה  עבודה  עבדו  ולא  ממש  בה  שאין  זרה  בעבודה  ישראל  יודעים  של 
האדם  אצל  להיות  מוכרח  לכן  בפרהסיה,  עריות  להם  להתיר  בכדי  אלא 
ישועה  מופתים  בסיפורי  רק  ולא  במציאות,  האמונה,  יסודות  מקובעים 
וגאולה, וההסבר פשוט ומבוסס על פי "חובת הלבבות" שכתב שעל זה 
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עַל  מַיִם מִמַּ ָ שּׁ י השם הוּא הָאֱלהִֹים בַּ בתָֹ אֶל לְבָבֶךָ כִּ נאמר וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁ
חַת אֵין עוֹד, שעל ידי הידיעה, זה מתיישב על לב האדם  וְעַל הָאָרֶץ מִתָּ

בצורה מושלמת.
דבר  כל  אותו,  שייצר  מי  יש  נוצר  שהוא  דבר  כל  הבורא:  מציאות  הכרח 
נולד יש מישהו שהוליד אותו, השולחן מעיד על הנגר, והעגל על הפרה, 
יש  מוגבל  דבר  וכל  אותו,  שהתחיל  מישהו  יש  תחילה  לו  שיש  דבר  כל 
מי שהגביל אותו, וההגבלה היא בין בגודל, בין בכוח ובין ביכולת, כי אם 
הוא מוגבל במשהו יש מי שמגביל אותו, ולכן מוכרח שמי שהתחיל הכל 
את בריאת העולם וכל המציאות הגשמית, הוא הבורא שאין לו מתחיל, 
הבורא,  של  שליח  או  מלאך  אלא  הבורא  לא  הוא  מתחיל  לו  יש  אם  כי 
ולבורא, אין גבולות של כח או של שילטון אלא רצונו הוא לתת לבני אדם 
לבחור מעצמם בטוב, לכן ברצותו מגביל כביכול התפשטותו ונותן להם 
מתוך  אותו  יעבדו  למען  ודרישה,  חקירה  ויצירה  שלטון,  של  דמיון  כח 

בחירה מוחלטת. 
העולם מעיד על יוצרו: את העניין להביא הוכחות שאת הבריאה כולה 
גמורה,  שטות  היא  כי  כלל,  בו  לדון  אין  המקרה,  ביד  ולא  ברא  הבורא 
כאילו מישהו מאמין שאותיות אלו יכולות להיכתב מאליהם, איך תיווצר 
לא  פרופסור  או  חוקר  שאף  וחיה,  בהמה  כאדם  מפוארת  כך  כל  בריאה 
יודע ליצור כמותם יש מאין, ובוודאי מציאות כל היקום לא תתקיים, לולי 

יד מכוונת.
נסביר  התחלה,  היה  לא  שלבורא  לומר  מוכרחים  ואנו  ויהיה:  הוה  היה 
זאת במשל: חפץ שנמצא לפנינו ואומרים שהוא מחודש ויצר את עצמו,  
צריכים אנו לדעת מתי הוא נוצר, אם נאמר אחרי שנוצר, הרי הוא כבר 
קיים, ואם נאמר לפני שנוצר, והרי אין האפס עושה מאומה, כי הוא בעצמו 
איננו, ולא יכול לעשות משהו שיותר ממנו, ולכן בנמשל: אנו מוכרחים 
הוה  היה  קיים,  היה  תמיד  אלא  מעולם,  תחילה  היה  לא  שלבורא  לומר 
ויהיה, כי לא שייך מציאות של היווצרות מאליו ח"ו, כי אין האפס עושה 

מאומה, ומעבר לזה אין מציאות לדון, ואסור לשאול לחינם.
אם אין התחלה אין סוף: וכיוון שלבורא אין התחלה, מוכרח הדבר שאין 
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תחילה  לו  שאין  "חוט"  לדוגמא  תיקח  אם  במשל,  זאת  ונסביר  סוף,  לו 
לעולם, וגם אם תלך לאורכו מאה מיליארד שנה לא תגיע לתחילתו, כי 
ברור לך שאין לו התחלה, אז דבר שאין לו התחלה, אין לו מציאות של 

סוף, כי לא שייך להגיע לסופו אם לעולם לא תגיע לתחילתו.
אחדות השם: וכן אלו הכופרים שאומרים שאין השם אחד אלא יש כמה 
אלוקות, זו היא טענה טיפשית, כי אם יש כמה בוראים הרי כל אחד הוא 
ישות נפרדת, ואין אחד יכול להיכנס לשטח של השני, ואם כן הוא מוגבל 
בשלטון, או שהם מוגבלים שצריכים אחד לשני לברוא את העולם, ואין 
בין  בכוח  בין  מוגבל  דבר  וכל  בכוח,  מוגבלים  הם  כן  אם  לבד,  יכולים  הם 
ביכולת, כבר הכרחנו, שיש מי שהגביל אותו,  ואם כן, כל אלו אינם אלא 
לעזרה  ח"ו  צריך  ואינו  אחד,  הוא  הבורא  אבל  מוגבלים,  שהם  מלאכים 

וסיוע, שמע ישראל השם אלוקינו השם אחד.

עי˜ר עבו„˙ החינוך  
עיקר החשיבות של החינוך זה לא הפרס ולא העונש, הפרסים והעונשים 
לו  יעזור  לא  זה  רצונך,  לפי  שיעשה  הילד  את  להפעיל  רק "הפעלה"  זה 
להתחנך, הוא לומד רק איך להסתדר עם ההורים בכדי לא לקבל עונש, 
את  מביאים  כאשר  זה  עצמו  החינוך  יותר,  לא  פרסים,  לסחוט  איך  או 
הילד שיתחיל לעבוד בעצמו, להנחיל לו חכמה בינה דעת, ולתת לו גאוות 
יחידה שהוא חלק אלוקה ממעל, להסביר לו מה בורא עולם רוצה ממנו, 
את  ירים  לא  הוא  אז  כי  כולם,  כמו  ולזרום  כולם  כמו  להיות  לו  לתת  לא 
הראש מעל המים, אנו חייבים להגיע למצב שהוא רוצה לרוץ ולהילחם 
בעצמו, רוצה להצליח לא רק בגלל המבחן או בגלל הכבוד, אלא משום 

שזה צו השעה צו הבורא.
משל למה הדבר דומה, אם היה אריה בורח מגן החיות, ומסתובב בעיר 
הדלת,  את  ולסגור  להודיע  רץ  היית  לאיפה  מזה,  יודע  אתה  ורק  שלך, 
להורים שלך ואחים שלך הקטנים שלא יסתובבו בחוץ, או לכל החברים 
שלך, פשוט שאכפת לך יותר מההורים והחברים כי הם חלק ממך. כך גם 
במלחמת מצווה מלחמת הייצר, אם תלמד אותו למה נלחמים, כמה צער 
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כֶם,  חָה אִמְּ לְּ עֵיכֶם שֻׁ ם וּבְפִשְׁ רְתֶּ עֲוֹנתֵֹיכֶם נִמְכַּ יש לשכינה מהחטאים, הֵן בַּ
כך זועק הנביא, בגלל הפשעים שאנו ממשיכים לעשות, השכינה בצער, 
כאילו  בימיו  המקדש  בית  נבנה  שלא  דור  חז"ל  שאמרו  וכמו  להזדעזע, 
הוא יכול  נכון  הוא יפעל  שאם  בן 10 חייב להבין  ילד  ואותו  נחרב בימיו, 
לכבוד  יכול  שהוא  מה  כל  את  יעשה  הוא  אם  השכינה,  לגאולת  לפעול 
הבורא, הרי הוא צדיק כמו משה רבנו, כך יקבל עוצמה כוח ועוז, להילחם 
ואנו  מלחמה,  איש  השם  כי  אני,  גיבור  יאמר  והחלש  השם,  מלחמת 
בסך הכל חיילים מצעצוע, ואם נפעל טוב אז המלך ינצח, השכינה תצא 

מהגלות.
ובענייני קדושה עיקר העבודה בימינו ועיקר הקושי מוטל כיום ברובו על 
ילדיהם  את  שולחים  ההורים  ככל  שרוב  משום  והמשגיחים,  המחנכים 
קדושה  בענייני  לא  מינימלית,  הדרכה  שום  ללא  הספר,  ולבית  לחיידר 
ולא בענייני אמונה, דבר זה גורם במהלך השנים לדאבוננו לכ: 5-10 אחוז 
מהנוער החרדי לצאת לתרבות רעה, המציאות היא כל כך כואבת שהילד 
סומכים  והם  הישיבה  או  החיידר  על  סומכים  ההורים  פונג  לפינג  נהפך 
שעדיין  אומרים  בחיידר  ומכאן,  מכאן  קרח  יוצא  הילד  וכך  ההורים  על 
הילדים קטנים ולא בשלים, בישיבה קטנה אומרים, ידברו על זה בישיבה 
גדולה, ושם כבר סומכים על הבחור עצמו והוא אין לו על מי לסמוך, אלא 
על אבינו שבשמים, אבל הוא לא מכיר אותו כלומר הוא לא חי את זה, 
לא לימדו אותו לעבוד את הקב"ה אלא הוא חי  באוטומט כמו שהסברנו 
לעיל, אז הבעיה גדולה, והזעקה גדולה כי הרי מדובר על עצמינו ובשרינו, 

על הילדים שלנו ועלינו. 

מה זוכרים  
רוב  הרי  היום,  שלומדים  באופן  הרגיל  בלימוד  רק  בילדים  נשקיע  אם 
הילדים מה שלומדים מכתה א' עד כתה ג' שוכחים, ומה שלומדים עד 
כמעט  לו  נשאר  לא  בישי"ק  שלומד  ומה  היש"ק,  עד  שוכחים  ז'  כתה 

כלום לישיבה גדולה, חוץ מכמה סוגיות שזוכר במעומם.
אם כן מה הסיבה שאנו מלמדים אותם בגיל צעיר, בשביל להרוויח שני 
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דברים האחד שהם מצווים בזה וצריך שיתרגלו ללמוד תורה, ויבינו שזה 
החיים שלהם, והשני, שישתפשפו בדרך הלימוד, ויידעו ללמוד מעצמם 

בהמשך, גם סוגיות אחרות ודברים נוספים. 
אבל אם זה כל מה שנשאר להם מכל עמלם, ממש חבל, כי העיקר חסר 
למה  מבעליו,  טוב  נמנע  מדוע  באמת,  להם  נעזור  לא  מדוע  הספר  מן 
לאבד  למה   6-16 מגיל  להם  להיות  שיכול  עצומה  בתועלת  נשקיע  לא 
את הימים והשנים הטובים ביותר, למה לא נשקיע שלפחות ע"י לימוד 
התורה יזכו להידבק בהשם, מדוע לא יכיר ממש שהוא עובד השם, מדוע 
לא יילמדו אותו איך לאהוב את הבורא או להתחבר אליו, אם לא נעשה 

זאת, את העיקר אנחנו מפסידים. 
ובפרט אם לא נלמד אותם להיזהר בענייני קדושה ולא ליפול בעניינים 
טוב  הכי  יילמדו  הם  אם  גם  הרי  וכו'  והעיניים  הברית  שמירת  של  אלו 
שאפשר, אבל אם הם נופלים בפגם הברית וכדומה הרי הם כאוכלי "חזיר" 
בעיני הבורא, הם נחשבים רשעים, אז מה זה שווה, ובפרט שפגם הברית 
הרבה יותר חמור מחזיר, לכן אסור לנו להפסיד את העיקר, והם צריכים 

הדרכה לחיים.
ולכן חשוב מאד להשתדל שכל הלימוד שלהם וכל החינוך שלהם יהיה 
עם חיבור אמיתי לבורא עולם, עם אהבת השם, עם דבקות בהשם, אז 
שמחה  להם  יהיה  איתם,  ימשיכו  האלו  הטובות  המתנות  כל  כשיגדלו 
גדולה ועצומה בלימוד התורה, כי התורה זה הקדוש ברוך הוא, והם חלק 

ממנו. 
וכמו שהסברנו לעיל כמה שנחבר אותם יותר לקדוש ברוך הוא, כך לא 

יהיה להם ניסיונות.

עב„ו˙ ‡ני נו˙ן לכם: ה˜ולר ˙לוי  
בעניינים  דווקא  מותניים  לשנס  המלמדים  לנו  הוא  קדוש  חוב  כן  ועל 
בגיל  ולבחורים  לילדים  התועלת  או  התקלות  עיקר  את  יש  שבהם  אלו 
צעיר, ועל כן ההכרח לא יגונה, וצריך להתייחס לכל ילד כאילו לא קיבל 
לא  למקומות  להגיע  יכול  הוא  אותו  נדריך  לא  אנחנו  ואם  הדרכה,  כלל 
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מתאימים והכל תלוי על צווארנו כקולר, כי מהקב"ה אי אפשר להתחמק, 
וכבר מובא המעשה בתנא דבי אליהו באותו מלמד שהיו לו 200 תלמידים 
שהיו חוטאים בזה, ולבסוף מת הוא וכל משפחתו וכל התלמידים, ללמדנו 
שעוון זה גם מי שלא מלמד עליו הרי הוא חייב מיתה בידי שמים, וכמובן 
בדבר זה אי אפשר להשליך אחריות על ההורים או על המלמדים, אלא 
כל מי שיש בידו למחות וללמד מחויב מדין תורה, לעשות זאת, ואז נוכל 

בע"ה להציל את נשמות בחורי ישראל מהחטא. 
ראוי להשתדל וליצור אווירה חיובית, שאצלנו מתחברים להשם ועובדים 
את השם, לכן אצלנו גם מדברים על קדושה, כי היא הפתח לכל עליית 

האדם, ליצור אווירה של שמירת עיניים.
חשוב מאד ליזום שיחה פרטית בצורה רישמית עם כל ילד עם כל בחור, 
מגילאי: 8-18, ולרומם אותו, רצוי וראוי לפחות פעם בשלושה חודשים, 
ועדיף פעם בחודש, שהרב או מישהו מטעמו, ישתדל שכל אחד יספר 
לסבתא,  אינטרנט  יש  אם  בקדושה,  נסיונות  לו  יש  איפה  בפרטיות  לו 
לא  דברים  ראית  אחרונה  פעם  איפה  דודים,  הבני  לאחד  סמארטפון  או 
טובים, או ששומעים ילד פולט מילים לא יפות לברר ממי זה מגיע, וכך 
הרב יוכל להדריך אותו איפה לא להיכשל, לרשום את כל המידע מסודר, 
וכל מי שצריך עזרה מיוחדת, להשקיע ולדבר איתו פעם בשלושה ימים, 
לא לוותר בדברים אלו שנראים קטנים, כי בהשתדלות קטנה זו אפשר 

להציל בחורים רבים מרדת שחת. 
ובאמת אין לנו להסתפק בדברים המובאים רק בחוברת זו, צריך ללמוד 
והאחרונים,  הראשונים  רבותינו  שכתבו  והדרכה  מוסר  בספרי  ולעסוק 
כגון חובת הלבבות, שערי תשובה, אורחות צדיקים, טהרת הקודש, ועוד 
ועוד, דרך לימוד המוסר שיש בה תועלת היא כמו שכתב הרמב"ן, להתבונן 
מה אתה יכול לקיים ממה שלמדת בספר המוסר, לא לרוץ ולהמשיך עוד 
נושא ועוד אחד, בלי לראות איפה אני עומד, אם אתה במצב רוחני טוב 
אז אתה צריך להיות מאושר גם אם אתה קורא על עונשי הגהינום, ואם 

לא זכית להשתחרר מהעוונות, אז תתקן את מה שצריך, 
הבחורים  עם  ועסקינו  מחשבתנו  כל  אם  חובה:  ידי  יוצא  המלמד  ומתי 
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והילדים יהיו באחריות ובשיקול דעת מחמת אהבת הבורא, ובסוף היום 
להיות עם סיפוק, על שאני משתדל לעשות את כל מה שאני יכול בקשר 

לכל תלמיד בכדי לקרב אותו אל הבורא. 

ולמזהיר ולנזהר ˘לומים ˙ן כמי נהר  
הערה: אין כאן התרסה נגד ישיבות ח"ו אלא להתריע ממה להיזהר.

היום לא נהוג בישיבות ובכוללים ללמד ולדבר על שמירת עיניים, והנזק 
הוא עצום, כי לא צריך לשמור עיניים דווקא בתל אביב או בפתח תקווה 
ורמת גן אלא גם בירושלים ובבני ברק, אסור להסתכל גם על נשים ועל 
בנות חרדיות, כל דבר שגורם תאווה, וגם אם לך זה לא גורם תאווה, זה 
אשת איש זה איסור דאורייתא, התורה קבעה שזה איסור ולכן מהרבה 
אותו  ומביאות  מסובבות  הם  בעקביו,  דש  שאדם  קטנות  הסתכלויות 

לעוונות גדולים יותר, עד מושכים אותו אל יום המיתה.
 13-14 בן  בחור  מִנין  מזהירים,  ולא  מדריכים  ולא  מדברים  כשלא  ולכן 
יידע לשמור על עצמו, אם הוא לא יודע ומודרך, שצריך לשמור עיניים 
וכדומה, ולכן מה לנו להתלונן אם לא מזהירים ולא מדריכים, בדור כמו 
שלנו שהפריצות חוגגת, אם לא נדריך בצורה ברורה, אלא נסמוך שהכל 
יהיה בסדר לבסוף נמצא את הילדים אוכלים חזיר, סליחה פוגמים בברית, 

זה הרבה יותר חמור.
עוד נקודה כואבת, לדאבוננו כמעט מחצית מעולם הישיבות היום נמצא 
נגיד  מילא  מאד,  חולה  רעה  יש  ולדאבוננו  וחילוניות,  מעורבות  בערים 
שבבני ברק ובמודיעין עלית לא צריך לדבר על שמירת עיניים, נכון שזה 
לא נכון אבל לפחות יש איזו סברא, אבל שלא לדבר על שמירת עיניים 
מאיפה  רובץ,  חטאת  לפתח  כי  גדולה,  בעיה  כבר  זה  חילוניות,  בערים 
ילד בן 15 יצליח לשמור עיניים, הרי המציאות הזאת לא נורמלית בכלל, 
בני  של  ולא  בהמות  של  רק  משהו  זה  התאוות  האם  מלאך,  הוא  האם 
אדם, הרי כל אדם יש לו תאוות אלא שצריך לא לפתח אותם, והמציאות 
והושיבו  נאה  בן  לו  שהיה  לאדם  משל  חז"ל  שאמרו  למה  דומה  הזאת 
בפתח זונות מה יעשה שלא יחטא, זה לא משהו מציאותי להישמר, הרי 
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באזור,  צעדים  כמה  הולכים  למקווה  יוצאים  למכולת,  יוצאים  הבחורים 
במראות  יתקלו  שהם  הדבר  ופשוט  האוטובוס,  תחנת  לכיוון  אפילו 

פרוצים ומכוערים להחריד.
ברק  מבני  הבחורים  שכל  אפילו  חילונית,  בעיר  שנמצאת  ישיבה  ולכן 
וירושלים, אם לא מדברים איתם, בענייני קדושה ולפחות כמה שיחות 
בצווארם  תלוי  והקולר  מזיד,  בגדר  זה  הרי  עיניים,  שמירת  על  בשבוע 
עד עולם, ומי שלומד בכזאת ישיבה עליו לעמול תמיד בענייני שמירת 
עיניים וקדושה, ולהזהיר ולעורר בחורים נוספים בכדי להצילם מעוונות, 

לפני שיווצר נזק רוחני או גשמי.
מעורבים,  באזורים  שגרים  הורים  על  מוטלת  הגדולה  החובה  ובוודאי 
שלכם  שהילדים  חושבים  אתם  האם  הערים,  בשאר  בין  בירושלים  בין 
תהיו  אל  עץ,  בולי  שהם  תאוות,  של  אופציה  בלי  נולדו  שהם  מלאכים, 
תמימים, מספיק שרואים מראה אסור או שתיים וכבר הילד מתבשל עם 
עצמו, וזה נפק"מ גם לאלו שגרים בתוך ערים הכי שמורות, וכי הם לא 

נוסעים באוטובוסים פרוצים, או בטיולים פה ושם.

בע„ עמך רחמים ˘‡לי  
במקום  והישיבות,  התורה  ממקומות  שבחלק  היום  הקיימת  המציאות 
לסרטים  כאלו,  לעניינים  מגיע  זה  לקדושה,  השני  את  ייסחוף  שהאחד 
גם  מהבחורים  גדול  שחלק  כמובן  נטויה,  היד  ועוד  ומכוערים,  אסורים 

מתקדמים בלימוד התורה וכמובן שלא כולם נופלים.
לדאבוננו,  מקומות ומוסדות וישיבות הכי טובים, המציאות  בהרבה  אך 
שאת הרבנים לא מעניין כלום, רק למסור שיעורים וללכת הביתה, ונדון 
אותם לכף זכות, כי חלק מהצוות חושב שההנהלה או ההורים, יסתכלו 
עליהם בצורה עקומה מעוותת וחשודה, אם הם יעזרו לבחורים בעניינים 
אלו, אבל מניסיון אפשר לומר באופן מוחלט מי שפועל לשם שמים אין 
של  במוח  אם  התורה,  בלימוד  התועלת  מה  כי  לחשוש,  וממי  ממה  לו 

הרבה בחורים רובצות תמונות תועבה.
מלאכים  שם  שיש  בתנאי  רק  זה  בעיה  אין  שלו  שבישיבה  שחושב  מי 
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על  ייתבע  הוא  אסורה,  תמימות  פשוט  זה  אז  לא,  אם  אך  כנפיים  עם 
אחוז  בחמש  השנה  במשך  נתקל  משגיח  או  רב  כל  הרי  התעלמות,  כל 
השטיח,  מתחת  לטאטאות  עין,  להעלים  מעדיף  הוא  אבל  מהבעיות, 
והבחורים קולטים שזה המצב, והם חוגגים עם השטויות בסתר, והעוון 

תלוי על צוואר הרבנים והבחורים יחד.
על מה חרה אף השם בכל הדורות רק על קדושה, והנה בהרבה ישיבות 
גדולות, ראש הישיבה והרבנים רוצים שיהיה להם ישיבה טובה, לכן הם 
לא מדברים על קדושה, כי כביכול רק בישיבה של בעלי תשובה מדברים 
על קדושה, הטעות פה לפעמים כל כך גדולה שאם תשאל ראש ישיבה 
ראש  תשאל  ואם  קטנה,  ישיבה  של  בעיות  שזה  לך  יגיד  הוא  גדולה, 
ישיבה קטנה הוא יוכיח לך שכל הבעיה זה רק בישיבה גדולה, מה יעשה 
מי שיש לו מוסדות של חיידר ישיבה קטנה וגדולה, הוא יאמר שההורים 

צריכים לדבר על שמירת עיניים ועל הקדושה...
מההורים,  שרבים  אלא  ההורים,  על  לסמוך  זה  לנו  שנותר  מה  אלא 
שלהם  שלבן  יגלו  ואם  זה,  על  ידברו  שאם  חוששים  לדבר,  מתביישים 
עבודה  עם  כי  טיפשות,  וזה  הרגל,  את  פשטו  הם  כאילו  אז  בעיה,  יש 
טובה מראש, בפרט בקדושה ניתן למנוע הכל, כי הילדים הטהורים צאן 

קדושים רוצים וחפצים לעבוד את השם.
בהנחת  תורה  בלימוד  התועלת  מה  הרי  ועצוב,  כואב  כך  כל  זה  ומדוע 
תפילין ובתפילות, בלי הקב''ה, בשביל מה יש ישיבה  אם לא מתייחסים 
לדברים שהכי חשובים לבורא, והתקדשתם והיית קדושים כי קדוש אני 

השם אלוקיכם.

מה‚„ול ל˜טן  
ומכאן תצא פניה אל ראשי העם, המשגיחים המשפיעים והדרשנים די 
כלל  את  להדריך  הקודשים  בקודש  המשמשים  אתם  ואתר,  אתר  בכל 
ישראל אל אביהם שבשמים, השתדלותכם הרבה ניכרת על דרך העם, על 
התלהבותו במצוות ובתשובה, אליכם מגיעים הבקיעים והתקלות, ירידת 
הדורות, והזעקות לסתום פרצות בחומת הדת, עליכם להבין ולהתבונן, 
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או  תקלה  שום  כמעט  ולבחור,  לאדם  אין  באמת  כי  חשוב,  זה  כמה  עד 
בעיה או איזה צורך בעזרה, אם לא בגלל דברים הנגרמים לו בעטיים של 
החטאים הללו, כי מובא בחז"ל שדווקא עליהם הקב"ה ממהר להיפרע 
שמגיעים  שלהם  הבעיות  בכל  לבחורים  לעזור  לנסות  ובמקום  ולייסר, 
היסודית  הבעיה  את  לשרש  כל  קודם  צריך  לפתחכם,  לבקרים  חדשות 
עֵינֶיךָ  ה בְּ והחשובה ביותר שהיא שמירת הקדושה. והֲלוֹא אִם-קָטןֹ אַתָּ
ל, בידיכם למנוע  רָאֵֽ חֲךָ השם לְמֶלֶךְ עַל-יִשְׂ מְשָׁ ה וַיִּ רָאֵל אָתָּ בְטֵי יִשְׂ ראֹשׁ שִׁ

את רוב התקלות.
אם תהיה התעוררות לשמירת הקדושה, ידיעת השם וקירבת השם, אם 
תדברו באזני בני ישראל את מה שהם צריכים לשמוע ולא את מה שהם 
את  יבקשו  כולם  אם  הרי  קָר)  וְהַבָּ הַצֹּאן  עַל-מֵיטַב  הָעָם  (חָמַל  רוצים, 
השם, ויחנכו את ילדיהם בזה, אז האמת והשלום אהבו, אך אם כל פעם 
נתריע רק על בעיה נקודתית מתוך התרי"ג מצוות, הרי כל ימינו נצטרך 

לצעוק ככרוכיה, כל שבוע על דבר אחר, ואין לדבר סוף.
ועבודתו  השם  ואהבת  הקדושה  שמירת  שהם  אלו  דברים  בשני  הרי 
תלויים כל המצוות כולם, כמו שאמר רבי שמעון בזוהר, מאן דנטיר ברית 
שזה  היסוד  בעניין  מלא  והש"ס  הזוהר  וכל  כולה,  אורייתא  קיים  כאילו 
רבים  דברים  ועוד  פגום,  כולו  אז  ביסוד  פגום  הוא  שאם  האדם,  כללות 
בעניין זה, אבל העיקר הוא שזהו היסוד לכל המצוות וקרבת השם, ואם 
רק  אמר  שהבורא  הסיבה  זו  האמונה  ובנושא  שמור,  הכל  שמור  היסוד 

שני דברות אנכי השם אלוקיך ולא יהיה לך אלקים אחרים על פני.
אם דברים אלו יהיו מושרשים בלב האומה, כולם יהיו עובדי השם באמת 
ובאהבה, וממילא ישמרו את כל המצוות כולם, ואז כל כלל ישראל מקטנם 
עד גודלם כולם יהיו עובדי השם, גם משה רבינו הוא עובד השם ועבד 
השם, וגם הילד הקטן ביותר צריך להתבטל להשם ולהיות עבד להשם, 
ואז מלאה הארץ דעה את השם כמים לים מכסים, ועליכם הזכות הגדולה 
חיזוק  שיחת  בכל  דרשה  בכל  ואתר  אתר  בכל  די  ישראל  בני  את  לזרז 
להשם  וחיבור  וביטול  קדושה  עיניכם,  מנגד  ימושו  לא  תמיד  מוסר,  או 

יתברך. 
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וכל העניינים הנ"ל צריכים להיות שזורים בכל הדרשות ובכל השיחות, 
הלכה  זאת  לקיים  איך  ולהסביר  לעשייתן,  עובר  שיהיה  מעשי  בהסבר 
דיברו  אלא  לגמרי,  דיברו  שלא  לא  זה  היום  עד  הרי  ממש,  למעשה 
עניין  כל  אין  ובאמת  מילים,  שלושה  בשניים  חובה,  ידי  לצאת  בשביל 
לצאת מדרשה או משיחת מוסר בלי להבין מה אני צריך לעשות עכשיו, 
ואת השכר על הדרשה מקבלים רק על הדוחק או על הדרך שהולכים, 
חבל שיוצאים בלי כלום, ורק עם סיפורים נפלאים ומיוחדים, אלא צריך 
להשתדל להמחיש דברים אלו באופן ממשי הלכה למעשה, ולאו דווקא 
שהם  משום  העם,  פשוטי  על  אדרבה  אלא  מעשה,  ואנשי  צדיקים  על 

צריכים להנחיל זאת להם ולבניהם עד עולם. 

‡זהרו˙ על ˙˜ופו˙ והז„מנויו˙ מסוכנו˙  
בעת מעבר דירה רצוי מאד לעשות השתדלות גדולה ולברר שבעתיים 
על תקלות ובעיות, משום שלא מכירים את השכנים, וממילא יש מגוון 
תקלות ובעיות, לא יודעים מי מחביא אינטרנט או מחשב, כי במשפחות 
רבות התברר, שדווקא תקופה ותהליך זה גרם לילד להתקלקל, ולצאת 

לתרבות רעה.
חברים  ואפילו  אחרים,  של  לבתים  להיכנס  לא  הילד  את  להדריך  לכן 

מהכיתה, אם לא שבדוק הדבר שהמקום נקי מאינטרנט וסרטים.
לחטאים  להגיע  עי"ז  אפשר  כי  התלות,  נושא  על  שבעתיים  לבדוק 

בקלות.
הרב בכיתה או הר"מ בישיבה, יתבונן בעניין החברים הנוגעים אחד בשני, 
בחברות יותר מדי, ויבדוק אם אין בעיה של קדושה, וישתדל לדבר איתם 

ברורות, וכן להפריד ביניהם במקומות, וכדומה.
חשבון  על  אפילו  לטיול  איתם  ייצא  ילדיו,  נפש  לו  שחשוב  מי  טיולים, 
שלא  הילד,  נפש  את  שווה  הזה  הקטן  תורה  הביטול  כי  הזמן,  אמצע 
ייהרס לו כל השנים הבאות, והשתדלו לצאת מתי שלא עמוס בנחלים, 
כגון בשעות מוקדמות מאד, ובוודאי לא בתקופה שהתחיל בה החופש 

הגדול, שאז כל באיה לא ישובון בלי תקלות מטיולים.
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יש מגוון של מקומות בעיתיים שיכולים להיווצר בהם תקלות, וכל ערום 
וחכם יעשה בדעת, לזכור ולחשב איפה יש תקלות ואיפה אין.

„רך הלימו„ הנˆרכ˙ בכ„י ללמו„ ל˘מה  
בימינו כמעט ולא זכינו שיהיו בני אדם לומדים את התורה לשמה, וזאת 
רוח  נחת  לגרום  בשביל  בעיקרו  אינו  כיום,  התורה  לימוד  שסדר  משום 
לבורא יתברך, אלא כל אחד מסיבותיו הוא, האחד בשביל להתגדל, השני 
משום  הרביעי  תפקיד,   - שטאלע'  בשביל  השלישי  משכורת,  בשביל 
שכולם לומדים, החמישי משום שנהנה מעצם הלימוד זה כיף זה עושה 
המוסר  עניני  על  מדלגים  שווה,  לא  זה  מעניין  לא  זה  אם  אך  גישמאק, 
כי  השביעי  מבחנים,  שיש  משום  השישי  "רייד",  שם  אין  כי  והאגדות 
לא נעים מההורים מהרבנים או מהחברים שמסתכלים עליך, וכן על זה 

הדרך רוב בני אדם.
בני  היו  עברו  בדורות  אם  ישראל,  מבני  משתכחת  התורה  לדאבוננו  וכך 
ישראל יודעים תנ"ך או מסיימים ש"ס עד הבר מצווה או החתונה, הנה 
היום בימינו רק הגדולים ביותר זוכים לדברים אלו, כל בחור ואברך, מרגיש 
בני  והאברכים  הבחורים  ככל  ורוב  תנ"ך,  ללמוד  בעצמו  וזילזול  זילתוא 
התורה בימינו אף לא למדו פעם אחת כל הכ"ד ספרים חוץ ממה שלמדו 
כל  שלמד  מי  כמעט  ימצא  שלא  הדבר,  הוא  כן  במשניות  גם  בכיתה... 

השישה סדרי משנה, אלא אחד מעיר או שנים ממשפחה.
ואברכי  הישיבות  בני  אצל  ראינו  ולא  מצאנו  לא  הש"ס  בלימוד  וגם 

הכוללים, אלא מעטים שזכו לסיים את הש"ס.
רבה"  "מדרש  "ירושלמי"  ללמוד  זוכים  סגולה  ויחידי  שרידים  ורק 
תוספתא" ובוודאי עניני קבלה וזוהר, גם אלו שסוברים ללמוד מגיל 40 
לא ראינו באף כולל אברך שסוגר את הגמרא סדר אחד ומתיישב ללמוד 
קבלה, לא ראינו "חבורה" ללימוד קבלה בכוללים גדולים, כלום, ולומדים 

רק טיפה מהים, מכל נכסי צאן ברזל של כלל ישראל בכל הדורות.
ולדאבוננו השטן מרקד, מצד אחד מתרבים בני תורה לרבבות, מצד שני 
בגמרא,  רבותינו  לנו  שהנחילו  השם  לפני  הרצויה  בדרך  לומדים  לא  הם 
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וכדומה.
וְלַהַג  קֵץ  אֵין  ה  הַרְבֵּ סְפָרִים  עֲשׂוֹת  הֵר  הִזָּ נִי  בְּ מזהירנו:  בקהלת  שלמה 
ר" והנה היום זכו כביכול בני התורה שיש למעלה ממאה  שָׂ ה יְגִעַת בָּ הַרְבֵּ
אלף ספרים, והאדם טועם פה וטועם שם, ושוחה בספרי האחרונים, עד 

שמוצא עצמו בגיל 80 שלא השיג בידו כלום.

˙ירוı חי„ו˘ "‡ינפל" "חבורה" ‚‡ווה 
האדם יושב ולומד, ויש לו קושיא, הוא לא מבין, לפעמים מדובר בקושיא 
פתאום  ויגיעה,  עמל  לאחר  והנה  אחרונים,  של  או  ראשונים  של  חזקה 
התחדש לו חידוש, ואז הוא קופץ בשמחת התורה, יש לי חידוש יש לי 
תרוץ, ודווקא כאן נכנס הייצר הרע, הוא מכניס גאווה, אני יודע אני חכם 

אני מבין.
חשוב להתבונן, הרי לא ידעת כלום, איך לפתע אתה יודע, הרי לא היה 
פה איזה קוסמות או הקוס פקוס, וזה פתאום בא פתאום האיר, מה זה, 
אלא זהו "חיבור" קיבלת מהקב"ה מתנה, הוא הסביר לך שלח לך הבנה, 
ואם כן ממה אתה מתגאה, הרי זה לא אתה בכלל זה הוא, אתה רק היית 
ל  כָּ ם  ֵ הַשּׁ תּוֹעֲבַת  ממך,  הקב"ה  את  תרחיק  יותר  שתתגאה  כמה  צינור, 

בַהּ לֵב, ואז בפעם הבאה יהיה לך קשה לקבל חידוש במתנה משמיים. גְּ
תורה  למדת  אם  כי  לשמה,  לימוד  שורש  וזהו  חשוב,  יסוד  הוא  זה  דבר 
הרבה אל תחזיק טובה לעצמך כי לכך נוצרת, וגם אם חידשת הרבה וזכית 
להיות כמעין הנובע, וכבור סוד שאינו מאבד טיפה, עדיין הכל מהקב"ה 

גם הכישרון גם הזיכרון וגם החידושים.
ה  גֶּ שְׁ אַהֲבָתָהּ תִּ לכן לא נותר לנו אלא ללמוד בכדי לקיים מצוות השם, בְּ
ידי  ועל  לבורא,  התורה  ע"י  ולהתחבר  הבורא,  רצון  לעשות  בכדי  תָמִיד, 

התורה לדעת את כל מצוות השם ולקיימם.

הזוהר ה˜„ו˘ מ˙י ˜˘ים מזונו˙יו ב˙ורה 
מבאר הזוהר הקדוש בפרשת כי תצא, שאם לומדים מיד תורה בלי חביבות 
שמחה וחשק במצוות, מחמת אהבת הבורא, אלא בצורה אוטומטית, אז 
אוֹרַיְיתָא, הוא לא יבין ולא יצליח בלימוד התורה, ולכן מי  ין מְזוֹנוֹתָיו בְּ קָשִׁ
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שרוצה לעצמו או שיהיה לילדיו הבנה בתורה, יחבב עליהם את המצוות 
בלי  לשמוח  אפשר  ואי  השם,  לכבוד  ובשמחה  באהבה  אותם  שיקיימו 
אהבה, ואי אפשר לאהוב בלי שיסבירו לך, כי חלק השם- עמו, החלק של 
הקב"ה זה אתה, וכמו כן לא לרוץ אחרי השגות שזהו חכמה, לפני שנוטל 
יהיה  לא  פן  הוא  הייראה  ששורש  כדלהלן,  השם,  יראת  את  עצמו  על 
שלם לפני הבורא באהבתו, וזהו שאמרו חז"ל כל שיראת חטאו קודמת 

לחכמתו חכמתו מתקיימת.
ה  עֲשֶׂ מַּ א  אֶלָּ ר  הָעִקָּ הוּא  מּוּד  וְהַלִּ דְרָשׁ  הַמִּ לאֹ  מַתְנִיתִין,  מָארֵי  אמרו 
הִיא ו'.  הִיא מִצְוָה, שׁוֹרָה עָלָיו תּוֹרָה, שֶׁ ה, שֶׁ ים ה' קְטַנָּ קְדִּ מַּ שֶׁ צְווֹת. כְּ הַמִּ
הִיא  הִיא ה' הָעֶלְיוֹנָה, שׁוֹרָה עָלָיו חָכְמָה, שֶׁ ים יִרְאָה לְחָכְמָה, שֶׁ קְדִּ מַּ וּכְשֶׁ

ם לַה' אֱלהֵֹיכֶם.  נִים אַתֶּ י', וְנִקְרָא בָּ
מוֹ עָלָיו  ךְ שְׁ ים תּוֹרָה לְמִצְוָה אוֹ חָכְמָה לְיִרְאָה, מִתְהַפֵּ קְדִּ וּכְאשר האדם מַּ
מְזוֹנוֹתָיו  ין  וְקָשִׁ לְדִין,  הַכֹּל  לוֹ  ךְ  תְהַפֵּ מִּ שֶׁ הוה''י.   - זֶה  מוֹ  כְּ ין,  הַדִּ ת  למִדַּ

מוֹ קְרִיעַת יַם סוּף.  תּוֹרָה כְּ ים מְזוֹנוֹתָיו בַּ אוֹרַיְיתָא, וְקָשִׁ בְּ
מִי עִם י''ה - שס''ה. זִכְרִי  מִי - י''ה - לְעלָֹם, וְזֶה זִכְרִי - ו''ה. שְׁ ְ וְזְהִוּ זֶה שּׁ
ים  נוּ לְבָנִים קְדוֹשִׁ תְּ נִּ ם תרי''ג, דֶהַיְנוּ תרי''ג מִצְווֹת שֶׁ עִם ו''ה - רמ''ח. וְכֻלָּ

י חֵלֶק השם, עַמּוֹ.  תוּב כִּ כָּ מוֹ. זֶהוּ שֶׁ שְׁ לִהְיוֹת לָהֶם חֵלֶק בִּ
דוֹשׁ  פְנֵי הַקָּ שׁ עַל הָאָדָם לִפְחדֹ מִלִּ יֵּ רָט. שֶׁ לָל וּבְדֶרֶךְ פְּ דֶרֶךְ כְּ מִצְוָה לְיִרְאָה בְּ
ה אֵת ה'  ד וְהַנּוֹרָא הַזֶּ כְבָּ ם הַנִּ ֵ אֱמַר לְיִרְאָה אֶת הַשּׁ נֶּ מוֹ שֶׁ מִיד, כְּ רוּךְ הוּא תָּ בָּ
ת  רוּיָה מַכַּ רְאָה הַזּוֹ שְׁ יִּ כִינָה בַּ ְ הִיא הַשּׁ קְרָא יִרְאָה, שֶׁ נִּ אֱלהֶֹיךְ. וְזֶהוּ מָקוֹם שֶׁ
דֶרֶךְ  לּאֹ שׁוֹמְרִים מִצְווֹת הַתּוֹרָה, וְעַל זֶה בְּ עִים שֶׁ אֵשׁ, לְהַלְקוֹת אֶת הָרְשָׁ

לָל יֵשׁ לִירָא.  כְּ
חֲלָא  דַּ אִיהוּ  וְדָא  ה',  יִרְאַת  מַהִי  הָאָדָם  יּוֹדֵעַ  שֶׁ כְּ רָט,  פְּ דֶרֶךְ  בְּ ךְ  כָּ וְאַחַר 
דוֹשׁ  ר וִיסוֹד לֶאֱהבֹ אֶת הַקָּ הִיא עִקָּ ל חֲבִיבוּת , שֶׁ חֲבִיבוּתָא וְזוֹהִי יִרְאָה שֶׁ דַּ
ל מִצְווֹת הַתּוֹרָה, לִהְיוֹת אָדָם עֶבֶד  מרֹ כָּ דֵי לִשְׁ ה כְּ רוּךְ הוּא. יִרְאָה זוֹ עוֹשֶׂ בָּ
רִיךְ הָאָדָם לֶאֱהבֹ אוֹתוֹ  צָּ רָאוּי.  מִצְוָה לְאַהֲבָה, שֶׁ רוּךְ-הוּא כָּ דוֹשׁ-בָּ נֶאֱמָן לַקָּ
ה אֲהָבוֹת וּמָסַר  כַמָּ רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ אָהַב אֶת הַקָּ מוֹ אַבְרָהָם שֶׁ ה כְּ אַהֲבָה רַבָּ
ם  רוּךְ הוּא, מְקַיֵּ דוֹשׁ בָּ אוֹהֵב אֶת הַקָּ אן לָמַדְנוּ, מִי שֶׁ אֵלָיו גּוּפוֹ וְנַפְשׁוֹ. מִכָּ

ה.  ר מאמרות מַעְלָה וּמַטָּ עֶשֶׂ
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העי˜ר ˘ל הי˘יבו˙ ˆריך להיו˙ עבו„˙ ה˘ם  
הישיבות  על  ח"ו  ביקורת  למתוח  באים  כלל  שאיננו  ונאמר  נקדים 
הקדושות ודרכם הסלולה מרבותינו, אלא שיש לחדד את הדברים, בכדי 

שלא נבוא ח"ו לידי תקלה ומכשול.
כידוע יש "דרך עולם הישיבות" "נהגו בישיבות" "דרך רבותינו" כל אחד 
מה שמוכר ונהוג, אך חייבים להבין דבר אחד, כל הדרכים כולם באים רק, 
לקרב אותנו לקב"ה, ואין הבדל בין דרך השם לדרך הישיבות, זה לא שני 
שהקלו  מסוימות  קולות  מצאנו  הישיבות  שבדרך  אלא  נפרדות,  דרכים 
להם, כמו שמקילים על חיילים בשדה הקרב, כגון שיש ישיבות שנהגו 
עם  שחרית  להתפלל  שלא  עצמם  על  הקלו  או  קצרה"  להתפלל "מנחה 
הנץ החמה, אע"פ שזה עיקר הדין, והקלו על עצמם שלא להתפלל מנחה 
סמוך לשקיעה, כמו שמובא בגמרא, או שהקלו על עצמם לא ללמוד בדרך 
הנצרכת, כמו שכתב הרב שך, אלא בצורה שיותר תמשוך את הבחורים, 
זה נקרא דרך עולם הישיבות כמה קולות שהקלו עליהם, אך לא מצינו 
ישיבות שלא מתענים בי"ז בתמוז או בתענית אסתר, ולכן כל מי שימציא 
איזו דרך ויחליט מה זה דרך עולם הישיבות, אבל במציאות, הדרך הזאת 
מובילה את אותם בחורי ישיבות לחטוא באיסורי דאורייתא, אז פשוט 
התורה,  את  לקיים  בכדי  נועדו  הישיבות  כל  כי  התורה,  דרך  זו  שאין 
מחמת  ובכוללים  בישיבות  ואם  המחנה,  לפני  אשר  החלוץ  חיל  ולהיות 
שלא דיברו על קדושה, חלקים גדולים מצבא השם נשבה בידי הסטרא 
אחרא, חייבים לחשב מסלול מחדש, וללמד את הבחורים והאברכים איך 

לא יפלו בשבי הטומאה. 
בשביל  תעניות  סתם  לעשות  לא  זה  הישיבות  עולם  שדרך  ופשוט 
להתעלות רוחנית, אך במקרים כגון אלו שמדובר שבחור או אברך חוטא 
בכדי  כל  מכל  הכל  לעשות  צריך  השם,  נגד  תבונה  ואין  עצה  אין  במזיד, 
שזה יפסק, הרי פשוט הדבר שזה לפחות כמו אכילת חזיר, ואיזה בחור 
יאמר שהוא אוכל חזיר והוא גם בחור ישיבה, אז לכן מקודם עליו לעשות 
את התעניות, לחזור בתשובה להפסיק לחטוא ואח"כ יכול להיקרא בחור 

ישיבה.
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פריח˙ עולם הי˘יבו˙ בזמננו  
קדושות  ישיבות  אלפי  אלפי  תאמן,  שלא  בצורה  פורח  הישיבות  עולם 
בקרני  לתפוס  מקום  השני  הצד  מצא  כאן  גם  לדאבוננו  אך  וחשובות, 
זועק  שעליה  הישיבות,  בעולם  ללימוד  מיוחדת  שיטה  והכניס  המזבח, 

להלן הרב שך מקים עולם הישיבות בארץ ישראל.
הרי אם נתבונן, דווקא במקום של מסגרת חזקה לא שייך לגדול, לעומת 
מה שהיה בדורות עברו, אם היה תלמיד שראו שעדיו לגדולות, נתנו לו 
זה  כיום  הנה  אך  לשיעור,  משיעור  אותו  והקפיצו  הפרעות,  בלא  לפרוח 
לא יתכן, כי חייבים ללמוד לפי מסגרת הכולל או הישיבה, וכך נוצר מצב, 

שכמעט ולא שייך להיות גדול בתורה, לפי סדרי הישיבה.
ואם יבוא אדם ובחור ללמוד דברים נוספים שלא לומדים בישיבה, כמעט 
ויזרקו אותו מכל המדרגות ויבזו אותו, ולא יתנו לו לגדול ולצמוח, ובמקום 
לידיעה  ומתוכנן,  מתוכנת  דור,  מגדלים  ישראל,  גדולי  של  דור  לגדל 
להתגדל,  יכולת  ללא  כמעט  התורה,  חלקי  של  קצרה  ולשאיפה  חלקית 
בצורה  זאת  ועושה  זאת,  בדרך  בדיוק  הולך  שלא  למי  רק  כמעט  אלא 
שאינה מקובלת רק הוא יכול לצמוח, וברור ופשוט הדבר שאם היו היום 
בישיבות הרב אלישיב או הרב עובדיה יוסף ר' חיים קניבסקי שליט"א, 

היו זורקים אותם מהישיבה, כי הם היו לומדים דברים נוספים וכדומה.

מ˙י יב˜˘ו ˙ורה מפיהו  
אמרו רבותינו: אם דומה הרב למלאך ה' צבאות יבקשו תורה מפיהו ואם 
לאו אל  יבקשו תורה מפיהו, רק מי שאכפת לו מהבורא ומשועבד לבורא 
כמלאך השם, רק אם תראו ראש ישיבה שגם בדברים פחות נעימים כמו 
קדושה, אכפת לו לרומם ולעזור לתלמידים, גם אם זה לא נעים לו, אז 
יש סיכוי שבאותה ישיבה באמת עובדים את בורא עולם, ראש ישיבה 
או משגיח כזה בוודאי ובוודאי יבקשו תורה מפיהו, כי הוא רוצה לדאוג 
לכם לא רק לעולם הזה, אלא גם שתנחלו עולם הבא, ותהיו זכאים לפני 

הבורא.
רְזֶל  בַּ ל  שֶׁ חֲבָלִים  רוּ  קְשְׁ יִּ שֶׁ מהרבנים:  נדרש  מה  מביא  אליהו  דבי  התנא 
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עֲיָרוֹת  כָל  בְּ וְיַחְזְרוּ  בּוֹתֵיהֶם,  מֵאַרְכֻּ לְמַעְלָה  גְדֵיהֶם  בִּ יהוּ  וְיַגְבִּ מָתְנֵיהֶם,  בְּ
דוּ  לַיִם, וַיְלַמְּ בֵית אֶל, יוֹם אֶחָד לְחֶבְרוֹן, יוֹם אֶחָד לִירוּשָׁ רָאֵל, יוֹם אֶחָד בְּ יִשְׂ
ולהסתובב  עצמם,  את  לבזות  שנצרך,  מה  שזה  אֶרֶץ.  רֶךְ  דֶּ רָאֵל  יִשְׂ אֶת 
שהבאנו  כמו  שבשמיים,  לאביהם  ישראל  בני  את  ולקרב  מקום,  בכל 
שחושב  מישהו  יש  ואם  כן,  עשו  לא  הדורות  ברוב  ולדאבונינו  לעיל, 
שהעיתונים החרדים זה השופר של גדולי ישראל, אז או שהוא תמים, 
לגעת  מוכרחים  אך  זאת  על  לדבר  רוצים  איננו  אומנם  טיפש,  שהוא  או 
ללמד,  רק  צריך  אני  שחושב,  ישיבה  ראש  יש  אם  העיקרית,  בנקודה 
ולא אכפת לי אם הבחור ינחול חיי עולם ויעבוד את השם, או לא, אז זה 
השפיץ והפיסגה של הטעות הישיבתית, בהרבה ישיבות זה נהיה כמעט 
כמו אונברסיטה ללימוד התלמוד, העיקר ללמוד, זה כל כך כואב, בוודאי 
שהעיקר ללמוד, אבל בשביל מי, מי צווה על זה, מה הוא עוד צווה? הרי 
כמו שהבאנו לעיל יש בקוריאה הדרומית מליוני גויים שבקיאים בש"ס 
לא פחות מבחורי ישיבות, ובקיאים בכול התוספתים ובכל הסוגיות, הרי 
בוודאי כל ההבדל בינינו לבינם שאנו מצווים ועושים, אבל צריך להתבונן 
שהוא  מחטאים  לברוח  הלימוד,  ע"י  אליו  מתקרבים  אנו  איך  ציווה,  מי 

שונא ואז נתקרב אליו.
ה˘ל"ה ה˜„ו˘ ב„רך הלימו„ 

בספר "שני לוחות הברית" מסכת שבועות, פ' נר מצווה, וזה לשונו: 
ולמדתם את בניכם כסדר הזה, הנער כשיתחיל ללמוד מקרא לא יזוז עד 
גמר תורה נביאים כתובים היטב היטב. ולא יזוז משום פסוקים עד שידע 
הנער פירוש המלה עם הפעולה והחיבור, דהיינו ביאור הפסוק, וגם חלק 
גדול מחכמת הדקדוק טוב ללמוד בעודו נער, שאז כתובים על לוח לבו 
והם לזכרון תמיד. אחר כך, משניות כולם מן שתא סדרא, שיהא שנונים 
על פה. ואח"כ התלמוד באורך וברוחב ופוסקים, ואז מלאה הארץ דעה. 
ועיקר הכולל הכל יהיה נעקר ונשרש מן העולם השם של "בין הזמנים", 

לא יזכר ולא יפקד, רק כל העתים שוים לטובה, והגית בו יומם ולילה. 
יהיו  שלא  יתן  ומי  ומבוטלים,  בטלים  יהיו  והפלפולים  החילוקים  וענין 
בעולם. והנה שמעתי קצת מחכמי הדור האומרים, באם לא עוד החלוק 
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והפלפול, מה גבר מגוברין? כי אז יקומו הרבה להיות ראשי ישיבה. על 
להרבות  כדי  שמים  בכבוד  ממעט  להיות  לקרוע,  ראוי  האלה  הדברים 

כבודו. ועוד, מי ייתן כל עם ה' נביאים כי אז יתרבו הדעות. 
כן  האומר  מחדד.  והפלפול  החילוק  האומרים,  משוגעים  כת  יש  והנה 
שיזכה  כדי  חטא  לאדם  אומרים  וכי  כן,  היה  אם  אף  חדא,  לנזיפה.  ראוי 
חברך, קל וחומר חטא גדול ונורא כזה. ועוד, כשנעשה מחודד מה עושה 
על  סרה  ומדבר  הזה  בדבר  ימיו  שמבלה  אלא  חידודו  אין  הלא  בחידודו, 
תורת אמת. ועוד, איך נעשו רבינו תם ור"י וכל בעלי תוספות מחודדים, 
רק על ידי לימוד תורת אמת ובקיאות מסכתות והתמדה וחוזרים תמיד 

וזמן בין הזמנים שווים, רק דבר זה הוא מצוה ובו ידבקון.
והביא בעל האורחות צדיקים: ואמרו בויקרא רבה: נכשל אדם בעבירה 
אחת ונתחייב מיתה לשמים, מה יעשה ויחיה? אם היה רגיל לקרות דף 
אחד, יקרא שני דפין. או לשנות פרק פעם אחת, ישנה פעמים. או ללמוד 
פרק אחד, ילמד שני פרקים. אלמא רוב גירסא עיקר, כי אם היה הפלפול 
אם  לומר:  לו  היה  אז  אחד,  בדיבור  יום  חצי  קול  ולהרים  לצעוק  עיקר, 

מתחילה היה רגיל להקשות קושיא אחת, יקשה שתי קושיות.

ממכ˙בי מרן הרב ˘ך מ˙וך ספר ה„רכה לבן י˘יבה.  
חשוב מאד להתבונן בסגנון ובלשון הכואב, שנראה שכותב זאת במילים 

חריפות ובדם ליבו ממש.
לכל בני הישיבות ה' עליהם יחי'

החריש  אוכל  ולא  פעמים,  כמה  כתבתי  שכבר  בדבר  בזה  אני  פונה  הנה 
מלעורר על זה, על סדר הלימוד בישיבות אשר הולך ומתדרדר מיום ליום, 
רואה אני בדרך כלל אסון גדול בדרך זו שסללו להם בהישיבות ונשתנה 
בחורים  מכמה  לשמוע  ונזדעזעתי  איטי  כך  כל  שלומדים  הלימוד  סדר 
שבחודש אלול למדו רק דף אחד, וללמוד כמה דפים במשך זמן קיץ או 
חורף, ותורה מה תהיה עליה, באמת יש לזעוק על זה מרה כי זה איבוד 
לדעת ממש, אין ספק שצריכין ללמוד יותר מהר ממה שרגילים ללמוד 
בהישיבות כי זהו ממש הרס, אין זה דרך לעליה בלימוד, אלא להשאר 
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התורה,  שיכחת  חלילה  ממש  זהו  מאד  לאט  וכשלומדים  הארץ,  עמי 
משברים  הרבה  יש  זה  ומתוך  זה,  את  זוכרים  לא  כי  ערך  שום  לזה  ואין 
אצל הבחורים כי אינו מוצא סיפוק נפשי שרואה שאין בידו כלום, ולא 
כולם מסוגלים לקבל חידושים של אחרונים, ואחרי כמה שנים שלומדים 
וזה  אחת.  לא במסכת  אף  ידיעה  לו  שאין  ריק  את עצמו  מוצא  בישיבה 
לגמרי  יפרוש  וח"ו  סיפוק  שום  מרגישים  לא  כי  לבטלה,  שיביא  מוכרח 

מהלימוד.
וסדר הנכון ללמוד כל יום דף אחד של גמ' רש"י ותוס' ולעיין בראשונים 
ובפנ"י והרעק"א, ולא לעמוד על כל קטע וקטע מהגמ' ימים רבים, ולא 

לפחות מדף אחד.
להמשיך  זה  עם  יחד  אבל  בהם,  ולהתעניין  לשיעורים  להיכנס  צריכים 
פחות  קצת  לכה"פ  אז  אפשר  אי  ואם  ביום,  דף  וללמוד  הלאה,  ללמוד 
מזה, ולחזור כמה פעמים אחר כל פרק ואין שיעור לחזרה, וכמה שיותר 

חוזרים יותר טוב, ולהתחבר עם הבחורים שלומדים יותר מהר.
בהם,  וכיוצא  למיניהם  והמחברות  האחרונים  בספרי  להסתכל  ובמקום 
ובמקום להסתכל בהם יש ללמוד גמרא, רש"י ותוספות, שהם הבשרא 

דתורה, ואתה לא צריך יותר ואם תתנהג כך תצליח בעזרת השם.
כל ה‚‡ולה והחורבן ˙לוים בלימו„ ל˘מה 

הגמרא בבא מציעא דף פ"ה: על מה אבדה הארץ, דבר זה אמרו חכמים 
בעצמו  הקב''ה  שפירשו  עד  פירשוהו,  ולא  נביאים  אמרו  פירשוהו,  ולא 
שנאמר: ויאמר ה' על עזבם את תורתי אשר נתתי לפניהם אמר רב יהודה 

אמר רב שלא ברכו בתורה תחילה.
ומביא על זה הר"ן בנדרים פ"א. ומצאתי במגילת סתרים של ה''ר יונה 
מדובר  אם  כי  הארץ,  אבדה  תחילה  בתורה  ברכו  שלא  על  ז''ל  מגריודני 
פרשוהו  לא  למה  ולנביאים  לחכמים  כשנשאל  תורתי,  את  עזבם  על 
והלא דבר גלוי היה וקל לפרש, שעזבו את התורה, אלא ודאי עוסקין היו 
הארץ  אבדה  מה  על  תמהים  ונביאים  חכמים  היו  ולפיכך  תמיד,  בתורה 
מברכין  היו  שלא  הלב  מעמקי  יודע  שהוא  בעצמו  הקב''ה  שפרשו  עד 
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בתורה תחלה כלומר שלא היו עוסקים בה לשמה ומתוך כך היו מזלזלין 
בברכתה והיינו לא הלכו בה כלומר בכונתה ולשמה אלו דברי הרב החסיד 

ז''ל.
שנענשו  והביא  יותר,  זאת  ביאר  סמ"ז,  או"ח  הטור  על  בפירושו  והב"ח 
כדי  בתורה  שנעסוק  יתברך,  שכוונותו  משום  הארץ,  שאבדה  כך  כל 
התורה,  מוצא  מקור  וקדושת  ורוחניות  בעצמות  נשמותינו  שתתעצם 
היו  ואז  תעשה,  לא  ובמצוות  עשה  במצות  גידין  ושס"ה  אברים  ברמ"ח 
נעשים מרכבה לשכינה ממש, אך כיווןשלא נתכוונו לזה עשו פרוד וגרמו 

לשכינה שתסתלק, וזה גרם חורבן לארץ, ועיי"ש עוד.
היוצא מהדברים שהלכו בגלות ואבדה הארץ משום שלא למדו לשמה, 

ועד שלא ילמדו לשמה, ולחבר את התורה לנותנה נשאר בגלות ח"ו.
את  תופסים  ישראל  בבני  שרבים  המנהג  נתפשט  לדאבונינו  היום  גם 
לאהבת  השתוקקות  אצלם  ושייך  בה,  ועוסקים  מאודם,  בכל  התורה 
התורה, ומדברים הרבה מאד על: תורה תורה תורה, אך לא מקשרים אותה 
לבורא, ולא לומדים בגלל ציווי הבורא, ועושים את התורה קרדום ממש 
לחפור בו, ומפרידים ח"ו בין הבורא לתורה, וכביכול ח"ו עשו את לימוד 
מהבורא  חלק  היא  שהתורה  יודעים  ואינם  עצמה,  בפני  תכלית  התורה 
רק אם היא לא נפרדת ממנו, אך אם אין חושבים על יחוד הבורא וכלל 
עצמה,  בפני  אלוה'  התורה  את  עשו  ח"ו  כביכול  התורה,  ידי  על  ישראל 

ובוודאי שוגגים הם, שמפני זה, תפוסים הם בגלות.
והנה כבר בגיל קטן מלמדים אותם ללמוד שלא לשמה, בכתות הגבהות 
ובישיבות  הקטנות והגדולות, לומדים בשביל המבחנים, או שיראו אותך, 
שכבדו אותך, בגלל המשגיח, ראש הישיבה, הרמי"ם, ההורים, בגלל שזה 
מה שכולם עושים, בגלל שאין לי משהו אחר לעשות, בכוללים אם עדיין 
לא החכימו ללמוד לשמה, אז יש נזק גדול שלומדים בשביל לקבל שכר, 

אך אם לומדים מחמת אהבת הבורא, אין בעיה לקבל שכר.
כאשר תבוא ותשאל בחור מה זה לשמה: הוא יסתבך ינסה לומר לך מה 

כתוב בספר פלוני, ומה בספר זה, אבל תכלס' מה אתה עושה כל יום?
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והדברים ידועים אצל החכמים, שכל הסוד בדבר של שמחת התורה, זה 
רק אצל מי שמחבר את התורה לנותנה, אך מי שלא, אין לו שמחה. 

מה זה לימוד לשמה: אדם שאוהב את הבורא ומחמת זה לומד תורתו, 
מקצועות  בכל  עצמו  את  מגביל  לא  גם  שכך  וכיוון  לשכר,  מצפה  ולא 
התורה, ומשתוקק להכיר וללמוד עוד ועוד, ולא מתפעל מבני אדם כלל. 
מה זה לימוד שלא לשמה: אדם שלומד לא מחמת אהבת הבורא, ומצפה 
לשכר בעבור לימודו, וירא מעונש אם לא ילמד, ולומד מחמת בני אדם 
שיכבדהו ויגדלהו, ומחמת זה ילמד רק מה שבני אדם מעריכים ומכבדים, 

ויתבייש ללמוד, הספק, תנ"ך, משניות, זוהר. 

הס„ר הנˆרך בכ„י ל˜בל ח˘˜˙ ה˙ורה  
שאם  משום  בישיבות,  הנלמד  הסדר  על  לוותר  לא  אופן  בשום  כמובן 
המהלך  את  לשלב  או  אלא  ומכאן,  מכאן  קרחים  נצא  אחד  בצד  נתפוס 
המחשבתי בשביל מה אנו לומדים וכדומה, תוך כדי הלימוד בישיבה, או 
את שאר ההדרכות בעיקר בזמן הפנוי, או בבין הסדרים, או כשהחברותא 

איננו, או מי שרבותיו מסכימים, או בבין הזמנים.
מי שרוצה באמת להתקדם חייב לעבוד טוב, אי אפשר להיות כמו כולם 
גם  לכן  התורה,  על  משוגעים  להיות  חייבים  להסתכן,  חייבים  ולהצליח, 
אתה  להתייחס,  לך  שאסור  תזכור  האף  את  שיעקמו  כאלה  יהיו  אם 
איזה  שתקבל  בכדי  ולא  הדור,  גדול  שתהיה  בשביל  לא  להצליח  צריך 
אצל הקב"ה, כי כל  להצליח  צריך  אתה  אותך,  או בכדי שיכבדו  תפקיד, 
לימוד התורה הוא בגלל ציווי השם, ולא בגלל שכולם לומדים, ולכן אנו 
לא לומדים אם זה יגרום לך לעבור על אחת ממצוות השם כגון להפריע 
להציק לחבר שלך בגלל שאתה מתמיד, אתה לומד אך ורק בכדי לעשות 
נחת רוח לבורא יתברך, בין אם תקבל 100 במבחן ובין אם תקבל 20, אצל 
הקב"ה אתה תמיד מצליח, אם אתה עובד רק אותו, להשתדל לעשות 
"סדר חסד" ללמוד עם בחור שצריך עידוד, עזרה או עליה, גם אם אותך 

זה מעכב, כי כאן אתה מוכיח שאתה עובד את הקב"ה ולא את עצמך.
על האדם ללמוד כהכוונת חז"ל ללמוד ולהספיק הרבה, ורק אח"כ ללמוד 
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להתעמק ולהבין סברות, כמו שמובא בגמרא בשבת דף ס"ג: א''ר כהנא 
כד הוינא בר תמני סרי שנין והוה גמירנא ליה לכוליה הש''ס, מאי קמ''ל 
זמן  כמה  לבדוק  אדם  לכל  וראוי  כדאי  לכן  ליסבר,  והדר  איניש  דליגמר 
לוקח לו ללמוד דף גמרא, אם זה 20 דקות או חצי שעה, וכך יתכנן את 
סדר יומו ויתקדם, מומלץ מאד להבין כל דבר ולא להמשיך בלא הבנה, 
לכן כדאי להשיג גמרא עם פרוש וכך אפשר להספיק הרבה מאד, ולבסוף 
בכל  מושגים  ולקבל  ש"ס  לסיים  הסדרים  בין  של  שנים  בשלוש  אפשר 
שסיימת  אחרי  ועכשיו  מכולם,  יותר  סברות  לסבור  לך  שיעזרו  הש"ס, 
10 מסכתות או את כל הש"ס נראה את חברים שלך האם הם צוחקים 
עשר  נשארו  הם  הרי  פירוש,  עם  בגמרא  או  תוספות  בלי  שלמדת  עליך 
ידות מאחוריך, ואין להם פתחון פה, (בגמרא עם פירוש, יקרא רק הגמרא 
שבתוך הפרוש, והפרוש עצמו עם צריך יביט בעיניו, ואם מבין ידלג את 
הפירוש) לאחר שאדם למד והבין יכול ללמוד את הגמרא שוב, ואז יכול 
שילמד  לאחר  ובאמת  ועוד,  תוספתים  רש"י  חפץ,  שליבו  כפי  להוסיף 

כמה מסכתות, ויהיה לו ידע בש"ס, לא יהיה שום תוס' קשה בעיניו.
שכך  משום  מסכתות,  לכמה  או  לימודים  לכמה  הלימוד  את  לחלק 
בבלי,  משניות,  נ"ך,  תורה,  כגון  התורה  כל  את  להקיף  ורצוי  מתרעננים, 
לפי  זה  ביותר  החשוב  הדבר  וכמובן  זוהר,  ירושלמי,  מדרשים,  הלכה, 
מה שליבו חפץ, כי אין אדם לומד אלא מה שליבו חפץ ובמקום שחפץ, 
לכן חשוב מאד שכל אחד ילך לפי טבעו והרגשתו, ולא לפי מה שכולם 
עושים, והנשמה שלך תדריך אותך ממה היא נהנית ממה היא מתעלת, 

אך אם לא תלמד לעולם מדרשים, איך תדע, וכן בהכל.
חזרה ושינון: אדרבה כמה שיותר לשנן שוב ושוב זה יותר "לשמה" כי 
האדם לא מתענג על דברים חדשים, אלא חוזר ומשנן בכדי לקיים את 
כמו  בהתלהבות  ויותר  בחשק,  יותר  לומד,  שאדם  וכמה  הבורא,  מצוות 
בפעם הראשונה, בזה הוא באמת עובד השם, כי אינו משנן אלא לכבוד 
השם, ודבר זה מצוין עבור בחורים שאינם יכולים, או שלא נותנים להם, 
להספיק עוד מסכתות, או עוד לימודים, לדפדף וללמוד במסכת שבידם, 
לכבוד  רק  זה  וכל  לספור,  יחדל  כי  עד  פעמים   101 ושוב  שוב  וללמוד 
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הבורא, ובוודאי מעלתו גדולה מאד.
לעשות סיומי מסכת, אפילו עם מזונות, או יין, או אפילו בארוחת צהרים 
ואילך  מכאן  מסכת,  סיום  עושה  שהאדם  בשעה  כי  בישיבה,  ערב  או 
מסכתות  ולסיים  ללמוד  לעוזרו  מסכת  אותה  של  המלאך  אליו  מתלווה 

אחרות.

‡הב˙ וח˘˜˙ ה˙ורה מובטח˙  
עליו  כמובן  התורה,  וחשקת  התורה  אהבת  ויקבל  האדם  יעשה  מה 
אותו  את  לרומם  שעליו  אלא  כנ"ל,  בישיבות  הרגיל  בלימוד  להמשיך 
ועליו  לומד,  הוא  מי  בשביל  לומד  הוא  מה  מפני  להתבונן  קודם  לימוד, 
בגלל  לסדר  להיכנס  לא  פנימה,  זה  את  להחדיר  להתחיל  זה,  את  לחיות 
שהשעה 9:00 והחברותא מחכה, אלא להתבונן משום ציווי הבורא, ע"י 
זה הוא יקבל הרבה יותר חשקת התורה, ובפרט אם ישתדל מאד להבין 
שקודשא בריך הוא ישראל ואורייתא חד הוא, ברגע שהוא יחיה את זה, 
ספר  פותח  שהוא  ובשעה  למטה,  והוא  למעלה  הקב"ה  כביכול  ידמיין 

התורה מאחדת ומחברת אותו עם הקב"ה.
כמו כן צריך האדם לצייר לעצמו שכל הספירות וכל העולמות העליונות 
שעושים  הפעולות  כל  את  לפעול  יכולים  לא  הקדושים  המלאכים  וכל 
העליונים  מהעולמות  משתלשלים  חוטים  שני  כביכול  ויחשוב  בלעדיו, 
ועל ידי לימוד התורה שלו או מעשה המצוות שלו רק אז כל המערכות 

העליונות והעולמות העליונות יכולים לפעול.
ויתבונן שעל ידי הלימוד תורה שלו הוא מעלה שפע לעולמות העליונים, 
ומזה אחר כך יורד שפע גדול פי כמה לכל העולמות, וכולם נהנים מזה, 
וכשרוצה להרגיש זאת, אז פעם פעמיים ביום או יותר, בשעה שמתנדנד 
בלימודו יחשוב כשמרים את גופו כלפי מעלה אז עולה הלימוד תורה שלו 
ללמעלה, וכשמוריד גופו כלפי מטה אז יורד השפע אליו ולכל העולמות.

ה˜ב"ה נ˘בע ˘מכניס לך ‡˙ כל ה˙ורה ב˙וך בלב  
רָאֵל  לְיִשְׂ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אָמַר  הברכה:  וזאת  פרשת  במדרש  כתב 
מִי  ל  כָּ הוּא,  קַל  אֶחָד  בָר  דָּ הַתּוֹרָה  וְכָל  הַחָכְמָה  ל  כָּ שבועה)  יכֶם (לשון  חַיֵּ
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יִן,  מִנַּ לִבּוֹ,  בְּ הַתּוֹרָה  וְכָל  הַחָכְמָה  ל  כָּ תוֹרָה,  דִבְרֵי  ה  וְעוֹשֶׂ אוֹתִי  תְיָרֵא  מִּ שֶׁ
יהֶם. כֶל טוֹב לְכָל עֹשֵׂ ית חָכְמָה יִרְאַת ה' שֵׂ אֱמַר רֵאשִׁ נֶּ שֶׁ

ולא  מהגהינום  לא  מהקב"ה  רק  ירא  יהיה  שהאדם  אותי  מתירא  זה  מה 
עצמו  שהוא  שמבין  משום  עולם,  בורא  את  מלצער  ירא  אלא  מעונש, 
חלק אלוה ממעל, ומה זה "עושה דברי תורה" שכל דבר שבא לידו יעשה 
נעים  דבר  לא  זה  עמיתך,  את  תוכיח  הוכח  כגון  נעים,  לא  זה  אם  אפילו 
אבל אם הקב"ה אמר לעשות אז עושים, ומזכים אחרים ומזהירים אותם 
מדובר  לא  להשם,  להתקרב  איך  אותם  ומלמדים  מהעברות,  להתרחק 

בדברים כל כך קשים. 
ואז האדם זוכה לשבועה מהקב"ה שהוא מכניס לו את כל החכמה, ואת 
אברהם  כמו  בעולם,  מזה  גדולה  יותר  מתנה  אין  הלב,  לתוך  התורה  כל 
לִזכּוֹת  יכול  אלו  ובדברים  חכמה,  אותו  יועצות  היו  כליותיו  ששני  אבינו 
גם ילד בן 12 או בחור בן 14, וזכינו להכיר בחורים צעירים רבים שאפשר 
לדברי  ולכוון  לענות  ויודעים  חכמה,  ובכל  הש"ס,  בכל  אותם  לשאול 
להם  הכניס  שהקב"ה  בגלל  אלא  שלמדו  בגלל  לא  ואחרונים,  ראשונים 
את כל התורה בתוך הלב, משום שהם הכינו את הכלי קיבול הנצרך שזה 

יראת השם וקיום המצוות בפועל .
בעמוד:  להלן  שמובא  כפי  להשם  ולהתבטל  להתחבר  שזוכה  מי  כמובן 
185, על ידי שאומר לקב"ה אינני יודע כלום אינני מבין ויודע, ומשתדל 
הקב"ה  של  צינור  להיות  לזכות  יכול  הוא  אז  כלום,  עצמו  את  לעשות 
וכל  ליה,  אניס  לא  רז  וכל  מעולם,  חשב  ולא  ידע  שלא  תשובות  ולענות 

דבר יכול לדעת ולהצליח.
הנˆרו˙ הפרוטסטנטי˙ חו„ר˙ בכל הכוח ל˙וך הˆיבור החר„י- זהירו˙ 

לארגון  והפך  חומרני  מקצועי  כארגון  שהחל  החופשים"  "הבונים  ארגון 
עולמי, שסיגל לעצמו סמלים ואמונות אליליות אשוריות המופיעות בתנ"ך, 
עם טקסים סודיים וקבלת חברים באמצעות "שבועת מוות" על חבר שיגלה 
את סודותיו. הוא מורכב מעשרות תת-ארגונים בצורת פירמידה הנשלטים 
על ידי קבוצת-על, שחברים בו רק מי שהגיע לדרגה ה-33 ומעליהם קבוצת 
מנהיגים המסומנת בצורת עין בקצה העליון של הפירמידה. ארגון זה משתדל 
ופועל לגייס כל מי שהוא בעל השפעה כלכלית, מדינית, שיפוטית ורוחנית. 
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להשאר  אמור  בו  ורצחני,  חדש"  עולמי  הוא "סדר  הארגון  של  הסודי  חזונו 
רק חלק קטן של האנושות.  על חבריו נמנים נשיאי ארצות הברית ורוסיה, 
וכל ראשי הציונות, וביניהם רבנים רבים וידועים מאד בציבור החרדי והדתי 
שהשתדלו  לאחר  החופשיים,  הבונים  ע"י  קידום  או  כבוד,  אות  שקיבלו 
בפסיקותיהם לקדם ערכים מהדת הנוצרית, הם שמו לעצמם למטרה לחסל 
יהודים,  אותם  הבאת  נוצרי-פרוטסטנטי.  לעם  ולהופכו  היהודי  העם  את 
מסויימת  לארץ  יהודיותם,  את  לרסק  הצליחה  לא  ההשכלה  תנועת  אשר 
בשליטתם של מתבוללים (אוגנדה או ארגנטינה ולבסוף לארץ ישראל), כדי 
זו  תנועה  מודרניים,  בכלים  דעתם  את  ולהכשיר  לאתאיסטים  שם  להפכם 
ההשכלה  תנועת  ידי  על  מרשימה  די  בהצלחה  זה  שלב  גם  לבצע  הצליחה 
המשימה  כאשר  הדתי,  הציוניזם  היתה  שלה  המבצעת  שהזרוע  הציונית, 
היהודים  כל  של  והמנטאלית  הרוחנית  הוייתם  את  לרסק  היתה  העיקרית 
למיניהם.  והממלכתיים-דתיים  הממלכתיים  בתי-הספר  בקיום  והמשכה 
הם גם הוכיחו את נאמנותם לראשי הציוניזם כגייס חמישי, גם כאשר אלו 
החליטו לחבל במאמצי הצלת מליוני היהודים בשואה, אשר היו ברובם חרדים 
וביחד עם ראש ההסתדרות הציונית באמריקה הם פירקו את "ועד ההצלה 
המאוחדת למען יהדות אירופה", בכל בניני הממשלה והציונות יש סמלים 
רבים של הבונים החופשיים. כיום עיקר המאמצים ומשאבים אדירים נועדו 
לנסות  ידם  ועל  לשורותיהם,  שיצטרפו  חרדים  ופוליטיקאים  רבנים  לשחד 
וזה  הפרוטסטנטית  הנצרות  עקרונות  כל  את  קידמה,  של  במסווה  להחדיר 

עושים ע"י פתיחת מוסדות אקדמיה לחרדים, גיוס צבאי ועוד. 
בישוף,  ארכי  דוקטור:  בישוף  שני:  תואר  כומר,  ראשון:  תואר  הוחלפו: 
הכת,  חברי  מתאספים  שבהם  דירות  ישנם  בישראל  הקרדינל.  פרופסור: 
נראים שם גולגלות, חרבות, לחם יבש ודם עיזים, אך בירושלים, היו מקרים 
בם נחטפו ילדים שהם דווקא חרדים, אותם הם טימאו במשכ"ז וגם הוציאו 
מהם דם לצרכיהם הפולחניים, לפי עדויות של הוריהם. ארבעה כללים לזהות 
נצרות הפרוטסטנטית: 1) השוויון בין כל בני האדם, ובעלי החיים. 2) הרע 
מקודש 4)  דבר  זה  וחומריות  דחף 3)ארציות  אינסטינקט  זה  איסור  לא  זה 
אין מסורת רק שכל. ומושגים אלו חדרו עמוק לתוככי הפסיכולוגיה, ואנשי 
מקצוע חרדים. אחרונים רבים כתבו נגד כת זאת ביניהם החיד"א ומהורנ"ת, 
כי נתברר לנו על-פי מגידי אמת, כי אמונה הלזו היא בת בליעל, עבודה זרה 

גמורה, שורש פורה ראש מדור הפלגה.
ניתן לשמוע שיעורים בנושא זה באריכות ע"י הרב דב ברקוביץ בשלוחה 82



בס"ד
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ניסיון הע˜„ה 
זה  שבהם  הידוע  ניסיונות,  בעשרה  נתנסה  אבינו  אברהם  האומה  אבי 
נִי וַיֹּאמֶר  ה אֶת אַבְרָהָם וַיֹּאמֶר אֵלָיו אַבְרָהָם וַיֹּאמֶר הִנֵּ העקדה: וְהָאֱלהִֹים נִסָּ
ה  ר אָהַבְתָּ אֶת יִצְחָק וְלֶךְ לְךָ אֶל אֶרֶץ הַמֹּרִיָּ נְךָ אֶת יְחִידְךָ אֲשֶׁ קַח נָא אֶת בִּ
בֹּקֶר  ם אַבְרָהָם בַּ כֵּ שְׁ ר אמַֹר אֵלֶיךָ וַיַּ ם לְעלָֹה עַל אַחַד הֶהָרִים אֲשֶׁ וְהַעֲלֵהוּ שָׁ
ע עֲצֵי עלָֹה  נוֹ וַיְבַקַּ נֵי נְעָרָיו אִתּוֹ וְאֵת יִצְחָק בְּ ח אֶת שְׁ קַּ חֲבשֹׁ אֶת חֲמרֹוֹ וַיִּ וַיַּ

ר אָמַר לוֹ הָאֱלהִֹים. קוֹם אֲשֶׁ לֶךְ אֶל הַמָּ קָם וַיֵּ וַיָּ
אנחנו רואים שכאשר יש נסיון משמים, אין עצה ואין תבונה נגד השם, 
וישכם אברהם בבוקר, מיד ברגע הראשון אברהם קם ועושה זאת, באו 
נדמיין שח"ו אברהם היה אומר לקב"ה אני מסכים אבל אני רוצה בינתיים 
משום  אותו,  ישחט  אני  ואז  לגיל 80  שיגיע  עד  תורה,  יצחק  את  ללמד 
שאז הקורבן יהיה יותר גדול, או שיאמר בסדר אני מוכן אבל קודם אני 
צריך להתפלל שחרית, וגם אני לא מוכן ללכת למקום לא ברור כי אולי 
יהיה לי בטול תורה, ואני מעדיף לשבת וללמוד, האם זה אפשרי בכלל, 
כל בר דעת מבין שלא, כי אתה עכשיו מדבר עם הקב"ה וזה מה שהוא 
רוצה ממך, והרי כל מה שנשלחנו זה לעשות את רצון השם, ואם רצונו 
לנסות אותנו, אז מה שנדרש מאתנו זה לעמוד בניסיון מיד ועכשיו, הרי 
מי ציווה על לימוד התורה, ומי ציווה על תפילה, רק הקב"ה לכן כל מצוות 
עשה דוחות לא תעשה שבתורה, ומחויבים אנו לבטל את כל ההרגלים 

שלנו, ולעמוד מידית בניסיון שהבורא שלח לנו.
בקדושה,  נסיון  לך  ושלח  אותך,  אוהב  הקב"ה  יקר,  יהודי  אתה  והנה 
בשמירת עינים או בשמירת הברית, האם תאמר לו, אחרי החתונה אני 
אז  תורה,  לבטול  לי  גורם  שזה  משום  יכול  אינני  או  מהחטאים?  יצא 
בינתיים אני ימשיך לחטוא, ורק עוד כמה שנים כשירדו לי התאוות, אז 
אני יעשה תשובה? הרי מי ציווה על התורה ועל לימודה, הרי זהו הבורא 
ולא  בניסיון,  שתעמוד  ביותר  החשוב  הדבר  אז  הניסיון,  את  לך  שנתן 

לדחות זאת עם תירוצים שלא מתקבלים בשמים.
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מ˙למי„יו ˘ל ‡ברהם ‡בינו 
דרך  לא  זה  לקב"ה  יאמר  אבינו  שאברהם  בעולם,  סיכוי  שום  אין 
ילדים,  שוחטים  לא  שלנו  בחסידות  או  שלי,  הבן  את  לעקוד  הישיבות 
או שהתייעצתי עם הרבנים החשובים: "ענר אשכול וממרא" והחלטתי 

שלא לשחוט את בני.
כך בדיוק נשמע בעיני הקדוש ברוך הוא אדם שאומר אצלנו לא מדברים 
על "שמירת הברית" אצלנו לא נוהגים לעשות תיקוני עוונות,  לא נהגו 
כן רבותינו, והשאלה הנשאלת: לדבר על זה אסור, להתענות אסור, אבל 

לחטוא מותר??? 
בחור שחוטא במזיד ואומר: התייעצתי עם המשגיח ועם ראש הישיבה 
יכול  שאני  כלומר  תיקונים,  לעשות  צריך  שלא  לי  אמרו  והם  וכדומה, 
להמשיך לחטוא במזיד, האם מישהו מהם יש לו כתפים רחבות לקחת 
על עצמו את העוונות שלך, גם אם יביאו לך הוכחות מכל מיני אחרונים 
שאומרים לא להתענות, אבל האם זהו באמת פסק ההלכה? הרי זה חמור 
לא פחות מאכילת חזיר, והרי כל מי שדיבר שלא להתענות, זה רק לא 
לעשות 84 תעניות על כל עוון, אבל כאן מדובר, בהדרכה מקצועית, יחד 

עם כמה תעניות בודדות, שהוכיחו שמורידים את התאוות והניסיונות.
שאם  משום  לשמוע,  רוצה  שאתה  מה  זה  כי  תירוצים,  הכל  באמת  אך 
תרצה להפסיק לחטוא, אם יכאב לך על שאתה מצער את הבורא, אתה 
לעשות,  לא  לך  שיגידו  אלו  אותם  גם  ואז  זאת!,  ותעשה  למים  תקפוץ 
לאחר מעשה, הם יהיו שמחים ומרוצים שעשית זאת והפסקת לחטוא.

הנה חטא זה של פגם הברית פסק השו"ע: שהוא חמור יותר מכל העבירות 
שבתורה, וחייבים עליו מיתה בידי שמים, ותשובה ויום הכפורים תולים 
וייסורים מכפרים, איך תמשיך לחטוא בחטא חמור כגון זה, הרי אם זה 
הניסיון שיש לך כרגע, זהו עיקר מה שהשם אלוקיך שואל מעמך, נכון, 
אסור להילחץ, אבל אסור לזלזל, אסור לדחות, לא שייך לומר זה לא שייך 
לא  שאתה  מה  לא  יכול,  שאתה  מה  כל  לעשות  צריך  שאתה  משום  לי, 
זה  לחטוא,  להפסיק  בכדי  יכול  כן  שאתה  מה  כל  את  תעשה  אבל  יכול, 
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יוכיח לקב"ה שאתה לא רוצה לחטוא.  

‡פ˘ר להˆליח לעמו„ בניסיונו˙ במ‡ה ‡חוז 
והנה בסייעתא דשמיא בשנים האחרונות התברר למעלה מכל ספק שיש 
דרך ברורה ומסודרת על פי רבותינו מצוקי ארץ ובראשם רבי שמעון בר 
יוחאי והאר"י הקדוש, שכבר הייתה סלולה מימי קדם, אך ברבות העתים 
הימים והזמנים בגלות המרה והקשה, נשתכח מההמון, הדרך שעל ידה 
יוצאים מניסיונות תאוות ועוונות, והנה זכינו חדש ימינו כקדם, ונתפרסם 
הדבר בשער בת רבים, איך ע"י מספר תיקונים ותעניות בודדים אפשר 
שנתגלתה  וכיוון  שנים,  גבי  על  שנים  של  ועוונות  מתאוות  להשתחרר 
אלו,  עוונות  על  להתענות  שצריך  בתקע"א  המשנ"ב  פסק  וכן  זו,  דרך 
אפילו תלמיד חכם שקשה לו התענית, וכן סידרו זאת גדולי המקבלים 
הבן איש חי והרב יהודה פתיא, ובשנים אלו ממש למעלה מרבבה של 

אנשים זכו לעשות תיקונים אלו, ולצאת מהידיים של הסט"א.
להשתחרר  עוזר  שהוא  ספק  מכל  למעלה  הוכח  זה  שתהליך  וכיוון 
מעוונות דאורייתא או מעוונות של חייבי מיתות בית דין, לכן אדם שיודע 
ההלכה  פי  על  מחויב  הוא  ח"ו  במזיד  לחטוא  חודש  בתוך  עתיד  שהוא 
לעשות סדר זה דלהלן משום: שאם היו מכריחים אותך או לאכול חזיר או 
להתענות מה היית עושה, והרי כל הפוסקים פוסקים שצריך להתענות, 

(נתן להאזין לפסקים בשלוחה 84) 
על כן חוב גמור ומצוה גדולה שלא יאמר האדם, זה יגרום לי ביטול תורה, 
צריך,  שלא  איפה  הרבה  צדיק  תהי  אל  ולכן  עכשיו,  שלו  הניסיון  זה  כי 

וחגור מותנך, ותצא מתאוות עוונות וניסיונות, עוד היום הזה.

ה˘מחה 
ההתמודדויות  מכל  לצאת  בכדי  ביותר  החשוב  הדלק  היא  השמחה 
נקודות  כמה  נקדים  אך  בהרחבה,  בהמשך  שנפרט  כפי  והקשיים, 
חשובות, כשהאדם לדוגמא: חוטא בשוגג, או חלילה במזיד, בדרך כלל 
יש לו עצבות מאד גדולה, הרגשה של דיכאון וייאוש, שפעמים רבות זה 
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מה שגורר אותו לחטאים נוספים.
הייצר  ובדיכאון,  בעצבות  שתהיה  רוצה  מי  הרי  להתבונן  חיב  כזה  אדם 
אותו  שמכניס  זה  ידי  שעל  משום  הרע,  שהיצר  ברור  הבורא,  או  הרע 
לאדם  גורם  הוא  מזה,  לצאת  אפשר  שאי  ולהרגשה  ולדיכאון,  לייאוש 

לשקוע בעברות יותר ויותר עמוק. 
לכן האדם חייב להבין שהאויב הכי גדול שלו זה הצד השני, דע לך שיש 
היכלות של טומאה שנקראים, עצבות, דיכאון וייאוש, ובמקום להתאבל 
על שנפלת פעם אחת פעמיים, אל תיכנס לעצבות ולייאוש אלא, תחטוף 

את מה שיש לך, ותברח לזרועות השכינה הקדושה.
בכל  אפילו  או  שלו,  באצבע  ונפגע  הקרב  בשדה  שנמצא  לאדם  משל 
היד שלו, האם בגלל זה הוא יתייאש ויפקיר את עצמו, להישאר בשדה 
בקדושה  ונפל  שנפגע  האדם  כך  נפשו,  על  לנוס  צריך  הוא  הלוא  הקרב, 
הטומאה  רצון  זה  כי  ייאוש,  בתור  לזה  להתייחס  לו  אסור  פעמים,  כמה 
להורידו להשפילו, ולתפוס אותו אצלה בשבי הייאוש, אלא צריך לברוח 

בכל הכוח כמו יוסף הצדיק שברח מהניסיון. 
ואיך תוכל להתגבר ולנצח על ידי קבלת דין שמים באהבה, להודות על 
הרעה כשם שמודים על הטובה, לשמוח שיש לך את האפשרות להוכיח 
או  ונפצעת  שנפגעת  זה  כל  עם  איתו,  ואתה  שלו  שאתה  עולם  לבורא 
אפילו נפלת לשבי ביד הטומאה, נתאר לעצמנו אדם שנשבה בין לסטים 
נהיה  בעצמו  הוא  ולברוח,  לנוס  החיים  כל  לנסות  ובמקום  ושודדים, 
חלק מהשודדים והתחיל לרצוח בני אדם, כך גם נדמה האדם, שמחמת 

הייאוש שלו, לא מוכן לצאת מהעברות.
לא  כמובן  ממנו,  הבורא  רצון  זה  כי  מצב,  בכל  לשמוח  האדם  על  לכן 
שמחה של הוללות, אלא שמחה על המצוות שהוא כן מקיים, שמחה על 
דומה  שהוא  אחד  משהו  לו  יש  לפחות  להתגבר,  הצליח  שכן  הניסיונות 
לאברהם אבינו גם לו שולחים ניסיונות, שמחה על כל מה שיש לו ומה 
צעד  כל  על  אליו  ולהתפלל  הבורא  עם  לשוחח  וראוי  לו,  נתן  שהבורא 
רבים  ארגונים  יש  השם  וברוך  ועוצמה,  חוזק,  ביטחון,  נותן  זה  ושעל, 
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בכדי  וחשוב  הכרחי  דבר  שזה  להשם  "התודה"  נושא  על  שמעוררים 
לצאת מהתהומות, ומשם יקבל האדם כחות מחודשים לצאת ולתקן את 

העוונות, ולהשתחרר לגמרי מיד הטומאה.
עוונותיו  את  לתקן  שזוכה  על  לאדם,  להיות  צריכה  השמחה  ועיקר 
ולא  לגמרי,  ומתנקים  עוונותיו,  לו  שנמחלים  וזוכה  זה,  בגלגול  ופשעיו 
נשאר כלל רושם, אלא אדרבה, במקום שבעלי תשובה עומדים, צדיקים 

גמורים אינם יכולים לעמוד. 

סיפור ˜„ום מלפני כ‡לפים ˘נה 
ונכנסתי  שבבבל,  הגולה  בתוך  מהלך  הייתי  אחת  פעם  אליהו:  דבי  תנא 
לעיר גדולה של ישראל, ואין שם גוים כלל, ומצאתי שם מלמד תינוקות 
עשרין  ובני  עשרה  שמונה  בני  שרובן  נערים  מאתים  לפניו  וישבו  אחד, 
רבם  ואין  התלמידים  את  ומצאתי  לשם,  חזרתי  האחרת  ולשנה   שנה, 
מעשיהן  שבשביל  בנו,  בן  בן  היה  שהוא  בלבד  אחד  בן  אלא  ביניהם 
המקולקלים של אותן נערים מת רבן ומתה אשתו ומת בנו ומת בן בנו, 
ולא  שנה,  עשרים  בני  ורובן  עשרה  שמונה  בני  שרובן  הנערים  כל  ומתו 
נשתיירו רק הקטנים, והייתי בוכה ומתאנח עליהן, עד שבא אלי מלאך 
לא  וכי  לו,  אמרתי  ומתאנח,  בוכה  אתה  מה  מפני  לי,  ואמר  השמים,  מן 
אבכה ולא אתאנח על אלו שבאו לידי מקרא ומשנה ועכשיו הלכו  להם  
ומתאנח  ומתאבל  בוכה  שאתה  עשית   יפה  לא  לי,  אמר  היו,  כלא  והיו 
מכוערים  דברים  עושין  היו  שהן  לי  ואמר  מה,  מפני  לו  אמרתי  עליהם, 
ודברים שאינן ראויים ומקלקלין בעצמן, והיו מוציאין שכבת זרע חנם, 

והן לא היו יודעים בעצמן שמיתה משיגתן.
ומכאן יידע כל בחור שכאשר הוא חוטא, בגלל שלא לימדו וחינכו אותו 
לקדושה, אז גם ההורים שלו והרבנים שלו חייבים מיתה בידי שמים, כי 
כל מי שיש בידו למחות ואינו מוחה, הוא נתפס באותו עוון, כי אם הבן 
לא יודע מה אסור ומה מותר, בקלות יכול לחטוא, והקולר תלוי בצווארם, 
אפילו  השם כבר בגיל שבע,  אותם  ואונן" המית  שגם "ער  וצריך לדעת 

שעדיין לא היו בר מצווה, ובעוון זה חייבים מיתה בידי שמים.
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ועוון זה כבר כתוב בעשרת הדברות והביא זאת בילקוט שמעוני פרשת 
ין  בֵּ יָד  בְּ ין  בֵּ נִאוּף  ךָ  בְּ הְיֶה  תִּ לאֹ  תִנְאָף,  לאֹ  מָעֵאל,  יִשְׁ י  רַבִּ בֵי  דְּ א  נָּ תַּ יתרו, 
נָאֲפִים  מִים מָלֵאוּ", אֵלּוּ הַמְּ כְתִיב "יְדֵיכֶם דָּ י אֶלְעָזָר, מַאי דִּ רֶגֶל. אָמַר רַבִּ בְּ

ד. ואם כן, דבר זה איסורו מדאורייתא, וחייבים להתרחק ממנו. יָּ בַּ

זע˜˙ הזוהר לר‡˘י העם הרבנים המ˘‚יחים ורה"י 
דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי  קִנְאָה  אֵין  שֶׁ נִינוּ  שָׁ ג':  דף  שמות  מתורגם  הקדוש,  הזוהר 
דוֹשׁ  הַקָּ ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ רִית  בְּ הִיא  שֶׁ קדֶֹשׁ,  רִית  בְּ עַל  נְאָה  מִקִּ חוּץ  הוּא  רוּךְ  בָּ
חַר אַף  ד - וַיִּ נוֹת מוֹאָב. מִיָּ חֶל הָעָם לִזְנוֹת אֶל בְּ תוּב? וַיָּ וְסוֹד הָאֱמוּנָה. מַה כָּ
ה,  חִלָּ תְּ ים בַּ ידֵיהֶם, נֶעֱנָשִׁ יּוֹדְעִים וְלאֹ מוֹחִים בִּ י הָעָם שֶׁ רָאֵל. רָאשֵׁ יִשְׂ ה' בְּ
א  י אַבָּ מֶשׁ. רַבִּ ָ י הָעָם וְהוֹקַע אוֹתָם לַה' נֶגֶד הַשּׁ ל רָאשֵׁ תוּב קַח אֶת כָּ כָּ שֶׁ
י  מֶשׁ, וְעָלֶיהָ נֶאֱמַר כִּ קְרֵאת שֶׁ נִּ רִית שֶׁ מֶשׁ? נֶגֶד הַבְּ ָ ה נֶגֶד הַשּׁ אָמַר, מַה זֶּ
מֶשׁ זוֹרֵחַ וּמֵאִיר  ֶ רִית קדֶֹשׁ. מַה שּׁ מֶשׁ וּמָגֵן - זוֹ בְּ מֶשׁ וּמָגֵן ה' אֱלהִֹים. שֶׁ שֶׁ
גֵן הוּא  רִית קדֶֹשׁ זוֹרֵחַ וּמֵאִיר אֶת גּוּף הָאָדָם. מָגֵן - מַה מָּ ךְ בְּ לָעוֹלָם, אַף כָּ
וֹמֵר אוֹתָהּ,  שּׁ ה עַל הָאָדָם, וּמִי שֶׁ רִית קדֶֹשׁ מְגִנָּ ךְ בְּ דֵי לְהָגֵן עַל הָאָדָם, אַף כָּ כְּ

מֶשׁ.  ָ יּוּכַל לִקְרַב אֵלָיו, וְזֶהוּ נֶגֶד הַשּׁ עוֹלָם שֶׁ אֵין נֶזֶק בָּ
אִים לוֹ,  חֵטְא זֶה, אִם יוֹדְעִים וְלאֹ מְקַנְּ כָל דּוֹר וָדוֹר בְּ פְסוּ בְּ י הָעָם יִתָּ רָאשֵׁ
י אָנכִֹי ה'  רִית הַזֹּאת, כִּ בְּ רוּךְ הוּא בַּ דוֹשׁ בָּ א לַקָּ חוֹבָה זוֹ עֲלֵיהֶם לְקַנֵּ וּם שֶׁ מִשּׁ

פָנָיו.  כִינָה מִלְּ א. וְהַכֹּל קִנְאָה אַחַת. וְלָכֵן נִדְחֵית שְׁ אֱלהֶֹיךְ אֵל קַנָּ
ם  שֵׁ בְּ ר  קֵּ מְשַׁ אִלּוּ  כְּ הָאָדָם,  ר  בְשַׂ בִּ חֲתוּמָה  שֶׁ קדֶֹשׁ  בְרִית  בִּ ר  קֵּ שַׁ מְּ שֶׁ מִי 
לֶךְ, וְאֵין לוֹ חֵלֶק  מֶּ ר בַּ קֵּ לֶךְ, מְשַׁ חוֹתַם הַמֶּ ר בְּ קֵּ שַׁ מְּ רוּךְ הוּא. מִי שֶׁ דוֹשׁ בָּ הַקָּ

דוֹלָה.  תְשׁוּבָה גְּ רָאֵל אִם לאֹ בִּ אלהֵֹי יִשְׂ בֵּ

מה ˙פ˜י„ הסנה„רין, ‡ז והיום. 
חוב קדוש לדבר ולהתריע על נושאים אלו, כדאיתא בתנא דבי אליהו: 
אותן שבעים אלף שנהרגו בגבעת בני בנימין (על עניני קדושה) מפני מה 
נהרגו, היה להן לסנהדרין גדולה שהניח משה ויהושע, ופינחס בן אלעזר 
למעלה  בגדיהם  ויגביהו  במתניהם,  ברזל  של  חבלים  שיקשרו  עמהם, 
אחד  יום  אל,  בבית  אחד  יום  ישראל,  עיירות  בכל  ויחזרו  מארכבותיהם, 
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לחברון, יום אחד לירושלים, וילמדו את ישראל דרך ארץ, בשנה בשתים 
כשנכנסו  אלא  כן,  עשו  לא  והן  בארצם,  ישראל  שיתיישבו  עד  בשלש, 

לארצם כל אחד ואחד נכנס לכרמו וליינו, ואמר, שלום עליך נפשי.
חשוב להבין מדובר פה על גדולי ישראל, מדובר על פנחס בן אלעזר בן 
אהרן הכהן, ופשוט הדבר שהם לא הלכו לגדל ענבים ויין, אלא כל אחד 
הלך לישיבה שלו שנקראת כרם, והתעסק עם יינה של תורה, והתעסק 
ולימדו  תלמידים,  רבבות  ואולי  ואלפים  מאות  של  גדולות  קבוצות  עם 
ללמד  שידאג  מי  היה  לא  ישראל  בני  שאר  כל  אבל  ויראה,  תורה  אותם 
שצעירים  נגרר  שזה  עד  לחטוא,  לא  ואיך  השם  את  לעבוד  איך  אותם 
בפתח  עמדו  אלפים,  בכמה  או  מאות  בכמה  מדובר  אולי  שלם,  משבט 
הבית ודרשו לעבור על עברות של חייבי מיתות ב"ד, והיה מדובר שם על 
פחות מ- 50 שנה אחרי שנכנסו לארץ ישראל, בחורים שההורים שלהם 
היו במעמד הר סיני, מלחמות סיחון ועוג מלך הבשן, עברו את הירדן ואף 
על פי כן ביקשו לחטוא בחטאים גדולים מאד, ולכן הקב"ה הרג מכל כלל 

ישראל 70,000 איש.
בדברים דלהלן איננו ח"ו מעבירים ביקורת או לעז ח"ו אלא זועקים לה'

הישיבות  וראשי  עצמם,  הם  ישראל  גדולי  כל  את  לעצמינו  נתאר 
הצדיקים,  וגדולי  אדמורי"ם  יחד  כולם  וחסידים,  ספרדים  ליטאים 
מדרש  ומבית  לעיר,  מעיר  בשנה  פעם  ומסתובבים  שרוולים  מפשילים 
עניני  על  זועקים  אנונימיות,  מודעות  בלי  שלוחים,  בלי  מדרש,  לבית 
הברית,  שמירת  על  האינטרנט,  על  ברחוב,  שיש  הפריצות  על  קדושה 
יחד  כולם  אש,  כמדורת  תהיה  כולה  הגולה  כל  הרי  אלו,  בעניינים  ועוד 
הנשים  תשובה,  ויעשו  לחטוא,  יתביישו  הסמארטפאונים,  את  ישברו 
הסיבוב  בסוף  להמתין,  נצטרך  לא  ואז  צנועים,  בגדים  עם  ללכת  יחזרו 
הזה שיעשו כל גדולי ישראל, המשיח יהיה מוכרח להגיע, כי כלל ישראל 
יפסיק לחטוא, נכון, יהיה לאותם גדולים ביטול תורה, ואפילו ביטול תורה 
גדול, אבל כבוד השם יתמלא בכל הארץ, וזה שווה, כי בשביל זה אנחנו 

חיים.



107

וזה מה שזעק ירמיהו הנביא לפני החורבן חסר מי שייצא לבחוץ וייזעק 
בִרְחוֹבוֹתֶיהָ  וּבַקְשׁוּ  וּדְעוּ  נָא  וּרְאוּ  ם  לִַ יְרוּשָׁ חוּצוֹת  בְּ שׁוֹטְטוּ  השם:  לכבוד 

שׁ אֱמוּנָה וְאֶסְלַח לָהּ. ט מְבַקֵּ פָּ ה מִשְׁ מְצְאוּ אִישׁ אִם יֵשׁ עֹשֶׂ אִם תִּ
את  להציל  אפשר  בשבילו  מהקב"ה  לו  שאכפת  אחד  מישהו  מחפשים 
לזעוק  רק  ירושלים,  את  לבנות  אפשר  ובשבילו  מחורבנה,  ירושלים 

ולהחזיר את בני ישראל להשם ולא להתבייש מביזיונות.

נסיונו˙ 
אסור לאדם להביא את עצמו לניסיון, דוד מלך ישראל היה צדיק עליון 
ובערך בגיל 55 לאחר שכבר חיבר את ספר התהלים ובקש מהבורא להיות 
רגל רביעית במרכבה, אמר לו בורא עולם, אני מוכן, אבל צריך לתת לך 
נִי צָרְפָה כִלְיוֹתַי  ם וְנַסֵּ ֵ חָנֵנִי הַשּׁ ניסיון כמו שנתתי לאבות, הסכים ואמר "בְּ
י", ובאמת בורא עולם שלח לו נסיון עם בת שבע, ולא ניכנס לנושא -  וְלִבִּ
אם חטא או לא, אבל תכלס' לעמוד בניסיון הוא לא עמד, לעומתו יוסף 
הצדיק, היה בסך הכל בחור בן 17 והיה במקום של זימה וניאוף, ואף אחד 
לא רואה אותו... ואף על פי כן עמד בכל עוצמת הפיתויים והניסיונות, וכל 
זה מדוע? משום שהוא לא הביא את עצמו לניסיון לכן משמים היה לו 
סייעתא דשמיא, אבל מי שהביא את עצמו לניסיון אפילו אם הוא כדוד 
המלך, לא יהיה לו סייעתא דשמיא, וצריך להבין שסייעתא דשמיא זה 

דבר גדול מאד מאד, ואי אפשר בלי זה.
לא  זה  ממנו,  גדול  יצרו  מחברו  הגדול  כל  של  העניין  גם  מובן  זה  ולפי 
שלגדולי ישראל יש יותר יצרים חס ושלום, אלא אם הוא יביא עצמו לידי 
נסיון כיוון שהוא יודע שאסור לבוא לניסיון, לכן הוא לא יקבל סייעתא 
דשמיא שתעזור לו להתמודד עם הניסיונות, וכמו שראינו עם דוד המלך 
שהביא את עצמו לניסיון, בלי סייעתא דשמייא זה כמעט בלתי אפשרי 

להצליח, לכן תמיד החוכמה הגדולה זה לברוח מהניסיון.
מי  השטן:  עם  בקרב  ולנצח  להילחם  מצליח  מי  הקדוש  הזוהר  מלמדנו 
יָדָהּ  בְּ גְדוֹ  בִּ עֲזבֹ  וַיַּ כתוב?  מה  קרב.  בו  ונלחם  כנגדו  מתגבר  צדיק,  שהוא 
כדי  ממנו  ויברח  כנגדו  ויתגבר  הייצר  את  אותו  יעזוב  הַחוּצָה,  צֵא  וַיֵּ נָס  וַיָּ
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לברוח  האמיתית  המלחמה  וזה  הקרב  זה  עליו.  ישלוט  לא  וכך  להינצל, 
מהחטא,  ואם כן, הכלל החשוב ביותר, וזה מה שנקרא להילחם בשטן, 
את  לעצמך  לתת  לא  להתמודדות,  לחכות  לא  מהחטא,  לברוח  פשוט 

האפשרות לפול.
לעמוד  נשלח  שאדם  המשובשת,  מהדעה  גמור  הפך  הם  הזוהר  ודברי 
בניסיונות, לכן שיהיה חזק ויתמודד כי בשביל זה נשלח לעולם, וכל החיים 
זה העבודה שלו, ואסור להתחמק ולברוח מהניסיון, כי אם נאמר כן, אז 
כל בחור ישיבה צריך להטיס אותו לפריז, או לתת לו לצפות כמה שעות 
באינטרנט פרוץ, ורק אח"כ שילך לישיבה, ברור שזה דעה משובשת, אך 

כל כך הרבה בני תורה מתבלבלים בזה.
ישנם רבים שהיצר משכנע אותם לעשות תשובת המשקל באופן שהם 
דברי  בסיס  על  זאת  ועושים  עליו,  ויתגברו  עברה  מעשה  לאותו  יבאו 
הרמב"ם: אי זו היא תשובה גמורה. זה שבא לידו דבר שעבר בו ואפשר 

בידו לעשותו ופרש ולא עשה מפני התשובה. 
דבר זה הוא טעות ושטות אחת גדולה, ובאמת ברוב הפעמים הוא נופל 
מאליו,  בא  שזה  בתנאי  רק  זה  דיבר,  שהרמב"ם  מה  כל  כי  וחוטא,  שוב 
וגם בתנאי שעשה תשובה לפני זה, אך כאן זה התוכנית של הייצר, של 
לניסיון  עצמו  את  מביא  שכשאדם  משום  אותך,  להחטיא  איך  השטן, 
ולעברה אין לו סייעתא דשמיא וכמעט בטוח שהוא יחטא וזה עצת היצר 

בכדי להפסידו שני עולמות.  

˘מיר˙ עיניים 
כתב הרמב"ם: המסתכל בעריות מעלה על דעתו שאין בכך כלום, שהוא 
אומר וכי בעלתי או קרבתי אצלה. והוא אינו יודע שראית העיניים עוון 
לבבכם  אחרי  תתורו  'ולא  שנאמר  עריות  של  לגופן  גורמת  שהיא  גדול 

ואחרי עיניכם'.
לפני הכל, אחד הדברים החשובים בשמירת עיניים, זה לא להסתכל על 
כבר  הוא  זה,  וחשוב  פשוט  מחסום,  לאדם  שיש  ברגע  כי  מקום,  אותו 
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מציל את עצמו מניסיונות ללא גבול, והוא יכול להיות שמור ובטוח.
אינטרנט: ראשית גויים זה האינטרנט על שלל פיתויו ונזקיו, אדם חיב 
להתנתק ממכשירים ומאפשריות לפול באינטרנט או בסרטים עד הקצה 
האחרון, אין שום אפשרות להיות טובל ושרץ בידו, אסור להתייחד עם 
לצאת,  שייך  ולא  נופלים  הזאת  במציאות  כי  פרוצים,  ואינטרנט  מחשב 
אפשרות  כל  ולנתץ  לשבור  עליו  ולכן  ולחטוא,  לשוב  מוכרחים  וכביכול 
לא  פיתויים,  בפני  גדרות  לעשות  טומאה,  ועם  מכשירים  עם  קשר  של 

להתקרב למרחק של כמה רחובות ממקום שבו אפשר להיכשל. 
בכדי להבין את חומרת האינטרנט, נמשיל משל, אם תיכנס לכיתה של 
30 ילדים בני 8 ותראה איך נכנסים שלושה ערבים עם סכינים, ושוחטים 
אותם לעינך לחתיכות, ואת מצליח לברוח רק לאחר 5 דקות, האם החיים 
מזעזע  מרצח  חוץ  באינטרנט,  זה  כך  שכן,  בוודאי  לא,  או  השתנו  שלך 
טהור  מאדם  אותך  שיהפכו  מזעזעים,  פריצות  לאתרי  להגיע  אפשר 

לאדם טמא, שכל מחשבתו תפוסה בטומאה.
הפתרון הטוב ביותר בשנות הבחרות, לקבל על עצמו שלא להסתכל על 
שום מסך שיש בו תקשרת אלחוטית של אינטרנט, בין מסונן ובין כשר, 
בין גדול בין קטן, וכך גדרים אלו יכלו לעזור לך לשמור על העיניים היטב, 
כמובן יחד עם התקונים דלהלן שעוזרים למחוק את המחשבות והסרטים 

שראה, וכן תיקוני העיניים שעוזרים מאד להוריד תאוות אלו ממש.
בדור  הייתה  שלא  היום,  שקיימת  הזולה  המציאות  ורחוב:  עיתונים 
יום,  בכל  בארץ  מקום  בכל  חינם  מחולקים  חילוניים  שעיתונים  הקודם 
ובמרכזי  חומות  בתוך  מתבצר  לא  כבר  ומצוות,  תורה  ששומר  והציבור 
ערים חרדיות, אלא מתפשט בכל האזורים החילוניים, ושם ניתן למצוא 
על כל צעד ושעל עיתוני טינופת מלוכלכים, חשוב מאד לשמור עיניים 
ומרחק מהעיתון עצמו ולא רק מהתמונות שבתוכו, ואם אנו לא מדריכים 
עצמית  הבנה  שיש  אפילו  המכשלות,  מפני  מזהירים  ולא  מדברים  לא 
בסיסית שזה לא טוב או צנוע, אבל אם לא מזהירים ולא מתריעים באופן 
ברור, למה שלא יכשלו צעירי הצאן, הרי היצר מפתה, ואין לצעירים את 
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עוצמת הביקורת שיש לאדם בוגר, וכידוע גם למבוגרים, אין אפוטרופוס 
לעריות, ובפרט שבחורים גדולים ואברכים גם נופלים בזה.

ואם כן מה יהיה על הנער הצעיר, לפחות תדריך תסביר תשקיע בלעזור 
לו לבנות חומות נגד הפריצות, אם לא מלמדים את הילד לשמור עיניים 
ברחוב חרדי פרוץ, הוא גם לא ישמור עיניים מול תמונת תועבה פרוצה, 
כי מה ההבדל בין הרחוב לתמונה או לעיתון, ולדאבוננו המצב בשמירת 
ניתן  בני 18  ישיבה  בחורי  מתוך 10  ישיבות)  קשה (בהרבה  מאד  עינים 

למצוא אולי שלושה ארבעה בחורים שלא ראו דברים מלוכלכים? 
חברים: רבים וטובים פגם העיניים שלהם זה לא רק ברחובות, לפעמים 
זה דווקא בבית המדרש, יש להם חברים שגורמים להם תאוות וניסיונות, 
אלא  בדווקא,  חמורים  בדברים  פה  מדובר  ולא  בלבד,  הסתכלות  מחמת 
אפילו במציאות יומיומית שיש בדברים אלו תאוות, והסיבה היא שכל 
איש וכל אישה יש בהם חלק של זכר ונקבה, בקבלה קוראים לזה מ"ה 
הזכר  (חלק  דב"ן  וב"ן  ומה  הזכר)  של  והנקבה  הזכר  (חלק  דמ"ה  וב"ן 
והנקבה של הנקבה) כלומר שגם לאיש יש חלק של נקבה והחלק הזה 
נועד לשמש בתור כרחמי אב על בנים, שיהיה שייך אצלו מציאות של 
חמלה וחנינה, ובורא עולם ברא זאת גם לתועלת מאד גדולה, כגון להיות 
מלמד ולהצליח להבין את נפש הילדים, ישנם כאלו שלא מסוגלים להבין 
ולסבול ילדים קטנים ואין להם כח לרעש שלהם, בגלל שחסר להם מאד 
יותר  שמצוי  וכו'  הזולת  בצער  ההתחשבות  החנינה  החמלה  של  החלק 

בחלק הנקבה של האיש.
שלהם  עוונות  ובגלל  רע  לחלק  זאת  שלוקחים  כאלו  גם  ישנם  כמובן 
יש  ואז  שליליים  בכיוונים  שלהם  התאוות  את  מפתחים  הם  מהעבר 
את  יתקנו  אם  רק  להיפסק  שיכולים  ואסורות,  נכונות  לא  תאוות  להם 
עוונותיהם מהעבר כמו שמובא בהמשך ספר זה, ואז ירד להם כמעט כל 
החלק השלילי, ויישאר להם החלק הטוב, כמובן כיוון שנכשלו בעבר ראוי 
כ"ד  דעה  ביורה  השו"ע  שפסק  כמו  ייחוד  הלכות  על  לשמור  שימשיכו 
רִיצִים, יֵשׁ לְהִתְרַחֵק  רַבּוּ הַפְּ לוּ שֶׁ ועיין בעמוד:173  וזה לשונו: וּבַדּוֹרוֹת הַלָּ
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כָר עכ"ל. הִתְיַחֵד עִם הַזָּ מִלְּ
שנראים  מבחורים  עיניים  לשמור  להם  שקשה  אלו  אותם  ולעניינינו 
נאה, חשוב שיידעו ששמירת עינים, זה גם בדברים אלו, גם על זה נאמר 
ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם, בדיוק כמו שצריך לשמור עיניו 
מנשים, כמובן לא כל דבר זה בעיה, רק כשנגרם מחמת הרהור זה קרי 
או פגם, וישים האדם בדעתו, שבדרך כלל רק אחד או שנים מכל מאה 
לקבוע  לא  עיניים,  מהם  לשמור  אפשר  ובקלות  תאוה,  איזה  גורמים 
להתבונן  ולא  שאפשר,  כמה  בדבור  עמהם  לקצר  וכו'  חברותות  איתם 
בהם במזיד, אם מגיעים לדבר אתו יקצר אתם כאלו הוא מדבר עם אשה, 
ישתדל לשבת ולהתפלל סמוך לקיר, וכיוון שדבר זה קשה מאד מכיוון 
שאליו  מקום  לו  ואין  השיעור  באמצע  או  מדרש  בבית  הם  שהניסיונות 
הוא יכול ללכת, לכן ישתדל לעשות מה שיכול בלי לחץ, ולאט לאט יצליח, 

כי בורא עולם דורש ממך רק מה שאתה יכול ולא מה שלא. 
במקביל ראוי וכדאי לעשות תיקוני עוונות, בפרט על העיניים זה מוריד 

את הכרח מלהסתכל על אחרים.
חשוב לדעת ולהבין, שחשוב ביותר לא להילחץ, לא כל קשוי זה בעיה, 
אצל בני אדם רבים אין בזה בעיה כלל, וצריך לא להתייחס לזה, ולהסיח 

דעת מהמחשבות ועיין בעמוד: 136. 
ומעט  נקבה  של  רוחני  חלק  רק  כמעט  להם  שיש  אנשים  ישנם  אומנם 
חלק של זכר, וכן נשים שיש להם בעקר חלק של זכר וכדומה ואז הבעיות 
מתרבות, והאר"י הקדוש כותב מפורש על דברים אלו שזה מחמת שחטאו 
בגלגול הקודם במשכ"ז, וכמובן שהתיקונים על העוונות יכולים להועיל 
מאד, וכמובן בבעיות הנ"ל יש מגוון של עניינים שאי אפשר לפרטם כאן 

ובדברים כאלו ראוי להתייעץ ולקבל הדרכה.

 ‡יך ˘ומרים על העינים 
אדם שרוצה לשמור על עיניו, צריך וראוי שישתדל להשיג שילטון על 
ליצר  ייתן  ולא  יתמודד,  איך  יתכנן  הולך,  הוא  לאיפה  שיתכנן  העיניים, 
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הרע להפיל אותו בבת אחת. יזכור איפה היו לו בעיקר ניסיונות ומכשלות 
בעבר, ויילחם בכל הכוח לא להגיע לדבר שיכול להביא אותו לזה, ישתדל 

להקים מחסומים פשוטים שירחיקו אותו מהעברה.
הרִאייה היא דבר קל מאד אך גם כבד מאד מאד, מי ששולט על איבריו 
ולא מרים את עיניו על כל צעד ושעל הוא יכול לנצח, כי באמת הפיתוי 
הוא מאד קטן, כשהוא יודע שנמצאת לידו אשה, הוא יודע שזה אסור וזה 
חטא, רק שלפעמים הוא מוצא לעצמו כל מיני התרים שונים ומשונים, 
ואז הוא מסתכל רק הסתכלות אחת, הוא מרים רק לרגע אחד את העיניים 
ומסתכל במזיד, אך אז זה נמשך והוא כבר לא מצליח לעצור, כי כל עוד 
שאדם ראה מה שראה בטעות ולא במזיד, אין בזה בעיה ומשמים כבר 
יסייעו לו, אך אם הוא בכוונה הלך למקום כזה, או שהלך למקום שהוא 
יודע שבעבר הוא נכשל בו, אז הוא כבר לא יקבל עזרה משמים, כי הוא 

הביא את עצמו במזיד לניסיון..
מוכרח  שהוא  מרגיש  האדם  לחינם,  משוטטות  העיניים  רבות  פעמים 
לדעת מי הולך לידו ברחוב, אולי זה חבר, ואולי ואולי... וזה גורם לו לחטוא 
ולהסתכל בנשים, חשוב לעשות כללים ולא להסתכל כלל ברחוב לא על 
איש ולא על אשה לא על חבר, ולא על שום אדם, ברחוב אתה במלחמה, 

במיוחד אם אתה נמצא במקום מרכזי וסואן. 
לפני שעולים לאוטובוס חשוב מאד להתפלל שלא ישבו נשים מסביבך 
את  להפנות  שלא  יכול  הוא  האם  בעצמו  יבדוק  יש,  כן  ואם  וכדומה, 
הראש כלל, אך אם לא, אז שיעבר מקום, ואם לא שייך, אז יעצום את 
עיניו וישים את עצמו כישן, ואם הוא באוטובוס ויש שם שירים ורדיו אז 
שישב מאחורה, וישתדל מאד שלא ישב סמוך או מאחורי אדם שצופה 

בסמארטפון בכדי שלא יהיה לו ניסיונות.
לא  בניסיון  נמצא  אם  אך  מהניסיון  לברוח  שיכול  מה  כל  האדם  ישתדל 
יאמר לעצמו טוב אין לי אפשרות, אלא יעצור את עצמו, כמו שהיה עוצר 
את עצמו אם היו מאכילים אותו חזיר, לפחות אל תהנה, ואל תתבייש 

לעצום או להוריד עינים.
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לפעמים האדם נמצא בתוך הטומאה ולא מאמין ולא מבין ששייך בכלל 
משהו אחר, הוא נמצא בסביבת אנשים שלא שומרים עיניים ולא מאמין 
מסלתה  ובחורים  באברכים  ומדובר  עיניים,  לשמור  כן  אפשרות  שיש 
ומשמנה של היהדות, שלא דיברו איתם מעולם על שמירת עינים, ואינם 
שומרים כלום, אולי רק שומרים שלא יראו אותם מסתכלים... הם צריכים 
להבין אם הם יזכו לעשות תיקוני עוונות, יקרה אצלם פלא עצום, ורוב 

ככל התאוות שלהם להסתכל, יסתלקו.
לגבי הליכה ברחוב: כשאדם הולך בדרך, ויש אשה לפניו ישתדל להמתין 
ולנשים אנו פונים  עד שתחלוף, זה עדיף מאשר לעשות אתה תחרות, 
לפנות  לבלוט,  לא  תמיד  תשתדלו,  גברים  תכשילו  אל  אנא  ומתחננים, 

להם דרך, לא להוות מכשול, ובדבר הזה, תאריכו ימים.
לב  ישימו  שלא  ובכדי  לארץ,  ישפילם  אלא  עיניו  את  האדם  יישא  לא 
למנהגו יכול הוא לתפס במבטו הצידה, ימין או שמאל, כאלו משהו שם 
שבידו,  בטלפון  משתמש  הוא  כאלו  יעשה  שכביכול  או  אותו,  מעניין 

ומתרכז בו, או בכל חפץ אחר שיש לו.
גיסות,  דודות  בנות  דודות  משפחתו,  מקרובות  עיניו  שומר  שלא  אדם 
אסורות  מראות  מלראות  להנצל  לו  יעזור  שהשם  יצפה  שלא  חמות, 
בני  ציבור  שאצל  בדור  אנחנו  ולדאבוננו  דאורייתא.  אסור  זה  כי  ממש, 
באברכים  ומדובר  גיסות,  עם  בחביבות  ולשוחח  לדבר  רגילים  התורה 
ההידורים  בכל  כחמורה,  בקלה  שמדקדקים  חכמים  תלמידי  ובחורים 
וספק ספיקא, והנה בדבר זה שהוא איסור דאורייתא מקילים מאד מאד, 
בערבוב  יחדיו  שיושבים  וחגים  ובשבתות  בשמחות,  מצוי  זה  ובפרט 
מזעזע, גברים ונשים ומדברים על הא ועל דה, ובטיולים זה בכלל אסון, 

כי שם פשוט נהנים ביחד וקופצים למים יחד. 

הלכו˙ ˘מיר˙ עיניים, הס˙כלו˙/ר‡יה 
ים מְאדֹ מְאדֹ. וְאָסוּר  שִׁ פסק השו"ע אהע"ז כ"א צָרִיךְ אָדָם לְהִתְרַחֵק מֵהַנָּ
הּ,  חקֹ עִמָּ עֵינָיו לְאֶחָד מֵהָעֲרָיוֹת. וְאָסוּר לִשְׂ רַגְלָיו וְלִרְמזֹ בְּ יָדָיו אוֹ בְּ לִקְרץֹ בְּ
עָלֶיהָ אָסוּר.  מִים שֶׁ בְשָׂ יָפְיָהּ. וַאֲפִלּוּ לְהָרִיחַ בִּ יט בְּ הּ אוֹ לְהַבִּ נֶגְדָּ לְהָקֵל ראֹשׁוֹ כְּ
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בִגְדֵי  בְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ וְאָסוּר  בִיסָה.  הַכְּ עַל  עוֹמְדוֹת  שֶׁ ים  נָשִׁ בְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ וְאָסוּר 
לְהַרְהֵר  יָבאֹ  א  מָּ שֶׁ עָלֶיהָ,  אֵינָם  אֲפִלּוּ  ירָהּ,  מַכִּ הוּא  שֶׁ ה  ָ אִשּׁ ל  שֶׁ צִבְעוֹנִים 
דָדִין אוֹ  קָהּ לַצְּ א רָץ וּמְסַלְּ ךְ  אַחֲרֶיהָ, אֶלָּ וּק, אָסוּר לְהַלֵּ שּׁ ה בַּ ָ גַע אִשּׁ הּ. פָּ בָּ
ה,  נָּ מִמֶּ לֵהָנוֹת  ן  וֵּ וְנִתְכַּ ה  ָ אִשּׁ ל  שֶׁ ה  קְטַנָּ ע  אֶצְבַּ בְּ אֲפִלּוּ  ל  כֵּ סְתַּ וְהַמִּ לְאַחֲרָיו. 
מעַֹ קוֹל עֶרְוָה אוֹ לִרְאוֹת  הּ. וְאָסוּר לִשְׁ לָּ בֵית הַתֹּרֶף (עֶרְוָה) שֶׁ ל בְּ כֵּ אִלּוּ נִסְתַּ כְּ

עָרָהּ. עכ"ל שְׂ
להסתכל  לאדם  ”ואסור  יח):  (אות  פוסק  התשובה  באגרת  יונה  רבינו 
באשת איש מן התורה, שנאמר ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם“, 
כרתי  ברית  שנאמר  קבלה,  מדברי  פנויה  באשה  אפילו  להסתכל  ואסור 

לעיני ומה אתבונן על בתולה“, (וכן ברמב"ם)
דעתו  על  מעלה  בעריות  ”המסתכל  ה“ד)  פ“ד  (תשובה  פסק  הרמב“ם 
שאין בכך כלם, שהוא אומר וכי בעלתי או קרבתי אצלה, והוא אינו יודע 
ולא  שנאמר  עריות,  של  לגופן  גורמת  שהיא  גדול  עון  העינים  שראיית 

תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם“
אדם  יסתכל  שלא  רָע.  בָר  דָּ מִכֹּל  מַרְתָּ  וְנִשְׁ א-ב):  כ,  (ע“ז  בע"ז  הגמרא 
ונשמרת  ת“ר,  מכוערת…  ואפי‘  איש  באשת  פנויה,  ואפילו  נאה  באשה 

מכל דבר רע, שלא יהרהר אדם ביום ויבוא לידי טומאה בלילה“.
ההסתכלות במזיד אפילו בצנועה אסורה מדינא, כאילו במקום התורף. 

במקומות המכוסים שבאישה חל איסור אפילו על ראייה בלבד. כך פסק 
בפרי מגדים (מש“ז ס“ק א). מקורו מ”שוק באשה ערוה“, והרשב“א כתב 
ששוק נחשב ”מקום המכוסה“ באשה. מוכח שיש איסור אפילו בראייה 
בלבד, שהרי הסתכלות שיש בה הנאה, אסורה גם במקום המגולה, ומכאן 

שדין הסתכלות במקומות המכוסים חמור יותר.
במשנה ברורה (סוף ס“ק ז) מביא את דברי הפמ“ג לדינא: ”וכתב הפמ“ג 
מקומות  שאר  וכה“ג  זרועותיה  [כגון  מכוסה  להיות  שדרך  דבמקומות 

הגוף], אף ראיה בעלמא אסור“.
המשנה ברורה : ”וראיה בעלמא לפי תומו בלא נהנה שרי, אם לא מצד 



115

המוסר  דרך  שזהו  השם  חילול  שמחמת  המשנ"ב  פוסק  ולכן  המוסר, 
אסור.

הרהור,  גורם  שלא  באופן  רק  תומו-בטעות,  לפי  בעלמא:  ראיה  מאי 
כאשר האדם הולך במקום שלא אמורות להיות בו נשים ולפתע קפצה 
ובאה בקרן זווית אשה, כמו המקרה עם רבי עקיבא, שם אינו עובר איסור 
כי לא העלה על דעתו שיש אשה כלל, אך אם הולך ברחוב שיש בו גם 
נשים בפרט שרוב נשים בזמנינו אפילו הנקראות "חרדיות" הולכות עם 
בגדים צמודים, שלהלכה דינם כמו בלא בגדים כלל, לכן זה נקרא מקום 
שנשים עומדות על הכביסה, ובוודאי שישנם כיום רבים שהולכות עם 
חצאית קצרה, וגרביים שקופות, ועדיין נקראים "חרדיות" ולכן מי שעובר 
עיניו  עוצם  אם  גם  אחרינא,  דרכא  איכא  כאשר  נשים  בו  שיש  במקום 
נקרא רשע, אך בימינו שאין דרכא אחרינא, וכל הרחובות מלאו שיקוץ 
יעשה,  מה  אלא  אחרינא,  דרכא  ליכא  ולומר  להקל  אין  לכן  וטומאה, 
לפני שיוצא לרחוב או לחנות, ראוי להתפלל ולבקש מהקב"ה עזרה כי 
או  ברחוב,  עיניים  להוריד  משקפיים,  להוריד  סכנה,  למקום  בדרך  הוא 
יותר  ללכת  או  ואפשר  לפניו,  אשה  תלך  שלא  ישתדל  לצדדין,  להביט 
אשה  ראה  ואם  וכדומה,  מטר  שתחלוף 10  עד  ולהמתין  לעצור  או  זריז, 
בטעות יהרהר בשם גדשנא"ל, וירוק מעט בצינעה, אם יש פקידה בבנק 
עליה,  להסתכל  מצווה  ואין  הדלפק,  על  או  הדפים  על  יתבונן  וכדומה, 
בפרט במקומות שהולכות פרוץ שזהו איסור גמור מדינא, מוכרת בחנות 

יסתכל על המוצרים, ולא עליה.
וכיוון שזה המצב בימינו ישתדל מאד להתפלל על כלל ישראל שיחזרו 

בתשובה.

י„יע˙ החט‡ 
איננו יכולים לדעת את גודל החטא של פגם הברית, כי איננו נביאים ולא 
שאנו  כיון  אך  בשמים,  זה  של  המשמעות  מה  יודעים  ולא  נביאים,  בני 
רואים בזוהר בגמרות ובמדרשים, שמתייחסים לזה כל כך בצורה חמורה, 

נבין שהחטא הזה חמור מאד, הרבה יותר מאכילת חזיר.
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ח"ו  באים  ואיננו  שבתורה,  העברות  מכל  חמור  זה  עוון  השו"ע:  פסק 
להילחם  והכלים  הכוח  את  להם  לתת  אלא  העוון,  בחומר  אנשים  לצער 
לצאת  שרוצה  מי  כי  להתייאש,  אסור  ושלום  וחס  הטומאה,  את  ולנצח 

מהעוונות יכול בקלות.
 א. חייב מיתה וכאלו מביא מבול לעולם.
ב. כאלו שופך דמים ועובד עבודה זרה.

ג. כאלו משקר בתורה כולה, ונקרא מומר ומנודה משמים.
מיני  כל  ומסלק  הוא.  ברוך  הקדוש  של  במחיצתו  אותו  מכניסים  אין  ד. 

ברכות מן העולם.
ה. מטמאים אותו ואת נשמתו בכל מיני טמאות.

ו. מושכים אותו מלאכי חבלה לגהינם.
ז. אין לו חלק לעולם הבא, ובאלוקי ישראל.

ח. אינו זוכה לראות פני שכינה.
ט. הקדוש ברוך הוא נוקם על פגם הברית יותר מכל העוונות.

האמות  שישלטו  וגורם  מישראל,  יתפרש  הוא  ברוך  שהקדוש  גורם  י. 
בבני ישראל.

יא. נוקמים ממנו בחרב נוקמת נקם ברית, ונעשה פגום בכל כללות גופו 
ונשמתו.

יב. על ידי פגם זה אין קיום לשמים ולארץ. וגורם עצירת גשמים.
יג. ראוי למיתות משנות רחמנא ליצלן.

יד. עוקר את נשמתו מרשות הקדושה לסטרא אחרא.
טו. לא יזכה לגאולה ולתחיית המתים ולאלף השביעי. 

גורם גלות לעצמו וגלות לשכינה. טז. 
יז. נאבדת ממנו נשמתו הקדושה. ומוציאים אותו בשמים מכלל אדם.

יח. נאבד ממנו צלם אלוקים ומתחלף לצלם בהמות וחיות טמאות.
ונדון  השכינה,  בבני  חלק  לו  ואין  ישראל,  מכלל  וחלילה  חס  יוצא  יט. 

בצואה רותחת.
בלמוד  ושמחה  חשק  לו  ואין  התורה,  חכמת  מעינות  ממנו  נסתמים  כ. 

התורה.
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כא. מוליד בנים רשעים, ותפלתו אינה מתקבלת.
כב. מזה נבראים קליפות כלב וחזיר, שנוקמים ממנו לאחר מיתתו, ואחר 

מותו מתגלגל בכלב וחזיר.
פגם  בגלל  ולעולם  לו   באים  ותאונות)  מחלות  (פיגועים  הצרות  כל  כג. 

הברית.
כד. גורם להרבות את השפע והחוזק לסיטרא אחרא.
כה. נדבקות בו כל המדות הרעות, ובפרט גאוה וכעס.

כו. פגם הברית קשה לפני הקדוש ברוך הוא יותר מכל העברות.
וחשוב  בחומרתם,  ומזעזעים  רבים  דברים  עוד  מונה  הקדוש,  הזוהר 
שכל אחד יעיין בדברים אלו בכובד ראש, אך גם מה שכתוב כאן מספיק 
בשביל להבין את עומק החטא וצריך האדם להתבונן וללמוד דברים אלו 
העיכובים  לכל  גורם  זה  שחטא  ובפרט  מהחטא,  לברוח  בכדי  לעומקם 
בחיים כגון רווקות, עוני, חוסר הצלחה  בלימוד התורה, חוסר הצלחה עם 

החברים ובהרבה עניינים.
שניים  זאת,  נסביר  שלא,  למי  לתשובה,  שמתעורר  מי  בין  ההבדל  מה 
אומר  שהאחד  משום  לא,  והשני  ומשוקץ  שנאוי  האחד  עוברים עברה, 
למלך, אתה לא מעניין אותי, אין לי כוח אליך, והשני אומר לא הצלחתי, 
אנא תעזור לי, הראשון נקרא מומר לדבר אחד מומר לכל התורה כולה, 
ונקרא רשע, אך השני שלא חוטא בשאט נפש ובמזיד גמור, אלא כביכול 
נגד רצונו נופל, עדיין מרחמים עליו, רק שעליו לרוץ ולחפש איך להפסיק 

לחטוא.

מעל˙ ה˘מירה 
לא מצינו בכל המצוות שכל כך משבחים אותם חכמינו זכרונם לברכה, 
העליונות  המעלות  כל  את  רואה  כשהאדם  הברית,  שמירת  מצוות  כמו 
הללו הוא מתחיל לקבל מושג, למה הקב"ה כרת ברית עם אברהם אבינו 

דווקא על ברית קודש.
העולם קיים עליו. ואין כל אומה ולשון יכולים לשלוט בו.  א. 

כאילו קיים את כל התורה כולה. ב. 
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זוכה לעתיד לבוא לראות את הקב"ה, וזוכה להידבק בהשם. ג. 
הקדוש ברוך הוא מרפא אותו, ונקרא גיבור. ד. 

הקדוש ברוך הוא שומרו ואין שום דבר יכול להזיקו. ה. 
הקדוש ברוך הוא מתפאר בו בכל יום. ו. 

הקדוש ברוך הוא זוכר אותו תמיד, ונקרא צדיק שלם ותמים. ז. 
כל השפע והטוב בא קודם אליו ואחר כך לכל העולם. ח. 

זוכה לבנים צדיקים, וניצול מהדין למעלה ולמטה. ט. 
שר הגיהנום וכל מלאכי החבלה אין להם רשות להתקרב אליו. י. 
ממשיך שפע לשכינה הקדוש. וזוכה להתענג בעבודת השם. יא. 

זוכה לזכות אחרים ודבריו מתקבלים, וזוכה לאהבת חברים.  יב. 
מושגח בהשגחה פרטית יותר מכל העולם, וגורם המתקת הדינים  יג. 

מבני ישראל.
הקדוש ברוך הוא מעלה את כבודו בעיני כולם. יד. 

זוכה להנצל מחבלי משיח, ולאחר התחיה ביום הדין הגדול יישאר  טו. 
בחיים, וניצול מחיבוט הקבר.

נעשה שותף לקדוש ברוך הוא. טז. 
הוא רשום וחקוק למעלה, וזוכה לצלם אלוקים. יז. 

הקדוש ברוך הוא מסתיר אותו משונאיו. יח. 
אין שום מקטרג יכול לגעת בנשמתו. יט. 

כל החיצונים והסטרא אחרא מתרחקים ממנו. כ. 
זוכה לכל המידות הטובות, וזוכה להרגיש קדושת השבת. כא. 

קליפות  ד'  את  להכניע  זוכה  ותתאין,  עלאין  ממנו  מזדעזעים  כב. 
הטמאות.

בזכותו ניצולים רבים מישראל מפגם הברית.  כג. 
זוכה להרגיש שמחה ויראת השם, ושמחה בתורה. כד. 

זוכה להגיע למדרגות גדולות בעבודת השם, ולכל המדות הטובות. כה. 
עיקר הגאולה מלכות בית דוד ובנין ירושלים תלויים בזה. כו. 

סיכום זה הינו קטן מאד לעמת כל מגון המעלות שמובאים בספרי רבותינו, 
בפרט ליקט אותם האי גברא רבא ראש וראשון לכל דבר שבקדושה רבנו 
אהרן ראטה בספרו "טהרת הקדש", ובוודאי כל מי שיוצא מחטאים אלו, 
ישנן היטב דברים אלו, כי עליו הם נאמרים, וזה יעזור לו במלחמתו לצאת 
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מהטומאה.

  :̇ הרמב"ם מסביר ע„ כמה ה„בר חמור מבחינה ‚ופני
לֶה,  יוֹתֵר, הַגּוּף כָּ צֵא בְּ תֵּ יו וּמְאוֹר הָעֵינַיִם וְכָל שֶׁ כְבַת זֶרַע הִיא כֹּחַ הַגּוּף וְחַיָּ שִׁ
ים  שִׁ לַנָּ ן  תֵּ תִּ 'אַל  חָכְמָתוֹ  בְּ למֹהֹ  שְׁ אָמַר  שֶׁ הוּא  אוֹבְדִים.  יו  וְחַיָּ לֶה,  כָּ וְכחֹוֹ 
הוֹת.  כֵּ וְעֵינָיו  שׁ.  שֵׁ תָּ וְכחֹוֹ  עָלָיו.  קוֹפֶצֶת  זִקְנָה  זֶרַע  בְּ טוּף  ָ הַשּׁ ל  כָּ חֵילֶךָ'. 
רוֹת.  עַר ראֹשׁוֹ וְגַבּוֹת עֵינָיו וְרִיסֵי עֵינָיו נוֹשְׁ חְיוֹ. וּשְׂ ֶ יו וּמִשּׁ וְרֵיחַ רַע נוֹדֵף מִפִּ
אֵבִים חוּץ מֵאֵלּוּ  ה כְּ יו נוֹפְלוֹת. וְהַרְבֵּ נָּ ה. שִׁ עַר רַגְלָיו רַבֶּ חְיוֹ וּשְׂ עַר זְקָנוֹ וְשֶׁ וּשְׂ
אָר חֳלָאִים וְהָאֶלֶף  שְׁ אִים עָלָיו. אָמְרוּ חַכְמֵי הָרוֹפְאִים אֶחָד מֵאֶלֶף מֵת בִּ בָּ
טוֹבָה.  דָבָר זֶה אִם רָצָה לִחְיוֹת בְּ הֵר בְּ כְבַת זֶרַע. לְפִיכָךְ צָרִיךְ אָדָם לְהִזָּ ִ מִשּׁ
ל  א לִידֵי חלִי כָּ אֵינוֹ בָּ הוֹרֵינוּ אֲנִי עָרֵב לוֹ שֶׁ דְרָכִים אֵלּוּ שֶׁ נְהִיג עַצְמוֹ בִּ ל הַמַּ כָּ
וְעוֹמֵד  לֵם  שָׁ גּוּפוֹ  וְיִהְיֶה  לְרוֹפֵא.  צָרִיךְ  וְאֵינוֹ  וְיָמוּת  ה  הַרְבֵּ זְקִין  יַּ שֶׁ עַד  יָמָיו 

ל יָמָיו. רְיוֹ כָּ עַל בֻּ

‡יך ‚ורמים ל˘טן להז„עזע וליפול 
ב  הָיָה יוֹשֵׁ ן חָרָשׁ שֶׁ י מַתְיָא בֶּ רַבִּ ה בְּ מובא בילקוט שמעוני פ' ויחי: מַעֲשֶׂ
נָיו דּוֹמֶה  ר פָּ ה וּקְלַסְתֵּ נָיו דּוֹמֶה לְחַמָּ תּוֹרָה וְהָיָה זִיו פָּ דְרָשׁ וְעוֹסֵק בַּ בֵית הַמִּ בְּ
עָבַר  אֶחָד  עַם  פַּ עוֹלָם,  בָּ ה  ָ לְאִשּׁ עֵינָיו  א  נָשָׂ לאֹ  מָיו  יָּ מִּ שֶׁ רֵת,  ָ הַשּׁ לְמַלְאֲכֵי 
דוֹשׁ  מוֹ זֶה, לאֹ חָטָא, אָמַר לִפְנֵי הַקָּ ר אָדָם כְּ א בּוֹ. אָמַר, אֶפְשָׁ טָן וְנִתְקַנֵּ שָׂ
לוֹ,  אָמַר  לְפָנֶיךָ.  הוּא  מַה  חָרַשׁ  ן  בֶּ מַתְיָא  י  רַבִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  הוּא,  רוּךְ  בָּ
ן לִי רְשׁוּת וַאֲסִיתֶנּוּ. אָמַר לוֹ, אֵין אַתְּ יָכוֹל לוֹ.  מוּר הוּא. אָמַר לְפָנָיו תֵּ יק גָּ צַדִּ
דְמוּתָהּ מֵעוֹלָם  לּאֹ הָיְתָה כִּ ה יָפָה שֶׁ ָ אִשּׁ י כֵן, אָמַר לוֹ, לֵךְ. נִדְמָה לוֹ כְּ אַף עַל פִּ
רְאוּ  אֱמַר "וַיִּ נֶּ שֶׁ רֵת,  ָ הַשּׁ מַלְאֲכֵי  הּ  בָּ עוּ  טָּ שֶׁ קַיִן  תּוּבַל  אֲחוֹת  נַעֲמָה  מִימוֹת 
נָיו וְנָתַן  רָאָה אוֹתוֹ הָפַךְ פָּ יוָן שֶׁ נוֹת הָאָדָם". עָמַד לְפָנָיו. כֵּ בְנֵי הָאֱלהִֹים אֶת בְּ
ךְ  נָיו לְצַד יָמִין. הָיָה מִתְהַפֵּ א וְעָמַד לוֹ עַל צַד שְמאֹלוֹ, הָפַךְ פָּ לְאַחֲרָיו. שׁוּב בָּ
מֶה  וְיַחְטִיאֵנִי.  הָרַע  יֵצֶר  עָלַי  ר  בֵּ יִתְגַּ א  מָּ שֶׁ אָנִי  מִתְיָרֵא  אָמַר,  צַד.  מִכֹּל  לוֹ 
לֵךְ  לוֹ  אָמַר  לְפָנָיו,  רֵת  מְשָׁ הָיָה  שֶׁ לְמִיד  תַּ לְאוֹתוֹ  קָרָא  יק,  צַדִּ אוֹתוֹ  ה  עָשָׂ
טָן  רָאָה הַשָּׂ יוָן שֶׁ עֵינָיו. כֵּ וְהָבֵא לִי אֵשׁ וּמַסְמֵר, הֵבִיא לוֹ מַסְמֵרִין וּנְתָנָם בְּ
לִרְפָאֵל  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ קָרָא  עָה  שָׁ אוֹתָהּ  בְּ לַאֲחוֹרָיו.  וְנָפַל  עְזַע  נִזְדַּ ךְ  כָּ
מִי  לוֹ,  אָמַר  לְפָנָיו,  וְעָמַד  א  בָּ חָרָשׁ.  ן  בֶּ מַתְיָא  י  רַבִּ אֶת  א  לְרַפֵּ לֵךְ  לוֹ,  אָמַר 
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אוֹת אֶת  הוּא לְרַפְּ רוּךְ  דוֹשׁ בָּ לָחַנִי הַקָּ ְ שּׁ ה. אָמַר לוֹ, אֲנִי הוּא רְפָאֵל, שֶׁ אַתָּ
רוּךְ הוּא, אָמַר  דוֹשׁ בָּ הָיָה הָיָה. חָזַר לִפְנֵי הַקָּ ֶ יחֵנִי, מַה שּׁ עֵינֶיךָ. אָמַר לוֹ, הַנִּ
ךְ וְכָךְ אָמַר לִי מַתְיָא. אָמַר לוֹ, לֵךְ וֶאֱמרֹ לוֹ אֲנִי עָרֵב  ל עוֹלָם, כָּ לְפָנָיו, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֵינוֹ  ל מִי שֶׁ אן אָמְרוּ חֲכָמִים, כָּ א אוֹתוֹ. מִכָּ ד רִפָּ לטֹ בּוֹ יֵצֶר הָרַע. מִיָּ לּאֹ יִשְׁ ֶ שּׁ
ת חֲבֵרוֹ, אֵין יֵצֶר הָרַע שׁוֹלֵט בּוֹ אֵשֶׁ ה בְּ ה וְכַמָּ מָּ ים, עַל אַחַת כַּ נָשִׁ ל בְּ כֵּ מִסְתַּ
סתם,  לא  זה  לאדם  רעים  הרהורים  מגיעים  שכאשר  ללמוד  לנו  מכאן 
כל  לפניו  ומביאים  לחטוא,  האדם  את  לפתות  מנסים  והמזיקים  השטן 
מיני הרהורים ותמונות, מה אנו צריכים לעשות, כמו רבי מתייא בן חרש, 
מוסר  הריני  לקב"ה  האדם  יאמר  וניסיונות,  הרהורים  שמגיעים  בשעה 
ידו  ישים  ואז  לחטוא,  ולא  להסתכל  לא  להרהר  שלא  בכדי  ממש,  נפש 
על גרונו וילחץ מעט בכוח, ויפסיק נשימתו למשך כמה שניות, ויחשוב 
השטן,  זאת,  שעושה  ובשעה  השם,  רצון  על  לעבור  ולא  למות  שמוכן 
וכל חבורתו, אין להם כוח לעמוד בפני מסירות נפש של יהודי, ואז הם 

מזדעזעים מעוצמת הגבורה שלו ונופלים.
לא  שאחרים  באופן  גם  ואפשר  ובעדינות,  בזהירות  זאת  יעשה  (כמובן 

רואים, ויזהר שלא יבוא לידי סכנה, כי חמירא סכנתא מאיסורא)
אבל  עליון,  בסתר  יושב  לומר  רוחניות,  הגנות  לעשות  גם  אפשר  כמובן 
תמיד מסירות נפש אמיתית, זה יותר חזק, ויותר מהר ועיין בעמוד: 132.

עזיב˙ החט‡ 
לפרוש  וחייב  מוחלט  באופן  אצלך  להיות  חייב  לחטוא  להפסיק  הרצון 
זה   אחוז   99 כי  אמיתי,  רצון  של  אחוז  במאה  ומהחטאים  מהעברות 
זה  והרי  מומר,  להיות  אחד  במשהו  לעצמך  מרשה  אתה  שעדיין  אומר, 
או  אותו  לרצוח  רוצה  שמישהו  ידמה  אדם  אם  כולה,  התורה  לכל  מומר 
אפילו לחתוך אצבעו אם יחטא, האם יהסס האם יסתפק, בוודאי  שלא, 
ולכן אסור להשאיר שום חלון או פתח לכיוון החטא, ומניסיון עם אלפי 

בחורים, מי שרצה באמת, וניתק קשר עם העברות תמיד הצליח.
ועוד יש רעה חולה, שהאדם אומר לעצמו כבר שבועיים אני לא חוטא, 
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לשחרר  יכול  אני  אז  צדיק  כבר  אני  חודשים,  שלושה  כבר  חודש  כבר 
קצת, או שאומר בוודאי הגוף שלי כבר לחוץ ואני חייב לחטוא, אני לא 
יכול להתגבר, כל אחד כפי המרחק והזמן שקבע לעצמו, צריך להתבונן, 
לא  אני  זה  את  החליט,  שהוא  אדום  קו  מסוימת  רמה  לו  יש  אדם  לכל 
עצמו,  על  שולט  לא  הוא  אם  גם  ותאוותן  טמא  גוי  אפילו  הרי  עושה, 
יתבונן  אך  גבולות,  יש  לו  גם  כי  הרחוב,  באמצע  יחטא  לא  הוא  לעולם 
האדם שהשטן עזר לו לקבוע מה הגבול שלו, שבועיים או חודש, כי אם 
היו רושמים לו צ'ק על סך מיליון שקל אם לא יחטא חודש, הרי הוא לא 
אצבעות,  לעצמו  יחתוך  ואפילו  אזיקונים,  עם  עצמו  את  יקשור  יחטא, 
הבורא,  אצל  שלו  הגבול  את  לשים  צריך  אדם  ולכן  יחטא,  לא  הוא  אבל 
כמו שכתוב: ושבתם עד השם אלוקיכם, לא חצי דרך ולא רבע, עד השם, 
כמובן שאדם שנמצא בתוך העברות יכול לעשות את הדרך לאט לאט, 

אבל יש לו יעד, מטרה, קו גמר, עד השם אלוקיכם. 
אדם שנמצא בסביבה שגורמת לו לחטוא, כגון חברים רעים או חברים 
עם מכשירים וסרטים, חיב להתנתק ממנה, ואם אינו יכול להתנתק כדאי 
שיקבל יעוץ והדרכה איך לעשות זאת, והכלל, בכל קשר עם החברים, זה 
חשוב  זה  וענין  ומחליט,  עצמאי  להיות  אלא  נגרר,  או  משפע  להיות  לא 
ביותר כפי שאומר הרמב"ם דרך בריתו של אדם להיות נמשך בדעותיו 
ובמעשיו אחר רעיו וחבריו ונוהג כמנהגם. ולכן אל יתבייש האדם מחבריו, 
כי כמעט תמיד כעבור מספר חדשים או שנים כבר לא יכיר את החברים 
חייו,  כל  את  יהרוס  לא  אלו  שנים  מעט  בשביל  לכן  אותו,  שמחטיאים 
ולכן ישתדל לעזוב אותם או לעבור ישיבה לחיזוק, או להסתכסך עם מי 

שמחטיא אותו.

הה˙מו„„ו˙ במ˜ומו˙ הנפילה 
כל  פרוץ,  אינטרנט  או  סמארטפון  לו  שיש  אדם  יש  שאם  ברור   לכולם 
התיקונים שיעשה לא יועילו לו, משום שהוא טובל ושרץ בידו, הוא יפול 
בקלות שוב ושוב, לכן כל אחד שנופל צריך לשים לב, איפה הסמארטפון 
שלו, כביכול, מה גורם לו להיכשל שוב ושוב וליפול, או מה מביא אותו 

ת 
ר 
ב 
נוֹ 
בוֹ
ם, 
ל 
ש, 
ר 
דו 
ב 
ן, 
ם 

א 

ל 
.1

ש 
ה  
ה 
או 
א, 
פי 

א, 



122

ש
ב

ש
כ

יח
ל
מ
יב
וכ
ה
א
ש
ע
ו
ד
ר
ל
ב
ל
ב
מ
ז
ב
כ
א
צ

ש
ש

לעברה, או מי מביא אותו לעברה ח"ו, וצריך לשבור זאת.
וזהו מה שאמרו בגמ' גיטין דף מ"ה לאו עכברא גנב אלא חורא גנב, כלומר, 
לא העכבר גנב אלא החור, צריך לסגור את החור שגורם לנפילה, ואפילו 
במסירות נפש, ואם הוא יצליח להרחיק את מה שגורם לו לנפילה, הוא 

כבר בדרך לניצחון כי ידו על העליונה.
יאמרו  או  פשוטות,  הם  כמה  ההדרכות  על  שיצחקו  כאלה  שיהיו  יתכן 
שיורדות מדי לפרטים קטנים, אבל זה מה שאמרו חז"ל שלעתיד לבוא 
למה  וזועקים  בוכים  הם  ואז  השערה,  כחוט  לרשעים  נראה  הרע  הייצר 
לא התגברנו, זה כזה דבר קטן, אלא שכשהיינו חיים אף אחד לא הראה 
חוט  איזה  מאחורי  לקלוט  לאנשים  עוזרים  אנו  פה  אז  חוט,  שזה  לנו 
מצליח  הייצר  רע,  הרגל  איזה  ע"י  שלהם,  הרע  הייצר  מתחבא  השערה 
הם  כאילו  רבות  שנים  במשך  ושוב,  שוב  אותם  ולשבּות  אותם  לתפוס 
ת צִיּוֹן. ה בַּ בִיָּ ארֵךְ שְׁ חוּ מוֹסְרֵי צַוָּ תְּ ילדים קטנים, לכן הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר הִתְפַּ

כֶלֶב  ובפרט שיש לנו מזל שהשטן והטומאה הם כסילים, כמו שכתוב: כְּ
הטומאה  כוחות  על  הזוהר  מסביר  כך  לְתּוֹ,  בְאִוַּ שׁוֹנֶה  סִיל  כְּ קֵאוֹ  עַל  ב  שָׁ
שהם הולכים בדרך מסוימת כל הזמן, והאדם יכול לקלוט בקלות איפה 
הייצר הרע תוקף אותו, ולסגור את אותם פינות, ולכן אפשר לנצח אותם 
ה מִלְחָמָה, ע"י כמה  לוֹת עֲשֵׂ עם תחבולות פשוטות, כמו שכתוב וּבְתַחְבֻּ

תחבולות אפשר לנצח אותו בקלות.
לאותם  נכנס  שאתה  לפני  במקלחת,  או  בשרותים  זה  שלך  הנפילה  אם 
ח"ו,  תיפול  שלא  לך  שיעזור  להשם  תתפלל  נסיונות  לך  שיש  מקומות 

וחשוב להקפיד על הכללים כדלהלן.
אסור לך באיסור חמור מדאורייתא להסתכל על אותו מקום בגופך, בשעה 
שאתה יושב ומתפנה, צריך לכסותו, עם הציצית או עם החלק הקידמי 
של המכנסים התחתונות וכדומה. וכן במקלחת לא יביט כלל, ואם צריך 

להתכופף יעצום עיניו, ולפעמים עדיף לכבות את האור במקלחת.
למסור נפש על ענין הנגיעה שלא לגעת אפילו קצת, כמו שאמרו חז"ל 
כלומר  בו,  יגע  ולא  כרסו  תבקע  מקום  באותו  קוץ  לך  יש  אם  שאפילו 
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שהחמירו על חשש נגיעה שמא ייגרר, ועל זה אומרת הגמרא כל האוחז 
באמה ומשתין כאילו מביא מבול לעולם, לכן גם כאן יעשה כל השתדלות 
שלא לגעת אפילו קצת, כי כך דרכו של יצר הרע מתחלה אומר לו עשה 
לא  אני  לעצמו  אומר  אדם  כל  כי  חמורים,  בדברים  שמפילו  עד  וכו'  כך 
יחטא, אך אם מתחיל להתעסק אין זה כבר בידו, ובמקלחת: תמיד עדיף 
רק  אלא  כלל,  מקום  באותו  לגעת  לא  וכן  רחצה,  ספוג  עם  להשתמש 
שלא  שבעולם  השתדלות  כל  יעשה  ובמקווה  לרגליים,  בסמוך  מסביב, 

יביט באחרים, ויהיו תמיד פניו כלפי הקיר.
וכמו כן, חשוב מאד לא להתחיל את ההרהורים, זה איסור דאורייתא, ואם 
הם מגיעים אז מיד לסלק אותם, וחשוב מאד שכאשר מגיעה מחשבה 
לקב"ה  ולומר  האסורות,  המחשבות  את  ולעצור  נפש  למסור  אסורה, 
ידך  שתניח  ע"י  מאד,  מועיל  וזה  לחטוא,  ולא  נפש  למסור  מוכן  שאתה 

על הגרון בחוזקה עד שיפסיק את הנשימה לכמה שניות.
בסנהדרין  הרחקות,  על  לדוגמא  החמירו  כמה  עד  חז""ל  בדברי  ומצינו 
דף ע"ה. שאמרו חכמים לרופאים: ימות ולא תדבר עמו מאחורי הגדר, 
רואים אנו את הגדרות שבנו חז"ל בכדי להרחיק את האדם מן העברה, 
לכן כל אדם צריך לעצור בשלב שקל לו הבחירה ולא כשהוא כבר מותקף 
שלא  מקומות  באותם  כלל  ישתהה  ולא  מאד  יזדרז  וכמובן  בתאוות, 

לצורך.
אותה  יכסה  הצנועים,  מקומות  בה  שרואה  יש "מראה"  אם  במקלחת: 
כי  להסירה  ישתדל  בידו  זה  ואם  לגמרי,  פניו  שיסובב  או  כשנכנס,  מיד 
נאה  טפט  שישימו  או  זאת,  יסירו  שההורים  רצוי  כמובן  גמור,  מזיק  זה 
בחלק התחתון, כמו כן שירותים שבמקום הורדת המים והידית, יש ניקל 

כסוף כעין מראה, ירססו תרסיס צבע שקוף.
אם נופל במטה: לא יכנס למיטה אלא כשעייף מאד, ומומלץ לא לישון 
צהרים, כי אז יהיה עייף יותר, ובפרט שרבים נופלים דווקא בצהרים, ולפני 
אחרים  דברים  של  או  רעש,  של  מפריעים  שאין  יבדוק  למיטה  שנכנס 

שלא יעכבו אותו מלהירדם מיד, 
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לקבל על עצמך שבשעה שאתה שוכב, לא להוריד את הידיים מתחת 
שיתיישב  או  אז  ברגליו,  לגעת  צריך  ואם  ואופן,  פנים  בשום  המותניים, 
על  למחרת,  לקרוא  משניות  פרק  של  קנס  זה  על  ולעשות  שיעמוד,  או 
כל הורדת ידיים, או כל 5 שניות שידיו למטה, וכן אם לא קר במיוחד, לא 

להכניס ידיים מתחת השמיכה בשום פנים ואופן.
מי שמתהפך על הבטן לא יתיר זאת לעצמו כלל, ועל כל התהפכות או 
כל 5 שניות על הבטן יקרא למחרת פרק משניות, ויעשה מסירות נפש 
שעוזר מאד, יחליט בכל מאודו שאם הוא מתהפך על הבטן אפילו לרגע 
את  ולהמשיך  הראש,  על  הידיים  עם  להגן  כך:  לעשות  חייב  הוא  קט, 
הסיבוב, ולהפיל את עצמו בכוח על הריצפה, ולקבל מכה, זה לא נחמד 
זה לא נעים, ואם הוא רציני, יש כבר רבים שבעבר היו נופלים על הבטן, 

וכשקיבלו זאת ברצינות ובאמת, גם לא חטאו וגם לא נפלו לריצפה.
וחשוב מאד מאד שכאשר מגיעה מחשבה אסורה, למסור נפש ולעצור 
וזה  כנ"ל  בחוזקה  הגרון  על  ידך  שתניח  ע"י  האסורות  המחשבות  את 

מועיל מאד, ומומלץ מאד לא לישון עם שמיכה אם אפשר.
כדי  ותוך  דיבור,  בלא  במחשבה  משניות  להרהר  ומיוחד  נפלא  זמן  וזהו 
להירדם, וראוי מאד, שישתדל בכל מאודו להרהר ולחשוב לפני שירדם 

על השם יתברך, ואדרבה ינסה לדבק מחשבתו בבורא עד שירדם.
וכן כתב רבי אלימלך מליזענסק: כשהוא יושב בטל לבדו בחדר, או שוכב 
ונקדשתי  של  זו  עשה  במצות  מהרהר  יהיה  לישן,  יכול  ואינו  מטתו  על 
בתוך בני ישראל, וידמה בנפשו ויצייר במחשבתו כאילו אש גדול ונורא 
בוער לפניו עד לב השמים, והוא בשביל קדושת השם יתברך שובר את 
טבעו ומפיל את עצמו להאש על קידוש השם יתברך, ומחשבה טובה 
הקדוש ברוך מצרפה למעשה, ונמצא שאינו שוכב ויושב בטל, רק מקיים 

מצות עשה דאורייתא.
וכיוון שעיקר הפיתוי של הייצר שהחטא יעזור לך להירדם, לכן יקבל על 

עצמו שאם יחטא ח"ו, יצא מהמיטה ובמשך שעה שלמה ילך ללמוד.
מהמטה  בקומו  מיד  עצמו  את  ירגיל  נופל,  שמתעורר  בשעה  נופל  ואם 
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ולקפוץ  השמיכה,  את  לזרוק  אלא  אחד,  רגע  אפילו  להשתהות  שלא 
מהמיטה, ולא יתייחס כלל לעניין שקם בבוקר והמקום "בקשוי" משום 
שזה מחמת חמימות השמיכה וכדומה, וכל הקושי שהוא מרגיש בקימה 
הכל מהסטרא אחרא, וישתדל לרכז את כל הכוחות שלו הרוחניים בקימה 
מוקדם, וישתדל לא להשלים שינה לא בצהריים  ולא שעה בבוקר, כי זה 
מה  כל  יעשה  לכן  ממנו,  דורש  שהבורא  מה  וזה  שלו,  המלחמה  עיקר 
שיכול בשביל לישון לפחות 8 שעות בלילה, וכדאי מאד שיאמר לחברו 
שיתקשר  או  אותו,  יעיר  שמישהו  ושישתדל  בבוקר,  לקום  לו  שקשה 
וכדאי  מהמיטה,  וקם  ידיים  שנוטל  עד  הטלפון  את  ינתק  ולא  אליו, 
שבמשך היום יקרא שם פיטום הקטורת או ההגנות דלהלן בעמוד: 175.
על  רגל  לשים  גמור,  איסור  לעצמו  יקבע  ברגליים  שנופל  מי  רגליים: 
רגל, ויעשה על זה קנס של פרק משניות על כל 5 שניות. ובשעת ניסיון 

ישתדל לעמוד, ולמסור נפש כנ"ל.
מוכרות  קניונים,  בעיר,  רחובות  ואוטובוסים  רכבות  יומיומיות:  תקלות 
בחנויות, רופאות, בחור בפגישות, כל אחד והתקלה שלו, בשביל בורא 
אף  כי  המוכרות,  על  להסתכל  צורך  אין  הכל,  להקריב  האדם   על  עולם, 
אחד לא קונה אותם, להקפיד להסתכל רק על המוצרים, לגבי קניונים, בן 
תורה, בן של בורא עולם, לא ראוי לו להסתובב במקומות שבהם מרימים 
עונה,  בסוף  שקל   500 חוסך  הוא  אם  גם  והטומאה,  הפריצות  דגל  את 
ברחובות העיר: ישתדל לשמור עיניים, כנ"ל בעניין שמירת עיניים עיין 
ויבדוק  חשבון  יעשה  אחד  כל  ובאוטובוסים  ברכבות  וכן   ,.108 בעמוד: 
מה גורם לו לתקלה ולמכשול, ולא יעלה על אוטובוס דחוס או על רכבת 
להמתין  תצטרך  אם  וגם  האישי,  לרצונך  קודם  הבורא  רצון  כי  דחוסה, 
לאוטבוס הבא, או ללכת ברגל, ובגלל זה תאחר לתפילה או ללימוד תורה, 
שום  אין  בעברה,  הבאה  מצווה  עושים  לא  כי  רוצה,  השם  כך  נורא  לא 

סיבה בעולם שבחור בגיל 12 ילך לרופאה כשיש רופאים.
אינטרנט וכל מיני מקומות פסולים: מי שיש לו משיכה ללכת למקומות 
שבהם הוא נתקל בדברים אסורים, ולא מצליח לעצור את עצמו, אין עצה 
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ואין תבונה בדבר זה, אלא שיגביל את עצמו כמה רחובות לא להתקרב 
אֵצֶל  וּק  שּׁ בַּ עבֵֹר  במשלי:  המלך  שלמה  שמביא  כמו  הבעיתי,  למקום 
וּכְעֶכֶס  יָבאֹ  טֶבַח  אֶל  שׁוֹר  כְּ תְאםֹ  פִּ אַחֲרֶיהָ  הוֹלֵךְ  יִצְעָד:  יתָהּ  בֵּ וְדֶרֶךְ  הּ  נָּ פִּ
י בְנַפְשׁוֹ  ח וְלאֹ יָדַע כִּ מַהֵר צִפּוֹר אֶל פָּ בֵדוֹ כְּ ח חֵץ כְּ אֶל מוּסַר אֱוִיל: עַד יְפַלַּ
ךָ  רָכֶיהָ לִבֶּ טְ אֶל דְּ יבוּ לְאִמְרֵי פִי: אַל יֵשְׂ מְעוּ לִי וְהַקְשִׁ ה בָנִים שִׁ הוּא: וְעַתָּ
רְכֵי  דַּ הֲרֻגֶיהָ:  ל  כָּ וַעֲצֻמִים  ילָה  הִפִּ חֲלָלִים  ים  רַבִּ י  כִּ נְתִיבוֹתֶיהָ:  בִּ תַע  תֵּ אַל 
לקבוע  זה  היחידה  האפשרות  מָוֶת: כלומר  חַדְרֵי  אֶל  ירְֹדוֹת  יתָהּ  בֵּ אוֹל  שְׁ
גבול וגדר שאותה הוא לא עובר, ואם בטעות עבר על הקו האדום שקבע 
לעצמו איפה אסור ללכת, ובאיזה אוטובוס שמגיע לשם לא לעלות, לכן 

על כל פסיעה שעבר צריך ללמוד פרק משניות, אפילו שלא חטא.
מי שיש לו חברים עם מכשירים פרוצים, או אפילו נגנים עם רדיו או עם 
שירים חילוניים, או חברים שמביאים ספרים אסורים, ישתדל להתרחק 
ובשירים,  בספרים  הרבים,  את  מחטיאים  שהם  רואה  ואם  מאד,  מהם 
מותר לו לקחת את הספרים או את כרטיס הזיכון לקרוע למחוק ולזרוק, 
ואדרבה אם יידעו ממנו, אז יסתכסכו איתו וככה הוא לא יתקלקל מהם, 
יחידי  לשבת  ואפילו  ישיבה,  לעבור  ואפילו  מאד,  מהם  להתרחק  וכדאי 
הרמב"ם,  שפסק  כמו  אותו,  יחטיאו  שלא  העיקר  שכונתי,  כנסת  בבית 
יו  וּבְמַעֲשָׂ דֵעוֹתָיו  בְּ ךְ  נִמְשָׁ לִהְיוֹת  אָדָם  ל  שֶׁ תוֹ  רִיָּ בְּ דֶרֶךְ  דעות:  בהלכות 
ר  י מְדִינָתוֹ. לְפִיכָךְ צָרִיךְ אָדָם לִהִתִחַבֵּ מִנְהַג אַנְשֵׁ אַחַר רֵעָיו וַחֲבֵרָיו וְנוֹהֵג כְּ
וִיִתִרַחֵק  יהֵם.  עֲשֵׂ מִמַּ לִמדֹ  יִּ שֵׁ דֵי  כִּ מִיד  תָּ הַחֲכָמִים  אֵצֵל  ב  וִלֵישֵׁ יקִים  דִּ לַצַּ
למֹהֹ  ְ שּׁ יהֶם. הוּא שֶׁ עֲשֵׂ לּאֹ יִלְמדֹ מִמַּ דֵי שֶׁ ךְ כְּ חשֶׁ עִים הַהוֹלְכִים בַּ מִן הָרִשָׁ
מְדִינָה/ ם וְרעֶֹה כְסִילִים יֵרוֹעַ'. וְכֵן אִם הָיָה בִּ אוֹמֵר 'הוֹלֵךְ אֶת חֲכָמִים יֶחְכָּ

לְמָקוֹם  יֵלֵךְ  רָה  יְשָׁ דֶרֶךְ  בְּ הוֹלְכִים  יהָ  אֲנָשֶׁ וְאֵין  רָעִים  נְהֲגוֹתֶיהָ  מִּ שֶׁ ישיבה 
הוּא  שֶׁ דִינוֹת  הַמְּ ל  כָּ הָיוּ  וְאִם  טוֹבִים.  דֶרֶךְ  בְּ וְנוֹהֲגִים  יקִים  צַדִּ יהָ  אֲנָשֶׁ שֶׁ
ב לְבַדּוֹ יְחִידִי  נוּ. יֵשֵׁ מוֹ זְמַנֵּ דֶרֶךְ לאֹ טוֹבָה כְּ מוּעָתָן נוֹהֲגִים בְּ יוֹדְעָם וְשׁוֹמֵעַ שְׁ
אֵין מְנִיחִים אוֹתוֹ  אִים שֶׁ דָד וְיִדֹּם'. וְאִם הָיוּ רָעִים וְחַטָּ ב בָּ אֱמַר 'יֵשֵׁ נֶּ עִנְיָן שֶׁ כָּ
עָרוֹת  מִנְהָגָם הָרַע יֵצֵא לַמְּ הֶן וְנוֹהֵג בְּ ן נִתְעָרֵב עִמָּ א אִם כֵּ דִינָה אֶלָּ מְּ ב בַּ לֵישֵׁ
אִים. (בזמננו מתאים לשון  דֶרֶךְ חַטָּ רוֹת. וְאַל יַנְהִיג עַצְמוֹ בְּ דְבָּ וְלַחֲוָחִים וְלַמִּ

הרמב"ם במקום "מדינה", לביתו או לחבריו או לפנימייה, וכדומה )
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במקוה: אם יש לו נפילות ח"ו ישתדל לא ללכת, ואם מוכרח, אז יהיה כל 
בבור,  ובין  במקלחות  בין  ההלבשה  בחדר  בין  הקיר,  כלפי  פניו  עם  הזמן 
ולא יביט באף אדם, ויתלה עיניו למעלה, ויזדרז מאד, וראוי ללכת בשעות 
להם  טוב  הרע,  בייצר  להילחם  שבשביל  אנשים  ישנם  מכשולות,  שאין 
מלא,  מקווה  דווקא  שצריכים  כאלה  ויש  ריק,  שהמקווה  בשעות  יותר 
שיש  לב,  שמת  אם  רע,  ועד  מטוב  במקווה  אדם  אם  לדבר  לא  חשוב, 
חוטא  אדם  לבייש  ומצווה  מותר  ותתריע,  תצעק  במקווה,  מכשולות 

בשביל שלא יחטיא אחרים.
בים וברכה: צריך להיזהר מאד אם יש לו נסיונות, לא ילך לשם, כי כמעט 
בתוך  מחיצות  שאין  או  בדרך,  או  בעיות,  יש  כי  כשר,  שבאמת  ים  אין 
הים, ובבריכה: האדם צריך להכיר את עצמו, מי שיש לו תקלות, יזדרז 
ללכת,  שלא  רצוי  פעמים  והרבה  תאוות,  לו  שגורם  ממי  מאד  להתרחק 
אם לא למקום פרטי, ללא אנשים, משום שאנשים מגיעים שם להתפרק 

ולא להתקדש, וממילא מצוי שיש עם חברים תקלות.
מי שיש לו משיכה לחברים או בחורים, לא צריך להילחץ בנושא זה ולא 
גורמים  אלו  מחשבות  אם  ברור,  כלל  זה  בדבר  יש  ל"נערווין",  להיכנס 
לקרי לילה, או אם חושב או מהרהר על אחרים ומחמת זה חוטא במזיד, 
במקרה כזה, אין עצה ואין תבונה נגד השם, זה איסור דאורייתא של וְלאֹ 
ם זנִֹים אַחֲרֵיהֶם, כמובן שזה  ר אַתֶּ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁ
קצת קשה, כי כל היום הוא מסתובב מסביב לבחורים, אך חשוב לדעת 
שזה דבר לא נדיר בכלל, ואין כאן בעיה מיוחדת, וזה תלוי בשני סיבות, 
כאלה  ויש  נקבה,  של  וחלק  זכר  של  חלק  עם  נברא  אדם  שכל  האחת: 
בעיה  בזה  ואין  למעלה,  שהסברנו  כפי  נקבה  של  חלק  יותר  להם  שיש 
אמיתית והסיבה השנייה: משום ששומר את עיניו מנשים, אז משחרר 
את העיניים על מי שדומה לנשים, אך אם יתבונן באמת, זה לא כל כך 
קשה כי רק 2-3 בחורים גורמים לו קשיים, ולכן ישתדל מאד להתרחק 
מהניסיונות, ולשבת במקום שלא יהיה לו תקלות, וכמובן אם יעשה את 

התיקונים הנצרכים, רוב תאוות אלו, יסורו ממנו.
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מחלקים  לדאבוננו  היום  הסברנו,  שכבר  כמו  וכדומה,  פסולים  עיתונים 
עיניו  לשמור  ישתדל  לכן  והטומאה,  הפריצות  כל  עם  בחינם,  עיתונים 
את  מכיר  הוא  אם  העיתון,  שבתוך  מהתמונות  רק  ולא  עצמו  מהעיתון 
אותו  ולקרוע  לעיתון  לגשת  לו  מותר  להציץ,  ולא  להתגבר  שיכול  עצמו 
בו  להיות  שאמור  מקום  מכל  וכן  יכשלו.  לא  שאחרים  בשביל  לשניים 
להתגבר,  מאד  לו  שקשה  עצמו  את  מכיר  והוא  מכשלות,  או  עיתונים 
ישתדל להקיף את אותו מקום ולעבור לצד השני של הכביש, ועדיף לא 

לקנוס את עצמו לא לעבור באותו רחוב.
בראש  זה  שהחברים  רבים  בחורים  ישנם  ותלות:  קרובים  חברים 
עשה  או  עליו  דיבר  קצת  שמישהו  או  מסתדר  לא  משהו  אם  מעיניהם, 
לדיכאון  ונכנסים  עולמו,  עליו  ונהפך  בקרבו,  לבבו  נשבר  כבר  פרצוף,  לו 
ועצבות, ובפרט אם זה חבר טוב, בנושא זה חשוב להדגיש שתכונה זו 
של פגיעה ועלבון עד עמקי הנפש, היא לא בעיתית אבל היא תכונה של 
נשים, כמו שהסברנו שכל אדם זכר ונקבה בראם, וכנראה לבחורים אלו 
יש יותר חלק של נקבה, ודבר זה אינו בעיה כלל, אלא שיש להם להיזהר 
שלא יהיה להם מחשבות על חברים באופן שגורם קרי, ובדברים אלו יש 
פעמים שצריך לשמור עיניים מחברים מסוימים, וגם הנושא של "תלות" 
קשור במציאות זאת, וכמו שפוסק השו"ע אסור גם להתייחד יחד, עיין 

בעמוד: 173.
שממש  מי  השני  הצד  של  יניקה,  של  תהליך  תחילת  זהו  מרובה:  שינה 
לא מצליח להשתחרר מזה, מסתבר שהוא נשלט חזק מאד, ודבר זה גם 
גורר נפילות ותקלות, חשוב מאד להשקיע ולהתאמץ, כי לפני שיוצאים 
מזה, קשה מאד לצאת מהעוונות, מומלץ לשנות חדר שינה, או להתקדש 
קימה,  בזמני  ומעוררים  מאמצים  ולהשקיע  מוקדם,  יותר  לישון  יותר, 
כי זה חשוב מאד, גם אם אדם מאד עייף יאמר לעצמו שהוא רק יקום 
יתפלל יאכל משהו ויחזור לישון, אבל בדרך כלל הוא כבר לא צריך, ויבין 
זה  מעמך,  שואל  אלוקיך  השם  מה  עיקר  זה  המרכזית  המלחמה  שזה 

עיקר הניסיון שלך ושווה לך להשקיע בו הכל.
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פחדים חרדות עצבות, קולות או מחשבות: כל אלו הם בעצם שלב 2-3 
אחרי העוונות, כשאדם חוטא תקופה ארוכה בחטאים, אז נפגם הצלם 
הרוחני שמגן על נשמתו, ואז בורא עולם שולח לו רמזים שיבין שהוא 
לחטוא  לו  שגורם  מה  זה  ולפעמים  פחדים,  חרדות  בעולם,  הבית  בעל 
שמרגיש או שומע, כאילו מצווים אותו לחטוא, או שנלפת בחרדה פחד 
ועצבות, שחולפים ברגע שחוטא, אך באמת זה רק מתגבר, ולדברים אלו 
שולחים בדרך כלל לרופאי נפש שלא מבינים כלל בנפש רוח ונשמה של 
טומאה  כוחות  אלא,  זה  אין  באמת  אך  סכיזופרניה,  לזה  קוראים  יהודי, 
מסוימים, שנוצרו מחמת עוונותיו, וכאשר האדם מתקן את עוונותיו רוב 
ככל הבעיות חולפים, לפעמים מהר מאד, אך לפעמים הפגם הוא עמוק, 
תורשה,  כבר  שזה  פעמים  ישנם  אך  חודשים,  כמה  של  סבלנות  וצריך 
של פגם בנפש אצל ההורים והם מורישים לילדים רוח פגומה, שיש לה 
אחיזה, לכן צריך להרבות בלימוד בקדושה, בשמירת עיניים ובמשניות.

מתהפך  דברים,  ראה  או  ששמע  לו,  שהיה  רוחני  כח  אותו  רבים  ואצל 
מרע לטוב ובמקום לשוחח עם שדים ורוחות הוא מתחיל לקבל הרגשה 
טובה ושימחה גדולה, ויכול לקבל דברים רוחניים מיוחדים, אומנם חשוב 
לדעת, שהכדורים הפסיכיאטרים מאיטים את ההתקדמות, משום שהם 
גורמים שהאדם לא שולט על עצמו, וזה כמו בשעה שהאדם ישן שאינו 

שולט על עצמו וכוח טומאה נמצא איתו. 
כאבים ותאוות אכילה ועוד:: דברים מוזרים שמביאים לחטוא, בדרך כלל 
כוחות  של  מגוון  ויש  קודמים,  מגילגולים  שנשארו  והרגלים  בעיות  זה 
טומאה שגורמים לו בעיות, הכאבים מתבטאים באופן שהטומאה גורמת 
ברגע  רק  חולף  שכאילו  מוסבר,  לא  ללחץ  או  למחושים,  או  לכאבים  לו 
שחוטא, אדם זה, הטומאה כבר סובבת אותו, ולפעמים גם שולטת על 
גופו, פעמים רבות יש מזיק שנמצא מעל ראשו, שגורם לו מיגרנות וכאבי 
ראש חזקים, שאף רופא לא יכול להסביר, והכאבי ראש, מגיעים בפרט 
כשמנסה ללמוד או להתפלל, וכביכול נועצים צפורניהם בתוך המוח, או 
שגורמים לכאבים או לחצים באזור מפתח הלב, על דבר זה כבר הרחיב 
רבינו האר"י וסידר יחוד לאלפים, ועוד תיקונים בכדי להרחיק רוח רעה, 
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ונביאם בהמשך יחד עם שאר ההגנות בסוף פרק זה.
ויש  השני  בצד  תפוס  כבר  האדם  מרובה  טומאה  שמחמת  לפעמים  יש 
ההגנות  את  לעשות  ראוי  לכן  כישוף,  של  כמו  כמעט  טומאה  כוח  עליו 
ברכות  לקבל  כזה  לאדם  וראוי  בהמשך,  שמובא  כפי  לזה  שמתאימות 
יתקדש,  יותר  זוהר  יותר  שיקרא  וכמה  צדיקים,  מכמה  קבוע  באופן 
ותפרח ממנו הטומאה, ובפרט יקרא תיקוני זוהר, ויכוון בקר"ש שעה"מ.
ולגבי האכילה זה לא רק אכילה, זה הייצר הרע החליט לתפוס תרוץ איך 
להחטיא אותך ויש עוד מגוון של דברים מותרים, או מוזרים, שעל ידם 
או  קודמים,  מגילגולים  עניינים  זה  אלו  וכל  לחטאים,  גורמת  הטומאה 
של חטאים מרובים מאד בגילגול זה, ואין לזה טעם או סיבה, כגון שרואה 
משהו מסוים שגורם לו תאוות, לכן צריך לשמור עיניים ומרחק מאותו 
שגורמים  לידינו  שבאו  משונות  דוגמאות  ניתן  מחשבה,  ומאותה  דבר 
פרוס,  לחם  עליהם,  שולט  אחר  שמישהו  תאווה  כגון  לחטוא,  לאנשים 
מי  ועוד  ועוד  גבוה,  אדם  ארוכות,  רגליים  עבד,  אסיר,  שחורות,  גרביים 

שבגלל זה חוטא, מחויב להישמר מהסתכלות והרהור בדברים אלו.
חייב משהו שיגרום לו לחטוא: יש  אנשים שחסד עשה איתם הבורא, 
ואם אין להם משהו ממשי, קשה להם לחטוא עד כמעט בלתי אפשרי 
אצלם לחטוא, כגון ראיית אשה, או אינטרנט או עיתונים, או חבר,  או כל 
דבר אחר, אומנם אצלם התאווה חזקה, אך זה חסד השם שבלי זה הם לא 
יכולים לחטוא, והם צריכים לעשות משמרת למשמרתי, ולהוסיף גדרות, 
ולהרחיק ממה שגורם להם תקלה, עד הקצה האחרון, ללא וויתורים וללא 
קולות, אפילו לעבור דירה, או לעבור כולל, או ישיבה, העיקר שלא יהיו 

לו תקלות אלו.
עצבות וייאוש: ישנם כאלה שנופלים מחמת עצבות או מחמת דיכאון, או 
מחמת ייאוש, אסור להם באיסור חמור להגיע לזה, כי העצבות והייאוש, 
שורפת,  מאש  כמו  מזה  לברוח  וחייבים  והטומאה,  השטן  עצמה  היא 

ואדרבה, חשוב מאד שיקנסו את עצמם על כל דקה שהם בעצבות.
ויתבונן איך שבפעמים הקודמות חטא מחמת עצבות, וייאוש, ועכשיו 
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י אָזְלַת יָד  שוב השטן רוצה לעשות אותו אפס,  וזה מה שכתוב בפסוק: כִּ
רָאֵל מרֶֹה מְאדֹ, וְאֶפֶס עָצוּר  ם אֶת עֳנִי יִשְׂ ֵ י רָאָה הַשּׁ וְאֶפֶס עָצוּר וְעָזוּב, כִּ

רָאֵל, ולכן חייבים לברוח ולברוח. וְאֶפֶס עָזוּב וְאֵין עזֵֹר לְיִשְׂ
מהשטן  לצאת  רוצה  אתה  רְנָנָה,  בִּ לְפָנָיו  בֹּאוּ  מְחָה  שִׂ בְּ יְהוָֹה  אֶת  עִבְדוּ 
כל  וישתדלו  ריקוד,  ואפילו  ושמחה,  רננה  ע"י  רק  זה  השם  לפני  ולבוא 
ובדיחות  צחוק  דברי  ואפילו  הסוף,  עד  מהעצבות  לברוח  שאפשר  מה 
מקור  שהוא  בבורא,  ולדבוק  אוהבים,  חברים  עם  ולדבר  (בקדושה), 
השמחה והוא שורש השמחה, וכאשר אתה נמצא בשמחה אתה נמצא 

עם השם, ועיין בעמוד: 206.

 ˘לו˘˙ ה˘לבים ליˆי‡ה מהחט‡ 

˘לב ‡' עברה ‚ורר˙ עברה 
התנא באבות כבר מבאר לנו את המושג של עברה גוררת עברה, וכן כתוב 
ששכר עברה זה עוד עברה, ולכן כל תהליך התאוות, זה משהו רוחני, זה 
לא הטבע של האדם, לדוגמא אדם שיש לו 200 שקל ביד הוא לא טיפש 
לאבד אותם, והנה כאן האדם אומר לעצמו אני לא מוכן לחטוא ולבסוף 
נופל שדוד, ולפעמים האדם אומר לעצמו אני רק יחטא פעם אחת וזהו, 
ולבסוף נופל שוב ושוב, ולכן השלב החשוב ביותר זה להבין שאתה לא 
נלחם נגד עצמך, זה לא רצון שלך לחטוא, הרי כמה פעמים אתה נלחם 
הטומאה,  כוחות  של  הוא  לחטוא  הרצון  כל  שדוד,  נופל  ולבסוף  ומנסה, 
והמזיקים שנבראו על ידך, שנתת להם כוח לגרום לך לחטוא וליפול שוב 

ושוב. 
נגד  להילחם  אוהב  לא  אדם  שאף  משום  אותך?  מפיל  כן  הייצר  ואיך 
עצמו, ותמיד כשתרצה משהו תשיג אותו לבסוף, והייצר מנסה לתת לך 
הרגשה כאלו אתה צריך זאת וחייב לעשות את זה, וכך הוא מפיל אותך, 
כי מחמת החטאים הקודמים שלך, הטומאה שולטת עליך, ויש להם כוח 
ושילטון לפתות אותך ולהביא אותך למצב של רוח שטות, כי אין אדם 

חוטא אלא אם נכנסה בו רוח שטות, וכך מפילים אותך.
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כל המהלך שאנו מתעסקים בו זה מלחמת הקדושה בטומאה, לא שייך 
לשחרר קצת, ולהקל בכל מיני עניינים, כגון להמשיך לבקר בקניונים, או 
לעשות פה ושם עברות במזיד, אין כזה דבר, צריך ללכת עד הסוף, לעבור 

מהידיים של הסטרא אחרא לידיים של השכינה. 
טומאה,  של  בור  בתוך  נמצאים  שהחוטאים  משום  מלחמה  שיש  ודע 
יוצאים  בתחילה  להיכנע,  ולא  להילחם  חייבים  להשתחרר  וכשרוצים 
מתוך הבור, ע"י שמחליטים באמת לשוב בתשובה, ואז עוברים לשדה 
הקרב, ולכן יש התמודדות, אך בשלב הבא עוברים לידיים של השכינה 

הקדושה ואז כל התאוות סרים ונוצר חשק גדול לתורה ולקדושה.
עם  משולב,  להיות  חייב  מהחטאים  להתרחק  של  התהליך  שכל  כמובן 
עד  והמחטיאים  מהחטאים  להתרחק  הנפילה,  במקומות  ההתמודדות 

הקצה האחרון, כפי שמופיע בעמודים הקודמים.
ותמיד יידע האדם שכל התהליך כאן זה עסק שלו עם בורא עולם, הוא 
לא יכול לעבוד עליו, והוא לא יכול לעשות בכאילו, אבל כשעובדים עם 
בורא עולם באמת, הוא כבר מסדר את כל העניינים ואפשר להשתחרר 

בקלות מהתאוות והניסיונות.

˘לב ב' הה‚נו˙ 
שלב ההגנות, כיוון שהמלחמה, היא בעיקר מלחמה רוחנית לכן חייבים 
להתחיל מידית לקרוא 20 דקות זוהר הקדוש או אור החיים הקדוש, לא 
משנה איזה פרשה ולא משנה אם אתה מבין או לא, או 40 דקות משניות 
בהבנה, זה עוזר מאד שיהיה ניתוק זמני משליטת הטומאה על האדם, 
להתנתק  לי  יעזור  זה  שלימוד  רצון  יהי  הלימוד:  קודם  לבקש  כדאי  רק 

מהחטאים ומהטומאה.
ומדוע לימוד הזוהר עוזר, מובא בזוהר: והמשכילים יזהירו כזוהר הרקיע 
תשובה.  עלאה  דאימא  זוהרא  מן  הזהר,  ספר  דאיהו  דילך  חבורא  בהאי 
באלין לא צריך נסיון, תרגום: בחבור זה שלך, שהוא ספר הזהר, מזוהר 
נסיונות,  לידי  לבוא  יצטרכו  לא  אלה  התשובה.  שהיא  העליונה  האם 
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ודבר זה הוא פשוט פלא גדול, שבחמלת הבורא זה עוזר לרוב רבם של 
בקלות  יכולים  הם  שעכשיו  להרגיש  מידי  באופן  והאברכים  הבחורים 

להתמודד ולהתנתק מהחטא. 
הסיבה היא שכמו שהגמרא מביאה: שהמזיקים סובבים אותנו "ככיסלא 
הזמן  כל  לך  מכניסים  והם  לגפנים,  שסביב  המים  עיגול  כמו  לאוגיא" 
כוחות  לאותם  גורם  זה  החיים,  אור  או  זוהר  קורא  כשאתה  לכן  תאוות, 
טומאה להתנתק ממך לזמן מה, וזה גורם לך שחרור גדול ויכולת להצליח 
ולנצח, ומי שזוכה להרגיש שלימוד "אור החיים או זוהר" עוזר לו, הוא 
חייב להבין באמת שזה הדרך ולא לעצור ולהסתפק באקמול, אלא לרוץ 

ולהשתחרר באמת עד הסוף,  ולעשות תיקוני עוונות על חטאיו.
של  ברצונו  תלוי  זה  כנראה  אך  להם,  עוזר  זה  שאין  כאלו  שיש  כמובן 

האדם לקבל את ההשפעה של האור החיים או של ר' שמעון. 
ואם רואה שלימוד זה, עזר לו ולפתע זה הפסיק לעזור לו, יעשה תשובה 
על חטאיו כי כנראה חטא, על אף העזרה, ויבקש מחילה מהאור החיים 
הקדוש או מרבי שמעון בר יוחאי או מרבי יהודה הנשיא, וראוי להדליק 

נר לכבודם ולבקש זאת.
חלק מההגנות החשובות מופיע לעיל בעמוד: 119. בקשר למסירות נפש, 
ועוד דברים נפלאים וחשובים והגנות רוחניות מיוחדות, שעוזרות מאד, 

מופיעים להלן בעמוד: 175.
במקום  הקטורת  פיטום  לקרוא  כדאי  בו,  שחטאו  מקום  לטהר  בכדי 
שאין  למי  אבל  הכונות,  עם  הקטורת  פיטום  לקרוא  וכדאי  רצוי  החטא, 
בקורבנות,  שאומרים  כסדר  רגיל,  הקטרת  פיטום  שיקרא  אז  אפשרות 
ניתן גם לשטוף את הבית עם מי ים מלוחים שידוע שזה עוזר, וכן אם 
זה שייך לסייד מחדש את אותו חדר, כמובן כדאי גם לבדוק שם מזוזות.

 

˘לב ‚' ס„ר ה˙˘ובה והבטח˙ ה‡ר"י 
גילה רבינו האר"י הקדוש, שאם אנו רוצים לנתק את האחיזה של אותם 
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הם  שממנו  הענף  את  לקצוץ  עלינו  אותה,  ולטהר  מנשמותינו  מזיקים 
צריכים  אנו  מנשמתנו  גבוה  מאד  מחלק  יונקים,  שהם  וכיוון  יונקים, 
להתענות ולכוון באותם שמות/פסוקים, ואז לבטל את כוח אחיזתם, אך 
לדאבוננו מדובר בעשרות ומאות תעניות שבדור חלוש זה, קשה ובלתי 
אפשרי לעשות זאת, לכן בחמלת הבורא באו רבותינו החיד"א הבן איש 
ולבטל  התהליך,  את  לקצר  מיוחדת  דרך  וסידרו  פתייא,  יהודה  והרב  חי 
אחד  יום  תוך  מהחטאים,  הנשמה  את  לנקות  ואיך  מזיקים  אותם  את 
של תענית, עם פדיון של שאר הימים, ומי שחטא פעמים רבות יעשה 
שלושה תעניות עם פדיו כנגד כל עוון, ובמקום כוונות הביאו סדר פסוקים 

שמובא בתיקונים בכדי שיתאים לכולם, ומשמים הסכימו איתם. 
וזה לשון האר"י הקדוש: תיקון המוציא שז"ל הנה התיקון ההוא יועיל 

לנקות לו עונו שלא יכנס לגהינם ושימחלו לו עונותיו אלו, עכ"ל. 
לכן יעשה אדם תיקון  לפי סדר זה, אפילו אם הוא נמצא בתוך העוונות, כי 
תיקונים אלו, כשעושים אותם עם תשובה טובה, מורידים את התאוות, 

מפסיקים את הניסיונות, ונותנים לאדם כח לשלוט על עצמו.
אם חטא מחמת הירהורים בקרי: ולא חטא בפגם הברית במזיד, יעשה 3 

תיקונים על העיניים ואחד על הברית. 
אם חטא במזיד כבר תקופה ארוכה: יעשה 3 תיקונים על הברית ושלושה 
לעשות  שנה  מדי  וישתדל  המחשבה,  על  ואחד  העיניים,  על  תיקונים 
פעם  כגון  בודדות  פעמים  חטא  אם  השובבי"ם,  בתקופת  נוסף  תיקון 

אחת או שתיים, יעשה כמספר חטאיו.
מולו  באים  טהורות  לא  שמחשבות  או  ובאינטרנט,  בסרטים  צפה  אם 
הרבה, או אם ציור המחשבה והדמיון שלו מדי חזק, יוסיף תיקונים לפגם 
עוזרים  שהם  המחשבה,  על  תיקונים  משלושה  יפחות  ולא  המחשבה, 
כל  את  למחוק  אפשר  זה  ידי  ועל  טובות,  לא  מחשבות  למחיקת  מאד 

הסרטים והראיות אסורות, שהאדם ראה.
קצרה  כך  כל  בדרך  העוונות  את  לתקן  זכו  מספור  רבים  אנשים  ובאמת 

ומהירה, וזכו שגם ירדו להם התאוות.
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בוכים  עצמאי,  תשובה  סדר  על  לעצמם  שמחליטים  רבים  ישנם 
מתחרטים וחושבים שהכול עבר, או שכבר חלף הרבה זמן שלא חטאו, 
והם מרגישים עכשיו משוחררים, אך הם חייבים לדעת שאם הזוהר אומר 
יותר  חמור  זה  שעוון  החמיר  כך  כל  והשו"ע  תשובה,  לזה  אין  שכמעט 
צריך  ילדים.  משחק  לא  שזה  להבין  חייבים  אז  שבתורה,  העברות  מכל 
גודל  את  והבין  ידע  הוא  כי  הקדוש,  האר"י  שסידר  כמו  דווקא  לעשות 
הפגם, והוא ידע באיזה שמות נפגמה הנשמה, ובאיזה שורש אוחזים בה 
המזיקים בעולמות העליונים, לכן קבע סך תעניות מסודר, וסדר מסודר 

לכל סוג של עוון. 
וכן פסקו המשנ"ב והחיי אדם, בעוונות הידועים המבואר ברוקח ובכתבי 
האר"י כמה ימים צריך להתענות עליהם, דבזה צריך להתענות אפילו לא 
מצי צעורי נפשיה, (כלומר אפילו שקשה לו מאד לצער את עצמו) ועוד 
כתב: אבל ביש לו עוונות ידועים שצריך להתענות עליהם, גם ת"ח צריך 
להתענות ואפילו היכי שקשה לו התענית, וגם מה שהביא להקל, בביאור 
הלכה, מכל מקום הוא מסכים להלכה שצריך לעשות תענית פעם אחת 

בשבוע עיי"ש. 
לעשות  או  חזיר  לאכול  או  אותך  מכריחים  היו  ח"ו  אם  שתתבונן,  וראוי 
תיקונים, היית מוכן לצום ולהתענות, העיקר לא לאכול חזיר, ופה שזה 
ומעידים  אלו,  תיקונים  עשו  מישראל  אלפים  שכמה  דמוכח,  עומדנא 
שניצלו מעשרות ומאות פעמים של חטאים, לכן חוב גמור הוא לעשות 
זאת, במיוחד שעיקר הסיבה של תיקוני האר"י הקדוש זה כיוון שמחטאים 
אתה  לכן  מקומות  פ"ד  דרך  מנשמתך  יונקים  שהם  מזיקים  נבראו  אלו 

מוכרח לעשות תיקון עם פדיון פ"ד בכדי לנתק אותם ממך.
הזוהר  לשון  את  נצטט  בטומאה,  שנולד  מי  או  תשובה,  בעלי  לגבי 
הקדוש: אותו זרע שיוליד באותה שעה, מושכים עליו רוח טומאה, וכל 
ימיו יהיה בטומאה, שהרי הבנין והיסוד שלו הוא בטומאה רבה ותקיפה 
אחת  פעם  לפחות  לעשות  ומוכרח  חשוב  כן  על  שבעולם.  טומאה  מכל 

תיקון לעוון הנדה, וכך יתנתק מהטומאה.
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העיקר בתעניות: זה סדר התשובה, ופירוט החטאים, להגיע לתוככי 
מי שיכול לקרוא בליל שבת את ספר התהילים, זה עוזר ומרומם מעלה 
ומזמר את כל הקוצים והובא בשם רבינו האר"י שמועיל לתיקון הברית.

לקרוא את האור החיים הקדוש או הזוהר במשך 20 דקות.

הלכו˙ בעניין ˜י˘וי ו˜רי, ומה ‡ינו ‡יסור 
שמקשה  במי  אלא  מדובר  אין  בנידוי:  הוא  הרי  לדעת  עצמו  המקשה 

עצמו בכוונה בדווקא על מנת לחטוא, ולבסוף אינו חוטא ממש.
מי שאינו בא לקישוי אלא רק מחמת תאווה גדולה ממש, אז יש איסור 

באותו קישוי, ועליו נאמר אין קישוי אלא לדעת.
מי שבא לקישוי מאליו גם בלי שום מחשבה והרהור, או מחמת מחשבה 
קלה מאד או ראייה בעלמא, אין לו שום עוון, ואין בזה בעיה בכלל, ואין 

לו ממה לחשוש.
דֵי  ה מְעַט כְּ טֶּ יַּ נָיו וְלאֹ עַל עָרְפּוֹ וּפָנָיו לְמַעְלָה, עַד שֶׁ ן אָדָם לאֹ עַל פָּ לאֹ יִישַׁ

וּי (רמב"ם ושו"ע) לּאֹ יָבאֹ לִידֵי קִשּׁ שֶׁ
לא  ואם  שוקיים  בתי  עם  ודווקא  רחבים  מכנסיים  שצריך  פסק  הרמ"א 
זה איסור גמור, (כמו שנהגו בקהילות החסידים) לעומת זאת אחרונים 
נוגע  הוא  שהרי  רחבות  מכנסיים  חמור  באיסור  שאסור  כתבו  אחרים 
בירכו ומקשה עצמו ומביאו לפגם, וזה איסור חמור, ואין מחלוקת ביניהם 
אלא אין דבר זה שווה אצל כולם, כמובא בפסחים דף קי"ב: ואינו קשור 
מה  וילבש  תקלה,  לו  גורם  מה  עצמו  את  להכיר  האדם  על  אלא  למנהג, 

שצריך.
יש קרי שהוא אונס, והוא בא בלא מחשבה או ראייה אסורה ביום יומיים 
אונס  הוא  כי  מזיקים,  מזה  נבראים  ולא  בעיה,  אינו  אסור  אינו  שלפניו, 

רחמנא פתריה, אלא טומאת הגוף הוא, וצריך מקווה.
קרי האסור, אם מגיע מחמת מחשבות אסורות, או הסתכלויות בין על 

איש בין על אשה בין על כל דבר שגורם לו תאוה ביום יומיים שלפניו.
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פגם הברית, זהו כשחוטא במזיד במעשה, ונזדעזע גופו וכמובן גם בלי 
מעשה, אם מחמת מחשבה בלבד נזדעזע גופו, הרי זה פגם הברית.

בין קרי בין פגם הברית, יוצא כעין לובן הביצה.
טיפות שקופות, שבאים מחמת קישוי או מחמת הרהור, הקישוי והירהור 
כדפסק  טומאה,  או  איסור  בהם  אין  גופו  נזדעזע  שלא  כיוון  אסורים 

הרמב"ם.
כיוון שכל אדם, גופו שונה, ראוי שכל חכם יעשה בדעת, ויכיר את עצמו 
מה גורם לו להיכשל, ומה מביא אותו לתקלה, ויתרחק מזה, ולא יחפש 

לעצמו, שום צד התר.
יידע האדם שגם אם נתקשה אותו מקום, אין שום צורך ושום תועלת 
מבחניה גופנית או רפואית להתעסק בזה, ואדרבה יש בזה איסור גדול, 
עלי  מקבל  הריני  לקב"ה  יאמר  או  תורה,  לדברי  דעתו  להסיח  וישתדל 
מסירות נפש ממש שלא לחשוב ולהרהר כלל, וישים ידו על גרונו וילחץ 

מעט.
לחשוש,  מה  אין  מאחור,  כשמתפנה  ההתאמצות  מחמת  יוצא  אם 
לטומאת הנשמה אלא לטומאת הגוף, ואם הוא חצי יושב חצי עומד יכול 

למנוע זאת, וכמה שיתקדש יותר, הוא יתרפא מזה.
אם תוך כדי שמתפנה יוצאים כמה טיפות, יש בהם משום טומאת הגוף, 

אך כיוון שלא יורה כחץ אינו פגם כלל, ולא נבראים מזיקים ח"ו.
זב זה דבר שלא מצוי היום, ואם יש חלישות שמחמתה בא לידי זיבה, 

יאכל דברים בריאים המחזקים את הגוף, וישתדל להוציא כוחו בתורה.
באותו  לגעת  התר  ואין  רחצה,  בספוג  להשתמש  ראוי  המקלחת  בעניין 

מקום אלא בסמוך לגופו בלבד, אך למעלה ולמטה בגופו מותר.
בכדי להתפנות מי שיכול לא לגעת כלל לא יגע, ואפשר ע"י בגד, מי שאינו 
במקום  ומדובר  ולמטה,  מעטרה  לו  יש  גבול  השו"ע  כפסק  יסייע  יכול 
לא  זה  החמור  האיסור  אך  שמתחתיו,  בשק  וכן  המים,  ליציאת  הסמוך 
לאחוז בכל ידו, ומי שאי אפשר אצלו כלל, אפשר להקל מלשון הפוסקים 
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ואפשר לכוון באצבע אחת, אך לא יתעסק בסתם כלל כדפסק השו"ע לאֹ 
הוּא צָרִיךְ לִנְקָבָיו. עָה שֶׁ שָׁ א בְּ לָל, אֶלָּ ה כְּ יט יָדוֹ לָאַמָּ יוֹשִׁ

‡יך מונעים ˜רי 
קטנה,  רטיבות  ומוצא  בצהריים,  או  בבוקר  קם  כשאדם  זה  קרי:  זה  מה 
דומה ללובן הביצה, בדרך כלל דברים כאלו קורים מחמת הסתכלות או 
הרגילו  לא  בחורים  מאד  הרבה  אסורים,  דברים  על  ומחשבות  הרהורים 
ולא הדריכו אותם לשמור על העיניים, ועברה גוררת עברה, עד שקשה 
להם להתנתק מזה, בדרך כלל זה הסתכלות על נשים ברחוב, ולפעמים 
להשתדל  האדם  ועל  תאוות,  שגורמים  או  יפה  שנראים  חברים  על  זה 
מאד בשמירת עיניים בכל דבר שגורם לו תאווה, גם אם זה משהו משונה 

ולא נורמלי.
שלא  זה  על  להתפלל  וכמובן  שיטבול,  חשוב  וכדומה,  קרי  לו  שיצא  מי 
יקרה שוב, וכל הבעיה, זה רק אם זה מגיע מחמת הרהורים, אך אם אין 

זה מחמת הרהורים, אין בזה עוון. 
העיניים  לפגם  תיקון  התיקונים,  זה  אלו  לדברים  ביותר  שעוזר  הדבר 
אסורים,  דברים  על  מלהסתכל  ההרגל  את  מוריד  זה  פעמים,  שלושה 
מי שראה דברים לא צנועים או סרטים שעולים אצלו במחשבה, הדבר 
היחידי שיכול לעזור למחוק זאת, זה תיקונים על פגם המחשבה, וכמובן 
שגם אם לא חטא במזיד בפגם הברית, לפי הרבה שיטות זה נקרא קרוב 

למזיד, לכן יעשה לפחות תיקון אחד על הברית.
אחד הפתרונות הנפלאים והמיוחדים זה דווקא לשמוח מאד כשזה קורה, 
ולייאוש  לדיכאון  לעצבות  האדם  את  להפיל  גדול  עניין  לו  יש  השטן  כי 
וע"י זה לינוק מנשמתו, כי העצבות הדיכאון והייאוש הם חלק מהיכלות 
יקום  שמתעורר,  בשנייה  הקרי,  עוון  לו  קורה  שזה  ביום  ואם  הטומאה, 
בשמחה ובצהלה, ויודה להשם על הניסיון שניתן לו ויקבל אותו באהבה 
להפילו  הטומאה  של  הרצון  את  ומנתץ  שובר  זה  דבר  גדולה,  ובשמחה 
שוב, כי הם רואים שהדבר הזה דווקא מרומם אותו ומקרב אותו להשם, 
ובדקנו דבר זה כמה מאות פעמים, וראינו שאין לסטרא אחרא שליטה 
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ולכן  הקב"ה,  זה  השמחה  כי  עימו  השם  כי  בשמחה,  שנמצא  אדם  על 
לייאוש  לעצבות  להגיע  לו  ואסור  האחרון,  הקצה  עד  מהעצבות  יתרחק 
ובתעצומות  בעוז  ישתדל  לכן  קרי,  שיראה  לו  מובטח  אז  כי  ולדיכאון 

לשמוח שמחה גדולה ולקבל ייסורים אלו באהבה גמורה.
אם שם לב שיש מקומות שבהם זה קורה לו ויש מקומות שלא. מסתבר 
רבות  פעמים  כי  מיטה,  להחליף  וישתדל  השינה,  במקום  היא  שהבעיה 
יתכן שבמקום שהוא נמצא שם, חטאו בו פעמים רבות מאד, והטומאה 
והמזיקים שולטים שם לכן יקרא מדי פעם פיטום הקטורת לנקות את 

המקום, ולקדש את עצמו.
עוד ישתדל לא לשים שמיכה כשישן בחלק גופו התחתון, כך לא יתחמם 

אותו מקום.
יעשה את ההגנות שיש בחלק ההגנות והשמירות להלן בעמוד: 175.

לח˘וב ˜„ימה 
והפזיזות,  המהירות  זה  האדם  את  בהם  מפיל  שהיצר  התכסיסים  אחד 
נקודת הבעיה היא: עכשיו לא טוב לי אז עכשיו אני יחטא, הרעיון הזה 
הרי  קצת,  זאת  קדימה, נסביר  חושב  לא  שאדם   העניין  עם  גם משולב 
אם מישהו נתן לך מכה כואבת ברגל או שפגע בך, האם תזכור זאת בעוד 
5 שנים לא, ובוודאי גם לא בעוד שנה ולא בעוד חודש, ואפילו לא בעוד 3 
שעות, ועכשיו, בשביל מה שהוא הכאיב לך אתה מסוגל להפוך עולמות 

להפסיד חברות של שנים, להגיע לחטאים גדולים.
הרעיון המרכזי זה תמיד לחשוב קדימה, הרי גם המקרה המצער ביותר 
ששמו מוות, חולף במשך שנה, לא צריך לעשות עסק מכלום יש רק דבר 

אחד שהוא נצח, זה הקב"ה לא לפגוע בו ולא לצער אותו.
כך גם לגבי כל תאווה אם תחשוב ותתכנן מה אתה עתיד לעשות ואיך 
תצטער או אפילו איך תסבול, כמה שנים על כמה שניות של הנאה, אז 
יהיה לך את הכוח לדחות ספוקים והנאות מידיות, וזהו שאמרו ח"זל באו 
ושכר  שכרה,  כנגד  מצוה  הפסד  מחשב  והוי  עולם  של  חשבונו  ונחשב 
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עברה כנגד הפסדה.
ולכן האדם יתבונן ותמיד יתכנן את צעדיו, ולדוגמא לפני שנכנס למקום 
שיש לו תאוות, כגון במפגש אצל בני משפחה, ברחוב, במפגש חברים, 
טיולים נסיעות, תמיד יחשוב על ההתמודדות שיכולה להיות לו, יתפלל 
שלא יבוא לידי נסיון ושאם יבוא אז שיהיה לו את הכח להצליח להתגבר 

או לברוח. 

מה ‚ורם החט‡ 
הקב"ה שלח את הנשמה שלך לעולם זכה ונקיה, בשעה שאתה חוטא 
לא  שהוא  ועד  הנשמה,  על  כתם  כמו  כביכול  שהוא  רע  מלאך  נוצר 
מתבטל, הוא גורם לך סבל, עד שהנשמה תהיה נקיה, הוא עובד בדיוק 
כמו במכונת כביסה, קצת מכה אותך קצת מחמם אותך, קצת מכאיב לך 
עד שהוא מתבטל ומתנקה יחד עם אותו כתם, לפעמים זה עברה קלה 

אז זה קצת ייסורים. 
מזיקים  נכון  יותר  או  מלאכים  שיש  או  הרבה,  חטא  האדם  לפעמים  אך 
נשמתך,  את  ליטול  אפילו  כוח  להם  יש  והם  קשים,  מעוונות  שנבראים 
במיוחד בחייבי כריתות, אלא שבוראך חס עליך ונותן להם לקחת ממך 
קצת קצת כל יום, קצת כאב קצת ייסורים קצת חברים רעים קצת ייאוש 
מוות,  במקום  כמת,  חשוב  עני  נאמר  זה  ועל  עניות,  קצת  דיכאון  קצת 
ולכן אם האדם חטא הרבה, מתרבים גם המזיקים שנבראו מחמתו, וככל 
שהם מתרבים ככה הם צריכים להתפרנס מכל הכוחות שאמורים להיות 
לא  ולכן  שלך,  השפע  כל  את  נוטלים  והם  גשמיים,  ובין  רוחניים  בין  לך 
תצליח בשום דבר לא בתורה ולא בפרנסה, ולא יהיה לך ברכה במעשה 
ידייך, ואם כן תצליח אז זה בוודאי בלי אושר, ומלא צער, עצבות דיכאון 
ייאוש, חוסר הצלחה ושמחה, ולפעמים זה כל כך הרבה מזיקים שזה יכול 
לקחת עשרות או מאות שנים עד שהם מתבטלים, כי הם הם הייסורים 
שלך, הם כף הקלע שלך הם הגיהינום שלך, אתה בורא אותם במו ידיך.

אפילו  או  ילדים  עם 1000  מוסד  לו  שיש  לאדם  דומה  הדבר  למה  משל 
כל  כסף  ולאסוף  לטרוח  צריך  הוא  לבד,  אותם  לפרנס  יכול  לא  הוא   100
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הזמן, כך אדם שחטא הרבה יש לו הרבה כוחות טומאה אלפים ורבבות 
שיונקים ממנו את כל כוחות הרוחניים והגשמיים שלו, כנ"ל.

„וו˜‡ מ˙וך ‡הבה 
את כל התשובה אפשר לעשות דווקא מתוך "אהבה" גמורה לבורא עולם, 
כי בלי אהבת השם אי אפשר לשוב בתשובה, זה טעות לחשוב שרק בגלל 
ישוב  פחד  מחמת  רק  שאדם  נדיר  מאד   בתשובה,  יחזור  אדם  "יראה" 
בתשובה, זה כמו שאדם יחזור בתשובה בגלל שיהיה לו אקדח מוצמד 
לרכה זה לא אמיתי, וזה לא משמח את בורא עולם, וגם לא נותן לאדם 
את היכולת האמיתית להתחרט על החטאים, לא שאין כאלה שחוזרים 
בתשובה בגלל יראה, אלא שאם הם לא ממשיכים ובאים אח"כ לאהבה 
אז הם בבעיה גדולה, משל לאדם שאביו מתגעגע ואוהב אותו וכשבא 
עם  אחריו  רודף  אביו  כאילו  מהחלונות  ובורח  לקירות  נצמד  אביו  לבית 
אקדחים ורימונים, איזה צער ובושה גדולה הוא גורם לאביו, כך גם אנחנו 

אם אנו עובדים רק מתוך יראה.
על זה בכה רבי שמעון כמובא בהקדמת הזוהר: שמי שמפחד מהעונש 
ומהמלקות ומהגהינום, אז הסטרא אחרא שולט עליו, ולא השכינה, אִית 
דָחִיל  א. וּמָאן דְּ יבַיָּ לָקֵי וּמָחֵי וּמְקַטְרֵג וְאִיהִי רְצוּעָה לְאַלְקָאָה חַיָּ יִרְאָה רָעָה דְּ
א מָאן  רְיָא עֲלֵיהּ הַהִיא יִרְאַת ה' אֶלָּ מַלְקְיוּתָא וְקִטְרוּגָא לָא שַׁ גִין עוֹנֶשׁ דְּ בְּ
רְיָא עֲלֵיהּ הַהִיא רְצוּעָה יִרְאָה  שַׁ כַח דְּ תְּ רְיָא עֲלֵיהּ הַהִיא יִרְאָה רָעָה. וְאִשְׁ שַׁ

רָעָה וְלא יִרְאַת ה'. 
לדבר,  מתאווה  שהוא  היראה,  שורש  מהו  המלאך:  רזיאל  בספר   וכתב 
ועוזב הנאת יצרו, בשביל יראת השם, ולא משום שירא מפורעניות העולם 

או לעתיד בגהינום, אלא ירא פן לא יהיה תמים לפני הקב"ה באהבתו.
ומי שירא מהבורא, באופן שמפחד לחטוא בכדי שלא לצער את הבורא, 
הוא יכול להצליח, משום שהשכינה שורה עליו, ונקרא כאילו שומר את 
באמת  הבורא  את  לחיות  צריך  האדם  לזה,  להגיע  בכדי  אך  התורה.  כל 
ורק  אך  כמעט  זה  בתשובה  לחזור  לכן  עליו,  שילעגו  אף  על  ובתמים, 

מאהבת השם, תתבונן בו, תחשוב עליו, תבין שאתה חלק ממנו. 
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משל: אם אדם יקבל מכה או שימות, הרי זה אפילו לא מעניין  נמשיל 
את נשיא ארצות הברית, ואפילו לא את המנקה רחובות ברחוב שלך, כי 
הם לא קשורים אליך הם לא חלק ממך, לעומתם, זה כן יפריע ויעציב את 
הילדים שלך את ההורים שלך, כי הם חלק ממך, ולכן נתבונן, כלפי בורא 
עולם, אתה חלק ממנו לא רק הגוף אלא הנשמה, זה ממש משפיע, כלומר 
ומזיק  פוגע  או  לאלוקים  עוז  תנו  או  זה  שתעשה,  מצווה  או  עבירה  כל 
שאומרת  כמו  עוזנו,  לשכינת  וצער  לפירוד  וגורם  העליונות  לספירות 
המשנה : בשעה שאדם מצטער או חוטא שכינה מה לשון אומרת קלני 
אתה  אם  ראש,  כאב  לה  גורם  זה  כביכול  כלומר,  מזרועי  קלני  מראשי 
אין  ממש,  שלו  בן  אתה  ממך,  לו  שאכפת  היחיד  הוא  הקב"ה  מצטער, 
לך לא אבא לא אמא שיהיו איתך לנצח נצחים, כי גם הם לא יהיו איתך 
יכלו  שהם  בטוח  ולא  וחשבון,  דין  לתת  ויצטרכו  ימותו  גם  הם  לעולם, 

לעזור לך מלמעלה.

ה˘מחה וה˙˘ובה 
השמחה היא חלק מתהליך התשובה, חלק מהחותמת מהפלומבה שאתה 
הטומאה  של  המציאות  שכל  משום  השכינה,  של  בידיים  נמצא  עכשיו 
זה עצבות דיכאון וייאוש, עצם המציאות של השכינה זה השמחה, ועל 
אם  הייצר  מנסה  התשובה,  שבתהליך  משום  מאד,  כאן  להיזהר  האדם 
לא להחטיאו, אז לפחות להפילו לעצבות ולדיכאון, וכאילו אומר לו שזה 
לא אסור, אדרבה ואדרבה, הוא חייב להבין שלהיכנס לעצבות זה אסור 
באיסור חמור, כי אז הוא כמעט מוכרח לבוא לבסוף לידי חטא, וצריך לקום 
ולשמוח ולתת שיר ושבח על כל ניסיון, ואפילו חס ושלום על הנפילה, 
את  ומפוררת  מנתצת  שוברת  היא  וחיצונית,  פנימית  אמיתית  שמחה 

הסטרא אחרא לחתיכות, והוא מוכרח להסיר את השליטה שלו ממנו.
לחול,  מה  על  לה  שיהיה  צריך  אלא  ריק  דבר  לא  היא  השמחה  כמובן 
לתהליך  להתחבר  זה  מאיתנו  שנדרש  מה  הבורא,  זה  שהשמחה  כיוון 
לחיות  נזכה,  אז  כי   .185 בעמוד:  להלן  שמובא  כפי  לבורא  הביטול  של 
במציאות של: ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם, שהבורא ישרה בקרבינו, 



143

ואז נהיה המאושרים ביותר עלי אדמות, אז נרצה לרקוד ולשמוח תמיד, 
כי הנשמה שלנו תהיה דבוקה בשורשה ובבוראה, וגם כל צורת הלימוד 
תורה שלנו, והמצוות שלנו, צריכים להיות עם קשר ישיר לבורא, לחיות 

אותו, לדבר עליו לחשוב עליו ולאהוב אותו.
קשה מאד להיקרא אדם שמח וליישב את השמחה בלב האדם, אם לא 
שהאדם גם משמח אנשים אחרים, ולעולם אין אדם נקרא אדם שמח, 
אם הוא רק שמח לעצמו ולא משמח אחרים, לכן רצוי וראוי שכל אדם 
יקבע לשמח כל יום לפחות שלושה אנשים, ואם הוא רואה אדם שעצוב 
יבוא עימו בדברים עד שישמחו, כמו שמובא בגמרא על אנשים שעשו 
כן שהם היו בני העולם הבא, וראוי בשביל זה להקדים שלום לכל אדם 
ואז  טובה,  הרגשה  בסביבתך  לאנשים  ולתת  בחינם,  זה  חיוכים,  לפזר 

אתה מוכרח להיות בעצמך בשמחה.
וכמובן ראוי וכדאי לקחת את התשובה לשמחת התורה, ולהוסיף איזה 
משהו בלימוד, ובפרט שכמה אלפי בחורים שעשו תיקונים אלו, נפתח 

להם מבועי התורה והחכמה, כדאי לנסות. 
כשהאדם חוטא הוא מפריד בין הקב"ה לשכינה, ועל ידי ששב בתשובה, 
בריאת  לפני  עוד  הקב"ה  התנה  לכן  מחוליתו,  מתמלא  הבור  שאין  כיוון 
שישלים  מיוחד  אור  תוריד  שהיא  העליונה  ספירת "הבינה"  עם  העולם 
מה שהאדם פגם, באותה ספירה, כי שם מצוי שורש השמחה, והאור של 
הבינה כל כך עצום שכל המזיקים בדלים ממנו ולכן שורה השכינה על מי 
שעושה תשובה, אך אם האדם יהיה בעצבות ובדיכאון, הוא מבריח את 
השכינה ואת הבינה לשרות עליו, ונעשה משכן לסטר"א לכן מוכרח בכל 
בעודו  בתשובה  לשוב  שזכה  על  מאד,  עד  גדולה  שמחה  לשמוח  הכוח 
בחייו, ואל יתייחס לשום ספקות וטענות ועצבות, כי זה מצד הטומאה 

לבלבל אותו ולהחטיא אותו.
‡יך מ˙חרטים ב‡מ˙ 

לא צריך להגיע לתאוות בשעת פירוט החטאים, אלא יפרט באופן כללי 
כמה  החטיא,  מי  את  וכן  מעוונותיו,  ויזדעזע  שחטא,  העוונות  כמות  על 

פעמים בערך בשנה או בחודש, ויקבל על עצמו שלא לחטוא עוד.
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גם אם זה עוונות שחטאת עליהם לפני כמה שנים, אסור שתרגיש יותר 
לזרעך  לעבור  עתיד  זה  ולדאבוננו  חטאיך,  יתכפרו  לא  אז  כי  צדיק,  מדי 
חטאת  כאילו  לחשוב  צריך  אתה  לכן  בנים,  על  אבות  עוון  פוקד  אחריך, 

אתמול ולהצטער על זה מאד.
החרטה האמיתית זה כאשר אתה מגיע לבושה, על החטאים כמו שכתוב 
בברכות י"ב: העושה דבר עבירה ומתבייש בו מוחלין לו על כל עונותיו, כי 

כל ההבדל בין האדם לבהמה זה הבושה. 
אתה חייב להבין ולהתבונן שלעתיד אתה תעמוד באופן מוחשי לפני ב"ד 
של מעלה לפני מלאכי השרת, לפני הקב"ה, ולפני כל נשמות ישראל, ואתה 
שעשית,  החטא  פעולות  כל  את  משחזר  ופשוט  באמצע,  בתווך  נמצא 
כמו שיחזור לרצח ממש, וכולם רואים אותך חוטא, ואתה רואה בפועל 
איך אתה מצער את הקב"ה, וכל מלאכי החבלה ששים ושמחים, וישנם 
בשעת  שלך  המחשבות  כל  את  בקול  שאמרים  ענקיים  רמקולים  כעין 
החטא, ואתה לא יכול לעצור את עצמך בשחזור החטא, אפילו שיש לך 
רואה  ואתה  בושה,  של  לגוש  נהפך  פשוט  אתה  ונוראה,  עצומה  בושה 
איך הקב"ה בצער על זה שחטאת, ואתה רואה במו עיניך איך הפגמים 
החרב  מקבלת  חוטא  שאתה  בשעה  איך  העליונים,  בעולמות  נעשים 
קדושות  נשמות  וחותכת  והולכת  וממשלה,  כוח  הקליפה  של  העליונה 
ואתה  בגללך,  עצום  בצער  השכינה  ואיך  הקדושה,  מהשכינה  וטהורות 
מוסיף בושה על בושה וממשיך לשחזר כל חטא, בדיוק מושלם, ולמעלה 
הבושה היא תמידית, כי אין שכחה לפני כיסא כבודך, ותמיד זוכרים לך 
תתבייש  אם  עכשיו,  רק  זה  זאת  למחוק  שלך  האפשרות  וכל  זה,  את 
איך  בוכים,  בקול  לפחות  או  בבכי  ותאמר  נפש,  של  דכדוכה  עד  ותגיע 

חטאתי איך ציערתי את בוראי.
נביא על כך מעשה מהמדרש מתקופת היוונים לבאר את הרעיון המרכזי 
כותב  הבורא.  את  שהכעסת  מה  על  להצטער  זה  החרטה  עיקר  איך 
המדרש: בשעה שבקשו שונאים להיכנס להר הבית אמרו יכנס מישהו 
אתה  תכנס  משיתא,  יוסף  בשם  למתייוון  אמרו  תחילה  ישראל  מבני 
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ובשכר זה, מה שאתה מוציא זה שלך, נכנס והוציא את המנורה של הזהב, 
אמרו לו אין דרכו של הדיוט להשתמש בזו, זה נצרך למלך, אלא תכנס 
פעם שניה ומה שתוציא יהיה שלך, אך הוא לא הסכים בשום אופן, אמר 
רבי פנחס אמרו לו ניתן לך את כל המכס של ארץ ישראל שלש שנים, 
זה סכום של מיליארדים, ולא קבל עליו, אמר לא דיי שהכעסתי לאלוקי 
פעם אחת אלא שהכעיסנו פעם שניה. מה עשו לו נתנו אותו בחמור של 
לחתוך  והתחילו  נגרים,  שולחן  על  אותו  שמו  בו,  מנסרים  והיו  חרשים, 
אוי  אוי  ווי  ואומר  מצווח  היה  והוא  חתיכה,  חתיכה  פסטרמה  כמו  אותו 
שהכעסתי לבוראי, כל מה שציער אותו זה שהכעיס לבוראו, ואיך הגיע 
השכינה,  שרויה  ושם  לבהמ"ק,  נכנס  שכשהוא  משום  מעלה,  לכזאת 
ובמקום שהיא נמצאת אין אחיזת החיצונים, ואז הוא הכיר שהוא עצמו 

ממש מחובר לקב"ה וחלק ממנו, ואם כן האייך יעז לחטוא שוב לפניו.
לכן כיוון שהאדם הוא חלק מהבורא, ואין שום צד ושכל בעולם שכיוון 
שחטאת אז תמשיך לחטוא עוד, כמו שאם נפצעת לא תמשיך לחתוך 
לעצמך את כל היד, ועל האדם להתעורר בכוח גדול אפילו אם עבר זמן 
בגללו,  בצער  עדיין  שהשכינה  זה,  בדבר  יתבונן  שחטא,  ממתי  מרובה 
ויחשוב על אמא שלו, אם הוא זרק עליה קיר, והיא זועקת מרה תוציא 
אותי, האם הוא יגיד לה כבר עבר הרבה זמן, זה לא נורא, הלוא בוודאי 
יקום בצער נורא, וישנס מותניים, ולא יזוז מהמקום, עד אשר יוציא את 
אימו היקרה מתחת ההריסות, ואיך אנו נצער לשכינת עוזנו שבשבלינו 
מושלכת ארצה ואין לה מנחם, ונלך שאננים ובטוחים ולא נשים לב אליה 

ואל זעקתה ודמעתה. 

‡יך ל‡ מסו‚לים לחטו‡ לעולם 
הניסיונות: פעמים רבות היצר מגיע לאדם בצורה של להתענג ולהתרפק 
גם  פעם,  לי  היה  כיף  איזה  ולחשוב  אותם,  ללטף  מהעבר,  החטאים  על 
חזרתי בתשובה וגם היה לי כיף, ומוסיף לחשוב, אם כבר חטאתי אז מדוע 
לא חטאתי יותר, או אולי באופן אחר הייתי יותר נהנה, או שחושב אני 
יעשה זאת עוד פעם אחת וזהו, הרי בין כך אני עושה תשובה, אדם כזה 
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פעמים  הרבה  כי  לפורענות  מועד  הוא  בו,  לאחוז  נלחמת  עדין  הטומאה 
כך היצר מגיע לאדם, בהתחלה אומר לו איזה כיף היה, אחר כך אומר לו 
על  לחשוב  מתחיל  כך  אחר  תהרהר,  רק  תחטא,  אל  נורא,  כך  כל  לא  זה 
התאווה וההנאה, ואז בגלל שמהרהר הוא עובר על איסור דאורייתא של 
לא תתורו, לכן יש רשות משמיים לייצר הרע להכניס אותו לניסיון קשה 

שכמעט תמיד הוא נופל שדוד.
בכדי להתעורר, האדם צריך להתבונן כאילו הוא לקח מסור חשמלי לחתוך 
קרשים, וחתך לאמא שלו בטעות את היד, האם הוא יפחד מזה שהיא 
תרביץ לו ביד השנייה, או מהצעקות שיצעקו עליו, או מזה שיחקרו אותו 
במשטרה, לא ולא, כל מה שמעניין אותו זה אוי לי שחתכתי לאמא שלי 
את היד, כאשר אדם מגיע להתבוננות זאת, הוא גם מגיע לנקודה, של 
אוי לי שהכעסתי לבוראי, ולעולם הוא לא יחשוב בערגה, איזה כיף היה 
עם המסור החשמלי מי ייתן שאני יחזור לנסר בו שוב, אולי אזכה לחתוך 
את היד השנייה של אמא שלי, למה הוא לא יאמר זאת לעולם, כי אמא 
שלו זה הוא, והוא חלק מאמא שלו, כמו שלעצמו הוא לא יחתוך את היד 
לי  אוי  מרה  ויזעק  בקיר  הראש  את  ידפוק  רק  הוא  יעשה  ומה  השנייה, 

שחתכתי לאמא שלי את היד.
ואם היצר מגיע ללטף אותך עם המחשבות האסורות, ועל ידי זה מנסה 
מסוגל  לא  שהוא  ויראה  יתבונן,  מיד  לחטוא,  אותך  ולגרור  אותך  להפיל 
לומר דיבורים אלו, (וכך אסור לומר) בורא עולם אני הולך לדפוק אותך, 
אני כמו הנוצרים, כמו עובדי האלילים, אני כמו האינקוויזיציה אני שונא 
רוצה  אני  אותי,  מעניין  לא  אתה  נגדך  דווקא  לחטוא  הולך  אני  אותך, 
לסבול  תמשיך  ושאתה  בעולם,  לשלוט  כוח  לשטן  ולתת  אותך  לעצבן 
ברור  מהפה,  מילים  כאלו  להוציא  מסוגל  שיהיה  יהודי  יש  האם  בגלות, 
הרע  לשון  לדבר  בשביל   ₪  5000 לך  ייתן  מישהו  אם  אפילו  הרי  שלא, 
דווקא נגד השם לדפוק את השם, אתה בטוח לא תהיה מוכן, אז בוודאי 
בשביל עוון יותר גדול, בוודאי שלא תסכים לעשות אותו בשביל לצער 

ולהכעיס את הבורא.
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בצורה  מפיך  זאת  להוציא  יכול  אתה  אז  המחשבות,  כשבאים  מיד  ואז 
הפוכה, ולזעוק לקב"ה, אני מוכן להישחט ולהיטבח ולהישרף על קידוש 
להרהר  ובשבילי,  והאינקוויזיציה,  הצלב  במסעי  אבותינו  כמו  השם 
ולחשוב מחשבות של תאוות, זה נגד השם ונגד משיחו, בשבילי זה כמו 

להתנצר אם אני יתענג לחשוב מחשבות אלו. 
וכך מיד תקלוט את הרמאות של הייצר הרע, איך שמשקר אותך ואיך רוצה 
שתעשה דברים דווקא נגד השם, וכאן יש לך את האפשרות למסור נפש 
כמו כל היהודים בכל הדורות, שנשרפו חיים באש או שנטבחו ונשחטו 
בחרב, בשביל אמונת השם, כך אתה תהיה מוכן להישרף ולהישחט ולא 

לעשות דברים נגד השם ח"ו. 
ואם אתה אמיתי ואתה הרוצה לחטוא, אז בוא תהיה רציני עד הסוף, לך 
ר", או  בַּ הֻ אַכְּ תיסע לירושלים תכנס למסגד ותצעק יחד עם כולם "אַללָּ
ח"ו לכנסיה של הנוצרים ושם תסתדר טוב מאד עם הצלבים, והפסלים, 
גועל נפש, אף יהודי לא מסוגל לעשות זאת, וכך תשחט את הייצר הרע 

שלך.
וכיוון שחז"ל ביטלו את הייצר של הע"ז. הרבה יותר קל להתגבר על זה, 
כי "מין במינו בטל" הייצר הרע של העריות מתבטל יחד עם הייצר של 
הע"ז, ואל תסכים לדון עם ייצר העריות כלל, עד שאתה לא מוסר נפש 
א"כ  כי  אחד,  לדבר  מומר  להיות  מוכן  לא  שאתה  משום  למות,  בפועל 
אתה מומר לכל התורה וכיוון שאתה לא מוכן לעבוד עבודה זרה, ומוכן 
ממש למסור על זה נפש, וכשם שתתגבר ולא תמות מחמת הע"ז כך גם 

לא תחטא בעריות, ובפגם הברית.

להר‚י˘ מיליונר 
פעמים רבות אדם שחוטא מרגיש כאילו הוא מסוכסך עם בורא עולם, 
וכאשר הוא נמצא בחטאים אז הוא לא מרגיש טוב עם "מוסר", עם "יראת 
שמיים" עם הקב"ה, טוב לו כרגע איפה שהוא נמצא, וממש לא מתאים 
ימות  הוא  הסתם  מן  יבוא  אם  כי  אותו,  מפחיד  זה  המשיח,  שיבוא  לו 
מרוב החטאים שחטא, אז אדם כזה הוא בבעיה קשה, משום שהנשמה 
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הנשמה,  האדם זה  מי זה  הזוהר,  שאומר  רוחני, כמו  סיפוק  שלו צריכה 
מקור  עם  מסוכסכת  היא  אם  אז  מהבורא,  חלק  היא  והנשמה  הגוף,  לא 
לקבל  מוכרח  הוא  אז  עולם,  בורא  עם  מסוכסכת  כביכול   שלה,  החיות 
שמתייחסים  לו  שמחייכים  מהחברים  לפחות  מינימלית,  רוחנית  חיות 
אליו, ולכן העבודה, היא החיים שלו, או כל מיני סיפוקים עכשוויים שזה 
בשבילו פסגת האושר, אך מה יעשה אם חברים שלו לפתע יריבו איתו, 
או אם יפטרו אותו מהעבודה, אז הוא לפתע נשבר לחתיכות, כי אין לו 
על מי להישען, ואז הוא מרגיש בדיכאון ובעצבות ולא יודע מה לעשות 

עם עצמו.
הם  עולם  בורא  עם  מסודר  קשר  להם  שאין  כיוון  וטובים  רבים  כן  וכמו 
וזה  נראים,  הם  איך  לבושים  הם  איך  מהחיצוניות,  גדול  עסק  עושים 
בשבילם דבר חשוב מאד, נתבונן בדבר, למשל אם אתה בחור שאכפת 
לו מאד איך אתה נראה, ולחוץ מאד ממה שיגידו עליך החברים, ולפתע 
זכית בהגרלה של חמש מליון דולר, וכולם יודעים שיש לך בכיס חמש 
מיליון דולר, האם אתה כל כך תתרגש אם טיפה נקרע לך הבגד, או אם 
אתה לא מסורק, הרי אתה מליונר, אתה מרגיש מלא, כאילו כל העולם 
אנו  אם  לדוגמא  וכן  אחד,  אף  על  רושם  לעשות  צריך  לא  אתה  שלך 
רואים מישהו מהבורסה שנכנס עמוק לתוך הפח בכדי להציל שקית של 
יהלומים ששווה הון, האם מישהו ילעג לו, האם כל כך יעניין אותו אם 
הוא מלוכלך מקטשופ או מטחינה... כך גם אתה, אם אין לך כלום אז כל 
החשיבות שלך וכל כולך מתבטא בחיצוניות שלך, כי זה מה שאתה חי, 
אבל אם יהיה לך פנימיות אמיתית ותחיה את הקב"ה לא יהיה אכפת לך 

מהחיצוניות, או ממה שיגידו עליך, וכדומה.
ולכן אם אתה תתחיל להתחבר לבורא עולם לחשוב עליו להתבטל אליו, 
בורא  עם  שלם  להרגיש  וכשתזכה  אצלך,  עולם  בורא  את  לך  יהיה  אז 
עולם, לאחר שתתקן את החטאים, אז תרגיש כאילו יש לך, לפחות חמש 
מיליון דולר בכיס, וכל הזמן תהיה שמח ומאושר ללא גבול, ואז לא יעניין 
את  לך  כשיש  כלום  אותך  לעניין  צריך  ולא  הסובבים,  או  החברים  אותך 
בורא עולם אצלך, כשהשכינה שרויה אצלך, כלום לא חסר לך, בפרט מי 
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שזוכה להתבטל להשם, זוכה להגיע למעלות עליונות של עובדי השם.

‡ו ˙˘ובה ‡ו ייסורים וחול‡ים  
הניצוצות  את  ולברר  ענייניו  לתקן  חייב  אדם  שכל  הרש"ש  רבינו  כתב 
השייכים לו, וזה מוכרח להיות: או על ידי תשובה ומעשים טובים, או על 
ידי ייסורים וחולאים, עד כאן לשונו, ולכן כל עצלות מלשוב בתשובה, או 
לעשות את רצון השם, מי שבסופו של דבר, יצטרך לשלם על זה, זה לא 
אח שלך ולא אמא שלך זה רק אתה, ואם אכפת לך מעצמך אז אל תצבור 
חובות ואל תגרום לעצמך ייסורים, וזהו סוד הבריאה והסיבה שבה הבורא 
מאריך אף, כי הוא ממתין, שמא, תשוב בתשובה, אך לפעמים הוא פורע 
או  התבררו  שלא  ניצוצות  של  עצומה  הצטברות  שיש  משום  ומעניש, 
של חטאים שלא תוקנו, כמו שהיה בשואה שהצטברו כמויות עצומות 
של  וייסורים  מוות  ידי  על  שהתבררו  עד  רב  זמן  שהמתינו  בירורים  של 

מיליונים מכלל ישראל.
וחייבים לדעת שדבר זה הוא אמת לאמיתה, ורק אתה יכול לעשות זאת 
ידח  לא  לכן  לך,  רק  ששייכים  חלקים  שישנם  משום  אחר,  מישהו  ולא 
ממנו נדח, כמו שהביא עוד רבינו הרש"ש וזה לשונו: אמנם תיקון כולם 
עליונים ותחתונים תלוי בתיקון הקב"ה והשכינה, ותיקונם תלוי ביד  כלל 
מבירורי  מתבררים  ישראל  של  התפלות  וע"י  בנים  שנקראים  ישראל 
הניצוצות ומבחינת הנשמות שיעור קצוב בכל תפילה ותפילה וכפי גודל 
כך  ההיא  התפילה  נאמרה  שבו  הזמן  וזכות  ומעשיהם  וזכותם  כוונתם 
יום  ובכל  באיכות  אם  בכמות  אם  רבים  ניצוצות  להעלות  תיקונם  גודל 
מעלים ניצוצות חדשות מחדש, ואין יום דומה לחברו ואין ברייה דומה 
לחברתה ואין צדיק דומה לחבירו. וזהו גודל חיוב התפילות והמצוות וכל 
ולא  לזה  זו  צריכים  הכל  ולכן  אליו  הראויה  בחי'  כפי  ומעלה  מתקן  אחד 

יוכל שום אחד מישראל לעשות מה שיעשה חברו.  

עˆבו˙ „יכ‡ון ויי‡ו˘ 
מיני  כל  צריכים  שהם  דמיונות,  אדם  לבני  להכניס  מקצועי  הרע  היצר 
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מצוות  לעשות  שבשביל  מצוות,  עם  אותם  מבלבל  ואפילו  דברים, 
מסוימות, הם מוכרחים לעשות כל מיני חטאים, וכך הולך ומבלבל אותם 

עד ששולט על הלב ועל המוח של האדם בצורה מוחלטת.
אדם שחוטא, לא מבין למה הוא עצוב ומדוכא אפילו אם יש לו את כל 
העולם, והסיבה היא, שעצם מציאות הצד השני זהו עצבות, ודיכאון, כי 
אין לו משהו אחר למכור, אלא שעל ידי הדמיונות שהוא נותן לאדם שאם 
בדמיונות  האדם  את  מרמה  הוא  אז  טוב,  לו  יהיה  פלונית  עברה  יעשה 
ועושה לו את זה הכי בצורה הכי וורודה שבעולם, כמו שאמרו חז"ל מים 
וכיוון  אסורה,  לשמחה  עצום  חשק  לאדם  מכניס  והוא  ימתקו,  גנובים 
נתפס  הוא  לחטוא  סיים  שהאדם  ברגע  עיצבון,  זה  שלו  המציאות  שכל 
ברשת של השטן, ומונח בחיקו, ולכן הוא מרגיש עצב ודיכאון מוחלט, כי 
המציאות של הצד השני זה ערבוב הרע בטוב ולא לתת לאדם אפשרות 
לזהות שמה שהוא עושה זה רע, אלא נותן לו דמיונות שזה אפילו מצווה.
וכלל זה יהיה מסור בידך לדעת איפה אתה נמצא, ברשות הסטרא אחרא, 
או ברשות השכינה, יעצור האדם ויתבונן באמת בתוך חדרי ליבו אם הוא 
ושמח  מאושר  הוא  אם  השני,  הצד  של  בידיים  הוא  אז  ומדוכא,  עצוב 
באמת, (לא בגלל כסף, ולא בגלל שאנשים חושבים שהוא מאושר) אז 

בוודאי הוא בידיים של השכינה.
לטעות  ואסור  אותה,  להכיר  צריך  לשטן,  לו  יש  ומקצועית  ידועה  דרך 
העולם  בלשון  שנקרא  מה  וייאוש,  עצבות  אדם  לבני  מכניס  הוא  בה, 
"משבר" נותן לאדם להרגיש אבוד, כאילו בין כה וכה אין לך סיכוי, נותן 
לאדם להרגיש דפוק בלי חברים ללא עתיד ואז נותן מחשבה בלב האדם, 
מגיע  זה  אחד  כל  קצת,  תהנה  לפחות  תחטא,  אז  כלום  לך  אין  אם  טוב, 
אליו באותו רעיון או דומה לו, צריך לדעת אסור להיות עצוב, אסור לילל, 
השם של אשת השטן זה לילי"ת משום שהם גורמים ייללה בעולם ועל 
ידי זה מחטיאים בני אדם, כל עצבות, זה רוח רעה, רוח טומאה חייבים 
לפעמים  מזה  לצאת  שיכול  מה  כל  לעשות  צריך  אדם  כל  אותה,  לסלק 
מספיק אפילו לצאת לרחוב ולהתרענן, לפעמים לפגוש חברים טובים, או 
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לומר יושב בסתר עליון או פיטום הקטורת, ובמו עינך תראה שהטומאה 
שהיא העצבות עוזבת אותך.

הלא גם האדם המיואש ביותר בטוח שעוד עשר או עשרים שנה המצב 
הזה  הזמן  את  לקצר  שאפשר  להבין  חייב  הוא  יצליח,  כן  והוא  ישתנה 
לחודש, אם יתבטל להשם כדלהלן, ויעשה את התיקונים שאומרים לו 

אבל בדיוק, וללא התחמקויות.
פעמים רבות בגלל ייאוש או קימה בשעה מאוחרת, וכן חוסר לימוד של 
כמה ימים, האדם נופל לחטאים גדולים, ולא מבין שדבר זה משולל הגיון 
אלף  מאה  של  ענקיים  לחובות  להיכנס  למה  שקל  אלף  הפסדת  אם  כי 

שקל, ולכן יתגבר וישמח, גם במה שמחזיק את עצמו בשיניים.

‡יפה ‡ני נמˆ‡ 
איך האדם יידע איפה הוא נמצא ובאיזה מקום הוא, חוץ ממה שהסברנו 
לגבי הדיכאון והעצבות יש עוד דרך לבדוק, אם הוא בידיים של הטומאה 
תעצום  פשוטה,  מאד  בדיקה  לעשות  אפשר  השכינה,  של  בידיים  או 
בפרט  לך,  עולים  מחשבות  איזה  הקרובות  דקות  בחמש  ותראה  עיניים 
לפני שאתה הולך לישון, האם עולים לך מחשבות של קדושה של חיבור 
הטומאה  של  בידיים  לא  שאתה  אומר  זה  וגמרות,  פסוקים  או  לקב"ה 
אלא של הקדושה, בידיים של השכינה הקדושה, ולכן באופן אוטומטי זה 
המחשבות שאמורות לעלות לך, אך אם עולות מחשבות לא צנועות או 
דברים לא יפים, או דמויות פרוצות, וכדומה, קרוב לוודאי שאתה נמצא 
בידיים של הטומאה, ותפוס שם חזק לכן הם שולטים לך על המחשבות 
שלך, והם יחליטו לך איזה מחשבות יעלו לך, הרי לדוגמא כל אדם ראה 
מי  אין  כי  במחשבתו,  עולה  לא  נוף  מאותו  אחד  ואף  יפים,  נופים  הרבה 
הייצר  העברה,  מחשבת  את  זאת  לעומת  זאת,  להעלות  אחראי  שיהיה 
הרע, מסדר כבר הכל, ובפרט בשעת התפילה, או לימוד התורה, או בזמן 
שאתה  תפילה  מאותה  אחיזה/יניקה  לו  יש  זה  ידי  שעל  משום  קדוש, 
להזדרז  אדם  כל  על  לכן  וכדומה,  מצווה  או  לימוד  מאותו  או  מתפלל 
ויראה  והברית,  המחשבה  העיניים  על  הנצרכים,  התיקונים  את  לעשות 
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איך הוא משתחרר מכל המחשבות האלו באופן פלאי.

‡יך נ„ע ‡ם ˜יבלו ‡˙ ˙˘וב˙י ב˘מיים 
חשוב שהאדם יהיה בשמחה גדולה ויהיה סמוך ובטוח על הבורא, שאם 
תשובה  ועשה  להלכה,  הרמב"ם  שפסק  כפי  ובפרט  שצריך,  מה  עשה 
למעלה,  בתשובה  אותו  יקבלו  שלא  בעולם  סיבה  שום  אין  הסדר,  בזה 

אלא בוודאי הוא כבר אהוב ונערץ ונכבד מאד מאד.
מסית  השטן  כי  תשובה,  לעשות  שזכה  עצומה  בשמחה  להיות  וצריך 
צער  לך  לגרום  בכדי  תשובה,  עשית  לא  כאילו  רע,  שתרגיש  ומדיח, 
ועצבות, בכדי לנסות להחזיר אותך לחטאים, ואתה צריך להשליך אותו, 

ולהיות תפוס ודבוק בהשם יתברך, ולהיות סמוך ובטוח בהשם.
וזה לשון הרמב"ם, הלכות תשובה.

ה אִם עָבַר אָדָם עַל אַחַת מֵהֶן  עֲשֶׂ ין לאֹ תַּ ה בֵּ ין עֲשֵׂ תּוֹרָה בֵּ בַּ ל מִצְוֹת שֶׁ כָּ
ב לְהִתְוַדּוֹת לִפְנֵי  שׁוּבָה וְיָשׁוּב מֵחֶטְאוֹ חַיָּ ה תְּ עֲשֶׂ יַּ שֶׁ גָגָה כְּ שְׁ ין בִּ זָדוֹן בֵּ ין בְּ בֵּ
אתָם  י יַעֲשׂוּ' וְגוֹ' 'וְהִתְוַדּוּ אֶת חַטָּ ה כִּ ָ אֱמַר 'אִישׁ אוֹ אִשּׁ נֶּ רוּךְ הוּא שֶׁ הָאֵל בָּ

ה.  בָרִים. וִדּוּי זֶה מִצְוַת עֲשֵׂ ר עָשׂוּ' זֶה וִדּוּי דְּ אֲשֶׁ
ךְ  יתִי כָּ י לְפָנֶיךָ וְעָשִׂ עְתִּ שַׁ ם חָטָאתִי עָוִיתִי פָּ ֵ א הַשּׁ ין. אוֹמֵר אָנָּ יצַד מִתְוַדִּ כֵּ
רוֹ  עִקָּ וְזֶהוּ  זֶה.  לְדָבָר  חוֹזֵר  אֵינִי  וּלְעוֹלָם  י  מַעֲשַׂ בְּ י  תִּ וּבשְֹׁ י  נִחַמְתִּ וַהֲרֵי  וְכָךְ 

ח. בָּ עִנְיָן זֶה הֲרֵי זֶה מְשֻׁ ה לְהִתְוַדּוֹת וּמַאֲרִיךְ בְּ רְבֶּ ל וִדּוּי. וְכָל הַמַּ שֶׁ
א  אֶלָּ ם  שָׁ אֵין  רָה  פָּ כַּ ח  מִזְבַּ לָנוּ  וְאֵין  ם  קַיָּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ אֵין  שֶׁ ה  הַזֶּ מַן  זְּ בַּ
ה  וְעָשָׂ יָמָיו  ל  כָּ ע  רָשָׁ אֲפִלּוּ  הָעֲבֵרוֹת.  ל  כָּ עַל  רֶת  מְכַפֶּ שׁוּבָה  הַתְּ שׁוּבָה.  תְּ
ע  עַת הָרָשָׁ אֱמַר 'רִשְׁ נֶּ עוֹ שֶׁ בָר מֵרִשְׁ ירִין לוֹ שׁוּם דָּ אַחֲרוֹנָה אֵין מַזְכִּ שׁוּבָה בָּ תְּ

עוֹ'. יוֹם שׁוּבוֹ מֵרִשְׁ הּ בְּ ל בָּ שֶׁ לאֹ יִכָּ
וְיִגְמרֹ  בְתּוֹ  חֲשַׁ מִמַּ וִיסִירוֹ  חֶטְאוֹ  הַחוֹטֵא  עֲזבֹ  יַּ שֶׁ הוּא  שׁוּבָה.  הַתְּ הִיא  וּמַה 
עָבַר  רְכּוֹ' וְגוֹ'. וְכֵן יִתְנַחֵם עַל שֶׁ ע דַּ אֱמַר 'יַעֲזבֹ רָשָׁ נֶּ הוּ עוֹד שֶׁ לּאֹ יַעֲשֵׂ לִבּוֹ שֶׁ בְּ
לּאֹ יָשׁוּב לְזֶה  עֲלוּמוֹת שֶׁ י'. וְיָעִיד עָלָיו יוֹדֵעַ תַּ י אַחֲרֵי שׁוּבִי נִחַמְתִּ אֱמַר 'כִּ נֶּ שֶׁ
ה יָדֵינוּ' וְגוֹ'. וְצָרִיךְ  אֱמַר 'וְלאֹ נאֹמַר עוֹד אֱלהֵֹינוּ לְמַעֲשֵׂ נֶּ הַחֵטְא לְעוֹלָם שֶׁ

לִבּוֹ: מַר בְּ גָּ פָתָיו וְלוֹמַר עִנְיָנוֹת אֵלּוּ שֶׁ שְׂ לְהִתְוַדּוֹת בִּ
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יָדוֹ  רֶץ בְּ לִבּוֹ לַעֲזבֹ הֲרֵי זֶה דּוֹמֶה לְטוֹבֵל וְשֶׁ מַר בְּ דְבָרִים וְלאֹ גָּ ה בִּ תְוַדֶּ ל הַמִּ כָּ
רֶץ. וְכֵן הוּא אוֹמֵר וּמוֹדֶה וְעזֵֹב  ֶ לִיךְ הַשּׁ שְׁ יַּ בִילָה מוֹעֶלֶת לוֹ עַד שֶׁ אֵין הַטְּ שֶׁ
ה חֲטָאָה גְדלָה  א חָטָא הָעָם הַזֶּ אֱמַר 'אָנָּ נֶּ יְרֻחָם. וְצָרִיךְ לִפְרטֹ אֶת הַחֵטְא שֶׁ

עֲשׂוּ לָהֶם אֱלהֵֹי זָהָב': וַיַּ
נֵי הָעֲוֹנוֹת  יקִים מִפְּ דִּ עֲלַת הַצַּ הוּא מְרֻחָק מִמַּ שׁוּבָה שֶׁ עַל תְּ ה אָדָם בַּ אַל יְדַמֶּ
אִלּוּ  א אָהוּב וְנֶחְמָד הוּא לִפְנֵי הַבּוֹרֵא כְּ ן אֶלָּ בָר כֵּ ה. אֵין הַדָּ עָשָׂ וְהַחֲטָאוֹת שֶׁ
הַחֵטְא  טַעַם  טָעַם  הֲרֵי  שֶׁ ה  הַרְבֵּ כָרוֹ  שְּׂ שֶׁ א  אֶלָּ עוֹד  וְלאֹ  מֵעוֹלָם.  חָטָא  לאֹ 
שׁוּבָה עוֹמְדִין אֵין  עֲלֵי תְּ בַּ נּוּ וְכָבַשׁ יִצְרוֹ. אָמְרוּ חֲכָמִים מָקוֹם שֶׁ וּפֵרַשׁ מִמֶּ
לּאֹ  עֲלַת אֵלּוּ שֶׁ דוֹלָה מִמַּ לוֹמַר מַעֲלָתָן גְּ מוּרִין יְכוֹלִין לַעֲמדֹ בּוֹ. כְּ יקִים גְּ צַדִּ

ים יִצְרָם יוֹתֵר מֵהֶם:  הֵן כּוֹבְשִׁ נֵי שֶׁ חָטְאוּ מֵעוֹלָם מִפְּ
תְשׁוּבָה.  בִּ א  אֶלָּ נִגְאָלִין  רָאֵל  יִשְׂ וְאֵין  שׁוּבָה  הַתְּ עַל  צִוּוּ  ן  לָּ כֻּ בִיאִים  הַנְּ ל  כָּ
ד הֵן  לוּתָן וּמִיָּ סוֹף גָּ שׁוּבָה בְּ רָאֵל לַעֲשׂוֹת תְּ סּוֹף יִשְׂ וּכְבָר הִבְטִיחָה תּוֹרָה שֶׁ
בְתָּ עַד ה' אֱלהֶֹיךָ'  בָרִים' וְגוֹ' 'וְשַׁ ל הַדְּ אֱמַר 'וְהָיָה כִי יָבאֹוּ עָלֶיךָ כָּ נֶּ נִגְאָלִין שֶׁ

ב ה' אֱלהֶֹיךָ' וְגוֹ':  'וְשָׁ
רָאֵל עַד  אֱמַר 'שׁוּבָה יִשְׂ נֶּ כִינָה שֶׁ ְ קָרֶבֶת אֶת הָאָדָם לַשּׁ מְּ שׁוּבָה שֶׁ דוֹלָה תְּ גְּ
רָאֵל נְאֻם  שׁוּב יִשְׂ ם עָדַי נְאֻם ה'. 'וְנֶאֱמַר 'אִם תָּ בְתֶּ ה' אֱלהֶֹיךָ'. וְנֶאֱמַר 'וְלאֹ שַׁ
מְקָרֶבֶת  שׁוּבָה  הַתְּ ק.  דְבַּ תִּ י  בִּ תְשׁוּבָה  בִּ חֲזרֹ  תַּ אִם  לוֹמַר  כְּ שׁוּב'.  תָּ אֵלַי  ה' 
ץ וּמְרֻחָק וְתוֹעֵבָה.  קָּ קוֹם מְשֻׁ נאוּי לִפְנֵי הַמָּ אֶת הָרְחוֹקִים. אֶמֶשׁ הָיָה זֶה שָׂ

וְהַיּוֹם הוּא אָהוּב וְנֶחְמָד קָרוֹב וְיָדִיד. 
רָאֵל  יִשְׂ אֱלהֵֹי  מֵה'  ל  מֻבְדָּ זֶה  הָיָה  אֶמֶשׁ  שׁוּבָה.  הַתְּ מַעֲלַת  ה  מְעֻלָּ ה  מָּ כַּ
נַעֲנֶה  וְאֵינוֹ  צוֹעֵק  אֱלהֵֹיכֶם'.  לְבֵין  ינֵכֶם  בֵּ לִים  מַבְדִּ הָיוּ  'עֲוֹנוֹתֵיכֶם  אֱמַר  נֶּ שֶׁ
אֱמַר  נֶּ פָנָיו שֶׁ ה מִצְוֹת וְטוֹרְפִין אוֹתָן בְּ ה' וְגוֹ'. וְעוֹשֶׂ י תַרְבּוּ תְפִלָּ אֱמַר 'כִּ נֶּ שֶׁ
לָתַיִם' וְגוֹ'. וְהַיּוֹם  כֶם וְיִסְגֹּר דְּ דְכֶם רְמסֹ חֲצֵרָי', 'מִי גַם בָּ שׁ זאֹת מִיֶּ 'מִי בִקֵּ
ה' אֱלהֵֹיכֶם'. צוֹעֵק וְנַעֲנֶה  בֵקִים בַּ ם הַדְּ אֱמַר 'וְאַתֶּ נֶּ כִינָה שֶׁ ְ שּׁ ק בַּ הוּא מֻדְבָּ
לִין אוֹתָן  ה מִצְוֹת וּמְקַבְּ אֱמַר 'וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה'. וְעוֹשֶׂ נֶּ ד שֶׁ מִיָּ
א  יךָ'. וְלאֹ עוֹד אֶלָּ י כְבָר רָצָה הָאֱלהִֹים אֶת מַעֲשֶׂ אֱמַר 'כִּ נֶּ מְחָה שֶׁ נַחַת וְשִׂ בְּ
עוֹלָם  ימֵי  כִּ לםִ  וִירוּשָׁ יְהוּדָה  מִנְחַת  לַה'  'וְעָרְבָה  אֱמַר  נֶּ שֶׁ לָהֶם  ים  תְאַוִּ מִּ שֶׁ

נִים קַדְמנִֹיּוֹת'. וּכְשָׁ
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סִילִים  יוֹתֵר. אִם חֵרְפוּ אוֹתָן הַכְּ פָלִים וַעֲנָוִים בְּ ן לִהְיוֹת שְׁ רְכָּ שׁוּבָה דַּ עֲלֵי תְּ בַּ
ךְ וְכָךְ וְאֶמֶשׁ הָיִיתָ  ה כָּ יהֶם הָרִאשׁוֹנִים וְאָמְרוּ לָהֶן אֶמֶשׁ הָיִיתָ עוֹשֶׂ מַעֲשֵׂ בְּ
זְכוּת  זּוֹ  שֶׁ וְיוֹדְעִין  מֵחִים  וּשְׂ שׁוֹמְעִין  א  אֶלָּ לָהֶן  ישׁוּ  יַרְגִּ אַל  וְכָךְ.  ךְ  כָּ אוֹמֵר 
זְכוּתָם  מֵהֶן  וְנִכְלָמִים  עָבְרוּ  שֶׁ יהֶם  עֲשֵׂ מִמַּ ים  בּוֹשִׁ הֵם  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ שֶׁ לָהֶם. 
יךָ  שׁוּבָה זְכרֹ מַעֲשֶׂ מוּר הוּא לוֹמַר לְבַעַל תְּ לֶת. וְחֵטְא גָּ דֶּ ה וּמַעֲלָתָם מִתְגַּ מְרֻבָּ
בָרִים וְעִנְיָנִים הַדּוֹמִין  יר דְּ שׁוֹ. אוֹ לְהַזְכִּ דֵי לְבַיְּ ירָן לְפָנָיו כְּ הָרִאשׁוֹנִים אוֹ לְהַזְכִּ
בָרִים  דְּ הוֹנָיַת  כְלַל  בִּ עָלָיו  וּמֻזְהָר  אָסוּר  הַכּל  ה.  עָשָׂ מֶה  ירוֹ  לְהַזְכִּ דֵי  כְּ לָהֶם 

אֱמַר 'וְלאֹ תוֹנוּ אִישׁ אֶת עֲמִיתוֹ': נֶּ הִזְהִירָה תּוֹרָה עָלֶיהָ שֶׁ שֶׁ

מעל˙ הניסיונו˙ 
האדם צריך לדעת שגם לאברהם אבינו היה ניסיונות, ואין אדם שעולה 
ששקוע  אדם  הוא  אם  ורק  ניסיונות,  לו  מזמנים  שלא  רוחנית,  בדרגה 
בתורה או דבוק בקב"ה, אז הניסיונות שלו יותר קלים, המקבל ע"ע עול 
תורה מעבירים ממנו עול מלכות ועול דרך ארץ, והניסיונות שלו הם רבים 

וקטנים ומתגבר.
והסיבה האמיתית לניסיונות, לפעמים היא סיבה חיובית, כמו שכשהאדם 
הצעיר  הוא  ושם  לישיבה  ושולט,  גדול  הרגיש  ששם  ח'  מכתה  עולה 
פעם  שוב  הוא  לגדולה,  ש"ג,  קטנה  מישיבה  אח"כ  כשעולה  וכן  והקטן, 
ועליות  קומות  יש  ששם  העליונים  בעולמות  גם  זה  כך  ביותר,  הקטן 
בלי סוף, וכל פעם שעולים יש בהתחלה הרגשה של קטנות, ולפעמים 

הרגשה של ירידה, אך אסור להתייחס לזה כי זה התהליך של העלייה. 
ביד,  ניסיון  לו  יש  מקצוע  איש  כבר  הוא  הרי  נופל  כשאדם  לדעת  צריך 

והמכשלות האלו בסוף יעזרו לו להוציא עוד יהודים מהעוונות.
אומנם ישנם אנשים, שהתחילו לתקן את העוונות, ומרגישים ניסיונות 
מדי פעם, וזה משום שבשעה שמתחיל לתקן את עוונותיו, הוא מוציא 
ע"י  אותו  לייאש  מנסים  הם  לכן  הטומאה,  כוחות  של  מפיהם  בולעם 
בכדי  פיתאום  לפתע  ניסיונות  לו  שיהיו  להיות  ויכול  וניסיונות,  תאוות 
שלא ימשיך להילחם, הוא חייב לדעת שהכל זמני, לכן גם אם היה נפילה 
אם  גם  הרי  הניצחון,  עד  במלחמה  להמשיך  להתרגש  לא  קרי  או  קטנה 
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עשית חלק מהתיקונים ולפתע נפלת, זה הרי לא הורס את מה שתיקנת, 
בדיוק  הגיעו  איך  הנפילה,  את  לך  גרם  מה  ולהתבונן  לעמוד  עליך  אלא 
הניסיונות, ואז לחסום זאת, כפי שמופיע בקשר להתמודדות במקומות 
הנפילה בעמוד: 121. ומומלץ בתקופת התיקונים להשתדל ולקרוא אור 
ישנם  נפלאה,  והגנה  שמירה  נותן  זה  דקות,  זוהר 20  או  הקדוש  החיים 

עוד הגנות ועזרה רוחנית בעמוד: 175.
העצבות  ע"י  רבות  פעמים  כי  לעצבות  להגיע  שלא  מאד  האדם  ייזהר 
מגיעים הנפילות, ולפעמים מתדרדרים לעומק הנפילות וזה גורם לנפילה 
אחרי נפילה, לכן יעצור האדם ויתבונן  מי רוצה שהוא יהיה עצוב, בורא 
עולם או השטן, ברור שזה השטן, ולכן אסור לשחק לידיים שלו, אסור 

לעבוד אצלו, וצריך, עם כל הקושי לקום ולהילחם בעוצמה.
תיקונו,  את  הורס  זה  אין  התיקון  אחרי  פעמיים  או  פעם  נופל  אדם  אם 
מפני  ולבדוק  להזדרז  עליו  וחובה  הצלחתו,  את  מעכב  שזה  פשוט  אבל 
מה נפל ולעשות כל מה שאפשר בכדי לא ליפול שוב, ועל זה נאמר שבע 
עדיין  הוא  אז  לקום  איך  יודע  הוא  זה  ע"י  אם  כלומר  וקם  צדיק  ייפול 
צדיק, אבל אם הוא לא סוגר ולא מסדר, את מה שגרם לו ליפול אינו אלא 
נלחם,  ולא  לטומאה  ונכנע  ליפול  לו  גורם  מה  יודע  הוא  בעצם  כי  רשע, 
ובאמת אין כזה דבר לצאת מהעוונות ב 99 אחוז אלא רק במאה אחוז, 
אומנם הוא יכול להתחזק לאט לאט, אבל שהיעד יהיה מאה אחוז, וכל 

עוד שהוא לא נמצא שם, יתפלל ויתחנן לקב"ה שיעזור לו להגיע לשם.
מוסר,  בספרי  זאת  וללמוד  האיסור,  חומר  את  ולשנן  לדעת  האדם  על 
בשו"ע בגמרות במדרשים, ובזוהר, לחקור וללבן לעומק את גודל האיסור, 
כמו שאומר המשנ"ב שתבלין היצר הרע היא תוכחת מאמרי חז"ל. וצריך 
להבין בפשיטות שעוון זה של פגם הברית, זה יותר חמור מאכילת חזיר, 
כמובן  שבתורה.  העברות  מכל  חמור  זה  שעוון  השו"ע  דברי  את  ולזכור 

שכדאי במקרים של תקלות להתקשר, ולקבל ייעוץ והדרכה בחינם.

הכוח ה‚„ול ב˜רי‡˙ ˘מע ˘על המיטה 
העוון  זה  על  לברכה,  זכרונם  חכמינו  הרעישו  מדוע  השואל  ישאל  אם 

ם 
תָ 
ת 
ם 
ךָ 
ין 
ם 

ה 
ע 
ל 
ם 

ם 
ר 
ם 
ת 
ם 

ד, 

ת 
א 
"י 
די 
ה 
ם 



156

וע
"

וא
ומ
ול
וע
א
ו
ל
ג

וג
א
ש
א
א

וא
ה
ב

ע
יש

פ
ד
ב
כ
ל

ש
א

יותר מכל עוון אחר, עד כדי שהשו"ע פסק להלכה שעוון זה חמור יותר 
בעניין  לשונו,  וזה  הקדוש  האר"י  רבינו  מסביר  שבתורה,  העברות  מכל 
השז"ל, הנה התיקון ההוא (סדר התעניות שמובאים להלן) יועיל לנקות 
צריך  עדיין  אבל  אלו  עונותיו  לו  ושימחלו  לגהינם  יכנס  שלא  עונו  לו 
לתקן  והוא  זו,  ק"ש  בכונת  עתה  כמשי"ת  ממנו  וחזק  גדול  אחר  תיקון 
ולהחיות אותם הטיפות בעצמם שיצאו לבטלה ונכנסו בקלי' ולהחזירם 
לגהינום,  נכנס  ואינו  עוונו,  את  מנקים  התיקונים  (כלומר  הקדושה.  אל 
כביכול  הם  כי  שהוליד,  מזיקים  לאותם  הולך  שלו  השפע  כל  עדיין  אך 
אין  החמורות,  אפי'  שבתורה  עבירות  שבכל  דע  לפרנסם)  ועליו  ילדיו, 
כל  על  הבא  אפי'  כי  שז"ל,  המוציא  כמו  ממש  מזיקין  שמוליד  מי  בהם 
והאמת  הזה  בעולם  גופניים  ממזרים  משם  נולדים  שבתורה  העריות 
הוא שמי שעובר שאר עבירות מתלבשין בו המזיקין ונעשים קטגורים 
עליו אבל המוציא שז"ל עונשו גדול לאין קץ. הלא תראה מה שהפליגו 
בזוהר במקומות רבים, ובפרט בפרשת ויחי שאמרו שכל העבירות תליין 
בתיובתא לבד ממוציא שז"ל דלית ליה תיובתא, בר בטורח סגי ויתיר, ולא 
חזי אפי מלכא לעלמין וכו' וע"ש. וזה ענינה דע כי המוציא שז"ל פוגם 
במחשבה כי אינו משתמש בשום כלי ובשום ערווה ועונשו גדול שפוגם 
דס"א  זנונים,  אשת  הנקראת  הקלי'  אל  לחוץ  ויוצא  דאו"א  עליון  בדעת 
ואז  אליה  הנשמה  אותה  ונמשכת  נוגה,  קליפת  באמצעות  לחווה  פתי 
מתחבר בה כח מזיק אחד הנמשך מאותה אשת זנונים ונעשים בחינת 
גוף אחד אל אותה הנשמה. נמצא שהמוציא שז"ל גורם שאותם טיפות 
בסטרא  שיתערבו  בנים  בבחינת  ממנו  לצאת  שעתידות  הנשמות  של 
אחרא, ושם יתלבשו בגופות הנעשות מסטרא דנחש אשת זנונים ונמצא 

שהפך והחזיר הקדושה אל הטומאה, והטוב אל הרע.
והנה כדי לתקן עוון זה צריך שימית אותם הגופות הטמאות המלבישים 
שרשם  אל  ויחזרו  משם  יברחו  הנשמות  אותם  ועי"כ  הנשמות  לאותם 

שבקדושה עכ"ל. 
תיובתא,  ליה  דלית  הזוהר,  שאומר  שמה  מסביר,  האר"י  רבינו  כן  ואם 

משום שאין התיקון שלם עד שלא יעשה גם קר"ש שעל המיטה.
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עד  פוגם  זה  עוון  כי  נתבאר  אשר  אחר  הנה  ענינו  וזה  האר"י:  כתב  ועוד 
"אבא ואמא" אם כן צריכין אנו להוריד שפע מזלא קדישא עלאה דאבא 
ואמא, הנקרא דעת עליון, החופף על אבא ואמא כנודע, דבמזלא אתכלילן, 
ומרוב האור הגדול ההוא הנשפע משם, אין יכולת אל הקליפות להתגבר 

ולקבל הארה ההיא כלל ועיקר ואז הם מתים.
ועל כן השלב הבא שמוכרח זהו קריאת שמע, שעל ידם הורג ומשמיד 
לבינם  בינך  מנתקים  רק  התיקונים  אומנם  כי  וכל,  מכל  המזיקים  את 
והקריאת שמע הורג אותם, וכיוון שהם יונקים ממקום מאד גבוה, צריך 
אחר  דבר  שום  שייך  לא  ובזה  להורגם.  בכדי  גדולה  מאד  הארה  להוריד 
בעולם,  נמצאים  עדיין  הם  מזיקים,  הורג  לא  זה  שנה   90 תבכה  אם  גם 

וגורמים בגללך אסונות תאונות פיגועים ומחלות. 
או  נשוי  שאינו  מי  גם  ולכוון  לקרוא  אחד  לכל  ראוי  שמע,  הקריאת  את 
גיל  עד  יחיה  שהוא  חיים  ביטוח  לו  יש  שאם  משום  מאד,  צעיר  שהוא 
ארבעים או אפילו עד מחר אז הוא יכול לדחות זאת, אך כיוון שאף אדם 
אין לו ביטוח כל אשר לאיש ייתן בעד נפשו, וראוי להתרגל לומר זאת, 

ואפילו לדעת זאת בע"פ לפחות את הכוונות של פסוק ראשון ושני.
לכוון  שצריך  האר"י  וכתב  התיקון,  ליום  קשור  זה  אין  שמע  הקריאת 

במשך מספר ימים, כמספר הפעמים שחטא.

עˆלנים ומפונ˜ים 
יש חבורה של אנשים ובחורים, שנקראת עצלנים ומפונקים, או אפילו 
פחדנים, זה נובע ממצב שאדם לא מסוגל להתגבר על רצונות קטנים וכל 
דבר שהוא רוצה הוא חייב לקבל, ייתכן שזה בגלל חינוך לקוי, או שהוא 

בכור, בן זקונים בן יחיד יתום וכדומה.
כולם יודעים שגם אם אתה מפונק מאד, וכל מה שאתה רוצה אתה חייב 
לקבל, זה באמת שקר גדול, משום שכשאתה רוצה אתה מתגבר, משום 
שלא מצינו מישהו שהיה לו תאוות, וניגש באמצע הרחוב למי שגורם לו 
את התאוות ועושה בו מה שליבו חפץ, הרי אפילו הגוי המאוס והמשוקץ 
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רק  איפוק,  כוח  לך  שיש  מתברר  מה  ולכן  בזה,  עצמו  על  מתגבר  ביותר 
פשוט החלטת שעל זה אתה נלחם ומתאפק ועל זה לא, אין לך קו אדום 
שעוצר אותך, איפה שהייצר הרע שלך החליט שם אתה נמצא, וכל פעם 
הוא מזיז את זה עוד ועוד קדימה, ולך אין קו אדום שאתה לא עובר, כי 

אתה לא שולט על עצמך.
כאן אתה מוכרח לבצע שינוי בחשיבה, ולהחליט שאתה עושה רק את 
המידות  את  לשבר  מוסר,  ולימוד  תירגול  ידי  על  זה  וכמובן  השם,  רצון 
הטבעים  את  לשנות  במלחמה  להתבצע  יכול  מהתירגול  חלק  הרעות, 
שלך, תתחיל להיכנס למים קרים אפילו שאתה לא סובל, תתחיל לאכול 
את  לשנות  תתחיל  ככה  אוהב,  לא  שאתה  חמוצים  או  חריפים  דברים 

טבעך המפונק, וכמובן להתפלל על זה.
מוטיבציה  חוסר  ולשיעמום,  לשינה  ממשיך  זה  עצלות  מאותה  חלק 
לכלום, שזה חלק מהשליטה של כוח הטומאה על האדם, שהוא מוצא 
את עצמו בסופו של יום שהוא כמעט לא לומד ולא עושה כלום, ואז הוא 
חשוב  וחלק  כרצונם,  בו  שעושים  הטומאה  כוחות  של  בשליטה  נמצא 
זמני  ולסדר  ועט,  דף  לקחת  שלך,  היום  את  לתכנן  זה  להתמודד  בכדי 
שינה זמני קימה, זמני לימוד וזמני הפסקה, ולא לשכוח לבדוק אם אתה 

עומד ביעד, ולעשות חשבון נפש מדי פעם. 
ובכדי לצאת משליטת השעמום של הטומאה, חייבים להילחם בכל מצב, 
מוקדם  לקום  הבוקר  בשעות  להשקיע  לפחות  קבועים,  זמנים  חייבים 
להתפלל, וגם אם אתה עייף מאד תאמר לעצמך שאחרי התפילה אתה 
שעה  וללמוד  לאכול  ללכת  תשתדל  מתפלל  שאתה  לאחר  לישון,  הולך 

שעתיים, וכך להכריח את עצמך להיכנס לדפוס מסודר.
כל היכולת שלך להצליח זה כאשר תהיה בעל הבית על עצמך, וזה חשוב 
לכל אחד בכל מצב, כי לכל אחד יש עצלות מסוימת, לדוגמא אתה תחליט 
מהחלטה  אותך  יזיז  לא  בעולם  אדם  אף  מהסדר,  יוצא  אתה  זמן  לכמה 
שהחלטת, כגון אתה רוצה לצאת ל 5 דקות לעולם אל תתן לזה להפוך 
עכשיו,  לומד  אתה  זמן  כמה  מחליט  אתה  במסדרון,  שיחה  שעה  לחצי 
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וכמה זמן הפסקה או משחק, כך כל החיים אתה המחליט, אל תיגרר כי 
אם נגררים בסוף נופלים תהיה המוביל, אם החלטת על חצי שעה משחק/
טיול אז תעמוד על הזמנים שלך, אל תוותר, אך כמובן אם החלטת שאתה 
צריך זמן ארוך יותר אז תחליט מראש על חמש שעות או יומיים, כך גם 
בתפילה החלטת על חמש דקות תפילה, על שעה תפילה, גם אם שמונה 

חברים קוראים לך אתה לא זז, אתה תהיה גבר אתה תהיה מוביל.

הרבה הˆלחו˙ ˜טנו˙ ‡בל ל‡ לרˆוח 
בורא עולם נהנה מכל התגברות של האדם וכל התגברות אפילו הקטנה 
ביותר היא נחשבת בשמים הרבה מאד, והעיקר הוא, שכמה שאדם פחות 
ושלום  חס  אם  ובוודאי  וחיגר,  פגום  רע  מלאך  נברא  אז  מהעברה  נהנה 
האדם נכשל ימעט הנאתו ככל האפשר, ועל ידי כך מבטל מעליו דינים 
לעצמך  לומר  זה  מהעניין  וחלק  מצווה,  מכבה  עברה  שאין  ודע  קשים, 
ואחר  דקות,  חמש  ועוד  יכול,  כן  אני  דקות,  חמש  התאוות  את  לדחות 
צריך  אבל  לגמרי,  זאת  לדחות  מצליח  שאתה  עד  שעה  ועוד  שעה  כך 
מלחמה  כמו  ממש  זה  המלחמה,  במכלול  לנצח  חייבים  שאנחנו  לדעת 
עם האויבים, למשל אם אתה נמצא בשבי האויב, הרי בוודאי שכל פעם 
ושומר  לאויבים  נכנע  לא  שאתה  או  שלך,  הסוהר  את  משגע  שאתה 
לאומה,  כבוד  זה  נפלא  דבר  זה  שלך,  המדינה  של  העמדה  את  בגאון 
האויבים,  על  צחקת  איך  שלך  המדינה  לכל  תספר  שתשתחרר  ולאחר 
כאשר תצא מהשבי אתה תהיה מנצח אמיתי לא תצטרך את העידודים 
הקטנים, החיים שלך לא יהיו תלויים בחיוך שמישהו יחייך לך, או שיגידו 
לך "אשריך" וכדומה אתה כבר תגיד לאחרים "אשריך" אתה כבר תהיה 

מחוץ לטומאה ותוכל להוציא אחרים מהבור.
אומנם ישנם אנשים, שהם לוקחים נקודה זאת בכדי לתרץ את החטאים 
שלהם, הם אומרים לעצמם כבר התגברתי 100-200 פעמים, אז עכשיו 
זה כבר לא נורא כי בורא עולם יודע שניסיתי וניסיתי, ואני כבר לא יכול 

אז לא נורא.
משל למה הדבר דומה, לגננת ששומרת על ילדים שובבים מאד, 8 שעות 
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כל יום, זה לא היה לה קל,  היא עבדה חצי שנה בלי להתלונן, עבודה קשה 
היא  אז  הגזימה,  הילדות  שאחת  החליטה  היא  שנה  חצי  ולאחר  מאד, 
שהיא  שנה  החצי  כל  על  כאן  נסתכל  האם  אותה,  רצחה  אותה,  שחטה 
שהיא  פשוטים  הדברים  רוצחת,  בתור  עליה  שנסתכל  או  התאמצה, 
רוצחת, וצריך להחדיר זאת, את כל לבבות דורש השם והוא יודע מעשה 
אדם ותחבולותיו, בין בסתר בין בגלוי, ויודע מחשבות בני האדם, לכן אם 
האדם באמת אנוס ולא מחפש תירוצים, ומנסה לעשות הכל בכדי לצאת 
אם  אך  לזה,  מתייחסים  שלו,  ההשתדלות  על  מסתכלים  אז  מהעוונות, 
לא, ובעומק לבבו זה רק משמש אתו בתור תרוץ שניסיתי ולא הצלחתי 
לכן אני נשאר ברפש ובבוץ, לא מסתכלים כלל על ההשתדלות שלו, אלא 
הוא נקרא רוצח, ועל זה אומרת הגמרא בנדה י"ג.- א''ר יוחנן כל המוציא 
וימת  עשה  אשר  ה'  בעיני  וירע  שנאמר  מיתה  חייב  לבטלה  זרע  שכבת 
חָמִים  גם אותו, רבי יצחק ורבי אמי אמרי כאילו שופך דמים שנאמר הַנֵּ
לָעִים אל  חַת סְעִפֵי הַסְּ חָלִים תַּ נְּ ל עֵץ רַעֲנָן שֹׁחֲטֵי הַיְלָדִים בַּ חַת כָּ אֵלִים תַּ בָּ

תקרי שוחטי אלא סוחטי.

‡˙ה, מול בור‡ עולם 
בורא  מול  שלך  תהליך  זה  והתיקונים  התשובה  סדר  כל  להבין  צריכים 
עולם, עסק פרטי שלך ושלו, הוא מכיר אותך את כל העוונות מגילגולים 
אליו  לבוא  מה  אין  ולכן  לעולם,  באת  מה  בשביל  יודע  הוא  קודמים, 
ירידת  תהליך  כן  ועל  הוא,  וישר  צדיק  עוול  ואין  אמונה  אל  כי  בטענות 
התאוות וההצלחה לצאת מהחטא זה לא אחד ועוד אחד, זה לא חישוב 
בנקאי עשיתי שלושה תיקונים אז צריך להיות לי כבר טוב, אין כזה דבר, 
זה תלוי ב"את כל לבבות דורש השם", תעשה תשובה טובה ורצינית בכל 
פעם, עד שתיכנס לך לגידים ולעצמות. להתחרט באמת איך ציערתי את 
בורא עולם, איך פגמתי בשכינת עוזינו. עד שתמרר בבכי או לפחות בקול 

בכי מרוב צער על עוונותיך. 
חשוב מאד להתבונן עד כמה החטאים פגמו, לדוגמא על חטא אחד חמור 
של חייבי מיתות ב"ד כתב הרב יהודה פתייא שתיקונים אלו פוטרים את 
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האדם מכמה מאות שנים שהיה ראוי להיות נדון בכף הקלע ובגלגולים 
גמורה,  בענווה  לבוא  חייב  תשובה  שעושה  האדם  לכן  ובגהינם,  שונים 
ופשוט,  כלום,  לי  מגיע  לא  כמה,  עד  ולחשוב  קומה  ובשפלות  בכניעה 
ברתת  ברעדה  באימה  מחילה  מהבורא  ולבקש  בתחנונים,  להתפלש 
וחלחלה, ואם לא התקבלה תשובתו שיקום כארי ויעשה זאת שוב ושוב 

בלא להתלונן עד שיצליח.
רצוף  שלוש  יומיים  להתענות  לא  בלבד,  מהתענית  עסק  לעשות  לא 
בכדי לשבור את הגוף, אלא לעשות עסק מתשובה אמיתית, עד שיהיה 
אם  אפילו  עולם,  לבורא  לזעוק  ככה  אש,  תבער  בהגיגי  בקרבי  ליבי  חם 
אתה יצור יבש, הרי כשתגיע ללמעלה ותראה במו עינך איך ציערת את 
תצעק  לשם,  תגיע  כאשר  תקומה  לה  שאין  זעקה  תצעק  שם  הקב"ה 

לנצח תמרוט שערות ראשך, אבל כבר לא יהיה לזה תועלת.
אדם שעושה תיקונים ולא מרגיש שינוי יתכן שזה מחמת שכבר תקופה 
ארוכה אינו חוטא, ובוודאי האר"י לא דיבר על הרגשות אלא על מחילת 
ובהבנה  ברצינות  כוונות  עם  שמע  קריאת  לעשות  וישתדל  חטאים, 

פשוטה.

‡חט‡ ו‡˘וב 
הסייעתא  ממנו  בורח  אז  כי  מפסיד,  הוא  ואשוב  אחטא  שאומר  מי 
זה  מה  מבינים  לא  אנשים  בתשובה,  לשוב  והסיכוי  ההצלחה  דשמייא 
סייעתא  בלי  וארץ,  שמים  הוא  ההבדל  מניסיון,  אבל  דשמייא,  סייעתא 
דשמייא זה קשה מאד, זה כמו להילחם בקיר, ובכדי להחזיר את הסייעתא 
דשמייא צריך מסירות נפש מצדך שבועיים שלושה, ואז גם אתה מקבל 
סייעתא דשמייא כל אחד ברמה שלו, הייצר לפעמים תופס את האדם 
בכל מיני כיוונים וגורם לו להתנגד, לפלפל ולהיתקע במושגים שלו, או 
ליפול בחטאים יותר גדולים, ולהגיע למצב שהוא פשוט מדומיין שהוא 
סייעתא  לו  היה  שלא  של "אחר"  הבעיה  הייתה  זו  להשתחרר,  יכול  לא 

דשמייא, ולכן נשאר עם חטאיו. 
אדם שחטא ותיקן ונפל שוב, מחמת תאוות, מחמת טעות, מחמת ניסיון 

ה 
א 
א 
א 
ה 
ם 
ת 
ם 
תי 
א 
א 
ת 
ם 
ל 

א 
ם 
יו 
ת 
ב 
ר, 
ל 
ת 
ל 

ר 
ת 



162

א
ה
א
ול
ש
ה
ל
א
ה

ו
ע

ש
ש
ה
כ
ל
א
ול
ש
ש
ש
מ

‡
כ
מ
ע

קשה וחזק, הוא עדיין לא נקרא בגדר אחטא ואשוב, רק מי שחוטא במזיד 
ובשאט נפש, ומתכוון לחטוא לכתחילה, ואומר אני אחר כך יתחזק, הוא 

נקרא, בכלל האומר אחטא ואשוב.

שני בעיות מרכזיות יש באומר החטא ואשוב, גם התשובה שלו לא טובה 
כי אין לו קבלה לעתיד, לכן גם לא יירדו לו התאוות, ועוד שכאשר הוא 
חוטא, הוא ממש חוטא במזיד גמור, הוא נכנס בשביל לחטוא, ולכן הוא 
הורס את כל התשובה שלו, כי גם אם אדם חוטא בטעות או בשוגג, הוא 
לא הורס את התיקונים הקודמים שלו, אך אם זה במזיד הרי הוא בשאט 

נפש מצפצף על בורא עולם ועיין בעמודים: 143. 145. איך יוצאים מזה.

היו כאלה שחשבו שאפשר לעשות תיקונים בשביל שהם יוכלו להמשיך 
אדם  שכאשר  משום  מדוע,  נסביר  מכות,  חטפו  הם  מסכנים  לחטוא, 
שקוע בעוונותיו מאריכים לו אף ממתינים לו, אך ברגע שהוא מתחיל עם 
תהליך תשובה אמיתי שגורם לתזוזה בכל המערכת הרוחנית שלו, והרי 
כשעושים זאת אז תוך שני תיקונים כבר מתייחסים לאדם אחרת לגמרי 
ומתחילה  זאת,  שישלים  לבקש  מתעוררת  שלו  הנשמה  ואז  בשמים, 
לזרז אותו, אם זה על ידי שמחה גדולה. והצלחה בכל תחום, או להציק 
לו במקרה שהוא לא רציני, במיוחד כשממשיך לכתחילה ליפול במזיד, 

אז, בכלל זה לא נחמד.

ל‡ להיו˙ בי„יים ˘ל הˆ„ ה˘ני 
באופן  שחוטא  שאדם  הקדוש  האר"י  אומר  עברה.  לידי  תביאיני  ואל 
קבוע, ובמיוחד בעברות של קדושה, אז כל התורה והמצוות עשה שלו 

הולכים לטומאה. 

חסידים תתקע"ד: אם צופה בנשים הרי ייענש גם על מה  מובא בספר 
באופן  זאת  נסביר  לו.  שנאמר  מה  על  שעבר  נביא  דוגמת  כבר.  שלמד 
אז  ידך  כף  את  עליו  ותסגור  קטן  מטבע  תיקח  אם  יותר,  מובן  שיהיה 
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איפה נמצא המטבע סגור אצלך, כך כשהאדם חוטא הוא נכנס לתוך הצד 
השני והם שולטים עליו, הוא כאילו בשבי אצלם, והם אלו שמפרנסים 
מצוות  לעשות  מחויב  האדם  ואומנם  ושתיה,  אוכל  לו  ומגישים  אותו 
אלא  אליו,  מגיע  והמצוות  התורה  של  השפע  כל  ובאמת  תורה,  וללמוד 
מהשפע  יונקים  הם  לכן  בידיים,  אצלם  תפוס  השני,  בצד  נמצא  שהוא 
הזה, משום שהם צריכים לפרנס את אותו אדם, אבל באמת האדם צריך 
להמשיך ללמוד ולעשות מצוות, משום שברגע שישתחרר מהטומאה, 
אז הוא משתחרר עם כל התורה והמצוות כי הם בקרבו, אלא שהוא עד 

היום היה שבוי אצלם. 

ולכן מובן למה הבבלים הרומאים הצרפתים האנגלים והגרמנים, שלטו 
על כל העולם, כי המציאות של כלל ישראל היה שבוי אצלם, וכל השפע 
של השכינה הקדושה מוכרח לבוא אל בני ישראל לזונם ולפרנסם, וכיוון 
שהם היו שבויים אצל האומות אז השכינה הוצרכה להשפיע לגויים את 
השפע הגדול, בכדי שיתנו חלק מזה לכלל ישראל ששבויים אצלם, ולכן 
כל מה שהם עשו הצליחו וכבשו את כל העולם, וכל האפשרות שלהם 
לשלוט זה היה דווקא כאשר בני ישראל היו שבויים אצלם, ולכן הם לקחו 
את ישראל לגלות בתוכם בדווקא, כי הם היו חכמים וידעו סוד גדול זה, 
ולכן גם כיום איפה שנמצאים הרבה יהודים מבני ישראל מוכרח שיהיה 
המצליחה"  "הכלכלה  כל  וגם  המדינות,  ובשאר  באמריקה  כגון  שפע, 
רב  שהערב  אלא  לבניה,  משפיעה  שהשכינה  בגלל  זה  ישראל  ארץ  של 
שולטים עדיין, וחומסים את רוב השפע, ואומנם במקומות כמו אפריקה 

מתים אנשים מרעב כי כלל ישראל לא היה שם לכן אין שם שפע. 

‡יך יוˆ‡ים מהˆ„ ה˘ני ל˙מי„ 
הוא  שאז  משום  האדם,  על  לשלוט  זה  השני  הצד  של  המלחמה  כל 
ע"י  קורה  בעיקר  וזה  דרכו,  עובר  הזה  האדם  של  השפע  שכל  מרוויח 
עוונות ומכשירים פסולים, אבל זה גם קורה בהרבה צורות נוספות כגון 
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ע"י לקיחת כדורים פסיכיאטרים שגורמים שהאדם לא שולט על עצמו, 
עצמו  שמסכן  ממי  חוץ  וכן  וכדומה,  ריטלין  כדורי  על  מדובר  לא  (כמובן 
ואחרים) או חס ושלום לקיחת סמים, או אפילו שינה מרובה שלא לצורך, 
של  במצב  שנמצא  מי  או  מסוימת,  ברמה  השני  הצד  עליו  שולט  שאז 
בטלה ושעמום קבוע, זה מוכרח לבסוף להביאו לידי חטא עוון ודיכאון, 
ובכדי  חלקית,  שליטה  רק  השני  לצד  יש  הפעמים  רוב  בוודאי  אומנם 
התשובה  בשעת  שצריך  הזוהר  כותב  לגמרי,  השני  מהצד  להשתחרר 
להגיע לשיברון לב, ואז זוכים להבטחה מבורא עולם שלעולם לא נשוב 
לידיים של הצד השני והטומאה, וזה לשון הזוהר הקדוש פ' פנחס:         

שרצון  פרשוהו,  זה  פסוק  וגו'.  נשברה  רוח  אלהים  זבחי  פתח,  אבא  רבי 
הקדוש ברוך הוא, אין רצונו בקרבן של אדם על חטאיו, אלא רוח נשברה. 
ובני אדם לא יודעים מה אומרים. וכך שמענו  מבוצינא קדישא (רשב"י) 
הטומאה,  מצד  רוח  עליו  ממשיך  בחטאיו,  להיטמא  אדם  בא  שכאשר 
הטומאה  צד  ואותו  רצונו.  לכל  עליו,  ושולט  האדם,  על  מתגאה  והרוח 

מתגבר בכוחו ומתחזק, ושולט עליו שיעשה רצונו. 
בשעה  אותו.  מטהרים   - להיטהר  עליו  ושולט  אדם  בא  כאשר  אך 
שהאדם מקריב קורבנו - כל כפרה שלו תלויה עליו, עד שיתחרט וישבור 
לאותה הרוח מתוך גאוותו וישפיל אותה. זוהי השבירה של הצד השני 
של הטומאה. וכאשר נשברת אותה רוח הטומאה ומקריב קרבנו, אז זה 

מתקבל ברצון כמו שצריך. 
ואם לא נשברת אותה רוח, אין קרבנו כלום, ונמסר לכלבים, שהרי קורבן 
זה אינו של הקדוש ברוך הוא, אלא מהכלבים. ומשום זה, זבחי אלהים 
כמו שצריך הוא רוח נשברה, שישבר אותה רוח טמאה ולא תשלוט עליו. 
ועל זה, מי שישבר אותה כמו שצריך, עליו כתוב, רוח הולך ולא ישוב. יהיה 
אותו אדם בהבטחה שלא ישוב לידיים של הסטרא אחרא לעולמים. זהו 
שכתוב, ולא ישוב. לב נשבר ונדכה - אותו אדם שלא התגאה ולא התענג 

בתענוגי העולם - אלהים לא תבזה, בכבוד הוא אצלו.
לסיכום: כל המהלך של תיקון העוונות ותשובה: זה בדיוק כמו המהלך 
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והקורבן  קרבן,  ומקריב  מגיע  האדם  המקדש,  בבית  קרבן  הקרבת  של 
היום, זה התענית והפדיון, וכביכול נסמך על הקורבן, ומתוודה על חטאיו, 
אז אם שובר את לבבו הערל, ועושה תשובה אמיתית בשיברון לב ופירוט 
חטאים וקבלה לעתיד, אז קורבנו נרצה, ולא ישוב לעולם לידי הצד השני, 
אך אם לא, אז גם אם יקריב אלף קורבנות, ויעשה זאת עם גאווה, הכל 

הולך לצד השני.

חן וכבו„ מ‡˙ ה˘ם, וחברים ‡והבים 
חן, לא תלוי בהשתדלות בני האדם כי בורא עולם יקבע למי יהיה חן ולמי 
חבורות  מלא  והוא  שחור  או  מכוער  אדם  לעצמינו  נתאר  לדוגמא  לא, 
ופצעים, אבל הוא מיליארדר עצום, האם אנשים לא ישמחו בו, בוודאי 
שכן, נכון יתכן שהם צבועים, אבל במציאות יש לו כרגע גם חן וגם כבוד, 
לעומת זה אשה יפה וסרת טעם, היא יכולה להיות הנאה ביותר בעולם, 
אבל אם היא רצחה את הילד שלך או את אמא שלך, האם תתרגש מחמת 
היופי שלה, או שתשנא אותה שנאת מוות ובליבך תאוות נקם בלבד, וכל 
זה משום שחן וכבוד מאת השם, לכן, כל הבורח מן הכבוד, הכבוד רודף 

אחריו, וכל הרודף אחר הכבוד, הכבוד בורח ממנו.
אחרי  והיופי  הנוי  אחרי  שרודפים  בחורים  שישנם  היום  שמצוי  מה  לכן 
השם  מאת  וכבוד  שחן  לדעת  צריכים  הם  האופנה,  ולבושי  התסרוקות 
אם אדם רוצה שחבריו יכבדו אותו ויעריכו אותו זה תלוי אך ורק בדבר 
הקב"ה  כאשר  אִתּוֹ,  לִם  יַשְׁ אוֹיְבָיו  ם  גַּ אִישׁ  רְכֵי  דַּ השם  רְצוֹת  בִּ הפסוק 
האויבים  אפילו  ממך,  מרוצים  יהיו  שכולם  יסדר  כבר  הוא  ממך  מרוצה 
ורבים  בפועל,  מוכחים  אלו  ודברים  איתך,  להשלים  מוכרחים  יהיו  שלך 
שהם  להם  אמרו  אותם  הסובבים  כל  אמיתית,  תשובה  לעשות  שזכו 

השתנו לטובה, וכיף להיות במחיצתם.
והסיבה היא שאנשים אלו, לפני שחזרו בתשובה, היו הולכים עם מאות 
ואלפי מזיקים מסביבם, בפרט מי שחטא בעוונות חמורות יותר, וכאשר 
הם נכנסים לחדר מסוים זה יחד עם כל הפמליא שהולכת איתם, זה גורם 
מבחינה רוחנית הרגשה רעה לסובבים אותם, ולפעמים המזיקים האלו 
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לחברים,  או  לאנשים  הולכים  הם  אם  ובפרט  לסובבים,  מציקים  ממש 
עצבות  הרשעים  בסביבת  להרגיש  יכולים  הם  צדיקים,  או  נקיים  יותר 
עייפות או דיכאון, והנשמה שלהם לא סובלת את זה לכן היא גורמת לו 

להסתכסך עם החבר.

הלבו˘ וה˘ער מוביל לעברה 
ביניהם  שיש  ישיבות  בחורי  אצל  מאד  רבים  מקרים  שמצינו  כיוון 
לתאוות  ומוביל  גורם  זה  ודבר  והשער,  הלבוש  בעניין  גדולה  התעסקות 

בין אחד לשני, לכן נצטט את דברי חז"ל.
ערום  וכל  ולהתבוננות,  למחשבה  חומר  לתת  אלא  להחמיר,  באנו  ולא 
יעשה בדעת, ולא צריך לקפוץ מדרגה לדרגה, אלא יעשה מעט מעט לפי 

כוחו ויכולתו.
המקור הקדום ביותר הוא ספר אדם הראשון הנקרא ספר רזיאל המלאך: 
שערות  ציצית  שבראשו  מפני  בגהינם  נטויה  ראשו  הרשע  לשונו,  וזה 
גדולות ארוכות להתגאות בגאון שבראשי ציצית, עד כאן לשונו, כלומר 

ראשי השערות שבראשו גורמים לו להתגאות ולהיכנס לגהינום. 
א''ר  לשוק  מבושם  כשהוא  יצא  אל  בברכות:  בגמרא  מפורש  ומובא 
אבא בריה דר' חייא בר אבא אמר רבי יוחנן במקום שחשודים על משכב 
מעברא  זיעה  בגופו  אבל  בבגדו,  אלא  אמרן  לא  ששת  רב  אמר  זכור, 
בשביל  זה  ואם  מותר,  רע  וריח  זעה  להעביר  נועד  זה  אם  כלומר:  ליה, 
רבים  אך  עברות,  לכאלו  מגיעים  לא  אם  גם  ולעניינינו  אסור,  להתנאות 
בחורים  על  עיניהם  משחררים  מנשים,  עיניהם  ששומרים  כיוון  וטובים 
שנראים נאים וחוטאים בגללם, ובאמת זהו איסור של ולא תתורו אחרי 
כל  אלא  נשים,  כתוב  לא  בתורה  כי  מדאורייתא,  עיניכם  ואחרי  לבבכם 

אחד מסוגי העריות, ובכללם הזכר.
כתב הזוהר הקדוש כאשר יצר הרע שולט על האדם, )הוא גורם לאדם 
שיהיה) מתקין אותו ומקשט לו את לבושו, מסלסל בשערו. זהו שכתוב 
ותתפשהו בבגדו לאמר שכבה עמי, הדבק עמי.  כלומר בתחילה גורם לו 
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להתנאות בלבושו ושערו, ולבסוף מפילו בעברות חמורות.
אסור לאיש להתנאות בתיקון וקישוט גופו כאשה בכל דבר שדרך הנשים 
להתקשט בו אם כוונתו לנוי וליופי, משום איסור ''לא ילבש גבר שמלת 
אשה'', שדבר זה מעורר הטבע לעבירה ח''ו ולפ''ז אסור לאיש להתקשט 
ולהתנאות בגופו או בבגדיו או לסלסל בשערו משום איסור ''לא ילבש'' 

במצרים  ישראל  של  בידן  היו  טובות  מדות  "ג'  קי"ד:  שוח"ט  במדרש 
ובזכותן נגאלו שלא שינו את שמם ולא שינו את לשונם ולא שינו את 

לבושם.
לפעמים  אתה  אם  משער,  או  מלבוש  עסק  לעשות  לא  גמור  חוב  ולכן 
מתלבש מדי יפה, מכנסיים צמודים וגזרה נמוכה או חולצה צמודה וזה 
וכדאי  בפריז...  זה  את  ייצרו  זה  בשביל  הרי  האברים,  את  להבליט  גורם 
אלו,  מכנסיים  שבגלל  ויחשוב,  יתבונן  מכנסים  שקונה  בשעה  שבחור 
בחורים אחרים יחטאו כמה מאות פעמים, לכן יעשה השתדלות גדולה 
לכבוד השם, ויבדוק היטב, שהחלק העליון של המכנסיים לא מדי נמוך, 

כי זה גורם צער לקב"ה.
וכן בלוריות או צ'ופים אם אתה משקיע בזה וחושב על זה, אז מתלבש 
כמו  זה  ולפעמים  בגללך,  לחטוא  שלך  לחברים  שגורם  טומאה  רוח  בך 
במעגל סגור, הטומאה שנוצרה אצלם גורמת גם לך ליפול ולחטוא, ואתה 
ושלום להיראות מכוער,  עניין חס  שום  אין  אפילו לא מבין למה, כמובן 
טוב,  להיראות  בעיה  אין  בעליו,  את  המכבד  סביר  באופן  להתלבש  יש 
אבל לא באופן מושך, לא שיתלהבו החברים מכל לבוש או מכל תספורת 
שלך, צריך קצת ענווה, ידוע הסיפור על ר' שמואל רוזובסקי ראש ישיבת 
הבחור  התחצף  הבלורית,  את  שיוריד  הבחורים  לאחד  שאמר  פוניבז' 
ואמר אבל גם לרב יש, ענה לו הרב לי זה מעל הראש לך זה בתוך הראש.

ברי˙ הל˘ון וניוול פה ‚ורם ל˜רי 
יתומים  מתים,  ישראל  בחורי  פה  נבול  בעון  לג):  (שבת  חז"ל  אמרו 
ואלמנות צועקים ואינם נענים, וצרות וגזרות מתחדשות. כל המנבל פיו 
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לרעה  עליו  הופכין  לטובה  שנה  שבעים  של  דין  גזר  עליו  חותמין  אפי' 
אמר רבה בר שילא אמר רב חסדא כל המנבל את פיו מעמיקין לו גיהנם,

רב נחמן בר יצחק אמר אף שומע ושותק שנאמר ''שמר פיו ולשונו שמר 
מצרות נפשו''. {משלי כ''א, כ''ג}:

כתוב בזהר: אמרו רבי יוסי ורבי חייא ולא יראה בך ערות דבר. כיון שאמר: 
ולא יראה בך ערות, למה (כתב גם) דבר? אלא רשעי העולם הללו שגועלים 

ומטמאים את עצמם בדבורם שיוצא מפיהם, וזהו ערות דבר.
וכל כך למה (ניבול פה חמור) ? משום שהוא (הקב"ה) הולך לפניך. ואם 
עמך  ילך  שלא  מאחריך.  ושב  מיד   פיך),  מנבל  (שאתה  כך  עושה  אתה 

וישוב מאחריך. (ואז השם מתרחק ממך)
רֶךָ - שלא  שָׂ יךָ לַחֲטִיא אֶת בְּ ן אֶת פִּ תֵּ ועוד מובא בהקדמת הזוהר: אַל תִּ
ייתן בן אדם את פיו להביאו להרהור רע, ויגרום להחטיא אותו בשר קדש 

שחתום בו ברית הקדש, שאם עושה כך, מושכים אותו לגיהינום.
מובא בספר הקדוש "קב הישר" ואם הוא רגיל בקללות או בדברי ריבות, 
אז תדע שנשמתו הוא מסטרא אחרא, משרש נחש וצפעון, ואינו מגזע 
קדוש, כי אם מערב רב. ואף שיש לו אב ואם צנועים וחסידים, מכל מקום 

גלגול נשמתו מערב רב, עד כאן לשונו.
כתב בספר חרדים: אם תרצה להיות צדיק טוב, מרכבה ליסוד שקלקלת, 
צריך לומר תמיד גם זו לטובה ולדון לכף זכות, ולדבר טוב ולשתוק מדבר 
להשחית  תוסיף  לא   קודש  בברית  זרע  שחת  ושלום  חס  ואם  כלל,  רע 
ישראל בברית הלשון בקללה בר מינן, אדרבה ברך ולמד סניגוריא לכפר, 
ולמד ילדי ישראל תורה ויראת ה' ברחמים, וכן בהחטיא נפשו בכל ישראל 
עושה רושם, לכן תעורר נפשך בכונה גדולה לשוב בתשובה ולכוין שעמך 

ישובו כל זרע ישראל.
ועוד כתב בספר חרדים: דע לך כי פיך אבי אבות הטומאה, ומטמא רמ''ח 
תרגיש,  ולא  תדע  ולא  מעליך  מסתלקת  שכינה  ומיד  ונפשך,  אבריך 
הרי אמרו בזוהר כי על ידי הכעס נטמאת כאמור, וכן על ידי לשון הרע 
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ושתיהן עיקרן בפה. גם אמרו כי בהוצאת זרע לבטלה נטמא נמי ונראה 
הלשון,  בברית  כן  מטמא,  לבטלה  זרע  קודש  שבברית  כמו  הדין  דהוא 
הדברים בטלים מטמאין, ונבלות הפה מטמא כמו הזנות, ובהדיא כתיב 
ולא יראה בך ערות דבר ושב מאחריך, הרי ארבע טומאות, ונראה דהוא 
הדין שאר התועבות התלויות בפה נמי מטמאות, כגון דבר שקר מרמה 
חנופה גאוה ליצנות שתיקה לצורך מצוה, כדכתיב (תהלים ל''ט) נאלמתי 

דומיה. השם יצילנו מדרך חטאים ויקרבנו לעבודתו.
דברים  ידבר  ואם  מכוונים  הם  קודש  וברית  הלשון  ברית  כתב:  ועוד 
האסורים כמו לשון הרע ושקר ונבלות הפה וליצנות, מלבד עונשו הראוי 
גם   ופוגם  בלילה  אותו  שמטמאין  יתירה  זאת  עוד  ודבור,  דבור  כל  על 
אל  מרעה  כי  נפשו  על  אהה  לו  ואוי  ואשם,  ידע  לא  והוא  קודש  בברית 
רעה יצא עד שישתרש בחטא ויוסר הקדושה מתוכו ושם ינוח הסטרא 
אחרא, לכן יתעורר מאד ויתגבר כארי לשוב אל ה' ואף שהרבה לחטוא, 
הדבר  כי  וידע  לב,  בכל  אליו  שבים  לקבל  פשוטה  ימינו  ה'  אל  ישוב  אם 
אחפוץ  לא  כי  הכתוב  שאמר  וכמו  אותו  מסייעין,  ליטהר  והבא  בו,  תלוי 

במות המת נאם ה' אלהים והשיבו וחיו.

̇ ‡ו˙ה  ̇ ל‡ מכבו „ו˘ה מ‡„ והעברו הנ˘מה עˆמה̃ 
לא  והיא  מאד,  קדושה  היא  היהודית  שהנשמה  ולהבין  להתבונן  צריך 
מקבלת טמאה, אותם עברות שהאדם עושה הם כמו קליפות שמכסות 
אדם  ואפילו  ופושע,  חוטא  יהודי  גם  אך  הנשמה,  אור  את  ומסתירות 
רק  זה  פצועה  שלו  שהנשמה  אומר  לא  זה  כולה,  התורה  כל  על  שעבר 
כסוי על אור הנשמה, אולי הוא יצטרך לסבול ייסורים או לעשות תשובה 
בכדי לנקות אותו, אך הצינור והשורש של הנשמה נשאר נקי ללא רבב, 
וזהו מה שאמרו חז"ל ישראל אע"פ שחטא ישראל הוא, ולכן אם מעירים 
הקליפות  כל  את  ולקלף  ולהפריד  להוציא  אפשר  הקדוש  הניצוץ  את 
שבו,  לנשמה  שבו,  ליהודי  לגרום  ואז  לאדם  סביב  שסובבת  והטומאה 

להאיר ולפרוח בצורה חזקה כמו שרק היא יכולה.
ולכן גם לאדם במצב הכי חשוך והכי נפול, לזכור את עוצם קדושת נשמתו 
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אשר בקרבו, ויחד איתה לעלות ולהתחבר לקב"ה ולהרחיק ממנו את כל 
הטומאות והשיקוצים, עד שיזכה לשוב אל הבורא.

והעניין שהנשמה נשארת בקדושתה, כתב האור החיים הקדוש ויקרא 
כי  ונראה  ויפטר,  קרבן  יביא  איך  היא  משפטה  החוטאת  הנפש  אם  ט': 
טעם נכון יש בדבר על פי המשפט, כי כשהאדם חוטא אין בחינתו בחינת 
אדם, על דרך אומרם ז''ל (סוטה נ. ג.) אין אדם עובר עבירה אלא אם כן 
נכנס בו רוח שטות, ונעשה בהמה וביום שחזר בתשובה עלה ממדריגת 

בהמה למדריגת אדם, האם ראוי הוא להמית אדם זה תחת בהמה.

ל˘מר ‡˙ העליה וה˜„ו˘ה 
בחורים ואברכים רבים שזוכים לתקן את עוונותיהם מרגישים התעלות 
והתרוממות גדולה מאד, גם בלימוד התורה, וגם בשמירה על הקדושה, 
לפתע לא מגיעים לא נסיונות לא תאוות, אין שום בעיות בעיניים, ממש 
סור מרע ועשה טוב, זה נשמע כמו חלום, ורבים מאד שואלים איך לשמר 

את הדבר הנפלא הזה.
פשוטים  כללים  ישנם  מאד,  חשוב  זה  מהמזיד,  להיזהר  היא  התשובה 

וברורים, ואם אתה תישמר אז משמיים כבר יעזרו לך מהשוגג.
אומנם לא צריך להשתגע, כי יש שמירה מדהימה, אבל כיוון שנתקלנו 

בכאלו שהפסידו מעלות עליונות אלו, לכן סידרנו כללים.
לימוד תורה, וקביעת עיתים לתורה הוא דבר הכרחי, כי הבטלה מביאה 
לידי שיעמום והשיעמום לידי חטא, והדבר שמגן ושומר ביותר זה לימוד 
התורה תמידין כסידרן, לכן הכרח וחובה לא להתבטל, אומנם מי שנאלץ 

לעבוד לפרנס את בני ביתו, שיעבוד, העיקר לא להתבטל.
הלאה  להתקדם  אלא  רוחנית,  מבחינה  לעצור  לא  לעולם  מאד  חשוב 
אין  כי  בהמשך,  שמופיע  כמו  אליו,  ולהתקרב  להשם  להתבטל  והלאה, 

סוף דרגות יש, בלהתקרב לאין סוף ברוך הוא.
לשמור על הלכות ייחוד כפי שמופיע בעמוד: 173, בפרט אם בעבר היה 
לו תקלות עם חברים מסוימים חייב להקפיד להתרחק ולשמור על עניין 
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לא  חברים  עם  טובים  לא  דברים  עם  קשר  לאדם  היה  לפעמים  הייחוד, 
טובים, אם הוא לא מספיק מתנתק מהם ומתרחק מהם, אז הדבר פשוט, 
מישהו  יש  אם  ולכן  עברה,  לידי  או  תקלה  לידי  יחזור  לאט  לאט  שהוא 

שגרם לו תקלה, יש לו מצוות עשה דאורייתא להסתכסך איתו, 
כמו  האחרון  הקצה  עד  מזה  ולהתרחק  בעבר  נכשל  היית  ממה  לזכור 

שאמרו: הנכווה ברותחין נזהר בפושרין.
הקב"ה מקדים רפואה למכה והרבה אנשים ובחורים שיש להם נסיונות 
בשמירת  להיזהר  צריכים  והם  משקפיים,  להם  נתן  הקב"ה  גדולים 
העיניים, באופן שיורידו את המשקפיים בדרך, זה עוזר בצורה מוחלטת, 
ואסור בשום אופן להתבייש מאחרים, כי מי שרואה אותך, בסתרי לבבו 
חושב  אתה  כמוהו, (וגם  עיניים  לשמור  יכול  הייתי  שאני  הלוואי  אומר, 
כך על אחרים), ולדאבוננו אנשים היום מתנהגים לפי מה שהם חושבים 
שאחרים חושבים עליהם, וחוששים מה יגידו עלי, וכדומה, ובאמת הכל 
שטויות, אף אחד לא חושב עליך כלום, ואם תתבוננו בזה, תבינו שזה או 

מצחיק או עצוב. 
בבית להיזהר מגיסות וכן הדבר בדודות, ובבנות דודות ובכל דבר שאסרה 
התורה וחז"ל, כי יש טעות נפוצה שמושיבים בחורים מול גיסות וכדומה, 
ולעשות  אלו,  מול  אלו  ישבו  שלא  ולזרז  זה  על  להתריע  שיכול  מי  וכל 
השתדלות שלא יראו ולא יסתכלו, אלו על אלו, זכיות בלא סוף עומדים 

לו.
וכמובן להרחיק משחוק וקלות ראש וטיולים עד הקצה האחרון, ולשים 
אלא  וכדומה,  נשמע  מה  על  כלל  לדבר  לא  לחתוך,  לקצר  בדיבור,  סייג 
על עניינים מעשיים כגון, יש מלח – תודה, על בסיס דברי חז"ל שאמרו 
המשפחה,  מבני  ומזידים  שוגגים  מחבורת  להתרחק  ללוד",  "באיזו 

המשוחחים נשים וגברים כאחד, זה עצמו חטא.
להיזהר מאד, משבתות משפחתיות ושבת שבע ברכות, יש מגוון בעיות 
לבעיות  להגיע  יכולים  ומוקדם,  מתאים  תיכנון  אין  ואם  הגילאים,  לכל 

רבות.
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אם יש מקום שבו נגרמו מכשולות אז שירחיק ממנו כמה קילומטרים, 
ויקבע  נכשלים,  שבו  המקום  לפני  הרבה,  הרבה  גדרות  להקים  וחייב 

לעצמו מקומות שאסור לו לעבור בהם, וכך יוכל לנצח במערכה.

‡יך מ˙כוננים לבין הזמנים ולטיולים 
את  מתכנן  לא  אך  טובים,  חודשים  כמה  במשך  שלומד  לאדם  לו  אוי 
בחורי  אלפי  כמה  הרי  ותקלות,  בעיות  יהיו  שלא  והחופשים,  הטיולים 
חמד בכל שנה, נהרסים להם החיים מחמת בין הזמנים, בגלל חוסר תיכנון 
היפה  הנפש  שאין  לדברים  נחשפו  הם  אכזרית,  תמימות  בגלל  מוקדם, 

סובלתן, וכל התורה שלמדו, הרי הם כאותיות הפורחות באוויר.
כל האפשרות להינצל מנפילות תקלות ובעיות, זה אך ורק בתכנון מוקדם, 
אסור לחשוב, את הילדים שלי זה לא מעניין הם "צדיקים" כי לכל אדם 

יש תאווה, השאלה היא האם עוררים אותה או לא.
לכן, כאשר יוצאים לטיולים, לא להשתטות ולהיכנס למרכזי קניות.

להיזהר מאד ממקומות ומסלולים שיש בהם כניסה למים, כי שם לפתח 
חטאת רובץ.

בהליכה לקרובי משפחה רחוקים או קרובים סבתות ודודים, ייתכן מאד 
אסורים,  עיתונים  או  ספרים  שם  שיש  או  פרוצים,  מכשירים  שם  שיש 

החכם עיניו בראשו, ולא סומך על אחרים, על חשבון נפש ילדיו.
בטיולים, בכל תקופת החופש הגדול לציבור הכללי, הנזק עצום, כי בכל 
נחל וכל פינה ברחבי הארץ, מצויים נערים ונערות שאינם שומרים תורה 
המשפחה  כל  שטורחים  ולאחר  לגמרי,  פרוצה  בצורה  והולכים  ומצוות, 
להגיע לאפיק נחל במשך 5 שעות, לפתע מוצאים שם קבוצות קבוצות, 
נכשלים  שלמים,  תורה  תלמודי  אפילו  וכדומה,  פרוצות  נשים  של 
ומכשילים בזה, לכן רצוי לצאת באמצע הזמן לטיול על חשבון הלימוד, 
מאשר להפסיד את כל התורה והטהרה, או ללכת למקומות סגורים, או 

מקומות בדוקים שאין בהם תקלות.  
להיזהר מאד מללכת לבד למעיינות, בקרבתם יש אנשי בליעל.
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יציאה תמימה, של משפחה, עם דודים ובני דודים, סבא וסבתא, לפארק 
גדולות  ובעיות  חטאת,  כל  אם  זה  משותפים,  לטיולים  או  משפחתי, 

ומגוונות יכולים להיווצר.
בו,  לחטוא  שנועד  מקום  וזה  גורם,  שהמקום  מלון,  בבתי  מאד  להיזהר 
המלון  נועד  לזה  כי  גדולים,  חטאים  עשו  חדר  באותו  ששהו  אלו  ורוב 
הקטורת,  פיטום  ולומר  הצדדיות,  במיטות  לישון  להשתדל  לכן  בעיקר, 
יזהר מאד בלובי, ובחדר האוכל, ישתדל מאד לשמור עיניו וראוי שיטריח 

את אימו או אחיותיו שיגישו לו הכל.
אם ח"ו יוצאים לחו"ל ולא שייך להישאר בארץ, ישמור עיניים כפליים, 
בשדה התעופה, ויישב במטוס ליד אביו או אימו, או אדם גדול בכדי שלא 
והשילוט  הפרסומות  בחו"ל,  להיזהר  האינטרנט,  מסך  בהדלקת  יכשל 

בחו"ל זה ברמה של גועל נפש, לא לתת לעיניים לשוטט כלל.
לקבוע עיתים לתורה זה ערובה לשמירת הקדושה.

ראוי שגם מי שסיים את התיקונים דווקא בתקופות אלו, שישוב 

הלכו˙ יחו„, ˘ו"ע ‡הע"ז כ"‡-כ"„ 
גּוֹרֵם  ה  זֶּ בָר  דָּ שֶׁ ה,  יַלְדָּ ין  בֵּ זְקֵנָה  ין  בֵּ מֵהָעֲרָיוֹת,  עֶרְוָה  עִם  לְהִתְיַחֵד  אָסוּר 

תּוֹ. עַל עִם אִשְׁ תּוֹ וְהַבַּ נָהּ וְהָאָב עִם בִּ לְגַלּוֹת עֶרְוָה. חוּץ מֵהָאֵם עִם בְּ
נוּיָה. (בחורה)  ינוֹ עַל יִחוּד פְּ וִד וּבֵית דִּ זַר דָּ ה אַמְנוֹן וְתָמָר, גָּ אֵרַע מַעֲשֵׂ שֶׁ כְּ
עַל  זְרוּ  גָּ ל  וְהִלֵּ אי  מַּ וְשַׁ הִיא.  עֲרָיוֹת  יִחוּד  כְלַל  בִּ עֶרְוָה,  אֵינָהּ  שֶׁ י  פִּ עַל  וְאַף 
הּ,  אָסוּר לְהִתְיַחֵד עִמָּ ה שֶׁ ָ תְיַחֵד עִם אִשּׁ ל הַמִּ יִחוּד כּוּתִית (גויה). נִמְצָא, כָּ
ה,  ָ ת מַרְדּוּת, הָאִישׁ וְהָאִשּׁ נֵיהֶם מַכַּ ין אֶת שְׁ ין כּוּתִית, מַכִּ רְאֵלִית בֵּ ין יִשְׂ בֵּ

וּמַכְרִיזִין עֲלֵיהֶם. 
ל  תּוֹ שֶׁ הְיֶה אִשְׁ תִּ ה, עַד שֶׁ ים הַרְבֵּ ה אַחַת, אֲפִלּוּ עִם אֲנָשִׁ ָ תְיַחֵד אִשּׁ לאֹ תִּ

ה.  ים הַרְבֵּ ם. וְכֵן לאֹ יִתְיַחֵד אִישׁ אֶחָד, אֲפִלּוּ עִם נָשִׁ אֶחָד מֵהֶם שָׁ
עְלָהּ  בַּ אֵימַת  שֶׁ נֵי  מִפְּ הּ,  עִמָּ לְהִתְיַחֵד  ין  שִׁ חוֹשְׁ אֵין  עִיר  בָּ עְלָהּ  בַּ שֶׁ ה  ָ אִשּׁ
אִם  אוֹ  קְרוֹבָתוֹ,  הִיא  שֶׁ אוֹ  עִמּוֹ,  דֵלָה  גְּ שֶׁ גוֹן  כְּ הּ,  בָּ ס  גַּ זֶה  הָיָה  וְאִם  עָלֶיהָ. 

עִיר:  עְלָהּ בָּ בַּ י שֶׁ הּ אַף עַל פִּ עְלָהּ עִם זֶה, לאֹ יִתְיַחֵד עִמָּ א לָהּ בַּ קִנֵּ
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ם עִם עֶרְוָה:  שׁ לְהִתְיַחֵד שָׁ ים, אֵין חֲשָׁ תוּחַ לִרְשׁוּת הָרַבִּ תְחוֹ פָּ פִּ יִת שֶׁ בַּ
ר לְהִתְיַחֵד  ע, מֻתָּ שַׁ ן תֵּ חוֹת מִבֶּ לשֹׁ וְתִינוֹק פָּ ת שָׁ חוּתָה מִבַּ הִיא פְּ ינקֶֹת שֶׁ תִּ
ה הָרְאוּיָה לְבִיאָה וְאִישׁ הָרָאוּי לְבִיאָה:  ָ א עַל יִחוּד אִשּׁ זְרוּ אֶלָּ לּאֹ גָּ הֶן, שֶׁ עִמָּ
הֵמָה, לְפִיכָךְ אֵין אִסוּר לְהִתְיַחֵד  ב זָכָר וְעַל הַבְּ כַּ רָאֵל עַל מִשְׁ דוּ יִשְׂ לאֹ נֶחְשְׁ
וּגְדוֹלֵי  ח.  בָּ מְשֻׁ זֶה  הֲרֵי  וּבְהֵמָה,  זָכָר  חוּד  מִיִּ אֲפִלּוּ  נִתְרַחֵק  וְאִם  הֶן,  עִמָּ
לוּ  הַלָּ וּבַדּוֹרוֹת  הּ.  עִמָּ יִתְיַחֲדוּ  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ הֵמָה,  הַבְּ מַרְחִיקִין  הָיוּ  הַחֲכָמִים 

כָר:  הִתְיַחֵד עִם הַזָּ רִיצִים, יֵשׁ לְהִתְרַחֵק מִלְּ רַבּוּ הַפְּ שֶׁ
בָה טְהוֹרָה וּבְדַעַת נְכוֹנָה,  ה יְתֵרָה וּבְמַחֲשָׁ ָ קְדֻשּׁ יל עַצְמוֹ בִּ רָאוּי לָאָדָם לְהַרְגִּ
דוֹל. וְכֵן  הוּא הַגּוֹרֵם הַגָּ חוּד שֶׁ הֵר מֵהַיִּ דְבַר עֶרְוָה. וְיִזָּ ל בִּ שֵׁ הִכָּ צֵל מִלְּ דֵי לְהִנָּ כְּ
חוֹק  בְרֵי שְׂ רוּשׁ, דִּ בְרֵי עֲגָבִים (פֵּ כְרוּת וּמִדִּ ִ חוֹק וּמֵהַשּׁ יִנְהוֹג לְהִתְרַחֵק מֵהַשְּׂ
ל  דוֹלָה. יְתֵרָה מִכָּ נְהָג זֶה גּוֹרֵם לְטָהֳרָה גְּ מִּ ה, שֶׁ ָ לאֹ אִשּׁ ב בְּ ק). וְלאֹ יֵשֵׁ וְחֵשֶׁ
חָכְמָה,  בַּ עְתּוֹ  דַּ וְיַרְחִיב  תּוֹרָה  לְדִבְרֵי  בְתּוֹ  וּמַחֲשַׁ עַצְמוֹ  ה  יְפַנֶּ אָמְרוּ:  זאֹת 

נוּי מֵהַחָכְמָה:  לֵב פָּ א בְּ רֶת אֶלָּ בֶּ בֶת עֲרָיוֹת מִתְגַּ אֵין מַחֲשֶׁ שֶׁ

מעל˙ המ˜ווה 
אלא  והתחדשות,  התקדשות  ולכל  דבר  לכל  טוב  הוא  המקווה  בעניין 
יכולים  שהם  התועלת  ומה  הטעם  מה  בכלל  יודעים  לא  העם  שהמון 

להפיק מהמקווה, ואם היו יודעים היה להם תועלת גדולה 
טהרה,  בשביל  היא  שהטבילה  ויכוון  בתשובה,  יהרהר  שטובל  בשעה 
וחשוב מאד לכוון שטובל בשביל להיטהר, כי האר"י הקדוש כתב שאם 

לא מכוון זאת, אז הוא מקלקל יותר ממה שמתקן ח"ו.
בעניין הטבילות, רצוי עשרה פעמים כנגד עשר ספירות, או 26 כנגד שם 
פעמים  עשרה  כנגד  או 260  עילאה,  אמא  של  הארה  כנגד  או 40  הויה, 
הויה, או ש"י טבילות ונביא מדברים שהביא בעל הראשית חכמה: וכל 
עיקר הטבילה משום שהמקווה הוא נכנס בסוד נשמתו במים העליונים 
ואימא  שהוא בבינה,  העליון  שהם בסוד עוה"ב והוא נסתר בסתר  ההם 
כן  גם  בו,  המתלבש  הקדוש  שניצוץ  יכוון  וגם  בכנפיה,  אותו  מסתרת 
נטהר מהפגם אשר קבל, ועל ידי הטבילה מפשיט מעליו רוח הטומאה 
ומתלבש בו סוד הנשמה שנסתלקה, והטבילה לה הוא סיוע גדול לקניית 
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הנשמה, כי טהרה מבפנים, וקדושה מבחוץ, וכיון שנכנס בו, שלא נשאר 
כלום חוץ מגופו בזה הפשיט מעליו כל צד רוח הטומאה, כי בכוח אימא 

לבטל החיצונים.
לכן כל עניין המקווה הוא להשתהות בדווקא בתוך המים, כמה שיותר 
זמן להיות בלי אחיזה של הטומאה, וזה מועיל מאד למי שיש לו אחיזות 
ותקלות, להיות כמה שיותר זמן מנותק מהסטר"א כי לבסוף זה יעזור לו 
להתנתק לגמרי, ולכן כדאי וראוי להשתהות מתחת המים, לכוון ולהתפלל 

ולבקש על מה שצריך, כי שם אין מי שיעכב את תפילתו וכוונותיו.
שיטהרו  כדי  לכבשן,  כלים  חזרת  כעין  שהוא  מקוה  לטבילת  טעם  ועוד 
אל  בהיכנסו  כן  האדם  גם  חדשים,  המה  מהכבשן  וביציאתם  ויתלבנו, 
הפגומים  ואיברים  הפגומה  הנשמה  ולחזור  להיכלל  כדי  הוא  המקווה, 
ממקום שיצאו משם, והמה מתעלמים כעובר המתעלם בבטן אימו שאין 
העין החיצוני שולט בו, והוא שמור מכל פגע ומקרה, והוא כמו ילד שיצא 

מבטן אימו.
ולכן יש עניין גדול כאשר נמצאים במקווה להתקפל כמו תינוק, ולכוון 
שהוא במעי אימא עילאה, וכן כדאי שיתוודה קודם שיכנס למקוה ולכל 
חדשה  רוח  טבילתו  לאחר  מרגיש  אז  מקודם,  בתשובה  יהרהר  הפחות 

מניצוץ הנשמה שחזרה אליו.
 ה‚נו˙ רוחניו˙ ומע˘יו˙ 

לימוד הזוהר הקדוש מועיל מגן ושומר ומועיל להורדת הנסיונות, מפני 
ששורשו באימא עילאה                                                  (זוהר פרשת נשא קכד:)
רבים שלמדו אור החיים הקדוש 20 דוקת בכל יום על התורה, עזר להם 
עוזר  מנורה  בצורת  למנצח  אמירת  והתאוות.  הנסיונות  לירידת  מאוד 

לשמירה רוחנית מהסטרא אחרא
זִיזַת  גְּ גוֹן  כְּ טֻמְאָה  מּוֹסִיף  שֶׁ חֲזַ"ל  אָמְרוּ  שֶׁ בָר  דָּ ל  מִכָּ לְהַרְחִיק  ל  דֵּ תַּ יִשְׁ

ה, וְעוֹד. בֹּקֶר סָמוּךְ לְמִטָּ ר, אוֹ נְטִילַת יָדַיִם בַּ שָׂ ציפורניים מֵעַל הַבָּ
משניות  סוכה,  מסכת  שילמד  וכדאי  ראוי  ושמירה  הגנה  שצריך  מי 
של  הארה  אותה  את  ומאיר,  עצמו  על  מושך  הוא  אז  כי  בעיון,  וגמרא 
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ואין  והתשובה,  השמחה  שורש  שהיא  עילאה  אמא  שהיא  הסוכות,  חג 
עליו,  מסוככת  עילאה  שאמא  למי  להתקרב  יכולים  והמזיקים  הטומאה 
לכן ישתדל לכוון ולבקש בשעת הלימוד שהאור של אימא עילאה והאור 

של השכינה יסוככו ויגנו עליו.
כשיבא לו ח"ו מחשבה רעה, יאמר כמה פעמים "ונשמרת מכל דבר רע", 
ויהרהר אז בדרשות חז"ל  שדרשו עליו שלא יהרהר אדם ביום ויבא לידי 
לטמאות  שלא  במוחו  רעה  המחשבה  לשהות  ח"ו  יניח  ולא  בלילה,  קרי 

שכל העליון ח"ו:
ר' אלימלך מליזענסק: להרהורים לא טובים יאמר:

י וְהַיְבוּסִי. י וְהַחִוִּ רִזִּ נַעֲנִי וְהַפְּ י וְהָאֱמֹרִי וְהַכְּ שִׁ רְגָּ י וְהַגִּ הַחִתִּ
הרמ"ק: להרהורים ומחשבות זרות יחזור ויאמר:

ה חַ לאֹ תִכְבֶּ זְבֵּ מִיד תּוּקַד עַל הַמִּ אֵשׁ תָּ
המגיד לבית יוסף: להרהורים אסורים יאמר בכוונה:

טָ"ן קְרַ"ע שָׂ
כשיבא ח"ו לידו בהזדמנות כנגדו הסתכלות רעה ח"ו, כגון כל דבר שגורם 
לו הירהור אסור בין באיש בין באשה, או טפח מגולה באשה, יאמר תיכף 
ומיד הפסוק "ולא תתורו אחרי לבבכם", ולא יטמא את שכלו ח"ו, ויכוון 

בשם: גְ דַשְנְאְלְ  ואפשר ללחוש זאת בפיו בלא להוציא מפיו.

אֶת  נּוֹתוֹ  שַׁ בְּ לְדָוִד  תוּב  הַכָּ עַל  קַדְמָאִי,  יקֵי  דִּ מִצַּ וְנוֹרָאָה  גְדוֹלָה  עֵצָה  עוֹד 
יו,  מְשׁוּגָע, וְהוֹצִיא לְשׁוֹנוֹ וְרִירוֹ מִפִּ ה עַצְמוֹ כִּ טַעְמוֹ לִפְנֵי אֲבִימֶלֶךְ, אָז עָשָׂ
ם,  ָ מִשּׁ וְגֵרְשׁוּהוּ  מְשׁוּגָע  אֵיזֶה  רַק  דָוִד  זֶה  אֵין  שֶׁ לֶךְ  הַמֶּ עַבְדֵי  אָמְרוּ  שֶׁ עַד 
צֶר מֶלֶךְ זָקֵן וּכְסִיל, וְהוּא עוֹמֵד  י אֲבִימֶלֶךְֵ נִקְרָא הַיֵּ ה סוֹד, כִּ זֶּ שׁ בָּ י יֵּ וְדַע כִּ
עַל  טוּת, בְּ ל שְׁ לְבוּשׁ שֶׁ ים בִּ שִׁ תְלַבְּ מִּ שֶׁ ר דַעַת, אֲבָל כְּ הוּא בַּ רַק עַל אָדָם שֶׁ
רוּת  בְּ הִתְגַּ ל  שֶׁ נָה  סַכָּ בְּ אָדָם  עוֹמֵד  שֶׁ כְּ לָכֵן  הָאָדָם,  מִן  לָסוּר  מוּכְרָח  רְחוֹ  כָּ
נוּעָה  ה אֵיזֶה תְּ ד יוֹצִיא לְשׁוֹנוֹ וְיוֹרִיד רִירוֹ, וְיַעֲשֵׂ יכֶף וּמִיַּ צֶר וְקִישׁוּי ח"ו, תֵּ הַיֵּ
וְזֶה  צֶר,  הַיֵּ ל  שֶׁ רוּת  בְּ הַהִתְגַּ כֹּחַ  נּוּ  מִמֶּ יָסוּר  תּיֵכֶף  וְאָז  נֵעַ,  הַצְּ בְּ טוּת  שְׁ ל  שֶׁ
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דוּק וּמְנוּסֶה.                               (טהרת הקודש) בָּ יקִים שֶׁ דִּ ל מִצַּ בָר מְקוּבָּ הַדָּ
ין  ירָן, יַרְכִּ פִּ י שַׁ ֵ א וְחָמֵי נַשּׁ עָיִיל לְקַרְתָּ אָמַר רַב יְהוּדָה אָמַר רַב הַאי מַאן דְּ
אֲבוֹי  קִיל פּוּק פּוּק דְּ עֵינוֹי וְיֵימָא הָכִי, סָךְ  סָפָאן אִיגְזַר אִיגְזַרְנָא קַרְדִינָא תְּ

א הוּא.                                              תָּ בַּ שַׁ א דְּ ישָׁ קַדִּ
 (זוהר פרשת וירא -דף קיא ע''א)
כח  תגביר  האב  דיוקן  כי  פ''ב)  הישר  (קב  אמת  אנשי  משם  ושמעתי 
למצות  סמוך  אומרו  והוא  התיעוב,  אל  מבוא  ותמנעהו  בבן  הקדושה 
יולדיו  עיניו  בין  יצייר  יצרו  שתקפו  מי  ולזה  תיראו,  ואמו  אביו  העריות 

ויהיה לו למשיב נפש: 
                                                                            (אור החיים ויקרא י"ט ג')
שמרגיש שאינו מצליח לשלוט בעצמו והתאוות מתגברות ראוי להרהר 
בשם זה 40 פעמים בכל יום (עדיף תחת מי המקווה בעל פה) וירשום את 

שמו בין האותיות בדילוג ויכול לרשום שני אותיות יחד אם צריך.

ויכוון: הוי"ה בלבן, גדשנא"ל באדום, ושמו בחום צבע אדמה.

ייַַ     גְ דַ    ההֵֵ    שְ נְ    ווּּ    אְלְ    ההֵֵ

היא  זו  שלמה,  של  ים 
מקיפים  ולבנות  להגן  כוונה 
שהחדר  יכוון:  וכך  מסביבך. 
בשם  מוקף  סביבותיו,  מכל 
אהי"ה בצד מזרח שם אל"ף 
התקרה,   את  גם  כולל  וזה 
ה"ה,  שם  צפון  שמאל  בצד 
ויורד  יו"ד  שם  בצדמערב 
ימין  ובצד  הריצפה  כלפי  גם 
שהוא דרום שם ה"ה, ויכווין 
מתמלא  החדר  כל  כאילו 
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במים ובתוכו שם יהי"ה בצבע זהב. 
תאוות,  של  התקפה  לו  מגיע  אם 
בצורת  יהרהר  טמא  במקום  ואפילו 
פנותיו   6 מ:  אחת  שבכל  דוד  מגן 

בתוכם רשום א"ל 
שזה  ויכון  אימו,  ושם  שמו  ובאמצע 
מגן ומקיף אותו, ועוזר מאד להרחיק 

את התאוות והטמאה.

לפני הניקיון יכוון בשם: אלוה בכדי להלביש לבוש לנשמה, יכוון: מסביב 
לאדם נגד השעון.

יש עוד דרכים שמוכרחים לעשות בכדי להרחיק את הצד השני, שעברו מדור 
לדור אצל מקובלים גדולי עולם, עד האר"י הקדוש 

ולמעלה.
ומשתדל  הברית,  פגם  מעוון  כיום  שנקי  אדם  וכל 
ולחבריו.  לו  זאת  לעשות  יכול  השם,  רצון  לעשות 
מאד  חשוב  דבר  זה  מקיפים  ובנית  האדם  ניקיון 
לכל מי שמתעסק בקדושה ומזכה הרבים, שצריך 
הגנה מהצד השני, בכדי שלא יהיה אחיזה, וכן למי 

שכבר ניזוק קצת ח"ו מחמת עונותיו וכדומה.
בלבד,  דוגמא  הינו  זה  (ציור  יאמר,  או  יכוון  וכך 

ואפשר גם בלי זה) 
ואבי"ע  הא"ק  כל  את  לנקות  הוא  ברוך  סוף  מהאין  אור  שירד  רצון  יהי 
של נשמת פלוני, וכל הספירות של נשמתו, וכל הצנרת של נשמתו, וכל 
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מסביבו  ויהיו  ללבנים,  יהפכו  שבנשמתו,  השחורים  והחלקים  הנקודות 
הגנות ומקיפים.

לפני ואחרי כל כוונה תיקן האר"י הקדוש לכוון זאת לאחר כל כוונה.

פעמיים שם אלהי"ם יחד עם עשר אותיות עולה למספר יעקב, ויחד עם 
הניקוד שכל נקודה היא 10 ופתח זהו 6 זהו פעמיים יעקב, שזה גמטריא: 
השטן.  כח  מתבטל  ''יעקב  פעמיים  ע"י  פַעֲמַיִם  זֶה  עְקְבֵנִי  וַיַּ השטן.רמז: 

ויכוון זאת: מסביב לאדם נגד השעון. 

יחוד להחזיר רשע בתשובה: 
מעשה  ויטאל:  חיים  רבינו  כתב 
בבנו של רבינו משה אלשיך שעזב 
וביקש  ונשתמד,  ישראל  דת 
להשיב  איך  תיקון  האר"י  מרבינו 
בנו בתשובה, ונתן לו רבינו האר"י 
היחוד דלהלן, והועיל לו ושב לדת 

ישראל.
כל  על  זאת  לכוון  ביותר  וחשוב 
מאכל או משקה שנותנים לאותו 
הדם,  זה  שהנפש  וכיוון  חוטא, 
תתעורר  המאכל,  ע"י  נוצר  והדם 

נפשו לשוב למחצבתה.
יהי רצון מלפניך יהוה אלהינו ואלהי 
מתחת  חתירה  שתחתור  אבותינו 
את  בתשובה  ותקבל  כבודך,  כיסא 

עבדך בן אמתך פלוני בן פלוני כי ימינך פשוטה לקבל שבים.

אֵאֵלֵלֶהֵהֵיֵיֵםַםַ
      חסד דבינה               בינה דבינה

יֶהֶוֶהֶ   יֵהֵוֵהֵ
חיבור חסד עם בינה

יֶיֵהֶהֵוֶוֵהֶהֵ
   פשיטת יד ימין               תשובה

יֶהֶוֶהֶ   יֵהֵוֵהֵ
הוי"ה  שהוא  החסד  לקשור  יכוין 
דסגול הנקרא ימין, עם הבינה שהיא 

הוי"ה דצירי הנקרא תשובה, 
ותפשוט הבינה את יד ימינה שהיא 
הוי"ה דסגול לקבלו בתשובה הנקרא 

בינה שהוא הוי"ה בצירי.
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נקבה  של  חלק  יותר  שיש  למי 
להורדת  הכוונה  את  יעשה 
וישתדל    .177 בעמוד:  התאוות 
יחוד  את  רבות,  פעמים  לכוון 
את הצד  עליו  להמשיך  המרכבה, 

של החכמה (כחול) שהוא זכר.
ממש  כבר  בו  שיש  שמרגיש  מי 
דבר  איזה  שיש  ומרגיש  אחיזה, 
ומרגיש  בו,  שנתפס  טומאה 
הרגשה חזקה באזור מפתח הלב, 
הראש,  במרכז  חזקים  כאבים  או 
ייתכן  תורה,  כשלומד  בפרט 
מאד  ישתדל  מזיק,  או  רוח  שזה 
לא  עימו  לדבר  ולא  לשוחח  לא 

במחשבה ולא בפה.
דיכאונות  שיש  למי  גם  מועיל 

חרדות ופחדים.
המופיע  המרכבה  צורת  את  ויכוון 
בכדי  שלם  צלם  עם  בסידורים 
משום  נשמתו,  את  ולהקיף  להגן 

שהצלם שלו נפגע.
רבות  פעמים  זאת  לעשות  וראוי 
לשכינה  מרכבה  עצמו  ולעשות 

ויאמר:
אלהינו  יהוה  מלפניך  רצון  יהי 

אחיזה  יהיה  ולא  נפגמו  אם  שלי  צלמים  שתשלים  אבותינו  ואלהי 
לטומאה להידבק בי, אלא אך ורק לשכינה הקדושה.

ראשי כתר

יָהָוָהָ
 מוחי ימין חכמה                          מוחי שמאל בינה

יַהַוַהַ                       יֵהֵוֵהֵ
דעת

חסדים                גבורת

יֹהֵוָהֵ      יֹהֵוָהֵ
    אזני ימין גמ' אזן                          אזני שמאל גמ' אזן

יוד הי ואו הה            יוד הי ואו הה
חוטמי

            נקב ימין גמ' חוטם        נקב שמאל גמ' חוטם                      

יוד הי ואו הי    יוד הי ואו הי

   עיני ימין גמ' עין                                עין שמאל גמ' עין

 יהוה   יהוה                יהוה   יהוה
     יהוה                         יהוה   
 יהוה   יהוה                יהוה   יהוה

                                             

פי גמ' ס"ג ועוד כ"ב = פה

יוד הי ואו הי  
אחה"ע גיכ"ק דטלנ"ת זסשר"ץ בומ"ף

  זרועי ימין חסד                          זרוע שמאל גבורה

יֶהֶוֶהֶ       גופי תפארת       יְהְוְהְ
הֹ יֹהֹוֹ

   ירך ימין נצח                                      ירך שמאל הוד 

 יִהִוִהִ                              יֻהֻוֻהֻ
ברית קודש יסוד

יוּ הוּ ווּ הוּ
עטרה מלכות

יהוה

כִינָה ְ בָה לַשּׁ א וּמֶרְכָּ סֵּ ון לַעֲשׂוֹת עַצְמִי כִּ הֲרֵינִי מֱכַוְּ
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לשון האר"י: וזה הייחוד הנזכר הנה כאשר מתגרה היצה"ר באדם ושולטין עליו סמאל ונחש 
הנקרא מצולות ים, ויהיו בין עיניך סדר השמות האלו ובפרט בעת שתעסוק בתורה תכוונם 
תמיד במחשבתך אם תראה שהיצה"ר מתגרה בך ועי"כ לא ישלטו עליו מצולות ים הנז'. ולא 
ניצוצות  טיפות  תיקון  שהוא  לבטלה  ש"ז  תיקון  עושה  האדם  אם  ובפרט  היצה"ר  בו  יתגרה 

הקדושה שנשפעו ונתערבו בקליפות כי אז החיצונים מתגרים באדם מאד:
(ניתן לכוון זאת גם בלי ה"יהי רצון" דלהלן)

מהויה  ואור  רב  שפע  שימשך  אבותינו  ואלהי  אלהינו  ה'  מלפניך  רצון  יהי 
דמילוי יודין שבתיקון השמיני נוצר חסד 

דדיקנא דאריך אנפין
להמתיק מספר אהיה דההין וי' אותיותיו 
שהוא גימ' אלפים שהוא תיקון התשיעי

וגם להמתיק מס' ב' שמות אלהים ואדני 
וט' אותיותיהם שהם גימ' אלפים 

גמטריא  דאלפין,  אלהים  להמתיק  וגם 
אר"ץ לתקן מה שפגם קין בשכינה שנק' 

ארץ.
וגם להמתיק ש"ך ופ"ר דינים דזו"ן, שהם 

שורש הגבורות שבקדושה.
ותשליך במצולות ים דס"מ ונחש את כל 
נבראו  אשר  המשחיתים  וכל  חטאתינו, 
משמות  יניקתם  אור  ותמנע  ידינו  על 

הקודש אלהים אדני של נשמותינו
ובכח תיקון השלושה עשר דדיקנא ונקה 

העולה קס"א.
ט'  עם  אדני  אלהים  כמספר  הוא  זה  ותיקון 

אותיותיהם והכולל, יעלו כל הנשמות וכל הניצוצות הקדושה שנתפזרו על ידינו בין הקליפות, 
חיל בלע ויקיאנו מבטנו יורישנו אל, ויחזרו אל הקדושה כמשפט הראשון מנוקות מכל רע, ואת 

נפשותינו תטהר מכל החיצונים לבל יגשו אלינו ולבל יתאחזו בתפילתינו ובלימוד תורתינו,

ס„ר ˙י˜ון יחו„ ל‡לפים ˘˙י˜ן ה‡ר"י ה˜„ו˘: 

יוד הי ויו הי
אלף הה יוד הה
אלף הה יוד הה

אלהים אדני
אלהים אדני

אלף למד הא יוד מם

מ   נ   צ   פ   ך
דין דין דין דין דין

אלהים אדני

אלף הי יוד הי
אלהים אדני
אלהים אדני



182

למי ששומע קולות או דיבורים או 
רואה מזיקים או דברים משונים, 
או כאבי ראש, או כאבים מוזרים, 
עובד,  לא  שמוחו  שמרגיש  או 
טומאה  של  חזקה  תפיסה  זה 
טומאה  כוח  או  כישוף  איזה  או 
אלו,  בשמות  יכוון  וכדומה, 
ומוצאם מהפס': צרי דבש, נכאת, 
ולט, בטנים, שקדים,  ושם אחרון 

מצפ"ץ אדנ"י משולבים.
אלו  שמות  שבזכות  אבותינו  ואלהי  אלהינו  יהוה  מלפניך  רצון  יהי 
שכיוונתי תחוס ותחמול עלי, להסיר ממני את כוח הטומאה, ותשרה 

עלי את השכינה הקדושה.

הָגִם קְשַב 
טְלתֹא פָכן 

שָנְטִמי פבְֹדֵקִמי 
מאצדפנצי

 תיקן מוהר"ן מברסלב
לומר עשרה מזמורי תהילים למי שראה קרי בשוגג 

ט"ז. ל"ב. מ"א. מ"ב. מ"ט.ע"ז. צ'. ק"ה. ק"ז. ק"נ. 
תיקן האר"י הקדוש 

לומר תיקון מ"ח בזוהר לתיקון פגם הברית
י''ת, וְאִינוּן  ''רָא שִׁ י''ת בָּ ' רֵאשִׁ גַוְונָא דָא בְּ ''ת, כְּ בָּ ן שַׁ מָּ רֵ''י תַּ ן תְּ מָּ ית תַּ רֵאשִׁ בְּ
ת  בָּ ַ רָאֵל אֶת הַשּׁ מְרוּ בְנֵי יִשְׂ מַר (שמות לא טז) וְשָׁ תוֹת, עֲלַיְיהוּ אִתְּ בָּ רֵי שַׁ תְּ
א  כִינְתָּ שְׁ לָקֳבֵל  ת,  בָּ שַׁ הָכָא  יר  אַדְכִּ זִמְנִין  רֵין  תְּ וְגוֹמֵר,  ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  לַעֲשׂוֹת 
ירָה  עָבִיד לוֹן דִּ אָה אִיהוּ מָאן דְּ א זַכָּ אָה, לְדרֹתָֹם מַאי לְדרֹתָֹם, אֶלָּ אָה וְתַתָּ עִלָּ
רִית  בְּ ת,  בָּ שַׁ חִלּוּל  אִיהוּ  דְּ הָרָע  יֵצֶר  ן  מָּ מִתַּ נֵי  וְאִתְפְּ א,  לִבָּ י  בָתֵּ תְרֵי  בִּ ת  בָּ שַׁ בְּ
לְאִתְמַלְיָא  וְחַד  לֵיהּ  לְאַמְלָאָה  חַד  עֲלֵיהּ,  רְוַיְיהוּ  תַּ רְיָין  שַׁ דְּ יק,  צַדִּ א  דָּ עוֹלָם 

מִינֵיהּ. 
רָאֵל סָבָא עַמּוּדָא דְאֶמְצָעִיתָא,  יִשְׂ נוֹי דְּ לְיָין נֶצַח וָהוֹד, בְּ רֵין כֻּ רָאֵל אִינוּן תְּ נֵי יִשְׂ בְּ
ת וְנָ''הָר יוֹצֵא מֵעִדֶ''ן  בָּ לַת אֲבָהָן, ענֶֹג שַׁ ין תְּ בִיעִי אִלֵּ בִיעִי שְׁ בִיעִי שְׁ לַת שְׁ תְּ
אִתְקְרֵי  ''ן (בראשית ב י), וְנָהָר, אִית נָהָר וְאִית נָהָר, אִית נָהָר דְּ קוֹת אֶת הַגָּ לְהַשְׁ
מַר (ישעיה  אָה עֲלֵיהּ אִתְּ אִתְקְרֵי נַחַל קְדוּמִים, עִדֶן עִלָּ לָגָיו, וְאִית נָהָר דְּ נָהָר פְּ
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ו 
ה 

 

נוּן 
ת  בָּ
תא 
רָה 
ית 
יָא 

א, 
ד''ן 
קרֵי 
יה 

אָה  נָפִיק מֵעִדֶן עִלָּ סד ג) עַיִן לאֹ רָאֲתָה אלהי''ם זוּלָתֶךָ, הַאי נָהָר אִיהוּ ו', דְּ
יק  נָה, וּמָטֵי עַד צַדִּ א, וְאָזִיל חֲמֵשׁ מֵאוֹת שָׁ א וְאִימָּ ין אַבָּ דְאִיהוּ א', וְאַעֲבַר בֵּ

אָה.  תָּ א תַּ כִינְתָּ תָא דְאִיהִי שְׁ קֵי לְגִנְּ ן אַשְׁ מָּ בִיעִי, וּמִתַּ שְׁ
ן עֲצִיבוּ  מָּ א, דְלָא אִתְקְרִיב תַּ אִיהוּ לִבָּ ת דְּ בָּ ירָה לְשַׁ נָטִיר דִּ אָה אִיהוּ מָאן דְּ זַכָּ
מַר (שמות לה ג) לאֹ  עֲלָהּ אִתְּ ם, דַּ מָרָה דְאִיהוּ נוּרָא דְגֵיהִנָּ דִטְחוֹל, וְכַעַס דְּ
כָעִיס  כָל מָאן דְּ אי דְּ ת, וְהָכִי הוּא וַדַּ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בוֹתֵיכֶם בְּ כלֹ מוֹשְׁ תְבַעֲרוּ אֵשׁ בְּ
עִים  עִים מְלָאכוֹת חָסֵר חַד אִינוּן לָקֳבֵל אַרְבָּ ם, אַרְבָּ אִלּוּ אוֹקִיד נוּרָא דְגֵיהִנָּ כְּ
רָה  ה וַעֲשָׂ רָה לְחַוָּ רָה דְלָקָה אָדָם וַעֲשָׂ ת, וְאִינוּן עֲשָׂ בָּ שַׁ מַלְקִיּוֹת חָסֵר חַד בְּ
ת,  בָּ שַׁ א אָמְרוּ מָארֵי מַתְנִיתִין אֵין לוֹקִין בְּ עָה לְאַרְעָא, וּבְגִין דָּ לְנָחָשׁ וְתִשְׁ

רָאֵל לָקֳבֵל מַלְקִיּוֹת.  יבִין לְיִשְׂ ין מְלָאכוֹת אִינוּן חֲשִׁ אִלֵּ דְּ
מָאן  אַחַת,  בַת  בְּ לוֹן  דְעָבִיד  חָה,  וְהַנָּ עֲקִירָה  אִינוּן  יִם.  תַּ שְׁ ת  בָּ ַ הַשּׁ יְצִיאוֹת 
אַעֲקַר  אִלּוּ  כְּ וּמֵרְשׁוּתֵיהּ,  מֵאַתְרֵיהּ  לְבַר  לֵיהּ  ח  וְאַנַּ מֵאַתְרֵיהּ  חֵפֶץ  אַעֲקַר  דְּ
א  דָּ עָבִיד  דְּ מָאן  נוּכְרָאָה,  רְשׁוּ  בִּ לֵיהּ  ח  וְאַנַּ רִית,  בְּ אוֹת  אִיהוּ  דְּ י  דְחַיֵּ אִילָנָא 
רְשׁוּ אָחֳרָא דְאִיהִי מָרָה  ח לָהּ בִּ ילָהּ, וְאַנַּ מָתֵיהּ מֵרְשׁוּת דִּ אַעֲקַר נִשְׁ גְרִים דְּ
אַרְעָא  יאוּ בְּ לִּ רָאֵל, וְאִתְגַּ אִתְעַקְרוּ מֵאַרְעָא דְיִשְׂ רָאֵל דְּ וּטְחוֹל, וְדָא גָרַם לְיִשְׂ
קדֶֹשׁ  רִית  בְּ אוֹת  אַעִיל  דְּ מָאן  אִיהוּ  וְהָכִי  ים,  הָרַבִּ רְשׁוּת  דְאִיהִי  נוּכְרָאָה 
מָרָה,  א  ישָׁ בִּ תָא  אִתְּ ''ה,  חַמָּ טְחוֹל  אִיהוּ  תַא''י  בְּ שַׁ נוּכְרָאָה,  רְשׁוּ  בִּ ילֵיהּ  דִּ
אֵין  מַיִם  מָיִם,  בּוֹ  אֵין  רֵק  וְהַבּוֹר  כד)  לז  מַר (בראשית  אִתְּ עֲלֵיהּ  תַא''י  בְּ שַׁ
ד (דף פה  אוֹן וְקִינָה וְהֶסְפֵּ ים יֶשׁ בּוֹ, וְאִיהוּ רָעָב וְצִמָּ ים וְעַקְרַבִּ בּוֹ אֲבָל נְחָשִׁ
רָאֵל לְמֶעֱבַד לָהּ  רָאֵל. וּצְרִיכִין יִשְׂ ע''ב) וַחֲשׁוֹכָא וְקִבְלָא, וְאִיהִי גָלוּתָא לְיִשְׂ
ת, וְכַד לָא  בָּ שַׁ אִיהוּ אָסוּר בְּ חוֹל דְּ א וְהָא אוּקְמוּהָ, וְאִיהוּ דִבּוּר דְּ כלָֹּ נּוּי בְּ שִׁ
מַר  אִתְּ פְחָה דְאַבְרָהָם דְּ גַוְונָא דְשִׁ ן, אִיהִי בָרְחַת, כְּ מָּ רְיָא תַּ חַת אֲתַר לְשַׁ כַּ אַשְׁ

י אָנכִֹי בֹּרַחַת.  בִרְתִּ רַי גְּ נֵי שָׂ הּ (בראשית טז ח) מִפְּ בָּ
ה  טִפָּ ל נְעָלֶיךָ מֵעַל רַגְלֶיךָ, נַעַל מְטוּנָף דְּ מַר (שמות ג ה) שַׁ טְחוֹל עֲלָהּ אִתְּ
ת,  בָּ שַׁ דָא  הוּא,  קדֶֹשׁ  אַדְמַת  עָלָיו  עוֹמֵד  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ קוֹם  הַמָּ י  כִּ סְרוּחָה, 
י  רָחַצְתִּ ה,  נָּ שֶׁ אֶלְבָּ אֵיכָכָה  י  נְתִּ תָּ כֻּ אֶת  י  טְתִּ שַׁ פָּ א  כִינְתָּ שְׁ אָמְרַת  וַעֲלֵיהּ 
נּוּיֵי  ת לְשַׁ בָּ שַׁ ר נַשׁ בְּ א צָרִיךְ בַּ פֵם (שיר ה ג), וּבְגִין דָּ אֶת רַגְלַי אֵיכָכָה אֲטַנְּ
וְכָל  הַקֹּדֶשׁ,  עַל  מֵחוֹל  מוֹסִיף  לְמֶהֱוִי  וְצָרִיךְ  מַאֲכָלִין,  בְּ א  רַגָּ שְׁ בִּ ין  לְבוּשִׁ בִּ
הַהִיא  לֵיהּ  גּוֹרְעִין  הַגּוֹרֵעַ  וְכָל  ת,  בָּ שַׁ בְּ יְתֵירָה  נֶפֶשׁ  לֵיהּ  מוֹסִיפִין  הַמּוֹסִיף 

לוֹם.  נֶפֶשׁ יְתֵירָה חַס וְשָׁ



בס"ד
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ח„ר ‡וˆרו˙ 
בתורה  ורבו  ראשו  כל  את  משקיע  הזה  בעולם  וטורח  עמל  יהודי 
הקדושה משתדל, לעשות את המקסימום האפשרי למיטב ידיעתו, 
מתמודד, משקיע ומתאמץ, ואת כל הטרחות הטרדות והקשיים הוא 
פותר בצפייה דרוכה, לשכר העצום שמחכה לו לעולם הבא, מסתיימים 
החיים שלו עלי אדמות, והנה הוא מגיע לעולם שכולו טוב, והנה שם 
נותנים לו להיכנס לחדרי האוצרות ולגנזי גנזים, אך לפתע שוד ושבר, 
הוא מוצא את עצמו נכנס, למקום מפואר וענק אבל זה מחסן עצום 
זה  כמובן  והמשחקים...  הממתקים  כל  עם  בשקל"  "הכל  חנות  של 
רק משל, אבל זה האמת לאמיתה, כאשר בני אדם שאיפתם טרחתם 
יותר  או  פחות  ולזה  שלהם,  והמושגים  המציאות  לפי  היא  והשגתם 
הם מצפים, והם דורשים את השכר המובטח, בטוחים שמגיע להם, 
הם עבדו קשה כל החיים בשביל השכר, אז לדאבוננו זה פחות או יותר 
מה שמקבלים, אולי פי מיליון אבל באותם מושגים, כמובן מומלץ לכל 
אדם באשר הוא לא לצפות לשכר מסוים, אלא מה שהבורא ייתן יהיה 

טוב, ותמיד מה שהוא נותן יהיה יותר טוב ויותר מושלם.
שכתב  כמו  פעמים)  כמה  בהמשך  בזה  עוד  (ונאריך  זה  בדבר  הסוד 
רבינו האר"י (בהקדמה לעץ חיים) כי תורת עולם הבא איננה כפשטה, 
טרח  ולא  בה  בחר  שלא  וזה  וסודותיה  התורה  ברזי  עוסקים  שם  רק 

בעולם הזה מערב שבת לא יאכל בשבת.
ם  וְאַתֶּ יאֹכֵלוּ  עֲבָדַי  ה  הִנֵּ אלוקים  אֲדנָֹי  אָמַר  כֹּה  לָכֵן  נאמר:  ועליהם 
בשֹׁוּ  ם תֵּ מָחוּ וְאַתֶּ ה עֲבָדַי יִשְׂ צְמָאוּ הִנֵּ ם תִּ תּוּ וְאַתֶּ ה עֲבָדַי יִשְׁ רְעָבוּ הִנֵּ תִּ
יֵלִילוּ.  בֶר רוּחַ תְּ ֵ אֵב לֵב וּמִשּׁ צְעֲקוּ מִכְּ ם תִּ ה עֲבָדַי יָרנֹּוּ מִטּוּב לֵב וְאַתֶּ הִנֵּ

(ישעיהו ס"ח)
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אומנם כל זה נאמר לגבי סודות התורה, שבוודאי השכר עליהם עצום, 
א  אך יש גם דברים נפלאים ומיוחדים מעבר לזה, אמרו חז"ל: עוֹלָם הַבָּ
יהֶן  רָאשֵׁ בִין וְעַטְרוֹתֵיהֶן בְּ יקִים יוֹשְׁ א צַדִּ ה, אֶלָּ תִיָּ אֵין בּוֹ לאֹ אֲכִילָה וְלאֹ שְׁ
רק  לזכור  עלינו  אבל  למעלה,  שיש  מה  זה  נכון  כִינָה.  ְ הַשּׁ יו  מִזִּ וְנֶהֱנִין 
צדיקים זוכים לזה, לא כולם, רק מי שציפה לקב"ה עוד בהיותו בעולם 
הזה רק מי שציפה וייחל להשראת השכינה, רק מי שעוסק בכבודו של 
מלך, רק הוא ראוי להתעטר בעטרותיו, כי רק הוא יהנה מזה, לאחרים 
זה יהיה כאילו סבל, תחשבו על אדם שאצלו התענוג האמיתי הרוחני 
שלו הוא וורט נפלא, או קושייא עמוקה בתוס', אז את זה הוא יקבל, 

כי ממשהו אחר הוא פשוט לא יהנה, ולא ישיג.
והרמטכ"ל,  הגנרל  גם  מהמלך,  מתפרנסים  החילים  כל  משל,  נמשיל 
אלא שכל אחד אין השכר שלו שווה, השכר של החייל זה הרבה כסף 
הרבה אוכל, השכר של הגנרל זה ארמון עם הרבה משרתים, והשכר 
זה  ונהנה,  השקיע  שהוא  במה  אחד  כל  מלך,  להיות  הרמטכ"ל  של 
מה שיקבל, ובסייעתא דשמייא בדברים שלפניך תוכל לקבל הדרכה 
כבר  איך  היום,  כבר  רבינו  משה  כמו  צדיק  להיות  תוכל  אתה  גם  איך 
היום תהיה גנרל ורמטכ"ל אצל הקב"ה, איך תעבוד את הבורא יתברך 

בביטול מוחלט, שאז השכר הוא מאוצר מתנת חינם בלי שום גבול.
מטר˙ הברי‡ה 

בורא עולם ברא את העולם למטרה פשוטה וברורה, אף על פי שהיה 
ומלך  בחירה,  להם  אין  הם  מקום  מכל  סוף  בלא  מלאכים  לבורא  יכול 
שעושים  רובוטים  מיליארדי  לו  שיש  מלך  וגם  מלך,  אינו  עבדים  על 
או  מרימים  שכולם  החכמה  מה  כי  הנאה,  שום  בזה  לו  אין  רצונו  את 
לברוא  הבורא  רצון  ולכן  כפתור,  בלחיצת  קורה  זה  היד,  את  מורידים 
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מגעים  אנו  וכאן  בחירה,  של  הרגשה  מתוך  רצונו  את  שיעשה  אדם 
לשורש כל הבריאה, 

טמן  הוא  הבורא  עשה  מה  השקר,  עולם  של  דמיון  שיהיה  בכדי 
לבורא  ששייכים  ניצוצין,  רפ"ח  הנקראים  וגדולים,  קדושים  חלקים 
עצמו, בתוך הטומאה, ממש, מכיוון שנשמת האדם היא חלק אלוה 
ושבויים  נמצאים  מהבורא  שחלקים  וכיוון  בוראה,  אל  שואפת  היא 
בצד השני, האדם מתפתה לחשוב שבתוך הטומאה והתאוות יש גם 

משהו טוב, משהו שיספק אותו, אבל האמת הוא שהכל דמיונות. 
משל לאדם שיתנו לו בעד 10,000 שח לשתות כוס אקונומיקה, אין 
שזה  וברורה  מוחשית  ידיעה  לו  יש  כי  זאת,  לשתות  שיסכים  אדם 
אם  אבל  שיסכים.  סיכוי  אין  אותו  ויכו  לו  ירביצו  אם  ואפילו  רעל, 
יבוא מישהו ויפתח בקבוק ספרינג קר בטעם תות בננה, ובאמת הוא 
וריח  טעם  חומרי  בתוכו,  לשים  שהצליח  אלא  אקונומיקה,  שׁם  ם  שַׂ
מוצלחים של תות בננה, רוב הסיכויים שאתה תשתה, רוב הסיכויים 
זה  שאקונומיקה  אותנו  לבלבל  השטן  של  התפקיד  וזה  שתתבלבל, 
נרוץ  בטעות  אנו  וכך  נורא,  לא  זה  ועבירות  כיף,  זה  ושפריצות  טעים 
רשות  לו  נתן  הבורא  האדם,  בני  לרוב  שקורה  מה  בעצם  וזה  אחריו, 
לגרום לנו דמיונות, לשכנע אותנו שהאמת זה שקר והשקר זה אמת, 

שהאקונומיקה זה תות בננה, ובחסידות קוראים לזה כוח המדמה.
מדוע היה הכרח שחלקים אלו ייתפסו בצד השני כי לולי זה לא היה 
הוא  הייצר  אם  זאת,  ונסביר  אותנו,  לפתות  השני  הצד  של  אפשרות 
אחריו,  והולכים  מתבלבלים  לפעמים  אנחנו  איך  ומשוקץ,  ומאוס  רע 
בלבד,  לבורא  להתחבר  ועליה  מהבורא,  חלק  היא  שלנו  הנשמה  הרי 
שלנו  הנשמה  לכן  אצלו,  תפוסים  הבורא  של  שחלקים  מכיוון  אלא 
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וכך  השני,  לצד  ללכת  ורוצה  מתבלבלת  הבורא,  של  לאור  ששואפת 
הוא מצליח לפתות בני אדם לרוץ אחרי הכסף או אחרי עריות, משום 
שהוא מלביש על כל מיני דברים גשמיים בהמיים את אותם ניצוצות 
והאמת  אחריהם,  רץ  אלוה  חלק  שאתה  ואתה  קדושים,  וחלקים 
לאמיתה שדבר זה לטובה, משום שאם תתגבר אתה מצליח לפדות 
את אותם ניצוצות וחלקים של הבורא, וממש להיות מאלו שעושים 
"תנו עוז לאלוקים" כי דווקא בשביל עניין חשוב זה, נשלחת ללמטה.

מי ‡ני  
לתקן  נשלח  עצמו,  הראשון  ואדם  הראשון,  אדם  צאצאי  כולנו,  אנו 
ולהעלות את כל ניצוצות הקדושה הנ"ל, עולמות עשיה יצירה ובריאה, 
אל עולם האצילות, אך לא זכה להשלים זאת, ולא רק זאת, אלא ע"י 
החטא שחטא גרם להפריד בין הקב"ה לשכינה, ואנו באנו לתקן זאת, 
האחד:  פעולות,  עושים 2  אנו  עושים,  שאנו  מצוות  מעשה  בכל  לכן 

מעלים את הניצוצות שנפלו, והשני: מחברים בין הקב"ה לשכינה.
אנו עצמינו חלק אלוקה ממעל, כאשר הדבר הזה יהיה מוחשי אצל 
המלחמות  כל  את  לעצמו  חוסך  הוא  ידיעה,  בתור  רק  ולא  האדם 
והתקלות, לכן חשוב מאד להתבונן מה זה חלק אלוקה, שפשוט אתה 
חלק מהבורא, הוא שלח חלק ממנו לעולם העשייה לעשות פעולות 
שהוא החליט שאתה תעשה, להבדיל, כמו שבשביל המשפחה שלך 
בשביל אמא שלך, היית מוסר נפש להציל אותם ממוות, בלי שישלמו 
לך כי אתה חלק מהם, כך להבדיל אתה חלק מהבורא, ובאמת, כללות 
כלל נשמות בני ישראל, זו היא מציאות הבורא שנתגלה בהסתר גדול 

בעולם העשייה.
מעלה  זה  ממעל  אלוה  חלק  שאתה  שלהרגיש  שחושבים  רבים  יש 
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לצדיקים עליונים, לקדושים אשר בארץ המה, אך הם חייבים להתבונן, 
שקשה, וממש לא מציאותי לקיים כמה מהמצוות העיקריות שבתורה 
ובכל  נפשך  ובכל  לבבך  בכל  אלוקיך  השם  את  ואהבת  כגון  זה,  לולי 
שהוא  זה  על  וחושב  שמרגיש  למי  רק  שייך,  ולא  כמעט  זה  מאדך, 

חלק אלוקה ממעל, זו אהבה ללא תנאי וללא הגבלה, 
מתבונן  אדם  כאשר  יותר,  ברורה  בצורה  זאת  להבנה  מגיעים  איך 
מהמעשים  לאלוקים"  עוז  "תנו  נוצר  שלו  שמהמעשים  איך  ולומד 
הלא  מהמעשים  ח"ו  ולהיפך  השם"  כח  נא  יגדל  "ועתה  נוצר  שלו 
טובים שלו נוצר שהוא מתיש פמלייא של מעלה, בוודאי מי שמתבונן 
עוד בספרים ורואה איך כל מעשה מצווה וברכה שלו, מעלה ומבררת 
ניצוצות קדושים ששייכים לנשמתו, ואותם הוא מעלה למקום עליון 
מאד, ולאחמ"כ זה יורד חזרה ונהנים מזה כל העולמות העליונים וכל 
יהודי  דבר  כזה  שאין  להבין  מתחיל  הוא  בוודאי  אז  וכו',  כולו  העולם 
פשוט, כל פעולה נחשבת לזכות או לחובה, ועי"ז ישכיל האדם ויבין, 
שבוודאי לו אין שום כח לעשות כל זאת, אם הוא לא היה באמת חלק 
הבורא  מציאות  כביכול  הם  ישראל,  בני  כללות  היהודים  כי  מהבורא, 

בעולם העשיה, וכל אחד הוא חלק מהכלל.
‡הבה עˆמי˙ עוˆמ˙י˙ 

לדאבוננו אם יבוא בחור או אברך לחברו, ויאמר לו אני אוהב את השם, 
זה ישמע לרוב בני התורה משונה, כמו איזה מישהו קצת "לא מאה" 
והדבר הזה הוא כל כך טעות, כי אנו מצווים על זה מפורש, וְאָהַבְתָּ אֵת 
ךָ וּבְכָל מְאדֶֹךָ, הקב"ה מצווה אותנו  כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ ם אֱלקֶֹיךָ בְּ ֵ הַשּׁ
להכל  נגיע  השם  אהבת  ידי  על  ורק  אך  כי  מוכרח,  אך  נשגב,  לדבר 
ונעשה הכל, לדוגמא נביא את אהבת האם לבנה, אמא מוכנה לנקות 
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נבקש  אם  אך  פעמים,  ואלפי  מאות,  גם  שלה,  לילד  ולהחליף  לנגב 
אין  תשלום)  השכנים, (בלי  של  לילד  לנקות  או  טיטול  להחליף  ממך 
ברגע  ממנה,  חלק  לא  הוא  אותו,  אוהבת  לא  היא  כי  שתסכים,  סיכוי 
שמישהו מסוים זה חלק ממך אז תסכים לעשות בשבילו גם דברים 
לא נעימים, וגם אם זה קשה אז לא מתלוננים, בפרט האדם לעצמו. 

נתאר לעצמינו אדם שנפל לתוך בור של ביוב מסריח, האם הוא יהיה 
נגעל מלנקות את עצמו, בוודאי שלא, הרי הוא יהיה מוכן לשלם כל 
מטונף,  להיות  שלא  והעיקר  עצמו,  את  ולנקות  לרחוץ  שבעולם  הון 
להבדיל  זה  כל  אומנם  לזה,  אותו  להכריח  או  אותו  לשכנע  צורך  ואין 
אלפי הבדלות, אבל אם באמת נבין באמת שאנחנו חלק מהבורא, חלק 
אלוקה ממעל, הרי נעשה כל מה שהוא רוצה, דורש, מצווה, ומבקש 
מאיתנו, גם בלא שנקבל על זה עונש או שכר, כי אנחנו אוהבים אותו 

ואנחנו חלק ממנו, כי אין אהבה כמו אהבה עצמית.
הבורא,  על  תמיד  האדם  שיחשוב  האמיתית:  השם  אהבת  היא  ומה 
וידבק בו מחשבתו, יפרסם את שמו ואת גדולתו, בפני הקרובים ובפני 
הרחוקים, כי ע"י הדיבור והמחשבה, יש לאהבה שלו על מה להתקיים.

ה„ב˜ו˙ בה˘ם: כולל „ב˜ו˙ בין כל כלל י˘ר‡ל 
וזהו עיקר השורש והקרבה בין כלל ישראל, כי  אם הוא חלק מהבורא, 
אז גם חברו חלק מהבורא, ואיך שייך לצער את חברו, או להכעיס אותו, 
או לעשות דברים נגדו, זה כמו שאדם יחתוך את האצבע השנייה שלו, 
לכן אחת מהשאלות הראשונות ששואלים אדם כשמגיע לשמים זה: 

המלכת חברך עליך בנחת רוח, כי זהו חלק מהמלך חלק מהבורא.
לצערנו רוב האנשים לוקים באהבה עצמית מופרזת, וכל אדם מרגיש 
האיך  סביבו,  להסתובב  צריכים  החיים  וכל  העולם,  מרכז  הוא  כאילו 
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החברים מתייחסים אליו, איך ההורים איך הישיבה ואיך העבודה, הכל 
מתוך משקפיים צרות, ומסגרת מצומצמת, וזה כל כך לא נכון, משום 
שהבורא הוא מרכז העולם, וכולנו צריכים לראות איך אנו מתקרבים 
צריכים  אנו  מה  אליו,  שלנו  הסובבים  את  מקרבים  אנחנו  ואיך  אליו, 
לעשות בכדי שההורים והחברים שלנו יתקרבו אליו, ואם כך נסתכל 
על החיים נקבל מימד אחר לגמרי, אהבת דוד ויונתן זו הייתה אהבה 
שאינה תלויה בדבר, מסבירים המפרשים משום ששניהם אהבו את 

בורא עולם, וכל אחד עזר לשני להתקרב לבורא עולם.
יש אנשים שרוצים לנצח לשלוט, ולהיות מעל השני, והרי הוא חלק 
אם  כי  שונה,  להיות  צריכה  ההסתכלות  כמוך,  בדיוק  ממעל,  אלוק'ה 

אני עבד השם אמיתי, מני ומיניה יתקלס אלוה. 
הכלל,  מצרת  להם  שאכפת  בודדים  יהודים  רק  ישנם  לדאבוננו 
נתבונן  ישראל,  כלל  של  הצרות  על  שמתפללים  השני,  את  שחיים 
היו  יום,  וכל  זה,  את  זה  אוהבים  אדם  בני  היו  באמת  אם  לדוגמא: 
בני  אצל  תאונות  יהיו  שלא  שמתפללים  אדם  בני  אלף  מאה  או  אלף 
ישראל, שיתרפאו החולים, שלא יבאו אסונות ומלחמות, שלא יהיו 
הם  אף  חרון  כמה  הרי  בתשובה,  היהודים  כל  שיחזרו  וגזירות,  צרות 
היו מסירים מהעולם, כמה אנשים היו מתרפאים, וניצולים, אך כיום 
כשיש  ורק  משפחתו,  קרובי  על  ומתפלל  לעצמו,  חי  אחד  כל  כמעט 
צריך  למה  אך  ישראל,  כלל  על  שמתפללים  רבים  ישנם  אז  מלחמה, 

לחכות למלחמות בשביל זה.
בָר  דָּ י  חָסַרְתִּ לוּם  כְּ אֲהוּבַי,  נַי  בָּ רָאֵל:  לְיִשְׂ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לָהֶם  אָמַר 
הְיוּ אוֹהֲבִין זֶה אֶת זֶה  תִּ א שֶׁ ם, אֶלָּ שׁ מִכֶּ ם? וּמָה אֲנִי מְבַקֵּ שׁ מִכֶּ אֲבַקֵּ שֶׁ
ה, זה מה שהקב"ה שואל  דִין זֶה אֶת זֶה וְתִהְיוּ יְרֵאִים זֶה מִזֶּ וְתִהְיוּ מְכַבְּ
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מעמנו, ובודדים בלבד זוכים לעשות זאת.
מן  פורש  הוא  הרי  ישראל,  כלל  צרת  עם  משתתף  שלא  יהודי  אדם 
משום  בפניו  תשובה  דרכי  שנועלים  בהלכה,  נפסק  ולכן  הציבור, 
ואינו  נפשי"  עלי  "שלום  אומר  והוא  תשובה,  עושים  שכשהציבור 

מצטער בצער ציבור לכן אינו זוכה בזכות שעושים.
ולכן כל בר ישראל מחויב לשתף את עצמו עם כלל ישראל, לעשות 
לפחות משהו קטן, בכדי לזכּות יהודים מכלל ישראל, לחשוב על כלל 
אחרים,  יהודים  על  חושב  שאינו  יהודי  כי  עצמו,  על  רק  ולא  ישראל 
רב  הערב  ראשי  על  שמובא  כמו  ישראל,  מכלל  חלק  ואינו  כמעט 
אמרו  אבל  בשואה,  יהודים  מיליון  להציל  יכולים  שהיו  והציונות 
והכריזו, שעדיף להם, פרה חולבת אחת בארץ ישראל יותר ממיליון 
יהודים באירופה, לכן הם ערב רב גמורים, ואין להם חלק ונחלה בכלל 
אם  כי  קטנה,  באצבע  לא  גם  כמותם  להיות  אסור  לנו  אבל  ישראל, 
אתה לא יכול לשעבד את גופך למען כלל ישראל, או לאסוף צדקות 
או לתרום, או לטרוח עבור יהודים, לפחות תעמוד ותתפלל כל יום על 
כלל ישראל, ואל תסתפק בתפילות הכלליות, כי את רובם אתה אומר 
כגוף בלי נשמה, אלא תוסיף עוד סדר לימוד מיוחד למען כלל ישראל, 
שאת  בלשונך,  רצון  יהי  ותוסיף  תהילים,  פרק  או  מיוחדת  תפילה  או 

זה אתה עושה בשביל כלל ישראל, שלא יהיו אסונות מחלות וכדו'
יש דברים קטנים ומעשיים שכל האדם יכול לעשות כדי לעזור לשני, 
לעזור  בכדי  שלך,  ומההספקים  מההישגים  קצת  להוריד  לדוגמא 

ליהודי לעשות תשובה, לעזור לחבר חלש להצליח בלימוד. 
את  עושה  והשני  בו  מורד  שלו  הבנים  שאחד  למלך  משל  נמשיל 
על  וידרוך  עצמו,  את  וישבח  המלך  לפני  השני  הבן  יבוא  אם  רצונו, 
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אחיו, הרי המלך יזעק עליו טיפש מטופש, הרי אח שלך פוגע בכבוד 
ולהיות  לו  וללעוג  עליו  לדרוך  במקום  ובכבודך,  בכבודי  הממלכה 
מוצלח על חשבונו, לך, תעזור לו תרים אותו, תתלכלך גם אתה קצת, 
העיקר שתציל את כבוד הממלכה, הרי איזה מלך אני אם חסר לי חלק 

מהאצבעות...
ו˘כנ˙י ב˙וכם 

כלום,  להיות  וישתדל  לבוראו,  עצמו  את  ויבטל  יקדש  שהאדם  כמה 
עליו  ותשרה  לבורא  מחובר  יותר  להיות  יזכה  כך  ענוותן,  יותר  ויהיה 
השכינה, שנאמר ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם, בתוך כל אחד מבני 
ישראל שעושה עצמו משכן וכלי קיבול לשכינה, שורה בתוכו הקב"ה, 

אך צריך לדרוש את השם, לצפות, לחשוב, להתבונן, ולערוג אליו.
אבל אם האדם מגדיל את עצמו ומתגאה אז הוא מפסיד הכל, ועליו 
אומר הקב"ה אין אני והוא יכולין לדור בכפיפה אחת, הקב"ה לא סובל 
האדם  במעשה,  ובין  בדיבור  בין  במחשבה  בין  הגאווה  ידי  ועל  אותו, 
מסלק ומרחיק ממנו את הבורא, לכן הקב"ה מסתלק ממנו ולא מסוגל 

להיכנס לתוכו, ואז שורה עליו הצד השני שמבלבל אותו מאד.
וכן ראוי להתבונן בדבר הידוע שכל התרי"ג מצוות כנגד תרי"ג אברים 
מקום  לתת  ונשמותינו,  מגופנו  וחלק  חלק  בכל  אותנו,  לחבר  בכדי 

לשכינה להתפשט ולהיכנס לתוכה.
כל יהודי עיקר עבודתו זה להיות מחובר ישירות לקב"ה אנו רואים זאת 
ממשה רבנו, איך עבד לחבר את כלל ישראל לבורא, בלי שום מציאות 
לבורא,  ישירות  שיתחברו  היה  ענינו  כל  אלא  עצמו,  את  להגדיל  של 
ומנין אנו רואים זאת, מובא במסכת סנהדרין ק"י. "וישמע משה ויפל 
על פניו". מה שמועה שמע? - אמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי 

י
ר
מ
א
ה

ש
ב
ב
ב
א
ב

יכ
א
ש
"
א
ח
ה
כ
ה
ו
ל
"

ש



195

ד 
ת 
ת, 
ק 

ם, 
יו 
ני 
ה, 

יו 
ל 
ם 
ל 

ם 
ם 

ת 
ת 
א, 
ל 
בי 

יונתן: שחשדוהו מאשת איש, שנאמר "ויקנאו למשה במחנה". אמר 
רבי שמואל בר יצחק: מלמד שכל אחד ואחד קנא את אשתו ממשה, 
מכאן שכולם מיד התרחקו ממשה, אנו לומדים שמשה רבנו לא חיבר 
אותם דרכו לקב"ה כי אם כן, אז הפה שאסר הוא הפה שהתיר, הוא 
אדם  בתור  רק  משה  על  הסתכלו  הם  אך  איש,  אשת  גם  מתיר  היה 
עצמו  את  לשים  ולא  ישירות,  לבורא  להתחבר  איך  אותם  שמדריך 

במרכז, ודרכו מתחברים לקב"ה.
ברוך ה˘ם, בעזר˙ ה˘ם. 

בתוכם,  ושכנתי  מקדש  לי  לעשו  השכינה,  להשראת  שנזכה  בכדי 
אנו מוכרחים להתבטל לקב"ה זה לא רק בדברים גדולים אלא בעיקר 
לא  אני  אצבע  אפילו  הביטול,  דרגת  של  השפיץ  זה  קטנים,  בדברים 
לעשות  יכול  שאיני  לחשוב  עלי  פעולה  בכל  הקב"ה,  בלי  להזיז  יכול 
אותה לולי רצון הבורא, ואם כבר התחלתי איזו פעולה, לחשוב באמת, 
כיום  המושג  בזה,  לי  יסייע  שהשם  לא  אם  אותה  לסיים  יכול  שאיני 
"בעזרת השם" נהיה מושג נדוש שאנשים לא מייחסים לו משמעות 
אינם  אדם  ובני  השם,  ברוך   – נשמע  מה  שלום  של  בסיס  על  אלא 
חושבים ומתבוננים כלל, זה חייב להיות מציאות שונה, כי לולי עזרת 
השם לא שייך לעשות כלום, ובוודאי כפי שידוע בענייני המחקר שעל 
מערכת  של  תנועות  ומאות  עשרות  כמה  פועלים  אצבע,  תנועת  כל 
העצבים ושרירי המוח, שלולי שהבורא יפעיל זאת, הכל יהיה מושבת.
ועוד להתבונן שכל מציאות וחפץ שקיים בעולם, לא יכול להתקיים 
לולי ההויה שמהווה אותו ומקיימת אותו בכל רגע, וזהו הסוד שנקרא 
במרקם  שינוי  יש  חפץ  שבכל  הסיבה  שזו  החוקרים,  שגילו  "אטום" 
שסובבים  החלקיקים  של  הסיבוב  במהירות  תלוי  רך  או  קשה  שלו, 
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מפעיל  ומי  והנייטרונים,  הפרוטונים  שנקראים  האטום,  גרעין  סביב 
את זה, את כוח המשיכה שגורם לכל הסיבובים, ולכל קיום מציאות 
הבריאה, זה רק הבורא, לחוקרים אין הסבר מי אחראי על כח המשיכה, 
מידית  אז  שלהם,  שיפסיק כוח המשיכה  יחליט  שהבורא  ולכן ברגע 
כל העולם יהפך "לתהו ובהו" עיר שלמה תהיה בגודל קופסת גפרורים 
קיום  של  מציאות  זה  בעולם,  דבר  וכל  עובדים,  שלא  חלקיקים  של 

הבורא שמקיים אותו ומהוה את ההויה שלו בכל רגע. 
חייב  להתבטל  שרוצה  שאדם  נקדים  מתבטלים  איך  שנסביר  ולפני 
יודע,  אני  רוצה,  אני  חושב,  אני  שנקראת:  שלו  הדעת  את  להשליך 
משום שהחיבור האמיתי להשם זה רק בביטול הדעת, וזה מעלה את 

האדם מעל הדעת.
חז˜יהו מלך יהו„ה  

לבורא  שמתבטל  מי  כל  של  והרב  הדוגמא  הוא  יהודה  מלך  חזקיה 
ר  אֲשֶׁ כל  כְּ ם  ֵ הַשּׁ עֵינֵי  בְּ ר  שָּ הַיָּ וַיַּעַש   בנביא:  שכתוב  מה  וזהו  יתברך, 
אֶת  רַת  וְכָּ צֵבתֹ  הַמַּ אֶת  ר  וְשִבַּ מוֹת  הַבָּ אֶת  הֵסִיר  הוּא  אָבִיו:  וִד  דָּ ה  שָּ עָּ
טָח וְאַחֲרָיו לא הָיָה  ם אֱלהֵי יִשְרָאֵל בָּ ֵ הַשּׁ ת. בְּ ת נְחַש הַנְחשֶֹׁ רָה וְכִתַּ הָאֲשֵּ
ם לא סָר מֵאַחֲרָיו  ֵ הַשּׁ ק בְּ ר הָיוּ לְפָנָיו. וַיִדְבַּ כלֹ מַלְכֵי יְהוּדָה וַאֲשֶׁ מהוּ בְּ כָּ
ר  כל אֲשֶׁ ם עִמּוֹ בְּ ֵ ה. וְהָיָה הַשּׁ ם אֶת משֶׁ ֵ ה הַשּׁ ר צִוָּ וַיִּשְמרֹ מִצְוֹתָיו אֲשֶׁ

יֵצֵא.  
ראשי  אלף  שמונים  מאה  עם  סנחריב  הגיע  כאשר  רבותינו  ואמרו 
גייסות להשמיד את ירושלים, לאחר שכבש את כל העולם, חזקיהו 
ה  יְהוּדָּ מֶלֶךְ  ה  חִזְקִיָּ מושלמת:  בצורה  בהשם  בטוח  היה  יהודה,  מלך 
רָב, מַה  קְּ ר וְלא לִרְדֹּף וְלא לְהִלָחֵם בַּ ם אָמַר, אֵינִי יָכוֹל לא לְזַמֵּ ךְ גַּ אַף כָּ

תוּב?  כָּ
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וּשְמוֹנִים  מֵאָה  אַשׁוּר  מַחֲנֵה  בְּ וַיַךְ  ה'  מַלְאַךְ  וַיֵצֵא  הַהוּא  לַיְלָה  בַּ וַיְהִי 
הָיָה  וְחִזְקִיָה  מֵתִים.  גָרִים  פְּ ם  לָּ כֻּ וְהִנּה  בַבֹּקֶר  ימוּ  וַיַּשְכִּ אָלֶף  וַחֲמִשָה 

רוּךְ הוּא הָרַג אוֹתָם. דוֹש בָּ מִטָתוֹ, וְהַקָּ בֵיתוֹ, וְשוֹכֵב בְּ ב בְּ יוֹשֵׁ
חזקיהו מלך יהודה הוא הוא ראש המתבטלים והדבקים בהשם, הוא 
לשכב  מסוגל  שהיה  עד  ביטול,  של  מציאות  כך  לכל  להגיע  הצליח 
הבורא  של  בידיו  ורגוע,  שלו  ממש  ולהיות  ולישון,  במנוחה,  במיטתו 
שום  וללא  מיותרות,  לב  דפיקות  שום  ללא  וברורה,  מוחלטת  בצורה 
חשש, כי את הכל הבורא עושה, ואם אנו עושים את רצונו, אין ממה 

לחשוש.
יהודי  כל  להגיע  יכול  בהשם,  ודבקות  להשם  ביטול  של  זו  למציאות 
באשר הוא, בין עני בין עשיר, בין תלמיד חכם או אדם פשוט, בין ילד 
בין מבוגר, אלא שיש לזה תנאי אחד שאי אפשר לוותר עליו, לברוח 
מגאווה עד הקצה האחרון, לעבוד על ביטול מציאות ה"אני" ולהידבק 
בהשם כבר היום, כי אם אדם ידחה את הדבקות בהשם זה יברח ממנו 

תמיד, והוא לא יוכל להידבק בהשם גם לעתיד לבוא.
כ‚מול עלי ‡מו כ‚מול עלי נפ˘י  

יש שחושבים שזה דבר מאד קשה להגיע למציאות של ביטול להשם, 
אך במציאות יש כיום בבני ישראל, למעלה ממיליון יהודים שבוטחים 
שהם  מה  שכל  דרגה,  לכזאת  להגיע  זכו  הם  בהשם,  מוחלט  ביטחון 
זה  לשתייה,  ולא  לאוכל  לא  דואגים,  לא  מקבלים,  הם  מיד  מבקשים 
מגיע אליהם על ידי משרתים באופן קבוע, יש להם ביגוד והנעלה ללא 
שום השתדלות מצידם, אינם צריכים לחפש עבודה, אין להם דאגות 
של שכירות או קניית דירה, ולא מעניין אותם המינוס בבנק, אין להם 
בעדם, ומקבלים  או  נגדם  אם מדברים  אותם  לא מעניין  דאגות כלל, 
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את הכל בסבר פנים יפות, הם תמיד מחייכים שמחים וצוהלים ללא 
גבול. 

בוודאי כולם מתפלאים מי הם? בוודאי הם צדיקי הדור הגדולים, לא 
מעניין  לא  כלום,  להם  חסר  לא  גיל 3  עד  והילדים  התינוקות  הם  ולא 
אוכל,  יש  זורחת,  השמש  בוקר,  יש  מכולת,  יש  הבנק,  חשבון  אותם 
יש שתיה הכל מוכן, ובוודאי התינוקות היונקים שלא יודעים אפילו 
שיהיה  מציאות  אין  אחוז,  מיליון  זה  שלהם,  הביטחון  אצלם  לדבר, 

חסר להם משהו או שיהיה להם איזו שהיא דאגה בעולם. 
כן, גם אנחנו כולנו יכולים לבטוח על השם בצורה מוחלטת, להידבק 
בו, ולסמוך עליו, באמת ובלב שלם בדיוק כמו התינוקות, אם אותם 
הוא מסדר, למה לנו הוא לא יסדר את החיים ואת הפרנסה, לכן צריך 
יהוָה חֶסֶד יְסוֹבְבֶנוּ.  להפסיק לדאוג, ולבטוח בו באופן מוחלט, וְהַבּוֹטֵחַ בַּ

זו היא מציאות מוכרחת לכל מי שבוטח על השם.
ו‡˙ם ה„ב˜ים בה˘ם ‡לו˜יכם 

איך נדבקים בבורא הלכה למעשה, ע"י קיום רצון הבורא שזה תכלית 
ברגש,  זה  עיקרה  אלא  בהבנה,  או  בידיעה  רק  לא  וזה  הדבקות, 
בכל  היא  הדבקות  אז  כי  בהשם,  הדבקות  את  להרגיש  מאד  חשוב 
מהותו של האדם בכל הרמ"ח אברים ושס"ה גידים, לנסות להרגיש 
אש,  מדורת  בתוך  נכנס  אתה  איך  כביכול  עליך,  שורה  השכינה  איך 
והגוף מצטמרר, אסור להשתמש בשכל, אע"פ שיש לשכל אפשרות 
להשפיע על הרגש, אבל השכל הוא אמצעי בלבד להוריד את החכמה 
לכלים של האדם, השכל הוא כלי לחוכמת השם, כלי קיבול להכניס 
אפשר  שיהיה  בכדי  האדם,  של  והפנימיות  המהות  בכל  הרגש  את 
ךְ  נְהַלֵּ אֱלהִֹים  בֵית  בְּ המלך:  דוד  שאמר  וזהו  בהשם,  לדביקות  להגיע 
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גֶשׁ, להרגיש שאנו בבית של הבורא, שעל ידי הרגש משיגים זאת  רָֽ בְּ
ולא על ידי הידיעה.

להגיע,  צריך  לה'  ורגש  הרגשה  לאיזה  לדעת  אנו  צריכים  עדיין  אך 
ולאחר מכן נוכל להבין ולברר איך מגיעים אליה ואיך משיגים אותה. 

המח˘בה  
הוא  שם  חושב  שהאדם  במקום  הקדוש,  הבעל-שם-טוב  אומר 
הנשמה,  זה  האדם –  הוא  מי  אחר:  בלשון  זאת  כותב  והזוהר  נמצא, 
שקורא  אדם  להבדיל,  זאת,  נסביר  המחשבה,  זה  הנשמה,  וכידוע 
ומרגיש  זה  על  חושב  הוא  אותו,  שמותח  אחר  משהו  או  מתח  ספר 
מכל  מתנתק  במחשבה  ששקוע  ומי  מקום,  באותו  וחי  נמצא  שהוא 
המציאות מסביב, ואע"פ שהגוף שלו כאן, הנשמה שהיא המחשבה 
נמצאת לגמרי במקום אחר, וכיוון שהמחשבה והנשמה הם רוחניות, 
נמצא שהנשמה של האדם שהיא רוחנית יכולה להיאחז במקום רחוק 

וגבוה מאד, על אף שהגוף החומרי נמוך מאד. 
רגע  בכל  נמצאת  היא  מוגבלת,  אינה  והיא  הנשמה,  היא  שהמחשבה  כיוון 
בכל מקום, לכן כאשר האדם חושב על בוראו הוא כבר שם, ואילו ניתן רשות 
לעין לראות היה צופה ורואה, וכמה שיותר האדם מרגיל את עצמו, לעלות 
ללמטה  יורד  וכשהוא  העליון,  מהאור  לקבל  זוכה  הוא  בבוראו,  ולהידבק 
הוא יורד עם שפע עצום, אך באמת החכמה הכי גדולה היא להשאר תמיד 
דבוק למעלה להיות מחשבתו תפוסה בבוראו, ואז מסתכל על כל הגשמיות 
והמציאות, כדבר קל ושפל, ולאחר שמתרגל להידבק בבוראו, הוא מצליח 
להשיל מעל עצמו את רוב הגשמיות, וקל לו להידבק ברוחניות, עד שהוא 

עצמו הופך להיות אדם קדוש, כי כל מחשבתו בקודש.
תלויים  והעונש  השכר  גם  במחשבתו,  תלויים  האדם  של  מעשיו  כל 
כיוון  בלבד,  במחשבה  זה  "פיגול"  גם  בהמשך,  שנבאר  כפי  במחשבה, 
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מצוות  לכן  ובכוונה,  במחשבה,  זה  עולם  בורא  עם  שלנו  הקשר  שעיקר 
צריכות כוונה, המחשבה היא כל כך חזקה, שחילל שבת בלי מחשבה, פטור, 
כי רק מלאכת מחשבת אסרה תורה, המחשבה היא כל האדם, לכן כשהאדם 
על  לחשוב  לבורא,  אותה  לחבר  לשורשה,  אותה  לחבר  במחשבתו  משקיע 
זה שהוא חלק מהבורא, להתבונן כמה שיותר פעמים במשך היום על הקשר 
והחיבור שלו לבורא, אז האדם מתחיל לקבל שפע רוחני ואור חדש, לחשוב 
ולהתבונן בכל הטוב שהבורא נתן לך, ולהשתדל להיות ראוי לקבל אותו, אז 

אפשר להתחיל להרגיש קשר של אהבה לבורא עולם.
גבוה  דבר  הוא  במחשבה  לבורא  כשהחיבור  גם  כמובן  לעיל  שביארנו  וכפי 
מאד, צריך לקחת ולחבר את עצמך לבורא גם על ידי לימוד התורה, ועל ידי 

קיום המצוות.

עי˜ר ˜יום המˆוו˙ וה˙ורה לה„ב˜ בה˘ם  
בקב"ה  שדבק  מי  הַיּוֹם,  כֶם  לְּ כֻּ ים  חַיִּ אֱלהֵֹיכֶם  השם  בַּ בֵקִים  הַדְּ ם  וְאַתֶּ
ים  הַחַיִּ מֵעֵץ  ם  גַּ וְלָקַח  "בבחינת"  והוא  ממש,  החיים  בעץ  אוחז  הוא 
וְאָכַל וָחַי לְעלָֹם, ועליו נאמר, צדיקים בין בחייהם בין במיתתם קרואים 
את  ממשיך  הוא  אז  בהשם,  דבק  להיות  בחייו  שזכה  כיוון  כי  חיים, 
זה לעתיד, אל המציאות, של צדיקים יושבים ועטרותיהם בראשיהם 

ונהנים מזיו השכינה.
רָאֵל,  רֵיהֶם יִשְׂ י יוּדַאי וְאָמַר אַשְׁ תַח רַבִּ וכן כתב הזוהר במדרש רות: פָּ
וּבְקוּמָם,  ם  כְבָּ שָׁ בְּ ם,  וּבְלֶכְתָּ ם  בְתָּ שִׁ בְּ מִצְווֹת,  בְּ מִיד  תָּ נִים  מְצֻיָּ הֵם  שֶׁ
דוֹשׁ  קָּ קוּ תָמִיד בַּ דְבְּ יִּ דֵי שֶׁ תוֹרָה וּבְמִצְווֹת, כְּ רִים בְּ רָאֵל מְעֻטָּ הְיוּ יִשְׂ יִּ וְשֶׁ
כֶם הַיּוֹם. וְכָל  לְּ ים כֻּ ה' אֱלהֵֹיכֶם חַיִּ בֵקִים בַּ ם הַדְּ תוּב וְאַתֶּ כָּ רוּךְ הוּא, שֶׁ בָּ

קוֹנוֹ, אֵינוֹ נִזּוֹק לְעוֹלָם.  בֵק בְּ הַדָּ
ימִינוֹ וְאֶחָד  ין לוֹ לָאָדָם, אֶחָד בִּ רֵת מְלַוִּ ָ נֵי מַלְאֲכֵי הַשּׁ ְ שּׁ א שֶׁ וְלאֹ עוֹד, אֶלָּ
עוֹד,  וְלאֹ  רָכֶיךְ.  דְּ כָל  בְּ מָרְךְ  לִשְׁ ךְ  לָּ ה  יְצַוֶּ מַלְאָכָיו  י  כִּ תוּב  כָּ שֶׁ מאֹלוֹ,  שְׂ בִּ
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דוֹשׁ  הַקָּ בְיָכוֹל שֶׁ ם, כִּ ֵ הַשּׁ בֵקוּת בְּ הִיא דְּ מִצְוָה שֶׁ מִיד מָצוּי בְּ אִם תָּ א שֶׁ אֶלָּ
אֱמַר ה' שֹׁמְרֶךְ.  נֶּ ה לוֹ שׁוֹמֵר, שֶׁ רוּךְ הוּא נַעֲשֶׂ בָּ

וּמַעֲמִידוֹ  ימִינוֹ,  בִּ הַהוֹלֵךְ  מַלְאָךְ  נוֹטֵל  הוּא?  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ ה  עוֹשֶׂ מָה 
לְאָךְ  ךְ עַד יַד יְמִינֶךְ. וְאוֹתוֹ הַמַּ אֱמַר ה' צִלְּ נֶּ מְקוֹמוֹ, שֶׁ לְפָנָיו, וְהוּא עוֹמֵד בִּ
מִין  מִיָּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ הָאָדָם,  אַחֲרֵי  מַעֲמִידוֹ  מאֹלוֹ,  מִשְּׂ הוּא  שֶׁ

יק אוֹתוֹ. ל צְדָדָיו, מִי יוּכַל לְהַזִּ מָר מִכָּ מאֹל. נִמְצָא הָאָדָם נִשְׁ וּמִשְּׂ
מעל˙ ה„ב˜ו˙ בה˘ם ו˘ור˘ ה‡הבה 

פעם  שכל  פיקודי  פרשת  הזוהר  על  בפירושו  כתב  מווילנא  הגאון 
שהאדם חושב על השם, ונדבק בהשם הוא מקבל תוספת של חלקים 
חדשים של הנשמה שלו שלא היו בו לפני כן, ולכן כמה שאדם יחשוב 
יותר  מונים  לעצמו, 1000  מוסיף  הוא  בבוראו,  מחשבתו  וידבק  יותר, 
ממה שיכול להשיג באופן אחר, וכידוע, הגאון עצמו מגיל 40 לא פתח 
ספר נוסף חוץ מתנ"ך שדרכו היה מתחבר להשם, ולומד את כל התורה 

כולה, ממה שהיה מקבל מלמעלה.
י  י אַחֲרֶיךְ בִּ בְקָה נַפְשִׁ תַח וְאָמַר, דָּ יא פָּ י חִיָּ כתב הזוהר בפרשת ויצא: רַבִּ
וּם  י אַחֲרֶיךְ - מִשּׁ בְקָה נַפְשִׁ ל, דָּ כֵּ ה יֵשׁ לְהִסְתַּ סוּק הַזֶּ פָּ מְכָה יְמִינֶךְ. בַּ תָּ
רוּךְ הוּא, וְלאֹ  דוֹשׁ בָּ מִיד אֶת נַפְשׁוֹ אַחֲרֵי הַקָּ יק תָּ לֶךְ הָיָה מַדְבִּ וִד הַמֶּ דָּ שֶׁ
יק נַפְשׁוֹ וּרְצוֹנוֹ בּוֹ. וְכֵיוָן  א לְהַדְבִּ ל הָעוֹלָם, אֶלָּ שׁ לִדְבָרִים אֲחֵרִים שֶׁ חָשַׁ
רוּךְ-הוּא, הָיָה הקב"ה תּוֹמֵךְ בּוֹ וְלאֹ עוֹזֵב  דוֹשׁ- בָּ קָּ ק בַּ הוּא הָיָה נִדְבָּ שֶׁ
דוֹשׁ  הַקָּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ קָּ בַּ בֵק  לְהִדָּ א  בָּ אָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ אן  מִכָּ אוֹתוֹ. 

רוּךְ הוּא אוֹחֵז בּוֹ וְלאֹ עוֹזֵב אוֹתוֹ. בָּ
מלאה  שהנפש  האהבה,  שורש  מהו  המלאך:  רזיאל  בספר  וכתב 
מבריחה  שמחה  ואותה  רבה,  בשמחה  האהבה  בעבותות  וקשורה 
על  מתגברת  עזה  ושמחה  ואהבה  העולם,  ותענוג  גופו,  הנאת  מליבו 
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ליבו, ומחשב בכל עת, איך אעשה רצון הקב"ה, ושעשועי ילדיו וטיולי 
אשתו הם כאין וכאפס נגד אהבת בוראו, וכל ההנאות הגדולות ביותר, 
הם כאין נגד עשיית רצון הבורא, ולזכות אחרים, ולקדש עצמו, ולמסור 
עצמו למיתה בעבור אהבתו, ואינו רוצה טיולים ודברים בטלים, ויטרח 
שמחה  למלאות  זמירות,  וישיר  וינעים  בוראו,  רצון  לעשות  ויעמול 
השם  יראת  כי  היראה,  שורש  הוא  האהבה  ושורש  השם.  לאהבת 
היא לעבדו מחמת אהבה, וזה מחמת יראה שירא פן לא יהיה תמים 

באהבת השם.
טר„ו˙  

שאין  מרגיש  יהודי  אם  טרדות,  לו  אין  לבורא  קרוב  שאדם  ככל 
סביב  וריצה  יום,  היום  טרדות  את  יש  אלא  בהשם,  דבוקה  מחשבתו 
שמחשבתו  כגון  בהשם,  ומחשבה  התבוננות  בלא  ומשפחתו  עצמו 
וכו'  וכו'  באוכל  בחובות,  בדירה,  בבית,  ברכב,  בקניות,  בבנק,  תקועה 
התוצאה היא שהוא מובדל ומורחק מהשם, משום שאינו חושב עליו, 
אלא איך אני יסדר את זה ואת זה, זו המציאות, ואז מגיע לשיברון לב 
לבעיות ולטרדות בלי סוף, וק"ו מי שחושב מחשבת עברה נגד רצון 

השם זה מרחיק אותו לגמרי מהקב"ה, 
אומנם האדם יכול וצריך לעשות את כל עיסוקי העולם הזה, אך זה 
לא סותר לדבקות שלו בבורא, יקנה ויעשה את כל הנצרך משום שזה 
מה שהשם שואל ממנו ולכבודו יתברך, משום שהבורא רוצה בקיום 
הגוף, ואדרבה כמו הלל הזקן שגם בשעה שהיה רוחץ גופו היה מקדש 
זאת ע"י מחשבתו שזהו צלם אלוקים דמות המלך ולא לצורך עצמו. 
משום  בעיקר  בבורא,  מחשבתם  את  מלדבק  רחוקים  האדם  בני  רוב 
שהם טרודים כנ"ל בענייני העולם הזה וחושבים שהם צריכים לסדר 
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את הכל את הקניות ואת התשלומים את חובות ועוד, ואינם מבינים 
שכאן טמון הסוד הגדול, הבורא לא דורש מהם הרבה רק שיתנהגו כמו 
ילדים בני 3, הם קמים בבוקר יש אוכל יש תלמוד תורה, יש מלמד, 
יש ארוחת צהרים וארוחת ערב, הולכים לישון יש שמיכה ומיטה, כך 
יהבך  השם  על  השלך  של  במציאות  יתנהג  אדם  שכל  רוצה  הבורא 
והוא יכלכלך, אם אתה צריך אוכל יהיה לך אוכל, שתיה יהיה לך שתיה, 
עיר,  בכל  נורמליים  אנשים  כמה  תתבוננו,  הרי  מיטה,  לך  יהיה  מיטה 
אין להם בית וישנים ברחובות? לכולם יש, לחלקם דירה קנויה ל: 50 
שנה ולחלקם דירה שכורה ל: 10 שנים. כמה ילדים רעבים ללחם? אין, 
האחד  לכל,  ומפרנס  זן  השם  אבל  פחות,  וזה  יותר  זה  אוכלים,  כולם 
השם סידר לו עבודה לשני תמיכה, והשלישי אוסף כסף, לכולם יש, 
אז למה לדאוג על איבוד דמיו ולא על איבוד ימיו, הרי הכל כבר מסודר 
מימי קדם, ואתה רק כמו האדם שמכוון תנועה בצומת מרומזר לפי 

הרמזור. 
והאדם חייב להתבונן ששום דבר לא תלוי בו אלא הכל מתוכנן, ואין 
לו  ואסור  מלמעלה,  עליו  שמכריזין  עד  מלמטה  אצבעו  נוקף  אדם 
א  יִשָּׂ ר  אֲשֶׁ כַּ השם  של  בידיים  אנחנו  מכלום,  עצוב  או  מוטרד  להיות 
הָאמֵֹן אֶת הַיֹּנֵק, ובני אדם רק צריכים לדעת שהם לא קובעים כלום 
בהשם,  בוטח  שחכם,  מי  הכל,  את  קובע  השם  כלום,  מסדרים  ולא 
והבוטח בהשם חסד יסובבנו, וכל חייו על פי השם ואוגר תורה ומצוות, 
ומתקן את מידותיו בכדי שיוכל להידבק בהשם כל ימיו, ומי שטיפש 
יעבוד קשה, וכל החיים יהיה טרוד ולחוץ תמיד, יכעס ויקפיד, ובסוף 

יגיע באותו גיל לקבר, שגם אותו הוא יקנה בכסף שחסך... 
 



204

הכסף והה˘˙„לו˙ 
כֶסֶף  אֱלהֵֹי  י  אִתִּ תַעֲשׂוּן  לאֹ  הטומאה,  אבות  אבי  זה  כסף.  כסף  כסף 
וֵאלהֵֹי זָהָב לאֹ תַעֲשׂוּ לָכֶם, כולם צריכים לכסף ודרך זה השטן שולט 
הכסף,  אחרי  לרדוף  האדם  בני  לבבות  על  השליט  הוא  כי  האדם,  על 
וקשה  הכסף,  אחרי  רודפים  כולם  היום  ובאמת,  הבורא,  אחרי  ולא 
וחסידים,  צדיקים  אפילו  אותם,  מעניין  לא  שהכסף  אנשים  למצוא 
אלא שאפשר לתפוס אדם בגיל 70 ולשאול אות, האם כל כך מעניין 
אותך כסף, האם אחרי כל כך הרבה שנים לא הבנת, שבורא עולם הוא 
זה שמפרנס אותך, האם בכל אותם 70 שנה היה יום שלא אכלת, או 

שלא ישנת?.
אדם שמתבטל לבורא, הוא לא תלוי בכסף אלא תלוי בבורא, אז הוא 
הָב  הַזָּ וְלִי  סֶף  הַכֶּ לִי  נאמר,  ועליו  לקודש,  עובר  שלו  הכסף  שגם  זוכה 
ם צְבָאוֹת, הוא מקבל הכל ישירות מהבורא יתברך, הכסף לא  ֵ נְאֻם הַשּׁ
מסתיר ממנו את הבורא, לא רק כשיש כסף הוא מאמין, וכשאין כסף 
הוא לחוץ, לא, הוא תמיד עם הבורא, אדם כזה יכול להמשיך לעלות 

במעלות גדולות ועליונות.
מההשתדלות,  עשו  אנשים  הטומאה,  מאבות  היום  היא  השתדלות 
 200 לפני  וכי  טיפשים,  ומשרדים.  בנינים  קניונים,  עסקים,  קריירה 
שנה אנשים מתו מרעב בגלל שלא היה להם קריירה וקניונים, צריך 
לקחת את ההשתדלות בפרופורציה המתאימה, כל מי שידאג- לסדר, 
הקב"ה  אז  בהשם,  לביטחון  כלום  להשאיר  ולא  ולעשות,  להשתדל, 
העסקים,  של  ההתמוטטות  את  לסדר  לבד,  להסתדר  אותו  ישליך 
שההשתדלות  מאד  חשוב  לכן  הבנקים,  של  החובות  עם  להסתדר 
על  שיהיה לברכה  שאפשר, בכדי  הקטן ביותר  תהיה "כשמה" בדבר 
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מה לחול בעולם העשייה, ולהשאיר את כל השאר לקב"ה.
ביטול לה˘ם 

השם,  עם  תמיד  להיות  המחשבות  את  מכוונים  איך  נתבונן  ועתה 
כלומר  רְצוֹנֶךָ.  נֵי  מִפְּ אֲחֵרִים  רְצוֹן  יְבַטֵל  שֶׁ דֵי  כְּ רְצוֹנו,  נֵי  מִפְּ רְצוֹנְךָ  טֵל  בַּ
האדם צריך לבטל את רצונותיו ויכולותיו וכל ישותו ומחשבתו, לרצון 
הבורא, ולנסות תמיד לבחון ולהבין, מה רצון הבורא ממנו עכשיו, ואת 
את  הפסדתי  אם  הבורא,  רצון  זהו  האדם  מאורעות  וכל  לעשות,  זה 
משום  בשבילי,  ביותר  הטוב  הדבר  וזה  הבורא,  רצון  זהו  האוטובוס 
האוטובוס  את  הספקתי  כן  ואם  מוחלט,  באופן  אותנו  מנהיג  שהשם 
אוכל  איני  נוסע  איני  ואני,  רצוני,  בגלל  לא  השם  רצון  בי  התקיים  אז 
ואיני שותה אלא אם זה רצון הבורא, ורצון הבורא מתברר לנו לפעמים 
לנו  יתברר  לא  לעולם  רבות  ופעמים  המעשה,  שהתקיים  לאחר  רק 
מה רצונו, אלא בשעה שאנו סומכים עליו, ומובלים על ידו, זה נקרא 
רצונו, רצונו שנקיים את המצוות מתוך שמחה, ונהיה אוהבים זה לזה.
לא  בוודאי  אך  רעות,  מדות  גם  לו  אין  משלו  רצונות  לאדם  אין  ואם 
רצון  שזה  יתלה  ואני  מושחתים,  מעשים  יעשה  אני  האדם  יאמר 
על  דרכו  להשחית  לטעות,  יכולת  לאדם  ניתן  כי  ושלום,  חס  הבורא 

הארץ, ולהיענש  על שקלקל את מעשה הבורא, ואת רצונו.
ומה היא הדרך הטובה למי שמבוטל לבורא להתפלל: כאשר האדם 
מתפלל על דבר מסוים יתפלל כך, אם רצונו של הבורא שדבר זה טוב 

בשבילי, אז אני מבקש כך וכך. 
פחד וחרדה עצבות ודאגה: לא שייכים אצל אדם שמתבטל להשם, 
משום שהבורא מוביל אותך, הוא מחליט במקומך, הוא יודע מה טוב 
לך, אתה נשען ונסמך עליו לגמרי, אין לך חששות הכל ממנו, ואתה 
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ותשתדל  כלל,  לפחד  שייך  לא  לכן  היקום,  כל  על  אחראי  הוא  בידו, 
שלך  אבא  של  בידיים  תינוק  אתה  כאילו  גדולה,  בשמחה  להיות 
שהוא כל יכול, אז מי יכול להזיק לך ולהתקרב אליך, אלא שתפסיק 
של  בידיים  להרגיש  ואז תוכל  וההרהורים,  החטאים, המחשבות  את 

הבורא.
טעויות ואיחורים לא שייכים כלל אצל מי שמתבטל להשם, כי הוא 
עושה הכל והוא מתכנן הכל, לכן אין טעויות וגם אם נראה לך שטעית, 
אין  איחורים  וכן  בו,  לשמוח  עליך  שמוטל  ומה  הבורא,  רצון  זהו  לא, 
ימי  מששת  בשבילך  ביותר  הטוב  הזמן  זה  שהגעת  מתי  דבר,  כזה 
בראשית, ודע לך כמו שאין הבורא מתבלבל בין טיפה לטיפה או בין 
שערה לשערה, כך הכל מדויק ביותר וזה הזמן הכי טוב בשבילך אלא 
כל  כאלה  מחשבות  חושב  וכשהאדם  בשמחה,  זאת  לקבל  שעליך 

הזמן, ממילא מחשבתו תמיד דבוקה בהשם. 
רבי ע˜יב‡ הו‡ ˘ור˘ ה˘מחה 

שמחה  ללא  אמונה  לגאולה,  והאמונה  לאמונה,  מביאה  השמחה 
אינה אמונה, ושמחה בכל מצב, זה גילוי הבורא ממש, מי שמלמדינו 
שמחה וביטול להשם, זה התנא רבי עקיבא, שהשמחה זה המציאות 
של רבי עקיבא, הוא הצליח להיות שמח בכל מצב, אפילו בחורבן בית 
המקדש וביציאת שועלים מקודש הקודשים, זה לא היה רק שמחה 
עושה,  הבורא  הכל  שאת  אצלו  מוחשי  היה  כי  אמיתי,  צחוק  אלא 
ובוודאי זה לא רק בשביל טובה בעתיד, אלא שזה עצמו טובה גדולה,  
כשנפטר בנו שמח שמחה גדולה והיה יושב ודורש כל היום כולו. וכן 
המעשה הידוע בעניין הנר התרנגול והחמור שעל כל אחד מהם אמר 
"כל דעביד רחמנא טב עביד" וכן כאשר נשברה הספינה, אמר דף של 
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אמרו  מכאן  ראשי,  לו  נענעתי  עלי  שבא  וגל  גל  וכל  לי  נזדמן  ספינה 
שיקבל  כלומר  ראשו,  להם  ינענע  אדם  על  רשעים  יבואו  אם  חכמים 
על עצמו בביטול גמור כל מה שקורה עמו, וכן קיבל באהבה ובשמחה, 
מיתה של 24 אלף תלמידים, והמשיך ללמד חמישה תלמידים בשמחה 
של תורה, בלי שיגרם לו שום חלישות הדעת, כי מה שהבורא עושה, 

זה הטובה הגדולה ביותר.
ומה  עקיבא,  רבי  ידי  על  התורה  את  שייתן  לקב"ה  אמר  רבינו  משה 
הסיבה, מדוע משה לא יכל לעשות זאת יותר טוב, משום שרבי עקיבא 
ורק  ביותר,  והגבוהה  ביותר  המושלמת  בצורה  השמחה  במידת  אחז 
מי שאוחז בכזאת דרגה, יכול להוריד בחינה של לוחות ראשונות בלי 
ידי  על  הסוד  תורת  את  שהוריד  זה  הוא  עקיבא  רבי  ובאמת  שבירה, 
תלמידו רבי שמעון בר יוחאי, כמו שמובא במסכת גיטין: אמר רשב"י 
של  מידותיו  מתרומות  תרומות  שמדותי  מדותי,  שנו  בניי  לתלמידיו 
רבי עקיבא, ולכן מקובלנו מאליהו הנביא: שרק הזוהר הקדוש יישאר 
לעתיד לבוא, ולכן חשוב מאד ללמוד ואפילו לגרוס זוהר, בכדי לזכות 
להיגנז  עתידה  היום  שיש  התורה  וכל  לעתיד,  השם  תורת  ללמוד 

למטה, ואפילו כל תורת האר"י עתידה להיגנז, אלא שתיגנז למעלה.
עוב„ ה˘ם מוכרח להיו˙ ב˘מחה 

עבד  ויהיה  לבורא,  מבוטל  שיהיה  ידי  על  לשמחה,  האדם  יבוא  איך 
השם בצורה מוחלטת, ומה שהשם עושה בין טוב בין רע תמיד יאמר 
זהו  כי  השם,  עבד  שהוא  יום  יום  ולומר  בפה  להוציא  וצריך  תודה, 
שורש העבודה, בכל הזדמנות יוכיח ויאמר שהוא מתבטל לרצון השם, 
ואז השמחה מוכרחת לבוא, כי יש לו במי לבטוח ובמי להישען, אינו 
בשום  מוגבל  אינו  השם"  נאום  הזהב  ולי  הכסף  "לי  כי  בממון  מוגבל 
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גדול  יותר  אחד  אין  כי  בהצלחה,  ולא  בחברים,  לא  בחכמה,  לא  דבר 
מהשני וכולנו עבדים של הבורא. 

להיות  עליו  מקבל  בעצמו  הוא  אלא  מסכן,  או  שפל  איננו  השם  עבד 
והכנעה  עצמו,  על  האדם  של  והשלטון  המלכות  היא  וזו  השם,  עבד 
הרי  אז  עושה,  האדם  כך  וכאשר  האלוקית,  הידיעה  מחמת  עצמית 
הוא מלך בעצמו, כי הוא משעבד ומכין את גופו רוחו ונפשו להשראת 
יבוא  והמלך  השכינה,  להשראת  מקדש  גופו  את  ועושה  השכינה, 
לבקר בהיכלו, ולתת לו כתרים, כמו לבני ישראל במעמד הר סיני, כי 
המציאות  כל  על  הטבע  כל  על  המלוכה  היא  להשם  אמיתית  עבדות 

שהשם ברא.
שמחה  תהיה  שלא  כדי  דעת  וריקוד,  ועוצמה  דעת  צריכה  השמחה 
הגידים  לכל  השמחה  את  להמשיך  בכדי  צריך  עוצמה  הוללות,  של 
והעצמות, וריקוד בכדי שיתפשט בכל האברים, ויאחז בכל הסובבים.
כוח  נותנת  היא  דבר,  כל  ושוברת  שמבטלת  מציאות  היא  השמחה 
אמיתי גם כשנמצאים במקום הכי אפל וקודר, השמחה נותנת חיים 

כי היא מחברת אתך, לנותן החיים.
נטול  שהוא  שורש  מאותו  ופנימית,  אמיתית  שמחה  לו  יש  התינוק 
על  לגמרי  להיסמך  צריכים  אנו  כך  אחרים,  על  לגמרי  ונסמך  דאגות, 
נגד  אותנו  תחזק  זו  שמחה  כי  תמיד,  בהשם  שמחים  ולהיות  הבורא 

העצבות והדאגות, כי אין להם בסיס אמיתי ואין להם קיום.
הרוחניות  היכולות  לכל  האדם  של  הכלים  את  בונה  היא  השמחה 
לכלי  הרוחני  והמילוי  האור  את  מביאה  גם  היא  השמחה  שלו, 
היא  השמחה  השכינה,  גילוי  זהו  מציאותה  עצם  השמחה  הנשמה, 
המזיקים  והייאוש  הדיכאון  העצבות  את  ומבריחה  שמשמידה  זאת 
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ששורש  משום  ולטומאה,  השני  לצד  שייכים  שהם  והמשחיתים 
למזיקים  יכולת  אין  שלה,  האור  ומחמת  עילאה  באמא  זה  השמחה 
להתקרב, וזהו שכתוב בגמרא: אין שכינה שורה לא מתוך עצבות ולא 
מתוך עצלות ולא מתוך שחוק ולא מתוך קלות ראש ולא מתוך שיחה 

ולא מתוך דברים בטלים אלא מתוך דבר שמחה של מצוה.
אֱלהֶֹיךָ  אֶת-יְהוָֹה  א-עָבַדְתָּ  לֹֽ ר  אֲשֶׁ חַת  תַּ בפסוק:  כתוב  שמחה  לגבי 
ךְ  חֶנּוּ יְהוָֹה בָּ לְּ ר יְשַׁ בַדְתָּ אֶת-אֹֽיְבֶיךָ אֲשֶׁ ֹל: וְעָֽ מְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרבֹ כּֽ שִׂ בְּ
מִידוֹ  ארֶךָ עַד הִשְׁ רְזֶל עַל-צַוָּ רָעָב וּבְצָמָא וּבְעֵירםֹ וּבְחסֶֹר כֹּל וְנָתַן עלֹ בַּ בְּ
וכן  במצוות,  השמחה  לעניין  התורה  של  הייחס  את  רואים  אנו  ךְ:  אתָֹֽ
לדרגתו  שהגיע  מה  שכל  שאמר  עצמו  הקדוש  האר"י  על  מסופר 

ולמעלתו, משום שהיה שמח בקיום המצוות מאד מאד.
השמחה בהשם היא דבר הכרחי, כשהמלך רואה שהעם שלו שמח בו 
אז הוא משקיע, הוא נותן, אבל אם הכל בצורה אוטומטית ויבשה, זה 
לא נותן לו חשק להשפיע לעם שלו, לכן אדם שרוצה לקבל שפע בין 
גשמי בין רוחני, מאת הבורא מוכרח להיות שמח, וכן מצינו בנביאים 
שאם לא הייתה עליהם שמחה לא הייתה שורה עליהם השכינה, וִיהִי 
מָה וְלִפְנֵיהֶם נֵבֶל וְתףֹ  ם הָעִיר וּפָגַעְתָּ חֶבֶל נְבִיאִים ירְֹדִים מֵהַבָּ כְבאֲֹךָ שָׁ

אִים.  ה מִתְנַבְּ וְחָלִיל וְכִנּוֹר וְהֵמָּ
ה˘מחה מבטל˙ ‡˙ ה‚‡ווה ו‡˙ ה"‡ני" 

כי  השמחה,  ידי  על  דווקא  שלו,  ה"אני"  את  יבטל  אדם  באמת  איך 
ועני  עשיר  כגדול  קטן  ישווה  בשמחה  כי  דבר,  כל  מבטלת  השמחה 
כולם  בדיחה  כשאומרים  ישמחו,  כולם  חתונה  כשיש  וחכם,  טיפש 
כי  הגאווה,  את  לבטל  תעזור  התמידית  השמחה  דווקא  לכן  יצחקו, 
עושה  לכן  גאווה,  בעל  הוא  עצמו,  את  שמחשיב  מכובד  אדם  כידוע 
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פרצוף חשוב וכעוס קצת, בקושי מחייך, ומרגיש כאילו הוא הכל, אני 
ואומר  לכפירה,  ממש  מגיע  לפעמים  וזה  מבין,  אני  יודע  אני  מחליט 
לך, אני החלטתי תסמוך עלי, כאילו הקב"ה אחראי רק בבוקר, והוא 
אחראי מאחה"צ ואילך ח"ו, ולכן צריך להתרחק מבעלי גאווה ולברוח 
ואפסי  אני  של  בעצמה  הכפירה  היא  הגאווה  שורש  באמת  כי  מהם, 

עוד.
ואם אדם רוצה להרגיש בעצמו עד כמה השמחה היא הכרחית לנפש 
האדם, הוא יכול לעשות ניסיון ויגזור על עצמו במשך שלושה ימים 
ושלושה לילות רק להיות עצוב ולחשוב מחשבות דיכאוניות, ויראה 

איך הוא קומל ללא חיות וללא חיים כלל.
בין  בכלכלה,  בעיות  בין  הבעיות,  כל  את  שמרפא  הדבר  זה  שמחה 
בעיות בבריאות, אדם ששמח זה מראה שהוא שלם, אפילו אם חסר 
לו יד, אדם שהוא עצוב-הוא שבור, אפילו אם הוא מיליונר, אדם צריך 
להיות שמח בכל מצב כי אז הכל כבר טוב אצלו במציאות העכשווית. 
מסוימים,  אנשים  אצל  נתפסת,  בהשם  השמחה  שמציאות  כיוון 
כפעולות חיצוניות בלבד, או אצל אחרים זה דבר נעלם שאין לו דמיון, 
ילד  כמו  ותמימה  פשוטה  שמחה  היא  ששמחה  להסביר  חשוב  לכן 
אותם,  ראה  שלא  זמן  לאחר  שלו,  ההורים  את  לפגוש  ששמח  קטן 
שהוא רץ אליהם ומקבל חיבוק אוהב ועמוק, כך אנחנו צריכים להיות 
שמחים בהשם ודבקים בו, זה אבא שלנו לכן נרוץ אליו וכמו שכותב 
בספר תנא דביה אליהו, עד כמה הקב"ה אוהבן ומחבקן מגפפן ומנשקן 

לישראל מכל מקומות מושבותיהן.
עצה פשוטה להתגבר על הגאווה, כאשר משבחים אותך, או כאשר 
ולכופף  להוריד  שעשית,  טובים  מדברים  גאווה  איזה  מרגיש  אתה 
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וכך  לשכינה,  מרכבה  עצמך  ותעשה  עצמו,  ישפיל  ראשו,  את  מעט 
יהיה לך מאד קל להרגיש: שאתה כלום.

ה˘כל לעומ˙ החכמה 
השכל הוא טוב, רק כשהוא משרת את החכמה, כמו שכתוב בתהילים, 
תוֹ עמֶֹדֶת לָעַד,  הִלָּ יהֶם תְּ כֶל טוֹב לְכָל עֹשֵׂ ית חָכְמָה יִרְאַת השם שֵׂ רֵאשִׁ
כלומר את החכמה משיגים על ידי יראת השם, שזהו הביטול להשם, 
לבנות  עוזר  והוא  לטוב,  ונהפך  השם  לחוכמת  משועבד  השכל  ואז 

כלים לחכמה, ועוזר להוריד את החכמה לכלים.
משום שעיקרו של השכל הוא שורש ההסתר מהבורא, השכל הוא 

היפוך של החכמה, החכמה היא הבורא והשכל נגד הבורא.
כל  להבין  צריך  האדם  שאם  מפני  הוא,  לשכל  בקשר  הבעיה  שורש 
דבר בשכל הוא נקרא אתאיסט וכופר, לא מאמין, משום שהשכל זה 
היפוך האמונה, מה שאתה לא מבין בשכל, פשוט לא קיים, הדבר הזה 

הוא נזק עצום וגדול.
ומה שישנם אנשים, שמנסים להסביר את התורה על פי מה שהכירו 
אותה המדענים והפרופסורים על פי שכלם וחקירתם, זה בהכרח הפך 
התורה, משום שהתורה שלנו היא חוקים, שלא אמורים להיות מובנים 
לאף אחד, אלא רק בגזרת הבורא לעשותם, ואפילו החכם מכל האדם 

י. נִּ מָה וְהִיא רְחוֹקָה מִמֶּ י אֶחְכָּ אמר אָמַרְתִּ
מדוע מי שמשתמש בשכל בתור עיקר זה כל כך בעיה, משום שהשכל 
נועד להסתיר את הבורא, אני עשיתי אני יכול אני חכם אני מבין, זה 
הופך אותך לישות פועלת בפני עצמה ללא קשר לבורא, בגלל שאני 
מבין עד כמה זה חשוב לכן אני עושה זאת, או אפילו מישהו בדרגה 
גבוהה יותר, שמבין בשכל, שיש מציאות של עונש ושכר מוחשי כבר 
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בעולם הזה, ובשביל לקבל טובה או לא לקבל עונש, הוא עושה את 
המצוות, אז כל המצוות שלו זה ביזנס זה איך להרוויח, כל המציאות 
הזאת זה חישוב ששווה לי וכדאי לי, אבל זה לא מציאות של ביטול 

להשם.
החכמה היא ההפך מהשכל נסביר זאת לדוגמא: תבוא לבדואי שתמיד 
שיש  לו  אומר  ואתה  רכב,  ראה  לא  ומימיו  במדבר  גמלים  על  רוכב 
במהירות  מקום  לכל  להגיע  יכול  אתה  שאיתו  ג'יפ  שנקרא  דבר  כזה 
זז,  זה  איך  שאלות,  אלף  השכל  מחמת  אותך  ישאל  הוא  אז  עצומה, 
מה זה דלק, איך זה עובד, מה זה חלונות, מה זה כיסאות וריפוד, ואיך 
לא נכנס חול, ועוד ועוד, אך אם תביא ג'יפ לפניו ותראה לו אותו, לא 
ראה  הוא  כי  שאלות,  אין  עובד,  זה  כי  עובד  זה  איך  שאלות  לו  יהיה 
הוא  איך  להבין  בכדי  הרכב  את  לפרק  צריך  לא  הוא  במציאות,  זאת 

עובד, אין שאלות כי יש מציאות קיימת, זה נקרא חכמה. 
למה  בשכל  להבין  אפשר  אי  שכלי,  משהו  לא  הם  המצוות  לדוגמא 
ללבוש ציצית, למה להניח תפילין, למה צריך פרה אדומה, למה לנענע 
בלולב, וגם אם יש הסברים, זה לא על פי השכל אלא רק לפי חכמת 
הקבלה, ועיקר התורה והמצוות זה חוקים בלי הטעם, וזה מה שכתוב 
לְעֵינֵי  וּבִינַתְכֶם  חָכְמַתְכֶם  הִוא  י  כִּ יתֶם  וַעֲֽשִׂ ם  מַרְתֶּ וּשְׁ דברים:  בספר 
ה וְאָמְרוּ רַק עַם חָכָם וְנָבוֹן  ים הָאֵלֶּ חֻקִּ ל הַֽ מְעוּן אֵת כָּ ר יִשְׁ ים אֲשֶׁ עַמִּ הָֽ
רק  טעם,  בלי  שעושים  והמצוות  החוקים  שבגלל  ֽה.  הַזֶּ דוֹל  הַגָּ הַגּוֹי 
בגלל זה יראו כל העמים שאנחנו עם חכם ונבון, אומנם אמרו חכמים: 
חכמה בגויים תאמין, אך חשוב להדגיש, שאין מדובר כאן על שכל, 

אלא על הנביאים שעמדו לאומות העולם.
בסיסית,  טעות  להם  שיש  בחורים  ישנם  מאד,  כואבת  הערה  נעיר 
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ומסוגלים לומר אני מבין בשכל למה להיות יהודי, ואם מישהו יוכיח 
לי בשכל שצריך להיות נוצרי אז זה ייתכן, ע"ל, זה השפיץ של השכל, 

ברגע שנותנים לשכל מקום של כבוד, אפשר להיות כופר גמור.
‡יך מ˘י‚ים ‡˙ החכמה  

החכמה זהו ביטול הדעת, כי באמת אי אפשר לדעת כלום ולא לשאול 
למציאות,  ביטול  היא  החכמה  נותן,  שהבורא  מה  לקבל,  אלא  כלום, 
והמציאות, זה הבורא שנמצא ומקיים בכל רגע את כל המציאות, ואין 
צורך לשאול שאלות, כי יש דברים שלעולם לא מובנים כגון: אין אדם 
בעולם גם לא גדולי הפרופסורים שיודעים להסביר מה זה נפש ומה זה 
רוח ואיך הגוף מתקיים, או אפילו מה זה אטום, הם רק יודעים שיש 

חומרים מסוימים שמסתובבים, אך מי מסובב אותם הם לא יודעים.
או לדוגמא הרי כידוע לכולם, האש צריכה חמצן, אוויר בכדי לבעור, 
ובלי אוויר זה לא שייך, והרי כידוע בתוך כדור הארץ בעומק של  -50
שנקראת "מגמה  שורפת  אש  רותחת,  לבה  שם,  יש  קילומטר   6371
שם  יש  איך  חמצן  שם  יש  איך  כן  ואם  חום,  מעלות  עם 5000-7000 

אש כל כך חזקה, אף מדען ופרופסור בעולם לא יכול להסביר. 
בכדי להגיע לחכמה, על האדם להתבטל ביטול גמור לבורא, וממילא 
יש רק מציאות של השם בעולם, והמחשבה צריכה להיות על הבורא, 
הכל.  שכוללת  החכמה  את  ובפרט  מהבורא,  הכל  מקבלים  וממילא 
בביטול  אלא  בכישרון,  או  בשכל,  החכמה  את  להשיג  אפשרות  ואין 
במתנה,  רק  זה  חכמה  לקבל  שאפשר  היחידה  הדרך  לבורא,  מוחלט 
להיות  תזכה  ואז  הבורא,  שהוא  בנותן,  אלא  בך  תלוי  לא  זה  ומתנה 
חכם ומבין בכל מלאכה, ולענות כל תשובה, כמו שידוע על כמה וכמה 
או  מורכבים,  בניתוחים  כגון  דבר,  בכל  והשיגו  שראו  ישראל  מגדולי 
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שראו איפה נמצאים ילדים שנחטפו, או שיודעים מה רוצים לשאול 
אותם עוד קודם ששואלים, כל זה, זה רק מחמת ביטול השכל לחכמה 
לקבל  מסוגל  הוא  להשם,  ביטול  של  כלי  שמכין  ואדם  האלוקית, 

ולהשיג את החכמה האלוקית.
י חָכְמָה, בורא  ל חֲכַם לֵב נָתַתִּ וזה מה שכתוב בתורה מפורש, וּבְלֵב כָּ
עולם הוא נותן החכמה, ובלב מי הוא נותן זאת, במי שמכין את הכלי 
שאמרו  מה  וזה  השם,  מבלעדי  מאומה  שאין  בליבו  שהבין  לחכמה, 
ולהפוך  ה"אני"  את  לבטל  מאד  וחשוב  לחכימין,   חכמה  יהיב  חז"ל:  
צֵא, ומדברי הפסוק משמע  מָּ אותו ל"אַיִן" ורמז לדבר וְהַחָכְמָה מֵאַיִן תִּ
שזה כמו מציאה, זה מגיע ממקום נעלם, ונמצא בהיסח הדעת, כך גם 
החכמה והנבואה אינם באים אלא בהיסח הדעת, אבל בתנאי שהאדם 
הבורא,  על  תמידית  ומחשבה  להשם,  ביטול  שהם  קיבול,  לֵי  כְּ יכין 

לעשות רצונו ולשמוח בו.
‡יך נ„ע מה רˆון הבור‡ 

דבר  בכל  שמים  רצון  להכניס  הוא  האדם  הליכות  בכל  החשוב  הדבר 
ועניין, כי אם אדם לא חושב על רצון השם אלא על עניני עצמו, או על 
צורכו, או שעושה כמעשה קוף בעלמא, תמיד יכנס הצד השני וינסה 

להפריע ולבלבל. 
את  לבטל  השם,  מרצון  חוץ  בעולם,  מאומה  לרצות  לא  צריך  האדם 

הרצון העצמי לגמרי, ולרצות את רצון השם בלבד, כדלהלן. 
לפני שאתה עושה כל דבר תבדוק אותו בשבע בדיקות האם זה רצון 

השם באמת, ובדבר הזה אסור להיות פזיז.
ואיך באמת נדע אם מה שאנו עושים זה רצון השם, יש כלל שלפיו 
נוכל לבדוק כל דבר אם הוא רצון השם, אם אתה חושב ובטוח שאתה 
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יודע מה שאתה עושה, וברור לך הדבר כשמש בצהרים, ואין לך עוררין 
או ספקות אלא אתה בטוח בדרכך שהיא דרך נכונה, אז תדע שאתה 
על  נסמך  לא  אתה  אז  בטוח,  אתה  אם  כי  הנכונה,  בדרך  אינך  טועה 
הבורא, אלא אתה נסמך על דעתך, על רצונך ועל מחשבתך, וכאן נכנס 

הצד השני.
אלא מה יעשה האדם יתפלל לבורא שיכוון אותו לעשות רצונו, שלא 
לדרך  משמיים  אותו  שיכוונו  לו  מובטח  ובסוף  יתבלבל,  ולא  יטעה 
הנכונה, ודבר זה גורם לאדם להיסמך על השם לבדו באופן מוחלט, כי 
הוא עצמו לא יודע לא מבין ולא חכם, וכמה שיהיה יותר ביטול להשם 
בין ברצון, בין במחשבה, בין במעשה, ובין בדיבור, כמה שאתה יותר 
צעד  שום  עושה  לא  אתה  כי  עולם  לבורא  מחובר  יותר  אתה  מבוטל 

שום מחשבה ושום רצון בלעדיו. 
ודווקא אצל הקב"ה יש מעלה גדולה מאד, למי שיש לו חוסר ביטחון 
חברתי,  ביטחון  חוסר  נמוך,  עצמי  דימוי  נמוך,  עצמי  ביטחון  עצמי, 
חוסר הערכה עצמית, דימוי עצמי שלילי, נחיתות, ביישנות, הססנות, 
חוסר ביטחון רגשי, הערכה עצמית נמוכה, חוסר ביטחון תזונתי, חוסר 
ביטחון כלכלי, כי הם יכולים בקלות להישען על השם בלבד, ללא שום 
מפריעים או מעכבים, וזהו מה שאמרו חז"ל: רבי אליעזר הגדול אומר 
כל מי שיש לו פת בסלו ואומר מה אוכל למחר אינו אלא מקטני אמנה.

ˆינור 
ומשפיע  צינור  להיות  חייב  יתברך,  מהבורא  לקבל  שרוצה  אדם 
שלו  הצינור  כך  כלום,  יותר  אפס,  יותר  יהיה  שהאדם  כמה  לאחרים, 
יהיה יותר כלי קיבול לקבלת והעברת השפע מהבורא לנבראים, אסור 
הוא  אחרת  לאחרים,  לתת  חייב  הוא  בעצמו  רק  ולהתעסק  לעצור  לו 
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יהיה  זה  כל  וגם  יותר,  ולא  בלבד,  בשבילו  מצומצם  שפע  רק  יקבל 
ומקבל  להשם,  ולהתחבר  להתבטל  ויודע  זכה  ואם  זכויותיו,  לפי  רק 
מממונו  בין  מרוחו  בין  לאחרים,  ולתת  להשפיע  לו  וכדאי  ראוי  שפע, 
בין בתורה בין בכל אשר לו, כי כך יקבל עשרת מונים יותר, וגם מפני 
ששום דבר זה לא נכס שלו, אלא הכל של הבורא יתברך, גם האדם 

בעצמו.
וכמו שאמרו חז"ל במסכת גיטין: אם  רואה אדם שמזונותיו מצומצמין 
יעשה מהן צדקה, משום שאז הוא יהיה צינור לשפע הרבה יותר גדול, 
ואם ייתן את מה שיש לו הוא יקבל יותר, ודברים אלו לא מובנים בשכל 

בכלל אלא כך זה גזרת הבורא, ובאמת תמיד זה עובד.
הצינור המדובר הוא לא דמיון בעלמא, אלא כעין קשר ישיר שמחבר 
שורש  עד  שלך  מהראש  שעולה  חבל  כעין  לבראו,  האדם  נשמת  בין 
ולחתכים  לפגמים  גורם  הוא  אז  חוטא,  אדם  אם  בשמיים,  נשמתך 
לנבראים,  האלוקי  השפע  את  שמעביר  צינור  באותו  חבל  באותו 
ששב  וכמה  בראו,  את  ולהכיר  להתחבר  מאד  לו  שקשה  מרגיש  ואז 
בתשובה או מתוודה, גורם לצינור הזה להיות מחובר לשורשו, כאשר 
אדם מתקן את עוונותיו, או עושה תיקון כרת, אז כל החתכים שבצינור 
זה משתלמים, וכאשר האדם מתדבק בבוראו, גורם לשפע להימשך 
עוונות  עם  יחד  לבורא  להתקרב  אפשרי  בלתי  כמעט  זה  אך  אליו, 
ותיקונים,  תשובה  לעשות  האדם  על  לכן  ומההווה,  מהעבר  ופגמים 

ולאחר מכן להתדבק ולהתקרב לבורא.
והלכ˙ ב„רכיו  

הדבקות,  של  המרכזית  הנקודה  זו  בהשם,  להדבק  בדרכיו  והלכת 
כל  ואת  בהשם,  דבוקה  תמיד  תהיה  שהמחשבה  במחשבה,  עיקרה 
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מעשה בני האדם ומחשבתם, עליהם לחבר אותם לבורא.
ויש בזה חמישה מדרגות, נפש, רוח, נשמה, חיה, יחידה, כמובן שיש 
דרגות על גבי דרגות, שאין להם סוף בתהליך הקרבה לבורא, רק אלו 
לאט  לאט  להתחיל  שצריך  אלא  המרכזיים,  והכללים  הקומות  הם 

לעלות במעלות.
נפש: מצוות מעשיות, כגון לולב וסוכה, אני עושה זאת במו ידי.
עבודת הנפש: לבטל את המעשה העצמי, ולשייך הכל לבוראי.

רוח: תורה שבכתב, ותורה שבע"פ, הכתב ההבנה והסברא, מגבילים 
את החיבור לבורא, כאילו זה דבר שאני מבין שאני יודע.

עבודת הרוח: הכתב להבין שזה רק שער לחכמה, והסברא וההבנה, 
לשעבד אותם לבורא, ולבקש בכל דבר מהבורא שיעזור לי להבין.

של  האור  צמצום  הם  והספירות,  השמות  הקבלה,  לימוד  נשמה: 
הבורא.

קדימה,  אותך  מובילים  והשמות  שהייחודים  לדעת  הנשמה:  עבודת 
ולאחר שתגיע לדבקות מושלמת בבורא, כבר לא תצטרך להם.

חיה: לחיות את הבורא בכל רגע, שכל דבר ומקרה בבריאה זה מהבורא.

עבודת החיה: לחיות במציאות, שכל דבר בעולם מחבר אותך לבורא.
יחידה: שכל המציאות והבורא הכל אחד באחד, אין שום פרוד.

עבודת היחידה: להיכנס לתוך הבורא, ולתת לו להוביל אותך לגמרי, 
וכן לא להסיח דעת מהבורא כלל.

רפו‡ה, ברכה, וי˘ועה. 
שיש  בעיה  כל  אלא  עוונותיהם  את  לתקן  מנסים  לא  אנשים  היום 
להם מחפשים איזה רופא שירפא אותם או איזה צדיק שיברך אותם, 
של  למוסדות  כבר  נהפך  זה  מתקנים,  אינם  החטאים  את  לתקן  אך 
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חולי  לו  שיש  אדם  להבין,  צריך  וברכה.  וישועה  חולים,  ובתי  רפואה 
בלא  מיתה  אין  הגמרא  כדברי  זה  בוודאי  לו,  בא  זה  מדוע  מחלה,  או 
בין  נחלה  האדם  שכאשר  אומרת,  זאת  עוון,  בלא  יסורים  ואין  חטא, 
החטאים  על  בתשובה,  לשוב  כל  קודם  מוכרח,  הוא  בנפש,  בין  בגוף 
שחטא, ואז במקביל יוכל לפנות לרופאים, אך כל עוד שלא מתקן את 
עוונותיו, ואת פשעיו, רוב הסיכויים שגם אם מרפא את החולי שלו, 
או שאיזה צדיק הושיע אותו, בלא להחזיר אותו בתשובה, אז מוכרח 
שתבוא לו בעיה אחרת, רפואית ממונית או נפשית או רוחנית. כי אין 
חפץ להשם לעשות רע לברואים, ובוודאי הצדיקים לא יותר טובים או 

מרחמים ממנו, אלא הוא רוצה להשיב אותם בתשובה אליו. 
ומה שבדרך כלל הצדיקים יכולים לעשות ע"י הברכה, זה או לדחות 
את הגזרה, או לקחת את זה על עצמם, ולסבול בשבילו, וזה נדיר שהם 
יעשו זאת, אך מי שיכול לעזור יותר מכולם זה דווקא החולה עצמו 
ע"י שעושה תשובה, אז הצדיק יכול להיות לו לסנגור ולמליץ למעלה.
חשוב מאד להבין וכן אמרו מפורש צדיקים גדולי עולם מדורות עברו, 
שבעבר ביקשו לשנות כל מיני מהלכים שבורא עולם עשה, אך לבסוף 
לכן  נזק,  גרם  רק  עשו  שהם  ומה  והאמיתי,  הנכון  המהלך  שזה  ראו 
צדיק אמיתי שרואה מספיק רחוק, רק יאמר ברכה בעלמא, ואם רצון 

השם לשנות משהו שישנה, אך פשוט הדבר שהכל לטובה.
ומפורשים הדברים בגמרא ובזוהר, שכל העניין של ביקור חולים זה 
בכדי לעורר את האדם לחזור בתשובה, וזה לשון הזוהר (שמות רנ"ב): 
עָלָיו  יחִים  גִּ וּמַשְׁ חָלְיוֹ,  בֵית  בְּ הוּא  שֶׁ כְּ חוֹלֶה  עַל  לִים  כְּ סְתַּ מִּ שֶׁ אוֹתָם  כָל 
וּם  מִשּׁ לְרִבּוֹנוֹ.  מֵהֶם  וְיָשׁוּב  יו  וּבְמַעֲשָׂ חֲטָאָיו  בַּ תְבּוֹנֵן  יִּ שֶׁ לוֹ  וּמוֹדִיעִים 
תְשׁוּבָה  יו וְיָשׁוּב בִּ מַעֲשָׂ ל בְּ כֵּ סְתַּ יִּ ל עִם אוֹתוֹ חוֹלֶה, שֶׁ דֵּ תַּ שְׁ מִּ ל מִי שֶׁ כָּ שֶׁ
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יב לוֹ אֶת רוּחוֹ, וְעַל  צֵל וּלְהָשִׁ רוּךְ הוּא, הוּא גּוֹרֵם לוֹ לְהִנָּ דוֹשׁ בָּ לִפְנֵי הַקָּ
ם.  ֵ טֵהוּ הַשּׁ יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ תוּב, אַשְׁ זֶה כָּ

אך היום אנשים מתביישים לעשות זאת, לא מעיזים לבוא אל החולה 
אלא  חבר  נקרא  לא  זה  שיידעו  חשוב  לתשובה,  אותו  לעורר  ולנסות 

אכזרי, משום שמחמתו לא חזר בתשובה. 
וכן מובא בגמרא מסכת ברכות דף ה: על רב הונא שקרה לו נזק ועלו 
לפניו חכמים ואמרו ליה לעיין מר במיליה (תבדוק את המעשים שלך) 
אמר להו ומי חשידנא בעינייכו אמרו ליה מי חשיד קב''ה דעביד דינא 
בלא דינא, הרי מוכרח שיש דין עליך מחמת איזה עוון, וכשתיקן מה 

שאמרו לו, אז התבטל הנזק שהיה לו.
רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי  חוֹטֵא  אָדָם  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ כ"ג:  ויקרא  הזוהר  מביא  וכן 
תְשׁוּבָה לִפְנֵי רִבּוֹנוֹ, וְזוֹרֵק אוֹתוֹ אַחַר  יחַ עַל חֶטְאוֹ לַחֲזרֹ בִּ גִּ הוּא וְלאֹ מַשְׁ
ה  רוּךְ הוּא, וְאָז מְצַוֶּ דוֹשׁ בָּ שׁ עוֹלָה וּמְעִידָה לִפְנֵי הַקָּ מָתוֹ מַמָּ תֵפוֹ, נִשְׁ כְּ
ר  אתוֹ אֲשֶׁ רָאֵל וְאוֹמֵר: אוֹ הוֹדַע אֵלָיו חַטָּ רוּךְ הוּא לִכְנֶסֶת יִשְׂ דוֹשׁ בָּ הַקָּ
אֱמַר הוֹדַע  נֶּ מוֹ שֶׁ ין עָלָיו וְהוֹדִיעִי לוֹ אֶת חֶטְאוֹ, כְּ יטִי אֶת הַדִּ חָטָא, הוֹשִׁ
ין, אָז מִתְעוֹרֶרֶת רוּחוֹ  יעַ עָלָיו הַדִּ גִּ מַּ לם אֶת תּוֹעֲבתֶֹיהָ, אַחַר שֶׁ אֶת יְרוּשָׁ
ס בּוֹ,  בּוֹ גַּ לִּ הֲרֵי מִי שֶׁ ן, שֶׁ תְשׁוּבָה לִפְנֵי רִבּוֹנוֹ, וְנִכְנָע לְהַקְרִיב קָרְבָּ לַחֲזֹּר בִּ
נֶגְדּוֹ,  ן כְּ רוּךְ הוּא מְזֻמָּ דוֹשׁ בָּ יחַ עָלָיו, וְהַקָּ גִּ חוֹטֵא, וְשׁוֹכֵחַ חֶטְאוֹ וְלאֹ מַשְׁ

נּוּ. ח מִמֶּ כַּ תַּ לּאֹ יִשְׁ דֵי שֶׁ ה לְהוֹדִיעַ לוֹ אֶת אוֹתוֹ הַחֵטְא, כְּ וּמְצַוֶּ
זה  ורפואות  מרופאים  מדי  יותר  עסק  שלעשות  להבין  חשוב  ולכן 
חולים  בתי  שלעשות  להגיד  אפשר  וכמעט  השם,  דרך  לא  ממש 
סיבה  יש  הרי  כי  השם,  רצון  נגד  זה  מרפואה,  עסק  ולעשות  גדולים, 
לחשוב  כפירה  הרי  זה  החולי,  את  לו  גרם  עולם  בורא  למה  אמיתית 
שזה קרה בטעות, נכון, ניתנה רשות לרופא לרפאות, אך זה רק רשות, 
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הבורא,  של  שליח  שהוא  להבין  אלא  להתגאות  לו  אסור  אגב,  בדרך 
וכמה שהרופא יהיה יותר מחובר לבורא, ועושה זאת בתור שליחות, 
כך המלאך רפאל יהיה יותר מצוי אצלו, וכן כמה שפחות להשתמש 
לא  הם  כי  האדם,  לגוף  נזקים  לגרום  שיכולים  מלאכותיים  בחומרים 
באים מהקדושה, ולכן כל הצדיקים האמיתיים בכל הדורות השתדלו 
כמה שיותר להתרחק מהרופאים הגאוותנים אלא ללכת לחובש, אולי 
בימינו זה לא כל כך שייך, אבל לפחות שיעשה תשובה כי זה העיקר, 
ואיך יידע האדם מחמת מה בא לו החולי, אז בדרך כלל האדם יודע, 
מפני מה הוא חולה או מפני מה בניו הקטנים חולים, אך אם אינו יודע, 
אותו  ע"י  עשה  חטאים  איזה  להבין  וינסה  לקה,  אבר  באיזה  יתבונן 
אבר, ועליהם ישוב בתשובה, וכמובן אם אינו יודע, אז יתפלל לבורא 
שיאיר עיניו, וישתדל לתקן פגם הברית והכעס, שעליהם אמרו חז"ל 

שפוגמים בכל האדם כולו.
‡כילה ‡ו כל ˙‡ווה מו˙ר˙  

כתב הבעש"ט פ' עקב, תחילת בריאת כל העולמות כדי לברר ניצוצין 
קדישין ע"י אומה ישראלית, בשביל ישראל שנקרא ראשית שיבררו 
ממאכלים מותרים וכשרים, וכל אכילה שאדם אוכל ושותה הם ממש 
חלקי נצוצות שלו שהוא צריך לתקן, וידבק את מחשבתו באותו חלק 

רוחני שבאותו הדבר ולא לחומריות עצם המאכל עכ"ל.
כאשר אדם רוצה לאכול אוכל טעים מה יעשה, האם אסור לו כי זה 
פי  על  המותרים  הדברים  את  לעשות  רוצה  כשאדם  או  עצמו,  רצון 
ההלכה, איך הוא יקדש זאת, איך הוא יהפוך את זה לרצון השם, מה 
שצריך לעשות, זה להידבק בבורא במחשבה, ולהעלות את הטעם או 
את ההנאה שיש לו, כביכול קרבן להשם, ומה הקרבן שיש כאן? זה 
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שאתה מקריב על המזבח את התאווה הבהמית, ובמקום לחשוב על 
תאוות אתה חושב על הקב"ה, אז אתה מקדש את כל התאוות ואת 

כל המחשבות. 
והדברים פשוטים שאם נתבונן יש מעלה גדולה באכילה הרבה יותר 
הייתה  שהאכילה  המקדש,  בבית  שמצינו  כמו  תפילה,  או  מלימוד 
התורה  ולימוד  בירושלים,  הייתה  התפילה  ואילו  המקדש,  בית  בתוך 
המקדש,  בבית  רק  הייתה  האכילה  אבל  ישראל,  ארץ  בשאר  היה 
כי  לברר  קשה  הכי  ואותם  הבירורים,  עיקר  את  יש  שבאכילה  משום 

צרך לזבוח את התאווה העצמית ולהקריב אותה לבורא. 
רוצה  אתה  ואם  הבורא,  מציאות  קיים  דבר  שבכל  ולהתבונן  לחשוב 
לך  ששייכת  שבו  הרוחנית  המציאות  את  לקבל  בכדי  זה  פלוני,  חפץ 

בו. 
ובפרט שכתב האר"י הקדוש שכל מאכל או חפץ שיש לך יותר תאווה 
לעיניים לאוכלו או להנות ממנו, זה אומר שיש כאן ניצוצות ששייכים 
לך, שרק אתה יכול לברר זאת. ולכן שגור הפתגם: על טעם וריח אין 

להתווכח, כי לכל אחד יש חלק אחר לברר אותו.
אותה,  לקדש  שצריך  אלא  אסורה  לא  היא  פסול,  לא  היא  התאווה 
ולכוון להעלות את ניצוצות הקדושה שנמצאים בהם, וע"י זה מבררים 
רע מטוב, ומעלים את זאת על גבי המזבח לפני השם, שזובחים את 
תאוותיהם ונותנים זאת מתנה להשם ע"י שמכוונים בו וחושבים עליו 

בכל רגע. 
עצמך  קדש  חז"ל  שאמרו  הידוע  מהעניין  גורע  לא  הנ"ל  שכל  כמובן 
במותר לך, וכל אחד יקדש עצמו בדרך שהוא מרגיש יותר קדושה, או 

כנ"ל, או על ידי מניעה של חלק מהתענוגים כידוע.
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הביטול מבי‡ לה˘˙וו˙ 
עליונה  מעלה  היא  לכבוד,  בזיון  בין  להבדיל  שלא  ההשתוות  מידת 
בפועל,  זאת  שלישם  אלא  ואחרונים,  ראשונים  עליה  דיברו  שכבר 
מסוגל רק מי שעובד על זה, משום שגם אם כלפי חוץ אדם מסוגל לא 
לכעוס, אבל כלפי פנים לפעמים נפשו עליו תרגז, שהרי דרך בני אדם 
להגיע  הדרך  מביזיונות,  ולהתרחק  אותם,  שישבחו  לחפש  וטבעם, 
להשתוות עוברת בין אדם לחברו, ובין אדם למקום, ובין חדרי הלב, כי 
בדבר זה האמת צריכה להיות מוחלטת, רק אם נתבונן איך מתייחסים 

לזה בשמיים, אולי נצליח להשיג זאת.
אותו  דוקרים  כאילו  ולהרגיש  האדם,  על  מבוזה  להיות  צריך  השבח 
גאווה  או  זה,  עלוב  שבח  שבגלל  לעצמך  תתאר  אש,  של  בשפודים 
קטנה שלך, אתה מאבד את רוב השכר שלך לעולם הבא, אם כן כמה 
כי  הביזיון  את  לאהוב  צריך  וכמה  הכבוד,  את  ולשנוא  לברוח  צריך 
הביזיון מנחילו עונג ושבח לאין שיעור, לעומת הכבוד שגורם לו נזק 

עצום.
הממלכה,  אויבי  כל  את  והשמיד  בקרב  שניצח  לאדם  זאת  נמשיל 
והמלך רוצה להנחיל לו כבוד גדול, והנה בדרכו למלך זועק לו כל העם 
יחי המלך יחי המלך, אם הוא יקבל זאת בחיוך ובגאווה, ישלח אותו 
המלך אל ארץ גזרה בשביל שלא יבאו למרוד בו, אך אם ישתיק את 
העם ויזעק עליהם לכבודו של המלך, יגדילו המלך יכבדו ויינשאו מעל 
המלך,  בכתר  משתמש  שמתגאה  האדם  לכן  איתו,  אשר  השרים  כל 
מן  הבורח  אבל  הכל,  את  מפסיד  והוא  אותו,  לסבול  יכול  הבורא  ואין 
הכבוד מוכרח שהמלך יכבדוה ויינשאו, ואם לא בעולם הזה, אז לעולם 
תתאר  בכבוד,  למאוס  לו  קל  הבורא  את  שאוהב  מי  ובאמת  הבא, 
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לעצמך שאם מכבדים אותך, זה גורם צער לשכינה ואריכות הגלות, 
הקצה  עד  מהכבוד  בורח  תהיה  כזה  במקרה  הרי  ישראל,  לכלל  וסבל 

האחרון.
גם  מבוטל  להיות  מוכרח  להשם,  לביטול  להגיע  שזכה  אדם  כמובן 
לבני אדם כי הם שליחים של הבורא, לעשות לו טוב או רע, אבל זה 
דבר קשה מאד, משום שאדם מוכן לקבל בליבו שיאבד לו אלף שקל, 
ולא שחברו יגנוב לו מאה שקל, אך באמת אין שום הבדל, כי שניהם 
זה גזירת הבורא, וכמו שאמרו חז"ל הכופר בטובתו של חברו ככופר 
דורך  אתה  ויודע,  מכיר  שאתה  חברך  את  אם  כי  מקום,  של  בטובתו 
עליו, אז בוודאי את הבורא שהוא נעלם ונשגב קל יהיה בעינך לכפור 

בטובתו. 
ועל זה צריך האדם לחזור ולשנן יום יום, שהכל מתנת חינם, ולא מגיע 

לו מאת הבורא מאומה, ואין פה הסכמים, של עשיתי ומגיע לי.
הבורא יודע מפני מה נשלחת לעולם, כמה גילגולים עברת, ומה עליך 

לעבור בכדי להגיע לתיקונך השלם.
ה‡ם י˘ בחירה? 

כיוון "שגלה עמי בלי דעת" קטע זה מיועד רק למי שהתחיל להתבטל.
י לְפָנֶיךָ  וֶת נָתַתִּ ים וְהַמָּ מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ הַחַיִּ ָ הַעִדתִֹי בָכֶם הַיּוֹם אֶת הַשּׁ

ה וְזַרְעֶךָ. חְיֶה אַתָּ ים לְמַעַן תִּ חַיִּ לָלָה וּבָחַרְתָּ בַּ רָכָה וְהַקְּ הַבְּ
הבורא לא נותן אפשרות לבחור במוות או בקללה, אלא רק בחיים.

האם יש לך בחירה, האם להכניס את היד שלך לאש עד שתישרף?
האם יש לך בחירה, לקום ולהרוג את ההורים שלך או אחים שלך? 

לא, באמת אין בחירה, לא היה בחירה ואין בחירה.
כי אין בחירה לבחור ברע, אין בחירה לבחור בשטן ואין בחירה לעבור 
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של  היד  את  תחתוך  כביכול  איך  הבורא  של  חלק  אתה  כי  עברות, 
עצמך?

וּמַנְהִיג  בּוֹרֵא  הוּא  מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  שֶׁ לֵמָה,  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ מַאֲמִין  אֲנִי 
ים. עֲשִׂ ה לְכָל הַמַּ ה וְיַעֲשֶׂ ה וְעוֹשֶׂ רוּאִים, וְהוּא לְבַדּו עָשָׂ לְכָל הַבְּ

לעשות  אמיתית  מציאות  שאין  מבין  להשם,  להתבטל  שמצליח  מי 
דברים נגד השם, וגם השאלה הידועה של הרמב"ם אם הבורא יודע 
הכל קודם שנהיה, מה שעתיד להיות אם צדיק הוא או רשע, מפני מה 
האדם נענש, אלא ברור הדבר שהקב"ה נותן לאדם תכונות מסוימות 
שיותר יהיה קל לו להיות צדיק, או תכונות שיותר קל לו להיות רשע, 
להתעסק  מה  לנו  ואין  הגלגול,  סוד  בגלל  הכל  הזוהר,  מספר  וכידוע 

בזה.
לגבי מצוות עשה, אם זכית לעשות אותם, אז התברר שהיית שליח 
טוב,  שליח  שהיית  זה  על  שכר  ותרוויח  זאת,  לעשות  הבורא  מאת 
על  אלא  התורה,  לימוד  על  ולא  המצווה  על  לא  זה  השכר  עיקר  ולכן 
המחשבה שלך ועל הרצון שלך לעשות את רצון הבורא מתוך שמחה.
לה  שיש  ההנאה  כל  שהשכינה,  רי"ג.  שמות  הזוהר:  שכתב  וזהו 
לעשות  שלהם,  מהרצון  רק  זהו  הצדיקים,  של  ומהתורה  מהמצוות 

רצון הבורא במצוות ובלימוד התורה.
תָא  אִתְּ כְּ רַת,  אִתְעַבְּ (השכינה)  נְקוּדָה  הַאי  ד  כַּ מְדִין.  לְמָארֵי  א  דָּ רָזָא 
מְתָא מְהַאי עָלְמָא,  לִילַת נִשְׁ אִתְכְּ רָא, אִתְהֲנֵי מֵהַהִיא הֲנָאוּתָא, דְּ מִתְעַבְּ דְּ
ימָמָא. וְנַטְלָא  הַהוּא  הּ בִּ לַת בָּ דָּ תַּ אִשְׁ אִינּוּן עוֹבָדִין, וּבְהַהִיא אוֹרַיְיתָא דְּ בְּ

ל סִטְרִין. לִילַת מִכָּ חֶדְוָה, וְאִתְכְּ הַאי עָלְמָא, וּבֵיהּ אִתְהֲנֵי בְּ רְעוּ דְּ
מְחָה  שִׂ בְּ אֱלהֶֹיךָ  ם  ֵ הַשּׁ אֶת  עָבַדְתָּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ חַת  תַּ בתורה:  מפורש  וכן 
וּבְטוּב לֵבָב מֵרבֹ כֹּל, לא מדובר שלא עשית מצוות ולא למדת תורה, 
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אלא אתה נתבע על שלא עשית זאת בשמחה, זה כל העוון.
כי  העברה,  עיקר  זהו  העברה  את  לעשות  הרצון  תעשה,  לא  מצוות 
באמת אין מציאות לעשות דברים נגד השם, וכל הכוח שנתן הבורא 
לייצר הרע, זה רק לגרום לנו דמיונות, ואם אדם נשבה בדמיונות של 
יצטרך  הוא  ממנו  ייצא  שכאשר  מקום  לתוך  נכנס  הוא  הרע,  הייצר 
ע"י  מובל  הוא  באמת  ואומנם  חייב,  ידי  על  חובה  ומגלגלים  ייסורים, 
הנפילה   עצם  הקדוש,  מהאר"י  כידוע  יורד,  הוא  למה  כן  ואם  הבורא, 
נהנה  הוא  שאם  אלא  ניצוצות,  להעלות  כדי  זה  והגלות,  והירידה 
(אומנם  נענש.  הוא  זה  על  השם,  רצון  נגד  לעשות  ושמח  מהעברה 
שליטת  מקום  שזה  כיוון  הזה  בעולם  אך  למעלה,  הדין  לגבי  זה  כל 
קטן  לילד  אפילו  ומכשול,  נזק  עברה  מכל  שייווצר  בוודאי  הטומאה, 

בן 7)
ה˘בירה ˘ל הˆ„ ה˘ני 

שיהיה  מי  רק  מאד,  קשים  לידה  וחבלי  צירים  יבאו  הגאולה  לפני 
מוחלט  ניסיון  בעיקר  יהיה  זה  לשרוד,  יוכל  בשלמות,  לקב"ה  מבוטל 
היום  כבר  עצמו  את  שירגיל  מי  לכן  ובמצוות,  בתורה  ולא  באמונה, 
שהכל  ולחוש  להרגיש  ולדעת  הקב"ה  את  ולחיות,  לשמוח,  לפחד, 
בידו ומאיתו, להיסמך ולהישען עליו באופן מוחלט, בביטול גמור, הוא 

מובטח לו שהוא יהיה שאנן ובטוח. 
כי באותו זמן שישחט הצד השני, כל מי שיהיה תפוס בצד השני, בין 
בכסף בין בשררה בין בכבוד, בין בתאוות ועוונות, כמה שזה יותר טבוע 
בתוך נפשו כך הוא יצטרך להיקרע ולהיחתך לחתיכות, וייהפך לשבר 
כלי ממש עד שיתבטל מציאות הצד השני מקירבו, כל מי שמרגיש 
לא  הכל  לפתע  בדירה,  או  בכסף  בתפקיד,  או  במשכורת  תלוי  שהוא 
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שייך  יהיה  שלא  עצום  פחד  יהיה  ניירות,  יהיה  זה  כלום  שווה  יהיה 
ללכת ד' אמות, ואם הוא לא ירגיל את עצמו כבר עכשיו להיות שאנן 
ובטוח במיליון אחוז שהוא חי מהבורא ושהוא בידי הבורא, לא יהיה 
אם  וספק  יישבר  והוא  טובים,  לא  הרגלים  לשנות  אפשרות  שום  לו 

יהיה לו תקומה. 
ולכן כמה שהאדם יותר יתבונן ויחיה את הביטול לבורא, כך לא יהיה 
לו שום התפעלות כלל מכל מה שעתיד לבוא, ואין שום תועלת לאגור 
מותר  הבורא, (אומנם  על  סומך  לא  שאתה  מראה  זה  כי  ואוכל,  מזון 
שיהיה אוכל אך לא לבטוח בזה כלל) ועליך לסמוך על הבורא באופן 
מוחלט, כי השפע הגשמי, גם אז, יבוא באופן רוחני בלבד, למי שסמוך 

על השם, כמו ה"מן" שהגיע לבני ישראל במדבר.
ר˜ מ˘ו‚עים מˆליחים  

מתיקות  גודל  יודעין  ישראל  היו  שאלו  כתב,  הקדוש  החיים''  "האור 
וערבות התורה, היו משתגעין ומתלהטין אחריה. 

החיים,  האור  יצא  הוא  לכן  התורה,  על  משוגע  היה  החיים  האור 
להיות  בשביל  העולם  עשירי  שגם  להבדיל,  להבין,  צריכים  אדם  בני 
עשירים היו צריכים להיות משוגעים על הכסף, אוכלים כסף, ישנים 

כסף, ואין להם חיים חוץ מכסף. 
וזו האמת מי שלא משוגע על דבר מסוים, לעולם לא יצליח, ולכן גם 
בעניין הזה של הביטול להשם, וקירבה להשם, אומנם אף אדם מסביב 
לא אמור להבחין, אבל אתה חייב להיות משוגע על להתבטל להשם, 
אם לא תהיה משוגע לא תצליח, אבל אם תהיה משוגע על זה, אתה 
מוכרח להיהפך לאדם גדול, כי אתה תהיה צינור להעביר את השפע 

של הבורא לכל הנבראים. 
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לדוגמא, כתוב כל המזכה את הרבים אין חטא בא על ידו, לא מדובר 
אלא  מחזקים,  שיעורים  שמוסר  אדם  על  או  כסף,  שתרם  אדם  על 
ולא  זכאים  שיהיו  אחרים,  לזכות  זה  עסקו  כל  או  עסקו,  שרוב  אדם 
בכל  זה  כך  הרבים,  למזכה  אותו  מחשיבים  בשמיים  אז  רק  חייבים, 
דבר, לא יחשיבו אותך בשמיים לאדם שמבוטל להשם, אם תיקח את 
זה בתור תחביב, אתה צריך להיות מבוטל, ולחשוב על זה חלק גדול 
מהיום, ולחיות את זה למעשה, עד שתזכה להיות מחובר לבורא כל 

היום כולו.
‡יך ‡„ם ˆריך ללמו„ ב‡ופן ˘ל‡ יבו‡ לי„י ‚‡ווה 

שלמד  או  גדולים  חידושים  לו  התחדש  אדם  אם  גם  הוא,  הביטול 
אלא  ויודע,  מבין  שהוא  ולחשוב  להתגאות  לא  מאד  ישתדל  היטב 
עליו להתבטל לבורא, וצריך להבין דבר יסודי שהרבה טועים בו, אדם 
תרוץ/ לו  עולה  לתרץ,  מנסה  שהוא  כדי  ותוך  בלימוד,  קושיא  לו  יש 
לי "אינפל"  יש  תירצתי,  ככה  חידשתי  ככה  מתפעל  הוא  ואז  חידוש, 
יש לי "חבורה", זה כל כך טעות, הרי לפני 2 דקות לא ידעת איך עכשיו 
אתה יודע, האם זה הקוס פוקס ח"ו, אלא שזכית ולימדו אותך זאת 
שיותר  כמה  שלך,  הידיעות  על  להתגאות  לך  מה  כן  ואם  משמיים, 
תצטנע כך תקבל משמים יותר ויותר, ותהיה כמעין המתגבר מאיליו.

גדולי  לעומת  ומבין  יודע  אני  כבר  כמה  לעצמו,  לחשוב  גם  ואפשר 
ישראל בדורי, והם הרי לא נחשבים למאומה בפני תנאים ואמוראים, 
והם לא נחשבים למאומה לצדיקים בזמן המקדש, והם לא למאומה 
בוודאי  ואני  הקב"ה,  לעומת  כלום  אינו  רבנו  ומשה  רבנו,  משה  בפני 
אפילו לא כלום לעומת הקב"ה ועל כן תבקש מהקב"ה שייתן לך חכמה 
ובינה לענות למי ששאל אותך, וכך תהיה צינור להעברת השפע ותוכל 
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לענות גם דברים שאינך יודע.
מי שכבר למד להתבטל להשם, יכול להתחבר תוך כדי לימוד, ולענות 
תשובות, בתנאי שיזרוק את עצמו, ויתחיל לענות עוד לפני שהגיעה 
לו  ויתנו  לו,  שיענה  מהשם  יבקש  דיבורו  כדי  ותוך  לפיו,  התשובה 

משמים תרוץ לקושיא.
ה˜ב"ה מ˙בטל לע˘ייה 

שעושים  למעשים  כביכול  מתבטל  שהוא  בעשייה  השם  מציאות 
מתבטל  גם  הוא  אז  וחטאים,  רעים  מעשים  עושים  אם  בעשייה, 
לעשייה, כי את הארץ נתן לבני אדם, וזה מה שקרה עם הצד השני 
בצד  נתפס  העשייה  עולם  כל  הרשעים,  האדם  בני  מעשה  שבגלל 
השני, וזה מה שקורה במציאות שיש כיום בארץ ישראל שהרשעים 
מצליחים ושולטים, משום שהם עשו מעשים בפועל, לכן ניתן להם 
נתבטל  ולא  שנוכל,  מה  כל  נעשה  אנו  אם  אך  וממשלה,  שילטון  כוח 
אליהם אלא רק לקב"ה, אז הקב"ה יהיה אצלינו, וייתן לנו כוח ויכולת 

לעשות כל מה שנצרך.
טובים,  דברים  וחושבים  טובים  מעשים  אדם  בני  עושים  וכאשר 
לקדושה  מתבטל  הקב"ה  בעצם  אז  בפועל,  ומצוות  מעשים  ועושים 
שבעשייה, וזה שאיפתנו וחפצינו, כי על ידי זה כביכול מוכרח הבורא 

להיות איתנו ולגאלנו.
מˆוו˙ בטלו˙ לע˙י„ לב‡ 

ב)  (סא,  נדה  במסכת  דאמר  יוסף  כרב  לן  קיימא  אנן  הרשב"א  פסק 
מצות בטלות לעתיד לבא.

השני,  הצד  את  מבטל  הקב"ה  כי  בטלות,  המצוות  כל  באמת  ומדוע 
וכיוון שאין צד שני, אין צורך במצוות כי כל המצוות לא ניצרכו אלא 
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בכדי ליצור מקיף והגנה מהצד השני, לדוגמא מצוות כמו מזוזה טלית 
ותפילין לא נועדו אלא להגנה מהצד השני, וכאשר לעתיד לבוא אין 
את הצד השני ונהיה כולנו מחוברים לבורא, לא נצטרך עוד לחבר את 
המצוות  שורש  בעצם  שזהו  מצוות,  תרי"ג  דרך  גופינו  אברי  תרי"ג 
להתחבר לבורא, אלא כולנו נהיה מחוברים לבורא בתכלית הדבקות, 
השכינה"  מזיו  ונהנים  בראשיהם  ועטרותיהם  יושבים  "צדיקים 
ולעתיד לבוא לא יהיה שייך מציאות של עברות של בין אדם למקום, 
כי לא יהיה שייך לעשות דברים נגד הבורא, זה כמו שלא שייך שאדם 
יחתוך לעצמו את היד, כמובן עברות של בין אדם לחברו כן יישארו, 
אך גם זה יהיה רחוק מאד כי, נהיה מחוברים אחד לשני בדבקות אחת 

לבורא.
ואומנם זאת התורה לא תהיה מוחלפת, אך כיוון שלא יהיו כל תרי"ג 
תרד  היא  כי  חדשה,  תורה  משיח  לתורת  קורא  המדרש  לכן  מצוות 
בלא לבושים ומשלים, ויהיו בתורה את אותם אותיות לא תהיה חסרה 
אות אחת רק זה יהיה בסדר שונה לגמרי, ובתורה זו, לא יהיה מציאות 
והשתוקקות  קרבה  רצון  ורק  אך  אלא  טהרה  ושל  טומאה  של  וקיום 
אל הבורא, ולאחר תורת משיח, תבוא תורת השם, שהיא תהיה לנצח 

נצחים.
מ˙נ‚„ים ל‚‡ולה כמו בזמן המר‚לים 

הנכתב להלן לא ח"ו נגד אף אדם, אלא בכדי להכין את כלל ישראל.
ישראל,  נשיאי  שהיו  המרגלים  שהתנגדו  מה  שכל  המפרשים  כתבו 
את  יאבדו  שהם  שידעו  משום  ישראל  לארץ  להיכנס  האומה,  גדולי 

השררה שלהם.
לא  יהיה  שהמשיח  לעצמינו  נתאר  הרי  יהיה,  כך  לבוא  לעתיד  גם 
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משום  המשיח,  מי  מעניינינו  זה  אין  באמת  הרי  כי  מפורסם,  מישהו 
צעיר  הוא,  מי  משנה  לא  זה  הבורא,  של  חוטים  על  בובה  רק  שהוא 
תמני  ספרדי,  או  אשכנזי  טיפש,  או   חכם  עשיר,  או  עני  מבוגר,  או 
מוחלטת,  בשלמות  לו  ייתן  הקב"ה  צריך,  שהוא  מה  את  אתיופי,  או 
ונתאר לעצמינו לדוגמא בחור בן 17, שהבורא החליט שהוא המשיח, 
למחרת  כבר  ולדוגמא  בהלכה,  שכתוב  כמו  ומופתים  אותות  ועשה 
כי  תפילין  להניח  להפסיק  אמר  שהבורא  כרוז,  מוציא  הוא  היום, 
נגד  ייצאו  למיניהם  בוודאי כמעט כל כתבי העת  מצוות בטלות, הנה 
מלך המשיח, שח"ו הוא עוכר ישראל וכו' כמו שאחאב אמר לאליהו, 
וכמו שהביאו בספר הדור האחרון, בשם הבעש"ט: שפעם אחת נסע 
מאוד  ראשו  שמכה  התלמידים  וראו  מנחה,  להתפלל  היער  אל  והלך 
תמהו  כן  ראו  והמה  רבה,  ובכיה  משונות  צעקות  ובוכה  וצועק  באילן 
ושאלו פה קדוש, מה זה ועל מה זה, והשיב, שצפה ברוח קדשו על 
הדורות שיהיו סמוכים למשיח, וראה שיהיו רביים רבנים ואדמורי"ם 
האם מעל הבנים.  הגאולה מלשלח  את  כארבה לרוב, והם הם יעכבו 
עכ"ל, ובפרט אם המשיח לא מאותו מגזר וכדומה, הרי הרבה רבנים 
זאת,  לקבל  קשה  להם  יהיה  מאד  מאד  הציבור  על  היום  ששולטים 
נגדו  לצאת  מסוגלים  והם  ושררתם  כבודם  לאבד  שחוששים  משום 
ירצו  שלא  והלבלרים,  רב  הערב  פקידי  כל  וכמובן  גדול,  רעש  בקול 
לאבד את המשרה שלהם, אלא יחפצו להמשיך בשלטון שניתן להם.
להתבטל  היכולת  את  לקרבינו  להחדיר  עכשיו  כבר  צריכים  אנו  ולכן 
לבורא ביטול מוחלט, אפילו יאמר לך על יום שהוא לילה ולילה שהוא 
שאם  היא,  הגדולה  המעלה  ועצם  לבוראינו,  מבוטלים  אנו  הרי  יום, 
נהיה מבוטלים לבורא באמת, נזכה להגיע לדרגה של מי יתן כל עם ה' 
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נביאים, וכולם יקבלו את הוראות המשיח, ישירות מהבורא.
ניסיון ה‡מונה ב‡חרי˙ הימים 

אנשים חושבים שהנביאים בעבר היו מראשי האומה, אליהו הנביא 
ישעיהו הנביא ירמיהו הנביא אלישע הנביא.

המלכים  האומה  גדולי  כל  בזמנם  להם  לועגים  היו  איך  תראו  באו 
והשרים, עד כדי שנקבע שאין נביא בעירו, משום הזילזול והמיאוס, 

אף אחד לא ישמע לו.
אליהו הנביא: ויבקשו את נפשי לקחתה.

ישעיהו הנביא: גווי נתתי למכים.
יט. טִּ ע בַּ טְבַּ חֲבָלִים וַיִּ לִכוּ אתֹוֹ אֶל הַבּוֹר בַּ שְׁ ירמיהו הנביא: וַיַּ
סוּ בוֹ וַיֹּאמְרוּ לוֹ עֲלֵה קֵרֵחַ עֲלֵה קֵרֵחַ. תְקַלְּ אלישע הנביא: וַיִּ

ואילו  האומה,  גדולי  ואחרי  המלכים  אחרי  הלכו  העם  כל  אז,  היה  כך 
עור  אזור  עם  שער,  מגודלי  הולכים  היו  כולם  כמעט  השם,  נביאי 
וכדומה, חיים רק כפי רצון השם, וכל הזמן ציפו לנבואה ע"י התפשטות 

הגשמיות.
הקדושים,  בספריהם  ישנים  גם  חדשים  ז"ל  מרבותינו  מובא  וכן 
שעיקר הבירור בסוף הימים יהא באמונה, כאשר כביכול יהיה חושך 
בלבול  יגרום  זה  הפשוטים,  האנשים  אצל  ירד  והאור  הצדיקים,  אצל 
מאד גדול, וזה מכיוון שאצל הקב"ה שנואים כל בעלי הגאווה, וכבר 
הזוהר  כתב  וכן  למעלה,  ותחתונים  למטה  עליונים  בגמרא  מובא 
קשה  יהיה  וזה  רב,  איהו  דאיהו זעיר  ומאן  איהו זעיר  דאיהו רב  מאן 
גדולים  שהם  מסוימים  אנשים  על  שחושבים  אנשים,  להרבה  מאד 
יראו  כשהם  הפשוטים,  השם  בעובדי  מזלזלים  שני  ומצד  וצדיקים, 
איך הבורא מתייחס לרבנים שלהם שלא הוכיחו אותם, כמו שמובא 
במסכת שבת, ממקדשי תחלו. וכתיב ויחלו באנשים זקנים אשר לפני 
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אדם  בני  אלו  מקודשי  אלא  מקדשי,  תאמר  אל  יוסף  רב  תני  הבית, 
שקיימו את התורה כולה מאל"ף עד תי"ו, וכל זה משום שלא הוכיחו 
את הרשעים, וכך גם יהיה לעתיד וזה יהיה ניסיון עצום להרבה מאד 
יראי  ואנשים  נופלים,  "בעיניהם"  האומה  גדולי  את  שיראו  יהודים, 
עליהם,  זורח  השם  אור  איך  נדרסים,  היו  היום  שעד  תמימים,  השם 
ואם הם לא יבינו זאת עכשיו שתיתכן כזאת מציאות, הבלבול בעתיד 

יהיה כל כך גדול שהם יהיו מסוגלים ח"ו לכפור בעיקר מרוב תסכול.
א, חַכְמֵי הַדּוֹר  וִד בָּ ן דָּ בֶּ אמרו חז"ל במדרש רבה שיר השירים: דּוֹר שֶׁ
יָגוֹן וַאֲנָחָה, ואיננו יודעים אם מדובר  לוֹת בְּ מֵתִים וְהַנּוֹתָרִים עֵינֵיהֶם כָּ
בדור זה או בדור הבא, אך זה יהיה בקרוב, וכל החכמים שנותרו עיניהם 
כלות ביגון ואנחה, ולא יודעים מה לעשות ומה להחליט, ואיך להעלות 
ונתחבר  למכה  רפואה  נקדים  לא  ואם  הבורא,  אל  ישראל  כלל  את 
להשם, לא יהיה לנו יכולת לחיות בצורה נורמלית, כי זה יוכל להביא 
בזמן  לחיות  האדם  של  האפשרות  וכל  גדול,  לבלבול  האדם  בני  את 

הגאולה, זה רק על ידי שיהיה מחובר להשם יתברך.
כי כולם י„עו ‡ו˙י למ˜טנם וע„ ‚„ולם 

דוּ עוֹד אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ וְאִישׁ אֶת אָחִיו  הנביא ירמיהו אומר: "וְלאֹ יְלַמְּ
נְאֻם  דוֹלָם  גְּ וְעַד  ם  טַנָּ לְמִקְּ אוֹתִי  יֵדְעוּ  ם  כוּלָּ י  כִּ ם,  ֵ הַשּׁ אֶת  עוּ  דְּ לֵאמרֹ 
בתורה  מפורש  וכן  עוֹד,  ר  אֶזְכָּ לאֹ  אתָם  וּלְחַטָּ לַעֲוֹנָם  אֶסְלַח  י  כִּ ם  ֵ הַשּׁ
יכולים  שכולם  הַיּוֹם,  כֶם  לְּ כֻּ ים  חַיִּ אֱלהֵֹיכֶם  ם  ֵ הַשּׁ בְּ בֵקִים  הַדְּ ם  וְאַתֶּ

וצריכים להגיע לדבקות בהשם עוד היום בלי להמתין לעתיד.
אמיתית  בדרך  השם  את  לעבוד  מנסים  לא  וטובים  רבים  לדאבונינו 
וחלקם, לא מאמינים שהם יכולים, הם חושבים שרק צדיקים גדולים, 
וגדולי ישראל יכולים להתחבר לבורא, וזה דבר גרוע מאד, שיהודים 
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לצדיקים,  רק  נועד  וזה  להשם  להתחבר  יכולים  לא  שהם  מרגישים 
צדיקים  על  רק  שסומכים  ההסתרה,  תכלית  היא  כזאת  מציאות  כי 
שהם יעשו זאת, שהם יתחברו להשם, אבל אנחנו לא צריכים, אנחנו 
לא מסוגלים, מי שסומך רק על בני אדם, ולא מנסה בעצמו להתקרב 

לבורא, אלא רק דרך בני אדם זו מציאות של פירוד וריחוק מהשם.
ובוודאי שאין איסור לבקש ברכה מצדיק ח"ו, אלא שאסור להסתמך 
מצדיק  לבקש  אפשר  לבדו,  הבורא  על  אלא  בעולם  אדם  שום  על 
על  שסומכים  הסתר  זה  כי  יותר,  לא  אך  וכדומה  יושר  מליץ  שיהיה 
צדיקים ולא על השם, וזה יוצר פירוד בעולמות העליונים, זה לא טוב 
לא  הם  ולכן  פסולה,  ענווה  נקרא  זה  כלום,  שהם  מרגישים  שיהודים 

יכולים להתחבר להשם, וכל האפשרות שלהם זה רק דרך צדיקים.
המוסר  לכל  לשמוע  וצריך  העדה,  עיני  הם  שהצדיקים  ובוודאי 
כלל  את  ומדריכים  והערב,  השכם  העם  את  שמוכיחים  והתוכחה 
ישראל, את הדרך אשר ילכו בה ואת המעשה אשר יעשון, אלא שזה 
לא סותר את הוראת התורה שהאדם צריך להתחבר לבוראו, ולעבוד 
אותו, כי הצדיק אינו עובד במקומו, וכמו שאינו לוקח על שכמו את 
לקום  צריך  ואתה  במקומך,  מצוות  מקיים  לא  הוא  כך  שלך,  העוונות 

ולהידבק בהשם.
כי ‡ם ל˘מוע ‡˙ „בר ה˘ם 

ה  שנאמר "הִנֵּ מישראל  שתשתכח  תורה  עתידה  חז"ל  אמרו  זה  ועל 
י  לַחְתִּ אִים נְאֻם אֲדנָֹי יְהוִֹה וְהִשְׁ ה יָמִים בָּ אִים נְאֻם אֲדנָֹי אֱלקִֹים הִנֵּ יָמִים בָּ
בְרֵי אֲדנָֹי"  מעַֹ אֵת דִּ י אִם לִשְׁ יִם כִּ חֶם וְלאֹ צָמָא לַמַּ אָרֶץ לאֹ רָעָב לַלֶּ רָעָב בָּ
כלומר שבעתיד לא יבקשו תורה, שהרי התורה נמשלה ללחם ולמים, 
יִם, וכל מה שיבקשו יצפו ויחכו  ל צָמֵא לְכוּ לַמַּ לְכוּ לַחֲמוּ בְלַחֲמִי, וכן כָּ
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זה לשמוע את דבר השם, להתחבר להשם ולשמוע ממנו את דבריו, 
ויבאו הגדולים והמפורסמים, ולא יכלו לקבל את דבר השם כי בשביל 
זה צריך ענווה וביטול מוחלט, אך הם שלא הורגלו בזה, ינסו להתחבר 
להשם כדרך שהיו לומדים תורה בשביל שררה או כבוד, ואז הם לא 
יוכלו לקבל מאומה, ויבאו דווקא פשוטי העם בענווה ובביטול לבורא 
כי  השם,  מדבר  להסירם  הגדולים  יצליחו  ולא  השם,  דבר  את  ויקבלו 

הם כבר ממשמשים בו ומכירים את בוראם.
כלל ברור יש, מי רחוק מהשם ומי קרוב להשם, כמה שהאדם בטוח 
הרבה  למד  וכבר  קדושים,  של  בנן  תרשישים,  מגזע  תורה  בן  שהוא 
תורה, לומד במקום הטוב ביותר, ואינו נצרך לתהליך של קרבה להשם, 
הוא רחוק מהבורא מאד מאד כמזרח ממערב, אך כמה שהאדם מצפה 
לא  שהאדם  חז"ל:  שהורונו  מה  כפי  השם,  בטוב  לראות  ומשתוקק 
נברא אלא להתענג על ה' וליהנות מזיו שכינתו, שזהו התענוג האמיתי 
לעוד  שואף  ותמיד  להימצא,  שיכולים  העידונים  בכל  הגדול  והעידון 
ועוד ולעולם לא שבע מקרבת השם, הוא הוא אשר זוכה להיכנס אל 

היכל השם, ולהיות הוא ותורתו ומחשבתו, שעשועים למלך.
ה„רכו˙ ו‡זהרו˙ 

אומנם נזהיר כמה אזהרות למען לא יבאו בני אדם לידי תקלה, חשוב 
מאד לא לעשות מעשים בפועל מחמת אותם חיבורים, משום שאז 
לעשות  לא  ובוודאי  השני,  מהצד  חזקה  ותפיסה  אחיזה  להיות  יכול 
דברים הנוגדים להלכה כלל, וכל מה שיכול לעשות מעשים, רק אם 
אפשר  אז  רק  אלו,  בדברים  טוב  שמבין  רב  ידי  על  היטב  מודרך  הוא 
שיעשה מעשה, אך כמו שהדגשנו לעיל עדיף כלל לא לשאול שאלות 
אישיות, זה רק מפריע ויכול לגרום לתקלות, ולא יפרסם ויאמר לאחרים 
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בשום אופן, הבורא אמר לי לעשות כך, כי רוב בני האדם אין להם את 
בפרט  חזקה,  מאד  רוחנית  שבירה  לו  יגרום  וזה  זאת,  לקבל  הכלים 
שרוב הרבנים לא מכירים ולא למדו את הדרך הזאת, כי היא נשתכחה 
דבר  מתוך  דבר  מבין  ואינו  חכם  תלמיד  שאינו  מי  הבית,  חורבן  מאז 
ולא יודע צורת אות, דווקא אצלו החיבור יותר טוב, אבל פחות כדאי 
שיעשה זאת עם עצמו, אלא כל ענינו ומעלתו, דווקא כאשר עושה 
בשביל  הבורא  אל  מתחבר  והוא  זאת,  בחכמה  שמבין  רב  עם  זאת, 
זה  דבר  ובמיוחד  ברור,  יותר  והרבה  נקי  יותר  הרבה  זה  כך  רב,  אותו 
יכול להיות מצוין עבור רבנים שקשה להם להתבטל, ולכן רק על ידי 
והצליח  בדעתו,  ומבין  שחכם  מי  השם,  דבר  את  לקבל  יוכלו  אחרים 

להתבטל, כן יכול לעשות זאת בעצמו, ואין לו ממה לחשוש.
ולא  הוא,  ברוך  לקדוש  לקדושה,  מתחבר  שהוא  האדם  יידע  ואיך 
לכוחות הטומאה ח"ו, בפרט שהם רמאים ושקרנים גדולים ואי אפשר 
שיהיה  אחד,  תנאי  דברים,  כמה  מרבותינו  מקובלנו  לכן  להאמינם, 
האדם שמור בברית, ואם הוא שמור בברית שכינה שורה עליו, ואין 
שבשעה  חשוב  דבר  עוד  כלל,  לחשוש  לו  ואין  בו,  השני  לצד  אחיזה 
שמסיים הדבר, אם מרגיש שמחה וקדושה, שמחה של מצווה, ויש 
לו מזה אושר, שמחה, וסיפוק רוחני, ועליה בעבודת השם מקובלנו, 
של  מציאות  שום  שייך  יהיה  שלא  ובוודאי  לקדושה,  מחובר  שהוא 
דבר  שכל  להתבונן  וישתדל  לחברו,  אדם  בין  או  אחר,  באדם  פגיעה 
מהבורא,  הם  והחיתוך  והקול  הפה,  תנועת  גם  מהבורא  הוא  בעולם 
שום  לעשות  יכול  שאינו  בפשיטות  לאדם  מוחלט  שיהיה  כמה  אלא 
תנועה ולהוציא שום דיבור מפיו לולי הבורא, כך יוכל יותר שדיבוריו 

יהיו קדושים וטהורים זכים ונקיים ללא פסולת כלל.
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שהבאנו  כפי  אלא  בתבונה,  או  בחכמה  בגיל  תלויים  לא  אלו  דברים 
יכול  כך  לבורא,  להתבטל  ומצליח  יודע,  פחות  שהאדם  כמה  לעיל, 

להתחבר.
עולם הב‡  

יו  א נֶהֱנִין מִזִּ ה, אֶלָּ תִיָּ א אֵין בּוֹ לאֹ אֲכִילָה וְלאֹ שְׁ אמרו חז"ל: עוֹלָם הַבָּ
תָה. אִלּוּ אָכַל וְשָׁ כִינָה, כְּ ְ יו הַשּׁ נֶהֱנָה מִזִּ בְרָא דְּ כִינָה. וְכָל גַּ ְ הַשּׁ

התענוג העיקרי בעולם הבא זה לשבת ולהנות מזיו השכינה, בוודאי 
שיש היכלות על היכלות, ובכולם לומדים את תורת הסוד כמו שכתב 
רבינו האר"י (בהקדמת עץ חיים): כי תורת עולם הבא איננה כפשטה, 
טרח  ולא  בה  בחר  שלא  וזה  וסודותיה,  התורה  ברזי  עוסקים  שם  רק 

בעולם הזה מערב שבת לא יאכל בשבת.
ם  וְאַתֶּ יאֹכֵלוּ  עֲבָדַי  ה  הִנֵּ אלוקים  אֲדנָֹי  אָמַר  כֹּה  לָכֵן  נאמר:  ועליהם 
בשֹׁוּ  ם תֵּ מָחוּ וְאַתֶּ ה עֲבָדַי יִשְׂ צְמָאוּ הִנֵּ ם תִּ תּוּ וְאַתֶּ ה עֲבָדַי יִשְׁ רְעָבוּ הִנֵּ תִּ
יֵלִילוּ.  בֶר רוּחַ תְּ ֵ אֵב לֵב וּמִשּׁ צְעֲקוּ מִכְּ ם תִּ ה עֲבָדַי יָרנֹּוּ מִטּוּב לֵב וְאַתֶּ הִנֵּ

(ישעיהו פרק ס"ח)
בבלי  מסכתות  לומדים  כן  שבהם  עדן  בגן  מקומות  יש  כידוע  אומנם 
וכדומה, אבל בוודאי לא בעולם הבא שהוא מעל גן עדן, משום שמפורש 
בזוהר הקדוש, שכל התורה והמצוות זה לבוש לתורת השם שירדה 
לעולם העשייה, אך לאחר מיתה, שבני אדם יוצאים מעולם העשייה, 
זהו כגון משה רבינו שעלה להר סיני שאין אכילה שתיה ושינה, ואין 
לבוא  לעתיד  וכן  שבת,  שכולו  עולם  זהו  כי  מצוות  ותרי"ג  שבת  גם 
שעולם העשייה עולה לאצילות, לא יהיה שייך עניינים של מצוות לא 
תעשה כי זה קשור לצד השני, ושם הוא לא נמצא, וגם מצוות עשה 

ושבת, משתנים כל צורתם והנהגתם כליל.
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למציאות  עצמינו,  את  להכין  היום  ומוכרחים  חייבים  אנו  גם  לכן 
השכינה,  מזיו  ונהנים  בראשיהם  ועטרותיהם  יושבים  צדיקים  של 
לצפות ולהחיות בקרבינו את הבורא יתברך, שכל צעדינו מחשבותינו 
ומעשינו יהיו משועבדים ומשוחררים בשמחה גדולה להשם יתברך 
לבדו, כי בדבר זה נזכה להכין את עצמינו להיות כלי קיבול לאור השם 
שיתפשט בקרבינו, ומי שלא יזכה לעשות זאת חשוב שיזכור שרק 
ולא  השכינה,  מזיו  ונהנים  בראשיהם  ועטרותיהם  יושבים  הצדיקים 
כל כלל ישראל, ויהיו רבים שיהיו רחוקים מזה מאד ולא יזכו לזה כלל, 
ורק מי שבעולם הזה ציפה וחיכה לאור השם, התבונן בבורא יתברך 
עצמו  את  ולהכין  עליו,  השכינה  להשראת  השתוקק  אליו,  והתקרב 
בכל המדות הטובות, ולרוח הקודש שהיא השכינה שתשרה עליו כמו 
ן יָאִיר: זְהִירוּת מְבִיאָה לִידֵי זְרִיזוּת וּזְרִיזוּת מְבִיאָה  נְחָס בֶּ י פִּ שמנה רִבִּ
רִישׁוּת  פְּ לִידֵי  מְבִיאָה  וְטָהֳרָה  טָהֳרָה  לִידֵי  מְבִיאָה  וּנְקִיּוּת  נְקִיּוּת  לִידֵי 
יִרְאַת  לִידֵי  מְבִיאָה  וַעֲנָוָה  עֲנָוָה  לִידֵי  ה  וּקְדוּשָׁ ה  קְדוּשָׁ לִידֵי  וּפְרִישׁוּת 
רוּחַ  לִידֵי  מְבִיאָה  וַחֲסִידוּת  חֲסִידוּת,  לִידֵי  מְבִיאָה  חֵטְא  וְיִרְאַת  חֵטְא, 
אָה  תִים בָּ ת הַמֵּ תִים, וּתְחִיַּ ת הַמֵּ הַקּדֶשׁ. וְרוּחַ הַקּדֶשׁ מְבִיאָה לִידֵי תְחִיַּ

הוּ זָכוּר לַטּוֹב, אָמֵן: עַל יְדֵי אֵלִיָּ
כֶם הַיּוֹם.  לְּ יהוָה אֱלהֵֹיכֶם חַיִים כֻּ בֵקִים בַּ ם הַדְּ וזהו שאמר הכתוב: וְאַתֶּ
מי שרוצה לטעום מעין עולם הבא כבר עכשיו, אז שידבק בהשם, וכבר 
היום יזכה לאחוז בעץ החיים, שזהו המציאות של חיים כולכם היום, 
והמציאות הזאת, היא לא ליחידי סגולה היא לכל עם השם, "כולכם" 
עצמית,  דעת  חסרי  של  למציאות  הכלל  את  להביא  שנזכה  וברגע 
לבטל  ורצונו,  הבורא  דעת  את  לקרבו  להכניס  ישתדל  אחד  כל  אלא 
את המציאות של הגאווה אני ואפסי עוד, ושיהיה אצלם רק את דעת 
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הבורא, זו היא הגאולה בפועל, ועי"ז אנו מושכים את הקב"ה לעולם 
העשייה ממש וכביכול מכריחים אותו לעשות את מה שהוא כל כך 
משתוקק וחפץ, ולגאול אותנו, ובמציאות של גילוי השם בעולם כל 
הוא  עַל,  וַיָּ אוֹל  שְׁ מוֹרִיד  ה  וּמְחַיֶּ מֵמִית  הוא  ונעלמת,  בורחת  הטומאה 
הוריד את כלל ישראל והשכינה לגלות, והוא יעלה אותם רק תפקידינו 
להכין את עצמינו ואת כל בני ישראל, שיהיו מוכנים ומוכשרים לראות 

באור השם.
‡יך מ˙חברים לבור‡ בזמנינו הלכה למע˘ה 

רוב בני האדם יש להם עבודת השם נפלאה, כל אחד במה שעושה, 
רוב  להגיע,  צריך  הוא  לאיפה  היעד  שאת  אלא  אותו,  שחינכו  ובמה 
מוחלט של בני האדם אינם יודעים, וזהו הדבר הקשה ביותר שעוצר 
את בני האדם מההצלחה הגדולה שהבורא מייעד להם, כתוב בתורה 
לֵב  בְּ וְעָבְדֵהוּ  אָבִיךָ  אֱלהֵֹי  אֶת  ע  דַּ הידיעה:  עניין  על  מקומות  בהרבה 
בוֹת מֵבִין,  י כָל לְבָבוֹת דּוֹרֵשׁ יְהוָֹה וְכָל יֵצֶר מַחֲשָׁ לֵם וּבְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה כִּ שָׁ
עַזְבֶנּוּ יַזְנִיחֲךָ לָעַד, על האדם חוב וזכות  צֵא לָךְ, וְאִם תַּ נּוּ יִמָּ דְרְשֶׁ אִם תִּ
הָאָרֶץ  מָלְאָה  י  כִּ וכן כתוב,  ואין בילתו,  התהליך  וזה  השם,  את  לדעת 
בתָֹ אֶל לְבָבֶךָ  ים, ועוד: וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁ ם מְכַסִּ יִם לַיָּ מַּ עָה אֶת יְהוָֹה כַּ דֵּ
חַת אֵין עוֹד. גם כאן  עַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּ מַיִם מִמַּ ָ שּׁ י יְהוָֹה הוּא הָאֱלהִֹים בַּ כִּ
רואים שזה התכלית, שהבורא רוצה שיידעו אותו בני האדם, ולימדה 
תּוֹ שידיעה  ה אִשְׁ אותנו התורה מה הכוונה ידיעה, וְהָאָדָם יָדַע אֶת חַוָּ

זה חתונה וחיבור.
כמה  חבר,  של  מושג  זה  חיבור  השם,  עם  להתחבר  צריך  והאדם 
שהחבר שלך יותר קרוב, יותר חבר טוב, כך החיבור יותר חזק ואמיתי, 
אומנם ההרגשה שלנו כלפי הבורא שאנחנו עבדיו, וצריך לעבדו מכל 
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הלב מתוך שמחה ורצון, אך כל זה, זה רק הדרך, אך זה לא הכתובת 
הכתובת  היא  ומה  לכתובת,  נגיע  ידה  שעל  עבודה  רק  וזו  הסופית, 

הסופית להתחבר אל השם, וכביכול בלשוננו להיות חבר של השם.
אנו יודעים שהאדם שהיה הכי קרוב להשם היה משה רבנו, שעליו 
וידבר  כתוב:  ועוד  בחידות,  ולא  במראה  בו,  אדבר  פה  אל  פה  נאמר 
השם עם משה כדבר איש אל רעהו, ורואים כאן שהקרבה שהייתה 
ביניהם היא כמו רעהו, כמו חברו, ולא כתוב כמו עבד ומלך, וזו, הקרבה 
הגדולה ביותר לדבר עם הבורא כמו חבר, ואם נאמר כל זה רק במשה 
את  הבאנו  לכן  אצלנו,  שייך  לא  וזה  מאד  מזה  רחוקים  אנו  אך  רבנו, 
מוכרח  לבורא,  יהודי  כל  בין  שגם  שמסבירים  לעיל  הידיעה  פסוקי 

להיות חיבור של ידיעה, באופן המוחלט והקרוב ביותר.
והאיך באמת כל יהודי יגיע לכזאת קרבה להשם, עד כדי שיהיה כביכול 
חבר של השם, התשובה לזה הם דברי חז"ל שכתבו במסכת מגילה 
דף י"ד: הרבה נביאים עמדו להם לישראל כפלים כיוצאי מצרים אלא 
ומדוע  נכתבה,  לא  הוצרכה  ושלא  נכתבה  לדורות  שהוצרכה  נבואה 
מספיקים  לא  האם  ישראל,  בכלל  נביאים  הרבה  כך  כל  צריך  באמת 
שעיקר  אלא  בתשובה,  אותם  והחזירו  העם  את  שהוכיחו  הנביאים 
מציאות הנבואה לא נועדה להזהיר להתריע ולתת נבואות זעם וחורבן 
להשם,  וקרבה  חיבור  לגרום  זה  הנבואה,  מהות  עיקר  ישראל,  לכלל 
שכל  לנו  לומר  בא  זה  נביאים,  אלף   200 ו  מיליון  נביאים,  אותם  וכל 
אחד מישראל יכול וצריך להתקרב להקב"ה, שזו היא התכלית שעל 

האדם לשאוף להגיע אליה, וַאֲנִי קִרְבַת אֱלהִֹים לִי טוֹב.
בגמרא  מפורש  כתוב  כן,  השפל,  דורינו  על  גם  נאמר  זה  כל  האם  אך 
בית  שחרב  מיום  חיפה  דמן  אבדימי  רבי  אמר  י"ב:  דף  בתרא  בבא 
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המקדש ניטלה נבואה מן הנביאים וניתנה לחכמים אטו חכם לאו נביא 
ניטלה,  לא  החכמים  מן  הנביאים  מן  שניטלה  אע''פ  קאמר  הכי  הוא, 
אמר אמימר וחכם עדיף מנביא, רבנו הרמב"ם מבאר איך כל אדם יכול 
בספריו,  הזאת  הדרך  את  מסביר  ויטאל  חיים  רבנו  וכן  זאת,  לעשות 
לזרז  היחידה  הדרך  שזו  מסביר  גם  שהוא  טוב,  שם  הבעל  רבינו  וכן 
את הגאולה, ומלמד אותנו איך כל יהודי יכול להגיע לדרגה זאת,  כפי 

שמובא להלן.
תּוֹרָה וּבְמַעֲלוֹת  דוֹל בַּ לָל גָּ י תָמִיד הוּא כְּ יתִי השם לְנֶגְדִּ וִּ כתב השו"ע: שִׁ

ר הוֹלְכִים לִפְנֵי הָאֱלהִֹים. עכ"ל. יקִים אֲשֶׁ דִּ הַצַּ
האדם יכול וצריך בכל רגע להיות מחובר לקב"ה לחשוב עליו ולעשות 
העולם,  כל  כמו  הרגל  מתוך  לא  שפתיו,  על  הבורא  שם  יעלה  רצונו, 
"ברוך השם" "בעזרת השם", אלא באמת יתבונן שהכל מאת השם, 
עצם המציאות שאתה חושב על בורא עולם, כבר הופכת אותך להיות 
הצינור שלו ולפעול פעולות שהוא מעוניין בהם, אתה לא אמור לקבל 
בדווקא מסרים שמימים, בת קול, רוח הקודש, או אליהו הנביא, עצם 
בו,  מחשבתך  את  תוקע  שאתה  עולם,  בבורא  הקבועה  המחשבה 
ועושה את המצוות והמעשים משום ציוויו, זו היא תכלית הכל, תמים 
תהיה עם השם אלוקיך, ודרך עבודה זו, היא דרך פשוטה וטובה שגם 

מצוינת לאנשים נשגבים.
להתפשט  שחזרה  החיבור  דרך  את  רואה  הקדוש  בזוהר  שמעיין  מי 
גם בימינו, כפי שמובא, שרשב"י הקדוש שואל שאלה או מזכיר איזה 
פסוק, ואומר לאחד החברים לקום ולענות תשובה, אם זה רבי אבא 
אם זה רבי יוסי או שאר החברים, והם היו מתחברים לבורא ואומרים 
הקשורים  דברים  אחד  כל  נפלאים  סודות  בפיהם,  שם  שהשם  מה 
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ר'  גם  מקומות,  בהרבה  בזוהר  שם  שמוזכר  וכמו  נשמתו,   בשורש 
שמעון לא ידע מה הם עומדים לבאר, כי הכל זה זוהר ואור חדש שלא 
היה בעולם, וכן משה רבנו כשהגיעו אליו האנשים אשר היו טמאים 
ה עִמְדוּ  לנפש, לא ענה להם מיד, אלא אמר להם "וַיֹּאמֶר אֲלֵהֶם משֶֹׁ
ם לָכֶם" וכך בעצם היו נוהגים כל הצדיקים, אם  ֵ ה הַשּׁ מְעָה מַה יְצַוֶּ וְאֶשְׁ
זה האבות הקדושים, הכל היה על דרך שמתחברים להשם לדעת מה 
יצווה, ולא רק האבות, אלא עד כתיבת המשנה והש"ס כמעט כולם 
אפשרות  היה  ולא  במסורת,  שקיבלו  מה  מרבותיהם  לומדים  היו  כך 
היו  כולם  לבורא,  מתחברים  שהיו  ע"י  כי  מחלוקת,  של  מציאות  של 
וכשמקבלים  ומחלוקות,  קושיות  בלא  התורה  מסורות  את  מקבלים 
מובא  וכבר  לכולם,  מכריע  הבורא  כי  מחלוקות,  אין  השם  תורת  את 
בזוהר שכל לימוד הזוהר זה רק תמצית מתורת רבי עקיבא, והוא היה 
מעביר השמועה, וכך לימד את תלמידיו, וכך המשיכו בעיקר התנאים, 
אך כבר התחיל עול הגלות להכביד, והשכינה נדדה מהם, ואע"פ שהיו 
עוד  יכלו  לא  הבורא  מהם  שגלה  כיוון  מונים,  עשרת  מאיתנו  גדולים 
להשיגו, והנה על דורות אלו האחרונים כבר העידו והתנבאו הנביאים 
פרק  יואל  בנביא  ובעיקר  השם,  יום  בוא  לפני  הגאולה  לפני  יהיה  מה 
נֵיכֶם וּבְנוֹתֵיכֶם  אוּ בְּ ר וְנִבְּ שָׂ ל בָּ פּוֹךְ אֶת רוּחִי עַל כָּ ג': וְהָיָה אַחֲרֵי כֵן אֶשְׁ
וְעַל  הָעֲבָדִים  עַל  וְגַם  יִרְאוּ:  חֶזְינֹוֹת  חוּרֵיכֶם  בַּ יַחֲלמֹוּן  חֲלמֹוֹת  זִקְנֵיכֶם 
דוֹל  הַגָּ יְהוָה  יוֹם  בּוֹא  לִפְנֵי  רוּחִי:  אֶת  פּוֹךְ  אֶשְׁ ה  הָהֵמָּ מִים  יָּ בַּ פָחוֹת  ְ הַשּׁ
ם  לִַ הַר צִיּוֹן וּבִירוּשָׁ י בְּ לֵט כִּ ם יְהוָה יִמָּ שֵׁ ר יִקְרָא בְּ וְהַנּוֹרָא:  וְהָיָה כֹּל אֲשֶׁ

ר יְהוָה קרֵֹא.  רִידִים אֲשֶׁ ְ ר אָמַר יְהוָה וּבַשּׂ אֲשֶׁ הְיֶה פְלֵיטָה כַּ תִּ
הְיֶה קָרוֹב לִימוֹת  יִּ מְעוֹן, כְשֶׁ י שִׁ וכן מובא בזוהר בראשית קי"ח. אָמַר רַבִּ
ל חָכְמָה  רוֹת שֶׁ ל הָעוֹלָם עֲתִידִים לִמְצאֹ נִסְתָּ יחַ, אֲפִלּוּ תִינוֹקוֹת שֶׁ שִׁ הַמָּ
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י אָז  תוּב כִּ כָּ ה לַכֹּל. זֶהוּ שֶׁ לֶּ בּוֹנוֹת, וּבְאוֹתוֹ זְמַן יִתְגַּ ים וְחֶשְׁ וְלָדַעַת בּוֹ קִצִּ
כֶם אֶחָד. ם יְהוָֹה לְעָבְדוֹ שְׁ שֵׁ ם בְּ פָה בְרוּרָה לִקְראֹ כֻלָּ ים שָׂ אֶהְפֹּךְ אֶל עַמִּ
לשני  מחכה  שהבורא  אלא  הגאולה,  זמן  הגיע  שכבר  משום  וזאת 
יואל:  הנביא  שזעק  כמו  בתשובה,  אלא  נגאלים  ישראל  אין  דברים, 
ד, וכן אנו  כָל לְבַבְכֶם וּבְצוֹם וּבְבְכִי וּבְמִסְפֵּ בוּ עָדַי בְּ ה נְאֻם יְהוָה שֻׁ וְגַם עַתָּ
הבורא  את  ממש  כביכול  למשוך  מעשיות,  פעולות  לעשות  צריכים 
לעשייה, כי על ידי חיבורים אלו אנו עושים עצמינו "מקדש להשם", 
לִי  וְעָשׂוּ  הבורא,  לנו  הבטיח  וכבר  בתוכנו,  ולשכון  לבוא  מוכרח  והוא 
תוֹכָם, ופירשו חז"ל בתוך כל אחד ואחד, אם תכינו  י בְּ כַנְתִּ שׁ וְשָׁ מִקְדָּ
השם  אשר  מהשרידים  להיות  נזכה  ואז  מגיע,  אני  אז  עצמכם  את 

קורא.
מי שנפשו משתוקקת ורוצה להכיר את בוראה, ולא מסוגלת להישאר 
בחושך ובהסתר, כנראה אדם כזה, הוא אדם רוחני, שאכפת לו מבני 
תורה  בו  שיש  אדם  שזה  או  השכינה,  מגלות  לו  שאכפת  ישראל, 
הֵיכָלוֹ, והבורא  ר בְּ נעַֹם השם וּלְבַקֵּ ומידות טובות, והוא מסוגל לַחֲזוֹת בְּ
את  לָדַעַת  פָה  נִרְדְּ לקיים,  אלא  להתמהמה  לו  ואין  לו,  ומצפה  מחכה 

ם. ֵ הַשּׁ
כי  וכדומה,  מבין,  איני  למדתי,  לא  עדיין  ראוי,  איני  האדם  יאמר  לא 
כאן השפיץ העיקרי, זה עניין הביטול להשם, והבורא מחפש דווקא 
את אלה שאינם ראויים ואינם מבינים, אדרבה, מי שהוא מבין וחכם 
גדול, יצטרך הרבה יותר זמן עד שיתפתח אצלו כלי החיבור, כי אם יש 
דורש  שהוא  או  ברבים,  שיעורים  מוסר  ונבון,  חכם  אני  גאווה,  אצלו 
להתחבר  לי  מגיע  אז  מצוות,  הרבה  עשיתי  אני  למדתי  אני  בחוזקה, 
לקבל  היכולת  את  חוסם  הוא  האלו  המחשבות  בעצם  אז  ולקבל, 
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מהבורא, ולהתחבר אליו, כמה שתהיה יותר שפל יותר מבוטל, דווקא 
אתה  אם  מספיק,  מוצלח  לא  אתה  אם  לשכון,  רוצה  הבורא  אצלך 
מאת  ביותר  והברורים  החזקים  המסרים  יעברו  אצלך  דווקא  חלש, 
למעלה  כי  חושבים,  אדם  שבני  ממה  הפוך  זה  הקב"ה  אצל  הבורא, 
ךָ, וכן: זֶה  מֶֽ ךְ נִכְלָם עָנִי וְאֶבְיוֹן יְהַֽלְלוּ שְׁ נחשב דווקא השפל והנבזה, דַּ

מֵעַ, ועוד בהרבה מקומות. עָנִי קָרָא וַיהוָה שָׁ
לכן מה יעשה האדם, יפתח את לבבו ויכין את עצמו להיות כלי קיבול 
לאור הבורא, לא יגביל את עצמו עם מחשבות עצמיות אלא יזרוק את 
השם  בהיכל  כי  והסברות,  הפילפולים  כל  את  והמחשבות,  השכל  כל 
צריך לקבל, ולא לשאול, ולא ירצה כלום, חוץ מרצון הבורא, ויבטל את 

ה"אני" כי זה מרחיק מאד מהקדושה.
הוראות  בחזרה  ולקבל  לבורא,  להתחבר  רוצה  כשהאדם  אומנם 
מסודרת וקשר עם הבורא, זה לא תמיד בא בקלות ובמהירות, בפרט 
משום שבני אדם לא רגילים בזה, אבל בדבר זה כל אדם יכול להיות 
תלויים  לקבל,  יכול  שהאדם  המסרים  וסוג  העוצמה,  אומנם  חלק,  לו 
אנשים  יש  בעולם,  לו  הועיד  שהבורא  ובתפקיד  נשמתו,  בשורש 
שאצלם זה יבוא במחשבה חלשה מאד, יש אנשים במחשבה חזקה 
מאד, פעמים רבות ייתכן שיראו איזה מראה, או שמיעת קול באוזן 
אפילו  לעולם,  אחר  משהו  להוריד  אחר  צינור  לו  יש  אחד  וכל  ממש, 
אדם גדול, לא יכול להוריד ולעשות את מה שאתה יכול לעשות, כי כל 

אחד זה תלוי לפי הצינור, והחלק של נשמתו.
וכדאי  שמחה,  ידי  על  ורק  אך  להשם  להתחבר  שיבוא  מאד  חשוב 
שמחה,  מתוך  אלא  שורה  שכינה  אין  כי  וזמרה,  שירה  מתוך  מאד 
וכדאי להוסיף כלי נגינה או משהו אחר שמשיב את רוחו, להסיר את 
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כל הדאגות מהלב, כי אינם אמיתיים, אלא זה אחד הדברים שהסטרא 
אחרא מנסה על ידם להרחיק את האדם מקירבה להשם, ולכן חשוב 
מאד להתעלם מהם, וחשוב מאד לדעת שהבורא הוא שורש השמחה, 
השמחה  עוצמת  את  לראות  תתפלא  יותר,  אליו  תתקרב  וכאשר 

והחדווה שמתפשטת בך, ואת החידודים והאהבה בינך לבינו.
רצוי מאד מאד, לעשות זאת דווקא מתוך מאכל ומשקה בשפע, כמו 
שאמרו רבותינו גדולה לגימה שמשרה שכינה אפילו על נביאי שקר 
ר  אֲשֶׁ בִיא  הַנָּ אֶל  יְהוָֹה  בַר  דְּ וַיְהִי  לְחָן  ֻ הַשּׁ אֶל  בִים  ישְֹׁ הֵם  וַיְהִי  שכתוב: 
יבוֹ, וכמו שהבאנו לעיל שרואים שבתוך בית המקדש עצמו, היה  הֱשִׁ
את  רואים  מכאן  תפילה,  ולא  תורה  לא  אך  ואכילה,  קורבנות  בעיקר 
ובוודאי  האכילה,  ידי  על  הנעשים  והניצוצות  הבירורים  מעלת  גודל 
אם  בקצרה,  זאת  נסביר  אם  שדי  נפלאים,  סודות  יש  אלו  שבדברים 
אדם הראשון פגם כל כך על ידי אכילה, נגד השם, לנו נתנו כוח לתקן 
זאת על ידי אכילה לכבוד השם, ולכן צריך לכוון להעלות הכל ללמעלה, 
ויאמר לפני אכילתו שאוכל לכבוד הבורא יתברך והשכינה הקדושה,  
ויכול להזכיר עוד שמות של צדיקים שקשור אליהם,  ועיקר הדברים 
לעשות  וראוי  להשם,  קרבן  זה  הרי  אוכל  שהוא  מה  שכל  שיאמר 
זאת בכל סעודה ובכל מאכל ומשקה שאוכל ושותה, אלא שישתדל 
חוץ  חול,  לדיבורי  מקום  לתת  ולא  בלבד,  קודש  דיבורי  על  להקפיד 
ולהעלות  אכילתו  את  לקדש  יוכל  כך  וכדומה,  ומלח  מים  מלבקש 

אותה לגבוה.
חשוב מאד להכין זמן ולייחד מקום ויישב במקום נקי, שאין בו הפרעות 
או אנשים, אלא אם כן, עם אנשים כמהו, ולא במקום ששומעים קול 
אשה או רעשים, ואם זה אפשרי ילבש "כיפה" בצבע לבן, זה עוזר מאד 
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לחיבורים, כפי שמביא להלן המהרח"ו, כי הלבן מעלה, והשחור מוריד 
לפני  הנצרכות  ההגנות  את  יעשה  וכן  מוכרח,  לא  זה  אך  האדם,  את 
התחברות, יעשה פעמיים אלוקים, וכן ניקוי של כל הא"ק והאבי"ע, 
של  ים  הגנת  יעשה  מקום,  אותו  לכל  מסביב  ומקיפים  הגנות  יעשה 
שלמה, לגבי ההגנות עיין בעמוד: 175 , ויחשוב וידבק עצמו וישותו 

אל הבורא יתברך.
אלא שצריך להשתדל להרפות מחשבתו מהסביבה שלו כמו שכתוב 
י-אָנכִֹי אֱלהִֹים צריך להרפות, מי שרוצה לדעת,  בתהילים: הַרְפּוּ וּדְעוּ כִּ
וישתדל להיות בלי לחץ כלל, אלא להשתחרר ולדבק מחשבתו בבורא, 
ולכן כדאי אולי בתחילה שיעשה זאת עם עצמו, בכדי שלא יתבייש, 
עושים  איך  בעיניו  וייראה  זאת,  עושים  שאחרים  במקום  שיהיה  או 

זאת.
מחשבתו  את  ויזרוק  השכינה,  משכן  להיות  הוא  זוכה  ואילך  מכאן 
בפיו  ויאמר  ויתחיל  לבורא,  להתחבר  ויכוון  לגמרי,  העצמי  ורצונו 
בלא  מפיו  היוצאים  הדיבורים  את  ויוציא  יתברך,  הבורא  עליך  שלום 
מחשבה ובלא חיתוך, יתכן שבתחילה לא יהיו דברים ברורים, אך כך 
להתחבר  שאפשר  כמובן  הבורא,  אל  החיבור  כלי  אצלו  נבנה  אט  אט 

רק במחשבה, אך הדיבור מחזק את החיבור. 
אם מגיע איזו מחשבה בראשו מיד יוציאה בדיבור, כי אם הוא מעכב 
וכך  הבא,  המשפט  את  לקבל  ימשיך  לא  הוא  בראשו,  המחשבה  את 
יתחיל באופן פשוט, בלא התחכמויות, לחפש דברים גדולים ונפלאים, 
דברים  לו  יסבירו  ולפעמים  פסוק,  איזה  משמים  לו  יבארו  לפעמים 

נסתרים, ולפעמים גם יכול להיות מחובר כמה שעות ברצף.
לתוך  נכנס  ואתה  אליך  עד  מהבורא  צינור  יש  כביכול  לדמיין  אפשר 
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בזמן  לעשותו  אלא  זה  בדבר  להפציר  אין  לבורא,  ומתחבר  הצינור, 
קבוע, ואם הבורא ימצא אותך כלי ראוי, הוא יפתח לך בצורה הראויה, 

אט אט עד שיתרחב צינור החיבור שלך.
אם באמצע החיבור, באה לך במחשבה, שם, של איזה תנא או צדיק, 
שלום  תאמר  ואז  איתך,  לדבר  רוצה  הוא  כנראה  מלאך,  של  שם  או 

עליך תנא פלוני וכדומה, ותמשיך בדבריך את אשר ישימו בפיך.
בכל שעה או זמן שאתה מרגיש קירבה להשם, או שמתעורר אצלך 
מסר,  לך  להעביר  משמים  שרוצים  ייתכן  הבורא,  על  חזקה  מחשבה 
לכן חשוב, לעצור, וללכת למקום רגוע ולהתחבר, ואומנם ישנם כאלו 

שלא מפריע להם מקום רועש או שקט, כל אחד לפי ענינו.
יש רבים וטובים שזה מתחזק אצלם אט אט, וממש יכולים לשמוע 
קול השם מדבר אליהם, ויש כאלו שרק מרגישים בצורה חזקה מתי 
יש להם חיבור ומתי זה נפסק, וישנם כאלו שאין להם הרגשה חזקה, 
כנתינתם  המשמחים  דברים  מפיהם  מוציאים  כשמתחברים  אלא 

מסיני, דברים שלא שמעתם אוזן מעולם.
יש כאלה שיבוא להם חיזיון או ראיה רוחנית, ולפעמים אין זה יותר 
מאשר הרהור או דימיון, ויכולים להראות לו איזה דבר תוך כדי החיבור, 
או בשביל להסביר לו מה הכוונה, או שמתחבר דרך ראייה, ולפעמים 
יכול לראות דמויות של צדיקים וכדומה, אך עיקר הראיה הגבוהה יותר 
עוצמת  ולפי  נשמתו,  שורש  לפי  לו  מראים  אחד  וכל  בהרגשה,  היא 
בִיאִים  י עַל הַנְּ רְתִּ המחשבה, וכוח הציור והדמיון שלו, כפי שנאמר וְדִבַּ
ה, שכאשר הקב"ה מדבר עם  בִיאִים אֲדַמֶּ יתִי וּבְיַד הַנְּ וְאָנכִֹי חָזוֹן הִרְבֵּ

בני האדם הוא נותן להם לפעמים דמיון.
ישנם כאלו שרצה בהם השם, ויכולים לעשות עליות, וכדומה, ולעלות 
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להיכלות ולחזות בנועם השם, אך אין להפציר ואין לקנאות בדברים 
אלו, כי את אשר יבחר השם הוא הקדוש.

בשעת הלימוד, כל שאלה שמתעוררת אפשר לשאול את הבורא, ואם 
אתה רוצה אפשר גם להתחבר לאותו תנא, או לרש"י או לאותו בעל 
התוס' בכדי להבין את דבריהם, אבל בתכלס' הקב"ה כולל את כולם, 

אלא שהם חייבים לך הכרת הטוב על שאתה לומד ועוסק בדבריהם.
מכאן ואילך מי שהבורא ייתן לו רשות להיכנס עוד ועוד, יוכל להמשיך 

לעשות זאת ולהיות מהנהנים מזיו השכינה, בזה ובבא. 
שפחות  כמה  ישתדל  השכינה,  למען  זאת  כל  שעושה  מי  כמובן 
לצורך  משמים  שמקבל  מה  אלא  ואישיות,  פרטיות  שאלות  לשאול 
הכלל והפרט יאמר, אך לאחר שנפתח לו הפתח, יוכל להכיר ולהשיג 

דברים נפלאים ומיוחדים.
כיוון שעיקר עבודת החיבור נעשית באכילה שזה העלאת מ"ן לצורך 
הורדת השפע וקבלת החיבור מהבורא, לכן ישתדל להתחבר ולשאול 
קודם האכילה, למה יכוון באכילתו זו, ולפעמים גם יאמרו לו מראש 

מה כדאי שיאכל.  
כמובן בדברים אלו ראוי וכדאי לעשותם כמה פעמים בשבוע, ואפילו 
בכל ארוחה, אך לא יפחות מפעם אחד בשבוע, ויעשהו יום חג להשם, 
מפני שאז יכול יותר ויותר להתקרב לבראו, ויש כבר בימינו כמה מאות 
יהודים נפלאים, וביניהם אנשים פשוטים שבקושי יודעים צורת אות, 
לדברים  שזוכים  בזה,  עצמם  שמסתירים  ידועים,  וחכמים  וצדיקים 
פעולות  לפעול  נפלאה  יכולת  משמיים  להם  נתנו  הדל,  ובכוחם  אלו, 
למנוע מלחמות ואסונות, ישועות פרטיות וכלליות, וישנם אשר נועדו 
משמיים במיוחד לזירוז הגאולה בפועל ופדות השכינה, בדרכים כגון 
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ולקנאות  ובטהרה,  בקדושה  זאת  כל  לעשות  שזוכה  מי  ואשרי  אלו, 
מכלל  שרבים  שנזכה  וע"י  וגואל,  מנחם  לה  שאין  עוזינו  לשכינת 
ישראל, יתחברו לבורא, נזכה להשראת השכינה בתוך כל אחד ואחד, 
לתוך  בפועל  הגאולה  נמשכת  וכך  בתוכם,  ושכנתי  מקדש  לי  ועשו 

עולם העשייה, ועצם החיבור של כלל ישראל זו ממש הגאולה.
ה„רך ‡יך מ˙חברים לבור‡ מהבע˘"ט ה˜„ו˘ 

אגרת שכתב הבעל שם טוב, לגיסו רבי גרשון מקיטוב: עליתי מדריגה 
תורה  משיח  לומד  ששם  משיח  להיכל  שנכנסתי  עד  מדריגה,  אחר 
עם כל התנאים והצדיקים וגם עם שבעה רועים, ושם ראיתי שמחה 

גדולה עד מאד, ואיני יודע לשמחה זו מה הוא עושה.
בעת  תדע,  בזאת  לי,  והשיב  מר,  אתי  אימת  משיח,  פי  את  ושאלתי 
שיתפרסם למודך ויתגלה בעולם, ויפוצו מעיינותיך חוצה מה שלמדתי 
אותך והשגת, ויוכלו גם המה לעשות יחודים ועליות כמוך, ואז יכלו 

כל הקליפות ויהיה עת רצון וישועה.
חוצה,  מעיונתך  יפוצו  שמפורסם,  מה  לא  זה  שהעיקר  רואים  (מכאן 

אלא שיעשו עליות וייחודים כמוך שאז זה יגרום כילוי לצד השני)
הוראות מהבעש"ט בפרשת עקב איך להדבק בבורא  

יתברך  הבורא  תמיד  שיראה  גדולה  מדרגה  זהו  תמידית:  הסתכלות 
שמו בעין שכלו, כמו שמסתכל על אדם אחד, ויחשוב שהבורא יתברך 
שמו מסתכל גם כן עליו כמו אדם אחר שמסתכל עליו, כשיהיה תמיד 

במחשבה זכה וברורה.
שמחה והכרה: ויהיה תמיד בשמחה, ויחשוב ויאמין באמונה שלימה 
שהשכינה אצלו ושומרת אותו, והוא מסתכל על הבורא יתברך שמו 
והבורא יתברך שמו מסתכל בו, והבורא יתברך שמו יכול לעשות כל 
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מה שהוא רוצה, אם הוא רוצה מחריב כל העולמות ברגע אחד, ובורא 
אותם ברגע אחד, ובו יתברך שמו מושרשים כל הטובות והדינים שיש 
בעולם, שבכל דבר יש שפעו וחיותו, ואין אני בוטח ומתיירא רק ממנו 

יתברך שמו.
מבני  התבודדות  מחמת  לדבקות  יזכה  איך  ויחודים:  סודות  דבקות 
ז"ל,  מהאר"י  כידוע  יחודים  ומחמת  תורה,  רזי  שכותב  ומחמת  אדם, 
וכשיעשה יחודים יחשוב באותה שעה בגדולתו יתברך שמו כפי כחו, 

וגם שיהיה זהיר [לקום] בחצות, ולחבר יום ולילה:
דרך הדבקות: צריך שיהיה דבוק כל כך, שעיקר ראייתו יהיה בבורא 
יתברך שמו, ולא שתהיה עיקר ראייתו בעולם ואגב בבורא, כי אין אדם 
כשאדם  גדולה  מעלה  וחיותו,  שפעו  בלא  תנועה  שום  לעשות  יכול 
מחשב ומהרהר תמיד בלבו שהוא אצל הבורא יתברך, והוא מקיף אותו 
מכל צדדיו, ויהיה דבוק כל כך שלא יהיה צריך ליישב את עצמו בכל 
פעם שהוא אצלו יתברך, רק שיראה הבורא יתברך שמו בעין השכל, 
ושהוא יתברך מקומו של עולם, והכוונה, שהרי הוא היה קודם שברא 
דבוק  שיהיה  צריך  כן  ואם  יתברך,  בבורא  עומד  הוא  והעולם  העולם, 
כל כך שעיקר ראייתו יהיה בבורא יתברך, ולא שתהיה עיקר ראייתו 
יתברך,  בבורא  תהא  ראייתו  עיקר  אלא  כן,  לא  בבורא,  ואגב  בעולם 
וזה האדם זוכה שייפרדו הקליפות מעליו, כי הם מחשיכים ומבדילים 
האדם להסתכל בבורא  האדם, ומסתימים עיני שכל  בינו יתברך ובין 
העולמות  כל  את  מקיף  סוף,  אין  יתברך  שהבורא  ויחשוב,  יתברך, 
העולמות,  בכל  צינורות  ידי  על  למטה  ממעלה  שופע  יתברך  ושפעו 
ואנו הולכים תמיד בבורא יתברך, ואין אנו יכולים לעשות שום תנועה 

בלא שפעו וחיותו.
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קטנות וגדלות: ויחשוב כמו שמסתכל על דברים גשמיים, כן מסתכל 
בשכינה שהוא אצלו, וזהו עבודה בקטנות, ופעמים יכול להבחין שיש 
וכל  הקטנה,  הארץ  בנקודת  עומד  והוא  עגולים,  רקיעים  כמה  עוד 
העולם כאין נגד הבורא יתברך שמו שהוא אין סוף, והוא עשה צמצום 
ופנה בעצמו מקום, לברוא באותו מקום העולמות, ואף על פי שהוא 
מבין כך בשכלו מכל מקום אינו יכול לעלות לעולמות העליונים, וזהו 
(ירמיהו ל״א: ג׳) מרחוק ה' נראה לי, שרואה את השם יתברך מרחוק: 
ועולה  גדול,  בכח  עצמו  מחזיק  הוא  בגדלותו,  עובד  כשהוא  אבל 
במחשבתו ובוקע כל הרקיעים בפעם אחד, ועולה למעלה, למעלה מן 

המלאכים והאופנים והשרפים, וזהו עבודה שלימה:
תחילת עבודתו: מתחלה ידבק עצמו בבורא יתברך שמו, למטה, כראוי, 
ביום  פעמים  כמה  למטה  לירד  וצריך  למעלה,  לעלות  יכול  כך  ואחר 
בשעת  שלא  עצמו  לדבק  יכול  פעמים  מעט,  ממחשבתו  עצמו  לנוח 
התפלה, למעלה, שיחשוב במחשבתו שהוא למעלה מכיפת הרקיע, 
התפלה  בשעת  אפילו  ופעמים  למעלה,  לעלות  עצמו  יחזק  כך  ואחר 
שמדבר  מה  ומכח  למטה,  ברחימו  עובד  למעלה,  לעלות  יכול  אינו 
בדחילו ורחימו למטה ומדבק עצמו בבורא יתברך שמו, יזכה לעלות 
למעלה מכל הרקיעים והאופנים והשרפים, ומדבק שם באותו עולם:

דרך העליה: וצריך לעלות ממדרגה למדרגה כשרוצה לעלות למעלה, 
בתחלה צריך שיהיה במחשבתו לעלות לרקיע הראשון, שהוא מהלך 
ת"ק שנה (פסחים דצ"ד ע"ב). וירחיב במחשבתו הרקיע על כל הרוחות, 
שלא יהיה נראה במחשבתו קצר וקטן, רק ירחיב לכל הצדדים, וכיון 
שהוא עומד שם צריך לחזור במחשבתו לעלות למעלה יותר, ואחר כך 
עוד יותר למעלה, אבל בפעם אחד לא יוכל לעלות לכל הזיי"ן רקיעים, 
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רק ממדרגה למדרגה צריך לעלות, אבל באמצע התפלה כשדבק עצמו 
מתחלה כראוי, יכול לעלות לכל הזיי"ן רקיעים בפעם אחד, ובעלותו 
דברים,  ב'  לראות  צריך  הראשון  לרקיע  כשבא  למדרגה,  ממדרגה 
אחד שלא יפול למטה, ואחד שיעלה עוד למעלה, וכיון שהוא ממש 
במחשבתו ברקיע הראשון, יכול לעלות עוד רקיע עד שיעלה בעולם 
המלאכים, ואחר כך בעולם הכסא, ואחר כך ישאר בעולם האצילות, 
יראה  מתחלה  לעלות,  וכשרוצה  יתברך,  בבורא  מחשבתו  ידביק  שם 
כדמות אדם וכדמות כלבים, שהם הקליפות שיש בכל עולם העשייה, 
וצריך לחזק עצמו ולא יתיירא, ולפעמים יכול לדבר למעלה בנשמתו 
הגשמיות,  התפשטות  וזהו  מגופו,  עצמו  שיפריש  גופו,  בלי  לבד 
שאינו מרגיש במחשבתו כלל הרגשת הגוף וציור זה העולם, רק ציור 
אל  כשבא  כך  ואחר  והשרפים,  המלאכים  דהיינו  העליונים,  עולמות 
יתברך,  אצילותו  דהיינו  הדק,  מן  דק  רק  מרגיש  אינו  האצילות  עולם 

ושם ידע עתידות, ולפעמים בעולמות התחתונים. 
כך  ואחר  והאופנים,  המלאכים,  עולם  ביצירה  שהוא  ירגיש  כך  ואחר 
גבוה  במחשבותיו  שפרח  במחשבתו  שירגיש  עד  הבריאה,  בעולם 
יטייל  כן  לחדר  מחדר  שמטייל  אדם  וכמו  האצילות,  לעולם  מאוד 
הגבוה  ממחשבתו  יפול  שלא  ויזהר  עליונים,  בעולמות  במחשבתו 
למעלה  שישאר  כח  בכל  עצמו  יחזיק  רק  העליונים,  בעולמות  מאוד 
כמו  שעשה  ורסן  במתג  עליונים  בעולמות  מאוד  הגבוה  במחשבתו 
גדר שלא ירד, וכשרוצה לעשות כן לצורך דבקות בלא שעת תפלה, 
צריך שלא יהיה שום אדם באותו בית, שאפילו צפצופי עופות יכולים 

לבטלו, וכן מחשבה של אחר יכול לבטלו:
כך  ואחר  העשייה,  בעולם  מתחלה  ילך  עצמו  כשמדבק  הדרך:  מה 
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בעולם  יותר  גבוה  עוד  כך  ואחר  יותר,  גבוה  למעלה  במחשבתו  יפרח 
המלאכים והאופנים ואחר כך בעולם הבריאה, עד שירגיש במחשבתו 
בזוהר,  נקרא  וזה  האצילות,  לעולם  מאוד  גבוה  במחשבותיו  שפרח 
מחשבה שאין בה מעשה, ויזהר שלא יפול ממחשבתו הגבוה מאוד 
כוחו,  בכל  עצמו  את  יחזיק  רק  למטה,  לירד  העליונים  בעולמות 
שישאר למעלה במחשבותיו, וכמו שכתוב אל תהיו כסוס כפרד אין 
הבין במתג ורסן וכו', שיעשה כמו גדר שלא ירד, ואז כשהוא דבוק כל 
כך, כשנופל במחשבתו שיעלה במחשבה למעלה בעולמות העליונים 
לדבק בו יתברך, כמו אדם שמטייל מחדר לחדר כן יטייל במחשבתו 
כשרוצה  בית  באותו  אדם  שום  יהיה  שלא  וצריך  עליונים,  בעולמות 
לדבק, שאפילו צפצופי עופות יכולים לבטלו, וכן במחשבה של אחר 
יתברך  בבורא  העליון  בעולם  דבוק  כשאדם  לפעמים  לבטלו,  יכולים 
צריך לשמור עצמו שלא יעשה שום תנועה אפילו בגופו, שלא יבטל 

הדבקות שלו:
מחשבה  לו  ונופל  שמו  יתברך  בבורא  דבוק  כשהוא  הקודש:  רוח 
מאיזה דבר, מסתמא הוא כך כמו שנופל במחשבתו, וזהו רוח הקודש 
דבר  לו  מזדמן  יום  באותו  כך  ואחר  היום  שלמד  התורה  מכח  מעט, 
ענין  אותו  מכח  להבין  יוכל  לאו,  אם  לעשות  אם  יודע  ואינו  לעשות, 
שלמד, איך יעשה, ובלבד שיהא תמיד דבוק בהשם יתברך אז יזמין 
לו השם יתברך תמיד שידע מכח התורה, אבל אדם שהולך בקרי עם 
השם יתברך, הולך עמו השם יתברך גם כן באקראי, וגם אינו מזמין 
נשמתו  לשורש  השייכים  ניצוצות  בהם  שיש  ואכילות  לבושים  לו 

שיתקנם.
נבואה: כשמדבר בדבקות בעולם עליון ואין לו מחשבה זרה, ובאה לו 
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מחשבה כמו נביאות, בודאי יהיה כך, והמחשבה באה מחמת הכרוזים 
שמכריזין למעלה על כל דבר, ולפעמים ישמע כמו קול מדבר, מחמת 
אומר  קול  כמו  וישמע  תורתו,  וקול  בתפלתו  העליון  קול  שמדבק 
יתברך  שהוא  יתברך,  להבורא  מחשבותיו  מוסר  שהוא  כיון  עתידות, 
שמו ישלח לו מחשבותיו מה שהוא צריך לעשות, כמו שכתוב (תהילים 
דבר  לאיזה  ומתאוה  וחושק  רוצה  והוא  יהבך,  ה'  על  השלך  נ״ה:כ״ג) 
חסידות, מסתמא הוא צריך לאותו דבר, והשם יתברך שולח לו זאת 

המחשבה.
‡יך מ˙„ב˜ים בה˘ם על פי הרמב"ם 

הדבר  שאין  דע  "השכל"  עניין  הרמב"ם  בלשון  תמצא  אם  (הערה: 
מתקיים אלא על המושכלות, שהם שער לחכמה.)

שתתעסק  עוד  כל  שאתה  בני  ודע  השם:  את  לבקש  נכנסים  איך 
סביב  המתהלכים  מכת  אתה  ההגיון  ובמלאכת  הלימודים  בחכמות 
הבית  בפרוזדור  נכנסת  כבר  הטבעיים  הענינים  השער  לבקש  הבית 
'אל  המלך  עם  נכנסת  כבר  האלוקיות  ותבין  הטבעיות  וכשתשלים 
החצר הפנימית' ואתה עמו בבית אחד - וזאת היא מדרגת החכמים 

והם חלוקי השלמות. 
מדרגת הנביאים: אבל מי שישים כל מחשבתו אחר שלמותו באלוקיות 
וישים  מזולתו  מחשבתו  מפנה  והוא  ית'  האלוה  אל  כולו  נוטה  והוא 
פעולות שכלו כולם בבחינת הנמצאות ללמוד מהם ראיה על האלוה 
ית' לדעת הנהגתו אותם על אי זה צד אפשר שתהיה הם אשר באו 
אל בית המלך וזאת היא מדרגת הנביאים. יש מהם מי שהגיע מרוב 
בו  שנאמר  עד  ית'  האלוה  זולתי  דבר  מכל  מחשבתו  ופנותו  השגתו 
ההוא  במעמד  עמו  וידובר  וידבר  ויענה  וישאל   - יי"  עם  שם  "ויהי 
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המקודש; ומרוב שמחתו במה שהשיג "לחם לא אכל ומים לא שתה" 
- כי התחזק השכל עד שנתבטל כל כח עב שבגוף - רצוני לומר מיני 
חוש המישוש. ויש מן הנביאים מי שיראה לבד ויש מהם מי שיראה 

מקרוב ומהם מי שיראה מרחוק - כאמרו "מרחוק יי נראה לי".
מחשבתו  האדם  שישים  להזהיר  וצריך  בהשם:  והדיבור  ההתבוננות 
המיוחדת  העבודה  היא  וזאת  ידיעתו  על  שהגיע  אחר  לבדו  באלוה 
במשיגי האמיתות וכל אשר יוסיפו לחשוב בו ולעמוד אצלו - תוסיף 
הציור  אחר   - העבודה  מן  המין  בזה  להתחיל  ראוי  ואמנם  עבודתם. 
השכלי; והיה כאשר תשיג האלוה ומעשיו כפי מה שישכלהו השכל 
הדיבוק  ותחזק  לו  להתקרב  ותשתדל  אליו  להימסר  תתחיל  כן  אחר 
השם  כי  לדעת  הראת  "אתה  אמר   - השכל   - והוא  ובינו  בינך  אשר 
השם  כי  ואמר "דעו  וגו'"  לבבך  אל  והשבות  היום  ואמר "וידעת  וגו'" 
אשר  האחרונה  העבודה  זאת  כי  ה'תורה'  בארה  והנה  אלוקים".  הוא 
העירונו עליה בזה הפרק לא תהיה אלא אחר ההשגה - אמר "לאהבה 
את השם אלוקיכם ולעבדו בכל לבבכם ובכל נפשכם" - והנה בארנו 
פעמים רבות כי האהבה היא כפי ההשגה ואחר ה'אהבה' תהיה העבודה 
ההיא אשר כבר העירו 'חז"ל' עליה ואמרו "זו עבודה שבלב" והיא אצלי 
כפי  בזה  ולהתבודד  הראשון  במושכל  מחשבתו  כל  האדם  שישים   -
היכולת. ולזה תמצא דוד ע"ה שצווה שלמה בנו והזהירו מאד בשני 
העניינים האלה - רצוני לומר להסתכל בהשגתו ולהשתדל בעבודתו 
ועבדהו  אביך  אלוקי  את  דע  בני  שלמה  אמר "ואתה  ההשגה -  אחר 
וגו' אם תדרשנו - ימצא לך וגו'" - והאזהרה לעולם היא על ההשגות 
השכליות לא על הדמיונות - כי המחשבה בדמיונות לא תיקרא 'דעה' 
ואמנם תקרא 'העולה על רוחכם'. הנה התבאר כי הכונה אחר ההשגה 
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היא - להימסר אליו ולהשים המחשבה השכלית בחישקו תמיד - וזה 
יהיה על הרוב בבדידות ובהתפרדות. ומפני זה ירבה כל חסיד להיפרד 

ולהתבודד ולא יתחבר עם אדם רק לצורך הכרחי.
האייך להידבק בהשם תמיד: הלא בארתי לך שזה השכל אשר שפע 
עלינו מהאלוה ית' הוא הדיבוק אשר בינינו ובינו. והרשות נתונה לך 
מעט  להחלישו  תרצה  ואם  תעשה   - הזה  הדיבוק  לחזק  תרצה  אם 
מעט עד שתפסקהו - תעשה. ולא יתחזק זה הדיבוק רק בהשתמשך 
בשומך  תהיה  וחולשתו  אליה  כוונתך  ושתהיה  האלוה  באהבת  בו 
אדם  שבבני  החכם  היית  ולו   - שאתה  ודע  זולתו.  בדבר  מחשבתך 
או  צריך  למאכל  מחשבתך  כשתפנה   - האלוקית  החכמה  באמיתת 
לעסק צריך כבר פסקת הדיבוק ההוא אשר בינך ובין האלוה ית' ואינך 
עמו אז וכן הוא אינו עמך כי היחס ההוא אשר בינך ובינו כבר נפסק 
השעות  על  החסידים  מקפידים  היו  זה  ומפני  ההיא.  בעת  בפועל 
שהיו בטלים בהם מלחשוב באלוה והזהירו ממנו ואמרו "אל תפנו אל 
מדעתכם" ואמר דוד "שויתי יי לנגדי תמיד כי מימיני בל אמוט - הוא 
אומר איני מפנה מחשבתי ממנו וכאילו הוא יד ימיני אשר לא ישכחה 
לא  כלומר  אמוט -  לא  זה  ומפני  תנועתה -  לקלות  עין  כהרף  האדם 

אפול:
כקריאת  כולם  האלו  העבודות  שמעשי  ודע  המצוות:  כל  תכלית  מה 
רק   - כוונתם  תכלית  אין  ה'מצוות'  שאר  ועשות  והתפילה  ה'תורה' 
העולם  מעסקי  ולהפנות  ית'  האלוה  במצוות  להתעסק  להתלמד 
וכאילו אתה התעסקת בו ית' ובטלת מכל דבר זולתו. אבל אם תתפלל 
בהנעת שפתיך ופניך אל הכותל - ואתה חושב במקחך וממכרך ותקרא 
שתקראהו;  במה  בחינה  מבלי  ביתך  בבנין  ולבך   - בלשונך  ה'תורה' 
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וכן כל אשר תעשה 'מצוה' - תעשנה באבריך - כמי שיחפור חפירה 
ההוא  המעשה  ענין  בחינת  מבלי  היער  מן  עצים  יחטוב  או  בקרקע 
שהגעת  תחשוב  לא  כונתו -  תכלית  מה  ולא  לעשותו  שציוה  מי  לא 
בפיהם  אתה  בהם "קרוב  שנאמר  ממי  קרוב  אז  תהיה  אבל  לתכלית. 

ורחוק מכליותיהם":
והלימוד  ההרגל  תכונת  אל  להישירך  אתחיל  ומכאן  העבודה:  דרך 
 - לעשות  שתתחיל  מה  תחילת  הגדולה,  התכלית  לזאת  שתגיע  עד 
ולא  ותתפלל  שמע'  'קריאת  כשתקרא  דבר  מכל  מחשבתך  שתפנה 
ובתפילה  ראשון'  ב'פסוק   - שמע'  ב'קריאת  ה'כונה'  מן  לך  יספיק 
ב'ברכה ראשונה'. וכשתרגיל על זה ויתחזק בידך שנים רבות תתחיל 
וכל  לבבך  כל  שתשים  ותשמענה  ב'תורה'  תקרא  אשר  כל  כך  אחר 
נפשך להבין מה שתשמע או שתקרא. וכשיתחזק זה בידך גם כן זמן 
אחד תרגיל עצמך להיות מחשבתך לעולם פנויה בכל מה שתקראהו 
בו  שתהגה  מה  בהם  תכון  כולם  ה'ברכות'  עד  הנביאים  דברי  משאר 
בהם  מחשבתך  ותהיה  העבודות  אלו  לך  וכשיזדככו  ענינו.  ולבחון 
אחר  הזהר  העולם  מעניני  בדבר  המחשבה  מן  נקיה  שתעשם  בעת 
תשים  דבר  וסוף  מאכלך.  במותרי  או  בצרכיך  מחשבתך  מהטריד  כן 
מחשבתך ב'מילי דעלמא' בעת אכלך או בעת שתיתך או בעת היותך 
במרחץ או בעת ספרך עם אשתך ועם בניך הקטנים או בעת ספרך עם 
המון בני אדם - אלו זמנים רבים ורחבים המצאתים לך לחשוב בהם 
הגוף.  ותקנת  הבית  והנהגת  הממון  מעניני  אליו  שתצטרך  מה  בכל 
אלא  מחשבתך  תטריד  לא  התוריות  העבודות  מעשה  בעת  ואמנם 

במה שאתה עושה כמו שבארנו.
העבודה בכל עת: אבל בעת שתהיה לבדך מבלתי אחר ובעת הקיצך 
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על מטתך הזהר מאד מלשום מחשבתך בעיתים הנכבדים ההם בדבר 
אחר אלא בעבודה ההיא השכלית והיא - להתקרב אל האלוה ולעמוד 
ההפעלויות  דרך  על  לא  הודעתיך  אשר  האמיתית  הדרך  על  לפניו 
הדמיוניות. זאת התכלית אצלי אפשר להגיע אליה מי שיכין עצמו לה 

מאנשי החכמה בזה הדרך מן ההרגל.
אדם  מבני  איש  בהגיע  אבל  להשיג:  שאפשר  רבנו  משה  מדרגת 
מהשגת האמתיות ושמחתו במה שהשיג לענין שיהיה בו מספר עם 
בני אדם ומתעסק בצרכי גופו - ושכלו כולו בעת ההיא יהיה עם האלוה 
ית' והוא לפניו תמיד בלבו - ואף על פי שגופו עם בני אדם על הדרך 
שנאמר במשלים השיריים אשר נשאו לאלו הענינים "אני ישנה ולבי 
ער - קול דודי דופק וגו'" - זאת המדרגה איני אומר שהיא מדרגת כל 
הנביאים רק אומר שהיא מדרגת 'משה רבנו' ע"ה הנאמר עליו "ונגש 
משה לבדו אל יי והם לא יגשו" ונאמר בו "ויהי שם עם יי" ונאמר לו 
"ואתה פה עמוד עמדי" - כמו שבארנו מעניני אלו ה'פסוקים'. וזאת 
גם כן מדרגת ה'אבות' אשר הגיעה קרבתם אל האלוה ית' עד שנודע 
שמו בהם לעולם "אלוקי אברהם אלוקי יצחק ואלוקי יעקב... זה שמי 
לעולם". והגיע מהתאחר דעותם בהשגתו - שכרת עם כל אחד מהם 
'ברית' קיימת "וזכרתי את בריתי יעקב וגו'". כי אלו הארבעה - רצוני 
באלוה  ההתאחדות  מן  בהם  התבאר   - רבנו'  ו'משה  ה'אבות'  לומר; 
השגחת  וכן  הכתוב  עליו  שהעיד  מה  ואהבתו  השגתו  לומר  רצוני   -
האלוה בהם ובזרעם אחריהם גדולה - והיו עם זה מתעסקים בהנהגת 
ראיה  אצלי  והוא  ומשתדלים במקנה ובכבוד;  אדם והרבות ממון  בני 
שהם כשהיו עושים המעשים ההם לא היו עושים אותם רק באבריהם 
לבד וליבותם ודעותם לא יסורו מלפני האלוה. ויראה לי כי אשר חיב 
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האלוה  אצל  השלמות  זה  תכלית  על  עומדים  הארבעה  אלו  היות 
 - הממון  להרבות  התעסקם  בעת  ואפילו  מתמדת  עליהם  והשגחתו 
רצוני לומר בעת המרעה ועבודת האדמה והנהגת הבית – היה מפני 
האלוה  אל  להתקרב   - ההם  המעשים  בכל  היתה  כונתם  שתכלית 
קרבה גדולה. כי תכלית כוונתם כל ימי חייהם - להמציא אומה שתדע 
האלוה ותעבדהו "כי ידעתיו למען אשר יצוה וגו'" - הנה התבאר לך 
כי כוונת כל השתדלותם היתה לפרסם 'יחוד השם' 'בעולם' ולהישיר 
ההם  העסקים  כי   - המדרגה  לזאת  זכו  זה  ומפני  לאהבתו.  אדם  בני 
היו עבודה גדולה גמורה. ואין זאת מדרגה שיחשוב כיוצא בי להישיר 
אפשר  זאת  לפני  זכרה  קדם  אשר  ההיא  המדרגה  אבל  אליה.  להגיע 
נשא  האלוה  ואל  זכרנוהו.  אשר  ההוא  בהרגל  אליה  להגיע  להשתדל 
תחינה ותפילה להסיר ולהרחיק המונעים המבדילים בינינו ובינו ואף 
זה  בפרקי  שבארנו  כמו   - מאיתנו  הם  ההם  המונעים  שרוב  פי  על 

המאמר - "עונותיכם היו מבדילים ביניכם לבין אלוקיכם".
דרך ההנהגה עם הצדיקים והחסידים: והנה נגלה אלי עיון נפלא מאד 
יסורו בו ספקות ויתגלו בו סודות אלוקיות. והוא - שאנחנו כבר בארנו 
ההשגחה  תהיה  שכל  בעל  כל  שכל  שיעור  כפי  כי  ההשגחה  בפרקי 
תמיד  מהאלוה  שכלו  יסור  לא  אשר  בהשגתו  השלם  והאיש  בו. 
תהיה ההשגחה בו תמיד והאיש שלם ההשגה אשר תפנה מחשבתו 
לבד  באלוה  חשבו  בעת  בו  ההשגחה  תהיה   - עתים  קצת  מהאלוה 
ממי  כסורה  אז  ממנו  תסור  ולא  עסקו;  בעת  ממנו  ההשגחה  ותסור 
שלא ישכיל כלל אבל תמעט ההשגחה ההיא אחר שאין לאיש ההוא 
בכח  משיג  אז  הוא  ואמנם  בפועל  שכל  עסקו  בעת  בהשגתו  השלם 
קרוב והוא דומה בעת ההיא לסופר המהיר בשעה שאינו כותב. ויהיה 
אור  ראה  ולא  בחושך  שהוא  כמי  עיקר  כל  האלוה  השכיל  שלא  מי 
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כלל - כמו שבארנו באמרו "ורשעים בחושך ידמו; ואשר השיג וכונתו 
כולה על מושכלו - כמו שהוא באור השמש הבהיר; ואשר השיג הוא 
בו  תאיר  שלא  המעונן  ביום  שהוא  למי  עסקו  בעת  דומה  מתעסק - 

השמש מפני העב המבדיל בינה ובינו.
מן  העולם  מרעות  רעה  שתמצאהו  מי  כל  כי  לי  יראה  זה  ומפני 
בעת  רק  ההוא  הרע  מצאהו  לא  השלמים  החסידים  מן  או  הנביאים 
אשר  הענין  פחיתות  או  ההיא  השכחה  אורך  ולפי   - ההיא  השכחה 
התעסק בו יהיה עוצם הרעה. ואחר שהענין כן כבר סר הספק הגדול 
אשר הביא הפילוסופים לשלול השגחת האלוה מכל איש ואיש מבני 
אדם ולהשוות ביניהם ובין אישי מיני שאר בעלי חיים והיתה ראיתם 
בזה  הסוד  והתבאר  גדולות.  רעות  והטובים  החסידים  מצוא  זה   על 
שהגיע  במי  מתמדת  ית'  האלוה  השגחת  ותהיה  דעתם.  לפי  ואפילו 
הפנות  ועם  אליו  להגיע  שישתדל  מי  לכל  המזומן  ההוא  השפע  לו 
מחשבת האדם והשיגו האלוה ית' בדרכים האמתיים ושמחתו במה 
שהשיג - אי אפשר שיקרא אז לאיז ההוא מין ממיני הרעות כי הוא 
עם האלוה והאלוה עמו. אבל בהסיר מחשבתו מהאלוה אשר הוא אז 
שאפשר  רע  לכל  מזומן  אז  והוא  ממנו  נבדל  והאלוה  מהאלוה  נבדל 
הוא  המקרה  מים  ולהמלט  ההשגחה  המביא  הענין  כי  שימצאהו 
השפע ההוא השכלי. וכבר נבדל קצת העתים מן החסיד ההוא הטוב 
שארע:  מה  לשניהם  ארע  ולזה  הרע -  ההוא  לחסר  כלל  הגיע  לא  או 
ית'  אמר  ה'תורה'   מדברי  כן  גם  האמונה  זאת  אצלי  התאמתה  והנה 
ואמר  וצרות  רבות  רעות  ומצאוהו  לאכול  והיה  מהם  פני  "והסתרתי 
האלה".  הרעות  מצאוני  בקרבי  אלוקי  אין  כי  על  הלא  ההוא  ביום 
עושים  ואנחנו  סיבתה  אנחנו  הזאת  הפנים'  ש'הסתרת  הוא  ומבואר 
זה המסך המבדיל בינינו ובינו - והוא אמרו "ואנכי הסתר אסתיר פני 
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כדין  היחיד  דין  כי  ספק  ואין  עשה" -  אשר  הרעה  כל  על  ההוא  ביום 
מופקר  אדם  מבני  איש  בהיות  הסיבה  כי  לך  התבאר  הנה  הציבור. 
אבל  מהאלוה;  נבדל  היותו  הוא  כבהמות  לאכל  מזומן  ויהיה  למקרה 
כי  תירא  "אל  ית'  אמר  עיקר  כל  רע  בו  יגע  לא  בקרבו'  ש'אלוקיו  מי 
אתך אני אל תשתע כי אני אלוקיך וגו'" ואמר "כי תעבור במים אתך 
אני ובנהרות לא ישטפוך וגו'. כי כל מי שהכין עצמו עד ששפע עליו 
השכל ההוא תדבק בו ההשגחה וימנעו ממנו הרעות כולם - אמר "יי 
לי - לא אירא מה יעשה לי אדם" ואמר "הסכן נא עמו ושלם" - יאמר 

פנה אליו ותשלם מכל רע:
מידות הבחורים: וכבר בארו הפילוסופים - כי הכוחות הגופניות בימי 
הזכה  המחשבה  זאת  שכן  וכל  המדות  מעלות  רוב  ימנעו  הבחרות 
העולה ביד האדם משלמות המושכלות המביאות לחשקו ית'. כי מן 
השקר שתעלה ביד האדם עם רתיחת הלחות הגופניות - כי כל אשר 
יחלשו כוחות הגוף ותכבה אש התאוות - יחזק השכל וירבה אורו ותזך 
בימים  השלם  האיש  שכשיבוא  עד   - שהשיג  במה  וישמח  השגתו 
השמחה  ותרבה  עצומה  תוספת  ההיא  ההשגה  תוסיף  למות  ויקרב 
בעת  אז  הגוף  מן  הנפש  שתפרד  עד  למושג  והחשק  ההיא  בהשגה 

ההנאה ההיא.
אשר  ההם  העיתים  להרבות  יכלתך  בכל  והשתדל  להבין  לבך  ושים 
אתה בהם עם האלוה או שאתה משתדל להגיע אליו ולמעט העיתים 

ההם אשר אתה בהם עם זולתו ובלתי משתדל להתקרב אליו. 
‡יך לה˘י‚ ולה˙חבר לבור‡ מרבינו חיים וויט‡ל 

ומלאכים  צדיקים,  ונשמות  הקודש,  רוח  הם:  השגה  אופני  חמשה 
אפשר  מהם  אחד  וכל  וחלום.  לטוב,  זכור  ואליהו  מגידים,  הנקראים 
הצטרך  מבלי  בתורה  ועסקו  האדם  קדושת  ידי  על  מאליה,  שתושג 
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מעשה אחר.
עבודה עצמית: גם אפשר להשיגם על ידי מעשה פרטי אחר, שיוקדם 
כתבתי  וכבר  יתבאר,  השני  זה  וענין  להשגה.  ומוכן  ראוי  האדם  היות 
בספרי הגדול הנקרא עץ חיים, כמה יחודים ומיני דרכים נפלאים בענין 

ההשגה.
התנאים הנצרכים בכדי להשיג.

לִידֵי  מְבִיאָה  וּזְרִיזוּת  זְרִיזוּת  לִידֵי  מְבִיאָה  זְהִירוּת  יָאִיר:  ן  בֶּ נְחָס  פִּ י  רִבִּ
רִישׁוּת וּפְרִישׁוּת  נְקִיּוּת וּנְקִיּוּת מְבִיאָה לִידֵי טָהֳרָה וְטָהֳרָה מְבִיאָה לִידֵי פְּ
ה לִידֵי עֲנָוָה וַעֲנָוָה מְבִיאָה לִידֵי יִרְאַת חֵטְא, וְיִרְאַת  ה וּקְדוּשָׁ לִידֵי קְדוּשָׁ
וְרוּחַ  הַקּדֶשׁ.  רוּחַ  לִידֵי  מְבִיאָה  וַחֲסִידוּת  חֲסִידוּת,  לִידֵי  מְבִיאָה  חֵטְא 
הוּ  אָה עַל יְדֵי אֵלִיָּ תִים בָּ ת הַמֵּ תִים, וּתְחִיַּ ת הַמֵּ הַקּדֶשׁ מְבִיאָה לִידֵי תְחִיַּ

זָכוּר לַטּוֹב.
מכל  והרחקה  הענווה,  ובמעלת  הכעס,  בגנאי  הרמב"ן:  באגרת  ועיין 
שהם  לקיים,  תוכל  מה  לבדוק  הספר,  מן  בעמדך  שלמדת,  ומה  רע, 

תנאים אל הדבקות בהשם, ועוד.
כתב רבי יוסף גיקאטילייא: כי האיש אשר ידבנו ליבו לתקן מידותיו 
ולישר דרכיו ומעשיו, ולרדוף אחר הענווה בתכלית השלמות, להיות 
עלוב ולא עולב, ושומע חרפתו, מיד תשרה עליו השכינה, ולא יצטרך 

ללמוד מבשר ודם כי רוח אלוקים תלמדנו.
למי  אלא  מתפרשת  התורה  אין  הנביא,  אליהו  מדברי  כלה:  במסכת 

שאינו קפדן ואף אני איני נגלה אלא למי שאינו קפדן.
המעלות האלו היראה הענווה והשמחה, מי שירצה ללמוד חכמה יהיה 
בחלקו,  ושמח  ועניו,  חטא  ירא  שיהיה  האלו,  מעלות  בשלשה  דבוק 

וכאשר יגיע לתבונות שלשה המעלות האלו, ישיג חכמה.



262

הרוצה לזכות להתבודדות: צריך שיקיים שלשה דברים אלו, ויתרחק 
מהפכם, ואז ינוח השלום עליו בחייו ולאחר מותו, שיהיה שמח בחלקו, 

ושיאהב ההתבודדות לבדו ושיברח מן השררה והכבוד.
חלומותיו  לגמרי  ענייניו  בכל  אמת  לדבר  הזהיר  כתב:  חסידים  בספר 

מתקיימים כנבואה ממש.
בקדושה  עצמו  ירגיל  מבוקשו,  לדעת  הרוצה  וידאש:  אליהו  הרב 
ובטהרה ויראת חטא, ובפרט באותו היום, ובלילה אחרי קריאת שמע, 
יתבודד מעט בשכלו בלי הירהורים אחרים כלל, ואח"כ יחשוב ויהרהר 
בשאלתו עד שתפול עליו שינה, ויישן, ויהיה בבית יחידי במקום שלא 

יעירו ויקיצו אותו שום אדם, ואז ישיבו לו שאלתו בתוך השנה.
מן  שיתרחק  וההתבודדות,  הפרישות  מתנאי  עכו:  דמן  יצחק  רבי 
האשמות והזדונות והפשעים הגורמים סילוק אור השכינה מן הנפש 
החוטאת,  כי בני אדם אם הם רעים, יפסיקו בין נפשם ובין אור השכינה, 

וישארו בחשך ואפלה, ואם הם טובים ימצא עמהם זיו אור השכינה.
בביאור אופני ההשגה למעשה:

התנאי הראשון: כבר ידעת כי כל ענייני ההשגה צריכין להיות האדם 
ויפשיט  האחרון,  הקצה  עד  במחשבתו  יטרידוהו  שלא  בבית,  יחידי 
גופו מעל נפשו, כאילו אינו מרגיש שהוא מתלבש בחומר כלל, אלא 
כולו נפש לבד, וכל מה שיתפשט מן החומר יתגבר השגתו, ואם ירגיש 
יבוא  עצמו  בו  אם  או  מחשבתו,  המבטלת  תנועה  איזה  או  קול  איזה 
בעליונים,  מלהדבק  נפשו  מחשבת  תופסק  הנה  חומרי,  הרהור  איזה 
ולא ישיג מאומה, יען כי קדושה עליונה אינה שורה על האדם בהיותו 
הקודש  רוח  או  הנבואה  ולכן  השערה,  כחוט  אפילו  החומר  עם  דבוק 
נקרא בשם תרדמה או חלום, או חיזיון, סוף דבר, אע"פ שהאדם יהיה 
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ראוי לשרות עליו רוח הקודש, אם לא הרגיל עצמו בכך להפשיט נפשו 
תוף  שלפניהם  הנביאים  סוד  וזה  הרוח,  עליו  ישרה  לא  לגמרי,  מגופו 
בערבות  התבודדות  עליהם  נופלת  הניגון  קול  מתק  ידי  על  כי  וחליל, 
הנביאים  ובני  הניגון,  מבטל  המנגן  ואז  נפשם,  ומפשיטים     הקול, 

נשארים באותו הדבקות העליון ומתנבאים.
הרוחניים  הדברים  אותן  כל  מעליו  האדם  שיבטל  הוא  השני:  התנאי 
מן  הנמשכים  הטומאה  כוחות  והם  ההתבודדות,  להפסיק  הגורמים 
היצר הרע המתלבש באדם עצמו, והם מתחזקים על ידי חטאת האדם.
ולכן צריך הבא להתבודד, כי תחילה יעשה תשובה מכל אשר חטא, 
עצמו  את  ירגיל  ואח"כ  מהם,  באחד  לחטוא  יוסיף  שלא  יזהר  ואח"כ 
להסיר מעליו המדות הרעות המוטבעות בו, כמו מדת הכעס, והעצבון, 
הן  הנפש,  חוליי  שתיקן  ואחר  בהן,  וכיוצא  בטלה,  ושיחה  וההקפדה, 
דבקותו  להפסיק  הטומאה,  ברוח  כח  אין  אז  במדות,  והן  בחטאות 
לעיל  כנזכר  מעליו  החומר  דברי  בביטול  עצמו  ירגיל  ואז  בעליונים, 
בתנאי הראשון, ואחר כל זה בפעולות הממשיכות הדבקות בעליונים, 
כמו שיתבאר בע"ה כפי אשר מצאה ידי בספרים, ובדברי במתבודדים, 
וזה  הטומאה,  כוחות  מעליו  להרחיק  הוא  השני  התנאי  עניין  ואומנם 

על ידי תשובת חטאיו, והרחקת המדות המגונות.
והתעטף  כנ"ל  יחידי  בבית  התבודד  בעליונים:  האדם  נפש  ידבק  וכך 
בטלית ותשב ותעצים עינך ותתפשט מן החומר, כאילו יצאה נפשך 
אחת  משנה  תקרא  ההתפשטות  ואחר  לרקיע,  עולה  והוא  גופך,  מן 
איזה שתרצה פעמים רבות תכופות זו לזו, במהירות גדול ככל אשר 
תוכל בשפה ברורה היטב, בלי דילוג תבה אחת, ותכוין להדביק נפשך 
בנפש התנא הנזכר במשנה ההיא, וזה, על ידי שתכוון שפיך הוא כלי 
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המוציא אותיות לשון המשנה ההיא, והקול שאתה מוציא מתוך כלי 
ההיא,  המשנה  וקוראים  שיוצאים  הפנימית  נפשך  ניצוצי  הוא  הפה, 
והנפש שלך נעשית מרכבה שיתלבש בתוכה נפש התנא בעל המשנה 
ההיא, ותתלבש נפשו בתוך נפשך, וכאשר תהיה נלאה בקוראך לשון 
המשנה, אם תהיה ראוי לכך, אפשר שישרה בפיך נפש התנא ההוא, 
ויתן לך שלום, וכל אשר תחשוב אז במחשבתך לשאול ממנו הוא ישיב 
לך, וידבר עם פיך, ואזנך שומעת דבריו, ואין אתה מדבר מעצמך, אלא 
תוֹ עַל לְשׁוֹנִי (שמואל ב' כ"ג) י וּמִלָּ ר בִּ בֶּ הוא המדבר, וזה סוד רוּחַ יְהוָֹה דִּ
והנה אם עדיין אינך ראוי למדרגה הגדולה הזו אפשר שיהיה באופן 
אחר, והוא כי ברוב מרוצת פיך תלאה ותשתתק מלדבר בלי כוונתך, 
ותתנמנם נים ולא נים, ואז בתנומה ההיא תראה שמשיבין לך תשובה 
על שאלתך, ברמז או בבירור, והכל לפי הכנתך, ואם לא תזכה לאחד 
יכולת  שלא  או  לכך  ראוי  אינך  עדיין  כי  דע  הנזכרים,  האופנים  משני 

להתפשט היטב מן החומר.
גזל,  מיני  מכל  וינקה  מטומאה,  ויקדשנו  גופו  יטהר  הטהרה:  דרך 
וגניבה ושוחד, שנאמר מי יעלה בהר השם, נקי כפים ובר לבב, ויברר 
תוכו כברו, ואז ישא ברכה מאת השם, שהיא מעלת הנבואה, כמ"ש 
המעיין  ימשיך  ואח"כ  למעלה,  רוחו  ויקשור  ויאמר,  משלו  וישא 
למטה, ובתחילה חושב טעמי המצוות בנגלות, ואח"כ מעט בנסתרות 
השי"ת, לימוד תורה ועשיית מצוות והפרש משיחה בטלה כל אותו 
מיני  מכל  ורחוק  נקי,  ובמקום  לבנים,  ובגדים  בטבילה  ויהיה  היום, 
ואנחה,  יגון  מכל  וריחוק  הקברות,  ומבית  המת,  מן  וריחוק  טומאה, 
ועיצבון, ויתלבש בשמחה רבה, ויתפשט מן החומר, ויעלה במחשבתו 
שעל  ויצייר  ערבות,  הנקרא  השביעי  הרקיע  עד  רקיע,  אל  רקיע  מן 
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רקיע ערבות יש יריעה אחת  לבנה גדולה מאד, ובו מצויר שם הוי"ה 
אחד,  הר  כמו  אות  כל  מאד,  גסה  בכתיבה  ידוע  בגוון  אשורית  בכתב 
בציור לבן כשלג, ויחבר האותיות, את האות י' באות ה' ואת האות ה' 

באות י' ואת האותיות ו' באות ה' ואת האות ה' באות ו'.
המקום והאופן שבו יעשה זאת: התבודד בבית יחידי ותעצים עינך, 
ואם תתעטף בטלית ותפילין יהיה יותר טוב, ואחרי שתפנה מחשבותיך 
אין  כי  הצירופים  בכל  שתרצה  אחת  תיבה  במחשבתך  תצרף  לגמרי, 
קפידא באיזו תבה תצרף, אלא באיזו שתרצה, דרך משל אם תבחר 
מלת "ארץ" תצרפה כך: ארץ, אצר, רצא, ראץ, צאר, צרא, וכן על דרך 
ואז  כאן,  שמובא  כפי  היושר  דרך  על  ושהיה  שתרצה,  תיבה  בכל  זה 
תתפשט מן החומר ומן העוה"ז, כאילו נפשך יצאה מתוך גופך, והיא 
אשורית  בכתב  וכתובים  הנזכרים,  צרופים  בששה  ומתלבשת  עולה 
ותדמה  גבעה  או  הר,  כמו  אות  כל  גדולות  אותיות  לבנה,  אש  בגוון 
יענו  והם  שם,  הכתובים  הצירופין  מאותן  שאלה  לשאול  במחשבתך 

שאלתך, או שתנוח רוחם בפיך.
אני הצעיר הייתי משתוקק לדעת בחכמת הקבלה וחילתי פני מרנא 
ורבנא, האר"י הקדוש וכך הציע לעשות באופן זה: קח העשר ספירות 
מיוחדים  אשר  והמילות  התבות  ותדע  תשכיל  בהם,  שכלול  ומה 
לספירות, ותקח השמות ותגלגלם כלומר כל תבה בת שלוש אותיות 
צרופים,  כ"ד  לה  יש  ארבעה  של  ותבה  צירופים,  שישה  לה  יש  כנ"ל 
לדוגמא הספירא הראשונה נקראת "אני" ותצרף: אני, אין, ניא, נאי, 
יאן, ינא, וכן תעשה מכל תבה עד השלימך העשר ספירות ועוד עיין 

שם בשערי קדושה שער ד' באורך. 
והביא בספר מאירת עיניים: אני יצחק בן שמואל, כי בין ליחידים בין 
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במחשבתו  ודבוק  למעלה,  נפשו  קשירת  סוד  לידע  שהרוצה  להמון 
את  הפסק,  בלי  התמידית  המחשבה  באותה  שיקנה  כדי  עליון,  באל 
הבא,  ובעולם  הזה  בעולם  עמו  תמיד  השי"ת  ושיהיה  הבא,  העולם 
ישים לנגד עיני שכלו ומחשבתו אותיות השם המיוחד יתברך, כאילו 
בלי  גדולה  אות  כל  ותהיה  אשורית,  בכתב  בספר  לפניו  כתובים  הם 
וזהו  והמחשבה,  ההבטה  ביחד  הכל  סוף  באין  מחשבתך  ולדבק  סוף, 
ואתם  תדבק,  ובו  בו,  ולדבקה  בתורה:  הנזכר  האמיתי  הדיבוק  סוד 
הדבקים, ולא יבוא לידי טעות לעולם בשום עניין מעניניו בין בשכליים 
הוא  בהשי"ת  דבק  בעודו  כי  המקרים,  ביד  יפול  ולא  במורגשים,  בין 
מלהדביק  יזהר  השי"ת  ולכבוד  בהם,  ומושל  המקרים,  מכל  למעלה 
מחשבתו בו, אלא במקום נקי, ולא במבואות המטונפות, ולא בידיים 

בלתי נקיות, 
שזה  לפי  וי"ל  השמות,  מכל  יותר  זה  בשם  מחשבותינו  נדביק  ולמה 
השם הוא עילת העלות, וסיבת הסיבות והכל כלול בו, מן הכתר ועד 
העטרה, מאין סוף לאין סוף, והוא סיבת כל המציאות, מן הכתר ועד 

יתוש קטן, בשכמל"ו.
סוד  אל  האדם  שיזכה  אחר  והנה  וההתבודדות:  ההשתוות  דרך 
יזכה  ההשתוות,  לסוד  יזכה  ואם  ההשתוות,  לסוד  יזכה  ההתדבקות 
לסוד ההתבודדות, ומאחר שזכה לסוד ההתבודדות יזכה לרוח הקודש, 

ומזה יזכה לנבואה, רצה לומר שיתנבא ויאמר עתידות.
המתבודדים  מן  לאחד  חכם  איש  בא  כי  ההשתוות:  סוד  ובפירוש 
ברוך  המתבודד  לו  ואמר  המתבודדים,  מן  להיות  שיקבלוהו  וביקש 
אתה בני להשם כי כוונתך טובה היא, אומנם הודיעני אם השתוויתה 
או לא, אמר לו רבי תבאר דבריך, אמר לו אם שני בני אדם האחד מהם 
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כי  אדוני,  לא  לו  אמר  לא,  או  בעינך  שווים  הם  מבזך,  והשני  מכבדך 
אני מרגיש הנאה ונחת רוח מן המכבדני, וצער מן המבזה, אבל איני 
נוקם ונוטר, אמר לו בני לך לשלום, כי כל זמן שלא נשתוויתה, עד של 
תרגיש נפשך בכבוד המכבדך ולא בביזיון המבזך, אינך מוזמן להיות 
מחשבתך קשורה בעליון לשתבוא ותתבודד, ואומנם לך והכנע לבבך 

הכנעה אמיתית עד שתשתווה, ואז תוכל להתבודד.
בהשי"ת  מחשבתך  דיבוק  מסיבת  להשתוות:  מגיעים  איך  והנה 
מה  זה  בהשם,  מחשבתך  דיבוק  לפי  כנ"ל  ההתדבקות  סוד  הנקרא 
שגורם שלא יחשיב האדם את מה שמכבדים אותו הבריות ולא במה 

שמבזים אותו, וגם אינו מתרגש מכוחות טומאה ותקלות.
עצמך  את  תראה  שתמיד  היא  השלמה:  והכוונה  ההתדבקות  סוד 
להמשיך  מזמורים,  קורא  או  מתפלל  שאתה  כלל, בעת  גוף  בלי  נפש 
עליך קדושת רוח הקודש, והמשכיל המתחיל בזה, צריך וחייב שכל 
בעיניו  שיהיה  התבודדותו,  בתחילת  שיראה  אור  וכל  שישיג,  השגה 
חושך ואפלה מצד הטומאה, כי כך הוא בדרך כלל בתחילה, אלא אם 
יהיה צדיק גמור בתכלית, ואם הוא בחו"ל אפילו הוא צדיק גמור הנה 
מחיצות של טומאת חו"ל, ועוון ישיבת ארץ העמים, מבדילים בינו ובין 
השגת הקדושה האלוקית האמיתית, ולכן כשיראה שהתחיל להשיג 
קצת, יוסיף להתבודד בחוזק, וכשיראה, שהוסיף ג"כ בהשגתו, עדיין 
יהיה ביראה שמא השגה זו היא מרוח טומאה, ולכן יתחזק עוד ועוד 
בהתבודדות, וכה יעשה עד אשר יזכה ויראה שכבר השיג רוח טהרה 
מדברת בו מאיליו בעל כרחו של האדם דברי תורה וחכמה וחסידות 
וטהרה וקדושה, וכאשר זכה לזה, יוסיף לדחוק את עצמו עוד להמשיך 
רוח הקודש פעמים רבות, עד שייחלש ויבוא לידי התעלפות, וכאשר 
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יבוא לידי התעלפות, יתחזק ויאמר בקשה זו בכוונה שלמה.
זה  כל  עושה  שאיני  כבודך,  כסא  לפני  וידוע  גלוי  העולמים  כל  רבון 
אדע  למען  הוויתך.  יחוד  קדושת  ולכבוד  שמך,  לכבוד  אלא  לכבודי, 
אותך, לעבוד עבודתך, ולברכך בשמחה ולשרתך, על דרך שאמר דוד 
עבדך משיח צדקך לשלמה בנו, ואתה שלמה בני דע את אלהי אביך 
וחזקני  אמתך,  בן  עבדך  אני  אלי,  נא  הדרש  אלי,  נא  המצא  ועבדהו, 
ואמצני, והאירה עיני פן אישן המות, והסתר פניך מחטאי, וכל עוונותי 

מחה, לב טהור ברא לי אלוהים ורוח נדיבה תסמכני.
בו,  הרוח  נחקק  כי  באמת  ויכיר  וידע  שיראה  עד  לעשות  ימשיך  וכן 
סוד  וזהו  קיימא,  בברית  כלל  פירוד  בלי  קיים  אמיתי  קשר  ונקשר 
זה  באבות  האמורה  ברית  הקמת  כל  וכן  אתך,  בריתי  את  והקימותי 

סודה.
עד  מחשבתם  מעלים  היו  הראשונים  והחסידים  המחשבה:  עליית 
מתבודד  הנביא  שהיה  הנבואה,  המשכת  הייתה  וכן  מוצאה,  מקום 
ומכווין ליבו ומדביק מחשבתו למעלה, וכפי דבקות הנביא, היה צופה 

ויודע מה שיהיה עתיד להיות, וזהו ובו תדבק ובו תדבקון.
נפרדת  תהיה  שלא  מחשבתם  מדבקים  היו  הראשונים  והחסידים 
מהאור העליון אפילו רגע אחד ולכן גם בעת אכילתם, וענינים גשמיים 

לא הפרידו עצמם מהאור העליון כלל וקידשו את כל מעשיהם.
ודע כי בהיות החסידים מדבקים מחשבתם בעליונים, כל דבר שהיו 
מחשבים ומתכוונים עליו באותה שעה היה מתקיים אם טוב ואם רע, 
וזהו שאמרו חז"ל נתן עיניו בו ונעשה גל של עצמות, וזהו כל מקום 

שנתנו בו חכמים עיניהם או מיתה או עוני.
כסא  להיעשות  במצוות  אבריו  לקדש  האדם  צריך  הקדושה:  בסוד 
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כל  כי  ודע  שכינה,  בו  להשרות  ארון  כעין  נעשים  אבריו  כי  לשכינה, 
מצוות עשה הם סוד הקדושה, וכשהאדם עושה, מצווה אחת מקדש 
עצמו באותה מצווה, וכל אשר מוסיף במצוות מוסיף בקדושה, ויהיו 
אבריו כעין המשכן וכליו, ושכנתי בתוכם, ואומנם מצוות תלמוד תורה 
גדולה מכולם, והוא סוד הלוחות שבארון, שהם תורה שבכתב ושבע"פ, 
שהם תפארת ומלכות, שכל האברים שבעשר ספירות כלולות בהם, 
וע"י כן נדבק האדם דביקות אמיתי ממש בלי שום דמיון ומשל, אלא 

דיבוק אמיתי בשכינה. 
ועוד ממשיך המהרח"ו בעניין הראיות וההשגות כל אחד לפי דרגתו 
והשגתו לראות מראות נבואה, שזה דברים שהאדם מקבל לפי המשך 
ידה  שעל  האמיתית  השמחה  ולפי  לעיל,  הנזכרים  הפעולות  עשיית 
שורה השכינה, ולכן אין צורך לפרטם כי כל אחד מה שמקבל מלמעלה.
ועוד הביא המרח"ו אופני המעשה מהרב אבולעפייא רק רובם אינם 
מעשיים, ורובם בכלל הדברים הנ"ל כגון שמות ע"ב בכדי לקבל רוח 
הקודש, וזה אפשר להשיג כבר לעיל, והמעוניין יעיין בשערי קדושה 

שער ד'.  
מ‡מר ˘ר ה˙ורה מספר היכלו˙ 

קטע זה אנחנו כותבים בשביל לקבל מושגים, למה יהודי פשוט יכול 
היכלות,  ספר  בסוף  שיעיין  במלאו  זאת  לראות  שרוצה  מי  להגיע, 
כמובן שאין אפשרות לעשות זאת כיום מפני שאין מזכירים שמות, 

אך אפשר להרהר בשמות, וידוע על גדולים בזמנינו שעשו זאת.
ולא  ונענה,  אליעזר  רבי  ידי  על  זה   דבר  נעשה  ישמעאל  רבי  אמר 
אחד  טיפש  שהבאתי  עד  האמנתי,  ולא  ידי,  על  ונעשה  חזר  האמין, 
ונשווה ונהיה כמוני, חזר ונעשה על ידי הרועים שוו כמוני, הורידו ר' 
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עקיבא לחוצה לארץ מרשות ב"ד ונתעכב עד שנעשה על ידי הרבים 
שלא קראו ולא שנו ונשוו ונעשו כתלמידי חכמים.

בא וקיים והסכים עדותן בבית דינו של נשיא, לאמר נעשה הדבר הזה 
אף בחוצה לארץ והצליח, וכך היה ר' אליעזר הגדול וחכמים אומרים 
שהורידו  עד  האמינו  ולא  ידינו  על  מספיק  ישראל  ארץ  בזכות  שמא 
לרבי עקיבא לבבל ונעשה, והצליח, והעיד, ואחר כך שמענו ושמחנו.

א"ר ישמעאל כך אמר ר״ע משום ר׳ אליעזר, מיום שנתנה תורה עד 
וגדולתה  ויקרה  נתנה,  לא  הדרה  נתנה  תורה  האחרון,  הבית  שנבנה 
זויה  וגאונה  וגאותה  עושרה  ויראתה,  פחדה  אימתה  שלה,  ותפארת 

וזיותה עוזה ועיזוזה ממשלתה וגבורתה לא נתנו.
כאן מובא במדרש, דין ודברים בין הקב"ה על הגלות ואז אומר להם 

הקב"ה שעכשיו זה עת רצון מיוחדת, לקבל את רז "שר התורה".
תורה  מתאווים,  אתם  מה  הכיר  ולבי  מבקשים  אתם  מה  יודע  אני 
הלכה  לשאול  שמועות  ורוב  תלמוד  והמון  מבקשים  אתם  מרובה 
אתם מצפים, ולהמון רזיי אתם מחמדין, להרבות תעודה הרים הרים, 
ופלפול  בחוצות,  תלמוד  להגדיל  גבעות,  גבעות  תושיה  להפלות 
ולהושיב  תבל,  כעפרות  ורזיי  הים,  כחול  הלכות  להרבות  ברחובות, 

ישיבות בשערי אהלים לפרש להם איסור והיתר.
מלכות  ועטרת  בראשכם  מלכות  ועטרת  בראשיכם  כתרים  לקשור 
ביניכם לכוף מלכים להשתחוות לכם להזקיק רוזנים להשתטח לפניכם, 
להפקיע שמכם בכל כיפה וזכרכם בכרכי הים להאיר פניכם כזריחת 
היום ובין עינכם ככוכבי שחרית, ואם תזכו לחותם זה להשתמש בכתר 

שלי, בור ועם הארץ לא ימצא בעולם וכסיל וטיפש לא יהיה בכם.
אתם תהיו שמחים ומשרתי עצבין, שרז זה אחד מן הרזים שלי יוצא 
מבית גנזי מעתה והלאה, קול ישיבות שלכם בנחת, כעגלי מרבק, לא 
תלמדו עוד לא בעמל ולא ביגיעה, אלא בשם חותם זה ובזכרון כתר, 
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ויוצאת  באנחתכם  מתים  רבים  מכם,  דוה  והדוה  מכם  תמה  התמה 
נשמתם על שמע כבודכם.

משפחה  בכם,  מתדבקים  עולם  גדולי  עליכם,  מתגבר  וממון  עושר 
צדדיה,  מכל  וחזקה  יחסות  אותה  סובבת  ממנה  נושאים  שאתם 

המברך בכמותכם מתברך והמשתבח בכמותכם משתבח.
מלחמה רבה נלחמו עמי משרתי מלאכי השרת, רז זה אל יצא מבית 
גנזיך וסתר ערמה מאוצרותיך, אל תשם בשר ודם כמונו, אל תדמה 
בני אדם תמורתינו, ייגעו בתורה במדה שהם יגיעים, ובאין מן הדורות 
תפארתך,  היא  וזו  כבודך  זהו  גדול,  ובתשניק  בעמל  יקיימוה  ואילך, 
כשהן משכחין, חוזרים וסודרים לפניך, קורין בלב שלם, לך מתחננים 
בנפש חפצה, יעמוד בידינו מה שקרינו, ויתקיים בידינו מה ששנינו, 
תלמוד,  נתיבות  לבבנו  יחזיק  אזנינו,  ששמעו  מה  כליותינו  יתפסו 
ששמענו מפי הרב, ויהיו מכבדין זה את זה, אם רז זה יצא לבניך ישוו 

קטן כגדול וכסיל כחכם.
מבית  יצא  זה  רז  זה,  בדבר  לפני  תטריחו  אל  עבדיי:  אל  משרתיי  אל 
גנזיי וסתר ערמה מאוצרותיי, לעם אהוב אני מגלה עליו, לזרע נאמן 
אני מלמד אותו, להם גנוז מימות עולם, ומימי בראשית להם מתוקן, 
ולא עלה על לבי לתנות לכל הדורות הללו, מימות משה ועד עכשיו, 
אל  מרעה  כי  הדורות,  כל  סוף  עד  בו  להשתמש  שמור  היה  זה  לדור 
רעה יצאו ואותי לא ידעו, שנטמטם לבם מן הגלויות, והיו דברי תורה 
קשין באזניהן כנ חושת וכברזל, להם ראוי להשתמש בו, להביא תורה 

כמים בקרבו וכשמן בעצמותיו. ועיי"ש בסוף ספר היכלות.

רק  לא  זה  הדבקות  עיקר  כי  הדבקות,  שער  נשלם  ולא  תם 
זה  במלך,  ודבקותך  שאהבתך  אלא  לבדך,  לזה  תזכה  שאתה 
שכל  שנזכה  עד  יהודי,  ועוד  יהודי  עוד  בהשם,  ולדבק  לקרב 

כלל ישראל יעבדו את הבורא שכם אחד
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 מ‚וון סיפורים 
אחד  ו',  בכתה  כשהייתי  נפטרה  אמי  יהודה,  יקותיאל  שמי  וברכה  שלום 
אסורים,  בסרטים  שם  נכשלתי  אך  בית,  בן  אצלו  והייתי  קרבני  המחנכים 
מהלימוד,  החשק  כל  לי  וירד  לחטוא,  התחלתי  קטנה  לישיבה  כשעליתי 
אזרתי אומץ וסיפרתי למשגיח על אותו מחנך, וכך הצלחתי להתנתק ממנו, 
וגם  גדולה,  לישיבה  שהמשיכו  ומורדות  עליות  היו  כך  מהחטאים,  לא  אך 
אחרי החתונה, ניסיתי הכל, ולא הצלחתי, נכנסתי לתוך מערבולות קשיים 
וחובות, לא היה לי בשביל מה לחיות, לאחרונה אחד מגדולי ישראל הפנה 
התייעצות  כדי  תוך  התיקונים,  תהליך  את  עשיתי  ונשמרתם,  לארגון  אותי 
לי  חזר  לחטוא,  הפסקתי  הכר,  ללא  השתנו  שלי  החיים  הארגון,  רבני  עם 
הטעם בחיים, קיבלתי משרה מכובדת, ואני עוסק היום בכל רגע פנוי לעזור 

לעוד יהודים לדעת שיש פתרון.
אנו ארבעה אחים ממשפחה אחת, משפחה טובה וחשובה, כולנו ללא יוצא 
מן הכלל, בחורים הטובים ביותר, אח מביא אח, וכך זכינו כולנו יחד להתעלות 
עזב  למשבר  נכנס  מאד,  קשות  בעיות  לו  היו  הראשון,  היה  דוד  ולהתחזק, 
ששום  חזקים  ראש  כאבי  לו  היו  במיטה,  שנה  חצי  ושכב  הישיבה,  את 
התיקונים  תהליך  את  עשה  השם  ברוך  שלהם,  הפתרון  מה  ידע  לא  רופא 
והשתחרר באופן נפלא מהחטאים, נכנס לישיבה ומצליח מאד, אחריו יהודה 
נכנס לבעיות קשות ומגוונות, השקט והביישנות שלו, הפילה אותו בבעיות 
חמורות וקשות שבעתיים, התהליך אצלו לקח יותר זמן אך לבסוף גם הוא 
הצליח, האח השלישי איתמר, היה לו משיכה עזה לעיתונים חילוניים ולא 
התשובה  תהליך  את  לעשות  וזכה  הדרכה,  שקיבל  עד  להתנתק,  הצליח 
וכבר  בן 13  רק  הרביעי  האח  רבים,  בחורים  עוד  לחזק  והצליח  והתיקונים, 
ולהתייעץ,  הבושה  מחסום  את  לשבור  שהחליט  לאחר  בנפילות,  היה  שנה 

הצליח להתגבר ולנצח.
לי  היה  זה  עם  יחד  אלו,  בחטאים  הייתי   7 מגיל  כבר  משה,  שמי  שלום 
מחשבות כפירה ושנאה לא מובנים להשם, כל כך עד שרציתי לשכנע את כל 
העולם שאין השם, זה גרם לי להיכנס לחטאים באופן עמוק, כשהכרתי את 
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ארגון ונשמרתם אמרתי אם לא יועיל לא יזיק, התחלתי עם תיקוני העוונות, 
לי  נתנו  בהשם,  לכפור  להפסיק  גם  ביקשתי  אך  לחטוא,  החשק  אצלי  וירד 
לעשות תיקונים לפגם הדעת, עשיתי שלושה תיקונים, והשתניתי לגמרי, 
זה גרם לי כל כך לקרבת ואהבת השם, הסבירו לי שיש כח טומאה מסוים, 
ובאמת  בהשם,  לכפור  או  להתאבד  לרצות  לאנשים  שגורם  בדעת,  שפוגם 
אני מרגיש אדם אחר, כאילו נולדתי מחדש, וכאילו כל השנים הקודמות זה 

בכלל מהגילגול הקודם...
שלום קוראים לי יצחק אני בן 15 אנו ממשפחה מאד מוכרת וידועה, בגלל 
אמא  מקצועיים,  ליועצים  אחים  שלושה  נשלחנו  הגדול,  אחי  עם  בעיות 
האח  עם  נוספות  בעיות  התפתחו  וכאשר  סבל,  למודת  הייתה  כבר  שלי 
את  הכרתי  זה  בשלב  למיניהם,  היועצים  מכל  לגמרי  התייאשה  שמעלי, 
להפסיק,  הצלחתי  סוף  סוף  חטאים  של  שנים   3 ולאחר  ונשמרתם,  ארגון 
קשור  לידי  שגר  שלי  דוד  בן  שגם  גיליתי  המשפחתיות,  השמחות  באחת 
לאחר  מזה  לצאת  הצליח  הוא  בישיבה,  ביותר  הטוב  בבחור  מדובר  לארגון, 
שנתיים, ויחד זכינו להפיץ ברחבי העיר, התקשרתי לארגון והתייעצתי איך 
אך  בדואר,  ושלחו  מכתב  שלי  לאח  כתבו  והם  שמעלי,  האח  את  גם  לחזק 
זה  השם  וברוך  אליו,  שיתקשרו  אליהם  שהתחננתי  עד  עזר,  לא  עדיין  זה 
שלי  ואמא  למערכה,  והצטרף  קשים,  מבעיות  יצא  הוא  וגם  מאד,  הצליח 
כל כך מאושרת מהארגון, שהצליח לעזור לילדים שלה יותר מכל היועצים, 

בשבועות בודדים.
 15 ובגיל  לחטוא  התחלתי  צעיר  מגיל  כבר   17 בן  בחור  אני  וברכה,  שלום 
השתעממתי מאד בישיבה, עד שנפלטתי לרחוב, אך אני לא רציתי להתקלקל 
ח"ו ולכן הלכתי לעבוד בבניה, כבר למעלה משנה אני עובד, אך לא הצלחתי 
להפסיק לחטוא, הייתי מיואש ומדוכא, עד שהכרתי את הארגון, שם עודדו 
אותי מאד לקבוע עיתים לתורה, ברוך השם פעם בשבוע עשיתי תיקונים, 
של  לתהליך  מאד  התחברתי  וכאן  לגמרי,  עצמי  על  לשמור  שהצלחתי  עד 

הדבקות להשם, ואני משקיע בזה מאד.
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ה˜„מה לס„ר ה˙י˜ונים 
ד: וְקִרְעוּ  כָל לְבַבְכֶם וּבְצוֹם וּבְבְכִי וּבְמִסְפֵּ בוּ עָדַי בְּ ה נְאֻם יְהוָה שֻׁ גַם עַתָּ
י חַנּוּן וְרַחוּם הוּא אֶרֶךְ  גְדֵיכֶם וְשׁוּבוּ אֶל יְהוָה אֱלהֵֹיכֶם כִּ לְבַבְכֶם וְאַל בִּ
אִיר אַחֲרָיו  יִם וְרַב חֶסֶד וְנִחָם עַל הָרָעָה: מִי יוֹדֵעַ, יָשׁוּב וְנִחָם, וְהִשְׁ אַפַּ

רָכָה, מִנְחָה וָנֶסֶךְ לַיהוָה אֱלהֵֹיכֶם.  בְּ

שלב התיקונים, כולל שלושה דברים מרכזיים, צום פדיון, ותשובה, ראוי 
מאד לצום, על אף שיש רבים שלא מכירים את התועלת של הצומות, 
על  או  היא  לתעניות  ההתנגדות  כל  הקדושים,  בספרים  שיעיין  מי  אבל 
לא  כאן  אך  והתקדשות,  סיגופים  של  תעניות  על  או  מרובות,  תעניות 
מדובר אלא בתהליך פשוט של כמה תעניות שהסכימו עליו כל האחרונים, 
וביניהם המשנ"ב בתקע"א הבן איש חי החיד"א והרב יהודה פתייא, וכן 

רבי אלימלך מליזענסק ור"נ מברסלב בתורה נ'. 

אלו  הם  מעוונותינו  שנבראו  שהמזיקים  משום  זה  לתיקונים  הסיבה 
וגורמים  אחרא,  הסטרא  של  לידיים  אותנו  ומכניסים  עלינו,  ששולטים 
לנו ליפול שוב ושוב, והאדם מוצא את עצמו על סף ייאוש מחוסר יכולת 

להתמודד עם החלטות של עצמו, כדאי לעיין בעמוד: 276. 

מה שהתחדש בימינו  הוכח למעלה מכל ספק, מניסיון עם למעלה מרבבה 
לחטוא  מפסיק  אלו,  תיקונים  שעושה  שמי  זאת,  שעשו  יהודים  של 
עוזר  זה  ב"ד,  מיתות  חייבי  ואפילו  הברית  פגם  כגון  חמורים,  באיסורים 
אלו,  תיקונים  ידי  ועל  והניסיונות,  התאוות  להורדת  נפלא  באופן  לכולם 
האדם מצליח לשלוט על עצמו בצורה מיוחדת, , ונותן לו כוח ושליטה, 

ופשוט חוזר למצב שהיה בו קודם החטאים.

פי  על  נקבע  התענית  ימי  שמספר  משום  מאד,  חשוב  הוא  גם  הפדיון 
האר"י, משום שהפגם שנוצר מאותו עוון, הוא פוגם במספר מסוים של 
שמות והיכלות בשמים, לכן צריך לעשות פדיון כפי מספר הימים שקבע 
לו  שיש  מי  לפי  הנצרך,  הסכום  של  הפירוט  מופיע  תיקון  בכל  האר"י, 
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אפשרות כספית, או מחיר של למי שאין אפשרויות, וכבר התורה קבעה 
את  מביא  דלותו  לפי  והדל  עושרו  לפי  והעשיר  התשובה,  זה  שהעיקר 
ה אוֹ  בָּ שְׂ מוֹ נְקֵבָה מִן הַצֹּאן כִּ חטאתו, ושניהם לכתחילה: וְהֵבִיא אֶת אֲשָׁ
י  תֵּ מוֹ שְׁ ה וְהֵבִיא אֶת אֲשָׁ י שֶׂ יעַ יָדוֹ דֵּ את. וְאִם לאֹ תַגִּ ים לְחַטָּ עִירַת עִזִּ שְׂ
נֵי בְנֵי יוֹנָה  י תרִֹים אוֹ לִשְׁ תֵּ יג יָדוֹ לִשְׁ נֵי בְנֵי יוֹנָה. וְאִם לאֹ תַשִּׂ תרִֹים אוֹ שְׁ
את. על זה נאמר, אחד המרבה  ירִת הָאֵפָה סלֶֹת לְחַטָּ נוֹ עֲשִׂ וְהֵבִיא אֶת קָרְבָּ

ואחד הממעיט, ובלבד שיכוון את ליבו לשמים.

התשובה: זהו השלב המרכזי והחשוב ביותר, והאדם צריך להשתדל בו 
וכמה  עולם,  בורא  לבין  בינך  עסק  הוא  הזה,  התהליך  כל  כי  מאד,  מאד 
שתתעורר לשוב בתשובה, מעומק הלב, כך יקבל אותך הבורא במהירות, 
לכן  אֲלֵיכֶם,  וְאָשׁוּבָה  אֵלַי  שׁוּבוּ  ולחטאים,  לפשעים  לעוונות  לך  וימחל 
ואמיתית,  גדולה  וחרטה  לב  בשיברון  התשובה  את  לעשות  מאד  חשוב 
כדאי לעיין בעמוד: 143. שאז זוכה להבטחה היחידה בזוהר, שמי ששובר 
את לבבו ואת הגאווה שלו, יהא בהבטחה שלא ישוב לידי הסטרא אחרא 
לעולם, ואז יכול לזכות שירדו לו התאוות, וכמה שיזעק אל הבורא מעומק 
זה:  מהתשובה,  חשוב  חלק  לו,  ולמחול  לו  לעזור  הבורא  ימהר  כך  הלב, 
רָאֵל עַד יְהוָה אֱלהֶֹיךָ, כלומר, אין משהו באמצע צריך לשוב עד  שׁוּבָה יִשְׂ
אליו, ולכן צריך לשמוח ולהיות בטוח שהתקבלה התשובה, וראוי לעיין 

איך להתבטל ולהתחבר לבורא.

 ,בכדי להתחיל את תהליך התשובה מוכרחים קודם לעזוב את העוונות
ואת הדברים שגורמים לחטאים לכן חשוב לעיין בעמוד: 121. 

 להבין את שלושת השלבים ליציאה מהחטא,  זה חלק עיקרי וחשוב
מאד, לעיין בעמוד: 131

 כאשר עושים את התיקונים, כדאי מאד לעשות פעם אחת תיקון
פעם  שוב  ולחזור  המחשבה,  על  ופעם  הברית,  על  פעם  העיניים,  על 
על אותו סדר, פעם עיניים פעם ברית וכו' שלושה פעמים כל סוג של 
אלא  מוכרח  זה  אין  הדעת  לפגם  תיקון  רבות,  פעמים  בו  שחטאו  עוון 
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שהתועלת שלו גדולה מאוד גם לגרום הצלחה רצון ויכולת לעשות את 
התיקונים וגם עוזר לקירבה ואהבה להשם גם עוזר לדימוי עצמי גבוה 

ומי שמרגיש חוסר באהבה שגורם לו לחטוא זה ימלא את החסsר.

 ,כלל חברים  או  נשים  על  מחשבות  ללא  הברית  בפגם  שחטא  מי 
יעשה 3 תיקונים על הברית, מי שחטא מחמת מחשבות על אחרים, 
שייעשה 3 על הברית ו: 3 על העיניים, מי שראה דברים לא צנועים, 
צנועים,  לא  דברים  לפניו  שעולות  מחשבות  אפילו  או  סרטים  כגון 
מוכרח  אינו  הדעת,  לפגם  תיקון  המחשבה,  על  תיקונים   3 גם  יוסיף 
לעשות  ולהצלחה  לרצון  עוזר  זה  גדולה  שלו  שהתועלת  אלא  כלל 
תשובה אמיתית, עוזר מאד לקרבה גדולה לקב"ה, ממלא חוסרים של 
שנפגמה  שמרגיש  למי  מאד  וכדאי  חברתיות,  לבעיות  עוזר  אהבה, 
דעתו מחמת העברות, ומועיל מאד להתנתק מהערב רב, בפרט למי 

שהיה אחוז הרבה בעוונות ומידות רעות.

 אך ויום,  לילה  לעשותם  הקודמים  בדורות  נתקנו  אלו  תעניות  עיקר 
תיקוני  כל  את  לעשות  נהגו  וכן  דורינו  מקובלי  כל  וגמרו  נמנו  כיום 
השובבי"ם אך ורק מעלות השחר עד צאת הכוכבים בלבד, ואין הדבר 

מעכב, ומועיל ממש אותו דבר, לכן נסדרו התיקונים מעלות השחר.

 ,חשוב להיות טהור לפני התענית, ולכן יש להשתדל ללכת למקווה
לטבול  ואפשר  חובה,  זה  אין  אז  לאחרונה,  נטמאת  לא  שאם  כמובן 
ביום התענית בבוקר, או יום לפני התענית, מי שלא יכול ללכת למקווה 
קבין,  בתשעה  רחיצה  בדיעבד:   ויעשה  מעכב,  זה  אין  סיבה,  מאיזה 
ליטר,   13 הפוסקים:  לכל  במקלחת,  דקות   3-6 מים  זרם  תחת  יעמוד 

ולחזו"א 22 ליטר.

 ,מעשר מכספי  יהיו  לא  שהתיקונים  עדיף  לפדיונות,  מעשר  כספי 
אך אפשר  49 אחוז כספי מעשר.

 סדר הטבילות הוא: שיטבול 7 טבילות, ויכוון שהוא טובל בכדי לטהר
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נפשו, רוחו, ונשמתו, מטומאת צרעת עוונותיו, ומהקליפה שנדבקה בו 
בגלל עוון גאוה, כמו שאמר אלישע לנעמן (מלכים ב' פרק ה') לטבול 7 
פעמים בכדי להיטהר מצרעתו, ואח"כ יטבול טבילה נוספת ויכוון שע"י 
הטבילה מקבל עליו ארבע מיתות בי"ד, למען קידוש שמו יתברך, והם 
כך,  עצמו  על  שמקבל  שע"י  ויכוון  ו'חנק',  'הרג',  'שריפה',  'סקילה', 
יתיחדו ארבע אותיות הוי''ה ביחוד שלם וגמור, שהפרידם ע"י עוונותיו.

 ולאחר כלל,  התיקון  ליום  קשור  לא  הכוונות,  עם  שמע  קריאת 
שעושה כמה תיקונים יכול להתחיל לקרוא מדי לילה קריאת שמע עם 
ויש  שחטא,  פעם  כל  על  אחת,  פעם  לפחות  לעשות  וישתדל  כוונות, 
אפשרות להשיג את הקריאת שמע, בצורת ברכון קטן עם למינציה, קל 

ברור ופשוט, לכל אחד.

 כל הפסוקים שצריך לחזור עליהם כמה פעמים, בנוסח דלהלן, אין זה
לעיכובא, ויכול להפחית או להוסיף.

 ,אפשר לעשות את התעניות בכל יום מימות השבוע וכן בימי שישי
'ללא  בשבת  התענית  את  מקבל  ראשון  ביום  תענית  שעושה  מי 
שבת   ערב  שזה  למרות  אז  שישי,  ביום  תענית  שעושה  ומי  ווידוי', 
משלים את התענית כרגיל עד צאת הכוכבים, וכן פסק השו"ע סימן 
רמ"ט ד' אם קבל עליו להתענות בערב שבת, צריך להתענות עד צאת 

הכוכבים, ואין בעיה להיכנס לשבת מתוך תענית.

 ,לגבי זמן האכילה לאחר התענית ראוי לאכול 20 דקות לאחר השקיעה
ואין צריך להמתין לתפילת ערבית.

 כל המקבל תעניתו על פי ארגון ונשמרתם, הינו מותנה ועומד שיכול
לקום ולאכול קודם עלות השחר, גם אם שכח ולא התנה.

 להתענות יכול  ואינו  ונשמרתם,  ארגון  פי  על  תענית  שקיבל  מי  וכן 
ויכוון  לצדקה  פרוטה  לתת  יוכל  תנאי,  לעשות  ושכח  סיבה,  מאיזה 

לבטל את התענית, ואז יכול לאכול.
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 כל מי שעל פי הרופאים אינו יכול להתענות, ישתדל לפחות להתענות
עד חצות היום, בפרט זה מתאים לנשים הרות או מניקות.

 ,שיניים ולצחצח  הפה  את  לשטוף  אלו,  בתעניות  לכתחילה  מותר 
מותר  לוגמיו",  "מלוא  עד  להקפיד  אין  אך  לבלוע,  לא  ולהשתדל 
להתרחץ ולטבול גם אם בולעים מעט מים, וכן ניתן  לעשן, וכן כל דבר 

של תענוג או מצווה.

 מנחה מזמן  כלומר  ואילך,  המנחה  מזמן  התענית  את  לקבל  אפשר 
גדולה, ניתן להגיד את הנוסח בזמן מוקדם אפילו ביחיד, כפי שמובא 
בחוברת, ולאחמ"כ בתפילת המנחה מי שרוצה יכול לומר נוסח קבלת 
התענית בקצרה בע"פ, אך לא כדאי לומר בל"נ, רק יאמר שאם ירצה 

ייתן פרוטה לשם ביטול התענית, ויוכל לבטל את התענית.

 רב זמן  הפדיון  את  ולעשות  מאוחר  התענית  את  לסיים  שרוצה  מי 
ויאמר  התענית,  קבלת  נוסח  את  לשנות  יכול  הכוכבים,  צאת  לאחר 
שמקבל עליו תענית מעלות השחר עד צאה"כ ואם ארצה, אני ימשיך 

בתענית עד שאוכל, וזה ע"פ האר"י שכל שעה נחשב כיום נוסף.

 מי שרוצה לעשות פדיון ללא כסף אלא לעשות תעניות ממש, זה לא
כל כך מומלץ, ועדיף ליתן צדקה ופדיון בסכום הקטן או לפי פרוטה, 

מאשר להרבות תעניות, וכן לא כדאי לקחת הלוואות.

 גם מי שעושה בסכום הקטן, זה לכתחילה ולא בדיעבד, אומנם כיוון
כפי  יעשו  לכן  משגת  ידם  אין   ₪  84 שאפילו  צעירים  בחורים  שיש 
שקל  וחצי  שמונה  ליום,  פרוטה  כנגד  ואפילו   ,₪ שיכלו, 20 -50  מה 
בתיקון פגם הברית ו: 2 שקל בתיקון העיניים, אך ראוי לא לזלזל בזה.

 אפשר שיהיה  בכדי  ונמרץ,  ערני  להיות  זה  ביותר  החשוב  החלק 
את  לעשות  ניתן  לב,  ובשיברון  בהתעוררות,  התשובה,  את  לעשות 
ינוח  בטוב,  מרגיש  אינו  אם  אך  בבוקר,  היום  בתחילת  כולו  התיקון 

קצת, בכדי לקבל כוחות לעשות את התיקון.
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 ישוב שלא  הזוהר  להבטחת  זוכה  שאז  משום  לב,  שברון  צריך  למה 
לידיים של הסטרא אחרא לעולם, וזה עוזר מאד, שככל שעושה זאת 
בהתעוררות ובצער, על שציער את בוראו, יוצא מהידיים של הסטרא 

אחרא, במהירות, כדאי מאד לעיין בעמוד: 164.

 חשוב מאד להיות בשמחה גדולה על שזוכה לתקן את עוונותיו, והוא
פני  רואה  ואינו  עוונותיו  שנמחלים  הקדוש,  האר"י  להבטחת  זוכה 
גהינום, ואומנם הצער והחרטה זה לא עצבות כלל, אלא גילוי האמת. 
שהאדם מגלה שהשטן עבד עליו, ובמקום להתייאש ולהיות בדיכאון 

בגלל זה, הוא נלחם ומצטער על הרגע ששמע לו, וחוזר אל המלך.

 מלימוד אותו  מבטלים  התיקונים,  וסדר  שהתעניות  שמרגיש  מי 
הפרו  להשם  לעשות  'עת  נאמר,  זה  על  בוודאי  מה,  לזמן  התורה 
יפסיק  אלו  תיקונים  ידי  על  כי  קיומה',  היא  זו  ו'ביטולה  תורתך', 
התורה  בלימוד  להתחזק  יוכל  בס"ד  כך  ואחר  העוונות,  את  לעשות 
וקיום המצוות ביתר שאת, וכבר פסקו בזה כל הפוסקים, שתעניות 
משנ"ב  (עיין  מהתורה,  שמתבטל  ת"ח  אפילו  להתענות  חייב  אלו 

תקע"א).

 אדם שראה קרי, או שנכשל אפילו בפגם קטן, ירוץ למקווה, ובמיוחד
אם זה היה באמצע תקופת התיקונים, כי נפילה בזמן התיקונים באה 
בעיקר, בגלל שהקליפות הטמאות, מנסים לייאש את האדם ולהחטיא 
בקרי  נכשל  אם  אבל  התיקונים,  בסדר  מלהמשיך  לבטלו  ובכך  אותו, 

באונס, מבלי שהרהר מקודם כלל,  אין זה נחשב לעוון.

 חשוב מאד שבכל מצב שהוא, שאסור לבוא לידי דיכאון או עצבות
וחייבים  החטאים,  כל  תחילת  שורש  הוא  העצבות  כי  שנכשל,   בגלל 
לשמוח ולהתחזק, ולבטוח בה' שיעזרהו לנצח את הקשיים והניסיונות, 
והשמחה  הטומאה,  מהיכלות  הם  והדיכאון  הייאוש  העצבות  כי 

והקדושה זה מהבורא יתברך, לכן בכל מצב ישתדל לשמוח.
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 מתוך לב  בשברון  והעיקר  תשובה,  פדיון,  צום  זה,  התענית  עיקר 
זוטא  אדרא  כגון  הלימודים  סדרי  שאר  וכל  כנ"ל,  מצווה  של  שמחה 
לקרוא  גדולה  השתדלות  יעשה  אך  כלל,  הכרח  בהם  אין  רבא,  ואדרא 

נוסח התענית עצמו.

 והוא כלל,  מוכרח  ואינו  לעשות  שכדאי  בתיקונים  פרט  עוד  יש 
שבליל הצום כשישכב על מיטתו, ישים אבן תחת מראשותיו (הכוונה 
בגודל  אבן  אפילו  ומספיק  חייב,  לא  אבל  לכרית)  מתחת  ראשו  תחת 
יו"ד  בשם  ויכון  למזרון,  הכרית  בין  להניחו  וניתן  חצץ  כמו  מאוד,  קטן 

ה"ה וא"ו ה"ה, שזה בגימטריא כמנין  אבן.

 אחת פעם  לפחות  השני,  אחרי  אחד  התיקונים  את  לקרב  ראוי 
בשבוע – שבועיים, שלא יעבור הרבה זמן מתיקון לתיקון, עד שיסיים 
את תהליך התיקונים, למעשה אפשר לעשות את התיקונים אפילו יום 
כך,  בשביל  חזק  מספיק  שאתה  בתנאי  רק  זה  אבל  השני,  אחרי  אחד 
כאילו  טובה  בצורה  בתשובה  ולחזור  ולהתעורר  לצום,  כח  לך  שיהיה 

חטאת אתמול, בכדי להתעורר לתשובה כדאי לעיין בעמוד: 143.

 ראוי שמי שרוצה לקום לפני עלות השחר לאכול או לשתות, כהכנה
לצום, שיעשה תנאי, שאפילו אם ישן במשך הלילה, עדיין לא יחול עליו 
התנאי  את  לעשות  ואפשר  תקס"ד)  סימן  משנ"ב  (עיין  לצום,  החיוב 

מיד אחרי השקיעה.

 או ומועדים,  טובים  בימים  לעשות,  ניתן  לא  התיקונים  סדר  את 
בתעניות ציבור, אבל ניתן כן לעשות בימים שאין אומרים בהם תחנון, 

ולמרות שהוא הרי אומר ווידוי ותחנון פרטי, אז זה מותר.

 20 ראוי וכדאי מאד בכל תקופת התיקונים ללמוד כל יום מינימום
דשמיא,  וסייעתא  שמירה  נותן  זה  הקדוש,  החיים  אור  או  זוהר  דקות 
שיהיה הצלחה בתיקון ולא יהיה תקלות או שיכחה או קרי או התקפות 

מהמזיקים, או נפילות ח"ו וכדו'.
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 באבות במשנה  שכתוב  כמו  התעניות  את  לדחות  לא  מאד  חשוב 
(פרק ב' משנה ד'), "אל תאמר לכשאפנה אשנה, שמה לא תפנה", כי 
ח"ו  יכנס  שלא  ויזהר  מחרתיים,  למחר  פעם  כל  בלדחות  מומחה  היצר 
בכלל של אלה, שאין מספיקים בידם לעשות תשובה, וזה נאמר על מי 
שחושב שיחטא ח"ו ואחרי זמן מה, רק אז יחזור בתשובה, והכוונה של 
"אין מספיקים בידו לעשות תשובה" הוא שלוקחים ממנו את הסיעתא 
בלי  אבל  אפשר,  תמיד  בתשובה  ולחזור  בתשובה,  לחזור  כדי  דשמיא 

עזרה מאבא בשמים זה קשה מאוד מאוד.

 החלק את  היטב  שילמד  רצוי  בעיה  או  קושי  באיזה  שנתקל  מי 
בסטרא  להילחם  איך  ודעת  ערמה  יקבל  שם  התשובה"  שנקרא "דרך 

אחרא.

 היכן שכתוב שם הוי"ה מכוונים בשם: יאהדונהי שזה  בעצם כוונה
הוא,  והפירוש  א'ד'נ'י',  אותיות  עם  י'ה'ו'ה'  של  האותיות  שילוב  של 
משום ש'אדם הראשון' פגם והפריד בין הקב"ה לשכינה, עלינו לחברם, 
וזה הסיבה למה אע"פ שכתוב שם הוי"ה אנו אומרים אדנות, וזה בכדי 
לחברם, וצורת הכוונה כמו צילום האותיות, ולא הדגשת כל אות בנפרד, 

וזה לא דווקא כאן, אלא כדאי בכל מקום שמזכיר הוי"ה.

 בחלק זו  חוברת  בתוך  לעיין  שמתעוררת  שאלה  בכל  וכדאי  ראוי 
הנקרא דרך התשובה, ולמצוא פתרון לתקלה.
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ם  ƒינַי ַ‚ם הָע≈ וּן פּ¿ ּ̃ ƒּ̇  
תיקון זה מיוחד, שכל מי שעושה זאת שלושה פעמים, 

(כפי ההדרכות) זוכה שנמחלים עוונותיו, ויורדים התאוות 
והניסיונות, המשיכות וההסתכלויות, ויכול בקלות גדולה 
לשמור עיניים, כמעט ללא ניסיונות, ראוי לעיין בעמוד: 276

 (אם יכול ייתן 54 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 18 ₪)

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא, מעלות 
השחר עד צאת הכוכבים, צריך לא להיות טמא, לכן אם 
יכול, ילך בתחילת התענית, או יום לפני למקווה, ביום 

(להסבר מקיף  התענית יעשה סדר פדיון. ותשובה. כדלהלן.
כדאי לעיין בהקדמה בעמוד: 672)

וזה נוסח הווידוי, קודם קבלת התענית:

וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  א  אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ  מַלְכֵּ ם  תְעַלָּ תִּ
אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה 

י בֵיתֵינוּ: עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ חָטָאנוּ עָוִינוּ פָּ

עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ.  רְנוּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ אָשַׁ
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ  בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ טָפַלְנוּ שֶׁ
גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם.  עְנוּ. פָּ שַׁ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ
י אֱמֶת  א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ וּמִמִּ

עְנוּ: יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁ עָשִׂ

רוֹת  סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ ישֵֹׁ
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ה  אַתָּ חָי.  כָל  סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ
גֶד  ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ חפֵֹשׂ כָּ

עֵינֶיךָ:

מְחלֹ לָנוּ אֶת  תִּ פָנֶיךָ יְהוֹה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ ר לָנוּ אֶת כָּ ל חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ כָּ

עֲנִית   לַת הַתַּ וְזֶה נסַֹח קַבָּ

צֵאת  עַד  חַר  ַ הַשּׁ מַעֲלוֹת  לְמָחָר  תַעֲנִית,  בְּ לְפָנֶיךָ  הֲרֵינִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
(אוֹ  ים,  נַשִׁ בְּ לְתִי  הִסְתַכַּ ר  אֲשֶׁ עֲווֹן  בַּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ן  לְתַקֵּ דֵי  כְּ הַכּוֹכָבִים, 
מִגוּפָן,  מָקוֹם  בְכָל  חָטָא)  זֶה  יְדֵי  עַל  גְרַם  נִּ שֶׁ אפֶֹן  בְּ עַצְמִי  בְּ אוֹ  גְבָרִים,  בִּ
לְגּוּלִים  בְגִּ וּבֵין  זֶה,  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ מִרְאִיָיתִי,  תִי  וְנְהֵנְּ הֶם  בָּ י  בְתִּ וְחָשַׁ וְרָאִיתִי 
לְהִתְעַנּוֹת,  אוּכַל  לאֹ  אִם  שֶׁ מַתְנֶה  וַהֲרֵינִי  ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  אֲחֵרִים 
תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  עֲנִית,  הַתַּ ל  לְבַטֵּ ן  וַאֲכַוֵּ לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ
לִפְנֵי  וְדָמִי  י  חֶלְבִּ לְהַקְרִיב  זֶה  תַעֲנִית  בְּ ן  וֵּ מִתְכַּ וַהֲרֵינִי  לָל.  כְּ עָוֹן  שׁוּם  לְלאֹ 
ר עַל חַטֹּאתַי,  חַ, לְכַפֵּ זְבֵּ י הַמִּ בֵּ קְרָב עַל גַּ ן הַנִּ רְבָּ מְקוֹם הַקָּ רוּךְ הוּא בִּ דוֹש בָּ הַקָּ
ה, וִיהִי  אַוֶּ רַם לִי תְּ גָּ ֶ בָר שּׁ כָל דָּ ים אוֹ בְּ אֲנָשִׁ ים אוֹ בַּ נָשִׁ לוּת בְּ כְּ הִסְתַּ וּבִפְרָט בְּ
ה  וּמְרוּצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבתֵֹינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן 
חֲךָ  יו עַל מִזְבַּ אִלּוּ הִקְרַבְתִּ תַעֲנִיתִי, כְּ מִתְמַעֵט בְּ י וְדָמִי שָׁ לְפָנֶיךָ מִעוּט חֶלְבִּ
י  בְתִּ וְחָשַׁ לְתִי  הִסְתַכַּ ר  אֲשֶׁ בָה  חְשָׁ וְהַמַּ לוּת  כְּ הִסְתַּ עָוֹן  גָם  פְּ ן  לְתַקֵּ דוֹש,  הַקָּ
ל  לּאֹ אֶתְגַלְגֶּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, שֶׁ ילֵנִי בְּ אָר רְאִיוֹת אֲסוּרוֹת, וְתַצִּ ים וּבִשְׁ נָשִׁ בְּ
אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  א,  הַבָּ לָעוֹלָם  טוֹב  חֶלֶק  וְתָנְחִילֵנִי  רָאָה,  קְרָא  הַנִּ עוֹף  בָּ
אֱלהֵֹינוּ  אֲדנָֹי  נוֹעַם  וִיהִי  עֲנִית.  הַתַּ זֶה  בְּ ון  לְכַוֵּ הָרְאוּיוֹת  נוֹת  וָּ הַכַּ כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. ה יָדֵנוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ

יש שנהגו להדר ולהוסיף סדר לימוד לליל הצום:

יִקְרָא  סְבִיבוֹ  מַל  חַשְׁ אוּרַת  תְּ יֶשׁ  אִם  (גַם  בָנָה  הַלְּ לְאוֹר  יִקְרָא  הַצוֹם  לֵיל  בְּ
ל לְהָבִין  דֵּ תַּ ת. וְיִשְׁ בָּ כֶת שַׁ נָיוֹת ממַסֶּ ל מִשְׁ רֶק רִאשׁוֹן שֶׁ בָנָה) פֶּ מוּל אוֹר הַלְּ
הוּ" (מופיע בסידורים  תַח אֵלִיָּ ם "פָּ ים, ואם יכול וְיאֹמַר גַּ לִּ רוּשׁ הַמִּ לְפָחוֹת פֵּ
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לֵיל הַצּוֹם, אָז  בָנָה זוֹרַחַת בְּ בנוסח 'ספרד' לפני תפלת שחרית) וְאִם אֵין הַלְּ
את  שלומד  ן  וִיכַוֵּ זֶה,  ל  כָּ אֶת  לְאוֹרָה  יִלְמַד  זְרַח,  תִּ הַלְבָנָה  שֶׁ כְּ אַחֵר  לַיְלָה  בְּ

רְאוֹת הַאֲסוּרוֹת,  הנ"ל לְתִקּוּן עיניו מהַמַּ

ת  מֵרֶשֶׁ יוֹצִיא  הוּא  י  כִּ יאהדונהי,  יְהוָֹה  אֶל  מִיד  תָּ "עֵינָי  זה:  פסוק  יאמר 
מוֹת  שְׁ ר  לְעֶשֶׂ בָה  מֶרְכָּ יִהְיוּ  עֵינָיו  שֶׁ יכוון  זה  פסוק  שאומר  ובעת  רַגְלָי". 
חָס  פִיו,  בְּ מוֹת  ֵ הַשּׁ לְהוֹצִיא  לּאֹ  שֶׁ הֵר  (וְיִזָּ עַיִןֹ,  לְכָל  חמש  שזה  הַהֲוָיָ"ה, 

לוֹם.) וההסבר הוא, שחמש פעמים הַוַיָ"ה עולים בגמ' עין. וְשָׁ

והכוונה היא בצורה זו

 (צורת הכוונה זה הסתכלות בעלמא כמו לצלם בעין את מה שכתוב 
בלא לדקדק)

מֹאל  עַיִן יְמִין                          עַיִן שְׂ

חמישה חסדים                      חמישה גבורות

המשך סדר התיקון, ביום הצום.

 אמירת הנוסח דלהלן. סדר פדיון. ותשובה. (סדר לימוד למי שיכול)

הקטע הבא כדאי לומר מיד בבקר:
שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ לְקַיֵם  ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן  הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ כַּ
גִלְגּוּלִים  גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ ין בְּ י, בֵּ עְתִּ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ מִתְחָרֵט עַל כָּ
ם  ֵ לּאֹ לַחֲזרֹ וְלַחְטאֹ עוֹד. וְהַשּׁ ל עָלַי שֶׁ לֵמָה, וּמְקַבֵּ אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמוּרָה וּשְׁ
יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן  עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ מוֹ  שְׁ בוֹד  כְּ בַר  דְּ עַל  יַעַזְרֵנִי  רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

 

יְהְוְהְיֶהֶוֶהֶ יְהְוְהְיֶהֶוֶהֶ
 יֹהֹוֹהֹ     יֹהֹוֹהֹ    

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

רָ

מ
אָ
תִּ
יְ

חָ

אָ
הָ
עַ
טָ
דְ
קִ
וּ

עָ

מַ
וְ

ח
עֵ

יְ
כָּ

מִ
כִּ

חַ
קֶ

יא
וְ



287

ז 
ת 

ת 
ת 
ס 

ה, 
ני 
ם 
ם 
הי 

רָצוֹן.

מכאן והלאה יגיד בהמשך היום מתי שיש לו זמן:
וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  א  אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ  מַלְכֵּ ם  תְעַלָּ תִּ
אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה 

י בֵיתֵינוּ: עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ

דּוֹת  מִּ י בַּ מַיִם, וּפָגַמְתִּ י שָׁ קָדְשִׁ י מוּם בְּ אַחְדוּתְךָ וְנָתַתִּ י בְּ גַדְתִּ גַדְנוּ. בָּ מְנוּ. בָּ אָשַׁ
לָבאֹ  הָרָאוּי  פַע  ֶ וְהַשּׁ הַטּוֹב  י  וּמָנַעְתִּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ צִנּוֹרֵי  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנִים 
עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ.  רְנוּ דּוֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ בַּ זַלְנוּ. דִּ עַל יְדֵיהֶם. גָּ
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ  בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ טָפַלְנוּ שֶׁ
גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם.  עְנוּ. פָּ שַׁ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ
י אֱמֶת  א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ וּמִמִּ

עְנוּ: יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁ עָשִׂ

רוֹת  סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ ישֵֹׁ
ה  אַתָּ חָי.  כָל  סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ
גֶד  ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ חפֵֹשׂ כָּ

עֵינֶיךָ:

מְחלֹ לָנוּ אֶת  תִּ פָנֶיךָ יְהוֹה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ ר לָנוּ אֶת כָּ ל חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ כָּ

אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ  ע לִשְׁ שַׁ א עָוֹן וְעבֵֹר עַל פֶּ מוֹךָ נֹשֵׂ מִי אֵל כָּ
ל  כָּ יָם  מְצֻלּוֹת  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבֹּשׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ
עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ חַטֹּאתָם: תִּ

קֶדֶם:

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר עשרים וארבע פעמים:
עֵינֵי יְהוָֹה יאהדונהי. וְנחַֹ מָצָא חֵן בְּ
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יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר עשר פעמים:
רָה מְאִירַת עֵינָיִם. חֵי לֵב, מִצְוַת יְהוָֹה בָּ מְּ רִים מְשַׂ קּוּדֵי יְהוָֹה יאהדונהי יְשָׁ פִּ

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שתים עשר פעמים:
ת רַגְלָי. י הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ מִיד אֶל יְהוָֹה יאהדונהי כִּ עֵינָי תָּ

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שלושה פעמים:
יטָה נִפְלָאוֹת מִתוֹרָתֶיךָ. גָל עֵינַי וְאַבִּ

עֲמָיִם פרקים אלו יאֹמַר פַּ
הְיֶינָה  ֽ תִּ בְקוֹלִי  מְעָה  שִׁ אֲדנָֹי  יְהוָֹהֽ:  קְרָאתִיךָ  ים  עֲמַקִּ ֽ מִמַּ עֲלוֹת  מַּ הַֽ יר  שִׁ
ךָ  י עִמְּ ֽ מָר יָהּ אֲדנָֹי מִי יַעֲֽמֹֽד: כִּ שְׁ חֲנוּנָיֽ: אִם עֲוֹנוֹת תִּ ֽ בוֹת לְקוֹל תַּ ֻ אָזְנֶיךָ קַשּׁ
י  נַפְשִׁ י:  לְתִּ הוֹחָֽ וְֽלִדְבָרוֹ  י  נַפְשִׁ תָה  קִוְּ יְהוָֹה  יתִי  קִוִּ א:  רֵֽ וָּ תִּ לְמַעַן  לִיחָה  הַסְּ
יְהוָֹה  עִם  י  ֽ כִּ יְהוָֹה  אֶל  רָאֵל  יִשְׂ יַחֵל  ֹקֶר:  לַבּֽ ֹמְרִים  שֽׁ לַבֹּקֶר  ֹמְרִים  ֽ מִשּׁ לַֽאדנָֹי 

יו: נתָֹֽ רָאֵל מִכֹּל עֲוֹֽ ה אֶת יִשְׂ ה עִמּוֹ פְדֽוּת: וְהוּא יִפְדֶּ הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ

עֲבָדִים  כְעֵינֵי  ה  הִנֵּ יִם:  מָֽ ָ שּׁ בַּ בִי  ֹשְׁ הַיּֽ עֵינַי  אֶת  נָשָאתִי  אֵלֶיךָ  עֲלוֹת  מַּ הַֽ יר  שִׁ
ן עֵינֵינוּ אֶל יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ עַד  הּ כֵּ בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ עֵינֵי שִׁ אֶל יַד אֲדֽוֹנֵיהֶם: כְּ
עַג  הַלַּ נוּ  נַפְשֵׁ הּ  לָּ ֹבְעָה  שָֽ ת  רַבַּ בֽוּז:  בַעְנוּ  שָׂ רַב  י  כִּ נוּ  חָנֵּ יְהוָֹה  נוּ  חָנֵּ נֽוּ:  חָנֵּ יְּ שֶׁ

ים הַבּוּז לִגְאֵי יוֹנִֽים: אֲנַנִּ ֽ ַ הַשּׁ

עֲמָיִם. כל אחד מפסוקים אלו יאֹמַר פַּ

נֵיהֶם. ם שְׁ ה גַּ אוֹזֶן שׁוֹמַעַת וְעַיִן רוֹאָה, יְהוָֹה יאהדונהי עָשָׂ

מֶשׁ. ָ וּמָתוֹק הָאוֹר וְטוֹב לָעֵינַיִם לִרְאוֹת אֶת הַשּׁ

ךְ יאֹמַר זֶה: אָחַר כָּ

וְלֵית  עֵינָא  עַל  סוּתָא  כְּ לֵית  עַיְנִין,  אָר  ְ מִשּׁ נְיָין  תַּ מִשְׁ חִוָרָא  א  דְרֵישָׁ עֵינוֹי 
רָאֵל,  ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ יב הִנֵּ כְתִּ גְבִינִין עַל עֵינָא, מָאי טַעְמָא דִּ
רַחֲמֵי  קוּחוֹת. וְתָאנָא כָל מַה דְאָתֵי בְּ ר עֵינֶיךָ פְּ לְעֵלָא. וּכְתִיב אֲשֶׁ רָאֵל דִּ יִשְׂ
א חִוָרָא דְלָא בָעֵי  כֵן רֵישָׁ סוּתָא עַל עֵינָא וְלֵית גְבִינִין עַל עֵינָא, כָל שֶׁ לֵית כְּ
א  יַמָּ לְנוּנֵי  לֵיהּ  אָמַר  רְמִיזָא,  הִיא  לְמָאי  א  אַבָּ י  לְרִבִּ מְעוֹן  שִׁ י  רִבִּ אָמַר  מִדִי. 
סוּתָא עַל עֵינָא וְלֵית גְבִינִין עַל עֵינָא וְלָא נַיְימִין וְלָא בַעְיָין נְטוּרָא  דְלֵית כְּ

עַ
לְ

שׁ
יְ

אַ
חִ
דְ
וְ

חִ
נֶ
וְ

שׁ
אָ
דְ

תָּ
לִ
גּ
נָ
כְּ
תְּ
בָּ
דְּ
וְ
לֵ
עָ
מִ
בְּ

עֵ



289

ם.

ה 
ךָ 
שי 
ה 

ם 
ד 
ג 

ת 
ל, 
מי 
עי 
א 
א 

גַח  אִיהוּ מַשְׁ ן דְּ כֵּ לָא בָעֵי נְטוּרָא, וְכָל שֶׁ יקֵי דְּ יקָא דְעַתִּ ן עַתִּ כֵּ ל שֶׁ עַל עֵינָא, כָּ
ן  כְתִיב הִנֵה לאֹ יָנוּם וְלָא יִישָׁ זָן בֵיהּ, וְלָא נָאִים. הָדָא הוּא דִּ לְכלָֹא וְכלָֹא מִתְּ
תִיב הִנֵה עֵין יְהוָֹה אֶל יְרֵאָיו, וּכְתִיב עֵינֵי  לְעֵילָא. כְּ רָאֵל דִּ רָאֵל, יִשְׂ שׁוֹמֵר יִשְׂ
אֲרִיךְ  ין הָא בַּ יָא הָא בִזְעֵיר אַנְפִּ כָל הָאָרֶץ, לָא קַשְׁ ה מְשׁוֹטְטִים בְּ יְהוָֹה הֵמָּ
בְגוֹ  חִוָר  דְאִיהִי  עֵינָא  לְחָד,  וְאִתְחַזְרוּ  אִינוּן  עַיְינִין  רֵי  תְּ א  דָּ כָל  וְעִם  ין,  אַנְפִּ
לָא  כָּ לְאִסְתַּ וְנָחִית  וְסָלִיק  נָהִיר  קַדְמָאָה  חִוָרָא  חִוָר.  כָל  דְכָלִיל  וְחִוָר  חִוָר, 
לַת בּוּצִינִין דְאִקְרוּן הוֹד  רָא וְאַדְלִיק תְּ אנָא בָטַשׁ הָאי חִוָּ צְרוֹרָא. תָּ דְצָרִיר בִּ

א. לֵמוּתָּ חֶדְוָתָא בִשְׁ וְהָדָר וְחֶדְוָה, וְלֲהֲטִין בְּ

לַת בּוּצִינִין אַחֲרָנִין דְאִקְרוּן  נְיָינָא נָהִיר וְסָלִיק וְנָחִית וּבָטָשׁ וְאַדְלִיק תְּ רָא תִּ חִוָּ
לִיתָאָה לָהִיט  רָא תְּ חֶדְוָתָא.  חִוָּ לֵימוּתָא בְּ שְׁ נֶצַח וְחֶסֶד וְתִפְאֶרֶת וְלַהֲטִין בִּ
בּוּצִינָא אֶמְצָעִיתָא  תִימוּתָא דְמוֹחָא. וּבָטָשׁ בְּ וְנָהִיר וְנָחִית וְסָלִיק, וְנָפִיק מִסְּ
א.  לְתַתָּ הוּ בוּצִינִין דִּ לְּ אָה, וּמִתְלַהֲטָן כֻּ יק אָרְחָא לְמוֹחַא תַתָּ בִיעָאָה. וְאַפִּ שְׁ
א  עְתָּ שַׁ בְּ עֲלָךְ  דָא  עֵינָא  יִפְקַח  יוֹמִין  יק  וְעַתִּ הוּא,  יֵאוֹת  מְעוֹן  שִׁ י  רִבִּ אָמַר 

דְתִצְטְרִיךְ לֵיהּ. 

ר. חִוָרָא קַדְמָאָה נָהִיר וְסָלִיק וְנָחִית  ר וְחִוָר דְכָלִיל כָל חִוָּ אנָא חִוָר בְגוֹ חִוָּ תָּ
אַסְחֵי  מָאן דְּ הָאי חִוָרָא כְּ מָאלָא, וְלֲהֲטִין וְאַסְחִין בְּ לִסְטָר שְׂ לִתְלַת בּוּצִינֵי דְּ
נְיָינָא  תִּ חִוָרָא  קַדְמִיתָא:  בְּ עֲלוֹי  הֲווֹ  דַּ מַה  עַל  וּבְרֵיחִין  טָבִין  בוּסְמִין  בְּ גּוּפֵיהּ 
הָאי חִוָרָא  לִסְטַר יְמִינָא, וְלֲהֲטִין וְאַסְחִין בְּ נָחִית וְסָלִיק וְנָהִיר לִתְלַת בוּצִינֵי דְּ
רָא  קַדְמִיתָא: חִוָּ הֲווֹ עֲלוֹי בְּ דַּ בוּסְמִין טָבִין וּבְרֵיחִין עַל מַה  אַסְחֵי בְּ דְּ מָאן  כְּ
לִיתָאָה נָהִיר וְסָלִיק וְנָחִית וְנָפִיק נְהִרוּ דְחִוָרָא דִלְגוֹ, לְגוֹ מִן מוֹחָא, וּבָטָשׁ  תְּ
א. וְנָהִיר לִתְלַת כִתְרִין  א וּבְמוֹחָא דְרֵישָׁ עְרָא אֻכָמָא, כַד אִצְטְרִיךְ, וּבְרֵישָׁ שַׂ בָּ
כלָֹא.  דְּ סְתִימָא  יק  עַתִּ קָמֵי  נִיחָא  אִי  אָה  לְגַלָּ אִצְטְרִיךְ  דְּ כְמָה  אֲרוּ  תַּ אִשְׁ דְּ
יְמִינָא,  הוּא  א  כֹּלָּ לְחָד,  וְאִתְחֲזָרוּ  רֵין  תְּ וְאִנּוּן  עֵינָא.  הָאי  סָתִים  לָא  וְתָאנָא 
מָאלָא, לָא נָאִים וְלָאֹ אַדְמִיךְ וְלָא בָעֵי נְטִירוּתָא. לֵית מָאן דְאָגִין  יהּ שְׂ לֵית בֵּ
הָאי עֵינָא  חוּתָא דְּ גָּ ח עַל כֹּלָא, וּמְאַשְׁ גַּ עָלֵיהּ, הוּא אָגִין עַל כלָֹא, וְהוּא אַשְׁ
מָא כֻלְהוּ,  אנָא אִי עֵינָא דָא אַסְתִים רִגְעָא חָדָא, לָא יַכְלִין לְקַיְּ הוּ. תָּ זְנָן כֻלְּ מִתָּ
חוּתָא.  גָּ א. עֵינָא דְאַשְׁ ישָׁ אָה. עֵינָא קַדִּ קִיחָא. עֵינָא עִלָּ ךְ אִקְרֵי עֵינָא פְּ גִין כָּ בְּ
הוּא קִיוּמָא  כלָֹא. עֵינָא דְּ הוּא נְטוּרָא דְּ לָא אַדְמִיךְ וְלָא נָאִים, עֵינָא דְּ עֵינָא דְּ
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יְבָרֵךְ,  א  אֶלָּ יְבוֹרָךְ  תִקְרֵי  אַל  יְבוֹרָךְ.  הוּא  עַיִן  טוֹב  כְתִיב  הָאי  וְעַל  כלָֹא.  דְּ
אָה  יהּ מְבָרֵךְ לְכלָֹא. וְתָאנָא לֵית נְהִרוּ לְעֵינָא תַתָּ הָאי אִתְקְרֵי טוֹב עַיִן, וּמִנֵּ דְּ
רָא  חִוָּ נְהוֹרָא  מֵהָאי  אִתְסָחֵי  ד  כַּ ר  בַּ מוּתָא,  מֵאֻכָּ מֶאַדְמִימוּתָא  לְאִסְתַחֲאָה 
א  ישָׁ אָה דָא קַדִּ ד נָהִיר עֵינָא עִלָּ יַדַע כַּ אָה דְאִקְרֵי טוֹב עַיִן, וְלֵית דְּ דְעֵינָא עִלָּ
אֵי עֶלְיוֹנִין לְמֶחֱמֵי  יקַיָא זַכָּ ר אִיהוּ. וּזְמִינִין צַדִּ אָה דָא, בַּ וְאַסְחֵי לְעֵינָא תַתָּ
עַיִן יִרְאוּ, אֵימָתַי בְשׁוּב יְהוָֹה  י עַיִן בְּ כְתִיב כִּ רוּחָא דְחָכְמָתָא הָדָא הוּא דִּ דָא בְּ
אָה  עִלָּ טָבָא  עֵינָא  וְאִלְמָלֵא  יְהוָֹה.  ה  אַתָּ נִרְאָה  עַיִן  בְּ עַיִן  ר  אֲשֶׁ וּכְתִיב  צִיּוֹן. 

אָה. לָא יָכִיל עַלְמָא לְמֵיקָם רִגְעָא חָדָא: דְאַשְגַח וְאַסְחֵי לְעֵינָא תַתָּ

אָה  ח נְהִרוּ עִלָּ גַּ ד אַשְׁ אָה כַּ חוּתָא דְעֵינָא תַתָּ גָּ אנָא בִצְנִיעוּתָא דְסִפְרָא. אַשְׁ תָּ
כְתִיב  אָה דְמִינֵיהּ נָהִיר כלָֹא, הָדָא הוּא דִּ תַתָּ בֵיהּ. וְעַיִיל הַהוּא נְהִרוּ דְעִלָאָה בְּ
ה יְהוָֹה. כְתִיב הִנֵה עֵין יְהוָֹה אֶל יְרֵאָיו וּכְתִיב עֵינֵי  עַיִן נִרְאָה אַתָּ ר עַיִן בְּ אֲשֶׁ
לְעֵילָא.  כָֹל הָאָרֶץ, זָכוּ עֵינֵי יְהוָֹה אֶל יְרֵאָיו עֵינָא דִּ ה מְשׁוֹטְטִים בְּ יְהוָֹה הֵמָּ
זָכָה  מַה  נֵי  מִפְּ תַנְיָא  דְּ א.  לְתַתָּ דִּ עֵינָא  מְשׁוֹטְטוֹת  ה  הֵמָּ יְהוָֹה  עֵינֵי  זָכוּ,  לאֹ 
טָבָא  בְעֵינָא  חָא  תַגְּ לְאִשְׁ שֶזָכָה  נֵי  מִפְּ א,  בִישָׁ עֵינָא  בֵיהּ  לְטָא  שַׁ לָא  דְּ יוֹסֵף 
ן פּוֹרַת עֲלֵי עַיִן. אֲמָאי הוּא בֵן פּוֹרַת  ן פּוֹרַת יוֹסֵף בֵּ כְתִיב בֵּ עִלָאָה, הָדָא הוּא דִּ
גַח בֵיהּ. וּכְתִיב טוֹב עַיִן הוּא יְבוֹרָךְ, מָאי  תְּ אִשְׁ לוֹמָר עַל סִבַת עַיִן דְּ עֲלֵי עַיִן, כְּ
עַיְנִין דְתַתָאָה  א חֲזֵי בְּ עְמָא אִקְרֵי חָד. תָּ ל. מָאי טַּ חְמוֹ לַדָּ י נָתַן מִלַּ טַעְמָא כִּ
רֵי בִתְרֵי גַוְונֵי. אֲבָל הָכָא לֵית  מָאלָא. וְאִנּוּן תְּ שְׂ אִית עֵינָא יְמִינָא וְאִית עֵינָא דִּ
עֵינָא  כַךְ  וּבְגִינֵי  יְמִינָא.  וְכלָֹא  סַלְקֵי,  חָד  א  דַרְגָּ בְּ וְתַרְוַויְיהוּ  מָאלָא.  שְׂ עֵינָא 
דִיר,  תָּ קִיחָא  פְּ חוּתָא,  גָּ דְאַשְׁ עֵינָא  הוּא  דְּ דָא  עֵינָא  וְתָאנָא  רֵין.  תְּ וְלָא  חָד 
כְלִילָן בְסוּמָקָא וּבְאֻכָמָא  אָה, דִּ חַיְיכָא תָדִיר. וְחָדָא תָדִיר. דְלָא הֲוֵי הָכִי לְתַתָּ
קִיחָא. דְלֵיה גַבְהָנָא סוּטְרָא עַל עֵינָא.  דִיר פְּ וָרָא בִתְלָת גַוְנֵיה. וְלָא הֲוֵי תָּ וּבְחִוָּ
קַח יְהוָֹה עֵינֶיךָ, כַד אִתְפְקַח, אִית  ן יְהוָֹה. פְּ ה תִישָׁ א כְתִיב עוּרָה לָמָּ וְעַל דָּ
אִתְפְקַח וְעֵינָא  לָא אִתְפְקַח לְטָב, וַוי לְמָאן דְּ לְמַאן דְאִתְפְקַח לְטָב. וּלְמָאן דְּ
זִיב  תְּ אִתְעָרַב בְסוּמָקָא, וְסוּמָקָא אִתְחֲזֵי לְקָבְלֵיהּ וּמְכַסְיָיא עֵינָא. מָאן יִשְׁ
ורֵי.  ל חִוָּ ור דְכָלִיל כָּ ור. וְחִוָּ ור בְגוֹ חִוָּ יק יוֹמִין טָבָא דְעֵינָא. חִוָּ יה. אֲבָל עַתִּ מִנֵּ
תִיב  כְּ אי  וַדָּ א  דָּ וְעַל  יְיהוּ.  מִנַּ ור  חִוָּ חָד  וֵיהּ  עִלָּ ח  גַּ דְיִשְׁ לְמָאן  חוּלָקֵיהּ  אָה  זַכָּ

אוֹר יְהוָֹה. ית יַעֲקבֹ לְכוּ וְנֵלְכָה בְּ טוֹב עַיִן הוּא יְבוֹרָךְ. וּכְתִיב בֵּ
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סדר הפדיון:    (אם יכול ייתן 54 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 18 ₪)

העברה  או  אשראי,  כרטיס  גם  אפשר  (וכן  לְתַעֲנִיוֹתָיו,  דְיוֹן  פִּ יָדוֹ  בְּ ח  יִקָּ
בנקאית, או מי שאין בידו כסף שירשום שטר חוב וא"צ להחזיק בידו)

וְיַעֲמדֹ וְיאֹמַר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  גְדוֹלָה  בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ  עֲנֵנוּ 
וְאֵין  מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָּׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ  עֲוֹנוֹתַי 
עֵת  טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי בְּ בּוֹלֶת שְׁ י מַיִם וְשִׁ אתִי בְמַעֲמַקֵּ מָעֳמָד. בָּ
י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי 
עַד  דְלוּ  גָּ מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים 
נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אמַֹר  ת הַפָּ דָקָה וְלָנוּ בֹּשֶׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה יאהדונהי הַצְּ ָ הַשּׁ
אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדָּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה 
ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ
בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ לאֹ  מִצְוֹת 
פַע.  ֶ י צִנּוֹרוֹת הַשּׁ דּוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִּ מִּ י בַּ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָגַמְתִּ קַבָּ
כֹּחַ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ
י  ה. וְגָרַמְתִּ ָ דֻשּׁ ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינקֹ מִן הַקְּ לִפּוֹת לְהִתְחַזֵּ קְּ בַּ
מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ
יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ
י. עַל מִי אָנוּס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁוּעָה.  אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ
יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ אֲבָל  נְעוּרַי.  ת  חֶרְפַּ אתִי  נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ
יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ  מֶרֶד וּבְמַעַל עָשִׂ י לאֹ בְּ יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ
ר  שָׂ י הוּא מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִבָּ טָן הִצְלִיחַ, כִּ ה שָׂ בַר עָלַי וּמַעֲשֵׂ י, רַק יִצְרִי גָּ נְתִּ וַּ נִתְכַּ
יתִי עָוֹן זֶה  י וְעָשִׂ לְתִּ י לַעֲברֹ עַל מִצְוֹתֶיךָ, וְנִסְכַּ נִּ י וּפִתַּ יתַנִּ ר הִסִּ וָדָם, וְהוּא אֲשֶׁ
ה אֲנִי בּוֹשׁ  אָר רְאִיוֹת אַסוּרוֹת, וְעַתָּ ים וּבִשְׁ י בְנָשִׁ לְתִּ כַּ י וְהִסְתַּ טְתִּ ר הִבַּ אֲשֶׁ
חָטָאתִי  ֶ ל מַה שּׁ י וּמֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ עֲשַׂ מִמַּ
רָכַי הָרָעִים וְאֶת  י אֶת דְּ ה. עָזַבְתִּ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וְעָוִיתִי וּפָשַׁ
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ כְתִיב: יַעֲזבֹ רָשָׁ אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, דִּ
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ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וּבָאתִי  לִסְלחַֹ.  ה  יַרְבֶּ י  כִּ אֱלהֵֹינוּ  וְאֶל  וִירַחֲמֵהוּ  יְהוָֹה  אֶל 
מְחִילָה  ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ עַל  וְלִדְפֹּק  כְבוֹדֶךָ  א  סֵּ כִּ לִפְנֵי  ל  לְהִתְנַפֵּ
בִים. ל שָׁ שׁוּטָה לְקַבֵּ ה וִימִינְךָ פְּ י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ רָה, כִּ וּסְלִיחָה וְכַפָּ

חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יאהדונהי,  יְהוָֹה  א  אָנָּ
ה, י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וְעָוִיתִי וּפָשַׁ

כאן יפרט האדם את חטאותיו ופשעיו, ממה שזוכר, (בכל לשון) ויישבר 
לבבו הערל לפני הבורא, וישים במחשבתו כאילו חטא היום בחטאים אלו, 
בוש  ויהיה  עולם,  בורא  לפני  חטאיו  את  משחזר  הוא  איך  בעיניו  וידמה 
ונכלם, ועל ידי זה ימחק עוונו למעלה ולמטה, ועל ידי זה מובטח שלא 
ל  ק לְפָנֶיךָ כָּ י לאֹ יִצְדַּ ךָ כִּ ט אֶת עַבְדֶּ פָּ מִשְׁ בוֹא בְּ יחטא. וימשיך לומר: וְאַל תָּ
ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה  ה יְהוָֹה יאהדונהי טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ חָי. כִּ
מֶן.  ָ חַשׁ מִשּׁ רִי כָּ לוּ מִצּוֹם וּבְשָׂ שְׁ י כָּ רְכַּ י, בִּ יתִי בַצּוֹם נַפְשִׁ ר עִנֵּ עֱנוּת עָנִי אֲשֶׁ
הַיּוֹם  נִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  וְיִהְיֶה 
דוֹשׁ. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ בְּ
מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ
קּוּן  י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשׂוֹת תִּ הֶם. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ גַמְנוּ בָּ ר פָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
ךְ יָמִים רְצוּפִים זֶה אַחַר  ל כָּ ל כֹּחִי לְהִתְעַנּוֹת כָּ י כֹּחַ, וְכָשַׁ כָל לֵב, אַךְ אֵין בִּ זֶה בְּ
לֶת  עֲנִיּוֹת אֵלּוּ. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן תַּ
קּוּנִים וּבֵרוּר  יתִי, וְכָל הַתִּ אִלּוּ הִתְעַנֵּ עֲנִיּוֹת כְּ עֲבוּר הַתַּ אֲנִי נוֹתֵן בַּ דָקָה שֶׁ הַצְּ
רְרִים  עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ ה הָרְאוּיִם לְהִתְבָּ ָ דֻשּׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
טַהֵר  ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ דְיוֹן הַתַּ ל פִּ דָקָה שֶׁ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ
וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ  ר  אֲשֶׁ תָמִים  הַכְּ וְאֶת  גָמִים  הַפְּ אֶת 
חִיתִים  לִפּוֹת עַל יְדֵי חַטֹּאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ קְּ פְלוּ בַּ נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  רָמִים,  כְּ לִים  מְחַבְּ
דוֹשׁ  מְךָ הַקָּ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ ם בָּ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה בִּ ָ דֻשּׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
סוּק  נּוּ אֵל, וּמִפָּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶנּוּ מִבִּ י תֵבוֹת חַ'יִל בָּ רָאשֵׁ (חב"ו) הָרָמוּז בְּ
הָרָמוּז  (בי"ט)  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם,  א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם 
תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן  פִלָּ מַע אֶת תְּ ץ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ 'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵּ י תֵבוֹת בִּ רָאשֵׁ בְּ
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א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ  י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ דוֹשׁ (ארארית"א) הָרָמוּז בְּ מְךָ הַקָּ שִׁ
רוּךְ  בָּ ה,  אַתָּ וְתַחֲנוּנִים  פִלּוֹת  תְּ שׁוֹמֵעַ  אֵל  י  כִּ מוֹתֵינוּ.  אַ'שְׁ 'מְחוֹל  תִּ שׁוּ  יִ'כְבְּ
צוּרִי  יאהדונהי  יְהוֹה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  ה.  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ 

וְגאֲֹלִי.

לְמַעַן  ה  תַעֲשֶׂ שֶׁ אֲבתֵֹינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
רִיתִי לְפָנֶיךָ, וּלְמַעַן מִצְוַת  קָּ סוּקִים וְסִתְרֵי תּוֹרָה שֶׁ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, וּלְמַעַן פְּ
חֲמלֹ  וְתַּ חוּס  תָּ לִצְדָקָה,  יָדִי  בְּ שֶׁ אֵלּוּ  מָעוֹת  מַפְרִישׁ  אֲנִי  שֶׁ צְדָקָה  ת  הַפְרָשַׁ
אָר רְאִיוֹת  ים, וּבִשְׁ נָשִׁ לוּתִי בְּ הִסְתַכְּ י בְּ גַמְתִּ ר פָּ גָם אֲשֶׁ ן הַפְּ וּתְרַחֵם עָלַי לְתַקֵּ
עֲוֹן זֶה, וְעוֹזֵב חֵטְא זֶה עֲזִיבָה  ר חָטָאתִי בַּ אֲסוּרוֹת, וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל אֲשֶׁ
קְרָא רָאָה,  עוֹף הַנִּ ל בְּ לְגֵּ לּאֹ אֶתְגַּ רַחֵם עָלַי שֶׁ דוֹלִים תְּ מוּרָה, וּבְרבֹ חֲסָדֶיךָ הַגְּ גְּ
נוֹת  וָּ הַכַּ כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  א,  הַבָּ לַעוֹלָם  טוֹב  חֵלֶק  וְתַנְחִילֵנִי 
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה  תִקּוּן עָוֹן זֶה, וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ ן בְּ הָרָאוּי לְכַוֵּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ

בֶת, וימשיך ויאמר. אן יָכוֹל לָשֶׁ מִכָּ
ת רַגְלָי". י הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ מִיד אֶל יְהוָֹה יאהדונהי, כִּ "עֵינָי תָּ

שזה  הַהֲוָיָ"ה,  מוֹת  שְׁ ר  לְעֶשֶׂ בָה  מֶרְכָּ יִהְיוּ  עֵינָיו  שֶׁ יכוון  זה  פסוק  שאומר  ובעת 
הוא,  וההסבר  לוֹם.)  וְשָׁ חָס  פִיו,  בְּ מוֹת  ֵ הַשּׁ לְהוֹצִיא  לּאֹ  שֶׁ הֵר  (וְיִזָּ עַיִןֹ,  לְכָל  חמש 

שחמש פעמים הַוַיָ"ה עולים בגמ' עין.
והכוונה היא בצורה זו

 (צורת הכוונה זה הסתכלות בעלמא כמו לצלם בעין את מה שכתוב בלא 
לדקדק)

מֹאל  עַיִן יְמִין                             עַיִן שְׂ
חמישה חסדים                          חמישה גבורות  

יְהְוְהְיֶהֶוֶהֶ יְהְוְהְיֶהֶוֶהֶ
 יֹהֹוֹהֹ     יֹהֹוֹהֹ    

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ
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ואח"כ ימשיך לומר:
תְמַעֵט  נִּ י וְדָמִי שֶׁ הֵא מִעוּט חֶלְבִּ יְּ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ א כְבוֹדֶךָ כְּ ל לִפְנֵי כִסֵּ תַעֲנִיתִי חָשׁוּב וּמְקֻבָּ הַיּוֹם לְפָנֶיךָ בְּ
י, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ נִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ
הֵהִי"ן  אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ מִלּוּי דְּ ר אוֹתִיּוֹת דְּ קוּ מִסְפַּ חֵיךְ וְגָרוֹן. וּבְכֵן יֻמְתְּ מ"ב דְּ
עָמִים  ר פְּ עֶשֶׂ ים אוֹתִיּוֹת דְּ לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הָעוֹלָה שְׁ

עֲנִית. ר תַּ מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ אֱלהִֹים בְּ

לִבּוֹ א יְהַרְהֵר בְּ פִיו אֶלָּ מוֹת אֵלּוּ לאֹ יוֹצִיאֵם בְּ שֵׁ

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

וימשיך לומר:

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
אכֶֹל  בוֹרֵר  דְּ הָעֶלְיוֹנָה,  בָה  מַחֲשָׁ סְתִימָאָה  מוֹחָא  עַד  לַאֲצִילוּת,  רִיאָה  וּמִבְּ
הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ עַל  וָרַב  דוֹל  גָּ פַע  שֶׁ וְיֵרֵד  ל  לְשֵׁ תַּ יִשְׁ וּמִכֹּחָהּ  סלֶֹת,  פְּ וְזָרִיק 
ה,  יָּ רִיאָה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לַעֲשִׂ מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְּ
מֶךָ, וְלָתֵת  ךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָה אֶת שְׁ י לְעָבְדְּ יעַ וְיָחוּל עָלַי, לְטַהֵר לִבִּ ם יַגִּ ָ וּמִשּׁ
פָשׁוֹת  ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ ל נִיצוֹצֵי הַקְּ ן וּלְהַעֲלוֹת כָּ י וּבְמחִֹי לְבָרֵר וּלְתַקֵּ בְתִּ מַחֲשַׁ כֹּחַ בְּ
הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַטּוֹב  חֵלֶק  יר  וּלְהַגְבִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ מוֹת  שָׁ וְהַנְּ וְהָרוּחוֹת 
עֲנֶה,  תַּ ה  וְאַתָּ אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע 
אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם  נֶּ בָר שֶׁ דָּ מַע, כַּ שְׁ ה תִּ ר וְאַתָּ נְדַבֵּ
כָל עֵת צָרָה  יל וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ ה ה' פּוֹדֶה וּמַצִּ י אַתָּ מָע", כִּ רִים וַאֲנִי אֶשְׁ מְדַבְּ

ה. פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ וְצוּקָה וְשׁוֹמֵעַ תְּ
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סִיל  ן כְּ תֵנוּ, בֶּ ה נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ א יְהוָֹה יאהדונהי אוֹי נָא לָנוּ כִּ אָנָּ
מרֹ  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטֹּאתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם  אִמּוֹ,  תּוּגַת 
עֵין  עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ וּרְאֵה בְּ דוֹל תְּ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּ עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפֶּ
וְקוֹרְאִים  שׁוּבָתֵינוּ  תְּ רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ ל  וְקַבֵּ מָתֵינוּ  וְנִשְׁ גּוּפֵינוּ  צָרַת  חֶמְלָתֶיךָ 
נוּ,  שֵׁ טְּ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶךָ אַל תִּ לֶךְ, אַל תַּ יעָה הַמֶּ מְךָ יְהוָֹה יאהדונהי הוֹשִׁ שִׁ בְּ
נוּ לְהַמְרוֹת  י לאֹ עָלְתָה עַל לִבֵּ י גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ חֵנוּ, כִּ קָּ ךָ תִּ וְלאֹ לְארֶֹךָ אַפְּ
וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 
אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ
טוּבְךָ יְהוָֹה יאהדונהי  ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ
א  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ צִדְקָתְךָ תּוֹצִיא מִצָּ בְּ
וְחַטֹּאתֵינוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  הֶחֱשַׁ ר  אֲשֶׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ ל  כָּ לִמְאוֹרוֹת  וְיִהְיוּ  לַעֲוֹנֵינוּ 
ן  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵּ וּפְשָׁ
י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה יאהדונהי צוּרִי וְגאֲֹלִי: יְהִי רָצוֹן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי-פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

בצאתו מן הקודש, חשוב להיות בשמחה עצומה, וייתן שיר ושבח, על 
שזכה לעשות תשובה על חטאים אלו, ועל ידי זה נעשה אהוב למעלה 
ולמטה, כדברי הרמב"ם עיין בעמוד: 152. ולא ייתן שום עצבות על ליבו, 
בפרט אם הגיע לעוונות אלו על ידי חוסר ידיעה, שפעמים רבות היה אנוס 
ושוגג, עד שכבר לא יכל לפרוש מהחטא, ויתבונן כמה בורא עולם אוהב 
ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו,  ומנשק  אותו  מחבק  אותו 
באהבת הבורא ובקרבתו ולהידבק בו, ולהתבטל אליו, ועי"ז לא יבוא לידי 

ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו, עיין בעמוד: 121.

ייתן הכסף לצדקה לעניים יראי שמים או לזיכוי הרבים בענייני שמירת 
הברית והעינים, ומי שמעוניין לזכות עוד יהודים לשוב בתשובה, ראוי 

שיתרום זאת לארגון ונשמרתם, בעמדות קהילות/נדרים פלוס, קוד 
2221, או בבנק הדואר: 09, סניף: 001, חשבון: 26122689, או בטלפון 

0527126565 ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. וִיהִי רָצוֹן 
רָצוֹן. שׁוּבָתוֹ בְּ ל תְּ ה' יְקַבֵּ שֶׁ
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י˙   ƒר ַ‚ם הַבּ¿ וּן פּ¿ ּ̃ ƒּ̇  
תיקון זה מיוחד, שכל מי שעושה זאת שלושה פעמים, (כפי 

ההדרכות) הבטחת האר"י: נמחלים עוונותיו, ואינו רואה 
פני גהינום, וכן יורדים התאוות והניסיונות, ראוי לעיין 

בעמוד: 276

(אם יכול ייתן 252 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 84 ₪)

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא, מעלות 
השחר עד צאת הכוכבים, צריך לא להיות טמא, לכן אם 
יכול, ילך בתחילת התענית, או יום לפני למקווה, ביום 

התענית יעשה סדר פדיון. ותשובה. כדלהלן. (להסבר מקיף 
כדאי לעיין בהקדמה בעמוד: 276)

וזה נוסח הווידוי, קודם קבלת התענית:

וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  א  אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ  מַלְכֵּ ם  תְעַלָּ תִּ
אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה 

י בֵיתֵינוּ: עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.  אָשַׁ
לַצְנוּ.  עַסְנוּ.  כָּ בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת.  עֵצוֹת  יָעַצְנוּ  וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ. 
צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ. 
לָה  לְבַטָּ קדֶֹשׁ  זֵרַע  חַתְנוּ  שִׁ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ 
ים  נְקִיִּ אֶבְיוֹנִים  נַפְשׁוֹת  ם  דַּ נִמְצְאוּ  כְנַפֵינוּ  בִּ ם  גַּ ל,  לְחַבֵּ חִיתִים  מַשְׁ וּבָרָאנוּ 
י עַל חַלְלֵיהֶם מֵעַי מֵעַי עַל  י לִבִּ מְעַת הָעֲשׁוּקִים וְאֵין לָהֶם מְנַחֵם, לִבִּ ה דִּ וְהִנֵּ
עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ.  עַבְנוּ. תָּ ה לוֹ. תִּ מוּל יָדָיו יֵעָשֶׂ י גְּ ע רָע, כִּ הֲרוּגֵיהֶם, אוֹי לָרָשָׁ
ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ 
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עְנוּ: ֽ יתָ. וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁ י אֱמֶת עָשִׂ ֽ א עָלֵינוּ. כִּ הַבָּ

רוֹת  סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ ישֵֹׁ
ה  אַתָּ חָי.  כָל  סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ
גֶד  ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ חפֵֹשׂ כָּ
מְחלֹ לָנוּ  תִּ פָנֶיךָ יְהוֹה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ ר לָנוּ אֶת כָּ ל חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ אֶת כָּ

עֲנִית: לַת הַתַּ וְזֶה נסַֹח קַבָּ

חַר וְעַד לְצֵאת  ַ ל עָלַי לְהִתְעַנּוֹת, לְמָחָר מֵעֲלוֹת הַשּׁ ל עוֹלָם הֲרֵינִי מְקַבֵּ רִבּוֹנו שֶׁ
לָה  לְבַטָּ זֶרַע  עֲוֹן  בַּ וּבִפְרַט  רִית  הַבְּ גָמֵי  פְּ כָל  בְּ חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עַל  הַכּוֹכָבִים. 
אַפְרִישׁ  שֶׁ גִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, וְאִם לאֹ אוּכַל לְהִתְעַנּוֹת כְּ גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ ין בְּ בֵּ
תּוֹת לְלאֹ שׁוּם עָוֹן  עֲנִית אוּכַל לֶאֱכלֹ וְלִשְׁ ל הַתַּ ן לְבַטֵּ רוּטָה לִצְדָקָה וַאֲכַוֵּ פְּ
ן לִי כֹּחַ  תֵּ תִּ פָנֶיךָ יְהוָֹה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבתֵֹינוּ שֶׁ לָל, וִיהִי רָצוֹן מִלְּ כְּ

שׁוּבָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי". ל תְּ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנּוֹת לְפָנֶיךָ וּתְקַבֵּ

דֵי  כְּ הַכּוֹכָבִים,  צֵאת  עַד  חַר  ַ הַשּׁ מֵעֲלוֹת  לְמָחָר  תַעֲנִית  בְּ לְפָנֶיךָ  והֲרֵינִי 
חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ א,  מַלְכָּ דְּ חוֹתָמָא  קדֶֹשׁ  רִית  בְּ אוֹת  בְּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  ן  לְתַקֵּ
יְדֵי  עַל  דַיִם  יָּ בַּ י  תִּ מַשְׁ מִשְׁ ר  אֲשֶׁ לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  חָתַת  הַשְׁ בְּ י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי 
עָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ וְגַם  עָמִים.  פְּ ה  מָּ כַּ לָה  לְבַטָּ זֶרַע  וְהוֹצֵאתִי  וְחִכּוּךְ  רקֹ 
עֲבֵרָה. וִיהִי  י בַּ הִרְהַרְתִּ י שֶׁ בְתִּ לָה עַל יְדֵי מַחֲשַׁ הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ י בְּ עְתִּ וּפָשַׁ
ן לִי כֹּחַ  נִי וְתִתֵּ זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהוָֹה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  עֲנִיתִי  תַּ וְיִהְיֶה  לְפָנֶיךָ.  רָאוּי  כָּ לְהִתְעַנּוֹת  וַהֲכָנָה  וְעֵזֶר  וִיכלֶֹת 
מַה  א, בְּ מַלְכָּ רִית קדֶֹשׁ חוֹתָמָא דְּ אוֹת בְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ן מַה שּׁ ה לְפָנֶיךָ לְתַקֵּ וּמְרֻצֶּ
ה  מַעֲשֶׂ י זֶרַע קדֶֹשׁ בְּ חַתִּ נִאוּפִים, וְשִׁ י בְּ י וְהִרְהַרְתִּ עְתִּ חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ שּׁ
י  יְסוֹד, וְגָרַמְתִּ בַּ ידִים שֶׁ סָ"ה גִּ רַמַ"ח אֵבָרִים וְשָׁ י בְּ עָמִים, וּפָגַמְתִּ ה פְּ מָּ יָדַיִם כַּ בְּ
וּבְגִלְגּוּלִים  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ וּפְרָטוּת  כְלָלוּת  בִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  ֵ שּׁ בַּ וִירִידָה  גָם  פְּ
מָתִי,  וְנִשְׁ וְרוּחִי  י  נַפְשִׁ י  רְשֵׁ ָ מִשּׁ אִים  הַבָּ וְכָל  בֵיתִי,  י  וְאַנְשֵׁ אָנכִֹי  עָבְרוּ,  שֶׁ
ה,  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  לָלוּת  כְּ מִּ שֶׁ לָהֶם  רוֹבִים  וְהַקְּ יהֶם  וּמַלְבּוּשֵׁ
כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  ה.  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  רְטֵי  פִּ ל  וּמִכָּ
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גָם  קּוּן הַפְּ עֲבוּר תִּ עֶזְרָתְךָ, בַּ ה בְּ אֶתְעַנֶּ תַעֲנִית זֶה שֶׁ ן בְּ נוֹת הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּ וָּ הַכַּ
עֶזְרָתְךָ,  בְּ ה  אֶתְעַנֶּ שֶׁ זֶה  עֲנִית  תַּ וְיִפְעַל  לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  חָתַת  הַשְׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ
פַע  אָז יוֹרֵד שֶׁ יחוֹחַ לְמַעְלָה, שֶׁ ת רֵיחַ הַנִּ ר יִפְעַל אַחַר עֲלִיַּ ן אֲשֶׁ רְבָּ ת הַקָּ עֻלַּ פְּ
ה,  מַעְלָה לְמַטָּ דוֹל מִלְּ פַע גָּ עֲנִית זֶה יֵרֵד שֶׁ ן עַל יְדֵי תַּ ה, כֵּ מַעְלָה לְמַטָּ דוֹל מִלְּ גָּ
כוּרִין וּמַיִין  נוּ וְיִתְעַלּוּ מַיִין דְּ תֻקְּ יְּ ה. וִיהֵא רַעֲוָא שֶׁ ָ דֻשּׁ קְּ בַּ דְרֵגוֹת שֶׁ עַד סוֹף הַמַּ
רָאוּי לָהֶם.  מְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן לְמַעְלָה כָּ נֵי מ"ב, וְיִתְעַלּוּ בִּ הֵם סוֹד שְׁ נֻקְבִין, שֶׁ
ר פָ"ד. וִיהִי  הֵם מִסְפָּ ע אוֹתִיּוֹת אַחְהָ"ע, שֶׁ נוּ וְיִתְעַלּוּ אַרְבַּ תֻקְּ יְּ וִיהֵא רַעֲוָא שֶׁ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ נעַֹם אַדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

יש שנהגו להדר ולהוסיף סדר לימוד לליל הצום:

א. (נמצא בזוהר  רָא רַבָּ דֵל לִקְראֹ אִדְּ תַּ בִילוֹ יִשְׁ שְׁ אִם אֵין זֶה טִרְחָה גְדוֹלָה בִּ
בוּעוֹת. קּוּן לְלֵיל שָׁ הוּא תִּ פ' נשא) וְכֵן סֵדֶר תנ"ך שֶׁ

המשך סדר התיקון, ביום הצום.

אמירת הנוסח דלהלן. סדר פדיון. ותשובה. (סדר לימוד למי שיכול)

הקטע הבא כדאי לומר מיד בבקר:

שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ לְקַיֵם  ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן  הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ כַּ
גִלְגּוּלִים  גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ ין בְּ י, בֵּ עְתִּ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ מִתְחָרֵט עַל כָּ
ם  ֵ לּאֹ לַחֲזרֹ וְלַחְטאֹ עוֹד. וְהַשּׁ ל עָלַי שֶׁ לֵמָה, וּמְקַבֵּ אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמוּרָה וּשְׁ
יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן  עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ מוֹ  שְׁ בוֹד  כְּ בַר  דְּ עַל  יַעַזְרֵנִי  רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

רָצוֹן.

ומכאן והלאה יגיד בהמשך היום מתי שיש לו זמן:

וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  א  אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ  מַלְכֵּ ם  תְעַלָּ תִּ
אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה 

י בֵיתֵינוּ: עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ
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ם 
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ל 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.  אָשַׁ
לַצְנוּ.  עַסְנוּ.  כָּ בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת.  עֵצוֹת  יָעַצְנוּ  וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ. 
צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ. 
לָה  לְבַטָּ קדֶֹשׁ  זֶרַע  חַתְנוּ  שִׁ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ 
ים  נְקִיִּ אֶבְיוֹנִים  נַפְשׁוֹת  ם  דַּ נִמְצְאוּ  כְנַפֵינוּ  בִּ ם  גַּ ל,  לְחַבֵּ חִיתִים  מַשְׁ וּבָרָאנוּ 
י עַל חַלְלֵיהֶם מֵעַי מֵעַי עַל  י לִבִּ מְעַת הָעֲשׁוּקִים וְאֵין לָהֶם מְנַחֵם, לִבִּ ה דִּ וְהִנֵּ
עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ.  עַבְנוּ. תָּ ה לוֹ. תִּ מוּל יָדָיו יֵעָשֶׂ י גְּ ע רָע, כִּ הֲרוּגֵיהֶם, אוֹי לָרָשָׁ
ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ 

עְנוּ: ֽ יתָ. וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁ י אֱמֶת עָשִׂ ֽ א עָלֵינוּ. כִּ הַבָּ

רוֹת  סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ ישֵֹׁ
ה  אַתָּ חָי.  כָל  סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ
גֶד  ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ חפֵֹשׂ כָּ
מְחלֹ לָנוּ  תִּ פָנֶיךָ יְהוֹה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ ר לָנוּ אֶת כָּ ל חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ אֶת כָּ

אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ  ע לִשְׁ שַׁ א עָוֹן וְעבֵֹר עַל פֶּ מוֹךָ נֹשֵׂ מִי אֵל כָּ
ל  כָּ יָם  מְצֻלּוֹת  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבֹּשׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ
עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ חַטֹּאתָם: תִּ

קֶדֶם:

טוֹב  וְקַח  עָוֹ ן  א  שָּׂ תִּ ל  כָּ אֵלָיו  אִמְרוּ  יְהוָה,  אֶל  וְשׁוּבוּ  בָרִים  דְּ כֶם  עִמָּ קְחוּ 
פָתַי  וֹן׃ אֲדנָֹי שְׂ עֲנֵה לָשֽׁ יְהוָה מַֽ עַרְכֵי לֵב, וּמֵֽ ינוּ׃ לְאָדָם מַֽ פָתֵֽ מָה פָרִים שְׂ לְּ נְשַׁ וּֽ

ךָ׃ תֶֽ הִלָּ יד תְּ ח, וּפִי יַגִּ פְתָּ תִּ

וימשיך ויאמר, אך לא יאמר בפיו את מה שכתוב בסוגריים:

השיגו.  יכולה  המחשבה  אין  (אהיה)  הכל.  וברא  האציל  יחיד  (יהוה)   
הארתו.  הסתכל  יכולים  ואין  העליונים  הספירות  את  יאיר  (יאההויהה) 
(יהוה) יחיה הכל ומכלכל הכל. (אדני) אין דבר נגדו יתחשב. (יאהדונהי) 
יהללוהו.  הברואים  נשמות  וכל  דבריו,  המקיים  אמת  יאהדונהי  יְהוָֹה 
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(יאהדונהי) יְהוָֹה יאהדונהי אלהינו העוזר דלים ומקבץ נדחים הכל יודוהו. 
יגיעים.  המניח  נאסרים  ומתיר  דרור  הקורא  אלהינו  יתברך  (יאהדונהי) 
(יאהדונהי) יְהוָֹה יאהדונהי אתה העונה דורשיך ושומע נאקתם הצמיח 
נפלאותך  ודברי  דבריך,  הוגים  אביונך  ישראל  (יאהדונהי)  ישועתם. 
הכל  ניסך  והרם  דבירך  הקם  אריאל  יסד  (יאהדונהי)  יגידו.  העצומים 
ישבחוך. (יאהדונהי) ישראל אשר הוגי דת ותורה נהלם הושיעם ישרם. 
הראני  נשאתני  וגדלתני  דיליתני  החייתני,  ארומימך  יְהוָֹה  (יאהדונהי) 

ישעך.

ם חַבּ"וּ. לָה הוּא שֵׁ י תֵיבוֹת שֶׁ רָאשֵׁ ה זוֹ שֶׁ קַשָׁ וְיאֹמַר בַּ

בתותך  חכמני  ודעת.  בינה  חכמה  וחסדיך.  ברחמיך  חנני  ויוצר.  בורא  חי 
והבינני. חזקני במצוותיך ושגבני. חייני בצדקתך וזכני. חזקני בנפש ובגוף. 
(ראשי  ומזונות.  בנים  חיים  ורצונך.  בטובך  חנני  ושמחני.  בימינך  חבקני 
ונשאהו.  ברית  חזק  והנורא.  הגבור  הגדול  יאהדונהי  יְהֽוָֹה  יהוה)  תיבות 
חיה ברית ונשאהו. חזקהו באורותיו ועטרהו. חברו בביתו ונוהו. חילו ברך 
והעלם.  ברכם  חזקם  ונקם.  בררם  חלצם  ולקטם.  בניצוצותיו  חון  ואמץ. 
המיוחד.  ונעלם  הנסתר  יחיד  יהוה)  תיבות  (ראשי  ויסדם.  בנם  חבבם 
חיינו בחסדיך וימלאו, חדרים בדעת ויתרבו, חסדים ביסוד ומלכות. חיינו 
בחכמה וימשכו, חיים בישראל ויעקב. חיינו בחכמה וימשכו, חיים בלאה 
בפנימי  חזקם  ובחצוניות.  בפנימיות  חזקם  וכלים.  באורות  חזקם  ורחל. 
בטעמים  חזקם  ופרטות,  בכללות  חזקם  ועגולים.  ביושר  חזקם  ומקיף, 
ונקודות. חזקם בתגין ואותיות. חזקם בע"ב וס"ג. חזקם במ"ה וב"ן. חזק 
בנימין ויוסף. חיה בנימין ויוסף. חנם בכתר וכללותו. חנם בחכמה ובינה. 
חנם  וכללותו.  בתפארת  חנם  וגבורה.  בחסד  חנם  וכללותו.  בדעת  חנם 

בנצח והוד. חנם ביסוד ומלכות.

יר צְרוּרָה:                                   (אב"ג ית"ץ) תִּ דוּלַת יְמִינֶךָ. תַּ כחַֹ. גְּ א בְּ אָנָּ

בֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָא:                                      (קר"ע שט"ן) גְּ ךָ שַׂ ת. עַמֶּ ל רִנַּ קַבֵּ
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מְרֵם:                                    (נג"ד יכ"ש) בָבַת שָׁ י יִחוּדֶךָ. כְּ נָא גִבּוֹר. דּוֹרְשֵׁ

מְלֵם:                            (בט"ר צת"ג) מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. תָּ בָּ

רוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                                      (חק"ב טנ"ע) חָסִין קָדוֹשׁ. בְּ

תֶךָ:                                   (יג"ל פז"ק) נֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָׁ ךָ פְּ אֶה. לְעַמְּ יָחִיד גֵּ

עֲלוּמוֹת:                 (שק"ו צי"ת) מַע צַעֲקָתֵנוּ. יוֹדֵעַ תַּ ל. וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

אורות בינה גלויים יאירו תוך צנורותינו.                              (אב"ג ית"ץ)

קדושת רישא עילאה שהוא טמיר נשיג.                          (קר"ע שט"ן)

נשיג גדלות דעת יהיה כולו שלם.                                         (נג"ד יכ"ש)

בוּרוֹתֶיהָ:                         (בט"ר צת"ג) קְנוּ גְּ יקִים תִּ רוּכָה טוֹבָה רָחֵל צַדִּ בְּ

רְכַת טעמים נקודות עלינו.                             (חק"ב טנ"ע) ינוּ בִּ ינוּ קִוִּ חִלִּ

יהיה גדלות לאור פרצוף זעיר קָדוֹשׁ:                                   (יג"ל פז"ק)

ל. ויתייחדו צדקה יסוד תפארת.                     (שק"ו צי"ת) וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

יק:                           (אב"ג ית"ץ) פְאֶרֶת צַדִּ דוֹלִים יָאִיר תִּ חֲסָדִים גְּ א בַּ אָנָּ

ל טְעָמִים נְקוּדוֹת:                                  (קר"ע שט"ן) ינוּ רְצוֹן עֶלְיוֹן שֶׁ קִוִּ

הֶם:                                (נג"ד יכ"ש) לָּ תֶר שֶׁ לַם כֶּ דְלוּת דּוֹדִים יוּשְׁ ה גַּ נְקַוֶּ

בוּרוֹתֶיהָ:                         (בט"ר צת"ג) קְנוּ גְּ יקִים תִּ רוּכָה טוֹבָה רָחֵל צַדִּ בְּ

רְכַת טוֹב נעַֹם עֶלְיוֹן:                                         (חק"ב טנ"ע) ינוּ בִּ ינוּ קִוִּ חִלִּ
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עוּלַת זִוּוּג קָדוֹשׁ:                         (יג"ל פז"ק) בוּרוֹת לְעוֹרֵר פְּ קוּ גְּ יִתְמַתְּ

מִימִים:                                (שק"ו צי"ת) יק יִהְיוּ תְּ בִיל קדֶֹשׁ וִיסוֹד צַדִּ שְׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

בוֹד  כְּ לַֽיהוָֹה  הָבוּ  וָעֹֽז:  בוֹד  כָּ לַֽיהוָֹה  הָבוּ  אֵלִים  נֵי  בְּ לַֽיהוָֹה  הָבוּ  לְדָוִד  מִזְמוֹר 
בוֹד הִרְעִים  ל הַכָּ יִם אֵֽ הַדְרַת קֹֽדֶשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ חֲווּ לַֽיהוָֹה בְּ ֽ תַּ מוֹ הִשְׁ שְׁ
ר: קוֹל יְהוָֹה שֹׁבֵר אֲרָזִים  הָדָֽ ֽ כֹּחַ קוֹל יְהוָֹה בֶּ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ ֽ יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ
בֶן  מוֹ  כְּ רְיוֹן  וְשִׂ לְבָנוֹן  עֵגֶל  מוֹ  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  אֶת  יְהוָֹה  ר  בֵּ וַיְשַׁ
ר  ר יָחִיל יְהוָֹה מִדְבַּ שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ ים: קוֹל יְהוָֹה חצֵֹב לַֽהֲבוֹת אֵֽ רְאֵמִֽ
בֽוֹד: יְהוָֹה  לּוֹ אמֵֹר כָּ יכָלוֹ כֻּ חֱֽשֹׂף יְעָרוֹת וּבְהֵֽ לוֹת וַיֶּֽ שׁ: קוֹל יְהוָֹה יְחוֹלֵל אַיָּ קָדֵֽ
ן יְהוָֹה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ  ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָֽם: יְהֽוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ לַמַּ

לֽוֹם: ָ בַשּׁ

יר צְרוּרָה:                         (אב"ג ית"ץ) תִּ דוּלַת יְמִינֶךָ. תַּ כחַֹ. גְּ א בְּ  אָנָּ
בֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָא:                             (קר"ע שט"ן) גְּ ךָ שַׂ ת. עַמֶּ ל רִנַּ קַבֵּ
מְרֵם:                           (נג"ד יכ"ש) בָבַת שָׁ י יִחוּדֶךָ. כְּ נָא גִבּוֹר. דּוֹרְשֵׁ

מְלֵם:                   (בט"ר צת"ג) מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. תָּ בָּ
רוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                             (חק"ב טנ"ע) חָסִין קָדוֹשׁ. בְּ
תֶךָ:                          (יג"ל פז"ק) נֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָׁ ךָ פְּ אֶה. לְעַמְּ יָחִיד גֵּ

עֲלוּמוֹת:         (שק"ו צי"ת) מַע צַעֲקָתֵנוּ. יוֹדֵעַ תַּ ל. וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

אם רוצה, יכול להדליק נר לכבוד יוסף הצדיק, כנגד נפש רוח נשמה 
חיה יחידה של יוסף, ויקרא קצת פרקי תהילים, ואם רוצה יכול לגמור 

את כל הספר תהילים, וכן מי שמעוניין יכול לקרוא כמה דקות ב"אדרא 
זוטא" (נמצא בסוף ספר דברים בזוהר) ואם רוצה יכול ללמוד את כולו.

סדר הפדיון:   (אם יכול ייתן 252 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 84 ₪)

העברה  או  אשראי,  כרטיס  גם  אפשר  (וכן  לְתַעֲנִיוֹתָיו,  דְיוֹן  פִּ יָדוֹ  בְּ ח  יִקָּ
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בנקאית, או מי שאין בידו כסף שירשום שטר חוב וא"צ להחזיק בידו)

וְיַעֲמדֹ וְיאֹמַר:

י עֲוֹנוֹתַי  דוֹלָה אֲנִי עַל כִּ י בְצָרָה גְּ ה, כִּ עֲנִית הַזֶּ יוֹם צוֹם הַתַּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּ
אתִי  יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד. בָּ י בִּ י. טָבַעְתִּ נִּ בְדוּ מִמֶּ א כָבֵד כָּ י וּכְמַשָׂ עָבְרוּ ראֹשִׁ
ל  לֵּ עֵת עָמְדִי לְהִתְפַּ טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי בְּ בּוֹלֶת שְׁ י מַיִם וְשִׁ בְמַעֲמַקֵּ
נַי  י לְהָרִים אֱלהַֹי פָּ י וְגַם נִכְלַמְתִּ תִּ יתִי. בּוֹשְׁ ר עָשִׂ י אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ עַל רעַֹ מַעֲשַׂ
יְהוָֹה  לְךָ  מָיִם.  ָ הַשּׁ עַד  דְלוּ  גָּ מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ. 
ק.  ר וּמָה אֶצְטַדַּ נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אמַֹר מָה אֲדַבֵּ ת הַפָּ דָקָה וְאֵלַי בּשֶׁ הַצְּ
דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ  י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ מַעְתִּ בֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ כְּ
י עַל  ה. עָבַרְתִּ ה וְעַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲשֶׂ י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ לאֹ הִטֵּ
י  וּפָגַמְתִּ סוֹפְרִים  וְדִבְרֵי  לָה  קַבָּ בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ
יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ
ק וְלַעֲלוֹת  לִפּוֹת לְהִתְחַזֵּ קְּ י כֹּחַ בַּ לִפּוֹת. וְנָתַתִּ י הַקְּ מַעֲמַקֵּ ה בְּ ָ דֻשּׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
עֲוֹנוֹתַי לַעֲקרֹ וּלְהַכְרִית אֶת  י בַּ ה. וְגָרַמְתִּ ָ דֻשּׁ לְמַעְלָה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינקֹ מִן הַקְּ
בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ
י. עַל מִי  יִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ ר לאֹ יָכִילוּ הַמַּ רִים אֲשֶׁ בָּ בּוֹרוֹת נִשְׁ
ת  אתִי חֶרְפַּ י נָשָׂ י כִּ י וְגַם נִכְלַמְתִּ תִּ אָנוּס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁוּעָה. בּוֹשְׁ
מֶרֶד וּבְמַעַל  י לאֹ בְּ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ נְעוּרַי. אֲבָל גָּ
י  טָן הִצְלִיחַ, כִּ ה שָׂ בַר עָלַי וּמַעֲשֵׂ י, רַק יִצְרִי גָּ נְתִּ וַּ יתִי וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ עָשִׂ
נִי לַעֲברֹ עַל מִצְוֹתֶיךָ.  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַּ ר וָדָם. וְהוּא אֲשֶׁ שָׂ הוּא מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִבָּ
בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ לָה,  לְבַטָּ זַרְעִי  הוֹצֵאתִי  ר  אֲשֶׁ זֶה  עָוֹן  יתִי  וְעָשִׂ י  לְתִּ וְנִסְכַּ
חָטָאתִי  ֶ ל מַה שּׁ י וּמֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ עֲשַׂ מִמַּ
רָכַי הָרָעִים וְאֶת  י אֶת דְּ ה. עָזַבְתִּ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וְעָוִיתִי וּפָשַׁ
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ כְתִיב: יַעֲזבֹ רָשָׁ אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, דִּ
ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וּבָאתִי  לִסְלוֹחַ.  ה  יַרְבֶּ י  כִּ אֱלהֵֹינוּ  וְאֶל  וִירַחֲמֵהוּ  יְהוָֹה  אֶל 
מְחִילָה  ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ עַל  וְלִדְפֹּק  כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  לְהִתְנַפֵּ
בִים. ל שָׁ שׁוּטָה לְקַבֵּ ה וִימִינְךָ פְּ י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ רָה, כִּ וּסְלִיחָה וְכַפָּ
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חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יאהדונהי,  יְהוָֹה  א  אָנָּ
ה, כאן יפרט האדם  י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וְעָוִיתִי וּפָשַׁ
את חטאותיו ופשעיו, ממה שזוכר, (אפשר לפרט גם בשפת אם) ויישבר 
בחטאים  היום  חטא  כאילו  במחשבתו  וישים  הבורא,  לפני  הערל  לבבו 
ויהיה  עולם,  בורא  לפני  חטאיו  את  משחזר  הוא  איך  בעיניו  וידמה  אלו, 
מובטח  זה  ידי  ועל  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  ונכלם,  בוש 
לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ וְאַל  לומר:  ימשיך  ואח"כ  יחטא.  שלא 
לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב  יאהדונהי  יְהוָֹה  ה  אַתָּ י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ
לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ. 
י  ה לְפָנֶיךָ מִעוּט חֶלְבִּ ל וּמְרֻצֶּ מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁוּב וּמְקֻבָּ ָ חַשׁ מִשּׁ רִי כָּ מִצּוֹם וּבְשָׂ
חֲךָ  מִזְבַּ י  בֵּ גַּ עַל  קְרָב  הַנִּ וָדָם  חֵלֶב  כְּ תַעֲנִיתִי  בְּ הַיּוֹם  נִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי 
גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  דוֹשׁ.  הַקָּ
וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ
ל כֹּחִי  י כֹּחַ, וְכָשַׁ כָל לֵב, אַךְ אֵין בִּ קּוּן זֶה בְּ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשׂוֹת תִּ לְפָנֶיךָ כִּ
ךְ יָמִים רְצוּפִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן  ל כָּ לְהִתְעַנּוֹת כָּ
עֲנִיּוֹת  עֲבוּר הַתַּ אֲנִי נוֹתֵן בַּ דָקָה שֶׁ לֶת הַצְּ עֲנִיּוֹת אֵלּוּ. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ תַּ
רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ
דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ
ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ
לִפּוֹת  קְּ פְלוּ בַּ נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַקְּ י, רוּחִי וְנִשְׁ גוּפִי וְנַפְשִׁ נַעֲשׂוּ בְּ
פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטֹּאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ
ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ
י תֵבוֹת חַיִל  רָאשֵׁ דוֹשׁ (חב"ו) הָרָמוּז בְּ מְךָ הַקָּ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ בָּ
א  מַלֵּ תְּ וּצְפוּנְךָ  ים  חַיִּ בַּ חֶלְקָם  סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַיְקִיאֶנּוּ  לַע  בָּ
ץ  יְקַבֵּ זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  (בי"ט)  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 
דוֹשׁ (ארארית"א)  מְךָ הַקָּ תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן שִׁ פִלָּ מַע אֶת תְּ טְלָאִים. וְתִשְׁ
י  מוֹתֵינוּ. כִּ מְחוֹל אַשְׁ שׁוּ תִּ א רַחֲמֶיךָ אֶת רָגְזֶךָ יִכְבְּ י תֵבוֹת אָנָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ
ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ

י לְפָנֶיךָ יְהוֹה יאהדונהי צוּרִי וְגאֲֹלִי. וְהֶגְיוֹן לִבִּ
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דְחִלּוּ וּרְחִמּוּ, וּרְחִמּוּ וּדְחִלּוּ, לְיַחֲדָא  יהּ בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ם יִחוּד קוּדְשָׁ לְשֵׁ
רָאֵל, הֲרֵינִי מַפְרִישׁ מָעוֹת  ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ לִים (יהו"ה) בְּ יִחוּדָא שְׁ ו"ה בְּ ם י"ה בְּ שֵׁ
אֲנִי  ב  חַיָּ שֶׁ עֲנִית  תַּ ל  שֶׁ יוֹם  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  אַרְבָּ מוּרַת  תְּ לִצְדָקָה  יָדִי  בְּ שֶׁ אֵלּוּ 
הְיֶה  תִּ פָנֶיךָ יְהוָֹה יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי שֶׁ לְהִתְעַנּוֹת, וִיהִי רָצוֹן מִלְּ
אִלּוּ  יָדִי לִצְדָקָה כְּ בְּ ת מָעוֹת אֵלּוּ שֶׁ לֶת וּרְצוּיָה לְפָנֶיךָ הַפְרָשַׁ חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ
מוֹתֶיךָ  שְׁ בִּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ן  לְתַקֵּ רְצוּפִים  יוֹם  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  אַרְבָּ יתִי  הִתְעַנֵּ
י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ן  וּלְתַקֵּ לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  כְבַת  שִׁ הוֹצָאַת  עָוֹן  עֲבוּר  בַּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
עִים  מָאתַיִם וְאַרְבָּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ן מַה שֶׁ א, וּלְתַקֵּ רִית קדֶֹשׁ חוֹתָמָא דְמַלְכָּ אוֹת בְּ בְּ
י כֵן יָסְדוּ  יְסוֹד, כִּ בַּ ידִים שֶׁ ה גִּ ָ ים וַחֲמִשּׁ ִ שּׁ לשֹׁ מֵאוֹת וְשִׁ מנָֹה אֵבָרִים וּשְׁ וּשְׁ
י  נְתִּ וַּ אִלּוּ כִּ עֲנִית, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כְּ ל תַּ כֶסֶף כָּ רָאֵל לִפְדוֹת בְּ לָנוּ עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִשְׂ
ה  תִקּוּן זֵה. וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמָעֲשֵׂ ין בְּ נוֹת הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּ וָּ כָל הַכַּ בְּ
ה  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמָעֲשֵׂ יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ

רבֹ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יאהדונהי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי 
חוֹזָךְ  עְיָה  יְשַׁ יְדֵי  עַל  נוּ  הִבְטַחְתָּ ר  אֲשֶׁ בָר  הַדָּ י  בִּ ם  וְקַיֶּ חֲסָדֶיךָ  וּבְרבֹ  רַחֲמֶיךָ 
אַף  יךָ  צְתִּ אִמַּ אֱלהֶֹיךָ  אֲנִי  י  כִּ ע  תָּ שְׁ תִּ אַל  אָנִי,  ךָ  עִמְּ י  כִּ ירָא  תִּ אַל  אָמוּר:  כָּ
קְדוֹשׁ  בִּ יאהדונהי  יהוָֹה  בַּ גִיל  תָּ ה  וְאַתָּ צִדְקִי:  ימִין  בִּ מַכְתִיךָ  תְּ אַף  עֲזַרְתִיךָ 

ל. תְהַלָּ רָאֵל תִּ יִשְׂ

יךְ וְיאֹמַר: בֶת וְיַמְשִׁ אן יָכוֹל לָשֶׁ מִכָּ

אֲבתַֹי  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יאהדונהי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ת  חֲמִימוּת חוּלְשַׁ י אוֹתָם בַּ חְתִּ תַעֲנִיתִי וְהִרְתַּ י וְדָמִי בְּ י לְפָנֶיךָ חֶלְבִּ הִקְרַבְתִּ שֶׁ
חָשׁוּב  יְהֵא  שֶׁ אֲבתַֹי  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יאהדונהי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  גּוּפִי, 
י  גַמְתִּ פָּ ן מַה שֶׁ תַעֲנִיתִי, לְתַקֵּ תְמַעֵט בְּ נִּ י וְדָמִי שֶׁ ל וּמְרֻצֶה לְפָנֶיךָ חֶלְבִּ וּמְקֻבָּ
לְמַעְלָה  וְיִתְעַלּוּ  מ"ב,  ר  מִסְפַּ נֵי  שְׁ סוֹד  הֵם  שֶׁ נוּקְבִין  וּבְמַיִן  דּוּכְרִין  מַיִן  בְּ
פָנֶיךָ  נֵי מ"ב. וִיהִי רָצוֹן מִלְּ ר שְׁ "ם עוֹלֶה מִסְפַּ י כֵן חֵלֵ"ב דָּ קוֹם הָרָאוּי לָהֶם כִּ מָּ בַּ
מִלּוּי הֵהִי"ן  ם הַוַיָ"ה דְּ שֵׁ ךְ בְּ שֵׁ יִמָּ יְהוָֹה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
הַוַיָ"ה  שׁ בַּ יֵּ מוֹנִים אוֹתִיּוֹת שֶׁ עָה וּשְׁ לְכוּת, אַרְבָּ מַּ ר בַּ "ן אֲשֶׁ ר בֶּ הָעוֹלֶה מִסְפַּ
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הָעוֹלֶה  מִלּוּי  דְּ הַוַיָ"ה  וּבַּ סָ"ג,  הָעוֹלֶה  מִלּוּי  דְּ וּבַהַוַיָ"ה  עָ"בּ,  הָעוֹלֶה  מִלּוּי  דְּ
כוּ אֶל  שְׁ מוֹנִים אוֹתִיּוֹת יִמָּ עָה וּשְׁ הֶם, וְכָל אֵלּוּ הָאַרְבָּ לָּ מִלּוּי שֶׁ מָ"ה, וּבְמִלּוּי דְּ
ם הַוַיָ"ה, וְגַם יְתוּקְנוּ  שֵׁ בְּ הִיא אוֹת הֵ"ה אַחֲרוֹנָה שֶׁ יִת שֶׁ לְכוּת עֲקֶרֶת הַבַּ הַמַּ
ה  ָ הֵם עוֹלִים פָ"ד, וִיתוּקְנוּ וְיִתְעַלּוּ חֲמִשּׁ ע אוֹתִיּוֹת אַחְהָ"ע שֶׁ וְיִתְעַלּוּ אַרְבַּ

ן נוּקְבִין: כוּרִין וּמַיִּ ן דְּ הֵם מַיִּ בוּרוֹת שֶׁ ה גְּ ָ חֲסָדִים וַחֲמִשּׁ

ה וּלְמַעַן רַחֲמֶיךָ  דוֹשָׁ דוֹל וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ הַקְּ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ א יְהוָֹה עֲשֵׂ אָנָּ
חָטָאתִי  שֶׁ עַי  וּפְשָׁ וַעֲווֹנוֹתַי  חַטֹּאתַי  לְכָל  ר  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח  וְתִמְחוֹל  וַחֲסָדֶיךָ 
מוֹת הַקֹּדֶשׁ  ל שֵׁ י וְהָאֵר כָּ תִּ ר עִוַּ ל אֲשֶׁ ן אֶת כָּ י לְפָנֶיךָ וּתְתַקֵּ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ
י וְיָשׁוּב הַכֹּל לְאֵיתָנוֹ  רְתִּ זַּ ר פִּ ה אֲשֶׁ ָ ל נִצּוֹצֵי הַקְדֻשּׁ ט כָּ הֶם וּתְלַקֵּ י בָּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ
ת  ל רִנַּ מְחָה, קַבֵּ רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ ח. אוֹר זָרוּעַ לַצַּ נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ הָרִאשׁוֹן וְלאֹ יִדַּ
הֶחָתוּם  (קר"ע)  ם  שֵׁ בְכחַֹ  א  אָנָּ שט"ן).  (קר"ע  נוֹרָא  טַהֲרֵנוּ  גְבֵנוּ  שָׂ ךָ,  עַמְּ
צְאוּ  יָּ שֶׁ פּוֹת  הַטִּ וְכָל  הּ,  לָּ כֻּ עָה  הָרִשְׁ מַמְלֶכֶת  קְרַע  יק,  דִּ לַצַּ זָרוּעַ  אוֹר  סוֹף  בְּ
מְקוֹם  בִּ לּאֹ  שֶׁ מֵזִיד  בְּ וּבֵין  שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ רָצוֹן,  בְּ וּבֵין  אוֹנֶס  בְּ ין  בֵּ לָה  לְבַטָּ י  נִּ מִמֶּ
תוֹךְ  ר בְּ ה אֲשֶׁ ָ ם (קר"ע) יִהְיֶה עָקָר לַעֲקרֹ נֶטַע נִצּוֹצוֹת הַקְדֻשּׁ מִצְוָה, בְכחַֹ שֵׁ
צוֹצוֹת  וְהַנִּ אֶל,  נּוּ  ֶ יוֹרִשּׁ טְנוֹ  מִבִּ (חב"ו)  וַיְקִיאֶנּוּ  לַע  בָּ חַיִל  הַקְלִפּוֹת  עִמְקֵי 
יק יְסוֹד  ה וְלַעֲלוֹת עַד צַדִּ ה יַעֲשׂוּ עָרַ"ק לִבְרוֹחַ מִתּוֹךְ הַקְלִפָּ ים הֵמָּ הַקְדוֹשִׁ
הָעֶלְיוֹנִים,  נִים  פָּ וְאַדְרַת  אוֹרוֹת  שָ"ע  ל  יְקַבֵּ מָה  נְשָׁ רַקִ"עַ  הוּא  י  כִּ עוֹלָם 
רֵי  ה טוֹב, וּלְיִשְׁ בָר רָע וְתֵעָשֶׂ ל דָּ ה הִיא מוּצֵאת וְנִטְהֶרֶת מִכָּ פֶשׁ הַקְדוֹשָׁ וְהַנֶּ
ן יְבוּלָהּ, נָא גִבּוֹר  תֵּ ן הַטּוֹב וְאַרְצֵנוּ תִּ ם יְהוָֹה יִתֵּ יק וְטוֹב לוֹ, גַּ מְחָה צַדִּ לֵב שִׂ
י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  יכ"ש)  (נג"ד  מְרֵם  שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדְךָ  י  דּוֹרְשֵׁ

לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי וְגאֲֹלִי:

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שמונים וארבע פעמים.

עֵינֵי יְהוָֹה יאהדונהי.                                 וְנחַֹ מָצָא חֵן בְּ

יאמר, ואם יכול יאמר שמונים וארבע פעמים.

וָאֶעְדֶךְ עֶדִי.

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שמונים וארבע פעמים.

א

יאֹ

חַ
וְ
בָּ

ק
ק
בַּ
יִ
וּ
וּ
יְ

הֶ
אֶ
וְ
שֶׁ
בִּ
ג
כִּ

רַ
דְּ

חֵ
וּ

הָ
לִ
וְג
שֶׁ



307

ה 
ל 
נוּ 
ה 

ךָ 
תי 
ש 
נוֹ 
ת 
ם 
אוּ 
ם 
ךְ 
ת 
ד 
ם, 
רי 
ר 
בי 

מְחָה. רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ אוֹר זָרוּעַ לַצַּ

ם חַבּ"וּ לָה הוּא שֵׁ י תֵיבוֹת שֶׁ רָאשֵׁ ה זוֹ שֶׁ קַשָׁ יאֹמַר בַּ

בֵיתוֹ  רוֹ בְּ אוֹרוֹתָיו וְעַטְרֵהוּ. חַבְּ אֵהוּ. חַזְקֵנוּ בְּ רִית וְנָשְׂ ק בְּ חַי בּוֹרֵא וְיוֹצֵר. חַזֵּ
חַלְצֵם  ם.  וְנַקֵּ רְכֵם  בָּ חָטְפֵם  וְלַקְטֵם.  נִצוֹצוֹתִין  בְּ חןֹ  ץ.  וְאַמֵּ רֵךְ  בָּ חֵילוֹ  וְנָוֵהוּ. 

ם.  נֵם וְיַסְדֵּ בֵם בְּ רְכֵם וְהַעֲלֵם. חַבְּ בָּ

ה לִקְנוֹת.  אֻלָּ ט הַגְּ פַּ י לְךָ מִשְׁ וֹבָבִים. כִּ נִים הַשּׁ דוֹשׁ וּגְאַל אֶת הַבָּ קוּם גֹּאֵל הַקָּ
ר  קַח קחַֹ. אֱמרֹ לַאֲסוּרִים צְאוּ וְלַאֲשֶׁ רוֹר וְלַאֲסוּרִים פְּ בוּיִם דְּ קוּם קְרָא לִשְׁ
ח וּמַלְקוֹחַ עָרִיץ  בּוֹר יֻקַּ בִי גִּ ם שְׁ י כהֹ אָמַר יְהוָֹה יאהדונהי גַּ לוּ. כִּ ךְ הִגָּ חשֶֹׁ בַּ
עֵינַיִךְ  סָבִיב  אִי  שְׂ יעַ.  אוֹשִׁ אָנכִֹי  נַיִךְ  בָּ וְאֶת  אָרִיב  אָנכִֹי  יְרִיבֵךְ  אֶת  לֵט.  יִמָּ
י  שִׁ לְבָּ עֲדִי תִּ ם כַּ י כֻלָּ אוּ לָךְ חַי אָנִי נְאֻם יְהוָֹה יאהדונהי כִּ צוּ בָּ ם נִקְבְּ לָּ וּרְאִי כֻּ
אָמַר  כהֹ  י  כִּ ק,  עוֹשֵׁ ד  מִיַּ זוּל  גָּ ל  וְהַצֵּ דוֹשׁ  הַקָּ גוֹאֵל  קוּם  ה.  לָּ כַּ כַּ רִים  וּתְקַשְׁ
יו, וְכָל שׁוֹבֵיהֶם  רָאֵל וּבְנֵי יְהוּדָה יַחְדָּ נֵי יִשְׂ יְהוָֹה יאהדונהי צְבָאוֹת עֲשׁוּקִים בְּ
מוֹ, רִיב יָרִיב  לְחָם. גֹּאֲלָם חָזָק, יְהוָֹה יאהדונהי צְבָאוֹת שְׁ ם מֵאֲנוּ שַׁ הֶחֱזִיקוּ בָּ
בוּ בָנִים לִגְבוּלָם  יַעֲקבֹ, וְשָׁ ע (גו"ף) בְּ בֵי פֶשַׁ אֶת רִיבָם וּבָא לְצִיּוֹן גוֹאֵל וּלְשָׁ
נוּ מִקְרָא  ם בָּ שׁ אוֹתָם מַחֲלָצוֹת. וִיקֻיָּ גָדִים הַצּוֹאִים מֵעֲלֵיהֶם וְהַלְבֵּ וְיָסִירוּ הַבְּ
י  נִּ ישַׁ הִלְבִּ י  כִּ אלהַֹי  בֵּ י  נַפְשִׁ גֵל  תָּ יאהדונהי  יהוָֹה  בַּ ישׂ  אָשִׂ שׂוֹשׂ  תוּב,  כָּ שֶׁ
גוֹאֵל  כֵלֶיהָ.  עֲדֶה  תַּ ה  לָּ וְכַכַּ אֵר  פְּ יְכַהֵן  חָתָן  כֶּ יְעָטָנִי  צְדָקָה  מְעִיל  ע  יֶשַׁ גְדֵי  בִּ
נָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן  צֵל כְּ ה קְנֵה לָךְ, וּבְנֵי אָדָם בְּ אֻלָּ ה הַגּוֹאֵל וּלְךָ הַגְּ גוֹאֵל גוֹאֵל אַתָּ
א מְשׁוּבוֹתֵיכֶם: וִיהֵא  נִים שׁוֹבָבִים אֶרְפָּ י כהֹ אָמַר יְהוָֹה יאהדונהי שׁוּבוּ בָּ כִּ
חָכְמָה, וּמַיִן נוּקְבִין  כוּרִין דְּ בָה וִיתוּקְנוּ מַיִן דְּ חֲשָׁ גַם חֵטְא הַמַּ ן פְּ תֻקָּ יְּ רַעֲוָא שֶׁ
גָם  פְּ ן  תֻקָּ יְּ שֶׁ רַעֲוָא  וִיהֵא  הָעֶלְיוֹן.  לִמְקוֹמָם  וְיַעֲלוּ  זִוּוּגִין  מ"ב  הֵם  שֶׁ בִינָה,  דְּ
כוּרִין  דְּ מַיִן  הֵם  שֶׁ בוּרוֹת  גְּ ה  ָ וַחֲמִשּׁ חֲסָדִים  ה  ָ חֲמִשּׁ וִיתוּקְנוּ  ה  עֲשֶׂ הַמַּ חֵטְא 
מִלּוּי  בְּ הַוַיָ"ה  בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  אַרְבָּ סוֹד  הֵם  שֶׁ נוּקְבִין  וּמַיִן 
מִלּוּי הָעוֹלֶה מָ"ה, וְיַעֲלוּ  מִלּוּי הָעוֹלֶה סָ"ג וּבַהַוַיָ"ה בְּ הָעוֹלֶה עָ"בּ, וּבַהַוַיָ"ה בְּ
לְכוּת.  מַּ ר בַּ "ן אֲשֶׁ מִלּוּי הָעוֹלֶה בֶּ הַוַיָ"ה דְּ כוּ בַּ שְׁ דוֹש, וְגַם הֵם יִמָּ לִמְקוֹמָם הַקָּ
אֶהְיֶ"ה  רִים  וְעֶשְׂ אֶחָד  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  אַרְבָּ עוֹד  יְתוּקְנוּ  וְגַם 
לְכוּת, וְאָז  ה הַמַּ לָּ קְרָא אֱמֶת אֶל הַכַּ ין הַנִּ ר אֱמֶ"ת מִן זְעֵיר אַנְפִּ הֵם מִסְפַּ שֶׁ
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הֵם חֵיךְ וְגָרוֹן, וִיתוּקְנוּ  ה שֶׁ פֶּ בַּ ן זִוּוּג עֶלְיוֹן שֶׁ לּוֹ זֶרַע אֱמֶת. וְגַם יְתֻקָּ יִהְיֶה כֻּ
מוֹנִים, וְהֵם סוֹד מַיִן נוּקְבִין  עָה וּשְׁ ר אַרְבָּ הֵם מִסְפַּ ע אוֹתִיּוֹת אָחְהַ"ע שֶׁ אַרְבַּ

דוֹש.  רוֹן, וְיַעֲלוּ לִמְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן הַקָּ גָּ בַּ שֶׁ

תְמַעֵט  נִּ י וְדָמִי שֶׁ הֵא מִעוּט חֶלְבִּ יְּ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ א כְבוֹדֶךָ כְּ ל לִפְנֵי כִסֵּ תַעֲנִיתִי חָשׁוּב וּמְקֻבָּ הַיּוֹם לְפָנֶיךָ בְּ
י, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ נִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ
הֵהִי"ן  אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ מִלּוּי דְּ ר אוֹתִיּוֹת דְּ קוּ מִסְפַּ חֵיךְ וְגָרוֹן. וּבְכֵן יֻמְתְּ מ"ב דְּ
עָמִים  ר פְּ עֶשֶׂ ים אוֹתִיּוֹת דְּ לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הָעוֹלָה שְׁ

עֲנִית. ר תַּ מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ אֱלהִֹים בְּ

לִבּוֹ א יְהַרְהֵר בְּ פִיו אֶלָּ מוֹת אֵלּוּ לאֹ יוֹצִיאֵם בְּ שֵׁ

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

לִיצִירָה  ה  יָּ מֵעֲשִׂ דְרֵגָה,  מִמַּ לְמַעְלָה  מַדְרֵגָה  לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  לומר:  וימשיך 
בָה  מַחֲשָׁ סְתִימָאָה  מוֹחָא  עַד  לַאֲצִילוּת,  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  וּמִיצִירָה 
דוֹל וָרַב  פַע גָּ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ תַּ סלֶֹת, וּמִכֹּחָהּ יִשְׁ בוֹרֵר אכֶֹל וְזָרִיק פְּ הָעֶלְיוֹנָה, דְּ
רִיאָה לִיצִירָה  ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְּ עַל כָּ
ךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָה  י לְעָבְדְּ יעַ וְיָחוּל עָלַי, לְטַהֵר לִבִּ ם יַגִּ ָ ה, וּמִשּׁ יָּ וּמִיצִירָה לַעֲשִׂ
נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמחִֹי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כֹּחַ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ אֶת 
שׁ  יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ
אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ
וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ בָר   דָּ כַּ מַע,  שְׁ תִּ ה  וְאַתָּ ר  נְדַבֵּ עֲנֶה,  תַּ ה  וְאַתָּ

ה. פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ כָל עֵת צָרָה וְצוּקָה וְשׁוֹמֵעַ תְּ וּמְרַחֵם בְּ
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סִיל  ן כְּ תֵנוּ, בֶּ ה נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ א יְהוָֹה יאהדונהי אוֹי נָא לָנוּ כִּ אָנָּ
מרֹ  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטֹּאתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם  אִמּוֹ,  תּוּגַת 
עֵין  עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ וּרְאֵה בְּ דוֹל תְּ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּ עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפֶּ
וְקוֹרְאִים  שׁוּבָתֵינוּ  תְּ רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ ל  וְקַבֵּ מָתֵינוּ  וְנִשְׁ גּוּפֵינוּ  צָרַת  חֶמְלָתֶיךָ 
נוּ,  שֵׁ טְּ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶךָ אַל תִּ לֶךְ, אַל תַּ יעָה הַמֶּ מְךָ יְהוָֹה יאהדונהי הוֹשִׁ שִׁ בְּ
נוּ לְהַמְרוֹת  י לאֹ עָלְתָה עַל לִבֵּ י גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ חֵנוּ, כִּ קָּ ךָ תִּ וְלאֹ לְארֶֹךָ אַפְּ
וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 
אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ
טוּבְךָ יְהוָֹה יאהדונהי  ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ
א  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ צִדְקָתְךָ תּוֹצִיא מִצָּ בְּ
וְחַטֹּאתֵינוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  הֶחֱשַׁ ר  אֲשֶׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ ל  כָּ לִמְאוֹרוֹת  וְיִהְיוּ  לַעֲוֹנֵינוּ 
ן  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵּ וּפְשָׁ
י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה יאהדונהי צוּרִי וְגאֲֹלִי. יְהִי רָצוֹן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

בצאתו מן הקודש, חשוב להיות בשמחה עצומה, וייתן שיר ושבח, על 
שזכה לעשות תשובה על חטאים אלו, ועל ידי זה נעשה אהוב למעלה 
ולמטה, כדברי הרמב"ם עיין בעמוד: 152. ולא ייתן שום עצבות על ליבו, 
בפרט אם הגיע לעוונות אלו על ידי חוסר ידיעה, שפעמים רבות היה אנוס 
ושוגג, עד שכבר לא יכל לפרוש מהחטא, ויתבונן כמה בורא עולם אוהב 
ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו,  ומנשק  אותו  מחבק  אותו 
באהבת הבורא ובקרבתו ולהידבק בו, ולהתבטל אליו, ועי"ז לא יבוא לידי 

ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו, עיין בעמוד: 121.

ייתן הכסף לצדקה לעניים יראי שמים או לזיכוי הרבים בענייני שמירת 
הברית והעינים, ומי שמעוניין לזכות עוד יהודים לשוב בתשובה, ראוי 

שיתרום זאת לארגון ונשמרתם, בעמדות קהילות/נדרים פלוס, קוד 
2221, או בבנק הדואר: 09, סניף: 001, חשבון: 26122689, או בטלפון 

0527126565 ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. וִיהִי רָצוֹן 
רָצוֹן. שׁוּבָתוֹ בְּ ל תְּ ה' יְקַבֵּ שֶׁ



310

בָה   ָ ׁ̆ ח¿ ַ‚ם הַמַּ וּן פּ¿ ּ̃ ƒּ̇  
תיקון זה מיוחד, שמי שעושה זאת שלושה פעמים, (כפי 

ההדרכות) וזוכה להבטחת האר"י: נמחלים עוונותיו, ואינו 
רואה פני גהינום, וכן יורדים ונמחקים כל המראות שאינם 

צנועות שראה בעבר, בין ברחוב בין במסך, ראוי לעיין 
בעמוד: 276

 (אם יכול ייתן 261 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 87 ₪)

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא, מעלות 
השחר עד צאת הכוכבים, צריך לא להיות טמא, לכן אם 
יכול, ילך בתחילת התענית, או יום לפני למקווה, ביום 

התענית יעשה סדר פדיון. ותשובה. כדלהלן. (להסבר מקיף 
כדאי לעיין בהקדמה בעמוד: 276)

וזה נוסח הווידוי, קודם קבלת התענית:
וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  א  אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ  מַלְכֵּ ם  תְעַלָּ תִּ
אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה 

י בֵיתֵינוּ: עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.  אָשַׁ
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ
דִבּוּר  בָה בְּ מַחֲשָׁ גַמְנוּ בְּ עְנוּ. פָּ שַׁ מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  ה.  וּבְמַעֲשֶׂ
ה  וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עִינוּ וְתִעֲתָּ תָּ
עְנוּ: מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ  יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁ י אֱמֶת עָשִׂ א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ צַדִּ
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ה  גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ ישֵֹׁ
חַדְרֵי  ל  כָּ חפֵֹשׂ  ה  אַתָּ חָי.  כָל  סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ. 
יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  ראֶֹה  בָטֶן. 
ל  מְחלֹ לָנוּ אֶת כָּ תִּ פָנֶיךָ יְהוֹה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ

עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ ר לָנוּ אֶת כָּ חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ

עֲנִית: לַת הַתַּ וְזֶה נסַֹח קַבָּ
וְעַד  חַר  ַ הַשּׁ מֵעֲלוֹת  לְמָחָר  לְהִתְעַנּוֹת  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
בָה  מַחֲשָׁ בְּ י  וּפָגַמְתִּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ר  אֲשֶׁ עַל  הַכּוֹכָבִים.  לְצֵאת 
ה, וַהֲרֵינִי  גִלְגּוּל זֶה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ ה. בְּ דִבּוּר וּבְמַעֲשֶׂ בְּ
ל  ן לְבַטֵּ רוּטָה לִצְדָקָה וַאֲכַוֵּ אַפְרִישׁ פְּ שֶׁ אִם לאֹ אוּכַל לְהִתְעַנּוֹת, כְּ מַתְנֶה שֶׁ
תַעֲנִית  ן בְּ וֵּ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּ תּוֹת לְלאֹ שׁוּם עָוֹן כְּ עֲנִית, אוּכַל לֶאֱכלֹ וְלִשְׁ הַתַּ
קְרָב עַל  ן הַנִּ רְבָּ מְקוֹם הַקָּ רוּךְ הוּא בִּ דוֹשׁ בָּ י וְדָמִי לִפְנֵי הַקָּ זֶה לְהַקְרִיב חֶלְבִּ
אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  חַטֹּאתַי.  עַל  ר  לְכַפֵּ חַ,  זְבֵּ הַמִּ י  בֵּ גַּ
שׁוּבָתִי וְתַעֲנִיתִי  ל תְּ ן לִי כֹּחַ לְהִתְעַנּוֹת לְפָנֶיךָ, וּתְקַבֵּ תֵּ תִּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים.  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְתִרְצֵנִי בְּ

המשך סדר התיקון, ביום הצום.
אמירת הנוסח דלהלן. סדר פדיון. ותשובה. (סדר לימוד למי שיכול)

הקטע הבא כדאי לומר מיד בבוקר:
שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ ם  לְקַיֵּ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן  הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ כַּ
גִלְגּוּלִים  גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ ין בְּ י, בֵּ עְתִּ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ מִתְחָרֵט עַל כָּ
ם  ֵ לּאֹ לַחֲזרֹ וְלַחְטאֹ עוֹד. וְהַשּׁ ל עָלַי שֶׁ לֵמָה, וּמְקַבֵּ אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמוּרָה וּשְׁ
יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן  עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ מוֹ  שְׁ בוֹד  כְּ בַר  דְּ עַל  יַעַזְרֵנִי  רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

רָצוֹן.

ומכאן והלאה יגיד בהמשך היום מתי שיש לו זמן:
וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  א  אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ  מַלְכֵּ ם  תְעַלָּ תִּ
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אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה 
זַלְנוּ.  גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ י בֵיתֵינוּ: אָשַׁ עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ
קֶר וּמִרְמָה.  עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ רְנוּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ בַּ דִּ
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ
ה. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב  דִבּוּר וּבְמַעֲשֶׂ בָה בְּ מַחֲשָׁ גַמְנוּ בְּ עְנוּ. פָּ שַׁ סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
צְוֹתֶיךָ  עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עִינוּ וְתִעֲתָּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ ִ וָאֵם. קִשּׁ
י אֱמֶת  א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ וּמִמִּ
לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נֹּאמַר  מַה  עְנוּ:  הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ  יתָ  עָשִׂ
עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ הַנִּ הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן 
בָר  ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ ה חפֵֹשׂ כָּ וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַתָּ
פָנֶיךָ יְהוֹה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ  גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִלְּ ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶעְלָם מִמָּ
ל עֲוֹנוֹתֵינוּ  ר לָנוּ אֶת כָּ ל חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ מְחלֹ לָנוּ אֶת כָּ תִּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

עֵינוּ. שָׁ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ

עָמִים לשֹׁ פְּ סוּקִים אֵלּוּ שָׁ יאֹמַר פְּ
אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ  ע לִשְׁ שַׁ א עָוֹן וְעבֵֹר עַל פֶּ מוֹךָ נֹשֵׂ מִי אֵל כָּ
ל  כָּ יָם  מְצֻלּוֹת  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבֹּשׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ
עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ חַטֹּאתָם: תִּ

קֶדֶם:

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שמונים ושבע פעמים.
ם עָלַי  בְתֶּ ם חֲשַׁ י הֲתַחַת אֱלהִֹים, אָנִי. וְאַתֶּ ירָאוּ  כִּ וַיֹּאמֶר אֲלֵהֶם יוֹסֵף, אַל-תִּ

ה, לְהַחֲיתֹ עַם-רָב.  יּוֹם הַזֶּ בָהּ לְטבָֹה, לְמַעַן עֲשֹׂה כַּ רָעָה, אֱלהִֹים, חֲשָׁ

יאמר יהי רצון זה ויכוון בשמות אלו ולא יוציאם מפיו.

                                            יוד הא ואו הא      = גמטריא- 45  

                               יהוה / יוד הא ואו הא    = מספר האותיות - 42
                                יוד ואו דלת הא אלף 

                              ואו אלף ואו, הא אלף.                  סה"כ 87
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עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  חוּס  תָּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהָֹוה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
מוֹת  שֵׁ חֲתָנוֹ בַּ בְנוּ וּפָגַמְנוּ וְהוֹרַדְנוּ וְשִׁ עְנוּ, וְהִרְהַרְנוּ וְחָשַׁ שַׁ חָטָאנוּ עָוִינוּ פָּ שֶׁ
עֲנִיּוֹת,  עֲנִית וּפִדְיוֹן פ"ז תַּ שׁוּבָה הַתַּ ה עַל יְדֵי הַתְּ רָם פ"ז, וְעַתָּ סְפָּ מִּ אֵלּוּ שֶׁ

ט הָרִאשׁוֹן. פָּ שְׁ מִּ ה כַּ חִלָּ בַתְּ ים הָאֵלּוּ כְּ דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ ֵ יַעֲלוּ וְיָאִירוּ הַשּׁ

יאמר פסוקים אלו ויכוון שהם ראשי תיבות של השמות הנ"ל:
י  ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ ר יִחַלְנוּ לָךְ:   וַאֲנִי בְּ אֲשֶׁ ךָ יְהוָֹה יאהדונהי עָלֵינוּ, כַּ יו"ד יְהִי חַסְדְּ
י  נַפְשִׁ לְפָה  דָּ עָלָי:  גָמַל  י  כִּ יאהדונהי  יְהוָֹה  לַּ ירָה  אָשִׁ ישׁוּעָתֶךָ  בִּ י  לִבִּ יָגֵל 
א  אָנָּ מְחֵה:   עֲוֹנתַֹי  וְכָל  מֵחֲטָאָי  נֶיךָ  פָּ ר  הַסְתֵּ ה"א  דְבָרֶךָ:  כִּ מֵנִי  קַיְּ מִתּוּגָה, 
וַאֲנִי  וא"ו  נָא:  הַצְלִיחָה  יאהדונהי  יְהוָֹה  א  אָנָּ א,  נָּ יעָה  הוֹשִׁ יאהדונהי  יְהוָֹה 
מְחָה:  רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ בֵנִי: אוֹר זָרֻעַ לַצַּ גְּ שַׂ עָנִי וְכוֹאֵב, יְשׁוּעָתְךָ אֱלהִֹים תְּ
ה כְעֵינֵי עֲבָדִים  נִי: ה"א הִנֵּ רְבֵּ סְעָדֵנִי, וְעַנְוָתְךָ תַּ עֶךָ וִימִינְךָ תִּ ן לִי מָגֵן יִשְׁ תֵּ וַתִּ
יאהדונהי  יְהוָֹה  אֶל  עֵינֵנוּ  ן  כֵּ הּ  בִרְתָּ גְּ יַד  אֶל  פְחָה  שִׁ עֵינֵי  כְּ אֲדוֹנֵיהֶם  יַד  אֶל 
בַגּוֹיִם  יאֹמְרוּ  אָז  ה,  רִנָּ וּלְשׁוֹנֵנוּ  ינוּ  פִּ שְחוֹק  לֵא  יִמָּ אָז  נוּ:  חָנֵּ יְּ שֶׁ עַד  אֱלהֵֹינוּ 
י  דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ ה: יהו"ה. ישֵֹׁ יל יְהוָֹה יאהדונהי לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּ הִגְדִּ
לּתִֹי  בַּ קַרְנִי  רְאֵם  כִּ רֶם  וַתָּ מְחֵה:   עֲוֹנתַֹי  וְכָל  מֵחֲטָאָי  נֶיךָ  פָּ ר  הַסְתֵּ יִתְלוֹנָן:  

סֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָאתִי טַהַרֵנִי:  בְּ מֶן רַעֲנָן: הֶרֶב כַּ שֶׁ בְּ

ה  ה עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶּ י עִם יְהוָֹה הַחֶסֶד, וְהַרְבֵּ רָאֵל אֶל יְהוָֹה כִּ יו"ד יַחֵל יִשְׂ
ילָנִי:  ל מְגוּרוֹתַי הִצִּ י אֶת יְהוָֹה וְעָנָנִי, וּמִכָּ תִּ רַשְׁ רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָיו:  דָּ אֶת יִשְׂ
ת רַגְלֶךָ עֲשׂוֹת  בָּ ַ יב מִשּׁ שִׁ לֶב יְחִידָתִי:  אִם תָּ ד כֶּ י, מִיַּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ ה"א הַצִּ

י: יוֹם קָדְשִׁ חֲפָצֶךָ בְּ

ל  אַֽ מר  אֶשְׁ יךָ  חֻקֶּ אֶת  בֵנִי:  גְּ שַׂ תְּ אֱלהִֹים  יְשׁוּעָתְךָ  וְכוֹאֵב,  עָנִי  וַאֲנִי  וא"ו 
נִי: ה"א  רְבֵּ סְעָדֵנִי, וְעַנְוָתְךָ תַּ עֶךָ וִימִינְךָ תִּ ן לִי מָגֵן יִשְׁ תֵּ עַזְבֵנִי עַד מְאֹֽד: וַתִּ תַּ
רֵי לֵב  יק וּלְיִשְׁ דִּ סְמְכֵנִי:  אוֹר זָרֻעַ לַצַּ עֶךָ, וְרוּחַ נְדִיבָה תִּ שׂוֹן יִשְׁ יבָה לִי שְׂ הָשִׁ

מְחָה:   שִׂ

לָה לַיהוָֹה יאהדונהי  לְּ תְבוּנָה: וָאֶתְפַּ מַיִם בִּ חָכְמָה יָסַד אָרֶץ כּוֹנֵן שָׁ יו"ד. יְהוָֹה בְּ
רִית  בּוֹר וְהַנּוֹרָא שֹׁמֵר הַבְּ דוֹל הַגִּ א אֲדנָֹי הָאֵל הַגָּ ה וָאמְֹרָה אָנָּ אֱלהַֹי וָאֶתְוַדֶּ
ל  י אֶת יְהוָֹה יאהדונהי וְעָנָנִי וּמִכָּ תִּ רַשְׁ וְהַחֶסֶד לְאהֲֹבָיו וּלְשֹׁמְרֵי מִצְוֹתָיו:  דָּ
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יאהדונהי  יְהוָֹה  אָנָה  אֶקְרָא  יאהדונהי  יְהוָֹה  ם  וּבְשֵׁ וא"ו  ילָנִי:  הִצִּ מְגוּרוֹתַי 
ט אָהֵב  פָּ רוֹת צָבָא רָב:  וְעזֹ מֶלֶךְ מִשְׁ ן אמֶֹר הַמְבַשְׂ י:  אֲדנָֹי יִתֶּ טָה נַפְשִׁ מַלְּ
רָכֶיךָ  דְּ דל"ת  יתָ:  עָשִׂ ה  אַתָּ יַעֲקבֹ  בְּ וּצְדָקָה  ט  פָּ מִשְׁ רִים  מֵישָׁ כּוֹנַנְתָּ  ה  אַתָּ
יַעֲקבֹ וְלאֹ רָאָה  יט אָוֶן בְּ דֵנִי:  לאֹ הִבִּ יְהוָֹה יאהדונהי הוֹדִיעֵנִי ארְֹחוֹתֶיךָ לַמְּ
ה לָנוּ  רָאֵל יְהוָֹה יאהדונהי אֱלהָֹיו עִמּוֹ וּתְרוּעַת מֶלֶךְ בּוֹ:  תּוֹרָה צִוָּ יִשְׂ עָמָל בְּ

ת יַעֲקבֹ: ה קְהִלַּ ה מוֹרָשָׁ משֶֹׁ

ר לָנוּ עֲוֹנתֹ רִאשֹׁנִים  זְכָּ ךָ:  אַל תִּ יעֵנִי בְחַסְדֶּ ךָ, הוֹשִׁ ה"א הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ
מָעָה אֲדנָֹי סְלָחָה אֲדנָֹי  י דַלּוֹנוּ מְאדֹ: אל"ף אֲדנָֹי שְׁ מוּנוּ רַחֲמֶיךָ כִּ מַהֵר יְקַדְּ
ךָ:   מְךָ נִקְרָא עַל עִירְךָ וְעַל עַמֶּ י שִׁ אַחַר לְמַעַנְךָ אֱלהַֹי כִּ ה אַל תְּ יבָה וַעֲשֵׂ הַקְשִׁ
יעַ  בִּ וּמַשְׂ יָדֶךָ  אֶת  פּוֹתֵחַ  בּוֹ:   מָרַדְנוּ  י  כִּ לִחוֹת  וְהַסְּ הָרַחֲמִים  אֱלהֵֹינוּ  לַאדנָֹי 

לְכָל חַי רָצוֹן: 

י:  אֲדנָֹי  טָה נַפְשִׁ ם יְהוָֹה יאהדונהי אֶקְרָא אָנָה יְהוָֹה יאהדונהי מַלְּ וא"ו וּבְשֵׁ
רִים  ה כּוֹנַנְתָּ מֵישָׁ ט אָהֵב אַתָּ פָּ רוֹת צָבָא רָב:  וְעזֹ מֶלֶךְ מִשְׁ ן אמֶֹר הַמְבַשְׂ יִתֶּ
יעָה  הוֹשִׁ יאהדונהי  יְהוָֹה  א  אָנָּ אל"ף  יתָ:  עָשִׂ ה  אַתָּ יַעֲקבֹ  בְּ וּצְדָקָה  ט  פָּ מִשְׁ
י  כִּ לָנוּ  לאֹ  יאהדונהי  יְהוָֹה  לָנוּ  לאֹ  נָא:   הַצְלִיחָה  יאהדונהי  יְהוָֹה  א  אָנָּ א,  נָּ
ךָ,  לְעַבְדֶּ ךָ  עֻזְּ נָה  תְּ נִי,  וְחָנֵּ אֵלַי  נֵה  פְּ ךָ:  אֲמִתֶּ עַל  ךָ  חַסְדְּ עַל  בוֹד,  כָּ ן  תֵּ מְךָ  לְשִׁ
ו אֶל  לְֽכוּ יַחְדָּ קֻמוּ וַיֵּ ב אַבְרָהָם אֶל נְעָרָיו וַיָּ שָׁ יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ: וא"ו  וַיָּ וְהוֹשִׁ
הָעָם  רֵי  אַשְׁ לוֹ  כָה  כָּ שֶׁ הָעָם  רֵי  אַשְׁ בַע:  ֽ שָׁ בְאֵר  בִּ אַבְרָהָם  ב  שֶׁ וַיֵּ בַע  שָׁ אֵר  בְּ
י  ירָה לַיהוָֹה כִּ ישׁוּעָתֶךָ אֲשִׁ י בִּ י יָגֵל לִבִּ ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ יְהוָֹה אֱלהָֹיו:  וַאֲנִי בְּ שֶׁ
יתִי  עִי אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלהֵֹי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ ךָ וְלַמְּ מַל עָלַי: ה"א הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ גָּ
בֵית  י בְּ בְתִּ שׁ שִׁ י מֵאֵת יְהוָֹה יאהדונהי אוֹתָהּ אֲבַקֵּ אַלְתִּ ל הַיּוֹם:  אַחַת שָׁ כָּ
הֵיכָלוֹ:  בְּ ר  וּלְבַקֵּ יאהדונהי  יְהוָֹה  נעַֹם  בְּ לַחֲזוֹת  י  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ יאהדונהי  יְהוָֹה 
י  כִּ תְבוּנָה,  בִּ מַיִם  ָ הַשּׁ ה  לְעֹשֵׂ מְחָה:   שִׂ לֵב  רֵי  וּלְיִשְׁ יק,  דִּ לַצַּ זָרֻעַ  אוֹר  אל"ף 

ל צָרוֹתָיו: רָאֵל מִכָּ דֵה אֱלהִֹים אֶת יִשְׂ לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: פְּ

סדר הפדיון:   (אם יכול ייתן 261 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 87 ₪)

העברה  או  אשראי,  כרטיס  גם  אפשר  (וכן  לְתַעֲנִיוֹתָיו,  דְיוֹן  פִּ יָדוֹ  בְּ ח  יִקָּ
בנקאית, או מי שאין בידו כסף שירשום שטר חוב וא"צ להחזיק בידו)
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וְיַעֲמדֹ וְיאֹמַר:
י עֲוֹנוֹתַי  דוֹלָה אֲנִי עַל כִּ י בְצָרָה גְּ ה, כִּ עֲנִית הַזֶּ יוֹם צוֹם הַתַּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּ
אתִי  יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד. בָּ י בִּ י. טָבַעְתִּ נִּ בְדוּ מִמֶּ א כָבֵד כָּ י וּכְמַשָׂ עָבְרוּ ראֹשִׁ
ל  לֵּ עֵת עָמְדִי לְהִתְפַּ טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי בְּ בּוֹלֶת שְׁ י מַיִם וְשִׁ בְמַעֲמַקֵּ
נַי  י לְהָרִים אֱלהַֹי פָּ י וְגַם נִכְלַמְתִּ תִּ יתִי. בּוֹשְׁ ר עָשִׂ י אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ עַל רעַֹ מַעֲשַׂ
יְהוָֹה  לְךָ  מָיִם.  ָ הַשּׁ עַד  דְלוּ  גָּ מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ. 
ק.  ר וּמָה אֶצְטַדַּ נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אמַֹר מָה אֲדַבֵּ ת הַפָּ דָקָה וְאֵלַי בּשֶׁ הַצְּ
דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ  י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ מַעְתִּ בֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ כְּ
י עַל  ה. עָבַרְתִּ ה וְעַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲשֶׂ י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ לאֹ הִטֵּ
י  וּפָגַמְתִּ סוֹפְרִים  וְדִבְרֵי  לָה  קַבָּ בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ
יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ
ק וְלַעֲלוֹת  לִפּוֹת לְהִתְחַזֵּ קְּ י כֹּחַ בַּ לִפּוֹת. וְנָתַתִּ י הַקְּ מַעֲמַקֵּ ה בְּ ָ דֻשּׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
עֲוֹנוֹתַי לַעֲקרֹ וּלְהַכְרִית אֶת  י בַּ ה. וְגָרַמְתִּ ָ דֻשּׁ לְמַעְלָה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינקֹ מִן הַקְּ
בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ
י. עַל מִי  יִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ ר לאֹ יָכִילוּ הַמַּ רִים אֲשֶׁ בָּ בּוֹרוֹת נִשְׁ
ת  אתִי חֶרְפַּ י נָשָׂ י כִּ י וְגַם נִכְלַמְתִּ תִּ אָנוּס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁוּעָה. בּוֹשְׁ
מֶרֶד וּבְמַעַל  י לאֹ בְּ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ נְעוּרַי. אֲבָל גָּ
י  טָן הִצְלִיחַ, כִּ ה שָׂ בַר עָלַי וּמַעֲשֵׂ י, רַק יִצְרִי גָּ נְתִּ וַּ יתִי וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ עָשִׂ
נִי לַעֲברֹ עַל מִצְוֹתֶיךָ.  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַּ ר וָדָם. וְהוּא אֲשֶׁ שָׂ הוּא מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִבָּ
י  עֲשַׂ מִמַּ בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ ה.  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ י  וּפָגַמְתִּ י  לְתִּ וְנִסְכַּ
חָטָאתִי וְעָוִיתִי  ֶ ל מַה שּׁ וּמֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ
רָכַי הָרָעִים וְאֶת אוֹרְחוֹתַי  י אֶת דְּ ה. עָזַבְתִּ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וּפָשַׁ
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהוָֹה  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ כְתִיב: יַעֲזבֹ רָשָׁ הַמְקֻלְקָלִים, דִּ
ל  לְהִתְנַפֵּ ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וּבָאתִי  לִסְלוֹחַ.  ה  יַרְבֶּ י  כִּ אֱלהֵֹינוּ  וְאֶל  וִירַחֲמֵהוּ 
וּסְלִיחָה  מְחִילָה  ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ עַל  וְלִדְפֹּק  כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי 

בִים.  ל שָׁ שׁוּטָה לְקַבֵּ ה וִימִינְךָ פְּ י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ רָה, כִּ וְכַפָּ

חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יאהדונהי,  יְהוָֹה  א  אָנָּ
ה, כאן יפרט האדם  י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וְעָוִיתִי וּפָשַׁ
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את חטאותיו ופשעיו, ממה שזוכר, (אפשר לפרט גם בשפת אם) ויישבר 
בחטאים  היום  חטא  כאילו  במחשבתו  וישים  הבורא,  לפני  הערל  לבבו 
ויהיה  עולם,  בורא  לפני  חטאיו  את  משחזר  הוא  איך  בעיניו  וידמה  אלו, 
מובטח  זה  ידי  ועל  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  ונכלם,  בוש 
לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ וְאַל  לומר:  ימשיך  ואח"כ  יחטא.  שלא 
לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב  יאהדונהי  יְהוָֹה  ה  אַתָּ י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ
לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ. 
י  ה לְפָנֶיךָ מִעוּט חֶלְבִּ ל וּמְרֻצֶּ מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁוּב וּמְקֻבָּ ָ חַשׁ מִשּׁ רִי כָּ מִצּוֹם וּבְשָׂ
חֲךָ  מִזְבַּ י  בֵּ גַּ עַל  קְרָב  הַנִּ וָדָם  חֵלֶב  כְּ תַעֲנִיתִי  בְּ הַיּוֹם  נִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי 
גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  דוֹשׁ.  הַקָּ
וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ
ל כֹּחִי  י כֹּחַ, וְכָשַׁ כָל לֵב, אַךְ אֵין בִּ קּוּן זֶה בְּ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשׂוֹת תִּ לְפָנֶיךָ כִּ
ךְ יָמִים רְצוּפִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן  ל כָּ לְהִתְעַנּוֹת כָּ
עֲנִיּוֹת  עֲבוּר הַתַּ אֲנִי נוֹתֵן בַּ דָקָה שֶׁ לֶת הַצְּ עֲנִיּוֹת אֵלּוּ. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ תַּ
רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ
דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ
ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ
לִפּוֹת  קְּ פְלוּ בַּ נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַקְּ י, רוּחִי וְנִשְׁ גוּפִי וְנַפְשִׁ נַעֲשׂוּ בְּ
פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטֹּאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ
ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ
י תֵבוֹת חַ'יִל  רָאשֵׁ דוֹשׁ (חב"ו) הָרָמוּז בְּ מְךָ הַקָּ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ בָּ
א  מַלֵּ ים וּ'צְפוּנְךָ תְּ 'חַיִּ סוּק חֶ'לְקָם בַּ נּוּ אֵל, וּמִפָּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶנּוּ מִבִּ בָּ
ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  (בי"ט)  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 
דוֹשׁ (ארארית"א)  מְךָ הַקָּ תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן שִׁ פִלָּ מַע אֶת תְּ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ
מוֹתֵינוּ.  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁוּ תִּ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ
ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

י לְפָנֶיךָ יְהוֹה יאהדונהי צוּרִי וְגאֲֹלִי. פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

בֶת  אן יָכוֹל לָשֶׁ מִכָּ
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עָמִים: לשֹׁ פְּ סוּק שָׁ ל פָּ סוּקִים אֵלּוּ, כָּ יאֹמַר פְּ
ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ סֶלָה: גַּ נוּ מִשְׂ יְהוָֹה יאהדונהי צְבָאוֹת עִמָּ

ךְ: רֵי אָדָם בֹּטֵחַ בָּ יְהוָֹה צְבָאוֹת אַשְׁ
לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: יעָה. הַמֶּ יְהוָֹה הוֹשִׁ

עֶךָ: אֱמֶת יִשְׁ ךָ. עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ תִי לְךָ יְהוָֹה עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים בְּ פִלָּ וַאֲנִי תְּ
י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי וְגאֲֹלִי: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

סוּקִים אֵלּוּ, ויכוון ש'אבנט' (חגורה) שהכהן היה לובש, מכפר על  יאֹמַר פְּ
הרהור הלב.

רָאֵל- יִשְׂ נֵי  בְּ מִתּוֹךְ  אִתּוֹ,  נָיו  וְאֶת-בָּ אָחִיךָ  אֶת-אַהֲרןֹ  אֵלֶיךָ  הַקְרֵב  ה  וְאַתָּ
יתָ  וְעָשִׂ אַהֲרןֹ.   נֵי  בְּ וְאִיתָמָר,  אֶלְעָזָר  וַאֲבִיהוּא  אַהֲרןֹ--נָדָב  -לְכַהֲנוֹ-לִי:  
ל- אֶל-כָּ ר  דַבֵּ תְּ ה,  וְאַתָּ וּלְתִפְאָרֶת.   לְכָבוֹד,  אָחִיךָ,  לְאַהֲרןֹ  בִגְדֵי-קדֶֹשׁ, 
שׁוֹ-- לְקַדְּ אַהֲרןֹ,  גְדֵי  אֶת-בִּ וְעָשׂוּ  חָכְמָה;  רוּחַ  אתִיו,  מִלֵּ ר  אֲשֶׁ חַכְמֵי-לֵב, 

ץ,  בֵּ שְׁ ן וְאֵפוֹד וּמְעִיל, וּכְתנֶֹת תַּ ר יַעֲשׂוּ, חשֶֹׁ גָדִים אֲשֶׁ ה הַבְּ לְכַהֲנוֹ-לִי.  וְאֵלֶּ
מִצְנֶפֶת וְאַבְנֵט; וְעָשׂוּ בִגְדֵי-קדֶֹשׁ לְאַהֲרןֹ אָחִיךָ, וּלְבָנָיו--לְכַהֲנוֹ-לִי.  וְהֵם 
נִי, וְאֶת- ָ מָן, וְאֶת-תּוֹלַעַת הַשּׁ כֵלֶת וְאֶת-הָאַרְגָּ הָב, וְאֶת-הַתְּ יִקְחוּ אֶת-הַזָּ
לַיהוָה.   קדֶֹשׁ  חתָֹם,  תּוּחֵי  פִּ עָלָיו  חְתָּ  וּפִתַּ טָהוֹר;  זָהָב  יץ,  צִּ יתָ  וְעָשִׂ שׁ.  ֵ הַשּׁ
צְנֶפֶת,  נֵי-הַמִּ צְנָפֶת; אֶל-מוּל פְּ כֵלֶת, וְהָיָה עַל-הַמִּ תִיל תְּ מְתָּ אתֹוֹ עַל-פְּ וְשַׂ
ישׁוּ  ר יַקְדִּ ים אֲשֶׁ דָשִׁ ן הַקֳּ א אַהֲרןֹ אֶת-עֲו ֹ יִהְיֶה. וְהָיָה, עַל-מֵצַח אַהֲרןֹ, וְנָשָׂ
מִיד, לְרָצוֹן לָהֶם לִפְנֵי  יהֶם; וְהָיָה עַל-מִצְחוֹ תָּ נתֹ קָדְשֵׁ רָאֵל, לְכָל-מַתְּ נֵי יִשְׂ בְּ
ה  ה, מַעֲשֵׂ עֲשֶׂ שׁ; וְאַבְנֵט תַּ יתָ מִצְנֶפֶת שֵׁ שׁ, וְעָשִׂ תנֶֹת שֵׁ צְתָּ הַכְּ בַּ יְהוָה.  וְשִׁ
ה  עֲשֶׂ עוֹת תַּ יתָ לָהֶם אַבְנֵטִים; וּמִגְבָּ נתֹ, וְעָשִׂ ה כֻתֳּ עֲשֶׂ רקֵֹם.  וְלִבְנֵי אַהֲרןֹ תַּ

לָהֶם, לְכָבוֹד וּלְתִפְאָרֶת. 

שׁ,  צְנֶפֶת שֵׁ ה ארֵֹג, לְאַהֲרןֹ, וּלְבָנָיו.  וְאֵת הַמִּ שׁ, מַעֲשֵׂ תְנתֹ שֵׁ עֲשׂוּ אֶת-הַכָּ וַיַּ
וְאֶת-הָאַבְנֵט  זָר.   מָשְׁ שׁ  שֵׁ ד,  הַבָּ וְאֶת-מִכְנְסֵי  שׁ,  שֵׁ עתֹ  גְבָּ הַמִּ אֲרֵי  וְאֶת-פַּ
ה  צִוָּ ר  אֲשֶׁ כַּ רקֵֹם:   ה  נִי--מַעֲשֵׂ שָׁ וְתוֹלַעַת  מָן  וְאַרְגָּ וּתְכֵלֶת  זָר,  מָשְׁ שׁ  שֵׁ

ה.   יְהוָה, אֶת-משֶֹׁ
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סוּקִים אֵלּוּ, ויכוון ש'קרבן עולה', מכפר על פגם המחשבה. יאֹמַר פְּ
נֵי  אֶל-בְּ ר  בֵּ דַּ לֵאמרֹ.   מוֹעֵד  מֵאהֶֹל  אֵלָיו,  יְהוָה  ר  וַיְדַבֵּ ה;  אֶל-משֶֹׁ קְרָא,  וַיִּ
הֵמָה,  ן, לַיהוָה--מִן-הַבְּ ם קָרְבָּ י-יַקְרִיב מִכֶּ רָאֵל, וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם, אָדָם כִּ יִשְׂ
קָר,  נוֹ מִן-הַבָּ נְכֶם.  אִם-עלָֹה קָרְבָּ קְרִיבוּ, אֶת-קָרְבַּ קָר וּמִן-הַצֹּאן, תַּ מִן-הַבָּ
תַח אהֶֹל מוֹעֵד, יַקְרִיב אתֹוֹ, לִרְצנֹוֹ, לִפְנֵי יְהוָה.   מִים יַקְרִיבֶנּוּ; אֶל-פֶּ זָכָר תָּ
קָר, לִפְנֵי  ן הַבָּ חַט אֶת-בֶּ ר עָלָיו.  וְשָׁ וְסָמַךְ יָדוֹ, עַל ראֹשׁ הָעלָֹה; וְנִרְצָה לוֹ, לְכַפֵּ
חַ  זְבֵּ ם עַל-הַמִּ ם, וְזָרְקוּ אֶת-הַדָּ נֵי אַהֲרןֹ הַכֹּהֲנִים, אֶת-הַדָּ יְהוָה; וְהִקְרִיבוּ בְּ
ח אתָֹהּ, לִנְתָחֶיהָ.   יט, אֶת-הָעלָֹה; וְנִתַּ תַח אהֶֹל מוֹעֵד.  וְהִפְשִׁ ר-פֶּ סָבִיב, אֲשֶׁ
חַ; וְעָרְכוּ עֵצִים, עַל-הָאֵשׁ.  וְעָרְכוּ,  זְבֵּ נֵי אַהֲרןֹ הַכֹּהֵן, אֵשׁ--עַל-הַמִּ וְנָתְנוּ בְּ
דֶר--עַל-הָעֵצִים  וְאֶת-הַפָּ אֶת-הָראֹשׁ  תָחִים,  הַנְּ אֵת  הַכֹּהֲנִים,  אַהֲרןֹ  נֵי  בְּ
וְהִקְטִיר  יִם;  מָּ בַּ יִרְחַץ  וּכְרָעָיו,  וְקִרְבּוֹ  חַ.   זְבֵּ עַל-הַמִּ ר  אֲשֶׁ עַל-הָאֵשׁ,  ר  אֲשֶׁ
וְאִם-מִן-הַצֹּאן  לַיהוָה.   רֵיחַ-נִיחוֹחַ  ה  ֵ אִשּׁ עלָֹה  חָה,  זְבֵּ הַמִּ אֶת-הַכֹּל  הַכֹּהֵן 
חַט  וְשָׁ יַקְרִיבֶנּוּ.   מִים,  תָּ לְעלָֹה--זָכָר  ים,  מִן-הָעִזִּ אוֹ  בִים  שָׂ מִן-הַכְּ נוֹ  קָרְבָּ
אֶת- הַכֹּהֲנִים  אַהֲרןֹ  נֵי  בְּ וְזָרְקוּ  יְהוָה;  צָפנָֹה--לִפְנֵי  חַ,  זְבֵּ הַמִּ יֶרֶךְ  עַל  אתֹוֹ 

דְרוֹ;  וְאֶת-פִּ וְאֶת-ראֹשׁוֹ  לִנְתָחָיו,  אתֹוֹ  ח  וְנִתַּ חַ--סָבִיב.   זְבֵּ עַל-הַמִּ מוֹ,  דָּ
רֶב  חַ. וְהַקֶּ זְבֵּ ר עַל-הַמִּ ר עַל-הָאֵשׁ, אֲשֶׁ וְעָרַךְ הַכֹּהֵן, אתָֹם, עַל-הָעֵצִים אֲשֶׁ
חָה--עלָֹה  זְבֵּ יִם; וְהִקְרִיב הַכֹּהֵן אֶת-הַכֹּל, וְהִקְטִיר הַמִּ מָּ רָעַיִם, יִרְחַץ בַּ וְהַכְּ
נוֹ, לַיהוָה:  וְהִקְרִיב  ה רֵיחַ נִיחחַֹ, לַיהוָה.  וְאִם מִן-הָעוֹף עלָֹה קָרְבָּ ֵ הוּא אִשּׁ
חַ,  זְבֵּ נוֹ.  וְהִקְרִיבוֹ הַכֹּהֵן, אֶל-הַמִּ נֵי הַיּוֹנָה--אֶת-קָרְבָּ מִן-הַתֹּרִים, אוֹ מִן-בְּ
חַ.  וְהֵסִיר  זְבֵּ חָה; וְנִמְצָה דָמוֹ, עַל קִיר הַמִּ זְבֵּ וּמָלַק אֶת-ראֹשׁוֹ, וְהִקְטִיר הַמִּ
קֵדְמָה--אֶל-מְקוֹם,  חַ,  זְבֵּ הַמִּ אֵצֶל  אתָֹהּ  לִיךְ  וְהִשְׁ נצָֹתָהּ;  בְּ אֶת-מֻרְאָתוֹ, 
חָה, עַל- זְבֵּ יל, וְהִקְטִיר אתֹוֹ הַכֹּהֵן הַמִּ ע אתֹוֹ בִכְנָפָיו, לאֹ יַבְדִּ סַּ ן.  וְשִׁ שֶׁ הַדָּ

ה רֵיחַ נִיחחַֹ--לַיהוָה.   ֵ ר עַל-הָאֵשׁ:  עלָֹה הוּא, אִשּׁ הָעֵצִים אֲשֶׁ

ה זוֹ: שָׁ קָּ ויאֹמַר בַּ
חָשׁוּב  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
מַה  ן  לְתַקֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ י  מַדְתִּ לָּ שֶׁ הַלִמּוּד  לְפָנֶיךָ  וּמְרוּצֶה  ל  וּמְקֻבָּ
ן  לְתַקֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ קְרִיאָתִי  הָבָל  לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  בעוונותי,  י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ
רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  וּבֵיתִי,  אֲנִי  הֶם  בָּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  שְׁ אוֹתִיּוֹת 

וַ
וּ

הַ
אָ
אֲ
דְּ

יאֹ
אָ
אָ
אָ
אָ

יאֹ
וְ
וְ

וְ

ל
ל

 ו
יְ

וַא
לְ

יְ
שֶׁ
הִ
ס
דֶּ



319

נֵי 
ה, 
ר, 
ה.  
נֵי 
חַ 
ה.  
וּ, 
ם 
ר 
אן 
ט 
-
ו; 
ב 
ה 
ב 
ח, 
ר 
ם, 
-

ב 
ה 
קן 
ךָ 

ים,  דוֹשִׁ כָל הָעוֹלָמוֹת הַקְּ פַע רַב בְּ ךְ שֶׁ שֵׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ ר פָּ ל אֲשֶׁ ן כָּ וַחֲסָדֶיךָ יְתֻקָּ
יוֹם צוֹם  מָתֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּ נוּ רוּחֵנוּ וְנִשְׁ פַע רַב לְנַפְשֵׁ ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ ָ וּמִשּׁ
גָמֵינוּ וּפְגָמֵי  ל פְּ ן אֶת כָּ ה יוֹם רָצוֹן לְפָנֶיךָ, לְתַקֵּ ה וְיִהְיֶה הַיּוֹם הַזֶּ עֲנִית הַזֶּ הַתַּ
רָטֵי  ה, וּבְכָל פְּ יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ כְלָלוּת אֲצִילוּת בְּ גַמְנוּ בִּ פָּ אָדָם הָרִאשׁוֹן שֶׁ
נגַֹהּ  בְּ וְנָפְלוּ  מוּ  נִפְגְּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ חֶלְקֵי  וּלְבָרֵר  ה,  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת 

הְיֶה אֶל מְקוֹם הַקֹּדֶשׁ:  אוֹר תִּ ה, וְנגַֹהּ כָּ יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ אֲצִילוּת בְּ דְּ

בַע פְעָמִים. יאֹמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ
א יְהוָֹה יאהדונהי הַצְלִיחָה נָא: יעָה נָא אָנָּ א יְהוָֹה יאהדונהי הוֹשִׁ אָנָּ

יעָה נָא וְהַצְלִיחָה נָא: א אֵל נָא הוֹשִׁ אָנָּ
יעָה נָא וְהַרְוִיחָה נָא: א אֵל נָא הוֹשִׁ אָנָּ

יעָה נָא: עְנָא וְהוֹשִׁ א אֵל נָא, רְפָא נָא, סְלַח נָא, הוֹשַׁ אָנָּ

יאֹמַר פְסוּקִים אֵלוּ חַמֵשׁ פְעָמִים:
תוֹ יוֹסֵף עָלָיו וְנָתַן אוֹתוֹ לַכֹּהֵן.  ם, וְאֶת חֲמִישִׁ לֵּ ר חָטָא מִן הַקֹּדֶשׁ יְשַׁ וְאֵת אֲשֶׁ

ם וְנִסְלַח לוֹ: אֵיל הָאָשָׁ ר עָלָיו בְּ וְהַכֹּהֵן יְכַפֵּ

יתוֹ יוֹסֵף עָלָיו: רוֹ, חֲמִישִׁ עַשְׂ אלֹ יִגְאַל אִישׁ מִמַּ וְאִם גָּ

לכתחילה יאמר כאן כמה פרקי תהלים, ומי שרוצה להדר וזמנו בידו, יכול  
לקרוא את כל ספר התהלים, 

ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ סֶלָה:  גָּ נוּ מִשְׂ  ואחר כך יאמר.יְהוָֹה יאהדונהי צְבָאוֹת עִמָּ
לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ:  יעָה הַמֶּ ךְ: יְהוָֹה הוֹשִׁ רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ יְהוָֹה צְבָאוֹת אַשְׁ
עֶךָ: יִהְיוּ  אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדְּ תִי לְךָ יְהוָֹה עֵת רָצוֹן, אֱלהִֹים בְּ וַאֲנִי תְפִלָּ

י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי וְגאֲֹלִי: לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יהוה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
אִלּוּ  כְּ כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  נִּ שֶׁ
י, יִתְעוֹרֵר  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ נִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ יו עַל גַּ הִקְרַבְתִּ
רִבּוּעַ  דְּ מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ מ"ב  זִוּוּגֵי  ב'  סוֹד 
ים אוֹתִיּוֹת  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים דְּ דֶּ
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עֲנִית. וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה  ר תַּ מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ עָמִים אֱלהִֹים בְּ ר פְּ עֶשֶׂ דְּ
רִיאָה לַאֲצִילוּת,  ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה וּמִבְּ יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ לְמַעְלָה מִמַּ
וּמִכֹּחָהּ  סלֶֹת,  פְּ וְזָרִיק  אכֶֹל  בוֹרֵר  דְּ הָעֶלְיוֹנָה,  בָה  מַחֲשָׁ סְתִימָאָה  מוֹחָא  עַד 
מַדְרֵגָה,  אַחַר  מַדְרֵגָה  הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ עַל  וָרַב  דוֹל  גָּ פַע  שֶׁ וְיֵרֵד  ל  לְשֵׁ תַּ יִשְׁ
וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ ם  ָ וּמִשּׁ ה,  יָּ לַעֲשִׂ וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  מֵאֲצִילוּת 
י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כֹּחַ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי, 
וְהָרוּחוֹת  פָשׁוֹת  וְהַנְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמחִֹי 
שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַטּוֹב  חֵלֶק  יר  וּלְהַגְבִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ מוֹת  שָׁ וְהַנְּ
ה  וְאַתָּ ר  נְדַבֵּ עֲנֶה,  תַּ ה  וְאַתָּ אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ
רִים  מְדַבְּ הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה  וַאֲנִי  יִקְרָאוּ  טֶרֶם  "וְהָיָה  אֱמַר  נֶּ שֶׁ בָר  דָּ כַּ מַע,  שְׁ תִּ
כָל עֵת צָרָה וְצוּקָה  יל וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ ה ה' פּוֹדֶה וּמַצִּ י אַתָּ מָע", כִּ וַאֲנִי אֶשְׁ

ה. פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ וְשׁוֹמֵעַ תְּ

סִיל  ן כְּ תֵנוּ, בֶּ ה נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ א יְהוָֹה יאהדונהי אוֹי נָא לָנוּ כִּ אָנָּ
מרֹ  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטֹּאתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם  אִמּוֹ,  תּוּגַת 
עֵין  עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ וּרְאֵה בְּ דוֹל תְּ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּ עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפֶּ
וְקוֹרְאִים  שׁוּבָתֵינוּ  תְּ רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ ל  וְקַבֵּ מָתֵינוּ  וְנִשְׁ גּוּפֵינוּ  צָרַת  חֶמְלָתֶיךָ 
נוּ,  שֵׁ טְּ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶךָ אַל תִּ לֶךְ, אַל תַּ יעָה הַמֶּ מְךָ יְהוָֹה יאהדונהי הוֹשִׁ שִׁ בְּ
נוּ לְהַמְרוֹת  י לאֹ עָלְתָה עַל לִבֵּ י גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ חֵנוּ, כִּ קָּ ךָ תִּ וְלאֹ לְארֶֹךָ אַפְּ
וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 
אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ
טוּבְךָ יְהוָֹה יאהדונהי  ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ
א  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ צִדְקָתְךָ תּוֹצִיא מִצָּ בְּ
וְחַטֹּאתֵינוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  הֶחֱשַׁ ר  אֲשֶׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ ל  כָּ לִמְאוֹרוֹת  וְיִהְיוּ  לַעֲוֹנֵינוּ 
ן  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵּ וּפְשָׁ
י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה יאהדונהי צוּרִי וְגאֲֹלִי: יְהִי רָצוֹן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

בוֹד  כְּ לַֽיהוָֹה  הָבוּ  וָעֹֽז:  בוֹד  כָּ לַֽיהוָֹה  הָבוּ  אֵלִים  נֵי  בְּ לַֽיהוָֹה  הָבוּ  לְדָוִד  מִזְמוֹר 
בוֹד הִרְעִים  ל הַכָּ יִם אֵֽ הַדְרַת קֹֽדֶשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ חֲווּ לַֽיהוָֹה בְּ ֽ תַּ מוֹ הִשְׁ שְׁ
ר: קוֹל יְהוָֹה שֹׁבֵר אֲרָזִים  הָדָֽ ֽ כֹּחַ קוֹל יְהוָֹה בֶּ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ ֽ יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ
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בֶן  מוֹ  כְּ רְיוֹן  וְשִׂ לְבָנוֹן  עֵגֶל  מוֹ  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  אֶת  יְהוָֹה  ר  בֵּ וַיְשַׁ
ר  ר יָחִיל יְהוָֹה מִדְבַּ שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ ים: קוֹל יְהוָֹה חצֵֹב לַֽהֲבוֹת אֵֽ רְאֵמִֽ
בֽוֹד: יְהוָֹה  לּוֹ אמֵֹר כָּ יכָלוֹ כֻּ חֱֽשֹׂף יְעָרוֹת וּבְהֵֽ לוֹת וַיֶּֽ שׁ: קוֹל יְהוָֹה יְחוֹלֵל אַיָּ קָדֵֽ
ן יְהוָֹה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ  ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָֽם: יְהֽוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ לַמַּ

לֽוֹם: ָ בַשּׁ

יר צְרוּרָה:                          (אב"ג ית"ץ) תִּ דוּלַת יְמִינֶךָ. תַּ כחַֹ. גְּ א בְּ אָנָּ
בֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָא:                            (קר"ע שט"ן) גְּ ךָ שַׂ ת. עַמֶּ ל רִנַּ קַבֵּ
מְרֵם:                          (נג"ד יכ"ש) בָבַת שָׁ י יִחוּדֶךָ. כְּ נָא גִבּוֹר. דּוֹרְשֵׁ
מְלֵם:                 (בט"ר צת"ג) מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. תָּ בָּ
רוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                           (חק"ב טנ"ע) חָסִין קָדוֹשׁ. בְּ
תֶךָ:                        (יג"ל פז"ק) נֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָׁ ךָ פְּ אֶה. לְעַמְּ יָחִיד גֵּ

עֲלוּמוֹת:       (שק"ו צי"ת) מַע צַעֲקָתֵנוּ. יוֹדֵעַ תַּ ל. וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

בצאתו מן הקודש, חשוב להיות בשמחה עצומה, וייתן שיר ושבח, על 
שזכה לעשות תשובה על חטאים אלו, ועל ידי זה נעשה אהוב למעלה 
ולמטה, כדברי הרמב"ם עיין בעמוד: 152. ולא ייתן שום עצבות על ליבו, 
בפרט אם הגיע לעוונות אלו על ידי חוסר ידיעה, שפעמים רבות היה אנוס 
ושוגג, עד שכבר לא יכל לפרוש מהחטא, ויתבונן כמה בורא עולם אוהב 
ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו,  ומנשק  אותו  מחבק  אותו 
באהבת הבורא ובקרבתו ולהידבק בו, ולהתבטל אליו, ועי"ז לא יבוא לידי 

ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו, עיין בעמוד: 121.

ייתן הכסף לצדקה לעניים יראי שמים או לזיכוי הרבים בענייני שמירת 
הברית והעינים, ומי שמעוניין לזכות עוד יהודים לשוב בתשובה, ראוי 

שיתרום זאת לארגון ונשמרתם, בעמדות קהילות/נדרים פלוס, קוד 
2221, או בבנק הדואר: 09, סניף: 001, חשבון: 26122689, או בטלפון 

0527126565 ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. וִיהִי רָצוֹן 
רָצוֹן. שׁוּבָתוֹ בְּ ל תְּ ה' יְקַבֵּ שֶׁ
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עַ˙   ַ‚ם הַּ„ָ וּן פּ¿ ּ̃ ƒּ̇   

תיקון זה מיוחד, כל מי שעושה זאת שלושה פעמים, (כפי 
ההדרכות) זה מועיל לו מאד, בפרט אם נפגם אצלו הדעת 

מחמת העוונות, משום שכידוע, פגם הברית בשורשו פוגם גם 
בדעת, ומועיל מאד למי שיש לו מחשבות כפירה, או מי שחסר 
לו באהבת וקירבת השם, זה עוזר מאד להרגיש קירבה עצומה 

לבורא, וליישוב הדעת, ולהתמודדויות נפשיות, ופתרון לבעיות 
חברתיות. ראוי לעיין בעמוד: 276

 (אם יכול ייתן 273 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 91 ₪)
סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא, מעלות 
השחר עד צאת הכוכבים, צריך לא להיות טמא, לכן אם יכול, 

ילך בתחילת התענית, או יום לפני למקווה, ביום התענית 
יעשה סדר פדיון. ותשובה. כדלהלן. (להסבר מקיף כדאי לעיין 

בהקדמה בעמוד: 276)

וזה נוסח הווידוי, קודם קבלת התענית:
וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  א  אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ  מַלְכֵּ ם  תְעַלָּ תִּ
אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה 

י בֵיתֵינוּ: עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ
זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.  אָשַׁ
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ
דִבּוּר  בָה בְּ מַחֲשָׁ גַמְנוּ בְּ עְנוּ. פָּ שַׁ מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  ה.  וּבְמַעֲשֶׂ
ה  וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עִינוּ וְתִעֲתָּ תָּ
עְנוּ: מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ  יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁ י אֱמֶת עָשִׂ א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ צַדִּ
ה  גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ ישֵֹׁ
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חַדְרֵי  ל  כָּ חפֵֹשׂ  ה  אַתָּ חָי.  כָל  סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ. 
יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  ראֶֹה  בָטֶן. 
ל  מְחלֹ לָנוּ אֶת כָּ תִּ פָנֶיךָ יְהוֹה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ

עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ ר לָנוּ אֶת כָּ חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ

עֲנִית: לַת הַתַּ וְזֶה נסַֹח קַבָּ
חַר וְעַד לְצֵאת  ַ ל עָלַי לְהִתְעַנּוֹת לְמָחָר מֵעֲלוֹת הַשּׁ ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מְקַבֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רוּת עִם  הִתְחַבְּ עַת וּבְּ פְגַם הַדַּ י, בִּ עְתִּ ר חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ הַכּוֹכָבִים. עַל אֲשֶׁ
ה, וַהֲרֵינִי  גִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, מֵעוֹדִי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ ין בְּ הָעֵרֶב רַב בֵּ
ל  ן לְבַטֵּ רוּטָה לִצְדָקָה וַאֲכַוֵּ אַפְרִישׁ פְּ שֶׁ אִם לאֹ אוּכַל לְהִתְעַנּוֹת, כְּ מַתְנֶה שֶׁ
תַעֲנִית  ן בְּ וֵּ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּ תּוֹת לְלאֹ שׁוּם עָוֹן כְּ עֲנִית, אוּכַל לֶאֱכלֹ וְלִשְׁ הַתַּ
קְרָב עַל  ן הַנִּ רְבָּ מְקוֹם הַקָּ רוּךְ הוּא בִּ דוֹשׁ בָּ י וְדָמִי לִפְנֵי הַקָּ זֶה לְהַקְרִיב חֶלְבִּ
אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  חַטֹּאתַי.  עַל  ר  לְכַפֵּ חַ,  זְבֵּ הַמִּ י  בֵּ גַּ
שׁוּבָתִי וְתַעֲנִיתִי  ל תְּ ן לִי כֹּחַ לְהִתְעַנּוֹת לְפָנֶיךָ, וּתְקַבֵּ תֵּ תִּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים.  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְתִרְצֵנִי בְּ

המשך סדר התיקון, ביום הצום.
שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ לְקַיֵם  ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן  הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי   יהוה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ כַּ
גִלְגּוּלִים  גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ ין בְּ י, בֵּ עְתִּ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ מִתְחָרֵט עַל כָּ
לּאֹ לַחֲזרֹ וְלַחְטאֹ עוֹד. וְיהוה  ל עָלַי שֶׁ לֵמָה, וּמְקַבֵּ אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמוּרָה וּשְׁ
ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַךְ בְּ יאהדונהי יִתְבָּ

ן יְהִי רָצוֹן. כֵּ
וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהי   יהוה  א  אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ  מַלְכֵּ ם  תְעַלָּ תִּ
אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יאהדונהי   יהוה 

י בֵיתֵנוּ: עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ
דּוֹת  מִּ י בַּ מַיִם, וּפָגַמְתִּ י שָׁ קָדְשִׁ י מוּם בְּ אַחְדוּתְךָ וְנָתַתִּ י בְּ גַדְתִּ גַדְנוּ. בָּ מְנוּ. בָּ אָשַׁ
לָבאֹ  הָרָאוּי  פַע  ֶ וְהַשּׁ הַטּוֹב  י  וּמָנַעְתִּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ צִנּוֹרֵי  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנִים 
עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ.  רְנוּ דּוֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ בַּ זַלְנוּ. דִּ עַל יְדֵיהֶם. גָּ
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עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ  בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ טָפַלְנוּ שֶׁ
גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם.  עְנוּ. פָּ שַׁ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ
י אֱמֶת  א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ וּמִמִּ

עְנוּ: יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁ עָשִׂ
רוֹת  סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ ישֵֹׁ
ה חפֵֹשׂ  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַתָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ וְהַנִּ
גֶד עֵינֶיךָ:  ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ כָּ
מְחלֹ לָנוּ אֶת  תִּ פָנֶיךָ יהוה יאהדונהי  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ ר לָנוּ אֶת כָּ ל חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ כָּ
אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ  ע לִשְׁ שַׁ א עָוֹן וְעבֵֹר עַל פֶּ מוֹךָ נֹשֵׂ מִי אֵל כָּ
ל  כָּ יָם  מְצֻלּוֹת  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבֹּשׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ
עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי  בַּ ר  נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ חַטֹּאתָם: תִּ

קֶדֶם:
ל  כָּ עַל  א  שֵׂ וְהִנָּ כְבוֹדָךְ,  בִּ לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ עַל  מְלךְֹ  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ 
ל  כָּ וְיֵדַע  אַרְצָךְ.  תֵבֵל  בֵי  יוֹשְׁ ל  כָּ עַל  ךְ,  עֻזָּ אוֹן  גְּ הֲדַר  בַּ וְהוֹפַע  יקָרָךְ,  בִּ הָאָרֶץ 
מָה  ר נְשָׁ ל אֲשֶׁ ה יְצַרְתּוֹ וְיאֹמַר כָּ י אַתָּ ל יְצוּר כִּ ה פְעַלְתּוֹ וְיָבִין כָּ י אַתָּ עוּל כִּ פָּ
נוּ  שֵׁ קַדְּ לָהּ.  מָשָׁ כֹּל  בַּ וּמַלְכוּתוֹ  מָלָךְ  רָאֵל  יִשְׂ אֱלהֵֹי  יאהדונהי  יהוה  אַפּוֹ  בְּ
ישׁוּעָתָךְ,  בִּ נוּ  נַפְשֵׁ חַ  מֵּ שַׂ מִטּוּבָךְ  עֵנוּ  בְּ שַׂ תּוֹרָתָךְ,  בְּ חֶלְקֵנוּ  ן  תֵּ מִצְוֹתֶיךָ,  בְּ
מִצְוֹתֶיךָ וְיַחֵד  נוּ בְּ בֵק לִבֵּ תוֹרָתֶךָ וְדָּ אֱמֶת, וְהָאֵר עֵינֵנוּ בְּ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

מֶךָ. לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁ
מְלךְֹ  ל: וַיִּ רָאֵֽ אֶרֶץ אֱדוֹם לִפְנֵי מְלָךְ מֶלֶךְ לִבְנֵי יִשְׂ ר מָלְכוּ בְּ לָכִים אֲשֶׁ ה הַמְּ וְאֵלֶּ
ן  יו יוֹבָב בֶּ חְתָּ מְלךְֹ תַּ לַע וַיִּ מָת בָּ בָה: וַיָּ נְהָֽ ם עִירוֹ דִּ עוֹר וְשֵׁ ן בְּ לַע בֶּ אֱדוֹם בֶּ ֽ בֶּ
ם  חֻשָׁ מָת  וַיָּ ימָנִֽי:  ֽ הַתֵּ מֵאֶרֶץ  ם  חֻשָׁ יו  חְתָּ תַּ מְלךְֹ  וַיִּ יוֹבָב  מָת  וַיָּ ה:  צְרָֽ מִבָּ זֶרַח 
ם עִירוֹ עֲוִֽית:  דֵה מוֹאָב וְשֵׁ שְׂ ה אֶת מִדְיָן בִּ כֶּ דַד הַמַּ ן בְּ יו הֲדַד בֶּ חְתָּ מְלךְֹ תַּ וַיִּ
יו  חְתָּ תַּ מְלךְֹ  וַיִּ מְלָה  שַׂ מָת  וַיָּ ה:  רֵקָֽ שְׂ מִמַּ מְלָה  שַׂ יו  חְתָּ תַּ מְלךְֹ  וַיִּ הֲדָד  מָת  וַיָּ
מָת  וֹר: וַיָּ ן עַכְבּֽ עַל חָנָן בֶּ יו בַּ חְתָּ מְלךְֹ תַּ אוּל וַיִּ מָת שָׁ ר: וַיָּ הָֽ רְחבֹוֹת הַנָּ אוּל מֵֽ שָׁ
יטַבְאֵל  תּוֹ מְהֵֽ ם אִשְׁ עוּ וְשֵׁ ם עִירוֹ פָּ יו הֲדַר וְשֵׁ חְתָּ מְלךְֹ תַּ ן עַכְבּוֹר וַיִּ עַל חָנָן בֶּ בַּ

ב: ת מֵי זָהָֽ ת מַטְרֵד בַּ בַּ
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וָבהֹוּ  תהֹוּ  יְתָה  הָֽ וְהָאָרֶץ  רֶץ:  הָאָֽ וְאֵת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֵת  אֱלהִֹים  רָא  בָּ ית  רֵאשִׁ בְּ
יִם: וַיֹּאמֶר אֱלהִֹים יְהִי  ֽ נֵי הַמָּ נֵי תְהוֹם וְרוּחַ אֱלהִֹים מְרַחֶפֶת עַל פְּ ךְ עַל פְּ וְחשֶׁ
ין הָאוֹר וּבֵין  ל אֱלהִֹים בֵּ בְדֵּ י טוֹב וַיַּ רְא אֱלהִֹים אֶת הָאוֹר כִּ אוֹר וַיְֽהִי אֽוֹר: וַיַּ
ךְ קָרָא לָיְלָה וַיְֽהִי עֶרֶב וַיְֽהִי בקֶֹר יוֹם  קְרָא אֱלהִֹים לָאוֹר יוֹם וְלַחשֶׁ ךְ: וַיִּ הַחֽשֶׁ

ד: אֶחָֽ
עַשׂ  וַיַּ יִם:  לָמָֽ מַיִם  ין  בֵּ יל  מַבְדִּ וִיהִי  יִם  הַמָּ תוֹךְ  בְּ רָקִיעַ  יְהִי  אֱלֹהִים  וַיֹּאמֶר 
ר  יִם אֲשֶׁ חַת לָֽרָקִיעַ וּבֵין הַמַּ ר מִתַּ יִם אֲשֶׁ ין הַמַּ ל בֵּ בְדֵּ רָקִיעַ וַיַּ אֱלהִֹים אֶת הָֽ
מָיִם וַיְֽהִי עֶרֶב וַיְֽהִי בקֶֹר יוֹם  קְרָא אֱלהִֹים לָֽרָקִיעַ שָׁ מֵעַל לָֽרָקִיעַ וַיְֽהִי כֵֽן: וַיִּ

נִֽי: שֵׁ

ה  שָׁ בָּ רָאֶה הַיַּ מַיִם אֶל מָקוֹם אֶחָד וְתֵֽ ָ חַת הַשּׁ יִם מִתַּ ווּ הַמַּ וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים יִקָּ
רְא אֱלהִֹים  ים וַיַּ יִם קָרָא יַמִּ ה אֶרֶץ וּלְמִקְוֵה הַמַּ שָׁ בָּ קְרָא אֱלהִֹים לַיַּ וַיְֽהִי כֵֽן: וַיִּ
ה  רִי עשֶֹׂ ב מַזְרִיעַ זֶרַע עֵץ פְּ א עֵשֶׂ שֶׁ א הָאָרֶץ דֶּ דְשֵׁ ֽ י טֽוֹב: וַיֹּאמֶר אֱלהִֹים תַּ כִּ
ב מַזְרִיעַ  א עֵשֶׂ שֶׁ ר זַרְעוֹ בוֹ עַל הָאָרֶץ וַיְֽהִי כֵֽן: וַתּוֹצֵא הָאָרֶץ דֶּ רִי לְמִינוֹ אֲשֶׁ פְּ
י טֽוֹב: וַיְֽהִי  רְא אֱלהִֹים כִּ ר זַרְעוֹ בוֹ לְמִינֵהוּ וַיַּ רִי אֲשֶׁ ה פְּ זֶרַע לְמִינֵהוּ וְעֵץ עֹֽשֶׂ

י: ֽ לִישִׁ עֶרֶב וַיְֽהִי בקֶֹר יוֹם שְׁ
יְלָה וְהָיוּ  ין הַיּוֹם וּבֵין הַלָּ יל בֵּ מַיִם לְהַבְדִּ ָ רְקִיעַ הַשּׁ וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים יְהִי מְארֹתֹ בִּ
מַיִם לְהָאִיר עַל  ָ רְקִיעַ הַשּׁ נִֽים: וְהָיוּ לִמְאוֹרתֹ בִּ לְאתֹתֹ וּלְמוֹעֲדִים וּלְיָמִים וְשָׁ
דלֹ  אוֹר הַגָּ דלִֹים אֶת הַמָּ ארֹתֹ הַגְּ נֵי הַמְּ עַשׂ אֱלהִֹים אֶת שְׁ הָאָרֶץ וַיְֽהִי כֵֽן: וַיַּ
ן  תֵּ ים: וַיִּ וֹכָבִֽ יְלָה וְאֵת הַכּֽ לֶת הַלַּ טןֹ לְמֶמְשֶׁ אוֹר הַקָּ לֶת הַיּוֹם וְאֶת הַמָּ לְמֶמְשֶׁ
יְלָה  וּבַלַּ יּוֹם  בַּ וְלִמְשֹׁל  רֶץ:  הָאָֽ עַל  לְהָאִיר  מָיִם  ָ הַשּׁ רְקִיעַ  בִּ אֱלהִֹים  אתָֹם 
י טֽוֹב: וַיְֽהִי עֶרֶב וַיְֽהִי בקֶֹר יוֹם  רְא אֱלהִֹים כִּ ךְ וַיַּ ין הָאוֹר וּבֵין הַחשֶׁ יל בֵּ לֲהַבְדִּ וּֽ

י:  רְבִיעִֽ
נֵי  ה וְעוֹף יְעוֹפֵף עַל הָאָרֶץ עַל פְּ רֶץ נֶפֶשׁ חַיָּ יִם שֶׁ רְצוּ הַמַּ וַיֹּאמֶר אֱלהִֹים יִשְׁ
ה  חַיָּ הַֽ נֶפֶשׁ  ל  כָּ וְאֵת  דלִֹים  הַגְּ ינִם  נִּ הַתַּ אֶת  אֱלהִֹים  בְרָא  וַיִּ יִם:  מָֽ ָ הַשּׁ רְקִיעַ 
רְא אֱלהִֹים  נָף לְמִינֵהוּ וַיַּ ל עוֹף כָּ ינֵהֶם וְאֵת כָּ יִם לְמִֽ רְצוּ הַמַּ ֽ ר שָׁ ת אֲשֶׁ רמֶֹשֶׂ הָֽ
ים וְהָעוֹף  מִּ יַּ יִם בַּ רוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶת הַמַּ י טֽוֹב: וַיְבָרֶךְ אתָֹם אֱלהִֹים לֵאמרֹ פְּ כִּ

י:  ֽ רֶץ: וַיְֽהִי עֶרֶב וַיְֽהִי בקֶֹר יוֹם חֲמִישִׁ אָֽ יִרֶב בָּ
אֶרֶץ  יְתוֹ  וְחַֽ וָרֶמֶשׂ  הֵמָה  בְּ לְמִינָהּ  ה  חַיָּ נֶפֶשׁ  הָאָרֶץ  תּוֹצֵא  אֱלֹהִים  וַיֹּאמֶר 
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לְמִינָהּ  הֵמָה  הַבְּ וְאֶת  לְמִינָהּ  הָאָרֶץ  ת  חַיַּ אֶת  אֱלהִֹים  עַשׂ  וַיַּ כֵֽן:  וַיְֽהִי  לְמִינָהּ 
ה  י טֽוֹב: וַיֹּאמֶר אֱלהִֹים נַעֲֽשֶׂ רְא אֱלהִֹים כִּ אֲדָמָה לְמִינֵהוּ וַיַּ ל רֶמֶשׂ הָֽ וְאֵת כָּ
וּבְכָל  הֵמָה  וּבַבְּ מַיִם  ָ הַשּׁ וּבְעוֹף  ם  הַיָּ בִדְגַת  וְיִרְדּוּ  דְמוּתֵנוּ  כִּ צַלְמֵנוּ  בְּ אָדָם 
צַלְמוֹ  בְּ אָדָם  הָֽ אֶת  אֱלהִֹים  בְרָא  וַיִּ רֶץ:  הָאָֽ עַל  רמֵֹשׂ  הָֽ הָרֶמֶשׂ  וּבְכָל  הָאָרֶץ 
ם: וַיְבָרֶךְ אתָֹם אֱלהִֹים וַיֹּאמֶר  רָא אתָֹֽ רָא אתֹוֹ זָכָר וּנְקֵבָה בָּ צֶלֶם אֱלהִֹים בָּ בְּ
וּבְעוֹף  ם  הַיָּ דְגַת  בִּ וּרְדוּ  הָ  וְכִבְשֻׁ הָאָרֶץ  אֶת  וּמִלְאוּ  וּרְבוּ  רוּ  פְּ אֱלהִֹים  לָהֶם 
י לָכֶם אֶת  ה נָתַתִּ רֶץ: וַיֹּאמֶר אֱלהִֹים הִנֵּ ת עַל הָאָֽ רמֶֹשֶׂ ה הָֽ מַיִם וּבְכָל חַיָּ ָ הַשּׁ
ר בּוֹ פְרִי עֵץ זרֵֹעַ  ל הָעֵץ אֲשֶׁ נֵי כָל הָאָרֶץ וְאֶת כָּ ר עַל פְּ ב זרֵֹעַ זֶרַע אֲשֶׁ ל עֵשֶׂ כָּ
מַיִם וּלְכלֹ רוֹמֵשׂ עַל  ָ ת הָאָרֶץ וּלְכָל עוֹף הַשּׁ לְכָל חַיַּ זָרַע לָכֶם יִהְֽיֶה לְאָכְלָֽה: וּֽ
רְא אֱלהִֹים אֶת  ב לְאָכְלָה וַיְֽהִי כֵֽן: וַיַּ ל יֶרֶק עֵשֶׂ ה אֶת כָּ ר בּוֹ נֶפֶשׁ חַיָּ הָאָרֶץ אֲשֶׁ

י:  ֽ ִ שּׁ ִ ה טוֹב מְאדֹ וַיְֽהִי עֶרֶב וַיְֽהִי בקֶֹר יוֹם הַשּׁ ה וְהִנֵּ ר עָשָׂ ל אֲשֶׁ כָּ
מְלַאכְתּוֹ  בִיעִי  ְ הַשּׁ יּוֹם  בַּ אֱלהִֹים  וַיְכַל  ם:  צְבָאָֽ וְכָל  וְהָאָרֶץ  מַיִם  ָ הַשּׁ וַיְכֻלּוּ 
ה: וַיְבָרֶךְ אֱלהִֹים  ֽ ר עָשָׂ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בִיעִי מִכָּ ְ יּוֹם הַשּׁ בֹּת בַּ שְׁ ה וַיִּ ר עָשָׂ אֲשֶׁ
רָא אֱלהִֹים  ר בָּ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ שׁ אתֹוֹ כִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ ְ אֶת יוֹם הַשּׁ

וֹת:  לַֽעֲשֽׂ
מוּנַת  סֶל תְּ יתֶם פֶּ ם וַעֲֽשִׂ חַתֶּ אָרֶץ וְהִשְׁ ם בָּ נְתֶּ נִים וּבְנֵי בָנִים וְנֽוֹשַׁ י תוֹלִיד בָּ ֽ כִּ
בָכֶם  עִידתִֹי  הַֽ לְהַכְעִיסֽוֹ:  אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי  יהוה  עֵינֵיֽ  בְּ הָרַע  יתֶם  וַעֲֽשִׂ כֹּל 
ם  ר אַתֶּ ֹאבֵדוּן מַהֵר מֵעַל הָאָרֶץ אֲשֶׁ י אָבדֹ תּֽ ֽ מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ כִּ ָ הַיּוֹם אֶת הַשּׁ
מֵדֽוּן:  ֽ ָ שּׁ מֵד תִּ ָ י הִשּׁ אֲרִיכֻן יָמִים עָלֶיהָ כִּ הּ לאֹ תַֽ תָּ ה לְרִשְׁ מָּ ן שָׁ רְדֵּ עֹֽבְרִים אֶת הַיַּ
ר  גּוֹיִם אֲשֶׁ ר בַּ ם מְתֵי מִסְפָּ אַרְתֶּ ים וְנִשְׁ עַמִּ ֽ וְהֵפִיץ יהוה יאהדונהי אֶתְכֶם בָּ
ה יְדֵי אָדָם  עֲשֵׂ ם אֱלהִֹים מַֽ ם שָׁ ה: וַעֲֽבַדְתֶּ מָּ ֽ יְנַהֵג יהוה יאהדונהי אֶתְכֶם שָׁ
ם  תֶּ שְׁ וּבִקַּ ן:  יְרִיחֻֽ וְלאֹ  יֹֽאכְלוּן  וְלאֹ  מְעוּן  יִשְׁ וְלאֹ  יִרְאוּן  א  לֹֽ ר  אֲשֶׁ וָאֶבֶן  עֵץ 
וּבְכָל  בְךָ  לְבָֽ כָל  בְּ נּוּ  תִדְרְשֶׁ י  כִּ וּמָצָאתָ  אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי  יהוה  אֶת  ם  ָ מִשּׁ
בְתָּ עַד יהוה  מִים וְשַׁ חֲרִית הַיָּ אַֽ ה בְּ בָרִים הָאֵלֶּ ר לְךָ וּמְצָאוּךָ כּל הַדְּ צַּ ךָ: בַּ ֽ נַפְשֶׁ
לאֹ  אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי  יהוה  רַחוּם  אֵל  י  כִּ קלֹֽוֹ:  בְּ מַעְתָּ  ֽ וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי 
אַל  י שְׁ ם: כִּ ע לָהֶֽ בַּ ר נִשְׁ רִית אֲבתֶֹיךָ אֲשֶׁ ח אֶת בְּ כַּ חִיתֶךָ וְלאֹ יִשְׁ ךָ וְלאֹ יַשְׁ יַרְפְּ
רָא אֱלהִֹים אָדָם עַל  ר בָּ ר הָיוּ לְפָנֶיךָ לְמִן הַיּוֹם אֲשֶׁ אשֹׁנִים אֲשֶׁ נָא לְיָמִים רִֽ
אוֹ  ה  הַזֶּ דוֹל  הַגָּ בָר  דָּ כַּ הֲנִֽהְיָה  מָיִם  ָ הַשּׁ קְצֵה  וְעַד  מַיִם  ָ הַשּׁ וּלְמִקְצֵה  הָאָרֶץ 
מַעְתָּ  ר שָׁ ֽאֲשֶׁ ר מִתּוֹךְ הָאֵשׁ כַּ ע עָם קוֹל אֱלהִֹים מְדַבֵּ מַֽ מֹֽהוּ: הֲשָׁ מַע כָּ הֲנִשְׁ
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אתֹתֹ  בְּ מַסֹּת  בְּ גּוֹי  רֶב  מִקֶּ גוֹי  לוֹ  לָקַחַת  לָבוֹא  אֱלהִֹים  ה  הֲנִסָּ אוֹ  חִֽי:  וַיֶּ ה  אַתָּ
ר  כלֹ אֲשֶׁ דלִֹים כְּ וּבְמֽוֹפְתִים וּבְמִלְחָמָה וּבְיָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ נְטוּיָה וּבְמֽוֹרָאִים גְּ
י  ה הָרְאֵתָ לָדַעַת כִּ מִצְרַיִם לְעֵינֶיֽךָ: אַתָּ הֵיכֶם בְּ ה לָכֶם יהוה יאהדונהי אֱלֹֽ עָשָׂ
אֶת  יעֲךָ  מִֽ הִשְׁ מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  וֹ:  בַדּֽ מִלְּ עוֹד  אֵין  אֱלהִֹים  הָֽ הוּא  יאהדונהי  יהוה 
שׁ:  מַעְתָּ מִתּוֹךְ הָאֵֽ דוֹלָה וּדְבָרָיו שָׁ וֹ הַגְּ רֶךָּ וְעַל הָאָרֶץ הֶרְאֲךָ אֶת אִשּׁ קלֹוֹ לְיַסְּ
דלֹ  הַגָּ כחֹוֹ  בְּ פָנָיו  בְּ אֲךָ  וַיּוֹצִֽ חֲרָיו  אַֽ זַרְעוֹ  בְּ בְחַר  וַיִּ אֲבתֶֹיךָ  אֶת  אָהַב  י  כִּ וְתַחַת 
יאֲךָ לָֽתֶת לְךָ אֶת  הֲבִֽ נֶיךָ לַֽ ךָ מִפָּ דלִֹים וַעֲֽצֻמִים מִמְּ יִם: לְהוֹרִישׁ גּוֹיִם גְּ צְרָֽ מִמִּ
י יהוה יאהדונהי  בתָֹ אֶל לְבָבֶךָ כִּ ֽ ֽה: וְיָדַֽעְתָּ הַיּוֹם וַהֲֽשֵׁ יּוֹם הַזֶּ אַרְצָם נַחֲֽלָה כַּ
יו  מַרְתָּ אֶת חֻקָּ ֽ חַת אֵין עֽוֹד: וְשָׁ עַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּ מַיִם מִמַּ ָ שּׁ אֱלהִֹים בַּ הוּא הָֽ
וּלְמַעַן  חֲרֶיךָ  אַֽ וּלְבָנֶיךָ  לְךָ  יִיטַב  ר  אֲשֶׁ הַיּוֹם  ךָ  מְצַוְּ נכִֹי  אָֽ ר  אֲשֶׁ מִצְוֹתָיו  וְאֶת 

ים: מִֽ ל הַיָּ ר יהוה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ נתֵֹן לְךָ כָּ אֲרִיךְ יָמִים עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ ֽ תַּ
בְטֵיכֶם  יכֶם שִׁ אשֵׁ הֵיכֶם רָֽ כֶם לִפְנֵי יהוה יאהדונהי אֱלֹֽ לְּ בִים הַיּוֹם כֻּ ם נִצָּ אַתֶּ
חֲנֶיךָ  קֶרֶב מַֽ ר בְּ יכֶם וְגֵרְךָ אֲשֶׁ כֶם נְשֵׁ ל: טַפְּ רָאֵֽ זִקְנֵיכֶם וְשֹׁטְרֵיכֶם כֹּל אִישׁ יִשְׂ
לָתוֹ  בְרִית יהוה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ וּבְאָֽ יךָ: לְעָבְרְךָ בִּ חטֵֹב עֵצֶיךָ עַד שֹׁאֵב מֵימֶֽ מֵֽ
ים אֹֽתְךָ הַיּוֹם לוֹ לְעָם  וֹם: לְמַעַן הָקִֽ ךָ הַיּֽ ר יהוה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ כֹּרֵת עִמְּ אֲשֶׁ
לְאַבְרָהָם  לַֽאֲבתֶֹיךָ  ע  בַּ נִשְׁ ר  וְכַֽאֲשֶׁ לָךְ  ר  בֶּ דִּ ר  ֽאֲשֶׁ כַּ לֵֽאלהִֹים  ךָ  לְּ יִהְֽיֶה  וְהוּא 
וְאֶת  הַזֹּאת  רִית  הַבְּ אֶת  כֹּרֵת  נכִֹי  אָֽ כֶם  לְבַדְּ כֶם  אִתְּ וְלאֹ  לְיַעֲֽקֹֽב:  וּֽ לְיִצְחָק 
נוּ עמֵֹד הַיּוֹם לִפְנֵי יהוה יאהדונהי  נוֹ פֹּה עִמָּ ר יֶשְׁ י אֶת אֲשֶׁ ֹאת: כִּ אָלָה הַזּֽ הָֽ
בְנוּ  ר יָשַׁ ם אֵת אֲשֶׁ ם יְדַעְתֶּ י אַתֶּ ֽ וֹם: כִּ נוּ הַיּֽ ר אֵינֶנּוּ פֹּה עִמָּ אֱלהֵֹינוּ וְאֵת אֲשֶׁ
אֶת  רְאוּ  וַתִּ ם:  ֽ עֲבַרְתֶּ ר  אֲשֶׁ הַגּוֹיִם  קֶרֶב  בְּ עָבַרְנוּ  ר  אֲשֶׁ וְאֵת  מִצְרָיִם  אֶרֶץ  בְּ
כֶם אִישׁ  ן יֵשׁ בָּ ם: פֶּ הֶֽ ר עִמָּ סֶף וְזָהָב אֲשֶׁ ֽלֵיהֶם עֵץ וָאֶבֶן כֶּ לֻּ קּוּצֵיהֶם וְאֵת גִּ שִׁ
ר לְבָבוֹ פנֶֹה הַיּוֹם מֵעִם יהוה יאהדונהי  בֶט אֲשֶׁ חָה אוֹ שֵׁ פָּ ה אוֹ מִשְׁ ָ אֽוֹ אִשּׁ
ראשׁ  פֹּרֶה  שֹׁרֶשׁ  כֶם  בָּ יֵשׁ  ן  פֶּ הָהֵם  הַגּוֹיִם  אֱלהֵֹי  אֶת  לַֽעֲבד  לָלֶכֶת  אֱלהֵֹינוּ 
לוֹם  לְבָבוֹ לֵאמרֹ שָׁ רֵךְ בִּ אָלָה הַזֹּאת וְהִתְבָּ בְרֵי הָֽ מְעוֹ אֶת דִּ שָׁ וְלַֽעֲנָהֽ: וְהָיָה בְּ
יאֹבֶה  א  לֹֽ ה:  מֵאָֽ הַצְּ אֶת  רָוָה  הָֽ סְפוֹת  לְמַעַן  אֵלֵךְ  י  לִבִּ רִרוּת  שְׁ בִּ י  כִּ י  לִּ יִהְֽיֶה 
אִישׁ  בָּ וְקִנְאָתוֹ  יאהדונהי  יהוה  אַף  ן  יֶעְשַׁ אָז  י  כִּ לוֹ  סְלחַֹ  יאהדונהי  יהוה 
ה וּמָחָה יהוה יאהדונהי אֶת  פֶר הַזֶּ סֵּ תוּבָה בַּ ל הָאָלָה הַכְּ הַהוּא וְרָבְצָה בּוֹ כָּ
רָאֵל  בְטֵי יִשְׂ ילוֹ יהוה יאהדונהי לְרָעָה מִכֹּל שִׁ יִם: וְהִבְדִּ מָֽ ָ חַת הַשּׁ מוֹ מִתַּ שְׁ
נֵיכֶם  חֲרוֹן בְּ ֽה: וְאָמַר הַדּוֹר הָאַֽ סֵפֶר הַתּוֹרָה הַזֶּ תוּבָה בְּ רִית הַכְּ כלֹ אָלוֹת הַבְּ כְּ
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מַכּוֹת  אֶת  וְרָאוּ  רְחוֹקָה  מֵאֶרֶץ  יָבאֹ  ר  אֲשֶׁ כְרִי  וְהַנָּ מֵאַחֲרֵיכֶם  יָקוּמוּ  ר  אֲשֶׁ
וָמֶלַח  פְרִית  גָּ הּ:  ֽ בָּ יאהדונהי  יהוה  ה  חִלָּ ר  אֲשֶׁ חֲלֻאֶיהָ  תַּ וְאֶת  הַהִוא  הָאָרֶץ 
כַת  מַהְפֵּ כְּֽ ב  עֵשֶׂ ל  כָּ בָהּ  יַעֲֽלֶה  וְלאֹ  תַצְמִחַ  וְלאֹ  רַע  תִזָּ לאֹ  אַרְצָהּ  כָל  רֵפָה  שְׂ
חֲמָתֽוֹ:  וּבַֽ אַפּוֹ  בְּ יאהדונהי  יהוה  הָפַךְ  ר  אֲשֶׁ ים  וּצְבוִֹ אַדְמָה  וַעֲֽמרָֹה  סְדם 
כָה לָאָרֶץ הַזֹּאת מֶה חֳרִי  ה יהוה יאהדונהי כָּ ל הַגּוֹיִם עַל מֶה עָשָׂ מְרוּ כָּ וְאָֽ
אֱלהֵֹי  יאהדונהי  יהוה  רִית  בְּ אֶת  זְבוּ  עָֽ ר  אֲשֶׁ עַל  וְאָמְרוּ  ֽה:  הַזֶּ דוֹל  הַגָּ הָאַף 
עַֽבְדוּ אֱלהִֹים  לְֽכוּ וַיַּ יִם: וַיֵּ הֽוֹצִיאוֹ אתָֹם מֵאֶרֶץ מִצְרָֽ ם בְּ רַת עִמָּ ר כָּ אֲבתָֹם אֲשֶׁ
חַֽר אַף יהוה  ם: וַיִּ א יְדָעוּם וְלאֹ חָלַק לָהֶֽ ר לֹֽ חֲווּ לָהֶם אֱלהִֹים אֲשֶׁ ֽ תַּ שְֽׁ אֲחֵרִים וַיִּ
ֽה:  פֶר הַזֶּ סֵּ תוּבָה בַּ לָלָה הַכְּ ל הַקְּ אָרֶץ הַהִוא לְהָבִיא עָלֶיהָ אֶת כָּ יאהדונהי בָּ
לִכֵם  שְׁ וַיַּ דוֹל  גָּ וּבְקֶצֶף  וּבְחֵמָה  אַף  בְּ אַדְמָתָם  מֵעַל  יאהדונהי  יהוה  ם  שֵׁ תְּ וַיִּ
גְלתֹ לָנוֹֹּ  רתֹ לַֽיהוה יאהדונהי אֱלהֵֹינוּ וְהַנִּ סְתָּ ֽה: הַנִּ יּוֹם הַזֶּ אֶל אֶרֶץ אֲחֶרֶת כַּ
ל  י יָבאֹוּ עָלֶיךָ כָּ ֹאת: וְהָיָה כִֽ בְרֵי הַתּוֹרָה הַזּֽ ל דִּ לְבָֹֹנֵינֹֹוּ עַד עוֹלָם לַֽעֲשׂוֹת אֶת כָּ וֹּ
כָל  בתָֹ אֶל לְבָבֶךָ בְּ ֽ י לְפָנֶיךָ וַהֲֽשֵׁ ר נָתַתִּ לָלָה אֲשֶׁ רָכָה וְהַקְּ ה הַבְּ בָרִים הָאֵלֶּ הַדְּ
בְתָּ עַד יהוה יאהדונהי  ה: וְשַׁ מָּ ֽ יחֲךָ יהוה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ שָׁ ֽ דִּ ר הִֽ הַגּוֹיִם אֲשֶׁ
בְךָ  לְבָֽ כָל  בְּ וּבָנֶיךָ  ה  אַתָּ הַיּוֹם  ךָ  מְצַוְּ נכִֹי  אָֽ ר  אֲשֶׁ כלֹ  כְּ בְקלֹוֹ  מַעְתָּ  ֽ וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ 
צְךָ  ב וְקִבֶּ חֲמֶךָ וְשָׁ בֽוּתְךָ וְרִֽ ב יהוה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ אֶת שְׁ ךָ: וְשָׁ ֽ וּבְכָל נַפְשֶׁ
חֲךָ  ֽ נִֽדַּ יִהְֽיֶה  אִם  ה:  מָּ ֽ שָׁ אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי  יהוה  יצְךָ  הֱפִֽ ר  אֲשֶׁ ים  הָעַמִּ ל  מִכָּ
יאֲךָ  ךָ: וֶהֱֽבִֽ חֶֽ ם יִקָּ ָ צְךָ יהוה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ וּמִשּׁ ם יְקַבֶּ ָ מָיִם מִשּׁ ָ קְצֵה הַשּׁ בִּ
בְךָ  וְהֵיטִֽ הּ,  תָּ וִֽירִשְׁ אֲבתֶֹיךָ  יָרְֽשׁוּ  ר  אֲשֶׁ הָאָרֶץ  אֶל  אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי  יהוה 
זַרְעֶךָ  לְבַב  וְאֶת  בְךָ  לְבָֽ אֶת  אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי  יהוה  וּמָל  יךָ:  אֲבתֶֹֽ מֵֽ ךָ  וְהִרְבְּ
יֽךָ: וְנָתַן  ךָ לְמַעַן חַיֶּ בְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ כָל לְבָֽ הֲבָה אֶת יהוה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ בְּ לְאַֽ
ר  נְאֶיךָ אֲשֶׁ ה עַל אֹֽיְבֶיךָ וְעַל שֽׂ אָלוֹת הָאֵלֶּ ל הָֽ יהוה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ אֵת כָּ
ל מִצְוֹתָיו  יתָ אֶת כָּ קוֹל יהוה יאהדונהי וְעָשִׂ מַעְתָּ בְּ ֽ ה תָשׁוּב וְשָׁ רְדָפֽוּךָ: וְאַתָּ
יָדֶךָ  ה  עֲשֵׂ מַֽ כלֹ  בְּ אֱלהֶֹיךָ  יאהדונהי  יהוה  ירְךָ  וְהוֹתִֽ וֹם:  הַיּֽ ךָ  מְצַוְּ נכִֹי  אָֽ ר  אֲשֶׁ
יאהדונהי  יהוה  יָשׁוּב  י  כִּ לְטבָֹה  תְךָ  אַדְמָֽ וּבִפְרִי  ךָ  בְהֶמְתְּ וּבִפְרִי  בִטְנְךָ  פְרִי  בִּ
קוֹל יהוה יאהדונהי  מַע בְּ י תִשְׁ יךָ: כִּ שׂ עַל אֲבתֶֹֽ ר שָׂ ֽאֲשֶׁ לָשׂוּשׂ עָלֶיךָ לְטוֹב כַּ
אֶל  תָשׁוּב  י  כִּ ה  הַזֶּ הַתּוֹרָה  סֵפֶר  בְּ תוּבָה  הַכְּ וְחֻקֹּתָיו  מִצְוֹתָיו  מר  לִשְׁ אֱלהֶֹיךָ 

ךָ: ֽ בְךָ וּבְכָל נַפְשֶׁ כָל לְבָֽ יהוה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ בְּ
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אֱלהִֹים  רְאוּ בְנֵי   הָֽ ם: וַיִּ דוּ לָהֶֽ אֲדָמָה וּבָנוֹת יֻלְּ נֵי הָֽ אָדָם לָרבֹ עַל פְּ י הֵחֵל הָֽ ֽ וַיְֽהִי כִּ
וַיּאמֶר  רוּ:  חָֽ בָּ ר  אֲשֶׁ מִכֹּל  ים  נָשִׁ לָהֶם  קְחוּ  וַיִּ ה  הֵנָּ טבֹתֹ  י  כִּ אָדָם  הָֽ נוֹת  בְּ אֶת 
ם הוּא בָשָר וְהָיוּ יָמָיו מֵאָה  גַּ שַׁ אָדָם לְעלָֹם בְּ א יָדוֹן רוּחִי בָֽ יהוה יאהדונהי לֹֽ
נֵי  ר יָבאוּ בְּ חֲרֵי כֵן אֲשֶׁ מִים הָהֵם וְגַם אַֽ יָּ פִלִים הָיוּ בָאָרֶץ בַּ נָהֽ: הַנְּ רִים שָׁ וְעֶשְׂ
י  אַנְשֵׁ עוֹלָם  מֵֽ ר  אֲשֶׁ בֹּרִים  הַגִּ ה  הֵמָּ לָהֶם  וְיָלְֽדוּ  אָדָם  הָֽ נוֹת  בְּ אֶל   אֱלהִֹים  הָֽ
בָרִים  שׁ מֵאוֹת אֶלֶף רַגְלִי הַגְּ שֵׁ רַעְמְסֵס סֻכֹּתָה כְּ רָאֵל מֵֽ סְעוּ בְנֵיֽ יִשְׂ השם: וַיִּ
בֵד מְאֹֽד: וַיֹּאפוּ אֶת  ם וְצאן וּבָקָר מִקְנֶה כָּ ף: וְגַם עֵרֶב רַב עָלָה אִתָּ ֽ לְבַד מִטָּ
צְרַיִם  מִמִּ גֹֽרְשׁוּ  י  כִּ חָמֵץ  לאֹ  י  כִּ מַצּוֹת  עֻגתֹ  צְרַיִם  מִמִּ הוֹצִיאוּ  ר  אֲשֶׁ צֵק  הַבָּ
ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ ב  וּמוֹשַׁ ם:  לָהֶֽ עָשוּ  א  לֹֽ צֵדָה  וְגַם  לְהִתְמַהְמֵהַּ  יָכְֽלוּ  וְלאֹ 
נָה  ים שָׁ לשִׁ ץ שְׁ נָהֽ: וַיְהִי מִקֵּ ע מֵאוֹת שָׁ נָה וְאַרְבַּ ים שָׁ לשִׁ מִצְרָיִם שְׁ בוּ בְּ יָשְֽׁ
ל צִבְאוֹת יהוה יאהדונהי  ה יָצְֽאוּ כָּ עֶצֶם הַיּוֹם הַזֶּ נָה וַיְהִי בְּ ע מֵאוֹת שָׁ וְאַרְבַּ
רִים הוּא לַֽיהוה יאהדונהי לְהֽוֹצִיאָם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם  מֻּ יִם: לֵיל שִׁ מֵאֶרֶץ מִצְרָֽ
ם: וַיֹּאמֶר  רָאֵל לְדֽרֹתָֹֽ נֵי יִשְׂ רִים לְכָל בְּ מֻּ ה לַֽיהוה יאהדונהי שִׁ יְלָה הַזֶּ הֽוּא הַלַּ
רָאֵל לֵאמרֹ אַךְ אֶת  נֵי יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ ה דַּ אמֹֽר: וְאַתָּ ה לֵּ יהוה יאהדונהי אֶל משֶׁ
י אֲנִי יהוה  ינֵיכֶם לְדרֹתֵיכֶם לָדַ עַת כִּ ינִי וּבֵֽ י אוֹת הִוא בֵּ מרֹוּ כִּ שְׁ תתַֹי תִּ בְּ שַׁ
לֲלֶיהָ  מְחַֽ לָכֶם  הִוא  קדֶֹשׁ  י  כִּ ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  ם  מַרְתֶּ וּשְׁ כֶֽם:  שְׁ מְקַדִּ יאהדונהי 
יהָ:  ֽ עַמֶּ רֶב  מִקֶּ הַהִוא  פֶשׁ  הַנֶּ וְנִכְרְתָה  מְלָאכָה  בָהּ  עשֶֹה  הָֽ ל  כָּ י  כִּ יוּמָת  מוֹת 
לַֽיהוה  קדֶֹשׁ  תוֹן  בָּ שַׁ ת  בַּ שַׁ בִיעִי  ְ הַשּׁ וּבַיּוֹם  מְלָאכָה   יֵעָֽשֶה  יָמִים   ת  שֶׁ שֵׁ
רָאֵל  מְרוּ בְנֵיֽ יִשְׂ ֽ ת: וְשָׁ ת מוֹת יוּמָֽ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ עשֶֹה מְלָאכָה בְּ ל הָֽ יאהדונהי כָּ
רָאֵל  נֵי יִשְׂ ינִי וּבֵין בְּ רִית עוֹלָֽם: בֵּ ת לְדֽרֹתָֹם בְּ בָּ ַ ת לַֽעֲשוֹֹת אֶת הַשּׁ בָּ ַ אֶת הַשּׁ
וְאֶת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֶת  יאהדונהי  יהוה  עָשָה  יָמִים  ת  שֶׁ שֵׁ י  כִּ לְעלָֹם  הִוא  אוֹת 
לֶךְ  ה  משֶׁ אֶל  יאהדונהי  יהוה  ר  וַיְדַבֵּ שׁ:  פַֽ נָּ וַיִּ בַת  שָׁ בִיעִי  ְ הַשּׁ וּבַיּוֹם  הָאָרֶץ 
ר  אֲשֶׁ רֶךְ  הַדֶּ מִן  מַהֵר  סָרוּ  יִם:  מִצְרָֽ מֵאֶרֶץ  עֱלֵיתָ  הֶֽ ר  אֲשֶׁ ךָ  עַמְּ חֵת  שִׁ י  כִּ רֵד 
אֱלהֶֹיךָ  ה  אֵלֶּ וַיּאמְרוּ  לוֹ  חוּ  זְבְּ וַיִּ לוֹ  חֲווּ  ֽ תַּ שְׁ וַיִּ כָה  מַסֵּ עֵגֶל  לָהֶם  עָשוּ  יתִם  צִוִּ
ה  משֶׁ אֶל  יאהדונהי  יהוה  וַיֹּאמֶר  יִם:  מִצְרָֽ מֵאֶרֶץ  עֱלוּךָ  הֶֽ ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ
י  י וְיִחַֽר אַפִּ יחָה לִּ ה הַנִּ ה ערֶֹף הֽוּא: וְעַתָּ ה עַם קְשֵׁ ה וְהִנֵּ רָאִיתִי אֶת הָעָם הַזֶּ
נֵי יהוה יאהדונהי  ה אֶת פְּ דֽוֹל: וַיְחַל משֶׁ עֱשֶה אֽוֹתְךָ לְגוֹי גָּ ם וְאֶֽ בָהֶם וַאֲֽכַלֵּ
ר הוֹצֵאתָ מֵאֶרֶץ  ךָ אֲשֶׁ עַמֶּ ךָ בְּ אֱלהָֹיו וַיֹּאמֶר לָמָה יהוה יאהדונהי יֶחֱֽרֶה אַפְּ
רָעָה הֽוֹצִיאָם  ה  יֹֽאמְרוּ מִצְרַיִם לֵאמרֹ בְּ ה: לָמָּ דוֹל וּבְיָד חֲזָקָֽ כחַֹ גָּ מִצְרַיִם בְּ
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חֵם עַל  ךָ וְהִנָּ חֲרוֹן אַפֶּ אֲדָמָה שׁוּב מֵֽ נֵי הָֽ הָרִים וּלְכַלּתָֹם מֵעַל פְּ ֽ לַֽהֲרג אתָֹם בֶּ
עְתָּ לָהֶם   בַּ ר נִשְׁ רָאֵל עֲבָדֶיךָ אֲשֶׁ לְיִשְׂ ךָ: זְכר לְאַבְרָהָם  לְיִצְחָק וּֽ ֽ רָעָה לְעַמֶּ הָֽ
הַזּאת  הָאָרֶץ  וְכָל  מָיִם  ָ הַשּׁ כֽוֹכְבֵי  כְּ זַרְעֲכֶם  ת  אֶֽ ה  אַרְבֶּ אֲלֵהֶם  ר  דַבֵּ וַתְּ ךְ   בָּ
חֶם יהוה יאהדונהי עַל הָרָעָה  נָּ ן לְזַֽרְעֲכֶם וְנָחֲֽלוּ לְעלָֹֽם: וַיִּ י אֶתֵּ ר אָמַרְתִּ אֲשֶׁ
ה עַד אָנָה יְנַאֲֽצֻנִי  וֹ: וַיּאמֶר יהוה יאהדונהי אֶל משֶׁ ר לַֽעֲשוֹת לְעַמּֽ בֶּ ר דִּ אֲשֶׁ
נּוּ  וֹ: אַכֶּ קִרְבּֽ ר עָשִיתִי בְּ אתֹוֹת אֲשֶׁ כלֹ הָֽ ה וְעַד אָנָה לאֹ יַאֲֽמִינוּ בִי בְּ הָעָם הַזֶּ
ה אֶל יהוה  נּוּ: וַיֹּאמֶר משֶׁ ֽ דוֹל וְעָצוּם מִמֶּ ה אֹֽתְךָ לְגֽוֹי גָּ עֱשֶׂ נּוּ וְאֶֽ בֶר וְאֽוֹרִשֶׁ בַדֶּ
מְרוּ אֶל  וֹ: וְאָֽ רְבּֽ ה מִקִּ עֱלִיתָ בְכֹֽחֲךָ אֶת הָעָם הַזֶּ י הֶֽ מְעוּ מִצְרַיִם כִּ ֽ יאהדונהי וְשָׁ
ר  ה אֲשֶׁ קֶרֶב הָעָם הַזֶּ ה יהוה יאהדונהי בְּ י אַתָּ ֽ מְעוּ כִּ ֽ ב  הָאָרֶץ הַזֹּאת  שָׁ יוֹשֵׁ
ה  אַתָּ עָנָן  ד  וּבְעַמֻּ עֲלֵהֶם  עמֵֹד  וַעֲֽנָנְֽךָ  יאהדונהי  יהוה  ה  אַתָּ נִרְאָה  עַיִן  בְּ עַיִן 
אִישׁ אֶחָד  ה כְּ ה אֶת הָעָם הַזֶּ מַתָּ הלֵֹךְ לִפְנֵיהֶם יוֹמָם וּבְעַמּוּד אֵשׁ לָֽיְלָה: וְהֵֽ
י יְכלֶת יהוה יאהדונהי  לְתִּ מְעֲךָ לֵאמֹֽר: מִבִּ ת שִׁ מְעוּ אֶֽ ֽ ר שָׁ מְרוּ הַגּוֹיִם אֲשֶׁ וְאָֽ
ה  ר: וְעַתָּ ֽ דְבָּ מִּ חָטֵם בַּ שְׁ ע לָהֶם וַיִּ בַּ ר נִשְׁ ה אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁ לְהָבִיא אֶת הָעָם הַזֶּ
יִם וְרַב חֶסֶד  רְתָּ לֵאמֹֽר: יהוה יאהדונהי אֶרֶךְ אַפַּ בַּ ר דִּ ֽאֲשֶׁ ל נָא כּחַ אֲדנָֹי כַּ יִגְדַּ
ים וְעַל  שִׁ לֵּ נִים עַל שִׁ ה פֹּקֵד עֲון אָבוֹת עַל בָּ לאֹ יְנַקֶּ ה  ע וְנַקֵּ נשֵֹא עָוֹן וָפָשַׁ
ה  הַזֶּ לָעָם  נָשָאתָה  ר  וְכַֽאֲשֶׁ ךָ  חַסְדֶּ גדֶל  כְּ ה  הַזֶּ הָעָם  לַֽעֲון  נָא  לַֽח  סְֽ ים:  עִֽ רִבֵּ
אָנִי  חַי  וְאוּלָם  ךָ:  דְבָרֶֽ כִּ י  סָלַחְתִּ יאהדונהי  יהוה  וַיּאמֶר  ה:  נָּ הֵֽ וְעַד  צְרַיִם  מִמִּ
בדִֹי  ראִֹים אֶת כְּ ים הָֽ אֲנָשִׁ י כָל הָֽ רֶץ: כִּ ל הָאָֽ לֵא כְבוֹד יהוה יאהדונהי אֶת כָּ וְיִמָּ
עָמִים  פְּ ר  עֶשֶׂ זֶה  אתִֹי  וַיְנַסּוּ  ר  דְבָּ וּבַמִּ בְמִצְרַיִם  עָשִיתִי  ר  אֲשֶׁ אתתַֹי  וְאֶת 
י לַֽאֲבתָֹם וְכָֽל מְנַאֲֽצַי  עְתִּ בַּ ר נִשְׁ קוֹלִֽי: אִם יִרְאוּ אֶת הָאָרֶץ אֲשֶׁ מְעוּ בְּ ֽ וְלאֹ שָׁ
יאתִֹיו  חֲרָי וַהֲֽבִֽ א אַֽ יְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִמּוֹ וַיְמַלֵּ י כָלֵב עֵקֶב הָֽ לאֹ יִרְאֽוּהָ: וְעַבְדִּ
עֵמֶק  ב בָּ נַעֲֽנִי יוֹשֵׁ כְּ לֵקִי וְהַֽ עֲמָֽ ה: וְהָֽ נָּ ֽ ה וְזַרְעוֹ יֽוֹרִשֶׁ מָּ א שָׁ ר בָּ אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁ
ה  ר יהוה יאהדונהי אֶל משֶׁ רֶךְ יַם סֽוּף: וַיְדַבֵּ ר דֶּ דְבָּ נוּ וּסְעוּ לָכֶם הַמִּ מָחָר פְּ
ינִים עָלָי אֶת  ה מַלִּ ר הֵמָּ רָעָה הַזֹּאת אֲשֶׁ הֲרןֹ לֵאמֹֽר: עַד מָתַי לָֽעֵדָה הָֽ ל אַֽ וְאֶֽ
אָנִי  חַי  אֲלֵהֶם  אֱמר  י:  עְתִּ מָֽ שָׁ עָלַי  ינִים  מַלִּ ה  הֵמָּ ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ לֻנּוֹת  תְּ
ר  דְבָּ מִּ עֱשֶה לָכֶֽם: בַּ ן אֶֽ אָזְנָי כֵּ ם בְּ רְתֶּ בַּ ר דִּ ֽאֲשֶׁ נְאֻם יהוה יאהדונהי אִם לאֹ כַּ
וָמָעְלָה  נָה  שָׁ רִים  עֶשְׂ ן  מִבֶּ רְכֶם  מִסְפַּ לְכָל  דֵיכֶם  קֻֽ פְּ וְכָל  פִגְרֵיכֶם  לוּ  יִפְּ ה  הַזֶּ
ן  כֵּ ר נָשָאתִי אֶת יָדִי לְשַׁ באוּ אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁ ם תָּ ר הֲלִֽינתֶֹם עָלָֽי: אִם אַתֶּ אֲשֶׁ
ם לָבַז  ר אֲמַרְתֶּ כֶם אֲשֶׁ ן נֽוּן: וְטַפְּ עַ בִּ ה וִֽיהוֹשֻׁ ן יְפֻנֶּ לֵב בֶּ י אִם כָּ הּ כִּ אֶתְכֶם בָּ
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ם  אַתֶּ וּפִגְרֵיכֶם  הּ:  ֽ בָּ ם  מְאַסְתֶּ ר  אֲשֶׁ הָאָרֶץ  אֶת  וְיָדְֽעוּ  אתָֹם  בֵיאתִי  וְהֵֽ יִהְֽיֶה 
אֶת  אוּ  וְנָשְֽׂ נָה  שָׁ עִים  אַרְבָּ ר  דְבָּ מִּ בַּ רעִֹים  יִהְיוּ  וּבְנֵיכֶם  ֽה:  הַזֶּ ר  דְבָּ מִּ בַּ לוּ  יִפְּ

ר:  ֽ דְבָּ מִּ גְרֵיכֶם בַּ זְנֽוּתֵיכֶם עַד תֹּם פִּ
מַרְתָּ אֲלֵהֶם  רָאֵל וְאָֽ נֵי יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ אמֹֽר: דַּ ה לֵּ וַיֹּאמֶר יהוה יאהדונהי אֶל משֶׁ
תִיל  פְּ נָף  הַכָּ צִיצִת  עַל  וְנָתְֽנוּ  לְדֽרֹתָֹם  בִגְדֵיהֶם  נְפֵי  כַּ עַל  צִיצִת  לָהֶם  וְעָשוּ 
ל מִצְות יהוה יאהדונהי  ם אֶת כָּ כֵֽלֶת: וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִת  וּרְאִיתֶם אתֹוֹ וּזְכַרְתֶּ תְּ
זנִֹים  ם  אַתֶּ ר  אֲשֶׁ ינֵיכֶם  עֵֽ חֲרֵי  וְאַֽ לְבַבְכֶם  חֲרֵי  אַֽ תָתוּרוּ  וְלאֹ  אתָֹם  יתֶם  וַעֲֽשִׂ
הֵיכֶֽם:  ים לֵאלֹֽ ל מִצְוֹתָי וִֽהְיִיתֶם קְדשִׁ יתֶם אֶת כָּ רוּ וַעֲֽשִׂ זְכְּ ם: לְמַעַן תִּ חֲרֵיהֶֽ אַֽ
לִהְיוֹת  מִצְרַיִם  מֵאֶרֶץ  אֶתְכֶם  הוֹצֵאתִי  ר  אֲשֶׁ הֵיכֶם  אֱלֹֽ יאהדונהי  יהוה  אֲנִי 
נוּ  עִמָּ צְבָאוֹת  יאהדונהי  יהוה  הֵיכֶֽם:  אֱלֹֽ יאהדונהי  יהוה  אֲנִי  לֵֽאלהִֹים  לָכֶם 
ךְ:  רֵי אָדָם בֹּטֵחַ בָּ ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ סֶלָה: יהוה יאהדונהי  צְבָאוֹת אַשְׁ גַּ מִשְׂ
תִי לְךָ יהוה  לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ יעָה. הַמֶּ יהוה יאהדונהי  הוֹשִׁ
עֶךָ: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ יאהדונהי עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים בְּ

י לְפָנֶיךָ יהוה יאהדונהי צוּרִי וְגאֲֹלִי: פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

סדר הפדיון:   (אם יכול ייתן 273 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 91 ₪)

העברה  או  אשראי,  כרטיס  גם  אפשר  (וכן  לְתַעֲנִיוֹתָיו,  דְיוֹן  פִּ יָדוֹ  בְּ ח  יִקָּ
בנקאית, או מי שאין בידו כסף שירשום שטר חוב וא"צ להחזיק בידו)

וְיַעֲמדֹ וְיאֹמַר:
י עֲוֹנוֹתַי  י בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנִי עַל כִּ ה, כִּ עֲנִית הַזֶּ יוֹם צוֹם הַתַּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּ
אתִי  יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד. בָּ י בִּ י. טָבַעְתִּ נִּ בְדוּ מִמֶּ א כָבֵד כָּ י וּכְמַשָּׂ עָבְרוּ ראֹשִׁ
ל  לֵּ עֵת עָמְדִי לְהִתְפַּ טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי בְּ בּוֹלֶת שְׁ י מַיִם וְשִׁ בְמַעֲמַקֵּ
נַי  י לְהָרִים אֱלהַֹי פָּ י וְגַם נִכְלַמְתִּ תִּ יתִי. בּוֹשְׁ ר עָשִׂ י אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ עַל רעַֹ מַעֲשַׂ
יהוה  לְךָ  מָיִם.  ָ הַשּׁ עַד  דְלוּ  גָּ מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ. 
ר וּמָה  נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אמַֹר מָה אֲדַבֵּ ת הַפָּ דָקָה וְלָנוּ בֹּשֶׁ יאהדונהי  הַצְּ
דוֹשׁוֹת.  י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ מַעְתִּ בֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ ק. כְּ אֶצְטַדָּ
ה.  תַעֲשֶׂ לאֹ  מִצְוֹת  וְעַל  ה  עֲשֵׂ מִצְוֹת  עַל  י  וְעָבַרְתִּ אָזְנִי.  יתִי  הִטֵּ לאֹ  לִדְבָרֶיךָ 
לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  בְרֵי קַבָּ י עַל דִּ ין. עָבַרְתִּ ית דִּ רִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵּ י עַל כְּ עָבַרְתִּ



332

יל  עֲוֹנוֹתַי לְהַפִּ י בַּ פַע. וְגָרַמְתִּ ֶ י צִנּוֹרוֹת הַשּׁ דּוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִּ מִּ י בַּ וּפָגַמְתִּ
ק וְלַעֲלוֹת  לִפּוֹת לְהִתְחַזֵּ קְּ י כֹּחַ בַּ לִפּוֹת. וְנָתַתִּ י הַקְּ מַעֲמַקֵּ ה בְּ ָ דֻשּׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה 
תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת 
י.  יִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ ר לאֹ יָכִילוּ הַמַּ רִים אֲשֶׁ בָּ בוֹר. בּוֹרוֹת נִשְׁ
אתִי  י נָשָׂ י כִּ י וְגַם נִכְלַמְתִּ תִּ עַל מִי אָנוּס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁוּעָה. בּוֹשְׁ
לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יהוה יאהדונהי  אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי,  ת נְעוּרַי. אֲבָל גָּ חֶרְפַּ
עָלַי  בַר  גָּ יִצְרִי  רַק  י,  נְתִּ וַּ נִתְכַּ לְהַכְעִיסְךָ  וְלאֹ  יתִי,  עָשִׂ וּבְמַעַל  מֶרֶד  בְּ לאֹ  י  כִּ
י  יתַנִּ ר הִסִּ ר וָדָם, וְהוּא אֲשֶׁ שָׂ י הוּא מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִבָּ טָן הִצְלִיחַ, כִּ ה שָׂ וּמַעֲשֵׂ
י  דַעֲתִּ בְּ י  גַמְתִּ פָּ ר  אֲשֶׁ זֶה  עָוֹן  יתִי  וְעָשִׂ י  לְתִּ וְנִסְכַּ מִצְוֹתֶיךָ,  עַל  לַעֲברֹ  י  נִּ וּפִתַּ
מֵעֲוֹנוֹתַי,  אֲנִי  וּמֻכְלָם  י  עֲשַׂ מִמַּ בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ רַב.  עֵרֶב  אַחֲרֵי  י  כְתִּ וְנִמְשַׁ
י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי  עְתִּ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ
כְתִיב:  רָכַי הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, דִּ י אֶת דְּ ה. עָזַבְתִּ עַד הַיּוֹם הַזֶּ
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יהוה יאהדונהי  וִירַחֲמֵהוּ  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ יַעֲזבֹ רָשָׁ
א  סֵּ ל לִפְנֵי כִּ ה לְהִתְנַפֵּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ ה לִסְלחַֹ. וּבָאתִי בְּ י יַרְבֶּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ כִּ
י אֵל  רָה, כִּ ךָ מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּ שׁ מִמְּ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ וּלְבַקֵּ כְבוֹדֶךָ וְלִדְפֹּק עַל שַׁ

בִים.  ל שָׁ שׁוּטָה לְקַבֵּ ה וִימִינְךָ פְּ מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ

ר חָטָאתִי  עִים אֲשֶׁ שָׁ א יְהוָֹה יאהדונהי, סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְּ אָנָּ
ה, כאן יפרט האדם  י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וְעָוִיתִי וּפָשַׁ
את חטאותיו ופשעיו, ממה שזוכר, (אפשר לפרט גם בשפת אם) ויישבר 
בחטאים  היום  חטא  כאילו  במחשבתו  וישים  הבורא,  לפני  הערל  לבבו 
ויהיה  עולם,  בורא  לפני  חטאיו  את  משחזר  הוא  איך  בעיניו  וידמה  אלו, 
מובטח  זה  ידי  ועל  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  ונכלם,  בוש 
לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ וְאַל  לומר:  ימשיך  ואח"כ  יחטא.  שלא 
לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב  יאהדונהי   יהוה  ה  אַתָּ י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ
לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ. 
י  ה לְפָנֶיךָ מִעוּט חֶלְבִּ ל וּמְרֻצֶּ מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁוּב וּמְקֻבָּ ָ חַשׁ מִשּׁ רִי כָּ מִצּוֹם וּבְשָׂ
חֲךָ  מִזְבַּ י  בֵּ גַּ עַל  קְרָב  הַנִּ וָדָם  חֵלֶב  כְּ תַעֲנִיתִי  בְּ הַיּוֹם  נִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי 
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גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  דוֹשׁ.  הַקָּ
וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ
ל כֹּחִי  י כֹּחַ, וְכָשַׁ כָל לֵב, אַךְ אֵין בִּ קּוּן זֶה בְּ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשׂוֹת תִּ לְפָנֶיךָ כִּ
ךְ יָמִים רְצוּפִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן  ל כָּ לְהִתְעַנּוֹת כָּ
עֲנִיּוֹת  עֲבוּר הַתַּ אֲנִי נוֹתֵן בַּ דָקָה שֶׁ לֶת הַצְּ עֲנִיּוֹת אֵלּוּ. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ תַּ
רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ
דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ
ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ
לִפּוֹת  קְּ פְלוּ בַּ נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַקְּ י, רוּחִי וְנִשְׁ גוּפִי וְנַפְשִׁ נַעֲשׂוּ בְּ
פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטֹּאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ
ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ
י תֵבוֹת חַ'יִל  רָאשֵׁ דוֹשׁ (חב"ו) הָרָמוּז בְּ מְךָ הַקָּ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ בָּ
א  מַלֵּ ים וּ'צְפוּנְךָ תְּ 'חַיִּ סוּק חֶ'לְקָם בַּ נּוּ אֵל, וּמִפָּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶנּוּ מִבִּ בָּ
ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  (בי"ט)  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 
דוֹשׁ (ארארית"א)  מְךָ הַקָּ תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן שִׁ פִלָּ מַע אֶת תְּ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ
מוֹתֵינוּ.  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁוּ תִּ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ
ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

י לְפָנֶיךָ יהוה יאהדונהי צוּרִי וְגאֲֹלִי. פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

בֶת. אן יָכוֹל לָשֶׁ מִכָּ
תָהּ,  ָ ל הָאֲרָצוֹת. וּמַה הִיא קְדֻשּׁ ת מִכָּ שֶׁ רָאֵל מְקֻדֶּ וֹת הֵן, אֶרֶץ יִשְׂ ר קְדֻשּׁ עֶשֶׂ
ל  ן מִכָּ אֵין מְבִיאִין כֵּ ֶ חֶם, מַה שּׁ י הַלֶּ תֵּ כּוּרִים וּשְׁ ה הָעמֶֹר וְהַבִּ נָּ בִיאִים מִמֶּ מְּ שֶׁ
חִין מִתּוֹכָן אֶת  לְּ שַׁ מְּ ה, שֶׁ נָּ שׁוֹת מִמֶּ פוֹת חוֹמָה מְקֻדָּ קָּ הָאֲרָצוֹת: עֲיָרוֹת הַמֻּ
רְצוּ. יָצָא, אֵין מַחֲזִירִין אוֹתוֹ: לִפְנִים  יִּ בִין לְתוֹכָן מֵת עַד שֶׁ צוֹרָעִים, וּמְסַבְּ הַמְּ
הַר  נִי.  שֵׁ ר  וּמַעֲשֵׂ ים  קַלִּ ים  קָדָשִׁ ם  שָׁ אוֹכְלִים  שֶׁ מֵהֶם,  שׁ  מְקֻדָּ הַחוֹמָה  מִן 
ם. הַחֵיל  אֵין זָבִים וְזָבוֹת נִדּוֹת וְיוֹלְדוֹת נִכְנָסִים לְשָׁ נּוּ, שֶׁ שׁ מִמֶּ יִת מְקֻדָּ הַבַּ
ת  שֶׁ ים מְקֻדֶּ ם. עֲזָרַת נָשִׁ אֵין גּוֹיִם וּטְמֵא מֵת נִכְנָסִים לְשָׁ נּוּ, שֶׁ שׁ מִמֶּ מְקֻדָּ
רָאֵל  את. עֲזָרַת יִשְׂ בִים עָלֶיהָ חַטָּ ם, וְאֵין חַיָּ אֵין טְבוּל יוֹם נִכְנָס לְשָׁ נּוּ, שֶׁ מִמֶּ
את.  חַטָּ עָלֶיהָ  בִין  וְחַיָּ ם,  לְשָׁ נִכְנָס  פּוּרִים  כִּ ר  מְחֻסַּ אֵין  שֶׁ ה,  נָּ מִמֶּ ת  שֶׁ מְקֻדֶּ
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עַת  א בִשְׁ אֶלָּ ם  רָאֵל נִכְנָסִים לְשָׁ אֵין יִשְׂ ה, שֶׁ נָּ ת מִמֶּ שֶׁ עֲזָרַת הַכֹּהֲנִים מְקֻדֶּ
ה,  נָּ שׁ מִמֶּ חַ מְקֻדָּ זְבֵּ ין הָאוּלָם וְלַמִּ חִיטָה וְלִתְנוּפָה: בֵּ צָרְכֵיהֶם, לִסְמִיכָה לִשְׁ
אֵין  נּוּ, שֶׁ שׁ מִמֶּ ם. הַהֵיכָל מְקֻדָּ עֲלֵי מוּמִין וּפְרוּעֵי ראֹשׁ נִכְנָסִים לְשָׁ אֵין בַּ שֶׁ
אֵין  שׁ מֵהֶם, שֶׁ ים מְקֻדָּ דָשִׁ לּאֹ רְחוּץ יָדַיִם וְרַגְלָיִם. קדֶֹשׁ הַקֳּ ם שֶׁ נִכְנָס לְשָׁ
י יוֹסֵי,  עַת הָעֲבוֹדָה. אָמַר רַבִּ שְׁ פּוּרִים בִּ יוֹם הַכִּ דוֹל בְּ א כהֵֹן גָּ ם אֶלָּ נִכְנָס לְשָׁ
עֲלֵי מוּמִין, וּפְרוּעֵי  אֵין בַּ וֶה לַהֵיכָל, שֶׁ חַ שָׁ זְבֵּ ין הָאוּלָם וְלַמִּ ה דְבָרִים בֵּ ָ חֲמִשּׁ בַּ
ין  מִבֵּ ין  וּפוֹרְשִׁ ם,  לְשָׁ נִכְנָסִין  וְרַגְלַיִם  יָדַיִם  רְחוּץ  לּאֹ  וְשֶׁ יַיִן,  תוּיֵי  וּשְׁ ראֹשׁ, 

עַת הַקְטָרָה: שְׁ חַ בִּ זְבֵּ הָאוּלָם וְלַמִּ

ינָה,  בִּ חָכְמָה,  תֶר,  כֶּ הַקּוֹדֶשׁ  סְפִירוֹת  ר  עֶשֶׂ כנגד:  ויכוון  נר  ידליק  יכול  אם 
פְאֶרֶת, נֶצַח, הוֹד, יְסוֹד וּמַלְכוּת.  בוּרָה, תִּ חֶסֶד, גְּ

ךְ יאֹמַר. אַחָר כָּ
י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יאהדונהי  יהוה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
אִלּוּ  א כְבוֹדֶךָ כְּ ל לִפְנֵי כִסֵּ תַעֲנִיתִי חָשׁוּב וּמְקֻבָּ תְמַעֵט הַיּוֹם לְפָנֶיךָ בְּ נִּ וְדָמִי שֶׁ
י, יִתְעוֹרֵר  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ נִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ יו עַל גַּ הִקְרַבְתִּ
רִבּוּעַ  דְּ מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ מ"ב  זִוּוּגֵי  ב'  סוֹד 
ים אוֹתִיּוֹת  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים דְּ דֶּ

עֲנִית. ר תַּ מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ עָמִים אֱלהִֹים בְּ ר פְּ עֶשֶׂ דְּ
ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ יְַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
אכֶֹל  בוֹרֵר  דְּ הָעֶלְיוֹנָה,  בָה  מַחֲשָׁ סְתִימָאָה  מוֹחָא  עַד  לַאֲצִילוּת,  רִיאָה  וּמִבְּ
הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ עַל  וָרַב  דוֹל  גָּ פַע  שֶׁ וְיֵרֵד  ל  לְשֵׁ תַּ יִשְׁ וּמִכֹּחָהּ  סלֶֹת,  פְּ וְזָרִיק 
ה,  יָּ רִיאָה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לַעֲשִׂ מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְּ
מֶךָ, וְלָתֵת  ךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָה אֶת שְׁ י לְעָבְדְּ יעַ וְיָחוּל עָלַי, לְטַהֵר לִבִּ ם יַגִּ ָ וּמִשּׁ
פָשׁוֹת  ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ ל נִיצוֹצֵי הַקְּ ן וּלְהַעֲלוֹת כָּ י וּבְמחִֹי לְבָרֵר וּלְתַקֵּ בְתִּ מַחֲשַׁ כֹּחַ בְּ
הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַטּוֹב  חֵלֶק  יר  וּלְהַגְבִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ מוֹת  שָׁ וְהַנְּ וְהָרוּחוֹת 
עֲנֶה,  תַּ ה  וְאַתָּ אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע 
אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם  נֶּ בָר שֶׁ דָּ מַע, כַּ שְׁ ה תִּ ר וְאַתָּ נְדַבֵּ
כָל עֵת צָרָה  יל וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ ה ה' פּוֹדֶה וּמַצִּ י אַתָּ מָע", כִּ רִים וַאֲנִי אֶשְׁ מְדַבְּ
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ה. פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ וְצוּקָה וְשׁוֹמֵעַ תְּ
סִיל  ן כְּ תֵנוּ, בֶּ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ א יהוה יאהדונהי  אוֹי נָא לָנוּ כִּ אָנָּ
מרֹ  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטֹּאתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם  אִמּוֹ,  תּוּגַת 
עֵין  עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ וּרְאֵה בְּ דוֹל תְּ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּ עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפֶּ
וְקוֹרְאִים  שׁוּבָתֵינוּ  תְּ רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ ל  וְקַבֵּ מָתֵינוּ  וְנִשְׁ גּוּפֵינוּ  צָרַת  חֶמְלָתֶיךָ 
נוּ,  שֵׁ טְּ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶךָ אַל תִּ לֶךְ, אַל תַּ יעָה הַמֶּ מְךָ יהוה יאהדונהי  הוֹשִׁ שִׁ בְּ
נוּ לְהַמְרוֹת  י לאֹ עָלְתָה עַל לִבֵּ י גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ חֵנוּ, כִּ קָּ ךָ תִּ וְלאֹ לְארֶֹךָ אַפְּ
וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 
אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ
טוּבְךָ יהוה יאהדונהי   ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ
א  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ צִדְקָתְךָ תּוֹצִיא מִצָּ בְּ
וְחַטֹּאתֵינוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  הֶחֱשַׁ ר  אֲשֶׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ ל  כָּ לִמְאוֹרוֹת  וְיִהְיוּ  לַעֲוֹנֵינוּ 
ן  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵּ וּפְשָׁ

יְהִי רָצוֹן. יִהְיוּ  

בצאתו מן הקודש, חשוב להיות בשמחה עצומה, וייתן שיר ושבח, על 
שזכה לעשות תשובה על חטאים אלו, ועל ידי זה נעשה אהוב למעלה 
ולמטה, כדברי הרמב"ם עיין בעמוד: 152. ולא ייתן שום עצבות על ליבו, 
בפרט אם הגיע לעוונות אלו על ידי חוסר ידיעה, שפעמים רבות היה אנוס 
ושוגג, עד שכבר לא יכל לפרוש מהחטא, ויתבונן כמה בורא עולם אוהב 
ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו,  ומנשק  אותו  מחבק  אותו 
באהבת הבורא ובקרבתו ולהידבק בו, ולהתבטל אליו, ועי"ז לא יבוא לידי 

ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו, עיין בעמוד: 121.

ייתן הכסף לצדקה לעניים יראי שמים או לזיכוי הרבים בענייני שמירת 
הברית והעינים, ומי שמעוניין לזכות עוד יהודים לשוב בתשובה, ראוי 

שיתרום זאת לארגון ונשמרתם, בעמדות קהילות/נדרים פלוס, קוד 
2221, או בבנק הדואר: 09, סניף: 001, חשבון: 26122689, או בטלפון 

0527126565 ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. וִיהִי רָצוֹן 
רָצוֹן. שׁוּבָתוֹ בְּ ל תְּ ה' יְקַבֵּ שֶׁ
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  ˙י˜ון כר˙  

תיקון כרת הינו אחד התיקונים החשובים והקלים להסרת הקטרוג משמיים 
על האדם, תהליך זה נצרך ומוכרח מאד, בשילוב התיקונים הרגילים, בפרט 
בעוונות שיש בהם חייבי מיתות ב"ד או כרת, זה ממש חובה, משום שגזירת 
כרת מקטרגת עליו, ולא צריך לעשות זאת יחד עם התיקון, וראוי לעשות 
גם  שמיים  בידי  מיתה  שחייבים  שמצינו  כיוון  אך  אחת.  פעם  חטא  כל  על 
בשילוב  אחת,  פעם  לפחות  כרת  תיקון  לעשות  ראוי  לכן  הברית,  פגם  על 
עם תיקוני העוונות וקר"ש. וכל אדם שחטא בחטאים בענייני קדושה, ופגם 

הברית ראוי לו לעשות זאת.
הביא הבן איש חי בשו“ת רב פעלים (ח“ג חאו“ח סימן ל"ז) וז“ל: ”ומה שאמר 
לו חכם אחד שיועיל לתיקון כרת שיהיה ניעור כל הלילה בעסק התורה, כן 
הוא שיועיל נידוד שינה כל הלילה בעסק התורה להצילו מעונש הכרת, אבל 
לא יועיל לתקן פגם האיסור אלא צריך לעשות תעניות לתקן פגם האיסור 
כרת  מעונש  הצלתו  בעבור  וגם  ז“ל,  האר“י  רבינו  מדברי  עליו  יושת  כאשר 

צריך לכל ביאה לילה אחת“. עכ“ל.
כתב האריז“ל שער רוח הקודש ח: וזה לשונו: כי הנה מי שנעור כל הלילה 
ולא יישן כלל ועוסק בתורה כל אותה הלילה. יהיה נפטר מעונש 

כרת אחד אם נתחייב ח“ו. וכל לילה אחת פוטר כרת אחד. ע“כ.
והוסיף בספר משנת חסידים: ובלבד שילמוד בלילה ההוא בעניני העבירה 

שעבר שחייב עליה כרת.
סדר תיקון כרת המקורי הוא דברי האר"י הנ"ל ואע"פ שכתוב לעסוק 
בתורה כל הלילה, עיקר הכוונה שלא יעסוק בעסק אחר, ושיהיה רוב 

עסקו באותן לילה בלימוד התורה. 
וכל מי שיכול יעשה כסדר הנתקן על ידי מרן החיד“א בספרו עבודת 
הקודש קונטרס יוסף בסדר (סימן ב), ונדפס בשם ”אורח חיים“ ונהוג 
לעשותו סה"כ 3 פעמים על כל העוונות אך בהמשך כדאי לעשות על 
כל סוג של עוון 3 תיקונים כגון 3 על נדה 3 על גויה 3 על זכר, כמובן רק 

מי שחטא בזה, וקל לעשות זאת בזמן הקיץ. 
יאמר וידוי ולאחר מכן יאמר תפילה זו מהחיד"א קודם הלימוד:

הלילה  באים  אנחנו  הנה  ושכינתיה  הוא  בריך  קודשא  יחוד  לשם 
הזאת ללמוד תורתך הקדושה בל ב נשבר כי ידענו אשר חטאנו עוינו 
אומנם  למים.  ויהי  בקרבנו  ליבנו  ונמס  מצותיך  על  ועברנו  ופשענו 
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ידענו כי אל רחום אתה וחפץ בתשובת השבים זאת הייתה לנו לבוא 
כיסא  לפני  ולרצות  לעתור  קומה,  ונמיכת  חיל  וחלישות  רוח  בשפל 
כבודך, ויהי רצון מלפניך אדני אלוהי ואלוהי אבותי שתתמלא רחמים 
עלי (פלוני בן פלוני) ועל כל קרובי, ועל כל ישראל עמך בית ישראל, 
כגודל צדקתך וכרוב רחמיך, ותמחול ותסלח ותכפר את כל חטאותינו 
עוונותינו ופשעינו, ויהי רצון שיהיה לימודינו זה נחת רוח לפני כיסא 
כבודך ובפרט מה שאנו לומדים בספר הקורבנות דיני כריתות, יהמו 
בהם,  נתחייבנו  אם  קורבנות,  הקרבנו  כאלו  עלינו  ותעלה  רחמיך  נא 
ונשמה  רוח  נפש  תיקון  להשלים  ותזכנו  כרת  מיני  מכל  והצילינו 
בגילגול זה, ומה שאנו לומדים קריאה נאמנה בסוד היסוד צדיק חי, 
יהא לימודינו  לנחת רוח לפניך ויתוקן מה שפגמנו ביסוד, והרע בעינך 
עשינו, וכרוב רחמיך תמלא כל השמות שפגמנו בהם בהיותנו מרשעי 
בתשובה  אליך  לשוב  ותזכנו  פלוני)  בחטא  (ובפרט  קודש,  ברית 
משמד  ותצילינו  לנו  תכפר  ישראל,  בית  וכל  קרובנו  וכל  אנו  שלמה, 
ומשבי ומביזה וממצור, אב הרחמן אל נא תבזה בקשתנו תן שלום 

בארץ תן שלום במלכות ונהיה שקטים לעבודתך וליראתך אמן.
 סדר הלימוד לרבינו החיד"א:

 .מסכת כריתות יקרא כל המשניות במתון ובנעימה
 (לפחות פרק ראשון) .ילמדו מסכתות ר"ת חיים: חולין יומא ידיים מקואות
 .ילמדו רמב"ם הלכות שגגות כל י"א פרקים ראשונים
 תיקון חצות
 .הלכות תשובה ברמב"ם ,וישתדל ללמו1ד בפרט על העוון שבו חטא

(אם יש זמן ואפשרות ימשיך הסדר דלהלן, ואם לאו יעסוק בלימוד שליבו חפץ)
 ספר תהילים
 ילמדו זוהר על עניין שמירת הברית או אדרא רבא וזוטא
 ראשית חכמה שער הקדושה
 .ייתן צדקה לפדיון נפשו, כל איש כאשר ידבנו ליבו

בעלות השחר יאמר תפילה זו:
אדון  הרחמן  אב  אבותינו  ואלוהי  אלוהינו  אדני  מלפניך  רצון  יהי 
הסליחות, שתתמלא רחמים עלינו, ואם נגזר על שום אחד ממנו או 
הנמשך  בכרת  רשעים,  כהכרת  להכרת  הצדק  דינך  בבית  בתינו  מבני 
מכתר דקליפה (יכוון: כרתיא"ל סמנח"ש שט"ן עם האותיות וג' כוללים 
גימטריא כרת ע"ה) אנא יכבשו רחמיך את כעסך ויגולו רחמיך עלינו 
ועל כל ישראל אשר בעיר זו ויהא חשוב צערינו שנצטערנו בלילה הזו 
במיעוט אכילה, וקימטנו שינה מעינינו לקרוע רוע גזר דינינו, ונהר יוצק 

 1
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יסודנו, אני בצדק אחזה פניך אשבעה בהקיץ תמונתיך, ואל תכריתינו 
לא כרת דיומי ולא כרת דשני ולא תכרת נפשינו מלהעלות מיין נוקבין 
הנשמות  בעולם  זוגה  בבת  מלהזדווג  נפשינו  תכרת  ולא  ללמעלה, 
כהכרת רשעים ח"ו. ותשפיע עלינו ועל כל עם ישראל ועל אשר בעיר 
הזו, אור ישועה ורחמים מכתר עליון להציל ממוות נפשינו, ותכרית 
כל אויבינו הקמים עלינו, ותפר עצתם ותקלקל מחשבותם, ולא יבאו 
ישפכו  ולא  מגן  יקדמו  ולא  הזו,  העיר  ועל  ישראל  עם  על  למלחמה 
עליה סוללה, ותשקוט הארץ ונזכה למקום שהרוחות נחצבות משם, 
ותזכנו להיות מהעולים והזוכים לחיי העולם הבא ולמען שימך הגדול 
בעיר  אשר  ועל  ישראל  כל  ומעל  מעלינו  תבטל  אאהליד"ה)  (יכוון: 
הזאת  וכל גבולה כל גזירות קשות ורעות, ותשגיח עלינו לטובה בעין 
חמלתך, שנאמר בו הנה לא ינום ולא ישן שומר ישראל, ויהיה הצער 
עילאין  בעיניין  שפגמנו  מה  לתקן  הזו,  בלילה  מעינינו  שינה  שנדדנו 
והרע בעינך עשינו, וניפּטר מהתגלגל נפשינו בעוף הנקרא רא"ה בעוון 
האכזרי  מהמלאך  הקבר,  חיבוט  מעונש  והצילנו  ופצנו  הראות,  פגם 
נפּטר  מעניינו  שינה  שנידדנו  ובצער  בקבר,  הרשעים  עיני  המשבר 
מאותו צער, ותנוח נפשנו במשכנות מבטחים, וכל שמותיך הקדושים 
היוצאים מכל אשר קרינו בלילה הזו והתורה הקדושה שלמדנו בלילה 
הזאת, המה ימליצו טוב בעדינו לקבלנו בתשובה שלמה ותקרע רוע 
גזר דינינו וגזר דין כל בני ישראל, ותגן ותשמור בני ישראל בכל מקומות 
מושבותיהם, ותושיעינו מכל מרה (תכוון: קר"ע שט"ן) וכל המקטרגים 
אשר נבראו בעוונותינו ימחו על קדושת לימוד תורתך הקדושה, אנא 
הבט בעמלינו ואל תביט במעללינו ותבוא לפניך שוועתנו , ויצאו מים 
חיים מלובן העליון דרך רחובות הנהר, לקו האמצעי נהר פלגיו ישמחו 
בטובך  ואתה  ופשעינו,  עוונותינו  חטאתינו  מכל  לטהרנו  אלקים  עיר 
תעורר רחמיך, ויפן מצחא דאריך אנפין רעווא דכל רעווין במצח דזעיר 
אנפין ועינא דאריך בעינא דזעיר אנפין ובכן יתבטלו הדינים והיו כלא 
ח"נון  ר"חום  ועננו  חננו  אתה  רחום  ומלך  בתשובה  חפץ  אתה  כי  היו. 
ורחם  חוס  תמי"ף)  רח"ש  (יכוין:  פ"ודה  י"שר  מ"ציל  ת"ומך  ש"ומר 
עלינו ושמע תפילתינו עשה למען שמך עשה למען ימינך עשה למען 
לפניך  ליבי  והגיון  פי  אמרי  לרצון  ויהיו  קדושתך  למען  עשה  תורתך 

אדני צורי וגואלי.
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   ˜רי‡˙ ˘מע   

סֵדֶר הָעוֹלָמוֹת
לֶת,  ל מְצִיאוּת מֻגְבֶּ ל כָּ כָל הֶחָלָל וּמְבַטֵּ ט בְּ ֵ שּׁ ה הָיָה אוֹר הַאֵין סוֹף, מִתְפַּ חִלָּ מִתְּ
רִיאָה,  ל הַבְּ בֹּר אֶת כָּ ל הֶחָלָל וְלִשְׁ ר חוֹל אֵין סוֹף, יָכוֹל לְמַלּאֹות אֶת כָּ רְגֵּ לְדֻגְמָא: גַּ
צוּרַת  בְּ אוֹרוֹ,  צִמְצֵם  נִבְרָאִים,  וְלִבְראֹ  נֶאֱצָלִים  לְהַאֲצִיל  אֲצִיל  הַמַּ רְצוֹת  בִּ וְלָכֵן 
ל  מֻגְבָּ עוֹלָם  לִיצוֹר  וּבִכְדֵי  סוֹף,  אֵין  הָאוֹר  טוּת  ְ שּׁ מֵהִתְפַּ נוּי  פָּ חָלָל  וְנוֹצַר  עִגּוּל, 
שׁ  יֵּ שֶׁ ר,  יָשָׁ קַו  ע"י  עִגּוּל  אוֹתוֹ  לְתוֹךְ  לֶת  מֻגְבֶּ הֶאָרָה  הֵאִיר  אָדָם,  נֵי  בְּ בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ
ה  מָּ ישׁ עָלָיו כַּ הָאוֹר חָזָק מְאדֹ, הִלְבִּ יוָן שֶׁ לוֹת, וְכֵּ לוֹ הַתְחָלָה וְסוֹף, וְיֵשׁ לוֹ מִגְבְּ
ל  הֵם סְפִירוֹת עֶלְיוֹנוֹת לְצַמְצֵם צִמְצוּם אַחַר צִמְצוּם אֶת הָאוֹר שֶׁ רְצוּפִים, שֶׁ פַּ
וּלְצַמְצֵם  אֱלקִֹית,  חִינָה  בְּ קַדְמוֹן  אָדָם  הוּא  שֶׁ א"ק  זֶהוּ  רִאשׁוֹן  לְבוּשׁ  הַבּוֹרֵא, 
יק  יק, וּבִכְדֵי לְצַמְצֵם אֶת אוֹר עַתִּ קְרָא, עַתִּ רְצוּף הַנִּ ישׁ עָלָיו פַּ אֶת אוֹר א"ק הִלְבִּ
רָה  ישׁ עָלָיו עֲשָׂ רְצוּף אֲרִיךְ הִלְבִּ בִיל לְצַמְצֵם פַּ רְצוּף אֲרִיךְ, וּבִשְׁ ישׁ עָלָיו פַּ הִלְבִּ
חָכְמָה,  נִקְרָא  הוּא  שֶׁ א  אַבָּ יו  חְתָּ וּמִתַּ תֶר,  כֶּ קְרָא  הַנִּ הוּא  עַצְמוֹ  אֲרִיךְ  סְפִירוֹת, 
תֶר,  יהֶם, וְהוּא נִקְרָא חִיצוֹנִיּוֹת הַכֶּ חְתֵּ עַת תַּ ינָה, וְהַדַּ קְרֵאת בִּ נִּ א שֶׁ יו אִמָּ חְתָּ וּמִתַּ
ה  ָ ה חֲסָדִים וַחֲמִשּׁ ָ תֶר עַצְמוֹ, וּבְדַעַת יֵשׁ חֲמִשּׁ כֶּ ק בַּ ר לְהִתְעַסֵּ אִי אֶפְשָׁ וּם שֶׁ מִשּׁ
ם  חְתָּ וּמִתַּ הָראֹשׁ,  בְיָכוֹל  כִּ הוּ  זֶּ שֶׁ רִאשׁוֹנוֹת  ג'  ג"ר,  נִקְרָא  זֶה  אן  כַּ עַד  בוּרוֹת,  גְּ
יָדָם  עַל  שֶׁ יוֹתֵר,  חְתּוֹנִים  הַתַּ רְצוּפִים  הַפַּ עוֹלָמוֹת  ל  שֶׁ חִינָה  בְּ בַר  כְּ ה  זֶּ שֶׁ הַגּוּף 
ה  זֶּ שֶׁ יְסוֹד,  הוֹד  נֵצַח  פְאֶרֶת  תִּ בוּרָה  גְּ חֶסֶד  וְהֵם  הָעוֹלָם,  קִיּוּם  וְמִתְנַהֵל  נִבְרָא 
נּוּ מְאדֹ,  דוֹל מִמֶּ גָּ ת אֲרִיךְ שֶׁ נִים, לְעֻמַּ ין - קְטַן הַפָּ הוּא זְעֵיר אַפִּ נִקְרָא ז"א, שֶׁ
פִירוֹת  ת הַסְּ שֶׁ גְלַל שֵׁ ה קְצָווֹת, בִּ ָ שּׁ רוּשׁוֹ שִׁ פֵּ ם נִקְרָאִים ו"ק שֶׁ וּסְפִירוֹת אֵלּוּ גַּ

דוֹשׁ: הקב"ה. לְשׁוֹן הַזֹּהַר הַקָּ וְנִקְרָא בִּ
כִינָה, וְהִיא נו"ק דז"א, וְנִקְרֵאת  ְ הִיא הַשּׁ קְרֵאת מַלְכוּת, שֶׁ חִינָה הַנִּ ם הַבְּ חְתָּ וּמִתַּ
ת  ה, לְעֻמַּ יָּ קִים עִם עוֹלָם הָעֲשִׂ מּוֹלְכִים וּמִתְעַסְּ ם רָחֵל, וז"א ונו"ק הֵם אֵלּוּ שֶׁ גַּ
ם מֵאִיר  אֱמֶת כוּלָּ כוּת אֵלֵינוּ, אַךְ בֶּ יָּ מְעַט אֵין לָהֶם שַׁ כִּ הָעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים שֶׁ
אֶת  מְצַמְצֵם  רַק  עֻלּוֹת,  הַפְּ ל  כָּ אֶת  ה  וְעוֹשֶׂ פּוֹעֵל  הוּא  שֶׁ סוֹף  הַאֵין  אוֹר  הֶם  בָּ
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תֶר  פִירוֹת כֶּ רְצוּפִים הנ"ל יֵשׁ אֶת הַסְּ כָל הַפַּ ם בְּ ים אֵלּוּ, וְאָמְנָם גַּ לְבוּשִׁ עַצְמוֹ בִּ
בוּרָה  גְּ פְאֶרֶת נֶצַח הוֹד יְסוֹד מַלְכוּת, לְדֻגְמָא: בַּ בוּרָה תִּ עַת חֶסֶד גְּ ינָה דַּ חָכְמָה בִּ

בוּרָה. ם זֶה הַגְּ וֹלֵט שָׁ שּׁ ר מַה שֶׁ ם חֲסָדִים וְתִפְאֶרֶת אַךְ עִקֵּ יֵשׁ גַּ
בּוֹ שׁוֹלֶטֶת  רִיאָה שֶׁ קְרָאִים, עוֹלָם הַבְּ חְתּוֹנִים הַנִּ ם נִמְצָאִים הָעוֹלָמוֹת הַתַּ חְתָּ מִתַּ
ל  בּוֹ מְצוּיִים כָּ צִירָה שֶׁ ם עוֹלָם הַיְּ חְתָּ בוֹד, וּמִתַּ א הַכָּ סֵּ כִינָה וּבוֹ נִמְצָא כִּ ְ ם הַשּׁ גַּ
בּוֹ אָנוּ נִמְצָאִים, וְהוּא  ה, שֶׁ יָּ ם עוֹלָם הָעֲשִׂ חְתָּ ן עֵדֶן וְגֵיהִנּוֹם, וּמִתַּ לְאָכִים, גַּ הַמַּ
קֶר,  ֶ ה, וְלָכֵן נִקְרָא עוֹלָם הַשּׁ יָּ חָשׁ, וְהוּא שׁוֹלֵט עַל עוֹלָם הָעֲשִׂ טֶן הַנָּ תּוֹךְ בֶּ לוּעַ בְּ בָּ
עוֹלָם  הְיוֹתֵנוּ בָּ לִיטָתוֹ עוֹד בִּ ְ חְרֵר מִשּׁ תַּ ם, וְתַפְקִידֵנוּ לְהִשְׁ י הוּא שׁוֹלֵט עַל כוּלָּ כִּ
קִים  כִים אֶת אוֹר הַבּוֹרֵא לְעוֹלָם, וּמְסַלְּ כִינָה, וע"י זֶה מוֹשְׁ ְ שּׁ ק בַּ בֵּ ה וּלְהִדַּ יָּ הָעֲשִׂ

פעַֹל. אוּלָה בְּ לִפּוֹת וְטֻמְאָתָם, וְדָבָר זֶה הוּא הַמְזָרֵז אֶת הַגְּ אֶת אֲחִיזַת הַקְּ
כִינָה לָכֵן  ְ "ה לַשּׁ בָּ ין הַקָּ גַם וְהִפְרִיד בֵּ הוּא פָּ אָנוּ צֶאֱצָאֵי אָדָם הָרִאשׁוֹן שֶׁ וְכֵיוָן שֶׁ

מְאָה. צְווֹת וְהַרְחָקָה מֵהַטֻּ ה הַמִּ רָם, ע"י מַעֲשֵׂ מִיד לְחַבְּ עָלֵינוּ תָּ
פִירוֹת  הַסְּ וְכָל  הָעוֹלָם,  נִבְרָא  בִילוֹ  שְׁ בִּ שֶׁ הָאָדָם  יִתְבּוֹנָן  חֲשׁוּבָה,  נְקוּדָה  עוֹד 
דוֹשׁוֹת  פִירוֹת הַקְּ ל הַסְּ ל נִבְרָאִים, וְכִבְיָכוֹל כָּ הְיֶה מְצִיאוּת שֶׁ יִּ בִיל שֶׁ שְׁ נֶאֶצְלוּ בִּ
ם  עַל, גַּ הוּא חֵלֶק אֱלוֹהַּ מִמַּ יוָן שֶׁ ם, וְכֵּ הִתְקַיֵּ יּוּכַל לְּ בִיל שֶׁ שְׁ וְהָעֶלְיוֹנוֹת, נֶאֶצְלוּ בִּ
פִירוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת  רְצוּפִים וּסְפִירוֹת, וְכָל הַסְּ ל אוֹתָם פַּ ל כָּ גְמִיוֹת שֶׁ מָתוֹ יֵשׁ דֻּ נִשְׁ בְּ
ה יָכוֹל לְהַפְעִיל  יָּ עוֹלָם הָעֲשִׂ בָּ י רַק מִי שֶׁ חְתּוֹנִים, כִּ ל הַתַּ עֻלּוֹת שֶׁ ינוֹת לַפְּ מַמְתִּ
רוּת עַל  בְּ צְווֹת, אוֹ הִתְגַּ פַע ע"י הַמִּ יעַ שֶׁ פִּ ירָה הַזֹּאת, לְהַשְׁ עֲרָכֶת הָאַדִּ אֶת הַמַּ

אֲווֹת, אוֹ ח"ו לְהַפְרִיד וְלִגְרםֹ נֵזֶק ע"י הָעֲבֵרוֹת. תַּ

מדוע מחויבים בקר"ש עם הכוונות
חִיתִים  יקִים וּמַשְׁ ר הָאָדָם חוֹטֵא הֲרֵי הוּא בּוֹרֵא מַזִּ אֲשֶׁ דוֹשׁ: כַּ תַב האר"י הַקָּ כָּ
מָתוֹ,  נִשְׁ אֶל  א  הַבָּ פַע  ֶ הַשּׁ ל  כָּ אֶת  יוֹנְקִים  וְהֵם  לּוֹ,  שֶׁ הַיְלָדִים  נִקְרָאִים  הֵם  שֶׁ
מַת אוֹתוֹ אָדָם,  ל נִשְׁ קְרָא חָכְמָה וּבִינָה שֶׁ בוֹהַּ מְאדֹ הַנִּ מָקוֹם גָּ ם אֲחוּז בְּ רְשָׁ וְשָׁ
רְשׁוֹ  ָ שּׁ וּם שֶׁ עוֹלָם לַהֲרוֹג אוֹתָם, לאֹ ע"י לִמּוּד התנ"ך מִשּׁ רוּת בָּ וְאֵין שׁוּם אֶפְשָׁ
הש"ס  לִמּוּד  ע"י  וְלאֹ  צִירָה,  יְּ בַּ הּ  רְשָׁ ָ שּׁ שֶׁ נָה  שְׁ הַמִּ לִמּוּד  ע"י  וְלאֹ  ה  יָּ עֲשִׂ בַּ
יק  בוֹהַּ מַעְתִּ חִידָה אַךְ וְרַק ע"י הֶאָרַת אוֹר גָּ רוּת הַיְּ רִיאָה, וְהָאֶפְשָׁ בְּ רְשׁוֹ בַּ ָ שּׁ שֶׁ
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וְהֶאָרָה  וּמֵתִים,  לִים  טְּ מִתְבַּ וְהֵם  הֶאָרָה  אוֹתָהּ  ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִים  אֵינָם  וְאָז  וַאֲרִיךְ, 
הכוונות  שער  (עיין  הֵמִיטָה.  עַל  שֶׁ מַע  שָׁ קְרִיאַת  בִּ רַק  לְהוֹרִיד  ר  אֶפְשָׁ זאֹת 

דרושי הלילה דרוש ז')
וּם  מִשּׁ מַע  שְׁ קְרִיאַת  לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ  עֲווֹנוֹתָיו  ן  קֵּ תִּ ֶ שּׁ אָדָם  ם  גַּ
גְהֵיּנָוֹם,  לַּ הָאָדָם  נֵס  יִכָּ לּאֹ  וְשֶׁ עֲווֹנוֹת,  לִמְחִילַת  גּוֹרְמִים  קּוּנִים  הַתִּ שֶׁ
פַע  ֶ ל הַשּׁ חְרֵר אֶת כָּ כְדֵי לְשַׁ עַל הֵמִיטָה מוֹעִיל, בִּ מַע שֶׁ רִיאַת שְׁ אַךְ הַקְּ
אֵלּוּ  יקִים  זִּ מַּ שֶׁ פְרָט  וּבִּ נִי,  ֵ הַשּׁ ד  צַּ בַּ פוּס  תָּ שֶׁ ךָ,  לְּ שֶׁ מִי  שְׁ וְהַגַּ הָרוּחָנִי 
ה  וְאַתָּ רָאֵל,  יִשְׂ לַל  כְּ וּלְכָל  לְךָ  יק  לְהַזִּ רְשׁוּת  לָהֶם  יֵשׁ  עֲדַיִן  רָאתָ  בָּ ֶ שּׁ

מִיד אוֹתָם. כוֹל לַהֲרוֹג וּלְהַשְׁ יָּ עוֹלָם שֶׁ חִיד בָּ הַיָּ
קּוּנֵי עֲווֹנוֹת וְתַעֲנִיּוֹת וְרַק לאחמ"כ קר"ש ה לַעֲשׂוֹת, 2-3 תִּ תְחִלָּ רָאוּי בִּ

ים  בָרִים אֵלּוּ הָיוּ הָרִאשׁוֹנִים מַרְעִישִׁ עֲבוּר דְּ בַּ בָרִים צָרִיךְ לַעֲצרֹ וּלְהָבִין, שֶׁ נֵי דְּ וּשְׁ
רֶם  נֵס לַכֶּ פְשׁוּטוֹ, לאֹ יִכָּ אֵינוֹ מַצְלִיחַ לְהָבִין זאֹת כִּ לָה, וּמִי שֶׁ בָּ עִנְיַן לִמּוּד הַקַּ בְּ

ם. ֵ ית הַשּׁ בֵּ

ל חֲסָדִים אוֹ רַחֲמִים  ה שֶׁ עֻלָּ אֵין לְמַעְלָה לאֹ ראֹשׁ וְלאֹ גּוּף, וְלאֹ שׁוּם פְּ ֶ הָאֶחָד: שּׁ
לוֹם,  אֲווֹת חַס וְשָׁ אֵין לְמַעְלָה לאֹ זִיווּגִים וְלאֹ תַּ ֶ נִי: שּׁ ֵ נֵי הָאָדָם.  וְהַשּׁ אוֹ מִדּוֹת בְּ
ל  מְקַבֵּ רַח  הַיֶּ ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ ם  שֵׁ כְּ הָרוּחָנִי,  פַע  ֶ הַשּׁ לְהַעֲבָרַת  לְבַד  בִּ גְמָא  דֻּ זֶה  א  אֶלָּ
אֶלֶף  וְזַךְ  בוֹהַּ  גָּ ךְ  כָּ רִים,  וּמִתְחַבְּ מִזְדַוּוְגִים  הֵם  שֶׁ רֵא  יִקָּ זֶה  מֶשׁ,  ֶ הַשּׁ מִן  הֶאָרָה 
ר  קֶשֶׁ ין הָעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים. אַךְ בְּ פַע אוֹ חִבּוּר בֵּ ה, אוֹתָהּ הַעֲבָרַת שֶׁ מוֹנִים מִזֶּ
ר לָאִישׁ  ל אֲשֶׁ ל "כָּ קּוּן עֲווֹנוֹת, שֶׁ ל תִּ אן זֶה עִנְיַן אַחֵר שֶׁ צְרָךְ לקר"ש, כָּ יל הַנִּ לַגִּ
נִים יִחְיֶה וְרַק הוּא יָכוֹל לְנַקּוֹת  ה שָׁ מָּ טּוּחַ כַּ י אַף אָדָם אֵין לוֹ בִּ עַד נַפְשׁוֹ" כִּ ן בְּ יִתֶּ

חָטָא, ֶ עָמִים שּׁ ר הַפְּ פִי מִסְפַּ ה, לְפָחוֹת כְּ ן לֵילוֹת הַרְבֵּ אֶת עַצְמוֹ, וְצָרִיךְ לְכַוֵּ

חִיתִים  יקִים וּמַשְׁ ה וּמֵהֶם נִבְרְאוּ מַזִּ לִפָּ קוּ ע"י הַקְּ דוֹשׁוֹת נֶעֱשָׁ פּוֹת הַקְּ הַטִּ כיֵּוָן שֶׁ
הָעֶלְיוֹן  מֵהַחֶרֶב  ה  נָּ וְהַגַּ מִירָה  שְׁ לָהֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ יוָן  כֵּ אַךְ  הָעוֹלָם,  כָל  בְּ לִים  חַבְּ מְּ שֶׁ
נֵי  לִי' לָכֵן אָנוּ צְרִיכִים לְהוֹרִיד שְׁ ל הַקָּ לֶב שֶׁ לוֹנִית, וּמֵהַכֶּ הִיא הַפְּ לִי' שֶׁ ל הַקָּ שֶׁ

ן. דִלְהַלָּ כְדֵי לַהֲרוֹג אוֹתָם כְּ חְתּוֹנָה בִּ חֳרָבוֹת הָאַחַת עֶלְיוֹנָה וְהָאַחַת תַּ
בוֹדוֹ. ל הָאָרֶץ כְּ י מְלוֹא כָּ בָרִים אֵלּוּ כִּ דְּ לּאֹ לַעֲשׂוֹת לֵיצָנוּת בַּ הֵר הָאָדָם שֶׁ וְיִזָּ
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עַל הֵמִיטָה מַע שֶׁ קְרִיאַת שָׁ
נִים  וּמְכַוְּ קוּחוֹת)  פְּ עֵינַיִם  (בָּ ם,  ֵ הַשּׁ אֱלקֵֹינוּ  ם  ֵ הַשּׁ רָאֵל  יִשְׂ מַע  שְׁ אוֹמְרִים 
הֵם  שֶׁ ע"ב  מוֹת  שֵׁ ג'  ל  שֶׁ הֶאָרָה  יק  עַתִּ ל  שֶׁ עַת  הַדָּ ל  שֶׁ בוּרָה  מֵהַגְּ כִים  מּוֹשְׁ שֶׁ
בוּרוֹת, (יֵשׁ  ה גְּ ָ א רי"ו יַחַד עִם חֲמִשּׁ ימַטְרִיָּ א חרב"ו  גִּ ימַטְרִיָּ הַחֶרֶב הָעֶלְיוֹנָה, גִּ
ם  ָ וּמִשּׁ אֲרִיךְ,  תוֹךְ  בְּ מְצֵאת  נִּ שֶׁ יק  דֶעַתִּ בוּרָה  גְּ אֶל  וּגְבוּרוֹת)  חֲסָדִים  דַעַת  בְּ
וקס"א  ע"ב  מוֹת  שֵׁ תוֹר  בְּ מּוֹפִיעִים  שֶׁ אֲרִיךְ  ל  שֶׁ לוֹת  זָּ לַמַּ זאֹת  יכִים  מַמְשִׁ
ל  ינָה וְדַעַת שֶׁ פַע לְכֶתֶר חָכְמָה בִּ ֶ יכִים אֶת הַשּׁ בִים יַחַד, וּמַאֲרִיךְ, מַמְשִׁ לָּ מְשֻׁ

א. אַבָּ
יכִים וְאוֹמְרִים מִילַת אֶחָד. אן מַמְשִׁ כָּ

גָרְמוּ  עֲווֹנוֹתֵינוּ  שֶׁ וּם  מִשּׁ חֶנֶק,  הָרַג  רֵפָה  שְׂ סְקִילָה  נֶפֶשׁ  מְסִירוּת  בִּ נִים  וּמְכַוְּ
הָאָדָם מוֹסֵר  ה אדנ"י, וּבְרֶגַע שֶׁ זֶּ כִינָה שֶׁ ְ ה יהו"ה לַשּׁ זֶּ ין הקב"ה שֶׁ לְהַפְרִיד בֵּ
א וע"ב  ה אִמָּ זֶּ רִים ע"י אהי"ה שֶׁ ינֵיהֶם, וְהֵם מִתְחַבְּ פְרִיד בֵּ יַּ נַפְשׁוֹ אָז אֵין מַה שֶׁ

א. ל אַבָּ חִינָה שֶׁ ה בְּ זֶּ ס"ג מ"ה ב"ן שֶׁ
יכִים  א, וּמַמְשִׁ א וְאִמָּ זְדַוּוְגִים אַבָּ מִּ יכִים לְהוֹרִיד אֶת הַחֶרֶב הָעֶלְיוֹנָה ע"י שֶׁ וּמַמְשִׁ

ין לְבֵנְתַיִם. ם זֶה מַמְתִּ ָ א, שּׁ א לִיסוֹדוֹ, וּמִיסוֹדוֹ לִיסּוֹד אִמָּ אַבָּ מחב"ד דְּ
עָמִים  פְּ אן 3  כָּ יֵשׁ  חְתּוֹנָה)  הַתַּ לֶחָרֶב  מִצְטָרֵף  זֶה  רומ"ח (לְבַסּוֹף  ר  לְמִסְפַּ ן  יְכַוֵּ
וֵה  ר אוֹתִיּוֹת (לא גמטריא) שְׁ ם ס"ג עִם עֶשֶׂ ם ע"ב הָרָגִיל, לאחמ"כ שֵׁ ע"ב, שֵׁ
עָמִים ע"ב, יַחַד  ם מ"ה והוי"ה יַחַד ע"א, כּוֹלֵל הַכֹּל יוֹצֵא ג' פְּ ע"ג, יַחַד עִם שֵׁ
וֵה 32  עֲמַיִם: יְהֵא, שְׁ א פַּ א וְאִמָּ ל אַבָּ ינִים שֶׁ הֵם הַדִּ א שֶׁ א וְאִמָּ אַבָּ עִם קַטְנוּת דְּ

א רומ"ח. ימַטְרִיָּ הֵם 6, סה"כ גִּ בוֹת אֱלקִֹים, שֶׁ ה תֵּ ָ שּׁ וְעוֹד שִׁ

חְתּוֹנָה  הַתַּ הַחֶרֶב  אֶת  לִמְשׁוֹךְ  לְהַתְחִיל  ן  וּמְכַוֵּ בוֹד,  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ לַחַשׁ  בְּ וְאוֹמֵר 
מוֹסִיפִים  עַם  פַּ ל  כָּ שֶׁ "רִבּוּעַ"  מִילַת  רוּשׁ  פֵּ שֶׁ ב"ן,  ורבו"ע  הוי"ה  רִבּוּעַ  הִיא  שֶׁ
הוּא  שֶׁ חרב"ו  ל  שֶׁ א  ימַטְרִיָּ גִּ יוֹצֵא  זֶה  הַכֹּל  וְסַךְ  נוֹסֶפֶת,  מִילָה  אוֹ  נוֹסֶפֶת  אוֹת 

רי"ו.

בְיָכוֹל  הֶם הֵם כִּ לָּ ים שֶׁ הָרָאשִׁ וּם שֶׁ כִים זֹּאת מג"ר דז"א לג"ר דנו"ק, מִשּׁ וּמוֹשְׁ
נִי. ֵ ר לְהַעֲבִיר מֵראֹשׁ הָאֶחָד לָראֹשׁ הַשּׁ ים וְאֶפְשָׁ מְגֻלִּ

ר  אֶפְשָׁ אִי  פַע  ֶ הַשּׁ אַר  שְׁ אֶת  שֶׁ יוָן  וּמִכֵּ וָעֶד,  לָעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  וְאוֹמֵר:  יךְ  וּמַמְשִׁ
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הַחִיצוֹנִים  קוּ  יִנָּ לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ אָחוֹר,  בְּ אָחוֹר  עוֹמְדִים  שזו"ן  וּם  מִשּׁ לְהַעֲבִיר 
י חָזָק עֲבוּרָם וְאֵינָם יְכוֹלִים לִינוֹק,  ה אוֹר מִדַּ זֶּ נִים שֶׁ ת צַד הַפָּ כִינָה, לְעֻמַּ ְ מֵהַשּׁ
א  דֵי זֶה, לְהַעֲלוֹתָם לִמְקוֹם אַבָּ ין זו"ן, וְתוֹךְ כְּ ר בֵּ לָכֵן אָנוּ צְרִיכִים לְהַפְרִיד וּלְנַסֵּ
ה  לוֹשָׁ שְׁ בִּ פָנִים,  בְּ נִים  פָּ רִים  מִתְחַבְּ וְהֵם  הַחִיצוֹנִים,  אֲחִיזַת  אֵין  ם  ָ שּׁ שֶׁ א  וְאִמָּ
הוּא  שֶׁ ראֹשׁ  בָּ וְכֵן  בִים,  לָּ מְשֻׁ אהי"ה  ם  וְשֵׁ הוי"ה  ם  שֵׁ ה  זֶּ שֶׁ תָרִים  כְּ בַּ ים,  לַבִּ שְׁ
הוּא הז"ת חֶסֶד  גוּפָם שֶׁ בִים, וְכֵן בְּ לָּ ם אלוקי"ם מְשֻׁ ם הוי"ה וְשֵׁ ה שֵׁ זֶּ הג"ר שֶׁ
בִים,  לָּ ם אדנ"י מְשֻׁ ם הוי"ה וְשֵׁ ה שֵׁ זֶּ פְאֶרֶת נֶצַח הוֹד יְסוֹד מַלְכוּת, שֶׁ בוּרָה תִּ גְּ
סוֹד  מִיְּ חְתּוֹנָה,  הַתַּ הַחֶרֶב  הוּא  שֶׁ פַע  שֶׁ אוֹתוֹ  אֶת  וּלְהַעֲבִיר  לִמְשׁוֹךְ  ן  יְכַוֵּ וְאָז 
ה  זֶּ יסוֹדָהּ, שֶׁ יְסוֹד דנו"ק מ"ם סְתוּמָה בִּ ה לָהּ בִּ דז"א לִיסּוֹד דנו"ק, וְאָז נַעֲשֶׂ

ים. דוֹשִׁ יצוֹצוֹת הַקְּ בְיָכוֹל רֶחֶם וּמָקוֹם, לְהַעֲלוֹת לְבַסּוֹף אֶת הַנִּ כִּ

לְחָמָה. אן מַתְחִילָה הַמִּ כָּ
א לחב"ד  אִמָּ סוֹד דֵּ עָמִים ע"ב, מִיְּ ה ג' פְּ זֶּ כִים הֶאָרָה מֵהַחֶרֶב הָעֶלְיוֹנָה שֶׁ מוֹשְׁ
ל  לְשֵׁ תַּ לְהִשְׁ ב  חַיָּ הָעֶלְיוֹן  הֲלִיךְ  הַתַּ ל  כָּ שֶׁ וּם  מִשּׁ דנו"ק,  לִיסּוֹד  ם  ָ וּמִשּׁ דנו"ק, 
ה  עֻלָּ הַפְּ אֶת  פּוֹעֲלוֹת  הֵם  שֶׁ חְתּוֹנוֹת  הַתַּ פִירוֹת  הַסְּ ל  כָּ רֶךְ  דֶּ ה,  לִלְמַטֶּ מִלְמַעְלָה 
הַקּוֹצֵץ  ה  קְלִפָּ דִּ הָעֶלְיוֹן  הַחֶרֶב  אֶת  ר  בֵּ וּלְשַׁ לַעֲקרֹ  ן  יְכַוֵּ זֶה  יְדֵי  וְעַל  פעַֹל,  בְּ

דוֹשׁוֹת. מוֹת הַקְּ שָׁ וְהַחוֹתֵךְ אֶת הַנְּ
הַוַיָ"ה  רִבּוּעַ  הוּא  שֶׁ חְתּוֹנָה  הַתַּ מֵהַחֶרֶב  הֶאָרָה:  לְהוֹרִיד  ן  יְכַוֵּ ם  גַּ ן  מִכֵּ וּלְאַחֵר 
נוּקְבָא  דְּ סוֹד  הַיְּ נֶגֶד  כְּ נִמְצָא  מִיד  תָּ שֶׁ ה  קְלִפָּ דִּ לֶב  הַכֶּ אֶת  לַהֲרגֹ  "ן,  בֶּ וְרִבּוּעַ 
מֵאִים. ינִים עַל הַגּוּפִים הַטְּ גִּ מַּ ינִים הָאֵלּוּ שֶׁ גִּ נֵי הַמַּ לְנוּ אֶת שְׁ טַּ בִּ דז"א. וּלְאַחַר שֶׁ
ם יָחַד עֶלְיוֹן וְתַחְתּוֹן. נֵי הֶחֳרָבוֹת גַּ ְ עַם לִמְשׁוֹךְ הֶאָרָה מִשּׁ ן, וְהַפַּ שׁוּב צָרִיךְ לְכַוֵּ

הֵם  שֶׁ לִפּוֹת,  הַקְּ ל  שֶׁ מֵאִים  הַטְּ הַגּוּפִים  ל  כָּ אֶת  ד  וּלְאַבֵּ לַהֲרגֹ  מִיד  לְהַשְׁ ן  וִיכַוֵּ
ל  כָּ ל  וְשֶׁ לּוֹ  שֶׁ זֶרַע  כְבַת  ִ הַשּׁ הֵם  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ מוֹת  שָׁ הַנְּ אֶל  ים  לְבוּשִׁ נַעֲשׂוּ 
מָתוֹ, אֶל תּוֹךְ  י נַפְשׁוֹ וְרוּחוֹ וְנִשְׁ רְשֵׁ פּוֹת הָאֵלּוּ יַחַד עִם שָׁ רָאֵל, וּלְהַעֲלוֹת הַטִּ יִשְׂ
ל  סוֹד שֶׁ יְּ ם בַּ נוּקְ' וְשָׁ סוֹד דְּ תוֹךְ הַיְּ בְּ לִי שֶׁ הוּא הַכֶּ בַת "לְעוֹלָם" שֶׁ ל תֵּ אוֹת מֵם שֶׁ
רָחֵל,  דְּ סוֹד  הַיְּ לִכְלֵי  יכָם  לְהַמְשִׁ צָרִיךְ  יָחַד  זֶה  ל  כָּ וְאֶת  ב"ן,  ם  שֵׁ נִמְצָא  הנו"ק 
ל  עִים יוֹם שֶׁ אַרְבָּ ינוּ בְּ רוּ וְיַמְתִּ ם יִצְטַיְּ ָ שּׁ כִינָה, שֶׁ ְ ל הַשּׁ חְתּוֹן שֶׁ ה הַחֵלֶק הַתַּ זֶּ שֶׁ

ל "לְעוֹלָם". ר אוֹת ם' שֶׁ מִסְפַּ לָד כְּ יְצִירַת הַוָּ

כִינָה. ְ לּאֹ יוּכְלוּ הַחִיצוֹנִים לִינוֹק מֵהַשּׁ אָחוֹר שֶׁ וְאָז יַחְזְרוּ זו"ן לִמְקוֹמָם אָחוֹר בְּ
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צורת הכוונה: פעם אחת ללמוד ולהבין טוב ולאחמ"כ 
להסתכל כמו צילום, כאילו לצלם את הכוונות בלא 

אלא לדקדק בגימטריות באותיות בנקודות ובשמות, 
ויתבונן רק מאיזה כתובת הכוונה,  יידע בכללות מה

פרצוף או ספירה מושך  את הכוונה ולאיזה כתובת זה 
 ר.ואת איזו כוונה הוא מעבי ,מגיע

הרוצה לכוון כוונות אלו צריך לטבול אם ראה קרי, 
ובוודאי אם ח"ו חטא במזיד, ואם אין לו אפשרות אז 

 דק' במקלחת. 5-6קבין  תשעהיעשה 
ניתן לעשות את הכוונות מצאת הכוכבים ואילך, 

 אפילו שהולכים לישון לאחר זמן רב.
לא עושים כוונות אלו, בימי ספירת העומר, ובימים 

 שמראש השנה עד אחרי סוכות.
 

 

ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ לְכָל מִי  רִבּוֹנוֹ  שֶׁ
ין  י. בֵּ נֶגְדִּ חָטָא כְּ הִכְעִיס וְהִקְנִיט אוֹתִי אוֹ שֶׁ שֶׁ
ין  ר לִי. בֵּ כָל אֲשֶׁ ין בְּ כְבוֹדִי בֵּ ין בִּ מָמוֹנִי בֵּ ין בְּ גוּפִי בֵּ בְּ

י רָצוֹן בֵּ ין בְּ אוֹנֶס בֵּ דִבּוּר בְּ ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ן בְּ
גִלְגּוּל אַחֵר לְכָל  ין בְּ גִלְגּוּל זֶה בֵּ ין בְּ ה. בֵּ מַעֲשֶׂ ין בְּ בֵּ

פָנֶיךָ יְהוָֹה תִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּ סִבָּ רָאֵל. וְלאֹ יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּ ר יִשְׂ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי  יהנודהאי בַּ
ים אֲבָל לאֹ עַל יְדֵי יִסּוּרִים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ חָטָאתִי לְפָנֶיךָ מְחוֹק בְּ ֶ לּאֹ אֶחֱטָא עוֹד. וּמַה שּׁ אֲבוֹתַי שֶׁ

י לְפָנֶיךָ. יְהוָֹה   צוּרִי וְגוֹאֲלִי: יהנודהאיוְחוֹלָאִים רָעִים: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
יהּ  םלְשֵׁ  כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ דְחִילוּ וּרְחִימוּ  יהנודהאייִחוּד קוּדְשָׁ  ההיוההאיבִּ

ם  ההויההיאוּרְחִימוּ וּדְחִילוּ  לִים  ה"ובְּ  ה"ילְיַחֲדָא שֵׁ יִחוּדָא שְׁ ל  יהו"הבְּ ם כָּ שֵׁ בְּ
מַע,  יּוֹת שְׁ רָשִׁ א לִקְרוֹת פָּ ה אָנֹכִי בָּ רָאֵל הִנֵּ קְנוּ לָנוּ יִשְׂ תִּ מעַֹ, וְוַיֹּאמֶר, שֶׁ וְהָיָה אִם שַׁ

יּוֹת אֵלּוּ  רָשִׁ קְרִיאַת פָּ ן בִּ נִי מְכַוֵּ נָה. וְהִנְּ ֵ ה קֹדֶם הַשּׁ טָּ רָאֵל לְאָמְרָם עַל הַמִּ חַכְמֵי יִשְׂ
נוּ  נוֹ, וּלְדַעַת רַבֵּ י אֶלְעָזָר בְּ ן יוֹחָאי, וּלְדַעַת רַבִּ מְעוֹן בֶּ י שִׁ  יִצְחָק לוּרְיָא לְדַעַת רַבִּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ.  נַזִי זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ. וִיהִי נֹעַם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ כְּ אַשְׁ
י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ  אֲלִי.צוּרִי וְגֹ יהנודהאי וּמַעֲשֵׂ

רוּךְ  ה יְהֹוָה  בָּ נָה עַל עֵינַי וּתְנוּמָה  יהנודהאיאַתָּ יל חֶבְלֵי שֵׁ פִּ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַמַּ
פָנֶיךָ יְהוָֹה  ת עָיִן. יְהִי רָצוֹן מִלְּ י וּמֵאִיר לְאִישׁוֹן בַּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי  יהנודהאיעַל עַפְעַפַּ

ים טוֹבִים וּלְ  לוֹם וְתַעֲמִידֵנִי לְחַיִּ יבֵנִי לְשָׁ כִּ שְׁ תַּ תוֹרָתֶךָ, אֲבוֹתַי שֶׁ לוֹם, וְתֵן חֶלְקִי בְּ שָׁ
בִיאֵנִי לִידֵי חֵטְא וְלאֹ לִידֵי  ילֵנִי לִדְבַר עֲבֵרָה. וְאַל תְּ רְגִּ ילֵנִי לִדְבַר מִצְוָה וְאַל תַּ וְתַרְגִּ

י יֵצֶר הָרָע. וְתַצִּ  לוֹט בִּ י יֵצֶר הַטּוֹב וְאַל יִשְׁ לוֹט בִּ יוֹן. וְיִשְׁ יוֹן וְלאֹ לִידֵי בִזָּ צֶר נִסָּ ילֵנִי מִיֵּ
תִי  הָרָע וּמֵחֳלָאִים רָעִים. וְאַל יַבְהִילוּנִי חֲלוֹמוֹת רָעִים וְהִרְהוּרִים רָעִים וּתְהֵא מִטָּ

ה יְהֹוָה  רוּךְ אַתָּ וֶת. בָּ ן הַמָּ ן אִישַׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ וְהָאֵר עֵינַי פֶּ אִיר לָעוֹלָם  יהנודהאישְׁ הַמֵּ
לּוֹ  כְבוֹדוֹ:כֻּ  בִּ

אוּרֵ  יי בֵּ  םמִלִּ
 ג' ראשונות  ג"ר

 חכמה בינה דעת
 ו' קצוות, חסד גבורה  ו"ק

 תפארת, נצח הוד יסוד.
 כתר חכמה בינה דעתכחב"ד

 הקב"ה -זעיר אפין  ז"א
  רחל - השכינה –נקבה  נוק'
 ז"א ונו"ק זו"ן
  יהיו וי הוד י ע"ב
 יהאו וי הוד י ס"ג
 אהאו וא הוד י מ"ה
 ההו וה הוד י ב"ן

 יהוד יי ה ףלאקס"א
 ו"ק, כולל המלכות ז"ת

תוספת אות/מילה, כל פעם ריבוע
 שילוב והעברת השפע זיווג
 ותקליפ קלי'

ל
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 ע

 ד

מַ  רָ יִ      שְׁ  אֵלשְׂ
 

 יהנודהאי היְהוָֹ       אֱלהֵֹינוּ    יהנודהאי היְהוָֹ 
  

  ג' שמות ע"ב יחד עם ה' גבורותת  הארתת  יכוון להמשיךך
  

  מגבורות דדעת דעתיק
 

  
 

  
  

 
 
  שבתוך אריך לגבורה דעתיק

 

 ולחברםוקס"א ע"ב (מזלות ח' וי"ג) מזלות דאריך לומשם 
 הי.הי. יוד. ויו. הי. הי.  אלף.יוד. 

 הג' ע"ב עם ה' גבורות  וימשיך
 
 

 

 
 
 

 

 לכחב"ד דאבא

 אֶחָֽ                 

 על קידוש השם  נשמתוו רוחו נפשולמסור 
 עצמו ד' מיתות ב"דויקבל על 

 

 חרב עליון

  

 

 

 

 

 אדון הכל
היה הוה 

 ויהיה

תקיף 
 ובעל 

היכולת 
 ובעל 

הכוחות 
 כולם

הְ וְ הְ יְ  הֶ וֶ הֶ יֶ יוד הי ויו הי
 הֹ וֹ  הֹ יֹ  יוד הי ויו הי
הֻ וֻ הֻ יֻ  הִ וִ הִ יִ יוד הי ויו הי

 אדון הכל
היה הוה 

 ויהיה

הְ וְ הְ יְ  הֶ וֶ הֶ יֶ יוד הי ויו הי
 הֹ וֹ הֹ יֹ   יוד הי ויו הי
הֻ וֻ הֻ יֻ  הִ וִ הִ יִ יוד הי ויו הי

י



347

 

 
 ג' שמות ע"ב יחד עם ה' גבורות הארת יכוון להמשיך

 

 
 

 
 

 

 יוד הי ויו הי  ע"ב  א  ע"י םולייחד  א  י  סקילה  
 יוד הי ואו הי  ס"ג  ה   ע"י םולייחד ד ה  שריפה 

 יוד הא ואו הא מ"ה  י   ע"י םולייחד נ   ו     הרג   
 יוד הה וו הה   ב"ן   ה   ע"י םולייחד י  ה     חנק   

שהפרידם, ועתה  אדנותומארבע אותיות הוי"ה  אותיות ונידון: מארבע
 .ב"ןמ"ה ס"ג ע"ב ועל ידי שמות אהי"ה ע"י ארבע אותיות  םמייחד

 
 

 אמאו אבאונעשה זיווג 
 
 

 

 ומשם חב"ד דאבא ליסודוכמ וה' גבורות להמשיך ג' ע"ב
 

 
 
 

 
 

 ליסוד דאמא                    
 

 

 יכווין למספר רומ"ח
 יוד הי ויו הי     

 יוד הי ואו הי
       יוד הי ואו הי
 יהוה

 יוד הא ואו הא
 

 יהא        יהא
 אלהים אלהים אלהים 
 אלהים אלהים אלהים

 ההויההיא

 שם = ע"ב
 

 שם = ס"ג
 

 י' אותיות
 

 

 שם = כ"ו
 

 שם = מ"ה
 

 32גמטריא = 
 

 ו' תיבות אלוקים
 254סה"כ 

 ע"ב דע"ב
 

ע"ב דס"ג       
 

 ע"ב דמ"ה
 

 

 יכוון  בקטנות
 הדינים)שהם (

 דאבא ואמא

הְ וְ הְ יְ  הֶ וֶ הֶ יֶ יוד הי ויו הי
 הֹ וֹ הֹ יֹ  יוד הי ויו הי
הֻ וֻ הֻ יֻ  הִ וִ הִ יִ יוד הי ויו הי

 גמטריא רומ"ח 
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 ואומר בלחש:

בוֹד  ם כְּ רוּךְ שֵׁ  בָּ
יךְ  חְתּוֹ ת הרי"ו אֶ מחב"ד דז"א  לְהַמְשִׁ  ן הַתַּ

"ן הוּא רִבּוּעַ הַוַיָ"ה וְרִבּוּעַ בֶּ  שֶׁ
 יהוה. .יהו .יה .י

 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד
 לחב"ד דנוק' 

 וָעֶד:    מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָ 
 ינסרו זו"ן ויעלו לחיק אבא ואמא 

 ויחזרו פנים בפנים ויזדווגו
  בז"תת יהנודהאי בחב"דד יםההולהאי בכתרר ההיוההאי

 וימשך מיסוד דז"א 
 יהוה. .יהו .יה .י

 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד
 ליסוד דנו"ק הרי"ו התחתון

 

 :סתומה ביסודה         אות מם  ונעשה לה

 
יךְ הֶאָרָה גְדוֹלָה מִן הָרִי"וּ הָעֶלְיוֹן ן לְהַמְשִׁ  ויְכַוֵּ

א אִמָּ יסוֹד דְּ בִּ הוּא ג' ע"ב שֶׁ  שֶׁ
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי

נוּקְבָא  יךְ: לחב"ד דְּ גִי' חרב"ו, לְהַמְשִׁ הֵם בְּ  שֶׁ

 חרב תחתון
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. 

 
  בז"תבחב"דבכתר

. 

נוּקְבָא.  ומשם: לִיסוֹד דְּ
ר אֶת בֵּ ן לַעֲקֹר וּלְשַׁ ה  וְעַל יְדֵי זֶה יְכַוֵּ קְלִפָּ  הַחֶרֶב הָעֶלְיוֹן דִּ

דוֹשׁוֹת. מוֹת הַקְּ שָׁ  הַקּוֹצֵץ וְהַחוֹתֵךְ אֶת הַנְּ
ן לְהוֹרִיד הֶאָרָה ם יְכַוֵּ הוּא רִבּוּעַ הַוַיָ"ה  :גַּ חְתּוֹן שֶׁ מֵרִי"וּ הַתַּ

נוּקְבָא יסוֹד דְּ בִּ "ן שֶׁ  (יחד עם הרומ"ח) וְרִבּוּעַ בֶּ
 יהוה. .יהו .יה .י

 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד
לֶב ה  לַהֲרֹג אֶת הַכֶּ קְלִפָּ נוּקְבָא דז"א. דִּ נֶגֶד יְסוֹד דְּ כְּ  שֶׁ

ן ם יְכַוֵּ י חֲרָבוֹת עֶלְיוֹן וְתַחְתּוֹןלְהוֹרִיד הֶאָרָה  גַּ תֵּ ְ  .מִשּׁ
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי

 יהוה. .יהו .יה .י
 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד

 

ל מֵאִים שֶׁ ל הַגּוּפִים הַטְּ ד אֶת כָּ מִיד לַהֲרֹג וּלְאַבֵּ  להַשְׁ
לִפּוֹת ל  הַקְּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ ים אֶל הַנְּ עֲשׂוּ לְבוּשִׁ נַּ שֶׁ

כְבַת זֶרַע ִ רָאֵל, הַשּׁ ל יִשְׂ ל כָּ לּוֹ וְשֶׁ  שֶׁ
לוֹנִ ן בֶּ י וּפְלוֹנִ  שמשתדל בתשובה אדם כאן יכול להזכיר במחשבתו(  )יפְּ

פּוֹת הָאֵלּוּ עִם י וּלְהַעֲלוֹת הַטִּ רְשֵׁ מָתוֹ  שָׁ אֶל נַפְשׁוֹ וְרוּחוֹ וְנִשְׁ
  תּוֹךְ אוֹת

 
 
 

יבַת "לְעוֹלָם מם ל תֵּ נוּקְ' " שֶׁ תוֹךְ הַיְסוֹד דְּ בְּ לִי שֶׁ הוּא הַכֶּ  שֶׁ
  

 שנמצא ביסוד דנוק'וכן שם ב"ן 
  יוד הה וו הה

 חרב עליון
  

  

  

 חרב תחתון
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רָחֵל, לֵי הַיְסוֹד דְּ יכָם לִכְּ  לְהַמְשִׁ
  

 ש, שד, שדי/  ידש / שין דלת יוד
רוּ  םשָׁ  עִי יִצְטַיְּ אַרְבָּ יצִירַ ם יוֹ ם בְּ לָ ת דִּ יִ ד הַוָּ  ם".לְעוֹלָ ל "שֶׁ ן ם מִנַּ

אָחוֹ ר אָחוֹ  "א ונוק'ז וְיַחְזְרוּ  חִלָּ ר בְּ בַתְּ  ה.כְּ

  
 

ךָ:  יהנודהאי אֵת יְהוָֹה וְאָהַבְתָּ  ךָ וּבְכָל מְאדֶֹֽ בְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ כָל <> לְבָֽ אֱלהֶֹיךָ בְּ
ךָ:  ךָ הַיּוֹם עַל <> לְבָבֶֽ נכִֹי מְצַוְּ ר אָֽ ה אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ ם לְבָנֶיךָ וְהָיוּ הַדְּ נְתָּ נַּ וְשִׁ

ם  רְתָּ ךָ: וּקְשַׁ ךָ וּבְקוּמֶֽ כְבְּ בְשָׁ רֶךְ וּֽ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם, בְּ רְתָּ בָּ וְדִבַּ
יךָ: עָרֶֽ יתֶךָ וּבִשְׁ ם עַל מְזֻזוֹת בֵּ ין עֵינֶיֽךָ: וּכְתַבְתָּ טָפתֹ בֵּ  לְאוֹת עַל יָדֶךָ וְהָיוּ לְטֹֽ

ה אֶתְכֶם הַיּוֹם לְאַהֲבָה אִם שָׁ וְהָיָה  ר אָנכִֹי מְצַוֶּ מְעוּ אֶל מִצְוֹתַי אֲשֶׁ שְׁ מעַֹ תִּ
י  יהנודהאי אֶת יְהוָֹה כֶם. וְנָתַתִּ כָל <> לְבַבְכֶם וּבְכָל נַפְשְׁ אֱלהֵֹיכֶם וּלְעָבְדוֹ בְּ

ךָ  עִתּוֹ יוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ וְאָסַפְתָּ דְגָנֶךָ וְתִירֹשְׁ י  מְטַר אַרְצְכֶם בְּ וְיִצְהָרֶךָ. וְנָתַתִּ
ה לְבַבְכֶם  ן יִפְתֶּ מְרוּ לָכֶם פֶּ ָ . הִשּׁ בָעְתָּ ךָ וְאָכַלְתָּ וְשָׂ דְךָ לִבְהֶמְתֶּ שָׂ ב בְּ עֵשֶׂ
חֲוִיתֶם לָהֶם. וְחָרָה אַף יְהוָֹה  תַּ ם אֱלהִֹים אֲחֵרִים וְהִשְׁ ם וַעֲבַדְתֶּ וְסַרְתֶּ

כֶם וְעָצַר אֶת  יהנודהאי ן אֶת בָּ מַיִם וְלאֹ יִהְיֶה מָטָר וְהָאֲדָמָה לאֹ תִתֵּ ָ הַשּׁ
ם ר יְהוָֹה  יְבוּלָהּ וַאֲבַדְתֶּ נתֵֹן לָכֶם.  יהנודהאי<> מְהֵרָה מֵעַל הָאָרֶץ הַטֹּבָה אֲשֶׁ

ה עַל בָרַי אֵלֶּ ם אֶת דְּ מְתֶּ ם אתָֹם לְאוֹת  וְשַׂ רְתֶּ כֶם וּקְשַׁ <> לְבַבְכֶם וְעַל נַפְשְׁ
ם עַל יֶדְכֶ  ר בָּ נֵיכֶם לְדַבֵּ ם אתָֹם אֶת בְּ דְתֶּ ין עֵינֵיכֶם. וְלִמַּ ם וְהָיוּ לְטוֹטָפתֹ בֵּ

יתֶךָ  ם עַל מְזוּזוֹת בֵּ ךָ וּבְקוּמֶךָ. וּכְתַבְתָּ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ בְּ
עָרֶיךָ. לְמַעַן יִרְבּוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם ע יְהוָֹה וּבִשְׁ בַּ ר נִשְׁ  עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ

מַיִם עַל הָאָרֶץ: יהנודהאי ָ ימֵי הַשּׁ   לַאֲבתֵֹיכֶם לָתֵת לָהֶם כִּ
רָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם  יהנודהאייְהוָֹה וַיּאֹמֶר  נֵי יִשְׂ ר אֶל בְּ בֵּ אמרֹ. דַּ ה לֵּ אֶל משֶֹׁ

תִיל  נָף פְּ נְפֵי בִגְדֵיהֶם לְדֹרתָֹם וְנָתְנוּ עַל צִיצִת הַכָּ וְעָשׂוּ לָהֶם צִיצִת עַל כַּ
ל מִצְוֹת יְהוָֹה  ם אֶת כָּ כֵלֶת. וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִת וּרְאִיתֶם אתֹוֹ וּזְכַרְתֶּ תְּ

ר  יהנודהאי יתֶם אתָֹם וְלאֹ תָתֻרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁ וַעֲשִׂ
ים  ל מִצְוֹתָי וִהְיִיתֶם קְדשִֹׁ יתֶם אֶת כָּ רוּ וַעֲשִׂ זְכְּ ם זֹנִים אַחֲרֵיהֶם. לְמַעַן תִּ אַתֶּ

ר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶ  יהנודהאי לֵאלהֵֹיכֶם. אֲנִי יְהוָֹה רֶץ מִצְרַיִם אֱלהֵֹיכֶם אֲשֶׁ
  אֱלהֵֹיכֶם: יהנודהאי לִהְיוֹת לָכֶם לֵאלהִֹים אֲנִי יְהוָֹה

  אֱלהֵֹיכֶם אֱמֶת. יהנודהאי יְהוָֹה) ואומר (וחוזר
תוֹ  ה מִטָּ למֹהֹהִנֵּ לּ שְׁ רָאֵל: ) מה"ש( שֶׁ בֹּרֵי יִשְׂ בֹּרִים סָבִיב לָהּ מִגִּ ים גִּ ִ שּׁ שִׁ

ם אֲחֻזֵי חֶרֶב  לָּ ילוֹת:כֻּ לֵּ חַד בַּ  מְלֻמְדֵי מִלְחָמָה אִישׁ חַרְבּוֹ עַל יְרֵכוֹ מִפַּ
 גיבורים) 60תיבות כנגד  60פעמים, והוא  3(יאמר 

למֹהֹ לִשְׁ שֶׁ
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מְרֶךָ: יָאֵר יְהוָֹה יהנודהאי יְהוָֹהיְבָרְכְךָ  א  יהנודהאי  וְיִשְׁ ָ ךָּ: יִשּׂ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ פָּ
נָיו  יהנודהאייְהוָֹה  לוֹם:פָּ ם לְךָ שָׁ   אֵלֶיךָ וְיָשֵׂ

מוֹת  יהנודהאי מִלְפָנֶיךָ יְהוָֹהוִיהִי רָצוֹן  ל הַנְשָׁ כָּ אֶלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבתֵֹינוּ, שֶׁ
ין,  סוֹד דְזְעֵיר אַנְפִּ נּוּ וְיַעֲלוּ לַיְּ רְדוּ מִמֵּ מֵא, יִפָּ אִילָן הַטָּ בָּ ה שֶׁ וְנִצּוֹצֵי הַקְדֻשָׁ

ם  ָ ר וּמִשּׁ עַקֵּ מֵא הַהוּא תְּ א, וְהָאִילָן הַטָּ כִינְתָא קָדִישָׁ שְׁ סוֹד דְּ תְנוּ לַיְּ יִנָּ
לִפּוֹת,  ל הַקְּ ר, גוּדוּ  אִילַנַא  וּקְצִיצוּ עַנְפוֹהִי, וְכָל הַגּוּפִים הַטְמֵאִים שֶׁ בֵּ וּתְשַׁ

קוּ  הְיֵה לָהֶם עוֹד תְּ מַע הַזוֹ, לאֹ תִּ קְרִיאַת שְׁ הֶרְגּוּ בִּ נֶּ רֶגַע יאֹבְדוּ שֶׁ ם כָּ מָה. וְכֻלָּ
יָצְאוּ  מוֹת הַקְדוֹשוֹת שֶׁ גָרִים מֵתִים לְבַל יִגְשׁוּ עוֹד אֶל אוֹתָן הַנְשָׁ ם פְּ לָּ וְיִהְיוּ כֻּ
ט הָרִאשׁוֹן  פָּ מִשְׁ ה כַּ דֻשָׁ חוּם לַעֲלוֹת אֶל הַקְּ הֶם. וְיַנִּ מֵהֶם, וְלאֹ יִתְאַחֲזוּ עוֹד בָּ

ל רָע.   מְנֻקּוֹת מִכָּ
ביֹ סֵתֶר שֵׁ י יִתְלוֹנָןֽ: אֹמַר לַֽיהוָֹה בְּ דַּ צֵל שַׁ מַחְסִי וּמְצֽוּדָתִי אֱלהַֹי  יהנודהאי עֶלְיוֹן בְּ

נָפָיו  חַת כְּ אֶבְרָתוֹ | יָסֶךְ לָךְ וְתַֽ וֹת: בְּ בֶר הַוּֽ ח יָקוּשׁ מִדֶּ ילְךָ מִפַּ ֽ י הוּא יַצִּ וֹ: כִּ אֶבְטַח בּֽ
אֹפֶל  בֶר בָּ ם: מִדֶּ חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָֽ א תִירָא מִפַּ וֹ: לֹֽ חֵרָה אֲמִתּֽ ה וְסֹֽ חְסֶה צִנָּ תֶּ

ֽשׁ: רַק יַ  ימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ יִגָּ ךָ | אֶלֶף וּרְבָבָה מִֽ דְּ יִם: יִפֹּל מִצִּ הֳרָֽ טֶב יָשׁוּד צָֽ הֲלךְֹ מִקֶּ
ה יְהֹוָה  י אַתָּ ֽ ה: כִּ רְאֶֽ עִים תִּ מַת רְשָׁ לֻּ יט וְשִׁ עֵינֶיךָ תַבִּ  מַחְסִי.   יהנודהאיבְּ

ה  י בָא מוֹעֵד: אַתָּ י עֵת לְחֶנְנָהּ כִּ רַחֵם צִיּוֹן. כִּ  תָקוּם תְּ
מְנוּ.יאמר אנא וכו'  עְנוּ.  אָשַׁ רְנוּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ בָּ

בְנוּ. כָּ  זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ
גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ  עְנוּ. פָּ שַׁ מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ  עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ ִ אָב וָאֵם. קִשּׁ

צְוֹתֶיךָ וּ  א עָלֵינוּ. מִמִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ מִמִּ
עְנוּ: ֽ יתָ. וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁ י אֱמֶת עָשִׂ ֽ   וכו' מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ ימשיך:  כִּ

 עמיםפשל אותו לילה ג' שורה  חזורוי, לילה בכל כולו" בכח אנא: "יאמר
א    )א ליל( כחַֹ  אָנָּ דוּלַת, בְּ יר, יְמִינְךָ  גְּ תִּ  )ץ"ית ג"אב(                          : צְרוּרָה תַּ
ל   ) ב ליל( ת קֳבֵּ ךָ , רִנַּ בֵנוּ . עַמְּ גְּ  )ן"שט ע"קר(                            : נוֹרָא טַהֲרֵנוּ , שַׂ
בּוֹר נָא    ) ג ליל( י, גִּ בָבַת, יִחוּדֶךָ  דּוֹרְשֵׁ מְרֵם כְּ  )ש"יכ ד"נג(                            : שָׁ
רְכֵם   ) ד ליל( מִיד, ךָ צִדְקָתְ  רַחֲמֵי, טַהֲרֵם בָּ מְלֵם תָּ  )ג"צת ר"בט(                   : גָּ
רֹב, קָדוֹשׁ  חָסִין   ) ה ליל(  )ע"טנ ב"חק(                             : עֲדָתֶךָ  נַהֵל, טוּבְךָ  בְּ
אֶה יָחִיד    ) ו ליל( ךָ , גֵּ תֶךָ  זוֹכְרֵי, פְנֵה לְעַמְּ ָ  )ק"פז ל"יג(                            : קְדֻשּׁ
וְעָתֵנוּ    ) ז ליל( ל שַׁ מַע, קַבֵּ עֲלוּמוֹת יוֹדֵעַ , צַעֲקָתֵנוּ  וּשְׁ  )ת"צי ו"שק(           : תַּ

רוּךְ ) בלחש( ם, בָּ בוֹד שֵׁ  :וָעֶד לְעוֹלָם, מַלְכוּתוֹ  כְּ
דִיתָה אוֹתִי יְהֹוָה ר קִידפְ אַ  יָדְךָ בְּ   אֵל אֱמֶת. יהנודהאיוּחִי פָּ

י     חֲרֶךָּ  נַפְשִׁ י אֲשַׁ יְלָה אַף רוּחִי בְקִרְבִּ לַּ יתִךָ בַּ   אִוִּ
קֶרִי אֵהוּ בְּ לּאֹ יְטַמְּ טָן שֶׁ ָ ם זֶה לִקְרֹעַ כֹּחַ הַשּׂ שֵׁ ן בְּ   :יְכַוֵּ

מוֹ                          :ןוְיֶכַוֵּ     ֵ לִ ץ לִנְתֹּ  םמֵהֶ ם הַיּוֹצְאִית וְהַשּׁ  )בלע יובב וחושם( י'הַקָּ
 רוא שוב פסוק ראשון של קריאת שמע, ללא כוונות, כדי להסיר כל אחיזה.ראוי לק

וְ                       :
ל

ל
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ד  ה, בַּ ים. וּלְבנָֹה זַכָּ נָה, סַמִּ חֵלֶת, וְחֶלְבְּ ים: נָטָף, וּשְׁ ה, קַח לְךָ סַמִּ וַיֹּאמֶר יְהוָֹה אֶל משֶֹׁ
חַקְתָּ  ח טָהוֹר קדֶֹשׁ: וְשָׁ ה רוֹקֵחַ, מְמֻלָּ יתָ אתָֹהּ קְטרֶֹת, רקַֹח מַעֲשֵׂ בַד יִהְיֶה: וְעָשִׂ בְּ
ה, קדֶֹשׁ  מָּ עֵד לְךָ שָׁ ר אִוָּ אהֶֹל מוֹעֵד, אֲשֶׁ נָּה לִפְנֵי הָעֵדֻת בְּ ה מִמֶּ נָּה הָדֵק, וְנָתַתָּ מִמֶּ
קֶר,  בֹּ בַּ קֶר  בֹּ בַּ ים  סַמִּ קְטרֶֹת  אַהֲרןֹ  עָלָיו  וְהִקְטִיר  וְנֶאֱמַר,  לָכֶם:  הְיֶה  תִּ ים  קָדָשִׁ
יִם יַקְטִירֶנָּה,  ין הָעַרְבַּ רוֹת בֵּ רוֹת יַקְטִירֶנָּה: וּבְהַעֲלתֹ אַהֲרןֹ אֶת הַנֵּ הֵיטִיבוֹ אֶת הַנֵּ בְּ

מִיד לִפְנֵי יְהוָֹה לְדרֹתֵֹיכֶם:  קְטרֶֹת תָּ
לשׁ  מוֹנָה מָנִים הָיוּ בָהּ. שְׁ ים וּשְׁ שִּׁ לשׁ מֵאוֹת וְשִׁ יצַד: שְׁ טרֶֹת כֵּ טּוּם הַקְּ נָן, פִּ נוּ רַבָּ תָּ
וּפְרַס  חֲרִית,  שַׁ בְּ רַס  פְּ יוֹם,  לְכָל  מָנֶה  ה,  הַחַמָּ יְמוֹת  מִנְיַן  כְּ ה  וַחֲמִשָּׁ ים  שִּׁ וְשִׁ מֵאוֹת 
יוֹם  בְּ חָפְנָיו  מְלאֹ  דוֹל  גָּ הֵן  כֹּ מַכְנִיס  הֶם  מֵּ שֶׁ יְתֵרִים,  מָנִים  ה  לשָׁ וּשְׁ יִם,  הָעַרְבָּ ין  בֵּ
הֵא  תְּ דֵי שֶׁ פּוּרִים, וְשׁוֹחֲקָן יָפָה יָפָה כְּ עֶרֶב יוֹם הַכִּ ת בְּ שֶׁ פּוּרִים, וּמַחֲזִירָן לְמַכְתֶּ הַכִּ
רֶן, (ג)  פֹּ רִי, (ב) וְהַצִּ מָנִין הָיוּ בָהּ. וְאֵלּוּ הֵן: (א) הַצֳּ ר סַמְּ ה. וְאַחַד עָשָׂ קָּ ה מִן הַדַּ דַקָּ
(ז)  וּקְצִיעָה,  (ו)  מוֹר,  (ה)  מָנֶה,  בְעִים  שִׁ בְעִים  שִׁ קַל  מִשְׁ בוֹנָה,  וְהַלְּ (ד)  נָה,  הַחֶלְבְּ
נֵים  טְ שְׁ שְׁ ר מָנֶה, (ט) הַקֹּ ה עָשָׂ שָּׁ ר שִׁ ה עָשָׂ שָּׁ קַל שִׁ ם, מִשְׁ , (ח) וְכַרְכֹּ לֶת נֵרְדְּ בֹּ שִׁ
יֵין  ין,  קַבִּ עָה  שְׁ תִּ ינָה  רְשִׁ כַּ רִית  בֹּ עָה,  שְׁ תִּ מוֹן  וְקִנָּ ה, (יא)  לשָׁ שְׁ וְקִלּוּפָה  ר, (י)  עָשָׂ
רְיָן  לָתָא, וְאִם לאֹ מָצָא יֵין קַפְרִיסִין מֵבִיא חֲמַר חִוַּ ין תְּ לָתָא וְקַבִּ קַפְרִיסִין סְאִין תְּ
ת  פַּ בְלִי אוֹמֵר: אַף כִּ י נָתָן הַבַּ הוּא. רַבִּ ל שֶׁ ן, כָּ יק, מֶלַח סְדוֹמִית רוֹבַע, מַעֲלֶה עָשָׁ עַתִּ
מָנֶיהָ חַיָּב מִיתָה:  ל סַּ ר אֶחָד מִכָּ סָלָהּ, וְאִם חִסַּ בַשׁ פְּ הּ דְּ הִיא, וְאִם נָתַן בָּ ל שֶׁ ן כָּ רְדֵּ הַיַּ
רִית  בֹּ טָף.  הַקְּ מֵעֲצֵי  הַנּוֹטֵף  רָף  שְׂ א  אֶלָּ אֵינוֹ  רִי  הַצֳּ אוֹמֵר:  מְלִיאֵל  גַּ ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ ן  רַבָּ
הֵא נָאָה. יֵין קַפְרִיסִין  תְּ דֵי שֶׁ רֶן, כְּ פֹּ הּ אֶת הַצִּ דֵי לְיַפּוֹת בָּ ינָה לָמָה הִיא בָאָה, כְּ רְשִׁ כַּ
הֵא עַזָּה, וַהֲלאֹ מֵי רַגְלַיִם יָפִין לָהּ,  תְּ דֵי שֶׁ רֶן כְּ פֹּ רוֹת בּוֹ אֶת הַצִּ דֵי לִשְׁ לָמָה הוֹא בָא כְּ

בוֹד:  נֵי הַכָּ שׁ מִפְּ קְדָּ מִּ אֵין מַכְנִיסִין מֵי רַגְלַיִם בַּ א שֶׁ אֶלָּ
הַקּוֹל  נֵי שֶׁ הוּא שׁוֹחֵק, אוֹמֵר: הָדֵק הֵיטֵב, הֵיטֵב הָדֵק, מִפְּ שֶׁ י נָתָן אוֹמֵר: כְּ נְיָא רַבִּ תַּ
י  רַבִּ אָמַר  מַעְנוּ:  שָׁ לאֹ  וְלִרְבִיעַ,  לִישׁ  לִשְׁ רָה,  שֵׁ כְּ לַחֲצָאִין,  מָהּ  טְּ פִּ מִים.  שָׂ לַבְּ יָפֶה 
חַיָּב  סַמָנֶיהָ  ל  מִכָּ אַחַת  ר  חִסַּ וְאִם  לַחֲצָאִין.  רָה  שֵׁ כְּ תָהּ  מִדָּ כְּ אִם  לָל,  הַכְּ זֶה  יְהוּדָה 
ל  שֶׁ בָאָה  הָיְתָה  נָה  שָׁ בְעִים  לְשִׁ אוֹ  ים  שִּׁ לְשִׁ אַחַת  אוֹמֵר,  רָא  קַפָּ ר  בַּ נְיָא  תַּ מִיתָה: 
בַשׁ, אֵין אָדָם  ל דְּ הּ קוֹרְטוֹב שֶׁ רָא, אִלּוּ הָיָה נוֹתֵן בָּ נֵי בַר קַפָּ ירַיִם לַחֲצָאִין: וְעוֹד תָּ שִׁ
י כָל  הַתּוֹרָה אָמְרָה, כִּ נֵי שֶׁ בַשׁ, מִפְּ הּ דְּ נֵי רֵיחָהּ, וְלָמָה אֵין מְעָרְבִין בָּ יָכוֹל לַעֲמוֹד מִפְּ

ה לַיהוָֹה:  נּוּ אִשֶּׁ בַשׁ לאֹ תַקְטִירוּ מִמֶּ ארֹ וְכָל דְּ שְׂ
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