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 תאריך: שובבים תשע"ט                                   בס"ד               
 

עתה בעוונותינו פרץ והתרבה כוח הטומאה ע"י האינטרנט 
והטכנולוגיה במאד מאד ויש באוויר טומאה גדולה, 

 :שקםשגורמת קלקול וחטא בכלל ישראל, והנה זכינו 
למחות להדריך וללמד על עניני  "ארגון ונשמרתם"

קדושה ובפרט בענייני שמירת הברית והעיניים, וחוץ 
הקדושה וחומר האיסור גם זכו להציל מלפרסם את מעלת 

ולהדריך אלפים ורבבות מישראל, ובפרט לימוד עשרים 
דקות "באור החיים הקדוש ובזוהר הקדוש" שמועיל מאד 
לזה, ותיקונים שסידרו על דרך רבותינו הראשונים 
והאחרונים על פי האר"י הקדוש, ובזמן קצר מאד יוצאים 

  מכל הטומאות והעוונות,
מוקד ליעוץ והדרכה, ללא מטרת רווח, וכן הקימו 

ליציאה מעוונות שעוזר לרבים מכל כלל ישראל 
 ובוודאי לבני התורה והישיבות.

וראוי לכאו"א לתמוך ולהפיץ דבר גדול זה, שהוא עיקר 
 יסוד ושורש קיום התורה.

 

 וע"ז באנו על החתום
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 על פי בקשתו המפורשת של מרן המשגיח 
 דלהלן.כ הננו מצטטים את דבריו,

אני מכיר שזה ארגון טוב מאד, כבר כמה וכמה בחורים 
שהכרתי עשו את התהליך של ארגון ונשמרתם וזה 
הועיל להם מאד ויצאו, מהתאוות, ואני בעצמי שלחתי 
בחור שהתייעץ איתי רבות בנושא זה, והיה לו קשה 
בדבר זה תקופות ארוכות, ובהתפעלות גדולה חזר אלי 

מכל התאוות לגמרי,  וסיפר לי שזה הוציא אותו ממש
מהאפשרות הנפלאה  שמחוהועיל לו מאד, ואני ממש 

אלו, שזה דבר מיוחד מאד  םלעזור לבחורים בענייני
 הניסיונות, על ידי זה שממש יורדים 

וכאשר שאלו אותו על עניין התעניות, שאין זה 
מקובל, הוסיף ואמר שקיבלנו מרבותינו שכל דבר 

לא צריך לשאול שמועיל על ידו לצאת מעוונות, 
אחריו, אלא להזדרז ולעשותו, לא פחות מהטובע 

  בנהר, שחייב לאחוז בכל דבר.
עתא יובירך שתזכו להוסיף טהרה בישראל ושיהיה סי

 דשמייא והצלחה גדולה, וברכה מרובה.
 

 בורודיאנסקי הרב יצחק ירוחם
 ישיבת קול תורהמשגיח 

 "הליכות יצחק" 'שיח יצחק' מח"ס: 
 האנציקלופדיה התלמודית

 ראש הכולל "ישיבת הר"ן" ברמות
 



עם השם

העניינים תוכן 

1   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � שער קירבת השם 
מי    ◆ בעולם   אוהב  הכי  האדם  מי  את    ◆ לעולם   האדם  בא  מדוע 
הוא האדם  ◆  עבדו את השם בשמחה  ◆  אם השם מבין אותי, למה 
הכסף וההשתדלות     ◆ ואצל השני טוב   למה אצלי רע    ◆ אני סובל  
כפייתיות,    ◆ ודאגה   עצבות  לחץ    ◆ רעות   ומדות  טובות  מדות    ◆

ולחצים 'נערווין' 

14  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � שער השורשים 
והבחור   ותכונות האיש  יעוד  מה    ◆ והגוף   מה הם תכונות הנשמה 
רבים שואלים אם התאווה    ◆ יעוד ותכונות האישה והנערה   מה    ◆

היא כל כך רעה ומביאה לכל העוונות מדוע הבורא מביא לי אותה?  
◆  שורש הרצון  ◆  שורש החולי והרפואה  ◆  שורש המיתה  ◆  ביטול 

  ◆ לעולם   נשלח  בעיקר  לְמה  יודע  אדם  איך    ◆ הכפירה   שורש 
שורשים כללים

31   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � שער הדרכה לנערים והורים 
המצויות  התקלות    ◆ והילד   הנער  של  ביותר  הגדולה  ההצלחה 
איך    ◆ הבחרות   בגילאי  התמודדויות    ◆ הקטן   בגיל  במשפחה 
המוסדות  ככל  שרוב  מכך  שנוצר,  הגדול  והנזק  הצער    ◆ מחנכים  

האינטרנט על שלל פיתויו   ◆ לא נפתחו לשם שמים  

47  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � שער הדרכה לבנות ישראל 
מה תפקיד האישה  ◆  כללי הנשים  ◆  קדושה אצל נשים  ◆  ייסורים 
וגברים קינה מבחורים    ◆ בתי ספר וסמינרים של בנות     ◆ לנשים  

61   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � שער העיניים והייחוד 
  ◆ עיניים   שומרים  איך    ◆ עיניים   לשמור  צריך  ממי    ◆ העיניים  
שמירת עיניים בתוך המשפחה  ◆  משפחות מודרניות אמריקאיות/



עם השם

ראה    ◆ בעיניים   ניסיונות  על  מתגברים  איך    ◆ דתיות   או  חו"ל 
  ◆ והקדושה   העיניים  שמירת  הלכות    ◆ אסור   אבל  פטור   - בשוגג 
אסור מהתורה הסתכלות, ובזמנינו גם ראיה.  ◆  הלכות יחוד, שו"ע 

אהע"ז כ"א-כ"ד 

73  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � שער בעלי תשובה 
היא  זו  העלייה  הפסקת    ◆ מכפרים   ייסורים    ◆ תשובה   בעל  מיהו 
  ◆ חילוני/דתי/מודרני   למתחזק:  התמודדויות    ◆ השיממון   פסגת 
האם תשובתי התקבלה: הרוצה    ◆ הדרך הברורה למי שנופל וקם  

בתשובה

80  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � שער השמירה 
  ◆ מותר   ומה  אסור  מה  פגם,  ומהו  קרי,  מהו    ◆ שובבי"ם   מהו 
והדרכה  התנהגות  כללי    ◆ ודאגות   ניסיונות,  קרי,  מונעת  השמחה 
  ◆ השמירה   מעלת    ◆ החטא   ידיעת    ◆ וגברים   בחורים  לילדים, 
גורמים לשטן  איך    ◆ גופנית   דברי הרמב"ם: חומר החטא מבחינה 
להזדעזע וליפול  ◆  חופש, בין הזמנים, בין הסדרים  ◆  עבודת השם 

גם בלבוש ובשער

96  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � שער התשובה 
  ◆ החטא   עזיבת    ◆ לחטא   משיכה  גורמים  מהעבר  עוונות 
  ◆ עוונות   תיקוני    ◆ ההגנות     ◆ הנפילה   במקומות  ההתמודדות 

איך עושים תשובה   ◆ תשובה מיראה  

120  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � שער הנישואין 
מתי ראוי להתחתן  ◆  באיזה גיל חל החיוב להתחתן, ומתי כופים  ◆  
דרך האר"י הקדוש יכולה לחסוך עיכובים  ◆  מה צריך לבדוק ולברר 

מדריכים שלא על פי התורה   ◆ ומה לא  

129 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � שער הביטול והשלמות 
  ◆ שלמות   היא  זו  אחרים  השלמת    ◆ השלמות     ◆ האדם   שלמות 
איך מעוררים אדם לתשובה  ◆  סוד הבריאה "ביטול לרצון שמים"  ◆  
מהו שכר ומהו עונש למי  הניסיונות של כ"א ע"פ אברהם אבינו  ◆  
כללים בעבודת הביטול    ◆ איך מתבטלים להשם     ◆ שחי עם השם  



עם השם

ידיעה, הבנה, הרגשה, חיים.   מדרגות הביטול להשם,    ◆ והדבקות  
ההסתרה   ◆ החיבור להשם     ◆ השבירה של הצד השני     ◆

163  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � הקדמה לסדר התיקונים 
  ◆ וליפול בעל כרחך   מי גורם לך לחטוא    ◆ נועדו תיקונים אלו   למי 
תיקונים  כמה    ◆ צריך   ת"ח  גם  והאם  התיקונים  נסדרו  מה  פי  על 
את  לעשות  כיצד  ברורים  כללים    ◆ עוון   של  סוג  כל  על  לעשות 
הלכות    ◆ הרבה   ומי  קצת  מביא  מי  התענית  פדיון    ◆ התיקונים  
וא"צ גם לילה יום  מדוע התענית רק    ◆ יחיד לכל השיטות   תענית 

173  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � גַם הָעֵינַיִם   קּוּן פְּ תִּ
ביום  התיקון  סדר    ◆ התיקון   לפני  יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 

סדר הפדיון   ◆ התענית  

186 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � רִית  גַם הַבְּ קּוּן פְּ תִּ
ביום  התיקון  סדר    ◆ התיקון   לפני  יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 

סדר הפדיון   ◆ התענית  

202  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � בָה   חְשָׁ גַם הַמַּ קּוּן פְּ תִּ
ביום  התיקון  סדר    ◆ התיקון   לפני  יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 

סדר הפדיון   ◆ התענית  

217  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ת  בָּ קּוּן לְחִלּוּל שַׁ תִּ
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כבר  ישראל,  בכלל  שהתחיל  שינוי  של  תהליך  לאחר  נכתב  זה  ספר 
חלקים גדולים מבני ישראל מתחילים להבין שהם 'עומדים לפני השם', 
בפני  עומד  כשהעולם  כיום,  חברים.  וללא  קשרים  ללא  מתווכים,  ללא 
טלטלה שלא הייתה מאז היווסדו, כאשר בני אדם עומדים בשערי מוות 
וחיים, וטלטלה אחרי טלטלה מגיעה, פחד השם יורד לעולם, פחד יצחק 
כולם,  הדורות  כל  ציפו  שאליו  התהליך  ומתחיל  העולם,  את  מטלטל 
בוראם,  לפני  לעמוד  צריכים  רגע  בכל  שהם  להבין  מתחילים  אדם  בני 
לחיות אותו מתוך  "עם השם"  יותר בשלמות  להיות  יצליח  כמה שאדם 
שמחה בכל רגע, רק כך יוכל להגיע לשלמות ולהשתחרר מהפחד הנורא, 
כאן את  סידרנו  לכן  עוונות שמבדילים את האדם מהשם,  אלא שישנם 
יוכל להתקרב עד השם אלוקיכם. יהודי  סדר תיקון העוונות בכדי שכל 

כשהאדם מתחיל לעמוד לפני בוראו, הוא מבין שאין אפשרות לחיות 
חילוני,  או  דתי  חרדי  נולדת  אם  כלל,  משנה  זה  אין  אוטומטית.  בצורה 
אתה  האם  עליו,  חושב  אתה  האם  השם?  עם  מי  היא  היחידה  השאלה 
שהאדם  בשעה  אותו.  אוהב  אתה  והאם  רצונו,  את  לעשות  משתדל 
ואיזה  משתייך  אתה  להיכן  שלך,  ההורים  מי  משנה  לא  זה  כך,  מתבונן 

ייחוס יש לך, אלא מה עשית בעשר אצבעותיך לכבוד השם.

והקשיים בעולם, הוא להתחיל לעבוד אצל  לכל ההתמודדויות  הפתרון 
השם, להרגיש ממש שהוא המעסיק שלך, אתה רוצה לשמח אותו, הוא מפרנס 
ולהצליח  ולכן תמיד אתה רוצה להצטיין  וילדים,  נותן לך חיים  אותך, הוא 
יותר בעבודה, וזה לא סתם מעסיק שלך אלא זה אביך ואתה היורש, ממילא 
אתה עובד גם כשאף אחד לא רואה אותך כביכול, אתה משקיע ודואג שגם 
מעניין  ולא  מצליחים,  נוספים  כשעובדים  שמח  אתה  טוב,  יעבדו  אחרים 

אותך אם תקבל קידום או לא, כי אתה עובד אצל אביך.

משום  בחטאים,  מלא  כשאתה  אביך  את  לאהוב  אפשרות  אין  אך 
דשמיא  בסיעתא  ליקטנו  לכן  ולכלוך,  בצואה  מכוסה  כביכול  שהנשמה 
עם  להיות  אדם  כל  לב  המעוררים  וחיזוק  הדרכה  דברי  מגוון  זה  בספר 
עוונות,  תיקוני  זה  בספר  הובאו  וכן  וטהרה.  קדושה  בשמחה,  השם 
המתאימים לכל אדם בכל מצב ובכל גיל, גם לגברים וגם לנשים, שיעזרו 

ואהוב לבוראו. נקי, אמיתי, קרוב  לאדם להיות 
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קירבת השם שער 

לאהבת  להגיע  הוא  יכול  הבורא,  את  האדם  בידיעת 
בעולם  מטרה  לו  ויש  השם,  לקירבת  זוכה  ואז  השם, 

עובד השם. להיות 

לעולם  בא האדם  מדוע 

אפשרות  ואין  כמעט  האדם,  וסוד  הבריאה  סוד  הוא  מה 
ראשונה:  סיבה  סיבות,  מכמה  אחד,  ברגע  לאדם  זאת  להסביר 
לבבו,  לעומק  התובנה  את  להכיל  כלים  לאדם  שאין  משום 
היכולת  את  הוא  חסר  הנדרשים,  הכלים  את  לאדם  וכשאין 

לשקול בפלס ולהבין מה היא טובה ומה היא רעה.

חיה  שלא  בסביבה  רבות  פעמים  נמצא  האדם  שניה:  סיבה 
את בורא עולם, זה יכול להיות מקום טוב מקום מצוין, משפחה 
כל  עם  אבל  תורה,  בו  שלומדים  מקום  להיות  יכול  זה  טובה, 
שלא  משום  עולם,  בורא  את  מהאדם  שמשכיח  מקום  זה  זה, 
ומצוי שם הרבה  ואהבת השם,  בענייני קרבת השם  מתבוננים 
גמור מרצון  גאווה עצמית, וחשיבה שהיא פעמים רבות היפך 
לאדם  וקשה  ואהוביו,  חבריו  אחר  נגרר  האדם  ממילא  השם, 

ברגע אחד ללכת בגפו אחר השם. 

סיבה שלישית: רק כאשר אדם יתקן את עוונותיו אורחותיו, 
עוונותיו  את  ויסגור  אותו,  הלופתת  המחשבה  מטומאת  יצא 
אחד לאחד, אז תהיה לו אפשרות לפתוח לבבו ושיכלו ולהאיר 
כשלבבו  כך  ורק  אופניו,  על  דבור  דבר  השם,  אור  את  בליבו 
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מלובן,  כתער  חדה  האמת  כי  לבבו  בעומק  ויבין  ידע  ונקי,  זך 
ומאירה את כל חיי האדם.

נבאר.  ואח"כ  כללי,  נעמיד את הנקודה באופן  זה  כל  אך עם 
כך  כל  כאן  שנמצא  הסיבה  וכל  בעולם,  ומהותו  האדם  חיי  כל 
שמים,  לרצון  רצונו  את  לבטל  בשביל  רק  הוא  שנים,  הרבה 
שלו  ה"אני"  את  לבטל  עצמו,  את  לבטל  זה  המרכזי  התהליך 

ולהתגעגע ולהשתוקק לעשות רצון שמים.

בעיקר  אלא  האדם,  של  המעשה  את  צריך  אינו  עולם  בורא 
ויכירו  אותו  ירגישו  אדם  שבני  האדם,  של  להרגשה  משתוקק 
נהלך ברגש", מכאן אנו  "בבית אלוקים  וזהו שאמר הכתוב  בו, 
רואים שהעיקר אינו רק להגיע לבית השם אלא "הרגש". בורא 
עולם רוצה שירגישו אותו, שתתן לו את "הקישקע" שלך את 
לזה, הוא מגיע לאהבת השם  ואחרי שאדם מגיע  הרצון שלך, 
)עי'  השם  אחרי  לרדוף  ויכול  מיוחדת,  השם  ולקרבת  אמיתית, 

הושע ו, ג(.

בעולם  אוהב  הכי  מי האדם  את 

על  וכמה  עצמך  על  חשבת  היום  זמן  כמה  נתבונן,  הבה 
אחרים? התשובה האמתית לכך היא: שהאדם אוהב את עצמו 
יש  יותר ממה שאוהב את האחרים. אם  ואת משפחתו הרבה 
המשפחה  בני  את  רק  או  חברים   50 להציל  אפשרות  לאדם 
המשפחה;  את  להציל  ידאג  בוודאי  האדם  טבע  פי  על  שלו, 
להציל  בכדי  מוות  6 שנים סבל  ראינו שאנשים סבלו  ובשואה 
רחמניות  נשים  ש"ידי  נאמר  הגלות,  בזמן  ובמצור  חייהם;  את 
כדי לא למות ברעב, מכאן שבדרך הטבע, ללא  ילדיהן"  בישלו 
מידות נאצלות - האדם אוהב את עצמו, ואין אהבה גדולה מזו 
בעולם, והוא מוכן לעשות הכל מכל כל בכדי להציל את עצמו, 

ועכשיו ננסה להבין מי זה האדם. 



עשר תבריק רעש

3

ובכל מאדך,  ובכל נפשך  ואהבת את השם אלוקיך בכל לבבך 
השם יתברך דורש מהאדם למסור למענו את כל לבבו, את כל 
בואו ונבדוק למי האדם מסוגל לתת את  נפשו ואת כל ממונו. 
כל ממונו, לדוגמא: אם יש לך מאה אלף שקל ביד, או שיש לך 
מציל  ניתוח  לעבור  שחייב  קשה  חולה  על  שומע  ואתה  דירה, 
כל  את  לו  תתן  האם  מאד,  גדול  סכום  בדחיפות  וצריך  חיים, 
הממון שבידך? בוודאי שלא, רק יחידי סגולה מסוגלים לעשות 
זאת אם אתה או הילד שלך צריכים לעבור את  ולעומת  זאת. 
הניתוח הזה, כל אשר לאיש ייתן האדם בעד נפשו, עד כאן זה 

בנושא ממון.

אם עומדת בפניך האפשרות להציל אותך או  נפשות,  ולגבי 
בשבילו,  ממש  נפש  למסור  מוכן  היית  האם  ממוות,  בנך  את 
דורש  עולם  בורא  ואילו  ההלכה,  פסק  כך  וגם  שלא,  פשוט 
זה  איך  מצוותיו.  קיום  בעבור  בעבורו,  נפש  למסור  מאיתנו 

ייתכן בפועל. 

שעליך  חז"ל  מכך  שדרשו  לבבך"  "בכל  מזה,  גבוה  ויותר 
התאווה  בעבור  לפעמים  והרי  יצריך;  בשני  השם  את  לעבוד 
אדם מסוגל לעשות דברים שלא בדעת, ואפילו לרצוח בשביל 
שומעים  או  אותו  רואים  שאיננו  הקב"ה  כאן  והנה  תאווה, 
חש  שאיננו  מישהו  לאהוב  האדם  בטבע  קשה  ובאמת  אותו, 
ורואה, ואעפ"כ הבורא דורש מאתנו, כביכול, להיות בדרגה של 
מלאכים גם כשאנו בתוקף התאווה, לעבוד אותו בכל הלב, וכן 

למסור את נפשנו ואת כל ממוננו בשבילו.

חלק  ממש  הוא  עצמו,  שהאדם  הדבר  שמוכרח  אלא  זה  אין 
עצמו,  את  מאד  אוהב  והאדם  עמו",  השם  חלק  "כי  אלוק'ה, 

ונבאר זאת להלן. בשביל עצמו,  ומסוגל לעשות הכל מכל כל 
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הוא האדם מי 

זה  האדם,  הוא  מי  אותנו  מלמד  א(  עו,  )יתרו  הקדוש  הזוהר 
שייך  לעפר,  הולך  הגוף   . נִשְׁמְתָא"  דָּא   – "הָאָדָם,   הנשמה, 
והוא  נשמתו,  הוא  האדם  אך  לחמו",  עפר  "הנחש  השני,  לצד 

עולה למעלה. 

לחשוב  הוא  חייב  הנשמה,  זה  שהוא  מבין  שהאדם  בשעה 
איזה  צורה,  איזה  היא,  גודל  איזה  'נשמה';  זה  מה  ולהתבונן 
מתי  אותו,  מחייה  היא  אופן  באיזה  שלה,  המשקל  מה  צבע, 
לכל  תשובה  של  מציאות  שאין  ומאחר  הולכת.  ומתי  נכנסת 
יודע האדם בוודאות מוחלטת שהנשמה שלו  השאלות האלו, 

אינה מושגת אצלו, ובמושגים שלו היא אין סוף.

ישראל  בני  עמו".  השם  חלק  "כי  א(  לב,  )דברים  בתורה  כתוב 
הם כביכול חלק מהבורא, חלק אלוק'ה ממעל, אמנם חלק קטן 
מאד מאד, אך עדיין חלק מהבורא יתברך, ואם כן מי זו הנשמה 
זה  ישראל  בני  נשמות  כללות  הבורא;  מאור  חלק  היא  שלנו? 
היא  הנשמה  ואם  המוגבל,  העשייה  בעולם  בפועל  השם  גילוי 

האדם ולא הגוף, הרי שאנו חלקים מאורו הגדול ית' כביכול.

תועלת  גורם  הוא  למי  עבירה,  או  מצווה  עושה  כשהאדם 
ואחר  בקרבו,  שנמצא  הבורא  אור  של  לחלק  כביכול?  נזק  או 
אלף אלפי צמצומים, חלק זה של אור השם הוא האדם עצמו. 
ולכן תדמה במחשבתך: אם היית חותך לעצמך את הרגל לפני 
גלגלים, האם אתה  בכיסא  זה אתה  בגלל  ועד עכשיו  שנתיים, 
זאת  למה עשיתי  בקיר,  ודופק את הראש  או מתוסכל  מרוצה 
נזק? רק  גורם  וכך הוא הדבר כשאדם חוטא, למי הוא  לעצמי. 
לעבור  יצטרך  הוא  כך  ומשום  שבקרבו,  אלוק'ה  לחלק  לעצמו, 

מגוון של דברים בכדי להשתחרר מייסורי ניקיון הנשמה.

כשהאדם יורד לעולם נשמתו כבגד נקי וחלק: כאשר יש עוון 
כביכול מלאך שאחראי  הינו  זה  נוצר כתם על הנשמה, שכתם 
נבראת  עצמה  שמהמכה  נאמר  זה  ועל  הנשמה,  ניקיון  על 



עשר תבריק רעש

5

ייסורים  הרפואה, ואותו מלאך אחראי לנקות את הנשמה ע"י 
5 דקות,  ייסורים של  יש  בעולם הזה או בעולם הבא. לפעמים 
ולפעמים ייסורים של 500 שנה, איננו יודעים חשבונות שמים, 
זה עונש  ואין  לגמרי,  יעזוב אותה עד שתתנקה  זה לא  ומלאך 

אלא ניקוי. 

אבל כשהאדם עצמו מנקה את עוונותיו ע"י תשובה, על זה 
אמרו חז"ל טובה שעה אחת של תשובה ומעשים טובים בעולם 
אמיתית  תשובה  של  קל  בזמן  כי  הבא,  העולם  חיי  מכל  הזה 
אדם יכול לחסוך לעצמו שנים על גבי שנים של ייסורים, משום 
תשובה  כשעושה  אך  לנקותו,  כדי  ייסורים  לו  מגיע  שבאמת 
נמחלים עוונותיו מחילה בחסד מחילה ברחמים, מחילה לפנים 

משורת הדין.

עבדו את השם בשמחה

אצל  העובד  שאדם  כשם  חיים,  דרך  אלא  פתגם  לא  זה 
לו  להראות  הבית,  לבעל  נחת  לגרום  הוא  רצונו  כל  מעסיק, 
שהוא משתלב בעסק, ולהוכיח נאמנות וחריצות. הוא משתדל 
הוא  כמה  עד  להוכיח  כדי  הכישורים,  כל  עם  טוב  יותר  לעבוד 
מיוחד, בכדי שאולי יקבל קידום מבעל הבית.הוא מחייך ומתנהג 
ואתה עתיד  הוא של אבא שלך  ובוודאי שאם העסק  בנימוס, 
לא  האם  וכדומה,  פועלים  על  אחראי  ואתה  בירושה,  לקבלו 
יהיה אכפת לך מהעבודה, מהתוצר, מבית העסק, מהבטלה של 
הצד  על  יהיה  שהכול  ותדאג  תפעל  שאתה  פשוט  העובדים? 

הטוב ביותר, ללא תקלות. 

יכול להיות משועמם,  גם מי שעובד אצל השם, הוא לא  כך 
לקום מאוחר, להיות עצלן ולגרור רגלים; חייב שיהיה לכל אדם 
יעדים ברורים, כללים מסודרים, תוכנית עבודה מסודרת, לקום 
קיום  איזה  השם;  לכבוד  לעשות  יכול  אני  מה  ולחשוב  בבוקר 
ולקיים;  לשמור  או  להוסיף  יכול  אני  תורה  לימוד  או  מצוות 
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אני אוהב את השם, אולי  בחיים, הרי  אני צריך להתחזק  במה 
נוספים  בלימוד חלקי תורה  עיניים,  בשמירת הלשון, בשמירת 
נוספים  יהודים  שלא לומדים בישיבה, להתחבר להשם, לעורר 
מחשבות  ולחשוב  לשבת  האדם  צריך  כך  בתשובה.  לשוב 
את  לתכנן  וכסף,  זהב  עושה  הוא  כאילו  ובכסף,  בזהב  לעשות 
היום שלו, להציב יעדים בחיים שאליהם יחתור, ולהתקדם בכל 

הכוח בעבודתו להשם.

אך מי שלא עושה כך, אלא גורר רגלים ואין לו שום תוכניות, 
שעמום  לידי  מביאה  הבטלה  נאמר  עליו  הגרוע  במקרה 
והשעמום לידי חטא, ובמקרה הטוב, כדאי שידמיין כאילו הוא 
לוקח אש ושורף את הבית שלו, שורף יערות שלמים, סתם כי 
הוא שורף את החיים שלו במו  חשוב שידע שכך בדיוק  בא לו, 
ידיו, הוא לוקח יום, שבוע חודש או שנה מהחיים, ופשוט שורף 
שם  הוא  כאילו  עצמו,  של  גדול  הכי  האויב  הוא  אותם,  ומכלה 
התקדמות  אין  שנה,  או  חודש  למשך  סוהר  בבית  עצמו  את 
כולם,  כמו  להיות  כדי  לישון,  כדי  לאכול  כדי  קמים  כלום,  אין 
העיקר שבחיצוניות הכל זורם, ואם האדם לא מזדעזע מהאויב 
הגדול שנקרא בטלה, חשוב שיבין שהוא נקרא מתאבד לשבוע 

או לשנה.

סובל אני  אותי, למה  מבין  אם השם 

את  יש  שלבים:  בשני  מתנהל  שהעולם  להסביר  חשוב 
לדוגמא, אדם  עולם הביא את האדם,  בורא  המציאות שאליה 
שנולד לתוך בית חילוני קיצוני או מתבולל למחצה, שאין שם 
חייו  את  יסיים  כאשר  זה  שאדם  ברור  בכלל;  יהודי  של  מושג 
במסלול   - אפשרות  כמעט  לו  שהיתה  בלא   75 או   15 בגיל 
יגיע  שכאשר  בוודאי  אז  מדרכו,  משהו  לשנות   - בו  שהלך 
או  כזאת  ברמה  אותו  ויזכו  הזאת  במציאות  יתחשבו  לשמים 
אחרת, אמנם ניקיון מסויים יצטרך לעבור, אבל בוודאי לא כמו 
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מי שנולד  כל  זה  בכלל  נכללים  וכמובן  בוראו.  אדם המכיר את 
בעל  ונמצא  ותקלות,  סיבוכים  עם  למשפחות  קשה,  למציאות 
ישע  בחוסר  ולנפילה,  למבוך  אותו  שהובילה  במציאות  כרחו 
ידונו  לא  לשמים  יעלה  כזה  שכשאדם  וברור  ופשוט  מוחלט, 
לבוא  אמור  שהיה  מה  את  מעליו  יקלו  אלא  כולם  כמו  אותו 
עליו. כמובן שאין אנו יודעים חשבונות שמים, וייתכן שדווקא 

נולד כך מפני גלגולים קודמים וכדומה, אך לזה איננו נכנסים.

השלב השני הוא המציאות של כח הטומאה שקיים בעולם, 
 7 בגיל  ילד  האחרונה:  מהשנה  שהיה  מעשה  עם  זאת  ונסביר 
ללימוד  גדול  חשק  עם  שנולד  זכה  ונכבדה,  ידועה  ממשפחה 
וילד  הוריו,  בו  הכניסו  ממנו  מבוטל  לא  חלק  שכמובן  התורה, 
זכה בגילו הצעיר לסיים את כל התנ"ך וששה סדרי משנה  זה 
לפי הבנתו, אך הבנתו הייתה כשל בחור בן 16, וילד זה רק חוזר 
ולא מוצא  מהחיידר/תלמוד תורה, מיד היה שוקד על תלמודו 
אותו  טימאו  הימים,  מן  ביום  והנה  למשחקים.  פנאי  כמעט 
שובב,  ויותר  יותר  נהיה  משנתו  כשהקיץ  והנה  שישן,  בשעה 
היפראקטיבי  לילד  נהפך  פתאום  וגדל,  הלך  זה  ליום  ומיום 
ברמה מאד גבוהה, איבד את החשק ללמוד והחל להשתולל כל 
הזמן, וכמו שאמא שלו הגדירה אותו כמעט קופץ עד לתקרה, 
השתנה  אחד,  ברגע  אחד,  ביום  ספר;  פותח  שאינו  לילד  והפך 
חודש  כמעט  הדבר  נמשך  כך  נתפס,  בלתי  לנזק  אדיר  מעילוי 
שהתפלל  הצדיקים  לאחד  פנו  דשמיא  שבסייעתא  עד  ימים, 
כמקודם  להיות  אט  אט  ושב  הטומאה,  ממנו  שסרה  עד  עליו 

וחזר לתלמודו ביתר שאת וביתר עוז. 

והנה מסיפור זה אנו רואים בעינינו, שילד זה לא היה לו שום 
שרוח  אלא  כלל,  אותו  להאשים  ואין  טומאה,  מאותה  ידיעה 
גרם  חטא,  אותו  מחמת  בו  שנתלבש  הטומאה  וכוח  הטומאה 
המרץ  כל  ואת  השני,  הצד  של  בידיים  להיתפס  כורחו  בעל  לו 
שלו לקדושה הפך להשתוללות חסרת רסן, ולאחר מכן בדקנו 
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זאת בקשר לנערים רבים שעברו מה שעברו, והתברר שכמעט 
כל ההרגשות והתחושות זה מחמת כח הטומאה שנדבק בהם 
בזמן מן הזמנים, ולאחר שעשו תיקון לעוונות חלף מהם הכל 

כלא היה.

טוב  ואצל השני  רע  למה אצלי 

לא  אצלו  שרק  שחושב  מחמת  לייאוש  נכנס  אדם  לפעמים 
הולך, רק אצלו יש צרות בעיות, תקלות ועוד ועוד, ואילו אצל 
קצת  אני  'לפחות  לעצמו  האדם  חושב  לכן  טוב,  הכל  אחרים 
ייהנה כי אני כל כך סובל', אך אין האדם מבין ומתבונן שבאמת 
בעיות  צרות  יש  אחד  כל  אצל  דבר,  אותו  המצב  כולם  אצל 
מהדלת  השכנים  כמה  הרי  להתבונן,  וראוי  ואסונות.  תקלות 
ממול, או מהבניין הסמוך מעודכנים בבעיות שיש אצלך בבית? 
ולא  כולם אומרים שלום בחדר מדרגות או במכולת  בדרך כלל 
יודעים כלום, ותהיה בטוח שכמו שאצלך מבעד לדלת הסגורה 
הכל נראה טוב, ומבפנים רקוב ויש בעיות, כך הוא הדבר בדיוק 

אצל השכנים שלך, ולכן אסור להיות מתוסכל מהמצב שלך.

לו  טוב  כן  מי  כן,  אם  המרכזית:  השאלה  עולה  שכאן  אלא 
ונהנה בחיים? המיליונרים יש להם צרות של עשירים, בורסות 
שנופלות, גנבות ושוד; העניים אין להם איך לגמור את החודש. 
שמא תאמר שאנשים שיש להם תפקיד מכובד הם המאושרים, 
צריך לדעת שלכולם יש טרדות, לא משנה אם אתה ראש כולל 
או ראש ישיבה, בכדי לסגור את החודש אתה צריך לטוס לחו"ל 

ולספוג ביזיונות כאחרון הקבצנים. 

רק  וברורה,  פשוטה  מאד  היא  התשובה  לו?  טוב  כן  מי  אז 
מי שעם השם, רק מי שמבוטל למה שהשם עושה איתו, הוא 
ביטול  ואין  ביטול  בלא  שמחה  אין  כי  תמידית,  בשמחה  נמצא 
להשם בלא שמחה. הבורא ברא את העולם עם תוכנית וסיבה 
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מסודרת, ועם כללים ברורים, שמי שעושה אותם עם מחשבה 
ורצון, בוודאי שטוב לו ומצליח. 

לעשות  השם,  אצל  "לעבוד"  הנצרכים:  הכללים  את  נמנה 
מי אתה, מה מחשבתך  יודע  להבין שהוא  אותו,  לחיות  רצונו, 
לא,  או  יכול  אתה  אם  יודע  רגע,  בכל  אותך  רואה  מצבך,  ומה 
אוהב אותך מאד, ומצפה שגם אתה תאהב אותו ולא רק תפחד 
ממנו. להבין שהוא לעולם לא טועה ולא טעה; שהרע הוא יותר 
שמאד  שלך  אמא  אם  )לדוגמא:  טוב,  הוא  הטוב  וגם  מהטוב,  טוב 
אוהבת אותך, וביום אחד חתכה לך את היד, הדבר פשוט שעשתה זאת רק 

משום שיש לך נמק שיכול להתפשט לכל הגוף ולהרוג אותך, וכמה עשרות 

או מאות פעמים חשבה לפני שעשתה זאת, דאגה והצטערה בצערך. וכך  גם 

עם אהבת הבורא אליך שהוא כאביך אוהבך(. 

עוון,  בלא  ייסורים  שאין  הוא  מהכללים  אחד  לדעת,  חשוב 
עוון,  יהיה  לא  שגם  בבקשה  אז  בייסורים  מעוניין  לא  אתה 
ולכן אנשים שיש להם ייסורים, שיש להם טרדות, הם חייבים 
מהשם;  ריחוק  של  תוצאה  זה  והטרדות  הייסורים  שכל  להבין 
כמה שהאדם יותר רחוק מהשם כך יש לו יותר טרדות ובעיות, 
ולפעמים לא צריך להיות רשע גדול או חילוני, מספיק שיהיה 

גאווה גדולה בכדי להיות רחוק מהשם.

וההשתדלות הכסף 

כסף כסף כסף. התאוה לכסף היא אבי אבות הטומאה, "לֹא 
תַעֲשׂוּן אִתִּי אֱלֹהֵי כֶסֶף וֵאלֹהֵי זָהָב לֹא תַעֲשׂוּ לָכֶם" )שמות כ, כ(, 
אלא שכולם צריכים לכסף ודרך זה שולט השטן על האדם, כי 
הוא השליט על לבבות בני האדם לרדוף אחרי הכסף ולא אחרי 
הבורא. ובאמת היום כולם רודפים אחרי הכסף, וקשה למצוא 
אנשים שהכסף לא מעניין אותם, אפילו צדיקים וחסידים, אלא 
כל  עדיין  האם  אותו,  ולשאול   70 בגיל  אדם  לתפוס  שאפשר 
כך מעניין אותך כסף, האם אחרי כל כך הרבה שנים לא הבנת 
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שבורא עולם הוא זה שמפרנס אותך, האם בכל אותם 70 שנה 
היה יום שלא אכלת, או שלא ישנת?

אדם שמתבטל לבורא, הוא לא תלוי בכסף אלא תלוי בבורא, 
ואז זוכה שגם הכסף שלו עובר לקודש, ועליו נאמר "לִי הַכֶּסֶף 
וְלִי הַזָּהָב נְאֻם הַשֵּׁם צְבָאֹות", הוא מקבל הכל ישירות מהבורא 
יתברך, הכסף לא מסתיר ממנו את הבורא; לא רק כשיש כסף 
הוא מאמין וכשאין כסף הוא לחוץ, לא, הוא תמיד עם הבורא. 

אדם כזה יכול להמשיך לעלות במעלות גדולות ועליונות.

עשו  אנשים  הטומאה,  מאבות  היא  בדורנו  'השתדלות' 
ומשרדים.  בנינים  קניונים,  עסקים,  קריירה  מההשתדלות 
טיפשים, וכי לפני 200 שנה אנשים מתו מרעב בגלל שלא היה 
להם קריירה וקניונים, צריך לקחת את ההשתדלות בפרופורציה 
המתאימה, כל מי שידאג לסדר, להשתדל ולעשות, ולא להשאיר 
לבד,  להסתדר  אותו  ישליך  הקב"ה  אז  בהשם,  לביטחון  כלום 
לסדר את ההתמוטטות של העסקים, להסתדר עם החובות של 
בדבר  "כשמה",  תהיה  שההשתדלות  מאד  חשוב  לכן  הבנקים. 
הקטן ביותר שאפשר, בכדי שיהיה לברכה על מה לחול בעולם 

העשייה, ולהשאיר את כל השאר לקב"ה.

רעות ומדות  טובות  מדות 

לאדם  גורמות  העוונות  והזוהר,  הקדוש  האר"י  מדברי  כידוע 
ודכאון.  עצבות  גאווה,  כעס,  כגון  רעות,  במידות  להתלבש 
טובות,  במידות  להתלבש  לאדם  גורמות  המצוות  זה  לעומת 
מצוות  כל  תמצית  ולכן  הבריות,  אהבת  נתינה,  שמחה,  ענווה, 
ומעשי הצדיק, זה המידות הטובות המאירות בו. ולעומת זאת, 
שלו  הרעות  המידות  הם  הרשע,  ומעשי  הטומאה  כל  תמצית 
ולהתבונן במידותיהם, בכדי לשאוב  וכדאי לקרוא סיפורי צדיקים,  )לכן ראוי 

טובות  מדות  עם  ילד  שיש  רואים  ואם  קדושתם(,  עיקר  את  משם 
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או רעות, מזה ניכר אם היה צדיק או רשע בגילגוליו הקודמים, 
משום שזה הפועל היוצא מהמצוות או העבירות. 

מעגל,  כמו  הוא  זה  בעניין  שהמהלך  להתבונן  תמיד  חשוב 
אם האדם חוטא, בזמן קצר הוא מגיע לדיכאון עצבות וייאוש, 
משום שעצם הטומאה וכוחותיה זה מציאות של עצבות, דכאון 
וייאוש. ולכן כמעט תמיד מוכרח גם שהעצבות והייאוש יגרמו 
ומזיקים,  כולו מלא טומאה  לאדם לחטוא, משום שכל העולם 
ובדיכאון הם מוצאים מקום לשרות  ובשעה שהאדם בעצבות 
נוצר  וכך  לחטוא,  ושוב  אותו שוב  גוררים  הם  ואז  בו,  ולהיכנס 
גלגל חוזר של חטא, ולכן מוטל על האדם גם לצאת מהעוונות 
וגם לצאת מהעצבות והדיכאון. ובאמת רוב רובם של בני אדם 
מרגישים  גדול,  וסיפוק  שמחה  מרגישים  לחטוא  שמפסיקים 
מאושרים ושמחים, משום שמציאות הקדושה זה שמחה, וזה 
גוֹרֶרֶת  וַעֲבֵרָה  מִצְוָה,  גּוֹרֶרֶת  שֶׁמִּצְוָה  )אבות ד'(  מה שאמרו חז"ל 
עֲבֵרָה, ובאמת לרבים  עֲבֵרָה,  וּשְׂכַר  מִצְוָה.  מִצְוָה,  עֲבֵרָה. שֶׁשְּׂכַר 
מהם נפתחים גם שערי חכמה ותורה, ויכולים אז לעסוק בתורה 

מתוך שמחה. 

נשארים  אך  תיקונים,  עושים  שאמנם  כאלו  שיש  אלא 
הם  ואז  כעס,  או  דכאון  עצבות,  שעמום,  של  הרע,  בהרגלם 
ושוב  ששוב  הטומאה  כוחות  כל  את  חזרה  אליהם  מושכים 
לצאת  הרוצה  אדם  לכל  הוא  חשוב  כלל  ולכן  אותם.  מפילים 
יודע מתחילה  זכות, שאם היה  מהעוונות: לדון את עצמו לכף 
לו לפרוש משום  חומר האיסור לא היה מתחיל, ועכשיו קשה 
להיות  וישתדל  מזיד,  ולא  שוגג  בשמים  ונחשב  שהורגל, 
לצאת  בכדי  לעשות  ידו  לאל  אשר  כל  יעשה  ואז  בשמחה, 
מהעוונות, ולתקן את החטאים, ולתכנן את מקומו, שלא להיות 
וגאווה,  ולדיכאון, או לכעס  במקומות המביאים אותו לעצבות 
יש  רעות,  ומידות  עוונות  של  מעגל  לאותו  חוזר  כשאינו  ואז, 

באפשרותו לצאת מהעוונות בשלמות.
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ודאגה לחץ עצבות 

כל  ומפורש(:  )מתורגם  כא  תקון  הקדוש,  הזוהר  בתיקוני  כתוב 
אלו שהולכים להיכלל בשכינה צריכים לשמוח בה. זהו שכתוב 
ושמחת בחגך, שהיא )השכינה( נקראת שמחת הקדוש ברוך הוא, 
ומי שהולך לראות אותה, צריך לשמור את עצמו: מעצב, שהיא 
לילי"ת חשוכה, מעצבון, שזה שאול, טחול- עצבות, שהיא מום, 

ועליה נאמר כל אשר בו מום לא יקרב.

זהו  לחץ  ם,  אֹתָֽ לֹֽחֲצִים  מִצְרַיִם  אֲשֶׁר  הַלַּחַץ  אֶת  רָאִיתִי  וְגַם 
אבל  רוחנית  מתקדם  אדם  אם  גם  הטומאה.  כח  עבודת  עיקר 
יש לחצים ודאגות מה יהיה אם יקרה כך או כך, במקום שאדם 
מכל  ויהנה  עולם,  בורא  של  בידיים  ושלו,  שמח,  רגוע,  יהיה 
רגע תחת כנפי השכינה, במקום זה צד הטומאה משבית אותו 
ואז  ומשונים,  שונים  לחצים  לו  מכניס  הדמיונות  שדרך  ע"י 
להסיר  רוצה  וכשאדם  יציבות.  לחוסר  לטרדות,  לדאגות,  נכנס 
זה  שלחץ  להתבונן,  מוכרח  הוא  והדאגה,  העצבות  הלחץ,  את 

כפירה, דאגה זה כפירה, ועצבות זה כפירה וטיפשות.

כל  טעויות,  אין  עולם  בורא  שאצל  משום  כפירה,  זה  מדוע 
נפלא  הכי  מדויק  הכל  תפקיד,  לו  יש  בעולם  ואטוֹם  אטוֹם 
שאפשר, ואם כן כאשר אדם נכנס למצבי לחץ זה בגלל שהוא 
לא סומך על בורא עולם, הוא לא מאמין שהוא דואג לו, עוזר 

לו, מסדר לו הכל, וגם את כל המקרים שלו, הכל מכל כל.

כל  או  מהילדים  דאגה  מהפרנסה,  לחץ  לך  יש  אם  לדוגמא: 
דבר אחר, מדוע אינך סומך על השם, במקום להיות לחוץ ודואג 
פרנסה.  על  להתפלל  יכול  אתה  השפע,  כל  את  לעצמך  ולעכב 
לדאוג,  חמור  באיסור  אסור  לחוץ,  להיות  חמור  באיסור  אסור 
לעצבות,  מגיע  הוא  לדאגות  נמשך  שאדם  שאחרי  ובוודאי 

לריחוק מהשם ולשליטת הטומאה עליו מאד.

הלחץ,  על  משמים  מאד  האדם  על  מקפידים  רבות  ופעמים 
כי אם לא היה בלחץ היה יכול ללמוד להתפלל ולהיות בקודש 
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מאבד  ועצוב,  ודואג  לחוץ  להיות  שבחר  ועכשיו  הקודשים, 
עולם הזה ועולם הבא.

ולחצים 'נערווין'  כפייתיות, 

חשוב לדעת ולהתבונן שהבורא יתברך טוב ומטיב לכל, והדבר 
האחרון שהוא מוכן לסבול, הוא שבני אדם יכנסו ללחץ וסחרור 
מדקדוק  בלחץ  להיות  לא  מאד  חשוב  לכן  מצוותיו.  מחמת 
המילים בקריאת שמע או מדברים אחרים של דאורייתא, כי זה 
לא העיקר, אלא העיקר זה להיות עם השם, ואם יש לאדם לחץ 
או  מצוות  על  ונשנים  חוזרים  וחששות  כפייתיות,  של  אטומי 
ויבין, שבמצב שלו אסור לו לקיים שום  עבירות, חשוב שיידע 
לעברות  לחשוש  לו  ואסור  חבריו,  משאר  שונה  באופן  מצווה 
בדי  עכשיו  עצמו  על  שיקל  ומוטב  להם,  חוששים  כולם  שאין 
הוא  לבסוף  עכשיו  מחמיר  הוא  אם  כי  אח"כ,  להחמיר  שיוכל 
נפשיות,  לבעיות  להגיע מזה  יכול  הוא  כי  כל החיים,  יקל מאד 

שיפריעו לו מאד בעבודת השם.

כאשר  ולכן  בתחילתה,  זאת  בתופעה  לטפל  חשוב  בפרט 
אפילו  גשמית,  בין  רוחנית  בין  לכפייתיות  שנכנס  אדם  רואים 
חייב לעצור את עצמו  הוא  כ'חומרות',  זה  הוא מגדיר את  אם 
ואם לאו חייבים לעצור אותו, כי אם לא אז תוך תקופה קצרה 
את  לו  להרוס  שיכולות  נפשיות,  במחלות  לחינם  לחלות  עלול 

השידוכים וכדו' ואת כל החיים.

חבר  ואפילו  רב",  לך  "עשה  בעצמך  לקיים  מאד  חשוב  ולכן 
שרוצה בטובתך, שכל מה שיגיד לך לעשות תעשה, ומה שלא 
אז לא, ולא לחשוש על שום עוון ועבירה כנ"ל, שמא, אולי, וכו' 
אלא אפילו יאמר לך על יום שהוא לילה ועל לילה שהוא יום.

הלחצים,  מכל  להשתחרר  אפשר  קצרה  תקופה  תוך  וכך 
וכמובן שגם כדאי להשתדל לתקן את עוונותיו, שהדבר מועיל 

מאד לכל ענין הנערווין והלחצים השונים.
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שער השורשים

ומדוע  והעולם,  והאישה  האיש  האדם,  שורשי  בידיעת 
וידע  ותכונתו,  מהותו  האדם  ויבין  ישכיל  תאווה,  יש 

טובים. וללכת בדרך  לבחור 

והגוף  תכונות הנשמה  מה הם 

נדרש  להיכן  האדם,  של  היעוד  מה  ברור  באופן  נדע  כאשר 
התכונות  הן  מה  ובמקביל,  נולד,  כוחות  אלו  עם  להגיע,  ממנו 
לנו  יהיה  לתכליתו,  להגיע  לו  שעוזרות  לאדם  שיש  הפנימיות 

יותר קל לנתב את דרכינו ואת כל מעשינו לדרך טובה. 

זה  ודביקות  בהשם,  הדביקות  זה  בעולם  האדם  של  היעוד 
היום,  של  שעות  ה-24  בכל  אותך  להוביל  עולם  לבורא  לתת 
לו  לעזור  שתנסה  בלא  חייך,  שנות  ובכל  השבוע,  ימות  בכל 
רוצה  שאתה  יודע,  שאתה  דברים  שיש  לחשוב  או  לך  לעזור 
ושאתה מבין. אדם שרוצה לחיות "חלק" בלא ניסיונות ותקלות 
זה  הנשמה  תכונת  הכח.  בכל  זה  על  לעבוד  מוכרח  סוף,  בלי 
הבהמית,  והנפש  הגוף  תכונת  לבורא,  מוחלט  ביטול  להתבטל 
זה לשלוט, להתגאות, לומר: 'אני עשיתי', 'אני יודע', 'אני חכם', 
'אני חידשתי', 'אני כישרון', 'יש לי זיכרון' וכו'; הגוף מגדיל את 
הנשמה,  עם  להשתוות  להגיע  זה  בחיים  העבודה  וכל  האני, 
מבוטלים  שהם  המלאכים  משורש  גבוה  יותר  שלה  שהשורש 

לגמרי לרצון שמים, כך גם הנשמה מבוטלת לגמרי.
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ואת  הגאווה  את  הגוף,  את  לבטל  מצליח  שהאדם  ככל 
הרצונות שלו לרצון שמים, כך הוא חוסך לעצמו את כל המכות 
את  שמגדיל  או  שמתגאה,  אדם  אולם  והניסיונות,  והייסורים 
לשמים  לעלות  שלו  לנשמה  גורם  מאד,  שלו  הבהמית  הנפש 
עושה  לא  שהוא  ויכיר  שיבין  בכדי  מכות  לו  שייתנו  ולהתחנן 
יותר  מסודר  שהאדם  ככל  הכול.  שעושה  הוא  והשם  כלום, 
יסבול  הוא  כך  מהשם,  ריחוק  לו  גורם  וזה  בעבודה,  בפרנסה, 
ייסורים אחרים, עד שיכיר את השם; ככל שהאדם כישרוני וחכם 
ומתגאה בזה ולא מבין שזה מתנת שמים, כך הוא יסבול סבל 
אחרות,  צרות  או  עליו,  שדורכים  בו,  שמזלזלים  וירגיש  עצום 
עד שישכיל ויבין שהשם עושה כל זאת. לפעמים הייסורים הם 
פנימיים ולא כל אחד יודע מה הייסורים של השני, אבל תמיד 

הייסורים מגיעים בגלל הריחוק מהשם. 

טרדות,  יותר  יסבול  הוא  כך  מהשם,  רחוק  יותר  שאדם  ככל 
ויותר  יותר  יבין  שאדם  כמה  שני,  ומצד  וייסורים.  ניסיונות 
רק  ואנחנו  המעשים,  לכל  עושה  והוא  אותו,  מנהל  שהבורא 
המוחלט  הביטול  הוא  בעולם  האדם  של  והשפיץ  בידו,  בובה 
לא  כלל.  חיסרון  ללא  ימיו  כל  ומאושר  שמח  יהיה  כך  לבראו, 
יחסר לו לא לחם, לא פרנסה, כל מה שהוא צריך, "טרם יקראו 
ואני אענה", לא יהיה לו 'ייסורים' כי כל מה שהשם עושה, זה 
ועצומה שיכולה להיות. למשל, אדם  גדולה  עצמו הטובה הכי 
שרגלו  ולהפנים  להבין  עליו  לכעוס  במקום  הרגל,  לו  שנשברה 
שמצערים  אדם  בהשם.  וישמח  וכדו',  מיתה  במקום  נשברה 
שזה  משום  רב,  שלל  כמוצא  ישמח  אותו,  שמבזים  או  אותו 
על  כך  יסתכל  וכשאדם  גרועים,  יותר  הרבה  דברים  במקום 
בעולם,  להיות  שיכול  טוב  הכי  שזה  אליו,  שבאים  הדברים  כל 

מובטח לו שהוא בן העולם הבא.
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והבחור  ותכונות האיש  יעוד  מה 

חלק מתכונות האיש, שיש בו רצונות גבוהים מאד, כי שורש 
לאורך  תורה  בלימוד  לעסוק  הוא  יכול  לכן  גבוה,  נפשו מעולם 
משהו  אין  מלאכה,  ולכל  עבודה  לכל  כשיר  הוא  וכן  ולרוחב, 
לרדות  בעולם,  ששולטת  הבחינה  הוא  כי  לעשות,  יכול  שאינו 
היא  זו  ותכונה  בשדה,  עבודה  ובכל  השמים  ובעוף  הים  בדגת 
מאד גבוהה, וכל המטרה שלה שבכך יגרום האדם לכל הבריאה 
יעלה  הוא  אכילתו  ידי  על  לדוגמא:  לבורא.  מחוברים  להיות 
ויכין  ויקדש  ניצוצות קדושה, מהדומם מהצומח ומהחי,  ויתקן 
את כל העולם לעבוד את הבורא; אם הוא קדוש ועוסק בתורה 
ובמצוות, הוא מעלה ומקדש את כל הבחינות שעוסק בהם, וכל 
אדם שחושב לכבוד שמים, יכול להעלות כל אכילה וכל מעשה 
"תנו  עצום,  שפע  ולהשפיע  העליונים  העולמות  עד  שעושה, 
הנאה  גורם  והוא  וכו',  הקדושות  הספירות  לכל  לאלוקים"  עוז 
טובה  באכילה  ושמח  שמים  ממעשי  נהנה  שיהודי  בעליונים 
שעובד  בעבודה  ששמח  או  בוראו,  על  וחושב  אוכל  כשהוא 
זו עבודה שהוא נהנה  בכדי לקיים רצון שמים, ולא משנה אם 
בה או לא, את הכל יעלה לבוראו, גם את ההנאה שלו, וגם את 
חוסר ההצלחה שלו, באופן זה כל העבודה והאכילה שלו עולה 
לרצון למזבח השם. אך אם לא, אם אין את המחשבה הזו ואין 
רצון השם, או שעושה זאת להנאת עצמו בלבד אז הוא מעלה 
יעזרוהו  שבדור  צדיקים  ומשם  בלבד,  שלו  המדרגה  עד  אותם 

בעבודתו להעלות זאת.

הנ"ל,  שלהם  התכונות  את  שלוקחים  אנשים  שיש  אלא 
את  לרתום  במקום  עצמיות.  תאוות  בשביל  בהם  ומשתמשים 
בלי  עצמו  לצורך  זאת  עושה  הוא  עולם,  לבורא  כולו  העולם 
לגרום הנאה בעליונים, הוא חושב  בוראו; במקום  מחשבה על 
אך  להשפיע  בכוחו  יש  כי  העולמות,  את  ומהפך  עצמו  על  רק 
וכיוון ששורשו  צינורות הקדושה,  כל  ולקלקל את  להפריע  גם 
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לצורך  לעשות  תאב  והוא  השמים,  עד  שלו  והיכולת  בקודש 
לצורך  כבוד,  לצורך  ממון,  תאוות  לצורך  תאוותו,  לצורך  גופו, 
כל  את  משחית  הוא  מיד   - הציבור  על  שמשתרר  או  גאווה, 
מטמא  ואדם  הטומאה,  לצד  ושליטה  כח  נותן  והוא  כולו, 
עצמו מלמטה מטמאים אותו מלמעלה ח"ו, ולדאבוננו אפשר 
להישאר בחושך זה שנים על גבי שנים, ולהחשיך את העולם. 

לכן יבין האדם את האחריות המוטלת עליו ואת הכוח העצום 
לו, בפרט כח המחשבה, שהרי ברגע שחושב על מקום  שניתן 
מסויים באותו רגע ממש נשמתו הולכת לאותו מקום, אז אם 
חושב על מקומות קדושים וגבוהים, או על רצונות רוחניים, אז 
ועושה  ופועלת  קדושה,  תוספת  ומקבלת  לשם  עולה  נשמתו 
דברים נשגבים, לעומת זה כשחושב על תאוות וסירחון הגאווה, 
הוא מכניס את נשמתו עמוק עמוק לתוך הביב והצואה, ומטמא 
אותה בכל מיני טומאות שבעולם. אדרבה, האדם צריך לרתום 
את כל הבריאה לבורא, זהו היעוד שלו וזו העוצמה שלו: לקדש 
עם המחשבה שלו את כל הבריאה כולה, ואם אדם לא עושה 
זאת, הוא כביכול גורם חוסר למעלה, וצריך לקדש את אכילתו, 
עבודתו, את תאוותו ואת כל מעשיו, שיעלה אותם לרצון ע"י 

מחשבתו ואז יהיו כל מעשיו לשם שמים.

והנה בוודאי שהבורא משתוקק להיטיב לאדם, ולא שיזיר את 
עצמו, כמו שראינו בנזיר שנקרא חוטא על שהזיר עצמו מהיין, 
מיני  וכל  מפוטמים  עגלים  יאכל  שהאדם  ראוי  בוודאי  ולכן 
מגדים, ויהלל את בוראו, ועל ידי מחשבתו יעלה את הכל, את 
כל ניצוצות הקדושה אל הבורא יתברך. וכן בעניין התאווה, אם 
ולא לכבוד שמים,  לוקח את עניין תאוות הנשים לצורך בהמי 
לכל  ולהרוויח  שמים  לכבוד  בהיתר  עצמו  את  לקדש  במקום 
העולם, הוא נטמא בטומאות נוראות, ומוריד את בחיר הבריאה 
לשבוֹת שבי בבית הבור ולעבוד אצל הטומאה, ולקחת את כל 
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כח הקדושה ולשעבד אותו בעבודת עבד לכל כוחות הטומאה, 
הרי הדבר נורא ואיום. 

ויידע כל אדם שיש בכוחו עוצמה אדירה, או להקריב ילדים 
ועם  עצמו,  לקדש  או  לבטלה,  זרע  הוצאת  ע"י  ממש,  למולך 
אותה בחינה להביא נשמות קדושות לעולם. ופשוט וברור לכל 

בר דעת החפץ בחיים היכן דרך המלך והיכן דרך החורבן.

ולא  השביעי  ביום  זה  ששבת  החליט  מי  להתבונן:  חשוב 
ביום השלישי? רק בורא עולם, הוא אוסר את שלו והוא מתיר 
את שלו, ועל כן כל התועים לבוא להתיר לעצמם את תאוותם 
מה  בליבם  ואומרים  ובטהרה,  בקדושה  היתר  לו  שיש  משום 
וצריך  ונוראה,  גמורה  זו הינה טעות  שונה כאן מכאן, מחשבה 
לדעת שדבר שיש לו מתירים אפילו באלף לא בטיל, וכיוון שכך 
שנגרר  אדם  אומנם  שבת,  מחילול  פחות  לא  בתקפו  האיסור 
אחרי התאווה אין שום סיבה בעולם שבגלל זה יפרוש מאחרי 
השם, כי בעקרון השורש של כל זה ממש קודש הקדשים, עד 
לו  יש  אם  רק  הקדשים  לקודש  להיכנס  יכול  גדול  כהן  שאין 
וצריך  דרכו אל השם,  ולנווט את  לכוון  צריך  כיוון שכך  אישה, 

לקבל הדרכה מסודרת ואז יחזור לקדושתו.

לא  פסולה,  מחשבה  המחשבה,  היא  עיקרה  שהתאווה  וכמו 
משנה תאוות מאכל, תאוות ממון או תאוות אחרות, כל הפסול 
מחשבתו,  את  לקדש  אדם  יכול  לכן  במחשבה,  הוא  הפגם  וכל 
לבוראו,  להתאוות  לו  שיש  התאווה  תכונת  עם  ולהשתמש 
ולהעלות הכל אליו באהבה ויראה; את המאכל יעלה כמו קרבן 
ויכוון שכל  כבוד שמים,  וירבה  יעשה צדקה  להשם, עם ממונו 
לצרכי  כסף  לו  שיהיה  בכדי  זה  לעבודה  יום  מידי  שהולך  מה 
קדושה אלו, וכך בכל ענייניו, כשמקדש את מחשבתו ורצונותיו 
לבורא, אז תאוותו היא שלמות הקדושה, והיא אמצעי להתקרב 

ולעלות להשם.
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והנערה ותכונות האישה  יעוד  מה 

אלא  כאיש,  פעולות  אותם  את  עושה  אישה  גם  אמנם 
שעושה זאת דרך צינור נשמת בעלה, וגם כל השפע שמקבלת 

בחזרה, אינה מקבלת אלא דרך הצינור הרוחני של בעלה.

שורשה בשכינה, בחינה שיותר קשורה לעולם הזה,  האישה 
העליונים  לעולמות  שלה  הקשר  וכל  כלום,  משלה  לה  ואין 
אלו  הם  כי  אביה,  דרך  זה   12 גיל  ועד  בעלה,  דרך  ורק  אך  הוא 
שלם  קשר  שיהיה  מאד  חשוב  לכן  לה,  להשפיע  שאמורים 
כל  נסתם  אז  לא,  אם  כי  לבעלה,  האישה  ובין  לביתו  האב  בין 
ממה  יודעת  ואינה  מאד  סובלת  והיא  לנשמתה,  השפע  צינור 

היא סובלת.

תמיד  בלסייע  הבית,  בעבודות  יותר  שורשה  שכך,  כיוון 
ונשמתה.  נפשה  כך תקבל את שלמות  רק  כי  ולאחיה,  לבעלה 
זה  ולא בשביל  לבית,  מחוץ  לעבודות  לצאת  אין טבע האישה 
מגיעה  הבית  פרנסת  כאשר  רבות  פעמים  לכן  ונולדה,  נוצרה 
דרך האישה, זה מבלבל את כל השפע בבית וגורם פעמים רבות 
אבל  לבעלה,  מבוטלת  שאינה  באישה  זה  כל  אולם  למריבות. 
אישה שמבוטלת לבעלה ביטול גמור, יכולה לצאת לעבוד ואין 

בזה שום בעיה.

שעיקר  כיוון  ה'רגש',  זה  האישה  של  העיקריות  מתכונותיה 
נשמתה זה בחינות ה'רוח והנפש', ומקום משכן הרוח הוא בלב, 
כי הדעת קשורה  "נשים דעתן קלה",  כך אמרו חכמים  ומשום 
נגררת האישה בקלות אחרי הלב,  לכן  לחכמה הקשורה למוח, 
בכדי  וחמות  יפות  במילים  אותם  ולמשוך  אותן  לפתות  וקל 
לעבוד את השם, ובקלות יבואו להתלהבות, התרגשות ודמעות, 
ואפילו נשים רבות, כל כולם יסחפו בהתרגשות דקדושה. וכאן 
להיות  עלולה  בדיוק  תכונה  שאותה  משום  להיזהר,  צריך 
ח"ו  אותם  לפתות  אפשר  וכדו'  יפות  מילים  מחמת  כי  לרועץ, 
חם  יחס  ייתן  שהאב  מאד,  חשוב  לכן  שבעולם.  התקלות  לכל 
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השם  עבודת  זו  אדרבה  כי  כלל,  בזה  יקמץ  ולא  לבנותיו,  וטוב 
על  הדת  העמדת  אדרבה  אלא  תורה,  ביטול  בכך  ואין  שלו, 
לאשתו,  האיש  בדיוק  וכך  מהדרך.  תסור  לא  בתו  אז  כי  תילה, 
ראוי וחשוב להשקיע בזה הכנה ומחשבה, ולהדר בעשייה, וכבר 
יותר  ומכבדה  ימנע",  לא  וכו'  כסותה  "שארה  התורה  הזהירה 
את  המעמידים  הדברים  הם  שהם  משום  ב(,  סב,  )יבמות  מגופו 

הדת על תילה.

ומביאה  רעה  כך  כל  היא  רבים שואלים אם התאווה 
אותה?  לי  העוונות מדוע הבורא מביא  לכל 

בכדי להשיב על שאלה זו חשוב מאד להבין, בלי תאווה אין 
אפשרות לעבוד את השם, ונסביר זאת: אדם שהוא מנוון ח"ו 
בטל  הולך  נאמר  עליו  זז,  ולא  בצד  יושב  לכלום,  חשק  לו  אין 
כישן דמי, הוא נדמה כישן, אין בו שום תועלת. אולם אדם חי, 
עליו אמר  יכול לעשות,  לפעול  יכול  הוא  אדירה,  לו מעלה  יש 

שלמה המלך "טוב הכלב החי מן האריה המת". 

חשוב מאד להבין מה היא תאווה ולמה נועדה, התאווה היא 
אדם  לדוגמא,  בשכל,  מוסבר  שאינו  דבר  זה  לגמרי,  רוחני  דבר 
שאפשר  משהו  לא  זה  לממון,  תאווה  לו  ויש  לכסף,  שתאב 
רוחני  משהו  זהו  מאתיים,  רוצה  מנה  לו  יש  בהגיון,  להסביר 
לעבוד  בעבר  שהיה  התאווה  גם  כן  כמו  אותו,  יצר  שהבורא 
עבודה זרה, זו היתה תאווה אדירה שהיום לא מובנת לנו בכלל, 
אלא שהכל בגזרת עליון, אותו דבר גם התאוות בענייני קדושה, 
גם זה דבר לא מוסבר, הרי כבר ראית או ח"ו חטאת אתמול אז 
בשכל,  מובן  לא  הוא  גם  אתמול  של  והחטא  שוב,  היום  מדוע 

וכל המתבונן בדברים אלו יתפלא בנקל ולא יבין מה עניינם. 

ונסביר מה הטעם שבעבר  נחזור  לעומק,  זאת  לפני שנסביר 
שורש  שאותו  משום  זרה,  עבודה  לעבוד  אדירה  תאווה  היה 
בדיוק מביא אותנו לאהבת השם, ולעבוד אותו במסירות נפש, 
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אפילו  היום.  קיימת  שבקושי  אדירה  תאווה  של  ובעוצמה 
לפשוטי העם היה יכול להיות קרבת אלוקים ברמה גדולה מאד 

ששייכת אצל בודדים וגדולים בימינו. 

שורש  קדושה.  בענייני  התאוות  כל  לגבי  גם  בדיוק  הוא  וכך 
כל  לקיום  אותך  שמושך  כח  אותו  הוא  עצמה,  הזאת  התאווה 
מצוות השם בהתלהבות ובשמחה; כח התאווה של האדם מושך 
חביבה  מצווה  איזו  בעולם,  שלו  התיקון  מה  גם  למצוא  אותו 
עליו, במה יש לו יותר התרגשות ורצון בלתי פוסק לעשות זאת 
שוב ושוב, אצל אחד חסד בגופו, אצל השני חסד בממונו, אצל 
השלישי חינוך עם כל הנשמה, אצל הרביעי יתומים ואלמנות, 
אצל החמישי תוספת שבת, אצל השישי הידור סוכה או פסח, 
ישיבות  פתיחת  השמיני  אצל  בכוללים,  תמיכה  השביעי  אצל 
העשירי  אצל  החגים  לכבוד  חלוקה  התשיעי  אצל  וחיידרים, 
בו  שנותן  והתאווה  והחשק  אחד  כל  וכו',  וכו'  הלוואות  גמ"ח 

הבורא בשביל לקיים את עולמו. 

בעניין  ששייכת  התלהבות  ואותה  חשק  אותו  זהו  ובאמת 
"חסד  מהעריות  חלק  לגבי  כותבת  שהתורה  כמו  התאווה, 
עשו" דמיהם בם וכו', זה אותו שורש לטוב ולרע, לעשות חסד 
אפילו  שלך,  הרעיונות  על  אנשים  ולשכנע  וללכת  מוגבל,  לא 
הטובים  השיגעונות  עם  אחד  וכל  אותך,  מבין  אחד  כל  שלא 
להתקדם  יכול  לא  תאווה  בלי  ואדם  העולם,  את  מקיים  שלו 
אולי  לקדושה,  התאווה  את  לקחת  שצריך  אלא  תחום,  באף 
או  הש"ס  כל  את  לסיים  אפשר  לך  שיש  העצום  החשק  עם 
דף  ללמוד  עצמך  את  תגביל  אל  רק  פעמים,  מאה  השו"ע  את 
יכול  נשמתך  שבשורש  האמיתי  המעש  חוסר  אז  כי  בחודש, 
להוביל אותך לבטלה, והבטלה לשעמום והשעמום לידי חטא.. 

מובא  שם  רבנו,  למשה  בקשר  המדרשים  באחד  מובא  וכן 
היודעים  וחכמים  פניו,  מראה  את  צייר  קדם  ממלכי  שאחד 
תכונות  כל  את  אלו  בפנים  שרואים  אמרו  הפרצוף,  בחכמת 



עשר רעהרעבש

22

זה  דווקא  אעפ"כ  והנה  ביותר,  המושחתות  והמדות  התאוות 
רוב  שאצל  שורש  אותו  את  שלקח  משום  רבנו,  משה  היה 
נוראה  קדושה  שזה  עמו,  בשורש  השתמש  והוא  רע,  העולם 
ביטול  של  לרמה  שהגיע  עד  להשם,  מוחלט  וביטול  וקרבה 
"ונחנו מה" שהוא לא כלום, ובאמת דווקא אנשים שאין להם 
שיהיו  שייך  ולא  כמעט  לייצרים  או  לניסיונות  וקשר  שורש 
וזה בדיוק מה שאמרו חז"ל "כל הגדול מחברו  אנשים גדולים, 

יצר גדול הימנו".

תחפש  לך  כולם,  כמו  להיות  אסור  אוטומט,  להיות  אסור 
ותבדוק איזה תאווה בקדושה יש לך, איך עם כח התאווה שלך 
אתה יכול למצוא את עצמך בעבודת השם. ויעידו כל העוסקים 
זו  לזה,  תאווה  להם  שיש  בהתלהבות  ובתורה  השם  במצוות 
הרדאר  את  להדליק  צריך  ואתה  בשורש  שקיימת  תאווה  היא 
לך,  יש  איזה תאווה של קדושה  כדי למצוא  של הנשמה שלך 
כי מה שמושך אותך בקדושה, זה הוא הדבר שבשבילו נשלחת 
זה מה  והיפוכו בטומאה, הדבר שקשה עליך בעבירות  לעולם, 

שבאת לתקן, והתיקון שלך זהו תיקון העולם.

שהנפש  האהבה,  שורש  מהו  המלאך:  רזיאל  בספר  וכתב 
מלאה וקשורה בעבותות האהבה בשמחה רבה, ואותה שמחה 
מבריחה מליבו הנאת גופו ותענוגי העולם, ואהבה ושמחה עזה 
הקב"ה,  רצון  אעשה  איך  עת  בכל  ומחשב  ליבו,  על  מתגברת 
ושעשועי ילדיו וטיולי אשתו הם כאין וכאפס נגד אהבת בוראו, 
וכל ההנאות הגדולות ביותר, הם כאין נגד עשיית רצון הבורא, 
בעבור  למיתה  עצמו  ולמסור  עצמו,  ולקדש  אחרים,  ולזכות 
ויעמול  ויטרח  בטלים,  ודברים  טיולים  רוצה  ואינו  אהבתו, 
שמחה  למלאות  זמירות  וישיר  וינעים  בוראו,  רצון  לעשות 
יראת  כי  היראה,  שורש  הוא  האהבה  ושורש  השם.  לאהבת 
פן  "שירא  יראה,  מחמת  וזה  אהבה,  מחמת  לעבדו  היא  השם 

לא יהיה תמים באהבת השם".
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שורש הרצון

במסכת  הגמרא  אותו.  מוליכין  בה  לילך  רוצה  שאדם  בדרך 
קום  וכתיב:  לא תלך עמהם,  דכתיב:  התורה,  מן  מביאה:  מכות 
להועיל  מלמדך  אלהיך  ה'  אני  דכתיב:  הנביאים,  מן  אתם;  לך 
מדריכך בדרך זו תלך; מן הכתובים, דכתיב: אם ללצים הוא יליץ 

ולענוים יתן חן.

כאן אפשר להציץ מה רצון האדם גורם, מצד אחד השם אמר 
ללכת,  כן  לו  אמרו  אז  ורצה,  רצה  הוא  אבל  ללכת,  לא  לבלעם 
ואז משמיים עיכבו אותו בדרך, לומר לו שזה לא טוב לו ללכת, 
אך הוא התעקש שכן רוצה, ונתנו לו להמשיך, ואז הוא התבזה 
שבמקום קללות יצאו לו ברכות, מכאן אנו רואים שהרצון של 

האדם יוצר מציאות חדשה גם למטה וגם למעלה.

ומתפלל על זה ומפציר עליו, הוא  לכן כשאדם רוצה משהו, 
יעשה  מה  אלא  לו,  טוב  שזה  אומר  לא  זה  אבל  זה,  את  יקבל 
אדם, תמיד ישתדל שרצונו יהיה רצון שמים, ואם מתעורר לו 
איזה רצון יתפלל לפני השם, אם רצונך ואם לטובה הדבר לתת 
ברצונות  מעלה  כלפי  יטריח  ולא  לקבל,  אשמח  פלוני,  דבר  לי 
עצמו, רק דבר אחד מותר להטריח כלפי מעלה, בשביל רצונות 
יהודים בתשובה, או בשביל לקיים  שמים, כגון בשביל להחזיר 
מצוות הבורא, בכגון אלו כשזה לא בשבילו ואין לו איזה כבוד 
והיא  בשמים,  כזו  מתפילה  גדולה  חביבות  יש  מזה,  וגאווה 

בוקעת את כל הרקיעים.

אותי  רוצים  לא  לומר  יכול  לא  עליו  שפר  לא  שמזלו  אדם 
מעצמו,  לרצות  צריך  שהוא  משום  לי,  עוזרים  לא  משמיים 
ובעולם העשייה הרצון הוא לא רק מחשבה אלא צריך לעשות 
אז  רק  'בדרך'  ללכת  שמתחיל  שעושה  ואדם  בפועל,  מעשה 

זוכה שעוזרים ומסייעים לו.

רק  זאת,  לשנות  שאפשר  יבין  מזל  לו  שאין  שמרגיש  אדם 
אם לא יבקש רק בשביל עצמו, אלא בשביל כלל ישראל, הוא 
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צריך להפוך לצינור לאחרים, אם הוא משפיע לאחרים אז הוא 
לקבל,  זה  בגלגול  עליו  נגזר  לא  אם  גם  וכמה,  כמה  פי  מקבל 
ברגע שהרבה אנשים שואבים/מקבלים ממנו מוכרחים כביכול 
לעשות  ישתדל  אחד  כל  לכן  ועוד,  עוד  לו  להכניס  משמים 
לכל  פנים  להאיר  או  בביהמ"ד  ספרים  לסדר  כגון  שיכול,  מה 
אחד, לעזור לאחרים בחברותות או שיתבונן מה חסר לאחרים 
וישתדל לעזור להם, כך יחיה בשביל כלל ישראל ולא בשבילו, 

וכל חייו יכולים להשתנות מהקצה לקצה.

והרפואה שורש החולי 

בעיה  כל  עוונותיהם אלא  את  לתקן  מנסים  לא  אנשים  כיום 
צדיק  איזה  או  אותם  שירפא  רופא  איזה  מחפשים  להם  שיש 
נהפך  זה  שיברך אותם, אך לתקן את החטאים אינם מתקנים, 
צריך  וברכה.  וישועה  חולים,  ובתי  רפואה  של  למוסדות  כבר 
כמו  לו,   בא  זה  מדוע  מחלה,  או  חולי  לו  שיש  אדם  להבין, 
בלא  ייסורים  ואין  חטא  בלא  מיתה  אין  הגמרא  שאומרת 
בנפש,  בין  בגוף  בין  נחלה  האדם  שכאשר  אומרת,  זאת  עוון, 
שחטא,  החטאים  על  בתשובה,  לשוב  כל  קודם  מוכרח,  הוא 
מתקן  שלא  עוד  כל  אך  לרופאים,  לפנות  יכול  במקביל  ואז 
את  מרפא  אם  שגם  הסיכויים  רוב  פשעיו,  ואת  עוונותיו,  את 
אותו  להחזיר  בלא  אותו,  הושיע  צדיק  שאיזה  או  שלו,  החולי 
ממונית  רפואית  אחרת,  בעיה  לו  שתבוא  מוכרח  אז  בתשובה, 
או נפשית או רוחנית. כי אין חפץ להשם לעשות רע לברואים 

אלא הוא מנסה להשיב אותם בתשובה אליו. 

זה  הברכה,  ע"י  לעשות  יכולים  הצדיקים  כלל  שבדרך  ומה 
ולסבול  עצמם,  על  זה  את  לקחת  או  הגזרה,  את  לדחות  או 
החולה  דווקא  זה  מכולם  יותר  לעזור  שיכול  מי  אך  בשבילו, 
לסנגור  לו  להיות  יכול  הצדיק  אז  תשובה,  שעושה  ע"י  עצמו 

ולממליץ למעלה.
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עולם  גדולי  צדיקים  מפורש  אמרו  וכן  להבין  מאד  חשוב 
כל מיני מהלכים שבורא  ביקשו לשנות  מדורות עברו, שבעבר 
ומה  והאמתי,  הנכון  המהלך  שזה  ראו  לבסוף  אך  עשה,  עולם 
שהם עשו רק גרם נזק, לכן צדיק אמיתי שרואה מספיק רחוק, 
רק יאמר ברכה בעלמא, ואם רצון השם לשנות משהו שישנה, 

אך פשוט הדבר שהכול לטובה.

ביקור  של  העניין  שכל  ובזוהר,  בגמרא  הדברים  ומפורשים 
לשון  וזה  בתשובה,  לחזור  האדם  את  לעורר  בכדי  זה  חולים 
הזוהר )שמות רנ"ב(: כָל אוֹתָם שֶׁמִּסְתַּכְּלִים עַל חוֹלֶה כְּשֶׁהוּא בְּבֵית 
וּבְמַעֲשָׂיו  בַּחֲטָאָיו  שֶׁיִּתְבּוֹנֵן  לוֹ  וּמוֹדִיעִים  עָלָיו  וּמַשְׁגִּיחִים  חָלְיוֹ, 
חוֹלֶה,  עִם אוֹתוֹ  שֶׁמִּשְׁתַּדֵּל  מִי  שֶׁכָּל  מִשּׁוּם  לְרִבּוֹנוֹ.  מֵהֶם  וְיָשׁוּב 
לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, הוּא  שֶׁיִּסְתַּכֵּל בְּמַעֲשָׂיו וְיָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה 
גּוֹרֵם לוֹ לְהִנָּצֵל וּלְהָשִׁיב לוֹ אֶת רוּחוֹ, וְעַל זֶה כָּתוּב, אַשְׁרֵי מַשְׂכִּיל 
אֶל דָּל בְּיוֹם רָעָה יְמַלְּטֵהוּ השם. ואם כן היום אנשים מתבישים 
לעשות זאת, לא מעיזים לבוא אל החולה ולנסות לעורר אותו 
לבוא  יכול  שמחמתו  אכזרי,  אלא  חבר  נקרא  לא  זה  לתשובה, 

לו שוב חולי.

שקרה  הונא  רב  על  ה:  דף  ברכות  מסכת  בגמרא  מובא  וכן 
)תבדוק  במיליה  לעיין מר  ליה  ואמרו  לפניו חכמים  ועלו  נזק  לו 
ליה מי  ומי חשידנא בעינייכו אמרו  את המעשים שלך( אמר להו 

חשיד קב''ה דעביד דינא בלא דינא, הרי מוכרח שיש דין עליך 
הנזק  התבטל  אז  לו  שאמרו  מה  וכשתיקן  עוון,  איזה  מחמת 

שהיה לו.

וכן מביא הזוהר ויקרא כ"ג: בְּשָׁעָה שֶׁאָדָם חוֹטֵא לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ 
בָּרוּךְ הוּא וְלֹא מַשְׁגִּיחַ עַל חֶטְאוֹ לַחֲזֹר בִּתְשׁוּבָה לִפְנֵי רִבּוֹנוֹ, וְזוֹרֵק 
אוֹתוֹ אַחַר כְּתֵפוֹ, נִשְׁמָתוֹ מַמָּשׁ עוֹלָה וּמְעִידָה לִפְנֵי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
אוֹ  וְאוֹמֵר:  יִשְׂרָאֵל  לִכְנֶסֶת  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  מְצַוֶּה  וְאָז  הוּא, 
וְהוֹדִיעִי  עָלָיו  הַדִּין  חָטָא, הוֹשִׁיטִי אֶת  אֲשֶׁר  אֵלָיו חַטָּאתוֹ  הוֹדַע 
תּוֹעֲבֹתֶיהָ.  אֶת  יְרוּשָׁלם  אֶת  הוֹדַע  שֶׁנֶּאֱמַר  כְּמוֹ  חֶטְאוֹ,  אֶת  לוֹ 



עשר רעהרעבש

26

אַחַר שֶׁמַּגִּיעַ עָלָיו הַדִּין, אָז מִתְעוֹרֶרֶת רוּחוֹ לַחֲזֹּר בִּתְשׁוּבָה לִפְנֵי 
רִבּוֹנוֹ, וְנִכְנָע לְהַקְרִיב קָרְבָּן, שֶׁהֲרֵי מִי שֶׁלִּבּוֹ גַּס בּוֹ, חוֹטֵא, וְשׁוֹכֵחַ 
כְּנֶגְדּוֹ, וּמְצַוֶּה  מְזֻמָּן  וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא  חֶטְאוֹ וְלֹא מַשְׁגִּיחַ עָלָיו, 

יִשְׁתַּכַּח מִמֶּנּוּ. כְּדֵי שֶׁלֹּא  לְהוֹדִיעַ לוֹ אֶת אוֹתוֹ הַחֵטְא, 

ולכן חשוב להבין שלעשות עסק יותר מדי מרופאים ורפואות 
בתי  שלעשות  להגיד  אפשר  וכמעט  השם,  דרך  לא  ממש  זה 
נכון  נגד רצון השם,  זה  ולעשות עסק מרפואה,  גדולים,  חולים 
ניתנה רשות לרופא לרפאות, אך זה רק רשות, בדרך אגב, אסור 
לו להתגאות אלא להבין שהוא שליח של הבורא, וכמה שהרופא 
יהיה יותר מחובר לבורא, ועושה זאת בתור שליחות, כך המלאך 
להשתמש  שפחות  כמה  וכן  אצלו,  מצוי  יותר  יהיה  רפאל 
בחומרים מלאכותיים שיכולים לגרום נזקים לגוף האדם, כי הם 
לא באים מהקדושה, ולכן כל הצדיקים האמתיים בכל הדורות 
אלא  הגאוותנים  מהרופאים  להתרחק  שיותר  כמה  השתדלו 
לפחות  אבל  שייך  כך  כל  לא  זה  בימינו  כמובן  לחובש,  ללכת 
החולי,  לו  בא  מה  מחמת  האדם  יידע  ואיך  תשובה,  שיעשה 
מה  מפני  או  חולה  הוא  מה  מפני  יודע,  האדם  כלל  בדרך  אז 
אבר  באיזה  יתבונן  יודע  אינו  אם  אך  חולים,  הקטנים  בניו 
ועליהם  אבר,  אותו  ע"י  איזה חטאים עשה  להבין  וינסה  לקה, 
ישוב בתשובה, וכמובן אם אינו יודע, אז יתפלל לבורא שיאיר 
והכעס, שעליהם אמרו חז"ל  וישתדל לתקן פגם הברית  עיניו, 

שפוגמים בכל האדם כולו.

שורש המיתה

מזה  ועושים  מהמוות,  מזדעזעים  רבים  אנשים  בעולמינו 
בשבילו  המוות  כך  מהשם  רחוק  יותר  שאדם  כמה  גדול,  עסק 
את  סיים  והוא  מהאדם  שנפרדים  משום  אנושה,  טרגדיה  זה 
תפקידו, אך כמה שבני אדם יותר רוחניים מצליחים להבין שרק 

אחרי המוות מתחילים לחיות באמת ובצורה נורמלית.
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שבו  עולם  זהו  היצירה,  בעולם  ונולד  נוצר  הראשון  אדם 
עץ  לגבי  לו  אמר  הבורא  ועוד,  עדן  גן  השרת  מלאכי  נמצאים 

הדעת- "ביום אוכלך ממנו מות תמות" ותמוה הרי לא מת.

לעולם  היצירה  מעולם  הבורא,  הורידו  שחטא  שבשעה 
ירידה מעולם  העשייה החשוך והשפל, וכתב רבנו האר"י שכל 
לעולם זה נקרא מוות גמור, ולכן בשעה שירד לעולם העשייה 

מת בפועל, הוא יצא מארץ החיים לארץ המיתה.

מקום  וחשוך,  שפל  במקום  נמצאים  שאנו  האדם  יבין  לכן 
צייה וצלמוות ובאמת מתחילים לחיות רק למעלה לא כאן, כי 

שם זה "צרור החיים" ארץ החיים.

אומנם כל המעלה הגדולה כאן בעולם העשייה זה שעל אף 
החושך והערפל, צריך לעבוד את הבורא בשמחה ובהתרגשות, 
ולא  דרכו,  רק  מוארים  ולהיות  החושך,  בתוך  אותו  ולהרגיש 
רק  אלא  הטומאה,  צד  של  פרוז'קטור  או  אור  שום  עם  ללכת 

דרך השם, וזה גורם הנאה וחדווה עצומה לבורא.

ביטול שורש הכפירה

מחמת  או  שלהם,  העוונות  שמחמת  יקרים  יהודים  ישנם 
ממש  והם  כפירה,  מחשבות  להם  באות  שסביבם,  טומאה 
נבהלים מזה. חשוב מאד לדעת: המחשבות האלו הם לא שלך, 
אין לך מה להיבהל כלל, זה מחשבות שמכניסים לך בעל כרחך 

"כוחות הטומאה" ולכן אין להתפעל מזה כלל.

שגם  האדם,  יתבונן  מזה,  להשתחרר  איך  נפלאה  עצה  ויש 
ובצד  בע"ז  מאמין  באמת  לא  הוא  כפירה,  מחשבת  לו  כשיש 
רבים  ספקות  לו  יש  עליהם  וגם  וברור,  מוחלט  באופן  השני 
לברוא  בכוחם  שאין  לו  פשוט  ובוודאי  גדולים,  יותר  והרבה 
בכח  ספק  לך  שיש  כיוון  וא"כ  וכו',  ואת המלאכים  העולם  את 
בקב"ה,  מוחלט  ביטחון  מסויימים  באחוזים  לך  יש  שלהם, 
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אמת,  הוא  שהקב"ה  וכיון  לעולם!  אותך  יעזוב  שלא  ביטחון 
כלל  תתפעל  ואל  מאמין,  כן  שאתה  אחוזים  באותם  תאחז 
ולהבין  רבה,  בשמחה  השם  את  לעבוד  ותמשיך  מהבליבולים, 

ולהשכיל שהשם הוא האלוקים אין עוד מלבדו.

וזה מה שאמר אליהו הנביא לבני ישראל: וַיִּגַּשׁ אֵלִיָּהוּ אֶל כָּל 
יְהוָה  אִם  הַסְּעִפִּים  שְׁתֵּי  עַל  פֹּסְחִים  אַתֶּם  מָתַי  עַד  וַיֹּאמֶר  הָעָם 
הנביא  אליהו  איך  אַחֲרָיו,  לְכוּ  הַבַּעַל  וְאִם  אַחֲרָיו  לְכוּ  הָאֱלֹהִים 
להם,  לומר  שבא  אלא  הבעל,  אחרי  ללכת  אופציה  להם  נותן 
לכל  ויעשה  עושה  עשה  לבדו  הוא  שהבעל  מאמינים  את  אם 
המעשים, וברא אתכם ואת כל העולם, אז תלכו אחריו, אך כיוון 
שזה לא שייך כי אתם לא מאמינים בזה, אז תלכו אחרי השם 

בשלמות, בלי אופציות נוספות כי הם לא קימות.

בעבודה  ישראל  שיודעים  חז"ל  דברי  את  לזכור  ראוי  ותמיד 
ולא ביקשו ישראל לעבוד ע"ז אלא בכדי  זרה שאין בה ממש, 
להתיר להם עריות בפרהסיה, ולכן כלל זה יהיה מסור בידו, עם 
כל הבילבולים שיש לו, לא יעשה שום מעשה כלל, וימתין עד 
כלל.  מזה  יתרגש  ולא  יתפעל  ולא  וכפירתו,  הרגשתו  שתחלוף 
יבין  אדרבה  אלא  מתגבר,  רק  זה  מזה  ונלחץ  שחושש  כמה  כי 
שאין זה אשמתו, אלא סתם רוח טומאה מבעתתו, יתחזק בכל 

עת, ויתפלל על כך לפני בורא עולם ויזכה לראות אור.

לעולם נשלח  בעיקר  לְמה  יודע  איך אדם 

אם  מדוכדך,  מתוסכל  עצמו,  סביב  סובב  אדם  רבות  פעמים 
שגורם  אחר  דבר  כל  או  העניות  החברים,  הסביבה,  מחמת  זה 
לו הרגשה רעה; חשוב מאד שיידע אדם שלפני ירידתו לעולם, 
במצב  בדיוק  לרדת  והתחננה,  ביקשה  הסכימה,  שלו  הנשמה 
הזה לעולם, הרי אצל בורא עולם אין טעויות ואין תקלות, ואם 
האדם  לכן  נסתרת,  כפירה  של  סוג  זה  ממורמר,  הוא  עכשיו 
חייב לעצור את מרוץ חיים, ולשמוח במה שכן נתנו לו, ולזכור 
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את  לתלות  אלא  לאחרים,  עצמו  את  להשוות  שאסור  תמיד 
יכול,  עצמו בבורא לבד, והבורא לא דורש ממנו מה שהוא לא 
מלמטה,  הפוך  בדיוק  הוא  הקבלה"  "מבחן  עולם  בורא  ואצל 
וכמו  למעלה,  ותחתונים  למטה  עליונים  חז"ל  שאמרו  כמו 
שמביא הזוהר הק': 'כל מי שהוא קטן למטה גדול למעלה, וכל 
מי שהוא גדול למעלה הוא קטן למטה', לכן יבין אדם שכל מי 
שהוא קטן או לא מוצלח - יש לו יותר סיכוי למעלה, אבל זה 

רק בתנאי שיקבל את המצב שלו בשמחה ובאמונה שלמה. 

ואין  ביותר,  והנכון  המדויק  במקום  האדם  את  שם  הבורא 
מציאות לומר 'אם הייתי במקום אחר היה לי יותר טוב', והשם 
למקום  יגיע  שדרכם  החיים,  בנפתולי  אחד  כל  מעביר  יתברך 
במקומו,  להישאר  לאדם  טוב  לפעמים  בשבילו.  בדיוק  הנצרך 
ולפעמים צריך הוא לשבור קירות או לעבור נהרות, בכדי להגיע 
עם  יחד  ביד  יד  ותרגיש  מאושרת  תהיה  נשמתו  שבו  למקום 
לדעת  האדם  את  לכוון  שיכול  היחידי  והמצפן  העולם,  בורא 
את מקומו, זה ההתבוננות האם בורא עולם מרוצה ממני, האם 
אני חושב עליו, האם אני חי אותו, האם בדרכי והתנהגותי אני 

עושה רצון שמים, או שאני כמו כולם.

'אין  זה אפשר לבדוק בצורה קלה ופשוטה: חז"ל אמרו  דבר 
וזה נכון  אדם לומד אלא מה שליבו חפץ', זה נכון לגבי לימוד, 
מה  לו  משדרת  האדם  של  הנשמה  נוספים;  רבים  דברים  לגבי 
גורם לה שמחה סיפוק והנאה, ומה קשה ולא מתאים לה, ולכן 
של  הטבעי  הרצון  נגד  להילחם  צריך  שלא  האר"י  רבנו  כתב 
האדם ברוחניות, על אף שהוא לא דומה בזה לכל מי שסביבו, 

כי בוודאי נשלח לתקן דברים אחרים בעולם.

רבנו  כותב  מהמאכל,  נהנה  שאדם  הנאה  לגבי  גם  ובאמת 
האר"י שבוודאי יש יותר ניצוצות קדושים באותו מאכל שקשור 
אחד  דבר  שאוהב  אדם  יש  לכן  אחד,  כל  של  נשמתו  לשורש 
בקדושה  הדברים  כשנעשים  זה  כל  וכמובן  אחר,  דבר  והשני 
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צריך  האדם  ולכן  וחז"ל,  התורה  לנו  שקבעה  ובכללים  וטהרה, 
יותר מתעלה, גם אם זה לא  לבחון באיזה דברים רוחניים הוא 
מקובל במשפחה שלו או בקהילה שלו, רק כך יהיה באפשרותו 

להצליח ולתקן מה שצריך.

כללים שורשים 

בשעה  רק  באדם,  אוחז  השני  הצד  מתי  האחיזה:  שורש 
נגרם  אז  האדם,  של  הקדושה  מחלק  לתפוס  מצליח  שהוא 
לעזור  הטומאה  לצד  לתת  לא  העבודה,  ועיקר  ותקלה,  אחיזה 

לך בקדושה, בשום מציאות כי לעולם אין בזה תועלת.

שורש הרוחות: כשיש באדם דיבוק או רוח, כמעט תמיד זה 
נכנס  והוא  נשמתו,  משורש  או  קודם  מגלגול  רק  אדם  אותו 
גדולה,  טובה  זה  ובאמת  שניהם,  תיקון  ולזרז  להשלים  באדם 
אדם  אלא  כלל,  שירגישו  בלי  קיים  זה  אדם  בני  הרבה  ואצל 

שנפגם אצלו הצלם יש תקלות.

שיש  אלא  הבורא  ליד  ועומדים  סמוכים  ישראל:  שורש 
מחיצה דקה המבדלת מחמת גשמיות האדם, אלא שהעוונות 
השם,  לכבוד  והמצוות  ולגבוה,  להתעבות  למחיצה  גורמים 
ומחשבה על הבורא, השתוקקות וקרבה הופכים את המחיצה 

להיות דקה מן הדקה, ונמוכה, ואפשר להרגיש את הבורא.
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והורים לנערים  שער הדרכה 

משפחתו של האדם נוטלת חלק בעיצוב האישיות שלו, 
רוצים  אנו  אם  לפיכך  חייו.  כל  על  משליך  זה  ודבר 
ולחברים  יצליח, צריך לדאוג לו לסביבה טובה  שהילד 

גדילתו. נעצור את  אנחנו  טובים, בכדי שלא 

והילד הנער  ביותר של  הגדולה  ההצלחה 

מזה,  טוב  דבר  אין  השם,  את  לעבוד  איך  יודע  הילד  כאשר   
אליו,  הקרובה  בסביבה  קודם  מסודר,  באופן  להיות  וצריך 
בסביבה  כך  ואחר  השם  את  יעבוד  ובביתו  משפחתו  בסביבת 
את  לעבוד  כיצד  הילד  ילמד  ואיך  יותר.  להצליח  יוכל  הרחוקה 
גיל שהוא, אך  בכל  ילד  יכול להדריך  זה  גם ספר  השם? כמובן 
כיוון  הילד, אך  ויכינו את  ידריכו  מונים שההורים  עדיף עשרת 
לב  שמים  לא  ביותר  הטובים  בבתים  דווקא  הפעמים  שרוב 
לכן  גדולים,  נזקים  מכך  להיגרם  ועלולים  הקטנים,  למכשלות 
שייכים  היכן  טובים  בבתים  גם  ולהתבונן  הדעת  את  לתת  יש 
או  קדושים,  של  בנם  הוא  שאם  לחשוב  ולא  ח"ו,  מכשולות 
צורך  לו  אין  אז  קודש"  "כלי  בכירה,  משרה  נושא  שלו  שאבא 
בהדרכה, כי מחוסר ידיעה אפשר להגיע לכל התקלות כולם. ומי 
שאין מי שיחנך אותו או ידריך אותו עליו לחנך את עצמו על פי 

השם, גם אם זה לא מובן מאליו אצל הקרובים שלו.

אם ההורים אכפת להם לא רק מחיי שעה אלא מחיי עולם, 
האפשרות  את  ובנותיהם  לבניהם  ולהכין  להשתדל  עליהם 
וההורים  הבתים  הם  רבים  לדאבוננו  מכשול.  ללא  לגדול 
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ידיהם  במו  הם  מכניסים  ובכך  לזאת,  ליבם  את  נותנים  שלא 
לו  וגורמים  אדירה,  מלחמה  לתוך  הילד  את  בתמימותם  או 
וכך  כלים להצליח,  לו שום  אין  גדולות כשעדיין  להתמודדויות 
דם;  לו  יורד  לא  כי  זאת,  רואים  לא  וההורים  ונופל,  נחבט  הוא 
את  זרק  לא  הוא  עדיין  כי  תורה;  מהתלמוד  נזרק  לא  הוא  כי 
הכיפה, אך אם לא יתנו את דעתם מגיל מוקדם על הניסיונות 
שהילד חווה, פשוט הדבר שהם גורמים לו זאת בידיים, בין אם 

זה בתמימותם או בסכלותם, או בשרירות ליבם. 

בגיל הקטן  התקלות המצויות במשפחה 

מעל  ילד  עם  לשחק   3 גיל  מעל  לילדה  אסור  ההלכה  פי  על 
ובדיקה  זהירות  ושכנות,  שכנים  של  במשחק  זהירות   ,9 גיל 
מראש בקשר לבייביסיטר שתהיה נערה כשרה ושלא יהיה לה 
סמארטפון וכדו', ושלא יהיה בעיות של ייחוד עם ילדים גדולים 
יותר, או שמביאים בייביסיטר לאחים הקטנים ויש בבית ילדים 
של  ההורים  וכמובן  ניסיונות,  להם  גורם  שזה  גדולים  ובחורים 
נערת הבייביסיטר צריכים לברר, שהבעל לא אמור להיות בבית. 

חיבוקים  כולל  זה  רבות  פעמים  אחייניות:  או  לדודות  היחס 
9 אצל בנים  וקרבה וכדומה, ההורים צריכים להגביל זאת מגיל 
ומגיל 3-7 אצל בנות, גם אם זה לא נעים, אבל הילד או הילדה 
ההלכה  את  נוגד  שזה  וברגע  בזה,  מבינים  לא  בכלל  שלכם 
כלום  ניכר  לא  שעכשיו  אף  על  רוחנית  להם  מזיק  פשוט  זה 
לעין, )בפרט ששמענו על מכשלות רבים(. לגבי הקרבה והמשחק בין 
לכן חשוב להקפיד  רבים  נזקים  יש  דודות,  ובנות  ובני  אחיינים 

על הגילאים, וללמד באופן כללי שלא יהיה מגע גופני כלל.

קטן  ילד  איך  לשאול  ויש  הקלקול,  עיקר  הם  רעים  חברים 
המילים  לפי  הוא  והכלל  לא,  ומי  טוב  שלו  מהחברים  מי  יידע 
הלא טובות או המלוכלכות שיוצאים מפיו, בזה ניכר אם זה ילד 

יֵדַע לדברים לא טובים.  שיש לו גישה או 
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מודעות  בחוסר  שמכניסים  רבים  הורים  יש  הצעיר  בגיל 
מוחלט את הילדים שלהם לתוך מבול של יופי ומותגים, ביגוד 
הרבה  בזה  יש  שכידוע  הרחובי  או  הזרוק  גבול  על  הקצה,  על 
מאד טומאה. אך הבעיה הגדולה יותר, היא כשהילד גודל ומגיע 
לגיל 12 ואז זה כבר נהיה חלק ממנו, הוא רגיל שמסתכלים על 
המותגים ועל היופי שלו; אחרי כל כך הרבה שנים של מחמאות 
הוא פשוט מחפש את זה, ילד שכזה אחרי בר מצווה כשלובש 
בגדי בחור ישיבה, הוא פשוט רגיל לכל המחמאות שקיבל על 
זה  לבן  לשחור  כשהופך  ולפתע  האחרונה,  מהעונה  הבגדים 
חסר לו מאד והוא מחפש את אותו ייחס בדברים אחרים ויכול 
ולכן חשוב מאד מגיל הילדות  גדולה,  להגיע למכשלות בקלות 
עסק  מזה  לעשות  לא  אך  ונאה  מכובד  הביגוד  יהיה  שאמנם 

ולהפסיד אחר כך את הילד. 

ילד שההורים שולחים אותו  בכיוון ההפוך,  רק  עניין  ובאותו 
ללמוד בסביבה רגילה, אך הם יש להם, לדוגמא, פאות ארוכות 
ילד  כל  של  לרגשות  מתייחסים  לא  הם  ארוכות,  חליפות  או 
הוא  ואז  בסביבתו,  נעים  לא  ומרגיש  שונה  להיות  רוצה  שלא 
מקצץ ומקצץ, ומשתדל לעשות הכל על קצה הגבול, ולכן רבים 
מהם מתקלקלים לבסוף. לכן חשוב לשים לב לזאת, ואם הוא 
והסברה רחבה,  גאווה  לו  בסביבה שונה באופן קבוע, או לתת 
למה הוא הולך דווקא ככה, או שישתדלו שיראה חיצונית כמו 
כל  יהרס  חיצוניים,  כאלו  דברים  שמחמת  מאד  חבל  כי  כולם, 

העתיד הרוחני של הילדים.

להיזהר מאד לא לשלוח ילד גדול למורות לנגינה או לאנגלית 
יש בזה הרבה מאד קרבה ומתרגלים לקלות ראש.  כי  וכדומה, 
תורה/חיידר  לתלמוד  הילד  את  ישלח  לא  הורה  אף  והרי 

שמלמדים שם מורות.. 

את  לילד  להחליף   9-10 גיל  לקראת  מאד  חשוב  רופאות: 
כי  בנות,  אצל   - ולהיפך  משפחה,  לרופא  משפחה,  הרופאת 
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מקרים  כבר  והגיעו  גדולים,  נזקים  מכך  יתכן  החיים  בהמשך 
הולכים   14-17 בגיל  בחורים  עדיין  שלדאבוננו  מספור  רבים 

לרופאה באופן קבוע ונגרם להם נזק.

בגילאי הבחרות התמודדויות 

נשתדל  רבים מאד,  וניסיונות  יש מכשלות  גדול  היותר  בגיל 
לפרט את חלקם, אבל אין כאן שום חומרה, אלא מניסיון עם 
רבבות של נערים, אלו הדברים שמציקים ומפריעים להם לגדול 

בתורה ויראת שמים, לכן אנא תרחמו על עצמכם ובשרכם. 

מתריעים  אנו  אם  וגם  האמצע,  דרך  את  לתפוס  תמיד  ראוי 
על משהו אנו לא שוללים אותו, אלא מציבים בעניין זה תמרור 

ואזהרה לבדוק עד כמה שאפשר. 

היום  הלימודים  שבמוסדות  לדעת  חשוב  עיניים:  שמירת 
לומד  שהילד  שעד  ויתכן  עיניים,  שמירת  על  כלל  מדברים  לא 
לילדים שלכם שום מושג  ואין   ,17-20 לגיל  יגיע  כבר  לבד  זאת 
הבחורים  ככל  רוב  שאצל  בפרט  אותם,  תלמדו  לא  אתם  אם 
הניסיונות והעבירות בפועל, מתחילים מגיל 10-13 ואילך, ואוי 
לנו לחשוב שהוא קטן ולא מבין, כי היצר הרע בינתיים יעשה 
בו שַׁמות, ולכן חשוב ללמד או לתת לילד חוברת שמדברת על 

עניינים אלו.

אם אתם שולחים את הילד לקניות או לכל דבר אחר, חשוב 
פרקטית,  בצורה  וכדאי  עיניים,  שומרים  איך  לו  להסביר  מאד 

ברורה ונעימה. 

ראוי  המשפחה,  בנות  של  זה  אם  גם  המקרר:  על  מגנטים 
ואם  שנכשלים,  אורחים  יש  רבות  שפעמים  משום  להסיר 
אצל  בעיה  גם  זה  אחיות,  של  חברות  או  דודות  שם  מופיעות 
להצטלם  לא  מאד  מומלץ  כללי  ובאופן  שבבית.  הבחורים 
תלויה  תהיה  שלך  שהתמונה  גורם  זה  כי  מגנטים  בשביל 
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תמונות  אלבומי  יש  עניין,  ובאותו  להכשיל.  ועלול  כולם  לעיני 
כלל,  בבית שפעמים רבות מכילים תמונות שאין בהם צניעות 
לגבי  ראוי  ולכן  וחברותיהן,  אחיות  של  מטיולים  תמונות  או 
להתרחק  ורחוקות,  קרובות  משפחתיות  בשמחות  הצטלמות 
לא  בחורה  או  אישה  של  שתמונה  בכדי  שאפשר,  כמה  מזה 
יודעים  ולא  שנים  עשרות  למשך  אחרים  של  בבתים  יסתובבו 
אם  לבדוק  מאד  וחשוב  לו,  גורם  זה  ומה  זה,  על  מסתכל  מי 
בפרט  טובות,  כך  כל  לא  תמונות  אין  שלכם  תמונות  באלבום 
אצל בעלי תשובה, שייתכן שיש להם תמונות שיכולים לקלקל 
את הילדים שלהם, וראוי שירחמו עליהם ויזרקו את התמונות. 
וכן לגבי ספרים, ישנם פעמים רבות שיש ספרים לא טובים, או 
וכדומה שיש בהם דברים  סיפורים בעייתיים, או ספרי רפואה 
כן  כמו  שצריך,  החלקים  לחסות  או  לחתוך  ראוי  צנועים,  לא 
ייתכן שיש בבית של הסבא או הסבתא תמונות לא טובות או 
ספרים גרועים, ראוי מאד לבדוק ולסדר את כל מה שאפשר. 

נפשו  שומר  ולכן  לגמרי,  ומעורב  פרוץ  מקום  זהו  החופה: 
להישאר  ישתדל  בחופה  להיות  מוכרח  שאינו  ומי  מהם,  ירחק 

במקומו באולם או לבוא לאחר מכן.

המועדים  מקומות  הינם  חתן,  שבת  או  ברכות  שבע  שבת 
מודרניות  במשפחות  מזה,  יצאו  קלקולים  והרבה  לפורענות, 
לצערנו נפוץ שלא לעשות הפרדה, והם לא מבינים שאילו היו 
היה  זה  עסיסיות,  חזיר  חתיכות  בחמין  או  בצ'ולנט  מכניסים 
שם  שנעשים  סוף  בלי  איסורים  מאשר  בעיה  פחות  הרבה 
מחמת ראיה והרהורים, ואוי לחתן ולכלה שיסודות ביתם נבנים 

בכזאת צורה.

שלא  לבית  שמגיעות  אחיות  של  מחברות  מאד  להיזהר 
יהיה תקלות. 

שעלול  מכשיר  להם  שיש  אחות  או  אח  יש  אם  מכשירים: 
להכשיל, וזה המצב כרגע, ראוי להתנות איתם אם אפשר שלא 
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על  נעילה  שיהיה  הפחות  לכל  אז  לא  ואם  בבית,  זאת  ידליקו 
הטלפון, בפרט כשהוא בטעינה. 

פעמים רבות לאימא יש מכשיר מהעבודה וזה נזק אדיר, חייב 
שיהיה גם מסונן, וגם נעול, כי הילד לא מבין למה לי אסור ולה 
מותר, וכן אם הילד רואה שהאבא לא שומר עיניים ברחוב, זה 
עובד  שהוא  מבין  לא  עדיין  והוא  גם,  לעצמו  להתיר  לו  גורם 

אצל בורא עולם בלי קשר להורים שלו. 

לא,  או  בבית  מחשב  צריך  האם  לעניין  עכשיו  נכנסים  איננו 
זה  על   - אינטרנט  בו  ויש  יש מחשב  כבר  כמובן שלא, אך אם 
אנו מדברים. בבתים רבים יש מחשב עם סינון פשוט שאפשר 
לשים  או  המחשב,  את  לנעול  חשוב  לכן  בקלות,  אותו  לעקוף 
נזק  זה  כן  עושים  לא  ואם  "נטפרי",  כגון  גבוהה  ברמה  סינון 
אדיר, כי הילד יושב על המחשב כל הלילה בבין הזמנים ובסופי 
שבוע או בזמן מחלה, ואחרי כל המראות האסורות שראה, אין 
לו בשביל מה לחזור לישיבה, זה כל היום מרצד לו במוח, והוא 
אינטרנט  בלי  מחשב  גם  וכמובן  קבוע,  באופן  זה  בגלל  חוטא 

יכול להיות נזק. 

ישנם נערים רבים שלוקחים מחברים שלהם סרטים וכדומה, 
להקל  אין  לכן  וניאוף,  פריצות  בלי  רגילים  סרטים  היום  ואין 
לא  שהילד  נעילה  לעשות  חשוב   - מחשב  ובכל  ראש,  בזה 
שיותר  אזהרות,  באלף  להזהיר  ראוי  כאן  וכמובן  להיכנס,  יוכל 
מאד  להיזהר  לכן  מחברים,  מגיע  מהקלקולים  אחוז  מחמישים 
שהילד לא יתחבר לילד שמנבל פיו, ובפרט שלא יהיה לו קשר 
בכדי  אחד  חודש  מספיק  כי  אינטרנט,  בביתו  שיש  ילד  עם 
שהילד שלכם יגיע לכל השטויות, והדבר פשוט שאסור באיסור 
היטב  לברר  ההורים  וצריכים  כזה,  חבר  של  בביתו  לבקר  גמור 
לזכור  וחשוב  סכנה,  למקום  ובנותיהם  בניהם  שולחים  שאינם 
רבות שהם מקום סכנה ממש, שבחורים  ישיבות  יש  שבזמננו 
באים מבתים טובים, וחבריהם מלמדים אותם שטויות בלי סוף, 



עשר רורםר ענשרבש הרהרבש

37

ואין לו את הכוח לברו ממרכז החברה, לכן חשוב להיות עם יד 
על הדופק, שהישיבה היא לא מקום סכנה.

מהמודה  "מותגים"  לקנות  שרגילים  רבים  בחורים  ישנם 
האחרונה, והם מחפשים זאת בקניונים או במקומות בעייתיים; 
או  בחור  לכל  וראוי  מאד,  מזה  להתרחק  שצריך  הדבר  פשוט 
מהסטייל  בגד  מחפשים  הם  באמת  מדוע  להתבונן  בחורה 
יכול  וכמובן שזה  עליהם?  לא בשביל שיסתכלו  האחרון, האם 

לגרום נזק או לנשים או לגברים. 

ורוצים  "החברה"  בגלל  רק  זאת  שעושים  רבים  יש  ואמנם 
מבינים  אז  הבעיה,  את  שתופסים  ברגע  אך  כולם,  כמו  להיות 
לשטויות  להיגרר  לא  אבל  ונאה,  מכובד  ללכת  אפשר  שאמנם 
של יצרנים שנועדו לגרות יצרים ח"ו, ואכן כך ראוי להתרחק הן 
מעולם המותגים, והן מההליכה למקומות שמקדשים את היופי 
והמודה, אומנם אין בעיה ללכת באופן נאה אך לא להעריך או 

להעריץ מותגים ושטויות.

 טיולים משפחתים עם המשפחה המורחבת, זה נזק בל ישוער 
הן לבנים והן לבנות: אלפי אלפי ניסיונות נגרמים כתוצאה מכך, 
לגברים  טיול  יום  להרגיל  ראוי  לכן  לצעירים.  וגם  לנשואים  גם 
ופשוט  ועד סבתא.  לנשים מתינוקת  טיול  ויום  זקן,  ועד  מנער 
יותר מדי עם  לילד קשר  רואים ההורים שיש  בוגר  בגיל  שאם 
לה  ולהאיר/להעיר  אליה  להתקשר  צריכים  וכדומה,  הדודה 
בצורה פשוטה וברורה, או להסביר לילד במידת האפשר, שאין 

לו להתקרב וכו' אל הדודה וכו'. 

בחגים  או  בשבתות  והסבתא  הסבא  אצל  כשמתארחים 
וכדומה יחד עם משפחות נוספות: אם מדובר לכמה רגעים עוד 
פשוט  זה  שלמה,  לשבת  מתארחים  אם  אך  להסתדר,  אפשר 
שרוצה  בבחורה  או  עיניים,  לשמור  שרוצה  בבחור  התעללות 
לשמור על צניעות. לכן חשוב מאד אם יש קצת אורחים, לחלק 
האחורי  והחלק  גברים  הקדמי  החלק  לשניים,  השולחן  את 
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נשים, ולא ח"ו אלו מול אלו, ובמקרים שיש הרבה אנשים ראוי 
וכדאי לחלק לשני שולחנות או לשני חדרים, ובדברים אלו ראוי 

להחמיר יותר מחשש חמץ בפסח. 

טיולים בקרבת מעיינות ונהרות, בדרך כלל הינם דבר בעייתי 
או  כהוגן,  ההלכה  על  שומרים  שאינם  ונשים  אנשים  מחמת 
שיש שם פורקי עול המופעים במקומות אלו ללא כל צניעות, 
לצאת  מומלץ  לכן  הכללי.  הציבור  של  החופש  בתקופת  בפרט 
לטיולים דווקא באמצע הזמן על חשבון הלימוד של יום אחד, 
ומחשבות  מראות  ע"י  הלימוד  כל  להיהרס  יכול  כן  לא  אם  כי 
של פריצות, לאורך כל השנה, וכידוע על אלפים רבים שסיפרו 
מטעם  כשיוצאים  הבעיה  מצויה  ובפרט  בזה,  שנכשלו  לנו 
ולא  כי נשארים שם  הישיבה או מטעם התלמוד תורה לטיול, 

חוששים כלל על שמירת עיניים. 

בית  של  והבניין  המושג  כל  כי  יתואר,  בל  נזק  זהו  מלון  בתי 
מלון נועד לטומאה ולעבירה, ולא נבנה בשביל חופשות בפסח 
מאד  טומאה  שם  יש  ולכן  שמים..  ביראת  וחיזוק  בסוכות,  או 
גדולה, וראוי להתרחק ממקומות אלו, ואם כבר נמצאים, כמובן 
להחביא את השַׁלַט של מכשיר הצפייה, או לנתק את החוטים, 
בבתי  שיש  הטומאה  מעניין  שהזכרנו  ואגב  ואולי.  האי  וכולי 
לבית  להיכנס  ולא  לשמור  כדאי  כן  שכמו  להודיע  חשוב  מלון, 
מאד  הרבה  כי  חטאים,  לאדם  יש  אם  ובפרט  גיל,  בכל  קברות, 
בני אדם נגרם להם תקלות ובעיות נפשיות או היפראקטיביות 

מביקור תמים בבית קברות, ואינם יודעים מדוע זה קרה.

שלא  שמקפידים  רבים  אנשים  ישנם  בנגן:  או  ברכב  רדיו 
לשמוע רדיו בבית, אבל ברכב חושבים משום מה שהדבר מותר, 
ואפילו לכתחילה, וכך אט אט כל המשפחה מתרגלת לשמיעת 
רדיו חילוני או חצי חילוני ופסול, עד שלא מבינים מה הבעיה, 
וזה נותן עידוד לילדים לשמוע חופשי רדיו אל תוך הלילה עם 
נגנים  יש  כן  כמו  שם.  שיש  האסורים  והשירים  השטויות  כל 
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עם רדיו, נגנים עם קליטת אינטרנט, נגנים עם צפייה בסרטים, 
ובכל הדברים האלו צריך לשים היטב לב, ואסור להיות תמים.

שירים חילוניים זהו אסון נורא. בחורים רבים אין להם קשר 
של  מגוון  להם  שמעבירים  בישיבה  חברים  שפוגשים  עד  לזה, 
שירים מלוכלכים. ראוי מאד להתרחק כמטחווי קשת מכל בחור 
שמזמזם שירים חילוניים, כי סופו מר כלענה, וכן להישמר מאד 
נקיה,  בלשון  מדברים  שלא  או  פה  לניבולי  שמגיעים  מחברים 
חזקה עליהם שיש להם גישה לעניינים של זימה וניאוף, ובדיוק 

על כגון זה אמרו חז"ל 'הרחק משכן רע ואל תתחבר לרשע'.

פינה,  בכל  שמחולקים  חילוניים  מעיתונים  מאד  להישמר 
על  להציץ  אפילו  חמור  באיסור  אסור  מקום.  כל  ומטמאים 
או  לברוח  או  עצמו,   מהעיתון  עיניים  לשמור  וראוי  העיתון 

לקרוע בעצימת עיניים.

נשים  בגדי  בהצנע  לשמור  מחוייבות  בבית  והנערות  הנשים 
וכדו',  יישאר במקלחת  ובפרט מאורחים, שלא  מאחים שלהם, 
גם  כן  כמו  גלוי.  באופן  בבית  או  כל,  לעין  כביסה  בחבלי  ולא 
מוצרים אישיים לא צריכים להיות גלויים, גם בשירותים, ישנם 

רבים מאד שזה גורם להם תקלות.

בעולם  מוכר  מספיק  שלא  מושג  זהו  ו'קדושה'  'טומאה' 
או  נפלאים,  חמד  בחורי  לקחת  מסוגלים  היום.  של  התורה 
וטמאים  פסולים  מקומות  מיני  בכל  לקעמפים  צעירים,  ילדים 
זה היה שם טומאה  נפרדות, כאשר בשעות שלפני  עם שעות 
מאד גדולה, עבירות וחטאים הכי חמורים על ימין ועל שמאל, 

והטומאה עושה רושם על הבאים בגבולה. 

שעות  בה  שיש  לבריכה  חמד  ילדי  לקחת  חושבים  איך 
לגרום  עשויה  שם  שיש  שהטומאה  פשוט  הרי  מעורבות, 
מיני  בכל  לקעמפים  בחורים  לוקחים  רבים  פעמים  לבעיות. 
קמפוסים וישיבות מעורבות של בני עקיבא למיניהם, שיש שם 
טומאה נוראה, או שנמצאים בבידוד בכל מיני מלוניות למיניהם, 
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יכול  בחור  איך  ולטומאה,  לחטאים  מאיליה  נגררת  והמחשבה 
עתידים  וכמה  נפלו  כבר  חללים  כמה  טמאה?  במיטה  להיות 
ללכת  כאלו. חשוב מאד  ליפול מהטומאה השולטת במקומות 
מקרים  מאות  מכירים  אנו  כי  עבירות,  בו  נעשו  שלא  למקום 
שבחורים נטמאו או חטאו משום שהיו במקומות של טומאה, 
וכידוע על פי הקבלה שבמקומות כאלו שולטת טומאה נוראה.

או  מעלה  כלפי  שיהיו  העיניים  את  לשמור  צריך  במקווה 
בבריכה  ללכת.  כדי  שצריך  למה  רק  וראייתו  עיניו  לצמצם 
 - יכול  אינו  ואם  מהרהורים,  רבה  ושמירה  זהירות  צריך  ובים 
גם איסור של  כללי חשוב לדעת שיש  ובאופן  ילך לשם.  שלא 
בישיבה  חברים  על  בהסתכלות  גם  עיניכם"  אחרי  "ולא תתורו 
שגורמים לו תאווה, דאין חילוק בזה בין איש לאשה, והכל תלוי 
לו  גורם  שזה  או  צנועים,  שאינם  מקומות  אחר  מהרהר  האם 
קרי, או ח"ו במזיד, ואם כך ישתדל להתרחק ולהתנתק  מאותם 

חברים או להסתכסך עימם.

איך מחנכים

החינוך הוא מצוות עשה מהתורה שראוי להדר בה, ולעשות 
כמו  להיות  שמספיק  לחשוב  ולא  להיות,  שצריך  כמו  אותה 
כולם, וחשוב לא להיגרר אחרי כעס או לחצים אישיים ולהפסיד 

את המצווה הגדולה של חינוך הילדים.

חינוך שמגיע מתוך מתקפה אינו חינוך, לעולם אדם לא ישמע 
 1000 לך  לתת  ירצה  מישהו  אם  אפילו  אותו.  שתוקף  למישהו 
ויצרח עליך לקחת את הכסף,  וישפיל אותך  ויבזה אותך  שקל 
רוב בני האדם לא יהיו מסוגלים לקחת; לכן כל צעקה או עונש, 
ואפילו פרס או ממתק אינם חינוך, זה נקרא 'הפעלה', שהאדם 
עושה זאת בצורה אוטומטית בכדי לרצות את ההורים שלו או 
יעשה אחרת  והפרס, אך מהצד  מפני הפחד או עבור הממתק 
להשתמש  כן  מאד  חשוב  אומנם  הרע,  יצרו  לו  שיאמר  כפי 
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המלך  שלמה  שהביא  כמו  ועונשים,  ממתקים  שנקרא  במושג 
ולא  במידה,  יגיעו  שהעונשים  אלא  בנו"  שונא  שבטו  "חושך 
זמן ממה שהילד  יבאו בשעה שהוא בלחץ, אלא אחרי שעבר 
עשה, וכן לגבי הממתקים מותר אפשר ורצוי לתת לילד ממתק/
משחק, אך לא להפוך אותו למפונק שרק מחמת זה יעשה מה 

שאומרים לו, כי אז יצא שכרו בהפסדו.

אמנם אצל תינוק שיש לו הרגלים לא צנועים או לא טובים, 
על  קטן  ממתק  לתת  ואפילו  ותרגול,  הפעלה  יועיל  כן  שם 
הרגל  זה  שלו  הבעיה  כי  בעיה,  אותה  על  חוזר  שלא  פעם  כל 
מגלגול קודם, ורק ע"י תרגול אפשר להשכיח זאת ממנו, אפילו 
להבין  יכול  שאינו  מפני  לחינוך,  ראוי  אינו  עדיין  שכלו  שלפי 

בעניינים אלו.

ומהו חינוך אמיתי? חינוך פירושו לשבת עם הילד עם אהבה 
וחיבה, ולהדריך אותו. אפשר להסביר לו מדוע בא לעולם, ומה 
בורא העולם רוצה שיעשה; מה עליו לעשות, מדוע הוא צריך 
יותר  ילד  עם  וכמובן,  טוב.  לו  יהיה  זה  כמה  ועד  כך,  לעשות 
ולמשוך  גלידה,  או  פיצה  לו  להזמין  איתו,  לטייל  אפשר  בוגר 
לרמטכ"ל  אותו  להפוך  וכך אפשר  בנועם,  אותו  ולהדריך  אותו 
בצבא השם, ולא רק לחייל פשוט, כך תהיה לו אחריות אישית 
ורצינית, בכל מקום ובכל מצב, כי כך יוצרים לו חיבור ישיר אל 

הקב"ה כמו אינפוזיה ישירה.

הילד  קטן,  משהו  כל  על  וכועסים  שצועקים  הורים  כמובן 
שגם  ונמצא  לו,  שמעירים  מדברים  להתרגש  לא  מתרגל 
חשוב  לכן  מתייחס.  אינו  חשובים  בדברים  עליו  כשכועסים 
להעיר רק על דברים חשובים רוחנית או גופנית, ולא על דברים 

צדדיים ואסתטיים. 
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ככל המוסדות  הגדול שנוצר, מכך שרוב  והנזק  הצער 
נפתחו לשם שמים  לא 

אמנם קשה להכליל, ובוודאי שיש יוצאים מן הכלל, אבל רוב 
אין  בהם,  מתחנכים  ובנותינו  שבנינו  והישיבות  המוסדות  ככל 
לאהבת  יזכו  הבא,  עולם  לחיי  יזכו  אלו  שילדים  שאיפה  בהם 
השם ולעבוד את השם. ומה כן? שיהיו כמו כולם, שלא יפריעו 
לסכם  אפשר  וכו'.  במבחנים  שיצליחו  בזמן,  שיגיעו  בשיעורים, 

זאת בשלוש מילים: אסון אסון אסון. 

לומדים  הם  מהם,  שרוצים  מה  שזה  שקולטים  ילדה  או  ילד 
להגיע  יכולים  הם  תוכם  בתוך  אבל  טובה,  הצגה  לעשות 
רק  נעצר  לא  שזה  הגדולה  הבעיה  ביותר.  הגרועים  למקומות 
בתלמידים, גם האחראים והמנהלים יעדיפו לקחת מלמדים או 
רמי"ם או מורות, שלא יפַתחו חשיבה עצמאית, שלא יתעניינו 
מעבר לשעות הלימודים בתלמידים, שיילַמדו מה שהם צריכים 

וילכו לבית, שלא יחפשו מה לא טוב במערכת.

כוחם  בכל  ישתדלו  ומנהלות  מנהלים  שכאלה  כמובן 
אפשר  לכלוך  הרבה  יש  ואם  לשטיח,  מתחת  הכל  לטאטאות 
להרים עוד את השטיח, יש מקום עד התקרה, ובאמת יש הרבה 
ומנהלי סמינרים שיראת  מורות  ובפרט  רמי"ם,  מאד מלמדים, 
השמים שלהם בעייתית ביותר, גם מבחינת לבוש וגם מבחינת 
"יותר מדי"  ולכן מלמד או מורה שהם  ובהכל..  עיניים  שמירת 
יראי שמים, בשלב כזה או אחר מפריעים או מעירים להנהלה 

ומסולקים ממוסד הלימודים.

 והאמת היא שכאן צריך לעצור ולבכות, כי זו הרוח הנושבת 
קצת  בהם  שיש  המוסדות  על  לדבר  שלא  ככולם.  רובם  אצל 
יותר קידמה, וליב"ה למחצה לשליש ולרביע, שם כבר מעריכים 
עד כלות הנפש את כל אבירי הערב-רב, שם רשעים ירקב, ואם 
אצל  ואמנם  לדבר,  מה  כלל  אין  התלמידים  על  אז  כך  המורים 
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הבנים יש מקומות רבים שלא, אבל אצל הבנות, כולם בלימודי 
ליבה ושטויות עד צוואר.

גם  בחייו,  עושה  שיהודי  דבר  כל  שכמו  הוא,  זה  בכל  והכלל 
הבורא.  לעבודת  'כלי-שרת'  בגדר  שיהיה  צריך  הלימוד  מקום 
היא  הרי  לכך,  מסייעת  שאינה  השקפה  או  הנהגה  לימוד,  וכל 
בבל יראה וצריך להרחיקה, ולזכור כל העת מדוע באנו לעולם, 
ולעשות כל מעשינו בהתאם למטרה העליונה הזו, להיות 'עובד 

אצל השם' בכדי לזכות להגיע ולהיות תמיד "עם השם".

פיתויו על שלל  האינטרנט 

לא  הטומאה.  אבות  אבי  הינו  אביזריו  שלל  על  האינטרנט 
צריך להכביר במילים, אלא שצריך להזהיר גדולים על קטנים.

היתה  לא  כמעט  הזאת  ההתמודדות  שנה,   10-20 לפני  עד 
לזה  מתייחסים  ומהמלמדים  מההורים  רבים  ולכן  קיימת, 
בסלחנות, ולא עושים מזה עסק. שמענו על כמה וכמה בחורים 
להביא  לא  מהישיבה  להם  הודיעו  ורק  מכשיר,  אצלם  שמצאו 
זאת שוב, או שלקחו להם את המכשיר ובזה סיימו את הסיפור, 
יהיה על כל הבחורים שהחטיא אותם והראו להם את  אך מה 
וכי עם כזאת טומאה  יהיה על הבחור עצמו,  כל הטינופת, מה 
שייך ללמוד תורת השם, הרי ברור שבמוקדם או במאוחר יקנה 
שממשיכים,  הברית  פגמי  על  יהיה  ומה  נוסף.  מכשיר  הבחור 
בין  חילוק  ואין  ברורים,  דברים  זה  עניין  על  לכתוב  חשוב  לכן 

בחור או בחורה שיש להם מכשיר, לשניהם זו אותה בעיה.

סמארטפון  או  אינטרנט  לו  שיש  אדם  מדוע  תמהים  רבים 
יכול לעזוב זאת? חשוב לדעת מה  ולא  פרוץ, הוא נשאב אליו 
שמקובלנו מצדיקי אמת, שגם בלא קשר למה שרואה, יש כח 
טומאה גדול במיוחד שמושך ושואב את האדם לתוך הטומאה, 
ותופס את כל כולו, ולכן כמעט ואי אפשר להשתחרר מהנפילה 

במקומות אלו.
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או  נגן  מצלמה,  לו  שיש  או  קטן,  מכשיר  לעצמו  קונה  בחור 
לבדוק  רוצה  רק  והוא   ,wifi פיי    – וויי  קליטת  לו  שיש  שעון, 
והביזנס  העסקים  כוחות  שכל  מבין,  ואינו  שם..  יש  מה  קצת 
שמגלגלים מיליארדים, השקיעו את רוב אונם ומרצם, למשוך 
בתאוות  משתמשים  ולכן  האינטרנט,  בכבלי  האדם  את 
בסיסיות שיש לכל אדם בכדי לקדם את המוצרים שלהם ואת 
הרעיונות שלהם, ולכן כל שיטוט או כניסה תמימה לאינטרנט, 
יכולים לדרדר את האדם לתהומות, בפרט התמונות הקופצות 

והפרסומות שיש בכל אתר ובכל מקום.

כל אתר  כמעט  ספי": מאחורי  "תת  חשוב, שנקרא  דבר  עוד 
בהם,  משתמשים  שכולם  בסיסיים  אתרים  אפילו  באינטרנט, 
פרוצה,  מאד  בצורה  אסורות  מראות  אוטומטי  באופן  מוצג 
מצליח  כן  האחורי  והמוח  זאת,  לתפוס  יכולה  לא  שהעין  רק 
הבסיסיות,  התאוות  את  אצלו  מעורר  זה  ולכן  זה,  את  לתפוס 
ומתמכר  להתנתק,  מצליח  ולא  נמשך  הוא  אוטומטי  ובאופן 
זאת,  שאוסר  חוק  אין  בארץ  פה  משעממים.  לאתרים  אפילו 
את  מכריח  שזה  משום  אסור,  זה  ששם  רבות  מדינות  לעומת 
האדם לעשות את מה שהוא מקבל בצורה של שדר אל המוח 
האחורי, והאדם נשבה גם בלא רצון מוקדם, ולא מצליח לשלוט 

על עצמו.

דברים  לעשות  צריך  היה  לחטוא  רוצה  היה  כשאדם  בעבר, 
שונים ומשונים, ואילו היום הכל ממש בלחיצת כפתור. כמעט 
סוף.  בלא  פרצות  בו  ויש  פסול,  הוא  המסונן  האינטרנט  כל 
זאת,  נשואים שצריכים  הדבר היחיד שאפשר להתיר לאנשים 
החוסמת  תוכנה  עם  יחד  "נטפרי"  של  סינון  עם  מחשב  זה 
אפשר  כך  רק  עצמו,  המחשב  על  ומותקנת  אחרים,  חיבורים 
פרצות  לחפש  יכולים  בחורים  אבל  להיכשל,  ולא  להשתמש 
שאין  ובוודאי  כלל.  היתר  אין  אצלם  לכן  האדמה,  מתחת  גם 
משום   :1 סינון,  באיזה  משנה  לא  סמארטפון,  מכשיר  להתיר 
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או  להוריד  אפשר  הסינונים  רוב  שאת  משום   :2 עין,  מראית 
יש שם  "הדרן" עדיין  כגון  וגם אלו שאי אפשר לפרוץ  לפרוץ, 
כל  יכולים לשלוח את  טובים  לא  הוואצאפ שדרכו חברים  את 

השטויות שבעולם.

כמובן שמי שהיה לו סמארטפון ושבר אותו, או שעזב אותו 
כי  התיקונים,  את  לעשות  מוכרח  לשוב,  רוצה  אם  לצמיתות, 
אם לא כן אזי גלים גלים של מחשבות ותאוות יכולים לשטוף 
למחשבה  התיקונים  וע"י  ח"ו,  שנית  שיפול  עד  סוף  בלי  אותו 

יכול למחוק את אותם מחשבות ולשלוט עליהם..

לשבת  לא  להיזהר  צריך  כללי  באופן  האינטרנט,  בעניין 
להשתדל  עינך;  לנגד  אינטרנט  ששולף  אדם  ליד  באוטובוס 
גבי  על  רחוב  פרסומות  ממגוון  להיזהר  כן  כמו  מקום.  לעבור 
החרדי  הציבור  שרוב  היום  ובפרט  זוהמה,  בהם  שיש  מסכים 
גם  צריך  מהשם,  הרחוקים  אנשים  של  מעורבים  באזורים  גר 

להיזהר ממסכים בחנויות ועוד, שהכל מלא בטומאה.

כגון  תמימים,  שנראים  דברים  ממגוון  להיזהר  צריך  כן  כמו 
לכל  להגיע  שאפשר  פירצה  שם  יש  "וויז",  בשביל  טבלאט 
לכל הטומאות,  להגיע  גוגל מפות, שאפשר  כגון  או  התועבות, 
או וויז בתוך הרכב, או כל מיני מכשירים ישנים, מצלמות, נגנים 

שעונים, שיש בהם ווי-פיי וכדומה.

זהירות יתרה בבתים של דודים ודודות או סבתות שיש שם 
הוריהם.  בעלי תשובה אצל  וכמובן  או שאר תקלות,  אינטרנט 
להגיע  שפחות,  כמה  להיות  להשתדל  יש  אלו  במקומות 
בכניסת שבת ולצאת מיד בצאת שבת. המתארחים אצל הורים 
כמטחווי  להתרחק  להשתדל  כשרה,  לא  בסביבה  המתגוררים 
קשת משכנים שיש להם אינטרנט בבית או מכשירים פרוצים, 
להכניס  ויכול  ונגרר אחריהם,  ילד אחד שמבקר אצלם  מספיק 

את כל הבית למערבולת כשייגרר ויקנה גם סמארטפון.
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לו  שיש  פי  על  אף  סמארטפון,  לו  שיש  אדם  להתבונן:  יש 
סמארטפון ישראל הוא, אך כל עוד שהוא לא עוזב זאת, הוא 
הוא  עימנו,  חי  אינו  וכאילו  לטומאה,  עצמו  את  מוכר  כביכול 
טמא  טמא  לשכנע,  מי  את  אין  לדבר  מי  אל  אין  מחוק,  כאילו 
יקרא, צריך להתרחק מהד' אמות של כמו ממצורע, אין עם מי 
מזוהמים,  לאתרים  גולש  הוא  רגעים  כמה  עוד  הרי  להתווכח, 

אפשר לנסות לדבר לשכנע ולעודד ויתכן שלא יעזור כלום.

את  שקונה  לפני  הבחור  את  לתפוס  מאד  חשוב  ולכן 
שכבר  בחור  וכן  אותו,  ולהציל  אותו  ולהרים  הסמארטפון, 
יש  איתו,  לדבר  אפשרות  יש  הסמארטפון  מכשיר  את  שבר 
שאינם  מהחברים  להתנתק  לו  לעזור  וכמובן  אותו,  לקדם  מה 
לעשות  אותו  ולזרז  שחת,  לבאר  להשיבו  שעלולים  טובים 
באמת  השם  אל  לחזור  שיוכל  בכדי  והתשובה  התיקונים  את 

וללא קושי.

גם  לאישה,  איש  בין  לבחורה  בחור  בין  הנ"ל  בכל  הבדל  אין 
אישה אסור שיהיה לה אינטרנט, וחייבת לשמור עיניים מגברים 

שגורמים לה תאווה, וכמובן סדר התיקונים הוא גם לנשים.



עשר רורםר עינהק בערעע

47

ישראל לבנות  שער הדרכה 

מה תפקיד האישה

את  ליבה  בסתר  יודעת  ישראל  בת  כל  שכמעט  זכינו  הנה 
חובת הצניעות המפורשת במקומות רבים, "כל כבודה בת מלך 
שהידיעה  למרות  אך  ועוד.  לבושה",  זהב  ממשבצות  פנימה, 
קיימת, למעשה הקושי גדול מאוד להקפיד על מצוות הצניעות 
עולם  של  ברומו  עומדים  והדברים  סיבות,  וכמה  כמה  מפני 

וצריך לזרז עליהם.

וכל הרוצָה לדעת כמה חשובה הצניעות, צריכה רק להסתכל 
לגרום לכמה  כדי  גודל המאמצים שמשקיע הצד השני  רק על 
שיותר נשים ובנות ללכת שלא על פי כללי הצניעות, ובטענות 
משונות גורם שכמעט לא ידברו בנושא חשוב זה לא בסמינרים 
נוצרה מציאות שגם נשים צדיקות  וכך  ולא בהרצאות לנשים. 
ושלימות, הבאות מבתים מלאים יראת שמים, חושבות לתומם 
וכו',  מסויימות  לעדות  או  תשובה  לבעלות  רק  שייך  שהנושא 
וכל  הכלל,  מן  יוצאת  ללא  גמורה  חובה  שזו  היא  האמת  אבל 
לטוב  ולקיימם  אלו  עניינים  היטב  ולהבין  ללמוד  חייבת  אישה 

לה בזה ובבא.

ההבדל בין צדיקה לבין האפשרות לסחוב שקים של עוונות, 
בקלות  להיות  יכולה  אישה  או  בחורה  כל  הדק,  מן  דק  הוא 
בעיקר  תלוי  זה  הרבים,  ממצדקי  או  הרבים,  ממחטיאות 
בלבוש, אך באמת זה תלוי ברצון שלה, אם היא פחות חושבת 
לנסוק  יכולה  היא  בקלות  האישיים,  רצונותיה  ועל  עצמה  על 



עשר רורםר עינהק בערעע

48

לפסגות שאין להם סוף, אך אם חושבת על עצמה ולהיות כמו 
כולם ולהתבלט וכדומה, היא ברגע אחד מכניסה את כל הנשמה 
שלה, לתוך "צואה רותחת",  אך היא חושבת שזה בסדר כי כך 
נוהגות פלונית ואלמונית, מורה או חברה, או שרב פלוני התיר 
זה, אם היא נשארת במצב  זאת, או מנהל סמינר מתעקש על 
הזה, כמעט ואין לה תקומה, מרוב הכמות האדירה של העוונות 

והחטאים שאוספת כל שעה.

של  העניין  את  שלקחו  נשים  על  מאד  מקפידים  בשמים 
ונסביר  ולפעמים אפילו עשר צעדים,  היופי צעד אחד קדימה, 
זאת: כתוב שלעתיד לבוא הקב"ה ישחט את השטן, והשאלה 
שאנשים  בגלל  הבורא,  בשליחות  עשה  הכל  את  הרי  נשאלת, 
דווקא  להחטיא  הידר  שהוא  חז"ל  שאמרו  כמו  אלא  חטאו, 
תלמידי חכמים, רדף להחטיא צדיקים, הוא עשה את העבודה 
שלו יותר מדי טוב. גם הנשים היקרות שמטבע האישה לעסוק 
גם בחיצונית, אך מצד שני הן הנה היו מכשול שגורם לאלפים 
ורבבות לחטוא בכל יום, וכאן הטענה על האישה היא כפליים, 
זה  את  לקחו  ואעפ"כ  שתחטיאי,  ממך  ביקש  לא  הקב"ה  הרי 
חוצות,  כל  בראש  והקימו  קדימה,  צעדים  כמה  רבות  נשים 
והולכים  הנשיות.  להעצמת  קורס  איפור,  קורס  יופי,  קורס 
הבגדים  מעצבי  כל  של  והמטרה  דק,  הכי  הקצה  על  ברחובות 
היא שתבלטי, שתמשכי, ולכן זה כל כך עצוב, שנשים שומרות 
מצוות שמצד אחד כל עתיד הדור על כתפיהן, אך מצד שני גם 
לקחו על שכמם את התפקיד של הנחש על שכמם, כאילו הם 
טעתה  שחווה  כמו  האיש,  את  להחטיא  הבורא  של  השליחות 

והתפתתה לשטן להחטיא את אדם הראשון.

מדוע  להיגאל,  עתידין  צדקניות  נשים  בזכות  חז"ל:  אמרו 
בגלל  שדווקא  היא,  התשובה  צדקניות?  נשים  ידי  על  דווקא 
שנשים  ישראל,  כלל  של  בהיסטוריה  עמוק  כך  כל  זה  שעניין 
תגרום  כשאישה  דווקא  לכן,  הרבים,  מחטיאות  להיות  עלולות 
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לבעלה ולגברים להימנע מחטאים על ידי שתשמור על עצמה, 
אז היא משנה את כל הטבע, והיא יוצאת מהטומאה, היא כבר 
הגאולה,  שער  את  פותחות  והם  הרבים,  ממחטיאות  חלק  לא 
ואז  השטן,  של  מהידיים  לצאת  הראשונות  הן  זה  ידי  על  כי 
בזכות מסירות נפש זאת, נגד כל החברות, נגד כל דעת העולם, 
לא לבלוט, להצטנע, להתפלל שלא יחטאו בגללי, לא להתייחס 
לכל הרחוב שמושך עוד ועוד להחטיא, לוותר על קריירות ועוד 

כדלהלן - זו היא מציאות הגאולה ממש. 

כללי הנשים

ורק  אך  תלויים  העוצמתית  הפנימית  והשמחה  האושר 
בקשר שלָך עם הבורא ועם מצוות התורה, ולא במה שאחרים 
באופן  כללים  מספר  נכתוב  לכן  עלייך,  חושבים  או  אומרים 
כללי, וכל אחת תעשה לפי האפשרות שלה. מי שתקיים זאת, 
ולא תתבלט ברחוב, תזכה בהבטחה להיות מהנשים שמקרבות 
את הגאולה, ולהיות עם אמותינו הקדושות, ופשוט שהם יזכו 

לילדים קדושים וטהורים, שומרי קדושה וברית.

הכלל החשוב ביותר הוא שלא לבלוט.

להתפלל לפני שיוצאים לרחוב, שלא יכשלו בי בני אדם.

לא ללבוש בגדים ותכשיטים מושכים גם אם יש מתירים.

לא ללכת בצורה שמושכת גם אם זה לפי ההלכה.

לא לחפש לקבל מחמאות מבגדים שלובשים ברחוב.

להשתדל מאד שלא ישימו לב אלייך.

לפנות את הדרך לגברים ובחורים.

לא לעמוד במרכז הרחוב ובאמצע המדרכה.

לא להרים קול ברחוב או במקום ציבורי.

בחורות שמתגודדות ומתאספות ברבים גורמות לתקלות.
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באוטובוסים להשתדל מאד לא להיות במקום צפוף.

בכל מקום להשתדל לעמוד בין הנשים, ולהתרחק מגברים.

ללכת,  כדאי  במזיד,  בכם  שצופה  בחור  או  גבר  רואים  אם 
אחרי  תתורו  "ולא  לכיוונו  לומר  חשוב  ונשנה  חוזר  זה  אם  אך 

לבבכם ואחרי עיניכם".

להתבלט  לא  שמשתדלת  בחורה  או  אשה  רואה  את  אם 
תגשי אליה ותשבחי אותה, את קונה את עולמך. 

ראוי להעיר בעדינות לנשים ובחורות שיש להם עדיין יראת 
בעדינות  להם  ולהסביר  מדי,  יותר  מתבלטות  ובטעות  שמים, 

100 גברים ובחורים בכל יום. 10 ל:  שהן מכשילות בין 

תמונות  בחתונות  להצטלם  לא  מאד  תשתדל  האישה 
כמעט  כי  עוון,  למזכרת  שיישארו  תמונות  או  משפחתיות 
וראוי  שנים,  כמה  לאורך  גברים,  גם  יסתכלו  זו  בתמונה  תמיד 
בזה להתגאות ולומר מראש 'אני לא מצטלמת'. וכן יש למחות 
של  משפחתי  צילום  שעושים  שנתפשט,  גרוע  מנהג  עוד  על 
כל המשפחה יחד, גברים ונשים, ומציגים זאת בבית של החתן 
מאד  התפשט  וכן  גדולה,  מאד  והמכשלה  והסבתות,  והכלה 
מקררים  על  וחברות,  ובנות  ונשים  חתונות  של  תמונות  מגנט 

בבתים, שמכשילים את האחים והאורחים.

כשעושים קניות: האישה תשתדל ללכת לקניות ולא תשלח 
בשעה  ללכת  להשתדל  שראוי  אלא  קבוע,  באופן  בעלה  את 
הכולל,  חשבון  על  אפילו  ילך  שהבעל  או  בלימודים,  שהגברים 

והעיקר בשעה שריק ואין תקלות.

להיזהר כשהולכים לטיולים ולשבתות קבוצות של בנות, לא 
לצעוק ולא לשיר במקום פתוח, גם עם הנהג עלול להיות בעיה.

לבחוץ  לצאת  לאשה  הגורם  הוא  מחמאות  לקבל  הרצון 
שבחורה  מאד,  חשוב  לכן  ולהתקלקל,  אחרים,  ולהחטיא 
דווקא  זה  את  שיחפשו  בלי  לחברתה,  ותפרגן  תעודד  אחת 
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רק  ולקבל מחמאות  על האישה להתנאות  כללי  ובאופן  בחוץ. 
בתוך ביתה.

מכשירים  לצערנו  מסתובבים  ביותר  הטובים  בסמינרים  גם 
להתרחק מאד  ושטויות, לכן להתרחק מאד מחברות כגון אלו. 
יש  כי  הרבים,  את  ומחטיאות  עצמם  את  שמבליטות  מחברות 
עליהם טומאה גדולה מאד. לא לשוחח עם גברים ועם רופאים 
לעשות  ולהשתדל  ביותר,  והמוכרחים  הנצרכים  לדברים  מעבר 
בושה,  ועם  יבשה  תודה  ועם  להתראות,  בלי  חיוך  בלי  זאת 

לכבוד הבורא.

לגברים  נחמדים  ולהיות  השם'  'קידוש  לעשות  צריך  לא 
למעסיקים,  למנהלים  מקצוע,  ולאנשי  לפרופסורים  חילונים, 
ואף  הבורא,  של  הכללים  את  יש  אשה  לכל  וכדומה,  לנהגים 
ליברלים  מודרניים,  חדשים,  כללים  לקבוע  יכול  לא  אחד 

או מתקדמים.

הבורא,  לפני  הדבר  מאוס  גברים,  עם  יחד  שעובדת  אשה 
אלא  עבירות,  עוד  יום  כל  לאסוף  מאשר  בזבל,  לעבוד  ועדיף 
במדרגה  כולם  שלא  משום  החכמים,  כל  זאת  אסרו  שלא 
לגופו, אבל  ראוי לשאול  בכל מקרה  וכמובן  להבין את הבעיה, 

מלכתחילה צריך ללמוד מקצוע שאין בו תערובת עם גברים.

שטויות,  הכל  ותארים,  אקדמיה  לימודי  של  הנושא  בכל 
יגרום  זה  ואם  שלומדים,  ממה  בסוף  מתפרנסים  לא  רובם  כי 
למכשול, הקב"ה לא ייתן תועלת לפרנס עם זה את הבעל, ולא 
להיפך, כאשר מצד  תורה אלא  יותר  ללמוד  לו  זה מה שיגרום 
והרבה  ניסיונות,  הרבה  עם  למקום  אשתו  את  שולח  הוא  שני 

גאווה, שבהמשך רק מפריע לשלום בית.

הוא  רק  לבדו  שהבורא  לזכור  עליה  המפרנסת:  לאשה 
השם,  ברצון  אלא  בהשתדלות  קשורה  לא  והפרנסה  המפרנס, 
ושמחה,  נחת  רוחני,  שפע  גם  זה  כסף,  רק  לא  היא  הפרנסה 
שבשביל  צורך  אין  צרות.  הרבה  עם  כסף  הרבה  יש  ולפעמים 
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שהבעל ילמד, האישה תחטא או תחטיא אחרים, ולכן להשתדל 
לתכנן ולהתפלל שלא יהיו תקלות במקום העבודה.

רבות  פעמים  בספה:  האחיות  או  האמא  של  הישיבה  אופן 
הכול  האחרון  הדור  של  בבגדים  בפרט  נמוכה,  כשהספה 
חמורות,  לתקלות   גורם  בכלל  זה  אורחים  יש  אם  מתרומם, 
להם,  מפריע  זה  ואילך   13 מגיל  מהישיבה  לאחים  גם  אבל 
וקיבלנו על זה מאות תלונות! בדברים אלו הניסיון מוכיח שגם 
מגיל  כבר  מומלץ  לכן  הרגלים,  לשנות  מאד  קשה  כשמעירים, 
רבה  לב  בתשומת  יושבים  שבספה  הבנות  את  להרגיל  צעיר 
או  כיסוי,  בספה  תמיד  שיהיה  מאד  וראוי  הצניעות,  עניין   על 

שמיכה וכדומה, בכדי לכסות את הרגליים.

אומנם  להבין  צריך  השינה:  בשעת  הבנות  ומצב  בנות  חדר 
שלא  הועיל  וזה  הרע,  היצר  עיני  את  וסימאו  כחלו  חז"ל 
הם  אם  אך  וסבתא,  אחיות,  אמא,  כגון  לקרובים,  תאווה  יהיה 
הולכים בצורה פרוצה בבית, פשוט וברור שאש התאווה יכולה 
להתעורר, לכן כמו שנועלים את המקלחת בשעה שמתרחצים, 
הילדים  בקרבת  הבית  בתוך  גם  צניעות  על  להקפיד  צריך  כך 
לאחים  נפרד  חדר  שיהיה  מאד  להשתדל  בפרט  האחים,  או 
יהיה  הבנות  ושחדר  בסלון,  לישון  יכולים  והבנים  ולאחיות, 
צדדי, ושהבנים לא יצטרכו לעבור שם, משום שבשעת השינה 
אפשרי שהבגדים מתרוממים, וכך אפשר למנוע תקלות ובעיות, 

בפרט שהגיעו לידינו תקלות רבות ודי למבין.

בנושא הסרטים לנשים בחופשה, וההקרנות לנשים, יש בכך 
הרבה דברים לא טובים, הרבה מאד מושגים של גויים שנכנסים 
בדיוק  שם  רואים  וליצנות,  שטויות  הרבה  האחורית,  מהדלת 
זה,  במקום  מומלץ  ולכן  להיראות,  צריכה  לא  ישראל  בת  איך 
לקנות גלידה טובה לכל הבנות בבית, ובמקום טיולים מסובכים 
במקומות  אטרקציות  או  מתנפחים  לשכור  צניעות,  מבחינת 
סגורים, ללא תקלות, ולגבי הנשים הבוגרות עדיף שתלך לטיול 
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נפלאות  של  כשרים  מקומות  צדיקים,  לקברות  חברות  עם 
הבורא וכדומה או או חוג התעמלות/שירה.

שלי,  מההופעה  מרוצה  הבורא  אם  לדעת  פשוטה  בדיקה 
שבזכות  להשם  להתפלל  מסוגלת  אני  האם  האישה:  תחשוב 
וכו'  גרביים,  כיסוי,  תכשיטים,  נעלים,  לובשת,  שאני  זה  בגד 
ישלח השם רפואה שלמה, לבן שלי לבת שלי לאחותי, שחולים 

אם כן, אז זה בגד כשר, אם לא.... במחלה קשה, 

הזה, במקום  בזמן הקצר  70-100 שנה  בין  כולנו פה  הכל  סך 
יראי  בילדים  להשקיע  עדיף  ובקריירה,  בהתאווררות  להשקיע 
לדרך  להכין את הצידה  ונקיים,  זכים  וטהורים,  שמים קדושים 
אסונות  יהיו  שלא  ישראל,  כלל  על  להתפלל  האמיתי,  לעולם 
ולכן  בעיקר.  להשקיע  השלמה,  הגאולה  על  להתפלל  ומחלות, 
ולשבח  לחזק  ולעודד  שמח,  שהשם  במה  לשמוח  מאד  חשוב 
של  קבוצה  וליזום  וקדושתה,  עצמה  על  שומרת  שכן  בת  כל 
בנות ששומרות על גדרי ההלכה ללא פשרות, וכך יזכו שקנאת 

סופרים תרבה חכמה, ועוד בנות יזכו גם כן לזה.

נשים קדושה אצל 

ישנם רבים שנוהגים לחשוב שלנשים מותר הכול, מותר להם 
משום  לקניונים,  ללכת  להם  מותר  פרוצים,  בסרטים  להסתכל 
שאין אצלם פגם הברית וכדומה, אז חשוב מאד לומר במפורש 

שדבר זה הינו טעות גמורה!

בספר חסידים מובא האיסור של פגם עיניים באשה, שאסור 
לה להביט ולהרהר באיש שהיא מתאווה לו, מדין "ולא תתורו". 
משפחתן  את  שעזבו  נשים  על  לצערנו,  לרבים,  כידוע  ובאמת 
אילולי,  נגרם  היה  לא  שזה  ובוודאי  תורה,  איסורי  על  ועברו 
ומחשבות,  ניסיונות  להם  שגרמו  מדברים  עיניים  שומרות  היו 
בהם  שיש  עבודה  וממקומות  פגעיו,  שלל  על  ומהאינטרנט 
בשבילם  עיניים  ששמירת  ובוודאי  גברים,  עם  וקרבה  קשר 
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איסור  שום  להן  אין  סתם  גברים  שעל  אלא  מדאורייתא,  זה 
עם  קשר  ליצור  רצון  יש  כאשר  מתחיל  האיסור  וכל  להסתכל, 

פלוני או אלמוני, או שנוצרת איזו קרבה. 

אנשים  על  להסתכל  ובחורות,  לנשים  מדאורייתא  אסור 
שגורמים תאוות. גם לא מעזרת הנשים בבית הכנסת. ובמקרים 
בבית  נשים  לעזרת  ללכת  לא  עדיף  תקלות,  שיש  חריגים 
ולחץ או להחמיר מתי  זה לבלבול  ואין להיכנס בעניין  הכנסת, 
שלא צריך, אלא להבין, מה שאסרה תורה אסור, ומה שהתירה 

מותר בתכלית.

ובאמת גם אשה צריכה להיזהר ממקומות שבהם יש גברים 
ובעיקר לא להסתובב בשעות הלילה המאוחרות לבד  פרוצים, 
להיזהר  התקלות.  כל  טמונות  שם  כי  שבעולם,  מציאות  בשום 
אפשר  אז  צורך  איזה  יש  ואם  גברים,  עם  מלשוחח  ולהישמר 
שמביאה  כמו  שחור-לבן,  כן-לא  של  בצורה  קצרה,  בלשון 
מעשה  מאיר,  רבי  של  אשתו  ברוריה  על  בעירובין:  הגמרא 
שהיה רבי יוסי הגלילי היה הולך בדרך, מצא את ברוריה, שאל 
אותה, באיזו דרך נלך ללוד, אמרה לו: גלילי שוטה, לא כך אמרו 
"באיזה  לומר  לך  היה  האישה,  עם  שיחה  תרבה  אל  חכמים 
ללוד" – כלומר, לדבר בקצרה ורק מה שצריך. ומכאן יש ללמוד 
כמה ראוי לכל אשה למעט בשיחה עם גברים אחרים, בין נהג 
בין מוכר בחנות, בין רופא. ולגבי הליכה רופאים, יש להשתדל 

תמיד שתהיה רופאה ולא רופא.

למעשה, כאשר יש הכרח לדבר עם גברים, איך מדברים? יש 
לשוחח רק על מה שקורה עכשיו בפועל, איזה מוצר צריך, איזה 
טופס צריך, על מה לחתום, ולא מה היה אתמול או שלשום, איך 
שתהיה  שאסור  ובוודאי  אחרים,  אישיים  דברים  או  מרגישים, 
איזה הרגשה או חיבה. נסביר זאת בצורה פשוטה: כשיש מוכר 
רגשות  בלי  ופשוט,  עניני  הוא  השיח  אז  קונים,  וגברים  בחנות 
כלל, אך כשנכנסת אישה לחנות, והמוכר אינו ירא שמים, מיד 
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כדי  גדולה ללקוחה, תוך  הוא מתייחס בחביבות ובהארת פנים 
ולכן לא  וכמובן שזה אסור,  תוספת שאלות אישיות פה ושם, 
את  איך  נשמע,  מה  של  לשאלות  שלא  ובוודאי  להשיב,  צריך 
ולא  מאד,  רפה  בשפה  רק  אז  להשיב,  נאלצת  ואם  מרגישה, 
להאריך כלל, ולהעדיף לקנות במקומות אחרים מאשר מקומות 

שמצויות שיחות כאלו.

ובעניין פגם הברית אצל נשים, חשוב לדעת שהאר"י הקדוש 
כותב מפורש בשער הכוונות )ד"ה ד"ז(: שדבר זה שייך גם אצל 
נשים, ואין חילוק בין איש לאישה כלל. וזה לשונו: 'כמו שיוצאין 
המזיקין אלו מן האדם המוציא שכבת זרע לבטלה להיותו בלא 
בפסוק:  נרמז  וזה  איש,  בלא  מזיקין  בוראה  האשה  כך  אשה, 
"לא תאונה אליך רעה" רצה לומר לא תאונה אליך, שאתה זכר, 
הרעה שהיא לילי"ת אשת זנונים, "ונגע לא יקרב" - רצה לומר 
אשתך  שהיא  באהליך,  יקרב  אל  דכורא,  סמא"ל  שהוא  'נגע' 

כמו שכתוב שובו לכם לאוהליכם'.

קשר בין אישה לאישה שלא עפ"י כללי הצניעות, זהו איסור 
"נָשִׁים  כ'(:  סימן  העזר,  )אבן  ערוך  בשולחן  כמובא  מפורש,  תורה 
ג(  יח,  )וַיִּקְרָא  מִצְרַיִם  אֶרֶץ  מִמַּעֲשֵׂה  אָסוּר,  בָּזוֹ,  זוֹ  הַמְּסוֹלְלוֹת 
וְעָשׂוּ אִסוּר.  מַרְדּוּת, הוֹאִיל  מַכַּת  לְהַכּוֹתָן  וְרָאוּי  עָלָיו.  שֶׁהֻזְהַרְנוּ 
וְיֵשׁ לָאִישׁ לְהַקְפִּיד עַל אִשְׁתּוֹ מִדָּבָר זֶה, וּמוֹנֵעַ הַנָּשִׁים הַיְדוּעוֹת 
בְּכָךְ מִלְּהִכָּנֵס לָהּ וּמִלָּצֵאת הִיא אֲלֵיהֶן". וגם בזה צריך להישמר, 

ולא להקל ראש כלל.

לנשים ייסורים 

והן  גוף,  וייסורי  נפש  ייסורי  מייסורים,  סובלות  רבות  נשים 
שעל  מבינות  ואינם  חטאנו',  לא  הרי  עשינו  מה  'וכי  אומרות 
הן  ברחוב,  עצמן  שמבליטות  הבלטה  או  פרוצה,  הליכה  כל 

מחטיאות בני אדם רבים, ואין יסורים בלא עוון. 
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לא  היא  ואמנם  עצמה,  להראות  זה  האישה  משורשי  אחד 
בכך  גורמת  אך  זה,  בעניין  אסורים  דברים  על  תמיד  חושבת 
בוודאי  זה  ובאופן  נוראות,  במכשולות  להיכשל  וטובים  לרבים 
מעולם  היא  אם  גם  הרבים,  מחטיאת  נקראת  שהיא  ובוודאי 
מאות  כמה  רוחני  באופן  נהרגו  בגללה  אבל  זבוב,  הרגה  לא 
נפשות מישראל, בני אדם שחטאו בגללה, ואותם נשמות יצאו 
בעולם,  נזקים  וגורמים  הטומאה,  כוחות  אל  ונכנסו  מהשכינה 
הגורם  היתה  שהיא  משום  נזקים  לה  גורמים  הם  ובפרט 
ולכלל  לעצמה  להזיק  רוצה  שלא  מי  לכן  בעולם.  להיווצרותם 
הזרם  נגד  קצת  שתהיה  רצונה,  על  שתתגבר  ראוי   - ישראל 
כולם, ותבדוק באופן פשוט, האם האופן שבו היא הולכת  של 
אינו גורם תקלות לאחרים, ותשתדל לקנות דברים שלא יגרמו 
לאחרים להסתכל עליה ברחוב, וגם תרבה תפילה על עניין זה.

'כמה  שנפטרה,  מישהי  על  שאומרים  מעולם  שמענו  לא 
היא  יפים  בגדים  'איזה  ומטופחת',  נאה  יפה,  היתה  הנפטרת 
לבשה ברחוב, הכל מהאופנה האחרונה..' אלא כל מה שמהללים 
מתנת  זה  כי  שלה  החיצוני  היופי  על  לא  זה  נערה  או  אישה 
"אישה  אלא  שלה,  והמותגים  היפים  הבגדים  על  ולא  שמים, 
הזה  בעולם  גם  אך  בעולם הבא,  כך  היא תתהלל",  יראת השם 
לעולם לא תשמעי על מישהי ממקום רחוק או מעיר אחרת רק 
מידותיה  הצנועים,  מעשיה  מחמת  רק  אלא  שלה,  היופי  בגלל 
מה  לפי  אלא  בסמינרים  שמלמדים  מה  לפי  לא  והליכותיה, 

שהשם רוצה.

כל כבודה בת מלך פנימה, זה הוא הכלל המרכזי שכל אישה 
בחוץ  כלל  האישה  כבוד  אין  לראש,  להחדיר  צריכה  נערה  או 
והניסיון מוכיח שככל שאישה מפנה את תכונות  אלא פנימה. 
בכל  ושמחים  למאושרים  הופכים  חייה  פנימה,  שלה  היופי 
תחום, בריאות, שלום בית וחינוך הילדים, קשר קרוב עם בורא 
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שמידה  חז"ל  דברי  וידועים  ידיה,  מעשי  בכל  והצלחה  העולם 
טובה מרובה.

בנות וסמינרים של  בתי ספר 

שיש  ובמצב  במקום  נמצאים  שאנו  להבין  מאד  חשוב 
מקומות שיש תקנון לבית הספר ותקנון לסמינר, שרובו ככולו 
נגד הלכות מפורשות, "אללי לנו שכה עלתה בימינו". נלחמים 
לא  או  ומעודדים  ארוכה,  בחצאית  שתלך  מי  נגד  ומעירים 
מעירים לבנות ומורות שהחצאית שלהם בקושי מגיעה לברך. 
על צבע הגרביים זה אפילו לא בדיחה, מעודדים ללבוש דווקא 

בצבע הרגל, כאילו אין זה מגרה ייצר הרע ביותר.

נחשוב לרגע מה היינו אומרים אילו היתה ח"ו החלטה שיש 
הגרביים,  הבגדים מהבד שממנו עשויות  גם את שאר  לעשות 
והעיקר שיהיה בצבע הגוף ולא שונה, הלא וודאי היינו זועקים 
ואומרים לא יעלה על הדעת ללבוש בגדים העשויים כמו מפת 
הגרב  שתהיה  אז  גרביים  ללבוש  צריך  אם  כי  שקופה.  ניילון 
בלא  ילכו  שכולם  אז  גרביים  צריך  לא  זו  לשיטה  ואם  אטומה, 
יש  מובן,  כך  כל  זה  שדבר  ומאחר  הידיים.  כפות  כמו  גרביים 
הלא  הרצועה,  בו  שהותרה  הרגל  כיסוי  שונה  מדוע  לשאול 
כאילו  אישה  של  קטנה  באצבע  שהמסתכל  חז"ל  אמרו  כבר 

הסתכל וכו'.

בלבד  הדמעות  יעזרו  לא  קסמים,  פתרון  כאן  אין  ובאמת 
מוסדות  לאותם  ילדיהם  את  שולחים  כולם  כי  הדור,  מצב  על 
ומתחנכים באתו סגנון פחות או יותר, אלא לשם כך צריכה כל 
להבין: בשביל לעבוד  וכאן חשוב  ולעשות מעשה.  לקום  אחת 
אפשר  השם  את  לעבוד  בשביל  "שאלים",  צריך  לא  השם  את 
להיראות מכובדים, אך בשביל להצליח להחדיר חינוך לפי רצון 
השם צריך לעבוד! כל אבא או אמא חייבים להבין שנדיר מאד 
עבודה  ללא  אמיתיים  השם  עובדי  יהיו  ביתם,  ובוודאי  שבנם, 
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רצינית. צריך להדריך את הילד ככל הדברים המובאים בחוברת 
זו ויותר מזה, להסביר להם מדוע באו לעולם, להדליק בהם את 
אהבת השם, שיבינו שהם חלק אלוק' ממעל, שהם לא עובדים 
השם  "חלק  הם  כי  אלא  החברים,  או  ההורים  בגלל  השם  את 

עמו", ולהבעיר בליבם את אש השם. 

להיגרר  שלא  לפניהם,  העומדים  במכשלות  אותם  להדריך 
שיתרחקו  חיובי,  לכיוון  יובילו  שהם  ואדרבה  אחרים,  אחרי 
מקרובי  גם  להתרחק  מקולקלים,  ומאנשים  רעים  מחברים 
וכו'.  וכו'  מכשירים  עם  אותם  להכשיל  שיכולים  משפחה 
להפוך את הילד לחייל במלחמת השם, שיהיה חדור בשאיפה 
ובין כשהוא  בין כשהאויב נסתר  ובכל חזית,  לניצחון בכל מצב 
נגלה. לא תמיד המלמד, המנהל, הראש ישיבה או המורה, הם 
השם,  עובדי  אנחנו  אלא  אותם,  לחקות  שצריך  המורי-דרך 
עבדים להשם אלוקינו לבדו! מי שעובד אותו אנחנו איתו, מי 
להיות  שלא  בצורה,  כחומה  עומדים  אנחנו  אותו  עובד  שלא 

מושפעים מהם לרעה.

וגברים מבחורים  קינה 

הזועקים  ובחורים  אברכים  של  ליבם  בדם  נכתבה  זו  קינה 
על המצב הקיים היום, שגורם להם ליפול ולחטוא. וכל זה לא 
נכתב אלא משום שחוברת זו מיועדת גם עבור נשים ובנות, כי 
הנשים הם חלק בלתי נפרד מאתנו, שהרי הם נשותינו אמותינו 
נועד  לא  זה  שדבר  ובודאי  הבא,  הדור  את  יחנכו  הם  ובנותינו, 
לא  שזו  ויאמרו  ח"ו,  עוונותיהם  את  שיצדיקו  הגברים  בשביל 
בעיה שלהם אלא של הנשים, וכשהאדם ישמור על עצמו ועל 

עיניו, יזכה שגם בני ביתו ילכו אחריו.

צרו צעדינו מלכת ברחובותינו, אללי לנו כי פשה הנגע בבתינו

ולשמור עיניים אי אפשר מפני גיסותינו.
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מתלבשות הם, על פי צו האופנה האחרונה

ואותנו מכניסים למלחמת חורמה.

מושבים אותנו מולם

ולנו לא נעים, וחוטאים בגללם.

כמעט אין הבדל בין רחובות בני ברק לתל אביב

כי נשות אברכים עושות קריירה ושופכות עלינו ביב.

כאשר מורות ומדריכות הם הדוגמא

מה הפלא שאצל בנותינו נפרצת כל חומה.

הבגדים הצמודים שמבליטים כל מקום

גורמים לנו לזעוק למרום.

עד מתי נהיה לטבח ולמשיסה

כי כשיש חצאיות קצרות, כבר לא צריך שסע.

כאשר האחיות והאימהות מתיישבות על הספות

הרי הם כאחרונות הפרוצות.

דור המבול קטן עלינו

כי כשרות ובד"ץ יש על בגדינו.

איך בת ישראל תמימה נהפכת לכלי משחית

ובהילוכה ברחוב גורמת לפגם הברית.

עם בגדים מושכים ופאה מהמהמת הולכת

וכאילו טרפות וחזירים בשבילינו מבשלת.

אפילו לנשותינו איננו מעיזים לומר כלום

כי תולות הם בנשים גדולות, והמלך ערום.

יהודים שזוכים מעט לשמור ומשפילים עיניים

נכשלים בגרב בצבע הרגל שנראה להם ללא גרביים.
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אם אתן מחטיאות אלפים ורבבות

כשהילדים שלכם יתדרדרו אל תשמיעו תלונות.

בנותינו גיסותינו ונשותינו 

עד מתי תהיו כאויבינו.

אם לא נקום ונזעק מרה 

תבוא עלינו קללה ומארה.

אם לא נדריך אנו את בנותינו ונשותינו מה הדרך הטהורה

הם כבר ימצאו רב או מנהל שיבטל את התורה.

כי אם נחכה לאחרים שיקומו ויזעקו ברמה

אנו כבר נהיה אבודים ללא נשמה.
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והייחוד העיניים  שער 

העיניים

בריאת  מאז  לרוע  כמהו  היה  שלא  פרוץ  בדור  נמצאים  אנו 
פריצות  יש  אינטרנט;  מסכים,  פריצות,  יש  פינה  בכל  העולם; 
בושה  חוסר  יש  פינה,  בכל  חילוניים  עיתונים  רחוב,  בשלטי 
החרדים,  אצלנו  ובין  החילונים  אצל  בין  נוראה,  וטומאה 
בני המשפחה  יש התמודדות בגלל  ופעמים רבות אפילו בבית 
חֶרֶב  תְּשַׁכֶּל  מִחוּץ  הפסוק:  אמר  כך  ועל  האינטרנט,  או 

וּמֵחֲדָרִים אֵימָה.

ואף על פי כן השיטה השולטת בתוככי הציבור החרדי, שלא 
זאת  להבין  היה  אפשר  אולי  עיניים.  שמירת  על  כלל  לדבר 
נמצא  החרדי  שהציבור  היום  אבל  ברק,  ובני  עלית,  במודיעין 
נתיבות, חדרה, צפת, באר  ירושלים,  בהמוניו בערים מעורבות, 
שבע, חריש, בית שמש, פתח תקווה, רמת גן, ועוד 200 ישובים 
- הדבר עצוב מאד שבחור יכול להגיע לגיל 18-20 ולא לשמוע 
אפילו שיעור אחד או דרשה אחת על שמירת עיניים, וגם אם 
שימצא,  מאד  נדיר  וקדושה,  עיניים  שמירת  על  ספרים  יחפש 
תתורו  "ולא  של  דאורייתא  אסור  אין  כאילו  בגניזה,  רק  אולי 
לו את שורש  יש  לכל אדם  והרי  עיניכם",  ואחרי  לבבכם  אחרי 
ותדריך  תלמד  לא  אם  ולענה".  ראש  פורה  "שורש  התאווה 
אותו, אזי מאחר ש"עיר פרא אדם ייוולד", ומה יעשה הבן ולא 
זה  כמה  יודע כלל  יודע שמשהו אסור, אך אינו  יחטא? גם אם 
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חשוב ומדוע. לכן נשתדל בשורות הבאות גם להביא את מעלת 
שמירת עיניים ואת דרך שמירתן.

עיניים צריך לשמור  ממי 

מילדה  מבחורה,  נשואה,  מאשה  עצמו,  לשמור  צריך  האדם 
דודות,  כגון  ובין מקרובות  בין מרחוקות   ,)3-7 )מגיל שגורם תאווה 

מלבד מה שהתירו חכמים אמו  אחייניות, חמותו וגיסות וכדו'. 
וביתו, אחותו או סבתא.

גם בחורה ואשה, צריכות מהתורה לשמור עיניהם, מאיש או 
בחור שגורם להם תאווה, )כאשר יש מחשבות לא צנועות(.

אם יש חברים או אנשים שגורמים לו תאווה, כגון שמחשבתו 
עליהם בדברים לא צנועים, גם צריך לשמור מהם עיניים וייחוד, 

בין לגברים ובין לנשים.

עיניים איך שומרים 

המסתכל בעריות, מעלה על דעתו שאין בכך  כתב הרמב"ם: 
כלום, שהוא אומר וכי בעלתי או קרבתי אצלה. והוא אינו יודע 
עריות  של  לגופן  גורמת  שהיא  גדול,  עוון  העיניים  שראיית 

שנאמר "ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם". 

המהלך הרוחני לשמירת העיניים: כידוע מהספרים הקדושים, 
שלו,  הקודמות  ההסתכלויות  ומחמת  עבירה,  גוררת  שעבירה 
בדברים  להסתכל  עיניו  את  שמושכים  טומאה  קליפות  נוצרו 
עיניהם  לנתק  יכולים  שאינם  בחוש  שמרגישים  ויש  אסורים, 
על  תיקונים  לעשות  להזדרז  וכדאי  ראוי  ולכן  העבירה,  מן 
אלפי  שמעידים  זו,  חוברת  בסוף  שמובא  כפי  אסורות  ראיות 
והועיל  בהתעוררות,  פעמים   3 זה  תשובה  סדר  שעשו  אנשים 
להם מאד, להוריד את אותה משיכה, וכמעט לא מעניין אותם 

להסתכל על נשים ברחוב. 
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זכה  לא  שעדיין  מי  ובין  התיקונים  שעשה  מי  בין  ואמנם, 
לעשותם, לעולם צריך לתת תמיד את הדעת ולעשות מלחמה 
העומדים  מהניסיונות  שיינצל  כדי  ולהתפלל,  בתחבולות, 

לפתחו. ונפרט כדלהלן.

צדדיים  ברחובות  ללכת  ישתדל  ברחוב,  הולך  האדם  כאשר 
לברוח  בעיקר  היא  הגדולה  והחכמה  בעיות,  פחות  שם  שיש 
גיבור  להיות  לא  העיקרית,  המלחמה  היא  וזו  מניסיונות, 
דרכים  באלו  מראש  יתכנן  ולכן  לברוח,  אלא  ולהתמודד 

כדאי שילך.

יכול להבחין בזווית עיניו, שבמרחק  לפעמים  כשאדם בדרך: 
או  לצדדים,  דרכו  יעקם  אז  וכבר  נשים,  יש  ממנו  מטר   20-30
יתבונן ימינה או שמאלה באופן שלא יראה אותם, או שישפיל 
שבידו  בטלפון  משתמש  הוא  כאלו  יעשה  שכביכול  או  עיניו, 
לא  בקלות  יוכל  וכך  לו,  שיש  אחר  חפץ  בכל  או  בו  ומתרכז 
ישתדל  מאד,  לו  קשה  שהדבר  שמרגיש  מי  ברחוב.  להסתכל 
ללכת ללא משקפיים ברחוב; פעמים רבות העיניים משוטטות 
לחינם, האדם מרגיש שהוא מוכרח לדעת מי הולך לידו ברחוב, 
לחטוא  לו  גורם  וזה  אשה,  ולא  איש  זה  ואולי  חבר,  זה  אולי 
כלל  ולא להסתכל  כללים  לכן חשוב לעשות  בנשים.  ולהסתכל 
ברחוב לא על איש, ולא על אשה, לא על חבר ולא על שום אדם 
ברחוב; תזכור תמיד שאתה במלחמה, במיוחד אם אתה נמצא 
במקום מרכזי וסואן. אפשרי גם שאדם ירכז עיניו או מחשבתו 

במשהו מסויים ברחוב, וכך לא יתבונן בעוברים ושבים.

להמתין  ישתדל  לפניו,  הולכת  ואשה  בדרך  הולך  כשאדם 
מאשר  עדיף  כך  ממנו,  מטרים  מספר  ותתרחק  שתחלוף  עד 
אנא  ומתחננים,  פונים  אנו  הנשים  ואל  תחרות.  איתה  לעשות 
אל תכשילו גברים, תשתדלו תמיד לא לבלוט, לפנות להם דרך, 
לפנות ולצדד ימינה או שמאלה, ולא לתפוס את כל מרכז הדרך 

ולהוות מכשול, ובדבר הזה תאריכו ימים.
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שמירת עיניים באוטובוס: חשוב מאד לפני שעולים, להתפלל 
יבדוק  נשים,  יש  כן  ואם  וכדומה,  מסביבך  נשים  ישבו  שלא 
יכול שלא להפנות את הראש כלל, ואם לא - אז  בעצמו האם 
שיעבור מקום, ואם לא שייך - יעצום את עיניו וישים את עצמו 
מה  שכל  השם,  קרבת  של  מחשבות  זו  בשעה  ויחשוב  כישן, 
ואם  וכו'.  ומחמת שאוהב אותו  לכבוד הבורא  כן הוא  שעושה 
הוא באוטובוס ויש שם שירים ורדיו - ישב מאחורה, וישתדל 
בסמארטפון  שצופה  אדם  מאחורי  או  סמוך  ישב  שלא  מאד 

בכדי שלא יהיה לו ניסיונות, וראוי לעבור מקום.

ישנם יהודים יקרים, שממש אינם יכולים לשלוט על עיניהם 
יכולים  ואינם  ח"ו,  להסתכל  מוכרחים  ממש  ומרגישים  ברחוב, 
למכה,  רפואה  להם  הקדים  הקב"ה  כלל  בדרך  בעצמם.  לעצור 
ויש להם משקפיים, וטוב יעשו אם ישתמשו בפתרון זה שזימן 
ויורידו את המשקפיים, ודבר זה מועיל מאד  להם בורא עולם, 
להתבייש  מה  ואין  גבוה.  מספר  לו  סידר  שהקב"ה  למי  בפרט 
מי  את  מעריכים  החברים  לבבם  שבתוך  יתבונן,  כי  מאחרים, 

ששומר עיניים, רק שהם לא תמיד מסוגלים.

בתוך המשפחה עיניים  שמירת 

בנות  דודות  משפחתו,  מקרובות  עיניו  לשמור  אדם  צריך 
אסורה  בקרובות  ההסתכלות  אחייניות.  חמות,  גיסות,  דודות, 
אנחנו  ולדאבוננו  בעלמא.  חומרא  ואינה  ממש,  מדאורייתא 
ולשוחח  לדבר  רגילים  יש  התורה,  בני  ציבור  אצל  שגם  בדור 
ומדובר  ובחביבות,  בשחוק  זוגות,  זוגות  גיסות,  עם  בחביבות 
באברכים ובחורים תלמידי חכמים שמדקדקים בקלה כחמורה, 
איסור  שהוא  זה  בדבר  והנה  ספיקא,  וספק  ההידורים  בכל 

דאורייתא מקילים מאד מאד.

לחלק את השולחן  צריך להשתדל  בסעודות,  יושבים  כאשר 
מאד  ויקפידו  נשים,  אחורי  וחצי  גברים,  הקדמי  חצי  לשניים, 
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לשבת  לא  וישתדלו  נשים,  או  גיסות  מול  בחורים  ישבו  שלא 
וחגים  ובשבתות  זה  דבר  מצוי  בפרט  בשולחן,  מעורבים  זוגות 
שיושבים יחדיו בערבוב מזעזע, גברים ונשים ומדברים על הא 

ועל דא, וצריך להתרחק מזה מאוד.

שמחות משפחתיות ובפרט שבתות חתן ושבע ברכות, חשוב 
להיות,  ולהתבונן על מכלול התקלות שעלולות  מאד להשקיע 
שתהיה  בצורה  מהמשפחה,  חלק  רק  לשלוח  ראוי  תמיד  לכן 
כמה שפחות תקלה, כי יש תקלות בסעודות, במקומות השינה 
ועוד ועוד. ואם אין יכולים לשלוח רק חלק מהמשפחה, ישתדלו 

בכל האופנים לשמור מתקלות ונסיונות.

המכשולים  רבו  כי  מאד,  ולהתאמץ  להשקיע  ראוי  בטיולים 
יותר ממקומות אחרים בגלל אווירת השחרור והנופש, כי נהנים, 
כל  נוראים.  והרהורים  וגורמים חטאים  ביחד,  וקופצים  יושבים 
האפשרות להינצל מנפילות תקלות ובעיות, זה אך ורק בתכנון 
הם  מעניין',  לא  זה  שלי  הילדים  'את  לחשוב  אסור  מוקדם, 
"צדיקים", כי לכל אדם יש תאווה, השאלה היא האם מעוררים 
להשתטות  לא  לטיולים,  יוצאים  כאשר  לכן,  לא.  או  אותה 
תמימה  מיציאה  מאד  להיזהר  וכמובן  קניות,  למרכזי  ולהיכנס 
לפארק  וסבתא,  סבא  דודים,  ובני  דודים  עם  משפחה  של 
עירוני או לטיולים משותפים, כי בפארקים יש פריצות נוראה, 
והמשפחה הרחבה, לפעמים מונה גם 30-100 נפש, ואז נפרצים 
כל הגדרים, ומותר לאלו לדבר עם אלו, ולשחק עם אלו, ומשם 

הדרך למדרון תלולה.

הטיולים בתקופת החופש הגדול של הציבור הכללי ובחגים, 
זהו זמן שהנזק מצוי, כי בכל נחל או מסלול, ובכל פינה ברחבי 
ומצוות,  תורה  שומרים  שאינם  ונערות  נערים  מצויים  הארץ, 
כל המשפחה  ולאחר שטורחים  לגמרי,  פרוצה  בצורה  והולכים 
להגיע לאפיק נחל במשך 5 שעות, לפתע מוצאים שם קבוצות 
תורה  תלמודי  ואפילו  וכדומה,  פרוצות  נשים  של  קבוצות 
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הזמן  באמצע  לצאת  רצוי  בזהלכן  ומכשילים  נכשלים  שלמים, 
התורה  כל  את  להפסיד  מאשר  הלימוד,  חשבון  על  לטיול 
והטהרה, או ללכת למקומות סגורים, או מקומות בדוקים שאין 

בהם תקלות.

דתיות או  מודרניות אמריקאיות/חו"ל  משפחות 

אין זה משנה אם מדובר במשפחה מודרנית או דתית וכדומה, 
כל עוד הם יהודיים בני אברהם יצחק ויעקב, אין שום אפשרות 
ומציאות בעולם לעשות דברים נגד השם, במזיד ובעזות פנים, 
יש  לדאבוננו  כי  נורמלי,  וזה  עושים  כך  שכולם  התירוץ  בגלל 
ומדברים  ברחוב  לנשים  אפילו  שלום  שאומרים  אצלם  שמצוי 
סיגנון..  או  ישראל  אהבת  מחמת  כביכול  גדולה,  בחביבות 
בא  כי  במזיד  כאלו  דברים  שעושה  ומי  ומחטיאים.  וחוטאים 
מומר  נקרא  שהוא  להבין  עליו  מותר',  'אומר  בבחינת  או  לו, 
לכל התורה, להבין שהיה עדיף לפני שעושה זאת פשוט לקנות 

חזיר ולאכול, כי שניהם איסורי תורה.

מתייחסים  שלא  ובמקומות  במשפחות  שנמצא  מי  ובאמת 
להתמודד,  קשה  וממש  פריצות,  או  סמארטפונים  ויש  להשם, 
חשוב שהאדם ידמיין מה עבר על יוסף הצדיק במצרים, באיזה 
ניסיון הוא עמד, ויבין שהפתרון הוא לברוח מכל דבר שהוא נגד 
השם, לא לנסות להיות נחמד וכדומה, כי אז אתה נגרר מהקל 
זה עדיף  אל הכבד, עד שאתה נהפך לראש החוטאים. במקום 
קצת להתבייש קצת לא להיות כמו כולם, מותר שאימא שלך 
או חברים שלך ידעו שכן אכפת לך מקדושה ומבורא עולם, וגם 
אם זה לא מקובל, תהפוך את זה לעמדה שלך, ובזמן קצר כולם 

יעריכו אותך על עקשנותך.

שעדיין מייחסים את עצמם לסגנון  במשפחות בסגנון חו"ל, 
מהשורש,  מגיע  שהכול  להתבונן  צריכים  וליברלי,  פושר 
באמריקה 75% מהיהודים מתבוללים, ולכן ממש נפוצה התופעה 
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גם בין היראים והשלמים, שלהורים לא כל כך אכפת מה הבנים 
שרוצים,  לאיפה  ללכת  בחופש  להם  נותנים  עושים,  שלהם 
אין  להתדרדר,  כשמתחילים  ואז  להם,  שבא  מי  עם  שיתחברו 
כבר עם מי לדבר, וזה נהפך לדבר לגיטימי שכל המשפחה רצה 
אחריו. עליהם אמרו חז"ל חושך שבטו שונא בנו, כל המונע בנו 
וכתב הרמב"ם:  יוצא לתרבות רעה ושונאהו,  מן המרדות, סוף 
ובנו  הואיל  בידו.  ממחה  ואינו  רעה  לתרבות  יוצא  בנו  הרואה 

ברשותו אילו מיחה בו היה פורש ונמצא כמחטיאו. 

ואז אפשר לכוון  ולכן חשוב מאד להתאמץ ללכת עם השם, 
נעבוד  לא  אם  אך  השם,  עם  ללכת  גם  הבית  בני  שאר  את  גם 
את  יחפשו  הילדים  שלנו,  הפינוקים  את  ונחפש  עצמינו  על 
חובה להבין שאין שום הכשר או צד להקל  הפינוקים שלהם.. 
אנשים  שאין  במקום  ואדרבה,  וכדומה,  הסגנון'  ש'זהו  מחמת 
השתדל להיות איש ולחזק את כל המשפחה בחכמה ובתבונה. 

בעיניים ניסיונות  על  מתגברים  איך 

למי  וכן  הבחרות  בימי  אמנם  בהמשך,  עיין  האינטרנט  לגבי 
שיכול גם לאחר מכך, צריך לדעת שנקודת השמירה הכי טובה 
בכדי שלא יפול ויסתכל בדברים אסורים, הוא לקבל על עצמו 
בו תקשורת אלחוטית של  על שום מסך שיש  להסתכל  שלא 
אלו  וגדרים  קטן,  בין  גדול  בין  כשר,  ובין  מסונן  בין  אינטרנט, 

יוכלו לעזור לך לשמור על העיניים היטב.

שלא  היום,  שקיימת  הזולה  המציאות  ורחוב:  עיתונים 
בכל  חינם  מחולקים  חילוניים  שעיתונים  הקודם  בדור  היתה 
לא  כבר  ומצוות,  והציבור ששומר תורה  יום,  בכל  מקום בארץ 
מתבצר בתוך חומות ובמרכזי ערים חרדיות, אלא מתפשט בכל 
האזורים החילוניים, ושם ניתן למצוא על כל צעד ושעל עיתוני 

טינופת מלוכלכים.
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רק  ולא  עצמו  מהעיתון  ומרחק  עיניים  לשמור  מאד  חשוב 
מהתמונות שבתוכו, ויתרחק ולא יעבור באותם מקומות שבהם 

יש עיתונים, וילך במדרכה ממול, ולא יתקרב לאותו מקום.

פטור אבל אסור  - ראה בשוגג 

בזה  אין  במזיד,  ולא  בטעות  שראה  מה  ראה  שאדם  עוד  כל 
בכוונה  אם  אך  הלאה,  להתגבר  לו  יסייעו  כבר  ומשמים  בעיה 
הלך למקום כזה, או שהמשיך ליהנות ולהתבונן בדבר האסור, 
לא  כבר  הוא  אז  בו,  נכשל  שבעבר  שיודע  למקום  שהלך  או 
יקבל עזרה משמים, כי הוא הביא את עצמו במזיד לניסיון. ואם 
ויבקש  ובתפילה,  בתשובה  יתעורר  במזיד,  שנכשל  אירע  ח"ו 
מהשם שיחזיר לו את השמירה ואת העזרה, כי כבר אמרו חז"ל 

שאלמלא הקב"ה עוזרו אין יכול לו. 

להשיג  שישתדל  וראוי  צריך  עיניו,  על  לשמור  שרוצה  אדם 
איך  יתכנן  הולך,  הוא  לאיפה  שיתכנן  העיניים,  על  שלטון 
יתמודד, ולא ייתן ליצר הרע להפיל אותו בבת אחת בלי הכנה. 
יזכור איפה היו לו בעיקר ניסיונות ומכשלות בעבר, ויילחם בכל 
הכוח לא להגיע לדבר שיכול להביא אותו לזה, וישתדל להקים 
מחסומים פשוטים שירחיקו אותו מהעבירה, כל אחד לפי מה 

שמכיר בעצמו את הדברים שבגללם עלול להיכשל. 

מי  מאד;  מאד  כבד  גם  אך  מאד  קל  דבר  היא   - הרְאייה 
ששולט על איבריו ולא מרים את עיניו על כל צעד ושעל הוא 
וניתן  בתחילתו  קטן  מאד  הוא  הפיתוי  באמת  כי  לנצח,  יכול 
לידו אישה, הוא  יודע שנמצאת  להתגבר עליו בקלות. כשהוא 
יודע שזה אסור וזה חטא, רק שלפעמים הוא מוצא לעצמו כל 
מיני היתרים שונים ומשונים, ואז מסתכל רק הסתכלות אחת; 
אז  אך  במזיד,  ומסתכל  העיניים  את  אחד  לרגע  רק  מרים  הוא 

זה נמשך, והוא כבר לא מצליח לעצור. 
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והקדושה העיניים  הלכות שמירת 

מֵהַנָּשִׁים  לְהִתְרַחֵק  אָדָם  צָרִיךְ  כא:  סימן  פסק השו"ע אהע"ז 
לְאֶחָד  בְּעֵינָיו  וְלִרְמֹז  בְּרַגְלָיו  אוֹ  בְּיָדָיו  לִקְרֹץ  וְאָסוּר  מְאֹד.  מְאֹד 
לְהַבִּיט  אוֹ  כְּנֶגְדָּהּ  רֹאשׁוֹ  לְהָקֵל  עִמָּהּ,  לִשְׂחֹק  וְאָסוּר  מֵהָעֲרָיוֹת. 

בִּבְשָׂמִים שֶׁעָלֶיהָ אָסוּר.  לְהָרִיחַ  וַאֲפִלּוּ  בְּיָפְיָהּ. 

וְאָסוּר  הַכְּבִיסָה.  עַל  שֶׁעוֹמְדוֹת  בְּנָשִׁים  לְהִסְתַּכֵּל  אָסוּר 
אֵינָם  אֲפִלּוּ  מַכִּירָהּ,  שֶׁהוּא  אִשָּׁה  שֶׁל  צִבְעוֹנִים  בְּבִגְדֵי  לְהִסְתַּכֵּל 

לְהַרְהֵר בָּהּ. יָבֹא  עָלֶיהָ, שֶׁמָּא 

וּמְסַלְּקָהּ  רָץ  אֶלָּא  אַחֲרֶיהָ,  לְהַלֵּךְ  אָסוּר  בַּשּׁוּק,  אִשָּׁה  פָּגַע 
לְאַחֲרָיו.  לַצְּדָדִין אוֹ 

הַמִּסְתַּכֵּל אֲפִלּוּ בְּאֶצְבַּע קְטַנָּה שֶׁל אִשָּׁה וְנִתְכַּוֵּן לֵהָנוֹת מִמֶּנָּה, 
)עֶרְוָה( שֶׁלָּהּ.  בְּבֵית הַתֹּרֶף  נִסְתַּכֵּל  כְּאִלּוּ 

עֶרְוָה אוֹ לִרְאוֹת שְׂעָרָהּ. עכ"ל אָסוּר לִשְׁמֹעַ קוֹל 

לאדם  'ואסור  פוסק:  יח(  )אות  התשובה  באגרת  יונה  רבינו 
אחרי  תתורו  "ולא  שנאמר  התורה,  מן  איש  באשת  להסתכל 
פנויה  באשה  אפילו  להסתכל  ואסור  עיניכם”,  ואחרי  לבבכם 
מדברי קבלה, שנאמר ברית כרתי לעיני ומה אתבונן על בתולה', 

וכן כתוב ברמב"ם.

על  בעריות מעלה  “המסתכל  ה”ד(  פ”ד  )תשובה  הרמב”ם פסק 
דעתו שאין בכך כלם, שהוא אומר וכי בעלתי או קרבתי אצלה, 
יודע שראיית העיניים עון גדול שהיא גורמת לגופן  והוא אינו 

של עריות, שנאמר ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם”.

רָע.  דָּבָר  מִכֹּל  וְנִשְׁמַרְתָּ  אומרת:  א-ב(  כ,  דף  )ע”ז  בע"ז  הגמרא 
שלא יסתכל אדם באשה נאה ואפילו פנויה, באשת איש ואפי’ 
מכוערת… ת”ר, ונשמרת מכל דבר רע, שלא יהרהר אדם ביום 

ויבוא לידי טומאה בלילה”.
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ראיה. גם  ובזמנינו  מהתורה הסתכלות,  אסור 

ראייה  על  אפילו  איסור  חל  שבאישה  המכוסים  במקומות 
ממה  ומקורו  א(,  ס”ק  מש”ז  עה,  )סי'  מגדים  בפרי  פסק  כך  בלבד; 
שאמרו חז"ל “שוק באשה ערוה”, והרשב”א כתב ששוק נחשב 
בראייה  אפילו  איסור  שיש  ומוכח  באשה,  המכוסה”  “מקום 
אסורה  הנאה  בה  שיש  הסתכלות  שהרי  הנאה,  בלא  בלבד 
במקומות  שהסתכלות  מכאן  מוכח  וכן  המגולה.  במקום  גם 

המכוסים חמורה עוד יותר.

)שם, סוף ס”ק ז( מביא את דברי הפמ”ג לדינא,  במשנה ברורה 
וזה לשונו: “וכתב הפרי מגדים דבמקומות שדרך להיות מכוסה 
אסור”.  בעלמא  ראיה  אף  הגוף(,  מקומות  שאר  וכה”ג  זרועותיה  )כגון 

נהנה שרי, אם  לפי תומו בלא  “וראיה בעלמא  ברורה:  המשנה 
השם  חילול  שמחמת  המשנ"ב  פוסק  ולכן  המוסר,  מצד  לא 
תומו,  לפי  בעלמא?  ראיה  היא  ומה  אסור.  המוסר  דרך  שזהו 
בטעות ובלי כוונה, רק באופן שלא גורם הרהור, , וגם זה אסור 

מצד המוסר.

נשים  בו  להיות  אמורות  שלא  במקום  הולך  האדם  כאשר 
רבי  עם  המקרה  כמו  אשה,  זווית  בקרן  ובאה  קפצה  ולפתע 
לא  כי  איסור  עובר  אינו  שם  זווית,  בקרן  אשה  שראה  עקיבא 
העלה על דעתו שיש אשה כלל, אך אם הולך ברחוב שיש בו גם 
"חרדיות"  הנקראות  אפילו  בזמנינו  נשים  שרוב  ובפרט  נשים, 
)חרדי – חרד לדבר השם( הולכות עם בגדים צמודים, חצאית קצרה 

זה  לכן  כלל,  בגדים  בלא  כמו  דינם  שלהלכה  שקופות,  וגרביים 
ראייה  נחשב  ואינו  הכביסה,  על  עומדות  שנשים  מקום  נקרא 
דרכא  איכא  ואם  מזה.  גם  עיניו  היטב  לשמור  וצריך  בטעות, 
רשע  נחשב  שם,  הולך  והוא  נשים,  בו  עוברות  שאין  אחרינא 

אף על פי שעוצם את עיניו.

והנה בימינו, במקומות רבים נחשב שאין דרכא אחרינא, וכל 
ולומר  להקל  אין  מקום  ומכל  וטומאה,  שיקוץ  מלאו  הרחובות 
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ליכא דרכא אחרינא ואין מה לעשות, אלא לפני שיוצא לרחוב 
למקום  בדרך  הוא  כי  עזרה  מהקב"ה  ויבקש  יתפלל  לחנות,  או 
לצדדים.  יביט  או  ברחוב  עיניים  יוריד  משקפיים,  יוריד  סכנה, 
או  אפשר  לפניו  הולכת  ואם  לפניו,  אשה  תלך  שלא  ישתדל 
מטר   10 שתחלוף  עד  ולהמתין  לעצור  או  זריז,  יותר  ללכת 
וירוק  גדשנא"ל,  בשם  יהרהר  בטעות  אשה  ראה  ואם  וכדומה, 
הדפים  על  יתבונן  בבנק  פקידה  בפני  עומד  אם  בצינעה.  מעט 
המוצרים  על  יסתכל   - שבחנות  במוכרת  וכן  הדלפק,  על  או 
במקומות  בפרט  עליה,  להסתכל  מצווה  שום  ואין  עליה,  ולא 

שהולכות פרוץ שזהו איסור גמור מדינא.

וכיוון שזה המצב בימינו, ותפקיד הדור האחרון הוא לעמוד 
ישראל  כלל  על  להתפלל  מאד  ישתדל   - אלו  בנסיונות  דווקא 

שיחזרו בתשובה.

כ"א-כ"ד  יחוד, שו"ע אהע"ז  הלכות 

אָסוּר לְהִתְיַחֵד עִם עֶרְוָה מֵהָעֲרָיוֹת, בֵּין זְקֵנָה בֵּין יַלְדָּה, שֶׁדָּבָר 
זֶּה גּוֹרֵם לְגַלּוֹת עֶרְוָה. חוּץ מֵהָאֵם עִם בְּנָהּ וְהָאָב עִם בִּתּוֹ וְהַבַּעַל 

עִם אִשְׁתּוֹ.

יִחוּד  עַל  דִּינוֹ  וּבֵית  דָּוִד  גָּזַר  וְתָמָר,  אַמְנוֹן  מַעֲשֵׂה  כְּשֶׁאֵרַע 
פְּנוּיָה )בחורה(, וְאַף עַל פִּי שֶׁאֵינָהּ עֶרְוָה, בִּכְלַל יִחוּד עֲרָיוֹת הִיא. 
וְשַׁמַּאי וְהִלֵּל גָּזְרוּ עַל יִחוּד כּוּתִית )גויה(. נִמְצָא, כָּל הַמִּתְיַחֵד עִם 
אִשָּׁה שֶׁאָסוּר לְהִתְיַחֵד עִמָּהּ, בֵּין יִשְׂרְאֵלִית בֵּין כּוּתִית, מַכִּין אֶת 

וְהָאִשָּׁה, וּמַכְרִיזִין עֲלֵיהֶם.  שְׁנֵיהֶם מַכַּת מַרְדּוּת, הָאִישׁ 

הַרְבֵּה, עַד שֶׁתִּהְיֶה  אֲנָשִׁים  אֲפִלּוּ עִם  אַחַת,  תִּתְיַחֵד אִשָּׁה  לֹא 
עִם  אֲפִלּוּ  אֶחָד,  אִישׁ  יִתְיַחֵד  וְכֵן לֹא  שָׁם.  מֵהֶם  אֶחָד  שֶׁל  אִשְׁתּוֹ 

נָשִׁים הַרְבֵּה. 

אִשָּׁה שֶׁבַּעְלָהּ בָּעִיר אֵין חוֹשְׁשִׁין לְהִתְיַחֵד עִמָּהּ, מִפְּנֵי שֶׁאֵימַת 
שֶׁהִיא  אוֹ  עִמּוֹ,  שֶׁגְּדֵלָה  כְּגוֹן  בָּהּ,  גַּס  זֶה  הָיָה  וְאִם  עָלֶיהָ.  בַּעְלָהּ 
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עַל  אַף  עִמָּהּ  יִתְיַחֵד  זֶה, לֹא  עִם  בַּעְלָהּ  לָהּ  קִנֵּא  אִם  קְרוֹבָתוֹ, אוֹ 
בָּעִיר:  פִּי שֶׁבַּעְלָהּ 

שָׁם  לְהִתְיַחֵד  חֲשָׁשׁ  אֵין  הָרַבִּים,  לִרְשׁוּת  פָּתוּחַ  שֶׁפִּתְחוֹ  בַּיִת 
עֶרְוָה:  עִם 

תֵּשַׁע,  מִבֶּן  פָּחוֹת  וְתִינוֹק  שָׁלֹשׁ  מִבַּת  פְּחוּתָה  שֶׁהִיא  תִּינֹקֶת 
הָרְאוּיָה  אִשָּׁה  יִחוּד  עַל  אֶלָּא  גָּזְרוּ  שֶׁלֹּא  עִמָּהֶן,  לְהִתְיַחֵד  מֻתָּר 

לְבִיאָה:  וְאִישׁ הָרָאוּי  לְבִיאָה 

אֵין  לְפִיכָךְ  הַבְּהֵמָה,  וְעַל  זָכָר  מִשְׁכַּב  עַל  יִשְׂרָאֵל  נֶחְשְׁדוּ  לֹא 
וּבְהֵמָה,  זָכָר  מִיִּחוּד  אֲפִלּוּ  נִתְרַחֵק  וְאִם  עִמָּהֶן,  לְהִתְיַחֵד  אִסוּר 
כְּדֵי  הַבְּהֵמָה,  מַרְחִיקִין  הָיוּ  הַחֲכָמִים  וּגְדוֹלֵי  מְשֻׁבָּח.  זֶה  הֲרֵי 

יִתְיַחֲדוּ  שֶׁלֹּא 

עִמָּהּ. וּבַדּוֹרוֹת הַלָּלוּ שֶׁרַבּוּ הַפְּרִיצִים, יֵשׁ לְהִתְרַחֵק מִלְּהִתְיַחֵד 
הַזָּכָר:  עִם 

טְהוֹרָה  וּבְמַחֲשָׁבָה  יְתֵרָה  בִּקְדֻשָּׁה  עַצְמוֹ  לְהַרְגִּיל  לָאָדָם  רָאוּי 
מֵהַיִּחוּד  וְיִזָּהֵר  עֶרְוָה.  בִּדְבַר  מִלְּהִכָּשֵׁל  לְהִנָּצֵל  כְּדֵי  נְכוֹנָה,  וּבְדַעַת 
וּמֵהַשִּׁכְרוּת  מֵהַשְּׂחוֹק  לְהִתְרַחֵק  יִנְהוֹג  וְכֵן  הַגָּדוֹל.  הַגּוֹרֵם  שֶׁהוּא 
אִשָּׁה,  בְּלֹא  יֵשֵׁב  וְלֹא  וְחֵשֶׁק(.  שְׂחוֹק  דִּבְרֵי  )פֵּרוּשׁ,  עֲגָבִים  וּמִדִּבְרֵי 
יְפַנֶּה  אָמְרוּ:  זֹאת  מִכָּל  יְתֵרָה  גְּדוֹלָה.  לְטָהֳרָה  גּוֹרֵם  זֶה  שֶׁמִּנְהָג 
שֶׁאֵין  בַּחָכְמָה,  דַּעְתּוֹ  וְיַרְחִיב  תּוֹרָה  לְדִבְרֵי  וּמַחֲשַׁבְתּוֹ  עַצְמוֹ 

בְּלֵב פָּנוּי מֵהַחָכְמָה: מַחֲשֶׁבֶת עֲרָיוֹת מִתְגַּבֶּרֶת אֶלָּא 
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בעלי תשובה שער: 

מיהו בעל תשובה

בשלושים  לעולם  שירדה  הגדרה  לא  זו  תשובה",  "בעל 
קרוב  קיים  שכבר  דבר  זה  אלא  האחרונות,  שנים  ארבעים 
לששת אלפים שנה, מזמן אדם הראשון וקין שחזרו בתשובה, 
דור המבול שלא חזרו בתשובה, ישראל במצריים עשו תשובה, 

ועוד יהודים רבים בכל מהלך הדורות. 

כאשר אדם עושה הרע בעיני השם, ושב אליו בעזבו את דרכו 
הלא טובה - זהו בעל תשובה, והלכות בעלי תשובה נכתבו כבר 
בגמרא  וכן  לכפרה,  שמקריבים  הקרבנות  פרשיות  בכל  בתורה 
שנהוג  ממה  להוציא  מאד  חשוב  ולכן  תשובה,  הל'  וברמב"ם 
שהיו  באנשים  דווקא  שייך  תשובה"  "בעל  שהשם  לחשוב 
ליהודי שומר  ובעיקר,  גם  זה קשור  כי  חילונים ושבו בתשובה, 
ממעשיו  בו  וחזר  השם  ממצוות  באחת  שחטא  ומצוות  תורה 
וכמעט  תשובה,  בעל  נחשב  הוא   - לחטוא  שלא  עליו  וקיבל 
ושם להתעטר בכתר הנפלא הזה, שעליו  זוכים פה  ישראל  כל 
גמורים  צדיקים  עומדים,  תשובה  שבעלי  במקום  חז"ל:  אמרו 

אינם יכולים לעמוד.

מכפרים ייסורים 

תשובה  ארגוני  קמו  האחרונות  השנים  עשרות  במרוצת 
מיוחדים ונפלאים שעושים עבודת קודש, אך עדיין העיקר חסר 
מן הספר, כי אין הם מלמדים את אותם יהודים יקרים לעשות 
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תשובה עזיבה וחרטה על עוונות שחטאו, אלא מלמדים אותם 
לשמור שבת, ללמוד תורה ולקיים מצוות, ללבוש כובע וחליפה, 
ומיוחדים  נפלאים  דברים  אלו  שכל  וכדומה,  לישיבה  להיכנס 
בפני עצמם, ובכך זוכים להיכנס לקטגוריה של 'בעלי תשובה'. 

ובאמת, כלפי חלק מעוונות העבר של אותם יהודים, תשובה 
ראינו  עינינו  במו  ולכן  מכפרים,  וייסורים  תולים  הכיפורים  ויום 
אלפים ורבבות של יהודים שעזבו שררה וכבוד, והגיעו לחסות 
בצל כנפי השכינה, ועוסקים בתורה הקדושה, ואעפ"כ סובלים 
בית  שלום  מבחינת  אם  שיעור,  לאין  קשים  ומרורות  ייסורים 
יוצאים  ילדיהם  או  ורבים מהם מתגרשים  בנים,  גידול  או צער 
וזה מהדברים המפורסמים  בחולאים,  חולים  או  רעה,  לתרבות 
שישנם בעלי תשובה רבים שסובלים מרורות, כמובן שגם רבים 
המכונים "חרדים" מלידה אם חטאו ושבו, הם גם מוגדרים כבעלי 

תשובה בעיני הקב"ה ואין סיבה שלא יזכו לייסורים מכפרים.

נכון:  זאת  להגדיר  חשוב  יקרים  יהודים  אותם  כל  ולתועלת 
ונכון  די להתעלמות הנוראה מהסבל של בעלי התשובה, ראוי 
שארגוני התשובה הפרטיים והמרכזיים שפועלים היום ישימו 
היה  שבעברו  אדם  שחווה  ההתמודדויות  את  ליבם  על  היטב 
שקוע בחטאים ותועבות, מה הסיכוי שיפסיק לפגום בברית או 
שיצליח לשמור מחשבה ועיניים בנקיות? הרי זה קשה כשאול! 
והרי לא מדברים על כך אלא מכסים זאת, וזו התמודדות עצמית 

קשה ואכזרית, בלי כלים, בלי כוחות, עם ידיים חשופות. 

וכדי שיוכלו לנצח כראוי במלחמה קשה זו, חשוב מאד לאחר 
תקופה של התחזקות, להציע להם שיתחילו לעשות תיקונים, 
עוונות  כגון  ב"ה,  כיום  מהם  שרחוקים  עוונות  על  כל  קודם 
שתוך  עד  נוספים,  עוונות  מכן  ולאחר  שבת,  חילול  נשג"ז, 
וישתחררו מרוב ככל  ייתקנו את עוונותיהם,  חודשיים שלושה 

הניסיונות והייסורים שסבלו עד עתה מחמת עוונות העבר.
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פסגת השיממון היא  זו  הפסקת העלייה 

בהרבה  עצומים,  כוחות  לו  יש  תשובה  בעל  להתבונן:  צריך 
את  עוזב  ילדים,  עוזב  משפחה,  עוזב  הורים  עוזב  הוא  מקרים 
עוזב  שלו,  ההרגלים  את  עוזב  הקרובים,  כל  את  עוזב  אשתו, 
את הבגדים שלו, מתנתק מהסביבה שלו, מתנתק מהבית שלו, 
הולך  עצומים  כוחות  עם  הוא  כן  פי  על  ואף  חורמה,  עד  נרדף 
אחרי בורא עולם ומשנה את כל כולו מהקצה אל הקצה; איזה 
כוחות צריכים בשביל כזה מהלך בחיים, הוא פשוט שובר קירות 

בטון כדי לעלות בהר השם, בולדוזר קטן עליו! 

כך  כל  לה  שיש  יקרה,  כזאת  פנינה  על  מסתכלים  כאשר 
עם  אותה;  לעצור  אסור  אותה,  לקבור  אסור  עצומים,  כוחות 
, להגיע למעלות גבוהות  הכוחות האלו אפשר לרוץ עד השם, 
מאד, עם עוצמות כאלו אפשר להיות בכל רגע עם השם, אסור 
לו  אדיר  נזק  זה  כי  מסוימת,  קבוצה  של  בנורמות  אותו  לסגור 

ולכלל ישראל.

עוד נקודה מאד חשובה, נהוג לומר בדיחה עצובה, מתי בעל 
תשובה נחשב חרדי, כשהוא כבר מתחיל לדבר באמצע התפילה. 
ובוודאי שחשוב להתבונן שישנם התמודדויות וניסיונות קשים 
ובין לחילונים, הרי גם החרדים לא מלקקים דבש,  בין לחרדים 
יש להם עבודה קשה מאד לא להיות אוטומטי בעבודת השם, 
להיות  לא  זה  העבודה  כל  בתשובה  שחוזר  חילוני  אצל  אבל 
זה לא קשור לעבודת השם.  כי להיות אוטומט  חרדי אוטומט, 
יהודי  וכל  השם,  עבודת  של  רמות   1000 יש  החרדי  בציבור  גם 
צריך לא לנסות להיות כמו פלוני או אלמוני, אלא להיות עובד 

כפי הכלים והכוחות שהבורא נתן לו.  השם 

ולכן גם כשבעל תשובה נכנס לציבור החרדי, אסור לו להיות 
כוחות  לו  יש  הזמן,  כל  ולהתעלות  לעלות  חייב  הוא  שאנן, 
מוסכמות,  לשבור  יכול  הוא  החרדים,  לרוב  שאין  ועוצמות 
לשבור קירות, ועם המרץ הגדול הזה שבכוחו עזב את החברים, 
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התגבר על תאוותיו בשביל להכיר את השם - איתו הוא צריך 
שבעלי  במקום  להיות  יזכה  ואז  החיים,  כל  לרוץ  להמשיך 
תשובה עומדים אין צדיקים גמורים יכולים לעמוד, כי להם אין 

כזה כח עלייה, להילחם בידיים חשופות נגד הזרם. 

הדפנה,  זרי  על  לשבת  לו  אסור  בתשובה,  לשוב  שזכה  אדם 
אסור לו לעצור; הוא שיודע עד כמה עמוקים הסיאוב והטומאה, 
צריך לעזור לעוד יהודים לעלות; חשוב מאד שיעבוד על קרבת 
השם, אהבת השם, ביטול להשם, דברים שיהיה לו קל להשיג 
אדירה,  עלייה  ע"י  רכש  חייו  כל  שאת  אדם  יעבוד;  אם  רק 
יציאת מצרים פרטית - אם הוא מפסיק את עלייתו הוא נמצא 
אלא במקום של מוות, שיממון, ריקנות ונפילה  לא רק בעצירה 
שאין למטה הימנה. לכן אם רוצה להצליח, הדבר יעלה ויתקיים 

בידו רק אם ימשיך לשבור מוסכמות, ולדבוק בבורא.

וכפי שאמרנו, גם לחרדים יש ניסיונות, יש שחושבים שבחוץ 
העולם וורד, ושמי שמותר לו הכל - נהנה, ואז מנסים ללכת על 
שעומד  ולמי  החוצה.  לפזול  ושם,  פה  שטויות  לעשות  הקצה, 
שחזרו  אלו  בכל  להתבונן  יכול  הוא  כאן  אלו,  מעין  בנסיונות 
העולם,  מהנאות  כל  מכל  הכל  להם  שהיה  אפילו  בתשובה 
הכל,  ועזבו  הזאת,  הטומאה  את  לסבול  יכלו  לא  אלו  אנשים 
ושמחה  אושר  להרגיש  כדי  וזהב  כסף  ומלאו  עולם  והפסידו 

אמתית, שקיים רק אצל מי שקרוב להשם

חילוני/דתי/מודרני התמודדויות למתחזק: 

ליברלי  מרקע  שמגיע  לבחור  ההתמודדות  עיקר  שם  הבית, 
האפשרות  הכל.  יש  סמארטפונים,  יש  טלוויזיה,  יש  פתוח,   -
נחמד  ולהיות  לא אפשרית,  עד  בתוך סדום קשה  צדיק  להיות 
אדם  לכן  עמוק.  ויותר  יותר  לטבוע  לו  יגרום  כולם,  עם  ולזרום 
שמתמודד עם משפחה/סביבה ליברלית וכדומה, אם הוא רוצה 
לחיות, הוא חייב לצעוק בשביל לא לטבוע, אסור לו להתבייש, 
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הוא חייב לבקש מפורש באופן שיתקבל על השומעים, שינעלו 
לא  הוא  לא  ואם  לידו  שנמצאים  והמחשבים  הטלפונים  את 
זמן קצר כולם  נעים, תוך  ואפילו שזה לא  וכדומה.  מגיע לבית 

מתרגלים ומכבדים.

שבת  בערב  שיבוא  וראוי  כדאי  בישיבה,  שנמצא  מי  כמובן 
להישאר  ולא  במוצאי שבת,  ולצאת  כמה שיותר סמוך לשבת 
בלילות בכדי שלא להיכנס לניסיונות. לגבי בין הזמנים וחופשות, 
יעשה כל מה שיכול לא להיות בבית, אלא להתארח ולטייל עם 
חברים. וכמובן שכדאי וראוי לקבל בכזה מצב הדרכה מדוייקת 

על כל צעד ושעל, עד שיוצאים מההתמודדות.

וקם למי שנופל  הדרך הברורה 

בכל  ומשתדלים  להשם,  בוער  שליבם  יקרים  יהודים  ישנם 
כוחם ומאודם לשוב בתשובה לפני השם, אך עדיין יש מכשלות 
ונפילות, תקלות ובעיות. ישנם כאלו שעשו הכל מכל כל, כולל 

כל התיקונים כולם ועדיין נופלים.

יש איתם מהלך  שאנשים אלו  ולהבין,  צריך לדעת, להתבונן 
יכול לדעת מה שורש מחצבת נשמתם,  מיוחד מן השמים, מי 
נשלחו  אולי  הרבים,  מחטאי  היו  אולי  קודם,  בגלגול  עשו  מה 
להתמודד דווקא בדרך זו. ולכן אסור להתייאש בשום אופן, כי 
הטומאה,  צד  או  עולם  בורא  ותיפול,  שתתייאש  רוצה  מי  הרי 
אלא גם את הבעיה הזו שאתה לא מצליח לעלות כראוי תשליך 
על השם, ותאמר לפניו כך )ותפילה זו מועילה לכל אדם במצבי ירידה(:

בורא עולם בוחן כליות ולב, הלוא אתה ידעת כליותיי, ובחנת 
לבבי, ראה בעוני בן אמתך שרוצה לשוב אליך בלב שלם, והנה 
מחמת חמת המציק, הנחש הקדמוני, לא עלה בידי לשוב לפניך 
בתשובה, ואחר שעליתי והכרתי אותך, נפלתי בכפליים, ונשברו 
ונפילתי לפניך ככל  כל אברי. אנא אבי אהובי, קבל את עלייתי 
ונדכה  כי לב נשבר  זבחי אלוקים רוח נשברה,  כולם,  הקורבנות 
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ואומץ  כח  בי  ותרחם עלי, לתת  אלוקים לא תבזה. אנא תחוס 
לשוב לפניך בלב שלם, ולא לצער אותך ולא להכעיסך לעולם, 
וזכני נא לשמח אותך במצוות ובמעשים טובים, ובזבחי תודה, 
אני,  בידך  כי  נא  חנני  הנוראה,  הטומאה  מתהומות  ביציאתי 
המסובבים  וטומאה  נגע  מיני  כל  ממני  והסר  מאומה,  ואינני 
ותן בי כח ודעת לצאת מעוונות אלו,  אותי והמחטיאים אותי, 
ואינני  והריני משליך עצמי לפניך,  ושלא לשוב אליהם לעולם. 

מאומה כלל, ברוך אתה השם שומע תפילה.

מה  מפני  ובסדקים  בחורים  לבדוק,  ישתדל  תפילתו  לאחר 
נגרר לחטא, וישתדל לחסום כל פרצה שהיא, ולא יבוש לשאול 
ולהתייעץ אפילו אלף פעמים, ויעשה תשובה פשוטה בכל יום, 
ויתוודה על עוונותיו, ופשוט הדבר שהא-ל הגיבור הגדול והנורא 

לא יעזבהו, אלא יחבקהו ויכבדהו, ויוציאו לפדות ולרווחה.

האם תשובתי התקבלה: הרוצה בתשובה

היצר  מגיע  תשובה  עשה  שהאדם  לאחר  גם  רבות,  פעמים 
לו, 'שמא התשובה שעשית לא  ולומר  הרע לבלבל את האדם 
התקבלה או לא הועילה'.. חשוב מאד לדעת שזו טעות ושטות, 
משום כמו שהצלחת בכוחך הדל לחטוא ולהרשיע - כך גם יש 
באמת  השם  אל  לשוב  שצריך  וכמובן  השם,  אל  לשוב  בכוחך 
הרע  היצר  ועדיין  כראוי  בתשובה  ששב  אדם  אך  תמים,  ובלב 
נותן בליבו מחשבות אלו, זה נועד בכדי שהאדם יחשוב שהוא 
עדיין בטומאה, ואז מנסים להפיל אותו מטומאה לטומאה עד 
גם  צריך להתחזק  לכן  והכל מעצת היצר הרע.  שיחטא במזיד, 
יהודי  מכל  ושמח  שָׂשׂ  אוהב,  שהבורא,  ולהבין  אלו  במצבים 
את  יקבל  לא  אוהב  שאבא  בעולם  סיבה  ואין  אליו,  ששב 

תשובת בניו הרוצים להתקרב אליו.

שתנאי  בחז"ל  ומובא  בתשובה",  "הרוצה  נאמר  הקב"ה  על 
בתשובה,  הרשעים  את  לקבל  ברייתו  לפני  העולם  עם  התנה 
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לעלות  יכולים  מעוונותיהם  השם  אל  השבים  דווקא  ואדרבה, 
ושבתם  נאמר  ולכן  נשבר,  לפני השם, משום שלבבם  ולירָאות 

עד השם אלוקיכם.

זה  התשובה  כל  העוונות,  תיקוני  עניין  בכל  להדגיש  חשוב 
בינך לבין השם, אתה צריך להסתדר עם הקב"ה, התשובה שלך 
צריכה להיות לפניו, הוא אמור להיות מרוצה ממך, ואז, כשבא 
אל עבודת התשובה בגישה זו, בדרך כלל לרוב בני האדם יורדים 
ותיקוני  תשובה  עושים  כאשר  גם  ולכן  והניסיונות.  התאוות 
עוונות, ראוי מאד שהיום של התיקון יהיה יום של התעוררות 
את  לעזוב  עצמו  על  לקבל  ומהפך  שינוי  של  יום  ותשובה, 
של  במצב  ולא  החיים  עץ  של  במצב  יהיה  הוא  וכך  החטאים 

עץ הדעת טוב ורע, ויזכה לשמירה ולעלייה.
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שער השמירה

מהו שובבי"ם

שנה  ק"ל  במשך  הראשון  אדם  הכוונות:  בשער  האר"י  כתב 
לכן  באו,  טיפות  מאותן  ישראל  נשמות  ושורש  בקרי,  חטא 

נצרכו להתנקות בכמה צורות.

נמחו  ולכן  וחטאו,  וחזרו  המבול,  בדור  באו  נשמות  אותם 
נמחו.  וחלקם  נענשו  ושוב  שוב,  באו  הפלגה  בדור  מהעולם. 
כל  מכן  לאחר  בעבורם.  הארץ  ונהפכה  באו,  שוב  סדום  בדור 
אותם נשמות נולדו אצל בני ישראל במצריים, ומחמת שחטאו 
בדור המבול לכן הושלכו 600,000 תינוקות ליאור, וכיוון שחטאו 
בדור הפלגה, 600,000 תינוקות שיקעו בבניין, והייסורים שסבלו 
וזה  תיקונם,  נשלם  ואז  סדום,  דור  בעבור  היה  ישראל  כלל  כל 
אותם  נתקנו  קצר  כה  שבזמן  עצום  וחסד  מקוצר  תהליך  היה 

שלושה דורות.

וכיוון שקוראים בתורה פרשיות אלו, שמות וארא בא בשלח 
בכל   - תצווה  תרומה  גם:  העיבור  ובשנת  משפטים,  יתרו 
אותם זמנים חוזרת אותה הארה שבקלות גדולה אפשר לברר 
ולהעלות את כל הניצוצות הללו, ובאמת זהו זמן נפלא לעשות 
תיקוני עוונות, אלא שאין חילוק ואין הבדל בין ימים אלו לשאר 
ימות השנה, אלא בדבר אחד, משום שבימים אלו יש את אותה 
תשובה,  לעשות  האדם  לב  את  מתעורר  ואז  מיוחדת,  הארה 
זמנו,  זהו  השנה  באמצע  גם  התעורר  האדם  שאם  בוודאי  אך 
בפרט כשרוצה לצאת מהעוונות שלו ע"י התיקונים המצורפים 
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בספר זה, שהוכח למעלה מכל ספק שמסייעים ליציאה גמורה 
מהעוונות, ומורידים את התאוות.

מותר ומה  מה אסור  פגם,  ומהו  קרי,  מהו 

השם  שכבוד  אף  על  בכתובים,  הדבר  את  לברר  מאד  חשוב 
נגלה  ודורשים,  שואלים  וטובים  שרבים  כיוון  אך  דבר,  הסתר 

טפח ונכסה טפחיים.

קרי זהו מקרה לילה, שהאדם מתעורר משנתו, ומוצא רטיבות 
ואין  ביצה, אמנם אין לבדוק  קטנה באותו אזור, הדומה ללובן 
לחפש, אלא אם ראה בלבד, כמו שאומרת המשנה, יד המרבה 

לבדוק באנשים תיקצץ.

יש כמה סוגים של מקרי לילה:

מחמת מחשבות והרהורים באותו יום יומיים, או קרי מחמת 
עוונות מהעבר, או קרי מחמת פחד חשש ודאגה, או קרי מחמת 

ריבוי מאכל, או מחמת טורח הדרך.

זהו  יום-יומיים:  באותו  והרהורים  מחשבות  מחמת  קרי 
מחמת  קרי  וכן  מזיקים.  ונבראים  למזיד  הקרוב  שוגג  הנקרא 

עוונות מהעבר, הרי זה בכלל שוגג, ונבראים מזיקים.

פי  על  במזיד:  התעסקויות  מחמת  זמן  לאחר  המגיע  קרי 
האר"י הרי הוא כמזיד. 

קרי מחמת פחד חשש ודאגה, או מאכל וטורח: אין בזה עוון 
במקווה.  לטבול  ישתדל  ורק  פטריה,  ורחמנא  אונס  והוא  כלל, 
קרי הבא בידיים בשעת שינה, הרי הוא אונס ורחמנא פטריה, 

אם אין הרהורים ביום.

יורה  ואינו  קישוי,  מחמת  היוצאים  שטיפות  לדעת  חשוב 
כחץ, אין זה קרי כלל, ואין בזה טומאה כלל, ורק אם יורה כחץ 

שגופו מזדעזע, הרי הוא קרי.
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כלל,  משמעות  לזה  לייחס  אין  מאיליו,  קורה  אם  קישוי, 
שלו  שביד  מהאצבע  יותר  אותו  להטריד  צריך  לא  זה  ואדרבה 
ומותר  כלל,  לאחרים  נראה  יהיה  שלא  שישתדל  אלא  שקשה, 

לסדר את המקום באופן שלא יהיה נראה.

לו  ואין  היתר  לו  אין  קלות  מחשבות  מחמת  שנגרם  קישוי 
איסור גמור. האיסור הגמור זה מחמת מחשבות ממש חזקות, 
או מחמת נגיעות, שעל זה אמרו חז"ל הרי הוא מנודה משמים.

זהו מחמת התעסקות במזיד בשעה שהוא ער,  פגם הברית, 
ופגם הברית אינו קישוי או הסתכלות, וכאשר אדם באופן כללי 
לא נזהר בקדושה - יכול להגיע לעוון זה במזיד גמור, שזהו דבר 
האסור באיסור גדול, וחמור יותר מכל איסורים שבתורה בשעה 
שמזדעזע גופו ויוצא ממנו כעין לובן של ביצה, אך פשוט שכל 
הרמב"ם  שכתב  כפי  שמזדעזע,  בשעה  אלא  אינו  האיסור 
בהלכות "שאר אבות הטומאה" פרק ה'. ולא כשיוצאים טיפות 
ומה  מותר  מה  ולדעת  להבין  ישתדל  ולכן  מאיליהם,  בודדות 

אסור, כפי שנפרט בכללי התנהגות.

ודאגות ניסיונות,  קרי,  מונעת  השמחה 

השמחה היא מרפא הנפש, השמחה השלמה היא תוצר של 
שהוא  ומבין  יודע  כשהאדם  הטוב.  תכלית  של  עמוקה  הבנה 
את  השם,  על  עצמו  את  משליך  כשהוא  בתכלית,  השם  ביד 
הוא  הרי  רבה,  בשמחה  מהשם,  הכל  הרעות,  ואת  הטובות, 
כתינוק שמחייך בידיים של הבורא, ומתוך השמחה יכול לצאת 

מכל עוון ולעלות בכל העליות.

הקרי שיש בו עוון, הוא זה הנגרם בעיקרו מחמת הרהורים או 
הסתכלויות במהלך היום יומיים שקדמו לקרי, אלא שלדאבוננו 
רבים מתבלבלים משום שיש סוג קרי אחר, שאינו נחשב כלל 
קרי, ואין בו שום עוון כלל, זהו כשהאדם קם ומתעורר ומוצא 
שומר  הוא  אם  חלום;  ע"י  שלא  ובין  פסול  חלום  ע"י  בין  קרי 



עשר רע ברר

83

על עיניו ומחשבתו, אין בזה שום עוון ועבירה, ומכזה קרי לא 
"ספנא דארעא"  דין של  לזה  כלל, משום שיש  מזיקים  נוצרים 
כמו תרנגולת שמתחממת מהקרקע שאין נולד מזה אפרוחים, 
כך גם כאן אין זה מוליד מזיקין כלל, ואמנם ראוי וכדאי ללכת 
למקווה, או תשעה קבין במקלחת )3-5 דקות תחת הזרם( או לכוון 

כפי המופיע בסוף הספר.

אלא שכאן קם הסטרא אחרא לרועץ, וגורם לאנשים להרגיש 
במזיד  גם  לחטאים  נגררים  ואז  עוון,  בידם  ויש  חטאו  כאילו 
מחמת הייאוש והעצבות, או שגורם להם להיכנס לחשש ופחד 
שמא יראו קרי, ואז ממילא רואים קרי, כי עיקר מה שמביא את 

הקרי, זהו החשש והפחד מהקרי.

לכן כשאדם רואה קרי למרות ששמר עיניו ומחשבתו, אע"פ 
שראהו בחלום, יקום מתוך שמחה והתרגשות, ויקבל על עצמו 
בכפלים,  יישמח עצמו  ואדרבה  ייסורים של אהבה,  בתור  זאת 
וכדו', בשביל  גלידה  וילך לקנות לעצמו איזה מאכל מיוחד, או 
כך  ועל  בנסיון,  עמידתו  על  ושמחה  התרגשות  בליבו  לחקוק 
"שעבד השם" לא נופל מנסיונות היצר להפילו ולהכניעו. אבל 

עצבות ודיכאון הם הגורמים לקרי וחטא ח"ו.

אלו  אצל  בפרט  מיוחד,  באופן  ומנוסה  בדוק  הוא  זה  ודבר 
שכבר עשו תיקון לעוונותיהם, ועדיין רואים קרי, עניין זה של 

השמחה יביאם לשחרור מוחלט ומובטח.

וגברים  בחורים  לילדים,  והדרכה  כללי התנהגות 

ראוי וכדאי לשמור עיניים שלא להסתכל על אותו מקום, עד 
וכלי  חומד  ולב  רואה  עין  חז"ל  שאמרו  משום  שאפשר,  כמה 
מימיו  ראה  שלא  התפאר  הנשיא  יהודה  ורבי  גומרים,  מעשה 
ישתדל לא  גם בשעה שמתפנה בעמידה  לכן  את אותו מקום, 
וכן  היוצאים,  הרגליים  מי  על  עצמו אלא  על המקום  להסתכל 
אותו  את  בה  שרואים  במקלחת  'מראה'  תהיה  שלא  להישמר 
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להסתכל  לא  וכן  וכדומה,  בבגד  לכסותה  ניתן  יש  ואם  מקום, 
כלפי  קצת  יהיו  שהעיניים  וראוי  במקלחת,  עצמך  על  כלל 
בשירותים  וכן  מקום,  אותו  את  רואים  שלא  באופן  מעלה 
ולכן מומלץ  יהיה אפשרות לראות את אותו מקום  ראוי שלא 
או  הבגד,  של  הקדמי  החלק  עם  להתכסות  שמתיישב  לאחר 

עם טישו וכדומה.

משום  מקום,  באותו  לצורך  שלא  לגעת  חמור  באיסור  אסור 
עד  כך  עשה  ולמחרת  כך  עשה  בתחילה  לאדם  אומר  שהיצר 
להבין,  צריך  לכן  ועובד.  והולך  זרה  לך עבוד עבודה  לו  שאומר 
חז"ל  אמרו  עליה  הראשונה,  הנגיעה  על  זה  עצמו  שהאיסור 
מביא  כאילו  באמה  האוחז  'כל  וכן  בו',  יגע  ולא  כרסו  'תבקע 
מבול לעולם', לכן ישתדל עד כמה שיוכל שלא להתעסק באותו 
לבוא  ח"ו  יכול  מקום  באותו  שיתעסק  שמי  בפרט  כלל,  מקום 

לאיסורים שיותר חמורים מאכילת חזיר.

צריך,  ואם  לאחוז,  לא  יזהר  בעמידה  שמתפנה  בשעה  ולכן 
הקרוב  החלק  שהיא  עטרה  הנקרא  המקום  עם  זאת  יעשה 
ליציאת השתן, ואם גם זה אי אפשר יכול לכוון עם אצבע אחת, 

אך לא יאחז בידו.

לגבי קישוי מאיליו, אין בזה שום בעיה, כנזכר לעייל, אך חשוב 
ביותר לא להתייחס לזה, ורק ישתדל שלא ייראה לאחרים.

ובחשש,  בנערווין  בלחץ,  לעשותם  אסור  הנ"ל  הדברים  כל 
ומי שמחמת זה נכנס לספקות ולחצים, הוא חייב להתייעץ, כי 
האיסורים  אחד  זהו  בלחץ,  ולחיות  לעצמו  להזיק  לאדם  אסור 
ורוצה  ישראל  בני  את  אוהב  עולם  בורא  כי  ביותר,  הגדולים 

בשמחתם ולא בבושתם ובעצבותם.

חשוב מאד בכל גיל, ובפרט בגיל הילדות, לא להיות תמים ולא 
להתפתות לחברים שמציעים לך ללכת איתם לכיוון השירותים 
לתקלות,  כך  אחר  נגררים  מזה  כי  וכדומה,  צדדי  מקום  או 
לפעמים למשך שנים רבות. ובוודאי שלא לתת לחברים ולזרים 
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לגעת בגופך, לכן חשוב מאד לברוח ולהתנתק מחברים כאלה, 
ולא  בשלישיה,  טובים,  חברים  עם  להיות  תמיד  מאד  וחשוב 
דברים  על  שמדברים  מחברים  מאד  להתרחק  ובוודאי  בשנים, 
ועל  לזה.  נגררים  מזה  כי  כשרות,  שאינם  ומילים  צנועים,  לא 

הההורים והמחנכים להזהיר את הקטנים על כך כאמור לעיל.

ידיעת החטא 

כי  הברית,  פגם  של  החטא  גודל  את  לדעת  יכולים  איננו 
יודעים מה המשמעות של  ולא  נביאים,  בני  ולא  נביאים  איננו 
בזוהר הקדוש, בגמרות  רואים  כיון שאנו  זה בשמים, אך  חטא 
נבין  חמורה,  כך  כל  בצורה  זה  לחטא  שמתייחסים  ובמדרשים, 

שהחטא הזה חמור מאד, הרבה יותר מאכילת חזיר.

העברות  מכל  חמור  זה  'ועוון  כג(:  סימן  )אה"ע,  השו"ע  פסק 
אלא  העוון,  בחומר  אנשים  לצער  ח"ו  באים  ואיננו  שבתורה', 
הטומאה,  את  ולנצח  להילחם  והכלים  הכוח  את  להם  לתת 
אסור  ושלום  וחס  וכדומה,  לנסיונות  להיכנס  שלא  שכן  וכל 

להתייאש, כי מי שרוצה לצאת מהעוונות יכול בקלות.

שהובא  כפי  ובזוהר  במדרשים  בש"ס  חז"ל  מדברי  ציטוט 
ב"טהרת הקודש.

חייב מיתה וכאילו מביא מבול לעולם.

כאילו שופך דמים ועובד עבודה זרה.

כאילו משקר בתורה כולה, ונקרא מומר ומנודה משמים.

ומסלק  הוא,  ברוך  אותו במחיצתו של הקדוש  מכניסים  אין 
כל מיני ברכות ממנו ומן העולם.

מטמאים אותו ואת נשמתו בכל מיני טומאות.

מושכים אותו מלאכי חבלה לגהינם.

אין לו חלק לעולם הבא, ובאלוקי ישראל.
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אינו זוכה לראות פני שכינה.

הקדוש ברוך הוא נוקם על פגם הברית יותר מכל העוונות.

שישלטו  וגורם  מישראל,  יתפרש  הוא  ברוך  שהקדוש  גורם 
האומות בבני ישראל.

בכל  פגום  ונעשה  ברית,  נקם  נוקמת  בחרב  ממנו  נוקמים 
כללות גופו ונשמתו.

על ידי פגם זה אין קיום לשמים ולארץ, וגורם עצירת גשמים.

ראוי למיתות משונות רחמנא ליצלן.

עוקר את נשמתו מרשות הקדושה לסיטרא אחרא.

לא יזכה לגאולה ולתחיית המתים ולאלף השביעי. 

גורם גלות לעצמו וגלות לשכינה.

בשמים  אותו  ומוציאים  הקדושה.  נשמתו  ממנו  נאבדת 
מכלל אדם.

בהמות  לצלם  ומתחלף  אלוקים,  צלם  ממנו  נאבד 
וחיות טמאות.

השכינה,  בבני  חלק  לו  ואין  ישראל,  מכלל  וחלילה  חס  יוצא 
ונדון בצואה רותחת.

נסתמים ממנו מעינות חכמת התורה, ואין לו חשק ושמחה 
בלימוד התורה.

מוליד בנים רשעים, ותפלתו אינה מתקבלת.

לאחר  ממנו  שנוקמים  וחזיר,  כלב  קליפות  נבראים  מזה 
מיתתו, ואחר מותו מתגלגל בכלב וחזיר.

בגלל  ולעולם  לו  באים  ותאונות(  מחלות  )פיגועים  הצרות  כל 
פגם הברית.

גורם להרבות את השפע והחוזק לסיטרא אחרא.

נדבקות בו כל המידות הרעות, ובפרט גאווה וכעס.
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פגם הברית קשה לפני הקדוש ברוך הוא יותר מכל העבירות.

בחומרתם  ומזעזעים  רבים  דברים  עוד  מונה  הקדוש,  הזוהר 
לגבי עוון זה, וחשוב שכל אחד יעיין בדברים אלו בכובד ראש, 
אך גם מה שכתוב כאן מספיק בשביל להבין את עומק החטא. 
וצריך האדם להתבונן וללמוד דברים אלו לעומקם בכדי לברוח 
כגון  בחיים,  העיכובים  לכל  גורם  זה  שחטא  ובפרט  מהחטא, 
עם  חוסר הצלחה  התורה,  בלימוד  חוסר הצלחה  עוני,  רווקות, 

החברים ובהרבה עניינים.

מה ההבדל בין מי שמתעורר לתשובה למי שלא? נסביר זאת, 
שניים עוברים עבירה, האחד שנאוי ומשוקץ והשני לא, משום 
אליך,  כח  לי  אין  אותי,  מעניין  לא  אתה  למלך,  אומר  שהאחד 
והשני אומר לא הצלחתי, אנא תעזור לי; הראשון נקרא מומר 
לדבר אחד מומר לכל התורה כולה, ונקרא רשע, אך השני שלא 
עדיין  נופל,  רצונו  נגד  כביכול  אלא  ובמזיד,  נפש  בשאט  חוטא 

מרחמים עליו, רק שעליו לרוץ ולחפש איך להפסיק לחטוא.

מעלת השמירה 

חכמינו  אותם  משבחים  כך  שכל  המצוות  בכל  מצינו  לא 
רואה  כשהאדם  הברית.  שמירת  מצוות  כמו  לברכה,  זיכרונם 
את כל המעלות העליונות הללו הוא מתחיל לקבל מושג, למה 

הקב"ה כרת ברית עם אברהם אבינו דווקא על ברית קודש.

שהובא  כפי  ובזוהר  במדרשים  בש"ס  חז"ל  מדברי  ציטוט 
ב"טהרת הקודש.

העולם קיים עליו, ואין כל אומה ולשון יכולים לשלוט בו.

כאילו קיים את כל התורה כולה.

זוכה לעתיד לבוא לראות את הקב"ה, וזוכה להידבק בהשם.

הקדוש ברוך הוא מרפא אותו, ונקרא גיבור.

הקדוש ברוך הוא שומרו, ואין שום דבר יכול להזיקו.
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הקדוש ברוך הוא מתפאר בו בכל יום.

הקדוש ברוך הוא זוכר אותו תמיד, ונקרא צדיק, שלם ותמים.

כל השפע והטוב בא קודם אליו ואחר כך לכל העולם.

זוכה לבנים צדיקים, וניצול מהדין למעלה ולמטה.

שר הגיהינם וכל מלאכי החבלה אין להם רשות להתקרב אליו.

ממשיך שפע לשכינה הקדושה, וזוכה להתענג בעבודת השם.

זוכה לזכות אחרים ודבריו מתקבלים, וזוכה לאהבת חברים. 

המתקת  וגורם  העולם,  מכל  יותר  פרטית  בהשגחה  מושגח 
הדינים מבני ישראל.

הקדוש ברוך הוא מעלה את כבודו בעיני כולם.

זוכה להינצל מחבלי משיח, ולאחר התחיה ביום הדין הגדול 
יישאר בחיים, וניצול מחיבוט הקבר.

נעשה שותף לקדוש ברוך הוא.

הוא רשום וחקוק למעלה, וזוכה לצלם אלוקים.

הקדוש ברוך הוא מסתיר אותו משונאיו.

אין שום מקטרג יכול לגעת בנשמתו.

כל החיצונים והסטרא אחרא מתרחקים ממנו.

זוכה לכל המידות הטובות, וזוכה להרגיש קדושת השבת.

ד'  את  להכניע  זוכה  ותתאין,  עילאין  ממנו  מזדעזעים 
קליפות הטמאות.

בזכותו ניצולים רבים מישראל מפגם הברית. 

זוכה להרגיש שמחה ויראת השם, ושמחה בתורה.

ולכל  השם,  בעבודת  גדולות  למדרגות  להגיע  זוכה 
המידות הטובות.

עיקר הגאולה, מלכות בית דוד ובנין ירושלים - תלויים בזה.
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סיכום זה הינו קטן מאד לעמת כל מגוון המעלות שמובאים 
ישנן  אלו,  מחטאים  שיוצא  מי  כל  ובוודאי  רבותינו,  בספרי 
היטב דברים אלו, כי עליו הם נאמרים, וזה יעזור לו במלחמתו 

לצאת מהטומאה.

גופנית חומר החטא מבחינה  דברי הרמב"ם: 

הִיא  זֶרַע  שִׁכְבַת  יט(:  הלכה  )פ"ד,  דעות  בהלכות  הרמב"ם  כתב 
כָּלֶה,  הַגּוּף  בְּיוֹתֵר,  שֶׁתֵּצֵא  וְכָל  הָעֵינַיִם  וּמְאוֹר  וְחַיָּיו  הַגּוּף  כֹּחַ 
תִּתֵּן  'אַל  בְּחָכְמָתוֹ  וְחַיָּיו אוֹבְדִים. הוּא שֶׁאָמַר שְׁלֹמֹה  כָּלֶה,  וְכֹחוֹ 
תָּשֵׁשׁ  וְכֹחוֹ  עָלָיו  קוֹפֶצֶת  זִקְנָה  בְּזֶרַע  הַשָּׁטוּף  כָּל  חֵילֶךָ'.  לַנָּשִׁים 
וְגַבּוֹת  רֹאשׁוֹ  וּשְׂעַר  וּמִשֶּׁחְיוֹ,  מִפִּיו  נוֹדֵף  רַע  וְרֵיחַ  כֵּהוֹת,  וְעֵינָיו 
רַבֶּה.  רַגְלָיו  וּשְׂעַר  וְשֶׁחְיוֹ  זְקָנוֹ  וּשְׂעַר  נוֹשְׁרוֹת.  עֵינָיו  וְרִיסֵי  עֵינָיו 

עָלָיו.  כְּאֵבִים חוּץ מֵאֵלּוּ בָּאִים  וְהַרְבֵּה  שִׁנָּיו נוֹפְלוֹת, 

וְהָאֶלֶף  חֳלָאִים  בִּשְׁאָר  מֵאֶלֶף מֵת  אֶחָד  הָרוֹפְאִים  חַכְמֵי  אָמְרוּ 
מִשִּׁכְבַת זֶרַע. לְפִיכָךְ צָרִיךְ אָדָם לְהִזָּהֵר בְּדָבָר זֶה אִם רָצָה לִחְיוֹת 
לוֹ  עָרֵב  אֲנִי  שֶׁהוֹרֵינוּ  אֵלּוּ  בִּדְרָכִים  עַצְמוֹ  הַמַּנְהִיג  כָּל  בְּטוֹבָה. 
שֶׁאֵינוֹ בָּא לִידֵי חלִי כָּל יָמָיו עַד שֶׁיַּזְקִין הַרְבֵּה וְיָמוּת וְאֵינוֹ צָרִיךְ 

יָמָיו. בֻּרְיוֹ כָּל  וְיִהְיֶה גּוּפוֹ שָׁלֵם וְעוֹמֵד עַל  לְרוֹפֵא. 

וליפול  להזדעזע  גורמים לשטן  איך 

בֶּן  מַתְיָא  בְּרַבִּי  "מַעֲשֶׂה  ויחי(:  )פרשת  שמעוני  בילקוט  מובא 
פָּנָיו  זִיו  וְהָיָה  בַּתּוֹרָה  וְעוֹסֵק  הַמִּדְרָשׁ  בְּבֵית  יוֹשֵׁב  שֶׁהָיָה  חָרָשׁ 
לֹא  שֶׁמִּיָּמָיו  הַשָּׁרֵת,  לְמַלְאֲכֵי  דּוֹמֶה  פָּנָיו  וּקְלַסְתֵּר  לְחַמָּה  דּוֹמֶה 
נָשָׂא עֵינָיו לְאִשָּׁה בָּעוֹלָם, פַּעַם אֶחָד עָבַר שָׂטָן וְנִתְקַנֵּא בּוֹ. אָמַר, 
הוּא,  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  לִפְנֵי  אָמַר  חָטָא,  לֹא  זֶה  כְּמוֹ  אָדָם  אֶפְשָׁר 
לוֹ,  אָמַר  לְפָנֶיךָ.  הוּא  מַה  חָרַשׁ  בֶּן  מַתְיָא  רַבִּי  עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
לוֹ,  אָמַר  וַאֲסִיתֶנּוּ.  רְשׁוּת  לִי  תֵּן  לְפָנָיו  אָמַר  הוּא.  גָּמוּר  צַדִּיק 
לוֹ  נִדְמָה  לֵךְ.  לוֹ,  אָמַר  כֵן,  פִּי  עַל  אַף  לו(  )אמר  לוֹ.  יָכוֹל  אַתְּ  אֵין 
אֲחוֹת  נַעֲמָה  מִימוֹת  מֵעוֹלָם  כִּדְמוּתָהּ  הָיְתָה  שֶׁלֹּא  יָפָה  כְּאִשָּׁה 
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תּוּבַל קַיִן שֶׁטָּעוּ בָּהּ מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת, שֶׁנֶּאֱמַר "וַיִּרְאוּ בְנֵי הָאֱלֹהִים 
וְנָתַן  פָּנָיו  הָפַךְ  שֶׁרָאָה אוֹתוֹ  כֵּיוָן  לְפָנָיו,  עָמַד  הָאָדָם",  בְּנוֹת  אֶת 
יָמִין.  לְצַד  פָּנָיו  הָפַךְ  שְמֹאלוֹ,  צַד  עַל  לוֹ  וְעָמַד  בָּא  לְאַחֲרָיו. שׁוּב 
הָיָה מִתְהַפֵּךְ לוֹ מִכֹּל צַד. אָמַר, מִתְיָרֵא אָנִי שֶׁמָּא יִתְגַּבֵּר עָלַי יֵצֶר 
הָרַע וְיַחְטִיאֵנִי. מֶה עָשָׂה אוֹתוֹ צַדִּיק, קָרָא לְאוֹתוֹ תַּלְמִיד שֶׁהָיָה 
מְשָׁרֵת לְפָנָיו, אָמַר לוֹ לֵךְ וְהָבֵא לִי אֵשׁ וּמַסְמֵר, הֵבִיא לוֹ מַסְמֵרִין 
לַאֲחוֹרָיו.  וְנָפַל  נִזְדַּעְזַע  כָּךְ  הַשָּׂטָן  שֶׁרָאָה  כֵּיוָן  בְּעֵינָיו.  וּנְתָנָם 
בְּאוֹתָהּ שָׁעָה קָרָא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לִרְפָאֵל אָמַר לוֹ, לֵךְ לְרַפֵּא 
אֶת רַבִּי מַתְיָא בֶּן חָרָשׁ. בָּא וְעָמַד לְפָנָיו, אָמַר לוֹ, מִי אַתָּה, אָמַר 
אֶת  לְרַפְּאוֹת  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁשְּׁלָחַנִי  רְפָאֵל,  הוּא  אֲנִי  לוֹ, 
בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  לִפְנֵי  חָזַר  הָיָה.  שֶּׁהָיָה  מַה  הַנִּיחֵנִי,  לוֹ,  אָמַר  עֵינֶיךָ. 
הוּא, אָמַר לְפָנָיו, רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, כָּךְ וְכָךְ אָמַר לִי מַתְיָא. אָמַר לוֹ, 
רִפָּא אוֹתוֹ.  מִיָּד  הָרַע.  יֵצֶר  בּוֹ  יִשְׁלֹט  שֶּׁלֹּא  עָרֵב  אֲנִי  לוֹ  וֶאֱמֹר  לֵךְ 
מִכָּאן אָמְרוּ חֲכָמִים, כָּל מִי שֶׁאֵינוֹ מִסְתַּכֵּל בְּנָשִׁים, עַל אַחַת כַּמָּה 

יֵצֶר הָרַע שׁוֹלֵט בּוֹ". אֵין  וְכַמָּה בְּאֵשֶׁת חֲבֵרוֹ, 

לנו ללמוד שכאשר מגיעים הרהורים רעים לאדם,  יש  מכאן 
זה לא סתם; השטן והמזיקים מנסים לפתות את האדם לחטוא, 
צריכים  אנו  ומה  ותמונות.  הרהורים  מיני  כל  לפניו  ומביאים 
הרהורים  שמגיעים  בשעה  חרש,  בן  מתיא  רבי  כמו  לעשות? 
בכדי  ממש,  נפש  מוסר  "הריני  לקב"ה  האדם  יאמר  וניסיונות, 
על  ידו  ישים  ואז  לחטוא",  ולא  להסתכל  לא  להרהר  שלא 
שניות,  כמה  למשך  נשימתו  ויפסיק  בכוח,  מעט  וילחץ  גרונו 
ויאמר במחשבתו לקב"ה הריני מוסר נפש ממש שלא לחטוא 
וכל  השטן,  זאת,  שעושה  ובשעה  האסורים,  בדברים  ולהרהר 
חבורתו, אין להם כח לעמוד בפני מסירות נפש של יהודי, ואז 
הם מזדעזעים מעוצמת הגבורה שלו ונופלים. )וכמובן יעשה זאת 
אחת,  אצבע  עם  רואים  לא  שאחרים  באופן  גם  ואפשר  ובעדינות,  בזהירות 

ויזהר שלא יבוא לידי סכנה, כי חמירא סכנתא מאיסורא(.
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בין הסדרים הזמנים,  בין  חופש, 

סוף  סוף  עצמינו',  על  מ'לעבוד  ושחרור  חופש  יש  סוף  סוף 
מהדברים,  חלק  עשינו  בגללם  שרק  אחרים  מעול  משתחררים 
את  תלינו  עכשיו  עד  אתנו.  והשם  השם  עם  אנחנו  ורקעכשיו 
חוסר עבודת השם שלנו, בישיבה, בצוות, בכולל, כולם אשמים 
מה  בעולם  טוב  הכי  יודעים  אנו  באמת  אבל  לא,  אנחנו  אבל 

היינו צריכים לעשות כדי לעלות.

הימים  הם  הזמנים"  "בין  ימי  שדווקא  ופשוט  ברור  לכן 
מפנימיות  הנובעת  אמיתית,  השם  לעבודת  ביותר  המתאימים 

הלב של יהודי.

אנשים,  בלרמות  מקצועי  הרע  היצר  להבין:  שצריך  אלא 
לך  נותן  הוא  אחר,  מישהו  על  בעיה  להשליך  שאפשר  ברגע 
כיום,  העולם;  בכל  גם  נהוג  כך  בסדר,  אתה  צדיק,  של  תחושה 
יש מנהג שבכל תקלה מקימים "וועדה" לבדוק מי אשם, ברגע 
שגילו את האשם, לוקחים אותו קרבן לעזאזל, והעיקר שאנחנו 

הכי טובים.

עובד  לא  זה  הקדושה  תורתנו  פי  שעל  להבין  חייבים  וכאן 
ככה. האחים של יוסף, כשראו שיש בעיה אמרו, אבל אשמים 
הוא אשם, אלא  לא אומרים שרק  רוצח בשוגג,  אנחנו; כשיש 
אנחנו  אשמים  אנחנו  גדול,  הכהן  של  בתפילות  בעיה  יש 

צריכים לתקן.

לכן חשוב מאד, שאדם שהוא אמיתי יתבונן ויבדוק קודם כל 
לומד  המקסימום,  את  מצידו  עושה  שהוא  הזמן,  באמצע  גם 
לשם  מעשיו  כל  את  לעשות  והעיקר,  שאפשר,  מתי  ומשלים 
בשיעור  המעמד  ישיבה,  הראש  הר"מ,  לשם  ולא  יתברך  השם 
יחשוב  אלו,  בדברים  אמת  להרגשת  להגיע  והרוצה  וכדומה. 
ואף אחד  רואים  גם כשלא  רבים אני עושה  בליבו: הרי דברים 
לא יודע, ובוודאי שכאן מתגלה הרצון הטהור שלך לעשות רצון 
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האחרים,  הדברים  את  גם  כן  ואם  לשם,  בלבב  ולעובדו  השם 
הנעשים כשאחרים רואים, יעשה בכוונה טהורה ונכונה זו.

ואז מגיע השלב שהאדם שרוצה להתקדם, ויוכל לעשות זאת 
נוספים גם במשך היום, אם ע"י  לו זמני לימוד  ידי שיקבע  על 
אגדות,  תנ"ך מדרשים  ירושלמי, משנית,  בקיאות, ש"ס  לימוד 

זוהר ועוד ועוד, שיכולים לפתוח לו אפיקים בלי סוף.

לעבירות  גוררים  והם  עבירה,  עצמם  הם  והבטלה  השעמום 
שעמום  לידי  מביאה  הבטלה  חז"ל  שאמרו  כמו  נוספות, 
עצמו.  את  להעסיק  האדם  ישתדל  לכן  חטא,  לידי  והשעמום 
אין בעיה להתרענן, להנות, לקרוא, לטייל ולשחק, אלא שצריך 
בכל דבר להכניס את הקב"ה, לא בצורה מלחיצה אלא בשמחה.

בלי  ועבודה,  לימוד  של  זמנים  לעצמו  לקבוע  מאד  חשוב 
לא,  זה או  ובלי קשר אם משלמים על  יחייבו אותו,  שההורים 
נדיר  ובאמת  אלו.  בזמנים  עלייתו  על  אחראי  שהוא  העיקר, 
בחופש, אם  או  הזמנים,  בבין  זאת  יצליח לעשות  מאד שאדם 
לכן  השם,  לכבוד  עבודה  קצת  עושה  לא  הוא  הסדרים  בבין 
חשוב כבר במהלך הזמן להכניס את השם יתברך כמה שיותר 

בכל מעשיו.

אלא שבבין הזמנים יש גם ניסיונות בלי סוף, עד עכשיו אדם 
וניסיונות,  תאוות  פחות  לו  שיש  במקום  בחממה,  סגור  היה 
שיש  אוטומטי,  יצור  לא  שהוא  להראות  היא  החכמה  עכשיו 
להקריב  מוכן  שהוא  השם,  עם  להיות  רצון  לו  שיש  יעדים,  לו 
לפני  מקום  ובכל  וכדומה.  ים,  פארקים,  טיולים,  זה  בשביל 
שיוצא אליו או לפני שמגיע אליו, יתכנן מראש ויבדוק עד כמה 

שידו מגעת, שאין ניסיונות ותקלות.
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ובשער גם בלבוש  עבודת השם 

נדרשים  אנו  השם,  רצון  מהו  להבין  זה  עסקנו  שכל  כיוון 
השם,  רצון  זה  שאין  מבין  אדם  שכל  זה,  בדבר  גם  להתעסק 
ואע"פ שביום יום הוא משקיע בזה את כל מרצו, אבל כל אחד 
כמה  אותו  ישבח  לא  אחד  אף  מותו  שאחרי  האמת,  את  יודע 
כסף  הרבה  שהשקיע  ואיך  לו,  היתה  בלורית  ואיזה  יפה,  היה 
על מותגים, וסבל והתאמץ כל חייו ללכת עם מכנס צמוד הכי 
מעסיק  זה  שאין  מי  ואמנם  שנהגו,  כמו  צמודה  וחולצה  הכי, 
מי  גורם מכשול לאחרים, אך  לא  בעיה, אם  בזה  אין  אז  אותו, 
דלהלן,  חז"ל  דברי  נכתבו  ורובו, בשבילו  שזה תופס את ראשו 
וישתדל  זאת,  לשנות  בכדי  שיכול  מה  ויעשה  בדברים  ויתבונן 
לכל הפחות להקפיד, שדבר אחד תמיד לא יהיה אצלו מושלם, 
ייתן  לא  אדרבה  וכך  חולצה,  חגורה,  או  משקפיים,  לדוגמא 
רק  אותו  שיעניין  עד  ויתחזק  ילך  ומשם  עליו,  לשלוט  לייצר 

רצון שמים ויסיר מחשבתו מדברים אלו.

פוניבז'  ישיבת  ראש  רוזובסקי  שמואל  ר'  על  הסיפור  ידוע 
הבחור  התחצף  הבלורית,  את  שיוריד  הבחורים  לאחד  שאמר 
זה  לך  הראש  מעל  זה  לי  הרב  לו  ענה  יש,  לרב  גם  אבל  ואמר 

בתוך הראש. 

ספר  הנקרא  הראשון,  אדם  ספר  הוא  ביותר  הקדום  המקור 
וזה לשונו, הרשע ראשו  21, שורש המצוות(:  )עמוד  רזיאל המלאך 
ארוכות  גדולות  שערות  ציצית  שבראשו  מפני  בגהינם  נטויה 
ציצית, עד כאן לשונו, כלומר ראשי  בגאון שבראשי  להתגאות 

השערות שבראשו גורמים לו להתגאות ולהיכנס לגיהינום.

מבושם  כשהוא  יצא  אל   : בברכות  בגמרא  מפורש  ומובא 
לשוק א''ר אבא בריה דר' חייא בר אבא אמר רבי יוחנן במקום 
שחשודים על משכב זכור, אמר רב ששת לא אמרן אלא בבגדו 
מגיעים  לא  אם  גם  ולעניינינו  ליה,  מעברא  זיעה  בגופו  אבל 
לכאלו עברות, אך רבים וטובים כיוון ששומרים עיניהם מנשים, 
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בגללם,  וחוטאים  יפה  שנראים  בחורים  על  עיניהם  משחררים 
זהו איסור של ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם  ובאמת 
מסוגי  אחד  כל  אלא  נשים,  כתוב  לא  בתורה  כי  מדאורייתא, 

העריות, ובכללם הזכר.

הוּא  הָאָדָם,  עַל  שׁוֹלֵט  הָרַע  יֵצֶר  כַּאֲשֶׁר  הקדוש,  הזוהר  כתב 
וּמְסַלְסֵל  לְבוּשׁוֹ,  אֶת  וּמְקַשֶּׁט  אוֹתוֹ  מַתְקִין  שֶׁיִּהְיֶה  לְאָדָם  גּוֹרֵם 
הִדַּבֵּק  עִמִּי,  שִׁכְבָה  בְּבִגְדוֹ לֵאמֹר  וַתִּתְפְּשֵׂהוּ  זֶהוּ שֶׁכָּתוּב  בִּשְׂעָרוֹ. 
בלבושו  להתנאות  לאדם  היצר  גורם  בתחילה  כלומר  עִמִּי. 

ושערו, ולבסוף מפילו בעברות חמורות.

נוראים בעניין  עוד כתב הזוהר הקדוש פרשת פקודי, דברים 
הסטרא  מהיכלות  השישי  בהיכל  לשונו:  וזה  ההתקשטות, 
אחרא, בהיכל הזה עומדים כל הקטגורים, וכל השליחים הרעים 
ויסלסל  בתקוניו  שיתתקן  לו  וגורמים  האדם  אצל  שנמצאים 
הזה  ההיכל  לפנים  בו.  שיסתכלו  כדי  ויתתקן  ויתרחץ  בשערו 
עומד ממנה אחר, שהממונה האחר הזה מעורר את האדם אחר 
שיטול  בשערו,  ומסלסל  גופו  מתקין  הוא  שהרי  לעוררם,  כך 
בה,  ומסתכל  בידו  ומחזיקה  בה,  להסתכל  אחת  מראה  בידו 
אנשים  כשאותם  כך,  ואחר  מראה.  באותו  דמותו  את  ורואה 
נמשכים באותו מראה אז כלם בגסות הרוח שלהם, והרוח הזו 
היא מעוררת לרוח אחת הממנה וזו היא לילי' אם השדים. אזי 

מתחברת עם אותו אדם, ונקשר עמה תמיד. עד כאן לשונו.

ואין  בשערות  נאחזים  שהדינים  הקדוש:  הזוהר  כתב  עוד 
האדם נטהר עד שיגזזו ממנו את שערותיו, וע''י שגוזז שערותיו 
המצוות(:  )שער  הקדוש  האר"י  רבינו  וכתב  הדין.  את  ממתיק 
שכיון ששערות הראש הם בחינת דין, לכן צריך לספר שערות 
פי הסוד  ועל  הוא'',  ימרט ראשו טהור  כי  ''ואיש  בסוד  הראש 
יש קפידה גדולה אם האדם מגדל שיער ראשו, ולכן יש ליזהר 

לגלח השערות כדי להעביר את כוחות הדין.
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בתיקון  להתנאות  לאיש  אסור  המצוות:  בספר  הרמב"ם 
גופו כאשה, בכל דבר שדרך הנשים להתקשט בו, אם  וקישוט 
כוונתו לנוי וליופי, משום איסור "לא ילבש גבר שמלת אשה", 
שדבר זה מעורר הטבע לעבירה ח''ו. וכתב היערות דבש, לפ"ז 
או לסלסל  בבגדיו  או  בגופו  ולהתנאות  אסור לאיש להתקשט 
לעשות  לא  גמור  חוב  ולכן  ילבש",  "לא  איסור  משום  בשערו 

עסק מלבוש או משיער.

וגזרה  צמודים  מכנסיים  יפה,  מדי  מתלבש  אדם  לפעמים 
נמוכה או חולצה צמודה וזה גורם להבליט אברים, הרי בשביל 
ואדם משקיע  צ'ופים,  או  בלוריות  וכן  בפריז..  זה  ייצרו את  זה 
בזה וחושב על זה. אם אתה עושה כך הינך גורם שיתלבש בך 
רוח טומאה שגורם לחברים שלך לחטוא בגללך וזה כמו במעגל 
שזה גורם את זה וחוזר חלילה; הטומאה שנוצרה אצלם גורמת 
ולחטוא, ואתה אפילו לא מבין למה. אמנם ברור  גם לך ליפול 
באופן  להתלבש  ויש  מכוער,  להראות  ושלום  חס  עניין  שאין 

סביר המכבד את בעליו, אך לא להשקיע בזה.
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שער התשובה

בכדי לשוב בתשובה, ישנם שלושה שלבים, א: עזיבת החטא 
ג:  הגנות,  בכמה  עצמך  על  להגן  ב:  ליפול,  ולא  להתמודד  ואיך 
זוכה  ואז  עוונותיו,  לו  שיתכפרו  באופן  עוונות  תיקוני  לעשות 
כמה  שכבר  מי  ומחשבותיו.  ניסיונותיו  תאוותיו,  שיורדים  גם 
לשלב  ישר  ייגש  עצמו,  על  שומר  שנים  כמה  או  חודשים 

התיקונים המופיעים בסוף הספר.

משיכה לחטא גורמים  מהעבר  עוונות 

העבירה,  מן  בורח  "הוי  מובא:  ב(  משנה  )פ"ד  באבות  במשנה 
באבות  התנא  עבירה".  עבירה  ושכר  עבירה,   גוררת  שעבירה 
מבאר כאן את המושג של "עבירה גוררת עבירה", זה לא הטבע 
אני  לעצמו  אומר  האדם  בטבע,  רוחני.  משהו  אלא  האדם  של 
מה  לא  שזה  הוא  החידוש  כאן  אך  וזהו,  אחת  פעם  יחטא  רק 

שהוא מתכנן, אלא שכר עבירה זה עוד עבירה.

בו  מתלבש  ח"ו,  חוטא  האדם  כאשר  במפורש:  כותב  הזוהר 
שליטה  בו  ושולט  עליו  ומתגאה  הסט"א  מצד  הטומאה  רוח 
לכן  הרוח,  אותו  לרצון  אם  כי  מתהלך  זה  אדם  ואין  גמורה, 
לא  אם  מהם  לצאת  יכול  ואינו  בעוונות  ליפול  ממשיך  האדם 

בקושי רב.

ואינו  לחטוא  להפסיק  מנסה  אדם  רבות  פעמים  ובאמת 
כל  את  מנסים  מאד.  מאד  ונלחם  שמתאמץ  אף  על  מצליח, 
שולט  שאינו  מבין  הוא  ולבסוף  הרעיונות,  כל  ואת  השיטות 
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לא מצליח לשלוט  והוא  אותו,  על עצמו, שיש משהו שתוקף 
אפילו על עצמו.

עוונות  מחמת  שנוצר  טומאה  כח  שיש  להבין  חשוב  לכן 
מטמאים  האדם,  על  מתגברים  טומא  כוחות  ואותם  קודמים, 
עוונותיו  את  לתקן  יעבוד  לא  ואם  אותו,  ומחטיאים  אותו 
השם,  לפני  בעבר  ופשע  שחטא  העוונות  את  מהשורש, 
ואף  כראוי על עצמו.  סיכוי שיצליח לשלוט  כמעט שאין שום 
עוזר  התורה  שלימוד  מקומות  בכמה  רבותינו  דברי  שידועים 
ויש  כן,  הדבר  שאין  רואים  אנו  בעינינו  הנה  מעוונות,  להינצל 

לכך סיבה כדלהלן.

מסביר רבנו האור החיים הקדוש )פרשת בחוקותי(, מדוע בימינו 
למוד התורה לא עוזר מספיק, וזה לשונו: "הלומד שלא לשמה 
בלימוד  שרצונו  כזה,  בלימוד  הבורא  רצון  אין  להתכבד  אלא 
ללמוד  שיבא  דהיינו  ממנה,  היוצא  התכלית  בשביל  התורה 
עבירה  בבא  הרע  מיצר  להציל  בסגולתה  אין  זו  ותורה  לשמה, 
לידו, ובזה יש לתרץ מה שהקשו שם בסוטה, לרבי יוסף שאמר 
'תורה בין בעידנא דעסיק בה בין בעידנא דלא עסיק בה מגנא 
בתורה  עסקו  לא  מי  ואחיתפל  דואג  מעתה  'אלא  ומצלא', 
אמאי לא אגינא עלייהו', לדברינו אין קשיא, שהם היו לומדים 
מיצר  עליו  להגן  כזו  בתורה  כח  ואין  לשמה,  שלא  מתחילתם 

הרע", עד כאן לשונו.

לשם  שלומד  מישהו  למצוא  שקשה  וברור  פשוט  ובימינו 
משום  אלא  השם,  לכבוד  לא  לומדים  ככולם  ורובם  שמים, 
ששלחו אותם ללמוד בגיל 3 ומשם ממשיכים, ורוב הלימוד זה 
לכן חשוב  וכדומה.  או מחמת מבחנים, או מחמת לחץ חברתי 
להבין, שישנם בחורים רבים שיראת שמים שלהם כמעט כמו 
החטא,  מן  עליהם  מגינה  תורתם  אין  כך  ומשום   ,3 בן  ילד  של 
וברור שעל כל אדם ללמוד ולהבין מדוע בא לעולם, ומה השם 
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שתורתו  יזכה  ואז  השלמות,  בשער  שמובא  כפי  ממנו  רוצה 
תהא מגן לו גם מן החטא.

לימוד  במדרגת  אינו  ועדיין  עוונותיו  על  לשלוט  רוצה  ואם 
תורה לשמה - אין כמעט שום אפשרות בלי שיתקן את עוונותיו 
מהעבר ועל ידי כך יסורו ממנו כוחות הסט"א הממשיכים אותו 
לחטא, ואז יכול לשלוט על עצמו, אבל כל זה בתנאי שיעיין איך 
מתמודדים כראוי בשעת הנפילה, בכדי שיוכל להפסיק לחטוא.

עזיבת החטא 

וחייב  ומוחלט,  חזק  להיות   צריך  לחטוא  להפסיק  הרצון 
אמיתי,  רצון  של  אחוז  במאה  ומהחטאים  מהעבירות  לפרוש 
כי 99 אחוז, זה אומר שעדיין אתה מרשה לעצמך במשהו אחד 
ידמה  כולה. אם אדם  לכל התורה  זה מומר  והרי  להיות מומר, 
שמישהו רוצה לרצוח אותו או אפילו לחתוך אצבעו אם יחטא 
וצריך  שלא!  בוודאי  לחטוא?  אם  יסתפק  האם  יהסס,  האם   -
ולכן אסור להשאיר  לך אצבע,  זה כמו לחתוך  לדעת שלחטוא 
שום חלון או פתח לכיוון החטא. ומניסיון עם אלפי בחורים, מי 

שרצה באמת, וניתק קשר עם העבירות - תמיד הצליח.

שבועיים  'כבר  לעצמו  אומר  שהאדם  חולה,  רעה  יש  ועוד 
אני לא חוטא', כבר חודש, כבר שלושה חודשים, אני כבר צדיק 
'בוודאי הגוף שלי כבר  יכול לשחרר קצת..', או שאומר  אז אני 
לחוץ ואני חייב לחטוא, אני לא יכול להתגבר' וכדומה, כל אחד 
אדם  לכל  להתבונן:  צריך  לעצמו.  ש"קבע"  והזמן  המרחק  כפי 
לא  אני  זה  'את  החליט  שהוא  אדום  קו  מסויימת  רמה  לו  יש 
שולט  לא  הוא  אם  גם  ותאוותן,  טמא  גוי  אפילו  הרי  עושה', 
יש  לו  גם  כי  הרחוב,  באמצע  יחטא  לא  הוא  לעולם  עצמו,  על 
מה  לקבוע  לו  שעזר  הוא  שהשטן  האדם  יתבונן  וכאן  גבולות, 
הגבול שלו, שבועיים או חודש, כי אצל הבורא יתברך אין גבול 

מתי מפסיקים לעשות רצונו.
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יחשוב אדם שאם היו רושמים לו צ'ק על סך מיליון שקל אם 
בכל  יחטא  לא  הוא  זה  שבחודש  וודאי  הלא  חודש,  יחטא  לא 
מחיר, הוא יקשור את עצמו עם אזיקונים, ואפילו יחתוך לעצמו 
אצבעות, אבל הוא לא יחטא. ולכן אדם צריך לשים את הגבול 
אלוקיכם";  השם  עד  "ושבתם  שכתוב  כמו  הבורא,  אצל  שלו 
יקבע  רצונו  פי  על  ורק  השם!  עד  דרך,  רבע  ולא  דרך  חצי  לא 
תהיה  שאיפתו  שכל  ומי  גבולותיו,  ואת  התנהגותו  את  אדם 
לעבוד אצל השם, יזכה גם לסיעתא דשמיא ולתעצומות הנפש 
שצריך כדי לשמור עצמו בלי גבול. כמובן שאדם שנמצא בתוך 
יעד,  לו  יש  אבל  לאט,  לאט  הדרך  את  לעשות  יכול  העבירות 

עד השם אלוקיכם! מטרה, קו גמר: 

אדם שנמצא בסביבה שגורמת לו לחטוא, כגון חברים רעים 
זו,  מסביבה  להתנתק  חייב  וסרטים,  מכשירים  עם  כאלה  או 
ואם אינו יכול להתנתק כדאי שיקבל יעוץ והדרכה איך לעשות 
משפע  להיות  שלא  הוא  החברים,  עם  קשר  בכל  והכלל  זאת. 
או נגרר אלא להיות עצמאי ומחליט, וענין זה חשוב ביותר כפי 
שאומר הרמב"ם )הלכות דעות, פ"ו הלכה א(: "דרך ברייתו של אדם 
ונוהג כמנהג  וחבריו,  ובמעשיו אחר רעיו  להיות נמשך בדעותיו 

אנשי מדינתו". 

ולכן אל יתבייש האדם מחבריו, כי כמעט תמיד כעבור מספר 
יכיר את החברים שמחטיאים אותו,  כבר לא  חדשים או שנים 
לכן בשביל מעט שנים אלו לא יהרוס את כל חייו, אלא ישתדל 
מי  עם  להסתכסך  או  לחיזוק,  ישיבה  לעבור  או  אותם  לעזוב 

שמחטיא אותו.

הנפילה  ההתמודדות במקומות 

פרוץ,  אינטרנט  או  סמארטפון  לו  שיש  שאדם  ברור  לכולם 
ושרץ  לו, משום שהוא טובל  יועילו  לא  כל התיקונים שיעשה 
בידו, וברור שהוא ייפול בקלות שוב ושוב. לכן, כל אחד שנופל 
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צריך לשים לב, איפה ה"סמארטפון" שלו, כלומר, מה גורם לו 
להיכשל שוב ושוב וליפול, מה מביא אותו לעבירה, או מי מביא 
אותו לעבירה ח"ו, וצריך לשבור זאת ולעשות תחבולות לבטל 

ולהעביר את הדבר הגורם לו לחטוא.

אלא  גנב  עכברא  'לאו  מ"ה(  דף  )גיטין,  בגמ'  שאמרו  מה  וזהו 
גנב אלא החור. צריך לסגור את  גנב', כלומר, לא העכבר  חורא 
אדם  יצליח  ואם  נפש,  במסירות  ואפילו  לנפילה  שגורם  החור 
כי  לניצחון  כבר בדרך  לנפילה, הוא  לו  להרחיק את מה שגורם 

ידו על העליונה, ומכאן יכול רק לעלות ולעלות.

יתכן שיהיו כאלה שיצחקו על ההדרכות כמה הם פשוטות, 
זהו מה שאמרו  לפרטים קטנים, אבל  מדי  יאמרו שיורדות  או 
לרשעים  נראה  הרע  היצר  לבוא,  שלעתיד  נב(  דף  )סוכה,  חז"ל 
על  התגברנו  לא  למה  וזועקים  בוכים  הם  ואז  השערה,  כחוט 
כזה דבר קטן, אלא שכשהיינו חיים אף אחד לא הראה לנו שזה 
מאחורי  לקלוט  לאנשים  עוזרים  אנו  פה  אז  השערה.  חוט  רק 
איזה חוט השערה מתחבא הייצר הרע שלהם, ע"י איזה הרגל 
שוב  אותם  ולשבּות  אותם  לתפוס  מצליח  הרע  היצר  קטן  רע 
ושוב, במשך שנים רבות כאילו הם ילדים קטנים, לכן "הִתְנַעֲרִי 

מֵעָפָר, הִתְפַּתְּחוּ מוֹסְרֵי צַוָּארֵךְ שְׁבִיָּה בַּת צִיּוֹן".

כמו  כסילים,  הם  והטומאה  שהשטן  מזל  לנו  שיש  ובפרט 
מסביר  כך  בְאִוַּלְתּוֹ",  שׁוֹנֶה  כְּסִיל  קֵאוֹ  עַל  שָׁב  "כְּכֶלֶב  שכתוב: 
בדרך  הולכים  שהם  הטומאה,  כוחות  על  הקדוש  הזוהר 
מסויימת כל הזמן, והאדם יכול לקלוט בקלות איפה הייצר הרע 
אותם  לנצח  אפשר  ולכן  פינות,  אותם  את  ולסגור  אותו  תוקף 
"וּבְתַחְבֻּלוֹת  יח(  כ,  )משלי  שכתוב  כמו  פשוטות,  תחבולות  עם 
את  לנצח  אפשר  פשוטות  תחבולות  כמה  ע"י  מִלְחָמָה",  עֲשֵׂה 

היצר בקלות.

שאתה  לפני  במקלחת,  או  בשירותים  היא  שלך  הנפילה  אם 
נכנס לאותם מקומות שיש לך ניסיונות, תתפלל להשם במשך 
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מקום  של  סוג  בכל  וכן  ח"ו,  תיפול  שלא  לך  שיעזור  שניות   5
להקדים  יש  חטא  ולידי  ניסיון  לידי  לבוא  האדם  עלול  שבו 

תפילה למלחמה. 

שומר  שאם  ומובטח  דלהלן,  הכללים  על  להקפיד  וחשוב 
שמור  להיות  ואילך  מכאן  יכול  ברצינות,  אלו  כללים  על 

בקדושה בתמידות:

מקום  אותו  על  להסתכל  מדאורייתא  חמור  באיסור  אסור 
צריך לכסותו עם החלק הקדמי  בשעה שיושב ומתפנה,  בגופך, 
וכדומה.  נייר  עם  או  הציצית  עם  או  התחתונות  המכנסים  של 
מעלה,  כלפי  ראשו  מעט  ויכוון  כלל,  יביט  לא  במקלחת  וכן 
עיניו.  יעצום  להתלבש,  או  להסתבן  בכדי  להתכופף  צריך  ואם 
באחרים,  יביט  שלא  שבעולם  השתדלות  כל  יעשה  ובמקווה 

ויהיו תמיד פניו כלפי הקיר.

למסור  במקלחת:  בין  בשירותים  בין  מאד  חשוב  נוסף  דבר 
נפש על ענין הנגיעה, שלא לגעת אפילו קצת, גם אם לא נגיע 
ועליה  אסורה,  הראשונה  הנגיעה  שגם  להבין  וחשוב  לפגם. 
כרסו  לך קוץ באותו מקום תבקע  יש  אמרו חז"ל שאפילו אם 
ולא יגע בו, כלומר שהחמירו על חשש נגיעה שמא ייגרר, ועל 
זה אומרת הגמרא כל האוחז באמה כאילו מביא מבול לעולם. 
כי  קצת,  אפילו  לגעת  שלא  השתדלות  כל  יעשה  כאן  גם  לכן 
קצת,  רק  כך,  עשה  לו  אומר  מתחלה  הרע,  יצר  של  דרכו  כך 
אומר  כל אדם  כי  בדברים חמורים.  עד שמפילו  וכו',  טיפה  רק 
זה  אין  כבר  להתעסק  מתחיל  אם  אך  יחטא,  לא  אני  לעצמו 
בידו. ובמקלחת: תמיד עדיף להשתמש עם ספוג רחצה, וינקה 

באותו מקום לא יותר מ 1-2 שניות. 

חשוב מאד לא להתחיל את ההרהורים, זהו  בענין הרהורים: 
איסור דאורייתא, ואם הם מגיעים אז מיד לסלק אותם. וחשוב 
מאד שכאשר מגיעה מחשבה אסורה, למסור נפש ולעצור את 
מוכן  שאתה  לקב"ה  במחשבה  ולומר  האסורות,  המחשבות 
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על  ידך  שתניח  ע"י  מאד  מועיל  וזה  לחטוא,  ולא  נפש  למסור 
כמובן  שניות,  לכמה  הנשימה  את  שיפסיק  עד  בחוזקה  הגרון 

באופן שאין בכך כל סכנה.

על  החמירו  כמה  עד  עה(  דף  )סנהדרין,  חז""ל  בדברי  ומצינו 
התרחקות מהחטא, שאמרו חכמים לרופאים 'ימות ולא תדבר 
בכדי  חז"ל  שבנו  הגדרות  את  אנו  רואים  הגדר',  מאחורי  עמו 
לעצור  צריך  אדם  כל  לכן  העבירה,  מן  האדם  את  להרחיק 
ולא כשהוא כבר מותקף  לו לעצור,  וקל  בשלב שהבחירה בידו 
כלל באותם מקומות  ישתהה  ולא  יזדרז מאד  וכמובן  בתאוות, 

שלא לצורך.

הצנועים,  מקומות  בה  שרואה  "מראה"  יש  אם  במקלחת: 
בידו  זה  ואם  לגמרי,  פניו  יסובב  או  כשנכנס,  מיד  אותה  יכסה 
יסירו  זה מזיק גמור. כמובן רצוי שההורים  כי  ישתדל להסירה 
כן בשירותים  זאת, או שישימו טפט נאה בחלק התחתון, כמו 
מראה  כעין  כסוף  ניקל  יש  אם  והידית,  המים  הורדת  במקום 
עלול הדבר להביא תקלה, ולכן ירססו תרסיס צבע שקוף מט.

מאד,  כשעייף  אלא  למיטה  יכנס  לא  במיטתו:  נסיונותיו  אם 
ומומלץ לא לישון צהרים, כי אז יהיה עייף יותר בלילה, ובפרט 
שרבים נופלים דווקא בצהרים, ובפרט ביום שבת ישתדל מאד 
מפריעים  שאין  יבדוק  למיטה  שנכנס  ולפני  כלל,  לישון  שלא 
מלהירדם  אותו  יעכבו  שלא  אחרים  דברים  של  או  רעש,  של 
ולכן  ומלחמה,  סכנה  מקום  היא  שהמיטה  לדעת  וחשוב  מיד, 

ראוי להתפלל כמה שניות לפני שנכנסים למיטה. 

את  מוריד  אינך  שוכב  שאתה  שבשעה  עצמך,  על  לקבל 
לגעת  צריך  ואם  ואופן,  פנים  בשום  המותניים  מתחת  הידיים 
קר  לא  אם  וכן  שיעמוד,  או  שיתיישב  או  אז  ברגליו/בגרביים, 
במיוחד, לא להכניס ידיים מתחת השמיכה בשום פנים ואופן.

מי שמתהפך על הבטן, לא יתיר זאת לעצמו כלל, אלא ילחם 
על  להתהפך  לעצמו  שמתיר  הראשון  הרגע  על  מאד  מאד 
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הבטן, ויבין שזה איסור גמור, שעל זה אמרו חז"ל תבקע כרסו 
'כאילו מביא מבול לעולם',  יבוא לאיסורים של  יגע, שלא  ולא 

ויתאמץ על הרגע הראשון בכל כוחו.

והוא  אסורה  מחשבה  מגיעה  שכאשר  מאד  מאד  וחשוב 
ע"י  האסורות  המחשבות  את  ולעצור  נפש  למסור  במיטתו, 
ומומלץ  מאד,  מועיל  וזה  כנ"ל  בחוזקה  הגרון  על  ידך  שתניח 

מאד שהשמיכה לא תכסה ותחמם את אותו מקום.

משנה  ייקח  ניסיון,  לידי  הלילה  שיבוא  שיתכן  יודע  כאשר 
ישנן  למיטה,  שנכנס  ומרגע  פה,  בעל  שיודע  שתיים  או  אחת 
משניות אלו במחשבה בלבד ולא בפיו, כך כל מחשבתו תפוסה 
בהשם, ותוך כדי כך להירדם. וראוי מאד, שישתדל בכל מאודו 
לדבק  וינסה  יתברך,  השם  על  שיירדם  לפני  ולחשוב  להרהר 

מחשבתו בבורא עד שיירדם.

לבדו  בטל  יושב  "כשהוא  מליזענסק:  אלימלך  רבי  כתב  וכן 
בחדר או שוכב על מיטתו ואינו יכול לישן, יהיה מהרהר במצות 
עשה זו של "ונקדשתי בתוך בני ישראל", וידמה בנפשו ויצייר 
השמים,  לב  עד  לפניו  בוער  ונורא  גדול  אש  כאילו  במחשבתו 
והוא, בשביל קדושת השם יתברך, שובר את טבעו ומפיל את 
הקדוש  טובה  ומחשבה  יתברך,  השם  קידוש  על  להאש  עצמו 
רק  בטל,  ויושב  שוכב  שאינו  ונמצא  למעשה,  מצרפה  ברוך 

מקיים מצות עשה דאורייתא".

לך  יעזור  שהחטא  הוא  הייצר  של  הפיתוי  שעיקר  וכיוון 
מהמיטה  יצא  ח"ו,  יחטא  שאם  עצמו  על  יקבל  לכן  להירדם, 

ובמשך שעה שלמה ילך ללמוד, ובכך יישבר פיתוי היצר.

בקומו  מיד  עצמו  את  ירגיל  נופל,  שמתעורר  בשעה  ואם 
את  לזרוק  אלא  אחד,  רגע  אפילו  להשתהות  שלא  מהמטה 
כלל לכך שקם בבוקר  יתייחס  ולא  ולקפוץ מהמיטה,  השמיכה 
והמקום בקישוי, משום שזה מחמת חמימות השמיכה וכדומה, 
וכל זה מהסטרא אחרא שמנסה להפילו, וישתדל לרכז את כל 
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'להשלים  לא  וישתדל  מוקדם,  בקימה  הרוחניים  שלו  הכוחות 
שינה', לא בצהריים ולא עוד שעה בבוקר, כי זה עיקר המלחמה 
שיכול  מה  כל  יעשה  לכן  ממנו.  דורש  שהבורא  מה  וזה  שלו, 
שיאמר  מאד  וכדאי  בלילה,  שעות   8 לפחות  לישון  בשביל 
לחבירו שקשה לו לקום בבוקר, ושישתדל שמישהו יעיר אותו 
ידיים  שנוטל  עד  הטלפון  את  ינתק  ולא  אליו,  שיתקשר  או 

וקם מהמיטה.

מי שחושב מחשבות אסורות עד שלא שולט בעצמו והולך 
בכוונה לחטוא, אדם כזה לא יועילו לו כל העצות הנ"ל, וגם לא 
עניינים  על  לעבוד  צריך  אלא  זה,  בשלב  התיקונים  לו  יועילו 

אלו כדלהלן:

ובכללם ישנם כאלו שלא מעוניינים כלל לחטוא בשום פנים 
עד  מתגברות  והמחשבות  מתרופף,  הדבר  אט  אט  אך  ואופן, 
בכישרוניים  דווקא  מדובר  רבות  פעמים  אנוס.  מרגיש  שהוא 
ובעלי מחשבה חזקה, בדרך כלל אדם כזה דוחה בתחילה ודוחה 
עד שבסוף הולך לחטוא כי לא מצליח לדחות זאת עוד, והולך 

ורץ ונופל.

בכדי לצאת מזה נסביר מעט בעניין זה:

אדם שיש לו בבית סכין, לעולם לא יחתוך לעצמו את הרגל, 
וגם אם תבוא לו כזאת תאווה, הוא לא יאמר לעצמו 'לא עכשיו 
ישלול  אלא  יומיים',  עוד  או  דקות,  עשר  שעה,  חצי  עוד  אלא 
זאת מכל וכל, כי אם יאמר שיעשה זאת עוד חצי שעה, משמע 
שעוד חצי שעה זה מותרולכן כל דחיה של איסור, היא עצמה 
הדחייה..  מסתיימת  מעט  שעוד  אומר  בעצם  אתה  כי  איסור, 
חייבים לשלול את התאווה מהשורש, כל דחיה היא רק הופכת 

את התאווה מנמלה לפיל.

דבר נוסף, כח המחשבה והדמיון אצל אנשים אלו מאד חזק, 
ופעמים רבות כשיראו אשה ברחוב, מיד מדמיינים אותה בכל 
כבר  הם  כאילו  לדמיין  אותם  מוביל  שלהם  הדמיון  וכח  מצב, 
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בחדר אחד במצב של איסור גמור, והם ממש מרגישים וחשים 
כאילו הם שם. וכיוון שכך, הם לא שולטים על עצמם כלל ולא 

מסוגלים להצליח ולנצח.

ולא להתיר אותה  לכן דבר ראשון צריך לשלול את התאווה 
וכוח  מחשבה  כח  שיש  כיוון  שני,  דבר  שנה.  מאה  עוד  אפילו 
הציור  את  לקחת  אפשרות  דמיון  של  שורש  באותו  יש  דמיון, 
מיד,  הסוף  את  ידמיין  שאדם  אסור  סרט,  כמו  כביכול  אחורה, 
עצמו  את  יעצור  כן  וכשעושה  מהתחלה,  הכל  את  צריך  אלא 
בפועל  לעשות  ששייך  מה  ורק  כלל,  שייכים  שלא  מדמיונות 

מותר לו לדמיין. וכעת ננסה להסביר כל מקרה לגופו.

אדם שהדמיון שלו זה על נשים, ידמיין שצריך לגשת ברחוב 
יחד עם אבא שלו או ראש הישיבה  וכו' כשהוא הולך  לאישה 
לידו;  כשהם  וכו'  ממנה  לבקש  ואז  שלו,  האדמו"ר  או  שלו, 
ואפילו  זאת,  שיעשה  בעולם  אחד  סיכוי  אפילו  שאין  בוודאי 
את  בעוצמה  כאן  יעצור  לכן  זאת,  שיעשה  אחוז  מיליון  מינוס 
לעשות  מסוגל  אינו  הרי  הוא  שבאמת  מזה  וחוץ  המחשבה, 
יעצור  להתעורר  הדמיון  כשמתחיל  תמיד  לכן  בפועל,  זאת 

אותו בתחילה.

איתם  נמצא  ממש  כביכול  חברים  על  מחשבה  יש  כאשר 
וחוטא,  עצמו  על  שולט  לא  מכך  וכתוצאה  איסור,  של  במצב 
ליד המשגיח  דווקא  כנ"ל  גם  זאת  וידמיין כאילו עושה  יחשוב 
יעצור  שייך  לא  שזה  וכיוון  לפניהם,  חוטא  וממש  וכדו',  שלו 
המחשבה  כי  בתחילתה,  כבר  מהמחשבה  שבאה  התאווה  את 
"הרהור  ו(,  )פ"ב הלכה  רבתי  כלה  ככתוב במסכת  מולידה תאווה 

מביא לידי תאווה".

לעצמו  יתיר  אל  לחטוא,  עצמו  על  תאווה  לו  שיש  אדם  וכן 
וליד  מדרש,  הבית  לאמצע  שניגש  יחשוב  אלא  זאת,  לדמיין 
כולם יעשה זאת, וכי הוא מסוגל לכך? לכן כאמור, תמיד יעצור 

את המחשבה בתחילתה.
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וכן אדם שהולך לרחוב בשביל להסתכל ולפגום בעיניו, ידמיין 
לו שיראו  נעים  ולא  כנ"ל,  הרבנים  או  ההורים  עם  יחד  שהולך 
מה רואה, לכן יעצור בדמיונו שהוא כלל לא יכול לצאת לרחוב 

בכזה מצב, וממילא לא יחטא.

תקלות יומיומיות: רכבות ואוטובוסים, רחובות בעיר, קניונים, 
והתקלה  אחד  כל  בפגישות,  בחור  רופאות,  בחנויות,  מוכרות 
צורך  אין  הכל,  להקריב  האדם  על  עולם  בורא  בשביל  שלו; 
להקפיד  אותם,  קונה  לא  אחד  אף  כי  המוכרות,  על  להסתכל 
להסתכל רק על המוצרים. לגבי קניונים: בן תורה, בן של בורא 
עולם, לא ראוי לו להסתובב במקומות שבהם מרימים את דגל 
עונה.  בסוף  שקל   500 חוסך  הוא  אם  גם  והטומאה,  הפריצות 
שמירת  בעניין  כנ"ל  עיניים,  לשמור  ישתדל  העיר:  ברחובות 
עיניים, וכן ברכבות ובאוטובוסים כל אחד יעשה חשבון ויבדוק 
דחוס  אוטובוס  על  יעלה  ולא  ולמכשול,  לתקלה  לו  גורם  מה 
או על רכבת דחוסה, כי רצון הבורא קודם לרצונך האישי, וגם 
ובגלל זה  אם תצטרך להמתין לאוטובוס הבא, או ללכת ברגל, 
כי  רוצה,  השם  כך  נורא,  לא  תורה,  ללימוד  או  לתפילה  תאחר 
לא עושים מצווה הבאה בעבירה. וכמובן אין שום סיבה בעולם 

12 ילך לרופאה כשיש רופאים. שבחור בגיל 

אינטרנט וכל מיני מקומות פסולים: מי שיש לו משיכה ללכת 
למקומות שבהם הוא נתקל בדברים אסורים, ולא מצליח לעצור 
את  שיגביל  אלא  זה,  בדבר  תבונה  ואין  עצה  אין  עצמו,  את 
עצמו כמה רחובות לא להתקרב למקום הבעייתי, וכמו שמביא 
יִצְעָד,  בֵּיתָהּ  וְדֶרֶךְ  פִּנָּהּ  אֵצֶל  בַּשּׁוּק  "עֹבֵר  שלמה המלך במשלי: 
יָבֹא וּכְעֶכֶס אֶל מוּסַר אֱוִיל,  הוֹלֵךְ אַחֲרֶיהָ פִּתְאֹם כְּשׁוֹר אֶל טֶבַח 
בְנַפְשׁוֹ הוּא,  כִּי  יָדַע  כְּמַהֵר צִפּוֹר אֶל פָּח וְלֹא  כְּבֵדוֹ  יְפַלַּח חֵץ  עַד 
דְּרָכֶיהָ  אֶל  יֵשְׂטְ  אַל  פִי,  לְאִמְרֵי  וְהַקְשִׁיבוּ  לִי  שִׁמְעוּ  בָנִים  וְעַתָּה 
כָּל  וַעֲצֻמִים  הִפִּילָה  חֲלָלִים  רַבִּים  כִּי  בִּנְתִיבוֹתֶיהָ,  תֵּתַע  אַל  לִבֶּךָ 

חַדְרֵי מָוֶת". יֹרְדוֹת אֶל  דַּרְכֵי שְׁאוֹל בֵּיתָהּ  הֲרֻגֶיהָ, 
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כלומר, האפשרות היחידה זה לקבוע גבול וגדר שאותה הוא 
לא עובר, ואם בטעות עבר על הקו האדום שקבע לעצמו איפה 
אסור ללכת, ובאיזה אוטובוס לא לעלות, יקבל על עצמו מראש 
פרק  ללמוד  צריך  וכדומה,  הגבול  את  שעבר  פסיעה  כל  שעל 

משניות אפילו שלא חטא.

מי שיש לו חברים עם מכשירים פרוצים, או אפילו נגנים עם 
וכן חברים שמביאים ספרים אסורים  רדיו או שירים חילוניים, 
- ישתדל להתרחק מהם מאד, ואם רואה שהם מחטיאים את 
הרבים בספרים ובשירים, מותר לו לקחת את הספרים או את 
כרטיס הזיכרון לקרוע למחוק ולזרוק. ואדרבה, אם יידעו ממנו, 
אז יסתכסכו איתו וככה הוא לא יתקלקל מהם, וכדאי להתרחק 
בבית  יחידי  לשבת  ואפילו  ישיבה,  לעבור  ואפילו  מאד,  מהם 
כנסת שכונתי, העיקר שלא יחטיאו אותו, כמו שפסק הרמב"ם, 
בהלכות דעות )הנ"ל(: דֶרֶךְ בְּרִיָּתוֹ שֶׁל אָדָם לִהְיוֹת נִמְשָׁךְ בְּדֵעוֹתָיו 
לְפִיכָךְ  מְדִינָתוֹ.  אַנְשֵׁי  כְּמִנְהַג  וְנוֹהֵג  וַחֲבֵרָיו  רֵעָיו  אַחַר  וּבְמַעֲשָׂיו 
כִּדֵי  תָּמִיד  הַחֲכָמִים  אֵצֵל  וִלֵישֵׁב  לַצַּדִּיקִים  לִהִתִחַבֵּר  אָדָם  צָרִיךְ 
כְּדֵי  בַּחשֶׁךְ  הַהוֹלְכִים  הָרִשָׁעִים  מִן  וִיִתִרַחֵק  מִמַּעֲשֵׂיהֵם.  שֵׁיִּלִמֹד 
חֲכָמִים  אֶת  'הוֹלֵךְ  אוֹמֵר  שֶׁשְּׁלֹמֹה  הוּא  מִמַּעֲשֵׂיהֶם.  יִלְמֹד  שֶׁלֹּא 
וכדומה(  )ישיבה  בִּמְדִינָה  הָיָה  אִם  וְכֵן  יֵרוֹעַ'.  כְסִילִים  וְרֹעֶה  יֶחְכָּם 
שֶׁמִּנְהֲגוֹתֶיהָ רָעִים וְאֵין אֲנָשֶׁיהָ הוֹלְכִים בְּדֶרֶךְ יְשָׁרָה יֵלֵךְ לְמָקוֹם 
הַמְּדִינוֹת  כָּל  הָיוּ  וְאִם  טוֹבִים.  בְּדֶרֶךְ  וְנוֹהֲגִים  צַדִּיקִים  שֶׁאֲנָשֶׁיהָ 
שֶׁהוּא יוֹדְעָם וְשׁוֹמֵעַ שְׁמוּעָתָן נוֹהֲגִים בְּדֶרֶךְ לֹא טוֹבָה כְּמוֹ זְמַנֵּנוּ. 
רָעִים  הָיוּ  וְאִם  וְיִדֹּם'.  בָּדָד  'יֵשֵׁב  שֶׁנֶּאֱמַר  כָּעִנְיָן  יְחִידִי  לְבַדּוֹ  יֵשֵׁב 
נִתְעָרֵב  כֵּן  וְחַטָּאִים שֶׁאֵין מְנִיחִים אוֹתוֹ לֵישֵׁב בַּמְּדִינָה אֶלָּא אִם 
וְלַמִּדְבָּרוֹת.  וְלַחֲוָחִים  לַמְּעָרוֹת  יֵצֵא   - הָרַע  בְּמִנְהָגָם  וְנוֹהֵג  עִמָּהֶן 
וְאַל יַנְהִיג עַצְמוֹ בְּדֶרֶךְ חַטָּאִים", עד כאן לשונו. ובזמננו, במקום 
מה שכתב הרמב"ם "מדינה", הדברים שייכים בביתו או בנמצא 

ליד חבריו או בפנימייה וכדומה.
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במקווה: אם יש לו נפילות ח"ו ישתדל לא ללכת, ואם מוכרח, 
אז יהיה כל הזמן עם פניו כלפי מעלה או כלפי הקיר וכן יצמצם 
בין  ההלבשה  בחדר  בין  כראוי,  לצדדים  יראה  שלא  עיניו  את 
במקלחות ובין בבור, ולא יביט באף אדם, ויתלה עיניו למעלה, 
מכשלות.  שאין  בשעות  ללכת  ראוי  כללי  ובאופן  מאד.  ויזדרז 
יותר  להם  טוב  הרע,  ביצר  להילחם  שבשביל  אנשים  ישנם 
בשעות שהמקווה ריק, ויש כאלה שצריכים דווקא מקווה מלא, 
לדבר  לא  חשוב  טבעו.  לפי  הראוי  כפי  לנהוג  מחוייב  אחד  וכל 
ניסיונות  לו  יש  אדם  אם  רע,  ועד  מטוב  במקווה  אדם  אף  עם 
באיסור  לו  אסור  לו,  עוזרים  הנ"ל  האפשרויות  ואין  במקווה, 
חמור מדינא ללכת למקווה, ואם הוא הולך הרי הוא חוטא. ואם 
שמת לב שיש מכשלות במקווה, תצעק ותתריע, מותר ומצווה 

לבייש אדם שחוטא בשביל שלא יחטיא אחרים.

בים: צריך להיזהר מאד אם יש לו ניסיונות, ובאופן כללי לא 
ים שבאמת כשר, כמעט תמיד  כי באמת כמעט אין  ילך לשם, 

יש בעיות, או בדרך או שאין מחיצות בתוך הים. 

לו תקלות,  ובבריכה: האדם צריך להכיר את עצמו; מי שיש 
יזדרז להתרחק מאד ממי שגורם לו תאוות, והרבה פעמים רצוי 
שלא ללכת, אם לא למקום פרטי ללא אנשים, משום שאנשים 
עם  שיש  מצוי  וממילא  להתקדש,  ולא  להתפרק  שם  מגיעים 

חברים תקלות.

אֲשֶׁר  עֵינֵיכֶם  וְאַחֲרֵי  לְבַבְכֶם  אַחֲרֵי  תָתוּרוּ  "וְלֹא  של  האיסור 
לו  שיש  ומי  איש,  על  בהרהור  גם  הוא  אַחֲרֵיהֶם"  זֹנִים  אַתֶּם 
ולא  זה  בנושא  להילחץ  צריך  אינו  וכדומה,  לחברים  משיכה 
להיכנס ל"נערווין" בזה, אלא יש בדבר זה כלל ברור, אם חושב 
על מקומות שאינם צנועים אצל אותו בחור, או אם מחשבות 
אחרים  על  מהרהר  או  חושב  אם  או  לילה,  לקרי  גורמים  אלו 
תבונה  ואין  עצה  אין  כזה  במקרה  במזיד,  לחטוא  זה  ומחמת 
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דרך,  להימנע מכל מכל  וחייב  דאורייתא,  איסור  זהו  נגד השם, 
אף שזה קצת קשה, כי כל היום הוא מסתובב מסביב לבחורים. 

בעיה  כאן  ואין  בכלל,  נדיר  אינו  זה  שדבר  לדעת  חשוב  אך 
מיוחדת, והדבר נובע משני סיבות, האחת: שכל אדם נברא עם 
להם  שיש  כאלה  ויש  )בנשמתו(,  נקבה  של  וחלק  זכר  של  חלק 
בעיה  בזה  ואין  בגברים,  מהרהרים  ואז  נקבה  של  חלק  יותר 
השם  את  ולעבוד  ולהישמר,  זה  עם  לחיות  ואפשר  אמיתית 
אז  מנשים,  עיניו  את  אדם  כששומר  השנייה:  והסיבה  כראוי. 
ולמעשה,  לנשים.  שדומה  מי  על  עיניו  את  לשחרר  הוא  קרוב 
יתבונן שבאמת רק 2-3 בחורים גורמים לו קשיים, , זה לא כל כך 
וישתדל מאד להתרחק  קשה להתרחק מבחורים ספורים אלו, 
וכמובן אם  לו תקלות,  יהיה  ולשבת במקום שלא  מהניסיונות, 

יעשה את התיקונים הנצרכים, רוב תאוות אלו יסורו ממנו.

עיתונים פסולים וכדומה: כמו שכבר הסברנו, היום לדאבוננו 
מחלקים עיתונים בחינם, עם כל הפריצות והטומאה, לכן ישתדל 
לשמור עיניו מהעיתון עצמו ולא רק מהתמונות שבתוכו. ואם 
לגשת  לו  מותר  להציץ,  ולא  להתגבר  שיכול  עצמו  את  מכיר 
לעיתון ולקרוע אותו לשניים בשביל שאחרים לא יכשלו. ואם 
את  להקיף  ישתדל  להתגבר,  מאד  לו  שקשה  עצמו  את  מכיר 
מכשלות,  או  עיתונים  שם  להיות  שאמורים  מקומות  אותם 
לא  על עצמו  טוב שיקבל  והכי  הכביש.  לצד השני של  ולעבור 

לעבור שם לבד אלא יחד עם חבר, שלידו יתבייש בדבר זה.

זה  שהחברים  רבים  בחורים  ישנם  ותלות:  קרובים  חברים 
קצת  שמישהו  או  מסתדר  לא  משהו  אם  מעייניהם,  בראש 
ונהפך  בקרבו,  לבבו  נשבר  כבר  פרצוף,  לו  עשה  או  עליו  דיבר 
עליו עולמו, ונכנסים לדיכאון ועצבות, ובפרט אם זה חבר טוב. 
עד  ועלבון  פגיעה  של  זו  שתכונה  להדגיש  חשוב  זה  בנושא 
עמקי הנפש, היא לא בעייתית אבל היא תכונה של נשים, כמו 
וכנראה לבחורים אלו  ונקבה בראם',  'זכר  שהסברנו שכל אדם 
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שיש  אלא  כלל,  בעיה  אינו  זה  ודבר  נקבה,  של  חלק  יותר  יש 
אלו  מעין  חברים  על  מחשבות  להם  יהיה  שלא  להיזהר  להם 
לשמור  שצריך  פעמים  יש  אלו  ובדברים  קרי,  שגורם  באופן 
קשור  "תלות"  של  הנושא  וגם  מסויימים,  מחברים  עיניים 
באופנים  אסור  השו"ע  שפוסק  כמו  וכמובן,  זאת,  במציאות 

מעין אלו גם להתייחד יחד.

שינה מרובה: זהו תחילת תהליך של יניקה של הצד השני, ומי 
שממש לא מצליח להשתחרר מזה, מסתבר שהוא נשלט חזק 
להשקיע  מאד  חשוב  ותקלות.  נפילות  גורר  גם  זה  ודבר  מאד, 
ולהתאמץ להימנע משינה מרובה, כי לפני שיוצאים מזה קשה 
מאד לצאת מהעוונות. מומלץ לשנות חדר שינה, או להתקדש 
ומעוררים בזמני  ולהשקיע מאמצים  יותר מוקדם,  יותר, לישון 
קימה, כי זה חשוב מאד. גם אם אדם מאד עייף, יאמר לעצמו 
ובסופו  לישון,  ויחזור  משהו  יאכל  יתפלל,  יקום,  רק  שהוא 
ויבין שזה  לישון,  לחזור  צריך  לא  כבר  הוא  כלל  בדרך  דבר  של 
שואל  אלוקיך  השם  מה  עיקר  זה  שלו,  המרכזית  המלחמה 

מעימך, זה עיקר הניסיון שלך ושווה לך להשקיע בו הכל.

הם  אלו  כל  מחשבות:  או  קוֹלוֹת  עצבות,  חרדות,  פחדים, 
ארוכה  חוטא תקופה  העוונות; כשאדם  2-3 אחרי  בעצם שלב 
בורא  ואז  נשמתו,  על  שמגן  הרוחני  הצלם  נפגם  אז  בחטאים, 
חרדות  בעולם,  הבית  בעל  שהוא  שיבין  רמזים  לו  שולח  עולם 
פחדים, ולפעמים זה מה שגורם לו לחטוא, שמרגיש או שומע 
ועצבות  פחד  בחרדה  שנלפת  או  לחטוא,  אותו  מצווים  כאילו 
מתגבר,  רק  זה  חוטא  אם  באמת  אך  שחוטא.  ברגע  שחולפים 
מבינים  שלא  נפש  לרופאי  כלל  בדרך  שולחים  אלו  ולדברים 
כלל בנפש רוח ונשמה של יהודי, קוראים לזה סכיזופרניה, אך 
מחמת  שנוצרו  מסויימים,  טומאה  כוחות  אלא  זה  אין  באמת 
הבעיות  ככל  רוב  עוונותיו  את  מתקן  האדם  וכאשר  עוונותיו, 
עמוק,  הוא  הפגם  לפעמים  אך  מאד,  מהר  לפעמים  חולפים, 



עשר רקעהיר

111

כבר  שזה  פעמים  וישנם  חודשים,  כמה  של  סבלנות  וצריך 
תורשה, של פגם בנפש אצל ההורים והם מורישים לילדים רוח 
בקדושה,  בלימוד  להרבות  צריך  לכן  אחיזה,  לה  שיש  פגומה, 

בשמירת עיניים ובמשניות, ובכל דבר ניתן להתייעץ ולשאול.

דברים  או  מסרים  אלו,  עניינים  בכל  חשוב  כלל  ואמנם 
שהם  מהטומאה,  ורק  אך  זה  ודאגה  חרדה  לעצבות  שגורמים 
מאד מעוניינים שאדם יאמין להם, וע"י שאדם חושש מכל מיני 
שטויות, אז מזלו יורד ואפשר לגרום לו תקלות. לכן צריך להיות 

בשמחה גדולה ולא לחשוש מכל מיני דברים כגון אלו.

ראה  או  ששמע  לו,  שהיה  רוחני  כח  אותו  רבים  ואצל 
לטוב,  מרע  מתהפך  התיקונים  ועושה  כששב  מיד  דברים, 
הרגשה  לקבל  מתחיל  הוא  ורוחות  שדים  עם  לשוחח  ובמקום 
מיוחדים.  רוחניים  דברים  לקבל  ויכול  גדולה,  ושמחה  טובה 
את  מאיטים  הפסיכיאטרים  שהכדורים  לדעת,  חשוב  אמנם 
ההתקדמות, משום שהם גורמים שהאדם לא שולט על עצמו, 
וכוח  עצמו  על  שולט  שאינו  ישן  שהאדם  בשעה  כמו  וזה 

טומאה נמצא איתו.

כאבים ותאוות אכילה ועוד דברים מוזרים שמביאים לחטוא, 
ויש  זה בעיות והרגלים שנשארו מגלגולים קודמים,  בדרך כלל 
לפעמים  בעיות.  לגרום  שעלולים  טומאה  כוחות  של  מגוון 
הטומאה גורמת לו לכאבים או למחושים או ללחץ לא מוסבר, 
כבר  הטומאה  זה,  אדם  שחוטא;  ברגע  רק  חולף  שכאילו 
יש  רבות  פעמים  גופו,  על  שולטת  גם  ולפעמים  אותו,  סובבת 
להסביר,  יכול  לא  רופא  שאף  חזקים  ראש  וכאבי  מיגרנות  לו 
או  להתפלל,  או  ללמוד  כשמנסה  בפרט  מגיעים  הראש  וכאבי 
זה  דבר  על  הלב.  מפתח  באזור  לחצים  או  כאבים  לו  שנגרם 
תיקונים  ועוד  לאלפים',  'יחוד  וסידר  האר"י  רבינו  הרחיב  כבר 
בכדי להרחיק רוח רעה, ונביאם בהמשך יחד עם שאר ההגנות 
בקו   96 בשלוחה  להאזין  שיכול  מי  לכל  וראוי  זה,  פרק  בסוף 
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וייחודים  נפלאות  כוונות  העושים  צדיקים  כמה  "ונשמרתם", 
בלי  גם  רבות  פעמים  זה  את  לשמוע  ואפשר  הרוחות,  לתיקון 

להבין, ומועיל מאד.

ההגנות

כל המהלך שאנו מתעסקים בו, זה מלחמת הקדושה בטמאה, 
ובזה צריך ללכת עד הסוף, לעבור מהידיים של הסטרא אחרא 
לידיים של השכינה. ודע שהחוטאים נמצאים כביכול בתוך בור 
של טומאה, וכשרוצים להשתחרר חייבים להילחם ולא להיכנע. 
לשוב  באמת  שמחליטים  ע"י  הבור  מתוך  יוצאים  בתחילה 
בתשובה, ואז עוברים לשדה הקרב שלא ליפול חזרה, ולכן יש 
התמודדות, אך בשלב הבא עוברים לידיים של השכינה הקדושה 

ואז כל התאוות סרות ונוצר חשק גדול לתורה ולקדשה.

מאחר שיש מלחמה אז צריך גם הגנה, וכיוון שהמלחמה היא 
ראוי  מהעוונות  לצאת  המעוניין  לכן  רוחנית,  מלחמה  בעיקר 
 20 לקרוא  מאד:  מומלץ  לכן  רוחנית.  בעזרה  מיידית  שיתחיל 
משנה  לא  הקדוש,  החיים  אור  או  הקדוש  זוהר  יום  בכל  דקות 
דקות   40 או  לא,  או  מבין  אתה  אם  משנה  ולא  פרשה  איזה 
משליטת  זמני  ניתוק  שיהיה  מאד  עוזר  זה  בהבנה,  משניות 
רצון  "יהי  הלימוד  קודם  לבקש  וכדאי  האדם,  על  הטומאה 

שלימוד זה יעזור לי להתנתק מהחטאים".

זה  זמן  ולאחר  לו  ועזר  הקדוש  אוה"ח  או  זוה"ק  קרא  ואם 
חטא  כנראה  כי  חטאיו,  על  תשובה  יעשה   - לו  לעזור  הפסיק 
יוחאי או מרבי  על אף העזרה, ויבקש מחילה מרבי שמעון בר 
נר  להדליק  וראוי  הקדוש,  החיים  מהאור  או  הנשיא  יהודה 

לכבודם ולבקש זאת.

הרקיע,  כזוהר  יזהירו  "והמשכילים  הקדוש:  הזוהר  לשון  וזה 
בהאי חבורא דילך, דאיהו ספר הזהר, מן זוהרא דאימא עלאה 
שהוא  שלך,  זה  בחבור  תרגום:  נסיון,  צריך  לא  באלין  תשובה, 
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לא  באלה  התשובה,  שהיא  העליונה  האם  מזהר  הזהר,  ספר 
שבחמלת  גדול,  פלא  פשוט  הוא  זה  ודבר  ניסיונות.  יצטרכו 
באופן  והאברכים  הבחורים  של  רובם  לרוב  עוזר  זה  הבורא 
מיידי להרגיש שעכשיו הם יכולים בקלות להתמודד ולהתנתק 
שהמזיקים  מביאה  שהגמרא  כמו  היא  לכך  הסיבה  מהחטא. 
סובבים אותנו "ככיסלא לאוגיא" והם מכניסים לאדם כל הזמן 
זה  הק',  החיים  אור  או  הק'  זוהר  קורא  שאתה  וברגע  תאוות, 
גורם לאותם כוחות טומאה להתנתק מהאדם, וגורם לך שחרור 

גדול ויכולת להצליח ולנצח בקלות. 

הק'  החיים  אור  או  הק'  זוהר  שלימוד  להרגיש  שזוכה  ומי 
ולהסתפק  לעצור  ולא  הדרך  להבין באמת שזו  עליו   - לו  עוזר 
ולעשות  הסוף  עד  באמת  ולהשתחרר  לרוץ  אלא  באקמול, 

תיקוני עוונות על חטאיו.

רבות  שפעמים  משום  בהם,  שחטאו  מקומות  לטהר  ראוי 
גם  ועוונות,  רעים  הרהורים  הגורמת  טומאה  רוח  שם  שורה 
פיטום  שם  לקרוא  כדאי  לכן  אלו,  למקומות  הבאים  לאחרים 
הקטורת במקום החטא. רצוי וכדאי לקרוא פיטום הקטורת עם 
פיטום  שיקרא  לכוון,  יודע  שאינו  או  שאין  למי  אבל  הכוונות, 
הקטורת רגיל, כסדר שאומרים בקורבנות. ניתן גם לשטוף את 
הבית עם מי ים מלוחים שידוע שזה עוזר, וכן אם שייך לסייד 

מחדש את אותו חדר, וכן כדאי גם לבדוק שם מזוזות. 

ראוי מאד לקרוא בליל שבת את ספר התהילים, קריאת ספר 
הקוצים,  כל  את  ומזמרת  ומעלה,  מרוממת  עוזרת,  התהילים 

והובא בשם רבינו האר"י שמועיל גם לתיקון הברית.

ישנה  וכדומה,  מאחיזה  חושש  אדם  כאשר  כללי,  באופן 
מהאין  להוריד  שמכוון  ע"י  דבר,  כל  לשחרר  נפלאה  אפשרות 
סוף ברוך הוא אש קודש, שתקיף אותו ותגן עליו מכל אחיזה, 
ויכול לסמן זאת כביכול בכף ידו, ואז הקב"ה מושך עליו הארה 
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מאד  חשוב  רק  והטומאה,  האחיזות  כל  את  שמגרשת  רוחנית 
שלא יראו אחרים מה שאתה מכוון או עושה.

ולצרף תפילה  וכוונות בסוף הספר,  וראוי לעיין בעוד הגנות 
לנצח במלחמת היצר.

עוונות תיקוני 

בוכים  עצמי,  תשובה  סדר  על  לעצמם  שמחליטים  רבים  יש 
'הרי  לעצמם  שחושבים  או  עבר,  שהכל  וחושבים  מתחרטים 
כבר עבר יום כיפור' וכדומה, ואינם יודעים שבעוון זה של פגם 
ויום  תשובה  נאמר  ועליו  שמים,  בידי  מיתה  חייבים  הברית, 
זמן  כמה  יודעים  ואיננו  מכפרים,  וייסורים  תולים  הכיפורים 
יזדרז  70 שנה, לכן  ייסורים נקנס על כל אחד, אולי שנה ואולי 

לתקן עוונותיו מהשורש ולהשתחרר.

האר"י  שסידר  כסדר  דווקא  תשובה  לעשות  צריך  כך  ולשם 
ז"ל, וכן פסק המשנ"ב )סימן תקע"א, ס"ק א( והחיי אדם )שם( וז"ל: 
ימים  כמה  האר"י  ובכתבי  ברוקח  המבואר  הידועים  "בעונות 
צריך להתענות עליהם, צריך להתענות אפילו לא מצי לצעורי 
נפשיה )כלומר: אפילו שקשה לו מאד לצער את עצמו(". ועוד כתב )שם, 
עליהם,  להתענות  שצריך  ידועים  עונות  לו  ביש  "אבל  ג(:  ס"ק 

וכן  התענית".  לו  שקשה  היכי  ואפילו  להתענות  צריך  ת"ח  גם 
והרב  חי  איש  הבן  החיד"א,  זיע"א:  עולם  גדולי  וסידרו  פסקו 
יהודה פתייא, סדר תעניות ותפילה לעוונות הידועים, ואין מה 

להתחמק מתעניות אלו. 

וזה לשון האר"י הקדוש: תיקון המוציא שז"ל, הנה התיקון 
לו  ושימחלו  לגהינום  יכנס  שלא  עוונו,  לו  לנקות  יועיל  ההוא 

עונותיו אלו, עכ"ל. 

או  אותך  מכריחים  היו  ח"ו  אם  אדם,  כל  שיתבונן  וראוי 
לאכול חזיר או לעשות תיקונים ועי"ז להימנע מאכילת איסור, 



עשר רקעהיר

115

וודאי היית מוכן לצום ולהתענות העיקר לא לאכול חזיר. והוא 
שעשו  רבבות  מכמה  דמוכח  אומדנא  כאן  יש  בענייננו,  הדין 
פעמים  ואלפי  מאות  מעשרות  שניצלו  ומעידים  אלו  תיקונים 
להימנע מחטאים  כדי  זאת  גמור לעשות  חוב  לכן  של חטאים, 
במשך כל שנותיו, וגם אם ח"ו יגרר בכוונה אחרי העוונות, מכל 
מקום הנה הוא נמנע מלחטוא שנה או שנתיים ויותר, ובוודאי 

שניצל ממאות פעמים של עוונות. 

האר"י  תיקוני  של  הסיבה  שעיקר  בדבר,  יש  נוסף  וטעם 
שהם  מזיקים  נבראו  אלו  שמחטאים  משום  היא  הקדוש, 
יונקים מנשמת האדם דרך פ"ד מקומות, לכן מי שפגם בבריתו 
לנתק ממנו  בכדי  פ"ד תעניות  פדיון  עם  תיקון  מוכרח לעשות 

מזיקים אלו.

ולא  קרי  בעיקר  חטא  אם  זה:  סדר  לפי  תיקון  אדם  יעשה 
חטא בפגם הברית במזיד, יעשה 3 תיקונים על העיניים ו-3 על 
תקופה  כבר  במזיד  חוטא  אם  אך  הברית,  על  ואחד  המחשבה, 
על  תיקונים  ושלושה  הברית  על  תיקונים   3 יעשה  ארוכה, 
תיקון  שנה  מדי  יעשה  רוצה  ואם  המחשבה,  על  ו-3  העיניים, 
כגון פעם  בודדות  נוסף בתקופת השובבי"ם. אם חטא פעמים 

אחת או שתיים, יעשה כמספר חטאיו.

לשון  את  נצטט  בטומאה,  שנולד  מי  או  תשובה  בעלי  לגבי 
עליו  מושכים  שעה,  באותה  שיוליד  זרע  אותו  הקדוש:  הזוהר 
יהיה בטומאה, שהרי הבנין והיסוד שלו  ימיו  וכל  רוח טומאה, 
הוא בטומאה רבה ותקיפה מכל טומאה שבעולם. על כן חשוב 
וכך  הנדה,  לעוון  תיקון  אחת  פעם  לפחות  לעשות  ומוכרח 

יתנתק מטומאה.

יעשה  פעמים(,  מג'  )יותר  רבות  פעמים  שחטא  חטא  כל  על 
שלושה תיקונים ושב ורפא לו.
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מיראה תשובה 

העונש  יראת  אבל  הקדושה,  השכינה  של  השם  זה  'יראה' 
ומדוע לא מחמת הגהינום  זה לא קשור אל הקדושה,  וכדומה 
וכף הקלע, משום שבאמת בני אדם בשעת הנסיון לא מפחדים 
שחושש  מכירים  שאתם  מי  מכל  אדם  שאין  לדבר  ראיה  מזה, 
חושש  לא  אדם  ואם  יקום,  לא  הוא  בבוקר  שמחר  ומפחד 
שלאחר  ממה  חושש  אינו  בודאי  זמן,  לאחר  הבא  מהמוות 
המוות. אלא שגם באהבה יש מדרגות רבות, עד כדי שתחושת 
הבושה והביזיון איך ציערתי את בוראי אהובי, אין כמוה, עמוק 

עמוק מי ימצאנו.

וְאָמַר,  בהקדמת ספר הזוהר הקדוש מובא: "בָּכָה רַבִּי שִׁמְעוֹן 
יֵדְעוּ הָרְשָׁעִים אֵיךְ  אוֹי אִם אֹמַר, וְאוֹי אִם לֹא אֹמַר. אִם אֹמַר - 
יַעַבְדוּ אֶת רִבּוֹנָם. אִם לֹא אֹמַר - יְאַבְּדוּ הַחֲבֵרִים אֶת הַדָּבָר הַזֶּה. 
שֶׁמַּלְקָה  רָעָה  יִרְאָה  יֵשׁ  מִלְּפָנֶיהָ  קְדוֹשָׁה,  יִרְאָה  בְּמָקוֹם שֶׁשּׁוֹרָה 
וּמִי  הָרְשָׁעִים,  אֶת  לְהַלְקוֹת  הָרְצוּעָה  וְהִיא  וּמְקַטְרֶגֶת,  וּמַכָּה 
שֶׁנִּתְבָּאֵר, לֹא שׁוֹרָה  כְּמוֹ  וְהַקִּטְרוּג  הַמַּלְקוֹת  עֹנֶשׁ  בִּגְלַל  שֶׁפּוֹחֵד 
מִי שׁוֹרָה  אֶלָּא  לְחַיִּים.  ה'  יִרְאַת  שֶׁנִּקְרֵאת  ה'  יִרְאַת  אוֹתָהּ  עָלָיו 
עָלָיו הָרְצוּעָה הַהִיא,  וְנִמְצָא שֶׁשּׁוֹרָה  הַיִּרְאָה הָרָעָה הַהִיא.  עָלָיו 

יִרְאַת הַשֵּׁם".  יִרְאָה רָעָה וְלֹא 

או  הגהינם  עונשי  מחמת  תשובה  של  מציאות  אין  כלומר, 
האדם  שכאשר  משום  בעולם,  שיש  אחרים  עונשים  מחמת 
מי שמפעיל  עליו  אז שורה  אלו,  דברים  עושה תשובה מחמת 
איך  לדעת  וצריך  וחיילותיו.  הס"מ  והעונשים,  הגיהינום  את 
השכינה  כך  ידי  על  עליו  שתשרה  באופן  תשובה  לעשות 

שנקראת יראת ה'.

"יראת העונש" אלא שפעמים רבות בורא  ומה באמת נקרא 
עולם רוצה לעורר את האדם, ואז שולח לו ייסורים, 'משל לאדם' 
שאיבד את ההכרה, אז צובטים אותו שיתעורר, שופכים עליו 
מים, נותנים לו מכה, אם הוא לא מתעורר אז נותנים לו מכות 
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התעורר  הוא  אם  עכשיו,  באוויר,  עפים  מאד  כואב  זה  חשמל, 
או  אותו  לצבוט  צורך  אין  עצמו,  בכוחות  לנשום  התחיל  וכבר 
השם  מה  מבין  כבר  שאדם  אחרי  לכן  פעם,  מדי  אותו  להכות 
רוצה ממנו, כבר החליט לתקן את עוונותיו, לעזוב את חטאיו, 
מאהבה,  בתשובה  רק  בייסורים,  צורך  שום  לו  אין  כבר  עכשיו 

להכיר את השם להתקרב אליו, ולא לעזוב אותו שוב לעולם.

עושים תשובה איך 

מאהבה,  ורק  אך  לעשות  אפשרות  יש  בפועל  התשובה  את 
אלא  והייסורים,  העונש  מפחד  עצמו  את  האדם  מאהבת  לא 
קודם כל על האדם להתבונן שהוא עצמו חלק  מאהבת בוראו, 
ניתן לומר  ובמושגים שלנו  כי "חלק השם עמו",  אלוק' ממעל, 
שהוא, כביכול, חלקיק קטן מאד מהבורא יתברך, ולכן אם הוא 
חוטא הוא אך ורק מזיק לעצמו. כמו אדם שלוקח סכין וחותך 
דופק  והוא  רגל  בלא  הולך  שנים  כמה  וכבר  הרגל,  את  לעצמו 
וכעת  לעצמי.  כך  עשיתי  איך  צער,  מחמת  בקיר  הראש  את 
הוא  שזה  משום  רגלו  את  שפגם  מה  לתקן  ומשתוקק  רוצה 
בעצמו, ולא בגלל פחד שיצעקו עליו אנשים או יגידו לו משוגע 

איך חתכת לעצמך את הרגל. 

וכשחוטא  בדיוק כשהאדם מתבונן שהוא חלק מהבורא,  כך 
חתך  הוא  הרי  לו  שיתנו  העונש  מעניין  מי  את  השם,  לפני 
הגדולה  התשוקה  היא  העיקר  אלא  הרגל,  את  כביכול  לעצמו 

לשוב ולתקן את הפגם, ולהיות שלם לפני השם יתברך.

ויש להתבונן יותר לעומק: אנשים שחוו מוות קליני מספרים 
)שחתכו  מאד  מאד  וקשים  ומשונים,  שונים  ייסורים  שעברו 
וקרעו אותם ושרפו אותם(, אלא שמכל הייסורים כולם, הם מעידים 

שהיה משהו אחד שהיה יותר קשה יותר מהכל - הבושה.

כשאדם מגיע לשמים, יש שלב שהוא משחזר את החטאים 
העוונות  את  לפניו  קוראים  שרק  שחושבים  כמו  לא  שלו, 
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וכדומה, אלא יש כעין אולם ענק, שהבורא יתברך נמצא בו, וכל 
בית דין של מעלה יושבים שם, וכן נשמות כלל ישראל ובפרט 
מלאכי  כל  נמצאים  שני  ומצד  ומשפחתו,  קרוביו  נשמות  כל 
לשחזר  ועליו  המעגל,  במרכז  נמצא  והוא  והמקטרגים.  החבלה 
אפשרות  שום  לו  ואין  לאחד,  אחד  בפרוטרוט  עוונותיו  את 
לעצור את עצמו וזה ממש דומה לשחזור לרצח, שצריך לשחזר 
חוטא שלב אחרי שלב,  הוא  הוא  רואים  כולם  וממש  פרט,  כל 
ויש כביכול כעין רמקול שאמר בקולי קולות את כל המחשבות 
שחשב בשעת החטא, והבושה נוראית, ובורא עולם נמצא מולך 
ואתה רואה איך כביכול הוא מצטער מחמתך, ואיך באותו רגע 
ואיך  בעולמות העליונים,  פגם  נוצר  עוונותיך  שחטאת, מחמת 
'רשע  וזועקים  עליך,  וזועמים  רוגשים  מעלה  של  דין  הבית 
טיפשותך,  על  ורוקדים  עולצים  חבלה  המלאכי  ואילו  רשע', 
שאי  עד  בושה,  על  בושה  מתבייש  כולך  בתווך,  עומד  ואתה 
ואתה  בושה,  של  לגוש  נהפך  כולך  וכל  זאת  לתאר  אפשר 
ממשיך לשחזר מעוון לעוון וכל פעם עם כל החיות ממש כמו 

בשעת החטא.

ושמענו עדות מפורשת מאנשים שהיו למעלה או שמכירים 
ובאותם  בעולם,  מזה  עצום  צער  שאין  כאלו,  סיפורים  אישית 
רגעים מרגישים שהיו מוכנים לסבול כל ייסורי שאול ולא לצער 
הדיוט  כמה  מבין  האדם  אז  רק  עוצמה.  בכזו  עולם  בורא  את 
אהובי!!!  בוראי  את  מצער  אני  והרי  זאת,  עשיתי  איך  הייתי, 
וכמובן שהתבוננות זו מסייעת מאד להימנע מחטאים ומעוונות.

כאילו חוטא באמצע הבית  יצייר  זאת,  לצייר  לו  ומי שקשה 
וחוטא,  כולם  לעיני  הבימה  על  ועומד  שלו,  מדרש/הישיבה 
מהעיר  יברח  הרי  ישיבה,  באותה  להסתובב  מסוגל  יהיה  האם 
בבושה נוראה.. ויבין שכך באמת הוא חוטא לפני השם שעיניו 

משוטטות בכל הארץ.
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או שיצייר בדעתו איך שאביו נתן לו כסף לצרכיו, ועם כסף 
על  ושקרים  נורא  לכלוך  בהם  שיש  דפים  והדפיס  הלך  זה 
פניו  להישיר  יכול  הוא  איך  העיר,  בכל  והפיצם  שלו,  ההורים 
לוקח את החיות  וכן האדם שחוטא   ולגור במחיצתם.  אליהם 

שהשם נתן לו ופועל בהם נגדו כביכול.

כך יתבונן האדם בחטאיו, ויפרט אותם, ויקבל על עצמו שלא 
יחטא עוד לעולם, ואמנם לא יפרט באופן שיביא אותו לתאווה 
ח"ו אלא באופן שיביא אותו לבושה, ואין צורך לפרט כל עוון 

אלא בכללות, כגון כמה פעמים בחודש וכדומה.

לתשובה  נחשב  אלא  העונש  מחמת  תשובה  לא  זה  זה,  וכל 
ואינו  עזה  אהבה  בוראו  את  שאוהב  מחמת  אהבה,  מחמת 
הבטחה  ויש  אותו,  לצער  מסוגל  אינו  לפניו  לחטוא  מסוגל 
מפורשת מהזוהר הקדוש שמי שעושה את התשובה בשברון 
לב, יהיה בהבטחה שלא ישוב לידי הסטרא אחרא לעולם, וגם 
כל העוון נמחק ולא נשאר לו רושם כלל, וכן לא יצטרך לשחזר 
בעל  בפני  ראשונים  עוונות  מזכירים  אין  כי  בשמים,  זה  את 

תשובה אמיתי.
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הנישואין שער 

ראוי להתחתן  מתי 

חוקי  לפי  וכן  סיבות,  ממגוון  מושפע  היום  הנישואין  גיל 
הגויים הקיימים בארץ ישראל יש איסור לבת להתחתן לפני גיל 
18, אך לבחור, גם על פי דיני הגויים אין בעיה להקדים, לכן נביא 
את הגילאים על פי חז"ל, רק בכדי לתת כיוון מה רצון הבורא.

ובגמרא  לחופה'.  עשרה  שמונה  'בן  אומרת  באבות  המשנה 
סמוך  הילדים  את  להשיא  מעלה  שיש  נאמר  סב(  )דף  יבמות 
לפרקן. ובמסכת קידושין )דף כט( מובאים דברי רב חסדא שהוא 
עדיף מחבריו בגלל שהתחתן בגיל שש עשרה, והייתה לו מעלה 

עוד יותר אם היה מתחתן בגיל ארבע עשרה. 

גיל  לפני  שנה  חצי  או  שנה  להתחתן  מותר  ותוס':  רש"י   ◄
שלוש עשרה.

◄ דרכי משה: מותר להתחתן מגיל שתים עשרה.

ואין  עשרה,  שלוש  גיל  יוסף:  ובית  טור  משנה,  מגיד   ◄
להתחתן לפני כן.

עשרה,  שלוש  גיל  לפני  להתחתן  אין  ערוך:  שולחן   ◄
דהוי כזנות.

◄ ב"ח: כשנושא אשה בעצמו מגיל שלושה עשרה, וכשאביו 
משיאו מגיל שתים עשרה.
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שגם  כתב  הב"ח  ותוס'.  לרש"י  מסכים  הרמב"ם:  דעת   ◄
עשרה,  שתים  מגיל  להתחתן  שמותר  נראה  הטור  בדעת 

כשאביו משיאו.

כופים ומתי  חל החיוב להתחתן,  גיל  באיזה   

רמב"ם: שש עשרה או שבע עשרה.  ◄

טור ומגיד משנה: שמונה עשרה.  ◄

וכך פסק השו"ע.  ◄

בקידושין  הגמרא  החתונה?  את  לדחות  מותר  גיל  איזה  עד 
גיל עשרים הקב"ה  ישמעאל, שעד  רבי  דברי  )שם( מביאה את 

עשרים  גיל  את  עובר  הוא  ואם  אשה,  שישא  לאדם  ממתין 
אומר עליו 'תפחנה עצמותיו'. ובטור ושו"ע פסקו שבכל מקרה 
כתב  והרמב"ם  להתחתן,  מבלי  עשרים  גיל  את  לעבור  אין 

שמבטל עשה.

)דף  בקידושין  הגמרא  תורה:  לימוד  בגלל  הנישואין  איחור 
כט( אומרת שאם אדם צריך ללמוד תורה ולישא אשה, שילמד 

קודם ואחר כך ישא אשה. ואם אי אפשר לו בלי אשה, יתחתן 
קודם. ולמסקנה תלוי האם מתאפשר ללמוד אחרי הנישואים, 
לפגם  בא  ואם  עליו.  מתגבר  לא  יצרו  אם  רק  מותרת  והדחייה 
רק  וכן  להשתהות,  ואסור  עליו  מתגבר  שיצרו  זה  הרי  הברית, 
אם לא יוכל ללמוד אחרי החתונה יכול להתעכב בימי הבחרות.

גם  הנישואים  לדחות את  יכול  בתורה  הטור: שהעוסק  כתב 
אחרי גיל עשרים. אך זה רק אם אי אפשר ללמוד אחרי החתונה. 

רווק  השו"ע:  וכן  והטור  הרא"ש,  כתבו  נישואים:  על  כפייה 
כופים  בי"ד  אשה,  לשאת  רוצה  ואינו  עשרים  גיל  את  שעבר 
הזה  שבזמן  והרמ"א  אגודה  המרדכי,  וכתבו  להתחתן.  אותו 
אין לכוף על כך, ואין לכוף את כל ענייני הנישואין כל עוד אין 

איסור מוחלט בדבר.
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עיכובים יכולה לחסוך  דרך האר"י הקדוש 

נהוג בימינו מכמה סיבות לעכב את הנישואין, האחת: מחמת 
טענה שהנער איננו בוגר, עדיין לא בשל. וחשוב להבין שכמעט 
תמיד זה לא נכון, והכלל בזה פשוט, כל אדם שיש לו סדר יום 
ככל  ואדרבה,  בקלות,  להתחתן  יכול  מעשיו  על  אחראי  והינו 
מבוגר  בגיל  כי  תקלות,  חוסכים  צעיר  יותר  בגיל  שמתחתנים 
שמחמתה  שניה  סיבה  מתגמשים.  ולא  גדלות  רק  הבעיות 
מתעכבים להתחתן: כדי ללמוד תורה, ודבר זה לא קיים בימינו 
כלל כמו שכתב ה"טור" מפורש, שכל זה רק אם לא יוכל ללמוד 
אחרי החתונה, אבל בימינו שיש כוללים אז חוב גמור להזדרז, 
ובפרט שהחכם עיניו בראשו, ואם בחור רואה שהוא כבר בגיל 
17-18 ואין לו חשק גדול ללמוד, או שאינו מרגיש שלומד לשם 
אדרבה  רבים,  כמו  מתבטל  אלא  בתורה  עסקו  כל  ואין  שמים, 
רק כשאדם מתחתן  לדעת:  חשוב  כלל.  לעכב את השידוך  אין 

הוא מתחיל את החיים בפועל.

והאר"י  הסוד  בעלי  שנהגו  כפי  השמות,  את  לחשב  אפשר 
בכללם, ולמעלה בקודש משנים קדמוניות, עבר הדבר איש מפי 
החכמים  גדולי  הוסיפו  הדורות  ובמהלך  נח,  תקופת  עד  איש, 
איש,  מפי  איש  בעיקר  עוברים  היו  והדברים  ולפרש,  לבאר 
ונעתק חלקו בספר "נחש הנחושת" ועל ידי זה כל אחד ואחת 
יכולים לדעת מה מתאים לו/לה, ולזרז את זיווגם, ודבר זה נבדק 

אצל אלפי זוגות בשנים האחרונות והיה מדויק להפליא.

וראוי לשדכנים שלא להציע הצעות לפני שיבדקו באופן זה.

לספור  והבחורה,  הבחור  של  מלא  פרטי  שם  צריך  כך  לשם 
את הגימטריה של שמותיהם ולחבר יחד, לאחר שיוצא המספר 
 +  )248( אברהם  לדוגמא:  ל-9.  יחד  הכל  ומחלקים   7 מוסיפים 
)505( + 7 ÷ 9 = 84.444444444 - המספר שעל פיו בודקים  שרה 
היא  השארית  הנ"ל   ובדוגמא  הנקודה,  שאחרי  השארית  הוא 
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אין  ואם   ,4 לפי  84.4444445 אז מחשבים  היא  ואם השארית   .4
שארית נחשב ל-0.

ענוותנים  מבוטלים  הזוג  מבני  אחד  אם  להדגיש:  חשוב 
ושמחים, ובפרט אם האישה/בחורה מבוטלת לבעלה/לחתן זה 
ואין צורך בכל המספרים דלהלן, המספרים באים לומר  מצוין, 

מה עיקר טבע האדם.

ואלו תכונות הנישואין עפ"י המספרים:

0: שניהם עולם שונה האחד מהשני, מה שמעניין אותו לא 
אלא שיכולים להסתדר טוב מאד ביחד. מעניין אותה, 

הכי  המספר  היה  זה  האישה  של  ביטול  כשהיה  פעם   :1
וחיבה, אלא  והיה להם טוב, שמחה, שלום,  והיה הצלחה  טוב, 
עולם  מלחמת  זה  לכן  לבעלה,  האישה  של  ביטול  אין  שהיום 
פיזית, אבל  רק משיכה  יש  יחד,  יכולים להסתדר  לא  ומריבות, 

חיים במלחמה.

2: הבעל שפוט של האישה, הוא יצטרך לסדר את כל עבודות 
הבית, להרגיע את התינוק, והיא תפקד עליו, אך אם הוא מכיר 
לבעל  בפרט  מצוין,  זה  לו  שאומרת  מה  ועושה  מקומו  את 
מוכן  לא  הוא  אם  אך  בילדים,  ולטפל  ולנקות,  לסדר  שאוהב 

ונלחם על זכויותיו, תחרות וקטטה לא תסור מהם לעולם.

3: בסדר, באמצע, מאד בינוני, מתאים מאד לזוג מבוגר, אבל 
לזוג צעיר זה לא טוב ותהיה ביניהם שנאה.

רוצה  הוא  מה  השני,  את  אחד  מרגישים  ליד,  כפפה  כמו   :4
ומה היא רוצה, וכל אחד עושה את רצון השני, ותהיה ביניהם 

אהבה וחיבה, וגם פרנסתם תבוא אפילו מרחוק.

ובכל  בבנקים,  לטפל  לה  ונותן  אליה,  מתבטל  הוא  אם   :5
אז  מקומו,  את  ומכיר  אורח  כמו  רק  והוא  הגדולים,  העניינים 
הוא יכול לחיות כמו מלך, משום שכאן האישה היא המלך, בכל 
עניני העולם הזה, היא יודעת ומבינה הכול, הוא בשבילה כלום, 
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כמו תינוק, אם הוא לא מתבטל, אין אפשרות לחיות ביחד, זה 
יהיה מלחמת שליטה, פעם הוא ינצח פעם היא, כשהיא תנצח 

יהיה להם טוב וכשהוא ינצח יהיה להם רע.

ואי אפשר  ביניהם, כמעט  רבה תהיה  ורעה  גדולה  6: שנאה 
לחיות ביחד, זה מאד קשה )ומוכרח ביטול מוחלט של אחד מהם(.

יחיו  שלהם,  הזיווג  זה  הטובות,  הבחינות  כל  של  איזון   :7
לבעל  תציק  שהאישה  מאד  יתכן  אך  יחד,  וימותו  רבות  שנים 
אם הוא לא נמצא בעלייה, ואם יש לבעל עבודת השם אמתית 
אז הכול מאוזן, אך אם לא, אין לה חמצן רוחני, ואפשר להאיר 

לה אפילו עם הלכה אחת או סיפורי צדיקים.

וזה  מלך,  הוא  הבעל,  של  מעריצה  האישה  בכול,  יצליחו   :8
הטוב ביותר, ונלחמת בשבילו, בתנאי שהוא מאיר בה בעבודת 
לא  היא  לא  אם  כי  בכלל,  לה  משקר  ולא  אמיתי  והוא  השם, 
יכולה לסבול זאת, והיא שורטת ונלחמת נגדו, אך העיקר שהוא 

לא יעשה דברים שליליים.

9: שניהם עולם שונה האחד מהשני, מה שמעניין אותו לא 
מעניין אותה, אלא שיכולים להסתדר טוב מאד ביחד.

או  להצלחה  מוכרח  סדר  זה  שאין  לדעת  חשוב  ואמנם 
אוהבים  טבעם  שלפי  כאלו  יש  כי  בנישואין,  הצלחה  לחוסר 
יכול להיות  שמישהו אחר שולט, ולכאלו אנשים דווקא 1-5-2 

הטוב ביותר.

וכן  גופניות,  בעיות  או  נפשי  חולי  אין  רק אם  הנ"ל תקף  כל 
בית,  בשלום  קשות  ובעיות  ייסורים  על  שמשליכות  עבירות 
ולכן בוודאי שמומלץ למי שלא עשה תשובה על עוונותיו עד 
מובא  וכן  הזוהר  שהביא  וכמו  בזריזות,  תשובה  שיעשה  היום, 
בגמרא )סוטה(: "אין מזווגין לו לאדם אלא על פי מעשיו", ולכן 

ישתדל לעשות כל אשר לאל ידו בכדי למחוק עוונותיו.
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שיש  רבות  פעמים  ח"ו,  בעוונות  עדיין  האדם  כאשר  ובפרט 
כח בצד הטומאה למנוע ממנו להתחתן בכדי שימשיך לחטוא, 

או לגרום לו לחוסר שלום בית גדול בכדי שימשיך לחטוא.

ולכן  הבעל,  את  להעלות  נועדה  אישה  כל  חשובים:  כללים 
בעליה  נמצא  לא  הוא  אם  מאד  לו  תציק  היא  רבות  פעמים 
רוחנית. וכן כל אישה יודעת תמיד אם בעלה משקר לה או לא, 
וכשהיא מרגישה זאת אז מתחיל ביניהם חוסר שלום בית וכו'.

כמו  כבר  זה  אבל  לשנות,  שאפשר  פשוט  שם,  שינוי  לגבי 
"טלאי" זה לא כל כך עוזר, ולא מספיק מוצלח.

ומה לא ולברר  לבדוק  צריך  מה 

היום נפוצה מאד הדרכה לפני פגישות, שגורמת הרבה בלבול 
אחד  מתקיפים  הבחורה  או  הבחור  לפעמים  תקלות.  והרבה 
כאלו  שטויות  ועל  לשאול,  להם  שאמרו  בשאלות  השני  את 

מורידים אחד את השני, ואין זה דרך התורה.

ובאמת, כפי ששמענו מגדולי המומחים ואנשים המתעסקים 
ואנשים  הבחורות,  לרוב  מתאימים  הבחורים  רוב  בית,  בשלום 
שיתאים  מיוחד  משהו  לחפש  צריכים  שהם  לחשוב  טועים 
מתברר  ולבסוף  רבות,  שנים  מתעכבים  ולכן  ליד,  ככפפה  להם 

שלמרות הכל החיים שלהם בכלל לא מוצלחים.

ישנם שמחפשים להרגיש קשר חזק וכדומה עם מי שנפגשים 
ישראל  בנות  כי  גדולה,  טעות  הוא  זה  ודבר  עימו/עימה, 
קדושתם  על  השומרים  ישראל  ובני  והצנועות,  הקדושות 
משוחררים  להרגיש  נישואין  בפגישת  להם  קשה   - ועיניהם 
בהתחלה,  הרגשתי  ריחוק  יותר  שיש  כמה  ואדרבה  ופתוחים, 
מתברר לבסוף ששני בני הזוג יש להם חיים נפלאים עם יראת 
להסתכל  מותר  נישואין  שלצורך  כמובן  ואמנם  נפלאה.  שמים 
שרואה  בחורה  ואדרבה  וצניעות,  בעדינות  הכל  אך  אישה,  על 
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בפגישה  בפרט  צניעותו,  מחמת  מעט  עליה  מסתכל  שהבחור 
עיניו  את  ישמור  בוודאי  אז  כי  מאד,  שתשמח  הראשונה, 

מנשים אחרות בעתיד, ומובטח לה חיים מאושרים עימו.

חברותי  מצב  שיהיה  וכאילו  טוב  להרגיש  שמחפשים  אלו 
ונחמד - זו טעות, ובדרך כלל בחור או בחורה שאין בהם יראת 
ורגילים לשחרר עיניהם על נשים/גברים,  שמים באופן מספק, 
לחוש  וראוי  וכדאי  מדי,  יותר  בפגישה  גם  יהיו משוחררים  הם 

לזה, כי אין זה דרך בני ישראל הקדושים.

להם  שיש  בחור/בחורה  ראשון:  דבר  לחפש?  צריך  כן  ומה 
אוזן, כלומר: "אֹזֶן שׁוֹמַעַת תּוֹכַחַת מוּסַר בְּקֶרֶב חֲכָמִים תָלִין". מי 
שיש לו אוזן שומעת, הוא 'מקבל', תמיד יכול להתקדם ולעלות 
עוד ועוד, וכן אם משהו לא מוצא חן וכדומה, אפשר לסדר זאת 
כשיש לאדם רצון להקשיב או להאזין. דבר שני: מידות טובות, 
לבדוק אם יש אהבת חסד, אם יש רצון לעשות חסד, איך היחס 
לעניים, איך היחס לתלמידי חכמים שהמגזר שלו חולק עליהם, 
וערב  רשעים  לאנשים  היחס  איך  חושש.  אך  מכובד  שיהיה 
או  לאנשים חוטאים  היחס  איך  - לשנוא אותם עד שאול.  רב 

חילונים - לרחם ולהתפלל עליהם שישובו בתשובה.

עוד  אם  תעשה  'מה  אדם  לשאול  נכון  ולא  ראוי  שלא  כיוון 
כמה שנים יקרה מקרה כזה וכזה, איך תתנהג אז' וכדומה; לכן 
למקרה  שדומה  שלכם  מהחיים  סיפור  למצוא  זה  שצריך  מה 
מגיבים,  איך  ולראות  אחרים,  על  ששמעתם  סיפור  או  כזה, 

לחיוב או לשלילה, שמחה לאיד או חמלה ורחמים.

שלכם  הנשמה  אם  החשוב.  השלב  זהו   - הרצון  הרגשת 
נוח  השני,  של  בסביבה  אחד  נעים  מרגישים  'רצון',  מרגישה 
מבוכה  או  נעימה  לא  הרגשה  ואין  לשתוק,  נוח  וגם  לדבר 

כששותקים - כך אפשר להמשיך, אפשר לבנות בית

לחפש  שרוצה  מפני  בשידוכים  מתעכב  אדם  רבות  פעמים 
צריך  טעות,  שזו  כמובן  מתארסים.  לא  וסתם  מיוחד,  משהו 
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להרגיש כמו בגיל 18 בלי דרישות מיוחדות ומדוקדקות, ולחטוף 
את מה שבורא עולם שולח לך לפני שיהיה מאוחר.

או  בישיבות  אם  קטנה,  בעיה  להם  שיש  בחורה  בחור/ 
בסמינרים, או בעיה גופנית או משהו אחר, כדאי להקדים כמה 
שיותר את הנישואין, כי עם הגיל גודלת הבעיה, כי אז כבר יש 
שתי בעיות, גם את זו וגם שהאדם נהיה רווק מבוגר, לכן ראוי 

וכדאי להזדרז בזמן שיש יותר הצעות ופחות תקלות. 

פי התורה על  מדריכים שלא 

כמובן  ההדרכות,  נושא  בכל  תקלות  וכמה  כמה  יש  בימינו 
בעניינים  בכלליות  לעורר  אלא  אחד.  אף  נגד  כוונתנו  אין 

חשובים אלו:

אין התייחסות לנושא פגם הברית בשוגג הקרוב למזיד, ולא 
מנסים למנוע זאת; מדריכים לפי חומרות שגורמות לבוא לידי 
ודורשים  בית,  שלום  נושא  על  מספיק  לומדים  לא  איסורים; 

מחירים גבוהים לחינם.

בביתו  לכל מה שנהוג   ללכת  כל אחד  ולכן, מלבד מה שעל 
וכדאי  חשוב  בקהילתו,  שנהוג   מה  כל  ולשמוע  ובקהילתו 

להוסיף דברים אלו:

א. ללמוד את כל הלכות הטהרה מתוך ספרים טובים, כל אחד 
לפי ההלכות שנוהג, או ע"י שמיעת שיעורים הנמסרים אפילו 

בקול הלשון מפי רב ירא שמים.

המדריכים  וכדומה,  כהן  שמחה  הרב  של  ספרים  לרכוש  ב. 
היטב איך להכיר את האיש/האישה ואיך לחיות נכון.

מראש  לדרוש  למעשה;  הלכה  על  בעיקר  הדרכה  לקבל  ג. 
הדרכה איך לא להגיע לפגם הברית גם בשוגג; הדרכה פרקטית 
ולדרוש  אשתו",  את  "ושמח  בעניין  פרטים  לפרטי  ומקצועית 
שתהיה הדרכה בלי שום חומרות שאינן מעיקר הדין, כי רק אז 
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בעיות של  גירושין  בעיות של  בית,  בשלום  מבעיות  אדם  ניצל 
פגם הברית ושאר מרעין בישין.
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והשלמות שער הביטול 

שלמות האדם

יכול  זה  רבות  פעמים  עצמו,  את  להשלים  שואף  כשאדם 
מהוגנות.  שאינן  מידות  חשבון  על  אחרים,  חשבון  על  להיות 
הוא יכול להתיר לעצמו הרבה עניינים של בין אדם לחברו וכדו' 
כך שלפעמים מרגיש  כדי  להיות שלם, עד  רוצה  משום שהוא 
שהחיסרון של השני זה היתרון שלי, וישנם הטורחים להדגיש 
את החסרונות של האחרים וכו', וזהו נזק שאין שני לו, הגורם 

לאנשים עם כוונות טובות להיות "נבל ברשות התורה". 

איך  עצמו,  על  חושב  שהוא  מפני  זה,  מסוג  התקלות  ומקור 
יבין יותר איך  'אני'  יותר, איך  'אני' ישיג  'אני' יצליח יותר, איך 
'אני' יחכים יותר, איך 'אני' יהיה גדול הדור, איך 'אני' יהיה ראש 
ישיבה, איך 'אני' יהיה פוסק גדול, או איך יהיה 'לי' גן עדן גדול 
הבא  לעולם  לזכות  בכדי  לעשות  צריך  אני  דברים  איזה  יותר, 
רעיונות,  מיני  כל  על  חומרות,  מיני  כל  על  חושב  ואז  מהודר. 
שהצד השווה שבהם שהכל זה רק בשבילו, והוא טועה לחשוב 
טרח  כבר  כי  גדול  צדיק  והוא  השם  לכבוד  זאת  עושה  שהוא 
זאת  לקלוט  מאד  קשה  וכו'.  וכו'  הרבה  למד  וגם  הרבה,  ויגע 
בהתבוננות  אך  עצמו,  נגעי  רואה  אדם  אין  כי  הראשון,  ברגע 
יכוון  ואז  עלוב,  זה  כמה  עד  יבין  זאת,  שעושים  אחרים  על 
ויראה  ונפשו  ליבו  תוככי  עד  ויתבונן  עצמו,  אל  המראה  את 

את האמת.
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מה  השלמות,  היא  מה  ברורים  מסמרות  לקבוע  צריך  לכן 
את  מבקשים  בודדים  ומדוע  השלמות,  את  להשיג  הדרך  היא 

השלמות האמתית, כפי שיבואר בהמשך.

השלמות

השלמות של האדם, זה רק כאשר בורא העולם משלים אותו, 
לו את  יבקש מהבורא שישלים  ולא  ירגיש חסר,  לא  הוא  ואם 
נשלם  האדם  של  והחיסרון  שלם.  יהיה  לא  לעולם   - החוסר 
ורק ע"י החיבור של האדם לבוראו השלמות האמתית לא  אך 
מגיעה אלא ביום פטירת האדם, כמו שמובא על אברהם אבינו, 
יסור  שמא  בחיים,  הוא  עוד  כל  עליו  שמו  הזכיר  לא  שהקב"ה 

מאחרי השם

למאומה,  ומחשיב את עצמו  להשם,  ידי שאדם מתבטל  על 
לי  "ועשו  ע"י  נשלם,  הזה  והחיסרון  חיסרון,  אצלו  נוצר  אז 
את  החיסרון,  את  ליצור  האדם  על  בתוכם",  ושכנתי  מקדש 
הביטול, להבין שהוא לא כלום, שהוא אפס, ואז הבורא מעצמו, 

מיד שורה בקרבו. 

עצמו  את  להשלים  לא  להיות,  צריכה  האדם  של  השאיפה 
שמים.  במלכות  העולם  את  להשלים  אלא  לעצמו,  ולדאוג 
כבוד  להגדיל  זה  ורצנו  שחפצו  במצב  נמצא  האדם  כאשר 
לעצמו  מייחס  לא  הוא  ממילא  שמים,  רצון  לעשות  שמים, 
מאומה, הוא מבין שאיננו אפילו לא בורג במערכת, אלא שאם 
ישראל  את  לזכות  הקב"ה  רצה  זכאי,  ע"י  זכות  מגלגלין  יזכה 

לפיכך הרבה להם תורה ומצוות. 

השם,  בשביל  המצוות  מעשי  ואת  התורה  את  עושים  לא 
וּבְהַהִיא  עֹובָדִין  "בְּאִינּוּן  ריג(:  דף  )ויקהל  הקדוש  בזוהר  כמובא 
אֹורַיְיתָא דְּאִשְׁתַּדָּלַת בָּהּ בִּימָמָא, וְנַטְלָא הַהוּא רְעוּ )-רצון( דְּהַאי 
עָלְמָא, וּבֵיהּ אִתְהֲנֵי בְּחֶדְוָה". מפורש בזוה"ק שכביכול כל ההנאה 
והבורא  מהמעשה,  ולא  האדם  של  מהרצון  רק  זה  הקב"ה  של 
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נתן לנו את כל התורה והמצוות בשביל אמצעי להתקרב אליו, 
בתורה  ועוסקים  אוהבים  אנו  איך  לראות  שלו,  השעשוע  זה 
ח"ו  אך  אותו,  אוהבים  שאנו  מחמת  לנו,  ששלח  והמצוות 
התורה  את  ללמוד  ורק  מטרה,  האמצעי  את  לעשות  אסור 
תורה  היא  זו  כי  השם,  על  מחשבה  בלי  המצוות,  את  ולקיים 
שלא  האדם  מסכן  וכמה  העולם,  את  שמחריבה  לשמה  שלא 
משתמש במתנות הטובות האלו בשביל להתקרב על ידם אליו 

ולאהוב אותו.

היא שלמות זו  השלמת אחרים 

בלבב  ולעובדו  באמת  לבוראו  להתקרב  רוצה  האדם  כאשר 
אם  בצערו.  ולהצטער  בוראו  ברצון  להתבונן  צריך  הוא  שלם, 
אדם יושב בפינתו ומשלים עצמו, ועולה ומתעלה בכל המעלות 
הקדושות, אך אינו דואג לכבוד בוראו, ולא ישעבד עצמו לכבוד 
יוצרו, אז הוא רק עובד על עצמו שהוא עובד את בורא עולם, 

אך באמת רצונו זה רק עצמו ובשרו.

זכה  מה  מפני  ד(:  )פרשה  אליהו  דבי  התנא  דברי  מפורסמים 
של  רצונו  שעשה  מפני  וכו',  הזה  בעולם  פנים  למאור  משה 
הקדוש ברוך הוא ומתאנח על כבודו של הקדוש ברוך הוא ועל 
אם  מה  ומצפה  ומתאוה  ומתחמד  ימיו,  כל  ישראל  של  כבודן 

יהיה שלום בין ישראל לאביהן שבשמים". ועיין שם עוד.

אדם שאכפת לו מהקב"ה, שמבין את צער הבורא על כל בן 
לומדי  על  ואפילו  אותו,  מכיר  יהודי שלא  כל  על  אותו,  שעוזב 
לכבשן  עצמו  להשליך  צריך  כראוי,  אותו  עובדים  שלא  תורה 
האש בשביל כלל ישראל, צריך להוריד את עצמו בכדי להעלות 
אחרים. הגמרא בעירובין מביאה: 'ניחא ליה לחבר דלעביד הוא 
לו  נוח  רבה',  איסורא  הארץ  עם  ליעבד  ולא  קלילא  איסורא 
יעבור  לא  הארץ  שעם  בכדי  קל  איסור  לעשות  חכם  לתלמיד 
לעליית  ולא  שלו  לעלייה  רק  דואג  אדם  אם  חמור.  איסור  על 
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כלל ישראל, עליו נאמר 'אותי השלכת אחרי גויך' ודרשו חז''ל 
והגדלות  שלך  מהגאווה  לך  אכפת  גאיך,  אלא  גויך  תקרי  את 

מִבָּנַי, משמע שלא אכפת לך ממני. שלך ולא אכפת לך 

וגם  מנגד,  נפשו  להשליך  הוא  באשר  אדם  כל  על  מוטל  לכן 
להשם  באהבתו  להתבונן  עליו  נעים,  ולא  מקובל  לא  זה  אם 
מה  רק  יכול,  שלא  מה  צריך  לא  יכולתו,  ככל  ולעשות  יתברך, 
לקרב  חבר  ועוד  עוד  ולחפש  שיכול,  מה  כל  את  אבל  שיכול, 
אותם להשם, ישים ליבו אם יש בסביבתו הקרובה או הרחוקה 
הברית,  בפגמי  אם  בעיניים  אם  להשם,  חוטאים  אשר  אנשים 
אם במידות רעות או מושחתות, יחזק אותם, יקרב אותם, וידבר 

על ליבם.

אדם  בני  הרבה  כי  זה,  ענין  שייך  ומצוות  בעבירות  רק  ולא 
אינם מכירים את השם אע"פ שהם לומדי תורה, אינם עובדים 
אותו, ורחוקים מאהבת השם, אדרבה, שיסביר וידריך, יאיר את 

הדרך להיות עובד השם אמיתי.

הצלחה  שקיבל  בחור  הוא  אם  התורה,  לימוד  מבחינת  גם 
וכישרון משמים, שיכיר טובה לבורא שנתן לו הכל, ויחפש בחור 
יְלַמֵּד אותו ללמוד,  ילמד,  ודווקא איתו  לו חשק בלימוד,  שאין 
לקב"ה  מתנה  ייתן  אחד  סדר  לפחות  להתקדם,  אותו  יְלַמֵּד 
בכדי שחברו לא יהיה משועמם ובטלן, כי הבטלה מביאה לידי 
שעמום והשעמום לידי חטא, ואז מובטח לו כנגד זה שהקב"ה 
כל  את  ויבין  וישכיל  ודעת,  בינה  שערי  חכמה,  שערי  לו  יפתח 
העלייה  לבסוף  תהיה  לאחרים  לעזור  שלו  והירידה  התורה, 
הגדולה ביותר שלו, וגם מזה מתברר שכל לימודו לשם שמים.

מעוררים אדם לתשובה איך 

מזה,  גדולה  אין מעלה  להשם  יהודים  לקרב  שמשתדל  אדם 
שהאדם  מראה  זה  תהיה,  כפי  מזולל  יקר  מוציא  נאמר,  עליו 
אוהב את השם אהבה עזה ולא רק את עצמו, לכן רוצה לשמח 
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את בורא עולם שעוד יהודים יעבדו אותו, ואדם זה יכול בקלות 
ובכל  לבבך  בכל  אלוקיך  השם  את  "ואהבת  של  לדרגה  להגיע 

נפשך ובכל מאודך".

ואין מדובר רק בענייני תשובה, אלא בעיקר על קרבת השם, 
משום  באריכות,  כאן  המובא  כפי  להשם,  ביטול  השם.  אהבת 
500 בחורים  כולל עם  שפעמים רבות אפשר לראות ישיבה או 
מה  מכירים  לא  השם,  קרבת  אותם  מעניין  לא  מהם   90% ש 
ככולם  רובם  אלא  הקב"ה  בשביל  חיים  לא  השם,  אהבת  זה 
לא  וכי  בלימודם,  וממשיכים  צעיר  בגיל  הוריהם  ע"י  נשלחו 
שהם  מסביבך  שחיים  יהודים  מאות  כמה  לראות  לך  כואב 
באמת,  אותו  מכירים  לא  הקב"ה  אל  זזים  לא  כאבנים,  כביכול 
כל  את  מפסידים  ופשוט  אצלו,  חיים  לא  בשבילו,  עובדים  לא 
ותגלה את אוזנם, מדוע באו  עולמם, מדוע לא תרוץ אחריהם 
השם  לקרבת  שיגיעו  עד  בהשם,  להידבק  אפשר  איך  לעולם, 

שמחת השם ואהבת השם.

להתקרב  או  בתשובה  לשוב  לאחרים  לעזור  שרוצה  אדם 
להשם, הדבר אפשרי בכמה צורות: האפשרות הפשוטה כאשר 
אין הוא מתבייש מומלץ ע"י דיבור, לדבר איתו ולשכנע אותו, 
בה  אשר  הדרך  של  והחסרונות  המעלות  את  בפניו  ולהביא 

הולך. הדיבור עצמו, יש בו כח רוחני גדול שמאיר בו.

אמנם יש כאלו שיש בושה לדבר איתם פה אל פה, או שזה 
עלונים  לקחת  או  לו,  ולכתוב  דף  לקחת  מומלץ  אז  שייך,  לא 
'ונשמרתם',  ארגון  של  בפרט  המחזקים,  דברים  או  וחוברות 

ולהכניס לו בין חפציו.

זו אינה קיימת, ומדובר באנשים שאינם  כאשר גם אפשרות 
רוצים לשמוע כלל, או אלו שאין לך השפעה ישירה עליהם או 
או בכאלו  בפירוש,  לו  יכולה להעיר  אפילו אשה לבעלה שאין 
להם  להאיר  זה  לעשות  שאפשר  מה  התורה:  מדרך  שפרשו 
ע"י כוונות מסויימות שמכוונים על המאכלים שאוכל, זה יכול 
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להאיר בהם, ולגרום להם להתקרב להשם ולשוב בתשובה, כגון 
ע"י הכוונה שסידר האר"י להחזיר רשע בתשובה, לכוון לשלב 
מסביב  שלמה'  של  'ים  כוונת  לעשות  או  בניקוד,  הוי"ה  שם 

לאותו אדם, כפי שמובא בסוף ספר זה.

וכמובן להתפלל על אנשים ועל חברים מסויימים שיזכו לחזור 
בתשובה, יזכו לשמור עיניהם, מחשבתם ומעשיהם בקדושה.

קודם  האדם  את  להדריך  זה  העליונה,  שהמעלה  כמובן 
שיחטא, ממה להתרחק וממה להיזהר, כפי שמובא בחוברת זו 
אם  ובפרט  ח"ו,  חטאים  מאלפי  מצילו  אז  כי  השמירה,  בשער 
קדוש  חוב  נפל,  ולכן  הדריכו  לא  שאותו  יודע  אברך  או  בחור 
הגיל  לפני  שנה  בניו,  את  או  שלו  האחים  את  להדריך  עליו, 

שאצלו התחילה הנפילה, ומומלץ בסביבות גיל 12-13.

לרצון שמים"  "ביטול  סוד הבריאה 

ישנם שלושה כללים בעניין הבריאה, רצונות האדם ותכלית 
הבריאה, ובעז"ה נבארם בהמשך.

לפי  הולכים  האדם,  בני  רצונות  וכל  העולם  כל  ראשון:  כלל 
רצון השם בלבד, ובאמת אין שום רצון אחר בעולם כלל.

שלם  כלי  שיהיה  שלו,  הכלי  את  לבנות  האדם  על  שני:  כלל 
לרצון השם, ואת זה אפשר לעשות רק ע"י הביטול להשם. יש 
כאלו שמסיימים את בניית הכלי כאן בעולם הזה, ויש שמסיימים 

זאת בגלגולים אחרים, או בתהליכים שעוברים בשמים. 

הריחוק  זהו  גהינם  גיהינום,  ואין  עדן  גן  אין  שלישי:  כלל 
מהשם, וגן עדן זה להיות עם השם. אדם יכול עוד בחייו בעולם 
הזה, להיות עם השם, ואז הוא כבר בגן עדן, ויכול להיות רחוק 

מהשם ואז הוא בגיהינם.

רצון  זהו  באמת  מסויים,  רצון  של  תחושה  לאדם  יש  כאשר 
לפי  ורק  אך  באדם  נכנס  השם  שרצון  אלא  רצונו,  ולא  השם 
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הכלים שהכין, אם הכלי של אדם זה 'אני רוצה שיהיה לי טוב', 
בעבודה מסויימת',  לעבוד  רוצה  'אני  לגור בארמון',  רוצה  'אני 
ולכן  עדיין,  בנוי  לא  שלו  הכלי  אז   - מיוחדת'  בישיבה  'ללמוד 
חסר  כלי  לו  יש  כי  מוגבל,  מאד  אליו  בקשר  הבורא  של  הרצון 
קטן או פגום,  וודאי שגם זה רצון השם אבל עוד הדרך ארוכה 

עד שיגיע לרצון השם השלם.

לקנות  למכולת  ללכת  כלים  אין  שנה  בן  לתינוק  לדוגמא: 
דברים, וגם לא לטייל ברחבי הארץ לבדו; כל הכלים והמושגים 
שלו זה רק לרצות שוקו/מטרנה, לכן כשהבורא ייתן לו שאיפות 
שלו.  הכלים  לפי  שלו,  המושגים  לפי  רק  יהיה  זה  ורצונות 
שלהם  המושגים  עולם  שכל   40-60 בני  אנשים  יש  ולדאבוננו, 
וכבוד, תפקיד  כסף  בנינים,  רוצים  הם  בן שנה,  ילד  כשל  ממש 
בורא  ולכן  מבינים,  הם  חכמים,  הם  יודעים,  הם  מכובד,  תורני 
השוקו/ את  ומקבלים  שלהם,  הכלים  לפי  איתם  עובד  עולם 
מטרנה/בנינים/שטעלע שביקשו לעצמם, כמו ילד קטן שצועק 

'שלי שלי שלי', 'אני אני אני' ומקבל זאת. 

ואמנם זה רצון השם אצלם, שכיוון שאלו הכלים שלהם הוא 
ניסים מיוחדים שהם  ואפילו  נותן להם את הסייעתא דשמיא 
צריכים, בכדי לקבל את הבניינים או את התפקידים המיוחלים, 
הכלים  לפי  שלהם,  והרצונות  המושגים  שאלו  בגלל  אבל 
נותן  שהקב"ה  כמו  בדיוק  ממש  זה   - עליהם  שעבדו  הקטנים 
לתינוק את המטרנה, כי הקב"ה מפרנס את כולם לפי הצרכים 

שלהם, מקרני ראמים ועד ביצי כינים. 

ליטהר  "הבא  אומרת:  א(  קד,  )דף  שבת  במסכת  הגמרא 
רוצה  שאדם  בדרך  לו";  פותחין  להיטמא  והבא  בידו  מסייעין 
אותו? משמים  מוליך  ומי  טוב.  בין  רע  בין  אותו,  מוליכין  לילך 
יכול  חוטא,  או  גנב  להיות  רוצה  הוא  אם  גם  אותו.  מוליכים 
להיות לו הצלחה נפלאה, כי בדרך שהוא "רוצה" ללכת נותנים 
הוא  שבכך  אלא  כבוד,  לו  נותנים  כסף  לו  נותנים  הצלחה.  לו 
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גורם לעצמו סיבוב ארוך מאד עד שיצליח להגיע להיות מבוטל 
לרצון השם האמיתי, ולכן גם כשאדם רוצה לחטוא כביכול זה 
שהוא  איפה  לפי  האדם  עם  מתעסק  הבורא  כי  השם,  רצון 
נמצא, אז בורא עולם נותן לו תפקידים מיוחדים לעשות למטה 
אך  ועוד,  תשובה  הרהורי  ניצוצות,  עליית  כגון  צלמוות,  בגיא 
לו  יהיה  נידח",  ממנו  ידח  לא  "כי  לעלות  חייב  והוא  כשיעלה, 

סיבוב ארוך מאד לעשות, ניסיונות גדולים לעבור. 

בצורה  כאן  המובא  כל  את  לו  שיסביר  מי  יהיה  אם  אמנם, 
את  ויכוון  עוונותיו,  את  ויתקן  שצריך,  כמו  ויעבוד  ברורה, 
ירצה  לא  עצמו  והוא  בלבד,  שמים  לרצון  ורצונותיו  מחשבתו 
כלום, אז יהיה לו הרבה יותר קל. ועל זה אמרו חז"ל )אבות פ"ד( 
"טובה שעה אחת של תשובה ומעשים טובים מכל חיי העולם 
דרכים  של  שנה   500 או  שנה   70 לו  לחסוך  אפשר  כי  הבא", 

מפותלות עד שיגיע לבורא עולם.

כדי  כרצונך  רצונו  "עשה  )פ"ב(,  אבות  במסכת  במשנה  כתוב 
שיעשה רצונך כרצונו, בטל רצונך מפני רצונו כדי שיבטל רצון 
אחרים מפני רצונך". המהלך הוא מאד ברור: המעלה האמיתי 
זה  אישי  רצון  כל  משום  אישי,  רצון  יהיה  לא  שלאדם  היא 
נקצר  לנו איך  ולכן חז"ל ממליצים  כיבכול לרצון השם,  הגבלה 
נעכב  ולא  כרצונו  שלנו  הרצון  את  שנעשה  ע"י  התהליך  את 
זאת עם רצוננו, והכי טוב שנבטל את רצוננו לגמרי, ואז נרוויח 
ונהיה  הבורא  לרצון  מבוטל  שלך  הרצון  אחד,  יהיה  שהכול 
כולם  אז  שמים  לרצון  נהפך  שלך  שהרצון  וכיוון  באחד,  אחד 

מתבטלים מפני רצונך.

זה  השלם  הקב"ה  רצון  למשל,  אם,  לדוגמא:  זאת,  נסביר 
שפעמים  אלא  ל-10,  להגיע  צריך  אדם  וכל   10 לדרגה  להגיע 
אני  רוצה,  אני  להם  יש  משלהם,  רצונות  אדם  לבני  יש  רבות 
עיכובים,  לעצמו  גורם  האדם  ואז  לי,  טוב  מה  יודע  אני  מבין, 
כי  גמור,  והוא בטוח שהוא בסדר  כי הרצון שלו מגיע רק ל-2, 
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מצדיקים  ברכות  ומבקש  זה,  על  ומפציר  זה  על  מתפלל  הוא 
זמן מה  לו  נותן  ולפעמים הקב"ה  לקיים את הרצון שלו,  בכדי 

להמשיך עם הרצון שלו. 

הוא  ולכן  יתקדם,  שהאדם  רוצה  עולם  בורא  לבסוף  אבל 
מוציא אותו מהכולל שלו, מהעבודה שלו, מהחברים שלו, בורא 
עולם עוזר לו קצת להשפיל את ה"אני" ולרצות את השם בלבד, 
 ,4 או   3 לדרגה  ומתקדם  ותהליכים,  עובר תהפוכות  האדם  ואז 
עדיין  והוא  מהעולם  שיפטר  וייתכן  שנים  עשרות  עוברים  וכך 
להמשיך  אפשרות  יש  אפשרויות;  כמה  יש  ואז   ,3-4 בדרגה 
בתור  בשמים  שמוכר  מה  ע"י  המיתה  לאחר  במדרגות  לעלות 
לא  שהאדם  בכדי  חיסכון  רק  זה  שבאמת  הקלע,  וכף  גיהינם 
יש את אותם  לאדם  כי תמיד  לו,  ויפסיד את מה שיש  ירשיע 
תכונות גם לאחר המוות, ואז קשה לו להתקדם והבורא עוזר לו 
ע"י הניקיונות שיש למעלה, אך זה לוקח הרבה זמן, לכן אמרו 
טובה שעה אחת של תשובה ומעשים טובים בעולם הזה  חז"ל 
את  ולשנות  לתקן  אפשר  בתשובה  כי  הבא,  העולם  חיי  מכל 
ולחסוך  לרצון השם האמיתי,  ולהגיע במהירות  התכונות שלו, 

זמנים ארוכים שעדיין אינו מתוקן.

וישנם כאלו שחוזרים בגלגול, משום שלפי עניינם יהיה להם 
את  מניחים  השמים  מן  ותמיד  שצריכים,  מה  לתקן  קל  יותר 
האדם במקום שבו ישלים בצורה מדויקת את מה שצריך, ואז 
אדם  וכמובן  וכדומה,   10 או  ל-5  מ-4  מתקדם  האדם  לפעמים 
לכן,  וכדומה.  גאווה  לו  יש  אם  בפרט  אחורה,  לחזור  גם  עלול 
לתת  כדי  בידו  אשר  כל  לעשות  עליו  הזה  בעולם  האדם  בעוד 

לבורא להוביל אותו, ולא לרצות רצון עצמי כלל.

שני אחים, האחד עובד השם שחי  פי משל:  על  זאת  נסביר 
ומרורות,  וסובל הרבה עניות  ובצמצום גשמי,  בשמחה רוחנית 
לעומתו אחיו נסע לחו"ל ועשה ביזנס ונהיה עשיר גדול, ויושב 
בתפנוקי עולם. כשמגיעים לשמים אומרים למי שעשה עבודה 
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בשביל הקב"ה, נפלא ביותר עשית את העבודה כבר, כעת תלך 
עכשיו  עד  לו  אומרים  אחיו,  לעומתו  השכינה,  מזיו  ליהנות 
לא השלמת את  עולם,  כל תפנוקי  חיפשת את הדמיונות, את 
לעבוד,  שתתחיל  הזמן  הגיע  עכשיו  צריך,  שאתה  העבודה 
ולמעלה בשמים כל מה שנקרא כף הקלע, גיהינום וכדומה, זה 
רק נועד להביא את האדם שיהיה מבוטל להשם, שהרצון שלו 
והשכיל,  להבין  אחד  לכל  שכדאי  וודאי  לכן  השם.  רצון  יהיה 

ולעשות את מלאכתו נאמנה כבר עתה.

וזו  דקליפה,  בי"ע  נקרא  הוא  נמצאים,  אנו  שבו  הזה  העולם 
יותר  גיהינום  אין  לכן  מאד,  נורא  מהשם  ריחוק  של  מציאות 
בתוך  צריכים  שאנו  אלא  גדול,  יותר  ריחוק  אין  כי  מזה,  גדול 
כאילו  עולם  בורא  עם  לחיות  בעולם,  שיש  והטומאה  הזוהמה 
מהסחי  להשתחרר  היחידה  האפשרות  זו  למעלה,  כבר  אנו 
והמיאוס שיש בעולם הזה. וכיוון שבמקום שאדם חושב - שם 
הוא נמצא, על האדם לחשוב שהוא עם השם, וממילא הבורא 
כמו  ובשמחה  בנחת  לחיות  בכדי  שצריך  מה  כל  את  לו  יסדר 

שצריך לחיות אדם שחי יחד עם בורא עולם

לא הלוואות, לא  לא חובות,  כלום;  לו  להיות חסר  לא אמור 
כאבים, לא דאגות, לא בעיות עם מוסדות חינוך, לא כוללים, לא 
רווקות, לא גירושין, לא בעיות עם ילדים, ועוד ועוד - את הכל 
זה  בעיה,  או  תקלה  איזו  יש  ואם  בשלמות.  מסדר  עולם  בורא 
רק משום שהבורא רוצה שישלים את עבודתו בשמחה גדולה, 
השם  לו  נתן  גמור  צדיק  שהיה  שאע"פ  אבינו,  אברהם  כמו 
כביכול, שאדם  נלחמים,  עוד. מהשמים  כדי להעלותו  ניסיונות 
לא יצליח, אבל כשנלחם בכל הכוח זה מראה על אהבת השם 
רק  לא  והוא  שמים,  רצון  האדם  את  מעניין  שבאמת  עצומה, 

מדבר על זה מבחוץ, ואז זוכים להיות אחד באחד.

התורה  פי  על  כמובן,  ממנו?  השם  רצון  מה  אדם  יֵדַע  איך 
השם  רצון  מה  לדעת  האדם  את  מובילה  התורה  והמצוות. 
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ממנו, אלא שבדבר זה צריך כל אחד לעשות לעצמו רב, שידריך 
אותו איך להתקדם ולהתקרב להיות עם השם, ולא ללכת אחר 
רב שיש לו רק ידיעות מקיפות וחכמה רבה, אך אינו מקרב את 
שעליו  בדור  נמצאים  שאנו  ומכיוון  השם,  עם  לחיות  תלמידיו 
נבוניו תסתתר",  ובינת  "ואבדה חכמת חכמיו  כט(  )ישעיה  נאמר 
לכן אף על פי שאין חכמת השם, יש כלל פשוט לאיזה רבנים 
יש להתקרב: אך ורק לצדיקים שיש להם שמחה, וענוותנות. לא 
ביותר שהצדיק  משנה היקף הידיעות, או הזקן, הדבר החשוב 
עצמו יהיה קרוב להשם, וליבו בוער בקרבו להעלות עוד יהודים 
ולקרב אותם להשם. ואם אדם לא מוצא רב כזה, ישען רק על 
אותו  שיוביל  בעצמו  השם  על  ויסמוך  השם,  עם  יהיה  השם, 

בדרך אמת.

אבינו ע"פ אברהם  כ"א  הניסיונות של 

אחד  ניסיונות,  בעשרה  אותו  ניסה  הקב"ה  אבינו,  אברהם 
להתבונן  ויש  בנו,  יצחק  את  להקריב  היה  שבהם  המיוחדים 
אם  זאת:  לעשות  אבינו  לאברהם  שהיה  העצום  בקושי  קצת 
זרע";  לך  יקרא  ביצחק  "כי  לו  הבטיח  בעצמו  שהבורא  מחמת 
אם מחמת שזה בנו יחידו משרה אמנו; אם מחמת שזה חילול 
השם גדול, שאברהם שקירב אלפי ורבבות יהודים לבורא, עושה 

מעשה מגונה כל כך, שמתאים לעובדי עבודה זרה למולך. 

הזדרז  הוא  אך  לרצות,  לא  הסיבות  כל  את  לו  היו  ואכן 
וירא(,  )רש"י  להשם  אהבתו  מרוב  בבוקר  מוקדם  והשכים  מאד 
הלב,  כל  עם  השלימות,  בשיא  יהיה  שזה  רצה  הבורא  ועדיין, 
אותו,  שיעכב  השטן  את  הקב"ה  שלח  המוריה  להר  בדרך  אז 
אותו  לעבור  אפשר  שאי  גדול  נהר  זה  בשביל  במיוחד  ונברא 
רצון  היה  כזה, אם לאברהם אבינו לא  ובמצב  מבלי שטובעים, 
שלם לעשות רצון שמים, הוא היה אומר לקב"ה אינני יכול, זה 
עשו  לא  ויצחק  אברהם  אבל  הנהר,  את  לעבור  אפשרי  בלתי 
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זעק  ואז  נכנסו שניהם למים עד ש'באו מים עד נפש'  כן אלא 
אברהם לקב"ה שיושיע אותו, ובאותו רגע נעלמו המים )מדרש 

בראשית רבתי(. 

כל זה מלמדנו על שלמותו העצומה של אברהם אבינו לעשות 
רצון בוראו, כי מצידו עשה כל מה שאפשר במסירות נפש, ולא 
"באותה  שם  המדרש  כלשון  השם,  מבלעדי  אחר  רצון  לו  היה 
העולמים  רבון  ואמר:  לשמים  עיניו  את  אברהם  תלה  השעה 
טובע  אם  נפש,  עד  מים  באו  ועכשיו  וכו',  והבחרתיך  בחרתיך 
בעולם",  שמך  ייחד  ומי  מאמרך  יקיים  מי  אני,  או  בני  יצחק 

ובהמשך הדרך ניסו אותו בעוד ניסיונות קשים, ועמד בכולם.

ומדוע הקב"ה ניסהו ניסיון על ניסיון? משום שאילו לא היה 
לבבו שלם עם השם, ברגע הראשון שאפשר לפרוש הוא היה 
לגילוי  לגרום  הניסיונות,  כל  את  לו  עשה  הקב"ה  לכן  פורש, 
ומי שבפועל  ביותר להקב"ה.  הגדולה  והאהבה  נפש  המסירות 
מפורשת  בשליחות  השטן  היה  הללו,  הניסיונות  את  לו  עשה 

מבורא עולם. 

שהניסיון  באמת  נכון  ניסיון,  לו  שיש  בשעה  אדם  כל  וכך 
זה  שכל  אלא  וכו'  התאווה  את  שלח  והוא  מהבורא,  הוא 
השם,  לפני  שלם  הוא  האם  לראות  האדם  את  לנסות  בכדי 
כותב  יתברך  והשם  אִם-לֹא",  בְּתוֹרָתִי  הֲיֵלֵךְ  אֲנַסֶּנּוּ  "לְמַעַן  וזהו 
הָאָרֶץ,  וְאֶת  הַשָּׁמַיִם  אֶת  הַיּוֹם  בָכֶם  "הַעִידֹתִי  בתורה:  מפורש 
הַחַיִּים וְהַמָּוֶת נָתַתִּי לְפָנֶיךָ, הַבְּרָכָה וְהַקְּלָלָה, וּבָחַרְתָּ בַּחַיִּים לְמַעַן 
וְזַרְעֶךָ". אין אפשרות לבחור במוות ובקללה, זו לא  תִּחְיֶה אַתָּה 
אופציה, לכן אף על פי ששניהם לפניך תבחר בחיים, תתקן את 

נשמתך ותעלה.

אמנם אלו שבחרו לרדת ולחטוא, הם יַרדו למקום נמוך מאד, 
והשאול,  הייסורים  למקום  עצמם  הכניסו  במוות,  בחרו  הם 
ניצוצות  לברר  עבודה  יש  שם  גם  כי  השמים  מן  הכל  אמנם 
ולעלותם לקדושה, אך הם בחרו ללכת לשם, מגלגלים זכות על 
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העבודה  את  לעשות  הולך  הוא  חייב,  ידי  על  וחובה  זכאי  ידי 
כמו  מתלכלך  והוא  פחם,  במכרות  בביוב,  לעבוד  המלוכלכת 
אלא  אותם,  וינקה  אותם  יעלה  הקב"ה  לבסוף  ולכן  שכתוב.. 
שיגיעו  עד  ארוך  יותר  הרבה  סיבוב  לעשות  יצטרכו  שהם 

לשורשם שבקדושה, ולביטול מוחלט לרצון שמים.

אלא שכפי שלמדנו מאברהם אבינו בדרכו לעקדה, על האדם 
להתאמץ  אלא  לי,  קשה  יכול,  לא  אני  תירוצים,  לחפש  שלא 
ובוודאי  נח.  גם כשלא  גם כשקשה,  לבורא  ולגלות את אהבתו 
שרחוק  למקום  למטה  לרדת  רוצה  אני  לומר  יכול  אדם  שאין 
תינוקות  כגון  שם,  שנולדים  אנשים  שיש  פי  על  אף  מהשם, 

שנשבו בין הגויים וכדומה, אבל לבד בוודאי אין לרדת לשם.

ולכן יש לזכור תמיד, שאין מציאות שירצה האדם להתרחק 
שהוא  מראה  הוא  בזה  כי  בהשם,  ירידתו  את  ולתלות  מהשם 
ניסיונות  לו  שיש  ואף  והקדושה,  הדבקות  על  בקלות  מוותר 
נכנע  הוא  אם  חותמת  עם  טיפש  הוא  ולחטוא,  למטה  להגיע 
ועושה זאת, כי בכך הוא מראה שבאיזה שהוא מקום זהו רצונו 

האישי להיות רחוק מהשם.

למי שחי עם השם עונש  ומהו  מהו שכר 

ועונש.  שכר  מחמת  השם  את  לעבוד  רגילים  האדם  בני  רוב 
מחמת  הקב"ה  את  שעובד  שמי  מפורש  כותב  הקדוש  הזוהר 
הסטרא  אז  הגיהינם,  עונשי  מחמת  או  ייסורים,  לקבל  שפוחד 
וכן  השם.  אל  להתקרב  אפשרות  לו  ואין  עליו  שולט  אחרא 
עובד  לא  הוא  אז  שכר,  בשביל  שעובד  שמי  פשוט  הדבר 
מאד  דבר  זהו  שכר,  לו  נותנים  אם  וגם  הקב"ה  בשביל  מספיק 

מוגבל מצומצם.

יתברך עשה,  כיוון שאנו מאמינים שהשם  יש לשאול,  והנה 
שייך  עונש  או  איזה שכר  כן  אם  לכל המעשים,  ויעשה  עושה 
בכלל בעולם, מדוע צריך לעשות מצוות ואסור לעשות עוונות?
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את  ח"ו  להעניש  ירצה  הקב"ה  אם  משל:  עפ"י  יובן  הדבר 
אברהם אבינו ע"ה, איזה עונש יכול לגרום לו צער עצום וגדול, 
הרי גם אם יקבל מכות, גם אם ישרפו אותו או כל עונש שאפשר 
השום  כקליפת  אפילו  בשבילו  נחשב  אינו  הדעת,  על  להעלות 
לעומת מצב שהוא יהיה "רחוק מהשם", ובמקרה שהוא יהיה 
מזה  גדול  יותר  עונש בשבילו  אין  רחוק מהשם,  להיות  מוכרח 
מלכות?  ארמונות?  לו,  לתת  אפשר  שכר  איזה  כן  ואם  בעולם. 
הרים? בנינים? עבדים? הכל הבל וריק. השכר היחידי שמעניין 

אותו זה רק להיות עם השם, רק קרבת השם!!!

לאדם  האמיתי  שהשכר  הקדושים,  הספרים  בכל  כתבו  ולכן 
וכל  הוא שנשמתו תזכה לתענוג של קרבת השם, ודביקות בו, 
וכל  השם,  עם  להיות  השם,  אל  להתקרב  לנו  עוזרות  המצוות 
ביותר  הגדול  העונש  שזהו  מהשם,  אותנו  מרחיקות  העברות 
לנשמה, שמשתוקקת בכל מאודה להתקרב להשם ואינה יכולה 

כי יש מחיצות.

ובביוב,  בזבל  לחטוא  הלכת  אם  מלך,  של  בן  שאתה  וכיוון 
העונש  אלא  שתיים,  או  מכה  תקבל  אם  לא  זה  העונש  אז 
המלך  אל  להתקרב  אפשר  אי  כי  מהמלך,  רחוק  שאתה  הוא 
שלא  מפני  היא  ישראל  בני  של  הגלות  וכל  צואים,  בגדים  עם 
מבלי  הבינו מה הם מפסידים, לכן כתוב )ישעיה ה, יג( "גלה עמי 
בוכים  והיו  כלום,  זה  העונש  או  שהמקל  הבינו  לא  הם  דעת", 
מבינים  ולא  וישועות,  סגולות  לחפש  והולכים  המקל,  מחמת 
שעיקר הנזק הוא שהם התרחקו מהשם, ובאמת ברגע ובשעה 
שאנשים יבינו זאת, הם ירוצו אל השם, וזו היא גאולת הדעת.

בעיני השם כאשר לא עובדים אותו  נוסף,  חשוב לדעת דבר 
בשמחה, זה הנזק הכי גדול שיכול להיות. הרי כל עיקר עבודת 
בשמחה  השם  לכבוד  זאת  לקיים  הוא  המצוות  וקיום  השם 
גדולה, זו הסיבה שהאדם נשלח לעולם. לכן כאשר בני ישראל 
הסיבה  היתה  זו  אוטומטי,  אלא  בשמחה  השם  את  עבדו  לא 
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כך הרבה שנים  כל  וזו הסיבה שבגללה נשארנו  שיצאו לגלות, 
בְּשִׂמְחָה  אֱלֹהֶיךָ  ה'  אֶת  עָבַדְתָּ  לֹא  אֲשֶׁר  "תַּחַת  ככתוב  בגלות, 

וְעָבַדְתָּ אֶת אוֹיְבֶיךָ". לֵבָב מֵרֹב כֹּל  וּבְטוּב 

ואמנם הקב"ה קבע לכל אחד את מקומו לפי שורש תיקונו, 
זה חרדי, זה דתי וזה חילוני, זה ממשפחה מיוחסת וזה לא וכו' 
וכו', אלא שהקב"ה נותן לכל אדם את האפשרות להיות קרוב 
אליו בכל מקום, כי "קרוב השם לכל קוראיו לכל אשר יקראוהו 
באמת", אין הבדל אם אתה גדול או קטן, חרדי או חילוני, יש 

לכל אשר יקראוהו באמת "קריטריון" אחד: 

את  לזכות  הקב"ה  רצה  זכאי,  ידי  על  זכות  מגלגלין  ובאמת 
שהשאיפה  מי  וכל  ומצוות,  תורה  להם  הרבה  לפיכך  ישראל 
בכל  הוא שמח בהשם  אז  לרצות את השם,  זה  האמתית שלו 
דבר ששם השם נקרא עליו, והוא רץ אחריו, ומחפש במה עוד 
קרבת  ועצם  השם",  את  לדעת  נרדפה  בוראו,  את  לשמח  יוכל 

השם זהו תכלית הטוב בעולם הזה ובעולם הבא.

איך מתבטלים להשם

זוכים  היינו  אם  כראוי?  איך מתבטלים להשם  רבים שואלים 
הפוכה,  הייתה  השאלה  הים,  על  שפחה  שראתה  מה  לראות 
אנו  שבו  המצב  כל  להשם,  להתבטל  לא  מציאות  ישנה  האם 
מצויים כיום הוא מחמת החיסרון שבנו, שאיננו יכולים לראות 
את השראת השכינה, את ביטול כל הבריאה לבורא, כי בשעה 

שהשם נגלה בבירור אין שאלות, ולא שייך שאלות. 

ביותר,  והמגושם  הרחוק  במקום  נמצאים  שאנו  כיוון  אלא 
עולם  אחרא,  הסיטרא  בתוך  שנתפס  הגשמי  העשייה  בעולם 
בעיניהם,  חכמים  האדם  שבני  בדור  לחושך,  כמהו  עוד  שאין 
שרצו  אבותיהם  מעשה  על  וחוזרים  עצמם,  על  רק  וסומכים 
בשנים  ובפרט  השמימה,  מגיע  שראשו  ומגדל  עיר  לבנות 
האחרונות ששער החמישים של הטומאה מרקד בינינו, עם כל 
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המסכים האינטרנט והסמארטפונים, תכלית הטומאה שיכולה 
מוחו  וסותמת  רשע,  בין  צדיק  בין  אדם,  כל  ולשטוף  להתגבר 
של אדם, ומתעתעת בו, ומובילה אותו לאבדון - זו היא הסיבה 

שאנו לפעמים כה רחוקים.

ולהיפתח  לבצבץ  מתחיל  הנה  הטומאה,  התגברות  כנגד  אך 
שער החמישים של הקדושה, חמישים שערי בינה, שזהו עולם 
נקראת  הבינה  שכידוע  הבא,  עולם  מעין  רק  לא  ממש,  הבא 
וטומאה,  קדושה  לשנים  ונחלק  עומד  והעולם  הבא,  עולם 
שמתבטלת  עד  ויורדת  יורדת  הטומאה   - עולה  וכשהקדושה 
מהשמים,  השם  אור  יורד  ויותר  שיותר  כמה  ב(,  מב,  פסחים  )עי' 

כך הצד השני נמס ומתבטל ואיננו.

האדם,  לבני  שיש  המוחין  וסתימת  הגדולה  הטומאה  את 
לא  הבורא.  אור  ע"י  ורק  אך  אלא  אדם,  בידי  לשנות  שייך  לא 
יועילו לא דרשות לא מוסר, ולא כל השתדלות בני האדם, אלא 
רק אור הבורא מסוגל ויכול לשנות את המוחין של בני האדם 

מקצה לקצה.

להיות  עצמו  את  להכין  זה  לעשות  יכול  שאדם  מה  כל  ולכן 
כי  בקרבו,  להיכנס  יוכל  השם  שאור  בכדי  ריק  כלי  ועדיף  כלי, 
יוכל  אם הוא כלי המלא בגאווה או בעוונות, אז הכלי שלו לא 
לקבל את אור השם, יהיו כלים שירחמו עליהם ויזדככו, אך יהיו 

כלים שיתבקעו.

והדבקות כללים בעבודת הביטול 

בבורא  להידבק  בכדי  זה  הזה,  לעולם  נשלח  שהאדם  מה  כל 
בעולם  עצמו  את  לבטל  הוא  הדביקות  וכלל  בשלימות,  יתברך 
העשייה לבוראו, לבטל את הרצון שלו ולחפש רק רצון שמים, 
ולהביאו  בוראו  וזה עיקר מלחמת היצר, להשכיח מהאדם את 

לגאווה ולריחוק מיוצרו.
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בביטול  צורך  ואין  ומצוות  תורה  שמספיק  שחושב  אדם 
השם,  עם  ודביקות  קשר  חיבור,  לו  יהיה  שלא  פשוט  להשם, 
להתחבר  אמצעי  אלא  אינם  התורה  ולימוד  שהתפילה  משום 
להשם  להתחבר  ישראל  בני  נדרשו  תורה  מתן  ולפני  לבורא, 
גם  להשם  התחברו  המקדש  בית  בזמן  וכן  אמצעים,  בלי 

ללא תפילות.

יודע',  'אני  ויחשוב:  עצמו  את  יגדיל  שהאדם  אפשרי  בלתי 
'אני חכם', 'אני מבין', כי אז הוא שנוא, מורחק ומובדל משמים, 
האחרון  הקצה  עד  ויתרחק  בענווה,  כולו  כל  ישקיע  אלא 
מלהחשיב את עצמו, ויזכור ש"חן וכבוד מאת השם" ולא יעזור 
שום השתדלות, לכן כמה שירחק מהם באמת ובתמים, הבורא 

ישיב לו כפליים.

אדם שיש לו חיסרון, חוסר הצלחה, חוסר כישרון, רווק מבוגר, 
חוסר יופי או כל חיסרון אחר, בשמים זה נחשב לפתיחה טובה, 
וליותר יכולת להתקרב להשם. ועל כל אחד לנצל את החיסרון 
וחוסר  שפלות  כל  לכן  להשם,  לביטול  שלו,  הנפשי  או  הגופני 
נחשבת  ניסיון,  וחוסר  צעיר  גיל  או  ביטחון,  חוסר  או  הצלחה, 

למתנה משמים.

ולהיות  תמיד,  רצונו  ולעשות  הבורא  עם  להיות  האדם  על 
עצמו,  רצון  ולא  שמים  רצון  זה  אותו  שמעסיק  שמה  במצב 
ולהרגיש בכל דבר את הקב"ה. והדרך להגיע לזה,  ועליו לחוש 
יוצר מציאות חדשה,  רצון האדם  כי  זאת,  ידי שירצה  על  היא 
ובכלל הרצון - תפילה, השתוקקות, והכנה במחשבה ובמעשה.

תמיד  להתפלל  האדם  על  השם?  רצון  מה  יידע  אדם  איך 
אלא  כלל,  עצמו  על  יסמוך  ולא  השם,  רצון  מה  לדעת  שיזכה 

יסמוך וייסמך תמיד בפועל אך ורק על בורא העולם.

בכדי להצליח ולא לחשוש מכלום, על האדם 'להיות עם השם'. 
ומה זה 'להיות עם השם'? להבין שאין שום דבר נפרד ומובדל 
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מהבורא  חלקיק  אתה  כלומר  ממעל.  אלוק'  חלק  ואתה  ממנו, 
ואין לך רצון אחר ממנו כלל, וכל רצון שלך מתבטל בשורשו.

להיות עם השם, ניתן להמחיש ע"י שנחשוב על אדם שיודע 
ששעותיו ספורות ועומד למות, ומאז מחשבתו תקועה בבוראו, 
זה  ולעניינינו מצב  ורק בהתאם לרצונו.  ומחשב את צעדיו אך 
של תקיעת מחשבתו בבורא אינו מתוך צער מיתה אלא מתוך 

שמחה גדולה.

תוצאות  ומחפש  להשם  ולהתחבר  להתבטל  שרוצה  אדם 
מי  רק  אלא  השם,  חכמת  יקבל  לא  תמיד  כמעט  והצלחות, 
ששם מחשבתו בהשם, אינו חושב על עצמו ומשתדל בכל כוחו 

להיות עם השם, הוא יכול להצליח.

לרצות את  על האדם  בהשם?  ישים אדם את מחשבתו  איך 
רצון שמים, שיעניין אותו מה בורא עולם מעוניין, רוצה וחפץ, 
ניתן  כי ע"י מעשים בפועל,  וישתדל לעשות מעשים לשם כך, 

כח לבני ישראך למשוך עליהם את אור הבורא.

הבעש"ט הק' אומר: "במקום שמחשבת האדם נמצאת - שם 
בכל מקום שהוא  ובאמת מיד אחר מיתת האדם,  נמצא",  הוא 
כבר  הוא  רגע  באותו  קצהו,  ועד  העולם  מקצה  עליו,  חושב 
נמצא שם, והחידוש הוא שכך זה בדיוק גם בשעה שעדיין חי, 
לכן ידבק מחשבתו בבוראו, ויחשוב עליו, ומיד הוא נמצא סמוך 
ואינה  אלוק',  חלק  שהיא  אהנשמה  הי  והמחשבה  הבורא,  אל 

מוגבלת כלל במרחקים וכדו'.

לאדם  מוסיפה  בהשם,  מחשבה  שכל  אומר:  מוילנא  הגאון 
דבר  בכל  לכן  מקודם,  לו  היו  שלא  בנשמה  חדשים  חלקים 
שעושה  יחשוב  תמיד  במצוות,  בין  בלימוד,  בין  בו,  שמתעסק 
בחיבור  ולהוסיף  אליו  להתקרב  בוראו,  מצוות  בשביל  זאת 
מאת  קדוש  רוחני  אור  לתוכה  ולהמשיך  להשם,  נשמתו  של 
השם. ואפילו בענייני העולם הזה, יתבונן בכל דבר לכבוד השם, 
שכשהיה  הזקן,  הלל  על  לד(  פרשה  רבה,  )ויקרא  במדרש  כמובא 
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הולך לרחוץ עצמו חשב ואמר שהולך לרחוץ את דמות המלך, 
כי "בצלם אלוקים עשה את האדם", וכן בכל אכילה ושתיה, או 
בראו,  אל  מקרבו  זה  במה  יחשוב  תמיד  עסקים,  או  עבודה  כל 
וכך יקבל עוד ועוד חלקי נשמה שיסייעוהו מאד בעבודת השם.

הוא  הכל  את  אלא  מהשם,  נפרד  לא  אינו  כולו  העולם  כל 
עושה, מביצי כינים ועד קרני ראמים. כל חלקיק בעולם הקב"ה 
נותן לו הוראות מדויקות מה לעשות בכל רגע, אין טעות ואין 
בלבול, הכל מכוון, גם הרע - באמת הוא טוב, כי אין רע משמים, 
ובוודאי שכשאבינו שאוהב אותנו עושה מעשה שנראה כרעה, 
זה עצמו טובה. ויתבונן האדם בעצמו אם אמא שלו שאוהבת 
אותו חותכת לו אצבע, הרי פשוט שזה בגלל שיש לו נמק, וזה 

עצמו טובה אלא שאינו יודע.

שלו,  והכל  ממנו  נאצל  הכל  מהשם,  נפרד  דבר  בעולם  אין 
לבדו  האדם  איך  לראות  ורוצה  עצמו  את  מסתיר  שהוא  אלא 
מוצא אותו בכל דבר, אפילו בהסתר הכי גדול. אין שום מציאות 
נפרדת מהשם, אין האדם  כח בפני עצמו, מחשבה בפני עצמו, 
וזיכרון,  כישרון,  ממשלה,  כח  לו  שיש  ומי  עצמה,  בפני  יכולת 
ואיננו מייחס זאת לבוראו אלא לעצמו, הרי זה בכלל עבודה זרה.

וחדוה  "עוז  ככתוב  מהבורא,  שורשם  והאושר  השמחה 
האדם,  בני  אצל  בפועל  השם  גילוי  היא  השמחה  במקומו". 
בשמחה  האדם  יהיה  לכן  שמחה.  להרגיש  לנשמה  שגורמת 
השכינה  ואז  השם,  עם  נמצא  שהוא  ומראה  מעיד  וזה  גדולה, 
את  מבטלת  בהשם  השמחה  שלם.  לחיבור  וזוכה  אצלו,  שורה 
הגאווה, ואת האני, כי האדם השמח הוא בשווה עם כולם, ללא 

פנים של חשיבות.

 24,000 כשמתים  גם  שמחה,  זה  מה  עקיבא  מרבי  ללמוד 
וגם כשאיבד  בנו שמח,  וגם כשמת  תלמידים ממשיכים ללמד, 
את  חי  ברזל  של  במסרקות  בשרו  כשסרקו  וגם  לו,  אשר  כל 

המציאות שהכל מאת השם, וזה עצמו טובה בפועל.
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ניצוצות לעולמות  כח לפעול ולהעלות  הבורא נתן לנבראים, 
ניתן לנו כזה  ויתבונן אדם, שאם  עליונים, "תנו עוז לאלוקים", 

כוח, פשוט שהבורא ובני ישראל אחד באחד.

את  לקבל  מאד  מפריע  זה  בשכלו,  דבר  כל  שמחשב  מי 
ומפריע לחכמת השם לבוא בתוכו. אלא אחרי  ועוצר  החכמה, 
שאדם מקבל דבר חכמה מהשם, צריך להשתמש בשכל שהוא 

הבינה, בכדי להבין את דבר ה', ולהכניס את החכמה לכלים.

את החכמה אי אפשר לקבל ע"י עבודה, יגיעה או השתדלות, 
שיזכה  ומתפלל  משתדל  וכשהאדם  להשם.  ביטול  ע"י  אלא 

להיות מבוטל, אז מקבלים חכמה במתנה.

שאינו  יבין  והמתבונן  המעשים",  לכל  ועושה  עשה  "הבורא 
בעל בחירה, יש רק זכות שנקראת ובחרת בחיים, ואחרי שאדם 
בוחר ומאמין בהשם לא שייך שום בחירה אחרת, כי הכל בידו 
רצונו  ולעשות  להזדרז  ועלינו  הכל  עושה  והוא  מאתו,  הכל 

בשלמות ובשמחה.

אלא  הכל,  עושה  השם  הבורא,  לאור  כלי  רק  הוא  האדם 
שרוצה כלים ריקנים שישמשו לפניו, וע"י שמשעבד האדם את 
רוצה  וכשאדם  לעולם,  חדשה  מציאות  נמשכת  לבוראו,  רצונו 
את השם הוא מושך אור חדש לעולם, אלא שבאמת גם הכלי 

וגם רצון האדם - הינם אור הבורא.

ניחוח אל הבורא מכל מעשי האדם, אומר  מה שעולה לריח 
ואם  יתברך,  רצונו  לעשות  האדם  רצון  רק  זה  הקדוש:  הזוהר 
אדם לומד ומתפלל ומקיים מצוות מחמת הרגל אוטומטי, אין 

לקב"ה חפץ והנאה מזה כלל.

העצבות הדיכאון, החרדה והפחד, מקורם בצד השני, הסטרא 
אחרא, שמנסה על ידי זה לשבות את האדם בשבי אצלו. וכנגד 
שום  יחוש  לא  ואז  השם,  ביד  כולו  כל  להיות  האדם  על  זה 

עצבות ופחד.
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כביכול  והוא  הבורא,  עם  לא  האדם  כאשר  מהשם,  הריחוק 
בריחוק ממנו, זהו הדבר שגורם לטרדות, מחלות, צרות, אסונות 
לכן  מהשם.  עוד  האדם  את  שמרחיקים  הזה,  בעולם  ותקלות 

ברור שחיים עם השם - הוא הפתרון לכל דבר רע.

כח הדמיון של הסטר"א גורם לבני אדם לחשוב שמתפרנסים 
אך  בכיס.  כסף  כשיש  ורגועים  על העבודה,  ונשענים  מהממון, 
באמת זהו שקר גמור, והאדם מתפרנס רק מהשפע של הבורא, 
ועריריים,  רווקים  והם  רב  ממון  להם  שיש  אנשים  ישנם  כי 
קנאה  או  כבוד  כעס  בעלי  או  חולים  או  כמתים,  וחשובים 

שיוצאים מן העולם.

עצמו  את  ומחשיב  ואנוכיות,  גדלות  גאווה,  אצלו  שיש  מי 
לבוראו  עצמו  השווה  כאילו  זה  הרי  ומבין,  חכם  יודע  שהוא 
עצמו  להשפיל  חייב  בחיים  החפץ  ואדם  רח"ל,  אלוק'  שהוא 
להתבונן  עליו  עצמו  את  להנמיך  יוכל  שהאדם  בכדי  מאד. 
כדלהלן: על מי שגדול או חכם ממנו, יאמר: "בוודאי הוא למד 
יאמר:  חכם  פחות  או  צעיר  שיותר  מי  ועל  ממני",  תורה  יותר 

"בוודאי פחות חטא ממני".

כל העניין של הביטול והדבקות בהשם מובא בדברי הרמב"ם 
בבעש"ט  וכן  קדושה(,  )שערי  המהרח"ו  בדברי  הנבוכים(,  )מורה 

הקדוש )פרשת עקב( באריכות רבה, אך כיוון שבכל שנות הגלות 
לעשות  האדם  בני  רוב  בידי  עלה  לא  והזמן,  העת  הגיע  לא 
ולעלות במעלות החכמה, בפרט שקשה מאד להגיע  כדבריהם 
לדבקות וחיבור בהשם בחוצה לארץ ששם היו רוב מניין ובניין 
ולקבל  לינוק  יכול  גדול  ובקיא  ומי שאינו חכם  בני ישראל,  של 
ממרום,  רוח  השם  שהערה  שזכינו  ועתה  ח"ו,  הטומאה  דרך 
וכבר אלפים רבים מקרב בני ישראל, זוכים לעלות במעלות דרך 
בהשם,  אמיתית  לדבקות  ביותר  הפשוטה  הדרך  שזו  הביטול, 
ביטול  להשם  להתבטל  אלא  וכדו',  השגות  לחפש  צריך  ואין 

מוחלט, ואז הבורא בעצמו "יהב חכמה לחכימין".
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אומר  בעצם  שזה  ממעל,  אלוק'  חלק  הוא  נשמתך  שורש 
שכל אדם הוא חלק מהבורא והוא ממש בן שלו, והוא מחובר 
אליו בין אם רוצה ובין אם לא. וחשוב לדעת שקדושת נשמתך 
נובעת מהמקום הכי קדוש שקיים וקדושה זו קיימת בכל מצב, 
גם במצבים הכי שפלים שקיים. ולכן אל לו לאדם לומר וכי מי 
הריחוק שלי ממנו, אלא אדרבה,  לבורא מחמת  אני שאתחבר 
מחוברים  ואתם  הוא,  כביכול  זה  אתה  שבשורש  תבין  אם 
בחיבור הכי חזק שקיים ברמה שאי אפשר לדמיין, לכן מה טוב 
עולם  ובשמחת  באהבה  איתו  ויחיה  לאביו  יתקרב  המלך  שבן 

כל רגע.

הבורא  שאור  במציאות  חיו  ישראל  בני  המקדש  בית  בזמן 
היה עימם בצורה ממשית, אך בגלות נשכח הדבר מאד, וזה מה 
שמביא אותנו למצב של ריחוק מהשם והרגשה כאילו הבורא 
אך  מציאותו.  את  ולהרגיש  לחוש  שייך  שלא  רחוק  משהו  זה 
שהוא  פעולה  שבכל  בכך  מתבונן  אדם  שאם  היא,  האמת 
הרמת  לדוגמא:  זה,  את  מפעיל  ממש  בפועל  הבורא  עושה, 
ומקיים  מחיה  ממש  בפועל  הבורא  אם  כי  מרים  אתה  לא  יד, 
לא  וכן מחשבות,  אותה.  כדי שתזיז  מה שצריך  כל  ואת  אותך 
אתה חושב כי אם הבורא. ואם כן נשאלת מאליה השאלה: וכי 
שייך שלא לחיות איתו ולהרגיש אותו? וגם לגבי עניין החיבור, 
מאיליו אדם אמור להתחבר אל הבורא שנמצא פה ממש לידו 

ומדבר איתו.

כל הדברים האלו, אינם מתאימים למי שפגום ח"ו באות ברית 
קודש, או שפגם בעבר בעוונות חמורים ולא תיקן עוונותיו, כי 
יומת",  "והזר הקרב  נאמר  זה  ועל  כנגדו,  אז הקליפה מתגברת 
אלא חשוב ביותר לנקות ולתקן עוונותיו מהשורש, כפי שמובא 

בספר זה.
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חיים. ידיעה, הבנה, הרגשה,  מדרגות הביטול להשם, 

הבנה,  ידיעה,  להשם:  הביטול  בדרך  שלבים  ארבעה  יש 
הרגשה, חיים. ונבארם אחד לאחד בעז"ה.

מושג  כזה  שיש  לדעת  השם:  את  לדעת   - הראשון  השלב 
יתברך  רק את השם  ויש  לבורא,  ה"אני" של האדם  לבטל את 
בעצמו,  שבטוח  מי  המעשים.  לכל  ויעשה  עושה  עשה  שהוא 
את  מפספס  הוא  אז  ובידיעתו,  בחכמתו  בתבונתו,  בכוחו, 
העיקר, כי מי אתה ומה אתה לעומת בורא העולם, ואם האדם 
יכולים  והוא  מתגאה, הוא מפסיד כל קשר אל הבורא אין אני 
לדור בכפיפה אחת. ואמנם, זה לא סותר את מה שקרוי בלשון 
הוא  גדול  הכי  עצמי  הביטחון  כי  עצמי"  "ביטחון  אדם  בני 
יד  מלך,  של  בן  שהוא  הרגשה  עם  השם,  עם  נמצא  כשהאדם 

ביד, עם השם.

לעבוד  צריך  שלו  ה'אני'  את  לבטל  להצליח  שמעוניין  אדם 
קשה, אלא שיש כמה פטנטים: הרעיון הפשוט והקל, זה כמה 
שפחות לומר את המילה 'אני' במהלך היום יום שלך, זה אמנם 
יש  'אני'  'אני'  שאומר  שמי  משום  שווה,  זה  אבל  קשה  קצת 
במילה זו גאווה גדולה, שמושכת בחינות לא טובות על האדם, 
באתי,  הייתי,  הלכתי,  כגון,  לומר  שאפשר  אחרת  מילה  כל  לכן 
ראיתי, רציתי וכדומה - עדיף, וכך אפשר לדלג על מילת 'אני', 
את  מזכיר  שהיה  מאנפולי  זושא  רבי  כמו  שנוהגים  כאלה  ויש 

השם "זושא" במקום אני. 

'אני', אלא ההרגשה, התחושה,  המילה  איננו  וכמובן שעיקר 
עולה  האדם  כאשר  כן  וכמו  עצמו.  של  הגאווה  את  להוריד 
שליח ציבור בבית הכנסת או לקריאת התורה, אם רואה שנופל 
שתיים,  או  אחת  במילה  טעות  שהיא  איזה  יעשה  בגאווה, 

ויחזור תוך כדי דיבור, וכך הוא יפנצ'ר לעצמו את כל הגאווה.

כאשר  לענווה  ולהגיע  מגאווה  להתרחק  איך  נפלא  פתרון 
על  לדבר  שנאלץ  או  ציבור,  בפני  שהוא  במצב  נמצא  האדם 
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רגע  שבאותו  מאד  כדאי  לגאווה,  שמביאו  מצב  כל  או  עצמו, 
ישפיל מעט את ראשו, ויחשוב שהוא איננו כלום והשם שורה 
נפלא  פתרון  עוד  לגמרי,  הגאווה  מתבטלת  רגע  באותו  עליו, 
חול  גרגר  לתוך  נכנס  עצמו  שהוא  שלו  בהרגשה  שידמיין 
הנמצא תחת רגלי חברו, וחברו דורך עליו בכל רגע, כך מנפצים 

את הגאווה בשורשה.

יכול ללכת למקום שלא מכירים  לו לבטל את ה"אני" שלו,  )ומי שקשה   
עצמו  שהוא  להבין  לאנשים  שייתן  אבל  עניים,  עבור  צדקה  ויאסוף  אותו 

כביכול העני, אך אין זה מתאים לרוב האנשים(.

השלב השני - שלב ההבנה: לאחרי שיש לאדם ידיעה, כעת 
כל  כלל  שבדרך  משום  זאת,  ולהבין  להפנים  להתחיל  צריך 
הסביבה חיה באופן אחר, מחפשים את ה'עילוי', מעריכים את 
ה'כישרון', חיים בשביל כבוד ושררה. רבים מאד מנסים להחשיב 
פנים  כלל  בדרך  הוא  הגאווה  של  הפרצוף  אחרים,  על  עצמם 
חמורות עם הרגשת עליונות, הקטנים מחקים את הגדולים בכל 
צורות הגאווה, עד כדי כך שכאשר יש לאדם קושיא או חידוש, 
והרי  ונבון,  חכם  שהוא  זאת,  חידש  שהוא  לחשוב  מסוגל  הוא 

מאיפה באה לו אותה ידיעה אם לא מהבורא יתברך? 

רק  והוא  כלום  לא  שהוא  להבין  מתחיל  האדם  כאשר  לכן 
בין  החיים,  מהלך  בכל  זה  את  לעכל  עליו  השם,  של  בידיים 
כל  בעבודה,  ובין  במטבח  בין  בסמינר,  בין  בכולל,  בין  בישיבה 
את  לקחת  זמן,  שלוקח  תהליך  זהו  נמצא.  שהוא  איפה  אחד 
כל החיים ואת כל המושגים, ולהסתכל עליהם דרך המשקפיים 

של בורא עולם.

וההבנה  הידיעה  על  אם  ההרגשה:  שלב   - השלישי  השלב 
ולשכנע אותו לחשוב אחרת, אבל  אפשר להתווכח עם האדם 
השם  את  בפועל  מרגיש  שהאדם  שלב  כבר  היא  ההרגשה 
הפוך.  אותו  שישכנעו  אנשים  אלף  אפילו  שייך  ולא  יתברך, 
לדוגמא: אדם שחווה הארה רוחנית בשבת, וכל המציאות שלו 
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השתנתה מחמת אותה הרגשה; גם אם יבואו כל קרוביו ואוהביו 
העין,  למראית  יסכים  הוא  אולי  נכון,  זה  שאין  אותו  וישכנעו 

אבל בתוך תוכו הוא יודע את האמת ואי אפשר לעבוד עליו.

ולהגיע  להגיע לאהבת השם על האדם להתאמץ  בכדי  ולכן, 
להם  שיש  האדם  מבני  אחוז  שלושים  יש  אמנם  להרגשה, 
שלא  הסיבה  )וזו  נשים  אצל  הדבר  מצוי  ובפרט  טבעית,  הרגשה 
במדבר(,  העגל  את  כשעשו  שלהם  והנזמים  העגילים  את  להביא  הסכימו 

אבל כל יהודי יכול וצריך להגיע לזה. 

נה(, משמע מכתוב  )תהלים  נהלך ברגש"  "בבית אלוקים  כתיב 
להכיר  רק  לא  להתחיל  ועליו  לרגש,  להגיע  יכול  אדם  שכל  זה 
להרגיש במציאות איך שהבורא מלווה  ולהבין את השם, אלא 
בחיים,  לו  שאירעו  רבים  דברים  על  להתבונן  רגע,  בכל  אותו 
בשבילו,  משמים  שנעשתה  ופרטית  מיוחדת  דשמיא  סייעתא 
ולהיכנס עמוק עמוק לתוך אותו מקרה שאירע לו, ולא לצאת 
משם אלא להישאר עם אותו רגש של התפעלות על הנס וכדו' 
עיסוקיו  מכל  שפנה  והנורא,  הגדול  המלך  הבורא,  לך  שעשה 

כביכול ועסק בך על אף שאינך ראוי לכלום.

אופן,  באותו  לאחרים  שקראו  מניסים  להתפעל  יכול  וכן 
ולהחיות אחרים באותם נקודות ורעיונות, וכאשר אדם מסביר 
זאת לאחרים, אז הוא עצמו נעשה צינור לאור השם, ויותר קל 

לו להרגיש את השם.

כפי שמובא  ידי התבוננות,  גם על  להרגיש את השם אפשר 
בערך,  שעתיים  שעה  כל  אדם  לכל  וכדאי  וראוי  זה.  בשער 
מכל  לעצור  פנים  כל  ועל  דקות   10 למשך  הראש  את  להוריד 
בדבר  להתבונן  השם,  על  לחשוב  השם.  עם  ולהיות   - עסקיו 
נפתח  אינו  פלא,  שהוא  זה  ודבר  משמים,  לו  יפתחו  אשר  כפי 
דלתי שמים,  על  לדפוק  צריך  מי שרוצה, אלא האדם  כל  בפני 
להגדיל  בכדי  אלא  השם,  את  ולהכיר  לגדול  רצונו  בגלל  לא 
רוצה.  שהוא  מה  לפי  ולא  שמים,  רצון  לפי  ורק  שמים,  כבוד 
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ויש אנשים שיפתח להם ההרגשה מעצם לידתם ושורשם, ויש 
שרק  כאלה  ויש  החיים,  מאורעות  מחמת  להם  שיפתח  כאלה 

על ידי עבודה יכלו להשיג זאת.

מחמת  מאיליו  זאת  שהשיג  מי  שכל  לדעת,  חשוב  אמנם 
זה  את  גם  אלא  מעלה,  בזה  אין  החיים,  מאורעות  או  שורשו 
שעשה  עבודה  בגלל  זה  רבות  פעמים  מהשם,  במתנה  קיבל 
להתרומם  יצליחו  לא  אלו  אנשים  כלל  ובדרך  קודם.  בגלגול 
מצב  בכל  לכן  בכפליים,  קשה  עבודה  ע"י  לא  אם  בעבודתם, 

חשוב לעבוד על ביטול מוחלט להשם.

עליו  להשליך  השם;  עם  לחיות  חיים:   - הרביעי  השלב 
מחזקיהו  ללמוד  מאד  חשוב  שאלות.  בלי  איתו  ולהיות  הכל 
ולכן  הכול,  עליו  השליך  ואיך  השם,  עם  חיים  איך  יהודה,  מלך 
את  שכבש  לאחר  שלו  החיילים  מיליוני  עם  סנחריב  כשהגיע 
כל העולם והעבירו מקצה לקצה, ולא היה שום סיכוי ותקומה 
חזקיהו  מוכרח  היה  הישר  השכל  פי  ועל  וליהודה,  לירושלים 
להיכנע לסנחריב, עם כל זה הוא ידע איך לעשות את העבודה 
ברוגע  במיטתו,  לישון  הלך  פשוט  שהתפלל  ולאחר  טוב,  הכי 
העולם  כל  את  מנהל  שהבורא  גמורה  בידיעה  בשלווה,  בנחת 
ומה לו להתערב, ובאמת הבורא בעצמו טיפל בכל החייל הגדול 

כידוע )ניתן לעיין בספר מלכים ב, פרק יט ובמדרשים שם(.

ביטול  של  למציאות  להגיע  מאד  שקשה  שחושבים  יש 
ממיליון  למעלה  ישראל,  בבני  כיום  יש  במציאות  אך  להשם, 
יהודים שבוטחים ביטחון מוחלט בהשם, הם זכו להגיע לדרגה 
לאוכל  דואגים  לא  מקבלים,  הם  מיד  מבקשים  שהם  מה  שכל 
ולא לשתייה, זה מגיע אליהם על ידי משרתים באופן קבוע, יש 
להם ביגוד והנעלה ללא שום השתדלות מצידם, אינם צריכים 
לחפש עבודה, אין להם דאגות של שכירות או קניית דירה, ולא 
מעניין  לא  כלל,  דאגות  להם  אין  בבנק,  המינוס  אותם  מעניין 
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בסבר  הכל  את  ומקבלים  בעדם,  או  נגדם  מדברים  אם  אותם 
פנים יפות, הם תמיד מחייכים שמחים וצוהלים ללא גבול.

הדור  צדיקי  הם  בוודאי  הם?  מי  מתפלאים  כולם  בוודאי 
3 בביתו של  גיל  הגדולים.. לא ולא, הם התינוקות והילדים עד 
חשבון  אותם  מעניין  לא  כלום,  להם  חסר  לא  ואחד.  אחד  כל 
הבנק, יש מכולת, יש בוקר, השמש זורחת, יש אוכל, יש שתיה 
אפילו  יודעים  שלא  היונקים  התינוקות  ובוודאי  מוכן,  והכל 
לדבר, אצלם הביטחון הוא שבמיליון אחוז אין מציאות שיחסר 

להם משהו.

וכן, גם אנחנו יכולים וצריכים לבטוח על השם בצורה מוחלטת 
כזו, להידבק בו, לסמוך ולהיסמך עליו באמת ובלב שלם בדיוק 
יסדר  לא  הוא  לנו  למה  מסדר,  הוא  אותם  אם  התינוקות.  כמו 
את החיים ואת הפרנסה? לכן צריך להפסיק לדאוג, ולבטוח בו 
באופן מוחלט, "וְהַבֹּוטֵחַ בַּהַשֵּׁם חֶסֶד יְסֹובְבֶנוּ". זו היא מציאות 

מוכרחת לכל מי שרוצה לחיות עם השם.

ובאמת כך כולם צריכים לחיות כמו חזקיהו המלך, הוא מצידו 
עשה מה שיכל, לימד את כל ישראל תורה מדן ועד באר שבע 
ע"י חיבור להשם, וממילא למה לו להתערב במהלכי שמים, כך 
כמובן  זה  וגם  שיכול,  כמה  עליו  שמוטל  מה  את  יעשה  האדם 

כמה שהשם נותן לו, ואת הכל ישליך על בורא עולם.

אדם שרוצה להשתלם בביטול וחיבור להשם, מקובלנו שכדאי 
סייעתא  אצלו  שיש  חיפה,  דמן  אבדימי  ר'  של  לציון  ליסוע 
יכול  שאינו  ומי  להתחבר,  יוכל  ושם  זה,  בעניין  גדולה  דשמיא 

ידליק נר לע"נ, ואפשר שהקב"ה ישפיע עליו בדרך זו.

השבירה של הצד השני

מי  ורק  מאד,  קשים  לידה  וחבלי  צירים  יבואו  הגאולה  לפני 
בעיקר  יהיה  זה  לשרוד,  יוכל  בשלמות  לקב"ה  מבוטל  שיהיה 
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את  מי שירגיל  לכן  ובמצוות,  בתורה  ולא  באמונה,  גדול  ניסיון 
ולדעת  הקב"ה  את  ולחיות  לשמוח,  לפחד,  היום  כבר  עצמו 
עליו  ולהישען  להיסמך  ומאיתו,  בידו  שהכל  ולחוש  להרגיש 
באופן מוחלט, בביטול גמור - הוא מובטח שיהיה שאנן ובטוח 

מחבלי משיח.

באותו זמן שישחט הצד השני )סוכה נב(, כל מי שיהיה תפוס 
בצד השני, בין בכסף, בין בשררה ובכבוד, בין בתאוות ועוונות, 
להיקרע  יצטרך  הוא  כך  נפשו  בתוך  טבוע  יותר  שזה  כמה 
שתתבטל  עד  ממש  כלי  לשבר  וייהפך  לחתיכות,  ולהיחתך 
תלוי  שהוא  שמרגיש  מי  כל  מקרבו.  השני  הצד  מציאות 
יהיה  לא  הכל  לפתע  בדירה,  או  בכסף  בתפקיד,  או  במשכורת 
שלא  עצום  פחד  יהיה  ערך,  חסרי  ניירות  יהיה  זה  כלום,  שווה 
כבר  עצמו  את  ירגיל  לא  הוא  ואם  אמות,  ד'  ללכת  שייך  יהיה 
מהבורא  חי  שהוא  אחוז  במיליון  ובטוח  שאנן  להיות  עכשיו 
ושהוא בידי הבורא, לא יהיה לו שום אפשרות לשנות הרגלים 

לא טובים, והוא יישבר וספק אם יהיה לו תקומה.

ולכן כמה שהאדם יותר יתבונן ויחיה את הביטול לבורא - כך 
ואין  לבוא,  מה שעתיד  מכל  כלל  שום התפעלות  לו  תהיה  לא 
זה מראה שאתה לא סומך  כי  ואוכל,  שום תועלת לאגור מזון 
ועליך  כלל(,  בזה  לבטוח  לא  אך  אוכל  שיהיה  מותר  )אמנם  הבורא,  על 
לסמוך על הבורא באופן מוחלט, כי השפע הגשמי, גם אז, יבוא 
שהגיע  ה"מן"  כמו  השם,  על  שסמוך  למי  בלבד  רוחני  באופן 

לבני ישראל במדבר.

במה יתפוס האדם בזמן שהעולם בערבוביה: ידוע ממעתיקי 
שני  ישנם  בידינו,  עתה  המצויה  התורה  כל  שמתוך  השמועה, 
והם חלק  לבוא,  לעתיד  גם  בלבד שיישארו כמתכונתם  ספרים 
"ספר  והשני:  הזוהר"  תיקוני  "ספר  האחד:  משיח,  מתורת 
באופן  תמיד  בהם  וללמוד  לשנן  ורצוי  ראוי  לכן  תהילים" 
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קיבול  כלי  לעצמו  ובונה  מכין  אדם  כך  ביומו,  יום  דבר  קבוע 
לתורת משיח.

זהו  הכל  את  הכוללת  השם  עבודת  עיקר  להתבונן,  וחשוב 
סוג  כבר  שהוא  להלן,  המובא  החיבור  לעומת  להשם,  הביטול 
של מתנה. לכן לא צריך להתפעל אם הצלחת להתחבר או לא, 
השינוי  עיקר  האדם,  של  הרוחני  המצב  את  משנה  לא  זה  כי 

והמעלה, זה דווקא הביטול עצמו.

החיבור להשם

דרך החיבור, כבר הביא הבעל שם טוב באריכות בפרשת עקב, 
וכן רבי חיים ויטאל בשער הקדושה פרק ד', והדברים מבוארים 
שם באר היטב, ומי שמעוניין יכול לראות שם ולהתעלות, ואנו 
נביא בזה כמה דברים בבהירות ובפשיטות, באופן שיתאים לכל 

יהודי בכל גיל, לזכות לעלות ולהיראות לפני השם.

מחובר  כבר  הוא  באמת  להשם,  התבטל  שהאדם  לאחר 
לחשוב  בו  מתעתע  ההרגל  וכח  הכרך  ששאון  אלא  להשם, 
שהוא עדיין רחוק מהשם, הסביבה שבה הוא חי אחוזה תזזית, 
להרגיש  וקשה  ובמעשיהם,  בדרכם  ממשיכים  כולם  החברים 
שמעון  רבי  כמעשה  לעשות  היה  הראוי  מן  השם.  את  ולחוש 
בר יוחאי ולהיכנס למערה, ולהתנתק מהעולם הסואן, אך כיוון 
שלא שייך לרוב בני האדם לעשות כך, לכן נתפוס דרך אמצע, 

שתתאים לכולם.

הידיעה וההרגשה שהכל אחד והכל זה הבורא, צריכה להיות 
מהלך חשיבה תמידי בכל דבר באשר הוא, בין גשמי ובין רוחני. 
צריך להגיע למצב שהתמורות, התנודות ומצבי רוח המשתנים 
הכל  שאת  זו  מהבנה  נימה  כמלוא  אותו  יזיזו  לא  האדם,  של 
בעולם,  כלום  לשנות  אפשרות  כלל  לאדם  ואין  עושה,  הבורא 
זכאי.  ע"י  זכות  מגלגלים  שאז  השם,  לאור  כלי  רק  הוא  האדם 
לא  צריך  לו,  נתן  שהבורא  והתכונות  הכוחות  עם  אדם,  וכל 
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לזכות  יכול  ואז  משעה,  ולעשות  להזדרז  אלא  עצלן  להיות 
לקבל חלקי נשמה נוספים, ואפשרויות גדולות, והזריז נשכר.

יושבים  צדיקים  לבוא  "לעתיד  יז:(  )ברכות  חז"ל  אמרו 
רק  שייך  זה  כל  השכינה",  מזיו  ונהנים  בראשיהם  ועטרותיהם 
אצל מי שעבד על זה, מי שלא עבד על זה לא יקבל מזה תענוג 
לומדי  על  האריז"ל  שכתב  כמו  אליו,  שייך  יהיה  לא  וזה  כלל, 
חלק  להם  יהיה  שלא  קבלה,  בלימוד  גם  עוסקים  שלא  הפשט 
בזה כלל עד שיחזרו בגלגול, לכן מהלך החיבור התמידי להשם, 
הוא הכרח הארת הנשמה בכדי לזכות ולעלות במעלות השם. 

השגות  המקום.  לא  זה   - השגות  שמחפשים  יהודים  ישנם 
בדרך כלל משמשות את האדם בתור מטרה, ברגע שהוא משיג 
שהוא  מבין,  שהוא  יודע,  שהוא  לו,  שיש  מרגיש  הוא  זה  את 

חכם, וחבל מאד, כי זה מביאו לגאווה נסתרת. 

הנעשה  ידיעת  אפילו  כולן,  ההשגות  שכל  לדעת  וחשוב 
בחדרי חדרים ועתידות, אינו דבר גבוה, זהו דבר שיש אותו לכל 
נשמה בשנייה שהיא נפטרת מהעולם, נשמה יכולה לדעת הכל 
ולהשיג הכל ולהכיר הכול, מחשבות ומעשי בני אדם. ולכן, גם 
אם יש בני אדם המקבלים זאת כבר בחייהם אין בכך התפעלות 
ועבודת  אליו,  אותם  לכוון  מנסה  הבורא  רק  אלא  מיוחדת, 
להשיג  לא  לכלום,  להגיע  לא  בלבד,  אותו  לעבוד  היא  הבורא 
כלום, אלא למשוך את אור הבורא לעולם העשייה ע"י הביטול 
והחיבור להשם, לחיות עם השם בכל רגע ובכל שניה, לעשות 
מה שהשם שואל מעמך, ולחיות בביטול מוחלט לרצון שמים.

וכל  השם,  אור  את  הרגישה  למעלה  בהיותה  האדם  נשמת 
להכיר  היא  והגוף,  החומר  בתוך  שהוא  אף  על  האדם,  עבודת 
הגוף,  ואפילו  הנפש  הלב,  המוח,  שגם  עד  בורא,  שיש  ולהשיג 
וזו  לעולם,  בורא  יש  ויצעקו  השם  אור  את  ויחושו  ירגישו 

היא דביקות.
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עליו  ולכן  בפועל,  השם  עם  להיות  צריך  האדם  של  הרצון 
וניתן  להבין שהכל זה אחד גמור, ולא רק בשכל אלא גם בלב, 
ידי  ועל  השם,  עם  להיות  והשתוקקות  תאווה  ע"י  לכך  להגיע 
הרצון שגם הלב יבין זאת, ולהתפלל על זה, ואז אפשר שהבורא 
וע"י כל זה,  ל"ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם",  יפתח לו, ויזכה 
כביכול אור הבורא נמשך לעולם העשייה ושורה בתוכו, וזו היא 

מציאות הגאולה.

אומות  חכמי  נקדים:  להשם  מבוטל  הכל  איך  להבין  בכדי 
העולם פרסמו את עניין האטום, שכל עצם דומם או חי, אפילו 
בניין, בנוי מחלקיקי אטומים, כשבמרכז כל אטום יש פרוטונים 
עצומה,  במהירות  סביבם  מסתובבים  ומסביב  וניטרונים, 
בין  ההרכב  ושינוי  ריק,  חלל   99% יש  ובאמצע  אלקטרונים, 
הפרוטונים,  של  הכמות  לפי  נקבע  החומר  שינוי  או  המוצרים, 
ומחישובים שעשו עלה, שאם אותם אטומים מפסיקים לעבוד, 
הבניין  כל  את  להכניס  אפשר  קומות,  מאה  בן  בניין  אפילו 

בקופסת גפרורים.. 

ניקח את החומר  ויתרה מזו נתגלה בשנים האחרונות, שאם 
של כל העולם, הכוכבים הגלקסיות וכל אשר בהם, ונפסיק לרגע 
האטומים,  סביב  האלקטרונים  את  המסובבת  האנרגיה  את 
יעלם העולם כליל, ולא תהיה לו מציאות כלל. כיוון שמציאות 
אותם  רואים  שאנו  מה  וכל  אחד,  מימד  בעלת  היא  האטומים 
ותחושה  זה  מראה  מימדים,  שלושה  בעלי  יחד,  בהתגבשם 
סביב  האלקטרונים  שסובבים  האנרגיה  מכח  רק  נעשים  זו, 

האטומים, אך בהפסק הסיבוב, יעלם העולם.

את  מחיה  שהבורא  בלשונם,  זאת  אמרו  כבר  ישראל  חכמי 
ובהו  לתהו  העולם  ייהפך  יפסיק  ואילו  רגע,  בכל  הבריאה  כל 
ולא  דמיון,  רק  הוא  הזה  העולם  שכל  לנו  מובן  מכאן  ולאין. 
אלא  אינו  העולם  וכל  הבורא,  זה  היחידה  והמציאות  מציאות, 
דמיון לאנשים בגזירת עליון )וניתן לעיין בזה גם בתניא שער היחוה"א 
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פ"ג(. לכן ישתדל האדם להתבונן כמה פעמים ביום במשך כמה 

דקות, שכל הבריאה שמולו, זה כמו ענן, ודמיון, וכולם מבוטלים 
ומתבטל  נשאב  עצמו  את  וידמיין  בו.  ונכללים  הבורא  לאור 

לעומת מציאות אור הבורא בעולם.

וכיוון שמשיג האדם שהאמת היחידה זה הבורא, וכל העולם 
הבורא,  אור  עם  יחד  "בועה"  לתוך  כביכול  ייכנס  דמיון,  הוא 
אותו  מעניין  ולא  מהעולם,  מנותק  איתו,  הוא  כאילו  וירגיש 
שאליו  והקומה  המקום  הוא  זה  שמים,  רצון  רק  אלא  בעולם 
לו  שאין  סולם  הינו  הזה  והמקום  לעלות,  וצריך  יכול  אדם  כל 
ולשרת  וזו היא עבודת השם, לעמוד  גבי עליה,  סוף, עליה על 

לפני השם.

מכאן ואילך נסביר את מהלך החיבור עצמו: כל התהליך כולו 
צריך להיות בשמחה גדולה של נשמת האדם, ויהיה ללא לחץ 
כלל. ירפה וישחרר את עצמו, וישליך את כולו על הבורא, אפילו 
בלי הכנה אלא בביטול גמור, וצריך לא לתכנן מה אומר, או על 
איזה עניין ידבר, וכאשר מוציא מילה אחת, לא אמור לדעת מה 
תהיה המילה השנייה או המשפט הבא. הדברים יכולים להיות 
יתברך,  השם  על  בושה  בלי  עצמו  ישליך  אלא  קשר,  בלא  גם 
לבורא,  שמחובר  העליון  נשמתו  בשורש  עצמו  האדם  וידבק 
שלום  ויאמר  מפיו  ויוציא  פיו,  ויפתח  בוראו  לפני  יעמוד  ואז 
עליך הבורא, וידבק בו מחשבתו, ואיזה דיבור או פסוק שנופל 
לתוך פיו - ימשיך ויאמר, ימשיך וידבר, וכך יזכה להיות מחובר 

ודבוק בבוראו. 

ואמנם לא כולם שווים בזה, אך בדברים הללו, אין מי שראוי 
יותר מהשני, וייתכן שיזכה אט אט שיפתחו לו וילמדוהו משמים 
דברים נעלמים, ויוכל לשאול כל שאלה, עד שיפתח אצלו צינור 
תמיד  אלא  סוף,  או  דרגות  זה  לדבר  ואין  חשש,  ללא  החיבור 
לאכול  כן  לפני  וראוי  נשמתו.  שורש  כפי  ולעלות  לקבל  יוכל 
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לאדם  עליה  יותר  יש  ואז  והשכינה,  הבורא  לכבוד  איזה מאכל 
יחד עם ניצוצות הקדושה שבמאכלים המתבררים באכילתו.

דבר זה צריך לעשות בהצנע, אפשר גם בחברותא, אבל ללא 
פרסום כלל, כי כל פרסום הוא היפך מרצון שמים, וגורם לגאווה 

ואחיזה, ואין לדבר בדבר זה עם כל מי שאין לו כלים לכך.

גם  יכול  לכך  שמגיע  ומי  נפלא,  דבר  הוא  זה  שמהלך  כמובן 
את  לו  שיבארו  יזכה  הנ"ל  ובאופן  שרוצה,  דבר  כל  ללמוד  כן 
קושיות  בין  מוקדמת,  ידיעה  בלי  גם  נפלא  באופן  הדברים 
חמורות ובין קלות, וכמובן שאדם שדבוק בבוראו, כל הספיקות 

והלבטים שלו בחיים ברורים, וללא תקלות.

ההסתרה

עבודת ההסתרה ובריחה מהפרסום היא עיקר העבודה, בלי 
הסתרה מגיעים לגאווה בלי הסתרה מגיעים לתקלות, במקרה 
השני,  הצד  של  לאחיזה  מביא  גדולה  בקלות  זה  פרסום  שיש 
ואחיזה של הצד השני אם לא עובדים קשה יום יום להסיר את 
זאת, אז זה מתפשט עוד ועוד עד שיכול לשלוט על האדם, לכן 
הניקויים  ע"י  לנקות את עצמו  יום,  יום  צריך להתאמץ  האדם 
שיש כאן בסוף החוברת, או ניקוי רוחני אחר, ולהסתיר את מה 
טומאת  מחמת  גלוי,  משהו  יש  אם  כי  גלוי,  להיות  צריך  שלא 
נקיות  צריך  שכאן  וכיוון  אחיזה,  בו  יש  מיד  העשייה  עולם 
העניין  עיקר  זריזות,  על  וזריזות  זהירות  על  זהירות  נקיות  על 
להטמין עצמך, משום שרוב בני האדם אין להם כלים לדברים 
אלו כלל, אומנם עבודת החיבור נראית עבודה קלה, אך באמת 
על  להשם  גמור  ביטול  זה  העבודה  עיקר  כי  כלל,  כך  זה  אין 
ביטול  זה  מהעבודה  אחוז   99 החיים,  כל  במשך  ושעל  צעד  כל 
מוחלט להשם, עם כל הרמ"ח והשס"ה ואז יש אחוז אחד של 
חיבור שאט אט גודל ומתפשט, ומי שהכין את עצמו בעבודת 
כלום  שאינו  לבבו  בתוככי  בעצמו  בטוח  שהוא  ברמה  הביטול 
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יכול להגיע למצב  כלום, הוא  יכול לעשות  ואינו  בו מאום  ואין 
שהוא בחיבור להשם ב 100 אחוז לא לעשות צעד בלי מחשבת 
שמים, כל אכילתו קודש לא בגלל סיגופים, אלא שאת אכילתו 
מקבל  ואכילה  אכילה  כל  על  וכביכול  השם,  לכבוד  מעלה  הוא 
לעשות  להתחיל  ומומלץ  וצעד,  צעד  כל  על  משמיים,  רשות 
קודם  חושב  לא  אם  יום   40 למשך  בתענית  הוא  כביכול  זאת 
על אכילתו שהוא מעלה אותה לכבוד שמיים, וכן לגבי תפילה 
או לימוד יקבל לזמן מסוים שאסור לו להתחיל לפני שמתבונן 
בגדלות השם, ומכוון להתחבר להשם דרך הלימוד או התפילה. 

עד שיגיע למצב ומעמד שכל כול רק להשם לבדו.
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הקדמה לסדר התיקונים

אלו תיקונים  נועדו  למי 

נמצא  אם  וגם  לנשים,  ובין  לגברים  בין  נסדרו  אלו  תיקונים 
כתוב בלשון זכר בוודאי הכוונה גם לאישה. וכשם שגם עליהן 
וייסורים מכפרים', כך גם  ויום הכיפורים תולים  נאמר 'תשובה 
יתייסרו  ולא  מהשורש,  עוונותיהם  לתקן  הזכות  להם  ניתנה 

לחינם.

ושלמים  יראים  לאנשים  נועדו  גם  אלו  שתיקונים  ובוודאי 
על  שומרים  שכיום  או  חוטאים,  אינם  וכיום  חטאו  שבעבר 
אלו  שבעוונות  משום  תקלה,  יש  בעיניים  אך  בקדושה  עצמם 
נאמר: פוקד עוון אבות על בנים, ואם לא יתקן בעצמו עוונותיו 

גורם במו ידיו לזרעו אחריו לעבור זאת גם, )דרשות הר"ן ד"ה(

כרחך בעל  וליפול  לך לחטוא  גורם  מי 

כתב הזוהר הקדוש )פנחס דף רמ, א(: "כאשר האדם חוטא ח"ו, 
עליו  ומתגאה  אחרא  הסטרא  מצד  הטומאה  רוח  בו  מתלבש 
ושולט בו שליטה גמורה, ואינו מתהלך האדם כי אם לרצון אותו 

הרוח", 

יכול  ואינו  בעוונות  ליפול  ממשיך  שהאדם  הסיבה  זו 
להשתחרר, מכאן מפורש שאדם שחטא בעבר, ממשיך להיות 
)פ"ד  באבות  חז"ל  שאמרו  מה  וזהו  הטומאה,  כוח  ע"י  נשלט 
"ששכר  המשנה  ומסיימת  עבירה",  גוררת  "עבירה  ב(,  משנה 
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אלא  עבירה  גוררת  שעבירה  רק  לא  כלומר,  עבירה",  עבירה 
שזהו השכר והגמול על מעשיו, ולכן אדם שחטא במזיד בדבר 

אחד, בעל כורחו הוא ממשיך לחטוא ח"ו.

זוכה  עוונותיו  את  מתקן  שהאדם  ע"י  משתחררים?  ואיך 
צווארו  על  יושבים  ואינם  העבר,  מעוונות  מושלם  לשחרור 
הקדוש  האר"י  שכתב  מה  וזה  מהנסיונות.  משתחרר  וממילא 
לו  לנקות  יועיל  ההוא  התיקון  "הנה  הלילה(:  דרושי  הכוונות,  )שער 

עוונו שלא יכנס לגהינם, ושימחלו לו עוונותיו אלו".

מעידים  כבר  מעוונותיו,  משתחרר  שהאדם  לאחר  והנה 
עשרות אלפי אנשים בדורנו שעשו כסדר המובא כאן, והועיל 
ונתברר  ועוונות,  תקלות  מניסיונות,  להשתחרר  מאד  להם 
המבוארת  התשובה  ובדרך  אלו  בתיקונים  כח  שיש  כל  לעין 
על  ולשלוט  לחיים,  ממוות  ולפדותו  האדם  את  לשחרר  כאן, 
כלל,  תאוות  לאדם  שאין  מדובר  שלא  ובוודאי  כראוי,  עצמו 
וכן המחשבות שאינם  נעלם,  לו  שהיה  אלא שחוסר השליטה 
טובות כבר לא קופצות, וגם אם באות הוא מצליח לסלק אותם 
דברים  על  להסתכל  אותו  מעניין  ולא  וכמעט  כלל,  רושם  בלי 

אסורים, ואם בטעות ראה מהרהר בשם גדשנאל ודי לו. 

ולאחר שנתברר היטב דבר זה, והעידו על כך עשרות בחורים 
גם  הסכימו  ישראל,  בארץ  כאן  דינים  בתי  כמה  בפני  ואברכים 
והמעיינים" עם דברי האר"י הקדוש, שראוי, כדאי  "הפשטנים 
ומומלץ לתקן העוונות באופן זה, אפילו בחורים ואפילו אנשים 
לשמור  איך  הדרכה  שיקבלו  בתנאי  בעוונות,  נמצאים  שעדיין 

עצמם מהחטאים, כפי שהובא בחלקו הראשון של הספר.

צריך ת"ח  גם  והאם  נסדרו התיקונים  מה  פי  על 

מתוך  דורנו,  לבני  מיוחד  וסודרו  נתקנו  אלו  תיקונים  סדר 
זיע"א,  פתייא  יהודה  והרב  החיד"א  רבנו  חי",  איש  ה"בן  ספרי 
הפוסקים  גדולי  והסכימו  האר"י.  רבנו  דברי  פי  על  ומיוסדים 
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תקע"א(  )סימן  במשנ"ב  עי'  אלו,  עוונות  לתקן  ומוכרח  שצריך 
שפסק להלכה את דברי הט"ז והמג"א שכתבו שאפילו תלמיד 
שכבר  ובפרט  התענית.  לו  שקשה  אפילו  להתענות,  צריך  חכם 
הסכימו כל פוסקי זמננו, שאדם שחוטא בפועל מחוייב לעשות 
להאזין  ניתן  התורה,  בלימוד  לו  שיפריעו  אף  על  אלו  תיקונים 
שעשיית  שהוכח  מכיוון  בקו,   84 בשלוחה  דורינו  פוסקי  לכל 
לכן  החטאים,  להפסקת  מועילים  הדרכה  עם  יחד  התיקונים 
שיפריעו  אף  על  אלו,  תיקונים  לעשות  שחייבים  וברור  פשוט 
לו בלימוד התורה, אומנם מי שכבר אינו חוטא כלל, לא בעיניים 
ולא במחשבה אלא שצריך לתקן את עוונות העבר, יכול לדחות 
אך  וכדומה,  הזמנים  בין  או  שישי  לימי  התיקונים  עשיית  את 
ימנע מהם לגמרי, משום שע"י תיקונים אלו חוסך לעצמו  אל 

הרבה ייסורים, תקלות וקשיים.

האר"י הקדוש תיקן תעניות רבות על כל עוון ועוון, אך כבר 
הסכימו ראשונים ואחרונים שניתן לכתחילה לפדות התעניות 
ז"ל  לאברהם  חסד  בעל  האלקי  המקובל  שהביאו  כפי  בכסף, 
הגאון  בשם  ד(  סעיף  קפה  )סימן  ביו"ד  והרמ"א  רביעי"(  )"מעיין 

הגאון  ח(,  סי'  )סוף  שמואל  נאמן  להרב  מצינו  וכן  ז"ל.  מהרא"י 
הבן  רבנו  הביא  וכן  ג(,  )סימן  בסדר  יוסף  בספרו  ז"ל  חיד"א 
אלא  עצמו,  האריז"ל  מדברי  זאת  ודקדק  ספריו,  בכל  חי  איש 
יום אחד  שהסכימו שבשביל שיועיל הפדיון מוכרחים לעשות 
של תענית, וכשעושה הפדיון, הרי זה מכפיל את אותו יום של 

תענית ותשובה כמספר הימים שפדה.

עוון  סוג של  כל  על  תיקונים לעשות  כמה 

 גדולי עולם ישבו על המדוכה, ודנו במי שחטא פעמים רבות 
עליו  פעמים  כמה  כמה  פדיון,  עם  התיקון  את  לעשות  ורוצה 

לעשות אותו תיקון? 
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שבשלש  דעתו  והסכימה  זו  בחקירה  עמד  זיע"א  החיד"א 
וברית  ב(  רמז  )פסח,  הרגל  שמחת  בספרו  ראה  מספיק,  פעמים 
ולעשות  להקל  שאפשר  מביא  הבא"ח  ואמנם  שצד(,  )סי'  עולם 
נוספים  תנאים  צריך  זה  נקט שבאופן  תיקון אחד, אלא ששם 
וחומרות נוספות לקיום התענית, וכתבו הבא"ח והמנחת יהודה 
הצריכו  הברית  ובפגם  תיקונים,  שלוש  צריך  שבת  שבחילול 
והמנחת  הרי"ח  הקדושים  רבותינו  היו  שאם  ואפשר  ארבע, 
יהודה זיע"א רואים דברי החיד"א היו מסכימים לדבריו. ובאמת 
בעל התניא )אגרת התשובה פ"ג( כתב בהדיא שיש לעשות דווקא 
ג' פעמים על כל סוג של עוון, וכן הכריע מהר"ח פלאג'י בספרו 
לב חיים, אמנם הנודע ביהודה )או"ח סי' לח( והרב יהודה פתייא 

נטו להחמיר יותר. 

מסקנה דמילתא: לאחר שנדון הדבר לאורך ולרוחב, הסכימו 
תיקונים  שלושה  להתענות  שמספיק  בדורנו  המקובלים  גדולי 
לעשות  לסמוך  יכול  חולה  או  שאנוס  ומי  עוון,  של  סוג  כל  על 
על  הדברים  ושורש  יותר.  גדול  פדיון  צריך  אז  אבל  אחת  פעם 
בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  לִפְנֵי  אָדָם  שֶׁחָטָא  "כֵּיוָן  ב(:  עג,  )בראשית  הזוהר  פי 
הוּא פַּעַם אַחַת - עוֹשֶׂה רֹשֶׁם. וּכְשֶׁחָטָא בּוֹ פַּעַם שְׁנִיָּה - מִתְחַזֵּק 
אוֹתוֹ  מִתְפַּשֵּׁט   - שְׁלִישִׁית  פַּעַם  בּוֹ  חָטָא  הָרֹשֶׁם.  אוֹתוֹ  יוֹתֵר 
גם  ולכן  לְפָנַי",  עֲוֹנֵךְ  נִכְתָּם  כָּתוּב  וְאָז  זֶה,  לְצַד  זֶה  מִצַּד  הַכֶּתֶם 
כששב בתשובה, צריך לעשות את סדר התשובה שלוש פעמים 

בכדי להסיר את הכתם מהנשמה בשלמות.

כיצד לעשות את התיקונים ברורים  כללים 

כדי להצליח בתיקונים ללא תקלות וללא בעיות, חשוב מאד 
20 דקות "אור החיים" על התורה או  יום,  כל  להשתדל לקרוא 
התאוות  את  להוריד  מאד  מועילה  שקריאתם  הקדוש",  "זוהר 
בתקופה  בפרט  כך  על  להקפיד  ויש  מאד.  מאד  והניסיונות 
שעושים תיקונים, משום שכאשר אדם מתחיל לתקן עוונותיו, 
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יש מלחמה מצד הטומאה להשאירו בעוונותיו, ומנסים להפריע 
וההפרעות,  הניסיונות  התאוות  מתגברים  אף  ולפעמים  לו, 
בפרט יש הפרעות לפני התיקון השלישי, לא משנה מאיזה סוג.

אם בשעה שהתפלל מנחה חשב להתענות אך לא הזכיר זאת 
בפיו, נחשב לו כקבלת תענית.

לגבי הליכה למקווה, אפשר יום לפני התענית ואפשר בבוקר 
בתשעה  עצמו  לרחוץ  יוכל  לטבול,  יכול  שאינו  ומי  התענית. 
כוונות  את  לעשות  או  המקלחת,  זרם  תחת  דקות  כ-3  קבין, 

המקווה כפי שמובא בסוף ספר זה.

הפדיון.  מכספי  אחוז   49 עד  מעשרות  מכספי  לשלם  ניתן 
מעשרות,  להפרשת  וגם  לפדיון  גם  ממון  לו  אין  שאם  וכמובן 
כלפי  לפרוע  חוב  לו  יש  עוד  כל  מעשרות,  בכספי  מחויב  אינו 

שמיא.

מזמני  שהוא  שישי,  בימי  גם  התעניות  את  לעשות  אפשר 
קמ(,  אות  אור  תורה  חולין  מסכת  הק',  של"ה  )עי'  הידועים  התשובה 
יכול  היום  חצות  לפני  והווידוי  התיקון  את  הספיק  לא  ואם 
להמשיך גם סמוך לשבת, משום שזהו ווידוי של יחיד ולא של 
הימים שאין  בכל  כן אפשר לעשות את התיקונים  וכמו  רבים. 
משום  ומועדים,  חודשים  מראשי  חוץ  תחנון,  בהם  אומרים 
שהוא ווידוי של יחיד כנ"ל. אמנם אין אפשרות לקיים תעניות 

אלו בימים הקבועים לתענית ציבור.

אלו  וגם  ערבית,  לתפילת  להמתין  צורך  אין  הצום  בצאת 
להמתין,  צורך  אין  כאן   - ר"ת  כשיטת  במוצ"ש  שמחמירים 
זמן  20 דקות לאחר השקיעה, שזהו  ואפשר לפתוח את הצום 

צאת הכוכבים.

מעלות  היום,  כל  במשך  התיקון  סדר  את  לעשות  אפשר 
השחר עד צאת הכוכבים, ואם הוא עדיין בתענית יכול להמשיך 

את סדר התיקון גם לאחר צאת הכוכבים.
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ופירוט  לב  שברון  מתוך  לעשותו  זה  מהתיקון  חשוב  חלק 
החטאים. להרגיש "אוי לי שציערתי את בוראי", ובושה עצומה 
שמחה  מתוך  אלא  מהעונש,  פחד  מחמת  ולא  פניו,  תכסה 
זוכה  וכך  המלך,  לפני  ולהיראות  לשוב  שזוכה  על  והתרגשות 

למדרגת 'תשובה מאהבה'.

מאוד  חשוב  הברית,  פגם  על  תשובה  סדר  את  העושה 
רק  כי  והמחשבה,  העיניים  על  התשובה  סדר  את  גם  שיעשה 
אז יוכל להשתחרר באמת מהדברים המביאים אותו לידי חטא, 
אלו  סדרי תשובה   – או המחשבה חטא  העיניים  שאם מחמת 
ותשובת  והמחשבה,  העיניים  בשמירת  מאד  מאד  לו  יעזרו 

הברית ישלים הכל.

לעשותם  ולהשתדל  לשני,  אחד  התעניות  את  לקרב  ראוי 
התעניות  את  לעשות  ניתן  בשבוע-שבועיים.  פעם  לפחות 
אפילו יום אחרי יום, בתנאי שמצליח לבוא להתעוררות תשובה 

בצורה טובה, ובתנאי שאין בזה שום חשש לבריאות גופו.

הניסיון  על  ישמח  הרהורים,  מחמת  שלא  קרי  שראה  אדם 
וימשיך  כלל,  ידאג  ולא  אהבה,  של  יסורים  שאלו  לו,  שנשלח 

בכל עוז.

מופיעים  אשר  הרגילים,  השמות  שאינם  הקודש  שמות  כל 
אלא  בפה  להוציאם  אין  שונה,  בצבע  או  בסוגריים  כלל  בדרך 

לכוונם במחשבה בלבד.

לסדר  אינה קשורה  הכוונות  עם  קריאת שמע שעל המיטה 
כמספר  לעשותו,  שצריך  עצמו  בפני  תיקון  היא  אלא  התיקון, 

הפעמים שחטא.

סגולות  בו  שיש  אלא  העוון,  על  לכפרה  נועד  התיקון  עיקר 
האדם  את  לקרב  התאוות,  להורדת  מאד  שמועיל  נפלאות 
להשם, ולתת הרגשה של שחרור מצד הטומאה, הנאה בלימוד 
התורה, הבנת התורה, כוונה בתפילה ועוד, אלא שדבר זה אינו 
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הסגולות  בשביל  התיקונים  את  לעשות  ואין  כולם,  אצל  שווה 
בני האדם  רוב  ובאמת  העוונות.  לתקן את  בכדי  בדווקא, אלא 
החטאים  את  שעזבו  כאלו  שישנם  אלא  גדול,  שינו  מרגישים 
כבר לפני זמן רב, לכן עתה כשעושים התיקונים אינם מרגישים 
שינוי, וכן ישנם מגוון מקרים שאדם קשור בצורה כזו או אחרת 
לטומאה, או שלא תיקן עוונות נוספים בענייני קדושה שחטא 

בהם, או שיש לו גאווה וכדומה.

ומי הרבה קצת  מביא  מי  פדיון התענית 

נקרא  מי  הדין,  מקור  מה  הפדיון,  בעניין  השם  בעזרת  נברר 
אינו יכול, ומי נקרא עני:

240 גרם לחם עם לפתן,  לפי עיקר הדין צריך לתת שווי של 
זה להכפיל לפי מספר הימים  ואת  וכדו',  גבינה או חומוס  כגון 

שצריך להתענות, כפי שמופיע בתחילת כל תיקון.

שתיקנו  הברית  פגם  לגבי  לדוגמא  נביא  דרגות,   3 יש  וכאן 
לחם  גרם   240 להשיג  ניתן  רגילה  בחנות  כיום  ימים,   84 לפדות 
לו  252, אלא שמי שאין   =  84 כפול  ליום   ₪  3 ב-  גם  לפתן  עם 
זו  לחם  כמות  להשיג  אפשר  שבסיטונאות  כך  על  לסמוך  יכול 
גם בשקל ליום, סה"כ = 84 ₪ עבור 84 ימי התענית, ומי שממש 
10 אגורות, משום שישנם  עני ואין לו, יכול לסמוך לפי פרוטה 

מקומות בהודו שאפשר לקנות לחם ולפתן גם בכזה סכום. 

הסיבה שיש כאן חילוק בין עני לעשיר, משום שהדבר דומה 
ויש  כבש  המביאים  שיש  ויורד,  עולה  בקורבן  שקיים  למהלך 
המביאים תורים ויש המביאים סולת, כל אדם לפי ממונו, וכפי 
שכתב הרמ"א )יו"ד קפה, סעיף ד( לגבי פדיון התעניות: "ואם לא 
יוכל להתענות, יפדה כל יום בממון שיתן לצדקה כפי ערך ממון 
ואמנם עשיר שהביא  יותר מעני".  יתן קצת  כי עשיר  לו,  שיש 
אמיתי  להיות  האדם  ישתדל  לכן  בכך,  מתכפר  אינו  סולת  רק 
כלפי שמיא, אך אם אינו יכול, אז זה לכתחילה, ובוודאי שראוי 
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להשתדל להרבות בתשובה ובחרטה בשברון לב שזה העיקר, כי 
וכמובן שמי שמעוניין לעשות כפי  את כל לבבות דורש השם. 
אשר חנן אותו בוראו, יכול לתת בשפע 5-10 ₪ על כל יום, אלא 

שלא יתגאה משום זה, ואדרבה ישפיל את עצמו מאד מאד.

זוכה האדם שעם כספי הפדיון שלו ממש  ומעלה גדולה אם 
משתמשים בכדי לזכות עוד יהודים, שלא יחטאו באותם עוונות 
כפי שנפסק שאין הבדל בין עניים בדעת לעניים  שחטא בהם, 
בממון, )כתובות ס"ח.( ולכן הכל נחשב צדקה לעניים. ומי שזוכה 
הרבים  זיכוי  בכל  שותף  נעשה  "ונשמרתם",  לארגון  לתרום 
מהחטאים,  לגמרי  לצאת  ישראל  מבני  אלפים  עשרות  שזכו 
מלחטוא  שנמנעו  מרוב,  ייספרו  לא  אשר  רבים  יהודים  ועוד 
העוון  פעמים,  מליוני  כמה  נמנעו  כולם  ובצירוף  רבות,  פעמים 

המר הזה ועוונות אחרים מבני ישראל.

לכל השיטות יחיד  תענית  הלכות 

תענית.  אינו  יום,  מבעוד  היחיד  עליו  קבלו  שלא  תענית  כל 
וצריך לקבל עליו ביום שלפניו מזמן המנחה עד שקיעת החמה, 

7 דקות לאחר השקיעה. ואפשר עד 

בלבד,  בהרהור  אלא  בפיו,  התענית  את  עליו  קיבל  לא  אם 
וחשב בדעתו להתענות למחר, לפי מנהג אשכנז- אפילו שלא 
בשעת תפילת מנחה, אלא קודם תפילת מנחה או אחר כך בעוד 
שהוא יום, הוי קבלה וחייב להתענות, אך לפי מנהג הספרדים- 
התחיל  אם  מקום  מכל  אך  המנחה,  בשעת  חשב  אם  דווקא 

תענית בוודאי שאפשר להמשיך בתענית.

לקבל  יכול  שלם,  שבוע  על  לדוגמא  מראש  לקבל  רוצה  אם 
שיגיד  אלא  ושני,  חמישי  בשני  גם  וכן  הכל,  על  אחת  בפעם 
מראש איזה סוג תיקון עתיד לעשות ביום פלוני, אבל לספרדים 

בשני וחמישי ושני צריך כל יום לקבל בנפרד.
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בליל התענית יכול לאכול ולשתות עד שיעלה עמוד השחר, 
ואם ישן שינת קבע, יתנה מראש שאם ירצה יאכל לפני עלות 

השחר, אך גם אם לא התנה יכול לשתות.

בעשרת ימי תשובה, או ביום א' דסליחות וערב ראש השנה 
ופסח, וכן בתענית בה"ב שלאחר פסח וסוכות או בימים שנהגו 
לקבל  צריך  אין  להתענות  בדעתו  היה  אם  תענית:  לעשותם 
תענית  גם  לעשות  אין  חז"ל  שקבעו  תעניות  בימי  אך  מראש. 

יחיד.

בתענית יחיד, מותר לרחוץ את פיו במים בשחרית, וכן לצחצח 
שיניים, ואם חושש שידעו שהוא בתענית, יכול לטעום משהו 
לכתחילה  מותר  וכן  לוגמיו,  ממלא  ופחות  מכזית,  פחות  קטן 

להתקלח או לעשן, או כל תענוגי מצווה.

צאת  עד  להשלים  חייב  להתענות,  סתם  עליו  קבל  אם 
הכוכבים, אפילו בערב שבת.

המתענה ומפרסם את עצמו להתפאר, הוא נענש על כך. אך 
אם מספר זאת בשביל לעודד יהודים נוספים להתענות ולשוב 
אל השם, מותר, וכן אם מפצירים בו לאכול, מותר לגלות שהוא 

מתענה.

וערב  ניסן,  חודש  כגון  תחנון  בהם  אומרים  שאין  הימים  כל 
שבת מחצות - אפשר להתענות בהם. ומאחר שמתענה מותר 
ווידוי יחיד, כי שמחה היא לו שמקבלים אותו  להתוודות בהם 
בתשובה, חוץ מחנוכה ופורים, ושבתות וימים טובים ואסרו חג 

וראשי חדשים.

מתאנה  יותר  אכל  או  מרביעית,  יותר  בטעות  שתה  אם 
כבר את סדר  ואם עשה  זה מבטל את התענית,  הרי  מיובשת, 
הפדיון והתשובה, אין צריך לעשות שוב, אלא יקבל על עצמו 
יום נוסף להתענות, בלא פדיון, ויהרהר בתשובה באותו היום.
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לילה גם  וא"צ  יום  רק  מדוע התענית 

משך זמן התענית נתקן שיהיה רק ביום ולא בלילה, וכן נהגו 
כל ישיבות המקובלים בארץ ישראל בכל תיקוני השובבי"ם על 
פי מה שסידר רבנו השד"ה, וכן כתב רבנו רבינו האר"י ז"ל )שער 
רוה"ק דף ז' ע"ב( וז"ל, "אבל אנחנו אין בנו כח לתקן את המלכות 

כנודע",  מות  יורדות  ורגליה  למטה  שהיא  לפי  לילה,  הנקראת 
וסייגים(  אזהרות  )הקדמה,  ז"ל  הב"י  למרן  משרים  המגיד  אמר  וכן 
וז"ל, "וסוד התענית ביום הוא, לפי שמדת יום הוא יותר רוחני, 
וכשהאדם מתענה בו עושה אותו רוחני לגמרי אבל הלילה רומז 
לה חלקה  וראוי לתת  ושתיה  אכילה  על  והיא ממונה  למלכות 
בסוד לא תחסום שור בדישו". הבן איש חי מסביר וז"ל, "וידוע 
התענית  ולכן  ביום,  רק  אלא  בלילה  קרבנות  של  עבודה  דאין 
כיון שהוא במקום קרבן צריך להיות ביום. אלא שמי שמעוניין 
ע"י שצם גם בלילה יש איכות יותר גדולה מחמת הרעבון, וזה 
גורם לעילוי גדול". היוצא מהדברים שעיקר התענית ביום ואין 

צריך יותר מזה, וכן נהגו.
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הָעֵינַיִם  גַם  פְּ קּוּן  תִּ

תיקון זה מיוחד, שכל מי שעושה זאת שלושה פעמים כראוי: זוכה 
להבטחת האר"י שנמחלים עוונותיו, ואינו רואה פני גיהינום. ואם 
זוכה  ומקבל עליו שלא לחטוא:  עושה את התשובה בשברון לב, 
לו  ויורדים  לעולם,  הטומאה  לידי  ישוב  שלא  הזוהר  להבטחת 
התאוות והניסיונות, המשיכה וההסתכלויות, ויכול בקלות גדולה 

לשמור עיניים, כמעט ללא ניסיונות.

אלא  תעניות,   18 זה  עוון  לתיקון  צריך  המקובלים  גדולי  פי  על 
כיוון שאין אפשרות לעשות כך תיקנו לפדותו כדלהלן:

יתן פדיון 18 ₪ ואם יכול כדאי 54 ₪, ועני שאין ידו משגת יתן 2 ₪.

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית. התענית היא מעלות השחר 
ילך  יכול  אם  לכן  טמא,  להיות  לא  ראוי  הכוכבים,  צאת  עד 
בתחילת התענית או יום קודם למקווה, או 9 קבין, כ-3 דקות בזרם 
המקלחת, או שיעשה כוונות במקום מקווה, כמובא בסוף ספר זה. 

תאווה,  של  באופן  גברים  על  בהסתכלות  זה  שלו  שהעוונות  מי 
יתוודה ויעשה תשובה על עניין זה.

לפני התיקון יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 

יום לפני התענית יש לומר את 'נוסח קבלת התענית' דלהלן. אפשר 
לומר זאת מחצות היום עד 7 דקות אחר השקיעה, ומי שמעוניין יכול 
להזכיר זאת בסוף תפילת מנחה, ואם אינו יכול לומר את כל הנוסח, 
בתענית  למחר  הריני  כך:  יאמר  להתוודות,  יכול  שאינו  בשבת  או 
מעלות השחר עד צאת הכוכבים לתקן עוון פגם העיניים, ואם לא 

ארצה להתענות, אתן פרוטה לצדקה ואוכל לאכול. 
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וזה סדר הווידוי וקבלת התענית הרגיל: 

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
עַסְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.   חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ. 

עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ. 

יק  ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ וְתִעֲתָּ

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ  יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

עֵינֶיךָ: גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

וזה נוסח קבלת התענית:

וְעַד  חַר  ַ הַשּׁ מֵעֲלוֹת  לְמָחָר  לְהִתְעַנּוֹת,  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  ל עוֹלָם  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
לְתִי  הִסְתַכַּ ר  אֲשֶׁ עֲווֹן  בַּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ן  לְתַקֵּ דֵי  כְּ הַכּוֹכָבִים,   לְצֵאת 

מֵעוֹדִי  אֲחֵרִים  לְגּוּלִים  בְגִּ וּבֵין  זֶה,  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ מִרְאִיָיתִי,  וְנֶהֱנֵיתִי  ים,  נַשִׁ בְּ

חַר  ַ תּוֹת עַד עַלוֹת הַשּׁ אוּכַל לֶאֱכלֹ וְלִשְׁ י שֶׁ עְתִּ ה דַּ ה, וְהִנְנִי מְגַלֶּ וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ

אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ לְהִתְעַנּוֹת,  אוּכַל  לאֹ  אִם  שֶׁ מַתְנֶה  וַהֲרֵינִי  ן.  אִישַׁ שֶׁ אַחַר  אַף 

שׁוּם  לְלאֹ  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  עֲנִית,  הַתַּ ל  לְבַטֵּ ן  וַאֲכַוֵּ לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ

עֲנִית, הֲרֵי  ל אֶת הַתַּ בַטֵּ אֹפֶן הַמְּ תִיתִי בְּ י אוֹ שָׁ טָעוּת אָכָלְתִּ לָל, וְאִם בְּ עָוֹן כְּ

לְהַקְרִיב  זֶה  תַעֲנִית  בְּ ן  וֵּ מִתְכַּ וַהֲרֵינִי  עֲווֹן.  י  בִּ וְאֵין  לְמַפְרֵעַ  טֵלָה  בְּ עֲנִית  הַתַּ
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חַ,  זְבֵּ י הַמִּ בֵּ קְרָב עַל גַּ ן הַנִּ רְבָּ מְקוֹם הַקָּ רוּךְ הוּא בִּ דוֹש בָּ י וְדָמִי לִפְנֵי הַקָּ חֶלְבִּ

יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  ים.  נָשִׁ בְּ לוּת  כְּ הִסְתַּ בְּ וּבִפְרָט  חַטּאֹתַי,  עַל  ר  לְכַפֵּ

י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  וּמְרוּצֶה  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבתֵֹינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ 

גָם  ן פְּ דוֹש, לְתַקֵּ חֲךָ הַקָּ יו עַל מִזְבַּ אִלּוּ הִקְרַבְתִּ תַעֲנִיתִי, כְּ תְמַעֵט בְּ מִּ וְדָמִי שֶׁ

ילֵנִי  אָר רְאִיוֹת אֲסוּרוֹת, וְתַצִּ ים וּבִשְׁ נָשִׁ לְתִי בְּ ר הִסְתַכַּ לוּת אֲשֶׁ כְּ עָוֹן הַהִסְתַּ

טוֹב  חֶלֶק  וְתָנְחִילֵנִי  רָאָה,  קְרָא  הַנִּ עוֹף  בָּ ל  אֶתְגַלְגֶּ לּאֹ  שֶׁ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ

זֶה  בְּ ון  לְכַוֵּ הָרְאוּיוֹת  נוֹת  וָּ הַכַּ כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  א,  הַבָּ לָעוֹלָם 

ה  ה יָדֵנוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ עֲנִית. וִיהִי נוֹעַם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ הַתַּ

כּוֹנְנֵהוּ. יָדֵינוּ 

יש שנהגו להדר ולהוסיף סדר לימוד לליל הצום:

)גם אם יש תאורת חשמל סביבו  הַלְּבָנָה  לְאוֹר  יִקְרָא  הַצוֹם   בְּלֵיל 
שַׁבָּת.  ממַסֶּכֶת  מִשְׁנָיוֹת  שֶׁל  רִאשׁוֹן  פֶּרֶק  הלבנה(  אור  מול  יקרא 
"פָּתַח  גַּם  יֹאמַר  יָכוֹל  וְאִם  הַמִּלִּים  פֵּרוּשׁ  לְפָחוֹת  לְהָבִין  וְיִשְׁתַּדֵּל 
וְאִם  אֵלִיָּהוּ" )מופיע בסידורים נוסח ספרד לפני תפילת שחרית( 
תִּזְרַח,  כְּשֶׁהַלְּבָנָה  אַחֵר  בְּלַיְלָה  אָז  הַצּוֹם,  בְּלֵיל  זוֹרַחַת  לְבָנָה  אֵין 

יִלְמַד לְאוֹרָהּ אֶת כָּל זֶה.

ביום התענית סדר התיקון 
שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ לְקַיֵם  ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן   הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ  כַּ

וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִתְחָרֵט 

וְלַחְטאֹ  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי  ל  וּמְקַבֵּ לֵמָה,  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ

ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ עוֹד. וְהַשּׁ

רָצוֹן. יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן 

מתי  מקום שרוצה,  בכל  היום.  בהמשך  לומר  והלאה אפשר  מכאן 
שיש זמן, ומותר לעצור באמצע ולהמשיך אחר כך.

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ
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חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

י  וּפָגַמְתִּ מַיִם,  שָׁ י  קָדְשִׁ בְּ מוּם  י  וְנָתַתִּ אַחְדוּתְךָ  בְּ י  גַדְתִּ בָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
הַטּוֹב  י  וּמָנַעְתִּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ צִנּוֹרֵי  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנִים  דּוֹת  מִּ  בַּ

הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דּוֹפִי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ יְדֵיהֶם.  עַל  לָבאֹ  הָרָאוּי  פַע  ֶ וְהַשּׁ

בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת.  עֵצוֹת  יָעַצְנוּ  וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ.  זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ

עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  עַסְנוּ.  כָּ

עִינוּ  עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ ִ גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. קִשּׁ פָּ

יק  ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ וְתִעֲתָּ

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ  יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

עֵינֶיךָ: גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

לָעַד  הֶחֱזִיק  לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נשֵֹׂ מוֹךָ  כָּ אֵל   מִי 
לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבּשֹׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ  אַפּוֹ 

עְתָּ  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ ל חַטּאֹתָם: תִּ מְצֻלּוֹת יָם כָּ בִּ

קֶדֶם: מִימֵי  לַאֲבתֵֹינוּ 

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר עשרים וארבע פעמים:

יְהוָֹה. עֵינֵי  בְּ חֵן  מָצָא  וְנחַֹ 

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר עשר פעמים:

עֵינָיִם. מְאִירַת  רָא  בָּ יְהוָֹה  מִצְוַת  לֵב,  חֵי  מְּ מְשַׂ רִים  יְשָׁ יְהוָֹה  קּוּדֵי  פִּ
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יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שתים עשרה פעמים:

רַגְלָי. ת  מֵרֶשֶׁ יוֹצִיא  י הוּא  כִּ יְהוָֹה  מִיד אֶל  תָּ עֵינָי 

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שלש פעמים:

נִפְלָאוֹת מִתוֹרָתֶךָ. יטָה  וְאַבִּ עֵינַי  גַל 

פרקים אלו יאמר פעמיים:

יְהוָֹה  מֵעִם  עֶזְרִי  י:  עֶזְרִֽ יָבאֹ  מֵאַיִן  הָרִים  הֶֽ אֶל  עֵינַי  א  אֶשָּׂ עֲלוֹת  לַֽמַּ יר   שִׁ
א  לֹֽ ה  הִנֵּ ךָ:  מְֹרֶֽ שֽׁ יָנוּם  אַל  רַגְלֶךָ  לַמּוֹט  ן  יִתֵּ אַל  רֶץ:  וָאָֽ מַיִם  שָׁ  עשֵֹה 

יוֹמָם  יְמִינֶךָֽ:  יַד  עַל  ךָ  צִלְּ יְהוָֹה  מְֹרֶךָ  שֽׁ יְהוָֹה  ל:  רָאֵֽ יִשְׂ שׁוֹמֵר  ן  יִישָׁ וְלאֹ  יָנוּם 

ךָ:  ֽ נַפְשֶׁ אֶת  מָר  יִשְׁ רָע  ל  מִכָּ מָרְךָ  יִשְׁ יְהוָֹה  יְלָה:  ֽ לָּ בַּ וְיָרֵחַ  ה  כָּ יַכֶּ א  לֹֽ מֶשׁ  ֶ הַשּׁ

וְעַד עוֹלָֽם: ה  עַתָּ מֵֽ וּבוֹאֶךָ  צֵֽאתְךָ  מָר  יִשְׁ יְהוָֹה 

עֲבָדִים  כְעֵינֵי  ה  הִנֵּ יִם:  מָֽ ָ שּׁ בַּ בִי  שְֹׁ הַיּֽ עֵינַי  נָשָאתִי אֶת  אֵלֶיךָ  עֲלוֹת  מַּ הַֽ יר   שִׁ
יְהוָֹה  אֶל  עֵינֵינוּ  ן  כֵּ הּ  בִרְתָּ גְּ יַד  אֶל  פְחָה  שִׁ עֵינֵי  כְּ אֲדֽוֹנֵיהֶם:  יַד   אֶל 

הּ  לָּ בְֹעָה  שָֽ ת  רַבַּ בֽוּז:  בַעְנוּ  שָׂ רַב  י  כִּ נוּ  חָנֵּ יְהוָֹה  נוּ  חָנֵּ נֽוּ:  חָנֵּ יְּ שֶׁ עַד  אֱלהֵֹינוּ 

יוֹנִֽים: לִגְאֵי  הַבּוּז  ים  אֲנַנִּ ֽ ַ הַשּׁ עַג  הַלַּ נוּ  נַפְשֵׁ

כל אחד מפסוקים אלו יאמר פעמיים:

נֵיהֶם. שְׁ ם  גַּ ה  עָשָׂ יְהוָֹה  וְעַיִן רוֹאָה,  שׁוֹמַעַת  אוֹזֶן 

מֶשׁ. ָ הַשּׁ לִרְאוֹת אֶת  לָעֵינַיִם  וְטוֹב  הָאוֹר  וּמָתוֹק 

אחר כך יאמר זה:

וְלֵית  עֵינָא  עַל  סוּתָא  כְּ לֵית  עַיְנִין,  אָר  ְ מִשּׁ נְיָין  תַּ מִשְׁ חִוָרָא  א  דְרֵישָׁ  עֵינוֹי 
ן שׁוֹמֵר  יִישָׁ וְלאֹ  יָנוּם  ה לאֹ  הִנֵּ יב  כְתִּ דִּ  גְבִינִין עַל עֵינָא, מַאי טַעְמָא 

ל מַה דְאָתֵי  קוּחוֹת. וְתָאנָא כָּ ר עֵינֶיךָ פְּ לְעֵלָא. וּכְתִיב אֲשֶׁ רָאֵל דִּ רָאֵל, יִשְׂ יִשְׂ

חִוָרָא  א  רֵישָׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ עֵינָא,  עַל  גְבִינִין  וְלֵית  עֵינָא  עַל  סוּתָא  כְּ לֵית  רַחֲמֵי  בְּ

לֵיהּ  אָמַר  רְמִיזָא,  הִיא  לְמַאי  א  אַבָּ י  לְרִבִּ מְעוֹן  שִׁ י  רִבִּ אָמַר  מִדִי.  בָעֵי  דְלָא 

וְלָא  נַיְימִין  וְלָא  עֵינָא  עַל  גְבִינִין  וְלֵית  עֵינָא  עַל  סוּתָא  כְּ דְלֵית  א  יַמָּ לְנוּנֵי 

ן  כֵּ לָא בָעֵי נְטוּרָא, וְכָל שֶׁ יקֵי דְּ יקָא דְעַתִּ ן עַתִּ כֵּ ל שֶׁ בַעְיָין נְטוּרָא עַל עֵינָא, כָּ
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הִנֵה  כְתִיב  דִּ הוּא  הָדָא  נָאִים.  וְלָא  בֵיהּ,  זָן  מִתְּ וְכלָֹא  לְכלָֹא  גַח  מַשְׁ אִיהוּ  דְּ

יְהוָֹה  עֵין  הִנֵה  תִיב  כְּ לְעֵילָא.  דִּ רָאֵל  יִשְׂ רָאֵל,  יִשְׂ שׁוֹמֵר  ן  יִישָׁ וְלָא  יָנוּם  לאֹ 

הָא  יָא  קַשְׁ לָא  הָאָרֶץ,  כָל  בְּ מְשׁוֹטְטִים  ה  הֵמָּ יְהוָֹה  עֵינֵי  וּכְתִיב  יְרֵאָיו,  אֶל 

רֵי עַיְינִין אִינוּן וְאִתְחַזְרוּ לְחָד,  א תְּ ין, וְעִם כָל דָּ אֲרִיךְ אַנְפִּ ין הָא בַּ בִזְעֵיר אַנְפִּ

עֵינָא דְאִיהִי חִוָר בְגוֹ חִוָר, וְחִוָר דְכָלִיל כָל חִוָר. חִוָרָא קַדְמָאָה נָהִיר וְסָלִיק 

לַת  תְּ וְאַדְלִיק  רָא  חִוָּ הַאי  טַשׁ  בָּ אנָא  תָּ צְרוֹרָא.  בִּ דְצָרִיר  לָא  כָּ לְאִסְתַּ וְנָחִית 

לֵמוּתָא. שְׁ בִּ חֶדְוָתָא  בְּ וְלָהֲטִין  וְחֶדְוָה,  וְהָדָר  דְאִקְרוּן הוֹד  בּוּצִינִין 

אַחֲרָנִין  בּוּצִינִין  לַת  תְּ וְאַדְלִיק  טָשׁ  וּבָּ וְנָחִית  וְסָלִיק  נָהִיר  נְיָינָא  תִּ רָא   חִוָּ
רָא  חִוָּ חֶדְוָתָא.  בְּ לֵימוּתָא  שְׁ בִּ וְלָהֲטִין  וְתִפְאֶרֶת  וְחֶסֶד  נֶצַח   דְאִקְרוּן 

טָשׁ  וּבָּ דְמוֹחָא.  תִימוּתָא  מִסְּ וְנָפִיק  וְסָלִיק,  וְנָחִית  וְנָהִיר  לָהִיט  לִיתָאָה  תְּ

וּמִתְלַהֲטָן  אָה,  תַתָּ לְמוֹחָא  אָרְחָא  יק  וְאַפִּ בִיעָאָה.  שְׁ אֶמְצָעִיתָא  בּוּצִינָא  בְּ

יִפְקַח  יוֹמִין  יק  וְעַתִּ הוּא,  יָאוּת  מְעוֹן  שִׁ י  רִבִּ אָמַר  א.  לְתַתָּ דִּ בוּצִינִין  הוּ  לְּ כֻּ

לֵיהּ.  דְתִצְטְרִיךְ  א  עְתָּ שַׁ בְּ עֲלָךְ  עֵינָא דָא 

וְסָלִיק  נָהִיר  קַדְמָאָה  חִוָרָא  ר.  חִוָּ כָל  דְכָלִיל  וְחִוָר  ר  חִוָּ בְגוֹ  חִוָר  אנָא   תָּ
הַאי חִוָרָא  מָאלָא, וְלָהֲטִין וְאַסְחָן בְּ לִסְטָר שְׂ  וְנָחִית לִתְלַת בּוּצִינֵי דְּ

קַדְמִיתָא:  הֲווֹ עֲלוֹי בְּ בוּסְמִין טָבִין וּבְרֵיחִין עַל מַה דַּ אַסְחֵי גּוּפֵיהּ בְּ מָאן דְּ כְּ

וְלָהֲטִין  יְמִינָא,  לִסְטַר  דְּ בוּצִינֵי  לִתְלַת  וְנָהִיר  וְסָלִיק  נָחִית  נְיָינָא  תִּ חִוָרָא 

הֲווֹ  דַּ מַה  עַל  וּבְרֵיחִין  טָבִין  בוּסְמִין  בְּ אַסְחֵי  דְּ מָאן  כְּ חִוָרָא  הַאי  בְּ וְאַסְחָן 

דְחִוָרָא,  נְהִירוּ  וְנָפִיק  וְנָחִית  וְסָלִיק  נָהִיר  לִיתָאָה  תְּ רָא  חִוָּ קַדְמִיתָא:  בְּ עֲלוֹי 

א וּבְמוֹחָא  ד אִצְטְרִיךְ, וּבְרֵישָׁ מָא, כַּ עְרָא אֻכָּ שַׂ טָשׁ בְּ דִלְגוֹ לְגוֹ מִן מוֹחָא, וּבָּ

נִיחָא  אִי  אָה  לְגַלָּ אִצְטְרִיךְ  דְּ כְמָה  אֲרוּ  תַּ אִשְׁ דְּ כִתְרִין  לִתְלַת  וְנָהִיר  א.  דְרֵישָׁ

רֵין וְאִתְחַזְרוּ  כלָֹא. וְתָאנָא לָא סְתִים הַאי עֵינָא. וְאִנּוּן תְּ יק סְתִימָא דְּ קָמֵי עַתִּ

וְלָאֹ אַדְמִיךְ וְלָא בָעֵי  מָאלָא, לָא נָאִים  יהּ שְׂ בֵּ יְמִינָא, לֵית  א הוּא  כּלָֹּ לְחַד, 

עַל  ח  גַּ אַשְׁ וְהוּא  כּלָֹא,  עַל  אָגִין  הוּא  עָלֵיהּ,  דְאָגִין  מָאן  לֵית  נְטִירוּתָא. 

ים  אַסְתִּ דָא  עֵינָא  אִי  אנָא  תָּ הוּ.  לְּ כֻּ זְנָן  מִתְּ עֵינָא  הַאי  דְּ חוּתָא  גָּ וּמֵאַשְׁ כּלָֹא, 

עֵינָא  קִיחָא.  פְּ עֵינָא  אִקְרֵי  ךְ  כָּ גִין  בְּ לְהוּ,  כֻּ מָא  לְקַיְּ יַכְלִין  לָא  חַדָא,  רִגְעָא 

נָאִים,  וְלָא  אַדְמִיךְ  לָא  דְּ עֵינָא  חוּתָא.  גָּ דְאַשְׁ עֵינָא  א.  ישָׁ קַדִּ עֵינָא  אָה.  עִלָּ



בנּבִש  שן םּש רפ הָ  ש  הה תה קהִ

179

כְתִיב טוֹב  וְעַל הַאי  כלָֹא.  דְּ קִיוּמָא  הוּא  דְּ עֵינָא  כלָֹא.  דְּ נְטוּרָא  הוּא  דְּ עֵינָא 

יהּ  וּמִנֵּ עַיִן,  אִתְקְרֵי טוֹב  הַאי  דְּ יְבָרֵךְ,  א  אֶלָּ יְברָֹךְ  תִקְרֵי  אַל  יְברָֹךְ.  עַיִן הוּא 

מֵאַדְמִימוּתָא  לְאִתְסַחָאָה  אָה  תַתָּ לְעֵינָא  נְהִירוּ  לֵית  וְתָאנָא  לְכלָֹא.  מְבָרֵךְ 

אָה דְאִקְרֵי טוֹב  רָא דְעֵינָא עִלָּ ד אִתְסָחֵי מֵהַאי נְהוֹרָא חִוָּ ר כַּ מוּתָא, בַּ מֵאֻכָּ

אָה  תַתָּ לְעֵינָא  וְאַסְחֵי  א  ישָׁ קַדִּ דָא  אָה  עִלָּ עֵינָא  נָהִיר  ד  כַּ יָדַע  דְּ וְלֵית  עַיִן, 

דְחָכְמָתָא  רוּחָא  בְּ דָא  לְמֶחֱמֵי  עֶלְיוֹנִין  אֵי  זַכָּ יקַיָא  צַדִּ וּזְמִינִין  אִיהוּ.  ר  בַּ דָא, 

ר  צִיּוֹן. וּכְתִיב אֲשֶׁ שׁוּב יְהוָֹה  בְּ עַיִן יִרְאוּ, אֵימָתַי  בְּ י עַיִן  כִּ כְתִיב  דִּ הָדָא הוּא 

וְאַסְחֵי  דְאַשְגַח  אָה  עִלָּ טָבָא  עֵינָא  וְאִלְמָלֵא  יְהוָֹה.  ה  אַתָּ נִרְאָה  עַיִן  בְּ עַיִן 

חַדָא: רִגְעָא  לְמֵיקָם  עַלְמָא  יָכִיל  לָא  אָה.  תַתָּ לְעֵינָא 

נְהִרוּ  ח  גַּ אַשְׁ ד  כַּ אָה  תַתָּ דְעֵינָא  חוּתָא  גָּ אַשְׁ דְסִפְרָא.  בִצְנִיעוּתָא  אנָא   תָּ
נָהִיר  דְמִינֵיהּ  אָה  תַתָּ בְּ דְעִלָאָה  נְהִרוּ  הַהוּא  וְעַיִיל  בֵיהּ.  אָה   עִלָּ

עֵין  ה  הִנֵּ תִיב  כְּ יְהוָֹה.  ה  אַתָּ נִרְאָה  עַיִן  בְּ עַיִן  ר  אֲשֶׁ כְתִיב  דִּ הוּא  הָדָא  כּלָֹא, 

עֵין  זָכוּ  הָאָרֶץ,  כָל  בְּ מְשׁוֹטְטִים  ה  הֵמָּ יְהוָֹה  עֵינֵי  וּכְתִיב  יְרֵאָיו,  אֶל  יְהוָֹה 

עֵינָא  מְשׁוֹטְטִים  ה  הֵמָּ יְהוָֹה  עֵינֵי  זָכוּ,  לאֹ  לְעֵילָא.  דִּ עֵינָא  יְרֵאָיו  אֶל  יְהוָֹה 

נֵי  מִפְּ א,  בִישָׁ עֵינָא  בֵיהּ  לְטָא  שַׁ לָא  דְּ יוֹסֵף  זָכָה  מַה  נֵי  מִפְּ תַנְיָא  דְּ א.  לְתַתָּ דִּ

ן  בֵּ פֹּרָת יוֹסֵף  ן  בֵּ כְתִיב  דִּ עֵינָא טָבָא עִלָאָה, הָדָא הוּא  בְּ חָא  גְּ תַּ שֶזָכָה לְאִשְׁ

גַח  תְּ אִשְׁ ת עַיִן דְּ לוֹמַר עַל סִבַּ ן פֹּרָת, עֲלֵי עָיִן, כְּ פֹּרָת עֲלֵי עָיִן. אֲמַאי הוּא בֵּ

מַאי  ל.  לַדָּ חְמוֹ  מִלַּ נָתַן  י  כִּ טַעְמָא  מַאי  יְברָֹךְ,  הוּא  עַיִן  טוֹב  וּכְתִיב  בֵיהּ. 

עֵינָא  וְאִית  יְמִינָא  עֵינָא  אִית  דְתַתָאָה  עַיְנִין  בְּ חֲזֵי  א  תָּ חַד.  אִקְרֵי  עְמָא  טַּ

וְתַרְוַיְהוּ  מָאלָא.  שְׂ עֵינָא  לֵית  הָכָא  אֲבָל  גַוְנֵי.  בִתְרֵי  רֵי  תְּ וְאִנּוּן  מָאלָא.  שְׂ דִּ

רֵין. וְתָאנָא עֵינָא  ךְ עֵינָא חַד וְלָא תְּ א חַד סַלְקֵי, וְכלָֹא יְמִינָא. וּבְגִינֵי כַּ דַרְגָּ בְּ

תָדִיר.  וְחָדָא  תָדִיר.  חַיְיכָא  דִיר,  תָּ קִיחָא  פְּ חוּתָא,  גָּ דְאַשְׁ עֵינָא  הוּא  דְּ דָא 

גַוְנֵי.  בִתְלָת  וּבִירוֹקָא  מָא  וּבְאֻכָּ בְסוּמָקָא  כְלִילָן  דִּ אָה,  לְתַתָּ הָכִי  הֲוֵי  דְלָא 

א כְתִיב עוּרָה  קִיחָא. דְלֵיה גַבְהָנָא סוּטְרָא עַל עֵינָא. וְעַל דָּ דִיר פְּ וְלָא הֲוֵי תָּ

קַח לְטָב.  קַח, אִית לְמַאן דְאִתְפְּ ד אִתְפַּ קַח יְהוָֹה עֵינֶיךָ, כַּ ן אֲדנָֹי. פְּ ה תִישַׁ לָמָּ

בְסוּמָקָא,  אִתְעָרַב  וְעֵינָא  קַח  אִתְפְּ דְּ לְמָאן  וַי  לְטָב,  קַח  אִתְפְּ לָא  דְּ וּלְמָאן 

יק  עַתִּ אֲבָל  יה.  מִנֵּ זִיב  תְּ יִשְׁ מָאן  עֵינָא.  וּמְכַסְיָיא  לְקָבְלֵיהּ  אִתְחֲזֵי  וְסוּמָקָא 
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אָה חוּלָקֵיהּ לְמָאן  רֵי. זַכָּ ל חִוָּ ר דְכָלִיל כָּ ר. וְחִוָּ ר בְגוֹ חִוָּ יוֹמִין טָבָא דְעֵינָא. חִוָּ

יְברָֹךְ.  הוּא  עַיִן  טוֹב  תִיב  כְּ אי  וַדַּ א  דָּ וְעַל  יְיהוּ.  מִנַּ ר  חִוָּ חַד  וֵיהּ  עִלָּ ח  גַּ דְיַשְׁ

יְהוָֹה. אוֹר  בְּ וְנֵלְכָה  לְכוּ  יַעֲקבֹ  ית  בֵּ וּכְתִיב 

סדר הפדיון

יתן פדיון 18 ₪ ואם יכול כדאי 54 ₪, ועני שאין ידו משגת יתן 2 ₪.

יקח את פדיון תעניותיו, וכן אפשר גם כרטיס אשראי, או העברה 
בנקאית. ואת כסף הפדיון, יתן סמוך לפדיון, או בימים שאחריו, 
ומי שאין בידו כסף, שירשום שטר חוב לתאריך שאפשר לפרוע.

ויעמוד ויאמר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  גְדוֹלָה  בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ   עֲנֵנוּ 
מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָּׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ   עֲוֹנוֹתַי 

יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה  טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין 

וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי 

מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ

נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר  ת הַפָּ דָקָה וְלָנוּ בּשֶֹׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה הַצְּ ָ דְלוּ עַד הַשּׁ גָּ

אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדָּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה 

ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ

בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ 

פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ

כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ

י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה  וְלַעֲלוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ לִפּוֹת  קְּ בַּ

מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ

יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ

לִישׁוּעָה.  וְאָנָה אֶפְנֶה  לְעֶזְרָה  י. עַל מִי אָנוּס  נַפְשִׁ עָלַי. אֲהָה עַל  וַאֲבוֹי  אוֹי 

לְפָנֶיךָ יְהוָֹה  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ ת נְעוּרַי. אֲבָל  אתִי חֶרְפַּ נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ

י,  נְתִּ וַּ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ מֶרֶד וּבְמַעַל עָשִׂ י לאֹ בְּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ
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וָדָם,  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  מֵאֵשׁ  הוּא  י  כִּ הִצְלִיחַ,  טָן  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ עָלַי  בַר  גָּ יִצְרִי  רַק 

זֶה  עָוֹן  יתִי  וְעָשִׂ י  לְתִּ וְנִסְכַּ מִצְוֹתֶיךָ,  עַל  לַעֲברֹ  י  נִּ וּפִתַּ י  יתַנִּ הִסִּ ר  אֲשֶׁ וְהוּא 

בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ רְאִיוֹת אַסוּרוֹת,  אָר  וּבִשְׁ ים  בְנָשִׁ י  לְתִּ כַּ וְהִסְתַּ י  טְתִּ הִבַּ ר  אֲשֶׁ

חָטָאתִי  ֶ ל מַה שּׁ י וּמֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ עֲשַׂ מִמַּ

הָרָעִים  רָכַי  דְּ אֶת  י  עָזַבְתִּ ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ וּפָשַׁ וְעָוִיתִי 

בוֹתָיו  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ כְתִיב: יַעֲזבֹ רָשָׁ דִּ וְאֶת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, כְּ

ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וּבָאתִי  לִסְלחַֹ.  ה  יַרְבֶּ י  כִּ אֱלהֵֹינוּ  וְאֶל  וִירַחֲמֵהוּ  יְהוָֹה  אֶל  וְיָשׁוֹב 

ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ עַל  וְלִדְפֹּק  כְבוֹדֶךָ  א  סֵּ כִּ לִפְנֵי  ל  לְהִתְנַפֵּ ה  וְנִדְכֶּ

שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ  ה  אַתָּ וְרַחוּם  חַנּוּן  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ רָה,  וְכַפָּ וּסְלִיחָה  מְחִילָה 

בִים. שָׁ ל  לְקַבֵּ

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  הָאֲדָמָה  עַל  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ

לשון(,  )בכל  שזוכר  ממה  ופשעיו  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 
יזכר בכל פרטי  וישבר לבבו הערל לפני הבורא. ומכל מקום אל 
מעשיו ממש אלא רק יפרט בכלליות, כגון כמה חטא היכן ומתי, 
וידמה במחשבתו כאילו חטא היום  והעיקר שיזדעזע מעוונותיו, 
ויתבונן  כבודך",  כסא  לפני  שכחה  אין  "כי  אלו,  בחטאים  ממש 
שהמיט  ובחורבן  ובנזק  ולנשמתו,  לקב"ה  שעשה  הגדול  בצער 
להיאנח  וישתדל  ונכלם,  בוש  ויהיה  העולמות,  כל  ועל  נפשו  על 
ככל  גדולה  בחרטה  בתשובה  ולשוב  חטאיו,  על  לב  בשברון 
בשמחה  ויהיה  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  האפשר, 

גדולה שזוכה לזה כי מובטח לו שלא ישוב לחטוא לעולם.

וימשיך ויאמר:

ה  אַתָּ י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ  וְאַל 
עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב   יְהוָֹה 

וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ

הַיּוֹם  מִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב 

דוֹשׁ. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ בְּ
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מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ

לַעֲשׂוֹת  הָיִיתִי  חָפֵץ  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

יָמִים  ךְ  כָּ ל  כָּ לְהִתְעַנּוֹת  כּחִֹי  ל  וְכָשַׁ כּחַֹ,  י  בִּ אֵין  אַךְ  לֵב,  כָל  בְּ זֶה  קּוּן  תִּ

במזומן,  עושה  אינו  ]ואם  צְדָקָה  מַפְרִישׁ  אֲנִי  וְלָכֵן  זֶה,  אַחַר  זֶה  רְצוּפִים 

]ובעושה  אֵלּוּ  עֲנִיּוֹת  תַּ לְפִדְיוֹן  צְדָקָה[  לְהַפְרִישׁ  ב  מִתְחַיֵּ אֲנִי  וְלָכֵן  יאמר: 

אֲנִי  שֶׁ דָקָה  הַצְּ לֶת  וּמְקֻבֶּ חֲשׁוּבָה  וְתִהְיֶה  טַר[.  ְ שּׁ בַּ תוּב  כָּ כַּ שטר חוב יאמר: 

עֲנִיּוֹת  עֲבוּר הַתַּ בַּ ן[  לִתֵּ ב  אֲנִי מִתְחַיֵּ שֶׁ נוֹתֵן ]וכשאינו עושה במזומן יאמר: 

רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ

דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ

ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ

לִפּוֹת  קְּ בַּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ 

פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ

ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ

חַ'יִל  תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ

א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם  סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַ'יְקִיאֶנּוּ  'לַע  בָּ

ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 

)ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְ'לָאִים. 

מוֹתֵינוּ.  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁוּ תִּ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

וְגֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי 

רַחֲמֶיךָ  לְמַעַן  ה  תַעֲשֶׂ שֶׁ אֲבתֵֹינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
מִצְוַת  וּלְמַעַן  לְפָנֶיךָ,  רִיתִי  קָּ שֶׁ תּוֹרָה  וְסִתְרֵי  סוּקִים  פְּ וּלְמַעַן   וַחֲסָדֶיךָ, 

חֲמֹל  וְתַּ חוּס  תָּ שֶׁ לִצְדָקָה,  יָדִי  בְּ שֶׁ אֵלּוּ  מַפְרִישׁ מָעוֹת  אֲנִי  שֶׁ צְדָקָה  ת  הַפְרָשַׁ

אָר רְאִיוֹת  ים, וּבִשְׁ נָשִׁ לוּתִי בְּ הִסְתַכְּ י בְּ גַמְתִּ ר פָּ גָם אֲשֶׁ ן הַפְּ וּתְרַחֵם עָלַי לְתַקֵּ

עֲוֹן זֶה, וְעוֹזֵב חֵטְא זֶה עֲזִיבָה  ר חָטָאתִי בַּ אֲסוּרוֹת, וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל אֲשֶׁ

קְרָא  הַנִּ עוֹף  בְּ ל  לְגֵּ אֶתְגַּ לּאֹ  שֶׁ עָלַי  רַחֵם  תְּ דוֹלִים  הַגְּ חֲסָדֶיךָ  וּבְרבֹ  מוּרָה,  גְּ

כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  א,  הַבָּ לַעוֹלָם  טוֹב  חֵלֶק  וְתַנְחִילֵנִי  רָאָה, 
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ה  וּמַעֲשֶׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי  זֶה,  עָוֹן  תִקּוּן  בְּ ן  לְכַוֵּ הָרָאוּי  נוֹת  וָּ הַכַּ

כּוֹנְנֵהוּ. יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֶׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ 

מכאן יכול לשבת, וימשיך ויאמר:

רַגְלָי. ת  מֵרֶשֶׁ יוֹצִיא  י הוּא  כִּ יְהוָֹה,  מִיד אֶל  תָּ עֵינָי 

שמות  לעשר  מרכבה  יהיו  שעיניו  יכון  זה  פסוק  שאומר  ובעת 
ההוי"ה, חמש לכל עין בצורה זו:

)מכוונים ע"י הסתכלות מהירה בכל מילה(

 חמש פעמים הַוַיָ"ה עולים בגמ' עי"ן.

ואחר כך ימשיך לומר:

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי,  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  מִּ  שֶׁ

י,  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ מִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְּ

מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ זִוּוּגֵי מ"ב  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 

ים  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלֶה שְׁ אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ דְּ

עֲנִית. תַּ ר  לְמִסְפַּ יַעֲלוּ  מִלּוּיָם,  בְּ עָמִים אֱלהִֹים  פְּ ר  עֶשֶׂ דְּ אוֹתִיּוֹת 

שמות אלו לא יוציאם מפיו אלא יהרהר בליבו

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

עין ימין

יְהוָֹה יְהוָֹה  יְהוָֹה 

יְהוָֹה יְהוָֹה 

יְהוָֹה יְהוָֹה  יְהוָֹה 

עין שמאל

יְהוָֹה יְהוָֹה  יְהוָֹה 

יְהוָֹה יְהוָֹה 

יְהוָֹה יְהוָֹה  יְהוָֹה 
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יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

וימשיך לומר:

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ  וְיַעֲלוּ לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
בוֹרֵר  בָה הָעֶלְיוֹנָה, דְּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ  וּמִבְּ

ל הָעוֹלָמוֹת,  דוֹל וָרַב עַל כָּ פַע גָּ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ תַּ סלֶֹת, וּמִכּחָֹהּ יִשְׁ אֹכֶל וְזָרִיק פְּ

וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  מֵאֲצִילוּת  מַדְרֵגָה,  אַחַר  מַדְרֵגָה 

אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי,  וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ ם  ָ וּמִשּׁ ה,  יָּ לַעֲשִׂ

נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כּחַֹ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ

שׁ  יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ

וַאֲנִי  יִקְרָאוּ  וְהָיָה טֶרֶם  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ בָר  דָּ כַּ מַע,  שְׁ תִּ ה  וְאַתָּ ר  נְדַבֵּ עֲנֶה,  תַּ ה  וְאַתָּ

וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ מָע,  אֶשְׁ וַאֲנִי  רִים  מְדַבְּ הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה 

ה. פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה,  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ וְשׁוֹמֵעַ  וְצוּקָה,  צָרָה  כָל עֵת  בְּ וּמְרַחֵם 

סִיל תּוּגַת  ן כְּ תֵנוּ, בֶּ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ א יְהוָֹה אוֹי נָא לָנוּ כִּ  אָנָּ
מֹר  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטּאֹתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם   אִמּוֹ, 

וּרְאֵה  רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ מֵאָז  לְפָנֶיךָ  יַעֲמֹד  מִי  עֲוֹנֵינוּ 

שׁוּבָתֵינוּ וְקוֹרְאִים  רבֹ רַחֲמֶיךָ תְּ ל בְּ מָתֵינוּ וְקַבֵּ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִשְׁ בְּ

וְלאֹ  נוּ,  שֵׁ טְּ תִּ אַל  זַעֲמֶךָ  וּבְיַד  עַזְבֵנוּ,  תַּ אַל  לֶךְ  הַמֶּ יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ

לְהַמְרוֹת  נוּ  לִבֵּ עַל  עָלְתָה  י לאֹ  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ חֵנוּ,  קָּ תִּ ךָ  אַפְּ לְאֹרֶךָ 

וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 

אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ

צִדְקָתְךָ  טוּבְךָ יְהוָֹה בְּ ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים, וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ

א לַעֲוֹנֵינוּ,  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ תּוֹצִיא מִצָּ

עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשּׁ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

ן יְהִי רָצוֹן.  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי-פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 
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שיר  וייתן  עצומה,  בשמחה  להיות  חשוב  הקודש,  מן  בצאתו 
זה  ידי  ועל  אלו,  חטאים  על  תשובה  לעשות  שזכה  על  ושבח, 
תשובה.  בהלכות  הרמב"ם  כדברי  ולמטה,  למעלה  אהוב  נעשה 
על  אלו  לעוונות  הגיע  אם  בפרט  ליבו,  על  עצבות  שום  ייתן  ולא 
לא  שכבר  עד  ושוגג,  אנוס  היה  רבות  שפעמים  ידיעה,  חוסר  ידי 
אותו  אוהב  עולם  בורא  כמה  ויתבונן  מהחטא,  לפרוש  יכול  היה 
ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו  ומנשק  אותו  ומחבק 
ועי"ז לא  ולהתבטל אליו,  בו,  ולהידבק  ובקרבתו  באהבת הבורא 

יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו.

בענייני  הרבים  לזיכוי  או  שמים,  יראי  לעניים  לצדקה  הכסף  יתן 
לשוב  יהודים  עוד  לזכות  שמעונין  ומי  והעיניים,  הברית  שמירת 
לארגון  זאת  שיתרום  ראוי  צדיקים,  עבור  תרומה  וכן  בתשובה, 
בבנק  או   ,2221 קוד  פלוס,  קהילות/נדרים  בעמדות  ונשמרתם, 
 ,0527126565 בטלפון:  או   .113534 חשבון:   .98 סניף:   .11 דיסקונט: 
ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. ויהי רצון שה' יקבל 

תשובתו ברצון.
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רִית הַבְּ גַם  פְּ קּוּן  תִּ

פעמים  שלושה  זאת  שעושה  מי  שכל  מיוחד,  זה  תיקון 
ואינו  עוונותיו,  שנמחלים  האר"י  להבטחת  זוכה  כראוי: 
בשברון  התשובה  את  עושה  ואם  גיהינום.  פני  רואה 
הזוהר  להבטחת  זוכה  לחטוא:  שלא  עליו  ומקבל  לב, 
התאוות  לו  ויורדים  לעולם,  הטומאה  לידי  ישוב  שלא 
והניסיונות, ההתמודדות והכישלונות, ומקבל שלטון על 

ובקלות מתגבר על החטאים. עצמו, 
על פי גדולי המקובלים צריך להתענות לעוון זה 84 תעניות, אלא 

כיוון שאין אפשרות לעשות כך תיקנו לפדותו כדלהלן:

יתן פדיון 84 ₪ ואם יכול יתן 252 ₪, ועני שאין ידו משגת יתן 10 ₪.

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא מעלות השחר 
ילך  יכול  אם  לכן  טמא,  להיות  לא  ראוי  הכוכבים,  צאת  עד 
3 דקות בזרם  9 קבין-  יום לפני למקווה, או  בתחילת התענית או 
בסוף  המובא  כפי  מקווה,  במקום  כוונות  שיעשה  או  המקלחת, 

ספר זה. 

לפני התיקון יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 
יום לפני התענית יש לומר את 'נוסח קבלת התענית' דלהלן. אפשר 
לומר זאת מחצות היום עד 7 דקות אחר השקיעה, ומי שמעוניין יכול 
להזכיר זאת בסוף תפילת מנחה, ואם אינו יכול לומר את כל הנוסח, 
בתענית  למחר  הריני  כך:  יאמר  להתוודות,  יכול  שאינו  בשבת  או 
מעלות השחר עד צאת הכוכבים לתקן עוון פגם העיניים, ואם לא 

ארצה להתענות, אתן פרוטה לצדקה ואוכל לאכול. 
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וזה סדר הווידוי וקבלת התענית הרגיל: 

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
עַסְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.   חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ. 

קדֶֹשׁ  זֵרַע  חַתְנוּ  שִׁ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ. 

נַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים  ם  כְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַּ בִּ ם  גַּ ל,  חִיתִים לְחַבֵּ וּבָרָאנוּ מַשְׁ לָה  לְבַטָּ

י עַל חַלְלֵיהֶם מֵעַי  י לִבִּ מְעַת הָעֲשׁוּקִים וְאֵין לָהֶם מְנַחֵם, לִבִּ ה דִּ וְהִנֵּ ים  נְקִיִּ

עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ לוֹ.  ה  יֵעָשֶׂ יָדָיו  מוּל  גְּ י  כִּ רָע,  ע  לָרָשָׁ אוֹי  הֲרוּגֵיהֶם,  עַל  מֵעַי 

יק  ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ

עְנוּ: ֽ הִרְשָׁ וַאֲנַחְנוּ  יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  ֽ כִּ עָלֵינוּ.  א  הַבָּ ל  כָּ עַל 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

ויאמר:

וְעַד  חַר  ַ הַשּׁ מֵעֲלוֹת  לְמָחָר  לְהִתְעַנּוֹת,  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  ל עוֹלָם  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
וּבִפְרַט  רִית  הַבְּ גָמֵי  פְּ כָל  בְּ חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עַל  הַכּוֹכָבִים.   לְצֵאת 

אוּכַל  לאֹ  וְאִם  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ לָה  לְבַטָּ זֶרַע  עֲוֹן  בַּ

לֶאֱכלֹ  אוּכַל  עֲנִית  הַתַּ ל  לְבַטֵּ ן  וַאֲכַוֵּ לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ לְהִתְעַנּוֹת 

ל  בַטֵּ אֹפֶן הַמְּ תִיתִי בְּ י אוֹ שָׁ טָעוּת אָכָלְתִּ לָל, וְאִם בְּ תּוֹת לְלאֹ שׁוּם עָוֹן כְּ וְלִשְׁ
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פָנֶיךָ  י עֲווֹן. וִיהִי רָצוֹן מִלְּ טֵלָה לְמַפְרֵעַ וְאֵין בִּ עֲנִית בְּ עֲנִית, הֲרֵי הַתַּ אֶת הַתַּ

לְפָנֶיךָ  לְהִתְעַנּוֹת  וּבְרִיאוּת  כּחַֹ  לִי  ן  תֵּ תִּ שֶׁ אֲבתֵֹינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

וְתִרְצֵנִי. וְתַעֲנִיתִי  שׁוּבָתִי  תְּ ל  וּתְקַבֵּ

דֵי  כְּ הַכּוֹכָבִים,  צֵאת  עַד  חַר  ַ הַשּׁ מֵעֲלוֹת  לְמָחָר  תַעֲנִית  בְּ לְפָנֶיךָ   והֲרֵינִי 
ר  אֲשֶׁ א,  מַלְכָּ דְּ חוֹתָמָא  קדֶֹשׁ  רִית  בְּ אוֹת  בְּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  ן   לְתַקֵּ

דַיִם  יָּ בַּ י  תִּ מַשְׁ מִשְׁ ר  אֲשֶׁ לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  חָתַת  הַשְׁ בְּ י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי 

חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ וְגַם  עָמִים.  פְּ ה  מָּ כַּ לָה  לְבַטָּ זֶרַע  וְהוֹצֵאתִי  וְחִכּוּךְ  רקֹ  יְדֵי  עַל 

עֲבֵרָה.  י בַּ הִרְהַרְתִּ י שֶׁ בְתִּ לָה עַל יְדֵי מַחֲשַׁ הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ י בְּ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ

כּחַֹ  לִי  ן  וְתִתֵּ נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי 

ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  עֲנִיתִי  תַּ וְיִהְיֶה  לְפָנֶיךָ.  רָאוּי  כָּ לְהִתְעַנּוֹת  וַהֲכָנָה  וְעֵזֶר  וִיכלֶֹת 

א,  מַלְכָּ דְּ חוֹתָמָא  קדֶֹשׁ  רִית  בְּ אוֹת  בְּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  ן  לְתַקֵּ לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ

קדֶֹשׁ  זֶרַע  י  חַתִּ וְשִׁ נִאוּפִים,  בְּ י  וְהִרְהַרְתִּ י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי  ֶ שּׁ מַה  בְּ

ידִים  גִּ סָ"ה  וְשָׁ אֵבָרִים  רַמַ"ח  בְּ י  וּפָגַמְתִּ עָמִים,  פְּ ה  מָּ כַּ יָדַיִם  בְּ ה  מַעֲשֶׂ בְּ

גִלְגּוּל  כְלָלוּת וּפְרָטוּת בְּ ים בִּ דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ ֵ שּׁ גָם וִירִידָה בַּ י פְּ יְסוֹד, וְגָרַמְתִּ בַּ שֶׁ

י וְרוּחִי  י נַפְשִׁ רְשֵׁ ָ אִים מִשּׁ י בֵיתִי, וְכָל הַבָּ עָבְרוּ, אָנכִֹי וְאַנְשֵׁ זֶה וּבְגִלְגּוּלִים שֶׁ

יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  לָלוּת  כְּ מִּ שֶׁ לָהֶם  רוֹבִים  וְהַקְּ יהֶם  וּמַלְבּוּשֵׁ מָתִי,  וְנִשְׁ

אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  ה.  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  רְטֵי  פִּ ל  וּמִכָּ ה,  יָּ עֲשִׂ

עֲבוּר  עֶזְרָתְךָ, בַּ בְּ ה  אֶתְעַנֶּ תַעֲנִית זֶה שֶׁ בְּ ן  נוֹת הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּ וָּ כָל הַכַּ י בְּ נְתִּ וַּ כִּ

ה  אֶתְעַנֶּ שֶׁ זֶה  עֲנִית  תַּ וְיִפְעַל  לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  חָתַת  הַשְׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָם  הַפְּ קּוּן  תִּ

לְמַעְלָה,  יחוֹחַ  הַנִּ רֵיחַ  ת  עֲלִיַּ אַחַר  יִפְעַל  ר  אֲשֶׁ ן  רְבָּ הַקָּ ת  עֻלַּ פְּ עֶזְרָתְךָ,  בְּ

פַע  שֶׁ יֵרֵד  זֶה  עֲנִית  תַּ יְדֵי  עַל  ן  כֵּ ה,  לְמַטָּ מַעְלָה  מִלְּ דוֹל  גָּ פַע  שֶׁ יוֹרֵד  אָז  שֶׁ

נוּ  תֻקְּ יְּ שֶׁ וִיהֵא רַעֲוָא  ה.  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ שֶׁ דְרֵגוֹת  הַמַּ ה, עַד סוֹף  לְמַטָּ מַעְלָה  מִלְּ דוֹל  גָּ

מְקוֹמָם  בִּ וְיִתְעַלּוּ  מ"ב,  נֵי  שְׁ סוֹד  הֵם  שֶׁ נֻקְבִין,  וּמַיִין  כוּרִין  דְּ מַיִין  וְיִתְעַלּוּ 

אוֹתִיּוֹת  ע  אַרְבַּ וְיִתְעַלּוּ  נוּ  תֻקְּ יְּ שֶׁ רַעֲוָא  וִיהֵא  לָהֶם.  רָאוּי  כָּ לְמַעְלָה  הָעֶלְיוֹן 

יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אַדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי  פָ"ד.  ר  מִסְפָּ הֵם  שֶׁ אַחְהָ"ע, 

כּוֹנְנֵהוּ: יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה 
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יש שנהגו להדר ולהוסיף סדר לימוד לליל הצום:

אם אין זה טרחה גדולה בשבילו ישתדל לקרא אדרא רבא )נמצא 
בזוהר פ' נשא(.

ביום התענית  סדר התיקון 

שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ לְקַיֵם  ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן   הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ  כַּ

וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִתְחָרֵט 

וְלַחְטאֹ  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי  ל  וּמְקַבֵּ לֵמָה,  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ

ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ עוֹד. וְהַשּׁ

רָצוֹן. יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן 

מתי  מקום שרוצה,  בכל  היום.  בהמשך  לומר  והלאה אפשר  מכאן 
שיש זמן, ומותר לעצור באמצע ולהמשיך אחר כך.

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
עַסְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.   חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ. 

קדֶֹשׁ  זֶרַע  חַתְנוּ  שִׁ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ. 

נַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים  ם  כְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַּ בִּ ם  גַּ ל,  חִיתִים לְחַבֵּ וּבָרָאנוּ מַשְׁ לָה  לְבַטָּ

י עַל חַלְלֵיהֶם מֵעַי  י לִבִּ מְעַת הָעֲשׁוּקִים וְאֵין לָהֶם מְנַחֵם, לִבִּ ה דִּ וְהִנֵּ ים  נְקִיִּ

עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ לוֹ.  ה  יֵעָשֶׂ יָדָיו  מוּל  גְּ י  כִּ רָע,  ע  לָרָשָׁ אוֹי  הֲרוּגֵיהֶם,  עַל  מֵעַי 

יק  ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ

עְנוּ: ֽ הִרְשָׁ וַאֲנַחְנוּ  יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  ֽ כִּ עָלֵינוּ.  א  הַבָּ ל  כָּ עַל 
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הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

לָעַד  הֶחֱזִיק  לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נשֵֹׂ מוֹךָ  כָּ אֵל   מִי 
לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבּשֹׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ  אַפּוֹ 

עְתָּ  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ ל חַטּאֹתָם: תִּ מְצֻלּוֹת יָם כָּ בִּ

קֶדֶם: מִימֵי  לַאֲבתֵֹינוּ 

אחר כך יאמר:

טוֹב  וְקַח  עָו ֹן  א  שָּׂ תִּ ל  כָּ אֵלָיו  אִמְרוּ  יְהוָֹה,  אֶל  וְשׁוּבוּ  בָרִים  דְּ כֶם  עִמָּ  קְחוּ 
וֹןׁ אֲדנָֹי  עֲנֵה לָשֽׁ יְהוָֹה מַֽ עַרְכֵי לֵב, וּמֵֽ ינוּׁ לְאָדָם מַֽ פָתֵֽ מָה פָרִים שְׂ לְּ נְשַׁ  וּֽ

ךָׁ תֶֽ הִלָּ תְּ יד  יַגִּ וּפִי  ח,  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ

וימשיך ויאמר, אך לא יוציא בפיו את מה שכתוב בסוגריים:

יגוֹ.  הַשִּׂ יְכוֹלָה  בָה  חְשָׁ הַמַּ אֵין  )אהיה(  הַכּלֹ.  וּבָרָא  הֶאֱצִיל  יָחִיד,   )יהוה( 
ל  כֵּ הִסְתַּ יְכוֹלִים  וְאֵין  הָעֶלְיוֹנוֹת,  פִירוֹת  הַסְּ אֶת  יָאִיר   )יאההויהה( 

ב.  ָ יִתְחַשּׁ נֶגְדּוֹ  בָר  דָּ אֵין  )אדני(  הַכּלֹ.  ל  וּמְכַלְכֵּ הַכּלֹ  ה  יְחַיֶּ )יהוה(  הֶאָרָתוֹ. 

יְהַלְלוּהוּ.  רוּאִים  הַבְּ מוֹת  נִשְׁ וְכָל  בָרָיו,  דְּ ם  קַיֵּ הַמְּ אֱמֶת  יְהוָֹה  )יאהדונהי( 

חִים, הַכּלֹ יוֹדוּהוּ. )יאהדונהי(  ץ נִדָּ ים וּמְקַבֵּ לִּ )יאהדונהי( יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ הָעוֹזֵר דַּ

נִיחַ יְגֵעִים. )יאהדונהי( יְהוָֹה  יר נֶאֱסָרִים, הַמֵּ רוֹר וּמַתִּ רַךְ אֱלהֵֹינוּ הַקּוֹרֵא דְּ יִתְבָּ

רָאֵל  יִשְׂ )יאהדונהי(  יְשׁוּעָתָם.  הַצְמִיחַ  נַאֲקָתָם,  וְשׁוֹמֵעַ  יךָ  דּוֹרְשֶׁ ה הָעוֹנֶה  אַתָּ

ד  יַסֵּ )יאהדונהי(  ידוּ.  יַגִּ הָעֲצוּמִים  נִפְלְאוֹתֶךָ  וְדִבְרֵי  בָרֶיךָ,  דְּ הוֹגִים  אֶבְיוֹנֶךָ 

ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ )יאהדונהי(  חוּךָ.  בְּ יְשַׁ הַכּלֹ  ךָ,  נִסֶּ וְהָרֵם  בִירְךָ  דְּ הָקֵם  אֲרִיאֵל, 

רֵם. )יאהדונהי( יְהוָֹה אֲרוֹמִמְךָ הֶחְיֵיתַנִי,  יעֵם, יָשְׁ הוֹגֵי דָת וְתוֹרָה, נַהַלֵם, הוֹשִׁ

עֶךָ. יִשְׁ הַרְאֵנִי  אתָנִי  נִשֵׂ נִי  וְגִדַלְתָּ יתָנִי  דִלִּ
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ויאמר בקשה זו שראשי תיבות שלה הוא שם חב"ו:

תוֹרָתְךָ  מֵנִי בְּ ינָה וְדַעַת. חַכְּ רַחֲמֶיךָ וְחַסָדֶיךָ. חָכְמָה בִּ נִי בְּ  חַי בּוֹרֵא וְיוֹצֵר. חָנֵּ
נֶפֶשׁ  בְּ קֵנִי  חַזְּ נִי.  וְזַכֵּ צִדְקָתְךָ  בְּ נִי  חַיֵּ גְבֵנִי.  וְשַׂ מִצְוֹתֶיךָ  בְּ קֵנִי  חַזְּ  וַהֲבִינֵנִי. 

וּמְזוֹנוֹת.  נִים  בָּ ים  חַיִּ וּרְצוֹנְךָ.  טוּבְךָ  בְּ נִי  חָנֵּ מְחֵנִי.  וְשַׂ ימִינְךָ  בִּ קֵנִי  חַבְּ וּבְגוּף. 

רִית  אֵהוּ. חֲיֵה בְּ רִית וְנַשְׂ ק בְּ בּוֹר וְהַנּוֹרָא. חַזֵּ דוֹל הַגִּ בוֹת יהוה( יְהוָֹה הַגָּ י תֵּ )רָאשֵׁ

ץ.  וְאַמֵּ רֵךְ  בָּ חֵילוֹ  וְנָוֵהוּ.  בֵיתוֹ  בְּ רוֹ  חַבְּ וְעַטְרֵהוּ.  אוֹרוֹתָיו  בְּ חַזְקֵהוּ  אֵהוּ.  וְנַשְׂ

בֵם  חַבְּ וְהַעַלֵם.  רְכֵם  בָּ חַזְקֵם  וְנַקֵם.  רְרֵם  בָּ צֵם  חַלְּ וְלַקְטֵם.  נִיצוֹצוֹתָיו  בְּ חוֹן 

חֲסָדֶיךָ  בְּ ינוּ  חַיֵּ יֻחָד.  הַמְּ וְנֶעְלָם  ר  סְתָּ הַנִּ יָחִיד  יהוה(  בוֹת  תֵּ י  )רָאשֵׁ וְיַסְדֵם.  נֵם  בְּ

חָכְמָה  בְּ ינוּ  חַיֵּ וּמַלְכוּת.  יסוֹד  בִּ חֲסָדִים  וְיִתְרַבּוּ,  דַעַת  בְּ חֲדָרִים  לְאוּ,  וְיִמָּ

וְרָחֵל.  לֵאָה  בְּ ים  חַיִּ כוּ,  שְׁ וְיִמָּ חָכְמָה  בְּ ינוּ  חַיֵּ וְיַעֲקבֹ.  רָאֵל  יִשְׂ בְּ ים  חַיִּ כוּ,  שְׁ וְיִמָּ

יף,  וּמַקִּ נִימִי  פְּ בְּ חַזְקֵם  וּבְחִצוֹנִיוּת.  פְנִימִיּוּת  בִּ חַזְקֵם  לִים.  וְכֵּ אוֹרוֹת  בְּ חַזְקֵם 

וּנְקֻדּוֹת.  טְעָמִים  בִּ חַזְקֵם  וּפְרָטוּת,  כְלָלוּת  בִּ חַזְקֵם  וְעִגּוּלִים.  ר  ישֶֹׁ בְּ חַזְקֵם 

נְיָמִין  בִּ ק  חַזֵּ וְב"ן.  מ"ה  בְּ חַזְקֵם  וְס"ג.  ע"ב  בְּ חַזְקֵם  וְאוֹתִיּוֹת.  תַגִין  בְּ חַזְקֵם 

ם  חָנֵּ וּבִינָה.  חָכְמָה  בְּ ם  חָנֵּ וּכְלָלוּתוֹ.  תֶר  כֶּ בְּ ם  חָנֵּ וְיוֹסֵף.  נְיָמִין  בִּ חֲיֵה  וְיוֹסֵף. 

צַח  נֶּ בְּ ם  חָנֵּ וּכְלָלוּתוֹ.  תִפְאֶרֶת  בְּ ם  חָנֵּ וּגְבוּרָה.  חֶסֶד  בְּ ם  חָנֵּ וּכְלָלוּתוֹ.  דַעַת  בְּ

וּמַלְכוּת. יסוֹד  בִּ ם  חָנֵּ וְהוֹד. 

)אב"ג ית"ץ( צִנוֹרוֹתֵינו:   תּוֹךְ  יָאִירוּ  לוּיִים  גְּ ינָה  בִּ אוֹרוֹת 

ט"ן( שָׁ )קר"ע  יג:   נַשִּׂ טָמִיר,  הוּא  שֶׁ אָה  עִילָּ א  רֵישָׁ ת  ַ קְדֻשּׁ

)נג"ד יכ"ש( לֵם:   שָׁ לּוֹ  כֻּ יִהְיֶה  עַת,  דַּ דְלוּת  גַּ יג  נַשִּׂ

)בט"ר צת"ג( בוּרוֹתֶיהָ:   גְּ קְנוּ  תִּ יקִים  צַדִּ רָחֵל,  רוּכָה טוֹבָה  בְּ

)חק"ב טנ"ע( עָלֵינוּ:   נְקוּדוֹת  טְעָמִים  רְכַת  בִּ ינוּ  קִוִּ ינוּ  חִלִּ

)יג"ל פז"ק( קָדוֹשׁ:   זְעֵיר  רְצוּף  פַּ לְאוֹר  דְלוּת  גַּ יִהְיֶה 

)שק"ו צי"ת( פְאֶרֶת:   תִּ יְסוֹד  צְדָקָה  וְיִתְיַיחֲדוּ  ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ

)אב"ג ית"ץ( צְרוּרָה:   יר  תִּ תַּ יְמִינֶךָ.  דוּלַת  גְּ כחַֹ.  בְּ א  אָנָּ
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)קר"ע שט"ן( נוֹרָא:   טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  גְּ שַׂ ךָ  עַמֶּ ת.  רִנַּ ל  קַבֵּ

)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:   שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדֶךָ.  י  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר.  נָא 

)בט"ר צת"ג( מְלֵם:   גָּ מִיד  תָּ צִדְקָתֶךָ.  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  רְכֵם  בָּ

)חק"ב טנ"ע( עֲדָתֶךָ:   נַהֵל  רוֹב טוּבְךָ.  בְּ קָדוֹשׁ.  חָסִין 

)יג"ל פז"ק( תֶךָ:   קְדוּשָׁ זוֹכְרֵי  נֵה.  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה.  גֵּ יָחִיד 

)שק"ו צי"ת( עֲלוּמוֹת:   תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְׁ ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ

)אב"ג ית"ץ( יק:   צַדִּ פְאֶרֶת  תִּ יָאִיר  דוֹלִים  גְּ חֲסָדִים  בַּ א  אָנָּ

)קר"ע שט"ן( נְקוּדוֹת:   טְעָמִים  ל  שֶׁ עֶלְיוֹן  רְצוֹן  ינוּ  קִוִּ

)נג"ד יכ"ש( הֶם:   לָּ שֶׁ תֶר  כֶּ לַם  יוּשְׁ דּוֹדִים,  דְלוּת  גַּ ה  נְקַוֶּ

)בט"ר צת"ג( בוּרוֹתֶיהָ:   גְּ קְנוּ  תִּ יקִים  צַדִּ רָחֵל,  רוּכָה טוֹבָה  בְּ

)חק"ב טנ"ע( עֶלְיוֹן:   נעַֹם  רְכַת טוֹב  בִּ ינוּ  קִוִּ ינוּ  חִלִּ

)יג"ל פז"ק( קָדוֹשׁ:   זִוּוּג  עוּלַת  פְּ לְעוֹרֵר  בוּרוֹת,  גְּ קוּ  יִתְמַתְּ

)שק"ו צי"ת( מִימִים:   תְּ יִהְיוּ  יק,  צַדִּ וִיסוֹד  קדֶֹשׁ  בִיל  שְׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ

סדר הפדיון
יתן פדיון 84 ₪ ואם יכול יתן 252 ₪, ועני שאין ידו משגת יתן 10 ₪.

יקח את פדיון תעניותיו, וכן אפשר גם כרטיס אשראי, או העברה 
בנקאית. ואת כסף הפדיון, יתן סמוך לפדיון, או בימים שאחריו, 
ומי שאין בידו כסף, שירשום שטר חוב לתאריך שאפשר לפרוע.

ויעמוד ויאמר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  דוֹלָה  גְּ בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ   עֲנֵנוּ 
מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ   עֲוֹנוֹתַי 
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יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה  טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין 

וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי 

מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ

נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר  ת הַפָּ דָקָה וְאֵלַי בּשֶׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה הַצְּ ָ דְלוּ עַד הַשּׁ גָּ

אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדַּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה 

ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ

בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ 

פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ

כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ

י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה  וְלַעֲלוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ לִפּוֹת  קְּ בַּ

מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ

יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ

לִישׁוּעָה.  וְאָנָה אֶפְנֶה  לְעֶזְרָה  י. עַל מִי אָנוּס  נַפְשִׁ עָלַי. אֲהָה עַל  וַאֲבוֹי  אוֹי 

לְפָנֶיךָ יְהוָֹה  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ ת נְעוּרַי. אֲבָל  אתִי חֶרְפַּ נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ

י,  נְתִּ וַּ יתִי וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ מֶרֶד וּבְמַעַל עָשִׂ י לאֹ בְּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ

וָדָם.  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  מֵאֵשׁ  הוּא  י  כִּ הִצְלִיחַ,  טָן  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ עָלַי  בַר  גָּ יִצְרִי  רַק 

זֶה  עָוֹן  יתִי  וְעָשִׂ י  לְתִּ וְנִסְכַּ מִצְוֹתֶיךָ.  עַל  לַעֲברֹ  נִי  וּפִתַּ הֵסִיתַנִי  ר  אֲשֶׁ וְהוּא 

י וּמֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי.  עֲשַׂ ה אֲנִי בּוֹשׁ מִמַּ לָה, וְעַתָּ ר הוֹצֵאתִי זַרְעִי לְבַטָּ אֲשֶׁ

לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ וּפָשַׁ וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  אֲנִי  וּמִתְחָרֵט  וּמִתְנַחֵם 

רָכַי הָרָעִים וְאֶת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים,  י אֶת דְּ ה. עָזַבְתִּ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ

וִירַחֲמֵהוּ  וְיָשׁוֹב אֶל יְהוָֹה  בוֹתָיו  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ דַּ ע  יַעֲזבֹ רָשָׁ כְתִיב:  דִּ כְּ

א  ל לִפְנֵי כִסֵּ ה לְהִתְנַפֵּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ ה לִסְלוֹחַ. וּבָאתִי בְּ י יַרְבֶּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ כִּ

י  כִּ רָה,  וְכַפָּ וּסְלִיחָה  מְחִילָה  ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ וְלִדְפֹּק עַל  כְבוֹדֶךָ 

בִים. שָׁ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ  ה  אַתָּ וְרַחוּם  חַנּוּן  מֶלֶךְ  אֵל 

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  הָאֲדָמָה  עַל  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ
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לשון(,  )בכל  שזוכר  ממה  ופשעיו  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 
פרטי  בכל  יזכר  אל  מקום  ומכל  הבורא.  לפני  הערל  לבבו  וישבר 
ומתי,  היכן  חטא  כמה  כגון  בכלליות,  יפרט  רק  אלא  ממש  מעשיו 
היום  חטא  כאילו  במחשבתו  וידמה  מעוונותיו,  שיזדעזע  והעיקר 
ממש בחטאים אלו, "כי אין שכחה לפני כסא כבודך", ויתבונן בצער 
נפשו  על  שהמיט  ובחורבן  ובנזק  ולנשמתו,  לקב"ה  שעשה  הגדול 
לב  בשברון  להיאנח  וישתדל  ונכלם,  בוש  ויהיה  העולמות,  כל  ועל 
ידי  ועל  האפשר,  ככל  גדולה  בחרטה  בתשובה  ולשוב  חטאיו,  על 
זה ימחק עוונו למעלה ולמטה, ויהיה בשמחה גדולה שזוכה לזה כי 

מובטח לו שלא ישוב לחטוא לעולם.

וימשיך ויאמר:

ה  אַתָּ י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ  וְאַל 
עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב   יְהוָֹה 

וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ

הַיּוֹם  מִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב 

דוֹשׁ. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ בְּ

מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ

לַעֲשׂוֹת  הָיִיתִי  חָפֵץ  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

יָמִים  ךְ  כָּ ל  כָּ לְהִתְעַנּוֹת  כּחִֹי  ל  וְכָשַׁ כּחַֹ,  י  בִּ אֵין  אַךְ  לֵב,  כָל  בְּ זֶה  קּוּן  תִּ

במזומן,  עושה  אינו  ]ואם  צְדָקָה  מַפְרִישׁ  אֲנִי  וְלָכֵן  זֶה,  אַחַר  זֶה  רְצוּפִים 

]ובעושה  אֵלּוּ  עֲנִיּוֹת  תַּ לְפִדְיוֹן  צְדָקָה[  לְהַפְרִישׁ  ב  מִתְחַיֵּ אֲנִי  וְלָכֵן  יאמר: 

אֲנִי  דָקָה שֶׁ לֶת הַצְּ טַר[. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ ְ שּׁ תוּב בַּ כָּ שטר חוב, ויוסיף: כַּ

עֲנִיּוֹת  עֲבוּר הַתַּ בַּ ן[  לִתֵּ ב  אֲנִי מִתְחַיֵּ שֶׁ נוֹתֵן ]וכשאינו עושה במזומן יאמר: 

רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ

דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ

ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ

לִפּוֹת  קְּ בַּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ 

פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ

ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ
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חַ'יִל  תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ

א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם  סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַ'יְקִיאֶנּוּ  'לַע  בָּ

ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 

)ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְ'לָאִים. 

מוֹתֵינוּ.  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁוּ תִּ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

וְגֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי 

וּדְחִלּוּ,  וּרְחִמּוּ  וּרְחִמּוּ,  דְחִלּוּ  בִּ יהּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ יִחוּד  ם   לְשֵׁ
רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ )יהו"ה(  לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ ו"ה  בְּ י"ה  ם  שֵׁ  לְיַחֲדָא 

יוֹם  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  אַרְבָּ מוּרַת  תְּ לִצְדָקָה  יָדִי  בְּ שֶׁ אֵלּוּ  מָעוֹת  מַפְרִישׁ  הֲרֵינִי 

וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  לְהִתְעַנּוֹת,  אֲנִי  ב  חַיָּ שֶׁ עֲנִית  תַּ ל  שֶׁ

יָדִי  בְּ ת מָעוֹת אֵלּוּ שֶׁ לֶת וּרְצוּיָה לְפָנֶיךָ הַפְרָשַׁ הְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ תִּ אֲבוֹתַי שֶׁ

י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ ן מַה  לְתַקֵּ רְצוּפִים  יוֹם  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  אַרְבָּ יתִי  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ לִצְדָקָה 

מַה  ן  וּלְתַקֵּ לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  כְבַת  שִׁ הוֹצָאַת  עָוֹן  עֲבוּר  בַּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  שְׁ בִּ

מָאתַיִם  י בְּ גַמְתִּ פָּ ן מַה שֶׁ א, וּלְתַקֵּ רִית קדֶֹשׁ חוֹתָמָא דְמַלְכָּ אוֹת בְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ

י  יְסוֹד, כִּ בַּ ידִים שֶׁ ה גִּ ָ ים וַחֲמִשּׁ ִ שּׁ לשֹׁ מֵאוֹת וְשִׁ מֹנָה אֵבָרִים וּשְׁ עִים וּשְׁ וְאַרְבָּ

וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ  עֲנִית,  תַּ ל  כָּ כֶסֶף  בְּ רָאֵל לִפְדוֹת  יִשְׂ כֵן יָסְדוּ לָנוּ עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי 

תִקּוּן זֵה. וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ  ין בְּ נוֹת הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּ וָּ כָל הַכַּ י בְּ נְתִּ וַּ אִלּוּ כִּ כְּ

אֲדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי  כּוֹנְנֵהוּ:  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֶׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמָעֲשֵׂ עָלֵינוּ 

כּוֹנְנֵהוּ: יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֶׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמָעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ 

רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי   

אָמוּר:  עְיָה חוֹזָךְ כָּ נוּ עַל יְדֵי יְשַׁ ר הִבְטַחְתָּ בָר אֲשֶׁ י הַדָּ ם בִּ וּבְרבֹ חֲסָדֶיךָ וְקַיֶּ

עֲזַרְתִיךָ  אַף  יךָ  צְתִּ אִמַּ אֱלהֶֹיךָ  אֲנִי  י  כִּ ע  תָּ שְׁ תִּ אַל  אָנִי,  ךָ  עִמְּ י  כִּ ירָא  תִּ אַל 

ל. תְהַלָּ תִּ רָאֵל  יִשְׂ קְדוֹשׁ  בִּ יְהוָֹה  בַּ גִיל  תָּ ה  וְאַתָּ צִדְקִי:  ימִין  בִּ מַכְתִיךָ  תְּ אַף 
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מכאן יכול לשבת וימשיך ויאמר:

יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  וָעֽזֹ:  בוֹד  כָּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  אֵלִים  נֵי  בְּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  לְדָוִד   מִזְמוֹר 
ל  יִם אֵֽ הַדְרַת קֽדֶֹשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ יְהוָֹה בְּ חֲווּ לַֽ ֽ תַּ מוֹ הִשְׁ בוֹד שְׁ  כְּ

ר: קוֹל  הָדָֽ ֽ כּחַֹ קוֹל יְהוָֹה בֶּ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ ֽ בוֹד הִרְעִים יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ הַכָּ

לְבָנוֹן  מוֹ עֵגֶל  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  ר יְהוָֹה אֶת  בֵּ וַיְשַׁ אֲרָזִים  יְהוָֹה שׁבֵֹר 

ר  שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ הֲבוֹת אֵֽ ים: קוֹל יְהוָֹה חֹצֵב לַֽ מוֹ בֶן רְאֵמִֽ רְיוֹן כְּ וְשִׂ

יכָלוֹ  וּבְהֵֽ יְעָרוֹת  חֱֽשׂףֹ  יֶּ וַֽ לוֹת  אַיָּ יְחוֹלֵל  יְהוָֹה  קוֹל  שׁ:  קָדֵֽ ר  מִדְבַּ יְהוָֹה  יָחִיל 

ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָֽם: יְהוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ  שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ בֽוֹד: יְהוָֹה לַמַּ לּוֹ אֹמֵר כָּ כֻּ

לֽוֹם:  ָ בַשּׁ עַמּוֹ  יְבָרֵךְ אֶת  יְהוָֹה  ן  יִתֵּ

צְרוּרָה:     )אב"ג ית"ץ( יר  תִּ תַּ יְמִינֶךָ.  דוּלַת  גְּ כחַֹ.  בְּ א  אָנָּ

נוֹרָא:     )קר"ע שט"ן( טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  גְּ שַׂ ךָ  עַמֶּ ת.  רִנַּ ל  קַבֵּ

)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:     שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדֶךָ.  י  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר.  נָא 

מְלֵם:    )בט"ר צת"ג( גָּ מִיד  תָּ צִדְקָתֶךָ.  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  רְכֵם  בָּ

עֲדָתֶךָ:     )חק"ב טנ"ע( נַהֵל  רוֹב טוּבְךָ.  בְּ קָדוֹשׁ.  חָסִין 

)יג"ל פז"ק( תֶךָ:      קְדוּשָׁ זוֹכְרֵי  נֵה.  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה.  גֵּ יָחִיד 

עֲלוּמוֹת:    )שק"ו צי"ת( תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְׁ ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ

רוח  נפש  כנגד  הצדיק,  יוסף  לכבוד  נר  להדליק  יכול  רוצה  אם 
נשמה חיה יחידה של יוסף, ויקרא קצת פרקי תהילים, ואם רוצה 
יכול לקרוא  וכן מי שמעוניין  יכול לסיים את כל ספר התהילים, 
)נמצא בסוף ספר דברים בזוהר( ואם  זוטא"  כמה דקות ב"אדרא 

רוצה יכול ללמוד את כולו. 

י  הִקְרַבְתִּ שֶׁ אֲבתַֹי  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ עוֹלָם  ל  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
ת  חוּלְשַׁ חֲמִימוּת  בַּ אוֹתָם  י  חְתִּ וְהִרְתַּ תַעֲנִיתִי  בְּ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ  לְפָנֶיךָ 

ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  יְהֵא  שֶׁ אֲבתַֹי  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  גּוּפִי, 

מַיִן  בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ן  לְתַקֵּ תַעֲנִיתִי,  בְּ תְמַעֵט  מִּ שֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ לְפָנֶיךָ  וּמְרֻצֶה 
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קוֹם  מָּ בַּ לְמַעְלָה  וְיִתְעַלּוּ  מ"ב,  ר  מִסְפַּ נֵי  שְׁ סוֹד  הֵם  שֶׁ נוּקְבִין  וּבְמַיִן  דּוּכְרִין 

פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  מ"ב.  נֵי  שְׁ ר  מִסְפַּ עוֹלֶה  "ם  דָּ חֵלֵ"ב  כֵן  י  כִּ לָהֶם  הָרָאוּי 

הָעוֹלֶה  הֵהִי"ן  מִלּוּי  דְּ הַוַיָ"ה  ם  שֵׁ בְּ ךְ  שֵׁ יִמָּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

מִלּוּי  דְּ הַוַיָ"ה  בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ מוֹנִים אוֹתִיּוֹת  וּשְׁ עָה  אַרְבָּ לְכוּת,  מַּ בַּ ר  אֲשֶׁ "ן  בֶּ ר  מִסְפַּ

מָ"ה,  הָעוֹלֶה  מִלּוּי  דְּ הַוַיָ"ה  וּבַּ סָ"ג,  הָעוֹלֶה  מִלּוּי  דְּ וּבַהַוַיָ"ה  עָ"בּ,  הָעוֹלֶה 

אֶל  כוּ  שְׁ יִמָּ אוֹתִיּוֹת  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  הָאַרְבָּ אֵלּוּ  וְכָל  הֶם,  לָּ שֶׁ מִלּוּי  דְּ וּבְמִלּוּי 

ם הַוַיָ"ה, וְגַם יְתוּקְנוּ  שֵׁ בְּ הִיא אוֹת הֵ"ה אַחֲרוֹנָה שֶׁ יִת שֶׁ לְכוּת עֲקֶרֶת הַבַּ הַמַּ

ה  ָ חֲמִשּׁ וְיִתְעַלּוּ  וִיתוּקְנוּ  פָ"ד,  הֵם עוֹלִים  שֶׁ אַחְהָ"ע  ע אוֹתִיּוֹת  אַרְבַּ וְיִתְעַלּוּ 

נוּקְבִין: ן  וּמַיִּ כוּרִין  דְּ ן  מַיִּ הֵם  שֶׁ בוּרוֹת  גְּ ה  ָ וַחֲמִשּׁ חֲסָדִים 

וּלְמַעַן  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  וּלְמַעַן  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ יְהוָֹה,  א   אָנָּ
וַעֲווֹנוֹתַי  חַטּאֹתַי  לְכָל  ר  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח  וְתִמְחוֹל  וַחֲסָדֶיךָ,   רַחֲמֶיךָ 

י, וְהָאֵר  תִּ עִוַּ ר  ל אֲשֶׁ ן אֶת כָּ י לְפָנֶיךָ, וּתְתַקֵּ עְתִּ וּפָשַׁ חָטָאתִי עָוִיתִי  עַי שֶׁ וּפְשָׁ

י  רְתִּ זַּ פִּ ר  אֲשֶׁ ה  ָ הַקְדֻשּׁ נִצּוֹצֵי  ל  כָּ ט  וּתְלַקֵּ הֶם  בָּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ הַקּדֶֹשׁ  מוֹת  שֵׁ ל  כָּ

רֵי  יק וּלְיִשְׁ דִּ ח. אוֹר זָרוּעַ לַצַּ נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ וְיָשׁוּב הַכּלֹ לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן וְלאֹ יִדַּ

בְכחַֹ  א  אָנָּ שט"ן(.  )קר"ע  נוֹרָא  טַהֲרֵנוּ  גְבֵנוּ  שָׂ ךָ,  עַמְּ ת  רִנַּ ל  קַבֵּ מְחָה,  שִׂ לֵב 

הּ,  לָּ כֻּ עָה  י'ק, קְרַע מַמְלֶכֶת הָרִשְׁ דִּ סוֹף אוֹ'ר זָרוּ'עַ לַצַּ ם )קר"ע( הֶחָתוּם בְּ שֵׁ

וּבֵין  שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ רָצוֹן,  בְּ וּבֵין  אוֹנֶס  בְּ ין  בֵּ לָה  לְבַטָּ י  נִּ מִמֶּ צְאוּ  יָּ שֶׁ פּוֹת  הַטִּ וְכָל 

ם )קר"ע( יִהְיֶה עקֶֹ"ר, לַעֲקרֹ נֶטַע נִצּוֹצוֹת  מְקוֹם מִצְוָה, בְכחַֹ שֵׁ לּאֹ בִּ מֵזִיד שֶׁ בְּ

טְנוֹ  מִבִּ חב"ו(  )ר"ת  וַיְקִיאֶנּוּ  לַע  בָּ חַיִל  הַקְלִפּוֹת,  עִמְקֵי  תוֹךְ  בְּ ר  אֲשֶׁ ה  ָ הַקְדֻשּׁ

ה  הַקְלִפָּ מִתּוֹךְ  לִבְרוֹחַ  עָרַ"ק  יַעֲשׂוּ  ה  הֵמָּ ים  הַקְדוֹשִׁ צוֹצוֹת  וְהַנִּ אֶל,  נּוּ  ֶ יוֹרִשּׁ

אוֹרוֹת  שָ"ע  ל  יְקַבֵּ מָה,  נְשָׁ רַקִ"עַ  הוּא  י  כִּ עוֹלָם  יְסוֹד  יק  צַדִּ עַד  וְלַעֲלוֹת 

בָר  דָּ ל  מִכָּ וְנִטְהֶרֶת  ה הִיא מוּצֵאת  פֶשׁ הַקְדוֹשָׁ וְהַנֶּ נִים הָעֶלְיוֹנִים,  פָּ וְאַדְרַת 

הַטּוֹב  ן  יִתֵּ יְהוָֹה  ם  גַּ לוֹ,  וְטוֹב  יק  צַדִּ מְחָה  שִׂ לֵב  רֵי  וּלְיִשְׁ טוֹב,  ה  וְתֵעָשֶׂ רָע 

יִהְיוּ  מְרֵם )נג"ד יכ"ש(,  בָבַת שָׁ כְּ י יִחוּדְךָ  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר  ן יְבוּלָהּ, נָא  תֵּ תִּ וְאַרְצֵנוּ 

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן 

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שמונים וארבע פעמים:

יְהוָֹה. עֵינֵי  בְּ חֵן  מָצָא  וְנחַֹ 
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יאמר תיבות אלו, ואם יכול יאמר שמונים וארבע פעמים:

עֶדִי. וָאֶעְדֶךְ 

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שמונים וארבע פעמים:

מְחָה. שִׂ לֵב  רֵי  וּלְיִשְׁ יק  דִּ לַצַּ זָרוּעַ  אוֹר 

יאמר בקשה זו שראשי תיבות שלה הוא שם חב"ו:

בֵיתוֹ  רוֹ בְּ אוֹרוֹתָיו וְעַטְרֵהוּ. חַבְּ אֵהוּ. חַזְקֵנוּ בְּ רִית וְנָשְׂ ק בְּ  חַי בּוֹרֵא וְיוֹצֵר. חַזֵּ
ם.  וְנַקֵּ רְכֵם  בָּ חָטְפֵם  וְלַקְטֵם.  נִצוֹצוֹתִין  בְּ חֹן  ץ.  וְאַמֵּ רֵךְ  בָּ חֵילוֹ   וְנָוֵהוּ. 

ם:  וְיַסְדֵּ נֵם  בְּ בֵם  חַבְּ וְהַעֲלֵם.  רְכֵם  בָּ חַלְצֵם 

ה  אֻלָּ הַגְּ ט  פַּ מִשְׁ לְךָ  י  כִּ וֹבָבִים.  הַשּׁ נִים  הַבָּ אֶת  וּגְאַל  דוֹשׁ  הַקָּ גֹּאֵל   קוּם 
קַח קחַֹ. אֱמֹר לַאֲסוּרִים  רוֹר וְלַאֲסוּרִים פְּ בוּיִם דְּ  לִקְנוֹת. קוּם קְרָא לִשְׁ

וּמַלְקוֹחַ  ח  יֻקַּ בּוֹר  גִּ בִי  שְׁ ם  גַּ יְהוָֹה  אָמַר  כהֹ  י  כִּ לוּ.  הִגָּ ךְ  חֹשֶׁ בַּ ר  וְלַאֲשֶׁ צְאוּ 

סָבִיב  אִי  שְׂ יעַ.  אוֹשִׁ אָנכִֹי  נַיִךְ  בָּ וְאֶת  אָרִיב  אָנכִֹי  יְרִיבֵךְ  אֶת  לֵט.  יִמָּ עָרִיץ 

י  שִׁ לְבָּ תִּ עֲדִי  כַּ ם  כֻלָּ י  כִּ יְהוָֹה  נְאֻם  אָנִי  חַי  לָךְ  אוּ  בָּ צוּ  נִקְבְּ ם  לָּ כֻּ וּרְאִי  עֵינַיִךְ 

ה.  לָּ כַּ כַּ רִים  וּתְקַשְׁ

צְבָאוֹת  יְהוָֹה  אָמַר  כהֹ  י  כִּ ק,  עוֹשֵׁ ד  מִיַּ זוּל  גָּ ל  וְהַצֵּ דוֹשׁ  הַקָּ גוֹאֵל   קוּם 
ם  בָּ הֶחֱזִיקוּ  שׁוֹבֵיהֶם  וְכָל  יו,  יַחְדָּ יְהוּדָה  וּבְנֵי  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ  עֲשׁוּקִים 

מוֹ, רִיב יָרִיב אֶת רִיבָם, וּבָא לְצִיּוֹן  לְחָם. גֹּאֲלָם חָזָק, יְהוָֹה צְבָאוֹת שְׁ מֵאֲנוּ שַׁ

גָדִים  הַבְּ וְיָסִירוּ  בוּ בָנִים לִגְבוּלָם  וְשָׁ יַעֲקבֹ,  בְּ ע )ר"ת גו"ף(  בֵי פֶ'שַׁ וּ'לְשָׁ ג'וֹאֵל 

תוּב, שׂוֹשׂ  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ שׁ אוֹתָם מַחֲלָצוֹת. וִיקֻיָּ הַצּוֹאִים מֵעֲלֵיהֶם וְהַלְבֵּ

צְדָקָה  מְעִיל  ע,  יֶשַׁ גְדֵי  בִּ י  נִּ ישַׁ הִלְבִּ י  כִּ אלהַֹי  בֵּ י  נַפְשִׁ גֵל  תָּ יְהוָֹה  בַּ ישׂ  אָשִׂ

ה  אַתָּ גוֹאֵל,  גוֹאֵל  גוֹאֵל  כֵלֶיהָ.  עֲדֶה  תַּ ה  לָּ וְכַכַּ אֵר  פְּ יְכַהֵן  חָתָן  כֶּ יְעָטָנִי, 

אָמַר  כהֹ  י  כִּ יֶחֱסָיוּן,  נָפֶיךָ  כְּ צֵל  בְּ אָדָם  וּבְנֵי  לָךְ,  קְנֵה  ה,  אֻלָּ הַגְּ וּלְךָ  הַגּוֹאֵל 

מְשׁוּבוֹתֵיכֶם: א  אֶרְפָּ שׁוֹבָבִים  נִים  בָּ שׁוּבוּ  יְהוָֹה 

חָכְמָה,  דְּ כוּרִין  דְּ מַיִן  וִיתוּקְנוּ  בָה  חֲשָׁ הַמַּ חֵטְא  גַם  פְּ ן  תֻקָּ יְּ שֶׁ רַעֲוָא   וִיהֵא 
וִיהֵא  הָעֶלְיוֹן.  לִמְקוֹמָם  וְיַעֲלוּ  זִוּוּגִין  מ"ב  הֵם  שֶׁ בִינָה,  דְּ נוּקְבִין   וּמַיִן 
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בוּרוֹת  גְּ ה  ָ וַחֲמִשּׁ ה חֲסָדִים  ָ וִיתוּקְנוּ חֲמִשּׁ ה  עֲשֶׂ הַמַּ גָם חֵטְא  פְּ ן  תֻקָּ יְּ שֶׁ רַעֲוָא 

שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  אַרְבָּ סוֹד  הֵם  שֶׁ נוּקְבִין  וּמַיִן  כוּרִין  דְּ מַיִן  הֵם  שֶׁ

מִלּוּי  בְּ הַוַיָ"ה  וּבַּ סָ"ג  הָעוֹלֶה  מִלּוּי  בְּ הַוַיָ"ה  וּבַּ עָ"בּ,  הָעוֹלֶה  מִלּוּי  בְּ הַוַיָ"ה  בַּ

מִלּוּי  דְּ הַוַיָ"ה  בַּ כוּ  שְׁ יִמָּ הֵם  וְגַם  דוֹש,  הַקָּ לִמְקוֹמָם  וְיַעֲלוּ  מָ"ה,  הָעוֹלֶה 

שׁ  יֵּ מוֹנִים אוֹתִיּוֹת שֶׁ עָה וּשְׁ לְכוּת. וְגַם יְתוּקְנוּ עוֹד אַרְבָּ מַּ ר בַּ "ן אֲשֶׁ הָעוֹלֶה בֶּ

קְרָא אֱמֶת אֶל  ין הַנִּ ר אֱמֶ"ת מִן זְעֵיר אַנְפִּ הֵם מִסְפַּ רִים אֶהְיֶ"ה שֶׁ אֶחָד וְעֶשְׂ בְּ

הֵם  ה שֶׁ פֶּ בַּ ן זִוּוּג עֶלְיוֹן שֶׁ לּוֹ זֶרַע אֱמֶת. וְגַם יְתֻקָּ לְכוּת, וְאָז יִהְיֶה כֻּ ה הַמַּ לָּ הַכַּ

מוֹנִים,  עָה וּשְׁ ר אַרְבָּ הֵם מִסְפַּ ע אוֹתִיּוֹת אָחְהַ"ע שֶׁ חֵיךְ וְגָרוֹן, וִיתוּקְנוּ אַרְבַּ

דוֹש.  הַקָּ הָעֶלְיוֹן  לִמְקוֹמָם  וְיַעֲלוּ  רוֹן,  גָּ בַּ שֶׁ נוּקְבִין  מַיִן  וְהֵם סוֹד 

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי,  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  מִּ  שֶׁ

י,  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ מִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְּ

מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ זִוּוּגֵי מ"ב  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 

ים  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלֶה שְׁ אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ דְּ

עֲנִית. תַּ ר  לְמִסְפַּ יַעֲלוּ  מִלּוּיָם,  בְּ עָמִים אֱלהִֹים  פְּ ר  עֶשֶׂ דְּ אוֹתִיּוֹת 

שמות אלו לא יוציאם מפיו אלא יהרהר בליבו

יוד מם אלף למד הה  יוד מם   אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם   אלף למד הה 

וימשיך לומר:

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ  וְיַעֲלוּ לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
בוֹרֵר  בָה הָעֶלְיוֹנָה, דְּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ  וּמִבְּ
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ל הָעוֹלָמוֹת,  דוֹל וָרַב עַל כָּ פַע גָּ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ תַּ סלֶֹת, וּמִכּחָֹהּ יִשְׁ אֹכֶל וְזָרִיק פְּ

וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  מֵאֲצִילוּת  מַדְרֵגָה,  אַחַר  מַדְרֵגָה 

אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי,  וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ ם  ָ וּמִשּׁ ה,  יָּ לַעֲשִׂ

נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כּחַֹ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ

שׁ  יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי  נֶּ בָר שֶׁ דָּ כַּ מַע,  שְׁ ה תִּ ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְאַתָּ

וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ מָע",  אֶשְׁ וַאֲנִי  רִים  מְדַבְּ הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה 

ה. פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה,  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ וְשׁוֹמֵעַ  וְצוּקָה  צָרָה  כָל עֵת  בְּ וּמְרַחֵם 

סִיל תּוּגַת  ן כְּ תֵנוּ, בֶּ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ א יְהוָֹה, אוֹי נָא לָנוּ כִּ  אָנָּ
מֹר  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטּאֹתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם   אִמּוֹ, 

וּרְאֵה  רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ מֵאָז  לְפָנֶיךָ  יַעֲמֹד  מִי  עֲוֹנֵינוּ 

שׁוּבָתֵינוּ וְקוֹרְאִים  רבֹ רַחֲמֶיךָ תְּ ל בְּ מָתֵינוּ וְקַבֵּ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִשְׁ בְּ

וְלאֹ  נוּ,  שֵׁ טְּ תִּ אַל  זַעֲמֶךָ  וּבְיַד  עַזְבֵנוּ,  תַּ אַל  לֶךְ  הַמֶּ יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ

לְהַמְרוֹת  נוּ  לִבֵּ עַל  עָלְתָה  י לאֹ  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ חֵנוּ,  קָּ תִּ ךָ  אַפְּ לְאֹרֶךָ 

וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 

אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ

צִדְקָתְךָ  טוּבְךָ יְהוָֹה בְּ ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים, וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ

א לַעֲוֹנֵינוּ,  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ תּוֹצִיא מִצָּ

עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשּׁ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

ן יְהִי רָצוֹן.  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

שיר  וייתן  עצומה,  בשמחה  להיות  חשוב  הקודש,  מן  בצאתו 
זה  ידי  ועל  אלו,  חטאים  על  תשובה  לעשות  שזכה  על  ושבח, 
תשובה.  בהלכות  הרמב"ם  כדברי  ולמטה,  למעלה  אהוב  נעשה 
על  אלו  לעוונות  הגיע  אם  בפרט  ליבו,  על  עצבות  שום  ייתן  ולא 
לא  שכבר  עד  ושוגג,  אנוס  היה  רבות  שפעמים  ידיעה,  חוסר  ידי 
אותו  אוהב  עולם  בורא  כמה  ויתבונן  מהחטא,  לפרוש  יכול  היה 
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ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו  ומנשק  אותו  ומחבק 
ועי"ז לא  ולהתבטל אליו,  בו,  ולהידבק  ובקרבתו  באהבת הבורא 

יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו.

בענייני  הרבים  לזיכוי  או  שמים,  יראי  לעניים  לצדקה  הכסף  יתן 
לשוב  יהודים  עוד  לזכות  שמעונין  ומי  והעיניים,  הברית  שמירת 
לארגון  זאת  שיתרום  ראוי  צדיקים,  עבור  תרומה  וכן  בתשובה, 
בבנק  או   ,2221 קוד  פלוס,  קהילות/נדרים  בעמדות  ונשמרתם, 
 ,0527126565 בטלפון:  או   .113534 חשבון:   .98 סניף:   .11 דיסקונט: 
ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. ויהי רצון שה' יקבל 

תשובתו ברצון.
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בָה  חְשָׁ הַמַּ גַם  פְּ קּוּן  תִּ

כראוי:  פעמים  שלושה  זאת  שעושה  מי  שכל  מיוחד,  זה  תיקון 
זוכה להבטחת האר"י שנמחלים עוונותיו, ואינו רואה פני גהינום. 
לחטוא:  שלא  עליו  ומקבל  לב,  בשברון  התשובה  את  עושה  ואם 
ויורדים  לעולם,  הטומאה  לידי  ישוב  שלא  הזוהר  להבטחת  זוכה 
בקלות  ויכול  והמחשבות  ההרהורים  והניסיונות,  התאוות  לו 

גדולה לשמור מחשבה, כמעט ללא ניסיונות. 

על פי גדולי המקובלים צריך להתענות לעוון זה 87 תעניות, אלא 
כיוון שאין אפשרות לעשות כך תיקנו לפדותו כדלהלן:

יתן פדיון 87 ₪ ואם יכול יתן 261 ₪, ועני שאין ידו משגת יתן 10 ₪

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא מעלות השחר 
ילך  יכול  אם  לכן  טמא,  להיות  לא  ראוי  הכוכבים,  צאת  עד 
3 דקות בזרם  9 קבין-  יום לפני למקווה, או  בתחילת התענית או 
בסוף  המובא  כפי  מקווה,  במקום  כוונות  שיעשה  או  המקלחת, 

ספר זה. 

לפני התיקון יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 

יום לפני התענית יש לומר את 'נוסח קבלת התענית' דלהלן. אפשר 
לומר זאת מחצות היום עד 7 דקות אחר השקיעה, ומי שמעוניין יכול 
להזכיר זאת בסוף תפילת מנחה, ואם אינו יכול לומר את כל הנוסח, 
בתענית  למחר  הריני  כך:  יאמר  להתוודות,  יכול  שאינו  בשבת  או 
ואם  מעלות השחר עד צאת הכוכבים לתקן עוון פגם המחשבה, 

לא ארצה להתענות אתן פרוטה לצדקה ואוכל לאכול.
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וזה סדר הווידוי וקבלת התענית הרגיל: 

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
עַסְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.   חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

גַמְנוּ  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ. 

עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  ה.  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ

הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ

וַאֲנַחְנוּ  יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ 

חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר  מַה  עְנוּ:  הִרְשַׁ

ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ הֲלאֹ הַנִּ

ךְ  מִמָּ נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  ראֶֹה  בָטֶן.  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  כָל 

עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין 

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

ויאמר:

וְעַד  חַר  ַ הַשּׁ מֵעֲלוֹת  לְמָחָר  לְהִתְעַנּוֹת  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  ל עוֹלָם,  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
י  וּפָגַמְתִּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ר  אֲשֶׁ עַל  הַכּוֹכָבִים.   לְצֵאת 

וְעַד  מֵעוֹדִי  אֲחֵרִים  וּבְגִלְגּוּלִים  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ה.  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ

חַר  ַ הַשּׁ עַלוֹת  עַד  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  שֶׁ י  עְתִּ דַּ ה  מְגַלֶּ וְהִנְנִי  ה.  הַזֶּ הַיּוֹם 

אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ לְהִתְעַנּוֹת,  אוּכַל  לאֹ  אִם  שֶׁ מַתְנֶה  וַהֲרֵינִי  ן.  אִישַׁ שֶׁ אַחַר  אַף 

שׁוּם  לְלאֹ  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  עֲנִית,  הַתַּ ל  לְבַטֵּ ן  וַאֲכַוֵּ לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ

עֲנִית, הֲרֵי  ל אֶת הַתַּ בַטֵּ אֹפֶן הַמְּ תִיתִי בְּ י אוֹ שָׁ טָעוּת אָכָלְתִּ לָל. וְאִם בְּ עָוֹן כְּ

לְהַקְרִיב  זֶה  תַעֲנִית  בְּ ן  וֵּ מִתְכַּ וַהֲרֵינִי  עֲווֹן.  י  בִּ וְאֵין  לְמַפְרֵעַ  טֵלָה  בְּ עֲנִית  הַתַּ
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חַ,  זְבֵּ י הַמִּ בֵּ קְרָב עַל גַּ ן הַנִּ רְבָּ מְקוֹם הַקָּ רוּךְ הוּא בִּ דוֹשׁ בָּ י וְדָמִי לִפְנֵי הַקָּ חֶלְבִּ

ן  תֵּ תִּ פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ר עַל חַטּאֹתַי. וִיהִי רָצוֹן מִלְּ לְכַפֵּ

ים. רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ שׁוּבָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְּ ל תְּ לִי כּחַֹ לְהִתְעַנּוֹת לְפָנֶיךָ, וּתְקַבֵּ

ביום התענית סדר התיקון 

שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ ם  לְקַיֵּ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן   הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ  כַּ

וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִתְחָרֵט 

וְלַחְטאֹ  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי  ל  וּמְקַבֵּ לֵמָה,  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ

ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ עוֹד. וְהַשּׁ

רָצוֹן. יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן 

מתי  מקום שרוצה,  בכל  היום.  בהמשך  לומר  והלאה אפשר  מכאן 
שיש זמן, ומותר לעצור באמצע ולהמשיך אחר כך.

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

רְנוּ  בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ י בֵיתֵינוּ: אָשַׁ עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ עָוִינוּ. פָּ

וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ.  זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי 

נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  עַסְנוּ.  כָּ בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת.  עֵצוֹת  יָעַצְנוּ 

צָרַרְנוּ.  ה.  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ גַמְנוּ  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ. 

עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ 

ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ 

ב מָרוֹם,  עְנוּ: מַה נּאֹמַר לְפָנֶיךָ ישֵֹׁ יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁ י אֱמֶת עָשִׂ א עָלֵינוּ כִּ הַבָּ

ה  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ וּמַה נְּ

ראֶֹה  בָטֶן.  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  כָל  סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ 

עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת 
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ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

יאמר פסוקים אלו שלש פעמים:

לָעַד  הֶחֱזִיק  לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נשֵֹׂ מוֹךָ  כָּ אֵל   מִי 
לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבּשֹׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ  אַפּוֹ 

עְתָּ  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ ל חַטּאֹתָם: תִּ מְצֻלּוֹת יָם כָּ בִּ

קֶדֶם: מִימֵי  לַאֲבתֵֹינוּ 

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שמונים ושבע פעמים:

ם  בְתֶּ חֲשַׁ ם  וְאַתֶּ אָנִי.  אֱלהִֹים  הֲתַחַת  י  כִּ ירָאוּ  אַל-תִּ יוֹסֵף,  אֲלֵהֶם   וַיּאֹמֶר 
לְהַחֲיתֹ  ה,  הַזֶּ יּוֹם  כַּ עֲשׂהֹ  לְמַעַן  לְטבָֹה,  בָהּ  חֲשָׁ אֱלהִֹים  רָעָה,   עָלַי 

עַם-רָב. 

יאמר יהי רצון זה, ויכון בשמות אלו ולא יוציאם מפיו:

עָלֵינוּ  וּתְרַחֵם  חוּס  תָּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
חַתְנוּ  וְשִׁ וְהוֹרַדְנוּ  וּפָגַמְנוּ  בְנוּ  וְחָשַׁ וְהִרְהַרְנוּ  עְנוּ,  פָשַׁ עָוִינוּ  חָטָאנוּ   שֶׁ

וּפִדְיוֹן  עֲנִית  הַתַּ שׁוּבָה,  הַתְּ יְדֵי  עַל  ה  וְעַתָּ פ"ז,  רָם  סְפָּ מִּ שֶׁ אֵלּוּ  מוֹת  שֵׁ בְּ

טָם  פָּ מִשְׁ כְּ ה  חִלָּ בַתְּ כְּ הָאֵלּוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  ֵ הַשּׁ וְיָאִירוּ  יַעֲלוּ  עֲנִיּוֹת,  תַּ פ"ז 

הָרִאשׁוֹן.

יאמר פסוקים אלו, ויכוון שהם ר"ת של השמות הנ"ל:

יו"ד 

י  לִבִּ יָגֵל  י  בָטַחְתִּ ךָ  חַסְדְּ בְּ וַאֲנִי  לָךְ:  יִחַלְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ עָלֵינוּ,  יְהוָֹה  ךָ  חַסְדְּ  יְהִי 
מֵנִי  קַיְּ מִתּוּגָה,  י  נַפְשִׁ לְפָה  דָּ עָלָי:  גָמַל  י  כִּ יְהוָֹה  לַּ ירָה  אָשִׁ ישׁוּעָתֶךָ   בִּ

יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה  א  אָנָּ מְחֵה:  עֲוֹנתַֹי  וְכָל  מֵחֲטָאָי  נֶיךָ  פָּ ר  הַסְתֵּ ה"א  דְבָרֶךָ:  כִּ

נָא:  הַצְלִיחָה  יְהוָֹה  א  אָנָּ א,  נָּ
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וא"ו

לֵב  רֵי  וּלְיִשְׁ יק  דִּ לַצַּ זָרֻעַ  אוֹר  בֵנִי:  גְּ שַׂ תְּ אֱלהִֹים  יְשׁוּעָתְךָ  וְכוֹאֵב,  עָנִי  וַאֲנִי   

נִי:  רְבֵּ תַּ וְעַנְוָתְךָ  סְעָדֵנִי,  תִּ וִימִינְךָ  עֶךָ  יִשְׁ מָגֵן  לִי  ן  תֵּ וַתִּ מְחָה:  שִׂ

ה"א

ן עֵינֵנוּ  כֵּ הּ  בִרְתָּ גְּ פְחָה אֶל יַד  עֵינֵי שִׁ כְּ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם   הִנֵּ

ה, אָז יאֹמְרוּ  ינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ לֵא שְחוֹק פִּ נוּ: אָז יִמָּ חָנֵּ יְּ אֶל יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ עַד שֶׁ

ה:  אֵלֶּ לַעֲשׂוֹת עִם  יְהוָֹה  יל  הִגְדִּ בַגּוֹיִם 

יהו"ה.

נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנתַֹי מְחֵה:  ר פָּ י יִתְלוֹנָן: הַסְתֵּ דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ  ישֵֹׁ

סֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָאתִי טַהַרֵנִי:  בְּ מֶן רַעֲנָן: הֶרֶב כַּ שֶׁ לּתִֹי בְּ רְאֵם קַרְנִי בַּ רֶם כִּ וַתָּ

יו"ד 

ה  ה עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶּ י עִם יְהוָֹה הַחֶסֶד, וְהַרְבֵּ רָאֵל אֶל יְהוָֹה כִּ  יַחֵל יִשְׂ
ילָנִי:  ל מְגוּרוֹתַי הִצִּ י אֶת יְהוָֹה וְעָנָנִי, וּמִכָּ תִּ רַשְׁ רָאֵל מִכּלֹ עֲונֹוֹתָיו: דָּ  אֶת יִשְׂ

ה"א

עֲשׂוֹת  רַגְלֶךָ  ת  בָּ ַ מִשּׁ יב  שִׁ תָּ אִם  יְחִידָתִי:  לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י,  נַפְשִׁ מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ  

י: קָדְשִׁ יוֹם  בְּ חֲפָצֶךָ 

וא"ו 

עַזְבֵנִי  תַּ ל  אַֽ מר  אֶשְׁ יךָ  חֻקֶּ בֵנִי. אֶת  גְּ שַׂ תְּ יְשׁוּעָתְךָ אֱלהִֹים  וְכוֹאֵב,  עָנִי   וַאֲנִי 
נִי:  רְבֵּ תַּ וְעַנְוָתְךָ  סְעָדֵנִי,  תִּ וִימִינְךָ  עֶךָ  יִשְׁ מָגֵן  לִי  ן  תֵּ וַתִּ מְאֹֽד:   עַד 

ה"א 

רֵי  וּלְיִשְׁ יק  דִּ לַצַּ זָרֻעַ  אוֹר  סְמְכֵנִי:  תִּ נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ,  יִשְׁ שׂוֹן  שְׂ לִי  יבָה  הָשִׁ
מְחָה:  שִׂ לֵב 
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יו"ד.

אֱלהַֹי  לַיְהוָֹה  לָה  לְּ וָאֶתְפַּ תְבוּנָה:  בִּ מַיִם  שָׁ כּוֹנֵן  אָרֶץ  יָסַד  חָכְמָה  בְּ יְהוָֹה   

רִית  הַבְּ שׁמֵֹר  וְהַנּוֹרָא  בּוֹר  הַגִּ דוֹל  הַגָּ הָאֵל  אֲדנָֹי  א  אָנָּ וָאֹמְרָה  ה  וָאֶתְוַדֶּ

מְגוּרוֹתַי  ל  וּמִכָּ וְעָנָנִי  יְהוָֹה  אֶת  י  תִּ רַשְׁ דָּ מִצְוֹתָיו:  וּלְשׁמְֹרֵי  לְאֹהֲבָיו  וְהַחֶסֶד 

ילָנִי:  הִצִּ

וא"ו 

רוֹת  הַמְבַשְׂ אֹמֶר  ן  יִתֶּ אֲדנָֹי  י:  נַפְשִׁ טָה  מַלְּ יְהוָֹה  אָנָה  אֶקְרָא  יְהוָֹה  ם   וּבְשֵׁ
ט  פָּ מִשְׁ רִים  מֵישָׁ כּוֹנַנְתָּ  ה  אַתָּ אָהֵב  ט  פָּ מִשְׁ מֶלֶךְ  וְעזֹ  רָב:   צָבָא 

יתָ:  עָשִׂ ה  אַתָּ יַעֲקבֹ  בְּ וּצְדָקָה 

דל"ת

רָאָה  וְלאֹ  יַעֲקבֹ  בְּ אָוֶן  יט  הִבִּ לאֹ  דֵנִי:  לַמְּ אֹרְחוֹתֶיךָ  הוֹדִיעֵנִי  יְהוָֹה  רָכֶיךָ  דְּ  

ה  מֹשֶׁ לָנוּ  ה  צִוָּ תּוֹרָה  בּוֹ:  מֶלֶךְ  וּתְרוּעַת  עִמּוֹ  אֱלהָֹיו  יְהוָֹה  רָאֵל  יִשְׂ בְּ עָמָל 

יַעֲקבֹ: ת  קְהִלַּ ה  מוֹרָשָׁ

ה"א 

ר לָנוּ עֲוֹנוֹת רִאשׁנִֹים  זְכָּ ךָ: אַל תִּ יעֵנִי בְחַסְדֶּ ךָ, הוֹשִׁ הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ
מְאֹד:  דַלּוֹנוּ  י  כִּ

אל"ף

אַחַר לְמַעַנְךָ אֱלהַֹי  תְּ ה אַל  וַעֲשֵׂ יבָה  מָעָה אֲדנָֹי סְלָחָה אֲדנָֹי הַקְשִׁ  אֲדנָֹי שְׁ

י  כִּ לִחוֹת  וְהַסְּ הָרַחֲמִים  ךָ: לַאדנָֹי אֱלהֵֹינוּ  עַמֶּ וְעַל  עִירְךָ  נִקְרָא עַל  מְךָ  שִׁ י  כִּ

רָצוֹן:  חַי  לְכָל  יעַ  בִּ וּמַשְׂ יָדֶךָ  פּוֹתֵחַ אֶת  בּוֹ:  מָרַדְנוּ 

וא"ו

רוֹת  הַמְבַשְׂ אֹמֶר  ן  יִתֶּ אֲדנָֹי  י:  נַפְשִׁ טָה  מַלְּ יְהוָֹה  אָנָה  אֶקְרָא  יְהוָֹה  ם  וּבְשֵׁ  

יַעֲקבֹ  ט וּצְדָקָה בְּ פָּ רִים מִשְׁ ה כּוֹנַנְתָּ מֵישָׁ ט אָהֵב אַתָּ פָּ צָבָא רָב: וְעזֹ מֶלֶךְ מִשְׁ

יתָ: עָשִׂ ה  אַתָּ
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 אל"ף 

י  כִּ לָנוּ  לאֹ  לָנוּ  לאֹ  נָא:  הַצְלִיחָה  יְהוָֹה  א  אָנָּ א,  נָּ יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה  א   אָנָּ
ךָ  עֻזְּ נָה  תְּ נִי,  וְחָנֵּ אֵלַי  נֵה  פְּ ךָ:  אֲמִתֶּ עַל  ךָ  חַסְדְּ עַל  בוֹד,  כָּ ן  תֵּ מְךָ   לְשִׁ

אֲמָתֶךָ:  לְבֶן  יעָה  וְהוֹשִׁ ךָ,  לְעַבְדֶּ

וא"ו 

אַבְרָהָם  ב  שֶׁ וַיֵּ בַע  שָׁ אֵר  בְּ אֶל  ו  יַחְדָּ לְֽכוּ  וַיֵּ קֻמוּ  וַיָּ נְעָרָיו  אֶל  אַבְרָהָם  ב  שָׁ  וַיָּ
יְהוָֹה אֱלהָֹיו: וַאֲנִי  רֵי הָעָם שֶׁ כָה לוֹ אַשְׁ כָּ רֵי הָעָם שֶׁ בַע: אַשְׁ ֽ בְאֵר שָׁ  בִּ

עָלַי: מַל  גָּ י  כִּ לַיְהוָֹה  ירָה  אֲשִׁ ישׁוּעָתֶךָ  בִּ י  לִבִּ יָגֵל  י  טַחְתִּ בָּ ךָ  חַסְדְּ בְּ

ה"א 

הַיּוֹם:  ל  כָּ יתִי  קִוִּ אוֹתְךָ  עִי  יִשְׁ אֱלהֵֹי  ה  אַתָּ י  כִּ דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  בַאֲמִתֶּ  הַדְרִיכֵנִי 
ל  כָּ יְהוָֹה  בֵית  בְּ י  בְתִּ שִׁ שׁ  אֲבַקֵּ אוֹתָהּ  יְהוָֹה  מֵאֵת  י  אַלְתִּ שָׁ  אַחַת 

הֵיכָלוֹ:  בְּ ר  וּלְבַקֵּ יְהוָֹה  נעַֹם  בְּ לַחֲזוֹת  י  חַיַּ יְמֵי 

אל"ף 

י לְעוֹלָם  כִּ תְבוּנָה,  בִּ מַיִם  ָ ה הַשּׁ מְחָה: לְעשֵֹׂ רֵי לֵב שִׂ וּלְיִשְׁ יק,  דִּ לַצַּ זָרֻעַ  אוֹר 
צָרוֹתָיו: ל  מִכָּ רָאֵל  יִשְׂ דֵה אֱלהִֹים אֶת  פְּ חַסְדּוֹ: 

סדר הפדיון

יתן  משגת  ידו  שאין  ועני   ,₪  261 יתן  יכול  ואם   ₪  87 פדיון  יתן 
.₪ 10

וכן אפשר גם כרטיס אשראי, או העברה  יקח את פדיון תעניותיו, 
שאחריו,  בימים  או  לפדיון,  סמוך  יתן  הפדיון,  כסף  ואת  בנקאית. 
ומי שאין בידו כסף, שירשום שטר חוב לתאריך שאפשר לפרוע.

ויעמוד ויאמר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  דוֹלָה  גְּ בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ   עֲנֵנוּ 
מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ   עֲוֹנוֹתַי 

יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה  טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין 



ר  יפ פ עו ר  םּש רּ הּ הָ  ש  הה תה קהִ

209

וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי 

מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ

נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר  ת הַפָּ דָקָה וְאֵלַי בּשֶׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה הַצְּ ָ דְלוּ עַד הַשּׁ גָּ

אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדַּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה 

ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ

בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ 

פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ

כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ

י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה  וְלַעֲלוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ לִפּוֹת  קְּ בַּ

מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ

יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ

לִישׁוּעָה.  וְאָנָה אֶפְנֶה  לְעֶזְרָה  י. עַל מִי אָנוּס  נַפְשִׁ עָלַי. אֲהָה עַל  וַאֲבוֹי  אוֹי 

לְפָנֶיךָ יְהוָֹה  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ ת נְעוּרַי. אֲבָל  אתִי חֶרְפַּ נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ

י,  נְתִּ וַּ יתִי וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ מֶרֶד וּבְמַעַל עָשִׂ י לאֹ בְּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ

וָדָם.  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  מֵאֵשׁ  הוּא  י  כִּ הִצְלִיחַ,  טָן  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ עָלַי  בַר  גָּ יִצְרִי  רַק 

בָה  מַחֲשָׁ בְּ י  וּפָגַמְתִּ י  לְתִּ וְנִסְכַּ נִי לַעֲברֹ עַל מִצְוֹתֶיךָ.  וּפִתַּ ר הֵסִיתַנִי  וְהוּא אֲשֶׁ

וּמִתְנַחֵם  מֵעֲוֹנוֹתַי.  אֲנִי  וּמֻכְלָם  י  עֲשַׂ מִמַּ בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ ה.  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ

י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם  עְתִּ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ

יַעֲזבֹ  כְתִיב:  דִּ כְּ הַמְקֻלְקָלִים,  אוֹרְחוֹתַי  וְאֶת  הָרָעִים  רָכַי  דְּ אֶת  י  עָזַבְתִּ ה.  הַזֶּ

י  בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהוָֹה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ כִּ רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ רָשָׁ

א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפֹּק  ל לִפְנֵי כִסֵּ ה לְהִתְנַפֵּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ ה לִסְלוֹחַ. וּבָאתִי בְּ יַרְבֶּ

חַנּוּן  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ רָה,  וְכַפָּ וּסְלִיחָה  מְחִילָה  ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ עַל 

בִים.  שָׁ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ  ה  אַתָּ וְרַחוּם 

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  הָאֲדָמָה  עַל  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ

לשון(,  )בכל  שזוכר  ממה  ופשעיו  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 
יזכר בכל פרטי  וישבר לבבו הערל לפני הבורא. ומכל מקום אל 
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מעשיו ממש אלא רק יפרט בכלליות, כגון כמה חטא היכן ומתי, 
וידמה במחשבתו כאילו חטא היום  והעיקר שיזדעזע מעוונותיו, 
ויתבונן  כבודך",  כסא  לפני  שכחה  אין  "כי  אלו,  בחטאים  ממש 
שהמיט  ובחורבן  ובנזק  ולנשמתו,  לקב"ה  שעשה  הגדול  בצער 
להיאנח  וישתדל  ונכלם,  בוש  ויהיה  העולמות,  כל  ועל  נפשו  על 
ככל  גדולה  בחרטה  בתשובה  ולשוב  חטאיו,  על  לב  בשברון 
בשמחה  ויהיה  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  האפשר, 

גדולה שזוכה לזה כי מובטח לו שלא ישוב לחטוא לעולם.

וימשיך ויאמר:

ה  אַתָּ י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ  וְאַל 
עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב   יְהוָֹה 

וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ

הַיּוֹם  מִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב 

דוֹשׁ. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ בְּ

מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ

לַעֲשׂוֹת  הָיִיתִי  חָפֵץ  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

יָמִים  ךְ  כָּ ל  כָּ לְהִתְעַנּוֹת  כּחִֹי  ל  וְכָשַׁ כּחַֹ,  י  בִּ אֵין  אַךְ  לֵב,  כָל  בְּ זֶה  קּוּן  תִּ

במזומן,  עושה  אינו  ]ואם  צְדָקָה  מַפְרִישׁ  אֲנִי  וְלָכֵן  זֶה,  אַחַר  זֶה  רְצוּפִים 

]ובעושה  אֵלּוּ  עֲנִיּוֹת  תַּ לְפִדְיוֹן  צְדָקָה[  לְהַפְרִישׁ  ב  מִתְחַיֵּ אֲנִי  וְלָכֵן  יאמר: 

אֲנִי  דָקָה שֶׁ לֶת הַצְּ טַר[. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ ְ שּׁ תוּב בַּ כָּ שטר חוב, ויוסיף: כַּ

עֲנִיּוֹת  עֲבוּר הַתַּ בַּ ן[  לִתֵּ ב  אֲנִי מִתְחַיֵּ שֶׁ נוֹתֵן ]וכשאינו עושה במזומן יאמר: 

רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ

דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ

ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ

לִפּוֹת  קְּ בַּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ 

פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ

ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ

חַ'יִל  תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ

א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם  סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַ'יְקִיאֶנּוּ  'לַע  בָּ
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ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 

)ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְ'לָאִים. 

מוֹתֵינוּ.  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁוּ תִּ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

וְגֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי 

מכאן יכול לשבת, וימשיך ויאמר:

יאמר פסוקים אלו, ואם יכול יאמר כל פסוק שלש פעמים:

סֶלָה: יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  לָנוּ  ב  גַּ מִשְׂ נוּ  עִמָּ צְבָאוֹת  יְהוָֹה 

ךְ: בָּ בּטֵֹחַ  אָדָם  רֵי  אַשְׁ צְבָאוֹת  יְהוָֹה 

קָרְאֵנוּ: בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה.  הוֹשִׁ יְהוָֹה 

עֶךָ: יִשְׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  ךָ  חַסְדֶּ רָב  בְּ רָצוֹן, אֱלהִֹים  יְהוָֹה עֵת  לְךָ  תִי  פִלָּ תְּ וַאֲנִי 

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

לובש,  היה  שהכהן  )חגורה(  ש'אבנט'  ויכוון  אלו,  פסוקים  יאמר 
מכפר על הרהור הלב:

רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ מִתּוֹךְ  אִתּוֹ  נָיו  בָּ וְאֶת  אָחִיךָ  אַהֲרןֹ  אֶת  אֵלֶיךָ  הַקְרֵב  ה   וְאַתָּ
יתָ  וְעָשִׂ נֵי אַהֲרןֹ:  בְּ וְאִיתָמָר  אֶלְעָזָר  וַאֲבִיהוּא  נָדָב  לִי אַהֲרןֹ   לְכַהֲנוֹ 

חַכְמֵי  ל  כָּ אֶל  ר  דַבֵּ תְּ ה  וְאַתָּ וּלְתִפְאָרֶת:  לְכָבוֹד  אָחִיךָ  לְאַהֲרןֹ  קדֶֹשׁ  בִגְדֵי 

לִי:  לְכַהֲנוֹ  שׁוֹ  לְקַדְּ אַהֲרןֹ  גְדֵי  בִּ אֶת  וְעָשׂוּ  חָכְמָה  רוּחַ  אתִיו  מִלֵּ ר  אֲשֶׁ לֵב 

ץ מִצְנֶפֶת וְאַבְנֵט  בֵּ שְׁ ן וְאֵפוֹד וּמְעִיל וּכְתֹנֶת תַּ ר יַעֲשׂוּ חֹשֶׁ גָדִים אֲשֶׁ ה הַבְּ וְאֵלֶּ

הָב וְאֶת  וְעָשׂוּ בִגְדֵי קדֶֹשׁ לְאַהֲרןֹ אָחִיךָ וּלְבָנָיו לְכַהֲנוֹ לִי: וְהֵם יִקְחוּ אֶת הַזָּ

זָהָב  יץ  צִּ יתָ  וְעָשִׂ שׁ:  ֵ הַשּׁ וְאֶת  נִי  ָ הַשּׁ תּוֹלַעַת  וְאֶת  מָן  הָאַרְגָּ וְאֶת  כֵלֶת  הַתְּ

כֵלֶת  תִיל תְּ מְתָּ אֹתוֹ עַל פְּ ה: וְשַׂ תּוּחֵי חֹתָם קדֶֹשׁ לַיהוָֹ חְתָּ עָלָיו פִּ טָהוֹר וּפִתַּ

א  צְנֶפֶת יִהְיֶה: וְהָיָה עַל מֵצַח אַהֲרןֹ וְנָשָׂ נֵי הַמִּ צְנָפֶת אֶל מוּל פְּ וְהָיָה עַל הַמִּ

יהֶם  קָדְשֵׁ נתֹ  מַתְּ לְכָל  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ ישׁוּ  יַקְדִּ ר  אֲשֶׁ ים  דָשִׁ הַקֳּ עֲוֹן  אֶת  אַהֲרןֹ 

יתָ  שׁ וְעָשִׂ תֹנֶת שֵׁ צְתָּ הַכְּ בַּ ה: וְשִׁ מִיד לְרָצוֹן לָהֶם לִפְנֵי יְהוָֹ וְהָיָה עַל מִצְחוֹ תָּ
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יתָ  נתֹ וְעָשִׂ ה כֻתֳּ עֲשֶׂ ה רקֵֹם: וְלִבְנֵי אַהֲרןֹ תַּ ה מַעֲשֵׂ עֲשֶׂ שׁ וְאַבְנֵט תַּ מִצְנֶפֶת שֵׁ

וּלְתִפְאָרֶת:  לְכָבוֹד  לָהֶם  ה  עֲשֶׂ תַּ עוֹת  וּמִגְבָּ אַבְנֵטִים  לָהֶם 

שׁ  שֵׁ צְנֶפֶת  הַמִּ וְאֵת  וּלְבָנָיו:  לְאַהֲרןֹ  אֹרֵג  ה  מַעֲשֵׂ שׁ  שֵׁ תְנתֹ  הַכָּ אֶת  עֲשׂוּ   וַיַּ
זָר: וְאֶת  מָשְׁ שׁ  שֵׁ ד  הַבָּ מִכְנְסֵי  וְאֶת  שׁ  שֵׁ עתֹ  גְבָּ הַמִּ אֲרֵי  פַּ  וְאֶת 

ה  צִוָּ ר  אֲשֶׁ כַּ ה רקֵֹם  מַעֲשֵׂ נִי  שָׁ וְתוֹלַעַת  מָן  וְאַרְגָּ וּתְכֵלֶת  זָר  מָשְׁ שׁ  שֵׁ הָאַבְנֵט 

ה:  ה אֶת מֹשֶׁ יְהוָֹ

יאמר פסוקים אלו, ויכוון ש'קרבן עולה', מכפר על פגם המחשבה:

נֵי  בְּ אֶל  ר  בֵּ דַּ לֵאמֹר:  מוֹעֵד  מֵאֹהֶל  אֵלָיו  ה  יְהוָֹ ר  וַיְדַבֵּ ה  מֹשֶׁ אֶל  קְרָא   וַיִּ
הֵמָה  ה מִן הַבְּ ן לַיהוָֹ ם קָרְבָּ י יַקְרִיב מִכֶּ רָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם אָדָם כִּ  יִשְׂ

זָכָר  קָר  הַבָּ מִן  נוֹ  קָרְבָּ נְכֶם: אִם עלָֹה  קָרְבַּ קְרִיבוּ אֶת  תַּ הַצּאֹן  וּמִן  קָר  הַבָּ מִן 

וְסָמַךְ  ה:  יְהוָֹ לִפְנֵי  לִרְצנֹוֹ  אֹתוֹ  יַקְרִיב  מוֹעֵד  אֹהֶל  תַח  פֶּ אֶל  יַקְרִיבֶנּוּ  מִים  תָּ

לִפְנֵי  קָר  הַבָּ ן  בֶּ אֶת  חַט  עָלָיו: וְשָׁ ר  לְכַפֵּ לוֹ  וְנִרְצָה  הָעלָֹה  ראֹשׁ  עַל  יָדוֹ 

חַ  זְבֵּ הַמִּ עַל  ם  הַדָּ אֶת  וְזָרְקוּ  ם  הַדָּ אֶת  הַכּהֲֹנִים  אַהֲרןֹ  נֵי  בְּ וְהִקְרִיבוּ  ה  יְהוָֹ

לִנְתָחֶיהָ:  אֹתָהּ  ח  וְנִתַּ הָעלָֹה  אֶת  יט  וְהִפְשִׁ מוֹעֵד:  אֹהֶל  תַח  פֶּ ר  אֲשֶׁ סָבִיב 

נֵי  בְּ הָאֵשׁ: וְעָרְכוּ  עַל  עֵצִים  וְעָרְכוּ  חַ  זְבֵּ הַמִּ עַל  אֵשׁ  הַכּהֵֹן  אַהֲרןֹ  נֵי  בְּ וְנָתְנוּ 

עַל  ר  אֲשֶׁ הָעֵצִים  עַל  דֶר  הַפָּ וְאֶת  הָראֹשׁ  אֶת  תָחִים  הַנְּ אֵת  הַכּהֲֹנִים  אַהֲרןֹ 

יִם וְהִקְטִיר הַכּהֵֹן אֶת הַכּלֹ  מָּ חַ: וְקִרְבּוֹ וּכְרָעָיו יִרְחַץ בַּ זְבֵּ ר עַל הַמִּ הָאֵשׁ אֲשֶׁ

ה:  לַיהוָֹ נִיחוֹחַ  רֵיחַ  ה  ֵ אִשּׁ חָה עלָֹה  זְבֵּ הַמִּ

מִים  תָּ זָכָר  לְעלָֹה  ים  הָעִזִּ מִן  אוֹ  בִים  שָׂ הַכְּ מִן  נוֹ  קָרְבָּ הַצּאֹן  מִן   וְאִם 
וְזָרְקוּ  ה  יְהוָֹ לִפְנֵי  צָפֹנָה  חַ  זְבֵּ הַמִּ יֶרֶךְ  עַל  אֹתוֹ  חַט   יַקְרִיבֶנּוּ: וְשָׁ

וְאֶת  לִנְתָחָיו  אֹתוֹ  ח  סָבִיב: וְנִתַּ חַ  זְבֵּ הַמִּ עַל  מוֹ  דָּ אֶת  הַכּהֲֹנִים  אַהֲרןֹ  נֵי  בְּ

עַל  ר  אֲשֶׁ הָאֵשׁ  עַל  ר  אֲשֶׁ הָעֵצִים  עַל  אֹתָם  הַכּהֵֹן  וְעָרַךְ  דְרוֹ  פִּ וְאֶת  ראֹשׁוֹ 

וְהִקְטִיר  הַכּלֹ  אֶת  הַכּהֵֹן  וְהִקְרִיב  יִם  מָּ בַּ יִרְחַץ  רָעַיִם  וְהַכְּ רֶב  חַ: וְהַקֶּ זְבֵּ הַמִּ

ה:  לַיהוָֹ נִיחֹחַ  רֵיחַ  ה  ֵ אִשּׁ חָה עלָֹה הוּא  זְבֵּ הַמִּ

הַיּוֹנָה  נֵי  בְּ מִן  אוֹ  הַתֹּרִים  מִן  וְהִקְרִיב  ה  לַיהוָֹ נוֹ  קָרְבָּ עלָֹה  הָעוֹף  מִן   וְאִם 
וְהִקְטִיר  ראֹשׁוֹ  אֶת  וּמָלַק  חַ  זְבֵּ הַמִּ אֶל  הַכּהֵֹן  וְהִקְרִיבוֹ  נוֹ:  קָרְבָּ  אֶת 
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לִיךְ  נצָֹתָהּ וְהִשְׁ חַ: וְהֵסִיר אֶת מֻרְאָתוֹ בְּ זְבֵּ חָה וְנִמְצָה דָמוֹ עַל קִיר הַמִּ זְבֵּ הַמִּ

יל  יַבְדִּ בִכְנָפָיו לאֹ  ע אֹתוֹ  סַּ וְשִׁ ן:  שֶׁ הַדָּ חַ קֵדְמָה אֶל מְקוֹם  זְבֵּ הַמִּ אֹתָהּ אֵצֶל 

ה  ֵ אִשּׁ הָאֵשׁ עלָֹה הוּא  עַל  ר  אֲשֶׁ הָעֵצִים  עַל  חָה  זְבֵּ הַמִּ הַכּהֵֹן  אֹתוֹ  וְהִקְטִיר 

ה:  לַיהוָֹ נִיחֹחַ  רֵיחַ 

ויאמר בקשה זו:

ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
מַה  ן  לְתַקֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ י  מַדְתִּ לָּ שֶׁ הַלִמּוּד  לְפָנֶיךָ   וּמְרוּצֶה 

ן  לְתַקֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ קְרִיאָתִי  הָבָל  לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  עֲווֹנוֹתַי,  בַּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ

רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  וּבֵיתִי,  אֲנִי  הֶם  בָּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  שְׁ אוֹתִיּוֹת 

ים,  דוֹשִׁ כָל הָעוֹלָמוֹת הַקְּ פַע רַב בְּ ךְ שֶׁ שֵׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ ר פָּ ל אֲשֶׁ ן כָּ וַחֲסָדֶיךָ יְתֻקָּ

יוֹם צוֹם  מָתֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּ נוּ רוּחֵנוּ וְנִשְׁ פַע רַב לְנַפְשֵׁ ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ ָ וּמִשּׁ

גָמֵינוּ  פְּ ל  כָּ אֶת  ן  לְתַקֵּ לְפָנֶיךָ,  רָצוֹן  יוֹם  ה  הַזֶּ הַיּוֹם  וְיִהְיֶה  ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ

וְכָל  ה,  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  כְלָלוּת  בִּ גַמְנוּ  פָּ שֶׁ הָרִאשׁוֹן  אָדָם  וּפְגָמֵי 

וְנָפְלוּ  מוּ  נִפְגְּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ חֶלְקֵי  וּלְבָרֵר  ה,  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  רָטֵי  פְּ

הְיֶה אֶל מְקוֹם הַקּדֶֹשׁ:  אוֹר תִּ וְנגַֹהּ כָּ ה,  יָּ יְצִירָה עֲשִׂ רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  דְּ נגַֹהּ  בְּ

יאמר פסוקים אלו, ואם יכול יאמר שבע פעמים:

נָא: הַצְלִיחָה  יְהוָֹה  א  אָנָּ נָא  יעָה  יְהוָֹה הוֹשִׁ א  אָנָּ

נָא: וְהַצְלִיחָה  נָא  יעָה  נָא הוֹשִׁ אֵל  א  אָנָּ

נָא: וְהַרְוִיחָה  נָא  יעָה  נָא הוֹשִׁ אֵל  א  אָנָּ

נָא: יעָה  וְהוֹשִׁ עְנָא  נָא, הוֹשַׁ סְלַח  נָא,  רְפָא  נָא,  אֵל  א  אָנָּ

יאמר פסוקים אלו, ואם יכול יאמר חמש פעמים:

אוֹתוֹ  וְנָתַן  עָלָיו  יוֹסֵף  תוֹ  חֲמִישִׁ וְאֶת  ם,  לֵּ יְשַׁ הַקּדֶֹשׁ  מִן  חָטָא  ר  אֲשֶׁ וְאֵת 
וְנִסְלַח לוֹ: ם  הָאָשָׁ אֵיל  בְּ עָלָיו  ר  יְכַפֵּ וְהַכּהֵֹן  לַכּהֵֹן. 

עָלָיו: יוֹסֵף  יתוֹ  חֲמִישִׁ רוֹ,  עַשְׂ מִמַּ אִישׁ  יִגְאַל  אֹל  גָּ וְאִם 
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וזמנו  להדר  שרוצה  ומי  תהילים,  פרקי  כמה  כאן  יאמר  לכתחילה 
בידו, יכול לקרוא את כל ספר התהילים, ואחר כך יאמר:

רֵי  אַשְׁ צְבָאוֹת  יְהוָֹה  סֶלָה:  יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  לָנוּ  ב  גָּ מִשְׂ נוּ  עִמָּ צְבָאוֹת   יְהוָֹה 
וַאֲנִי  קָרְאֵנוּ:  בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה  ךְ:  בָּ בּוֹטֵחַ   אָדָם 

יִהְיוּ  עֶךָ:  יִשְׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  ךָ  חַסְדְּ רָב  בְּ אֱלהִֹים  רָצוֹן,  עֵת  יְהוָֹה  לְךָ  תִי  תְפִלָּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן 

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי,  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  מִּ  שֶׁ

י,  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ מִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְּ

מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ זִוּוּגֵי מ"ב  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 

ים  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלֶה שְׁ אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ דְּ

עֲנִית. וְיַעֲלוּ לְפָנֶיךָ  ר תַּ מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ עָמִים אֱלהִֹים בְּ ר פְּ עֶשֶׂ אוֹתִיּוֹת דְּ

רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  ה  יָּ מֵעֲשִׂ דְרֵגָה,  מִמַּ לְמַעְלָה  מַדְרֵגָה 

וְזָרִיק  אֹכֶל  בוֹרֵר  דְּ הָעֶלְיוֹנָה,  בָה  מַחֲשָׁ סְתִימָאָה  מוֹחָא  עַד  לַאֲצִילוּת, 

מַדְרֵגָה  הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ עַל  וָרַב  דוֹל  גָּ פַע  שֶׁ וְיֵרֵד  ל  לְשֵׁ תַּ יִשְׁ וּמִכּחָֹהּ  סלֶֹת,  פְּ

ה,  יָּ לַעֲשִׂ וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  מֵאֲצִילוּת  מַדְרֵגָה,  אַחַר 

מֶךָ,  שְׁ אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי,  וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ ם  ָ וּמִשּׁ

ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כּחַֹ  וְלָתֵת 

עַל  י  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַטּוֹב  חֵלֶק  יר  וּלְהַגְבִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ מוֹת  שָׁ וְהַנְּ וְהָרוּחוֹת  פָשׁוֹת  וְהַנְּ

ה  וְאַתָּ אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק 

וַאֲנִי אֶעֱנֶה  יִקְרָאוּ  אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם  נֶּ בָר שֶׁ דָּ כַּ מַע,  שְׁ ה תִּ וְאַתָּ ר  נְדַבֵּ עֲנֶה,  תַּ

וּמְרַחֵם  וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ מָע",  אֶשְׁ וַאֲנִי  רִים  מְדַבְּ הֵם  עוֹד 

ה. פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה,  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ וְשׁוֹמֵעַ  וְצוּקָה  צָרָה  כָל עֵת  בְּ

סִיל תּוּגַת  ן כְּ תֵנוּ, בֶּ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ א יְהוָֹה, אוֹי נָא לָנוּ כִּ  אָנָּ
מֹר  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטּאֹתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם   אִמּוֹ, 

וּרְאֵה  רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ מֵאָז  לְפָנֶיךָ  יַעֲמֹד  מִי  עֲוֹנֵינוּ 

שׁוּבָתֵינוּ וְקוֹרְאִים  רבֹ רַחֲמֶיךָ תְּ ל בְּ מָתֵינוּ וְקַבֵּ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִשְׁ בְּ



ר  יפ פ עו ר  םּש רּ הּ הָ  ש  הה תה קהִ

215

וְלאֹ  נוּ,  שֵׁ טְּ תִּ אַל  זַעֲמֶךָ  וּבְיַד  עַזְבֵנוּ,  תַּ אַל  לֶךְ  הַמֶּ יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ

לְהַמְרוֹת  נוּ  לִבֵּ עַל  עָלְתָה  י לאֹ  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ חֵנוּ,  קָּ תִּ ךָ  אַפְּ לְאֹרֶךָ 

וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 

אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ

צִדְקָתְךָ  טוּבְךָ יְהוָֹה בְּ ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים, וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ

א לַעֲוֹנֵינוּ,  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ תּוֹצִיא מִצָּ

עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשּׁ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

ן יְהִי רָצוֹן.  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  וָעֽזֹ:  בוֹד  כָּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  אֵלִים  נֵי  בְּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  לְדָוִד   מִזְמוֹר 
ל  יִם אֵֽ הַדְרַת קֽדֶֹשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ יְהוָֹה בְּ חֲווּ לַֽ ֽ תַּ מוֹ הִשְׁ בוֹד שְׁ  כְּ

ר: קוֹל  הָדָֽ ֽ כּחַֹ קוֹל יְהוָֹה בֶּ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ ֽ בוֹד הִרְעִים יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ הַכָּ

לְבָנוֹן  מוֹ עֵגֶל  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  ר יְהוָֹה אֶת  בֵּ וַיְשַׁ אֲרָזִים  יְהוָֹה שׁבֵֹר 

ר  שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ הֲבוֹת אֵֽ ים: קוֹל יְהוָֹה חֹצֵב לַֽ מוֹ בֶן רְאֵמִֽ רְיוֹן כְּ וְשִׂ

יכָלוֹ  וּבְהֵֽ יְעָרוֹת  חֱֽשׂףֹ  יֶּ וַֽ לוֹת  אַיָּ יְחוֹלֵל  יְהוָֹה  קוֹל  שׁ:  קָדֵֽ ר  מִדְבַּ יְהוָֹה  יָחִיל 

ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָֽם: יְהוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ  שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ בֽוֹד: יְהוָֹה לַמַּ לּוֹ אֹמֵר כָּ כֻּ

לֽוֹם: ָ בַשּׁ עַמּוֹ  יְבָרֵךְ אֶת  יְהוָֹה  ן  יִתֵּ

)אב"ג ית"ץ( צְרוּרָה:   יר  תִּ תַּ יְמִינֶךָ.  דוּלַת  גְּ כחַֹ.  בְּ א  אָנָּ

נוֹרָא:    )קר"ע שט"ן( טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  גְּ שַׂ ךָ  עַמֶּ ת.  רִנַּ ל  קַבֵּ

)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:   שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדֶךָ.  י  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר.  נָא 

מְלֵם:    )בט"ר צת"ג( גָּ מִיד  תָּ צִדְקָתֶךָ.  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  רְכֵם  בָּ

עֲדָתֶךָ:    )חק"ב טנ"ע( נַהֵל  רוֹב טוּבְךָ.  בְּ קָדוֹשׁ.  חָסִין 

)יג"ל פז"ק( תֶךָ:     קְדוּשָׁ זוֹכְרֵי  נֵה.  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה.  גֵּ יָחִיד 

עֲלוּמוֹת:   )שק"ו צי"ת( תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְׁ ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ
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בצאתו מן הקודש, חשוב להיות בשמחה עצומה, וייתן שיר ושבח, על 
שזכה לעשות תשובה על חטאים אלו, ועל ידי זה נעשה אהוב למעלה 
ולמטה, כדברי הרמב"ם בהלכות תשובה. ולא ייתן שום עצבות על 
ליבו, בפרט אם הגיע לעוונות אלו על ידי חוסר ידיעה, שפעמים רבות 
היה אנוס ושוגג, עד שכבר לא היה יכול לפרוש מהחטא, ויתבונן כמה 
אליו,  שחזר  על  אותו  ומנשק  אותו  ומחבק  אותו  אוהב  עולם  בורא 
ומכאן ואילך ישתדל באהבת הבורא ובקרבתו ולהידבק בו, ולהתבטל 
אליו, ועי"ז לא יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו.

יתן הכסף לצדקה לעניים יראי שמים, או לזיכוי הרבים בענייני שמירת 
הברית והעיניים, ומי שמעונין לזכות עוד יהודים לשוב בתשובה, וכן 
תרומה עבור צדיקים, ראוי שיתרום זאת לארגון ונשמרתם, בעמדות 
קהילות/נדרים פלוס, קוד 2221, או בבנק דיסקונט: 11. סניף: 98. חשבון: 
113534. או בטלפון: 0527126565, ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל 

ישראל. ויהי רצון שה' יקבל תשובתו ברצון.
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ת בָּ שַׁ לְחִלּוּל  קּוּן  תִּ

כראוי:  פעמים  שלושה  זאת  שעושה  מי  שכל  מיוחד,  זה  תיקון 
זוכה להבטחת האר"י שנמחלים עוונותיו, ואינו רואה פני גהינום. 
לחטוא:  שלא  עליו  ומקבל  לב,  בשברון  התשובה  את  עושה  ואם 
ויזכה  לעולם,  הטומאה  לידי  ישוב  שלא  הזוהר  להבטחת  זוכה 

לשמירת שבת מעולה.

תעניות   40 זה  לעוון  להתענות  צריך  המקובלים  גדולי  פי  על 
תיקנו  כך  לעשות  אפשרות  שאין  כיוון  אלא  למזיד,  ו-97  לשוגג 

לפדותו כדלהלן:

לחילול שבת בשוגג יתן פדיון 40 ₪ ואם אפשר 120 ₪, ועני שאין 
.₪ 5 ידו משגת יתן 

291 ₪, ועני  97 ₪ ואם יכול כדאי  ולחילול שבת במזיד יתן פדיון 
 .₪ 10 שאין ידו משגת יתן 

על חילול שבת באונס או "מתעסק" א"צ לעשות תיקון

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא מעלות השחר 
ילך  יכול  אם  לכן  טמא,  להיות  לא  ראוי  הכוכבים,  צאת  עד 
3 דקות בזרם  9 קבין-  יום לפני למקווה, או  בתחילת התענית או 
בסוף  המובא  כפי  מקווה,  במקום  כוונות  שיעשה  או  המקלחת, 

ספר זה. 

לפני התיקון יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 
יום לפני התענית יש לומר את 'נוסח קבלת התענית' דלהלן. אפשר 
שמעוניין  ומי  השקיעה,  אחר  דקות   7 עד  היום  מחצות  זאת  לומר 
כל  את  לומר  יכול  אינו  ואם  מנחה,  תפילת  בסוף  זאת  להזכיר  יכול 
למחר  הריני  כך:  יאמר  להתוודות,  יכול  שאינו  בשבת  או  הנוסח, 
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בתענית מעלות השחר עד צאת הכוכבים לתקן עוון חילול שבת 
בשוגג/במזיד, ואם לא ארצה להתענות אתן פרוטה לצדקה ואוכל 

לאכול.

וזה סדר הווידוי וקבלת התענית הרגיל: 

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת  ךָ. טָפַלְנוּ שֶׁ תוֹת וּמוֹעֲדֵי קָדְשֶׁ בָּ לְנוּ שַׁ  חִלַּ

סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  עַסְנוּ.  כָּ בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת. 

חַתְנוּ.  עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ ִ גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. קִשּׁ עְנוּ. פָּ שַׁ עָוִינוּ. פָּ

וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ  יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ. 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

ויאמר:

ר  וְיוֹם עַל אֲשֶׁ לַיְלָה  לְהִתְעַנּוֹת לְמָחָר  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  ל עוֹלָם,  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ךָ  קָדְשְׁ תוֹת  בְּ שַׁ י  לְתִּ וְחִלַּ י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי   חָטָאתִי, 

אוּכַל לֶאֱכלֹ  י שֶׁ עְתִּ ה דַּ ה. וְהִנְנִי מְגַלֶּ וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ

אִם לאֹ אוּכַל  ן. וַהֲרֵינִי מַתְנֶה שֶׁ אִישַׁ חַר אַף אַחַר שֶׁ ַ תּוֹת עַד עַלוֹת הַשּׁ וְלִשְׁ

לֶאֱכלֹ  עֲנִית, אוּכַל  הַתַּ ל  לְבַטֵּ ן  וַאֲכַוֵּ לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ לְהִתְעַנּוֹת, 
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ל  בַטֵּ אֹפֶן הַמְּ תִיתִי בְּ י אוֹ שָׁ טָעוּת אָכָלְתִּ לָל. וְאִם בְּ תּוֹת לְלאֹ שׁוּם עָוֹן כְּ וְלִשְׁ

ן  וֵּ מִתְכַּ וַהֲרֵינִי  עֲווֹן.  י  בִּ וְאֵין  לְמַפְרֵעַ  טֵלָה  בְּ עֲנִית  הַתַּ הֲרֵי  עֲנִית,  הַתַּ אֶת 

ן  רְבָּ הַקָּ מְקוֹם  בִּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי  וְדָמִי  י  חֶלְבִּ לְהַקְרִיב  זֶה  תַעֲנִית  בְּ

תוֹת קדֶֹשׁ.  בָּ חִלּוּל שַׁ ר עַל חַטּאֹתַי הַחֲמוּרִים בְּ חַ, לְכַפֵּ זְבֵּ י הַמִּ בֵּ קְרָב עַל גַּ הַנִּ

וּבְרִיאוּת  כּחַֹ  לִי  ן  תֵּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי 

ים. הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתִרְצֵנִי  וְתַעֲנִיתִי  שׁוּבָתִי  תְּ ל  וּתְקַבֵּ לְפָנֶיךָ,  לְהִתְעַנּוֹת 

ביום התענית סדר התיקון 

יִשְׁתַּדֵּל, אִם אֶפְשָׁר, לָלֶכֶת לְמִקְוֶה.  בְּיוֹם הַתַּעֲנִית 

שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ ם  לְקַיֵּ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן   הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ  כַּ

וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִתְחָרֵט 

וְלַחְטאֹ  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי  ל  וּמְקַבֵּ לֵמָה,  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ

ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ עוֹד. וְהַשּׁ

רָצוֹן. יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן 

מתי  מקום שרוצה,  בכל  היום.  בהמשך  לומר  והלאה אפשר  מכאן 
שיש זמן, ומותר לעצור באמצע ולהמשיך אחר כך.

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת  ךָ. טָפַלְנוּ שֶׁ תוֹת וּמוֹעֲדֵי קָדְשֶׁ בְּ לְנוּ שַׁ  חִלַּ

סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  עַסְנוּ.  כָּ בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת. 

חַתְנוּ.  עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ ִ גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. קִשּׁ עְנוּ. פָּ שַׁ עָוִינוּ. פָּ
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וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעְתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ  יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ. 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

עֵינֶיךָ: גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

לָעַד  הֶחֱזִיק  לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נשֵֹׂ מוֹךָ  כָּ אֵל   מִי 
לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבּשֹׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ  אַפּוֹ 

עְתָּ  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ ל חַטּאֹתָם: תִּ מְצֻלּוֹת יָם כָּ בִּ

קֶדֶם: מִימֵי  לַאֲבתֵֹינוּ 

ים לָתֶת לְךָ אֶת הָאָרֶץ  דִּ שְׂ ר הוֹצֵאתִיךָ מֵאוּר כַּ "וַיּאֹמֶר אֵלָיו אֲנִי יְהוָֹה אֲשֶׁ
הּ": תָּ לְרִשְׁ הַזּאֹת 

ת  פְקֻדַּ בִּ וּפָקְדֵנוּ  פָנֶיךָ  מִלְּ טוֹב  זִכְרוֹן  בְּ זָכְרֵנוּ  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי   אֱלהֵֹינוּ 
מֵי קֶדֶם, וּזְכָר לָנוּ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ אַהֲבַת  מֵי שְׁ ְ  יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים מִשּׁ

וְאֶת  הַחֶסֶד  וְאֶת  רִית  הַבְּ אֶת  עֲבָדֶיךָ,  רָאֵל  וְיִשְׂ יִצְחָק  אַבְרָהָם  דְמוֹנִים,  הַקַּ

עָקַד  שֶׁ הָעֲקֵדָה  וְאֶת  ה,  הַמּוֹרִיָּ הַר  בְּ אָבִינוּ  לְאַבְרָהָם  עְתָּ  בַּ שְׁ נִּ שֶׁ בוּעָה  ְ הַשּׁ

תוֹרָתָךְ: בְּ תוּב  כָּ כַּ חַ  זְבֵּ הַמִּ י  בֵּ גַּ עַל  נוֹ  בְּ יִצְחָק  אֶת 

אֵלָיו  וַיּאֹמֶר  אַבְרָהָם  אֶת  ה  נִסָּ וְהָאֱלהִֹים  ה  הָאֵלֶּ בָרִים  הַדְּ אַחַר   וַיְהִי 
ר אָהַבְתָּ  ידְךָ אֲשֶׁ נְךָ אֶת יְחִֽ נִֽי: וַיּאֹמֶר קַח נָא אֶת בִּ  אַבְרָהָם וַיּאֹמֶר הִנֵּ

הָרִים  הֶֽ אַחַד  עַל  לְעלָֹה  ם  שָׁ עֲלֵהוּ  וְהַֽ ה  ֹרִיָּ הַמּֽ אֶרֶץ  אֶל  לְךָ  וְלֶךְ  יִצְחָק  אֶת 

נֵי  שְׁ אֶת  ח  קַּ וַיִּ חֲמֹרוֹ  אֶת  חֲבשֹׁ  יַּ וַֽ בּקֶֹר  בַּ אַבְרָהָם  ם  כֵּ שְׁ וַיַּ אֵלֶֽיךָ:  אֹמַר  ר  אֲשֶׁ

ר  אֲשֶׁ קוֹם  הַמָּ אֶל  לֶךְ  וַיֵּ קָם  וַיָּ עלָֹה  עֲצֵי  ע  וַיְבַקַּ נוֹ  בְּ יִצְחָק  וְאֵת  אִתּוֹ  נְעָרָיו 

קוֹם  רְא אֶת הַמָּ א אַבְרָהָם אֶת עֵינָיו וַיַּ שָּׂ י וַיִּ לִישִׁ ְ יּוֹם הַשּׁ ים: בַּ אֱלהִֹֽ מַר לוֹ הָֽ אָֽ
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עַר  וְהַנַּ אֲנִי  וַֽ חֲמוֹר  הַֽ ם  עִֽ פֹּה  לָכֶם  בוּ  שְׁ נְעָרָיו  אֶל  אַבְרָהָם  וַיּאֹמֶר  רָחֹֽק:  מֵֽ

עלָֹה  הָֽ עֲצֵי  אֶת  אַבְרָהָם  ח  קַּ וַיִּ אֲלֵיכֶֽם:  וְנָשׁוּבָה  חֲוֶה  ֽ תַּ וְנִשְׁ כּהֹ  עַד  נֵלְֽכָה 

נֵיהֶם  שְׁ לְֽכוּ  וַיֵּ אֲכֶלֶת  מַּ הַֽ וְאֶת  הָאֵשׁ  אֶת  יָדוֹ  בְּ ח  קַּ וַיִּ נוֹ  בְּ יִצְחָק  עַל  ם  שֶׂ וַיָּ

וַיּאֹמֶר  בְנִי  י  ֽ נִּ הִנֶּ וַיּאֹמֶר  אָבִי  וַיּאֹמֶר  אָבִיו  אַבְרָהָם  אֶל  יִצְחָק  וַיּאֹמֶר  ו:  ֽ יַחְדָּ

לּוֹ  יִרְאֶה  אֱלהִֹים  אַבְרָהָם  וַיּאֹמֶר  לְעלָֹֽה:  ה  הַשֶּׂ ה  וְאַיֵּ וְהָעֵצִים  הָאֵשׁ  ה  הִנֵּ

לוֹ  מַר  אָֽ ר  אֲשֶׁ קוֹם  הַמָּ ל  אֶֽ באֹוּ  וַיָּ ו:  ֽ יַחְדָּ נֵיהֶם  שְׁ לְֽכוּ  וַיֵּ נִי  בְּ לְעלָֹה  ה  הַשֶּׂ

אֶת  ֽעֲקדֹ  וַיַּ עֵצִים  הָֽ אֶת  ֽעֲרךְֹ  וַיַּ חַ  זְבֵּ הַמִּ אֶת  אַבְרָהָם  ם  שָׁ בֶן  וַיִּ אֱלהִֹים  הָֽ

יָדוֹ  אֶת  אַבְרָהָם  לַח  שְׁ וַיִּ ים:  לָֽעֵצִֽ עַל  מִמַּ חַ  זְבֵּ הַמִּ עַל  אֹתוֹ  ם  שֶׂ וַיָּ נוֹ  בְּ יִצְחָק 

מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  יְהוָֹה  מַלְאַךְ  אֵלָיו  קְרָא  וַיִּ נֽוֹ:  בְּ אֶת  חֹט  לִשְׁ אֲכֶלֶת  ֽ הַמַּ אֶת  ח  קַּ וַיִּ

עַר  הַנַּ אֶל  יָֽדְךָ  לַח  שְׁ תִּ אַל  וַיּאֹמֶר  נִֽי:  הִנֵּ וַיּאֹמֶר  אַבְרָהָם   | אַבְרָהָם  וַיּאֹמֶר 

כְתָּ  חָשַׂ וְלאֹ  ה  אַתָּ אֱלהִֹים  יְרֵא  י  ֽ כִּ י  יָדַעְתִּ ה  עַתָּ י  כִּ מְאוּמָה  לוֹ  עַשׂ  תַּ וְאַל 

אַחַר  אַיִל  ה  וְהִנֵּ רְא  וַיַּ עֵינָיו  אֶת  אַבְרָהָם  א  שָּׂ וַיִּ י:  נִּ ֽ מִמֶּ ידְךָ  יְחִֽ אֶת  נְךָ  בִּ אֶת 

חַת  תַּ לְעלָֹה  ֽעֲלֵהוּ  וַיַּ הָאַיִל  אֶת  ח  קַּ וַיִּ אַבְרָהָם  לֶךְ  וַיֵּ קַרְנָיו  בְּ בַךְ  סְּ בַּ נֶאֱֽחַז 

הַר  ר יֵאָֽמֵר הַיּוֹם בְּ קוֹם הַהוּא יְהוָֹה יִרְאֶה אֲשֶׁ ם הַמָּ ֽ קְרָא אַבְרָהָם שֵׁ וַיִּ נֽוֹ:  בְּ

י  בִּ וַיּאֹמֶר  יִם:  מָֽ ָ הַשּׁ מִן  נִית  שֵׁ אַבְרָהָם  יְהוָֹה אֶל  מַלְאַךְ  קְרָא  וַיִּ ה:  יֵרָֽאֶֽ יְהוָֹה 

אֶת  כְתָּ  חָשַׁ וְלאֹ  ה  הַזֶּ בָר  הַדָּ אֶת  יתָ  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ יַעַן  י  כִּ יְהוָֹה  נְאֻם  י  עְתִּ בַּ נִשְׁ

מַיִם  ָ כֽוֹכְבֵי הַשּׁ ת זַרְעֲךָ כְּ ה אֶֽ ה אַרְבֶּ רֶכְךָ וְהַרְבָּ י בָרֵךְ אֲבָֽ ֽ ךָ: כִּ נְךָ אֶת יְחִידֶֽ בִּ

בְזַרְעֲךָ  רֲכוּ  ֽ וְהִתְבָּ יו:  אֹֽיְבָֽ עַר  שַׁ זַרְעֲךָ אֵת  וְיִרַשׁ  ם  הַיָּ פַת  שְׂ עַל  ר  אֲשֶׁ וְכַחוֹל 

קֻמוּ  וַיָּ נְעָרָיו  אֶל  אַבְרָהָם  ב  שָׁ וַיָּ י:  קלִֹֽ בְּ מַעְתָּ  שָׁ ר  אֲשֶׁ עֵקֶב  הָאָרֶץ  גּוֹיֵי  כּלֹ 

בַע: ֽ שָׁ בְאֵר  בִּ אַבְרָהָם  ב  שֶׁ וַיֵּ בַע  שָׁ אֵר  בְּ אֶל  ו  יַחְדָּ לְֽכוּ  וַיֵּ

נִֽי:  יְלָה וַיּאֹמֶר יַֽעֲקבֹ | יַֽעֲקבֹ וַיּאֹמֶר הִנֵּ מַרְאֹת הַלַּ רָאֵל בְּ  וַיּאֹמֶר אֱלהִֹים לְיִשְׂ
לְגוֹי  י  ֽ כִּ מִצְרַיְמָה  רְדָה  מֵֽ ירָא  תִּ אַל  אָבִיךָ  אֱלהֵֹי  הָאֵל  נכִֹי  אָֽ  וַיּאֹמֶר 

וְיוֹסֵף  עָלהֹ  גַם  עַלְךָ  אַֽ נכִֹי  וְאָֽ מִצְרַיְמָה  ךָ  עִמְּ אֵרֵד  נכִֹי  אָֽ ם:  ֽ שָׁ ימְךָ  ֽ אֲשִׂ דוֹל  גָּ

עֵינֶיֽךָ. עַל  יָדוֹ  ית  יָשִׁ

ויאמר בקשה זו:

רַחֲמֶיךָ  לְמַעַן  ה  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עַי,  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתַי  חַטּאֹתַי,  ל  כָּ עַל  לִי  וְתִמְחֹל  עָלַי,  וּתְרַחֵם   וַחֲסָדֶיךָ 
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וּבִזְכוּת  ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ

ת  ַ ן הָאֵשׁ עַל יִחוּד קְדֻשּׁ יל עַצְמוֹ לְכִבְשַׁ הִפִּ לוֹם, שֶׁ ָ אַבְרָהָם אָבִינוּ, עָלָיו הַשּׁ

דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ ל  שֶׁ רִאשׁוֹנָה  ה'  אוֹת  נֶגֶד  כְּ הִיא  שֶׁ רֵפָה  מִשְּׂ ילֵנִי  צִּ תַּ מֶךָ,  שְׁ

חַ  זְבֵּ י הַמִּ בֵּ עֱקַד עַל גַּ נֶּ לוֹם, שֶׁ ָ דוֹשׁ הַוַיָ"ה. וּבִזְכוּת יִצְחָק אָבִינוּ, עָלָיו הַשּׁ וְהַקָּ

ם  שֵׁ בְּ שֶׁ ו'  אוֹת  נֶגֶד  כְּ הוּא  שֶׁ מֵהֶרֶג  ילֵנִי  צִּ תַּ לֵם,  שָׁ לֵבָב  בְּ רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת 

ילֵנִי  צִּ תַּ גָלוּת,  בְּ לָה  גָּ שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  אָבִינוּ,  יַעֲקבֹ  וּבִזְכוּת  הַוַיָ"ה.  ךָ  קָדְשְׁ

ךָ  קָדְשְׁ ם  שֵׁ ל  שֶׁ אַחֲרוֹנָה  ה'  אוֹת  נֶגֶד  כְּ הוּא  חֶנֶק  שֶׁ לְגָלוּת,  הַדּוֹמֶה  מֵחֶנֶק 

ל  שֶׁ י'  אוֹת  נֶגֶד  כְּ הִיא  שֶׁ קִילָה  מִסְּ ילֵנִי  צִּ תַּ יַחַד  בְּ ם  תָּ לָשְׁ שְׁ וּבִזְכוּת  הַוַיָ"ה. 

לֵם  יִחוּד שָׁ ע אוֹתִיּוֹת הַהַוַיָ"ה בְּ דוֹשׁ הַוַיָ"ה, וְיִתְיַחֲדוּ אַרְבַּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ שִׁ

לֵב  כָל  בְּ אֵלֶיךָ  ב  וְשָׁ שׁוּבָה  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  עָלַי  ל  מְקַבֵּ וַהֲרֵינִי  )יְהוָֹה(. 

י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ר  אֲשֶׁ כּלֹ  עַל  לֵמָה  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  וּמִתְחָרֵט 

לֵם  שָׁ לֵב  בְּ מַלְכוּתְךָ  עלֹ  עָלַי  ל  מְקַבֵּ וַהֲרֵינִי  ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ 

יְהוָֹה  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  רָאֵל  יִשְׂ מַע  "שְׁ לֵמָה  שְׁ אַהֲבָה  בְּ וְאוֹמֵר  חֲפֵצָה,  וּבְנֶפֶשׁ 

רַךְ לָנֶצַח צוּרֵנוּ  תְבָּ מֶךָ. תִּ ת שְׁ ַ אֶחָד", וּמוּכָן אֲנִי לִמְסרֹ עַצְמִי עַל יִחוּד קְדֻשּׁ

לֶךְ  הַמֶּ הָאֵל  נוּ  מַלְכֵּ לָעַד  מְךָ  שִׁ ח  בַּ תַּ יִשְׁ ים.  קְדוֹשִׁ בּוֹרֵא  וְגֹאֲלֵנוּ  נוּ  מַלְכֵּ

ית  בֵּ ע מִיתוֹת  אַרְבַּ זֶה  בָּ עַצְמִי  ל עַל  וּמְקַבֵּ וּבָאָרֶץ.  מַיִם  ָ שּׁ בַּ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ

מְבָרְכִים  וַאֲנַחְנוּ  אַהֲבָה.  בְּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וָחֶנֶק,  הֶרֶג,  רֵפָה,  שְׂ סְקִילָה,  ין,  דִּ

נוּ  מַלְכֵּ מְךָ  שִׁ אֶת  וּמַמְלִיכִים  וּמַעֲרִיצִים  ים  ישִׁ וּמַקְדִּ וּמְפָאֲרִים  חִים  בְּ וּמְשַׁ

אֱלוֹהַּ  וְאֵין  מֶךָ  שְׁ וְנוֹרָא  ה  אָתָּ קָדוֹשׁ  וְהַנּוֹרָא,  בּוֹר  הַגִּ דוֹל  הַגָּ לֶךְ  הַמֶּ הָאֵל 

לְעָדֶיךָ. מִבַּ

עַל  א  שֵׂ וְהִנָּ כְבוֹדָךְ,  בִּ לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ עַל  מְלךְֹ  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי   אֱלהֵֹינוּ 
תֵבֵל  בֵי  יוֹשְׁ ל  כָּ עַל  ךְ  עֻזָּ אוֹן  גְּ הֲדַר  בַּ וְהוֹפַע  יקָרָךְ,  בִּ הָאָרֶץ  ל   כָּ

יְצַרְתּוֹ,  ה  אַתָּ י  כִּ יְצוּר  ל  כָּ וְיָבִין  פְעַלְתּוֹ,  ה  אַתָּ י  כִּ עוּל  פָּ ל  כָּ וְיֵדַע  אַרְצָךְ. 

)גי'  כּלֹ  בַּ וּמַלְכוּתוֹ  מָלָך,  רָאֵל  יִשְׂ אֱלהֵֹי  יְהוָֹה  אַפּוֹ  בְּ מָה  נְשָׁ ר  אֲשֶׁ כּלֹ  וְיאֹמַר 

לָה )אפי' בקליפות להכניעם(  מָשָׁ יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה(  ב"ן, 

מִטּוּבָךְ  עֵנוּ  בְּ שַׂ )מתפארת(  תוֹרָתָךְ  בְּ חֶלְקֵנוּ  ן  תֵּ מִצְוֹתֶיךָ,  בְּ )מכתר(  נוּ  שֵׁ  קַדְּ
אֱמֶת, וְהָאֵר  ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ ישׁוּעָתָךְ, וְטַהֵר לִבֵּ נוּ בִּ חַ נַפְשֵׁ מֵּ  )מיסוד( שַׂ
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אֶת  וּלְיִרְאָה  לְאַהֲבָה  לְבָבֵנוּ  וְיַחֵד  מִצְוֹתֶיךָ,  בְּ נוּ  לִבֵּ ק  וְדַבֵּ תוֹרָתֶךָ  בְּ עֵינֵינוּ 

מֶךָ. שְׁ

ל:  רָאֵֽ יִשְׂ לִבְנֵי  מֶלֶךְ  מְלָךְ  לִפְנֵי  אֱדוֹם  אֶרֶץ  בְּ מָלְכוּ  ר  אֲשֶׁ לָכִים  הַמְּ ה   וְאֵלֶּ
מְלךְֹ  וַיִּ לַע  בָּ מָת  וַיָּ בָה:  נְהָֽ דִּ ם עִירוֹ  עוֹר וְשֵׁ ן בְּ בֶּ לַע  בֶּ אֱדוֹם  ֽ בֶּ מְלךְֹ   וַיִּ

מֵאֶרֶץ  ם  חֻשָׁ יו  חְתָּ תַּ מְלךְֹ  וַיִּ יוֹבָב  מָת  וַיָּ ה:  צְרָֽ מִבָּ זֶרַח  ן  בֶּ יוֹבָב  יו  חְתָּ תַּ

דֵה  שְׂ בִּ מִדְיָן  אֶת  ה  כֶּ הַמַּ דַד  בְּ ן  בֶּ הֲדַד  יו  חְתָּ תַּ מְלךְֹ  וַיִּ ם  חֻשָׁ מָת  וַיָּ י:  ימָנִֽ ֽ הַתֵּ

מָת  וַיָּ ה:  רֵקָֽ שְׂ מִמַּ מְלָה  שַׂ יו  חְתָּ תַּ מְלךְֹ  וַיִּ הֲדָד  מָת  וַיָּ ית:  עֲוִֽ עִירוֹ  ם  וְשֵׁ מוֹאָב 

יו  חְתָּ תַּ מְלךְֹ  וַיִּ אוּל  שָׁ מָת  וַיָּ ר:  הָֽ הַנָּ רְחֹבוֹת  מֵֽ אוּל  שָׁ יו  חְתָּ תַּ מְלךְֹ  וַיִּ מְלָה  שַׂ

ם  וְשֵׁ הֲדַר  יו  חְתָּ תַּ מְלךְֹ  וַיִּ עַכְבּוֹר  ן  בֶּ חָנָן  עַל  בַּ מָת  וַיָּ וֹר:  עַכְבּֽ ן  בֶּ חָנָן  עַל  בַּ

ב: זָהָֽ מֵי  ת  בַּ מַטְרֵד  ת  בַּ יטַבְאֵל  מְהֵֽ תּוֹ  אִשְׁ ם  וְשֵׁ עוּ  פָּ עִירוֹ 

מְלַאכְתּוֹ  בִיעִי  ְ הַשּׁ יּוֹם  בַּ אֱלהִֹים  וַיְכַל  ם:  צְבָאָֽ וְכָל  וְהָאָרֶץ  מַיִם  ָ הַשּׁ  וַיְכֻלּוּ 
ה: וַיְבָרֶךְ  ֽ ר עָשָׂ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בִיעִי מִכָּ ְ יּוֹם הַשּׁ בּתֹ בַּ שְׁ ה וַיִּ ר עָשָׂ  אֲשֶׁ

רָא  ר בָּ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ שׁ אֹתוֹ כִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ ְ אֱלהִֹים אֶת יוֹם הַשּׁ

וֹת: עֲשֽׂ לַֽ אֱלהִֹים 

ת יָמִים  לֽשֶׁ לְֽכוּ שְׁ ר שׁוּר וַיֵּ צְֽאוּ אֶל מִדְבַּ ם סוּף וַיֵּ רָאֵל מִיַּ ה אֶת יִשְׂ ע מֹשֶׁ סַּ  וַיַּ
רָה  תֹּת מַיִם מִמָּ באֹוּ מָרָתָה וְלאֹ יָכְֽלוּ לִשְׁ יִם: וַיָּ ר וְלאֹ מָצְאוּ מָֽ דְבָּ מִּ  בַּ

מַה  אמֹר  לֵּ ה  מֹשֶׁ עַל  הָעָם  לּנֹוּ  וַיִּ ה:  מָרָֽ מָהּ  שְׁ רָא  קָֽ ן  כֵּ עַל  הֵם  מָרִים  י  כִּ

יִם  הַמָּ קוּ  מְתְּ יִּ וַֽ יִם  הַמַּ אֶל  לֵךְ  שְׁ וַיַּ עֵץ  יְהוָֹה  וַיּוֹרֵהוּ  יְהוָֹה  אֶל  צְעַק  וַיִּ ה:  ֽ תֶּ שְׁ נִּ

 | לְקוֹל  מַע  שְׁ תִּ מוֹעַ  שָׁ אִם  וַיּאֹמֶר  הוּ:  ֽ נִסָּ ם  וְשָׁ ט  פָּ וּמִשְׁ חֹק  לוֹ  ם  שָׂ ם  שָׁ

ל  יו כָּ ל חֻקָּ מַרְתָּ כָּ ֽ וְשָׁ אֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָיו  וְהַֽ ה  עֲשֶׂ ֽ עֵינָיו תַּ ר בְּ שָׁ וְהַיָּ יְהוָֹה אֱלהֶֹיךָ 

ךָ:  רֽפְֹאֶֽ יְהוָֹה  אֲנִי  י  כִּ עָלֶיךָ  ים  אָשִׂ א  לֹֽ בְמִצְרַיִם  י  מְתִּ שַׂ ר  אֲשֶׁ חֲלָה  ֽ מַּ הַֽ

ם  שָׁ ֽחֲנוּ  וַיַּ מָרִים  תְּ בְעִים  וְשִׁ מַיִם  עֵינתֹ  רֵה  עֶשְׂ ים  תֵּ שְׁ ם  וְשָׁ אֵילִמָה  באֹוּ   וַיָּ
לָֽאֶחָד  הָעמֶֹר  נֵי  שְׁ נֶה  מִשְׁ לֶחֶם  לָֽקְטוּ  י  ִ שּׁ ִ הַשּׁ יּוֹם  בַּ וַיְהִי  יִם:  ֽ הַמָּ  עַל 

ר יְהוָֹה  בֶּ ר דִּ ה: וַיּאֹמֶר אֲלֵהֶם הוּא אֲשֶׁ ֽ ידוּ לְמֹשֶׁ גִּ וַיַּ עֵדָה  יאֵי הָֽ ל נְשִׂ באֹוּ כָּ וַיָּ

לוּ  ְ בַשּׁ תְּ ר  ֽ אֲשֶׁ וְאֵת  אֵפוּ  תֹּאפוּ  ר  אֲשֶׁ אֵת  מָחָר  יְהוָֹה  לַֽ קדֶֹשׁ  ת  בַּ שַׁ תוֹן  בָּ שַׁ

עַד  אֹתוֹ  יחוּ  נִּ וַיַּ קֶֹר:  הַבּֽ עַד  מֶרֶת  לְמִשְׁ לָכֶם  יחוּ  הַנִּ הָעדֵֹף  ל  כָּ וְאֵת  לוּ  ֵ שּׁ בַּ
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ה  מֹשֶׁ וַיּאמֶר  וֹ:  בּֽ יְתָה  הָֽ לאֹ  ה  וְרִמָּ הִבְאִישׁ  וְלאֹ  ה  מֹשֶׁ ה  צִוָּ ר  אֲשֶׁ ֽ כַּ הַבּקֶֹר 

ת יָמִים  שֶׁ ה: שֵׁ דֶֽ שָּׂ יְהוָֹה הַיּוֹם לאֹ תִמְצָאֻהוּ בַּ ת הַיּוֹם לַֽ בָּ י שַׁ ֽ אִכְלֻהוּ הַיּוֹם כִּ

מִן  יָצְֽאוּ  בִיעִי  ְ הַשּׁ יּוֹם  בַּ יְהִי  וַֽ וֹ:  בּֽ יִֽהְיֶה  לאֹ  ת  בָּ שַׁ בִיעִי  ְ הַשּׁ וּבַיּוֹם  לְקְטֻהוּ  תִּ

מֹר  לִשְׁ ם  אַנְתֶּ מֵֽ אָנָה  עַד  ה  מֹשֶׁ אֶל  יְהוָֹה  וַיּאֹמֶר  אוּ:  מָצָֽ וְלאֹ  לִלְקטֹ  הָעָם 

יּוֹם  בַּ ן הוּא נתֵֹן לָכֶם  כֵּ ת עַל  בָּ ַ הַשּׁ נָתַן לָכֶם  יְהוָֹה  י  ֽ כִּ י: רְאוּ  וְתֽוֹרתָֹֽ מִצְוֹתַי 

י:  בִיעִֽ ְ הַשּׁ יּוֹם  בַּ קמֹוֹ  יֵצֵא אִישׁ מִמְּ יו אַל  חְתָּ תַּ בוּ אִישׁ  שְׁ יוֹמָיִם  י לֶחֶם  ִ שּׁ ִ הַשּׁ

יָמִים  ת  שֶׁ שֵׁ וֹ:  שֽׁ לְקַדְּ ת  בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  אֶת  זָכוֹר  י:  בִעִֽ ְ הַשּׁ יּוֹם  בַּ הָעָם  תוּ  בְּ וַיִשְׁ

ה  עֲשֶׂ יְהוָֹה אֱלהֶֹיךָ לאֹ תַֽ ת לַֽ בָּ בִיעִי שַׁ ְ ךָ: וְיוֹם הַשּׁ ֽ ל מְלַאכְתֶּ יתָ כָּ עֲבדֹ וְעָשִׂ ֽ תַּ

יךָ:  עָרֶֽ שְׁ ר בִּ רְךָ אֲשֶׁ ךָ וְגֵֽ תְךָ וּבְהֶמְתֶּ אֲמָֽ ךָ וַֽ ךָ עַבְדְּ ה וּבִנְךָ וּבִתֶּ כָל מְלָאכָה אַתָּ

ל  כָּ וְאֶת  ם  הַיָּ אֶת  הָאָרֶץ  וְאֶת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֶת  יְהוָֹה  ה  עָשָׂ יָמִים  ת  שֶׁ ֽ שֵׁ י  כִּ

הוּ:  ֽ שֵׁ יְקַדְּ וַֽ ת  בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  אֶת  יְהוָֹה  רַךְ  בֵּ ן  כֵּ עַל  בִיעִי  ְ הַשּׁ יּוֹם  בַּ נַח  וַיָּ ם  בָּ ר  אֲשֶׁ

אֶת  אַךְ  לֵאמֹר  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ אֶל  ר  בֵּ דַּ ה  וְאַתָּ אמֹֽר:  לֵּ ה  מֹשֶׁ אֶל  יְהוָֹה  וַיּאֹמֶר 

יְהוָֹה  אֲנִי  י  כִּ לָדַעַת  לְדרֹתֵֹיכֶם  ינֵיכֶם  וּבֵֽ ינִי  בֵּ הִוא  י אוֹת  כִּ מֹרוּ  שְׁ תִּ תֹתַי  בְּ שַׁ

יוּמָת  מוֹת  לְלֶיהָ  מְחַֽ לָכֶם  הִוא  קדֶֹשׁ  י  כִּ ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  ם  מַרְתֶּ וּשְׁ כֶֽם:  שְׁ מְקַדִּ

ת  שֶׁ שֵׁ יהָ:  ֽ עַמֶּ רֶב  מִקֶּ הַהִוא  פֶשׁ  הַנֶּ וְנִכְרְתָה  מְלָאכָה  בָהּ  ה  עשֶֹׂ הָֽ ל  כָּ י  כִּ

ה  עשֶֹׂ הָֽ ל  כָּ יְהוָֹה  לַֽ תוֹן קדֶֹשׁ  בָּ שַׁ ת  בַּ שַׁ בִיעִי  ְ הַשּׁ וּבַיּוֹם  מְלָאכָה  ה  יֵעָֽשֶׂ יָמִים 

עֲשׂוֹת  לַֽ ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  רָאֵל  יִשְׂ בְנֵיֽ  מְרוּ  ֽ וְשָׁ ת:  יוּמָֽ מוֹת  ת  בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  בְּ מְלָאכָה 

לְעלָֹם  הִוא  אוֹת  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ וּבֵין  ינִי  בֵּ עוֹלָֽם:  רִית  בְּ לְדֽרֹתָֹם  ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת 

בַת  שָׁ בִיעִי  ְ הַשּׁ וּבַיּוֹם  הָאָרֶץ  וְאֶת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֶת  יְהוָֹה  ה  עָשָׂ יָמִים  ת  שֶׁ שֵׁ י  כִּ

בָרִים  ה הַדְּ רָאֵל וַיּאֹמֶר אֲלֵהֶם אֵלֶּ נֵי יִשְׂ ל עֲדַת בְּ ת כָּ ה אֶֽ קְהֵל מֹשֶׁ שׁ: וַיַּ פַֽ נָּ וַיִּ

בִיעִי  ְ וּבַיּוֹם הַשּׁ ה מְלָאכָה  עָשֶׂ ֽ תֵּ יָמִים  ת  שֶׁ ם: שֵׁ עֲשׂת אֹתָֽ לַֽ ה יְהוָֹה  צִוָּ ר  אֲשֶׁ

א  לֹֽ ת:  יוּמָֽ מְלָאכָה  בוֹ  ה  עשֶֹׂ הָֽ ל  כָּ יְהוָֹה  לַֽ תוֹן  בָּ שַׁ ת  בַּ שַׁ קדֶֹשׁ  לָכֶם  יִהְיֶה 

אמֹֽר:  לֵּ ה  מֹשֶׁ אֶל  יְהוָֹה  ר  וַיְדַבֵּ ת:  ֽ בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  בְּ בֽתֵֹיכֶם  מֽשְׁ כלֹ  בְּ אֵשׁ  עֲרוּ  תְבַֽ

אֹתָם  קְרְאוּ  תִּ ר  אֲשֶׁ יְהוָֹה  מֽוֹעֲדֵי  אֲלֵהֶם  מַרְתָּ  וְאָֽ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ אֶל  ר  בֵּ דַּ

בִיעִי  ְ ה מְלָאכָה וּבַיּוֹם הַשּׁ עָשֶׂ ֽ ת יָמִים תֵּ שֶׁ י: שֵׁ ה הֵם מֽוֹעֲדָֽ מִקְרָאֵי קדֶֹשׁ אֵלֶּ

כלֹ  בְּ יְהוָֹה  לַֽ הִוא  ת  בָּ שַׁ עֲשׂוּ  תַֽ לאֹ  מְלָאכָה  ל  כָּ קדֶֹשׁ  מִקְרָא  תוֹן  בָּ שַׁ ת  בַּ שַׁ

רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ ר אֶל  בֵּ דַּ הַר סִינַי לֵאמֹֽר:  בְּ ה  ר יְהוָֹה אֶל מֹשֶׁ וַיְדַבֵּ בֽתֵֹיכֶֽם:  מֽוֹשְׁ

הָאָרֶץ  בְתָה  ֽ וְשָׁ לָכֶם  נתֵֹן  אֲנִי  ר  אֲשֶׁ הָאָרֶץ  אֶל  תָבאֹוּ  י  כִּ אֲלֵהֶם  מַרְתָּ  וְאָֽ
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סַפְתָּ אֶת  וְאָֽ רְמֶךָ  כַּ זְמֹר  תִּ נִים  שָׁ שׁ  וְשֵׁ דֶךָ  שָׂ זְרַע  תִּ נִים  שָׁ שׁ  שֵׁ יְהוָֹה:  לַֽ ת  בָּ שַׁ

דְךָ  ֽ שָׂ יְהוָֹה  לַֽ ת  בָּ שַׁ לָאָרֶץ  יִהְיֶה  תוֹן  בָּ שַׁ ת  בַּ שַׁ בִיעִת  ְ הַשּׁ נָה  ָ וּבַשּׁ הּ:  בֽוּאָתָֽ תְּ

בֵי נְזִירֶךָ  ירְךָ לאֹ תִקְצוֹר וְאֶת עִנְּ לאֹ תִזְרָע וְכַרְמְךָ לאֹ תִזְמֹֽר: אֵת סְפִיחַ קְצִֽ

לְאָכְלָה  לָכֶם  הָאָרֶץ  ת  בַּ שַׁ יְתָה  הָֽ וְֽ רֶץ:  לָאָֽ יִהְיֶה  תוֹן  בָּ שַׁ נַת  שְׁ תִבְצרֹ  לאֹ 

ה  וְלַֽחַיָּ ךָ  בְהֶמְתְּ וְלִֽ ךְ:  ֽ עִמָּ רִים  הַגָּ בְךָ  וּלְתוֹשָׁ ירְךָ  כִֽ וְלִשְׂ אֲמָתֶךָ  וְלַֽ ךָ  וּלְעַבְדְּ לְךָ 

נִים  שָׁ תֹת  בְּ שַׁ בַע  שֶׁ לְךָ  פַרְתָּ  וְסָֽ אֱכֽלֹ:  לֶֽ בֽוּאָתָהּ  תְּ כָל  הְיֶה  תִּ אַרְצֶךָ  בְּ ר  אֲשֶׁ

עִים  ע וְאַרְבָּ שַׁ נִים תֵּ ָ תֹת הַשּׁ בְּ בַע שַׁ עָמִים וְהָיוּ לְךָ יְמֵי שֶׁ בַע פְּ נִים שֶׁ בַע שָׁ שֶׁ

רִים  פֻּ יוֹם הַכִּ עָשׂוֹר לַחֹדֶשׁ בְּ ֽ בִעִי בֶּ ְ חֹדֶשׁ הַשּׁ רוּעָה בַּ עֲבַרְתָּ שׁוֹפַר תְּ נָהֽ: וְהַֽ שָׁ

וּקְרָאתֶם  נָה  שָׁ ים  ִ חֲמִשּׁ הַֽ נַת  שְׁ ם אֵת  תֶּ שְׁ וְקִדַּ אַרְצְכֶֽם:  ל  כָֽ בְּ שׁוֹפָר  עֲבִירוּ  ֽ תַּ

תוֹ  אֲחֻזָּ אֶל  אִישׁ  ם  בְתֶּ וְשַׁ לָכֶם  הְיֶה  תִּ הִוא  יוֹבֵל  בֶיהָ  יֽשְֹׁ לְכָל  אָרֶץ  בָּ רוֹר  דְּ

הְיֶה לָכֶם לאֹ  נָה תִּ ים שָׁ ִ חֲמִשּׁ נַת הַֽ בוּ: יוֹבֵל הִוא שְׁ ֽ שֻׁ חְתּוֹ תָּ פַּ וְאִישׁ אֶל מִשְׁ

י יוֹבֵל הִוא קדֶֹשׁ  יהָ: כִּ תִזְרָעוּ וְלאֹ תִקְצְרוּ אֶת סְפִיחֶיהָ וְלאֹ תִבְצְרוּ אֶת נְזִרֶֽ

בוּ  שֻׁ תָּ הַזּאֹת  הַיּוֹבֵל  נַת  שְׁ בִּ הּ:  בֽוּאָתָֽ תְּ אֶת  ֹאכְלוּ  תּֽ דֶה  הַשָּׂ מִן  לָכֶם  הְיֶה  תִּ

לָכֶם  תָקִימוּ  א  לֹֽ בָה  וּמַצֵּ וּפֶסֶל  אֱלִילִם  לָכֶם  עֲשׂוּ  תַֽ לאֹ  תֽוֹ:  אֲחֻזָּ אֶל  אִישׁ 

הֵיכֶֽם:  י אֲנִי יְהוָֹה אֱלֹֽ חֲות עָלֶיהָ כִּ ֽ תַּ שְׁ אַרְצְכֶם לְהִֽ נוּ בְּ ית לאֹ תִתְּ כִּ וְאֶבֶן מַשְׂ

יְהוָֹה: אֲנִי  ירָאוּ  תִּ י  שִׁ וּמִקְדָּ מֹרוּ  שְׁ תִּ תֹתַי  בְּ שַׁ אֶת 

יָמִים  ת  שֶׁ שֵׁ יךָ:  אֱלהֶֹֽ יְהוָֹה  ךָ  צִוְּ ר  אֲשֶׁ ֽ כַּ שׁוֹ  לְקַדְּ ת  בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  אֶת  מוֹר   שָׁ
אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  לַֽ ת  בָּ שַׁ בִיעִי  ְ הַשּׁ וְיוֹם  ךָ:  ֽ מְלַאכְתֶּ ל  כָּ יתָ  וְעָשִׂ עֲבדֹ  ֽ  תַּ

חֲמֹֽרְךָ  וַֽ וֹרְךָ  וְשֽׁ וַֽאֲמָתֶךָ  ךָֽ  וְעַבְדְּ ךָ  וּבִתֶּ וּבִנְךָ   | ה  אַתָּ מְלָאכָה  כָל  ה  עֲשֶׂ תַֽ לאֹ 

וְזָכַֽרְתָּ  מֽוֹךָ:  כָּ תְךָ  אֲמָֽ וַֽ ךָ  עַבְדְּ יָנוּחַ  לְמַעַן  עָרֶיךָ  שְׁ בִּ ר  אֲשֶׁ רְךָ  וְגֵֽ ךָ  הֶמְתֶּ בְּ וְכָל 

וּבִזְרעַֹ  חֲזָקָה  יָד  בְּ ם  ָ מִשּׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  וַיּצִֹאֲךָ  מִצְרַיִם  אֶרֶץ  בְּ הָיִיתָ  עֶבֶד  י  כִּ

רָאֵל  יִשְׂ מַע  שְׁ ת:  ֽ בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  אֶת  עֲשׂוֹת  לַֽ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  ךָ  צִוְּ ן  כֵּ עַל  נְטוּיָה 

וּבְכָל  בְךָ  לְבָֽ כָל  בְּ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  אֵת  וְאָהַבְתָּ  ד:  אֶחָֽ  | יְהוָֹה  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

עַל  הַיּוֹם  ךָ  מְצַוְּ נכִֹי  אָֽ ר  אֲשֶׁ ה  הָאֵלֶּ בָרִים  הַדְּ וְהָיוּ  ךָ:  מְאֹדֶֽ וּבְכָל  ךָ  נַפְשְׁ

ךָ  כְבְּ בְשָׁ רֶךְ וּֽ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם בְּ רְתָּ בָּ ם לְבָנֶיךָ וְדִבַּ נְתָּ נַּ ךָ: וְשִׁ לְבָבֶֽ

עַל  ם  וּכְתַבְתָּ עֵינֶיֽךָ:  ין  בֵּ לְטֽטָֹפֹת  וְהָיוּ  יָדֶךָ  עַל  לְאוֹת  ם  רְתָּ וּקְשַׁ ךָ:  וּבְקוּמֶֽ

יךָ: עָרֶֽ וּבִשְׁ יתֶךָ  בֵּ מְזֻזוֹת 
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מַלְכֵי  בוֹ  יָבאוּ  ר  אֲשֶׁ הָעָם  נֵיֽ  בְּ עַר  שַׁ בְּ מַדְתָּ  וְעָֽ הָלךְֹ  אֵלַי  יְהוָֹה  אָמַר   כּהֹ 
מְעוּ  שִׁ אֲלֵיהֶם  וְאָמַרְתָּ  יִם:  לָֽ יְרוּשָׁ עֲרֵי  שַׁ וּבְכלֹ  בוֹ  יֵצְאוּ  ר  וַאֲשֶׁ  יְהוּדָה 

עָרִים  ְ שּׁ בַּ אִים  הַבָּ לָיִם  יְרוּשָׁ בֵי  ישְֹׁ וְכלֹ  יְהוּדָה  וְכָל  יְהוּדָה  מַלְכֵי  יְהוָֹה  דְבַר 

ת  בָּ ַ יוֹם הַשּׁ א בְּ אוּ מַשָּׂ שְׂ וֹתֵיכֶם וְאַל תִּ נַפְשֽׁ מְרוּ בְּ ָ ה: כּהֹ אָמַר יְהוָֹה הִשּׁ לֶּ הָאֵֽ

וְכָל  ת  בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  בְּ יכֶם  תֵּ ֽ מִבָּ א  מַשָּׂ וְלאֹ תוֹצִיאוּ  יִם:  לָֽ יְרוּשָׁ עֲרֵי  שַׁ בְּ וַהֲבֵאתֶם 

יתִי אֶת אֲבוֹתֵיכֶֽם:  צִוִּ ר  אֲשֶׁ כַּ ת  בָּ ַ ם אֶת יוֹם הַשּׁ תֶּ שְׁ וְקִדַּ עֲשׂוּ  מְלָאכָה לאֹ תַֽ

י  וּלְבִלְתִּ מוֹעַ  שְׁ י  לְבִלְתִּ ם  עָרְפָּ אֶת  קְשׁוּ  וַיַּ אָזְנָם  אֶת  הִטּוּ  וְלאֹ  מְעוּ  ֽ שָׁ וְלאֹ 

א  מַשָּׂ הָבִיא  י  לְבִלְתִּ יְהוָֹה  נְאֻם  אֵלַי  מְעוּן  שְׁ תִּ מֹעַ  שָׁ אִם  וְהָיָה  ר:  מוּסָֽ קַחַת 

וֹת בּה  י עֲשֽׂ ת לְבִלְתִּ בָּ ַ שׁ אֶת יוֹם הַשּׁ ת וּלְקַדֵּ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ עֲרֵי הָעִיר הַזּאֹת בְּ שַׁ בְּ

א דָוִד  סֵּ בִים עַל כִּ רִים ישְֹׁ עֲרֵי הָעִיר הַזּאֹת מְלָכִים וְשָׂ ל מְלָאכָֽה: וּבָאוּ בְשַׁ כָּ

בָה  וְיָשְׁ לָיִם  יְרוּשָׁ בֵי  וְישְֹׁ יְהוּדָה  אִישׁ  רֵיהֶם  וְשָׂ ה  הֵמָּ וּבַסּוּסִים  רֶכֶב  בָּ רכְֹבִים 

נְיָמִן  לַיִם וּמֵאֶרֶץ בִּ בִיבוֹת יְרוּשָׁ י יְהוּדָה וּמִסְּ עִיר הַזּאֹת לְעוֹלָֽם: וּבָאוּ מֵעָרֵֽ הָֽ

גֶב מְבִאִים עוֹלָה וְזֶבַח וּמִנְחָה וּלְבוֹנָה וּמְבִאֵי  פֵלָה וּמִן הָהָר וּמִן הַנֶּ ְ וּמִן הַשּׁ

יְהוָֹה: ית  בֵּ תוֹדָה 

הקליפה  לגרש  ויכון  גדולה,  בכונה  אלו  פסוקים  יאמר  כך  אחר 
מנפשו, רוחו ונשמתו, ולזרוק הקלפה לנוקבא דתהומא רבא:

וַתֹּאמֶר  ק:  מְצַחֵֽ לְאַבְרָהָם  יָלְֽדָה  ר  אֲשֶׁ צְרִית  הַמִּ הָגָר  ן  בֶּ אֶת  רָה  שָׂ רֶא   וַתֵּ
אָמָה  הָֽ ן  בֶּ יִירַשׁ  לאֹ  י  כִּ נָהּ  בְּ וְאֶת  הַזּאֹת  אָמָה  הָֽ רֵשׁ  גָּ  לְאַבְרָהָם 

וַיְגָרֶשׁ  עוֹלָם  זְרעֹתֹ  חַת  וּמִתַּ קֶדֶם  אֱלהֵֹי  מְענָֹה  ק:  יִצְחָֽ עִם  נִי  בְּ עִם  הַזּאֹת 

גָן  דָד עֵין יַֽעֲקבֹ אֶל אֶרֶץ דָּ טַח בָּ רָאֵל בֶּ כּןֹ יִשְׂ שְׁ ד: וַיִּ מֵֽ נֶיךָ אוֹיֵב וַיּאֹמֶר הַשְׁ מִפָּ

יְהוָֹה  ֽ בַּ ע  נוֹשַׁ עַם  כָמוֹךָ  מִי  רָאֵל  יִשְׂ רֶיךָ  אַשְׁ ל:  טָֽ יַעַֽרְפוּ  מָיו  שָׁ אַף  וְתִירוֹשׁ 

מוֹתֵימוֹ תִדְרֽךְֹ: ֽ ה עַל בָּ חֲשׁוּ אֹֽיְבֶיךָ לָךְ וְאַתָּ ֽ אֲוָתֶךָ וְיִכָּ ֽ ר חֶרֶב גַּ מָגֵן עֶזְרֶךָ וַֽאֲשֶׁ

גְדוֹלָה: נָה  כַוָּ בְּ עָמִים  פְּ לשֹׁ  שָׁ אֵלּוּ  סוּקִים  פְּ יאֹמַר 

יִם וְרַב חֶסֶד  רְתָּ לֵאמֹֽר: יְהוָֹה אֶרֶךְ אַפַּ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ ֽ ל נָא כּחַֹ אֲדנָֹי כַּ ה יִגְדַּ  וְעַתָּ
ים  שִׁ לֵּ נִים עַל שִׁ ה פֹּקֵד עֲון אָבוֹת עַל בָּ ה לאֹ יְנַקֶּ ע וְנַקֵּ א עָוֹן וָפָשַׁ  נשֵֹׂ
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לָעָם  אתָה  נָשָׂ ר  אֲשֶׁ וְכַֽ ךָ  חַסְדֶּ גֹדֶל  כְּ ה  הַזֶּ הָעָם  עֲוֹן  לַֽ נָא  לַֽח  סְֽ ים:  עִֽ רִבֵּ וְעַל 

ךָ: דְבָרֶֽ כִּ י  סָלַחְתִּ יְהוָֹה  וַיּאֹמֶר  ה:  נָּ הֵֽ וְעַד  צְרַיִם  מִמִּ ה  הַזֶּ

סדר הפדיון לשוגג

ידו  שאין  ועני   ,₪  120 אפשר  ואם   ₪  40 פדיון  יתן  בשוגג  לחוטא 
.₪ 5 משגת יתן 

יקח את פדיון תעניותיו, וכן אפשר גם כרטיס אשראי, או העברה 
בנקאית. ואת כסף הפדיון, יתן סמוך לפדיון, או בימים שאחריו, 
ומי שאין בידו כסף, שירשום שטר חוב לתאריך שאפשר לפרוע.

סדר הפדיון לחוטא בשוגג, )ולחוטא במזיד עיין בעמוד הבא(

יאמר פסוקים אלו:

צְוֹת יְהוָֹה  עֲשׂתָהּ אַחַת מִמִּ ֽ בַּ גָגָה מֵעַם הָאָרֶץ  חֱטָא בִשְׁ ֽ תֶּ נֶפֶשׁ אַחַת   וְאִם 
ר חָטָא וְהֵבִיא  אתוֹ אֲשֶׁ ם: אוֹ הוֹדַע אֵלָיו חַטָּ ֽ ינָה וְאָשֵׁ עָשֶׂ ר לאֹ תֵֽ  אֲשֶׁ

אֶת  וְסָמַךְ  א:  חָטָֽ ר  אֲשֶׁ אתוֹ  חַטָּ עַל  נְקֵבָה  מִימָה  תְּ ים  עִזִּ עִירַת  שְׂ נוֹ  קָרְבָּ

הַכּהֵֹן  וְלָקַח  עלָֹֽה:  הָֽ מְקוֹם  בִּ את  הַחַטָּ אֶת  חַט  וְשָׁ את  חַטָּ הַֽ ראֹשׁ  עַל  יָדוֹ 

אֶל  פֹּךְ  יִשְׁ מָהּ  דָּ ל  כָּ וְאֶת  עלָֹה  הָֽ ח  מִזְבַּ קַרְנתֹ  עַל  וְנָתַן  עוֹ  אֶצְבָּ בְּ מָהּ  מִדָּ

לָמִים  ְ ח הַשּׁ זֶבַֽ עַל  מֵֽ ר הוּסַר חֵלֶב  אֲשֶׁ ֽ כַּ יָסִיר  הּ  ל חֶלְבָּ כָּ חַ: וְאֶת  ֽ זְבֵּ הַמִּ יְסוֹד 

לֽוֹ:  וְנִסְלַח  הַכּהֵֹן  עָלָיו  ר  וְכִפֶּ יְהוָֹה  לַֽ נִיחחַ  לְרֵיחַ  חָה  זְבֵּ הַמִּ הַכּהֵֹן  וְהִקְטִיר 

עַל  יָדוֹ  וְסָמַךְ אֶת  ה:  נָּ יְבִיאֶֽ תְמִימָה  נְקֵבָה  את  לְחַטָּ נוֹ  קָרְבָּ יָבִיא  בֶשׂ  כֶּ וְאִם 

עלָֹֽה: וְלָקַח  חַט אֶת הָֽ ר יִשְׁ מְקוֹם אֲשֶׁ את בִּ חַט אֹתָהּ לְחַטָּ את וְשָׁ חַטָּ ראֹשׁ הַֽ

מָהּ  דָּ ל  כָּ וְאֶת  עלָֹה  הָֽ ח  מִזְבַּ קַרְנתֹ  עַל  וְנָתַן  עוֹ  אֶצְבָּ בְּ את  חַטָּ הַֽ ם  מִדַּ הַכּהֵֹן 

ב  שֶׂ הַכֶּ לֶב  חֵֽ יוּסַר  ר  אֲשֶׁ ֽ כַּ יָסִיר  הּ  חֶלְבָּ ל  כָּ וְאֶת  חַ:  ֽ זְבֵּ הַמִּ יְסוֹד  אֶל  פֹּךְ  יִשְׁ

עָלָיו  ר  וְכִפֶּ יְהוָֹה  י  ֵ אִשּׁ עַל  חָה  זְבֵּ הַמִּ אֹתָם  הַכּהֵֹן  וְהִקְטִיר  לָמִים  ְ הַשּׁ ח  בַֽ מִזֶּ

לֽוֹ: וְנִסְלַח  חָטָא  ר  אֲשֶׁ אתוֹ  חַטָּ עַל  הַכּהֵֹן 

ואחר כך יאמר:

במזומן,  עושה  ]וכשאינו  לִצְדָקָה  שֶׁבְּיָדִי  זֶה  כֶּסֶף  מַפְרִישׁ  הֲרֵינִי 
יאמר: הֲרֵינִי מִתְחַיֵּב לְהַפְרִישׁ צְדָקָה[ לְפִדְיוֹן תַּעֲנִיּוֹת אֵלּוּ, כִּי אֵין לָנוּ 
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מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  וִיהִי  בַּעֲדֵנוּ.  שֶׁיְּכַפֵּר  כֹּהֵן  וְלֹא  מִזְבֵּחַ  וְלֹא  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית 
הַקָּרְבָּנוֹת  וְלִמּוּד  זוּ  צְדָקָה  שֶׁתְּהֵא  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה 
חַטָּאת  קָרְבַּן  לְפָנֶיךָ  הִקְרַבְתִּי  כְּאִלּוּ  וּמְקֻבָּל  חָשׁוּב  לְפָנֶיךָ,  שֶׁקָּרָאתִי 
לְפָנֶיךָ  שֶׁחָטָאתִי  שַׁבָּת  חִלּוּל  עֲוֹנוֹת  עַל  שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם  הַמִּקְדָּשׁ  בְּבֵית 
שְׂפָתֵינוּ. עד כאן למי שחטא  פָרִים  וּנְשַׁלְּמָה  הַזֶּה,  הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי 

בשוגג, ואין צריך להמשיך את סדר התיקון.

במזיד למי שחטא  סדר הפדיון 

יתן פדיון 97 ₪ ואם יכול יתן 291 ₪, ועני שאין ידו משגת יתן 10 ₪.

ויעמוד ויאמר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  גְדוֹלָה  בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ   עֲנֵנוּ 
מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָּׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ   עֲוֹנוֹתַי 

יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה  טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין 

וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי 

מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ

נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר  ת הַפָּ דָקָה וְלָנוּ בּשֶֹׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה הַצְּ ָ דְלוּ עַד הַשּׁ גָּ

אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדָּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה 

ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ

בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ 

פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ

כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ

י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה  וְלַעֲלוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ לִפּוֹת  קְּ בַּ

מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ

יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ

לִישׁוּעָה.  וְאָנָה אֶפְנֶה  לְעֶזְרָה  י. עַל מִי אָנוּס  נַפְשִׁ עָלַי. אֲהָה עַל  וַאֲבוֹי  אוֹי 

לְפָנֶיךָ יְהוָֹה  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ ת נְעוּרַי. אֲבָל  אתִי חֶרְפַּ נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ

י,  נְתִּ וַּ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ מֶרֶד וּבְמַעַל עָשִׂ י לאֹ בְּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ

וָדָם,  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  מֵאֵשׁ  הוּא  י  כִּ הִצְלִיחַ,  טָן  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ עָלַי  בַר  גָּ יִצְרִי  רַק 
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תוֹת  בְּ שַׁ י  לְתִּ וְחִלַּ י  לְתִּ וְנִסְכַּ מִצְוֹתֶיךָ,  עַל  לַעֲברֹ  י  נִּ וּפִתַּ י  יתַנִּ הִסִּ ר  אֲשֶׁ וְהוּא 

וּמִתְחָרֵט  וּמִתְנַחֵם  מֵעֲוֹנוֹתַי,  אֲנִי  וּמֻכְלָם  י  עֲשַׂ מִמַּ בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ ךָ,  קָדְשֶׁ

ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ וּפָשַׁ וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  אֲנִי 

ע  רָשָׁ יַעֲזבֹ  כְתִיב:  דִּ כְּ הַמְקֻלְקָלִים,  אָרְחוֹתַי  וְאֶת  הָרָעִים  רָכַי  דְּ אֶת  י  עָזַבְתִּ

ה  י יַרְבֶּ בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהוָֹה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ כִּ רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ דַּ

עַל  וְלִדְפֹּק  כְבוֹדֶךָ  א  סֵּ כִּ לִפְנֵי  ל  לְהִתְנַפֵּ ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וּבָאתִי  לִסְלחַֹ. 

חַנּוּן  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ רָה,  וְכַפָּ וּסְלִיחָה  מְחִילָה  ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ

לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ בִים.  שָׁ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ  ה  אַתָּ וְרַחוּם 

י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה  עְתִּ ר חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָשַׁ עִים אֲשֶׁ שָׁ וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְּ

ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד 

לשון(,  )בכל  שזוכר  ממה  ופשעיו  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 
יזכר בכל פרטי  וישבר לבבו הערל לפני הבורא. ומכל מקום אל 
מעשיו ממש אלא רק יפרט בכלליות, כגון כמה חטא היכן ומתי, 
וידמה במחשבתו כאילו חטא היום  והעיקר שיזדעזע מעוונותיו, 
ויתבונן  כבודך",  כסא  לפני  שכחה  אין  "כי  אלו,  בחטאים  ממש 
שהמיט  ובחורבן  ובנזק  ולנשמתו,  לקב"ה  שעשה  הגדול  בצער 
להיאנח  וישתדל  ונכלם,  בוש  ויהיה  העולמות,  כל  ועל  נפשו  על 
ככל  גדולה  בחרטה  בתשובה  ולשוב  חטאיו,  על  לב  בשברון 
בשמחה  ויהיה  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  האפשר, 

גדולה שזוכה לזה כי מובטח לו שלא ישוב לחטוא לעולם.

וימשיך ויאמר:

ה יְהוָֹה  י אַתָּ כִּ ל חָי.  כָּ ק לְפָנֶיךָ  יִצְדַּ י לאֹ  כִּ ךָ  ט אֶת עַבְדֶּ פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ  וְאַל 
ר  אֲשֶׁ עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ  טוֹב 

חָשׁוּב  וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ

תַעֲנִיתִי  בְּ הַיּוֹם  מִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ

חָפֵץ  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  דוֹשׁ.  הַקָּ חֲךָ  מִזְבַּ י  בֵּ גַּ עַל  קְרָב  הַנִּ וָדָם  חֵלֶב  כְּ

לְהִתְעַנּוֹת  כּחִֹי  ל  וְכָשַׁ כּחַֹ,  י  בִּ אֵין  אַךְ  לֵב,  כָל  בְּ זֶה  קּוּן  תִּ לַעֲשׂוֹת  הָיִיתִי 

אינו  ]ואם  צְדָקָה  מַפְרִישׁ  אֲנִי  וְלָכֵן  זֶה,  אַחַר  זֶה  רְצוּפִים  יָמִים  ךְ  כָּ ל  כָּ

עֲנִיּוֹת  תַּ לְפִדְיוֹן  צְדָקָה[  לְהַפְרִישׁ  ב  מִתְחַיֵּ אֲנִי  וְלָכֵן  יאמר:  במזומן,  עושה 
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לֶת  טַר[. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ ְ שּׁ תוּב בַּ כָּ אֵלּוּ ]ובעושה שטר חוב, יוסיף: כַּ

ן[  לִתֵּ ב  מִתְחַיֵּ אֲנִי  שֶׁ יאמר:  במזומן  עושה  ]וכשאינו  נוֹתֵן  אֲנִי  שֶׁ דָקָה  הַצְּ

ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ עֲנִיּוֹת  הַתַּ עֲבוּר  בַּ

רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי  עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ הָרְאוּיִם לְהִתְבָּ

גָמִים  הַפְּ אֶת  טַהֵר  תְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ עֲנִיּוֹת.  הַתַּ דְיוֹן  פִּ ל  שֶׁ דָקָה  הַצְּ

נִיצוֹצוֹת  וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ  ר  אֲשֶׁ תָמִים  הַכְּ וְאֶת 

לִים  חִיתִים מְחַבְּ לִפּוֹת עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ קְּ פְלוּ בַּ נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ

נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  רָמִים,  כְּ

)חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ

סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַ'יְקִיאֶנּוּ  'לַע  בָּ חַ'יִל  תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז 

הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם,  א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם 

תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן  פִלָּ מַע אֶת תְּ ץ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ 'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵּ י תֵבוֹת בִּ רָאשֵׁ בְּ

רָ'גְזֶךָ  אֶ'ת  רַ'חֲמֶיךָ  א  אָ'נָּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ

רוּךְ  בָּ ה,  אַתָּ וְתַחֲנוּנִים  פִלּוֹת  תְּ שׁוֹמֵעַ  אֵל  י  כִּ מוֹתֵינוּ.  אַ'שְׁ 'מְחוֹל  תִּ שׁוּ  יִ'כְבְּ

וְגֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  ה.  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ 

יָכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָלַיו, וּלְהַמְשִׁיך רָגִיל. מִכָּאן 

הִפְרִיד  גַם עַל יְדֵי שֶׁ פָּ ֶ ן מַה שּׁ ן לְתַקֵּ ת הוּא אוֹתִיּוֹת שׁ' בת, וִיכַוֵּ בָּ י שַׁ ע, כִּ דַּ
יַחַד.  ת  בָּ שַׁ ר אוֹתִיּוֹת  לְחַבֵּ ן  וִיכַוֵּ ת,  בָּ ַ הַשּׁ מִן  ת  בָּ שַׁ ל  שֶׁ שׁ'  אוֹת 

ויאמר שבע פעמים:

בוֹתֵיכֶם". כָל מוֹשְׁ בְּ לַה'  הִיא  ת  בָּ "שַׁ

ואחר כך יאמר:

כֶתֶם  בְּ "ה(  לָּ כַּ בוֹת  תֵּ ן סוֹפֵי  )יְכַוֵּ ינְךָ'  לִימִֽ גַל'  שֵׁ בָה'  נִצְּ רוֹתֶיךָ,  יקְּ בִּ מְלָכִים  נוֹת   בְּ
יךְ: וְיִתְאָו  ךְ וּבֵית אָבִֽ כְחִי עַמֵּ י אָזְנֵךְ וְשִׁ מְעִי בַת וּרְאִי וְהַטִּ יר: שִׁ  אוֹפִֽ

יְחַלּוּ  נַיִךְ  פָּ מִנְחָה  בְּ צרֹ  ת  וּבַֽ לֽוֹ:  חֲוִי  ֽ תַּ וְהִשְׁ אֲדנַֹיִךְ  הוּא  י  כִּ יָפְיֵךְ  לֶךְ  הַמֶּ

הּ: לִרְקָמוֹת  ֽ צוֹת זָהָב לְבוּשָׁ בְּ שְׁ מִּ נִימָה מִֽ פְּ ה בַת מֶלֶךְ  בוּדָּ ל כְּ ם: כָּ ירֵי עָֽ עֲשִׁ
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מָחֹת וָגִיל  שְׂ ךְ: תּוּבַלְנָה בִּ עוֹתֶיהָ מוּבָאוֹת לָֽ חֲרֶיהָ רֵֽ תוּלוֹת אַֽ לֶךְ בְּ תּוּבַל לַמֶּ

לֶךְ: מֶֽ הֵיכַל  בְּ באֶֹינָה  תְּ

דל"ת,  אל"ף,  א"ל,  הוא:  שלהם  תבות  שראשי  אלו  פסוקים  יאמר 
נו"ן, יו"ד - העולה כמנין שבת, ויכון לתקן מה שפגם בשמות אלו:

א"ל

י  כִּ לַעֲוֹנִי  וְסָלַחְתָּ  יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ לְמַעַן  מְחָה:  שִׂ לֵב  רֵי  וּלְיִשְׁ יק  דִּ לַצַּ זָרֻעַ  אוֹר 
רַב הוּא:

אל"ף

אַחַר לְמַעַנְךָ אֱלהַֹי  ה אַל תְּ יבָה וַעֲשֵׂ מָעָה אֲדנָֹי סְלָחָה אֲדנָֹי הַקְשִׁ  אֲדנָֹי שְׁ
הָרַחֲמִים  אֱלהֵֹינוּ  לַאדנָֹי  ךָ:  עַמֶּ וְעַל  עִירְךָ  עַל  נִקְרָא  מְךָ  שִׁ י   כִּ

רָצוֹן: חַי  לְכָל  יעַ  בִּ וּמַשְׂ יָדֶךָ  פּוֹתֵחַ אֶת  בּוֹ:  מָרַדְנוּ  י  כִּ לִחוֹת  וְהַסְּ

דל"ת

רָאָה  וְלאֹ  יַעֲקבֹ  בְּ אָוֶן  יט  הִבִּ לאֹ  דֵנִי:  לַמְּ אֹרְחוֹתֶיךָ  הוֹדִיעֵנִי  יְהוָֹה  רָכֶיךָ   דְּ
ה לָנוּ  רָאֵל יְהוָֹה אֱלהָֹיו עִמּוֹ וּתְרוּעַת מֶלֶךְ בּוֹ: תּוֹרָה צִוָּ יִשְׂ  עָמָל בְּ

יַעֲקבֹ: ת  קְהִלַּ ה  ה מוֹרָשָׁ מֹשֶׁ

נו"ן

אֱלהִֹים  רָצוֹן  עֵת  יְהוָֹה  לְךָ  תִי  תְפִלָּ וַאֲנִי  לִנְתִיבָתִי:  וְאוֹר  דְבָרֶךָ  לְרַגְלִי   נֵר 
דֵנִי: טֶיךָ לַמְּ פָּ י רְצֵה נָא יְהוָֹה וּמִשְׁ עֶךָ: נִדְבוֹת פִּ אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ  בְּ

יו"ד

אֱלהַֹי  לַיְהוָֹה  לָה  לְּ וָאֶתְפַּ תְבוּנָה:  בִּ מַיִם  שָׁ כּוֹנֵן  אָרֶץ  יָסַד  חָכְמָה  בְּ  יְהוָֹה 
שׁמֵֹר  וְהַנּוֹרָא  בּוֹר  הַגִּ דוֹל  הַגָּ הָאֵל  אֲדנָֹי  א  אָנָּ וָאֹמְרָה  ה   וָאֶתְוַדֶּ

ל  וּמִכָּ וְעָנָנִי  יְהוָֹה  אֶת  י  תִּ רַשְׁ דָּ מִצְוֹתָיו:  וּלְשׁמְֹרֵי  לְאֹהֲבָיו  וְהַחֶסֶד  רִית  הַבְּ

ילָנִי: הִצִּ מְגוּרוֹתַי 
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אחר כך יאמר פסוקים אלו שראשי תבות שלהם הם שמות הקודש 
 - הא(  ואו  הא  יוד  ואו,  הא  יוד  הא,  יוד  יוד,  יהו"ה.  יהו,  יה,  י,  )הוי"ה, 

העולים בגימטריא ברוך, ועם שבת יעלו בגימטריא תענית:

הוי"ה

יבָה לִי  ה עִמּוֹ פְדוּת: הָשִׁ י עִם יְהוָֹה הַחֶסֶד, וְהַרְבֵּ רָאֵל אֶל יְהוָֹה כִּ  יַחֵל יִשְׂ
ךָ,  עַבְדֶּ אֶת  ט  פַּ מִשְׁ בְּ באֹ  תָּ וְאַל  סְמְכֵנִי:  תִּ נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ,  יִשְׁ שׂוֹן   שְׂ

אֵלֶיךָ  י  כִּ וֵאלהַֹי,  י  מַלְכִּ וְעִי  שַׁ לְקוֹל  יבָה  הַקְשִׁ חָי:  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ

ל: לָּ אֶתְפַּ

י

רֶף: תֶּ אַל  יָדֶיךָ  י  מַעֲשֵׂ לְעוֹלָם,  ךָ  חַסְדְּ יְהוָֹה  עֲדִי  בַּ יִגְמֹר  יְהוָֹה 

י"ה

יָנוּם  לאֹ  ה  הִנֵּ וְגֹאֲלִי:  צוּרִי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 
רָאֵל: יִשְׂ שׁוֹמֵר  ן  יִישַׁ וְלאֹ 

יה"ו

הָאָרֶץ  כָל  בְּ אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  הוּא  יְמִינֶךָ:  יַד  עַל  ךָ  צִלְּ יְהוָֹה  שׁמְֹרֶךָ  יְהוָֹה 
יְהוָֹה : לְעוֹלָם  ה מָרוֹם  וְאַתָּ טָיו:  פָּ מִשְׁ

הוי"ה

הַבִינֵנִי  עוֹלָם:  וְעַד  ה  מֵעַתָּ לְעַמּוֹ  סָבִיב  וַיְהוָֹה  לָהּ  סָבִיב  הָרִים  לַיִם   יְרוּשָׁ
יְהוָֹה  חֲסָדֶךָ  וִיבאֹֻנִי  לֵב:  בְכָל  ה  מְרֶנָּ וְאֶשְׁ תוֹרָתֶךָ  רָה   וְאֶצְּ

שׁוֹ: מִקְדָּ בְּ וְתִפְאֶרֶת  לְפָנָיו עזֹ  וְהָדָר  אִמְרָתֶךָ: הוֹד  כְּ שׁוּעָתְךָ  תְּ

יו"ד

י  לִבִּ יָגֵל  י  טַחְתִּ בָּ ךָ  חַסְדְּ בְּ וַאֲנִי  לָךְ:  יִחַלְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ עָלֵינוּ  יְהוָֹה  ךָ  חַסְדְּ  יְהִי 
אַל  יְהוָֹה  בְעֵדְוֹתֶיךָ  י  בַקְתִּ דָּ עָלָי:  גָמַל  י  כִּ לַיְהוָֹה  ירָה  אָשִׁ ישׁוּעָתֶךָ   בִּ

נִי: בִישֵׁ תְּ
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יו"ד

מֶן רַעֲנָן:  שֶׁ לּתִֹי בְּ רְאֵם קַרְנִי בַּ רֶם כִּ י יִתְלוֹנָן: וַתָּ דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ ישֵֹׁ
י: לִבִּ תַרְחִיב  י  כִּ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ  רֶךְ  דֶּ

ה"א

עֲשׂוֹת  רַגְלֶךָ  ת  בָּ ַ מִשּׁ יב  שִׁ תָּ אִם  יְחִידָתִי:  לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י,  נַפְשִׁ מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ
י: קָדְשִׁ יוֹם  בְּ חֲפָצֶךָ 

יו"ד

ךָ אָבוֹא  חַסְדְּ רבֹ  בְּ וַאֲנִי  ה:  וַאֲצַפֶּ לְךָ  אֶעֱרךְֹ  בּקֶֹר  מַע קוֹלִי,  שְׁ תִּ בּקֶֹר   יְהוָֹה 
אַחֲרֶיךָ,  י  נַפְשִׁ בְקָה  דָּ יִרְאָתֶךָ:  בְּ ךָ  קָדְשְׁ הֵיכַל  אֶל  חֲוֶה  תַּ אֶשְׁ  בֵיתֶךָ 

יְמִינֶךָ: מְכָה  תָּ י  בִּ

ה"א

ר לָנוּ עֲוֹנוֹת רִאשׁנִֹים  זְכָּ ךָ: אַל תִּ יעֵנִי בְחַסְדֶּ ךָ, הוֹשִׁ הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ
מְאֹד: דַלּוֹנוּ  י  כִּ

וא"ו

רוֹת  הַמְבַשְׂ אֹמֶר  ן  יִתֶּ אֲדנָֹי  י:  נַפְשִׁ טָה  מַלְּ יְהוָֹה  אָנָה  אֶקְרָא  יְהוָֹה  ם   וּבְשֵׁ
ט  פָּ מִשְׁ רִים  מֵישָׁ כּוֹנַנְתָּ  ה  אַתָּ אָהֵב  ט  פָּ מִשְׁ מֶלֶךְ  וְעזֹ  רָב:   צָבָא 

יתָ: עָשִׂ ה  אַתָּ יַעֲקבֹ  בְּ וּצְדָקָה 

יו"ד

מְרָה תוֹרָתְךָ תָמִיד לְעוֹלָם  עָי: וְאֶשְׁ עֲשֻׂ י תוֹרָתְךָ שַׁ יְבאֹוּנִי רַחֲמֶיךָ וְאֶחְיֶה כִּ
יתִי: וִּ שִׁ טֶיךָ  פָּ מִשְׁ י  בָחָרְתִּ רֶךְ אֱמוּנָה  דֶּ וָעֶד: 

ה"א

עַזְבֵנִי  תַּ אַל  מֹר  אֶשְׁ יךָ  חֻקֶּ אֶת  נִי:  חַיֵּ דְרָכֶךָ  בִּ וְא  שָׁ מֵרְאוֹת  עֵינַי  הֲעֲבֵר 
מְאֹד: עַד 
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וא"ו

ה מָרוֹם לְעוֹלָם יְהוָֹה : אֹמַר לַיְהוָֹה מַחְסִי וּמְצוּדָתִי אֱלהַֹי אֶבְטַח בּוֹ:  וְאַתָּ
רַעֲנָן: מֶן  שֶׁ בְּ לּתִֹי  בַּ קַרְנִי  רְאֵים  כִּ רֶם  וַתָּ

ה"א

הַיּוֹם:  ל  כָּ יתִי  קִוִּ אוֹתְךָ  עִי  יִשְׁ אֱלהֵֹי  ה  אַתָּ י  כִּ דֵנִי  וְלַמְּ ךָ  בַאֲמִתֶּ  הַדְרִיכֵנִי 
ל  כָּ יְהוָֹה  בֵית  בְּ י  בְתִּ שִׁ שׁ  אֲבַקֵּ אוֹתָהּ  יְהוָֹה  מֵאֵת  י  אַלְתִּ שָׁ  אַחַת 

הֵיכָלוֹ: בְּ ר  וּלְבַקֵּ יְהוָֹה  נעַֹם  בְּ לַחֲזוֹת  י  חַיַּ יְמֵי 

יכוון במחשבתו בשם: ת ר כ ו ס י ה

אחר כך יאמר פסוקים אלו שראשי תבות שלהם הם שמות הקודש 
)יוד הי ויו הי, יוד הי ואו הי, יוד הא ואו הא, יוד הה וו הה. אלף הי יוד 
הי, אלף הא יוד הא, אלף הה יוד הה, יה.( העולים בגימטריא שבת:

יו"ד

ה  ה עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶּ י עִם יְהוָֹה הַחֶסֶד, וְהַרְבֵּ רָאֵל אֶל יְהוָֹה כִּ יַחֵל יִשְׂ
ילָנִי: ל מְגוּרוֹתַי הִצִּ י אֶת יְהוָֹה וְעָנָנִי, וּמִכָּ תִּ רַשְׁ רָאֵל מִכּלֹ עֲוֹנוֹתָיו: דָּ אֶת יִשְׂ

ה"י

יְהוָֹה  עֲדִי,  בַּ יִגְמֹר  יְהוָֹה  סְמְכֵנִי:  תִּ נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ,  יִשְׁ שׂוֹן  שְׂ לִי  יבָה  הָשִׁ
רֶף: תֶּ אַל  יָדֶיךָ  י  מַעֲשֵׂ לְעוֹלָם,  ךָ  חַסְדְּ

וי"ו

לְרָצוֹן  יִהְיוּ  חָי:  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ,  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ בְמִשְׁ באֹ  תָּ  וְאַל 
אֶקְרָא,  יְהוָֹה  ם  וּבְשֵׁ וְגֹאֲלִי:  צוּרִי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי   אִמְרֵי 

י: נַפְשִׁ טָה  מַלְּ יְהוָֹה  א  אָנָּ

ה"י

יַד  עַל  ךָ  צִלְּ יְהוָֹה  שׁמְֹרֶךָ  יְהוָֹה  רָאֵל:  יִשְׂ שׁוֹמֵר  ן  יִישַׁ וְלאֹ  יָנוּם  לאֹ  ה  הִנֵּ
יְמִינֶךָ:
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יו"ד

ל  י עַל כָּ מִיד אֲיַחֵל, וְהוֹסַפְתִּ ךְ: וַאֲנִי תָּ רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ יְהוָֹה צְבָאוֹת, אַשְׁ
דֵנִי: לַמְּ אֹרְחוֹתֶיךָ  יְהוָֹה הוֹדִיעֵנִי,  רָכֶיךָ  דְּ תֶךָ:  הִלָּ תְּ

ה"י

יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  ךָ:  בְחַסְדֶּ יעֵנִי  הוֹשִׁ ךָ,  עַבְדֶּ עַל  פָנֶיךָ  הָאִירָה 
קָרְאֵנוּ: בְיוֹם 

וא"ו

לֵב  רֵי  וּלְיִשְׁ יק  דִּ לַצַּ זָרֻעַ  אוֹר  בֵנִי:  גְּ שַׂ תְּ אֱלהִֹים  יְשׁוּעָתְךָ  וְכוֹאֵב,  עָנִי  וַאֲנִי 
נִי: רְבֵּ תַּ וְעַנְוָתְךָ  סְעָדֵנִי,  תִּ וִימִינְךָ  עֶךָ  יִשְׁ מָגֵן  לִי  ן  תֵּ וַתִּ מְחָה:  שִׂ

ה"י

נוּ,  ל: יְהוָֹה צְבָאוֹת עִמָּ לָּ י אֵלֶיךָ אֶתְפַּ י וֵאלהַֹי, כִּ וְעִי מַלְכִּ יבָה לְקוֹל שַׁ הַקְשִׁ
סֶלָה: יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  לָנוּ  ב  גָּ מִשְׂ

יו"ד

מֶן רַעֲנָן:  שֶׁ לּתִֹי בְּ רְאֵם קַרְנִי, בַּ רֶם כִּ י יִתְלוֹנָן: וַתָּ דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן, בְּ ב בְּ ישֵֹׁ
י: לִבִּ תַרְחִיב  י  כִּ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ,  רֶךְ  דֶּ

ה"א

ן  כֵּ הּ,  בִרְתָּ גְּ יַד  אֶל  פְחָה  שִׁ עֵינֵי  כְּ אֲדוֹנֵיהֶם  יַד  אֶל  עֲבָדִים  כְעֵינֵי  ה   הִנֵּ
יד  יַגִּ וּפִי  ח,  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ אֲדנָֹי  נוּ:  חָנֵּ יְּ שֶׁ עַד  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  אֶל   עֵינֵינוּ 

תֶךָ: הִלָּ תְּ

וא"ו 

אַבְרָהָם  ב  שֶׁ וַיֵּ בַע  שָׁ אֵר  בְּ אֶל  ו  יַחְדָּ לְֽכוּ  וַיֵּ קֻמוּ  וַיָּ נְעָרָיו  אֶל  אַבְרָהָם  ב  שָׁ  וַיָּ
יְהוָֹה אֱלהָֹיו: וַאֲנִי  רֵי הָעָם שֶׁ כָה לוֹ אַשְׁ כָּ רֵי הָעָם שֶׁ בַע: אַשְׁ ֽ בְאֵר שָׁ  בִּ

עָלַי: מַל  גָּ י  כִּ לַיְהוָֹה  ירָה  אֲשִׁ ישׁוּעָתֶךָ  בִּ י  לִבִּ יָגֵל  י  טַחְתִּ בָּ ךָ  חַסְדְּ בְּ
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ה"א

ח  לַּ וְשַׁ אֲגֻדּוֹת מוֹטָה,  ר  הַתֵּ ע,  רֶשַׁ חַרְצֻבּוֹת  חַ  תֵּ פַּ אֶבְחָרֵהוּ  זֶה צוֹם   הֲלוֹא 
אוֹרֶךָ,  חַר  ַ שּׁ כַּ קַע  יִבָּ אָז  קוּ:  נַתֵּ תְּ מוֹטָה  וְכָל  ים,  חָפְשִׁ  רְצוּצִים 

יַאַסְפֶךָ: יְהוָֹה  בוֹד  כְּ צִדְקֶךָ,  לְפָנֶיךָ  וְהָלַךְ  תִצְמָח,  מְהֵרָה  וַאֲרֻכָתְךָ 

יו"ד

י  לִבִּ יָגֵל  י  טַחְתִּ בָּ ךָ  חַסְדְּ בְּ וַאֲנִי  לָךְ:  יִחַלְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ עָלֵינוּ  יְהוָֹה  ךָ  חַסְדְּ  יְהִי 
אַל  יְהוָֹה  בְעֵדְוֹתֶיךָ  י  בַקְתִּ דָּ עָלָי:  מַל  גָּ י  כִּ לַיְהוָֹה  ירָה  אָשִׁ ישׁוּעָתֶךָ   בִּ

נִי: בִישֵׁ תְּ

ה"ה

אֶל  עֲבָדִים  כְעֵינֵי  ה  הִנֵּ סְמְכֵנִי:  תִּ נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ,  יִשְׁ שׂוֹן  שְׂ לִי  יבָה   הָשִׁ
יְהוָֹה  אֶל  עֵינֵינוּ  ן  כֵּ הּ,  בִרְתָּ גְּ יַד  אֶל  פְחָה  שִׁ עֵינֵי  כְּ אֲדוֹנֵיהֶם   יַד 

נוּ: חָנֵּ יְּ שֶׁ עַד  אֱלהֵֹינוּ 

ו"ו

י גָמַל עָלָי: וַאֲנִי  יְהוָֹה כִּ ירָה לַּ ישׁוּעָתֶךָ אָשִׁ י בִּ י יָגֵל לִבִּ ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ  וַאֲנִי בְּ
עֶךָ: יִשְׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  ךָ.  חַסְדֶּ רָב  בְּ רָצוֹן אֱלהִֹים  יְהוָֹה עֵת  לְךָ  תִי  פִלָּ  תְּ

ה"ה

וּמֵחַטָאתִי  מֵעֲוֹנִי  סֵנִי  בְּ כַּ הֶרֶב  מְחֵה:  עֲוֹנתַֹי  וְכָל  מֵחֲטָאָי  נֶיךָ  פָּ ר  הַסְתֵּ
טַהַרֵנִי:

אל"ף

י  כִּ לָנוּ  לאֹ  לָנוּ  לאֹ  נָא:  הַצְלִיחָה  יְהוָֹה  א  אָנָּ א,  נָּ יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה  א   אָנָּ
ךָ  עֻזְּ נָה  תְּ נִי,  וְחָנֵּ אֵלַי  נֵה  פְּ ךָ:  אֲמִתֶּ עַל  ךָ  חַסְדְּ עַל  בוֹד,  כָּ ן  תֵּ מְךָ   לְשִׁ

אֲמָתֶךָ: לְבֶן  יעָה  וְהוֹשִׁ ךָ,  לְעַבְדֶּ

ה"י

וְאַל  תּוֹכִיחֵנִי,  ךָ  אַפְּ בְּ אַל  יְהוָֹה  מְחֵה:  עֲוֹנוֹתַי  וְכָל  מֵחֲטָאַי,  נֶיךָ  פָּ ר  הַסְתֵּ
רֵנִי: יַסְּ תְּ חֲמָתְךָ  בַּ
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יו"ד

ךָ אָבוֹא  חַסְדְּ רבֹ  בְּ וַאֲנִי  ה:  וַאֲצַפֶּ לְךָ  אֶעֱרךְֹ  בּקֶֹר  מַע קוֹלִי,  שְׁ תִּ בּקֶֹר   יְהוָֹה 
אַחֲרֶיךָ,  י  נַפְשִׁ בְקָה  דָּ יִרְאָתֶךָ:  בְּ ךָ  קָדְשְׁ הֵיכַל  אֶל  חֲוֶה  תַּ אֶשְׁ  בֵיתֶךָ 

יְמִינֶךָ: מְכָה  תָּ י  בִּ

ה"י

ה  אַתָּ וְכוֹסִי,  חֶלְקִי  מְנָת  יְהוָֹה  יְחִידָתִי:  לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י,  נַפְשִׁ מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ
גּוֹרָלִי: תּוֹמִיךְ 

אל"ף

רַב  י  כִּ לַעֲוֹנִי  וְסָלַחְתָּ  יְהוָֹה,  מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הֲגִיגִי:  ינָה  בִּ יְהוָֹה  הַאֲזִינָה  אֲמָרַי 
יךָ: חֻקֶּ דֵנִי אֶת  וְלַמְּ ךָ,  עַבְדֶּ בְּ הָאֵר  נֶיךָ  פָּ הוּא: 

ה"א

נָיו  פָּ יָאֵר  וִיבָרְכֵנוּ,  נוּ  יְחָנֵּ אֱלהִֹים  לְיִרְאָתֶךָ:  ר  אֲשֶׁ אִמְרָתֶךָ,  ךָ  לְעַבְדְּ הָקֵם 
סֶלָה: נוּ  אִתָּ

יו"ד

ירִי אֲהוֹדֶנּוּ: וַיּוֹצִיאֵנִי  ִ י, וּמִשּׁ עֲלוֹז לִבִּ י וַיַּ י וְנֶעֱזַרְתִּ י בּוֹ בָטַח לִבִּ י וּמָגִנִּ  יְהוָֹה עֻזִּ
דְבָרֶךָ: כִּ מֵנִי  קַיְּ מִתּוּגָה,  י  נַפְשִׁ לְפָה  דָּ י:  בִּ חָפֵץ  י  כִּ צֵנִי  יְחַלְּ רְחַב,   לַמֶּ

ה"א

ן עֵינֵינוּ  הּ, כֵּ בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ עֵינֵי שִׁ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כְּ  הִנֵּ
י  נִּ מִמֶּ רַחֲמֶיךָ  תִכְלָא  לאֹ  יְהוָֹה  ה  אַתָּ נוּ:  חָנֵּ יְּ שֶׁ עַד  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה   אֶל 

רוּנִי: יִצְּ מִיד  תָּ ךָ  וַאֲמִתְּ ךָ  חַסְדְּ

אל"ף

י לְעוֹלָם  כִּ תְבוּנָה,  בִּ מַיִם  ָ ה הַשּׁ מְחָה: לְעשֵֹׂ רֵי לֵב שִׂ וּלְיִשְׁ יק,  דִּ לַצַּ זָרֻעַ  אוֹר 
צָרוֹתָיו: ל  מִכָּ רָאֵל  יִשְׂ דֵה אֱלהִֹים אֶת  פְּ חַסְדּוֹ: 
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ה"ה

וּמֵחַטָאתִי  מֵעֲוֹנִי  סֵנִי  בְּ כַּ הֶרֶב  מְחֵה:  עֲוֹנתַֹי  וְכָל  מֵחֲטָאָי  נֶיךָ  פָּ ר  הַסְתֵּ
טַהַרֵנִי:

יו"ד

נִי:  וְחָנֵּ דֵנִי  פְּ אֵלֵךְ,  י  תֻמִּ בְּ וַאֲנִי  חָיִל:  ה  עשָֹׂ יְהוָֹה  יְמִין  רוֹמֵמָה,  יְהוָֹה  יְמִין 
נִי: חָנֵּ וְתוֹרָתְךָ  י,  נִּ מִמֶּ הָסֵר  קֶר  שֶׁ רֶךְ  דֶּ

ה"ה

נָגַהּ  אוֹר  צַלְמָוֶת  אֶרֶץ  בְּ בֵי  ישְׁ דוֹל,  גָּ אוֹר  רָאוּ  ךְ  חשֶׁ בַּ הַהלְֹכִים   הָעָם 
הּ  עִתָּ בְּ יְהוָֹה  אֲנִי  עָצוּם,  לְגוֹי  עִיר  וְהַצָּ לָאֶלֶף  יִהְיֶה  טןֹ  הַקָּ  עֲלֵיהֶם: 

ה: נָּ אֲחִישֶׁ

י"ה

טוֹב,  י  כִּ לַיְהוָֹה  הוֹדוּ  בוֹר:  רְדִי  מִיָּ יתַנִי  חִיִּ י,  נַפְשִׁ אוֹל  שְׁ מִן  הֶעֱלִיתָ  יְהוָֹה 
חַסְדּוֹ. לְעוֹלָם  י  כִּ

ויאמר בקשה זו:

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי,  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  מִּ  שֶׁ

י,  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ מִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְּ

מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ זִוּוּגֵי מ"ב  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 

ים  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלֶה שְׁ אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ דְּ

עֲנִית. תַּ ר  לְמִסְפַּ יַעֲלוּ  מִלּוּיָם,  בְּ עָמִים אֱלהִֹים  פְּ ר  עֶשֶׂ דְּ אוֹתִיּוֹת 

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ  וְיַעֲלוּ לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
בוֹרֵר  בָה הָעֶלְיוֹנָה, דְּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ  וּמִבְּ

ל הָעוֹלָמוֹת,  דוֹל וָרַב עַל כָּ פַע גָּ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ תַּ סלֶֹת, וּמִכּחָֹהּ יִשְׁ אֹכֶל וְזָרִיק פְּ

וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  מֵאֲצִילוּת  מַדְרֵגָה,  אַחַר  מַדְרֵגָה 

אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי,  וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ ם  ָ וּמִשּׁ ה,  יָּ לַעֲשִׂ
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נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כּחַֹ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ

שׁ  יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי  נֶּ בָר שֶׁ דָּ כַּ מַע,  שְׁ ה תִּ ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְאַתָּ

וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ מָע",  אֶשְׁ וַאֲנִי  רִים  מְדַבְּ הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה 

ה. פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה,  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ וְשׁוֹמֵעַ  וְצוּקָה  צָרָה  כָל עֵת  בְּ וּמְרַחֵם 

סִיל תּוּגַת  ן כְּ תֵנוּ, בֶּ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ א יְהוָֹה אוֹי נָא לָנוּ כִּ  אָנָּ
מֹר  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטּאֹתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם   אִמּוֹ, 

וּרְאֵה  רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ מֵאָז  לְפָנֶיךָ  יַעֲמֹד  מִי  עֲוֹנֵינוּ 

שׁוּבָתֵינוּ וְקוֹרְאִים  רבֹ רַחֲמֶיךָ תְּ ל בְּ מָתֵינוּ וְקַבֵּ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִשְׁ בְּ

וְלאֹ  נוּ,  שֵׁ טְּ תִּ אַל  זַעֲמֶךָ  וּבְיַד  עַזְבֵנוּ,  תַּ אַל  לֶךְ  הַמֶּ יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ

לְהַמְרוֹת  נוּ  לִבֵּ עַל  עָלְתָה  י לאֹ  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ חֵנוּ,  קָּ תִּ ךָ  אַפְּ לְאֹרֶךָ 

וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 

אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ

צִדְקָתְךָ  טוּבְךָ יְהוָֹה בְּ ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים, וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ

א לַעֲוֹנֵינוּ,  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ תּוֹצִיא מִצָּ

עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשּׁ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

ן יְהִי רָצוֹן.  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי-פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

אם רוצה ויש באפשרותו, יאמר אחר כך ספר תהלים, ואדרא זוטא, 
וימשיך ויאמר:

יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  וָעֽזֹ:  בוֹד  כָּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  אֵלִים  נֵי  בְּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  לְדָוִד   מִזְמוֹר 
ל  יִם אֵֽ הַדְרַת קֽדֶֹשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ יְהוָֹה בְּ חֲווּ לַֽ ֽ תַּ מוֹ הִשְׁ בוֹד שְׁ  כְּ

ר: קוֹל  הָדָֽ ֽ כּחַֹ קוֹל יְהוָֹה בֶּ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ ֽ בוֹד הִרְעִים יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ הַכָּ

לְבָנוֹן  מוֹ עֵגֶל  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  ר יְהוָֹה אֶת  בֵּ וַיְשַׁ אֲרָזִים  יְהוָֹה שׁבֵֹר 

ר  שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ הֲבוֹת אֵֽ ים: קוֹל יְהוָֹה חֹצֵב לַֽ מוֹ בֶן רְאֵמִֽ רְיוֹן כְּ וְשִׂ

יכָלוֹ  וּבְהֵֽ יְעָרוֹת  חֱֽשׂףֹ  יֶּ וַֽ לוֹת  אַיָּ יְחוֹלֵל  יְהוָֹה  קוֹל  שׁ:  קָדֵֽ ר  מִדְבַּ יְהוָֹה  יָחִיל 
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ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָֽם: יְהוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ  שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ בֽוֹד: יְהוָֹה לַמַּ לּוֹ אֹמֵר כָּ כֻּ

לֽוֹם: ָ בַשּׁ עַמּוֹ  יְבָרֵךְ אֶת  יְהוָֹה  ן  יִתֵּ

)אב"ג ית"ץ( צְרוּרָה:   יר  תִּ תַּ יְמִינֶךָ.  דוּלַת  גְּ כחַֹ.  בְּ א  אָנָּ

)קר"ע שט"ן( נוֹרָא:   טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  גְּ שַׂ ךָ  עַמֶּ ת.  רִנַּ ל  קַבֵּ

)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:   שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדֶךָ.  י  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר.  נָא 

)בט"ר צת"ג( מְלֵם:   גָּ מִיד  תָּ צִדְקָתֶךָ.  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  רְכֵם  בָּ

עֲדָתֶךָ:  )חק"ב טנ"ע( נַהֵל  רוֹב טוּבְךָ.  בְּ קָדוֹשׁ.  חָסִין 

)יג"ל פז"ק( תֶךָ:   קְדוּשָׁ זוֹכְרֵי  נֵה.  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה.  גֵּ יָחִיד 

)שק"ו צי"ת( עֲלוּמוֹת:   תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְׁ ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ

ד:  מֵֽ נֶיךָ אוֹיֵב וַיּאֹמֶר הַשְׁ חַת זְרעֹתֹ עוֹלָם וַיְגָרֶשׁ מִפָּ  מְענָֹה אֱלהֵֹי קֶדֶם וּמִתַּ
מָיו  גָן וְתִירוֹשׁ אַף שָׁ דָד עֵין יַֽעֲקבֹ אֶל אֶרֶץ דָּ טַח בָּ רָאֵל בֶּ כּןֹ יִשְׂ שְׁ  וַיִּ

ר חֶרֶב  יְהוָֹה מָגֵן עֶזְרֶךָ וַֽאֲשֶׁ ֽ ע בַּ רָאֵל מִי כָמוֹךָ עַם נוֹשַׁ רֶיךָ יִשְׂ ל: אַשְׁ יַעַֽרְפוּ טָֽ

תִדְרֽךְֹ: מוֹתֵימוֹ  ֽ בָּ עַל  ה  וְאַתָּ לָךְ  אֹֽיְבֶיךָ  חֲשׁוּ  ֽ וְיִכָּ אֲוָתֶךָ  ֽ גַּ

שיר  וייתן  עצומה,  בשמחה  להיות  חשוב  הקודש,  מן  בצאתו 
זה  ידי  ועל  אלו,  חטאים  על  תשובה  לעשות  שזכה  על  ושבח, 
תשובה.  בהלכות  הרמב"ם  כדברי  ולמטה,  למעלה  אהוב  נעשה 
על  אלו  לעוונות  הגיע  אם  בפרט  ליבו,  על  עצבות  שום  ייתן  ולא 
לא  שכבר  עד  ושוגג,  אנוס  היה  רבות  שפעמים  ידיעה,  חוסר  ידי 
אותו  אוהב  עולם  בורא  כמה  ויתבונן  מהחטא,  לפרוש  יכול  היה 
ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו  ומנשק  אותו  ומחבק 
ועי"ז לא  ולהתבטל אליו,  בו,  ולהידבק  ובקרבתו  באהבת הבורא 

יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו.

בענייני  הרבים  לזיכוי  או  שמים,  יראי  לעניים  לצדקה  הכסף  יתן 
לשוב  יהודים  עוד  לזכות  שמעונין  ומי  והעיניים,  הברית  שמירת 
לארגון  זאת  שיתרום  ראוי  צדיקים,  עבור  תרומה  וכן  בתשובה, 
בבנק  או   ,2221 קוד  פלוס,  קהילות/נדרים  בעמדות  ונשמרתם, 
 ,0527126565 בטלפון:  או   .113534 חשבון:   .98 סניף:   .11 דיסקונט: 
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ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. ויהי רצון שה' יקבל 
תשובתו ברצון.
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ה דָּ הַנִּ לַעֲווֹן  קּוּן  תִּ

כראוי:  פעמים  שלושה  זאת  שעושה  מי  שכל  מיוחד,  זה  תיקון 
זוכה להבטחת האר"י שנמחלים עוונותיו, ואינו רואה פני גהינום. 
לחטוא:  שלא  עליו  ומקבל  לב,  בשברון  התשובה  את  עושה  ואם 
ויורדים  לעולם,  הטומאה  לידי  ישוב  שלא  הזוהר  להבטחת  זוכה 
עצמו  לשמור  ויוכל  והטומאה,  המשיכה  והניסיונות,  התאוות  לו 

בקלות מחטאים. 

על פי גדולי המקובלים צריך להתענות לעוון זה 82 תעניות, אלא 
כיוון שאין אפשרות לעשות כך תיקנו לפדותו כדלהלן:

יתן פדיון 82 ₪ ואם יכול יתן 246 ₪, ועני שאין ידו משגת יתן 10 ₪.

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא מעלות השחר 
ילך  יכול  אם  לכן  טמא,  להיות  לא  ראוי  הכוכבים,  צאת  עד 
3 דקות בזרם  9 קבין-  יום לפני למקווה, או  בתחילת התענית או 
בסוף  המובא  כפי  מקווה,  במקום  כוונות  שיעשה  או  המקלחת, 

ספר זה. 

לפני התיקון יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 

יום לפני התענית יש לומר את 'נוסח קבלת התענית' דלהלן. אפשר 
לומר זאת מחצות היום עד 7 דקות אחר השקיעה, ומי שמעוניין יכול 
להזכיר זאת בסוף תפילת מנחה, ואם אינו יכול לומר את כל הנוסח, 
בתענית  למחר  הריני  כך:  יאמר  להתוודות,  יכול  שאינו  בשבת  או 
לא  ואם  הנדה,  פגם  עוון  לתקן  הכוכבים  צאת  עד  השחר  מעלות 

ארצה להתענות אתן פרוטה לצדקה ואוכל לאכול.
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וזה סדר הווידוי וקבלת התענית הרגיל: 

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
עַסְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.   חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

ה,  נִדָּ עֲוֹן  בַּ וּבֵיתִי  אֲנִי  י  לְתִּ נִכְשַׁ נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ. 

לְכוּת  הַמַּ נַחַלֵי  בְעָה  שִׁ וּלְהוֹבִישׁ  לְהַחְרִיב  וְגָרַמְנוּ  הַקּדֶֹשׁ,  מוֹת  שֵׁ בְּ וּפָגַמְנוּ 

ינוּ ערֶֹף.  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  עֲוֹנֵנוּ.  בַּ

טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ

יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

ויאמר:

וְעַד  חַר  ַ הַשּׁ מֵעֲלוֹת  לְמָחָר  לְהִתְעַנּוֹת  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  ל עוֹלָם,  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
ה,  דָּ הַנִּ עֲווֹן  בַּ י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ר  אֲשֶׁ הַכּוֹכָבִים.עַל   לְצֵאת 

ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  אֲחֵרִים  וּבְגִלְגּוּלִים  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ רִית  הַבְּ גְמֵי  פִּ אָר  וּשְׁ

אַחַר  אַף  חַר  ַ הַשּׁ עַלוֹת  עַד  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  שֶׁ י  עְתִּ דַּ ה  מְגַלֶּ וְהִנְנִי 

רוּטָה  פְּ אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ לְהִתְעַנּוֹת,  אוּכַל  לאֹ  אִם  שֶׁ מַתְנֶה  וַהֲרֵינִי  ן.  אִישַׁ שֶׁ

לָל.  כְּ עָוֹן  שׁוּם  לְלאֹ  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  עֲנִית,  הַתַּ ל  לְבַטֵּ ן  וַאֲכַוֵּ לִצְדָקָה 
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עֲנִית  עֲנִית, הֲרֵי הַתַּ ל אֶת הַתַּ בַטֵּ אֹפֶן הַמְּ תִיתִי בְּ י אוֹ שָׁ טָעוּת אָכָלְתִּ וְאִם בְּ

י וְדָמִי  תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְבִּ ן בְּ וֵּ י עֲווֹן. וַהֲרֵינִי מִתְכַּ טֵלָה לְמַפְרֵעַ וְאֵין בִּ בְּ

ר עַל  לְכַפֵּ חַ,  זְבֵּ הַמִּ י  בֵּ גַּ קְרָב עַל  הַנִּ ן  רְבָּ הַקָּ מְקוֹם  בִּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי 

כּחַֹ  לִי  ן  תֵּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  חַטּאֹתַי. 

ים. הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתִרְצֵנִי  וְתַעֲנִיתִי  שׁוּבָתִי  תְּ ל  וּתְקַבֵּ לְפָנֶיךָ,  לְהִתְעַנּוֹת 

להבין  וישתדל  נדה,  מסכת  משניות  התענית  בליל  ילמד  יכול  אם 
לפחות פרוש המלים. 

ביום התענית סדר התיקון 

שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ ם  לְקַיֵּ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן   הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ  כַּ

וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִתְחָרֵט 

וְלַחְטאֹ  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי  ל  וּמְקַבֵּ לֵמָה,  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ

ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ עוֹד. וְהַשּׁ

רָצוֹן. יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן 

מתי  מקום שרוצה,  בכל  היום.  בהמשך  לומר  והלאה אפשר  מכאן 
שיש זמן, ומותר לעצור באמצע ולהמשיך אחר כך.

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
עַסְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.   חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

ה  דָּ הַנִּ עֲוֹן  בַּ וּבֵיתִי  אֲנִי  י  לְתִּ נִכְשַׁ נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ. 

לְכוּת  הַמַּ נַחַלֵי  בְעָה  שִׁ וּלְהוֹבִישׁ  לְהַחְרִיב  וְגָרַמְנוּ  הַקּדֶֹשׁ  מוֹת  שְׁ בְּ וּפָגַמְנוּ 

ינוּ ערֶֹף.  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  עֲוֹנֵנוּ.  בַּ
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טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ

יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

יאמר פסוקים אלו שלש פעמים:

לָעַד  הֶחֱזִיק  לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נשֵֹׂ מוֹךָ  כָּ אֵל   מִי 
לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבּשֹׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ  אַפּוֹ 

עְתָּ  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ ל חַטּאֹתָם: תִּ מְצֻלּוֹת יָם כָּ בִּ

קֶדֶם: מִימֵי  לַאֲבתֵֹינוּ 

יטבול במקוה מים קרים שבע טבילות כנגד שבעה נחלי המלכות. 
שאינו  ומי  יום.  של  בבוקרו  ואפילו  התיקון,  לפני  גם  לטבול  ניתן 
יכול יעשה כן במקלחת - יפתח ויסגור את ברז המקלחת 7 פעמים 

במהירות.

)סדר הטבילות ניתן לעשותו לפני התיקון, ואפילו בבוקרו של יום( 

אחר סדר הטבילה/הרחיצה ירחץ ידיו ויאמר בקשה זו:

אֲנִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ עוֹלָם.  ל  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
לְכוּת.  בְעָה נַחֲלֵי הַמַּ ה, וְגָרַמְנוּ לְהַחֲרִיב וּלְהוֹבִישׁ שִׁ עֲוֹן נִדָּ  וּבֵיתִי בַּ

ל  לְגֵּ גַם לְהִתְגַּ ן הַפְּ רָאֵל, לְתַקֵּ רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִשְׂ ה בְּ וְאַתָּ

קוּן  תִּ לַעֲשׂוֹת  יְכוֹלִים  אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  לֶג,  שֶׁ בְּ עָמִים  פְּ בַע  שֶׁ

פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי  הִלְכָתוֹ. לָכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ לֶג כְּ ֶ לְגּוּל הַשּׁ ל גִּ ה שֶׁ הַזֶּ

)רְחִיצוֹת(  טְבִילוֹת  בַע  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וּרְצוּיִים  לִים  וּמְקֻבָּ חֲשׁוּבִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ אֲבתֵֹינוּ, 
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בַע  שֶׁ לֶג  שֶׁ בְּ גּוּפִי  ל  כָּ י  לְתִּ לְגַּ נִתְגַּ אִלּוּ  כְּ קָרִים,  מַיִם  בְּ י(  רָחַצְתִּ )שֶׁ י  בַלְתִּ טָּ שֶׁ

לְכוּת לִהְיוֹת מְאִירִים  בְעָה נַחֲלֵי הַמַּ עָמִים, וּבְרוֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ יַחְזְרוּ שִׁ פְּ

י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  ה.  חִלָּ בַתְּ כְּ כִים  וְנִמְשָׁ וּמְלֵאִים  עִים  פָּ וְנִשְׁ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ 

אחר כך יאמר פסוקים אלו:

אֵת  ה  הִכָּ הוּא  בְצְאֵל,  קַּ מִֽ עָלִים  פְּ רַב  חַיִל  ישׁ  אִֽ ן  בֶּ יְהוֹיָדָע  בֶן   וּבְנָיָהוּ 
יוֹם  בְּ הַבּאֹר  תוֹךְ  בְּ הָאֲרִי  ת  אֶֽ ה  וְהִכָּ יָרַד  וְהוּא  אֲרִאֵל מוֹאָב,  נֵי   שְׁ

רֶד  וַיֵּ חֲנִית,  צְרִי  הַמִּ וּבְיַד  מַרְאֶה,  אִישׁ  מִצְרִי  אִישׁ  אֶת  ה  הִכָּ וְהוּא  לֶג:  ֽ ָ הַשּׁ

ה  עָשָׂ ה  אֵלֶּ חֲנִיתֽוֹ:  בַּ הַרְגֵהוּ  וַיַּ צְרִי  הַמִּ ד  מִיַּ הַחֲנִית  ת  אֶֽ גְזלֹ  וַיִּ בֶט  ָ שּׁ בַּ אֵלָיו 

וְאֶל  ד  נִכְבָּ ים  לשִֹׁ ְ הַשּׁ מִן  ים:  בּרִֹֽ הַגִּ ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ ם  שֵׁ וְלוֹ  יְהוֹיָדָע,  ן  בֶּ נָיָהוּ  בְּ

ֽכְחָה יאֹמַר יְהוָֹה  וְנִוָּ וֹ: לְכוּ נָא  מַעְתּֽ מִשְׁ דָוִד אֶל  מֵהוּ  וַיְשִׂ ה לאֹ בָא,  לשָֹׁ ְ הַשּׁ

הְיֽוּ:  יִֽ מֶר  צֶּ כַּ כַתּוֹלָע  ימוּ  יַאְדִּ אִם  ינוּ,  יַלְבִּ לֶג  ֶ שּׁ כַּ נִים  ָ שּׁ כַּ אֵיכֶם  חֲטָֽ יִֽהְיוּ  אִם 

הִרְוָה  אִם  י  כִּ יָשׁוּב  לאֹ  ה  מָּ וְשַׁ מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  לֶג  ֶ וְהַשּׁ ם  שֶׁ הַגֶּ יֵרֵד  ר  אֲשֶׁ כַּ י  כִּ

ן יִֽהְיֶה דְבָרִי  אֶת הָאָרֶץ וְהוֹלִידָהּ וְהִצְמִיחָהּ וְנָתַן זֶרַע לַזּרֵֹעַ וְלֶחֶם לָאֹכֵֽל: כֵּ

י וְהִצְלִיחַ  ר חָפַצְתִּ ה אֶת אֲשֶׁ י אִם עָשָׂ א יָשׁוּב אֵלַי רֵיקָם, כִּ י לֹֽ ר יֵצֵא מִפִּ אֲשֶׁ

לֶג  ֶ לַשּׁ י  כִּ פָי:  כַּ בוֹר  בְּ וְהֲזִכּוֹתִי  לֶג  שָׁ בְמֵי  י  הִתְרָחַצְתִּ אִם  יו:  ֽ לַחְתִּ שְׁ ר  אֲשֶׁ

וְאֶטְהָר,  בְאֵזוֹב  אֵנִי  חַטְּ תְּ עֻזּוֹ:  מִטְרוֹת  ם  וְגֶשֶׁ מָטָר  ם  וְגֶשֶׁ אָרֶץ,  הֱוֵא  יאֹמַר 

לֶג  צַלְמֽוֹן: הַנּתֵֹן שֶׁ לֵג בְּ שְׁ הּ תַּ י מְלָכִים בָּ דַּ פָרֵשׂ שַׁ ין: בְּ ֽ לֶג אַלְבִּ ֶ סֵנִי וּמִשּׁ כַבְּ תְּ

נִֽים: יתָהּ לָבֻשׁ שָׁ י כָל בֵּ לֶג כִּ ָ א תִירָא לְבֵיתָהּ מִשּׁ רֽ: לֹֽ אֵפֶר יְפַזֵּ פוֹר כָּ מֶר כְּ צָּ כַּ

אַבְרָהָם  ב  שֶׁ וַיֵּ בַע  שָׁ אֵר  בְּ אֶל  ו  יַחְדָּ לְֽכוּ  וַיֵּ קֻמוּ  וַיָּ נְעָרָיו  אֶל  אַבְרָהָם  ב  שָׁ  וַיָּ
ימֵי  פְרוּ בִּ ר חָֽ יִם אֲשֶׁ אֵרתֹ הַמַּ חְפֹּר אֶת בְּ ב יִצְחָק וַיַּ שָׁ בַע: וַיָּ ֽ בְאֵר שָׁ  בִּ

מוֹת  שֵׁ לָהֶן  קְרָא  וַיִּ אַבְרָהָם  מוֹת  חֲרֵי  אַֽ ים  תִּ לִשְׁ פְּ מוּם  וַיְסַתְּ אָבִיו  אַבְרָהָם 

אֵר  בְּ ם  שָׁ מְצְאוּ  וַיִּ חַל  נָּ בַּ יִצְחָק  י  עַבְדֵֽ רוּ  חְפְּ וַיַּ יו:  אָבִֽ לָהֶן  קָרָא  ר  אֲשֶׁ מֹת  ֵ שּׁ כַּ

ם  שֵׁ קְרָא  וַיִּ יִם  הַמָּ לָנוּ  לֵאמֹר  יִצְחָק  רעֵֹי  עִם  גְרָר  רעֵֹי  רִיבוּ  וַיָּ ֽים:  חַיִּ מַיִם 

קְרָא  ם עָלֶיהָ וַיִּ רִיבוּ גַּ אֵר אַחֶרֶת וַיָּ רוּ בְּ חְפְּ יַּ וֹ: וַֽ קוּ עִמּֽ תְעַשְּׂ י הִֽ ק כִּ אֵר עֵשֶׂ הַבְּ

מָהּ  קְרָא שְׁ אֵר אַחֶרֶת וְלאֹ רָבוּ עָלֶיהָ וַיִּ חְפֹּר בְּ ם וַיַּ ָ ק מִשּׁ עְתֵּ טְנָהֽ: וַיַּ מָהּ שִׂ שְׁ

אֵר  בְּ ם  ָ מִשּׁ עַל  וַיַּ רֶץ:  בָאָֽ וּפָרִינוּ  לָנוּ  יְהוָֹה  הִרְחִיב  ה  עַתָּ י  ֽ כִּ וַיּאמֶר  רְחֹבוֹת 
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ר  אֵר אֲשֶׁ הַבְּ דוּ לוֹ עַל אֹדוֹת  גִּ וַיַּ יִצְחָק  עַבְדֵי  באוּ  וַיָּ יּוֹם הַהוּא  בַּ וַיְהִי  בַע:  ֽ שָׁ

אֵר  בְּ הָעִיר  ם  שֵׁ ן  כֵּ עַל  בְעָה  שִׁ אֹתָהּ  קְרָא  וַיִּ יִם:  מָֽ מָצָאנוּ  לוֹ  וַיּאמְרוּ  חָפָרוּ 

הֽ:  הַזֶּ הַיּוֹם  בַע עַד  שֶׁ

י  כִּ נֶיֽהָ:  פָּ עֵבֶר  עַל  וְהֵאִיר  נֵרתֶֹיהָ  אֶת  עֱלָה  וְהֶֽ בְעָה  שִׁ נֵרֽתֶֹיהָ  אֶת  יתָ   וְעָשִׂ
בְעָה עֵינָיִם,  עַ, עַל אֶבֶן אַחַת שִׁ י לִפְנֵי יְהוֹשֻׁ ר נָתַתִּ ה הָאֶבֶן אֲשֶׁ  הִנֵּ

יוֹם  בְּ רֶץ הַהִיא  י אֶת עֲוֹן הָאָֽ תִּ וּמַשְׁ חָהּ נְאֻם יְהוָֹה צְבָאוֹת,  תֻּ פִּ חַ  נְנִי מְפַתֵּ הִֽ

פֶן וְאֶל  חַת גֶּ קְרְאוּ אִישׁ לְרֵעֵהוּ אֶל תַּ יּוֹם הַהוּא נְאֻם יְהוָֹה צְבָאוֹת תִּ ד: בַּ אֶחָֽ

נָתֽוֹ:  ְ מִשּׁ יֵעוֹר  ר  אֲשֶׁ אִישׁ  כְּ וַיְעִירֵנִי  י  בִּ הַדּבֵֹר  לְאָךְ  הַמַּ ב  שָׁ וַיָּ אֵנָהֽ:  תְּ חַת  תַּ

הּ  וְגֻלָּ הּ,  לָּ כֻּ זָהָב  מְנוֹרַת  ה  וְהִנֵּ רָאִיתִי  וָֽאֹמַר  ראֶֹה,  ה  אַתָּ מָה  אֵלַי  וַיּאֹמֶר 

ר  אֲשֶׁ רוֹת  לַנֵּ מֽוּצָקוֹת  בְעָה  וְשִׁ בְעָה  שִׁ עָלֶיהָ,  נֵרֽתֶֹיהָ  בְעָה  וְשִׁ הּ,  ראֹשָׁ עַל 

ק  עֲלִיל לָאָרֶץ, מְזֻקָּ ֽ סֶף צָרוּף בַּ הּ: אִמְרוֹת יְהוָֹה אֲמָרוֹת טְהרֹוֹת, כֶּ ֽ עַל ראֹשָׁ

ה: בְעָֽ שִׁ עַמּוּדֶיהָ  צְבָה  חָֽ בֵיתָהּ,  נְתָה  ֽ בָּ חָכְמוֹת  יִם:  בְעָתָֽ שִׁ

ה יְהוָֹה אֱלהֵֹי  רוּךְ אַתָּ הָל, וַיּאֹמֶר דָוִיד בָּ ל הַקָּ  וַיְבָרֶךְ דָוִיד אֶת יְהוָֹה לְעֵינֵי כָּ
בוּרָה  וְהַגְּ ה  דֻלָּ הַגְּ יְהוָֹה  לְךָ  עוֹלָם:  וְעַד  מֵעוֹלָם  אָבִינוּ  רָאֵל   יִשְׂ

מְלָכָה  הַמַּ יְהוָֹה  לְךָ  וּבָאָרֶץ.  מַיִם  ָ שּׁ בַּ כלֹ  י  כִּ וְהַהוֹד  צַח  וְהַנֵּ פְאֶרֶת  וְהַתִּ

וּבְיָדְךָ  כּלֹ  בַּ ל  ה מוֹשֵׁ פָנֶיךָ וְאַתָּ בוֹד מִלְּ וְהַכָּ ר  א לְכלֹ לְראֹשׁ: וְהָעשֶֹׁ תְנַשֵּׂ וְהַמִּ

לָךְ,  אֲנַחְנוּ  מוֹדִים  אֱלהֵֹינוּ  ה  וְעַתָּ לַכּלֹ:  ק  וּלְחַזֵּ ל  לְגַדֵּ וּבְיָדְךָ  וּגְבוּרָה,  כּחַֹ 

רָכָה  בְּ ל  כָּ עַל  וּמְרוֹמַם  בדֶֹךָ  כְּ ם  שֵׁ וִיבָרְכוּ  ךָ:  תִפְאַרְתֶּ ם  לְשֵׁ וּמְהַלְלִים 

ה:  וּתְהִלָּ

הְיֶינָה  ֽ תִּ בְקוֹלִי  מְעָה  שִׁ אֲדנָֹי  יְהוָֹה:  קְרָאתִיךָ  ים  עֲמַקִּ ֽ מִמַּ עֲלוֹת  מַּ הַֽ יר   שִׁ
יַֽעֲמֹֽד:  מִי  אֲדנָֹי  יָהּ  מָר  שְׁ תִּ עֲוֹנוֹת  אִם  חֲנוּנָיֽ:  ֽ תַּ לְקוֹל  בוֹת  ֻ קַשּׁ  אָזְנֶיךָ 

י:  לְתִּ לִדְבָרוֹ הוֹחָֽ וְֽ י  נַפְשִׁ תָה  קִוְּ יְהוָֹה  יתִי  קִוִּ א:  רֵֽ וָּ תִּ לְמַעַן  לִיחָה  הַסְּ ךָ  עִמְּ י  ֽ כִּ

י עִם  ֽ כִּ יְהוָֹה  רָאֵל אֶל  יִשְׂ יַחֵל  קֶֹר:  לַבּֽ מְֹרִים  שֽׁ לַבּקֶֹר  מְֹרִים  ֽ מִשּׁ לַֽאדנָֹי  י  נַפְשִׁ

יו: נתָֹֽ עֲוֹֽ מִכּלֹ  רָאֵל  יִשְׂ ה אֶת  יִפְדֶּ וְהוּא  פְדֽוּת:  עִמּוֹ  ה  וְהַרְבֵּ הַחֶסֶד  יְהוָֹה 

יאמר פסוק זה שלש פעמים:

ךָ: עֶֽ יִשְׁ אֱמֶת  ֽ בֶּ עֲנֵנִי  ךָ  חַסְדֶּ רָב  בְּ רָצוֹן, אֱלהִֹים  יְהוָֹה עֵת  לְךָ  ֽתִי  תְפִלָּ וַֽאֲנִי 
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פרוטות   333 על  יכוון  יעשה:  וכך  שֶׁלֶ"ג,  לפדיון  מעות  בידו  יקח 
מתוך הפדיון של התיקון, ומי שיכול יוסיף 333 פרוטות שהם 33.30 
₪, ויכוון שהם כנגד גימטריא אל"ף אל"ף אל"ף, ויאמר בקשה זו:

וּדְחִלוּ,  וּרְחִמוּ  וּרְחִמוּ  דְחִלוּ  בִּ יהּ,  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ יִחוּד  ם   לְשֵׁ
רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ )יהו"ה(  לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ בו"ה  י"ה  ם  שֵׁ  לְיַחֲדָא 

יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  לִצְדָקָה.  יָדִי  בְּ שֶׁ רוּטוֹת  פְּ שֶלֶ"ג  מַפְרִישׁ  הֲרֵינִי 

ת  הַפְרָשַׁ וּלְמַעַן  וַחֲסָדֶיךָ,  רַחֲמֶיךָ  לְמַעַן  ה  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ 

ר קָרִיתִי  תִים לִצְדָקָה, וּלְמַעַן מִקְרָאֵי קּדֶֹשׁ אֲשֶׁ הִפְרַשְׁ רוּטוֹת אֵלּוּ שֶׁ שֶלֶ"ג פְּ

יִהְיֶה  הֶם,  בָּ ים הָרְמוּזִים  דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַקְּ וּלְמַעַן שְׁ וּלְמַעַן סוֹדוֹתֵיהֶם,  לְפָנֶיךָ, 

גָם  רָאוּי לְתִקּוּן הַפְּ לֶג, כָּ ֶ קּוּן הַשּׁ יתִי תִּ אִלּוּ עָשִׂ ה לְפָנֶיךָ כְּ ל וּמְרֻצֶּ חָשׁוּב וּמְקֻבָּ

לִהְיוֹת  לְכוּת  הַמַּ נַחַלֵי  בְעָה  שִׁ יַחְזְרוּ  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  ה,  דָּ הַנִּ עָוֹן  ל  שֶׁ

אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  רְצוֹנְךָ.  כִּ עִים  פָּ וְנִשְׁ וּמַזְהִירִים  מְאִירִים  לֵמִים,  וּשְׁ מְלֵאִים 

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי 

לגוש  שיהפכו  עד  מים  יקפיא  או  שלג,  חתיכת  להשיג  ישתדל 
קרח, ויעבירו על זרעותיו מסוף אצבעותיו עד בית השחי, על הצד 
היד, שבע פעמים לכל צד,  ועל הצד החיצוני של  היד  הפנימי של 

וקודם שיגלגל יאמר:

וּדְחִילוּ,  וּרְחִימוּ  וּרְחִימוּ  דְחִילוּ  בִּ יהּ,  כִינְתֵּ וּשְׁ רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ יִחוּד  ם   לְשֵׁ
רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ )יהו"ה(  לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ ו"ה  בְּ י"ה  ם  שֵׁ  לְיַחֲדָא 

בַע  שֶׁ לֶג  ֶ הַשּׁ עַל  מֹאל  וּשְׂ יָמִין  עוֹתַי  וְאֶצְבְּ י  וְכַפִּ זְרוֹעִי  ל  לְגַלְגֵּ מוּכָן  הֲרֵינִי 

חֲשׁוּבָה  הֵא  תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  עָמִים.  פְּ

גּוּפִי  ל  כָּ י  לְתִּ לְגַּ גִּ אִלּוּ  כְּ עָמִים,  פְּ בַע  שֶׁ לֶג  ֶ שּׁ בַּ יָדַי  לְגּוּל  גִּ וּרְצוּיָה  לֶת  וּמְקֻבֶּ

לְכוּת  הַמַּ נַחֲלֵי  בְעָה  שִׁ יָדִי  עַל  וְיַחְזְרוּ  עָמִים,  פְּ בַע  שֶׁ לֶג  ֶ שּׁ בַּ וְאָחוֹר  נִים  פָּ

וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  רְצוֹנְךָ.  כִּ ה  חִלָּ בַתְּ כְּ וְנִתְקָנִים  כִים  נִמְשָׁ לִהְיוֹת 

וְגֹאֲלִי:  יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ
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 - יום  באותו  שלג  או  קרח  להשיג  אופן  בשום  לו  אפשר  אי  אם 
בדיעבד יעשה דבר זה ביום אחר.

ה"י  יו"ד  הם,  שלהם  תיבות  שראשי  אלו  פסוקים  יאמר  כך  אחר 
ה"א, ה"ה. ה"י, ה"א, ה"ה:

יו"ד

ה  ה עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶּ י עִם יְהוָֹה הַחֶסֶד, וְהַרְבֵּ רָאֵל אֶל יְהוָֹה כִּ  יַחֵל יִשְׂ
מְגוּרוֹתַי  ל  וּמִכָּ וְעָנָנִי,  יְהוָֹה  אֶת  י  תִּ רַשְׁ דָּ עֲוֹנוֹתָיו:  מִכּלֹ  רָאֵל  יִשְׂ  אֶת 

ילָנִי: הִצִּ

ה"י

יְהוָֹה  עֲדִי,  בַּ יִגְמֹר  יְהוָֹה  סְמְכֵנִי:  תִּ נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ,  יִשְׁ שׂוֹן  שְׂ לִי  יבָה  הָשִׁ
רֶף: תֶּ אַל  יָדֶיךָ  י  מַעֲשֵׂ לְעוֹלָם,  ךָ  חַסְדְּ

ה"א

ן  כֵּ הּ,  בִרְתָּ גְּ יַד  אֶל  פְחָה  שִׁ עֵינֵי  כְּ אֲדוֹנֵיהֶם  יַד  אֶל  עֲבָדִים  כְעֵינֵי  ה   הִנֵּ
יד  יַגִּ וּפִי  ח,  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ אֲדנָֹי  נוּ:  חָנֵּ יְּ שֶׁ עַד  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  אֶל   עֵינֵינוּ 

תֶךָ: הִלָּ תְּ

ה"ה

וּמֵחַטָאתִי  מֵעֲוֹנִי  סֵנִי  בְּ כַּ הֶרֶב  מְחֵה:  עֲוֹנתַֹי  וְכָל  מֵחֲטָאָי  נֶיךָ  פָּ ר  הַסְתֵּ
טַהַרֵנִי:

ה"י

לִי  וַיְהִי  יְהוָֹה  יָהּ,  וְזִמְרָת  י  עָזִּ י  כִּ אֶפְחָד,  וְלאֹ  אֶבְטַח  יְשׁוּעָתִי  אֵל  ה   הִנֵּ
ל  כָּ יָם  מְצֻלוֹת  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ,  יִכְבּוֹשׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב   לִישׁוּעָה: 

חַטּאֹתָם:
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ה"א

ח  לַּ וְשַׁ ר אֲגֻדּוֹת מוֹטָה,  ע, הַתֵּ חַ חַרְצֻבּוֹת רֶשַׁ תֵּ פַּ  הֲלוֹא זֶה צוֹם אֶבְחָרֵהוּ, 
אוֹרֶךָ,  חַר  ַ שּׁ כַּ קַע  יִבָּ אָז  קוּ:  נַתֵּ תְּ מוֹטָה  וְכָל  ים,  חָפְשִׁ  רְצוּצִים 

יַאַסְפֶךָ: יְהוָֹה  בוֹד  כְּ צִדְקֶךָ,  לְפָנֶיךָ  וְהָלַךְ  תִצְמָח,  מְהֵרָה  וַאֲרֻכָתְךָ 

ה"ה

נָגַהּ  אוֹר  צַלְמָוֶת  אֶרֶץ  בְּ בֵי  ישְׁ דוֹל,  גָּ אוֹר  רָאוּ  ךְ  חשֶׁ בַּ הַהלְֹכִים   הָעָם 
הּ  עִתָּ בְּ יְהוָֹה  אֲנִי  עָצוּם,  לְגוֹי  עִיר  וְהַצָּ לָאֶלֶף  יִהְיֶה  טןֹ  הַקָּ  עֲלֵיהֶם: 

ה: נָּ אֲחִישֶׁ

יאהלוההים(  יב"ק  גי'  )ר"ת  צָ'רָה  'יוֹם  בְּ יְ'הוָֹה  יַֽ'עַנְךָ  ד:  לְדָוִֽ מִזְמוֹר  חַ   לַמְנַצֵּ
 : ךָּ יִסְעָדֶֽ יּוֹן  וּמִצִּ מִקּדֶֹשׁ.  עֶזְרְךָ  לַֽח  יִשְׁ יַֽעֲקֽבֹ:  אֱלהֵֹי  ם  שֵׁ בְךָ  גֶּ  יְשַׂ

ֽא:  כָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ ן לְךָ כִלְבָבֶךָ. וְֽ תֶּ לָה: יִֽ נֶה סֶֽ ְ ל מִנְחֹתֶךָ. וְעוֹלָֽתְךָ יְדַשּׁ יִזְכּרֹ כָּ

ה  עַתָּ יךָ:  אֲלוֹתֶֽ מִשְׁ ל  כָּ יְהוָֹה  א  יְמַלֵּ נִדְגֹּל.  אֱלהֵֹינוּ  ם  ֽ וּבְשֵׁ ישׁוּעָתֶךָ  בִּ נָה  נְרַנְּ

יְמִינֽוֹ:  ע  יֵשַׁ גְבֻרוֹת  בִּ קָדְשׁוֹ.  מֵי  ְ מִשּׁ יַֽעֲנֵהוּ  יחוֹ.  מְשִׁ יְהוָֹה  יעַ  הוֹשִׁ י  כִּ י  יָדַעְתִּ

רְעוּ  ֽ כָּ ה  הֵמָּ יר:  ֽ נַזְכִּ אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  ם  שֵׁ בְּ וַֽאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים.  ה  וְאֵלֶּ בָרֶכֶב  ה  אֵלֶּ

נוּ: קָרְאֵֽ בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה  יְהוָֹה הוֹשִׁ ד:  תְעוֹדָֽ וַנִּ מְנוּ  קַּ וַֽאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ 

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שמונים ושתים פעמים:

)יב"ק יאהלוההים(. קָרְאֵנוּ  בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  )יה"ה(,  לֶךְ  הַמֶּ יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה 

סדר הפדיון
יתן פדיון 82 ₪ ואם יכול יתן 246 ₪, ועני שאין ידו משגת יתן 10 ₪.

יקח את פדיון תעניותיו, וכן אפשר גם כרטיס אשראי, או העברה 
בנקאית. ואת כסף הפדיון, יתן סמוך לפדיון, או בימים שאחריו, 
ומי שאין בידו כסף, שירשום שטר חוב לתאריך שאפשר לפרוע.

ויעמוד ויאמר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  גְדוֹלָה  בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ   עֲנֵנוּ 
מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָּׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ   עֲוֹנוֹתַי 
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יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה  טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין 

וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי 

מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ

נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר  ת הַפָּ דָקָה וְלָנוּ בּשֶֹׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה הַצְּ ָ דְלוּ עַד הַשּׁ גָּ

אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדָּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה 

ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ

בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ 

פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ

כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ

י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה  וְלַעֲלוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ לִפּוֹת  קְּ בַּ

מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ

יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ

לִישׁוּעָה.  וְאָנָה אֶפְנֶה  לְעֶזְרָה  י. עַל מִי אָנוּס  נַפְשִׁ עָלַי. אֲהָה עַל  וַאֲבוֹי  אוֹי 

לְפָנֶיךָ יְהוָֹה  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ ת נְעוּרַי. אֲבָל  אתִי חֶרְפַּ נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ

י,  נְתִּ וַּ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ מֶרֶד וּבְמַעַל עָשִׂ י לאֹ בְּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ

וָדָם,  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  מֵאֵשׁ  הוּא  י  כִּ הִצְלִיחַ,  טָן  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ עָלַי  בַר  גָּ יִצְרִי  רַק 

זֶה  עָוֹן  יתִי  וְעָשִׂ י  לְתִּ וְנִסְכַּ מִצְוֹתֶיךָ,  עַל  לַעֲברֹ  י  נִּ וּפִתַּ י  יתַנִּ הִסִּ ר  אֲשֶׁ וְהוּא 

ה וכן בהמשך  דָּ אִיסּוּר הַנִּ ה ]ואשה תאמר: חָטֳאתִי בְּ דָּ אתִי עַל הַנִּ ר בָּ אֲשֶׁ

י  עֲשַׂ מִמַּ בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ שצריך[,  היכן  נקבה  ללשון  זכר  מלשון  תחליף 

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ֶ שּׁ ל מַה  כָּ אֲנִי עַל  וּמִתְחָרֵט  וּמִתְנַחֵם  מֵעֲוֹנוֹתַי,  אֲנִי  וּמֻכְלָם 

רָכַי הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי  י אֶת דְּ ה. עָזַבְתִּ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וּפָשַׁ

אֶל  וְיָשׁוֹב  בוֹתָיו  מַחְשְׁ אָוֶן  וְאִישׁ  רְכּוֹ  דַּ ע  רָשָׁ יַעֲזבֹ  כְתִיב:  דִּ כְּ הַמְקֻלְקָלִים, 

ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וּבָאתִי  לִסְלחַֹ.  ה  יַרְבֶּ י  כִּ אֱלהֵֹינוּ  וְאֶל  וִירַחֲמֵהוּ  יְהוָֹה 

ךָ מְחִילָה  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ וְלִדְפֹּק עַל  א כְבוֹדֶךָ  סֵּ כִּ לִפְנֵי  ל  לְהִתְנַפֵּ

בִים. ל שָׁ שׁוּטָה לְקַבֵּ ה וִימִינְךָ פְּ י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ רָה, כִּ וּסְלִיחָה וְכַפָּ

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
ה, הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  הָאֲדָמָה  עַל  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ
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לשון(,  )בכל  שזוכר  ממה  ופשעיו  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 
יזכר בכל פרטי  וישבר לבבו הערל לפני הבורא. ומכל מקום אל 
מעשיו ממש אלא רק יפרט בכלליות, כגון כמה חטא היכן ומתי, 
וידמה במחשבתו כאילו חטא היום  והעיקר שיזדעזע מעוונותיו, 
ויתבונן  כבודך",  כסא  לפני  שכחה  אין  "כי  אלו,  בחטאים  ממש 
שהמיט  ובחורבן  ובנזק  ולנשמתו,  לקב"ה  שעשה  הגדול  בצער 
להיאנח  וישתדל  ונכלם,  בוש  ויהיה  העולמות,  כל  ועל  נפשו  על 
ככל  גדולה  בחרטה  בתשובה  ולשוב  חטאיו,  על  לב  בשברון 
בשמחה  ויהיה  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  האפשר, 

גדולה שזוכה לזה כי מובטח לו שלא ישוב לחטוא לעולם.

וימשיך ויאמר:

ה  אַתָּ י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ  וְאַל 
עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב   יְהוָֹה 

וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ

הַיּוֹם  מִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב 

דוֹשׁ. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ בְּ

מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ

לַעֲשׂוֹת  הָיִיתִי  חָפֵץ  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

יָמִים  ךְ  כָּ ל  כָּ לְהִתְעַנּוֹת  כּחִֹי  ל  וְכָשַׁ כּחַֹ,  י  בִּ אֵין  אַךְ  לֵב,  כָל  בְּ זֶה  קּוּן  תִּ

במזומן,  עושה  אינו  ]ואם  צְדָקָה  מַפְרִישׁ  אֲנִי  וְלָכֵן  זֶה,  אַחַר  זֶה  רְצוּפִים 

]ובעושה  אֵלּוּ  עֲנִיּוֹת  תַּ לְפִדְיוֹן  צְדָקָה[  לְהַפְרִישׁ  ב  מִתְחַיֵּ אֲנִי  וְלָכֵן  יאמר: 

אֲנִי  שֶׁ דָקָה  הַצְּ לֶת  וּמְקֻבֶּ חֲשׁוּבָה  וְתִהְיֶה  טַר[.  ְ שּׁ בַּ תוּב  כָּ כַּ יוסיף:  שטר חוב 

עֲנִיּוֹת  עֲבוּר הַתַּ בַּ ן[  לִתֵּ ב  אֲנִי מִתְחַיֵּ שֶׁ נוֹתֵן ]וכשאינו עושה במזומן יאמר: 

רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ

דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ

ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ

לִפּוֹת  קְּ בַּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ 

פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ

ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ
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חַ'יִל  תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ

א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם  סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַ'יְקִיאֶנּוּ  'לַע  בָּ

ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 

)ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְ'לָאִים. 

מוֹתֵינוּ.  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁוּ תִּ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

וְגֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי 

אֲנִי  עְתִי  וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עַל  לְפָנֶיךָ  אֲנִי  מוֹדֶה  עוֹלָם  ל  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
אִסּוּר  עֲוֹן  בַּ הָעֶלְיוֹנוֹת  וּבַסְפִירוֹת  הַקּדֶֹשׁ  מוֹת  שֵׁ בְּ וּפָגַמְנוּ   וּבֵיתִי, 

נוּ  נַפְשֵׁ ן  לְתַקֵּ רָאֵל,  יִשְׂ חַכְמֵי  עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  הוֹדַעְתָּ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  ה,  דָּ הַנִּ

אֵלּוּ  מָעוֹת  מַפְרִישׁ  הִנְנִי  וְלָכֵן  רְצוּפִים,  יוֹם  מוֹנִים  וּשְׁ נַים  שְׁ לָצוּם  תַעֲנִית  בְּ

כֵן  י  כִּ וּבֵיתִי,  אֲנִי  לְהִתְעַנּוֹת  רִיךְ  צָּ שֶׁ עֲנִית  הַתַּ יְמֵי  לִפְדּוֹת  לִצְדָקָה,  יָדִי  בְּ שֶׁ

פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ  עֲנִית, וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ ל תַּ יָסְדוּ עֲבָדֶיךָ לִפְדּוֹת בְכֶסֶף כָּ

מוֹנִים  וּשְׁ נַיִם  שְׁ וּבֵיתִי  אֲנִי  יתִי  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ עָלַי  עֲלֶה  תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי 

ר  אֲשֶׁ הַזּאֹת  קָה  הַצְדָּ לְפָנֶיךָ  וּרְצוּיָה  לֶת  וּמְקֻבֶּ חֲשׁוּבָה  וְתִהְיֶה  רְצוּפִים  יוֹם 

יוֹם  מוֹנִים  וּשְׁ נַיִם  שְׁ וּבֵיתִי  אֲנִי  יתִי  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ עֲנִית,  הַתַּ עֲבוּר  בַּ נוֹתֵן  אֲנִי 

הֶם.  בָּ ין  לְכַוֵּ רִיךְ  צָּ שֶׁ נוֹת  וָּ הַכַּ כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ וּכְאִלּוּ  לֵמִים,  וּשְׁ מוּרִים  גְּ רְצוּפִים 

ר  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח  וְתִמְחוֹל  הֶם,  בָּ גַמְנוּ  פָּ שֶׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ ל  כָּ א  מַלֵּ תְּ טוּבְךָ  בְּ ה  וְאַתָּ

ה  ה לִסְלוֹחַ, עֲשֵׂ וּמַרְבֶּ ה  י חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ כִּ עֵינוּ,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  לְחַטּאֹתֵינוּ 

תָךְ,  ָ קְדֻשּׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ תּוֹרָתָךְ  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ יְמִינָךְ  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ מָךְ  שְׁ לְמַעַן 

י  כִּ תֵנוּ  פִלָּ תְּ מַע  וּשְׁ וַעֲנֵנוּ  נוּ  חָנֵּ וַעֲנֵנִי,  יְמִינְךָ  יעָה  הוֹשִׁ יְדִידֶיךָ  יֵחָלְצוּן  לְמַעַן 

ה. פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ שׁוֹמֵעַ  ה  אַתָּ

שלש  פסוק  כל  אלו,  פסוקים  ויאמר  וימשיך  לשבת,  יכול  מכאן 
פעמים:

סֶלָה: יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  לָנוּ  ב  גַּ מִשְׂ נוּ  עִמָּ צְבָאוֹת  יְהוָֹה 

ךְ: בָּ בּטֵֹחַ  אָדָם  רֵי  אַשְׁ צְבָאוֹת  יְהוָֹה 
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קָרְאֵנוּ: בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה.  הוֹשִׁ יְהוָֹה 

עֶךָ: יִשְׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  ךָ.  חַסְדֶּ רָב  בְּ רָצוֹן אֱלהִֹים  יְהוָֹה עֵת  לְךָ  תִי  פִלָּ תְּ וַאֲנִי 

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

ספר  יקרא  שמעוניין  ומי  תהילים  מזמורי  מעט  לקרוא  מספיק 
ראשון של תהלים שיש בו מ"א מזמורים. ואחר כך יקרא ממזמור 
ק"י עד הסוף שהם מ"א מזמורים, נעשו פ"ב מזמורים כנגד פדיון 
ואחר  זוטא",  "אדרא  ילמד  שמעוניין  מי  כך  אחר  הצום.  ימי  פ"ב 

הלימוד יאמר בקשה זו:

ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
מַה  ן  לְתַקֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ י  מַדְתִּ לָּ שֶׁ הַלִמּוּד  לְפָנֶיךָ   וּמְרוּצֶה 

תוֹרָתְךָ  בְּ קְרִיאָתִי  הָבָל  לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  ה,  דָּ הַנִּ עֲוֹן  בַּ וּבֵיתִי  אֲנִי  י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ

וּבֵיתִי,  אֲנִי  הֶם  בָּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  שְׁ אוֹתִיּוֹת  ן  לְתַקֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ

כָל  בְּ רַב  פַע  שֶׁ ךְ  שֵׁ וְיִמָּ גַמְנוּ,  פָּ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ ן  יְתֻקָּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ 

מָתֵנוּ. עֲנֵנוּ  נוּ רוּחֵנוּ וְנִשְׁ פַע רַב לְנַפְשֵׁ ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ ָ ים, וּמִשּׁ דוֹשִׁ הָעוֹלָמוֹת הַקְּ

ן  ה יוֹם רָצוֹן לְפָנֶיךָ, לְתַקֵּ ה וְיִהְיֶה הַיּוֹם הַזֶּ עֲנִית הַזֶּ יוֹם צוֹם הַתַּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּ

רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  כְלָלוּת  בִּ גַמְנוּ  פָּ שֶׁ הָרִאשׁוֹן  אָדָם  וּפְגָמֵי  גָמֵינוּ  פְּ ל  כָּ אֶת 

פֶשׁ  ה, וּלְבָרֵר חֶלְקֵי הַנֶּ יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ רָטֵי אֲצִילוּת בְּ ה, וְכָל פְּ יָּ יְצִירָה עֲשִׂ

הְיֶה אֶל  אוֹר תִּ ה, וְנגַֹהּ כָּ יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ אֲצִילוּת בְּ נגַֹהּ דְּ מוּ וְנָפְלוּ בְּ נִפְגְּ שֶׁ

הַקּדֶֹשׁ: מְקוֹם 

יִצְחָק  וּבִזְכוּת  הַחֶסֶד,  ת  מִדַּ בְּ הָאָחוּז  אֹהֲבָךְ  אַבְרָהָם  זְכוּת  בִּ יְהוָֹה  א   אָנָּ
ת  מִדַּ בְּ הָאָחוּז  מִימָךְ  תְּ יַעֲקבֹ  וּבִזְכוּת  בוּרָה,  הַגְּ ת  מִדַּ בְּ הָאָחוּז  ךְ   עַבְדָּ

הֲנָךְ  כַּ וּבִזְכוּת אַהֲרןֹ  צַח,  הַנֵּ ת  מִדַּ בְּ נְבִיאָךְ הָאָחוּז  ה  וּבִזְכוּת מֹשֶׁ פְאֶרֶת,  הַתִּ

וּבִזְכוּת  הַיְסוֹד,  ת  מִדַּ בְּ הָאָחוּז  יקָךְ  צַדִּ יוֹסֵף  וּבִזְכוּת  הַהוֹד,  ת  מִדַּ בְּ הָאָחוּז 

לְכוּת  הַמַּ נַחֲלֵי  בְעָה  שִׁ נוּ  יְתֻקְּ לְכוּת,  הַמַּ ת  מִדַּ בְּ הָאָחוּז  יחָךְ  מְשִׁ ךְ  עַבְדָּ וִד  דָּ

רַב  פַע  שֶׁ בְּ כִים  וְנִמְשָׁ וּמֵאִירִים  מְלֵאִים  לִהְיוֹת  וְיַחְזְרוּ  לֵם,  וְשָׁ מוּר  גָּ קוּן  תִּ

רְצוֹנָךְ: כִּ
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קוֹלוֹת  בְעָה  שִׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ ים:  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  שְׁ בְעָה  שִׁ לְמַעַן  ה   עֲשֵׂ
לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ ים:  דוֹשִׁ הַקְּ הֵיכָלוֹת  בְעָה  שִׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ ים:  דוֹשִׁ  הַקְּ

לַעֲמֹד:  עֲתִידִין  שֶׁ רוֹעִים  בְעָה  שִׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ יקִים:  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ חֻפּוֹת  בְעָה  שִׁ

אוֹת  הַזָּ בְעָה  שִׁ מִצְוַת  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ יּוֹבֵל:  בַּ שֶׁ מִטּוֹת  שְׁ בְעָה  שִׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ

נוֹרָה:  הַמְּ קְנֵי  בְעָת  שִׁ מִצְוַת  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ פּוּרִים:  הַכִּ יוֹם  בְּ דוֹל  גָּ כּהֵֹן  ל  שֶׁ

יְמֵי  בְעָת  שִׁ מִצְוַת  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ יְמֵי חַג הַסוּכּוֹת:  בְעָת  שִׁ מִצְוַת  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ

ה  ה: עֲשֵׂ דָּ ל סְפִירַת הַנִּ ים שֶׁ בְעָה יְמֵי נְקִיִּ ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ צּוֹת: עֲשֵׂ חַג הַמַּ

חָתָן  ל  שֶׁ רָכוֹת  בְּ בַע  שֶׁ מִצְוַת  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ ה:  חֻפָּ יְמֵי  בְעָת  שִׁ מִצְוַת  לְמַעַן 

מִצְוַת  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ ין:  פִלִּ תְּ ל  שֶׁ רִיכוֹת  כְּ בַע  שֶׁ מִצְוַת  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ ה:  וְכַלָּ

סֵפֶר  ל  שֶׁ עֲלִיּוֹת  בַע  שֶׁ מִצְוַת  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ מַע:  שְׁ קְרִיאַת  ל  שֶׁ רָכוֹת  בְּ בַע  שֶׁ

ת: בָּ שַׁ בְּ תּוֹרָה 

יאמר פסוקים אלו שבע פעמים:

נָא: הַצְלִיחָה  יְהוָֹה  א  אָנָּ נָא  יעָה  יְהוָֹה הוֹשִׁ א  אָנָּ

נָא: וְהַצְלִיחָה  נָא  יעָה  נָא הוֹשִׁ אֵל  א  אָנָּ

נָא: וְהַרְוִיחָה  נָא  יעָה  נָא הוֹשִׁ אֵל  א  אָנָּ

נָא: יעָה  וְהוֹשִׁ עְנָא  נָא, הוֹשַׁ סְלַח  נָא,  רְפָא  נָא,  אֵל  א  אָנָּ

אחר כך יאמר:

ה,  ָ קוֹלוֹת חֲמִשּׁ רוֹתָיו בְּ בְּ מִיעֵנוּ דִּ שְׁ ה, הַמַּ ָ ת סְפָרִים חֲמִשּׁ נְחִילֵנוּ דָּ א הַמַּ  אָנָּ
הֵ"י  אוֹת  וְתָאִיר  ן  תַקֵּ תְּ ה,  ָ חֲמִשּׁ ה  ָ חֲמִשּׁ הַלּוּחוֹת  עַל  תוּבִים   הַכְּ

רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ הֵ"א  אוֹת  וּתְכוֹנֵן  וְתִבְנֶה  ה.  ָ וַחֲמִשּׁ ר  עֶשֶׂ מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ

ה  ָ חֲמִשּׁ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ הֵ"ה  אוֹת  ב  ֵ וְתִתְיַשּׁ רֵר  וְתִתְבָּ ה.  ָ וַחֲמִשּׁ אֶחָד  מִלּוּאָהּ  בְּ

ה: ָ וַחֲמִשּׁ

ים  אָדָם חוּשִׁ בָּ וְיָצַר  ה,  ָ חֲמִשּׁ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ הֵ'  אוֹת  בָּ ה  הַזֶּ הַבּוֹרֵא עוֹלָם  א   אָנָּ
לשֹׁ  בְטִיחֵנוּ לְיָמִים אֶלֶף וּשְׁ ה, וְהַמַּ ָ ה מוֹצָאוֹת חֲמִשּׁ פֶּ ן בַּ ה, וְתִקֵּ ָ  חֲמִשּׁ

ר  עֶשֶׂ מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ וְתָאִיר אוֹת הֵ"י  ן  תַקֵּ תְּ ה,  ָ וַחֲמִשּׁ ים  לשִֹׁ וּשְׁ מֵאוֹת 
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ה.  ָ וַחֲמִשּׁ אֶחָד  מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ הֵ"א  אוֹת  וּתְכוֹנֵן  וְתִבְנֶה  ה.  ָ וַחֲמִשּׁ

ה: ָ וַחֲמִשּׁ ה  ָ חֲמִשּׁ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ ב אוֹת הֵ"ה  ֵ וְתִתְיַשּׁ ר  וְתִתְחַבֵּ

ה  רַבָּ ר  אֲשֶׁ וּבִזְכוּת  ה,  ָ חֲמִשּׁ מָלוֹת  שְׂ חֲלִיפוֹת  לְאָחִיו  הַנּוֹתֵן  זְכוּת  בִּ א   אָנָּ
תְלֵם  וַיִּ ה,  ָ חֲמִשּׁ מְלָכִים  הֵמִית  ר  אֲשֶׁ וּבִזְכוּת  ה,  ָ חֲמִשּׁ יַדּוֹת  אָתוֹ   מַשְׂ

ן  תַקֵּ תְּ ה,  ָ חֲמִשּׁ מִינִים  מַלְכוּת  לְבוּשׁ  לָבַשׁ  ר  אֲשֶׁ וּבִזְכוּת  ה,  ָ חֲמִשּׁ עֵצִים  עַל 

אוֹת  וּתְכוֹנֵן  וְתִבְנֶה  ה.  ָ וַחֲמִשּׁ ר  עֶשֶׂ מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ הֵ"י  אוֹת  וְתָאִיר 

הֵ"ה  אוֹת  ב  ֵ וְתִתְיַשּׁ ר  וְתִתְחַבֵּ ה.  ָ וַחֲמִשּׁ אֶחָד  מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ הֵ"א 

ה: ָ וַחֲמִשּׁ ה  ָ חֲמִשּׁ מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ

צאֹן  מִנְחָה  לוֹ  וְהוּבָא  ה,  ָ חֲמִשּׁ אֲבָנִים  חַלּוּקֵי  לוֹ  חַר  בָּ ר  אֲשֶׁ זְכוּת  בִּ א   אָנָּ
הֵ"י  אוֹת  וְתָאִיר  ן  תַקֵּ תְּ ה,  ָ חֲמִשּׁ סְאִים  וְקָלִי  ה,  ָ חֲמִשּׁ  עֲשׂוּיוֹת 

רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ הֵ"א  אוֹת  וּתְכוֹנֵן  וְתִבְנֶה  ה.  ָ וַחֲמִשּׁ ר  עֶשֶׁ מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ

מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ הֵ"ה  אוֹת  ב  ֵ וְתִתְיַשּׁ ר  וְתִתְחַבֵּ ה,  ָ וַחֲמִשּׁ אֶחָד  מִלּוּאָהּ  בְּ

ה: ָ וַחֲמִשּׁ ה  ָ חֲמִשּׁ

אַמּוֹת  רכֶֹת  הַפָּ נְפוֹת  כַּ ה  וְעָשָׂ ה,  ָ וַחֲמִשּׁ אֶלֶף  ירוֹ  שִׁ הָיָה  ר  אֲשֶׁ זְכוּת  בִּ א   אָנָּ
וְקוֹמַת  ה,  ָ חֲמִשּׁ אַמּוֹת  יִת  הַבַּ ל  כָּ עַל  צִיעַ  הַיָּ קוֹמַת  וּבָנָה  ה,  ָ  חֲמִשּׁ

ה,  ָ חֲמִשּׁ אַמּוֹת  ם  הַיָּ וְקוֹמַת  ה,  ָ חֲמִשּׁ אַמּוֹת  הָעַמּוּדִים  י  רָאשֵׁ ל  שֶׁ הַכּוֹתֶרֶת 

וּתְכוֹנֵן  וְתִבְנֶה  ה.  ָ וַחֲמִשּׁ ר  עֶשֶׂ מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ הֵ"י  אוֹת  וְתָאִיר  ן  תַקֵּ תְּ

ב אוֹת הֵ"ה  ֵ וְתִתְיַשּׁ ר  וְתִתְחַבֵּ ה.  ָ וַחֲמִשּׁ מִלּוּאָהּ אֶחָד  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ אוֹת הֵ"א 

ה: ָ וַחֲמִשּׁ ה  ָ חֲמִשּׁ מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ

ה,  ָ וַחֲמִשּׁ רִים  עֶשְׂ נִים  שָׁ ן  בֶּ הְיוֹתוֹ  בִּ לַיִם  ירוּשָׁ בִּ מָלַךְ  ר  אֲשֶׁ זְכוּת  בִּ א   אָנָּ
יָמָיו  עַל  וְהוֹסַפְתָּ  ה,  ָ וַחֲמִשּׁ מוֹנִים  וּשְׁ אֶלֶף  מֵאָה  אוֹיְבָיו  אֶת   וְהָרַגְתָּ 

מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ הֵ"י  אוֹת  וְתָאִיר  ן  תַקֵּ תְּ ה,  ָ וַחֲמִשּׁ רָה  עֲשָׂ ים  חַיִּ נוֹת  שְׁ

ה.  ָ מִלּוּאָהּ אֶחָד וַחֲמִשּׁ רָהּ בְּ סְפָּ מִּ ה. וְתִבְנֶה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ָ ר וַחֲמִשּׁ עֶשֶׂ

ה: ָ וַחֲמִשּׁ ה  ָ חֲמִשּׁ מִלּוּאָהּ  בְּ רָהּ  סְפָּ מִּ שֶׁ ב אוֹת הֵ"ה  ֵ וְתִתְיַשּׁ ר  וְתִתְחַבֵּ
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יאמר פסוקים אלו, ואם יכול יאמר חמש פעמים:

אוֹתוֹ  וְנָתַן  עָלָיו  יוֹסֵף  תוֹ  חֲמִישִׁ וְאֶת  ם,  לֵּ יְשַׁ הַקּדֶֹשׁ  מִן  חָטָא  ר  אֲשֶׁ וְאֵת 
וְנִסְלַח לוֹ: ם  הָאָשָׁ אֵיל  בְּ עָלָיו  ר  יְכַפֵּ וְהַכּהֵֹן  לַכּהֵֹן. 

עָלָיו: יוֹסֵף  יתוֹ  חֲמִישִׁ רוֹ,  עַשְׂ מִמַּ אִישׁ  יִגְאַל  אֹל  גָּ וְאִם 

יאמר פסוק זה שבע פעמים:

נָא: הַצְלִיחָה  יְהוָֹה  א  אָנָּ נָא.  יעָה  יְהוָֹה הוֹשִׁ א  אָנָּ

יעמוד ויאמר בקשה זו:

עְנָא. הוֹשַׁ עְנָא  הוֹשַׁ

בְעָה,  שִׁ לְיָמִים  ית  רֵאשִׁ בְּ הַסּוֹדֵר  בְעָה,  שִׁ בָרִים  דְּ לָעוֹלָם  ים  קְדִּ הַמַּ א   אָנָּ
מַלְכוּת  ן וְתָאִיר בָּ תַקֵּ בְעָה, תְּ בְעָה, וְרוֹקַע אֲרָצוֹת שִׁ מַיִם שִׁ  הַנּוֹטֶה שָׁ

בְעָה: שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וּמְלֵאִים  לֵמִים  שְׁ וְיִהְיוּ  בְעָה,  שִׁ נְחָלִים 

נַת  בְעָה, וּשְׁ נִים שִׁ ה לְשָׁ מִטָּ ְ נַת הַשּׁ בְעָה, וּשְׁ ת לְיָמִים שִׁ בָּ נְחִילֵנוּ שַׁ א הַמַּ  אָנָּ
בְעָה,  שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וְתָאִיר  ן  תַקֵּ תְּ בְעָה,  שִׁ בוּעִים  שַׁ לְקֵץ   הַיּוֹבֵל 

בְעָה: שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וּמְלֵאִים  לֵמִים  שְׁ וְיִהְיוּ 

בְעָה,  שִׁ בוּעִים  לְשַׁ כּוּרִים  הַבִּ וְחַג  בְעָה,  שִׁ יָמִים  חֵרוּתֵנוּ  זְמַן  הַחוֹקֵק  א   אָנָּ
מַלְכוּת נְחָלִים  ן וְתָאִיר בָּ תַקֵּ בְעָה, תְּ יִם שִׁ ה וְנִסּוּךְ הַמַּ  וְלוּלָב וְחַג וְסֻכָּ

בְעָה: שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וּמְלֵאִים  לֵמִים  שְׁ וְיִהְיוּ  בְעָה,  שִׁ

בְעָה  נִים שִׁ יו שָׁ נָשָׁ בְעָה, וְעָבַד בְּ אֵר שִׁ ר יָצָא מִבְּ ם אֲשֶׁ זְכוּת אִישׁ תָּ א בִּ  אָנָּ
מַלְכוּת  ן וְתָאִיר בָּ תַקֵּ בְעָה, תְּ עִים וְשִׁ נוֹתָיו מֵאָה וְאַרְבָּ בְעָה, וְהָיוּ שְׁ  וְשִׁ

בְעָה: שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וּמְלֵאִים  לֵמִים  שְׁ וְיִהְיוּ  בְעָה,  שִׁ נְחָלִים 

לִים  בֳּ ִ בְעָה, וַחֲלוֹם הַשּׁ רוֹת שִׁ תַר חֲלוֹם הַפָּ ר פָּ יק אֲשֶׁ זְכוּת אִישׁ צַדִּ א בִּ  אָנָּ
הָרָעָב  נֵי  שְׁ בִּ ל עַם רַב  וַיְכַלְכֵּ בְעָה,  שִׁ בָע  הַשָּׂ נֵי  שְׁ בִּ ר  בָּ וְצָבַר  בְעָה,   שִׁ

וּמְלֵאִים  לֵמִים  שְׁ וְיִהְיוּ  בְעָה,  שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וְתָאִיר  ן  תַקֵּ תְּ בְעָה,  שִׁ

בְעָה: שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ
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בְעָה,  וְשִׁ ים  לשִֹׁ וּשְׁ מֵאָה  נוֹתָיו  שְׁ הָיוּ  ר  אֲשֶׁ לֵוִי  ית  מִבֵּ אִישׁ  זְכוּת  בִּ א   אָנָּ
נוֹרָה  הַמְּ נֵרוֹת  וְהֶעֱלָה  בְעָה,  שִׁ מִלּוּאִים  יְמֵי  לוֹ  הָיוּ  ר  אֲשֶׁ ן  בֵּ  וְהוֹלִיד 

וּמְלֵאִים  לֵמִים  שְׁ וְיִהְיוּ  בְעָה,  שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וְתָאִיר  תַקֵן  תְּ בְעָה,  שִׁ

בְעָה: שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ

נִים  שָׁ חֶבְרוֹן  בְּ וּמָלַךְ  בְעָה,  שִׁ מֵאַחִים  נִבְחַר  ר  אֲשֶׁ חַיִל  אִישׁ  זְכוּת  בִּ א   אָנָּ
מַלְכוּת  בָּ וְתָאִיר  ן  תַקֵּ תְּ בְעָה,  וְשִׁ ים  לשִׁ שְׁ בּוֹרִים  גִּ לוֹ  וְהָיוּ  בְעָה,   שִׁ

בְעָה: שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וּמְלֵאִים  לֵמִים  שְׁ וְיִהְיוּ  בְעָה,  שִׁ נְחָלִים 

הֲלוּ  קָּ וַיִּ בְעָה,  שִׁ נִים  שָׁ בְּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ נָה  בָּ ר  אֲשֶׁ יְדִיד  אִישׁ  זְכוּת  בִּ א   אָנָּ
בְעָה  שִׁ הֶחָג  אֶת  עַשׂ  וַיַּ בְעָה,  ִ הַשּׁ חֹדֶשׁ  בְּ רָאֵל  יִשְׂ אִישׁ  ל  כָּ  אֵלָיו 

וּמְלֵאִים  לֵמִים  שְׁ וְיִהְיוּ  בְעָה,  שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וְתָאִיר  ן  תַקֵּ תְּ בְעָה,  וְשִׁ

בְעָה: שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ

בְעָה, וַיְטַהֵר  עָמִים שִׁ עַר וַיְזרֵֹר פְּ הַר עַל הַנַּ ר גָּ זְכוּת אִישׁ קָדוֹשׁ אֲשֶׁ א בִּ  אָנָּ
נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וְתָאִיר  ן  תַקֵּ תְּ בְעָה,  טְבִילוֹת שִׁ בִּ ן  רְדֵּ הַיַּ מֵי  בְּ צרָֹע   הַמְּ

בְעָה:  שִׁ נְחָלִים  מַלְכוּת  בָּ וּמְלֵאִים  לֵמִים  שְׁ וְיִהְיוּ  בְעָה,  שִׁ

עְנָא: הוֹשַׁ עְנָא  הוֹשַׁ

רֵי  אַשְׁ צְבָאוֹת  יְהוָֹה  סֶלָה:  יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  לָנוּ  ב  גָּ מִשְׂ נוּ  עִמָּ צְבָאוֹת   יְהוָֹה 
וַאֲנִי  קָרְאֵנוּ:  בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה  ךְ:  בָּ בּוֹטֵחַ   אָדָם 

יִהְיוּ  עֶךָ:  יִשְׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  ךָ  חַסְדְּ רָב  בְּ אֱלהִֹים  רָצוֹן,  עֵת  יְהוָֹה  לְךָ  תִי  תְפִלָּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן 

יאֹמַר. ךְ  כָּ אַחָר 

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי,  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  מִּ  שֶׁ

י,  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ מִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְּ

מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ זִוּוּגֵי מ"ב  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 
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ים  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלֶה שְׁ אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ דְּ

עֲנִית.  תַּ ר  לְמִסְפַּ יַעֲלוּ  מִלּוּיָם,  בְּ עָמִים אֱלהִֹים  פְּ ר  עֶשֶׂ דְּ אוֹתִיּוֹת 

שמות אלו לא יוציאם מפיו אלא יהרהר בליבו

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ  וְיַעֲלוּ לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
בוֹרֵר  בָה הָעֶלְיוֹנָה, דְּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ  וּמִבְּ

ל הָעוֹלָמוֹת,  דוֹל וָרַב עַל כָּ פַע גָּ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ תַּ סלֶֹת, וּמִכּחָֹהּ יִשְׁ אֹכֶל וְזָרִיק פְּ

וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  מֵאֲצִילוּת  מַדְרֵגָה,  אַחַר  מַדְרֵגָה 

אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי,  וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ ם  ָ וּמִשּׁ ה,  יָּ לַעֲשִׂ

נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כּחַֹ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ

שׁ  יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי  נֶּ בָר שֶׁ דָּ כַּ מַע,  שְׁ ה תִּ ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְאַתָּ

וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ מָע",  אֶשְׁ וַאֲנִי  רִים  מְדַבְּ הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה 

ה. פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה,  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ וְשׁוֹמֵעַ  וְצוּקָה  צָרָה  כָל עֵת  בְּ וּמְרַחֵם 

סִיל תּוּגַת  ן כְּ תֵנוּ, בֶּ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ א יְהוָֹה אוֹי נָא לָנוּ כִּ  אָנָּ
מֹר  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטּאֹתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם   אִמּוֹ, 

וּרְאֵה  רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ מֵאָז  לְפָנֶיךָ  יַעֲמֹד  מִי  עֲוֹנֵינוּ 

שׁוּבָתֵינוּ וְקוֹרְאִים  רבֹ רַחֲמֶיךָ תְּ ל בְּ מָתֵינוּ וְקַבֵּ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִשְׁ בְּ

וְלאֹ  נוּ,  שֵׁ טְּ תִּ אַל  זַעֲמֶךָ  וּבְיַד  עַזְבֵנוּ,  תַּ אַל  לֶךְ  הַמֶּ יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ
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לְהַמְרוֹת  נוּ  לִבֵּ עַל  עָלְתָה  י לאֹ  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ חֵנוּ,  קָּ תִּ ךָ  אַפְּ לְאֹרֶךָ 

וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 

אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ

צִדְקָתְךָ  טוּבְךָ יְהוָֹה בְּ ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים, וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ

א לַעֲוֹנֵינוּ,  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ תּוֹצִיא מִצָּ

עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשּׁ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

ן יְהִי רָצוֹן.  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  וָעֽזֹ:  בוֹד  כָּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  אֵלִים  נֵי  בְּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  לְדָוִד   מִזְמוֹר 
ל  יִם אֵֽ הַדְרַת קֽדֶֹשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ יְהוָֹה בְּ חֲווּ לַֽ ֽ תַּ מוֹ הִשְׁ בוֹד שְׁ  כְּ

ר: קוֹל  הָדָֽ ֽ כּחַֹ קוֹל יְהוָֹה בֶּ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ ֽ בוֹד הִרְעִים יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ הַכָּ

לְבָנוֹן  מוֹ עֵגֶל  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  ר יְהוָֹה אֶת  בֵּ וַיְשַׁ אֲרָזִים  יְהוָֹה שׁבֵֹר 

ר  שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ הֲבוֹת אֵֽ ים: קוֹל יְהוָֹה חֹצֵב לַֽ מוֹ בֶן רְאֵמִֽ רְיוֹן כְּ וְשִׂ

יכָלוֹ  וּבְהֵֽ יְעָרוֹת  חֱֽשׂףֹ  יֶּ וַֽ לוֹת  אַיָּ יְחוֹלֵל  יְהוָֹה  קוֹל  שׁ:  קָדֵֽ ר  מִדְבַּ יְהוָֹה  יָחִיל 

ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָֽם: יְהוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ  שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ בֽוֹד: יְהוָֹה לַמַּ לּוֹ אֹמֵר כָּ כֻּ

לֽוֹם: ָ בַשּׁ עַמּוֹ  יְבָרֵךְ אֶת  יְהוָֹה  ן  יִתֵּ

)אב"ג ית"ץ( צְרוּרָה:   יר  תִּ תַּ יְמִינֶךָ.  דוּלַת  גְּ כחַֹ.  בְּ א  אָנָּ

)קר"ע שט"ן( נוֹרָא:   טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  גְּ שַׂ ךָ  עַמֶּ ת.  רִנַּ ל  קַבֵּ

)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:   שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדֶךָ.  י  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר.  נָא 

)בט"ר צת"ג( מְלֵם:   גָּ מִיד  תָּ צִדְקָתֶךָ.  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  רְכֵם  בָּ

)חק"ב טנ"ע( עֲדָתֶךָ:   נַהֵל  רוֹב טוּבְךָ.  בְּ קָדוֹשׁ.  חָסִין 

)יג"ל פז"ק( תֶךָ:   קְדוּשָׁ זוֹכְרֵי  נֵה.  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה.  גֵּ יָחִיד 

עֲלוּמוֹת:  )שק"ו צי"ת( תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְׁ ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ
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שיר  וייתן  עצומה,  בשמחה  להיות  חשוב  הקודש,  מן  בצאתו 
זה  ידי  ועל  אלו,  חטאים  על  תשובה  לעשות  שזכה  על  ושבח, 
תשובה.  בהלכות  הרמב"ם  כדברי  ולמטה,  למעלה  אהוב  נעשה 
על  אלו  לעוונות  הגיע  אם  בפרט  ליבו,  על  עצבות  שום  ייתן  ולא 
לא  שכבר  עד  ושוגג,  אנוס  היה  רבות  שפעמים  ידיעה,  חוסר  ידי 
אותו  אוהב  עולם  בורא  כמה  ויתבונן  מהחטא,  לפרוש  יכול  היה 
ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו  ומנשק  אותו  ומחבק 
ועי"ז לא  ולהתבטל אליו,  בו,  ולהידבק  ובקרבתו  באהבת הבורא 

יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו.

בענייני  הרבים  לזיכוי  או  שמים,  יראי  לעניים  לצדקה  הכסף  יתן 
לשוב  יהודים  עוד  לזכות  שמעונין  ומי  והעיניים,  הברית  שמירת 
לארגון  זאת  שיתרום  ראוי  צדיקים,  עבור  תרומה  וכן  בתשובה, 
בבנק  או   ,2221 קוד  פלוס,  קהילות/נדרים  בעמדות  ונשמרתם, 
 ,0527126565 בטלפון:  או   .113534 חשבון:   .98 סניף:   .11 דיסקונט: 
ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. ויהי רצון שה' יקבל 

תשובתו ברצון.
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כָר הַזָּ לְעָוֹן  קּוּן  תִּ

כראוי:  פעמים  שלושה  זאת  שעושה  מי  שכל  מיוחד,  זה  תיקון 
פני  רואה  ואינו  עוונותיו,  שנמחלים  האר"י  להבטחת  זוכה 
שלא  עליו  ומקבל  לב,  בשברון  התשובה  את  עושה  ואם  גהינום. 
לעולם,  הטומאה  לידי  ישוב  שלא  הזוהר  להבטחת  זוכה  לחטוא: 
ויורדים לו התאוות והניסיונות, ויכול בקלות גדולה לעצור עצמו 
מחטאים, בתנאי שישתדל להרחיק עצמו, ולהתנתק ולהסתכסך 

ולא להסתכל על מי שגורם לו ניסיונות ותאוות.

תעניות,   233 זה  לעוון  להתענות  צריך  המקובלים  גדולי  פי  על 
אלא כיוון שאין אפשרות לעשות כך תיקנו לפדותו כדלהלן:

יתן  משגת  ידו  שאין  ועני   ,₪  699 יתן  יכול  ואם   ₪  233 פדיון  יתן 
.₪ 35

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא מעלות השחר 
ילך  יכול  אם  לכן  טמא,  להיות  לא  ראוי  הכוכבים,  צאת  עד 
3 דקות בזרם  9 קבין-  יום לפני למקווה, או  בתחילת התענית או 
בסוף  המובא  כפי  מקווה,  במקום  כוונות  שיעשה  או  המקלחת, 

ספר זה. 

לפני התיקון יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 

יום לפני התענית יש לומר את 'נוסח קבלת התענית' דלהלן. אפשר 
לומר זאת מחצות היום עד 7 דקות אחר השקיעה, ומי שמעוניין יכול 
להזכיר זאת בסוף תפילת מנחה, ואם אינו יכול לומר את כל הנוסח, 
בתענית  למחר  הריני  כך:  יאמר  להתוודות,  יכול  שאינו  בשבת  או 
מעלות השחר עד צאת הכוכבים לתקן עוון משכב הזכר, ואם לא 

ארצה להתענות אתן פרוטה לצדקה ואוכל לאכול.
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וזה סדר הווידוי וקבלת התענית הרגיל: 

ם  תְעַלָּ תֵנוּ וְאַל תִּ פִלָּ באֹ לְפָנֶיךָ תְּ א יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ א אָנָּ  אָנָּ
י ערֶֹף לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהוָֹה  י פָנִים וּקְשֵׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ תֵנוּ, שֶׁ חִנָּ נוּ מִתְּ  מַלְכֵּ

עָוִינוּ.  חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ

לאֹ  זָכָר  וְאֶת  תוּב  הַכָּ עַל  י  וְעָבַרְתִּ כוּר  הַזָּ עַל  אתִי  בָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
יוּדִי"ן,  מִלּוּי  דְּ וְאֶהְיֶ"ה  הַוַיָ"ה  בְּ י  וּפָגַמְתִּ ה,  ָ אִשּׁ בֵי  כְּ מִשְׁ ב  כַּ שְׁ  תִּ

י  וְנָתַתִּ אַחְדוּתְךָ  בְּ י  גַדְתִּ בָּ ךְ.  רָאֵל לְחֹשֶׁ יִשְׂ וְהָיָה אוֹר  מוֹת אֲחוֹרַיִים,  שֵׁ בְּ וְגַם 

ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ צִנּוֹרֵי  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנִים  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ מַיִם,  שָׁ י  קָדְשֵׁ בְּ מוּם 

וְלָשׁוֹן  דּוֹפִי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ יְדֵיהֶם.  עַל  לָבאֹ  הָרָאוּי  פַע  ֶ וְהַשּׁ הַטּוֹב  י  וּמָנַעְתִּ

עֵצוֹת  יָעַצְנוּ  וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ.  זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע. 

י  נִבְעַלְתִּ נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  עַסְנוּ.  כָּ בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת. 

ינָה.  בִּ בַּ שֶׁ מוֹת אֶהְיֶ"ה  ה שְׁ לשָֹׁ שְׁ בִּ שֶׁ אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף  בְּ י  וּפָגַמְתִּ כָר  הַזָּ אֶל 

עְנוּ.  רָשַׁ ינוּ ערֶֹף.  ִ קִשּׁ וָאֵם.  צִעַרְנוּ אָב  צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ. 

טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ  פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עִינוּ וְתִעֲתָּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ שִׁ

עְנוּ: יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁ י אֱמֶת עָשִׂ א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ שָׁ

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  ר  וּתְכַפֵּ חַטּאֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ, 

עֵינוּ. שָׁ פְּ לְכָל  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל 

ויאמר:

וְעַד  חַר  ַ הַשּׁ מֵעֲלוֹת  לְמָחָר  לְהִתְעַנּוֹת  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  ל עוֹלָם,  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
רִית  בְּ וְחִלַלְתִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ר  אֲשֶׁ עַל  הַכּוֹכָבִים.   לְצֵאת 

וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים  גִלְגּוּל זֶה  בְּ בְתִי.  כַּ וְנִשְׁ י,  כַבְתִּ שָׁ וּבָאתִי עַל הַזָכָר  ךָ,  קָדְשֶׁ
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עַד  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  שֶׁ י  עְתִּ דַּ ה  מְגַלֶּ וְהִנְנִי  ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי 

לְהִתְעַנּוֹת,  אוּכַל  לאֹ  אִם  שֶׁ מַתְנֶה  וַהֲרֵינִי  ן.  אִישַׁ שֶׁ אַחַר  אַף  חַר  ַ הַשּׁ עַלוֹת 

תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  עֲנִית,  הַתַּ ל  לְבַטֵּ ן  וַאֲכַוֵּ לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ

לִפְנֵי  וְדָמִי  י  חֶלְבִּ לְהַקְרִיב  זֶה  תַעֲנִית  בְּ ן  וֵּ מִתְכַּ וַהֲרֵינִי  לָל.  כְּ עָוֹן  שׁוּם  לְלאֹ 

עַל  ר  לְכַפֵּ חַ,  זְבֵּ הַמִּ י  בֵּ גַּ עַל  קְרָב  הַנִּ ן  רְבָּ הַקָּ מְקוֹם  בִּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ

כּחַֹ  לִי  ן  תֵּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  חַטּאֹתַי. 

רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתִרְצֵנִי  וְתַעֲנִיתִי  שׁוּבָתִי  תְּ ל  וּתְקַבֵּ לְפָנֶיךָ,  לְהִתְעַנּוֹת  וּבְרִיאוּת 

ים.  הָרַבִּ

יש שנהגו להדר ולהוסיף סדר לימוד לליל הצום:

לְהָבִין  וְיִשְׁתַּדֵּל  שַׁבָּת  מַסֶּכֶת  מִשְׁנָיוֹת  הַתַּעֲנִית  בְּלֵיל  לִלְמוֹד  טוב 
לְפָחוֹת פֵּרוּשׁ הַמִּלִּים.

המשך סדר התיקון, ביום הצום:

אמירת הנוסך דלהלן. סדר פדיון. ותשובה. )סדר לימוד למי שיכול(

ביום התענית סדר התיקון 
שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ לְקַיֵם  ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן   הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ  כַּ

וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִתְחָרֵט 

וְלַחְטאֹ  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי  ל  וּמְקַבֵּ לֵמָה,  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ

ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ עוֹד. וְהַשּׁ

רָצוֹן.  יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן 

מתי  מקום שרוצה,  בכל  היום.  בהמשך  לומר  והלאה אפשר  מכאן 
שיש זמן, ומותר לעצור באמצע ולהמשיך אחר כך.

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 
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ב  כַּ שְׁ תוּב וְאֶת זָכָר לאֹ תִּ י עַל הַכָּ כוּר וְעָבַרְתִּ אתִי עַל הַזָּ גַדְנוּ. בָּ מְנוּ. בָּ  אָשַׁ
וְגַם  יוּדִי"ן,  מִלּוּי  דְּ וְאֶהְיֶ"ה  הַוַיָ"ה  בְּ י  וּפָגַמְתִּ ה,  ָ אִשּׁ בֵי  כְּ  מִשְׁ

י מוּם  וְנָתַתִּ אַחְדוּתְךָ  בְּ י  גַדְתִּ בָּ ךְ.  לְחֹשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ וְהָיָה אוֹר  מוֹת אֲחוֹרַיִים  שֵׁ בְּ

י  ה, וּמָנַעְתִּ ָ דֻשּׁ י צִנּוֹרֵי הַקְּ דּוֹת הָעֶלְיוֹנִים וְקִלְקַלְתִּ מִּ י בַּ מַיִם, וּפָגַמְתִּ י שָׁ קָדְשִׁ בְּ

הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דּוֹפִי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ יְדֵיהֶם.  עַל  לָבאֹ  הָרָאוּי  פַע  ֶ וְהַשּׁ הַטּוֹב 

רָעוֹת.  עֵצוֹת  יָעַצְנוּ  וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ.  זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ. 

כָר  י אֶל הַזָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. נִבְעַלְתִּ בְנוּ. כָּ זַּ כִּ

סָרַרְנוּ.  ינָה.  בִּ בַּ שֶׁ אֶהְיֶ"ה  מוֹת  שְׁ ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ שֶׁ אָלֶ"ף  אָלֶ"ף  אָלֶ"ף  בְּ י  וּפָגַמְתִּ

חַתְנוּ.  עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ ִ גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. קִשּׁ עְנוּ. פָּ שַׁ עָוִינוּ. פָּ

וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ  יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ. 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  ר  וּתְכַפֵּ חַטּאֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ, 

עֵינוּ. שָׁ פְּ לְכָל  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל 

יאמר פסוק זה שלש פעמים:

וְעִי אֵלֶיךָ: שַׁ חֲנוּנָי בְּ מַעְתָּ קוֹל תַּ גֶד עֵינֶיךָ אָכֵן שָׁ י מִנֶּ רַזְתִּ חָפְזִי נִגְּ י בְּ וַאֲנִי אָמַרְתִּ

אחר כך יאמר:

אֶרֶץ  יְתוֹ  וְחַֽ וָרֶמֶשׂ  הֵמָה  בְּ לְמִינָהּ  ה  חַיָּ נֶפֶשׁ  הָאָרֶץ  תּוֹצֵא  אֱלהִֹים   וַיּאֹמֶר 
הֵמָה  ת הָאָרֶץ לְמִינָהּ וְאֶת הַבְּ עַשׂ אֱלהִֹים אֶת חַיַּ ן: וַיַּ יְהִי כֵֽ  לְמִינָהּ וַֽ

י טֽוֹב: וַיּאֹמֶר אֱלהִֹים  רְא אֱלהִֹים כִּ אֲדָמָה לְמִינֵהוּ וַיַּ ל רֶמֶשׂ הָֽ לְמִינָהּ וְאֵת כָּ

הֵמָה  וּבַבְּ מַיִם  ָ הַשּׁ וּבְעוֹף  ם  הַיָּ בִדְגַת  וְיִרְדּוּ  דְמוּתֵנוּ  כִּ צַלְמֵנוּ  בְּ אָדָם  ה  נַֽעֲשֶׂ

אָדָם  הָֽ אֶת  אֱלהִֹים  בְרָא  וַיִּ רֶץ:  הָאָֽ עַל  רמֵֹשׂ  הָֽ הָרֶמֶשׂ  וּבְכָל  הָאָרֶץ  וּבְכָל 

ם: וַיְבָרֶךְ אֹתָם אֱלהִֹים  רָא אֹתָֽ רָא אֹתוֹ זָכָר וּנְקֵבָה בָּ צֶלֶם אֱלהִֹים בָּ צַלְמוֹ בְּ בְּ
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ם  הַיָּ דְגַת  בִּ וּרְדוּ  הָ  וְכִבְשֻׁ הָאָרֶץ  אֶת  וּמִלְאוּ  וּרְבוּ  רוּ  פְּ אֱלהִֹים  לָהֶם  וַיּאֹמֶר 

י  נָתַתִּ ה  הִנֵּ אֱלהִֹים  וַיּאֹמֶר  רֶץ:  הָאָֽ עַל  ת  רמֶֹשֶׂ הָֽ ה  חַיָּ וּבְכָל  מַיִם  ָ הַשּׁ וּבְעוֹף 

ר בּוֹ  ל הָעֵץ אֲשֶׁ נֵי כָל הָאָרֶץ וְאֶת כָּ ר עַל פְּ ב זרֵֹעַ זֶרַע אֲשֶׁ ל עֵשֶׂ לָכֶם אֶת כָּ

מַיִם  ָ וּלְכָל עוֹף הַשּׁ ת הָאָרֶץ  חַיַּ לְכָל  וּֽ יִֽהְיֶה לְאָכְלָֽה:  זָרַע לָכֶם  זרֵֹעַ  פְרִי עֵץ 

יְהִי  וַֽ לְאָכְלָה  ב  עֵשֶׂ יֶרֶק  ל  כָּ ה אֶת  חַיָּ נֶפֶשׁ  בּוֹ  ר  אֲשֶׁ הָאָרֶץ  עַל  וּלְכלֹ רוֹמֵשׂ 

יְהִי בקֶֹר  וַֽ עֶרֶב  יְהִי  וַֽ מְאֹד  ה טוֹב  וְהִנֵּ ה  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ אֶת  אֱלהִֹים  רְא  וַיַּ ן:  כֵֽ

י:  ֽ ִ שּׁ ִ הַשּׁ יוֹם 

מְלַאכְתּוֹ  בִיעִי  ְ הַשּׁ יּוֹם  בַּ אֱלהִֹים  וַיְכַל  ם:  צְבָאָֽ וְכָל  וְהָאָרֶץ  מַיִם  ָ הַשּׁ  וַיְכֻלּוּ 
ה: וַיְבָרֶךְ  ֽ ר עָשָׂ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בִיעִי מִכָּ ְ יּוֹם הַשּׁ בּתֹ בַּ שְׁ ה וַיִּ ר עָשָׂ  אֲשֶׁ

רָא  ר בָּ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ שׁ אֹתוֹ כִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ ְ אֱלהִֹים אֶת יוֹם הַשּׁ

וֹת: עֲשֽׂ לַֽ אֱלהִֹים 

בבוקרו  ואפילו  התיקון,  לפני  גם  לעשותו  ניתן  הטבילות  סדר 
אפשר  יכול,  שאינו  ומי  קרים.  במיים  פעמים   9 לטבול  יום,  של 
לצאת  פעמים   9 קרים  במים  זאת  לעשות  וכדאי  וראוי  במקלחת, 

ולהיכנס תחת זרם המים.

כבר  אם  גם  זאת  לומר  אפשר  אך  זה,  נוסח  יאמר  שיטבול  וקודם 
טבל:

עֲוֹן  בַּ עְתִי  וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ עוֹלָם  ל  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
אֶהְיֶ"ה  מוֹת  שְׁ ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ שֶׁ אַלְפִין  ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ י  וּפָגַמְתִּ זָכוּר  ב  כַּ  מִשְׁ

רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְתָּ  בְּ ה  וְאַתָּ הֵהִי"ן.  וּמִלּוּי  אַלְפִין,  וּמִלּוּי  יוּדִי"ן,  מִלּוּי  דְּ ינָה  בִּ בַּ שֶׁ

לֶג,  שֶׁ בְּ עָמִים  פְּ ע  שַׁ תֵּ ל  לְגֵּ גַם לְהִתְגַּ ן הַפְּ רָאֵל, לְתַקֵּ יִשְׂ יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי  עַל 

לֶג  ֶ הַשּׁ לְגּוּל  גִּ ל  שֶׁ ה  הַזֶּ קּוּן  הַתִּ לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  אֵינִי  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי 

חֲשׁוּבִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  לָכֵן  רָאוּי.  כָּ

קָרִים,  מַיִם  בְּ )לרחוץ(  לִטְבּוֹל  מוּכָן  אֲנִי  שֶׁ טְבִילוֹת  ע  שַׁ תֵּ וּרְצוּיִים  לִים  וּמְקֻבָּ

זִכְרוֹנָם  חֲכָמִים  תַקָנַת  כְּ עָמִים,  פְּ ע  שַׁ תֵּ לֶג  שֶׁ בְּ גּוּפִי  ל  כָּ י  לְתִּ לְגַּ נִתְגַּ אִלּוּ  כְּ

אָלֶ"ף  הֵם  שֶׁ אַלְפִי"ן  ה  לשָֹׁ הַשְׁ יַחְזְרוּ  חֲסָדֶיךָ  וּבְרבֹ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  לִבְרָכָה, 

הֵם  ינָה )שֶׁ בִּ בַּ מוֹת אֶהְיֶ"ה שֶׁ ה שְׁ לשָֹׁ לְמוּ שְׁ אָלֶ"ף אָלֶ"ף לִמְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן, וְיֻשְׁ
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לֵמִים וּמְלֵאִים  אל"ף ה"י יו"ד ה"י, אל"ף ה"א יו"ד ה"א, אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה(, וְיִהְיוּ שְׁ

לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  רְצוֹנְךָ.  כִּ הָעֶלְיוֹן  קוֹם  מָּ בַּ וּמֵאִירִים 

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי 

אחר כך יאמר:

נֵי  שְׁ אֵת  ה  הִכָּ הוּא  בְצְאֵל  קַּ מִֽ עָלִים  פְּ רַב  חַיִל  ישׁ  אִֽ ן  בֶּ יְהוֹיָדָע  בֶן   וּבְנָיָהוּ 
לֶג:  ֽ ָ יוֹם הַשּׁ תוֹךְ הַבּאֹר בְּ ת הָאֲרִי בְּ ה אֶֽ  אֲרִאֵל מוֹאָב וְהוּא יָרַד וְהִכָּ

אֵלָיו  רֶד  וַיֵּ חֲנִית  צְרִי  הַמִּ וּבְיַד  מַרְאֶה  אִישׁ  מִצְרִי  אִישׁ  אֶת  ה  הִכָּ וְהוּא 

נָיָהוּ  בְּ ה  עָשָׂ ה  אֵלֶּ חֲנִיתֽוֹ:  בַּ הַרְגֵהוּ  וַיַּ צְרִי  הַמִּ ד  מִיַּ הַחֲנִית  ת  אֶֽ גְזל  וַיִּ בֶט  ָ שּׁ בַּ

ה  לשָֹׁ ְ הַשּׁ וְאֶל  ד  נִכְבָּ ים  לשִֹׁ ְ הַשּׁ מִן  ים:  בּרִֹֽ הַגִּ ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ ם  שֵׁ וְלוֹ  יְהוֹיָדָע  ן  בֶּ

יִֽהְיוּ  אִם  יְהוָֹה  יאֹמַר  ֽכְחָה  וְנִוָּ נָא  לְכוּ  וֹ:  מַעְתּֽ מִשְׁ אֶל  דָוִד  מֵהוּ  וַיְשִׂ בָא  לאֹ 

ר  אֲשֶׁ כַּ י  כִּ הְיֽוּ:  יִֽ מֶר  צֶּ כַּ כַתּוֹלָע  ימוּ  יַאְדִּ אִם  ינוּ  יַלְבִּ לֶג  ֶ שּׁ כַּ נִים  ָ שּׁ כַּ אֵיכֶם  חֲטָֽ

הָאָרֶץ  אֶת  הִרְוָה  אִם  י  כִּ יָשׁוּב  לאֹ  ה  מָּ וְשַׁ מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  לֶג  ֶ וְהַשּׁ ם  שֶׁ הַגֶּ יֵרֵד 

יֵצֵא  ר  אֲשֶׁ דְבָרִי  יִֽהְיֶה  ן  כֵּ לָאֹכֵֽל:  וְלֶחֶם  לַזּרֵֹעַ  זֶרַע  וְנָתַן  וְהִצְמִיחָהּ  וְהוֹלִידָהּ 

ר  אֲשֶׁ וְהִצְלִיחַ  י  חָפַצְתִּ ר  אֲשֶׁ אֶת  ה  עָשָׂ אִם  י  כִּ רֵיקָם  אֵלַי  יָשׁוּב  א  לֹֽ י  מִפִּ

יאֹמַר  לֶג  ֶ לַשּׁ י  כִּ פָי:  כַּ בוֹר  בְּ וְהֲזִכּוֹתִי  לֶג  שָׁ בְמֵי  י  הִתְרָחַצְתִּ אִם  יו:  ֽ לַחְתִּ שְׁ

סֵנִי  כַבְּ אֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר תְּ חַטְּ ם מִטְרוֹת עֻזּוֹ: תְּ ם מָטָר וְגֶשֶׁ הֱוֵא אָרֶץ, וְגֶשֶׁ

מֶר  צָּ כַּ לֶג  שֶׁ הַנּתֵֹן  צַלְמֽוֹן:  בְּ לֵג  שְׁ תַּ הּ  בָּ מְלָכִים  י  דַּ שַׁ פָרֵשׂ  בְּ ין:  ֽ אַלְבִּ לֶג  ֶ וּמִשּׁ

נִֽים:  שָׁ לָבֻשׁ  יתָהּ  בֵּ כָל  י  כִּ לֶג  ָ מִשּׁ לְבֵיתָהּ  תִירָא  א  לֹֽ רֽ:  יְפַזֵּ אֵפֶר  כָּ פוֹר  כְּ

אֶת  הוֹצִיאֲךָ  בְּ יךָ,  לַחְתִּ שְׁ אָנכִֹי  י  כִּ הָאוֹת  ךָ  לְּ וְזֶה  ךְ  עִמָּ אֶהְיֶה  י  כִּ  וַיּאֹמֶר 
וַיּאֹמֶר  ה:  הַזֶּ הָהָר  עַל  הָאֱלהִֹים  אֶת  עַבְדוּן  תַּ צְרַיִם  מִמִּ  הָעָם 

רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ אֶל  תֹאמַר  כּהֹ  וַיּאֹמֶר  אֶהְיֶה.  ר  אֲשֶׁ אֶהְיֶה  מֹשֶה  אֶל  אֱלהִֹים 

יו  רָשָׁ שָׁ וְיַךְ  ה,  נָּ וֹשַׁ שּׁ כַּ יִפְרַח  רָאֵל  לְיִשְׂ ל  טַּ כַּ אֶהְיֶה  אֲלֵיכֶם:  לָחַנִי  שְׁ אֶהְיֶה 

בָנוֹן: וַאֲנִי אֶהְיֶה לָהּ נְאֻם יְהוָֹה חוֹמַת אֵשׁ סָבִיב וּלְכָבוֹד אֶהְיֶה בְתוֹכָהּ: לְּ כַּ
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יכוין  9 פעמים כנ"ל, ובכל טבילה  כאן ישתדל לטבול או להתקלח 
באות אחת מאותיות אל"ף אל"ף אל"ף כסדרן.

על  התשליך  סדר  ויעשה  ידיו,  ירחץ  הרחיצה  או  הטבילה  לאחר 
שפת ים או נהר, או מעיין או בור מים )ואם אי אפשר יעשהו בדיעבד 
שנית.(  יעשהו  מים,  מקור  כשימצא  אחר  וביום  מים,  מלא  דלי  על 

וקודם התשליך יאמר שלש פעמים פסוקים אלו:

לָעַד  הֶחֱזִיק  לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נשֵֹׂ מוֹךָ  כָּ אֵל   מִי 
לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבּשֹׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ  אַפּוֹ 

עְתָּ  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ ל חַטּאֹתָם: תִּ מְצֻלּוֹת יָם כָּ בִּ

קֶדֶם: מִימֵי  לַאֲבתֵֹינוּ 

של  הפדיון  מתוך  פרוטות   333 על  ויכוון  שלג:  פדיון  בְּיָדוֹ  יִקַּח 
ויכוון  ש"ח,   33.3 שהם  פרוטות   333 יוסיף  שיכול  מי  או  התיקון, 

שהם כנגד גמטריא: אל"ף אל"ף אל"ף, ויאמר בקשה זו:

רַחֲמֶיךָ  לְמַעַן  ה  עֲשֶׂ תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
אֲנִי  שֶׁ יָדִי  בְּ שֶׁ אֵלּוּ  רוּטוֹת  פְּ שֶלֶ"ג  ת  הַפְרָשַׁ מִצְוַת  וּלְמַעַן   וַחֲסָדֶיךָ, 

סוֹדוֹת  וּלְמַעַן  לְפָנֶיךָ,  קָרִיתִי  ר  אֲשֶׁ קדֶֹשׁ  מִקְרָאֵי  וּלְמַעַן  לִצְדָקָה,  ם  מַפְרִישָׁ

קוּן  תִּ יתִי  עָשִׂ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  וּמְרוּצֶה  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  יִהְיֶה  הֶם,  בָּ הָרְמוּזִים 

ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גַם  הַפְּ ן  לְתַקֵּ עָמִים,  פְּ ע  שַׁ תֵּ לֶג  שֶׁ בְּ גּוּפִי  ל  לְגַלְגֵּ לֶ"ג,  הַשֶׁ

ינָה, וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  בִּ בַּ ם אֶהְיֶ"ה שֶׁ שֵׁ בְּ אוֹתִיּוֹת אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף שֶׁ

אוֹתִיּוֹת  בְּ רוּ  וְיִתְחַבְּ הָעֶלְיוֹן,  לִמְקוֹמָם  אָלֶ"ף  אָלֶ"ף  אָלֶ"ף  ה  לשָֹׁ שְׁ יַחְזְרוּ 

ינָה )אל"ף ה"י יו"ד ה"י, אל"ף ה"א יו"ד  בִּ בַּ מוֹת אֶהְיֶה שֶׁ ה שְׁ לשָֹׁ לְמוּ שְׁ הי"ה וְיֻשְׁ

הָעֶלְיוֹן  מְקוֹמָם  בִּ וּמֵאִירִים  מְלֵאִים  וְּ לֵמִים  שְׁ וְיִהְיוּ  ה"ה(,  יו"ד  ה"ה  אל"ף  ה"א, 

רְצוֹנְךָ: כִּ

עִי  וְּ שַׁ בְּ חֲנוּנַי  תַּ קוֹל  מַעְתָּ  שָׁ אָכֵן  עֵינֶיךָ  גֶד  מִנֶּ י  נִגְרַזְתִּ חָפְזִי  בְּ י  אָמַרְתִּ  וַאֲנִי 
י  כִּ וְיָדַעְתָּ  מִצְוֹתָיו:  וּלְשׁמְֹרֵי  לְאֹהֲבָיו  לַאֲלָפִים  חֶסֶד  ה  וְעשֶֹׂ  אֵלֶיךָ: 

לְאֹהֲבָיו  וְהַחֶסֶד  רִית  הַבְּ שׁמֵֹר  אֱמָן  הַנֶּ הָאֵל  הָאֱלהִֹים  הוּא  אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה 

אֲנִי  עָצוּם  לְגוֹי  עִיר  וְהַצָּ לָאֶלֶף  יִהְיֶה  טןֹ  הַקָּ דּוֹר:  לְאֶלֶף  מִצְוֹתָו  וּלְשׁמְֹרֵי 

לוּי  גֵן תָּ יּוֹת אֶלֶף הַמָּ נוּי לְתַלְפִּ ארֵךְ בָּ וִיד צַוָּ ל דָּ מִגְדַּ ה: כְּ נָּ הּ אֲחִישֶׁ עִתָּ יְהוָֹה בְּ
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רֶם  הַכֶּ אֶת  נָתַן  הָמוֹן  בַעַל  בְּ למֹֹה  לִשְׁ הָיָה  רֶם  כֶּ בּוֹרִים:  הַגִּ לְטֵי  שִׁ כּלֹ  עָלָיו 

למֹֹה  שְׁ לְךָ  הָאֶלֶף  לְפָנָי  י  לִּ שֶׁ רְמִי  כַּ סֶף:  כָּ אֶלֶף  בְפִרְיוֹ  יָבִא  אִישׁ  לַנּטְֹרִים 

רְיוֹ: פִּ לְנטְֹרִים אֶת  וּמָאתַיִם 

מסוף  זרעותיו  על  זאת  ויעביר  קרח,  חתיכת  להשיג  ישתדל 
ועל הצד  היד  הפנימי של  על הצד  הבית שחי שלו,  עד  אצבעותיו 
עצמו  שיגלגל  וקודם  צד,  לכל  פעמים  שבע  היד,  של  החיצונית 

יאמר:

דְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ,  יהּ, בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ם יִחוּד קֻדְשָׁ  לְשֵׁ
מוּכָן  הֲרֵינִי  רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ ו"ה  בְּ י"ה   לְיַחֲדָא 

וִיהִי  עָמִים.  פְּ ע  שַׁ תֵּ לֶג  ֶ שּׁ בַּ מֹאל  וְהַשְּׂ מִין  הַיָּ וּזְרוֹעִי  י  וְכַפִּ עוֹתַי  אֶצְבְּ ל  לְגַלְגֵּ

ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן 

אָלֶ"ף  אוֹתִיּוֹת  לשׁ  שָׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  ן  לְתַקֵּ עָמִים,  פְּ ע  שַׁ תֵּ לֶג  ֶ שּׁ בַּ יָדַי  לְגּוּל  גִּ

אָר  וְנִשְׁ ינָה,  בִּ בַּ שֶׁ אֶהְיֶ"ה  מוֹת  שְׁ ה  לשָׁ שְׁ מִן  קָם  לְסַלְּ י  רַמְתִּ גָּ שֶׁ אָלֶ"ף,  אָלֶ"ף 

לֶג  ֶ שּׁ בַּ עָמִים  פְּ ע  שַׁ תֵּ יָדַי  גִלְגּוּל  בְּ ה  וְעַתָּ לְבַד.  בִּ סוֹד הי"ה  בְּ מֵהֶם  אֶחָד  ל  כָּ

לשׁ אוֹתִיּוֹת אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף  ר אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף, יַחְזְרוּ שָׁ עוֹלֶה מִסְפַּ שֶׁ

אֱלהֵֹינוּ  אַדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי  ינָה.  בִּ בַּ שֶׁ אֶהְיֶה  מוֹת  שְׁ ה  לשָׁ שְׁ לְמוּ  וְיֻשְׁ לִמְקוֹמָם, 

כּוֹנְנֵהוּ: יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ 

יְמִין  יָדָיו  וּזְרוֹעוֹת  וְכַּפוֹת  אֶצְבֵעוֹתָיו  אֶת  בְּקֶרַח  אוֹ  בְּשֶׁלֶג  יְגַלְגֵל 
וּשְׂמֹאל.

סדר הפדיון

יתן  משגת  ידו  שאין  עני   ,₪  699 יתן  יכול  ואם   ₪  233 פדיון  יתן 
.₪ 35

יקח את פדיון תעניותיו, וכן אפשר גם כרטיס אשראי, או העברה 
בנקאית. ואת כסף הפדיון, יתן סמוך לפדיון, או בימים שאחריו, 
ומי שאין בידו כסף, שירשום שטר חוב לתאריך שאפשר לפרוע.
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וכן אפשר גם כרטיסאשראי, או העברה  יקחאת פדיון תעניותיו, 
להחזיקו  וא"צ  חוב  שטר  כסף,שירשום  שאיןבידו  ומי  בנקאית. 

בידו,ויתן זאת סמוך לפדיון,או בימים שאחריו.

ויעמוד ויאמר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  גְדוֹלָה  בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ   עֲנֵנוּ 
מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָּׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ   עֲוֹנוֹתַי 

יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה  טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין 

וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי 

מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ

נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר  ת הַפָּ דָקָה וְלָנוּ בּשֶֹׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה הַצְּ ָ דְלוּ עַד הַשּׁ גָּ

אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדָּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה 

ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ

בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ 

פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ

כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ

י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה  וְלַעֲלוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ לִפּוֹת  קְּ בַּ

מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ

יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ

לִישׁוּעָה.  וְאָנָה אֶפְנֶה  לְעֶזְרָה  י. עַל מִי אָנוּס  נַפְשִׁ עָלַי. אֲהָה עַל  וַאֲבוֹי  אוֹי 

לְפָנֶיךָ יְהוָֹה  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ ת נְעוּרַי. אֲבָל  אתִי חֶרְפַּ נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ

י,  נְתִּ וַּ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ מֶרֶד וּבְמַעַל עָשִׂ י לאֹ בְּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ

וָדָם,  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  מֵאֵשׁ  הוּא  י  כִּ הִצְלִיחַ,  טָן  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ עָלַי  בַר  גָּ יִצְרִי  רַק 

זֶה  עָוֹן  יתִי  וְעָשִׂ י  לְתִּ וְנִסְכַּ מִצְוֹתֶיךָ,  עַל  לַעֲברֹ  י  נִּ וּפִתַּ י  יתַנִּ הִסִּ ר  אֲשֶׁ וְהוּא 

וּמֻכְלָם  י  עֲשַׂ מִמַּ בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ י,  כַבְתִּ וְנִשְׁ י  כַבְתִּ שָׁ כוּר  הַזָּ עַל  אתִי  בָּ ר  אֲשֶׁ

י  עְתִּ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ

אָרְחוֹתַי  וְאֶת  הָרָעִים  רָכַי  דְּ אֶת  י  עָזַבְתִּ ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ 

אֶל  וְיָשׁוֹב  בוֹתָיו  מַחְשְׁ אָוֶן  וְאִישׁ  רְכּוֹ  דַּ ע  רָשָׁ יַעֲזבֹ  כְתִיב:  דִּ כְּ הַמְקֻלְקָלִים, 

ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וּבָאתִי  לִסְלחַֹ.  ה  יַרְבֶּ י  כִּ אֱלהֵֹינוּ  וְאֶל  וִירַחֲמֵהוּ  יְהוָֹה 
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ךָ מְחִילָה  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ וְלִדְפֹּק עַל  א כְבוֹדֶךָ  סֵּ כִּ לִפְנֵי  ל  לְהִתְנַפֵּ

בִים. ל שָׁ שׁוּטָה לְקַבֵּ ה וִימִינְךָ פְּ י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ רָה, כִּ וּסְלִיחָה וְכַפָּ

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  הָאֲדָמָה  עַל  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ

לשון(,  )בכל  שזוכר  ממה  ופשעיו  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 
יזכר בכל פרטי  וישבר לבבו הערל לפני הבורא. ומכל מקום אל 
מעשיו ממש אלא רק יפרט בכלליות, כגון כמה חטא היכן ומתי, 
וידמה במחשבתו כאילו חטא היום  והעיקר שיזדעזע מעוונותיו, 
ויתבונן  כבודך",  כסא  לפני  שכחה  אין  "כי  אלו,  בחטאים  ממש 
שהמיט  ובחורבן  ובנזק  ולנשמתו,  לקב"ה  שעשה  הגדול  בצער 
להיאנח  וישתדל  ונכלם,  בוש  ויהיה  העולמות,  כל  ועל  נפשו  על 
ככל  גדולה  בחרטה  בתשובה  ולשוב  חטאיו,  על  לב  בשברון 
בשמחה  ויהיה  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  האפשר, 

גדולה שזוכה לזה כי מובטח לו שלא ישוב לחטוא לעולם.

וימשיך ויאמר:

ה  אַתָּ י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ  וְאַל 
עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב   יְהוָֹה 

וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ

הַיּוֹם  מִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב 

דוֹשׁ. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ בְּ

מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ

לַעֲשׂוֹת  הָיִיתִי  חָפֵץ  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

יָמִים  ךְ  כָּ ל  כָּ לְהִתְעַנּוֹת  כּחִֹי  ל  וְכָשַׁ כּחַֹ,  י  בִּ אֵין  אַךְ  לֵב,  כָל  בְּ זֶה  קּוּן  תִּ

במזומן,  עושה  אינו  ]ואם  צְדָקָה  מַפְרִישׁ  אֲנִי  וְלָכֵן  זֶה,  אַחַר  זֶה  רְצוּפִים 

]ובעושה  אֵלּוּ  עֲנִיּוֹת  תַּ לְפִדְיוֹן  צְדָקָה[  לְהַפְרִישׁ  ב  מִתְחַיֵּ אֲנִי  וְלָכֵן  יאמר: 

אֲנִי  דָקָה שֶׁ לֶת הַצְּ טַר[. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ ְ שּׁ תוּב בַּ כָּ שטר חוב, יוסיף: כַּ

עֲנִיּוֹת  עֲבוּר הַתַּ בַּ ן[  לִתֵּ ב  אֲנִי מִתְחַיֵּ שֶׁ נוֹתֵן ]וכשאינו עושה במזומן יאמר: 

רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ
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דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ

ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ

לִפּוֹת  קְּ בַּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ 

פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ

ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ

חַ'יִל  תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ

א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם  סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַ'יְקִיאֶנּוּ  'לַע  בָּ

ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 

)ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְ'לָאִים. 

מוֹתֵינוּ.  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁוּ תִּ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

וְגֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי 

אל"ף  ה"י.  וי"ו  ה"י  )יו"ד  שלהם  תיבות  שראשי  אלו  פסוקים  יאמר 
ה"י יו"ד ה"י. יו"ד, יו"ד ה"י, יו"ד ה"י וי"ו, יו"ד ה"י וי"ו ה"י, אל"ף, אל"ף 
וכוונות  שמות  כנגד  שהם  ה"י(  יו"ד  ה"י  אל"ף  יו"ד,  ה"י  אל"ף  ה"י, 

שתיקן האר"י לתקן שורש העוון:

יו"ד

ה  ה עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶּ י עִם יְהוָֹה הַחֶסֶד, וְהַרְבֵּ רָאֵל אֶל יְהוָֹה כִּ  יַחֵל יִשְׂ
מְגוּרוֹתַי  ל  וּמִכָּ וְעָנָנִי,  יְהוָֹה  אֶת  י  תִּ רַשְׁ דָּ עֲוֹנוֹתָיו:  מִכּלֹ  רָאֵל  יִשְׂ  אֶת 

ילָנִי: הִצִּ

ה"י

יְהוָֹה  עֲדִי,  בַּ יִגְמֹר  יְהוָֹה  סְמְכֵנִי:  תִּ נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ,  יִשְׁ שׂוֹן  שְׂ לִי  יבָה  הָשִׁ
רֶף: תֶּ אַל  יָדֶיךָ  י  מַעֲשֵׂ לְעוֹלָם,  ךָ  חַסְדְּ
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וי"ו

לְרָצוֹן  יִהְיוּ  חָי:  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ,  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ בְמִשְׁ באֹ  תָּ  וְאַל 
אֶקְרָא,  יְהוָֹה  ם  וּבְשֵׁ וְגֹאֲלִי:  צוּרִי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי   אִמְרֵי 

י: נַפְשִׁ טָה  מַלְּ יְהוָֹה  א  אָנָּ

ה"י

יַד  עַל  ךָ  צִלְּ יְהוָֹה  שׁמְֹרֶךָ  יְהוָֹה  רָאֵל:  יִשְׂ שׁוֹמֵר  ן  יִישַׁ וְלאֹ  יָנוּם  לאֹ  ה  הִנֵּ
יְמִינֶךָ:

אל"ף

י  כִּ לָנוּ  לאֹ  לָנוּ  לאֹ  נָא:  הַצְלִיחָה  יְהוָֹה  א  אָנָּ א,  נָּ יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה  א   אָנָּ
ךָ  עֻזְּ נָה  תְּ נִי,  וְחָנֵּ אֵלַי  נֵה  פְּ ךָ:  אֲמִתֶּ עַל  ךָ  חַסְדְּ עַל  בוֹד,  כָּ ן  תֵּ מְךָ   לְשִׁ

אֲמָתֶךָ: לְבֶן  יעָה  וְהוֹשִׁ ךָ,  לְעַבְדֶּ

ה"י

נוּ,  ל: יְהוָֹה צְבָאוֹת עִמָּ לָּ י אֵלֶיךָ אֶתְפַּ י וֵאלהַֹי, כִּ וְעִי מַלְכִּ יבָה לְקוֹל שַׁ הַקְשִׁ
סֶלָה: יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  לָנוּ  ב  גָּ מִשְׂ

יו"ד

ל  י עַל כָּ מִיד אֲיַחֵל, וְהוֹסַפְתִּ ךְ: וַאֲנִי תָּ רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ יְהוָֹה צְבָאוֹת, אַשְׁ
דֵנִי: לַמְּ אֹרְחוֹתֶיךָ  יְהוָֹה הוֹדִיעֵנִי,  רָכֶיךָ  דְּ תֶךָ:  הִלָּ תְּ

ה"י

יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  ךָ:  בְחַסְדֶּ יעֵנִי  הוֹשִׁ ךָ,  עַבְדֶּ עַל  פָנֶיךָ  הָאִירָה 
קָרְאֵנוּ: בְיוֹם 

יו"ד

מֶן רַעֲנָן:  שֶׁ לּתִֹי בְּ רְאֵם קַרְנִי, בַּ רֶם כִּ י יִתְלוֹנָן: וַתָּ דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן, בְּ ב בְּ ישֵֹׁ
י: לִבִּ תַרְחִיב  י  כִּ מִצְוֹתֶיךָ אָרוּץ,  רֶךְ  דֶּ
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יו"ד

ךָ אָבוֹא  חַסְדְּ רבֹ  בְּ וַאֲנִי  ה:  וַאֲצַפֶּ לְךָ  אֶעֱרךְֹ  בּקֶֹר  מַע קוֹלִי,  שְׁ תִּ בּקֶֹר   יְהוָֹה 
אַחֲרֶיךָ,  י  נַפְשִׁ בְקָה  דָּ יִרְאָתֶךָ:  בְּ ךָ  קָדְשְׁ הֵיכַל  אֶל  חֲוֶה  תַּ אֶשְׁ  בֵיתֶךָ 

יְמִינֶךָ: מְכָה  תָּ י  בִּ

ה"י

ה  אַתָּ וְכוֹסִי,  חֶלְקִי  מְנָת  יְהוָֹה  יְחִידָתִי:  לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י,  נַפְשִׁ מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ
גּוֹרָלִי: תּוֹמִיךְ 

יו"ד

י  לִבִּ יָגֵל  י  טַחְתִּ בָּ ךָ  חַסְדְּ בְּ וַאֲנִי  לָךְ:  יִחַלְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ עָלֵינוּ  יְהוָֹה  ךָ  חַסְדְּ  יְהִי 
אַל  יְהוָֹה  בְעֵדְוֹתֶיךָ  י  בַקְתִּ דָּ עָלָי:  מַל  גָּ י  כִּ לַיְהוָֹה  ירָה  אָשִׁ ישׁוּעָתֶךָ   בִּ

נִי: בִישֵׁ תְּ

ה"י

וְאַל  תּוֹכִיחֵנִי,  ךָ  אַפְּ בְּ אַל  יְהוָֹה  מְחֵה:  עֲוֹנוֹתַי  וְכָל  מֵחֲטָאַי,  נֶיךָ  פָּ ר  הַסְתֵּ
רֵנִי: יַסְּ תְּ חֲמָתְךָ  בַּ

וי"ו

צְבָאוֹת  אֱלהִֹים  יְהוָֹה  ה:  חוּשָׁ לְעֶזְרָתִי  אֱיָלוּתִי  רְחָק,  תִּ אַל  יְהוָֹה  ה   וְאַתָּ
י  אָמַרְתִּ יְהוָֹה,  י  טַחְתִּ בָּ עָלֶיךָ  וַאֲנִי  עָה:  שֵׁ וְנִוָּ נֶיךָ  פָּ הָאֵר  יבֵנוּ,   הָשִׁ

ה: אַתָּ אֱלהַֹי 

יו"ד

ירִי אֲהוֹדֶנּוּ: וַיּוֹצִיאֵנִי  ִ י, וּמִשּׁ עֲלוֹז לִבִּ י וַיַּ י וְנֶעֱזַרְתִּ י בּוֹ בָטַח לִבִּ י וּמָגִנִּ  יְהוָֹה עֻזִּ
דְבָרֶךָ: כִּ מֵנִי  קַיְּ מִתּוּגָה,  י  נַפְשִׁ לְפָה  דָּ י:  בִּ חָפֵץ  י  כִּ צֵנִי  יְחַלְּ רְחַב,   לַמֶּ

ה"י

י,  נַפְשִׁ אוֹל  שְׁ מִן  הֶעֱלִיתָ  יְהוָֹה  חַסְדּוֹ:  לְעוֹלָם  י  כִּ טוֹב,  י  כִּ לַיְהוָֹה  הוֹדוּ 
רְדִי בוֹר: מִיָּ יתַנִי  חִיִּ
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וי"ו

י  מְבַקְשֵׁ יַחַד  רוּ  וְיַחְפְּ יֵבשֹׁוּ  בֵנִי:  גְּ שַׂ תְּ אֱלהִֹים  יְשׁוּעָתְךָ  וְכוֹאֵב,  עָנִי   וַאֲנִי 
עֶךָ  יִשְׁ מָגֵן  לִי  ן  תֵּ וַתִּ רָעָתִי:  חֲפֵצֵי  לְמוּ  וְיִכָּ יִסּגֹוּ אָחוֹר  לִסְפֹּתָהּ,  י   נַפְשִׁ

נִי: רְבֵּ תַּ וְעַנְוָתְךָ  סְעָדֵנִי,  תִּ וִימִינְךָ 

ה"י

וַיְהוָֹה  לָהּ  סָבִיב  הָרִים  לַיִם  יְרוּשָׁ לְיִרְאָתֶךָ:  ר  אֲשֶׁ אִמְרָתֶךָ,  ךָ  לְעַבְדְּ הָקֵם 
וְעַד עוֹלָם: ה  מֵעַתָּ לְעַמּוֹ,  סָבִיב 

אל"ף

י רַב  כִּ וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנִי  מְךָ יְהוָֹה,  ינָה הֲגִיגִי: לְמַעַן שִׁ בִּ הַאֲזִינָה יְהוָֹה,  אֲמָרַי 
יךָ: חֻקֶּ דֵנִי אֶת  וְלַמְּ ךָ,  עַבְדֶּ בְּ הָאֵר  נֶיךָ  פָּ הוּא: 

אל"ף

י דַלּוֹנוּ מְאֹד: לְמַעַן  מוּנוּ רַחֲמֶיךָ, כִּ ר לָנוּ עֲוֹנוֹת רִאשׁנִֹים מַהֵר יְקַדְּ זְכָּ  אַל תִּ
אִמְרָתֶךָ,  עָמַי הָכֵן בְּ י: פְּ רָה נַפְשִׁ צִדְקָתְךָ תּוֹצִיא מִצָּ ינִי, בְּ חַיֵּ מְךָ יְהוָֹה תְּ  שִׁ

אָוֶן: ל  כָּ י  בִּ לֵט  שְׁ תַּ וְאַל 

ה"י

לִי  וַיְהִי  יְהוָֹה,  יָהּ  וְזִמְרָת  י  עָזִּ י  כִּ אֶפְחַד,  וְלאֹ  אֶבְטַח  יְשׁוּעָתִי  אֵל  ה  הִנֵּ
ם: בְמַלְכָּ יָגִילוּ  צִיּוֹן  נֵי  בְּ יו,  עוֹשָׂ בְּ רָאֵל  יִשְׂ מַח  יִשְׂ לִישׁוּעָה: 

אל"ף

אֱלהִֹים,  לִי  רָא  בְּ טָהוֹר  לֵב  סֶלָה:  נוּ  אִתָּ נָיו  פָּ יָאֵר  וִיבָרְכֵנוּ,  נוּ  יְחָנֵּ  אֱלהִֹים 
רָצוֹן: לְכָל-חַי  יעַ  בִּ וּמַשְׂ יָדֶךָ,  פּוֹתֵחַ אֶת  י:  קִרְבִּ בְּ שׁ  חַדֵּ נָכוֹן   וְרוּחַ 

ה"י

ן עֵינֵינוּ  הּ, כֵּ בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ עֵינֵי שִׁ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כְּ  הִנֵּ
וְעַד  ה  מֵעַתָּ מְבוֹרָךְ,  יְהוָֹה  ם  שֵׁ יְהִי  נוּ:  חָנֵּ יְּ שֶׁ עַד  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה   אֶל 

עוֹלָם:
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יו"ד

נִי:  וְחָנֵּ דֵנִי  פְּ אֵלֵךְ,  י  תֻמִּ בְּ וַאֲנִי  חָיִל:  ה  עשָֹׂ יְהוָֹה  יְמִין  רוֹמֵמָה,  יְהוָֹה  יְמִין 
נִי: חָנֵּ וְתוֹרָתְךָ  י,  נִּ מִמֶּ הָסֵר  קֶר  שֶׁ רֶךְ  דֶּ

אל"ף

י לְעוֹלָם  כִּ תְבוּנָה,  בִּ מַיִם  ָ ה הַשּׁ מְחָה: לְעשֵֹׂ רֵי לֵב שִׂ וּלְיִשְׁ יק,  דִּ לַצַּ זָרֻעַ  אוֹר 
צָרוֹתָיו: ל  מִכָּ רָאֵל  יִשְׂ דֵה אֱלהִֹים אֶת  פְּ חַסְדּוֹ: 

ה"י

מָחוּ,  וְיִשְׂ יִרְאוּנִי  יְרֵאֶיךָ  טוֹבִים:  טֶיךָ  פָּ מִשְׁ י  כִּ י,  יָגֹרְתִּ ר  אֲשֶׁ תִי  חֶרְפָּ הַעֲבֵר 
י: יִחָלְתִּ לִדְבָרְךָ  י  כִּ

יו"ד

עָי: וִיהִי נעַֹם אַדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  עֲשֻׁ י תוֹרָתְךָ שַׁ  יְבאֹוּנִי רַחֲמֶיךָ וְאֶחְיֶה, כִּ
קּוּדֶיךָ  פִּ רֶךְ  דֶּ כּוֹנְנֵהוּ:  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה   וּמַעֲשֵׂ

נִפְלְאוֹתֶיךָ: בְּ יחָה  וְאָשִׂ הֲבִינֵנִי, 

ה"י

תִגְמֹל  י  כִּ יקִים  צַדִּ ירוּ  יַכְתִּ י  בִּ מֶךָ,  שְׁ אֶת  לְהוֹדוֹת  י  נַפְשִׁ ר  סְגֵּ מִמַּ הוֹצִיאָה 
חַטּאֹתָם: ל  כָּ יָם  מְצֻלוֹת  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ  יִכְבּוֹשׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  עָלָי: 

ר  אֲשֶׁ ה,  וְהָעוֹשֶׂ וְהַיּוֹצֵר  הַבּוֹרֵא  אֲצִיל  הַמַּ הָאֲדוֹנִים,  וַאֲדנֵֹי  הָעוֹלָמִים   רִבּוֹן 
וְלאֹ  וַחֲסָדֶיךָ,  רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ עִמּוֹ  לְהֵיטִיב  הָאָדָם  אֶת  וְיָצַרְתָּ  רָאתָ   בָּ

תְשׁוּבָה  ה הַפּוֹתֵחַ יָד בִּ רְכּוֹ וְחָיָה. וְאַתָּ שׁוּבוֹ מִדַּ י אִם בְּ ת, כִּ מוֹת הַמֵּ תַחְפֹּץ בְּ

וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  בָאתִי  ה  הִנֵּ ה  וְעַתָּ בִים,  שָׁ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ 

י  תִּ בּוֹשְׁ יר,  הַזְכִּ מִלְּ עַצְמוּ  מוֹתַי  וְאַשְׁ ר,  פֵּ מִסַּ עַצְמוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  יָדַעְתִּ י  כִּ אֲבוֹתַי, 

י  אַחְדוּתְךָ, וְנָתַתִּ י בְּ תוֹרָתֶךָ, וּבָגַדְתִּ י חָטָאתִי בְּ י מֵעֲוֹנוֹתַי, כִּ י וְנִכְלַמְתִּ מַעֲשַׂ בְּ

ה,  ָ הַקְדֻשּׁ צִנּוֹרֵי  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ מַיִם,  שָׁ י  קָדְשֵׁ בְּ מוּם 

קדֶֹשׁ  רִית  בְּ אוֹת  בְּ וּפָגַמְתִי  אֲלֵיהֶם,  לָבאֹ  הָרָאוּי  פַע  ֶ וְהַשּׁ הַטּוֹב  י  וּמָנַעְתִּ

ר  אֲשֶׁ זְנוּנִים  לְיַלְדֵי  ר  מִסְפָּ אֵין  י  כִּ ה,  זִמָּ הָאָרֶץ  אתִי  וּמִלֵּ א,  דְמַלְכָּ חוֹתָמָא 
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נּוֹפֶת,  הַטִּ מָקוֹם  בְּ הַקּדֶֹשׁ  הַכְנִיס  וּבְּ וְגִלּוּלִים,  עֲלוּלִים  תַּ בְּ י  וְרוֹמַמְתִּ י  לְתִּ דַּ גִּ

עֲיָנוֹת:  הַמַּ שׁוּ  וְנִרְפְּ הַמְקוֹרוֹת  חֲתוּ  וְנִשְׁ יְהוָֹה  ח  מִזְבַּ ץ  וְנֻתַּ

ר  אֲשֶׁ ל  כָּ לְבָבִי  עַל  הַעֲלוֹתִי  בְּ ק  אֶצְטַדָּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה  יְהוָֹה,  א   אָנָּ
וּנְתִיבוֹת לאֹ  אָרְחוֹת מְקוּלְקָלִים  בְּ נִים  וְשָׁ יתִי יָמִים  וְהִרְבֵּ יךָ,   הִכְעַסְתִּ

שׁוּבָה,  הַתְּ מִצְוַת  י  לְתִּ וּבִטַּ הַיְקָרָה,  פֶשׁ  הַנֶּ אֶת  רַגְלַי  חַת  תַּ א  לְדַכֵּ סְלוּלוֹת, 

נְעוּרָי.  ת  חֶרְפַּ אתִי  נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ י,  נִחַמְתִּ שׁוּבִי  אֲחֲרֵי  ה  וְעַתָּ

חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עַל  לְפָנֶיךָ  מוֹדֶה  וַהֲרֵינִי  לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אֵלֶיךָ  ב  שָׁ נִי  וְהִנְּ

עַל  י  וְעָבַרְתִּ כוּר,  הַזָּ עַל  וּבָאתִי  לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  חָתַת  הַשְׁ בְּ י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי 

י לְזָכָר( וּפָגַמְתִי בַהַוַיָ"ה  ה )וְגַם נִבְעַלְתִּ ָ בֵי אִשּׁ כְּ ב מִשְׁ כַּ שְׁ תוּב וְאֶת זָכָר לאֹ תִּ הַכָּ

ה"י  יו"ד  יו.  מִפִּ יוֹצִיא  וְלאֹ  לִבּוֹ,  בְּ יְכַוֵון  סוֹגְרַייִם  בַּ שֶׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ ל  )כָּ יוּדִי"ן  מִלוּי  בְּ וְאֶהְיֶ"ה 

)יו"ד,  וּבִינָה  חָכְמָה  דְּ אֲחוֹרַיִם  מוֹת  שֵׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ ם  גַּ יו"ד ה"י(.  וי"ו ה"י. אל"ף ה"י 

יו"ד  יו"ד, אל"ף ה"י  וי"ו ה"י. אל"ף, אל"ף ה"י, אל"ף ה"י  יו"ד ה"י  וי"ו,  יו"ד ה"י  יו"ד ה"י, 

אוֹר  וְהָיָה  לּוֹ  שֶׁ הַחֲסָדִים  סּוּ  וְנִתְכַּ פְאֶרֶת,  הַתִּ לִמְקוֹם  אוֹתָם  י  וְהוֹרַדְתִּ ה"י(. 

פַע,  ֶ י צִנּוֹרוֹת הַשּׁ דַעַת עֶלְיוֹן וְתַחְתּוֹן וְקִלְקַלְתִּ י בְּ גַמְתִּ ךְ. וְגַם פָּ רָאֵל לְחֹשֶׁ יִשְׂ

ה מֵהֶם,  מַטָּ לְּ י אוֹתָם לְמַדְרֵגָה שֶׁ פִירוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת, וְהוֹרַדְתִּ כָל הַסְּ וּפָגַמְתִי בְּ

אָלֶ"ף  ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ י  גַמְתִּ פָּ וְגַם  דוֹל,  הַגָּ ךָ  מְּ שִׁ אוֹתִיּוֹת  ע  אַרְבַּ בְּ רוּד  פֵּ י  רַמְתִּ וְגָּ

חֲרָטָה  מִתְחָרֵט  הִנְנִי  ה  וְעַתָּ ינָה.  בִּ בַּ שֶׁ אֶהְיֶ"ה  מוֹת  שְׁ בִּ ר  אֲשֶׁ אָלֶ"ף  אָלֶ"ף 

עֲזִיבָה  אוֹתָם  וְעזֵֹב  לְפָנֶיךָ,  י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מוּרָה  גְּ

לַעֲשׂוֹתָם: אָשׁוּב עוֹד  וְלאֹ  מוּרָה  גְּ

עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  הוֹדַעְתָּ  רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִינוּ  יְהוָֹה  ה   וְאַתָּ
ים  לשִֹׁ וּשְׁ מָאתַיִם  לָצוּם  תַעֲנִית  בְּ נוּ  נַפְשֵׁ ן  לְתַקֵּ רָאֵל,  יִשְׂ  חַכְמֵי 

מוֹת  שֵׁ ר  מִסְפַּ כְּ זָכוּר,  ב  כַּ מִשְׁ עֲוֹן  גַם  פְּ ן  לְתַקֵּ דֵי  כְּ רְצוּפִים,  יָמִים  ה  לשָֹׁ וּשְׁ

לְהִתְעַנּוֹת  יָכוֹל  אֲנִי  אֵין  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ הַקּדֶֹשׁ 

מַפְרִישׁ  אֲנִי  וְלָכֵן  חֲכָמִים.  תַקָנַת  כְּ רְצוּפִים  יָמִים  ה  לשָֹׁ וּשְׁ ים  לשִֹׁ וּשְׁ מָאתַיִם 

עֲנִית.  תַּ ל  כָּ בְכֶסֶף  לִפְדּוֹת  עֲבָדֶיךָ  יָסְדוּ  כֵן  י  כִּ לִצְדָקָה,  יָדִי  בְּ שֶׁ אֵלּוּ  מָעוֹת 

אִלּוּ  כְּ עָלַי  עֲלֶה  תַּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  וּבְכֵן 

לֶת  ה יָמִים רְצוּפִים, וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ לשָֹׁ ים וּשְׁ לשִֹׁ יתִי מָאתַיִם וּשְׁ הִתְעַנֵּ
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ה  לשָֹׁ וּשְׁ ים  לשִֹׁ וּשְׁ מָאתַיִם  נֶגֶד  כְּ י,  הִפְרַשׁתִּ ר  אֲשֶׁ הַזּאֹת  הַצְדָקָה  וּרְצוּיָה 

שׁ,  מַמָּ רְצוּפִים  יָמִים  ה  לשָֹׁ וּשְׁ ים  לוֹשִׁ וּשְׁ מָאתַיִם  יתִי  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ עֲנִיּוֹת,  תַּ

כָל  י בְּ וַנְתִּ דוֹשׁ, וּכְאִלּוּ כִּ חֲךָ הַקָּ יו עַל מִזְבַּ הֶם וְהִקְרַבְתִּ י וְדָמִי בָּ וְנִתְמַעֵט חֶלְבִּ

טוּבְךָ  בְּ ה  וְאַתָּ ה.  הַזֶּ קּוּן  הַתִּ וּבְכָל  אֵלּוּ,  תַעֲנִיּוֹת  בְּ ין  לְכַוֵּ הָרְאוּיוֹת  נוֹת  וָּ הַכַּ

וְתִמְחוֹל  עֲוֹנוֹתֵינוּ,  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  ר  וּתְכַפֵּ חַטּאֹתֵינוּ,  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחוֹל  תִּ

זֶה  גִלְגּוּל  בְּ עָמִים  פְּ מָה  כַּ הֶם  בָּ נוּ  שְׁ לַּ וְשִׁ נִינוּ  שָׁ ר  אֲשֶׁ עֵינוּ,  שָׁ פְּ לְכָל  וְתִסְלַח 

ט  וּתְלַקֵּ הֶם,  בָּ גַמְנוּ  פָּ שֶׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ לְכָל  וְתָאִיר  עָבְרוּ.  שֶׁ אֲחֵרִים  וּבְגִלְגּוּלִים 

רְנוּ, וְיִתְיַחֲדוּ  זַּ ר פִּ ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשּׁ בַּ בָר שֶׁ ל דָּ רְנוּ, וּתְיַחֵד כָּ זַּ ר פִּ ה אֲשֶׁ ָ נִצּוֹצֵי הַקְדֻשּׁ

ל  כָּ לֵמָה  וּשְׁ מוּרָה  גְּ ה  עֲלִיָּ וְיַעֲלוּ  הִפְרַדְנוּ,  ר  אֲשֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בַּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ

רְנוּ,  חִסַּ ר  אֲשֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ בָר  דָּ ל  כָּ א  מַלֵּ וַתְּ הוֹרַדְנוּ,  ר  אֲשֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בַּ שֶׁ אוֹרוֹת 

ע אוֹתִיּוֹת  רְצוֹנְךָ, וּבְכֵן יִתְיַחֲדוּ אַרְבַּ לֵמוּת כִּ שְׁ וְיָשׁוּב הַכּלֹ לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן בִּ

אֲצִילוּת,  וּפְרָטוּת  כְלָלוּת  דִּ יְחִידָה  ה,  חַיָּ מָה,  נְשָׁ רוּחַ,  וְנֶפֶשׁ,  דוֹל,  הַגָּ ךָ  מְּ שִׁ

א  סֵּ רָאֵל. וְיִהְיֶה כִּ ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ לִים )יהו"ה( בְּ יִחוּדָא שְׁ ה, בְּ יָּ רִיאָה, יְצִירָה, עֲשִׂ בְּ

אֵין סוֹף. פַע  שֶׁ ט  ֵ שּׁ יִתְפַּ הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ לֵם  שָׁ

גְבֵנוּ  שָׂ ךָ  עַמְּ ת  רִנַּ ל  קַבֵּ ית"ץ(.  )אב"ג  צְרוּרָה  יר  תִּ תַּ יְמִינְךָ  ת  דֻלַּ גְּ בְכחַֹ  א   אָנָּ
א  אָנָּ מְחָה.  שִׂ לֵב  רֵי  וּלְיִשְׁ יק  דִּ לַצַּ זָרוּעַ  )קר"ע שט"ן(. אוֹר  נוֹרָא   טַהֲרֵנוּ 

מַמְלֶכֶת  קְרַע  יק,  דִּ לַצַּ זָרוּעַ  אוֹר  תֵיבוֹת  סוֹפֵי  בְּ הֶחָתוּם  )קר"ע(  ם  שֵׁ כחַֹ  בְּ

לּאֹ  לָה שֶׁ י לְבַטָּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ שֶׁ פּוֹת  ל הַטִּ ה שֶׁ ָ נִצּוֹצֵי הַקְדֻשּׁ הּ, וְכָל  לָּ כֻּ עָה  הָרִשְׁ

אוֹרוֹת  שָ"ע  ל  וִיקַבֵּ עוֹלָם,  יְסוֹד  יק  צַדִּ עַד  וְיַעֲלוּ  רְרוּ  יִתְבַּ מִצְוָה.  מְקוֹם  בִּ

רָע,  בָר  דָּ ל  מִכָּ מוּצֵאת  הִיא  ה  דוֹשָׁ הַקְּ פֶשׁ  הָעֶלְיוֹנִים,וְהַנֶּ נִים  פָּ וְהָאָרַת 

וְאַרְצֵנוּ  הַטּוֹב  ן  יִתֵּ ם ה'  גַּ לוֹ.  וְטוֹב  יק  צַדִּ מְחָה.  שִׂ לֵב  רֵי  וּלְיִשְׁ ה טוֹב  וְתֵעָשֶׂ

)נג"ד יכ"ש(. מְרֵם  שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדְךָ  י  דּוֹרְשֵׁ בּוֹר  גִּ נָא  יְבוּלָהּ,  ן  תֵּ תִּ

מכאן יכול לשבת, וימשיך ויאמר:

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שבע עשרה פעמים:

מְחָה: שִׂ לֵב  רֵי  וּלְיִשְׁ יק  דִּ לַצַּ זָרוּעַ  אוֹר 
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אחר כך יאמר:

לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ דְלָךְ.  גָּ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ רִיתָךְ.  בְּ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ ךְ.  אֲמִתָּ לְמַעַן  ה   עֲשֵׂ
צִדְקָתָךְ. )אב"ג ית"ץ(: לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ תּוֹרָתָךְ.  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ  יְמִינָךְ. 

ה לְמַעַן  ךְ. עֲשֵׂ ה לְמַעַן עֻזָּ ה לְמַעַן רַחְמָנוּתָךְ. עֲשֵׂ תָךְ. עֲשֵׂ ָ ה לְמַעַן קְדֻשּׁ עֲשֵׂ
נִצְחָךְ. )קר"ע שט"ן(: לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ לְמַעַן טוּבָךְ.  ה  עֲשֵׂ מָךְ.  שְׁ

ה לְמַעַן  תָךְ. עֲשֵׂ ה לְמַעַן דָּ אֲוָתָךְ. עֲשֵׂ גַּ ה לְמַעַן  ה לְמַעַן נְעִימוּתָךְ. עֲשֵׂ  עֲשֵׂ
לְמַעַן  יכ"ש(  )נג"ד  מָךְ.  שְׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ בוֹדָךְ.  כְּ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ רָךְ.   יָשְׁ

מַע  נִי וַעֲנֵנִי וּשְׁ יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי. חָנֵּ יֵחָלְצוּן יְדִידֶיךָ )ראשי תיבות. שם יל"י( הוֹשִׁ

לְרָצוֹן  יִהְיוּ  ה.  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה.  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ שׁוֹמֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ תִי,  פִלָּ תְּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי 

רָאֵל אֶל  מוֹ: יַחֵל יִשְׂ רִיתוֹ, קָדוֹשׁ וְנוֹרָא שְׁ ה לְעוֹלָם בְּ לַח לְעַמּוֹ צִוָּ דוּת שָׁ  פְּ
אֶת  ה  יִפְדֶּ וְהוּא  פְדוּת:  עִמּוֹ  ה  וְהַרְבֵּ הַחֶסֶד,  יְהוָֹה  עִם  י  כִּ  יְהוָֹה 

יְהוָֹה  וּפְדוּיֵי  צְדָקָה:  בִּ בֶיהָ  וְשָׁ דֶה  פָּ תִּ ט  פָּ מִשְׁ בְּ צִיּוֹן  עֲוֹנוֹתָיו:  מִכּלֹ  רָאֵל  יִשְׂ

יגוּ  יַשִּׂ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ ם,  ראֹשָׁ עַל  עוֹלָם  מְחַת  וְשִׂ ה  רִנָּ בְּ צִיּוֹן  וּבָאוּ  יְשׁוּבוּן 

הָאָרֶץ  עַל  אוֹ  עֵץ  כָל  בְּ רֶךְ  דֶּ בַּ לְפָנֶיךָ  צִפּוֹר  קַן  רֵא  יִקָּ י  כִּ וַאֲנָחָה:  יָגוֹן  וְנָסוּ 

ח  תִקַּ יצִים, לאֹ  הַבֵּ עַל  הָאֶפְרחִֹים אוֹ  עַל  רבֶֹצֶת  וְהָאֵם  בֵיצִים  אֶפְרחִֹים אוֹ 

לְמַעַן  לָךְ  ח  קַּ תִּ נִים  הַבָּ וְאֶת  הָאֵם  אֶת  ח  לַּ שַׁ תְּ חַ  לֵּ שַׁ נִים:  הַבָּ עַל  הָאֵם 

אֱלהֶֹיךָ,  יְהוָֹה  ח  מִזְבַּ אֶת  בְנֶה  תִּ לֵמוֹת  שְׁ אֲבָנִים  יָמִים:  וְהַאֲרַכְתָּ  לָךְ  יִיטַב 

וְהָיִיתָ  לְזָנָב  וְלאֹ  לְראֹשׁ  יְהוָֹה  וּנְתָנְךָ  אֱלהֶֹיךָ:  לַיְהוָֹה  עוֹלתֹ  עָלָיו  וְהַעֲלִיתָ 

ר  אֲשֶׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  מִצְוֹת  אֶל  מַע  תִשְׁ י  כִּ ה.  לְמָטָּ הְיֶה  תִּ וְלאֹ  לְמַעְלָה  רַק 

לְמַעְלָה  כְנָפַיִם  י  פֹּרְשֵׂ רֻבִים  הַכְּ וְהָיוּ  וְלַעֲשׂוֹת:  מֹר  לִשְׁ הַיּוֹם  ךָ  מְצַוְּ אָנכִֹי 

יִהְיוּ  פֹּרֶת  הַכַּ אֶל  אָחִיו,  אֶל  אִישׁ  וּפְנֵיהֶם  פֹּרֶת  הַכַּ עַל  כַנְפֵיהֶם  בְּ סכְֹכִים 

ינָה  לַבִּ אִם  י  כִּ חַסְדּוֹ:  לְעוֹלָם  י  כִּ תְבוּנָה  בִּ מַיִם  ָ הַשּׁ ה  לְעשֵֹׂ רֻבִים:  הַכְּ נֵי  פְּ

בוּנָה:  תְּ יָפִיק  וְאָדָם  רֵי אָדָם מָצָא חָכְמָה,  ן קוֹלֶךָ: אַשְׁ תֵּ תִּ בוּנָה  לַתְּ תִקְרָא, 

לֵב,  לַחֲסַר  מְחָה  שִׂ לֶת  אִוֶּ תְבוּנָה:  בִּ מַיִם  שָׁ כּוֹנֵן  אָרֶץ,  יָסַד  חָכְמָה  בְּ יְהוָֹה 

טוֹב:  לִמְצאֹ  בוּנָה  תְּ שׁמֵֹר  נַפְשׁוֹ,  אֹהֵב  ב  לֵּ קנֶֹה  לָכֶת:  ר  ֶ יְיַשּׁ בוּנָה  תְּ וְאִישׁ 
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יִת,  בָּ נֶה  יִבָּ חָכְמָה  בְּ ה:  יִדְלֶנָּ בוּנָה  תְּ וְאִישׁ  אִישׁ,  בְלֶב  עֵצָה  ים  עֲמֻקִּ מַיִם 

יִתְכּוֹנָן: וּבִתְבוּנָה 

פסוקים אלו, ראשי תיבות שלהם תבונה:

ים  חַיִּ מֶלֶךְ  נֵי  פְּ אוֹר  בְּ הָאָרֶץ:  נְפוֹת  כַּ עַל  וְאוֹרוֹ  רֵהוּ,  יִשְׁ מַיִם  ָ הַשּׁ ל  כָּ חַת   תַּ
אוֹר נגַֹהּ הוֹלֵךְ וָאוֹר עַד נְכוֹן  יקִים כְּ צַדִּ וְאֹרַח  עָב מַלְקוֹשׁ:  כְּ  וּרְצוֹנוֹ 

אוֹר  רָאוּ  ךְ  חֹשֶׁ בַּ הַהוֹלְכִים  הָעָם  לִנְתִיבָתִי:  וְאוֹר  דְבָרֶיךָ  לְרַגְלִי  נֵר  הַיּוֹם: 

עֲלֵיהֶם: נָגַהּ  צַלְמָוֶת אוֹר  אֶרֶץ  בְּ בֵי  יוֹשְׁ דוֹל,  גָּ

פעם  ובכל  פעמים,   45 יאמר  יכול  ואם  זה,  פסוק  יאמר  כך  אחר 
יוּגִבֹיהיְה: יכוין בשם 

)יוּגִביֹהיְה(: עֲלֵיהֶם  וּגְבהִֹים  שׁמֵֹר  בהַֹּ  גָּ מֵעַל  גָבהַֹּ  י  כִּ

יאמר פסוק זה שלש פעמים:

אַהֲרןֹ: ית  בֵּ יְבָרֵךְ אֶת  רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ יְבָרֵךְ אֶת  יְבָרֵךְ,  זְכָרָנוּ  יְהוָֹה 

יאמר פעמיים כל פסוק מפסוקים אלו:

ה: נָּ פִּ לְראֹשׁ  הָיְתָה  הַבּוֹנִים,  מָאֲסוּ  אֶבֶן 

עֵינֵינוּ: בְּ נִפְלָאת  הִיא  זּאֹת  הָיְתָה  יְהוָֹה  מֵאֵת 

מְחָה בוֹ: וְנִשְׂ נָגִילָה  יְהוָֹה  ה  עָשָׂ הַיּוֹם  זֶה 

נָא: הַצְלִיחָה  יְהוָֹה  א  אָנָּ א,  נָּ יעָה  יְהוָֹה הוֹשִׁ א  אָנָּ

אח"כ יכוון על תשכ"ח )728( פרוטות, מתוך הפדיון, ויאמר:

דְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ,  יהּ, בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ם יִחוּד קוּדְשָׁ  לְשֵׁ
הֲרֵינִי  רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ )יהו"ה(  לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ ו"ה  בְּ י"ה   לְיַחֲדָא 

הַקּדֶֹשׁ  מוֹת  שֵׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  ן  לְתַקֵּ לִצְדָקָה  יָדִי  בְּ שֶׁ אֵלּוּ  רוּטוֹת  פְּ מַפְרִישׁ 

ה"י.(  וי"ו  ה"י  יו"ד  וי"ו.  ה"י  יו"ד  ה"י.  יו"ד  )יו"ד.  יוּדִין,  מִילוּ  בְּ הַוַיָ"ה  רִיבוּעַ  של 

ה"י.(  יו"ד  ה"י  אל"ף  יו"ד.  ה"י  אל"ף  ה"י.  אל"ף  )אל"ף.  יוּדִין,  מִילוּי  בְּ אֶהְיֶה  וְרִיבוּעַ 

הַקּדֶֹשׁ  מוֹת  שֵׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ נוּ  יְתֻקְּ חֲסָדֶיךָ  וּבְרבֹ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ 
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זְכוּת  י, עִם  תִּ הִפְרַשְׁ ר  אֲשֶׁ דָקָה  הַצְּ מִצְוַת  זְכוּת  וּתְצָרֵף  הָעֶלְיוֹנוֹת,  דּוֹת  וּבַמִּ

עֲלֶה  יַּ שֶׁ י,  לְתִּ לַּ הִתְפַּ ר  אֲשֶׁ ה  פִלָּ וְהַתְּ לְפָנֶיךָ  קָרִיתִי  ר  אֲשֶׁ קדֶֹשׁ  מִקְרָאֵי  ל  כָּ

נָהּ: לְיָשְׁ עֲטָרָה  וְתַחֲזרֹ  י,  תְתִּ עִוַּ ר  אֲשֶׁ הָעִוּוּת  ל  כָּ ן  לְתַקֵּ לְפָנֶיךָ  לְרָצוֹן 

לוֹם,  דָקָה שָׁ ה הַצְּ ר יֶחֱזוּ פָנֵימוֹ: וְהָיָה מַעֲשֵׂ יק יְהוָֹה צְדָקוֹת אָהֵב, יָשָׁ י צַדִּ  כִּ
יְהוָֹה  עַד  רָאֵל  יִשְׂ שׁוּבָה  עוֹלָם:  עַד  וָבֶטַח  קֵט  הַשְׁ דָקָה  הַצְּ  וַעֲבדַֹת 

בָרִים וְשׁוּבוּ אֶל יְהוָֹה, אִמְרוּ אֵלָיו  כֶם דְּ עֲוֹנֶךָ: קְחוּ עִמָּ לְתָּ בַּ י כָשַׁ אֱלהֶֹיךָ, כִּ

וְאִישׁ  רְכּוֹ  דַּ ע  רָשָׁ יַעֲזבֹ  פָתֵינוּ:  שְׂ רִים  פָּ לְמָה  וּנְשַׁ טוֹב,  וְקַח  עָוֹן  א  שָּׂ תִּ ל  כָּ

לִסְלוֹחַ:  ה  יַרְבֶּ י  כִּ אֱלהֵֹינוּ  וְאֶל  וִירַחֲמֵהוּ,  יְהוָֹה  וְיָשׁבֹ אֶל  בתָֹיו,  מַחְשְׁ אָוֶן 

לָעַד  הֶחֱזִיק  לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נשֵֹׂ מוֹךָ  כָּ אֵל   מִי 
לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבּוֹשׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ  אַפּוֹ 

עְתָּ  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ ל חַטּאֹתָם: תִּ מְצֻלוֹת יָם כָּ בִּ

קֶדֶם: מִימֵי  לַאֲבוֹתֵינוּ 

אחר כך יאמר בקשה זו:

עְנָא. הוֹשַׁ עְנָא,  הוֹשַׁ

נוּ וְיָאִירוּ וְיִתְעַלּוּ  ה, יְתֻקְּ לשָׁ הוּא אוֹתִיּוֹת שְׁ י שֶׁ דַּ דוֹשׁ שַׁ ם הַקָּ א לְמַעַן שֵׁ  אָנָּ
ר  מִסְפַּ עוֹלִים  שֶׁ יוּדִי"ן,  מִלּוּי  בְּ אֶהְיֶה  ם  וְשֵׁ יוּדִי"ן,  מִלּוּי  בְּ הַוַיָ"ה  ם   שֵׁ

ל  שֶׁ אַלְפִין  ה  לשָׁ שְׁ לְמוּ  וְיֻשְׁ וְיִתְעַלּוּ  נוּ  יְתֻקְּ וְגַם  ה.  לשָׁ וּשְׁ ים  לשִׁ וּשְׁ מָאתַיִם 

ה: לשָׁ וּשְׁ ים  לשִׁ וּשְׁ לשׁ מֵאוֹת  שְׁ עוֹלִים  שֶׁ אֶהְיֶ"ה, 

ךָ  עַבְדְּ וִד  דָּ וּמִרְיָם,  וְאַהֲרןֹ  ה  מֹשֶׁ וְיַעֲקבֹ,  יִצְחָק  אַבְרָהָם  זְכוּת  לְמַעַן  א   אָנָּ
לַטּוֹב,  זָכוּר  בִיא  הַנָּ הוּ  אֵלִיָּ יְהוֹיָדָע,  ן  בֶּ נָיָהוּ  בְּ נוֹ,  בְּ למֹֹה  ושְׁ יחֶךָ,   מְשִׁ

וּכְתוּבִים,  נְבִיאִים  וְתוֹרָה  וְכָלֵב,  נְחָס  פִּ ה,  לשָֹׁ שְׁ נִים  בָּ הוֹלִיד  ֶ שּׁ יק  דִּ הַצַּ נחַֹ 

יֵשׁ  ם  כֻלָּ בְּ שֶׁ רְגָלִים,  לָשׁ  שְׁ קדֶֹשׁ,  ת  בָּ שַׁ סְעוּדַת  וּבְאֵר,  בוֹד  כָּ עָנָנִי  מָן  סוֹד 

ם  מִלּוּי יוּדִי"ן, וְשֵׁ ם הַוַיָ"ה דְּ נוּ וְיָאִירוּ וְיִתְעַלּוּ שֵׁ עֲבוּרָם יְתֻקְּ ה בַּ לשָֹׁ כִינַת שְׁ בְּ

נוּ  ה. וְגַם יְתֻקְּ לשָׁ ים וּשְׁ לשִׁ ר מָאתַיִם וּשְׁ עוֹלִים מִסְפַּ מִלּוּי יוּדִי"ן, שֶׁ אֶהְיֶ"ה דְּ
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לשׁ  שְׁ ר  מִסְפַּ הֵם  שֶׁ אֶהְיֶ"ה,  מוֹת  שְׁ ל  שֶׁ אַלְפִי"ן  ה  לשָׁ שְׁ לְמוּ  וְיֻשְׁ וְיִתְעַלּוּ 

ה: לשָׁ וּשְׁ ים  לשִׁ וּשְׁ מֵאוֹת 

יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  וָעֽזֹ:  בוֹד  כָּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  אֵלִים  נֵי  בְּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  לְדָוִד   מִזְמוֹר 
ל  יִם אֵֽ הַדְרַת קֽדֶֹשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ יְהוָֹה בְּ חֲווּ לַֽ ֽ תַּ מוֹ הִשְׁ בוֹד שְׁ  כְּ

ר: קוֹל  הָדָֽ ֽ כּחַֹ קוֹל יְהוָֹה בֶּ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ ֽ בוֹד הִרְעִים יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ הַכָּ

לְבָנוֹן  מוֹ עֵגֶל  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  ר יְהוָֹה אֶת  בֵּ וַיְשַׁ אֲרָזִים  יְהוָֹה שׁבֵֹר 

ר  שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ הֲבוֹת אֵֽ ים: קוֹל יְהוָֹה חֹצֵב לַֽ מוֹ בֶן רְאֵמִֽ רְיוֹן כְּ וְשִׂ

יכָלוֹ  וּבְהֵֽ יְעָרוֹת  חֱֽשׂףֹ  יֶּ וַֽ לוֹת  אַיָּ יְחוֹלֵל  יְהוָֹה  קוֹל  שׁ:  קָדֵֽ ר  מִדְבַּ יְהוָֹה  יָחִיל 

ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָֽם: יְהוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ  שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ בֽוֹד: יְהוָֹה לַמַּ לּוֹ אֹמֵר כָּ כֻּ

לֽוֹם:  ָ בַשּׁ עַמּוֹ  יְבָרֵךְ אֶת  יְהוָֹה  ן  יִתֵּ

)אב"ג ית"ץ( צְרוּרָה:   יר  תִּ תַּ יְמִינֶךָ.  דוּלַת  גְּ כחַֹ.  בְּ א  אָנָּ

)קר"ע שט"ן( נוֹרָא:   טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  גְּ שַׂ ךָ  עַמֶּ ת.  רִנַּ ל  קַבֵּ

)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:   שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדֶךָ.  י  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר.  נָא 

)בט"ר צת"ג( מְלֵם:   גָּ מִיד  תָּ צִדְקָתֶךָ.  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  רְכֵם  בָּ

עֲדָתֶךָ:  )חק"ב טנ"ע( נַהֵל  רוֹב טוּבְךָ.  בְּ קָדוֹשׁ.  חָסִין 

)יג"ל פז"ק( תֶךָ:   קְדוּשָׁ זוֹכְרֵי  נֵה.  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה.  גֵּ יָחִיד 

עֲלוּמוֹת:  )שק"ו צי"ת( תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְׁ ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ

אחר כך יאמר:

דָעֵהוּ  פְּ וְיּאֹמַר  רוֹ:  יָשְׁ לְאָדָם  יד  לְהַגִּ אָלֶף,  י  מִנִּ אֶחָד  מַלְאָךְ  עָלָיו  יֵשׁ   אִם 
חַת מָצָאתִי כפֶֹר:  דָעֵהוּ מֵרֶדֶת שַׁ חַת מָצָאתִי כפֶֹר: וְיּאֹמַר פְּ  מֵרֶדֶת שַׁ

מָצָאתִי כפֶֹר: חַת  שַׁ מֵרֶדֶת  דָעֵהוּ  פְּ וְיּאֹמַר 
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יאמר שלש פעמים:

רֵי אָדָם  ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ סֶלָה: יְהוָֹה צְבָאוֹת אַשְׁ גָּ נוּ מִשְׂ יְהוָֹה צְבָאוֹת עִמָּ
קָרְאֵנוּ: בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה  יְהוָֹה הוֹשִׁ ךְ:  בָּ בּוֹטֵחַ 

גם פסוק זה יאמר שלש פעמים:

עֶךָ:  יִשְׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  ךָ  חַסְדֶּ רָב  בְּ רָצוֹן, אֱלהִֹים  יְהוָֹה עֵת  לְךָ  תִי  תְפִלָּ וַאֲנִי 

אם יכול יאמר מזמור קי"ט שבתהילים, וכן אם יכול יאמר 15 שיר המעלות: 
ק"כ עד סוף קל"ד.

יאמר פרק זה, ואם יכול יאמר שבע פעמים:

יָדֵינוּ  מַעֲשֵה  וּֽ עָלֵינוּ  וֹנְנָה  כּֽ יָדֵינוּ  עֲשֵה  וּמַֽ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדנָֹי  נעַֹם   וִיהִי 
מַחְסִי  יְהוָֹה  לַֽ אֹמַר  יִתְלוֹנָֽן:  י  דַּ שַׁ צֵל  בְּ עֶלְיוֹן  סֵתֶר  בְּ ב  ישֵֹׁ וֹנְנֵהֽוּ:   כּֽ

אֶבְרָתוֹ  וֹת: בְּ בֶר הַוּֽ ח יָקוּשׁ מִדֶּ ילְךָ מִפַּ ֽ י הוּא יַצִּ וֹ: כִּ וּמְצֽוּדָתִי אֱלהַֹי אֶבְטַח בּֽ

לָיְלָה  חַד  מִפַּ תִירָא  א  לֹֽ וֹ:  אֲמִתּֽ וְסֽחֵֹרָה  ה  צִנָּ חְסֶה  תֶּ נָפָיו  כְּ חַת  וְתַֽ לָךְ  יָסֶךְ 

ךָ אֶלֶף  דְּ יִם: יִפּל מִצִּ הֳרָֽ טֶב יָשׁוּד צָֽ אֹפֶל יַֽהֲלךְֹ מִקֶּ בֶר בָּ ם: מִדֶּ מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָֽ

ה:  רְאֶֽ תִּ עִים  רְשָׁ מַת  לֻּ וְשִׁ יט  תַבִּ עֵינֶיךָ  בְּ רַק  ֽשׁ:  יִגָּ לאֹ  אֵלֶיךָ  ימִינֶךָ  מִֽ וּרְבָבָה 

א  לֹֽ וְנֶגַע  רָעָה  אֵלֶיךָ  ה  תְאֻנֶּ א  לֹֽ מְעוֹנֶךָֽ:  שַמְתָּ  עֶלְיוֹן  מַחְסִי  יְהוָֹה  ה  אַתָּ י  ֽ כִּ

אוּנְךָ  יִם יִשָּׂ פַּ רָכֶֽיךָ: עַל כַּ כָל דְּ מָרְךָ בְּ ךְ לִשְׁ ה לָּ י מַלְאָכָיו יְצַוֶּ ךָ: כִּ הֳלֶֽ אָֽ יִקְרַב בְּ

ק  י בִי חָשַׁ ין: כִּ ֽ פִיר וְתַנִּ רְמֹס כְּ דְרךְֹ תִּ חַל וָפֶתֶן תִּ ךָ: עַל שַׁ אֶבֶן רַגְלֶֽ גֹּף בָּ ן תִּ פֶּ

צֵהוּ  וֹ אָנכִֹי בְצָרָה אֲחַלְּ אֶעֱנֵהוּ עִמּֽ י: יִקְרָאֵנִי וְֽ מִֽ י יָדַע שְׁ ֽ בֵהוּ כִּ גְּ טֵהוּ אֲשַׂ וַֽאֲפַלְּ

י:  וּעָתִֽ ישֽׁ בִּ וְאַרְאֵהוּ  יעֵהוּ  בִּ אַשְׂ יָמִים  אֹרֶךְ  הוּ:  דֵֽ וַֽאֲכַבְּ

אחר כך יאמר:

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי,  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  מִּ  שֶׁ

י,  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ מִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְּ

מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ זִוּוּגֵי מ"ב  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 

ים  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלֶה שְׁ אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ דְּ

עֲנִית.  תַּ ר  לְמִסְפַּ יַעֲלוּ  מִלּוּיָם,  בְּ עָמִים אֱלהִֹים  פְּ ר  עֶשֶׂ דְּ אוֹתִיּוֹת 
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שמות אלו לא יוציאם מפיו אלא יהרהר בליבו

יוד מם אלף למד הה  יוד מם   אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ  וְיַעֲלוּ לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
בוֹרֵר  בָה הָעֶלְיוֹנָה, דְּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ  וּמִבְּ

ל הָעוֹלָמוֹת,  דוֹל וָרַב עַל כָּ פַע גָּ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ תַּ סלֶֹת, וּמִכּחָֹהּ יִשְׁ אֹכֶל וְזָרִיק פְּ

וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  מֵאֲצִילוּת  מַדְרֵגָה,  אַחַר  מַדְרֵגָה 

אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי,  וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ ם  ָ וּמִשּׁ ה,  יָּ לַעֲשִׂ

נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כּחַֹ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ

שׁ  יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי  נֶּ בָר שֶׁ דָּ כַּ מַע,  שְׁ ה תִּ ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְאַתָּ

וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ מָע",  אֶשְׁ וַאֲנִי  רִים  מְדַבְּ הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה 

ה.  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה,  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ וְשׁוֹמֵעַ  וְצוּקָה  צָרָה  עֵת  כָל  בְּ וּמְרַחֵם 

תּוּגַת  סִיל  כְּ ן  בֶּ תֵנוּ,  חֶרְפָּ אֶת  נוֹלִיךְ  א  אָנָּ חָטָאנוּ  י  כִּ לָנוּ  נָא  יְהוָֹה אוֹי  א  אָנָּ

עֲוֹנֵינוּ  מֹר  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטּאֹתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם  אִמּוֹ, 

עֵין  בְּ וּרְאֵה  רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ מֵאָז  לְפָנֶיךָ  יַעֲמֹד  מִי 

וְקוֹרְאִים  שׁוּבָתֵינוּ  תְּ רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ ל  וְקַבֵּ מָתֵינוּ  וְנִשְׁ גּוּפֵינוּ  צָרַת  חֶמְלָתֶיךָ 

וְלאֹ  נוּ,  שֵׁ טְּ תִּ אַל  זַעֲמֶךָ  וּבְיַד  עַזְבֵנוּ,  תַּ אַל  לֶךְ  הַמֶּ יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ

לְהַמְרוֹת  נוּ  לִבֵּ עַל  עָלְתָה  י לאֹ  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ חֵנוּ,  קָּ תִּ ךָ  אַפְּ לְאֹרֶךָ 

וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 

אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ

צִדְקָתְךָ  טוּבְךָ יְהוָֹה בְּ ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים, וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ
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א לַעֲוֹנֵינוּ,  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ תּוֹצִיא מִצָּ

עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשּׁ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

ן יְהִי רָצוֹן.  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי-פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

יש שנהגו להדר ולהוסיף סדר לימוד ליום הצום:

תַרְנֶגוֹל או  רָה בְּ פָּ ה כַּ רָא זוּטָא" וְיַעֲשֶׂ ךְ אם יכול ורוצה יאֹמַר "אַדְּ אַחַר כָּ
פּוּר.  כִּ עֶרֶב  בְּ מוֹ  כְּ כסף, 

שיר  וייתן  עצומה,  בשמחה  להיות  חשוב  הקודש,  מן  בצאתו 
זה  ידי  ועל  אלו,  חטאים  על  תשובה  לעשות  שזכה  על  ושבח, 
תשובה.  בהלכות  הרמב"ם  כדברי  ולמטה,  למעלה  אהוב  נעשה 
על  אלו  לעוונות  הגיע  אם  בפרט  ליבו,  על  עצבות  שום  ייתן  ולא 
לא  שכבר  עד  ושוגג,  אנוס  היה  רבות  שפעמים  ידיעה,  חוסר  ידי 
אותו  אוהב  עולם  בורא  כמה  ויתבונן  מהחטא,  לפרוש  יכול  היה 
ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו  ומנשק  אותו  ומחבק 
ועי"ז לא  ולהתבטל אליו,  בו,  ולהידבק  ובקרבתו  באהבת הבורא 

יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו.

בענייני  הרבים  לזיכוי  או  שמים,  יראי  לעניים  לצדקה  הכסף  יתן 
לשוב  יהודים  עוד  לזכות  שמעונין  ומי  והעיניים,  הברית  שמירת 
לארגון  זאת  שיתרום  ראוי  צדיקים,  עבור  תרומה  וכן  בתשובה, 
בבנק  או   ,2221 קוד  פלוס,  קהילות/נדרים  בעמדות  ונשמרתם, 
 ,0527126565 בטלפון:  או   .113534 חשבון:   .98 סניף:   .11 דיסקונט: 
ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. ויהי רצון שה' יקבל 

תשובתו ברצון.
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הַגּוֹיָה לַעֲווֹן  קּוּן  תִּ

כראוי:  פעמים  שלושה  זאת  שעושה  מי  שכל  מיוחד,  זה  תיקון 
זוכה להבטחת האר"י שנמחלים עוונותיו, ואינו רואה פני גהינום. 
לחטוא:  שלא  עליו  ומקבל  לב,  בשברון  התשובה  את  עושה  ואם 
ויורדים  לעולם,  הטומאה  לידי  ישוב  שלא  הזוהר  להבטחת  זוכה 
גדולה  בקלות  ויכול  והבילבול,  התפיסה  והניסיונות,  התאוות  לו 

לעצור עצמו מחטאים.

על פי גדולי המקובלים צריך להתענות לעוון זה 216 תעניות, אלא 
כיוון שאין אפשרות לעשות כך תיקנו לפדותו כדלהלן:

יתן  משגת  ידו  שאין  ועני   ,₪  648 יתן  יכול  ואם   ₪  216 פדיון  יתן 
₪ 35

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא מעלות השחר 
ילך  יכול  אם  לכן  טמא,  להיות  לא  ראוי  הכוכבים,  צאת  עד 
3 דקות בזרם  9 קבין-  יום לפני למקווה, או  בתחילת התענית או 
בסוף  המובא  כפי  מקווה,  במקום  כוונות  שיעשה  או  המקלחת, 

ספר זה.

את  לקשור  חשמל  כבל/חוט  דברים:  שלושה  צריך  זה  לתיקון 
רגליו, בכדי לנתק את טומאה זו שקשורה בו ככלב, וראוי לקשור 
קפוא,  קרח/חפץ  חתיכת  זה,  עם  לישון  ואפשר  יכול,  אם  שעות   3

9 גלגולי שלג. וכן מקלחת/מקווה קר, במקום  להעביר על ידיו. 

לפני התיקון יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 
יום לפני התענית יש לומר את 'נוסח קבלת התענית' דלהלן. אפשר 
לומר זאת מחצות היום עד 7 דקות אחר השקיעה, ומי שמעוניין יכול 
להזכיר זאת בסוף תפילת מנחה, ואם אינו יכול לומר את כל הנוסח, 
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בתענית  למחר  הריני  כך:  יאמר  להתוודות,  יכול  שאינו  בשבת  או 
מעלות השחר עד צאת הכוכבים לתקן עוון הגוי/הגויה, ואם לא 

ארצה להתענות אתן פרוטה לצדקה ואוכל לאכול.

וזה סדר הווידוי וקבלת התענית הרגיל: 

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
עַסְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.   חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ. 

עִם  י  כַבְתִּ שָׁ יאֹמַר,  כָר  )הַזָּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ינוּ ערֶֹף.  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ. 

הֲוָיָ"ה  ם  שֵׁ בְּ וּפָגַמְתִי  טָמֵא.(  גוֹי  עִם  י  כַבְתִּ שָׁ תֹּאמַר,  )הַנְקֵבָה  זוֹנָה,(  פְחָה  שִׁ נִדָה  גּוֹיָה 

הּ.  בָּ עֲלֶה מַיִן נוּקְבִין שֶׁ ה וְהוּא הַמַּ ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכוּת  בְּ ר הוּא  מִלּוּי הֵהִי"ן אֲשֶׁ בְּ

מַיִן  עֲלֶה  הַמַּ כֶלֶב  בְּ ר  נִקְשַׁ לִהְיוֹת  לְעַצְמִי,  רַע  י  רַמְתִּ גָּ י  כִּ עָלַי  אוֹיָה  לִי  אוֹי 

טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ ה.  לִפָּ הַקְּ ל  שֶׁ נוּקְבִין 

יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  ר  וּתְכַפֵּ חַטּאֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ, 

עֵינוּ. שָׁ פְּ לְכָל  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל 

וזה נוסח קבלת התענית:

וְעַד  לְמָחָר מעלות השחר  לְהִתְעַנּוֹת  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  ל עוֹלָם,  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
י  לְתִּ וְחִלַּ י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ר  אֲשֶׁ עַל  מָחָר.  הַכּוֹכָבִים   לְצֵאת 
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מֵעוֹדִי  אֲחֵרִים  וּבְגִלְגּוּלִים  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ נֵכָר  אֵל  ת  בַּ עַל  וּבָאתִי  קּדֶֹשׁ  רִית  בְּ

חַר  ַ תּוֹת עַד עַלוֹת הַשּׁ אוּכַל לֶאֱכלֹ וְלִשְׁ י שֶׁ עְתִּ ה דַּ ה. וְהִנְנִי מְגַלֶּ וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ

אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ לְהִתְעַנּוֹת,  אוּכַל  לאֹ  אִם  שֶׁ מַתְנֶה  וַהֲרֵינִי  ן.  אִישַׁ שֶׁ אַחַר  אַף 

שׁוּם  לְלאֹ  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  עֲנִית,  הַתַּ ל  לְבַטֵּ ן  וַאֲכַוֵּ לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ

עֲנִית, הֲרֵי  ל אֶת הַתַּ בַטֵּ אֹפֶן הַמְּ תִיתִי בְּ י אוֹ שָׁ טָעוּת אָכָלְתִּ לָל. וְאִם בְּ עָוֹן כְּ

לְהַקְרִיב  זֶה  תַעֲנִית  בְּ ן  וֵּ מִתְכַּ וַהֲרֵינִי  עֲווֹן.  י  בִּ וְאֵין  לְמַפְרֵעַ  טֵלָה  בְּ עֲנִית  הַתַּ

חַ,  זְבֵּ י הַמִּ בֵּ קְרָב עַל גַּ ן הַנִּ רְבָּ מְקוֹם הַקָּ רוּךְ הוּא בִּ דוֹשׁ בָּ י וְדָמִי לִפְנֵי הַקָּ חֶלְבִּ

ן  תֵּ תִּ פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ר עַל חַטּאֹתַי. וִיהִי רָצוֹן מִלְּ לְכַפֵּ

וְתִרְצֵנִי  וְתַעֲנִיתִי  שׁוּבָתִי  תְּ ל  וּתְקַבֵּ לְפָנֶיךָ,  לְהִתְעַנּוֹת  וּבְרִיאוּת  כּחַֹ  לִי 

ים. הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ

יש שנהגו להדר ולהוסיף סדר לימוד לליל הצום:

ת. בָּ שַׁ כֶת  מַסֶּ נָיוֹת  מִשְׁ עֲנִית  הַתַּ לֵיל  בְּ יִלְמַד  יָכוֹל  אִם 

ביום התענית סדר התיקון 

שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ ם  לְקַיֵּ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן   הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ  כַּ

וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִתְחָרֵט 

וְלַחְטאֹ  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי  ל  וּמְקַבֵּ לֵמָה,  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ

ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ עוֹד. וְהַשּׁ

רָצוֹן. יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן 

מתי  מקום שרוצה,  בכל  היום.  בהמשך  לומר  והלאה אפשר  מכאן 
שיש זמן, ומותר לעצור באמצע ולהמשיך אחר כך.

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 
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זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
עַסְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.   חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ. 

עִם  י  כַבְתִּ שָׁ יאֹמַר,  כָר  )הַזָּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ינוּ ערֶֹף.  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ. 

הֲוָיָ"ה  ם  שֵׁ בְּ וּפָגַמְתִי  טָמֵא.(  גוֹי  עִם  י  כַבְתִּ שָׁ תֹאמַר,  )הַנְקֵבָה  זוֹנָה,(  פְחָה  שִׁ נִדָה  גּוֹיָה 

הּ.  בָּ עֲלֶה מַיִן נוּקְבִין שֶׁ ה וְהוּא הַמַּ ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכוּת  בְּ ר הוּא  מִלּוּי הֵהִי"ן אֲשֶׁ בְּ

מַיִן  עֲלֶה  הַמַּ כֶלֶב  בְּ ר  נִקְשַׁ לִהְיוֹת  לְעַצְמִי,  רַע  י  רַמְתִּ גָּ י  כִּ עָלַי  אוֹיָה  לִי  אוֹי 

טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ ה.  לִפָּ הַקְּ ל  שֶׁ נוּקְבִין 

יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  ר  וּתְכַפֵּ חַטּאֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ, 

עֵינוּ. שָׁ פְּ לְכָל  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל 

כל סדר הטבילות ניתן לעשותו גם לפני התיקון, ואפילו בבוקרו של 
יום, ומי שאינו יכול, יעשה תשעה קבין. 

וּמִי  צָנוּעַ.  מַקוֹם  בְּ יָם  בְּ אוֹ  קָרִים,  מַיִם  בְּ מִקְוֵה  בְּ טְבִילוֹת  ע  שַׁ תֵּ  יִטְבּוֹל 
יִרְחַץ  מַיִם קָרִים, בדיעבד לְפָחוֹת  בְּ ר לוֹ לִטְבּוֹל  אנוס ואִי אֶפְשָׁ  שֶׁ

עָמִים. פְּ ע  שַׁ תֵּ קָרִים  מַיִם  בְּ גּוּפוֹ 

לפני הרחיצה או הטבילה יאמר:

עֲוֹן )הַזָכַר  י בַּ עְתִּ ר חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ אֲשֶׁ ל עוֹלָם גָּ  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ם  שֵׁ בְּ י  וּפָגַמְתִּ זוֹנָה,  פְחָה  שִׁ ה  נִדָּ גּוֹיָה  עִם  י  כַבְתִּ שָׁ ר  אֲשֶׁ  יאֹמַר, 

וְהוּא  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ מַלְכוּת  בְּ הוּא  ר  אֲשֶׁ ה"ה(,  ו"ו  ה"ה  )יו"ד  הֵהִין  מִלּוּי  בְּ הַוַיָ"ה 

ר,  שָׂ י עִם גּוֹי עָרֵל לֵב, וְעָרֵל בָּ כַבְתִּ ר שָׁ הּ.( )וְהַנֵקֶבָה תֹּאמַר, אֲשֶׁ בָּ ן נוּקְבִין שֶׁ עֲלֶה מַיִּ הַמַּ
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ל  שֶׁ נוּקְבִין  ן  מַיִּ עֲלֶה  הַמַּ כֶלֶב  בְּ ר  נִקְשַׁ לִהְיוֹת  לְעַצְמִי  רַע  י  רַמְתִּ וְגָּ וְטָמֵא.( 

גַם  ן הַפְּ רָאֵל לְתַקֵּ רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִשְׂ ה בְּ ה. וְאַתָּ הַקְלִפָּ

ר  וְיֻסַּ גַם  הַפְּ ן  יְתֻקָּ לֶג  שֶׁ בְּ טְבִילָה  יְדֵי  וְעַל  לֶג,  שֶׁ בְּ עָמִים  פְּ ע  שַׁ תֵּ לִטְבּלֹ  ה  הַזֶּ

אֵין  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  ה,  קְלִפָּ בַּ שֶׁ הַחִיצוֹן  לֶב  הַכֶּ הוּא  שֶׁ גָל  ֵ הַשּׁ ירַת  קְשִׁ

רָצוֹן  יְהִי  לָכֵן  רָאוּי:  כָּ לֶג  שֶׁ בְּ טְבִילָה  ל  שֶׁ ה  הַזֶּ קּוּן  הַתִּ לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  אֲנִי 

וּרְצוּיִים  לִים  וּמְקֻבָּ חֲשׁוּבִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ

י  אִלּוּ טָבַלְתִּ כְּ יִם,  מַּ בַּ אֲנִי טוֹבֵל )רוֹחֵץ(  ע טְבִילוֹת )רְחִיצוֹת( אֵלּוּ שֶׁ שַׁ תֵּ לְפָנֶיךָ 

י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גַם  הַפְּ ן  יְתֻקַּ חֲסָדֶיךָ  וּבְרבֹ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  לֶג,  שֶׁ בְּ עָמִים  פְּ ע  שַׁ תֵּ

אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  ה,  קְלִפָּ בַּ שֶׁ לֶב  הַכֶּ ירַת  קְשִׁ י  נִּ מִמֶּ וְיוּסַר  דוֹשׁ,  הַקָּ מְךָ  שִׁ בְּ

ה  וּמַעֲשֶׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי  ן,  לְכַוֵּ הָרְאוּיוֹת  נוֹת  וָּ הַכַּ כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ

כּוֹנְנֵהוּ: יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֶׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ 

נֵי  שְׁ אֵת  ה  הִכָּ הוּא  בְצְאֵל  קַּ מִֽ עָלִים  פְּ רַב  חַיִל  ישׁ  אִֽ ן  בֶּ יְהוֹיָדָע  בֶן   וּבְנָיָהוּ 
לֶג:  ֽ ָ יוֹם הַשּׁ תוֹךְ הַבּאֹר בְּ ת הָאֲרִי בְּ ה אֶֽ  אֲרִאֵל מוֹאָב וְהוּא יָרַד וְהִכָּ

אֵלָיו  רֶד  וַיֵּ חֲנִית  צְרִי  הַמִּ וּבְיַד  מַרְאֶה  אִישׁ  מִצְרִי  אִישׁ  אֶת  ה  הִכָּ וְהוּא 

נָיָהוּ  בְּ ה  עָשָׂ ה  אֵלֶּ חֲנִיתֽוֹ:  בַּ הַרְגֵהוּ  וַיַּ צְרִי  הַמִּ ד  מִיַּ הַחֲנִית  ת  אֶֽ גְזל  וַיִּ בֶט  ָ שּׁ בַּ

ה  לשָֹׁ ְ הַשּׁ וְאֶל  ד  נִכְבָּ ים  לשִֹׁ ְ הַשּׁ מִן  ים:  בּרִֹֽ הַגִּ ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ ם  שֵׁ וְלוֹ  יְהוֹיָדָע  ן  בֶּ

יִֽהְיוּ  אִם  יְהוָֹה  יאֹמַר  ֽכְחָה  וְנִוָּ נָא  לְכוּ  וֹ:  מַעְתּֽ מִשְׁ אֶל  דָוִד  מֵהוּ  וַיְשִׂ בָא  לאֹ 

ר  אֲשֶׁ כַּ י  כִּ הְיֽוּ:  יִֽ מֶר  צֶּ כַּ כַתּוֹלָע  ימוּ  יַאְדִּ אִם  ינוּ  יַלְבִּ לֶג  ֶ שּׁ כַּ נִים  ָ שּׁ כַּ אֵיכֶם  חֲטָֽ

הָאָרֶץ  אֶת  הִרְוָה  אִם  י  כִּ יָשׁוּב  לאֹ  ה  מָּ וְשַׁ מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  לֶג  ֶ וְהַשּׁ ם  שֶׁ הַגֶּ יֵרֵד 

יֵצֵא  ר  אֲשֶׁ דְבָרִי  יִֽהְיֶה  ן  כֵּ לָאֹכֵֽל:  וְלֶחֶם  לַזּרֵֹעַ  זֶרַע  וְנָתַן  וְהִצְמִיחָהּ  וְהוֹלִידָהּ 

ר  אֲשֶׁ וְהִצְלִיחַ  י  חָפַצְתִּ ר  אֲשֶׁ אֶת  ה  עָשָׂ אִם  י  כִּ רֵיקָם  אֵלַי  יָשׁוּב  א  לֹֽ י  מִפִּ

יאֹמַר  לֶג  ֶ לַשּׁ י  כִּ פָי:  כַּ בוֹר  בְּ וְהֲזִכּוֹתִי  לֶג  שָׁ בְמֵי  י  הִתְרָחַצְתִּ אִם  יו:  ֽ לַחְתִּ שְׁ

סֵנִי  כַבְּ אֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר תְּ חַטְּ ם מִטְרוֹת עֻזּוֹ: תְּ ם מָטָר וְגֶשֶׁ הֱוֵא אָרֶץ, וְגֶשֶׁ

מֶר  צָּ כַּ לֶג  שֶׁ הַנּתֵֹן  צַלְמֽוֹן:  בְּ לֵג  שְׁ תַּ הּ  בָּ מְלָכִים  י  דַּ שַׁ פָרֵשׂ  בְּ ין:  ֽ אַלְבִּ לֶג  ֶ וּמִשּׁ

נִֽים: שָׁ לָבֻשׁ  יתָהּ  בֵּ כָל  י  כִּ לֶג  ָ מִשּׁ לְבֵיתָהּ  תִירָא  א  לֹֽ רֽ:  יְפַזֵּ אֵפֶר  כָּ פוֹר  כְּ
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ואחר כך יאמר פסוקים אלו שלש פעמים:

לָעַד  הֶחֱזִיק  לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נשֵֹׂ מוֹךָ  כָּ אֵל   מִי 
לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבּשֹׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ  אַפּוֹ 

עְתָּ  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ ל חַטּאֹתָם: תִּ מְצֻלּוֹת יָם כָּ בִּ

קֶדֶם: מִימֵי  לַאֲבתֵֹינוּ 

של  הפדיון  מתוך  פרוטות   333 על  יכוון  שלג:  פדיון  בְּיָדוֹ  יִקַּח 
ויכוון  ש"ח,   33.3 שהם  פרוטות   333 יוסיף  שיכול  מי  או  התיקון, 

שהם כנגד גימטריא: אל"ף אל"ף אל"ף, ויאמר בקשה זו:

וּדְחִלּוּ,  וּרְחִמּוּ  וּרְחִמּוּ,  דְחִלּוּ  בִּ יהּ  כִנְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ יִחוּד  ם   לְשֵׁ
הֲרֵינִי  רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ ו"ה  בְּ י"ה  ם  שֵׁ  לְיַחַדָא 

יָדִי לִצְדָקָה. וִיהִי רָצוֹן  בְּ רוּטוֹת אֵלּוּ שֶׁ לשׁ פְּ ים וְשָׁ לשִֹׁ לשֹׁ מֵאוֹת וּשְׁ מַפְרִישׁ שְׁ

ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, וּלְמַעַן  עֲשֶׂ תַּ פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתָי, שֶׁ מִלְּ

וּלְמַעַן  סוֹדוֹתֵיהֶם,  וּלְמַעַן  לְפָנֶיךָ,  רִיתִי  קָּ שֶׁ וּכְתוּבִים  נְבִיאִים  תּוֹרָה  סוּקֵי  פְּ

י לִצְדָקָה,  תִּ ר הִפְרַשְׁ רוּטוֹת אֵלּוּ אֲשֶׁ לשׁ פְּ ים וְשָׁ לשִֹׁ לשֹׁ מֵאוֹת וּשְׁ ת שְׁ הַפְרָשַׁ

כָל  רָאוּי בְּ לֶג כָּ ֶ קּוּן הַשּׁ יתִי תִּ אִלּוּ עָשִׂ ל וּמְרוּצֶה לְפָנֶיךָ כְּ יְהֵא חָשׁוּב וּמְקֻבָּ שֶׁ

הֵהִי"ן  מִלּוּי  בְּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גַם  הַפְּ ן  לְתַקֵּ ן,  לְכַוֵּ הָרְאוּיִים  נוֹת  וָּ הַכַּ

כְבִי עִם  שָׁ ה תֹּאמַר, בְּ ָ פְחָה זוֹנָה )הָאִשּׁ ה שִׁ כְבִי עִם הַגּוֹיָה נִדָּ שָׁ )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה( בְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן  קְלִפָּ בַּ לֶב שֶׁ ירַת הַכֶּ י קְשִׁ נִּ ר, וְטָמֵא.( וְיוּסַר מִמֶּ שָׂ גּוֹי עָרֵל לֵב וְעָרֵל בָּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ,  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי 

יאמר פסוק זה שלש פעמים:

עֶךָ. יִשְׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  ךָ,  חַסְדֶּ רָב  בְּ רָצוֹן אֱלהִֹים  יְהוָֹה עֵת  לְךָ  תִי  פִלָּ תְּ וַאֲנִי 

יאמר מזמור זה, ואם יכול יאמר עשר פעמים:

הְיֶינָה  ֽ תִּ בְקוֹלִי  מְעָה  שִׁ אֲדנָֹי  יְהוָֹה:  קְרָאתִיךָ  ים  עֲמַקִּ ֽ מִמַּ עֲלוֹת  מַּ הַֽ יר   שִׁ
יַֽעֲמֹֽד:  מִי  אֲדנָֹי  יָהּ  מָר  שְׁ תִּ עֲוֹנוֹת  אִם  חֲנוּנָיֽ:  ֽ תַּ לְקוֹל  בוֹת  ֻ קַשּׁ  אָזְנֶיךָ 

י:  לְתִּ לִדְבָרוֹ הוֹחָֽ וְֽ י  נַפְשִׁ תָה  קִוְּ יְהוָֹה  יתִי  קִוִּ א:  רֵֽ וָּ תִּ לְמַעַן  לִיחָה  הַסְּ ךָ  עִמְּ י  ֽ כִּ
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י עִם  ֽ כִּ יְהוָֹה  רָאֵל אֶל  יִשְׂ יַחֵל  קֶֹר:  לַבּֽ מְֹרִים  שֽׁ לַבּקֶֹר  מְֹרִים  ֽ מִשּׁ לַֽאדנָֹי  י  נַפְשִׁ

יו: נתָֹֽ עֲוֹֽ מִכּלֹ  רָאֵל  יִשְׂ ה אֶת  יִפְדֶּ וְהוּא  פְדֽוּת:  עִמּוֹ  ה  וְהַרְבֵּ הַחֶסֶד  יְהוָֹה 

יאמר פסוקים אלו שראשי תיבות שלהם יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה:

יו"ד
ה  ה עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶּ י עִם יְהוָֹה הַחֶסֶד, וְהַרְבֵּ רָאֵל אֶל יְהוָֹה כִּ  יַחֵל יִשְׂ
מְגוּרוֹתַי  ל  וּמִכָּ וְעָנָנִי,  יְהוָֹה  אֶת  י  תִּ רַשְׁ דָּ עֲוֹנוֹתָיו:  מִכּלֹ  רָאֵל  יִשְׂ  אֶת 

ילָנִי: הִצִּ

ה"ה

אֶל  עֲבָדִים  כְעֵינֵי  ה  הִנֵּ סְמְכֵנִי:  תִּ נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ,  יִשְׁ שׂוֹן  שְׂ לִי  יבָה   הָשִׁ
יְהוָֹה  אֶל  עֵינֵינוּ  ן  כֵּ הּ,  בִרְתָּ גְּ יַד  אֶל  פְחָה  שִׁ עֵינֵי  כְּ אֲדוֹנֵיהֶם   יַד 

נוּ: חָנֵּ יְּ שֶׁ עַד  אֱלהֵֹינוּ 

ו"ו

י גָמַל עָלָי: וַאֲנִי  יְהוָֹה כִּ ירָה לַּ ישׁוּעָתֶךָ אָשִׁ י בִּ י יָגֵל לִבִּ ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ  וַאֲנִי בְּ
עֶךָ: יִשְׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  ךָ.  חַסְדֶּ רָב  בְּ רָצוֹן אֱלהִֹים  יְהוָֹה עֵת  לְךָ  תִי  פִלָּ  תְּ

ה"ה

וּמֵחַטָאתִי  מֵעֲוֹנִי  סֵנִי  בְּ כַּ הֶרֶב  מְחֵה:  עֲוֹנתַֹי  וְכָל  מֵחֲטָאָי  נֶיךָ  פָּ ר  הַסְתֵּ
טַהַרֵנִי:

יאמר פסוק זה שלש פעמים:

דְעוּן  הֵמָה לְמַעַן תֵּ לֶב לְשׁנֹוֹ לְמֵאִישׁ וְעַד בְּ רָאֵל לאֹ יֶחֱרַץ כֶּ נֵי יִשְׂ וּלְכלֹ | בְּ
רָאֵל: יִשְׂ וּבֵין  מִצְרַיִם  ין  בֵּ יְהוָֹה  יַפְלֶה  ר  אֲשֶׁ

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר חמשים ושתים פעמים:

יְחִידָתִי: לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י  נַפְשִׁ מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר חמשים ושתים פעמים:

רַגְלָי: ת  מֵרֶשֶׁ יוֹצִיא  י הוּא  כִּ )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה.(  יְהוָֹה,  מִיד אֶל  תָּ עֵינַי 
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יאמר מזמור זה שתי פעמים:

יַֽעֲקֽבֹ:  אֱלהֵֹי  ם  שֵׁ בְךָ  גֶּ יְשַׂ צָרָה  יוֹם  בְּ יְהוָֹה  יַעַנְךָ  ד:  לְדָוִֽ מִזְמוֹר  חַ   לַמְנַצֵּ
וְעוֹלָֽתְךָ  מִנְחֹתֶךָ.  ל  כָּ יִזְכּרֹ   : ךָּ יִסְעָדֶֽ יּוֹן  וּמִצִּ מִקּדֶֹשׁ.  עֶזְרְךָ  לַֽח   יִשְׁ

ם  ֽ וּבְשֵׁ ישׁוּעָתֶךָ  בִּ נָה  נְרַנְּ ֽא:  יְמַלֵּ עֲצָתְךָ  כָל  וְֽ כִלְבָבֶךָ.  לְךָ  ן  תֶּ יִֽ לָה:  סֶֽ נֶה  ְ יְדַשּׁ

יְהוָֹה  יעַ  הוֹשִׁ י  כִּ י  יָדַעְתִּ ה  עַתָּ יךָ:  אֲלוֹתֶֽ מִשְׁ ל  כָּ יְהוָֹה  א  יְמַלֵּ נִדְגֹּל.  אֱלהֵֹינוּ 

ה  וְאֵלֶּ בָרֶכֶב  ה  אֵלֶּ יְמִינֽוֹ:  ע  יֵשַׁ גְבֻרוֹת  בִּ קָדְשׁוֹ.  מֵי  ְ מִשּׁ יַֽעֲנֵהוּ  יחוֹ.  מְשִׁ

מְנוּ  רְעוּ וְנָפָלוּ וַֽאֲנַחְנוּ קַּ ֽ ה כָּ יר: הֵמָּ ֽ ם יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ נַזְכִּ שֵׁ בַסּוּסִים. וַֽאֲנַחְנוּ בְּ

נוּ: קָרְאֵֽ בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה  יְהוָֹה הוֹשִׁ ד:  תְעוֹדָֽ וַנִּ

שבעה  ידליק  כלל,  עבורו  טרחה  זה  אין  ואם  רוצה  אם  כך,  אחר 
נרות, כנגד שבע ספירות חסד גבורה תפארת נצח הוד יסוד מלכות. 
וידליק עוד שני נרות, אחד לכבוד יוסף הצדיק, ואחד לכבוד בניהו 

בן יהוידע, עליהם השלום.

מסוף  זרעותיו  על  זאת  ויעביר  קרח,  חתיכת  להשיג  ישתדל 
ועל הצד  היד  הפנימי של  על הצד  הבית שחי שלו,  עד  אצבעותיו 

החיצונית של היד, שבע פעמים לכל צד.

וְקֹדֶם שיגלגל עצמו, יאמר:

וּדְחִלּוּ,  וּרְחִמּוּ  וּרְחִמּוּ,  דְחִלּוּ  בִּ יהּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ יִחוּד  ם   לְשֵׁ
רָאֵל, הֲרֵינִי מוּכָן  ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ לִים בְּ יִחוּדָא שְׁ ו"ה בְּ ם י"ה בְּ  לְיַחַדָא שֵׁ

עָמִים,  פְּ ע  שַׁ תֵּ לֶג  שֶׁ בְּ מֹאל  וְהַשְּׂ מִין  הַיְּ וּזְרוֹעִי  י  וְכַפַּ עוֹתַי  אֶצְבְּ ל  לְגַלְגֵּ ן  וּמְזֻמָּ

לֶת  וּמְקֻבֶּ חֲשׁוּבָה  הֵא  תְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי 

לּוֹ  כֻּ גּוּפִי  ל  כָּ י  לְתִּ לְגַּ גִּ אִלּוּ  כְּ עָמִים,  פְּ ע  שַׁ תֵּ לֶג  שֶׁ בְּ יָדַי  לְגּוּל  גִּ לְפָנֶיךָ  וּרְצוּיָה 

)יו"ד  הֵהִי"ן  מִלּוּי  בְּ הַוַיָ"ה  ם  שֵׁ בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ן  לְתַקֵּ עָמִים,  פְּ ע  שַׁ תֵּ לֶג  שֶׁ בְּ

ין  ישִׁ ן נוּקְבִין קַדִּ ה, וְהוּא הַמַעַלֶה מַיִּ ָ קְדֻשּׁ מַלְכוּת דִּ ר הוּא בְּ ה"ה ו"ו ה"ה( אֲשֶׁ

י,  גַמְתִּ פָּ ר  אֲשֶׁ גַם  הַפְּ ן  יְתֻקַּ עָמִים,  פְּ ע  שַׁ תֵּ לֶג  שֶׁ בְּ יָדַי  גִלְגּוּל  יְדֵי  וְעַל  הּ,  בָּ שֶׁ

ה. וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי  קְלִפָּ בַּ לֶב הַחִיצוֹן שֶׁ הוּא הַכֶּ גָל שֶׁ ֵ ירַת הַשּׁ י קְשִׁ נִּ וְיוּסַר מִמֶּ

כּוֹנְנֵהוּ: יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֶׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמָעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ 
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סדר הפדיון
יתן  משגת  ידו  שאין  עני   ,₪  648 יתן  יכול  ואם   ₪  216 פדיון  יתן 
או  גם כרטיס אשראי,  וכן אפשר  יקח את פדיון תעניותיו,   .₪ 35
בימים  או  לפדיון,  סמוך  יתן  הפדיון,  כסף  ואת  בנקאית.  העברה 
שאחריו, ומי שאין בידו כסף, שירשום שטר חוב לתאריך שאפשר 

לפרוע.

וכן אפשר גם כרטיסאשראי, או העברה  יקחאת פדיון תעניותיו, 
להחזיקו  וא"צ  חוב  שטר  כסף,שירשום  שאיןבידו  ומי  בנקאית. 

בידו,ויתן זאת סמוך לפדיון,או בימים שאחריו.

ויעמוד ויאמר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  גְדוֹלָה  בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ   עֲנֵנוּ 
מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָּׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ   עֲוֹנוֹתַי 

יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה  טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין 

וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי 

מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ

נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר  ת הַפָּ דָקָה וְלָנוּ בּשֶֹׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה הַצְּ ָ דְלוּ עַד הַשּׁ גָּ

אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדָּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה 

ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ

בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ 

פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ

כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ

י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה  וְלַעֲלוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ לִפּוֹת  קְּ בַּ

ים  קוֹרָהּ הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ הַחַיִּ ה מִמְּ דוֹשָׁ י הַקְּ עֲוֹנוֹתַי לַעֲקרֹ וּלְהַכְרִית אֶת נַפְשִׁ בַּ

יִם. אוֹי וַאֲבוֹי  ר לאֹ יָכִילוּ הַמַּ רִים אֲשֶׁ בָּ תֵי בוֹר. בּוֹרוֹת נִשְׁ וּלְהוֹרִידָהּ אֶל יַרְכְּ

י  תִּ בּוֹשְׁ לִישׁוּעָה.  אֶפְנֶה  וְאָנָה  לְעֶזְרָה  אָנוּס  מִי  עַל  י.  נַפְשִׁ עַל  אֲהָה  עָלַי. 

אֱלהַֹי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ אֲבָל  נְעוּרַי.  ת  חֶרְפַּ אתִי  נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם 

רַק  י,  נְתִּ וַּ נִתְכַּ לְהַכְעִיסְךָ  וְלאֹ  יתִי,  עָשִׂ וּבְמַעַל  מֶרֶד  בְּ לאֹ  י  כִּ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי 

וָדָם, וְהוּא  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  י הוּא מֵאֵשׁ  כִּ טָן הִצְלִיחַ,  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ בַר עָלַי  גָּ יִצְרִי 

)הַזָכָר  זֶה  עָוֹן  יתִי  וְעָשִׂ י  לְתִּ וְנִסְכַּ מִצְוֹתֶיךָ,  עַל  לַעֲברֹ  י  נִּ וּפִתַּ י  יתַנִּ הִסִּ ר  אֲשֶׁ
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גּוֹי, טָמֵא,  י עִם  כַבְתִּ ר שָׁ פְחָה זוֹנָה.( )הַנְקֵבָה תֹּאמַר, אֲשֶׁ גּוֹיָה נִדָה שִׁ י עִם  כַבְתִּ ר שָׁ יאֹמַר, אֲשֶׁ

וּמִתְנַחֵם  מֵעֲוֹנוֹתַי,  אֲנִי  וּמֻכְלָם  י  עֲשַׂ מִמַּ בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ ר.(  שָׂ בָּ וְעָרֵל  לֵב,  עָרֵל 

י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם  עְתִּ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ

יַעֲזבֹ  כְתִיב:  דִּ כְּ הַמְקֻלְקָלִים,  אָרְחוֹתַי  וְאֶת  הָרָעִים  רָכַי  דְּ אֶת  י  עָזַבְתִּ ה.  הַזֶּ

י  בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהוָֹה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ כִּ רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ רָשָׁ

א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפֹּק  סֵּ כִּ ל לִפְנֵי  ה לְהִתְנַפֵּ וְנִדְכֶּ ר  בָּ לֵב נִשְׁ ה לִסְלחַֹ. וּבָאתִי בְּ יַרְבֶּ

חַנּוּן  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ רָה,  וְכַפָּ וּסְלִיחָה  מְחִילָה  ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ עַל 

בִים.  שָׁ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ  ה  אַתָּ וְרַחוּם 

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  הָאֲדָמָה  עַל  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ

לשון(,  )בכל  שזוכר  ממה  ופשעיו  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 
יזכר בכל פרטי  וישבר לבבו הערל לפני הבורא. ומכל מקום אל 
מעשיו ממש אלא רק יפרט בכלליות, כגון כמה חטא היכן ומתי, 
וידמה במחשבתו כאילו חטא היום  והעיקר שיזדעזע מעוונותיו, 
ויתבונן  כבודך",  כסא  לפני  שכחה  אין  "כי  אלו,  בחטאים  ממש 
שהמיט  ובחורבן  ובנזק  ולנשמתו,  לקב"ה  שעשה  הגדול  בצער 
להיאנח  וישתדל  ונכלם,  בוש  ויהיה  העולמות,  כל  ועל  נפשו  על 
ככל  גדולה  בחרטה  בתשובה  ולשוב  חטאיו,  על  לב  בשברון 
בשמחה  ויהיה  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  האפשר, 

גדולה שזוכה לזה כי מובטח לו שלא ישוב לחטוא לעולם.

וימשיך ויאמר:

ה  אַתָּ י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ  וְאַל 
עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב   יְהוָֹה 

וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ

הַיּוֹם  מִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב 

דוֹשׁ. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ בְּ

מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ

לַעֲשׂוֹת  הָיִיתִי  חָפֵץ  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
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יָמִים  ךְ  כָּ ל  כָּ לְהִתְעַנּוֹת  כּחִֹי  ל  וְכָשַׁ כּחַֹ,  י  בִּ אֵין  אַךְ  לֵב,  כָל  בְּ זֶה  קּוּן  תִּ

במזומן,  עושה  אינו  ]ואם  צְדָקָה  מַפְרִישׁ  אֲנִי  וְלָכֵן  זֶה,  אַחַר  זֶה  רְצוּפִים 

]ובעושה  אֵלּוּ  עֲנִיּוֹת  תַּ לְפִדְיוֹן  צְדָקָה[  לְהַפְרִישׁ  ב  מִתְחַיֵּ אֲנִי  וְלָכֵן  יאמר: 

אֲנִי  דָקָה שֶׁ לֶת הַצְּ טַר[. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ ְ שּׁ תוּב בַּ כָּ שטר חוב, ויוסיף: כַּ

עֲנִיּוֹת  עֲבוּר הַתַּ בַּ ן[  לִתֵּ ב  אֲנִי מִתְחַיֵּ שֶׁ נוֹתֵן ]וכשאינו עושה במזומן יאמר: 

רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ

דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ

ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ

לִפּוֹת  קְּ בַּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ 

פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ

ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ

חַ'יִל  תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ

א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם  סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַ'יְקִיאֶנּוּ  'לַע  בָּ

ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 

)ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְ'לָאִים. 

מוֹתֵינוּ.  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁוּ תִּ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

וְגֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי 

וּדְחִלּוּ,  וּרְחִמּוּ  וּרְחִמּוּ,  דְחִלּוּ  בִּ יהּ,  כִנְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ יִחוּד  ם   לְשֵׁ
רָאֵל, הֲרֵינִי  ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ לִים )יהו"ה( בְּ יִחוּדָא שְׁ ם י"ה בו"ה בְּ  לְיַחַדָא שֵׁ

וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  לִצְדָקָה.  יָדִי  בְּ שֶׁ אֵלּוּ  מָעוֹת  מַפְרִישׁ 

יתִי  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ הַצְדָקָה,  ת  הַפְרָשַׁ מִצְוַת  לְפָנֶיךָ  חֲשׁוּבָה  הְיֶה  תִּ שֶׁ אֲבוֹתַי 

י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ גַם  הַפְּ קּוּן  תִּ עֲבוּר  בַּ רְצוּפִים,  יוֹם  ר  עָשָׂ ה  ָ שּׁ וְשִׁ מָאתַיִם  לְפָנֶיךָ 

ה  ָ )הָאִשּׁ זוֹנָה,  פְחָה  שִׁ ה  נִדָּ גּוֹיָה  עִם  י  כַבְתִּ ָ שּׁ שֶׁ עֲוֹן  בַּ ים,  הַקְדוֹשִׁ מוֹתֶיךָ  שְׁ בִּ

לִפְדוֹת  רָאֵל  יִשְׂ חַכְמֵי  עֲבָדֶיךָ  יָסְדוּ  ן  כֵּ י  כִּ וְטָמֵא,(  ר  שָׂ בָּ וְעָרֵל  לֵב  עָרֵל  גּוֹי  תֹּאמַר, 

נוֹת  וָּ הַכַּ כָל  בְּ י  נְתִּ וְכִוַּ יתִי  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  עֲנִית,  תַּ ל  כָּ בְכֶסֶף 

כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֶׂ אֱלהֵֹינוּ  אֲדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי  זֶה.  עָוֹן  תִקּוּן  בְּ ן  לְכַוֵּ הָרְאוּיוֹת 
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כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֶׂ אֱלהֵֹינוּ  אֲדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי  כּוֹנְנֵהוּ:  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֶׂ עָלֵינוּ 

כּוֹנְנֵהוּ: יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֶׂ עָלֵינוּ 

מכאן יכול לשבת, וימשיך ויאמר:

ע  סַּ וַיִּ חֲרֵיהֶם  מֵאַֽ לֶךְ  וַיֵּ רָאֵל  יִשְׂ חֲנֵה  מַֽ לִפְנֵי  הלֵֹךְ  הַֽ אֱלהִֹים  הָֽ מַלְאַךְ  ע  סַּ  וַיִּ
חֲנֵה מִצְרַיִם וּבֵין  ין מַֽ באֹ בֵּ ם: וַיָּ חֲרֵיהֶֽ ֽעֲמֹד מֵאַֽ יַּ נֵיהֶם וַֽ עָנָן מִפְּ  עַמּוּד הֶֽ

ל  א קָרַב זֶה אֶל זֶה כָּ יְלָה וְלֹֽ אֶר אֶת הַלָּ ךְ וַיָּ עָנָן וְהַחשֶׁ רָאֵל וַיְהִי הֶֽ חֲנֵה יִשְׂ מַֽ

ה  עַזָּ קָדִים  רוּחַ  בְּ ם  הַיָּ יְהוָֹה אֶת  וַיּוֹלֶךְ  ם  הַיָּ עַל  יָדוֹ  ה אֶת  מֹשֶׁ ט  וַיֵּ יְלָה:  ֽ הַלָּ

יִם:  ֽ הַמָּ קְעוּ  ֽ בָּ וַיִּ רָבָה  לֶחָֽ ם  הַיָּ ם אֶת  שֶׂ וַיָּ יְלָה  הַלַּ ל  כָּ

רָאֵל  בְנֵי יִשְׂ כוֹר בִּ ל בְּ חַת כָּ ם תַּ לְוִיִּ אמֹֽר: קַח אֶת הַֽ ה לֵּ ר יְהוָֹה אֶל משֶׁ  וַיְדַבֵּ
וְאֵת  יְהוָֹה:  אֲנִי  ם  לְוִיִּ הַֽ לִי  יוּ  וְהָֽ ם  הֶמְתָּ בְּ חַת  תַּ ם  לְוִיִּ הַֽ הֱמַת  ֽ בֶּ  וְאֶת 

נֵי  בְּ כוֹר  מִבְּ ם  לְוִיִּ הַֽ עַל  הָעֽדְֹפִים  אתָיִם  וְהַמָּ בְעִים  ִ וְהַשּׁ ה  לשָׁ ְ הַשּׁ דוּיֵי  פְּ

ח,  קָּ תִּ הַקּדֶֹשׁ  קֶל  שֶׁ בְּ לְגֹּלֶת  לַגֻּ קָלִים  שְׁ ת  חֲמֵשֶׁ ת  חֲמֵשֶׁ וְלָֽקַחְתָּ  ל:  רָאֵֽ יִשְׂ

ם:  הֶֽ בָּ הָעֽדְֹפִים  דוּיֵי  פְּ וּלְבָנָיו  הֲרןֹ  לְאַֽ סֶף  הַכֶּ ה  וְנָתַֽתָּ קֶל:  ֽ ָ הַשּׁ רָה  גֵּ רִים  עֶשְׂ

כוֹר  ֽם: מֵאֵת בְּ לְוִיִּ דוּיֵי הַֽ דְיוֹם מֵאֵת הָעדְֹפִים עַל פְּ סֶף הַפִּ ה אֵת כֶּ ח משֶׁ קַּ וַיִּ

קֶל  שֶׁ בְּ וָאֶלֶף  מֵאוֹת  לשׁ  וּשְׁ ים  ִ שּׁ וְשִׁ ה  ָ חֲמִשּׁ סֶף,  הַכָּ אֶת  לָקַח  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ

ר  אֲשֶׁ ֽ כַּ יְהוָֹה,  פִי  עַל  וּלְבָנָיו  הֲרןֹ  לְאַֽ דֻיִם  הַפְּ סֶף  כֶּ אֶת  ה  משֶׁ ן  תֵּ וַיִּ דֶֹשׁ:  הַקּֽ

ה: ֽ יְהוָֹה אֶת משֶׁ ה  צִוָּ

ברזל,(וְיִתֵּן  בתוכו  שיש  חשמל  חוט  )כגון  בַּרְזֶל  כַּבְלֵי  יָבִיא  כָּךְ  אַחַר 
בְּרַגְלָיו יֹאמַר בַּקָּשָׁה זוֹ: רַגְלָיו בָּהֶם, וְקוֹדֶם שֶׁיִתְּנֵם  שְׁנֵי 

רְזֶל,  בַּ בְלֵי  כַּ ל  שֶׁ וְעִנּוּי  צַעַר  חֲפֵצָה  וּבְנֶפֶשׁ  לֵם  שָׁ לֵב  בְּ ל  לְקַבֵּ מוּכָן   הֲרֵינִי 
וִיהִי  י אוֹתָהּ,  כַבְתִּ וְשָׁ ה  נָכְרִיָּ גּוֹיָה  בִיאָתִי עַל  בְּ חָטָאתִי  שֶׁ עָוֹן  ר   לְכַפֵּ

וּמְרוּצֶה  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן 

רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  צִּ תַּ שֶׁ ה,  הַזֶּ יּוֹם  בַּ בּוֹ  מִצְטַעֵר  אֲנִי  שֶׁ רְזֶל  בַּ בְלֵי  כַּ צַעַר  לְפָנֶיךָ 

מוּרַת  תְּ ה  הַזֶּ בֶל  כֶּ בַּ צַעֲרִי  וְיִהְיֶה  בֶ"ל,  כֶּ אוֹתִיּוֹת  הוּא  שֶׁ לֶב  הַכֶּ לְגּוּל  גִּ מִן 

ו"ו  ה"ה  )יו"ד  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ לֶב,  הַכֶּ לְגּוּל  גִּ

מִים  יָּ בַּ א  זָקֵן בָּ אֱמַר בּוֹ וְאַבְרָהָם  נֶּ ה"ה( וּלְמַעַן זְכוּת אַבְרָהָם אִישׁ הַחֶסֶד שֶׁ
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עִנּוּ  בּוֹ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ יקָךְ  צַדִּ יוֹסֵף  זְכוּת  וּלְמַעַן  כֹּ"ל,  בַּ אַבְרָהָם  אֶת  רַךְ  בֵּ וַיְהוָֹה 

צְרָפָתְהוּ:  יְהוָֹה  אִמְרַת  בָרוֹ  דְּ בּאֹ  עֵת  עַד  נַפְשׁוֹ,  אָה  בָּ רְזֶל  בַּ רַגְלוֹ  בֶ"ל  כֶּ בַּ

ן  בֶּ לֵב  כָּ ךָ  עַבְדְּ זְכוּת  וּלְמַעַן  חֵהוּ.  וַיְפַתְּ ים  עַמִּ ל  מוֹשֵׁ ירֵהוּ  תִּ וַיַּ מֶלֶךְ  לַח  שָׁ

אַחֲרָי.  א  וַיְמַלֵּ עִמּוֹ  אַחֶרֶת  רוּחַ  הָיְתָה  עֵקֶב  לֵב  כָּ י  וְעַבְדִּ בּוֹ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ יְפוּנֶה, 

ן אִישׁ  ן יְהוֹיָדָע בֶּ אֱמַר בּוֹ וּבְנָיָהוּ בֶּ נֶּ ן יְהוֹיָדָע, שֶׁ נָיָהוּ בֶּ ךָ בְּ וּלְמַעַן זְכוּת עַבְדְּ

ה  נֵי אֲרִיאֵל מוֹאָב וְהוּא יָרַד וְהִכָּ ה אֶת שְׁ עָלִים מְקַבְצְאֵל, הוּא הִכָּ חַיִל רַב פְּ

בִיא זָכוּר  הוּ הַנָּ ךָ אֵלִיָּ לֶג. וּלְמַעַן זְכוּת עַבְדְּ ָ יוֹם הַשּׁ תוֹךְ הַבּוֹר בְּ אֶת הָאֲרִי בְּ

"ן,  בֶּ עוֹלֶה  מוֹ  שְׁ ר  וּמִסְפַּ מַיִם,  ָ הַשּׁ סְעָרָה  בִּ הוּ  אֵלִיָּ עַל  וַיַּ בּוֹ  תוּב  כָּ שֶׁ לַטּוֹב, 

אֲדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי  וְגֹאֲלִי.  צוּרִי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

כּוֹנְנֵהוּ: יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ 

יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדנָֹי  נעַֹם  וִיהִי 
כּוֹנְנֵהוּ:

יוכל שלש שעות,  וישארו רגליו בכבל אם  ישים בכבל שתי רגליו, 
ישתדל  בכבל  שרגליו  ובעת  חייב.  אינו  אבל  עדיף  יותר,  יהיו  ואם 
ויאמר פרק קי"ט שבתהלים. ואח"כ יאמר ט"ו שיר המעלות: ק"כ 

עד סוף קל"ד.

לאחר מכן יאמר פסוק זה, ואז יתיר הכבל ויוציא רגליו ממנו:

מָצָאתִי  כפֶֹר,  מָצָאתִי  כפֶֹר,  מָצָאתִי  חַת,  שַׁ מֵרֶדֶת  דָעֵהוּ  פְּ וְיּאֹמַר  וִיחָנֶנוּ 
ר: כֻפָּ תְּ אתְךָ  וְחַטָּ עֲוֹנְךָ  וְסָר  כפֶֹר, 

לאחר שהוציא רגליו מן הכבל, יעמד ויאמר בקשה זו:

ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
מִן  ילֵנִי  צִּ תַּ שֶׁ רְזֶל,  בַּ בֶל  כֶּ בְּ לִי  הָיָה  שֶׁ וְהָעִנּוּי  עַר  הַצַּ לְפָנֶיךָ   וּמְרוּצֶה 

שׂבַע  ים  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי  מֶךָ.  שְׁ בוֹד  כְּ בַר  דְּ עַל  וְתַעְזְרֵנִי  לֶב,  הַכֶּ לְגּוּל  גִּ

אוֹרְךָ נִרְאֶה  ים בְּ ךָ מְקוֹר חַיִּ י עִמְּ ימִינְךָ נֶצַח: כִּ נֶיךָ נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  אוֹר: 
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אַחָר כָּךְ יֹאמַר:

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי,  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  מִּ  שֶׁ

י,  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ מִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְּ

מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ זִוּוּגֵי מ"ב  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 

ים  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלֶה שְׁ אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ דְּ

עֲנִית.  תַּ ר  לְמִסְפַּ יַעֲלוּ  מִלּוּיָם,  בְּ עָמִים אֱלהִֹים  פְּ ר  עֶשֶׂ דְּ אוֹתִיּוֹת 

שמות אלו לא יוציאם מפיו אלא יהרהר בליבו

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ  וְיַעֲלוּ לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
בוֹרֵר  בָה הָעֶלְיוֹנָה, דְּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ  וּמִבְּ

ל הָעוֹלָמוֹת,  דוֹל וָרַב עַל כָּ פַע גָּ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ תַּ סלֶֹת, וּמִכּחָֹהּ יִשְׁ אֹכֶל וְזָרִיק פְּ

וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  מֵאֲצִילוּת  מַדְרֵגָה,  אַחַר  מַדְרֵגָה 

אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי,  וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ ם  ָ וּמִשּׁ ה,  יָּ לַעֲשִׂ

נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כּחַֹ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ

שׁ  יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי  נֶּ בָר שֶׁ דָּ כַּ מַע,  שְׁ ה תִּ ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְאַתָּ

וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ מָע",  אֶשְׁ וַאֲנִי  רִים  מְדַבְּ הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה 

ה.  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה,  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ וְשׁוֹמֵעַ  וְצוּקָה  צָרָה  עֵת  כָל  בְּ וּמְרַחֵם 
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תּוּגַת  סִיל  כְּ ן  בֶּ תֵנוּ,  חֶרְפָּ אֶת  נוֹלִיךְ  א  אָנָּ חָטָאנוּ  י  כִּ לָנוּ  נָא  יְהוָֹה אוֹי  א  אָנָּ

עֲוֹנֵינוּ  מֹר  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטּאֹתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם  אִמּוֹ, 

עֵין  בְּ וּרְאֵה  רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ מֵאָז  לְפָנֶיךָ  יַעֲמֹד  מִי 

וְקוֹרְאִים  שׁוּבָתֵינוּ  תְּ רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ ל  וְקַבֵּ מָתֵינוּ  וְנִשְׁ גּוּפֵינוּ  צָרַת  חֶמְלָתֶיךָ 

וְלאֹ  נוּ,  שֵׁ טְּ תִּ אַל  זַעֲמֶךָ  וּבְיַד  עַזְבֵנוּ,  תַּ אַל  לֶךְ  הַמֶּ יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ

לְהַמְרוֹת  נוּ  לִבֵּ עַל  עָלְתָה  י לאֹ  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ חֵנוּ,  קָּ תִּ ךָ  אַפְּ לְאֹרֶךָ 

וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 

אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ

צִדְקָתְךָ  טוּבְךָ יְהוָֹה בְּ ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים, וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ

א לַעֲוֹנֵינוּ,  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ תּוֹצִיא מִצָּ

עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשּׁ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

ן יְהִי רָצוֹן.  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  אִמְרֵי-פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  וָעֽזֹ:  בוֹד  כָּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  אֵלִים  נֵי  בְּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  לְדָוִד   מִזְמוֹר 
ל  יִם אֵֽ הַדְרַת קֽדֶֹשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ יְהוָֹה בְּ חֲווּ לַֽ ֽ תַּ מוֹ הִשְׁ בוֹד שְׁ  כְּ

ר: קוֹל  הָדָֽ ֽ כּחַֹ קוֹל יְהוָֹה בֶּ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ ֽ בוֹד הִרְעִים יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ הַכָּ

לְבָנוֹן  מוֹ עֵגֶל  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  ר יְהוָֹה אֶת  בֵּ וַיְשַׁ אֲרָזִים  יְהוָֹה שׁבֵֹר 

ר  שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ הֲבוֹת אֵֽ ים: קוֹל יְהוָֹה חֹצֵב לַֽ מוֹ בֶן רְאֵמִֽ רְיוֹן כְּ וְשִׂ

יכָלוֹ  וּבְהֵֽ יְעָרוֹת  חֱֽשׂףֹ  יֶּ וַֽ לוֹת  אַיָּ יְחוֹלֵל  יְהוָֹה  קוֹל  שׁ:  קָדֵֽ ר  מִדְבַּ יְהוָֹה  יָחִיל 

ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָֽם: יְהוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ  שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ בֽוֹד: יְהוָֹה לַמַּ לּוֹ אֹמֵר כָּ כֻּ

לֽוֹם: ָ בַשּׁ עַמּוֹ  יְבָרֵךְ אֶת  יְהוָֹה  ן  יִתֵּ

)אב"ג ית"ץ( צְרוּרָה:   יר  תִּ תַּ יְמִינֶךָ.  דוּלַת  גְּ כחַֹ.  בְּ א  אָנָּ

)קר"ע שט"ן( נוֹרָא:   טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  גְּ שַׂ ךָ  עַמֶּ ת.  רִנַּ ל  קַבֵּ

)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:   שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדֶךָ.  י  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר.  נָא 

מְלֵם:  )בט"ר צת"ג( גָּ מִיד  תָּ צִדְקָתֶךָ.  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  רְכֵם  בָּ

עֲדָתֶךָ:  )חק"ב טנ"ע( נַהֵל  רוֹב טוּבְךָ.  בְּ קָדוֹשׁ.  חָסִין 
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)יג"ל פז"ק( תֶךָ:   קְדוּשָׁ זוֹכְרֵי  נֵה.  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה.  גֵּ יָחִיד 

)שק"ו צי"ת( עֲלוּמוֹת:   תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְׁ ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ

שיר  וייתן  עצומה,  בשמחה  להיות  חשוב  הקודש,  מן  בצאתו 
זה  ידי  ועל  אלו,  חטאים  על  תשובה  לעשות  שזכה  על  ושבח, 
תשובה.  בהלכות  הרמב"ם  כדברי  ולמטה,  למעלה  אהוב  נעשה 
על  אלו  לעוונות  הגיע  אם  בפרט  ליבו,  על  עצבות  שום  ייתן  ולא 
לא  שכבר  עד  ושוגג,  אנוס  היה  רבות  שפעמים  ידיעה,  חוסר  ידי 
אותו  אוהב  עולם  בורא  כמה  ויתבונן  מהחטא,  לפרוש  יכול  היה 
ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו  ומנשק  אותו  ומחבק 
ועי"ז לא  ולהתבטל אליו,  בו,  ולהידבק  ובקרבתו  באהבת הבורא 

יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו.

בענייני  הרבים  לזיכוי  או  שמים,  יראי  לעניים  לצדקה  הכסף  יתן 
לשוב  יהודים  עוד  לזכות  שמעונין  ומי  והעיניים,  הברית  שמירת 
לארגון  זאת  שיתרום  ראוי  צדיקים,  עבור  תרומה  וכן  בתשובה, 
בבנק  או   ,2221 קוד  פלוס,  קהילות/נדרים  בעמדות  ונשמרתם, 
 ,0527126565 בטלפון:  או   .113534 חשבון:   .98 סניף:   .11 דיסקונט: 
ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. ויהי רצון שה' יקבל 

תשובתו ברצון.
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טְרֵפָה אָכַל  שֶׁ לְמִי  קּוּן  תִּ

בנוסח  ישנה  טרפה,  מלבד  אסורות  מאכלות  שאר  שאכל  מי 
משקה  או  מאכל  אותו  יזכיר  טרפה",  "בשר  ובמקום  התיקון, 

האסור ששתה.

כראוי,  פעמים  שלושה  זאת  שעושה  מי  שכל  מיוחד,  זה  תיקון 
שנמחלים  האר"י  להבטחת  זוכה  שאכל:  הפעמים  כמספר  או 
עוונותיו, ואינו רואה פני גהינום. ואם עושה את התשובה בשברון 
ישוב  שלא  הזוהר  להבטחת  זוכה  לחטוא:  שלא  עליו  ומקבל  לב 
הלב  וטימטום  הטומאה  רוח  ממנו  ותסור  לעולם,  הטומאה  לידי 

שגרמו לו לסור מאחרי השם.

88 תעניות, אלא  זה  לעוון  גדולי המקובלים צריך להתענות  פי  על 
כיוון שאין אפשרות לעשות כך תיקנו לפדותו כדלהלן:

יתן  משגת  ידו  שאין  ועני   ₪  867 יתן  יכול  ואם   ₪  289 פדיון  יתן 
.₪ 30

סדר התיקון כולל:
יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא מעלות השחר 
ילך  יכול  אם  לכן  טמא,  להיות  לא  ראוי  הכוכבים,  צאת  עד 
בתחילת התענית, או יום לפני למקווה, או 9 קבין, כ-3 דקות בזרם 
המקלחת, או שיעשה כוונות במקום מקווה, כמובא בסוף ספר זה. 

לפני התיקון יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 

יום לפני התענית יש לומר את 'נוסח קבלת התענית' דלהלן. אפשר 
לומר זאת מחצות היום עד 7 דקות אחר השקיעה, ומי שמעוניין יכול 
להזכיר זאת בסוף תפילת מנחה, ואם אינו יכול לומר את כל הנוסח, 
בתענית  למחר  הריני  כך:  יאמר  להתוודות,  יכול  שאינו  בשבת  או 
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אסורות,  מאכלות  עוון  לתקן  הכוכבים  צאת  עד  השחר  מעלות 
ואם לא ארצה להתענות, אתן פרוטה לצדקה ואוכל לאכול.

וזה סדר הווידוי וקבלת התענית הרגיל: 

ם  תְעַלָּ תֵנוּ וְאַל תִּ פִלָּ באֹ לְפָנֶיךָ תְּ א יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ א אָנָּ  אָנָּ
י ערֶֹף לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהוָֹה  י פָנִים וּקְשֵׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ תֵנוּ, שֶׁ חִנָּ נוּ מִתְּ  מַלְכֵּ

עָוִינוּ.  חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ

לאֹ  טְרֵיפָה  ר  וּבָשָׂ תוּב  הַכָּ עַל  י  וְעָבַרְתִּ טְרֵיפָה  ר  שָׂ בָּ י  אָכַלְתִּ מְנוּ.   אָשַׁ
נוֹגַה  ת  דִקְלִיפַּ נִצוֹצִין  בֶרָפָ"ח  שֶׁ רַע  בְּ י  וּפָגַמְתִּ י  לְתִּ וְנִכְשַׁ  תֹאכֵלוּ, 

בְרָפָ"ח  י  גַמְתִּ פָּ וְגַם  בֶן,  סוֹד  הוּא  שֶׁ ה.  קְלִיפָּ בַּ שֶׁ הָרַע  לֶב  מֵהַכֶּ טְרְפָה  נִּ שֶׁ

תְקְנוּ  נִּ שֶׁ הַמְלָכִים.  ל  שֶׁ לִים  הַכֵּ עִם  לָחוּץ  וְיָצְאוּ  טְרְפוּ  נִּ שֶׁ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ נִצוֹצִין 

רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ לִירֵאָיו.  נָתַן  טֶרֶף  וּבְסוֹד  וַיִרֶפַאֶנוּ,  י הוּא טרַֹף  כִּ סוֹד  בְּ

עְנוּ.  ר טְרֵיפָה. הִרְשַׁ שַׂ אִסּוּר בְּ רָאֵל בְּ י לְיִשְׂ לְתִּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. הִכְשָׁ

חוֹל  עַסְנוּ בְּ בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  נוּ.  אַפֵּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ וּטָרְפָה  ת  בָּ וּבְשַׁ

עְנוּ.  רָשַׁ ינוּ ערֶֹף.  ִ קִשּׁ וָאֵם.  צִעַרְנוּ אָב  צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ. 

טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ  פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ שִׁ

עְנוּ: ֽ יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁ י אֱמֶת עָשִׂ ֽ א עָלֵינוּ. כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ שָׁ

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  ר  וּתְכַפֵּ חַטּאֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ, 

עֵינוּ. שָׁ פְּ לְכָל  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל 
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וזה נוסח קבלת התענית:

צֵאת  וְעַד  לְפָנֶיךָ למחר מעלות השחר,  תַעֲנִית  בְּ הֲרֵינִי  עוֹלָם  ל  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
עַי  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתַי  חַטאֹתַי  ל  כָּ עַל  לִי  ר  כַפֵּ תְּ שֶׁ דֵי  כְּ מָחָר   הַכּוֹכָבִים 

וּבִפְרָט  ה  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ  י  עתִּ שַׁ פָּ ֶ וְשּׁ יתִי  עָוִּ ֶ וְשּׁ חָטָאתִי  ֶ שּׁ

י טְרֵפוֹת.(  אָכַלְתִּ אָכַל טְרֵפוֹת יּאֹמַר, שֶׁ קּוּן למִי שֶׁ עִים )העושה תִּ חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת ופְשָׁ בַּ

וְאִם  רָאֵל.(  יִשְׂ ךָ  לְעַמְּ הֶאֱכַלְתּי טְרֵפוֹת  ֶ שּׁ יּאֹמַר,  רָאֵל  לְיִשְׂ הֵאֱכִיל טְרֵפוֹת  שֶׁ קּוּן למִי  תִּ )העושה 

עֲנִית אוּכַל לֶאֱכוֹל  רוּטָה לִצְדָקָה לְבִטּוּל הַתַּ ן פְּ אֶתֵּ ֶ שּׁ לאֹ אוּכַל לְהִתְעַנוֹת כְּ

אֶת  ל  בַטֵּ הַמְּ אֹפֶן  בְּ תִיתִי  שָׁ אוֹ  י  אָכָלְתִּ טָעוּת  בְּ וְאִם  לָל.  כְּ עֲוֹן  שׁוּם  לְלאֹ 

נֶיךָ  פָּ מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  עֲווֹן.  י  בִּ וְאֵין  לְמַפְרֵעַ  טֵלָה  בְּ עֲנִית  הַתַּ הֲרֵי  עֲנִית,  הַתַּ

ל  וּתְקַבֵּ לְפָנֶיךָ  לְהִתְעַנוֹת  וּבְרִיאוּת  כּחַֹ  לִי  ן  תֵּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתַי  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  ה' 

רָצוֹן. בְּ וּתְשׁוּבָתִי  עֲנִיתִי  תַּ

יש שנהגו להדר ולהוסיף סדר לימוד לליל הצום:

מִשְׁנָיּוֹת מַסֶּכֶת חוּלִין. 

וְתַרְיָ"ג מִצְווֹת 

וְזֹהַר שְׁמוֹת )סָבָא דְמִשְׁפָּטִים(. מִדַּף צ"ד עַמּוּד ב', עַד דַּף קי"ד. 

ביום התענית סדר התיקון 
שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ ם  לְקַיֵּ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן   הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ  כַּ

וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִתְחָרֵט 

וְלַחְטאֹ  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי  ל  וּמְקַבֵּ לֵמָה,  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ

ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ עוֹד. וְהַשּׁ

רָצוֹן. יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן 

מתי  שרוצה,  מקום  בכל  היום,  בהמשך  לומר  אפשר  והלאה  מכאן 
שיש זמן, ומותר לעצור באמצע ולהמשיך אחר כך.

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ
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חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

לאֹ  טְרֵיפָה  ר  וּבָשָׂ תוּב  הַכָּ עַל  י  וְעָבַרְתִּ טְרֵיפָה  ר  שָׂ בָּ י  אָכַלְתִּ מְנוּ.   אָשַׁ
נוֹגַה  ת  דִקְלִיפַּ נִצוֹצִין  בֶרָפָ"ח  שֶׁ רַע  בְּ י  וּפָגַמְתִּ י  לְתִּ וְנִכְשַׁ  תֹאכֵלוּ, 

בְרָפָ"ח  י  גַמְתִּ פָּ וְגַם  בֶן,  סוֹד  הוּא  שֶׁ ה.  קְלִיפָּ בַּ שֶׁ הָרַע  לֶב  מֵהַכֶּ טְרְפָה  נִּ שֶׁ

תְקְנוּ  נִּ שֶׁ הַמְלָכִים.  ל  שֶׁ לִים  הַכֵּ עִם  לָחוּץ  וְיָצְאוּ  טְרְפוּ  נִּ שֶׁ ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ נִצוֹצִין 

רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ לִירֵאָיו.  נָתַן  טֶרֶף  וּבְסוֹד  וַיִרֶפַאֶנוּ,  י הוּא טרַֹף  כִּ סוֹד  בְּ

עְנוּ.  ר טְרֵיפָה. הִרְשַׁ שַׂ אִסּוּר בְּ רָאֵל בְּ י לְיִשְׂ לְתִּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. הִכְשָׁ

חוֹל  עַסְנוּ בְּ בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  נוּ.  אַפֵּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ וּטָרְפָה  ת  בָּ וּבְשַׁ

עְנוּ.  רָשַׁ ינוּ ערֶֹף.  ִ קִשּׁ וָאֵם.  צִעַרְנוּ אָב  צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ. 

טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ  פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ שִׁ

עְנוּ: ֽ יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁ י אֱמֶת עָשִׂ ֽ א עָלֵינוּ. כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ שָׁ

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  ר  וּתְכַפֵּ חַטּאֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ, 

עֵינוּ. שָׁ פְּ לְכָל  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל 

סדר הפדיון

יתן  משגת  ידו  שאין  עני   ,₪  867 יתן  יכול  ואם   ₪  289 פדיון  יתן 
או  גם כרטיס אשראי,  וכן אפשר  יקח את פדיון תעניותיו,   .₪ 30
בימים  או  לפדיון,  סמוך  יתן  הפדיון,  כסף  ואת  בנקאית.  העברה 
שאחריו, ומי שאין בידו כסף, שירשום שטר חוב לתאריך שאפשר 

לפרוע.
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וכן אפשר גם כרטיסאשראי, או העברה  יקחאת פדיון תעניותיו, 
להחזיקו  וא"צ  חוב  שטר  כסף,שירשום  שאיןבידו  ומי  בנקאית. 

בידו,ויתן זאת סמוך לפדיון,או בימים שאחריו.

ויעמוד ויאמר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  גְדוֹלָה  בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ   עֲנֵנוּ 
מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָּׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ   עֲוֹנוֹתַי 

יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה  טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין 

וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי 

מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ

נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר  ת הַפָּ דָקָה וְלָנוּ בּשֶֹׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה הַצְּ ָ דְלוּ עַד הַשּׁ גָּ

אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדָּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה 

ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ

בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ 

פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ

כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ

י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה  וְלַעֲלוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ לִפּוֹת  קְּ בַּ

ים  קוֹרָהּ הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ הַחַיִּ ה מִמְּ דוֹשָׁ י הַקְּ עֲוֹנוֹתַי לַעֲקרֹ וּלְהַכְרִית אֶת נַפְשִׁ בַּ

יִם. אוֹי וַאֲבוֹי  ר לאֹ יָכִילוּ הַמַּ רִים אֲשֶׁ בָּ תֵי בוֹר. בּוֹרוֹת נִשְׁ וּלְהוֹרִידָהּ אֶל יַרְכְּ

י  תִּ בּוֹשְׁ לִישׁוּעָה.  אֶפְנֶה  וְאָנָה  לְעֶזְרָה  אָנוּס  מִי  עַל  י.  נַפְשִׁ עַל  אֲהָה  עָלַי. 

אֱלהַֹי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ אֲבָל  נְעוּרַי.  ת  חֶרְפַּ אתִי  נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם 

רַק  י,  נְתִּ וַּ נִתְכַּ לְהַכְעִיסְךָ  וְלאֹ  יתִי,  עָשִׂ וּבְמַעַל  מֶרֶד  בְּ לאֹ  י  כִּ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי 

וָדָם, וְהוּא  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  י הוּא מֵאֵשׁ  כִּ טָן הִצְלִיחַ,  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ בַר עָלַי  גָּ יִצְרִי 

ר  אֲשֶׁ זֶה  עָוֹן  יתִי  וְעָשִׂ י  לְתִּ וְנִסְכַּ מִצְוֹתֶיךָ,  עַל  לַעֲברֹ  י  נִּ וּפִתַּ י  יתַנִּ הִסִּ ר  אֲשֶׁ

אֲכִילַת  בַּ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  מֵעַמֵּ אֲחֵרִים  י  לְתִּ וְהִכְשַׁ י  אָכַלְתִּ ר  אֲשֶׁ זֶה  עֲוֹן  יתִי  וְעָשִׂ

וּמִתְחָרֵט  וּמִתְנַחֵם  מֵעֲוֹנוֹתַי,  אֲנִי  וּמֻכְלָם  י  עֲשַׂ מִמַּ בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ טְרֵיפָה. 

ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ וּפָשַׁ וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  אֲנִי 

ע  רָשָׁ יַעֲזבֹ  כְתִיב:  דִּ כְּ הַמְקֻלְקָלִים,  אָרְחוֹתַי  וְאֶת  הָרָעִים  רָכַי  דְּ אֶת  י  עָזַבְתִּ

ה  י יַרְבֶּ בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהוָֹה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ כִּ רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ דַּ
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עַל  וְלִדְפֹּק  כְבוֹדֶךָ  א  סֵּ כִּ לִפְנֵי  ל  לְהִתְנַפֵּ ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וּבָאתִי  לִסְלחַֹ. 

י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם  רָה, כִּ ךָ מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּ שׁ מִמְּ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ וּלְבַקֵּ שַׁ

בִים. שָׁ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ  ה  אַתָּ

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  הָאֲדָמָה  עַל  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ

לשון(,  )בכל  שזוכר  ממה  ופשעיו  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 
יזכר בכל פרטי  וישבר לבבו הערל לפני הבורא. ומכל מקום אל 
מעשיו ממש אלא רק יפרט בכלליות, כגון כמה חטא היכן ומתי, 
וידמה במחשבתו כאילו חטא היום  והעיקר שיזדעזע מעוונותיו, 
ויתבונן  כבודך",  כסא  לפני  שכחה  אין  "כי  אלו,  בחטאים  ממש 
שהמיט  ובחורבן  ובנזק  ולנשמתו,  לקב"ה  שעשה  הגדול  בצער 
להיאנח  וישתדל  ונכלם,  בוש  ויהיה  העולמות,  כל  ועל  נפשו  על 
ככל  גדולה  בחרטה  בתשובה  ולשוב  חטאיו,  על  לב  בשברון 
בשמחה  ויהיה  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  האפשר, 

גדולה שזוכה לזה כי מובטח לו שלא ישוב לחטוא לעולם.

וימשיך ויאמר:

ה יְהוָֹה  י אַתָּ כִּ ל חָי.  כָּ ק לְפָנֶיךָ  יִצְדַּ י לאֹ  כִּ ךָ  ט אֶת עַבְדֶּ פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ  וְאַל 
ר  אֲשֶׁ עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ  טוֹב 

חָשׁוּב  וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ

תַעֲנִיתִי  בְּ הַיּוֹם  מִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ

נוּ  דוֹשׁ. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְתָּ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ כְּ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל 

זֶה  קּוּן  תִּ לַעֲשׂוֹת  הָיִיתִי  חָפֵץ  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ

זֶה  רְצוּפִים  יָמִים  ךְ  כָּ ל  כָּ לְהִתְעַנּוֹת  כּחִֹי  ל  וְכָשַׁ כּחַֹ,  י  בִּ אֵין  אַךְ  לֵב,  כָל  בְּ

וְלָכֵן  יאמר:  במזומן,  עושה  אינו  ]ואם  צְדָקָה  מַפְרִישׁ  אֲנִי  וְלָכֵן  זֶה,  אַחַר 

חוב,  שטר  ]ובעושה  אֵלּוּ  עֲנִיּוֹת  תַּ לְפִדְיוֹן  צְדָקָה[  לְהַפְרִישׁ  ב  מִתְחַיֵּ אֲנִי 

חֲשׁוּבָה  וְתִהְיֶה  יָדִי[.  בְּ טַרשֶׁ ְ שּׁ בַּ תוּב  כָּ כַּ יוסיף:  ו  בידו  השטר  שיאחז  טוב 

ב  אֲנִי מִתְחַיֵּ אֲנִי נוֹתֵן ]וכשאינו עושה במזומן יאמר: שֶׁ דָקָה שֶׁ לֶת הַצְּ וּמְקֻבֶּ
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נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ עֲנִיּוֹת  הַתַּ עֲבוּר  בַּ ן[  לִתֵּ

רְרִים  מִתְבָּ יִהְיוּ  עֲנִיּוֹת,  הַתַּ יְדֵי  עַל  וְלָצֵאת  רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ

טַהֵר  ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ דְיוֹן הַתַּ ל פִּ דָקָה שֶׁ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ

וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ  ר  אֲשֶׁ תָמִים  הַכְּ וְאֶת  גָמִים  הַפְּ אֶת 

חִיתִים  לִפּוֹת עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ קְּ פְלוּ בַּ נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ

ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  רָמִים,  כְּ לִים  מְחַבְּ

דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת 

סוּק  נּוּ אֵל, וּמִפָּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶנּוּ מִבִּ י תֵבוֹת חַ'יִל בָּ רָאשֵׁ )חב"ו( הָרָמוּז בְּ

הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם,  א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם 

תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן  פִלָּ מַע אֶת תְּ ץ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ 'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵּ י תֵבוֹת בִּ רָאשֵׁ בְּ

רָ'גְזֶךָ  אֶ'ת  רַ'חֲמֶיךָ  א  אָ'נָּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ

רוּךְ  בָּ ה,  אַתָּ וְתַחֲנוּנִים  פִלּוֹת  תְּ שׁוֹמֵעַ  אֵל  י  כִּ מוֹתֵינוּ.  אַ'שְׁ 'מְחוֹל  תִּ שׁוּ  יִ'כְבְּ

וְגֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  ה.  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ 

לְפָנֶיךָ,  י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ  אֲנִי  מוֹדֶה  עוֹלָם,  ל  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
ר  וּבָשָׂ בַתּוֹרָה  תוּב  כָּ שֶׁ מַה  עַל  י  וְעָבַרְתִּ טְרֵפָה,  ר  שַׂ בְּ י  אָכַלְתִּ  שֶׁ

רָע  בָּ י  וּפָגַמְתִּ י  לְתִּ וְנִכְשַׁ אוֹתוֹ,  לִיכוּן  שְׁ תַּ לֶב  לַכֶּ תֹּאכֵלוּ  לאֹ  טְרֵפָה  דֶה  שָּׂ בַּ

וְיָצְאוּ  טְרְפוּ  נִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ נִצּוֹצִין  רָפָ"ח  בְּ י  וּפָגַמְתִּ הוּא סוֹד בֶ"ן,  רפ"ח שֶׁ בְּ שֶׁ

אֶנּוּ,  רְפְּ וַיִּ טרַֹף  הוּא  י  כִּ סוֹד  בְּ תְקְנוּ  נִּ שֶׁ לָכִים,  הַמְּ ל  שֶׁ לִים  הַכֵּ עִם  לַחוּץ 

רפ"ט  לְהִתְעַנּוֹת  יָכוֹל  אֵינִי  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  לִירֵאָיו,  נָתַן  טֶרֶף  וּבְסוֹד 

לָכֵן  עֲנִית,  תַּ ל  כָּ כֶסֶף  בְּ לִפְדּוֹת  נוּ  קְּ תִּ רָאֵל  יִשְׂ חַכְמֵי  וַעֲבָדֶיךָ  רְצוּפִים,  יָמִים 

לֶת  וּמְקֻבֶּ חֲשׁוּבָה  הְיֶה  תִּ שֶׁ אָבוֹתֵינוּ  וְאֱלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 

רפ"ט  יתִי  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ לִצְדָקָה,  יָדִי  בְּ שֶׁ זֶה  מָמוֹן  ת  הַפְרָשַׁ לְפָנֶיךָ  וּרְצוּיָה 

וִיהִי  זֶה.  תִקוּן  בְּ ן  לְכַוֵּ הָרְאוּיוֹת  נוֹת  וָּ הַכַּ כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ וּכְאִלּוּ  רְצוּפִים,  יָמִים 

יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.  ה  יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂ ה  נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

וְגוֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 
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יאמר פרק זה שלש פעמים:

יְהוָֹה  לוּלֵי  ל:  רָאֵֽ יִשְׂ נָא  יֽאֹמַרֽ  לָנוּ  הָיָה  שֶׁ יְהוָֹה  לוּלֵי  לְדָוִד  עֲלוֹת  ֽ מַּ הַֽ יר   שִׁ
נוּ: אֲזַי  ֽ ם בָּ חֲרוֹת אַפָּ ֽ לָעוּנוּ בַּ ים בְּ ם: אֲזַי חַיִּ קוּם עָלֵינוּ אָדָֽ הָיָה לָנוּ בְּ  שֶׁ

יֽדוֹנִֽים:  יִם הַזֵּ נוּ הַמַּ נוּ: אֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ ֽ טָפוּנוּ נַחְלָה עָבַר עַל נַפְשֵׁ יִם שְׁ הַמַּ

ים  ח יֽוֹקְשִׁ צִפּוֹר נִמְלְטָה מִפַּ נוּ כְּ ם: נַפְשֵׁ יהֶֽ נֵּ לּאֹ נְתָנָנוּ טֶרֶף לְשִׁ רוּךְ יְהוָֹה שֶׁ בָּ

רֶץ: עד כאן. מַיִם וָאָֽ ה שָׁ ם יְהוָֹה עשֵֹׂ שֵׁ ר וַֽאֲנַחְנוּ נִמְלָֽטְנוּ: עֶזְרֵנוּ בְּ בָּ ח נִשְׁ הַפַּ

אֶת  י  לְתִּ הִכְשַׁ שֶׁ עֲוֹן  בַּ חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ,  אֲנִי  מוֹדֶה  עוֹלָם  ל  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
מְקוֹם הַקּדֶֹשׁ. וְלָכֵן  גָם בִּ זֶה פְּ י בָּ ר טְרֵפָה. וְגָרַמְתִּ שַׂ אִסּוּר בְּ רָאֵל בְּ  יִשְׂ

הֵם  שֶׁ לִצְדָקָה  יָדִי  בְּ שֶׁ ה  אֵלֶּ רוּטוֹת  פְּ ע  וָתֶשַׁ מוֹנִים  וּשְׁ מָאתַיִם  מַפְרִישׁ  נִי  הִנְּ

נוּ  יְתֻקְּ ה  וְעַתָּ וְיָצְאוּ לַחוּץ,  נִטְרְפוּ  שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ נִצּוֹצֵי הַקְּ ן טֶרֶף  מִנְיַן טֶרֶף, לְתַקֵּ כְּ

טרַֹף  הוּא  י  כִּ תוּב  הַכָּ סוֹד  בְּ עֶלְיוֹן,  מָקוֹם  בְּ הַקּדֶֹשׁ  מְקוֹם  אֶל  וְיַעֲלוּ  וְיַחְזְרוּ 

רִיתוֹ. ולְמַעַן  תוּב טֶרֶף נָתַן לִירֵאָיו יִזְכּרֹ לְעוֹלָם בְּ נּוּ, וְכַכָּ שֶׁ חְבְּ אֶנּוּ, יַךְ וַיַּ וַיִרְפָּ

בַ"א  הֵם חִירִ"ק וּשְׁ רוֹ עִם נְקֻדּוֹתָיו. שֶׁ עוֹלֶה מִסְפָּ דוֹשׁ טִפְטֻפִיִהָ, שֶׁ ם הַקָּ הַשֵׁ

רְרוּ  יִתְבָּ אֶפְרַח,  ר  וּמִסְפַּ רפ"ט  ר  מִסְפָּ וְקָמָ"ץ,  וְחִירִ"ק  וְחִירִ"ק  וְקֻבוּ"ץ 

וְיַעֲלֶה  הַקּדֶֹשׁ,  מְקוֹם  בִּ עֶלְיוֹן  לְמָקוֹם  וְעוֹלִים  פּוֹרְחִים  וְיִהְיוּ  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִצּוֹצֵי 

רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  זֶה.  תִקּוּן  בְּ ן  לְכַוֵּ הָרְאוּיוֹת.  נוֹת  וָּ הַכַּ כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ 

עֲלֶה אִילָן  ל בַּ לְגֵּ לּא אֶתְגַּ מְרֵנִי שֶׁ לְגּוּל, וְתִשְׁ רֶף הַגִּ ילֵנִי מִטֶּ צִּ וּבְרבֹ חֲסָדֶיךָ, תַּ

רֶף לְמַעַן הַיְסוֹד  טוּר מִן הַטֶּ לוֹם, וְאֶהְיֶה פָּ סוֹד וְהֶעָלֶה נָבֶל. וְתִפְטְרֵנִי לְשָׁ בְּ

י  מָגִנִּ לוֹם.  ָ הַשּׁ עָלָיו  טַרְפוֹן  י  רַבִּ ךָ  עַבְדְּ מַת  נִשְׁ וּלְמַעַן  רָט,  פְּ קְרָא  הַנִּ דוֹשׁ  הַקָּ

י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  רֵי לֵב.  יִשְׁ יעַ  עַל אֱלהִֹים )יכוין גי' רפ"ט( מוֹשִׁ

וְגוֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ, 

ל"ט  שילקה  טוב  ירצה  אם  שיוכל,  שעה  באיזה  התענית,  ביום 
מלקויות כמו שנוהגים בערב כפור.

שהם  התהליםי  כל  פעמיים  יאמר  ולהוסיף,  להדר  שמעוניין  מי 
עוון  יתקן  הלימוד  ובזה  פרוטה,  וכמנין  כפ"ר  כמנין  בגימטריא 

אכילת טריפה, כי חשבונם שוה.
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יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  וָעֽזֹ:  בוֹד  כָּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  אֵלִים  נֵי  בְּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  לְדָוִד   מִזְמוֹר 
ל  יִם אֵֽ הַדְרַת קֽדֶֹשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ יְהוָֹה בְּ חֲווּ לַֽ ֽ תַּ מוֹ הִשְׁ בוֹד שְׁ  כְּ

ר: קוֹל  הָדָֽ ֽ כּחַֹ קוֹל יְהוָֹה בֶּ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ ֽ בוֹד הִרְעִים יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ הַכָּ

לְבָנוֹן  מוֹ עֵגֶל  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  ר יְהוָֹה אֶת  בֵּ וַיְשַׁ אֲרָזִים  יְהוָֹה שׁבֵֹר 

ר  שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ הֲבוֹת אֵֽ ים: קוֹל יְהוָֹה חֹצֵב לַֽ מוֹ בֶן רְאֵמִֽ רְיוֹן כְּ וְשִׂ

יכָלוֹ  וּבְהֵֽ יְעָרוֹת  חֱֽשׂףֹ  יֶּ וַֽ לוֹת  אַיָּ יְחוֹלֵל  יְהוָֹה  קוֹל  שׁ:  קָדֵֽ ר  מִדְבַּ יְהוָֹה  יָחִיל 

ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָֽם: יְהוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ  שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ בֽוֹד: יְהוָֹה לַמַּ לּוֹ אֹמֵר כָּ כֻּ

לֽוֹם: ָ בַשּׁ עַמּוֹ  יְבָרֵךְ אֶת  יְהוָֹה  ן  יִתֵּ

)אב"ג ית"ץ( צְרוּרָה:   יר  תִּ תַּ יְמִינֶךָ.  דוּלַת  גְּ כחַֹ.  בְּ א  אָנָּ

נוֹרָא:  )קר"ע שט"ן( טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  גְּ שַׂ ךָ  עַמֶּ ת.  רִנַּ ל  קַבֵּ

)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:   שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדֶךָ.  י  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר.  נָא 

מְלֵם:   )בט"ר צת"ג( גָּ מִיד  תָּ צִדְקָתֶךָ.  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  רְכֵם  בָּ

עֲדָתֶךָ:  )חק"ב טנ"ע( נַהֵל  רוֹב טוּבְךָ.  בְּ קָדוֹשׁ.  חָסִין 

)יג"ל פז"ק( תֶךָ:   קְדוּשָׁ זוֹכְרֵי  נֵה.  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה.  גֵּ יָחִיד 

)שק"ו צי"ת( עֲלוּמוֹת:   תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְׁ ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ

אחר כך יאמר:

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי,  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  מִּ  שֶׁ

י,  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ מִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְּ

מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ זִוּוּגֵי מ"ב  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 

ים  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלֶה שְׁ אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ דְּ

עֲנִית. וְיַעֲלוּ לְפָנֶיךָ  ר תַּ מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ עָמִים אֱלהִֹים בְּ ר פְּ עֶשֶׂ אוֹתִיּוֹת דְּ

רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  ה  יָּ מֵעֲשִׂ דְרֵגָה,  מִמַּ לְמַעְלָה  מַדְרֵגָה 

וְזָרִיק  אֹכֶל  בוֹרֵר  דְּ הָעֶלְיוֹנָה,  בָה  מַחֲשָׁ סְתִימָאָה  מוֹחָא  עַד  לַאֲצִילוּת, 



ר פָ רן םּע    עפ י ִ ב עו ש ע  הה תה קהִ

311

מַדְרֵגָה  הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ עַל  וָרַב  דוֹל  גָּ פַע  שֶׁ וְיֵרֵד  ל  לְשֵׁ תַּ יִשְׁ וּמִכּחָֹהּ  סלֶֹת,  פְּ

ם  ָ ה, וּמִשּׁ יָּ רִיאָה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לַעֲשִׂ אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְּ

כּחַֹ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ וּלְאַהֲבָה אֶת  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי,  וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ

פָשׁוֹת  וְהַנְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ

י עַל הַחֵלֶק הָרָע  שׁ בִּ יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ

ר  נְדַבֵּ עֲנֶה,  תַּ ה  וְאַתָּ אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ

הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה  וַאֲנִי  יִקְרָאוּ  טֶרֶם  "וְהָיָה  אֱמַר  נֶּ שֶׁ בָר  דָּ כַּ מַע,  שְׁ תִּ ה  וְאַתָּ

עֵת  כָל  בְּ וּמְרַחֵם  וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ מָע",  אֶשְׁ וַאֲנִי  רִים  מְדַבְּ

א יְהוָֹה אוֹי נָא  ה. אָנָּ פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ בָּ ה,  ל פֶּ ת כָּ פִלַּ וְשׁוֹמֵעַ תְּ צָרָה וְצוּקָה 

פְנֶה  תִּ וְאִם  אִמּוֹ,  תּוּגַת  סִיל  כְּ ן  בֶּ תֵנוּ,  חֶרְפָּ אֶת  נוֹלִיךְ  א  אָנָּ חָטָאנוּ  י  כִּ לָנוּ 

מֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז  שְׁ בְרֵנוּ וְתִקְוָתֵינוּ, וְאִם תִּ לְחַטּאֹתֵינוּ אָבָד שִׂ

גּוּפֵינוּ  צָרַת  חֶמְלָתֶיךָ  עֵין  בְּ וּרְאֵה  רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ

יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ וְקוֹרְאִים  שׁוּבָתֵינוּ  תְּ רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ ל  וְקַבֵּ מָתֵינוּ  וְנִשְׁ

י  כִּ חֵנוּ,  קָּ תִּ ךָ  אַפְּ לְאֹרֶךָ  וְלאֹ  נוּ,  שֵׁ טְּ תִּ אַל  זַעֲמֶךָ  וּבְיַד  עַזְבֵנוּ,  תַּ אַל  לֶךְ  הַמֶּ

בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ לְהַמְרוֹת חַס  נוּ  לִבֵּ עָלְתָה עַל  י לאֹ  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי 

רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע  י עַז יִצְרֵנוּ הָרַע וְעַל כָּ נָתֶךָ, אֶפֶס כִּ וָּ וְלַעֲשׂוֹת נֶגֶד כַּ

וּפֶתַע  רִים,  סְתָּ מִּ בַּ ב  יוֹשֵׁ וְכִכְפִיר  לִטְרףֹ  יִכְסוֹף  אַרְיֵה  כְּ מְיוֹנוֹ  דִּ נּוּ,  מִמֶּ הַטּוֹב 

ינוּ,  נַפְשֵׁ רָה  מִצָּ תּוֹצִיא  צִדְקָתְךָ  בְּ יְהוָֹה  טוּבְךָ  בְּ ה  וְאַתָּ לָעוּנוּ  בְּ ים  חַיִּ תְאוֹם  פִּ

ל  כָּ לִמְאוֹרוֹת  וְיִהְיוּ  לַעֲוֹנֵינוּ,  א  וּמַרְפֵּ אֲרוּכָה  וְהַעֲלֵה  נוּ  נַפְשֵׁ מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ

ךָ  נוּ לְעָבְדְּ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵּ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ וּפְשָׁ כְנוּ בַּ ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ הַשּׁ

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  ן יְהִי רָצוֹן.  כֵּ יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן,  בְּ לֵם  אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ בֶּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי 

שיר  וייתן  עצומה,  בשמחה  להיות  חשוב  הקודש,  מן  בצאתו 
זה  ידי  ועל  אלו,  חטאים  על  תשובה  לעשות  שזכה  על  ושבח, 
תשובה.  בהלכות  הרמב"ם  כדברי  ולמטה,  למעלה  אהוב  נעשה 
על  אלו  לעוונות  הגיע  אם  בפרט  ליבו,  על  עצבות  שום  ייתן  ולא 
לא  שכבר  עד  ושוגג,  אנוס  היה  רבות  שפעמים  ידיעה,  חוסר  ידי 
אותו  אוהב  עולם  בורא  כמה  ויתבונן  מהחטא,  לפרוש  יכול  היה 
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ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו  ומנשק  אותו  ומחבק 
ועי"ז לא  ולהתבטל אליו,  בו,  ולהידבק  ובקרבתו  באהבת הבורא 

יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו.

בענייני  הרבים  לזיכוי  או  שמים,  יראי  לעניים  לצדקה  הכסף  יתן 
לשוב  יהודים  עוד  לזכות  שמעונין  ומי  והעיניים,  הברית  שמירת 
לארגון  זאת  שיתרום  ראוי  צדיקים,  עבור  תרומה  וכן  בתשובה, 
בבנק  או   ,2221 קוד  פלוס,  קהילות/נדרים  בעמדות  ונשמרתם, 
 ,0527126565 בטלפון:  או   .113534 חשבון:   .98 סניף:   .11 דיסקונט: 
ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. ויהי רצון שה' יקבל 

תשובתו ברצון.
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אֲוָה הַגַּ לְעָוֹן  קּוּן  תִּ

כראוי:  פעמים  שלושה  זאת  שעושה  מי  שכל  מיוחד,  זה  תיקון 
זוכה להבטחת האר"י שנמחלים עוונותיו, ואינו רואה פני גהינום. 
לחטוא:  שלא  עליו  ומקבל  לב,  בשברון  התשובה  את  עושה  ואם 

זוכה להבטחת הזוהר שלא ישוב לידי הטומאה לעולם.

55 תעניות, אלא  זה  לעוון  גדולי המקובלים צריך להתענות  פי  על 
כיוון שאין אפשרות לעשות כך תיקנו לפדותו כדלהלן:

יתן פדיון 55 ₪ ואם יכול כדאי 165 ₪, עני שאין ידו משגת יתן 6 ₪.

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא מעלות השחר 
ילך  יכול  אם  לכן  טמא,  להיות  לא  ראוי  הכוכבים,  צאת  עד 
3 דקות בזרם  9 קבין-  יום לפני למקווה, או  בתחילת התענית או 
בסוף  המובא  כפי  מקווה,  במקום  כוונות  שיעשה  או  המקלחת, 

ספר זה. 

לפני התיקון יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 
יום לפני התענית יש לומר את 'נוסח קבלת התענית' דלהלן. אפשר 
לומר זאת מחצות היום עד 7 דקות אחר השקיעה, ומי שמעוניין יכול 
להזכיר זאת בסוף תפילת מנחה, ואם אינו יכול לומר את כל הנוסח, 
בתענית  למחר  הריני  כך:  יאמר  להתוודות,  יכול  שאינו  בשבת  או 
לא  ואם  הגאווה,  עוון  לתקן  הכוכבים  צאת  עד  השחר  מעלות 

ארצה להתענות אתן פרוטה לצדקה ואוכל לאכול.

וזה סדר הווידוי וקבלת התענית הרגיל: 

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ
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חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

עִכּוּב  וְגָרַמְנוּ  ה  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ אִינוּ  גָּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
רְנוּ  בַּ רָאֵל. דִּ שְׂ י הָרוּחַ מִיִּ סֵּ יִכְלוּ גַּ א עַד שֶׁ וִד בָּ ן דָּ אֵין בֶּ ה. שֶׁ אֻלָּ  הַגְּ

וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ.  זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי 

נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  עַסְנוּ.  כָּ בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת.  עֵצוֹת  יָעַצְנוּ 

ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ. 

טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ

יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  ר  וּתְכַפֵּ חַטּאֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ, 

עֵינוּ. שָׁ פְּ לְכָל  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל 

וזה נוסח קבלת התענית:

לְצֵאת  וְעַד  חַר  ַ הַשּׁ מֵעֲלוֹת  לְהִתְעַנּוֹת  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  ל עוֹלָם,  שֶׁ  רִבּוֹנוֹ 
הגאוה  עֲווֹן  בַּ י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ר  אֲשֶׁ עַל  מָחָר.   הַכּוֹכָבִים 

י  עְתִּ דַּ ה  מְגַלֶּ וְהִנְנִי  ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  אֲחֵרִים  וּבְגִלְגּוּלִים  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ

מַתְנֶה  וַהֲרֵינִי  ן.  אִישַׁ שֶׁ אַחַר  אַף  חַר  ַ הַשּׁ עַלוֹת  עַד  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  שֶׁ

ל  לְבַטֵּ ן  וַאֲכַוֵּ לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ לְהִתְעַנּוֹת,  אוּכַל  לאֹ  אִם  שֶׁ

י  אָכָלְתִּ טָעוּת  בְּ וְאִם  לָל.  כְּ עָוֹן  שׁוּם  לְלאֹ  תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  אוּכַל  עֲנִית,  הַתַּ

וְאֵין  לְמַפְרֵעַ  טֵלָה  בְּ עֲנִית  הַתַּ הֲרֵי  עֲנִית,  הַתַּ אֶת  ל  בַטֵּ הַמְּ אֹפֶן  בְּ תִיתִי  שָׁ אוֹ 

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ י וְדָמִי לִפְנֵי הַקָּ תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְבִּ ן בְּ וֵּ י עֲווֹן. וַהֲרֵינִי מִתְכַּ בִּ

רָצוֹן  וִיהִי  חַטּאֹתַי.  עַל  ר  לְכַפֵּ חַ,  זְבֵּ הַמִּ י  בֵּ גַּ עַל  קְרָב  הַנִּ ן  רְבָּ הַקָּ מְקוֹם  בִּ הוּא 
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לְפָנֶיךָ,  לְהִתְעַנּוֹת  כּחַֹ  לִי  ן  תֵּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ

ים. הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וְתִרְצֵנִי  וְתַעֲנִיתִי  שׁוּבָתִי  תְּ ל  וּתְקַבֵּ

יֹאמַר: הַצוֹם  יוֹם  בְּ
שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ ם  לְקַיֵּ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן   הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי  בְקלֹוֹ.  מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ  כַּ

וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִתְחָרֵט 

וְלַחְטאֹ  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי  ל  וּמְקַבֵּ לֵמָה,  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ

ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ עוֹד. וְהַשּׁ

רָצוֹן. יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן 

מתי  מקום שרוצה,  בכל  היום.  בהמשך  לומר  והלאה אפשר  מכאן 
שיש זמן, ומותר לעצור באמצע ולהמשיך אחר כך.

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

עִכּוּב  וְגָרַמְנוּ  ה  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ אִינוּ  גָּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
רְנוּ  בַּ רָאֵל. דִּ שְׂ י הָרוּחַ מִיִּ סֵּ יִכְלוּ גַּ א עַד שֶׁ וִד בָּ ן דָּ אֵין בֶּ ה. שֶׁ אֻלָּ  הַגְּ

וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ.  זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי 

נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  עַסְנוּ.  כָּ בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת.  עֵצוֹת  יָעַצְנוּ 

ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ. 

טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ

יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ: הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ
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נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  ר  וּתְכַפֵּ חַטּאֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ, 

עֵינוּ. שָׁ פְּ לְכָל  וְתִסְלַח  וְתִמְחֹל 

יאמר פסוקים אלו שלש פעמים:

לָעַד  הֶחֱזִיק  לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נשֵֹׂ מוֹךָ  כָּ אֵל   מִי 
לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבּשֹׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  י  כִּ  אַפּוֹ 

עְתָּ  בַּ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ ל חַטּאֹתָם: תִּ מְצֻלּוֹת יָם כָּ בִּ

קֶדֶם: מִימֵי  לַאֲבתֵֹינוּ 

שהפריד  מה  לתקן  ויכוון  פעמים,  וחמש  חמישים  זה  פסוק  יאמר 
ים"  אֱלֹהִֽ יָהּ  "לִשְׁכֹּן  אמירת  ידי  על  ועתה  אלהים,  משם  יה  אותיות 

יחזרו לשכון אותיות יה בשם אלהים: 

יָהּ  כּןֹ  לִשְׁ סֽוֹרְרִים  וְאַף  אָדָם,  ֽ בָּ נוֹת  מַתָּ לָקַחְתָּ  בִי,  ֶ שּׁ בִיתָ  שָׁ רוֹם  לַמָּ עָלִיתָ 
יםׁ אֱלהִֹֽ

סדר הפדיון
יתן פדיון 55 ₪ ואם יכול כדאי 165 ₪, עני שאין ידו משגת יתן 6 ₪.

יקח את פדיון תעניותיו, וכן אפשר גם כרטיס אשראי, או העברה 
בנקאית. ואת כסף הפדיון, יתן סמוך לפדיון, או בימים שאחריו, 
ומי שאין בידו כסף, שירשום שטר חוב לתאריך שאפשר לפרוע.

וכן אפשר גם כרטיסאשראי, או העברה  יקחאת פדיון תעניותיו, 
להחזיקו  וא"צ  חוב  שטר  כסף,שירשום  שאיןבידו  ומי  בנקאית. 

בידו,ויתן זאת סמוך לפדיון,או בימים שאחריו.

ויעמוד ויאמר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  דוֹלָה  גְּ בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ   עֲנֵנוּ 
מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ   עֲוֹנוֹתַי 

יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה  טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין 
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וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי 

מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ

נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר  ת הַפָּ דָקָה וְאֵלַי בּשֶׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה הַצְּ ָ דְלוּ עַד הַשּׁ גָּ

אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדַּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה 

ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ

בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ 

פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ

כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ

י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה  וְלַעֲלוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ לִפּוֹת  קְּ בַּ

מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ

יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ

לִישׁוּעָה.  וְאָנָה אֶפְנֶה  לְעֶזְרָה  י. עַל מִי אָנוּס  נַפְשִׁ עָלַי. אֲהָה עַל  וַאֲבוֹי  אוֹי 

לְפָנֶיךָ יְהוָֹה  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ ת נְעוּרַי. אֲבָל  אתִי חֶרְפַּ נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ

י,  נְתִּ וַּ יתִי וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ מֶרֶד וּבְמַעַל עָשִׂ י לאֹ בְּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ

וָדָם.  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  מֵאֵשׁ  הוּא  י  כִּ הִצְלִיחַ,  טָן  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ עָלַי  בַר  גָּ יִצְרִי  רַק 

בָה  מַחֲשָׁ בְּ אִיתי  וְגָּ י  לְתִּ וְנִסְכַּ מִצְוֹתֶיךָ.  עַל  לַעֲברֹ  נִי  וּפִתַּ הֵסִיתַנִי  ר  אֲשֶׁ וְהוּא 

וּמִתְנַחֵם  מֵעֲוֹנוֹתַי.  אֲנִי  וּמֻכְלָם  י  עֲשַׂ מִמַּ בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ ה.  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ

י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם  עְתִּ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ

יַעֲזבֹ  כְתִיב:  דִּ כְּ הַמְקֻלְקָלִים,  אוֹרְחוֹתַי  וְאֶת  הָרָעִים  רָכַי  דְּ אֶת  י  עָזַבְתִּ ה.  הַזֶּ

י  בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהוָֹה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ כִּ רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ רָשָׁ

א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפֹּק  ל לִפְנֵי כִסֵּ ה לְהִתְנַפֵּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ ה לִסְלוֹחַ. וּבָאתִי בְּ יַרְבֶּ

חַנּוּן  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ רָה,  וְכַפָּ וּסְלִיחָה  מְחִילָה  ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ עַל 

בִים.  שָׁ ל  לְקַבֵּ שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ  ה  אַתָּ וְרַחוּם 

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
ה, הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  הָאֲדָמָה  עַל  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ

לשון(,  )בכל  שזוכר  ממה  ופשעיו  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 
יזכר בכל פרטי  וישבר לבבו הערל לפני הבורא. ומכל מקום אל 
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מעשיו ממש אלא רק יפרט בכלליות, כגון כמה חטא היכן ומתי, 
וידמה במחשבתו כאילו חטא היום  והעיקר שיזדעזע מעוונותיו, 
ויתבונן  כבודך",  כסא  לפני  שכחה  אין  "כי  אלו,  בחטאים  ממש 
שהמיט  ובחורבן  ובנזק  ולנשמתו,  לקב"ה  שעשה  הגדול  בצער 
להיאנח  וישתדל  ונכלם,  בוש  ויהיה  העולמות,  כל  ועל  נפשו  על 
ככל  גדולה  בחרטה  בתשובה  ולשוב  חטאיו,  על  לב  בשברון 
בשמחה  ויהיה  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  האפשר, 

גדולה שזוכה לזה כי מובטח לו שלא ישוב לחטוא לעולם.

וימשיך ויאמר:

ה  אַתָּ י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ  וְאַל 
עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב   יְהוָֹה 

וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ

הַיּוֹם  מִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב 

דוֹשׁ. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ בְּ

מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ

לַעֲשׂוֹת  הָיִיתִי  חָפֵץ  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  הֶם.  בָּ גַמְנוּ  פָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

יָמִים  ךְ  כָּ ל  כָּ לְהִתְעַנּוֹת  כּחִֹי  ל  וְכָשַׁ כּחַֹ,  י  בִּ אֵין  אַךְ  לֵב,  כָל  בְּ זֶה  קּוּן  תִּ

במזומן,  עושה  אינו  ]ואם  צְדָקָה  מַפְרִישׁ  אֲנִי  וְלָכֵן  זֶה,  אַחַר  זֶה  רְצוּפִים 

]ובעושה  אֵלּוּ  עֲנִיּוֹת  תַּ לְפִדְיוֹן  צְדָקָה[  לְהַפְרִישׁ  ב  מִתְחַיֵּ אֲנִי  וְלָכֵן  יאמר: 

אֲנִי  דָקָה שֶׁ לֶת הַצְּ טַר[. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ ְ שּׁ תוּב בַּ כָּ שטר חוב, יוסיף: כַּ

עֲנִיּוֹת  עֲבוּר הַתַּ בַּ ן[  לִתֵּ ב  אֲנִי מִתְחַיֵּ שֶׁ נוֹתֵן ]וכשאינו עושה במזומן יאמר: 

רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ

דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ

ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ

לִפּוֹת  קְּ בַּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ 

פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ

ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ

חַ'יִל  תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ

א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם  סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַ'יְקִיאֶנּוּ  'לַע  בָּ
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ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 

)ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְ'לָאִים. 

מוֹתֵינוּ.  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁוּ תִּ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

וְגֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי 

מכאן יכול לנעול מנעליו, ולהמשיך רגיל.

יאמר פסוקים אלו, כל פסוק שלש פעמים:

סֶלָה: יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  לָנוּ  ב  גַּ מִשְׂ נוּ  עִמָּ צְבָאוֹת  יְהוָֹה 

ךְ: בָּ בּטֵֹחַ  אָדָם  רֵי  אַשְׁ צְבָאוֹת  יְהוָֹה 

קָרְאֵנוּ: בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה.  הוֹשִׁ יְהוָֹה 

עֶךָ: יִשְׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  ךָ.  חַסְדֶּ רָב  בְּ רָצוֹן אֱלהִֹים  יְהוָֹה עֵת  לְךָ  תִי  פִלָּ תְּ וַאֲנִי 

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

אם רוצה יקרא "אדרא זוטא", או יקרא מעט פרקי תהילים, ואחר 
הלימוד יאמר בקשה זו:

ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
מַה  ן  לְתַקֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ י  מַדְתִּ לָּ שֶׁ הַלִמּוּד  לְפָנֶיךָ   וּמְרוּצֶה 

ן  לְתַקֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ קְרִיאָתִי  הָבָל  לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  בעוונותי,  י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ

רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  וּבֵיתִי,  אֲנִי  הֶם  בָּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  שְׁ אוֹתִיּוֹת 

ים,  דוֹשִׁ כָל הָעוֹלָמוֹת הַקְּ פַע רַב בְּ ךְ שֶׁ שֵׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ ר פָּ ל אֲשֶׁ ן כָּ וַחֲסָדֶיךָ יְתֻקָּ

יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ  עֲנֵנוּ  מָתֵנוּ.  וְנִשְׁ רוּחֵנוּ  נוּ  לְנַפְשֵׁ רַב  פַע  שֶׁ ךְ  שֶׁ יִמָּ ם  ָ וּמִשּׁ

גָמֵינוּ  פְּ ל  כָּ ן אֶת  ה יוֹם רָצוֹן לְפָנֶיךָ, לְתַקֵּ וְיִהְיֶה הַיּוֹם הַזֶּ ה  הַזֶּ עֲנִית  צוֹם הַתַּ

וְכָל  ה,  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  כְלָלוּת  בִּ גַמְנוּ  פָּ שֶׁ הָרִאשׁוֹן  אָדָם  וּפְגָמֵי 

וְנָפְלוּ  מוּ  נִפְגְּ שֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ חֶלְקֵי  וּלְבָרֵר  ה,  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  רָטֵי  פְּ

הְיֶה אֶל מְקוֹם הַקּדֶֹשׁ:  אוֹר תִּ וְנגַֹהּ כָּ ה,  יָּ יְצִירָה עֲשִׂ רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  דְּ נגַֹהּ  בְּ
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יאמר פסוקים אלו, ואם יכול יאמר שבע פעמים:

נָא: הַצְלִיחָה  יְהוָֹה  א  אָנָּ נָא,  יעָה  יְהוָֹה הוֹשִׁ א  אָנָּ

נָא: וְהַצְלִיחָה  נָא  יעָה  נָא הוֹשִׁ אֵל  א  אָנָּ

נָא: וְהַרְוִיחָה  נָא  יעָה  נָא הוֹשִׁ אֵל  א  אָנָּ

נָא: יעָה  וְהוֹשִׁ עְנָא  נָא, הוֹשַׁ סְלַח  נָא,  רְפָא  נָא,  א אֵל  אָנָּ

יאמר פסוקים אלו, ואם יכול יאמר חמש פעמים:

אוֹתוֹ  וְנָתַן  עָלָיו  יוֹסֵף  תוֹ  חֲמִישִׁ וְאֶת  ם,  לֵּ יְשַׁ הַקּדֶֹשׁ  מִן  חָטָא  ר  אֲשֶׁ וְאֵת 
וְנִסְלַח לוֹ: ם  הָאָשָׁ אֵיל  בְּ עָלָיו  ר  יְכַפֵּ וְהַכּהֵֹן  לַכּהֵֹן. 

עָלָיו: יוֹסֵף  יתוֹ  חֲמִישִׁ רוֹ,  עַשְׂ מִמַּ אִישׁ  יִגְאַל  אֹל  גָּ וְאִם 

אחר כך יאמר:

רֵי  אַשְׁ צְבָאוֹת  יְהוָֹה  סֶלָה:  יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  לָנוּ  ב  גָּ מִשְׂ נוּ  עִמָּ צְבָאוֹת   יְהוָֹה 
וַאֲנִי  קָרְאֵנוּ:  בְיוֹם  יַעֲנֵנוּ  לֶךְ  הַמֶּ יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה  ךְ:  בָּ בּוֹטֵחַ   אָדָם 

יִהְיוּ  עֶךָ:  יִשְׁ אֱמֶת  בֶּ עֲנֵנִי  ךָ  חַסְדְּ רָב  בְּ אֱלהִֹים  רָצוֹן,  עֵת  יְהוָֹה  לְךָ  תִי  תְפִלָּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן 

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי,  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  מִּ  שֶׁ

י,  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ מִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְּ

מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ זִוּוּגֵי מ"ב  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 

ים  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלֶה שְׁ אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ דְּ

עֲנִית.  תַּ ר  לְמִסְפַּ יַעֲלוּ  מִלּוּיָם,  בְּ עָמִים אֱלהִֹים  פְּ ר  עֶשֶׂ דְּ אוֹתִיּוֹת 

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ  וְיַעֲלוּ לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
בוֹרֵר  בָה הָעֶלְיוֹנָה, דְּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ  וּמִבְּ

ל הָעוֹלָמוֹת,  דוֹל וָרַב עַל כָּ פַע גָּ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ תַּ סלֶֹת, וּמִכּחָֹהּ יִשְׁ אֹכֶל וְזָרִיק פְּ

וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  מֵאֲצִילוּת  מַדְרֵגָה,  אַחַר  מַדְרֵגָה 
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אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי,  וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ ם  ָ וּמִשּׁ ה,  יָּ לַעֲשִׂ

נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כּחַֹ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ

שׁ  יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי  נֶּ בָר שֶׁ דָּ כַּ מַע,  שְׁ ה תִּ ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְאַתָּ

וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ מָע",  אֶשְׁ וַאֲנִי  רִים  מְדַבְּ הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה 

ה. פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה,  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ וְשׁוֹמֵעַ  וְצוּקָה  צָרָה  כָל עֵת  בְּ וּמְרַחֵם 

סִיל תּוּגַת  ן כְּ תֵנוּ, בֶּ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ א יְהוָֹה אוֹי נָא לָנוּ כִּ  אָנָּ
מֹר  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטּאֹתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם   אִמּוֹ, 

וּרְאֵה  רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ מֵאָז  לְפָנֶיךָ  יַעֲמֹד  מִי  עֲוֹנֵינוּ 

שׁוּבָתֵינוּ וְקוֹרְאִים  רבֹ רַחֲמֶיךָ תְּ ל בְּ מָתֵינוּ וְקַבֵּ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִשְׁ בְּ

וְלאֹ  נוּ,  שֵׁ טְּ תִּ אַל  זַעֲמֶךָ  וּבְיַד  עַזְבֵנוּ,  תַּ אַל  לֶךְ  הַמֶּ יעָה,  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ

לְהַמְרוֹת  נוּ  לִבֵּ עַל  עָלְתָה  י לאֹ  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי  י  כִּ חֵנוּ,  קָּ תִּ ךָ  אַפְּ לְאֹרֶךָ 

וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 

אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ

צִדְקָתְךָ  טוּבְךָ יְהוָֹה בְּ ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים, וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ

א לַעֲוֹנֵינוּ,  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ תּוֹצִיא מִצָּ

עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשּׁ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

ן יְהִי רָצוֹן.  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  וָעֽזֹ:  בוֹד  כָּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  אֵלִים  נֵי  בְּ יְהוָֹה  לַֽ הָבוּ  לְדָוִד   מִזְמוֹר 
ל  יִם אֵֽ הַדְרַת קֽדֶֹשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ יְהוָֹה בְּ חֲווּ לַֽ ֽ תַּ מוֹ הִשְׁ בוֹד שְׁ  כְּ

ר: קוֹל  הָדָֽ ֽ כּחַֹ קוֹל יְהוָֹה בֶּ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ ֽ בוֹד הִרְעִים יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּ הַכָּ

לְבָנוֹן  מוֹ עֵגֶל  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  ר יְהוָֹה אֶת  בֵּ וַיְשַׁ אֲרָזִים  יְהוָֹה שׁבֵֹר 

ר  שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ הֲבוֹת אֵֽ ים: קוֹל יְהוָֹה חֹצֵב לַֽ מוֹ בֶן רְאֵמִֽ רְיוֹן כְּ וְשִׂ

יכָלוֹ  וּבְהֵֽ יְעָרוֹת  חֱֽשׂףֹ  יֶּ וַֽ לוֹת  אַיָּ יְחוֹלֵל  יְהוָֹה  קוֹל  שׁ:  קָדֵֽ ר  מִדְבַּ יְהוָֹה  יָחִיל 
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ב יְהוָֹה מֶלֶךְ לְעוֹלָֽם: יְהוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ  שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ בֽוֹד: יְהוָֹה לַמַּ לּוֹ אֹמֵר כָּ כֻּ

לֽוֹם: ָ בַשּׁ עַמּוֹ  יְבָרֵךְ אֶת  יְהוָֹה  ן  יִתֵּ

)אב"ג ית"ץ( צְרוּרָה:   יר  תִּ תַּ יְמִינֶךָ.  דוּלַת  גְּ כחַֹ.  בְּ א  אָנָּ

)קר"ע שט"ן( נוֹרָא:   טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  גְּ שַׂ ךָ  עַמֶּ ת.  רִנַּ ל  קַבֵּ

)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:   שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדֶךָ.  י  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר.  נָא 

מְלֵם:  )בט"ר צת"ג( גָּ מִיד  תָּ צִדְקָתֶךָ.  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  רְכֵם  בָּ

)חק"ב טנ"ע( עֲדָתֶךָ:   נַהֵל  רוֹב טוּבְךָ.  בְּ קָדוֹשׁ.  חָסִין 

)יג"ל פז"ק( תֶךָ:   קְדוּשָׁ זוֹכְרֵי  נֵה.  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה.  גֵּ יָחִיד 

)שק"ו צי"ת( עֲלוּמוֹת:   תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְׁ ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ

שיר  וייתן  עצומה,  בשמחה  להיות  חשוב  הקודש,  מן  בצאתו 
זה  ידי  ועל  אלו,  חטאים  על  תשובה  לעשות  שזכה  על  ושבח, 
תשובה.  בהלכות  הרמב"ם  כדברי  ולמטה,  למעלה  אהוב  נעשה 
על  אלו  לעוונות  הגיע  אם  בפרט  ליבו,  על  עצבות  שום  ייתן  ולא 
לא  שכבר  עד  ושוגג,  אנוס  היה  רבות  שפעמים  ידיעה,  חוסר  ידי 
אותו  אוהב  עולם  בורא  כמה  ויתבונן  מהחטא,  לפרוש  יכול  היה 
ישתדל  ואילך  ומכאן  אליו,  שחזר  על  אותו  ומנשק  אותו  ומחבק 
ועי"ז לא  ולהתבטל אליו,  בו,  ולהידבק  ובקרבתו  באהבת הבורא 

יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו.

בענייני  הרבים  לזיכוי  או  שמים,  יראי  לעניים  לצדקה  הכסף  יתן 
לשוב  יהודים  עוד  לזכות  שמעונין  ומי  והעיניים,  הברית  שמירת 
לארגון  זאת  שיתרום  ראוי  צדיקים,  עבור  תרומה  וכן  בתשובה, 
בבנק  או   ,2221 קוד  פלוס,  קהילות/נדרים  בעמדות  ונשמרתם, 
 ,0527126565 בטלפון:  או   .113534 חשבון:   .98 סניף:   .11 דיסקונט: 
ויהיה שותף בשמירת הקדושה בכלל ישראל. ויהי רצון שה' יקבל 

תשובתו ברצון.
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מְלַאכוּתִית לָה  לְהַפָּ קּוּן  תִּ

זוכה  פעמים:  שלוש  זאת  שעושַה  מי  שכל  מיוחד,  זה  תיקון 
גהינום.  פני  רואה  ואינה  עוונותיה,  שנמחלים  האר"י  להבטחת 
ואם עושה את התשובה בשברון לב, ומקבלת שלא לחטוא: זוכה 
אינה  ואם  לעולם.  הטומאה  לידי  תשוב  שלא  הזוהר  להבטחת 

יכולה לעשותו שלוש פעמים, תעשה כפי הפעמים שהפילה.

88 תעניות, אלא  זה  לעוון  גדולי המקובלים צריך להתענות  פי  על 
כיוון שאין אפשרות לעשות כך תיקנו לפדותו כדלהלן:

264 ₪ ועני שאין ידו משגת יתן  88 ₪ ואם יכולה תתן  תתן פדיון 
.₪ 10

סדר התיקון כולל:

יום לפני התענית תקבל את התענית, התענית היא מעלות השחר 
עד צאת הכוכבים, ובכדי להיות טהורה אפשר לשפוך: 9 קבין- 3 
דקות תחת זרם המקלחת, או לעשות כוונות במקום מקווה, כפי 

המובא בסוף ספר זה. 

לפני התיקון יום  תענית  וקבלת  ווידוי  סדר 

יום לפני התענית יש לומר את 'נוסח קבלת התענית' דלהלן. אפשר 
לומר זאת מחצות היום עד 7 דקות אחר השקיעה, ומי שמעוניין יכול 
להזכיר זאת בסוף תפילת מנחה, ואם אינו יכול לומר את כל הנוסח, 
בתענית  למחר  הריני  כך:  יאמר  להתוודות,  יכול  שאינו  בשבת  או 
מעלות השחר עד צאת הכוכבים לתקן עוון הפלה, ואם לא ארצה 

להתענות אתן פרוטה לצדקה ואוכל לאכול.
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וזה סדר הווידוי וקבלת התענית הרגיל: 

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
עַסְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.   חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ. 

לְבַטָלָה  קוֹדֶשׁ  זֶרַע  חַתְתִי  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ. 

טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  וְתִעֲתַעְנוּ.  עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ בִטְנִי.  פְרִי  וְהִפַלְתִי 

יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  ֽ כִּ עָלֵינוּ.  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ: ֽ הִרְשָׁ וַאֲנַחְנוּ 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ

נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

ותאמר:

קִיעַת הַחַמָה הַיוֹם וְעַד  ל עוֹלָם הַרֵינִי לְפָנֶיךָ לְמָחָר בְתַעַנִית מִשְׁ  רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עָוִיתִי  וְשֶׁ חַטַאתִי  שֶׁ חָטאֹתַי  כָל  עַל  לְכַפֵר  מָחָר  הַכּוֹכָבִים   צֵאת 

בִטְנִי  פְרִי  לְתִי  הִפָּ שֶׁ בְכָךְ  וּבִפְרַט  ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ  עְתִי  פָשַׁ וְשֶׁ

רוּטָה  אֶתֶן פְּ חַתִיו אָרְצָה. וְאִם לאֹ אוּכַל לְהִתְעַנוֹת אוֹ לאֹ אֶרְצֶה, כְשֶׁ וְהִשְׁ

לָל. וִיהִי רָצוֹן  לִצְדָקָה כְדֵי לְבָטֵל הַתַעַנִית אוּכַל לֶאֱכוֹל לְלאֹ שׁוּם אִיסוּר כְּ

לְהִתְעַנוֹת  וּבְרִיאוּת  כחַֹ  לִי  תִתֵן  שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  מִלְפָנֶיךָ 

וְתִרְצֵנִי: שׁוּבָתִי  תְּ וְתְקָבֵל  לְפָנֵיךָ 
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בָה  לְלָה מִנְחָה חָשְׁ הִתְפַּ שְׁ תְפִילַת הַמִנְחָה, אֲבָל כְּ כְחָה לוֹמַר זאֹת בִּ אִם שָׁ
לְהִתְעַנוֹת. וּצְרִיכָה  עַנִית  תַּ לַת  קַבָּ כְּ ב  נְחְשָׁ זֶה  הָרֵי  לְהִתְעַנוֹת, 

ביום התענית סדר התיקון 

ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ ם  לְקַיֵּ נת  וּמְזֻמָּ מוּכָנה   הֲרֵינִי 
מַעְתָּ בְקלֹוֹ.  בְתָּ עַד יְהוָֹה אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ תּוֹרָה: וְשַׁ תוּב בַּ כָּ שׁוּבָה, כַּ  הַתְּ

זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  מִתְחָרֵטת  וַהֲרֵינִי 

לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי  לת  וּמְקַבֵּ לֵמָה,  וּשְׁ גְמוּרָה  חֲרָטָה  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ וּבֵין 

ה וְעַד  מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ וְלַחְטאֹ עוֹד. וְהַשּׁ

רָצוֹן. יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן  עוֹלָם, 

מתי  מקום שרוצה,  בכל  היום.  בהמשך  לומר  והלאה אפשר  מכאן 
שיש זמן, ומותר לעצור באמצע ולהמשיך אחר כך.

ם  תְעַלָּ תִּ וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א   אָנָּ
לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ   מַלְכֵּ

חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

בֵיתֵינוּ: י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ. 

זַדְנוּ.  עְנוּ.  וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.   אָשַׁ
עַסְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.   חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ

גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ.  נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ. 

לְבַטָלָה  קוֹדֶשׁ  זֶרַע  חַתְתִי  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ. 

טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  וְתִעֲתַעְנוּ.  עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ בִטְנִי.  פְרִי  וְהִפַלְתִי 

יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  ֽ כִּ עָלֵינוּ.  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ: ֽ הִרְשָׁ וַאֲנַחְנוּ 

הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  ישֵֹׁ לְפָנֶיךָ  נּאֹמַר   מַה 
וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ  הַנִּ
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נֶעְלָם  בָר  דָּ אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  בָטֶן. ראֶֹה  חַדְרֵי  ל  כָּ חֹפֵשׂ  ה  אַתָּ חָי.  סִתְרֵי כָל 

עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ

ל  כָּ אֶת  לָנוּ  מְחֹל  תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
עֵינוּ: שָׁ פְּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

ותאמר פסוקים אלו:

אַבְרָהָם  ב  שֶׁ וַיֵּ בַע  שָׁ אֵר  בְּ אֶל  ו  יַחְדָּ לְֽכוּ  וַיֵּ קֻמוּ  וַיָּ נְעָרָיו  אֶל  אַבְרָהָם  ב  שָׁ  וַיָּ
ימֵי  פְרוּ בִּ ר חָֽ יִם אֲשֶׁ אֵרתֹ הַמַּ חְפֹּר אֶת בְּ ב יִצְחָק וַיַּ שָׁ בַע: וַיָּ ֽ בְאֵר שָׁ  בִּ

מוֹת  שֵׁ לָהֶן  קְרָא  וַיִּ אַבְרָהָם  מוֹת  חֲרֵי  אַֽ ים  תִּ לִשְׁ פְּ מוּם  וַיְסַתְּ אָבִיו  אַבְרָהָם 

אֵר  בְּ ם  שָׁ מְצְאוּ  וַיִּ חַל  נָּ בַּ יִצְחָק  י  עַבְדֵֽ רוּ  חְפְּ וַיַּ יו:  אָבִֽ לָהֶן  קָרָא  ר  אֲשֶׁ מֹת  ֵ שּׁ כַּ

ם  שֵׁ קְרָא  וַיִּ יִם  הַמָּ לָנוּ  לֵאמֹר  יִצְחָק  רעֵֹי  עִם  גְרָר  רעֵֹי  רִיבוּ  וַיָּ ֽים:  חַיִּ מַיִם 

קְרָא  ם עָלֶיהָ וַיִּ רִיבוּ גַּ אֵר אַחֶרֶת וַיָּ רוּ בְּ חְפְּ יַּ וֹ: וַֽ קוּ עִמּֽ תְעַשְּׂ י הִֽ ק כִּ אֵר עֵשֶׂ הַבְּ

מָהּ  קְרָא שְׁ אֵר אַחֶרֶת וְלאֹ רָבוּ עָלֶיהָ וַיִּ חְפֹּר בְּ ם וַיַּ ָ ק מִשּׁ עְתֵּ טְנָהֽ: וַיַּ מָהּ שִׂ שְׁ

אֵר  בְּ ם  ָ מִשּׁ עַל  וַיַּ רֶץ:  בָאָֽ וּפָרִינוּ  לָנוּ  יְהוָֹה  הִרְחִיב  ה  עַתָּ י  ֽ כִּ וַיּאמֶר  רְחֹבוֹת 

ר  אֵר אֲשֶׁ הַבְּ דוּ לוֹ עַל אֹדוֹת  גִּ וַיַּ יִצְחָק  עַבְדֵי  באוּ  וַיָּ יּוֹם הַהוּא  בַּ וַיְהִי  בַע:  ֽ שָׁ

אֵר  בְּ הָעִיר  ם  שֵׁ ן  כֵּ עַל  בְעָה  שִׁ אֹתָהּ  קְרָא  וַיִּ יִם:  מָֽ מָצָאנוּ  לוֹ  וַיּאמְרוּ  חָפָרוּ 

הֽ: הַזֶּ הַיּוֹם  בַע עַד  שֶׁ

י  כִּ נֶיֽהָ:  פָּ עֵבֶר  עַל  וְהֵאִיר  נֵרתֶֹיהָ  אֶת  עֱלָה  וְהֶֽ בְעָה  שִׁ נֵרֽתֶֹיהָ  אֶת  יתָ   וְעָשִׂ
בְעָה עֵינָיִם,  עַ עַל אֶבֶן אַחַת שִׁ י לִפְנֵי יְהוֹשֻׁ ר נָתַתִּ ה הָאֶבֶן אֲשֶׁ  הִנֵּ

יוֹם  בְּ הַהִיא  רֶץ  הָאָֽ עֲוֹן  אֶת  י  תִּ וּמַשְׁ צְבָאוֹת  יְהוָֹה  נְאֻם  חָהּ  תֻּ פִּ חַ  מְפַתֵּ נְנִי  הִֽ

פֶן וְאֶל  חַת גֶּ קְרְאוּ אִישׁ לְרֵעֵהוּ אֶל תַּ יּוֹם הַהוּא נְאֻם יְהוָֹה צְבָאוֹת תִּ ד: בַּ אֶחָֽ

נָתֽוֹ:  ְ מִשּׁ יֵעוֹר  ר  אֲשֶׁ אִישׁ  כְּ וַיְעִירֵנִי  י  בִּ הַדּבֵֹר  לְאָךְ  הַמַּ ב  שָׁ וַיָּ אֵנָהֽ:  תְּ חַת  תַּ

הּ  וְגֻלָּ הּ  לָּ כֻּ זָהָב  מְנוֹרַת  ה  וְהִנֵּ רָאִיתִי  וָֽאֹמַר  ראֶֹה  ה  אַתָּ מָה  אֵלַי  וַיּאֹמֶר 

ר  אֲשֶׁ רוֹת  לַנֵּ מֽוּצָקוֹת  בְעָה  וְשִׁ בְעָה  שִׁ עָלֶיהָ  נֵרֽתֶֹיהָ  בְעָה  וְשִׁ הּ  ראֹשָׁ עַל 

ק  מְזֻקָּ לָאָרֶץ  עֲלִיל  ֽ בַּ צָרוּף  סֶף  כֶּ טְהרֹוֹת  אֲמָרוֹת  יְהוָֹה  אִמְרוֹת  הּ:  ֽ ראֹשָׁ עַל 

ה: בְעָֽ שִׁ עַמּוּדֶיהָ  צְבָה  חָֽ בֵיתָהּ  נְתָה  ֽ בָּ חָכְמוֹת  יִם:  בְעָתָֽ שִׁ
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סדר הפדיון

משגת  ידה  שאין  מי   ,₪  264 תתן  יכולה  ואם   ₪  88 פדיון  תתן 
.₪ 10 תתן 

תאמר פסוק זה שלש פעמים:

פֵךְ. ָ יִשּׁ מוֹ  דָּ אָדָם  בָּ הָאָדָם  ם  דַּ שוֹפֵךְ 

ותמשיך ותאמר:

י  כִּ עַל  אֲנִי  גְדוֹלָה  בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ   עֲנֵנוּ 
מְצוּלָה  יוֵן  בִּ י  טָבַעְתִּ י.  נִּ מִמֶּ בְדוּ  כָּ כָבֵד  א  וּכְמַשָּׂ י  ראֹשִׁ עָבְרוּ   עֲוֹנוֹתַי 

יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה  טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין 

וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי 

מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ

נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר  ת הַפָּ דָקָה וְלָנוּ בּשֶֹׁ מָיִם. לְךָ יְהוָֹה הַצְּ ָ דְלוּ עַד הַשּׁ גָּ

י אֶל  מַעְתִּ בַת סוֹרֵרֵת וּמוֹרָה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ ק. כְּ ר וּמָה אֶצְטַדָּ מָה אֲדַבֵּ

ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ

בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ 

פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ

כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ

י  וְגָרַמְתִּ ה.  ָ דֻשּׁ הַקְּ מִן  וְלִינקֹ  וּלְהִתְאַחֵז  לְמַעְלָה  וְלַעֲלוֹת  ק  לְהִתְחַזֵּ לִפּוֹת  קְּ בַּ

מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ

יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ

לִישׁוּעָה.  וְאָנָה אֶפְנֶה  לְעֶזְרָה  י. עַל מִי אָנוּס  נַפְשִׁ עָלַי. אֲהָה עַל  וַאֲבוֹי  אוֹי 

לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ אֲבָל  נְעוּרַי.  ת  חֶרְפַּ אתִי  נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ

לְהַכְעִיסְךָ  וְלאֹ  יתִי,  עָשִׂ וּבְמַעַל  מֶרֶד  בְּ לאֹ  י  כִּ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה 

ר  שָׂ י הוּא מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִבָּ טָן הִצְלִיחַ, כִּ ה שָׂ בַר עָלַי וּמַעֲשֵׂ י, רַק יִצְרִי גָּ נְתִּ וַּ נִתְכַּ

עָוֹן  יתִי  וְעָשִׂ י  לְתִּ וְנִסְכַּ מִצְוֹתֶיךָ,  עַל  לַעֲברֹ  י  נִּ וּפִתַּ י  יתַנִּ הִסִּ ר  אֲשֶׁ וְהוּא  וָדָם, 

י  עֲשַׂ מִמַּ ה  בּוֹשָׁ אֲנִי  ה  וְעַתָּ אַרְצָה,  חַתְתִיו  וְשִׁ בִטְנִי  רִי  פְּ לְתִי  הִפַּ ר  אֲשֶׁ זֶה 

חָטָאתִי  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  אֲנִי  וּמִתְחָרֵטֶת  וּמִתְנַחֵמֶת  מֵעֲוֹנוֹתַי,  אֲנִי  וּמֻכְלֵמֶת 
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הָרָעִים  רָכַי  דְּ אֶת  י  עָזַבְתִּ ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ וּפָשַׁ וְעָוִיתִי 

בוֹתָיו  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ כְתִיב: יַעֲזבֹ רָשָׁ דִּ וְאֶת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, כְּ

ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וּבָאתִי  לִסְלחַֹ.  ה  יַרְבֶּ י  כִּ אֱלהֵֹינוּ  וְאֶל  וִירַחֲמֵהוּ  יְהוָֹה  אֶל  וְיָשׁוֹב 

ךָ  מִמְּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַחֲמֶיךָ  עֲרֵי  שַׁ עַל  וְלִדְפֹּק  כְבוֹדֶךָ  א  סֵּ כִּ לִפְנֵי  ל  לְהִתְנַפֵּ ה  וְנִדְכֶּ

שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ  ה  אַתָּ וְרַחוּם  חַנּוּן  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ רָה,  וְכַפָּ וּסְלִיחָה  מְחִילָה 

בִים. שָׁ ל  לְקַבֵּ

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  הָאֲדָמָה  עַל  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי  י  עְתִּ וּפָשַׁ

לשון(,  )בכל  שזוכר  ממה  ופשעיו  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 
יזכר בכל פרטי  וישבר לבבו הערל לפני הבורא. ומכל מקום אל 
מעשיו ממש אלא רק יפרט בכלליות, כגון כמה חטא היכן ומתי, 
וידמה במחשבתו כאילו חטא היום  והעיקר שיזדעזע מעוונותיו, 
ויתבונן  כבודך",  כסא  לפני  שכחה  אין  "כי  אלו,  בחטאים  ממש 
שהמיט  ובחורבן  ובנזק  ולנשמתו,  לקב"ה  שעשה  הגדול  בצער 
להיאנח  וישתדל  ונכלם,  בוש  ויהיה  העולמות,  כל  ועל  נפשו  על 
ככל  גדולה  בחרטה  בתשובה  ולשוב  חטאיו,  על  לב  בשברון 
בשמחה  ויהיה  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה  ידי  ועל  האפשר, 

גדולה שזוכה לזה כי מובטח לו שלא ישוב לחטוא לעולם.

ותמשיך ותאמר:

ה יְהוָֹה  י אַתָּ כִּ ל חָי.  כָּ ק לְפָנֶיךָ  יִצְדַּ י לאֹ  כִּ ךָ  ט אֶת עַבְדֶּ פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ  וְאַל 
ר  אֲשֶׁ עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ  טוֹב 

חָשׁוּב  וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ

תַעֲנִיתִי  בְּ הַיּוֹם  מִתְמַעֵט  ר  אֲשֶׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ

חָפֵצָה  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  דוֹשׁ.  הַקָּ חֲךָ  מִזְבַּ י  בֵּ גַּ עַל  קְרָב  הַנִּ וָדָם  חֵלֶב  כְּ

ל  כָּ ל כּחִֹי לְהִתְעַנּוֹת  וְכָשַׁ י כּחַֹ,  בִּ כָל לֵב, אַךְ אֵין  בְּ קּוּן זֶה  תִּ הָיִיתִי לַעֲשׂוֹת 

עֲנִיּוֹת  תַּ לְפִדְיוֹן  צְדָקָה  ה  מַפְרִישָׁ אֲנִי  וְלָכֵן  זֶה,  אַחַר  זֶה  רְצוּפִים  יָמִים  ךְ  כָּ

עֲנִיּוֹת  הַתַּ עֲבוּר  בַּ נוֹתֶנֶת  אֲנִי  שֶׁ דָקָה  הַצְּ לֶת  וּמְקֻבֶּ חֲשׁוּבָה  וְתִהְיֶה  אֵלּוּ. 

רֵר  לְהִתְבָּ הָרְאוּיִם  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וּבֵרוּר  קּוּנִים  הַתִּ וְכָל  יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ
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דְיוֹן  ל פִּ דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ

ר  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ הַתַּ

לִפּוֹת  קְּ בַּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ 

פָנֶיךָ  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ

ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ

חַ'יִל  תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ

א  מַלֵּ תְּ וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם  סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַ'יְקִיאֶנּוּ  'לַע  בָּ

ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם, 

)ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְ'לָאִים. 

מוֹתֵינוּ.  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁוּ תִּ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ הָרָמוּז בְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

וְגֹאֲלִי. יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי 

מכאן יכולה לשבת ולהמשיך רגיל:

)אב"ג ית"ץ( צְרוּרָה:    יר  תִּ תַּ יְמִינֶךָ.  דוּלַת  גְּ כחַֹ.  בְּ א  אָנָּ

)קר"ע שט"ן( נוֹרָא:    טַהֲרֵנוּ  בֵנוּ.  גְּ שַׂ ךָ  עַמֶּ ת.  רִנַּ ל  קַבֵּ

)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:    שָׁ בָבַת  כְּ יִחוּדֶךָ.  י  דּוֹרְשֵׁ גִבּוֹר.  נָא 

)בט"ר צת"ג( מְלֵם:     גָּ מִיד  תָּ צִדְקָתֶךָ.  רַחֲמֵי  טַהֲרֵם.  רְכֵם  בָּ

)חק"ב טנ"ע( עֲדָתֶךָ:    נַהֵל  רוֹב טוּבְךָ.  בְּ קָדוֹשׁ.  חָסִין 

)יג"ל פז"ק( תֶךָ:    קְדוּשָׁ זוֹכְרֵי  נֵה.  פְּ ךָ  לְעַמְּ אֶה.  גֵּ יָחִיד 

)שק"ו צי"ת( עֲלוּמוֹת:    תַּ יוֹדֵעַ  צַעֲקָתֵנוּ.  מַע  וּשְׁ ל.  קַבֵּ וְעָתֵנוּ  שַׁ

וָעֶד: לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי,  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  מִּ  שֶׁ

י,  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ מִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ גַּ יו עַל  אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְּ

מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ זִוּוּגֵי מ"ב  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 
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ים  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלֶה שְׁ אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ דְּ

עֲנִית. תַּ ר  לְמִסְפַּ יַעֲלוּ  מִלּוּיָם,  בְּ עָמִים אֱלהִֹים  פְּ ר  עֶשֶׂ דְּ אוֹתִיּוֹת 

שמות אלו לא תוציאם בפה אלא בהרהור הלב

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

יוד מם אלף למד הה  יוד מם  אלף למד הה 

ותמשיך לומר:

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ  וְיַעֲלוּ לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
בוֹרֵר  בָה הָעֶלְיוֹנָה, דְּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ  וּמִבְּ

ל הָעוֹלָמוֹת,  דוֹל וָרַב עַל כָּ פַע גָּ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ תַּ סלֶֹת, וּמִכּחָֹהּ יִשְׁ אֹכֶל וְזָרִיק פְּ

וּמִיצִירָה  לִיצִירָה  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה  מֵאֲצִילוּת  מַדְרֵגָה,  אַחַר  מַדְרֵגָה 

אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי,  וְיָחוּל  יעַ  יַגִּ ם  ָ וּמִשּׁ ה,  יָּ לַעֲשִׂ

נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמֹחִי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ כּחַֹ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ

שׁ  יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ פָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ

אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי  נֶּ בָר שֶׁ דָּ כַּ מַע,  שְׁ ה תִּ ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְאַתָּ

וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה'  ה  אַתָּ י  כִּ מָע",  אֶשְׁ וַאֲנִי  רִים  מְדַבְּ הֵם  עוֹד  אֶעֱנֶה 

ה. פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  רוּךְ  בָּ ה,  פֶּ ל  כָּ ת  פִלַּ תְּ וְשׁוֹמֵעַ  וְצוּקָה  צָרָה  כָל עֵת  בְּ וּמְרַחֵם 

כְסִילָה  בַת  תֵנוּ,  חֶרְפָּ אֶת  נוֹלִיךְ  א  אָנָּ חָטָאנוּ  י  כִּ לָנוּ  נָא  אוֹי  יְהוָֹה,  א   אָנָּ
וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ אָבָד  לְחַטּאֹתֵינוּ  פְנֶה  תִּ וְאִם  אִמָה,   תּוּגַת 

רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ מֵאָז  לְפָנֶיךָ  יַעֲמֹד  מִי  עֲוֹנֵינוּ  מֹר  שְׁ תִּ

שׁוּבָתֵינוּ  תְּ רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ ל  וְקַבֵּ מָתֵינוּ  וְנִשְׁ גּוּפֵינוּ  צָרַת  חֶמְלָתֶיךָ  עֵין  בְּ וּרְאֵה 
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נוּ,  שֵׁ טְּ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶךָ אַל תִּ לֶךְ אַל תַּ יעָה, הַמֶּ מְךָ יְהוָֹה הוֹשִׁ שִׁ וְקוֹרְאִים בְּ

נוּ לְהַמְרוֹת  י לאֹ עָלְתָה עַל לִבֵּ י גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ חֵנוּ, כִּ קָּ ךָ תִּ וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפְּ

וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד  לוֹם  וְשָׁ חַס 

אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ כָּ

צִדְקָתְךָ  טוּבְךָ יְהוָֹה בְּ ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ רִים, וּפֶתַע פִּ סְתָּ מִּ ב בַּ יוֹשֵׁ

א לַעֲוֹנֵינוּ,  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ ינוּ, הַצִּ רָה נַפְשֵׁ תּוֹצִיא מִצָּ

עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשּׁ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

ן יְהִי רָצוֹן.  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

וְגֹאֲלִי: יְהוָֹה צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

תקרא מעט פרקי התהילים, ומי שרוצה להדר וזמנה בידה: תאמר 
את כל ספר התהלים. ותתן כסף הפדיון לעניים שומרי מצוות.

שיר  ותתן  עצומה,  בשמחה  שתהיה  חשוב  הקודש,  מן  בצאתה 
זה  ידי  ועל  אלו,  חטאים  על  תשובה  לעשות  שזכתה  על  ושבח, 
נעשית אהובה למעלה ולמטה, כדברי הרמב"ם בהלכות תשובה. 
אלו  לעוונות  הגיעה  אם  בפרט  ליבה,  על  עצבות  שום  תתן  ולא 
עד  ושוגגת,  אנוסה  היתה  רבות  שפעמים  ידיעה,  חוסר  ידי  על 
שכבר לא יכלה לפרוש מהחטא, ותתבונן כמה בורא עולם אוהב 
אותה ומחבק אותה ומנשק אותה על שחזרה אליו, ומכאן ואילך 
אליו,  ולהתבטל  בו,  ולהידבק  ובקרבתו  הבורא  באהבת  תשתדל 
המחטיאים  מדברים  ותתרחק  ניסיונות,  לידי  תבוא  לא  ועי"ז 

אותה.

לזיכוי הרבים בענייני  שָׁמַיִם או  יִרְאֵי  לַעֲנִיּים  לִצְדָקָה  הַכֶּסֶף  תִּתֵּן 
יהודים  עוד  לזכות  שמעוניינת  ומי  והעינים,  הברית  שמירת 
בעמדות  ונשמרתם,  לארגון  זאת  שתתרום  ראוי  בתשובה,  לשוב 
 .98 11. סניף:  2221, או בבנק דיסקונט:  קהילות/נדרים פלוס, קוד 
בשמירת  שותף  ויהיה   ,0527126565 בטלפון:  או   .113534 חשבון: 

יְקַבֵּל תְּשׁוּבָתָהּ בְּרָצוֹן. וִיהִי רָצוֹן שֶׁה'  הקדושה בכלל ישראל. 
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כרת תיקון 

להסרת  והקלים  התיקונים החשובים  הינו אחד  כרת  תיקון   
מאד,  ומוכרח  נצרך  זה  תהליך  האדם,  על  משמיים  הקטרוג 
חייבי  בהם  שיש  בעוונות  בפרט  הרגילים,  התיקונים  בשילוב 
כרת  שגזירת  משום  חובה,  ממש  זה  כרת,  או  ב"ד  מיתות 
והתענית.  ביום התיקון  זאת  ואין צריך לעשות  מקטרגת עליו, 
ידי מרן החיד“א בספרו  על  יעשה כסדר הנתקן  מי שיכול  וכל 
עבודת הקודש )קונטרס יוסף בסדר, סימן ב(, ונהוג לעשותו סה"כ 3 
פעמים על כלל העוונות, אך בהמשך כדאי לעשות על כל סוג 
של עוון שיש בו חיוב כרת 3 תיקונים, כגון 3 על נדה 3 על גויה 
3 על זכר, כמובן רק מי שחטא בזה. וכן ראוי לעשות תיקון זה 
עליו  שחייב  משום  הברית  פגם  עוון  לתקן  אחת  פעם  אפילו 

מיתה בידי שמים, וקל לעשות זאת בזמן הקיץ.

מי  הנה  "כי  לשונו:  וזה  ח:(  הקודש  רוח  )שער  האריז“ל  כתב   
שנעור כל הלילה ולא יישן כלל ועוסק בתורה כל אותה הלילה. 
אחת  לילה  וכל  ח“ו.  נתחייב  אם  אחד  כרת  מעונש  נפטר  יהיה 
"ובלבד  חסידים:  משנת  בספר  והוסיף  ע“כ.  אחד".  כרת  פוטר 
שילמוד בלילה ההוא בעניני העבירה שעבר שחייב עליה כרת". 

ע"כ

לז(  סימן  או"ח,  חלק  )ח"ג,  פעלים  רב  בשו“ת  חי  איש  הבן  כתב   
שיהיה  כרת  לתיקון  שיועיל  אחד  חכם  לו  שאמר  ”ומה  וז"ל: 
כל  נידוד שינה  כן הוא שיועיל  ניעור כל הלילה בעסק התורה, 
הלילה בעסק התורה להצילו מעונש הכרת אבל לא יועיל לתקן 
האיסור  פגם  לתקן  תעניות  לעשות  צריך  אלא  האיסור,  פגם 
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הצלתו  בעבור  וגם  ז"ל,  האר"י  רבינו  מדברי  עליו  יושת  כאשר 
מעונש כרת צריך לכל ביאה לילה אחת". ע"כ.

שכתוב  ואע"פ  הנ"ל,  האר"י  דברי  הוא  המקורי  כרת  תיקון  סדר   
השחר(,  עלות  ועד  החמה  )משקיעת  הלילה  כל  בתורה  לעסוק 
באותו  עסקו  רוב  ושיהיה  אחר,  בעסק  יעסוק  שלא  הכוונה  עיקר 
לילה בלימוד התורה, וגם אם צריך לסדר צרכי ביתו, מכל מקום 
והחיד"א  בלימוד.  יהרהר  או  העוון  על  בתשובה  תהיה  מחשבתו 
אפשר  אך  כלל,  לאכול  לא  או  באכילה  למעט  שראוי  הוסיף 

לשתות, ואין זה הכרח.

 יאמר וידוי ולאחר מכן יאמר תפילה זו מהחיד"א קודם הלימוד:

אִים  בָּ אֲנַחְנוּ  ה  הִנֵּ )יאהדונהי(,  יהּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ יִחוּד  ם   לְשֵׁ
ר  אֲשֶׁ יָדָעְנוּ  י  כִּ ר,  בַּ נִשְׁ לֵב  בְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ לִלְמֹד תוֹרָתְךָ  הַזּאֹת  יְלָה   הַלַּ

לְמָיִם.  וַיְהִי  נוּ  קִרְבֵּ בְּ נוּ  לִבֵּ וְנָמֵס  מִצְוֹתֶיךָ  עַל  וְעָבַרְנוּ  עְנוּ  וּפָשַׁ עָוִינוּ  חָטָאנוּ 

נוּ  לָּ הָיְתָה  זאֹת  בִים,  ָ הַשּׁ תְשׁוּבַת  בִּ וְחָפֵץ  ה  אַתָּ רַחוּם  אֵל  י  כִּ יָדָעְנוּ  אֻמְנָם 

לִפְנֵי  וּלְרַצּוֹת  לַעְתּוֹר  קוֹמָה,  וּנְמִיכַת  חָיִל  וַחֲלִישׁוּת  רוּחַ  פֶל  שֵׁ בְּ לָבוֹא 

א  תְמַלֵּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתַי  וֵאלהֵֹי  אֱלוֹהָי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  בוֹדֶךָ.  כְּ א  סֵּ כִּ

רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  קְרוֹבָי,  ל  כָּ וְעַל  פלוני(  בן  )פלוני  עָלַי  רַחֲמִים 

חֲטָאוֹתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  ר  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח  וְתִמְחוֹל  רַחֲמֶיךָ,  וּכְרוֹב  צִדְקָתֶךָ  גֹדֶל  כְּ

א  סֵּ כִּ לִפְנֵי  רוּחַ  נַחַת  זֶה  לִמּוּדֵינוּ  הְיֶה  יִּ שֶׁ רָצוֹן  וִיהִי  עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲווֹנוֹתֵינוּ 

רִיתוּת, יֶהֱמוּ נָא  ינֵי כְּ נוֹת דִּ סֵפֶר הַקָרְבָּ אָנוּ לוֹמְדִים בְּ בוֹדֶךָ, וּבִפְרָט מַה שֶׁ כְּ

ילֵנוּ  וְהַצִּ הֶם,  בָּ נִתְחַיַיבְנוּ  אִם  נוֹת  קָרְבָּ הִקְרַבְנוּ  אִלּוּ  כְּ עָלֵינוּ  וְתַעֲלֶה  רַחֲמֶיךָ 

וּמַה  זֶה,  גִלְגּוּל  בְּ מָה  וּנְשָׁ רוּחַ  נֶפֶשׁ  קּוּן  תִּ לִים  לְהַשְׁ נוּ  וּתְזַכֵּ רֵת  כָּ מִינֵי  ל  מִכָּ

לְנַחַת  לִמּוּדֵינוּ  יְהֵא  חַי,  יק  צַדִּ סוֹד  הַיְּ סוֹד  בְּ נֶאֱמָנָה  קְרִיאָה  לוֹמְדִים  אָנוּ  שֶׁ

רַחֲמֶיךָ  וּכְרבֹ  ינוּ,  עָשִׂ בְעֵינֶךָ  וְהָרָע  יְסוֹד,  בַּ פָגַמְנוּ  שְׁ מַה  וִיתּוּקָן  לְפָנֶיךָ  רוּחַ 

)ובפרט  קוֹדֶשׁ,  רִית  בְּ עֵי  מַרְשִׁ הְיוֹתֵנוּ  בִּ הֶם  בָּ פָגַמְנוּ  שְׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ ל  כָּ א  מַלֵּ תְּ

ית  לֵמָה, אָנוּ וְכָל קְרוֹבֵנוּ וְכָל בֵּ תְשׁוּבָה שְׁ נוּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ בחטא פלוני( וּתְזַכֵּ

צוֹר, אַב הָרַחֲמָן אַל  ה וּמִמָּ זָּ בִי וּמִבִּ ְ מָד וּמִשּׁ ְ ילֵנוּ מִשּׁ ר לָנוּ וְתַצִּ כַפֵּ רָאֵל, תְּ יִשְׂ

קֵטִים  שְׁ וְנִהְיֶה  לְכוּת,  מַּ בַּ לוֹם  שָׁ ן  תֶּ אָרֶץ,  בָּ לוֹם  שָׁ ן  תֶּ תֵנוּ,  שָׁ קָּ בַּ בְזֶה  תִּ נָא 

אָמֵן. וּלְיִרְאָתֶךָ  לַעֲבוֹדָתְךָ 
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לרבינו החיד"א סדר הלימוד 
משניות מסכת כריתות, יקרא כל המשניות בנחת.. 1

מקואות . 2 ידיים   יומא   חולין   חיים:   ר"ת  מסכתות  יקרא 
)לפחות פרק ראשון(.

יקרא ברמב"ם הלכות שגגות, כל י"א פרקים ראשונים.. 3

יאמר תיקון חצות.. 4

וישתדל ללמוד בפרט בענייני העוון שבו חטא.. 5

שליבו  מה  בלימוד  יעסוק  לאו  ואם  דלהלן,  כסדר  ימשיך  רוצה  אם   
להרמב"ם,  תשובה  הלכות  וזוטא,  רבא  אדרא  תהילים,  ספר  חפץ: 
איש  כל  נפשו,  לפדיון  צדקה  ייתן  הקדושה.  שער  חכמה  ראשית 

כאשר ידבנו ליבו.

 ובעלות השחר יאמר תפילה זו:

לִיחוֹת,  פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ אַב הָרַחֲמָן אֲדוֹן הַסְּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
נֵי  מִבְּ אוֹ  נּוּ  מִמֶּ אֶחָד  שׁוּם  עַל  נִגְזַר  וְאִם  עָלֵינוּ,  רַחֲמִים  א  תְמַלֵּ תִּ  שֶׁ

תֶר  מִכֶּ ךְ  מְשָׁ הַנִּ כָרֵת  בְּ עִים,  רְשָׁ רֵת  הִכָּ כְּ רֵת  לְהִכָּ דֶק  הַצֶּ ינְךָ  דִּ בֵית  בְּ ינוּ  תֵּ בָּ

ע"ה(,  כרת  גימטריא  כוללים  וג'  האותיות  עם  שט"ן  סמנח"ש  כרתיא"ל  )יכוון:  ה  דִקְלִיפָּ

וְעַל  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  רַחֲמֶיךָ  וְיָגֹלוּ  עַסְךָ  כַּ אֶת  רַחֲמֶיךָ  שׁוּ  יִכְבְּ א  אָנָּ

מִעוּט אֲכִילָה,  יְלָה הַזּוֹ בְּ לַּ נִצְטָעַרְנוּ בַּ עִיר הַזּוֹ, וִיהֵא חָשׁוּב צַעֲרֵנוּ שְׁ ר בָּ אֲשֶׁ

צֶדֶק  וְנָהָר יוּצַק יְסוֹדֵנוּ, אֲנִי בְּ ינֵנוּ,  דִּ זַר  גְּ ינָה מֵעֵינֵינוּ לִקְרוֹעַ רעַֹ  טְנוּ שֵׁ וְקִימַּ

וְלאֹ  יוֹמֵי  דְּ רֵת  כָּ לאֹ  כְרִיתֵינוּ  תַּ וְאַל  מוּנָתֵךָ,  תְּ הָקִיץ  בְּ עָה  בְּ אֶשְׂ פָנֶיךָ  אֶחֱזֶה 

רֵת  הַעֲלוֹת מַיִין נוּקְבִין לִלְמַעְלָה, וְלאֹ תִכָּ נוּ מִלְּ רֵת נַפְשֵׁ י וְלאֹ תִכָּ נֵּ שַׁ רֵת דְּ כָּ

יעַ  פִּ עִים חַ"ו. וְתַשְׁ רֵת רְשָׁ הִכָּ מּוֹת כְּ עוֹלָם הַנְשַׁ בַת זוּגָהּ בְּ נוּ מִלְהִזְדַוֵוג בְּ נַפְשֵׁ

וְרַחֲמִים  יְשׁוּעָה  אוֹר  הַזּוֹ,  עִיר  בָּ ר  אֲשֶׁ וְעַל  רָאֵל  יִשְׂ לָל  כְּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ 

עָלֵינוּ,  מִים  הַקָּ אוֹיְבֵינוּ  ל  כָּ וְתַכְרִית  נוּ,  נַפְשֵׁ וֶת  מִמָּ יל  לְהַצִּ עֶלְיוֹן  תֶר  מִכֶּ

רָאֵל וְעַל  לָל יִשְׂ בוֹתָם, וְלאֹ יָבאֹוּ לְמִלְחָמָה עַל כְּ וְתָפֵר עֲצָתָם וּתְקַלְקֵל מַחְשְׁ

ה  קטֹ הָאָרֶץ וְנִזְכֶּ שְׁ כוּ עָלֶיהָ סוֹלְלָה, וַתִּ פְּ מוּ מָגֵן וְלאֹ יִשְׁ הָעִיר הַזּוֹ, וְלאֹ יְקַדְּ

י  לְחַיֵּ וְהַזּוֹכִים  מֵהָעוֹלִים  לִהְיוֹת  נוּ  וּתְזַכֵּ ם,  ָ מִשּׁ נְחֱצָבוֹת  הָרוּחוֹת  שֶׁ לְמָקוֹם 

ל  כָּ וּמֵעַל  ל מֵעָלֵינוּ  בַטֵּ תְּ דוֹל )יכוון: אאהליד"ה(  מְךָ הַגָּ וּלְמַעַן שִׁ א  הָעוֹלָם הַבָּ
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יחַ  גִּ זֵרוֹת קָשׁוֹת וְרָעוֹת, וְתַשְׁ ל גְּ בוּלָהּ כָּ עִיר הַזּאֹת וְכָל גְּ ר בָּ רָאֵל וְעַל אֲשֶׁ יִשְׂ

שׁוֹמֵר  ן  יִשַׁ וְלאֹ  יָנוּם  לאֹ  ה  הִנֵּ בּוֹ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ חֶמְלָתְך,  עֵין  בְּ לְטוֹבָה  עָלֵינוּ 

פָגַמְנוּ  ן מַה שְׁ יְלָה הַזּוֹ, לְתַקֵּ לַּ ינָה מֵעֵינֵינוּ בַּ נִדַדְנוּ שֵׁ עַר שֶׁ רָאֵל, וְיִהְיֶה הַצַּ יִשְׂ

קְרָא  הַנִּ עוֹף  בָּ נוּ  נַפְשֵׁ ל  לְגֵּ מֵהִתְגַּ טֵר  וְנִיפָּ ינוּ,  עָשִׂ בְעֵינֶךָ  וְהָרָע  אִין  עִלָּ עַיְנִין  בְּ

לְאָךְ  מֵהַמַּ בֶר,  הַקֶּ חִבּוּט  מֵענֶֹשׁ  ילֵנוּ  וְהַצִּ צֵנוּ  וּפְּ הָרְאוּת,  גַם  פְּ עָווֹן  בְּ רָאָ"ה 

טֵר  ינָה מְעֵינֵנוּ נִפָּ נִדַדְנוּ שֵׁ בֶר, וּבְצַעַר שֶׁ קֶּ עִים בַּ ר עֵינֵי הָרְשָׁ בֵּ הָאַכְזָרִי הַמְשַׁ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  שְׁ וְכָל  מִבְטַחִים,  נוֹת  כְּ מִשְׁ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ וְתָנוּחַ  צַעַר,  מֵאוֹתוֹ 

יְלָה  לַּ בַּ מַדְנוּ  לָּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ וְהַתּוֹרָה  הַזּוֹ  יְלָה  לַּ בַּ קָרִינוּ  ר  אֲשֶׁ ל  מִכָּ הַיּוֹצְאִים 

זַר  גְּ קְרַע רעַֹ  וַתִּ לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ בִּ לֵנוּ  לְקַבְּ עֲדֵינוּ  בַּ יַמְלִיצוּ טוֹב  ה  הַזּאֹת, הֵמָּ

מְקוֹמוֹת  כָל  בְּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ מוֹר  וְתִשְׁ וְתָגֵן  רָאֵל,  יִשְׂ נֵי  בְּ ל  כָּ ין  דִּ וּגְזַר  דּינֵנוּ 

ר  אֲשֶׁ הַמְקַטְרְגִים  וְכָל  )יכוון: קר"ע שט"ן(  מָרָה  ל  מִכָּ יעֵנוּ  וְתוֹשִׁ בוֹתֵיהֶם,  מוֹשְׁ

ט  הַבֶּ א  אָנָּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתֶךָ  לִמּוּד  ת  ַ קְדֻשּׁ עַל  חוּ  יִמָּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ נִבְרְאוּ 

ים  חַיִּ מַיִם  וְיֵצֵאוּ  וְועָתֵנוּ,  שַׁ לְפָנֶיךָ  בוֹא  וַתָּ מַעַלֲלֵנוּ  בְּ יט  בִּ תַּ וְאַל  עֲמָלֵנוּ  בַּ

עִיר  חוּ  מְּ יְשַׂ לָגָיו  פְּ נָהָר  הָאֶמְצָעִי  לְקָו  הָר,  הַנָּ רְחוֹבוֹת  רֶךְ  דֶּ הָעֶלְיוֹן  מִלּבֶֹן 

עוֹרֵר  תְּ טוּבְךָ  בְּ ה  וְאַתָּ עֵינוּ,  וּפְשָׁ עֲווֹנוֹתֵינוּ  חַטּאֹתֵינוּ  ל  מִכָּ לְטַהַרֵנוּ  אֱלקִֹים 

ין  אַנְפִּ דִזְעֵיר  מֵצַח  בְּ רַעַוִוין  כָל  דְּ רַעְוָוא  ין  אַנְפִּ דְאַרִיךְ  מִצְחָא  וְיִפֶן  רַחֲמֶיךָ, 

י  כִּ הָיוּ.  לאֹ  כְּ וְהָיוּ  ינִים  הַדִּ לוּ  טְּ יִתְבַּ וּבְכֵן  ין  אַנְפִּ דִזְעֵיר  בְעֵינָא  דְאַרִיךְ  וְעֵינָא 

ש"ומר  ח"נון  ר"חום  וַעֲנֵנוּ,  נוּ  חָנֵּ ה  אַתָּ רַחוּם  וּמֶלֶךְ  תְשׁוּבָה  בִּ חָפֵץ  ה  אַתָּ

מַע  וּשְׁ עָלֵינוּ  וְרַחֵם  חוּס  תמי"ף(,  רח"ש  )יכוין:  פ"ודה  י"שר  מ"ציל  ת"ומך 

ה  עֲשֵׂ תוֹרָתָךְ  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ יְמִינָךְ  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ ךְ  מָּ שֶׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ תֵינוּ  פִלָּ תְּ

וְגוֹאֲלִי. אֲדנִֹי צוּרִי  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  וְיִהְיוּ  תָךְ,  ָ קְדֻשּׁ לְמַעַן 
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לקריאת שמע הקדמה 

והצלחה  מזל  לחוסר שפע, ממון,  גורם  מה 

העבירות  שכל  ריט:(,  )דף  ויחי  בפרשת  הקדוש  הזוהר  כתב 
תשובה,  לו  שאין  לבטלה,  זרע  ממוציא  חוץ  בתשובה  תלויים 
אלא רק בטורח גדול יותר מהרגיל, ואם לא יעשה כן לא יראה 

את פני השכינה לעולם. 

ז(  דרוש  הלילה,  )דרושי  הכוונות  בשער  האר"י  רבנו  מסביר 
כי המוציא  "דע,  לשונו:  וזה  זה,  בעוון  הזוהר  כ"כ  מדוע מחמיר 
בשום  משתמש  אינו  כי  במחשבה,  פוגם  לבטלה,  זרע  שכבת 
גדול משום שפוגם בדעת עליון  ולכן עונשו  ובשום ערווה  כלי 
נקבה,  בלי  זכר  עצמו,  עם  הם  שמעשיו  וכמו  ואמא,  דאבא 
אותה  של  הטיפה  אותה  שממשיך  למעלה  גורם  כביכול  כך 
אתה  ומוציא  במלכות,  נשפעת  ואינה  העליון  הזכר  מן  נשמה 
נשמתין,  דעשיקת  נוגה  קליפת  הנקראת  הקליפה  אל  לבחוץ 
והנה אשת זנונים דסטרא אחרא פתי לחוה באמצעות קליפת 
מזיק  כח  בה  מתחבר  ואז  אליה,  הנשמה  אותה  ונמשכת  נוגה, 
אחד הנמשך מאותה אשת זנונים ונעשים בחינת גוף אחד אל 
אותה הנשמה. נמצא שהמוציא שז"ל גורם שאותם טיפות של 
בס"א  יתערבו  בנים,  בבחינת  ממנו  לצאת  שעתידות  הנשמות 
זנונים  אשת  דנחש  מסטרא  הנעשות  בגופות  יתלבשו  ושם 

ונמצא שהפך והחזיר הקדושה אל הטומאה והטוב אל הרע". 

דבריו:  בהמשך  )שם(  ז"ל  האר"י  רבנו  כתב  זה  עוון  ובתיקון 
הגופות הטמאות  שימית אותם  צריך  זה  עוון  כדי לתקן  "והנה 
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המלבישים לאותם הנשמות, ועל ידי כן אותם הנשמות יברחו 
משם ויחזרו אל שרשם שבקדושה, ונמצא שצריך שני כוונות: 
מקום  אל  ההם  הנשמות  להחזיר  ב',  ההם.  הגופות  להמית  א', 
כל  כשאר  ויצויירו  שם  שיתוקנו  דקדושה,  העליונה  הנוקבא 

הנשמות, ואח"כ יבואו בעוה"ז כשאר כל הנשמות", עכ"ל. 

לפגם הברית לא מספיק התיקונים  מדוע 

כותב האר"י הקדוש )שם(, שאמנם תיקון עוון המוציא שז"ל 
שסידר בשער רוח הקדש, "הנה התיקון ההוא יועיל לנקות לו 
עדיין  אבל  אלו,  עונותיו  לו  ושימחלו  לגהינם  יכנס  שלא  עוונו 
בכוונת  עתה  שיתבאר  כמו  ממנו,  וחזק  גדול  אחר  תיקון  צריך 
שיצאו  בעצמם  הטיפות  אותם  ולהחיות  לתקן  והוא  זו,  ק"ש 
זו  כוונה  ועיקר  הקדושה.  אל  ולהחזירם  בקלי',  ונכנסו  לבטלה 
של קריאת שמע היא כדי לתקן ולכפר על עון אחד חמור מאד, 
כוונה  וע"י  לאדוניה,  בלילה  הנשמה  עליית  המונע  הוא  אשר 
דע, שבכל  עניינו:  וזה  נתקן האדם מאד מאד ממה שחטא,  זו 
מזיקין  שמוליד  מי  בהם  אין  החמורות  אפי'  שבתורה  עבירות 
ממש כמו המוציא שכבת זרע לבטלה כמו שיתבאר, כי אפילו 
גופניים  ממזרים  משם  נולדים  שבתורה  העריות  כל  על  הבא 
בו  מתלבשין  עבירות  שאר  שעובר  שמי  הוא  והאמת  בעוה"ז, 
המזיקין ונעשים קטגורים עליו, אבל המוציא שז"ל עונשו גדול 

לאין קץ".

שרק  מזיקים  יש  העבירות  שאר  בלשוננו:  זאת  נסביר 
שלו  הילדים  הם  המזיקים  הברית,  בפגם  אבל  עליו,  מקטרגים 
ממש, והם לא רק מקטרגים עליו אלא יונקים מכל כולו, את כל 
וכו',  השפע הרוחני של האדם, את כל ההצלחה ואת הפרנסה 
בחובות,  ונמצאים  ברווחה  חיים  לא  רבים  וזו הסיבה שאנשים 
100 מזיקים,  נוצרו לפחות  100 פעמים  משום שאם אדם חטא 
ויש אומרים פי כמה וכמה, וא"כ כאילו יש לו 100 ילדים לפרנס. 
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הרבה,  כך  כל  לפרנס  צריך  הוא  אז  פעמים   1000 חטא  ואם 
ולא  כמעט  העולם  בכל  צדקה  לאסוף  ימיו  כל  ילך  אם  שגם 
שיעזרו  גשמיים  ילדים  לא  שהם  בפרט  אותם,  לפרנס  יצליח 
לו בעבודה, אלא רק יכבידו עליו ובסוף ייקחו את כל מה שיש 
נובע  והמזל בחיים  וכל חוסר ההצלחה  בין בגשם,  בין ברוח  לו 

רק מזה.

עצמו  בטובת  הרוצה  ישראל  איש  לכל  ונכון  ראוי  ולפיכך 
עוון  ובפרט  עוונותיו  תיקון  ולהשלים  להזדרז  ובגשם,  ברוח 
ידי שלאחר ששב  על  וזאת  העוונות,  מכל  הברית החמור  פגם 
בתשובה כראוי ועשה התיקונים, יעשה ג"כ סדר קריאת שמע 

שעל המיטה עם הכוונות.

קריאת שמע שעל המיטה הלכות 
צאת  לאחר  מיד  המיטה  שעל  שמע  קריאת  לקרוא  אפשר 

הכוכבים, אף על פי שהולך לישון יותר מאוחר.
ניתן לקרוא קריאת שמע שעל המיטה עד עלות השחר, אלא 
אין הכרח.  רק  שיש הידור מסויים שיהיה קודם חצות הלילה, 
משום  החמה,  נץ  לאחר  'שחרית'  שמתפלל  למי  הדבר  ודומה 
גם  שמכלילים  אלא  בנץ  נעשית  עליונים  בעולמות  שהעלייה 
את מי שעתיד להתפלל לאחר מכן - כך בקר"ש שעל המיטה, 
שעתיד  מי  כל  את  מראש  ומכלילים  בחצות,  נעשית  הפעולה 

לכוון ולהתפלל.
לסמוך  וראוי  לשינה.  סמוך  בנפרד  לומר  יכול  המפיל  ברכת 
על שיטת האר"י והרש"ש, לקרוא 'המפיל' בשעה מוקדמת בלי 

שם ומלכות, ואפשר לאכול ולשתות ולדבר לאחריה.
קריאת שמע שעל המיטה  ולעשות  להבין  שייך  ולא  כמעט 
ולאחר  לתקנם,  יזדרז  לכן  עוונותיו,  שמתקן  לפני  הכוונות  עם 

שלושה תיקונים כבר יכול להתקדם ולעשות.
כנגד כל פעם שאדם חטא בפגם הברית, צריך לעשות קריאת 
לעשות  יודע  האדם  שאם  אלא  אחת,  פעם  כוונות  עם  שמע 
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מלחמה לכבוד השם, ראוי שימשיך לעשות עוד פעמים לזכות 
כלל ישראל, ולשורשי נשמות הקשורים אליו.

מותר לקרוא קריאת שמע שעל המיטה קודם תפילת ערבית, 
אלא שיעשה תנאי שלא בא לפטור עצמו מקר"ש של ערבית.
ואין בזה תנאים או  יכולים לקרוא קר"ש עם הכוונות,  כולם 
לא  נפשו, אך אישה  יתן בעד  הגבלה, משום שכל אשר לאיש 
המובא  כוונות,  ללא  הנוסח  את  לומר  ויכולה  שתקרא,  נהוג 

להלן.
החגים,  תקופת  בכל  הכוונות  עם  שמע  קריאת  קוראים  לא 
מראש השנה עד סוף איסרו חג של סוכות, ומתחילת פסח עד 
יום לאחר חג השבועות,  וא"צ לכוון כלל והכל נעשה מאיליו, 
מי שמעוניין יכול לומר גם בזמנים אלו את הנוסח ללא הכוונה 

כפי שמצורף כאן.
בקשר לכוונה על אחרים, מי שרגיש רוחנית, לא כדאי שיכוון 
על אחרים, ומי שלא רגיש, אין בעיה שיכוון לְאַחַר שיודע היטב.
האותיות,  על  להסתכל  מאד  פשוט  "לכוון"?  הפירוש  ומה 
אדנות,  שאומרים  בשעה  הוי"ה  שם  על  שמסתכלים  כמו 
וההסתכלות היא בזריזות ובהבטה כללית, ובפועל עושים זאת 
ע"י שמכוון מאיזה כתובת, פרצוף, או ספירה מושך את ההארה 

ולאיזה כתובת זה מגיע, ואת איזו הארה הוא מעביר.
ובוודאי  קרי,  ראה  לטבול אם  צריך  אלו  כוונות  לכוון  הרוצה 
תשעה  יעשה  אז  אפשרות  לו  אין  ואם  במזיד,  חטא  ח"ו  אם 

קבין, או כפי שאר כוונות המקווה המובאים בסוף הספר.

הָעוֹלָמוֹת סֵדֶר 

כָּל  וּמְבַטֵּל  הֶחָלָל  בְּכָל  מִתְפַּשֵּׁט  סוֹף  הַאֵין  אוֹר  הָיָה  מִתְּחִלָּה 
אֶת  לְמַלֹּאות  יָכוֹל  סוֹף  אֵין  חוֹל  גַּרְגֵּר  לְדֻגְמָא:  מֻגְבֶּלֶת,  מְצִיאוּת 
כָּל הֶחָלָל וְלִשְׁבֹּר אֶת כָּל הַבְּרִיאָה, וְלָכֵן בִּרְצוֹת הַמַּאֲצִיל לְהַאֲצִיל 
עִגּוּל,  בְּצוּרַת  חָלָל  וְנוֹצַר  אוֹרוֹ,  צִמְצֵם  נִבְרָאִים,  וְלִבְרֹא  נֶאֱצָלִים 
פָּנוּי מֵהִתְפַּשְּׁטוּת הָאוֹר אֵין סוֹף, וּבִכְדֵי לִיצוֹר עוֹלָם מֻגְבָּל שֶׁיֵּשׁ 
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יָשָׁר,  קַו  מֻגְבֶּלֶת לְתוֹךְ אוֹתוֹ עִגּוּל ע"י  הֶאָרָה  הֵאִיר  אָדָם,  בְּנֵי  בּוֹ 
הָיָה  הָאוֹר  שֶׁעֲדַיִן  וְכֵּיוָן  מֻגְבָּלוּת,  לוֹ  וְיֵשׁ  וְסוֹף,  הַתְחָלָה  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ 
עֶלְיוֹנוֹת  סְפִירוֹת  שֶׁהֵם  פַּרְצוּפִים,  כַּמָּה  עָלָיו  הִלְבִּישׁ  מְאֹד,  חָזָק 
לְצַמְצֵם צִמְצוּם אַחַר צִמְצוּם אֶת הָאוֹר שֶׁל הַבּוֹרֵא. לְבוּשׁ רִאשׁוֹן 
אֱלֹקִית,  בְּחִינָה  קַדְמוֹן,  אָדָם  שֶׁהוּא  א"ק  הַנִּקְרָא  הָעוֹלָם  זֶהוּ 
עַתִּיק,  הַנִּקְרָא  פַּרְצוּף  עָלָיו  הִלְבִּישׁ  א"ק  אוֹר  אֶת  וּלְצַמְצֵם 
הַנִּקְרָא  אֲרִיךְ  עָלָיו פַּרְצוּף  הִלְבִּישׁ  לְצַמְצֵם אֶת אוֹר עַתִּיק  וּבִכְדֵי 
עֲשָׂרָה  עָלָיו  הִלְבִּישׁ  אֲרִיךְ  פַּרְצוּף  לְצַמְצֵם  וּבִשְׁבִיל  כֶּתֶר,  גַּם 
בִּינָה  הַנִּקְרֵאת אַבָּא, וּמִתַּחְתָּיו  וְאֵלּוּ הֵן: סְפִירַת חָכְמָה  סְפִירוֹת, 
וְהַדַּעַת תַּחְתֵּיהֶם, וְהוּא נִקְרָא חִיצוֹנִיּוֹת הַכֶּתֶר,  שֶׁנִּקְרֵאת אִימָּא, 
נִקְרָא  זֶה  כַּאן  עַד  עַצְמוֹ.  בַּכֶּתֶר  לְהִתְעַסֵּק  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  מִשּׁוּם 
שֶׁזֶּה  הַגּוּף  וּמִתַּחְתָּם  הָרֹאשׁ,  כִּבְיָכוֹל  שֶׁזֶּהוּ   - רִאשׁוֹנוֹת  ג'   - ג"ר 
יָדָם  שֶׁעַל  יוֹתֵר,  הַתַּחְתּוֹנִים  הַפַּרְצוּפִים  בְּחִינָה שֶׁל עוֹלָמוֹת  כְּבַר 
נֵצַח הוֹד  תִּפְאֶרֶת  גְּבוּרָה  חֶסֶד  וְהֵם  קִיּוּם הָעוֹלָם,  וְנִבְרָא  מִתְנַהֵל 
אַנְפִּין לְעֻמַּת אֲרִיךְ שֶׁגָּדוֹל  זְעֵיר  יָחַד ז"א, שֶׁהוּא  הַנִּקְרָאִים  יְסוֹד 
קְצָווֹת,  שִׁשָּׁה   - ו"ק  נִקְרָאִים  גַּם  אֵלּוּ  וּסְפִירוֹת  מְאֹד,  מִמֶּנּוּ 
הַסְּפִירָה  וּמִתַּחְתָּם  הקב"ה,  הַקָּדוֹשׁ:  הַזֹּהַר  בִּלְשׁוֹן  שֶׁנִּקְרָא 
אֵלּוּ  וְהֵם  רָחֵל,  גַּם  וְנִקְרֵאת  הַשְּׁכִינָה,  שֶׁהִיא  מַלְכוּת,  הַנִּקְרֵאת 
שֶׁמּוֹלְכִים וּמִתְעַסְּקִים עִם עוֹלָם הָעֲשִׂיָּה, אַךְ לָעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים 
כִּמְעַט אֵין שַׁיָּכוּת אֵלֵינוּ, אַךְ בֶּאֱמֶת בְּכוּלָּם מֵאִיר אוֹר הַאֵין סוֹף 
עַצְמוֹ  אֶת  מְצַמְצֵם  רַק  הַפְּעֻלּוֹת,  כָּל  אֶת  וְעוֹשֶׂה  פּוֹעֵל  שֶׁהוּא 
בְּכָל  גַּם  הַנַּ"ל,  הַכְּלָלִיּוֹת  הַסְּפִירוֹת  עֶשֶׂר  וּמִּלְּבַד  אֵלּוּ.  בִּלְבוּשִׁים 
בִּינָה  חָכְמָה  כֶּתֶר  הַסְּפִירוֹת  אֶת  יֵשׁ  הַנַּ"ל  מֵהַפַּרְצוּפִים  פַּרְצוּף 

נֶצַח הוֹד יְסוֹד מַלְכוּת. )דַּעַת( חֶסֶד גְּבוּרָה תִּפְאֶרֶת 

הַתַּחְתּוֹנִים  הָעוֹלָמוֹת  נִמְצָאִים  הַנַּ"ל  הָאֲצִילוּת  עוֹלָם  מִתַּחַת 
יוֹתֵר, הַנִּקְרָאִים: עוֹלָם הַבְּרִיאָה, שֶׁבּוֹ שׁוֹלֶטֶת הַשְּׁכִינָה וּבוֹ נִמְצָא 
כִּסֵּא הַכָּבוֹד, וּמִתַּחְתָּיו עוֹלָם הַיְּצִירָה שֶׁבּוֹ מְצוּיִים כָּל הַמַּלְאָכִים, 
אָנוּ  הַגַּשְׁמִי  שֶׁבְּחֶלְקוֹ  הָעֲשִׂיָּה,  עוֹלָם  וּמִתַּחְתָּם  וְגֵיהִנּוֹם,  עֵדֶן  גַּן 
עוֹלָם  עַל  שׁוֹלֵט  וְהוּא  הַנָּחָשׁ,  בֶּטֶן  בְּתּוֹךְ  בָּלוּעַ  וְהוּא  נִמְצָאִים, 
כוּלָּם,  עַל  שׁוֹלֵט  הוּא  כִּי  הַשֶּׁקֶר,  עוֹלָם  נִקְרָא  וְלָכֵן  הָעֲשִׂיָּה, 
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הָעֲשִׂיָּה  בָּעוֹלָם  בִּהְיוֹתֵנוּ  עוֹד  מִשְּׁלִיטָתוֹ  לְהִשְׁתַּחְרֵר  וְתַפְקִידֵנוּ 
לְעוֹלָם,  הַבּוֹרֵא  אוֹר  אֶת  מוֹשְׁכִים  זֶה  וע"י  בַּשְּׁכִינָה,  וּלְהִדַּבֵּק 
הַמְזָרֵז  הוּא  זֶה  וְדָבָר  וְטֻמְאָתָם,  הַקְּלִפּוֹת  אֲחִיזַת  וּמְסַלְּקִים 

בְּפֹעַל. וְהַמְקָרֵב אֶת הַגְּאוּלָה 

בֵּין  וְהִפְרִיד  פָּגַם  שֶׁהוּא  הָרִאשׁוֹן  אָדָם  צֶאֱצָאֵי  שֶׁאָנוּ  וְכֵיוָן 
הַמִּצְווֹת  מַעֲשֵׂה  ע"י  לְחַבְּרָם,  תָּמִיד  עָלֵינוּ  לָכֵן  לַשְּׁכִינָה,  הַקָּבָּ"ה 

וְהַרְחָקָה מֵהַטֻּמְאָה.

וּבְעִנְיַן לִמּוּד הַקַּבָּלָה צָרִיךְ לַעֲצֹר וּלְהָבִין שְׁנֵי דְּבָרִים, שֶׁבַּעֲבוּרָם 
לְהָבִין  מַצְלִיחַ  שֶׁאֵינוֹ  וּמִי  עוֹלָמוֹת,  מַרְעִישִׁים  הָרִאשׁוֹנִים  הָיוּ 

לַכֶּרֶם בֵּית הַשֵּׁם. יִכָּנֵס  זֹאת, לֹא 

וְלֹא  וְלֹא שׁוּם צוּרָה,  וְלֹא גּוּף  לְמַעְלָה לֹא רֹאשׁ  הָאֶחָד: שֶּׁאֵין 
וְכָל  הָאָדָם,  בְּנֵי  מִדּוֹת  אוֹ  רַחֲמִים  אוֹ  חֲסָדִים  שֶׁל  פְּעֻלָּה  שׁוּם 
הַלְּשׁוֹנוֹת שֶׁמָּצִינוּ בְּדִבְרֵי הַמְּקֻבָּלִים, אֵינָם אֶלָּא לְשַׁכֵּךְ אֶת הָאֹזֶן 
זִיווּגִים וְלֹא  וְהַשֵּׁנִי: שֶּׁאֵין לְמַעְלָה לֹא  מַה שֶׁהִיא יְכוֹלָה לִשְׁמוֹעַ. 
הַשֶּׁפַע  לְהַעֲבָרַת  בִּלְבַד  דֻּגְמָא  אֶלָּא  זֶה  וְאֵין  וְשָׁלוֹם,  חַס  תַּאֲווֹת 
הַיֶּרַח מְקַבֵּל שֶׁפַע הֶאָרָה מִן הַשֶּׁמֶשׁ, זֶה  הָרוּחָנִי, כְּשֵׁם שֶׁכַּאֲשֶׁר 
וְזַךְ אֶלֶף מוֹנִים מִזֶּה,  מִזְדַוּוְגִים וּמִתְחַבְּרִים, כָּךְ גָּבוֹהַּ  יִקָּרֵא שֶׁהֵם 

בֵּין הָעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים. אוֹתָהּ הַעֲבָרַת שֶׁפַע אוֹ חִבּוּר 

וְלָכֵן, כָּל הַנִּגָּשׁ לַעֲבוֹדַת קר"ש שֶׁעַל הַמִּטָּה עִם הַכַּוָּנוֹת, יָשִׂים 
הֵיטֵב אֶל לִבּוֹ אֶת הַנַּ"ל, וְיֵדַע לִפְנֵי מִי הוּא עוֹמֵד וְלֹא יָקֵל רֹאשׁוֹ 
עִנְיַן אַחֵר  זֶה  הַנִּצְרָךְ לקר"ש, כָּאן  לַגִּיל  בְּקֶשֶׁר  וּמִכֹּל מָקוֹם,  ח"ו. 
אַף  כִּי  נַפְשׁוֹ"  בְּעַד  יִתֶּן  לָאִישׁ  אֲשֶׁר  "כָּל  שֶׁל  עֲווֹנוֹת,  תִּקּוּן  שֶׁל 

יִחְיֶה. אָדָם אֵין לוֹ בִּטּוּחַ כַּמָּה שָׁנִים 

הָעוֹלָם,  נִבְרָא  שֶׁבִּשְׁבִילוֹ  הָאָדָם  יִתְבּוֹנֵן  חֲשׁוּבָה,  נְקוּדָה  עוֹד 
בִּשְׁבִיל  נֶאֶצְלוּ  וְהָעֶלְיוֹנוֹת,  הַקְּדוֹשׁוֹת  הַסְּפִירוֹת  כָּל  וְכִבְיָכוֹל 
בְּנִשְׁמָתוֹ  גַּם  מִמַּעַל,  אֱלוֹקַ'  חֵלֶק  שֶׁהוּא  וְכֵּיוָן  לְּהִתְקַיֵּם,  שֶׁיּוּכַל 
הַסְּפִירוֹת  וְכָל  וּסְפִירוֹת,  פַּרְצוּפִים  אוֹתָם  כָּל  שֶׁל  דֻּגְמִיוֹת  יֵשׁ 
הָעֶלְיוֹנוֹת מַמְתִּינוֹת לַפְּעֻלּוֹת שֶׁל הַתַּחְתּוֹנִים, כִּי רַק מִי שֶׁבָּעוֹלָם 
לְהַשְׁפִּיעַ  הַזֹּאת,  הָאַדִּירָה  הַמַּעֲרָכֶת  אֶת  לְהַפְעִיל  יָכוֹל  הָעֲשִׂיָּה 



רתו ר עתרבעק ע ש

342

לְהַפְרִיד  ח"ו  אוֹ  תַּאֲווֹת,  עַל  הִתְגַּבְּרוּת  אוֹ  הַמִּצְווֹת,  ע"י  שֶׁפַע 
החיים'(.  'נפש  ספר  בתחילת  באריכות  )ראה  הָעֲבֵרוֹת  ע"י  נֵזֶק  וְלִגְרֹם 
כָּל  מְלוֹא  כִּי  אֵלּוּ  בַּדְּבָרִים  לֵיצָנוּת  לַעֲשׂוֹת  שֶׁלֹּא  הָאָדָם  וְיִזָּהֵר 

הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ.
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הֵמִיטָה עַל  שֶׁ מַע  שָׁ קְרִיאַת 

כָּתַב האר"י הַקָּדוֹשׁ )שם(: כַּאֲשֶׁר הָאָדָם חוֹטֵא הֲרֵי הוּא בּוֹרֵא 
מַזִּיקִים וּמַשְׁחִיתִים שֶׁהֵם נִקְרָאִים הַיְלָדִים שֶׁלּוֹ, וְהֵם יוֹנְקִים אֶת 
מְאֹד  גָּבוֹהַּ  בְּמָקוֹם  אֲחוּז  וְשָׁרְשָׁם  נִשְׁמָתוֹ,  אֶל  הַבָּא  הַשֶּׁפַע  כָּל 
הַנִּקְרָא חָכְמָה וּבִינָה שֶׁל נִשְׁמַת אוֹתוֹ אָדָם, וְאֵין שׁוּם אֶפְשָׁרוּת 
שֶׁשָּׁרְשׁוֹ  מִשּׁוּם  הַתַּנַ"ך  לִמּוּד  עַ"י  לֹא  אוֹתָם,  לַהֲרוֹג  בָּעוֹלָם 
בַּעֲשִׂיָּה, וְלֹא עַ"י לִמּוּד הַמִּשְׁנָה שֶׁשָּׁרְשָׁהּ בַּיְּצִירָה, וְלֹא עַ"י לִמּוּד 
הש"ס שֶׁשָּׁרְשׁוֹ בַּבְּרִיאָה. וְהָאֶפְשָׁרוּת הַיְּחִידָה אַךְ וְרַק עַ"י הֶאָרַת 
הֶאָרָה  אוֹתָהּ  לְקַבֵּל  יְכוֹלִים  אֵינָם  וְאָז  וְאַרִיךְ,  מְעַתִּיק  גָּבוֹהַּ  אוֹר 
וְהֵם מִתְבַּטְּלִים וּמֵתִים, וְהֶאָרָה זֹאת אֶפְשָׁר לְהוֹרִיד רַק בִּקְרִיאַת 

שָׁמַע שֶׁעַל הֵמִיטָה )ניתן לעיין בשער הכוונות, דרושי הלילה דרוש ז(.

נִבְרְאוּ  וּמֵהֶם  הַקְּלִפָּה,  ע"י  נְעֶשְׁקוּ  הַקְּדוֹשׁוֹת  שֶׁהַטִּפּוֹת  כֵּיוָן 
שְׁמִירָה  לָהֶם  וְיֵּשׁ  הָעוֹלָם,  בְּכָל  שֶׁמְּחַבְּלִים  וּמַשְׁחִיתִים  מַזִּיקִים 
שֶׁל  וּמֵהַכֶּלֶב  הַפְּלוֹנִית,  שֶׁהִיא  הַקָּלִי'  שֶׁל  הָעֶלְיוֹן  מֵהַחֶרֶב  וְהַגַּנָּה 
עֶלְיוֹנָה  הָאַחַת  חֳרָבוֹת,  שְׁנֵי  לְהוֹרִיד  צְרִיכִים  אָנוּ  לָכֵן   - הַקָּלִי' 

כְּדִלְהַלָּן. בִּכְדֵי לַהֲרוֹג אוֹתָם,  וְהָאַחַת תַּחְתּוֹנָה 

פְּקוּחוֹת(  )בָּעֵינַיִם  הַשֵּׁם"  אֱלֹקֵינוּ  הַשֵּׁם  יִשְׂרָאֵל  "שְׁמַע  אוֹמְרִים 
ע"ב  שֵׁמוֹת  ג'  שֶׁל  הֶאָרָה  לְהוֹרִיד  וּבַמַּחְשָׁבָה  בָּעֵינַיִם  וּמְכַוְּנִים 
עִם  יַחַד  רי"ו  וְגִּימַטְרִיָּא  חרב"ו  גִּימַטְרִיָּא  הָעֶלְיוֹנָה,  הַחֶרֶב  שֶׁהֵם 
חֲמִשָּׁה גְּבוּרוֹת )שהם בחינות רוחניות(, אֶל גְּבוּרָה דֶעַתִּיק שֶׁנִּמְצֵאת 
בְּתוֹךְ אֲרִיךְ, וּמִשָּׁם מַמְשִׁיכִים זֹאת לַמַּזָּלוֹת שֶׁל אֲרִיךְ שֶׁמּוֹפִיעִים 
בְּתוֹר שֵׁמוֹת ע"ב )יוד הי ויו הי( וקס"א )אלף הי יוד הי( מְשֻׁלָּבִים יַחַד 
חָכְמָה  לְכֶתֶר  הַשֶּׁפַע  לְהַמְשִׁיךְ  מְכַוְנִים  וּמְאַרִיךְ,  בכוונות(,  )כמופיע 

וְדַעַת שֶׁל אַבָּא. בִּינָה 
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נֶפֶשׁ  מְסִירוּת  וּמְכַוְּנִים  אֶחָד,  מִילַת  וְאוֹמְרִים  מַמְשִׁיכִים  כָּאן 
)זעיר  יהו"ה  שֶׁזֶּה  הקב"ה  בֵּין  לְהַפְרִיד  גָרְמוּ  שֶׁעֲווֹנוֹתֵינוּ  מִשּׁוּם 
אנפין( לַשְּׁכִינָה שֶׁזֶּה אדנ"י )ספירת המלכות(, וּבְרֶגַע שֶׁהָאָדָם מוֹסֵר 

הֶאָרָה  עַ"י  מִתְחַבְּרִים  וְהֵם  בֵּינֵיהֶם,  שֶׁיַּפְרִיד  מַה  אֵין  אָז  נַפְשׁוֹ 
שֶׁמְּקַבְּלִים מִשֵּׁם אהי"ה שֶׁזֶּה אִמָּא, וּמִשְּׁמוֹת ע"ב ס"ג מ"ה ב"ן 

שֶׁזֶּה אַבָּא.

וּמַמְשִׁיכִים לְהוֹרִיד אֶת הֶאָרַת הַחֶרֶב הָעֶלְיוֹנָה ע"י שֶׁמִּזְדַוּוְגִים 
וְאִמָּא, וּמַמְשִׁיכִים הַהֶאָרָה מחב"ד דְּאַבָּא לִיסוֹדוֹ, וּמִיסוֹדוֹ  אַבָּא 
לִיסּוֹד אִמָּא, שָׁם זֶה מַמְתִּין עַד שֶׁנַּמְשִׁיךְ אֶת הַפְּעֻלָּה לְאַחַר מִכֵּן.

יְכַוֵּן לְמִסְפַּר רומ"ח )254( ]הַמִצְטָרֵף לְבַסּוֹף לַחֶרֶב הַתַּחְתּוֹנָה[, 
שֶׁעוֹלֶה כְּמִנְיַן 3 פְּעָמִים ע"ב )216(, שֵׁם ע"ב הָרָגִיל, לאחמ"כ שֵׁם 
והוי"ה  מ"ה  שֵׁם  עִם  יַחַד  ע"ג,  הָעוֹלֶה   - אוֹתִיּוֹת  עֶשֶׂר  עִם  ס"ג 
יַחַד עִם  יַחַד ס"א, וּבְסַךְ הַכֹּל יוֹצֵא ג' פְּעָמִים ע"ב,  )26( שֶׁעוֹלִים 

פַּעֲמַיִם  וְאִמָּא,  אַבָּא  שֶׁל  הַדִּינִים  שֶׁהֵם  וְאִמָּא,  דְּאַבָּא  קַטְנוּת 
32, וְעוֹד שִׁשָּׁה תֵּבוֹת אֱלֹקִים, סַה"כ רומ"ח. "יְהֵא" - הָעוֹלֶה 

לִמְשׁוֹךְ  לְהַתְחִיל  וִיכַוֵּן  כְּבוֹד",  שֵׁם  "בָּרוּךְ  בְּלַחַשׁ:  יֹאמַר  כָּעֵת 
וּפֵּרוּשׁ  ב"ן,  וְרִבּוּעַ  הוי"ה  רִבּוּעַ  שֶׁהִיא  הַתַּחְתּוֹנָה  הַחֶרֶב  אֶת 
מִילַת "רִבּוּעַ", שֶׁכָּל פַּעַם מוֹסִיפִים אוֹת נוֹסֶפֶת אוֹ מִילָה נוֹסֶפֶת 
שֶׁהוּא  חרב"ו  שֶׁל  גִּימַטְרִיָּא  יוֹצֵא  זֶה  הַכֹּל  וְסַךְ  בכוונות(,  )כמופיע 

מִשּׁוּם  דנוק',  לג"ר  דז"א  מג"ר  מוֹשְׁכִים  זֹּאת  וְהֶאָרָה  רי"ו. 
מֵרֹאשׁ  לְהַעֲבִיר  וְאֶפְשָׁר  מְגֻלִּים  כִּבְיָכוֹל  הֵם  שֶׁלָּהֶם  שֶׁהָרָאשִׁים 

הָאֶחָד לָרֹאשׁ הַשֵּׁנִי.

שְׁאַר  שֶׁאֶת  וּמִכֵּיוָן  וָעֶד",  לָעוֹלָם  "מַלְכוּתוֹ  וְיֹאמַר:  וְיַמְשִׁיךְ 
אָחוֹר  עוֹמְדִים  ונוק'  שז"א  מִשּׁוּם  לְהַעֲבִיר  אֶפְשָׁר  אִי  הַשֶּׁפַע 
הַפָּנִים  צַד  לְעֻמַּת  מֵהַשְּׁכִינָה,  הַחִיצוֹנִים  יִנְקוּ  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  בְּאָחוֹר, 
שֶׁזֶּה אוֹר מִדַּי חָזָק עֲבוּרָם וְאֵינָם יְכוֹלִים לִינוֹק - לָכֵן אָנוּ צְרִיכִים 
לִמְקוֹם  לְהַעֲלוֹתָם  זֶה  כְּדֵי  וְתוֹךְ  ונוק',  ז"א  בֵּין  וּלְנַסֵּר  לְהַפְרִיד 
פָּנִים  מִתְחַבְּרִים  וְהֵם  הַחִיצוֹנִים,  אֲחִיזַת  אֵין  שֶׁשָּׁם  וְאִמָּא  אַבָּא 
וְשֵׁם אהי"ה  בַּכְּתָרִים שֶׁזֶּה שֵׁם הוי"ה  בִּשְׁלוֹשָׁה שְׁלַבִּים,  בְּפָנִים, 
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מְשֻׁלָּבִים,  אלוקי"ם  וְשֵׁם  הוי"ה  שֵׁם  שֶׁזֶּה  בָּרֹאשׁ  וְכֵן  מְשֻׁלָּבִים, 
כמופיע  )הכל  מְשֻׁלָּבִים  אדנ"י  וְשֵׁם  הוי"ה  שֵׁם  שֶׁזֶּה  בְּגוּפָם  וְכֵן 
הַחֶרֶב  וּלְהַעֲבִיר אֶת אוֹתוֹ שֶׁפַע שֶׁהוּא  יְכַוֵּן לִמְשׁוֹךְ  וְאָז  בכוונות(, 
הַתַּחְתּוֹנָה, מִיְּסוֹד דז"א לִיסּוֹד דנוק', וְאָז נַעֲשֶׂה לָהּ בִּיְסוֹד דְנוּק' 
מ"ם סְתוּמָה בִּיסוֹדָהּ, שֶׁזֶּה כִּבְיָכוֹל רֶחֶם וּמָקוֹם, לְהַעֲלוֹת לְבַסּוֹף 

אֶת הַנִּיצוֹצוֹת הַקְּדוֹשִׁים.

הַמִּלְחָמָה: כָּאן מַתְחִילָה 

מוֹשְׁכִים הֶאָרָה מֵהַחֶרֶב הָעֶלְיוֹנָה שֶׁהִיא ג' פְּעָמִים ע"ב, מִיְּסוֹד 
הַתַּהֲלִיךְ  שֶׁכָּל  ]מִשּׁוּם  דְנוּקְ'  לִיסּוֹד  וּמִשָּׁם  דְנוּקְ',  לחב"ד  דְּאִמָּא 
הַסְּפִירוֹת[,  כָּל  דֶּרֶךְ  לִלְמַטָּה,  מִלְמַעְלָה  לְהִשְׁתַּלְשֵׁל  חַיָּב  הָעֶלְיוֹן 
יְכַוֵּן לַעֲקֹר וּלְשַׁבֵּר אֶת הַחֶרֶב הָעֶלְיוֹן דִּקְלִפָּה הַקּוֹצֵץ  יְדֵי זֶה  וְעַל 
גַּם  לְהוֹרִיד  יְכַוֵּן  מִכֵּן  וּלְאַחַר  הַקְּדוֹשׁוֹת.  הַנְּשָׁמוֹת  אֶת  וְהַחוֹתֵךְ 
לַהֲרֹג  בֶּ"ן,  וְרִבּוּעַ  הַוַיָ"ה  רִבּוּעַ  שֶׁהוּא  הַתַּחְתּוֹנָה  מֵהַחֶרֶב  הֶאָרָה 

כְּנֶגֶד הַיְּסוֹד דְּנוּקְ' דז"א.  נִמְצָא  דִּקְלִפָּה שֶׁתָּמִיד  הַכֶּלֶב  אֶת 

עַל  שֶׁמַּגִּינִים  הָאֵלּוּ  הַמַּגִּינִים  שְׁנֵי  אֶת  שֶׁבִּטַּלְנוּ  לְאַחַר  כָּעֵת, 
הַגּוּפִים הַטְּמֵאִים, שׁוּב צָרִיךְ לְכַוֵּן, וְהַפַּעַם לִמְשׁוֹךְ הֶאָרָה מִשְּׁתֵי 
וּלְאַבֵּד  לַהֲרֹג  לְהַשְׁמִיד  וִיכַוֵּן  וְתַחְתּוֹן,  עֶלְיוֹן  יָחַד,  גַּם  הֶחֳרָבוֹת 
לְבוּשִׁים  נַעֲשׂוּ  שֶׁהֵם  הַקְּלִפּוֹת,  שֶׁל  הַטְּמֵאִים  הַגּוּפִים  כָּל  אֶת 
יִשְׂרָאֵל,  כָּל  וְשֶׁל  שֶׁלּוֹ  זֶרַע  הַשִּׁכְבַת  שֶׁהֵם  דִּקְדֻשָּׁה,  הַנְּשָׁמוֹת  אֶל 
וּלְהַעֲלוֹת הַטִּפּוֹת הָאֵלּוּ יַחַד עִם שָׁרְשֵׁי נַפְשׁוֹ וְרוּחוֹ וְנִשְׁמָתוֹ, אֶל 
הַיְּסוֹד  שֶׁבְּתוֹךְ  הַכֶּלִי  שֶׁהוּא  "לְעוֹלָם"  תֵּבַת  שֶׁל  מֵ"ם  אוֹת  תּוֹךְ 
זֶה  כָּל  וְאֶת  ב"ן,  שֵׁם  גַּם  נִמְצָא  הַנוּקְ'  שֶׁל  בִּיסוֹד  וְשָׁם  דְּנוּקְ', 
וְיַמְתִּינוּ  יִצְטַיְּרוּ  שֶׁשָּׁם  דְּרָחֵל,  הַיְּסוֹד  לִכְלֵי  לְהַמְשִׁיכָם  צָרִיךְ  יָחַד 
"לְעוֹלָם",  שֶׁל  ם'  אוֹת  כְּמִסְפַּר  הַוָּלָד  יְצִירַת  שֶׁל  יוֹם  בְּאַרְבָּעִים 
וְאָז יַחְזְרוּ ז"א וְנוּקְ' לִמְקוֹמָם אָחוֹר בְּאָחוֹר שֶׁלֹּא יוּכְלוּ הַחִיצוֹנִים 

לִינוֹק מֵהַשְּׁכִינָה.
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ולנשים מכוון,  לאינו  ק"ש 

קְרִיאַת  ת  סְגֻלַּ כחַֹ  בְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
אֶקְרָאֵם,  שֶׁ וָעֶד  לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  ובָּ רָאֵל,  יִשְׂ מַע   שְׁ

יְדֵי  עַל  ים  עֲשִׂ הַנַּ הַקּדֶֹש  וּפַרְצוּפֵי  וּסְפִירוֹת  מוֹת  שֵׁ לְכָל  דוֹל  גָּ פַע  שֶׁ רֵד  יֵּ שֶׁ

לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ כִינְתֵיהּ  וּשְׁ רִיךְ הוּא  בְּ א  וְיִתְיַחֲדוּ קֻדְשָׁ ה,  סוּקִים אֵלֶּ פְּ נוֹת  כַוָּ

הַוַיָ"ה  רִבּוּעַ  כִינְתֵיהּ  וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ דְּ מִיסוֹד  ךְ  שֵׁ וְיִמָּ )יאהדונהי(, 

ךְ  שֵׁ וְיִמָּ הּ.  לָּ שֶׁ נוּקְבִין  מַיִן  דְּ לִי  הַכְּ אֶת  ן  וּלְתַקֵּ לְכוֹנֵן  "ן  בֶּ וְרִבּוּעַ   שׁוּטָה  פְּ

הֵם  שֶׁ יוּדִי"ן  דְּ הַוַיוֹ"ת  לשֹׁ  שָׁ הוּא  שֶׁ הָעֶלְיוֹן  מֵהָרִי"וּ  גְדוֹלָה  וְהֶאָרָה  פַע  שֶׁ

ה  לִפָּ ל הַקְּ מִיד אֶת הַחֶרֶב הָעֶלְיוֹן שֶׁ ר וּלְהַשְׁ בֵּ א "וְחֶרֶב", לַעֲקרֹ וּלְשַׁ גִימַטְרִיָּ בְּ

חְתּוֹן  הַתַּ מֵהָרִי"וּ  הֶאָרָה  וְיֵרֵד  דוֹשׁוֹת,  הַקְּ מוֹת  שָׁ הַנְּ אֶת  וְקוֹצֵץ  הַחוֹתֵךְ 

א  גִמַטְרִיָּ בְּ הוּא  שֶׁ לֶב  הַכֶּ אֶת  לַהֲרגֹ  "ן,  בֶּ וְרִבּוּעַ  שׁוּט  פָּ הַוַיָ"ה  רִבּוּעַ  הוּא  שֶׁ

א, וּלְהוֹרִיד הֶאָרָה גְדוֹלָה מֵהָרִי"וּ הָעֶלְיוֹן  ישָׁ א קַדִּ כִינְתָּ שְׁ נֶגֶד יְסוֹד דִּ כְּ "ן שֶׁ בֶּ

לִפּוֹת  הַקְּ ל  מֵאִים שֶׁ הַגּוּפִים הַטְּ ל  כָּ ד אֶת  וּלְאַבֵּ וְלַהֲרגֹ  מִיד  לְהַשְׁ חְתּוֹן,  וְהַתַּ

לְנוּ וְרוֹמַמְנוּ  דַּ גִּ נִים  חֲטאֹתֵינוּ בָּ ר בַּ קֶר, אֲשֶׁ ע, זֶרַע שֶׁ חִיתִים, יַלְדֵי פֶשַׁ שְׁ וְהַמַּ

חִית זַרְעֵנוּ אַרְצָה,  הַשְׁ עֲשׂוּ גוּפִים לְנִיצוֹצוֹת הַקּדֶֹשׁ, הֵן בְּ נַּ עָה, שֶׁ בוּל הָרִשְׁ גְּ

תָם  לְעֻמָּ אַג  שְׁ תִּ וּכְאַרְיֵה  ךָ  חַרְבְּ חֲגֹר  יְהוָֹה,  א  אָנָּ הִינוּ.  שָׁ לאֹ  ר  אֲשֶׁ בַּ הֵן 

ח,  נִדָּ נּוּ  מִמֶּ ח  יִדַּ וְאַל  יל,  צִּ תַּ וְהָצֵל  יג  שִׂ תַּ ג  וְהָשֵׂ יהֶם,  מִפִּ לְעָם  בִּ וְתוֹצִיא 

רוּחַ,  לִפְנֵי  מוֹץ  כְּ "יִהְיוּ  הָיוּ.  לאֹ  כְּ וְהָיוּ  אֵם  שָׂ תִּ וְרוּחַ  רֵם  זְּ תִּ הָהֵם  וְהַגּוּפוֹת 

הֶם, יַעֲלוּ  בָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ מוֹת וְנִיצוֹצֵי הַקְּ שָׁ פּוֹת וְהַנְּ וּמַלְאַךְ יְהוָֹה דּוֹחֶה". וְכָל הַטִּ

מַיִן  ם  שָׁ לְהַעֲלוֹת  א,  ישָׁ קַדִּ א  כִינְתָּ שְׁ דִּ יְסוֹד  תוֹךְ  בְּ מָתִי  וְנִשְׁ וְרוּחִי  י  נַפְשִׁ עִם 

בוֹת  תֵּ רָמַ"ח  ת  וּבִסְגֻלַּ ה.  הַזֶּ הָעוֹלָם  אֶל  וְלַהֲבִיאָם  מֵהֶם  ר  וּלְהִתְעַבֵּ נוּקְבִין 

וְיֵעָשׂוּ  נוּ  וִיתֻקְּ וְנוּקְבֵהּ,  ין  אַנְפִּ זְעֵיר  אֵבְרֵי  רָמַ"ח  נוּ  יְתֻקְּ מַע,  שְׁ קְרִיאַת  בִּ שֶׁ

כְבַת  ִ וְהַשּׁ רִי  מוֹת הַקֶּ שְׁ מִנִּ מָה  וּנְשָׁ מָה  נְשָׁ כָל  דְּ מוֹת  שָׁ הַנְּ רָמַ"ח אֵבָרִים לְכָל 

ם'  אוֹת  לְתוֹךְ  עֲלוּ  יַּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  וּמִכָּ י  נִּ מִמֶּ צְאוּ  יָּ שֶׁ לָה  לְבַטָּ זֶרַע 

ה  וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  א.  כִינְתָּ שְׁ דִּ תוֹךְ יְסוֹד  בְּ "לְעוֹלָם" שֶׁ דְּ

כּוֹנְנֵהוּ. יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ 
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 חכמה בינה
 דעת

 חסד גבורה
 תפארת

 נצח    הוד
 יסוד

 

 מלכות
 

אצילות
 

 
 קו                
 א"ק              

 

 עתיק            
 

 אריך              
 

 אבא ואמא         
 

 יש"ס ותבונה       
 

 לאהז"א ו          
 

  ורחליעקב        

 הג"ר נשאר למעלה
 והו"ק של העליון

 נכנס לתחתון.
 

האור אין סוף מקיף 
את כל העולמות 

 והאור הישר המוגבל 
 נכנס דרך הקו

 
 העיגול   
 שיוצר את 
 החלל 
 הפנוי 

 
 גבורה
 דדעת

 
 גבורה
 מזלות   דעתיק

 דאריך

כחב"ד 
 דאבא

 יסוד
 דאבא

 יסוד
 דאמא

 חב"ד
 יסוד דז"א

 דז"א

 חב"ד
 יסוד 'דנוק

 'דנוק

חרב 
חרב  תחתונה

 עליונה

 כלב דקלי' חרב דקלי'

 הגופים הטמאים

חרב 
 עליונה
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מַ  ְׁ רָאֵל   ש   יִש ְׁ
הוָֹה הוָֹה  אֱלהֵֹינו    יהנודהאי יְׁ   יהנודהאי יְׁ

  

הארת ג' שמות ע"ב יחד עם  )שהםחחררבב  עעללייווןן    ייככווווןן  ללההממששייךך
  ממגגבבווררוותת  דדדדעעתת  דדעעתתייקק (ה' גבורות

  
 

  
  

  
  
 

 לגבורה דעתיק שבתוך אריך
  ווללחחבבררםםווקקסס""אא  עע""בב  ))ממזזללוותת  חח''  וויי""גג((  ווממששםם  ללממזזללוותת  דדאאררייךך  

 הי.הי. יוד. ויו. הי. הי.  אלף.יוד. 
 (הג' ע"ב עם ה' גבורות) ההחחררבב  עעללייווןן  ווייממששייךך

  
  

  

  

 
 

 לכחב"ד דאבא

 אֶחָ             
 ל עצמועויקבל  שםקידוש ה לע נשמתוו רוחו נפשוור ימס

 ב"דד' מיתות  

 ע
חרב 
 עליון

  

  

  

  

  

 ד

   הְׁ וְׁ הְׁ יְׁ  הֶ וֶ הֶ יֶ  יוד הי ויו הי
   הֹ וֹ הֹ יֹ     יוד הי ויו הי
   ה  ו  ה  י   הִ וִ הִ יִ  יוד הי ויו הי

 

   הְׁ וְׁ הְׁ יְׁ  הֶ וֶ הֶ יֶ  יוד הי ויו הי
   הֹ וֹ הֹ יֹ     יוד הי ויו הי
   ה  ו  ה  י   הִ וִ הִ יִ  יוד הי ויו הי
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 יוד הי ויו הי  ע"ב  א  ולייחדם ע"י   א  י  סקילה        
 יוד הי ואו הי  ס"ג  ה   ולייחדם ע"י ד ה  שריפה

 יוד הא ואו הא מ"ה  י   ולייחדם ע"י נ   ו    הרג     
 יוד הה וו הה   ןב"   ה  ולייחדם ע"י  י  ה     חנק 

שהפרידם, ועתה  אדנותומארבע אותיות הוי"ה ונידון: מארבע אותיות 
 ב"ן.מ"ה ס"ג ע"ב מייחדם ע"י ארבע אותיות אהי"ה ועל ידי שמות 

 

 

 אמאו אבאנעשה זיווג ו ון הנ"לממשיך להוריד חרב עליו
 
 

 

  ווממששםם  ממככחחבב""דד  דדאאבבאא  ללייססוודדוו  (ג' ע"ב וה' גבורות)ללההממששייךך  
  

  
  
  

 

  דדאאממאאללייססוודד  
 

 
 

 
 יכווין למספר רומ"ח
 יוד הי ויו הי     

 יוד הי ואו הי
 יוד הי ואו הי      

 יהוה
 יוד הא ואו הא
 יהא        יהא

 אלהים אלהים אלהים 
 אלהים אלהים אלהים

 

 גמטריא רומ"ח 

 ההויההיא
 

 שם = ע"ב
 

 שם = ס"ג
 

 י' אותיות
 

 

 שם = כ"ו
 

 שם = מ"ה
 

 32גמטריא = 
 

 תיבות אלוקים 6
 254סה"כ 
 

 ע"ב דע"ב
 

 ע"ב דס"ג        

 

 ע"ב דמ"ה
 

 

 

   הְׁ וְׁ הְׁ יְׁ  הֶ וֶ הֶ יֶ  יוד הי ויו הי
   הֹ וֹ הֹ יֹ     יוד הי ויו הי
   ה  ו  ה  י   הִ וִ הִ יִ  יוד הי ויו הי
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 ואומר בלחש:

בוֹד  ם כְּ ֵּ רוּךְ ש   בָּּ
ייךךְְ   ִִ שש   ממְְ ההַַ תת  ללְְ הרי"ו ) ההחחררבב  ההתתחחתתווןן  ממחחבב""דד  דדזז""אא  אאֶֶ

חְתּוֹן הַ  "ןתַּ "ה וְרִבּוּעַ בֶּ הוּא רִבּוּעַ הַוַיָּ ֶ  (ש 
 

 י. יה. יהו. יהוה.
 יוד. יוד הה. יוד הה וו. יוד הה וו הה.

  בבאאללחחבב""דד  דדננווקק

עֶד: םמַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ   וָּ
 ינסרו זו"ן ויעלו לחיק אבא ואמא 

 ויזדווגוויחזרו פנים בפנים 
  בבזז""תת יהנודהאי בבחחבב""דד יםההולהאי בבככתתרר ההיוההאי

 החרב התחתוןוימשך מיסוד דז"א 
 י. יה. יהו. יהוה.

 יוד. יוד הה. יוד הה וו. יוד הה וו הה.
 הרי"ו התחתון נוק'ליסוד ד

 

 ונעשה לה מזה אות מם          סתומה ביסודה:
 

 
הה   ררָָּּ אאָָּּ ייךךְְ  ההֶֶ ִִ שש   ממְְ ההַַ ןן  ללְְ ווֵֵּּּּ ככַַ ןןווייְְ הה  ממִִ ללָָּּ דדווֹֹ רִי"וּ )  ההחחררבב  ההעעללייווןן  גגְְ הָּ

עֶלְיוֹן בִּ  הָּ ֶ הוּא ג' ע"ב ש  ֶ אש  אִמָּּ יי''  חחררבב""וו( יסוֹד דְּ גגִִ םם  בבְְּּ ההֵֵּּ ֶֶ  ..שש  
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי

א  נוּקְבָּ יךְ: לחב"ד דְּ ִ א.לְהַמְש  נוּקְבָּ  ומשם: לִיסוֹד דְּ

 חרב תחתון
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ן לַעֲקֹר  י זֶה יְכַוֵּּ ר אֶתוְעַל יְדֵּ בֵּּ ַ ה  וּלְש  קְלִפָּּ עֶלְיוֹן דִּ  הַחֶרֶב הָּ
 ָּ ש  ךְ אֶת הַנְּ ץ וְהַחוֹתֵּ וֹת.הַקּוֹצֵּ דוֹש   מוֹת הַקְּ

 

 
הה::   ררָָּּ אאָָּּ יידד  ההֶֶ ררִִ ההווֹֹ ןן  ללְְ ווֵֵּּּּ ככַַ םם  ייְְ הוּא רִבּוּעַ ) ממההחחררבב  ההתתחחתתווןןגגַַּּ ֶ ש 

"ן "ה וְרִבּוּעַ בֶּ א (הַוַיָּ נוּקְבָּ יסוֹד דְּ בִּ ֶ  )יחד עם הרומ"ח( ש 
 יהוה.י. יה. יהו. 

 יוד. יוד הה. יוד הה וו. יוד הה וו הה.
לֶב ה  לַהֲרֹג אֶת הַכֶּ קְלִפָּּ נֶגֶד יְ  דִּ כְּ ֶ א דז"א.ש  נוּקְבָּ  סוֹד דְּ

 

 
ן ם יְכַוֵּּ ה  גַּ רָּ בוֹת עֶלְיוֹן וְתַחְתּוֹןלְהוֹרִיד הֶאָּ י חֲרָּ תֵּּ ְ ּ  .מִש 

 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי

 ויו הייוד הי 
 י. יה. יהו. יהוה.

 יוד. יוד הה. יוד הה וו. יוד הה וו הה.
אִ  מֵּ ל הַגּוּפִים הַטְּ ד אֶת כָּּ מִיד לַהֲרֹג וּלְאַבֵּּ ְ ל להַש  ֶ ים ש 

ה ָּ ּ קְדֻש  מוֹת דִּ ָּ ש  ים אֶל הַנְּ ִ עֲשׂוּ לְבוּש  נַּ ֶ לִפּוֹת ש  ל  הַקְּ ֶ ש 
ל, אֵּ רָּ ל יִשְׂ ל כָּּ ֶ לּוֹ וְש  ֶ כְבַת זֶרַע ש  ִ ּ  הַש 

לוֹנִי) ן פְּ  (כאן יכול להזכיר במחשבתו אדם שמשתדל בתשובה וּפְלוֹנִי בֶּ
לּוּ עִם אֵּ פּוֹת הָּ י וּלְהַעֲלוֹת הַטִּ ֵּ רְש  ָּ תוֹ נַפְש   ש  מָּ ְ וֹ וְרוּחוֹ וְנִש 

 אֶל תּוֹךְ אוֹת
 

נוּקְ'  תוֹךְ הַיְסוֹד דְּ בְּ ֶ לִי ש  הוּא הַכֶּ ֶ ם" ש  יבַת "לְעוֹלָּ ל תֵּּ ֶ  מם ש 

 חרב עליון
  

  

  

 חרב תחתון
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 ביסוד דנוק'שם שם ב"ן שנמצא  לכוון על וכן
  יוד הה וו הה

דד    ווללההממששייךך  אאתת  ההאאוותת  םם''  ייחחדד  עעםם  ששםם  בב""ןן ססווֹֹ ייְְ יי  ההַַ ללֵֵּּ ככְְּּ ללִִ
לל חחֵֵּּ ררָָּּ  נוקבא(מיסוד ד תחתון)שהוא יותר  דדְְּּ

  

  שין דלת יוד
  שדי 

 ש, שד, שדי 
ם". ל "לְעוֹלָּ ֶ יִן ם ש  ד מִנַּ לָּ יצִירַת הַוָּּ עִים יוֹם דִּ אַרְבָּּ רוּ בְּ ם יִצְטַיְּ ָּ  ש 

ה. חִלָּּ בַתְּ חוֹר כְּ אָּ חוֹר בְּ  וְיַחְזְרוּ ז"א ונוק' אָּ

  
 

ת ָ  אָהַבְׁ הוָֹה וְׁ ךָ  יהנודהאי אֵת יְׁ בְׁ בָ  כָל >< לְׁ אֱלהֶֹיךָ ב ְׁ
כָל נַ  ךָ: ו בְׁ אדֶֹ  כָל מְׁ ךָ ו בְׁ ְׁ ש  ה פְׁ ֶ בָרִים הָאֵל  הָיו  הַד ְׁ וְׁ

ם  ָ ת  נְׁ נ ַ ִ ש  ךָ: וְׁ בָבֶ  ךָ הַי וֹם עַל >< לְׁ צַו ְׁ נכִֹי מְׁ ר אָ  ֶ אֲש 
ךָ  ת ְׁ לֶכְׁ בֵיתֶךָ ו בְׁ ךָ ב ְׁ ת ְׁ בְׁ ִ ש  ם, ב ְׁ ָ ב ָ ת  רְׁ ַ דִב  בָנֶיךָ וְׁ לְׁ

אוֹת עַל  ם לְׁ ת ָ רְׁ ַ ש  ךָ: ו קְׁ מֶ  קו  ךָ ו בְׁ ב ְׁ כְׁ ָ ש  בְׁ רֶךְׁ ו   יָדֶךָ בַד ֶ
טָפתֹ ב ֵ  טֹ  הָיו  לְׁ יתֶךָ וְׁ ֵ זוֹת ב  ז  ם עַל מְׁ ת ָ תַבְׁ יךָ: ו כְׁ ין עֵינֶ 

יךָ: עָרֶ  ְׁ  ו בִש 
הָיָה  ר אָנכִֹי וְׁ ֶ וֹתַי אֲש  עו  אֶל מִצְׁ מְׁ ְׁ ש  מעַֹ ת ִ ָ אִם ש 

הוָֹה אַהֲבָה אֶת יְׁ כֶם הַי וֹם לְׁ ה אֶתְׁ צַו ֶ  יהנודהאי מְׁ
כֶם ו   בַבְׁ כָל >< לְׁ דוֹ ב ְׁ עָבְׁ כֶם. אֱלהֵֹיכֶם ו לְׁ ְׁ ש  כָל נַפְׁ בְׁ

 ָ ת  אָסַפְׁ קוֹש  וְׁ וֹ יוֹרֶה ו מַלְׁ עִת  כֶם ב ְׁ צְׁ טַר אַרְׁ י מְׁ נָתַת ִ וְׁ
ךָ  דְׁ ש ָ ב ב ְׁ י עֵש ֶ נָתַת ִ הָרֶךָ. וְׁ יִצְׁ ךָ וְׁ ְׁ תִירשֹ  גָנֶךָ וְׁ דְׁ

רו  לָכֶם פ ֶ  מְׁ ָ . הִש   ָ ת  בָעְׁ ש ָ ָ וְׁ ת  אָכַלְׁ ךָ וְׁ ֶ ת  הֶמְׁ ה לִבְׁ ֶ ת  ן יִפְׁ
ת ֶ  ם וַעֲבַדְׁ ֶ ת  סַרְׁ כֶם וְׁ בַבְׁ ם אֱלהִֹים אֲחֵרִים לְׁ
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הוָֹה  חָרָה אַף יְׁ חֲוִיתֶם לָהֶם. וְׁ ַ ת  ְׁ הִש  כֶם  יהנודהאיוְׁ ָ ב 
הָאֲדָמָה לאֹ  יֶה מָטָר וְׁ לאֹ יִהְׁ מַיִם וְׁ ָ עָצַר אֶת הַש   וְׁ
הֵרָה מֵעַל הָאָרֶץ  ם >< מְׁ ֶ ת  בו לָה  וַאֲבַדְׁ ן אֶת יְׁ ֵ תִת 

בָֹה אֲ  הוָֹה הַט  ר יְׁ ֶ ת ֶ  יהנודהאיש  מְׁ ש ַ ם אֶת נתֵֹן לָכֶם. וְׁ
ם  ֶ ת  רְׁ ַ ש  כֶם ו קְׁ ְׁ ש  עַל נַפְׁ כֶם וְׁ בַבְׁ ה עַל >< לְׁ ֶ בָרַי אֵל  ד ְׁ
ין עֵינֵיכֶם.  ֵ טוֹטָפתֹ ב  הָיו  לְׁ כֶם וְׁ אוֹת עַל יֶדְׁ אתָֹם לְׁ
ךָ  ת ְׁ בְׁ ִ ש  ם ב ְׁ ר ב ָ ֵ דַב  נֵיכֶם לְׁ ם אתָֹם אֶת ב ְׁ ֶ ת  דְׁ ַ לִמ  וְׁ
קו מֶךָ. ךָ ו בְׁ ב ְׁ כְׁ ָ ש  רֶךְׁ ו בְׁ ךָ בַד ֶ ת ְׁ לֶכְׁ בֵיתֶךָ ו בְׁ  ב ְׁ
ו   ב  מַעַן יִרְׁ עָרֶיךָ. לְׁ ְׁ יתֶךָ ו בִש  ֵ זוֹת ב  זו  ם עַל מְׁ ת ָ תַבְׁ ו כְׁ
הוָֹה ע יְׁ ַ ב  ְׁ ר נִש  ֶ נֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה אֲש  מֵיכֶם וִימֵי בְׁ  יְׁ

מַיִם עַל  יהנודהאי ָ ימֵי הַש   לַאֲבתֵֹיכֶם לָתֵת לָהֶם כ ִ
  אָרֶץ:הָ 

הוָֹה וַי אֹמֶר  ר יהנודהאייְׁ ֵ ב  אמרֹ. ד ַ ֵ ה ל  ֶ אֶל  אֶל משֹ 
ו  לָהֶם צִיצִת עַל  עָש  ָ אֲלֵהֶם וְׁ ת  אָמַרְׁ רָאֵל וְׁ נֵי יִש ְׁ ב ְׁ
תִיל  ְׁ נָף פ  נו  עַל צִיצִת הַכ ָ נָתְׁ דרֹתָֹם וְׁ דֵיהֶם לְׁ פֵי בִגְׁ נְׁ כ ַ

כַרְׁ  זְׁ אִיתֶם אתֹוֹ ו  צִיצִת ו רְׁ הָיָה לָכֶם לְׁ כֵלֶת. וְׁ ם ת ְׁ ֶ ת 
הוָֹה  וֹת יְׁ ל מִצְׁ לֹ  יהנודהאיאֶת כ ָ יתֶם אתָֹם וְׁ א וַעֲש ִ

ם  ֶ ר אַת  ֶ אַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲש  כֶם וְׁ בַבְׁ רו  אַחֲרֵי לְׁ תָת 
ל  יתֶם אֶת כ ָ רו  וַעֲש ִ כ ְׁ זְׁ מַעַן ת ִ זנִֹים אַחֲרֵיהֶם. לְׁ
הוָֹה ים לֵאלהֵֹיכֶם. אֲנִי יְׁ ִ דשֹ  יִיתֶם קְׁ וֹתָי וִהְׁ  מִצְׁ

כֶם מֵאֶרֶץ  יהנודהאי ר הוֹצֵאתִי אֶתְׁ ֶ אֱלהֵֹיכֶם אֲש 
יוֹת לָכֶ  רַיִם לִהְׁ הוָֹהמִצְׁ  יהנודהאי ם לֵאלהִֹים אֲנִי יְׁ

הוָֹה)וחוזר ואומר(  אֱלהֵֹיכֶם: אֱלהֵֹיכֶם  יהנודהאי יְׁ
  אֱמֶת.

תוֹ  ה מִטָּּ למֹֹההִנֵּּ ְ לּ ש  ֶ הּ ( מה"ש) ש  בִיב לָּ בֹּרִים סָּ ים גִּ ִ ּ ש  ִ ש 
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ה אִיש   מָּ י מִלְחָּ י חֶרֶב מְלֻמְדֵּ ם אֲחֻזֵּ לָּּ ל: כֻּ אֵּ רָּ י יִשְׂ בֹּרֵּ מִגִּ
ילוֹת:חַרְבּוֹ עַל יְרֵּ  לֵּּ חַד בַּ  60פעמים, והוא  3)יאמר  כוֹ מִפַּ
 גיבורים( 60תיבות כנגד 

רְכְךָּ  היְבָּ ר  יהנודהאי יְהֹוָּ אֵּ : יָּ מְרֶךָּ ְ הוְיִש  יו  יהנודהאי  יְהֹוָּ נָּ פָּּ
ה  א יְהֹוָּ ָּ : יִשּׂ ךָּ לֶיךָּ וִיחֻנֶּ ם לְךָּ  יהנודהאיאֵּ שֵּׂ לֶיךָּ וְיָּ יו אֵּ נָּ פָּּ

לוֹם: ָּ   ש 
צוֹן  נֶ וִיהִי רָּ המִלְפָּ ינוּ,  יהנודהאי יךָּ יְהֹוָּ י אֲבֹתֵּ ינוּ וֶאֱלהֵֹּ אֶלהֵֹּ

ן  אִילָּ בָּּ ֶ ה ש  ָּ י הַקְדֻש  מוֹת וְנִצּוֹצֵּ ָּ ל הַנְש  כָּּ ֶ רְדוּ ש  א, יִפָּּ מֵּ הַטָּּ
סוֹד  תְנוּ לַיְּ ם יִנָּּ ָּ ּ ין, וּמִש  יר אַנְפִּ סוֹד דְזְעֵּ נּוּ וְיַעֲלוּ לַיְּ מִמֵּּ

מֵּ  ן הַטָּּ אִילָּ א, וְהָּ ָּ דִיש  א קָּ כִינְתָּ ְ ש  ר, דְּ בֵּּ ַ ר וּתְש  עַקֵּּ א הַהוּא תְּ
ל  ֶ אִים ש  ל הַגּוּפִים הַטְמֵּ גוּדוּ  אִילַנַא  וּקְצִיצוּ עַנְפוֹהִי, וְכָּ

הֶם עוֹד הַקְּ  ה לָּ הְיֵּ מַע הַזוֹ, לאֹ תִּ ְ קְרִיאַת ש  הֶרְגּוּ בִּ נֶּ ֶ לִפּוֹת, ש 
תִי רִים מֵּ גָּ ם פְּ לָּּ רֶגַע יֹאבְדוּ וְיִהְיוּ כֻּ ם כָּּ ה. וְכֻלָּּ קוּמָּ ם לְבַל תְּ

הֶם, וְלאֹ  צְאוּ מֵּ יָּ ֶ מוֹת הַקְדוֹשוֹת ש  ָּ ן הַנְש  וּ עוֹד אֶל אוֹתָּ יִגְש 
הֶם. וְיַ  ט יִתְאַחֲזוּ עוֹד בָּּ פָּּ ְ מִש  ה כַּ ָּ דֻש  חוּם לַעֲלוֹת אֶל הַקְּ נִּ

ע. ל רָּ וֹן מְנֻקּוֹת מִכָּּ רִאש    הָּ
ב ֵּ תֶר יֹש  סֵּ יהֹוָּ  בְּ ָֽן: אֹמַר לַָֽ י יִתְלוֹנָּ דַּ ַ ל ש  צֵּ מַחְסִי  יהנודהאי העֶלְיוֹן בְּ

בֶר  קוּש  מִדֶּ ח יָּ ילְךָּ מִפַּ ָֽ י הוּא יַצִּ וֹ: כִּ תִי אֱלהַֹי אֶבְטַח בָּֽ וּדָּ וּמְצָֽ
ה  רָּ חֵּ ה וְסָֹֽ חְסֶה צִנָּּ יו תֶּ פָּ נָּ חַת כְּ ךְ וְתַָֽ סֶךְ לָּ תוֹ | יָּ אֶבְרָּ וֹת: בְּ הַוָּֽ

בֶר ם: מִדֶּ ָֽ עוּף יוֹמָּ ץ יָּ חֵּ ה מֵּ יְלָּ חַד לָּ א מִפַּ א תִירָּ וֹ: לָֹֽ אֹפֶל  אֲמִתָּֽ בָּּ
ימִינֶךָּ יַ  ה מִָֽ בָּ ךָּ | אֶלֶף וּרְבָּ דְּ יִם: יִפֹּל מִצִּ ָֽ הֳרָּ ָֽ וּד צָּ ש  טֶב יָּ הֲלךְֹ מִקֶּ

י  ָֽ ה: כִּ רְאֶָֽ עִים תִּ ָּ מַת רְש  לֻּ ִ יט וְש  ינֶיךָּ תַבִּ עֵּ : רַק בְּ ָֽש  לֶיךָּ לאֹ יִגָּּ אֵּ
ה  ה יְהֹוָּ  מַחְסִי.   יהנודהאיאַתָּּ

ה  י עֵּ אַתָּּ ם צִיּוֹן. כִּ רַחֵּ קוּם תְּ ד:ת תָּ א מוֹעֵּ י בָּ הּ כִּ  לְחֶנְנָּ
דְךָּ בְּ  ה ר קִידפְ אַ  יָּ ה אוֹתִי יְהֹוָּ דִיתָּ ל אֱמֶת יהנודהאיוּחִי פָּּ  :אֵּ
י    ִ חֲרֶךָּ  נַפְש  ַ י אֲש  ה אַף רוּחִי בְקִרְבִּ יְלָּ לַּ יתִךָּ בַּ  :אִוִּ
   

  אאחחייזזהה..ככלל  ללללאא  ככווווננוותת,,  ככדדיי  ללההססיירר    ""ששממעע  ייששרראאלל""  רראאוויי  ללקקררוואא  ששוובב  פפססווקק  רראאששווןן



רםנהק רהרנבהק ה שעבהק

355

 

 

 ות ומעשיותרוחניהגנות 
 

יאמר כמה פעמים "ונשמרת מכל  ללוו  חח""וו  ממחחששבבהה  ררעעהה,,  ההבבאאאאםם  
על כתוב  (עבודה זרה כ, ב) חז"ל מה שדרשודבר רע", ויהרהר אז ב

ח"ו  ימשיךשלא יהרהר אדם ביום ויבא לידי קרי בלילה, ולא  זה,
שלא לטמאות שכל העליון  ,רעה במוחוההמחשבה את שהות הל

 ח"ו:
מנות כנגדו הסתכלות רעה ח"ו, כגון כל בהזד ככששייבבאא  חח""וו  לליידדוו

טפח מגולה  אובין באיש בין באשה,  ,דבר שגורם לו הרהור אסור
באשה, יאמר תיכף ומיד הפסוק "ולא תתורו אחרי לבבכם", ולא 

ואפשר ללחוש זאת בפיו  ,דלהלן יטמא את שכלו ח"ו, ויכוון בשם
 בלא להוציא מפיו.

נַאָלֶ  ֶ ש  ד ְׁ  ג ַ
 

 ,והתאוות מתגברות ללייחח  ללששללווטט  בבעעצצממווממיי  ששממררגגיישש  ששאאייננוו  ממצצ
וה ופעמים בכל יום )עדיף תחת מי המק 40ראוי להרהר בשם זה 

לוג ויכול לרשום שני יוירשום את שמו בין האותיות בד ,בעל פה(
 אם צריך. , או להשאיר חלק ריקאותיות יחד

 ושמו בחום צבע אדמה., גדשנא"ל באדום, בלבןהוי"ה : ויכוון
ֶֶ  ננַַ                  גג  ַַ  דד  ְְׁׁ       ללֶֶ                  שש             אאָָ

יחד עם מספר האותיות זה  אחרי כל כוונה יכוון: אלוקים פעמיים
ועוד הנקודות שכל נקודה זה י' ופתח זה ו'  182גמטריא יעקב 

נִי זֶה שזה בגמטרי"א השטן.  364סה"כ  182שווה יעקב  עְקְבֵּ וַיַּ
כוון: מסביב וים, ע"י פעמיים יעקב מתבטל כח השטן.  פַעֲמַיִ 

  , כזה:השעוןכיוון לאדם נגד 

םַםַ      יֵּ יֵּ הֵּ לֶהֵּ לֵּ אֵּ  אֵּ
 

ומעשיות רוחניות  הגנות 
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  תתוווואאאאםם  ממגגייעע  ללוו  ההתתקקפפהה  ששלל  תת
א"ל שם רשום  ,נותיויפ 6 -יהרהר בצורת מגן דוד שבכל אחת מ

עוזר הדבר ון שזה מגן ומקיף אותו, וויכ .ובאמצע שמו ושם אמו
 . מאהולהרחיק את התאוות והטמאד 

בצורת מנורה,  "למנצח"וחנית, לומר וכן עוזר מאד להגנה ר
 .ינזק כל אותו היוםישמובטח למי שאומר זאת שלא 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
  

  
  פפייפפייוותת::  חחררבב

םם ֵֵּּ ּּ שש   בב  ההַַ ררֶֶ ךךְְ  ההווּּאא  חחֶֶ ררווּּ ףף  בבָָּּּּ ייןן  ססווֹֹ אאֵֵּּ ההָָּּ ךךְְ  ממֵֵּּ ווֹֹ שש   ממְְ ןן  ללִִ ווֵֵּּּּ ככַַ יי  ממְְ ייננִִ ררֵֵּּ חַד עִם חֶרֶב , ההֲֲ יָּ
יפִיּוֹת דוֹל, פִּ ן גָּּ אל כֹּהֵּ עֵּ מָּ ְ י יִש  חַד עִם חֶרֶב רַבִּ נּוּ , יָּ גֵּ כוּ וְיָּ חְתְּ יַּ ֶ ש 

י לִּ ֶ ע רוּחוֹת ש  אַרְבַּ ה, מֵּ ה וּלְמַטָּּ וּם, לְמַעְלָּ יְכֹלֶת  וְלאֹ יִהְיֶה ש 
יק לִי לַי אוֹ לְהַזִּ ב אֵּ רֵּ יק , לְהִתְקָּ ת לְהַזִּ לַי עַל מְנָּ קְרַב אֵּ יִּ ֶ ל מִי ש  וְכָּ

ם ֵּ ּ ימַת הַש  אֵּ  .יִפּוֹל מֵּ
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לו התקפה של תאוות מגיע  אם 

פיפיות חרב 
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 ''ממחחייצצוותת  ששלל  בבררזזלל''::
ררווּּ   ףף  בבָָּּּּ ייןן  ססווֹֹ אאֵֵּּ ההָָּּ ךךְְ  ממֵֵּּ ווֹֹ שש   ממְְ ןן  ללִִ ווֵֵּּּּ ככַַ יי  ממְְ ייננִִ ררֵֵּּ ללההֲֲ זזֶֶ ררְְ לל  בבַַּּ ֶֶ תת  שש   ייצצווֹֹ חחִִ   ,,ךךְְ  ההווּּאא  ממְְ

ש   ל אֵּ ֶ מַיִם עַ  ,מְחִיצוֹת ש  ָּ ּ הַש  רֶץמֵּ אָּ יִם, ד הָּ מָּ ָּ ּ רֶץ עַד הַש  אָּ הָּ ל , וּמֵּ מִכָּּ
ה טָּּ ה וּלְמָּ י לְמַעְלָּ לִּ ֶ ה רוּחוֹת ש  עָּ ם , אַרְבָּּ ֵּ ּ ם הַש  ֵּ קוּק ש  הֶם חָּ וּבָּ

ש   פֹרָּ פְרִיעִים וְהַמַּ , הַמְּ ל הַמַּ ין כָּּ ינִי לְבֵּ יקִים לִילַחֲצוֹץ בֵּּ ינִי , זִּ וַהֲרֵּ
א לְבַ  חַד עִם הַבּוֹרֵּ א אַךְ וְרַק יָּ   .דּוֹ נִמְצָּ

  ייחחוודד  ללההחחזזיירר  ררששעע  בבתתששוובבהה::

חיים ויטאל: מעשה בבנו של רבינו משה אלשיך שעזב כתב רבינו 
דת ישראל ונשתמד, וביקש מרבינו האר"י תיקון איך להשיב בנו 
בתשובה, ונתן לו רבינו האר"י היחוד דלהלן, והועיל לו ושב לדת 

 ישראל.
 דםוחשוב ביותר לכוון זאת על כל מאכל או משקה שנותנים לא

וכיוון שהנפש זה הדם,  ,או למי שרוצים לעוררו לתשובה חוטא,
 .והדם נוצר ע"י המאכל, תתעורר נפשו לשוב

הה   ייררָָּּ תתִִ רר  חחֲֲ ווֹֹ תתּּ חחְְ תתַַ ְְ ייננווּּ  שש   תתֵֵּּ בבווֹֹ יי  אאֲֲ אאללהֹֹהֵֵּּ ייננווּּ  ווֵֵּּ ללהֹֹהֵֵּּ הה  אאֱֱ ההֹֹווָָּּ ייךךָָּּ  ייְְ ננֶֶ פפָָּּ ללְְּּ ןן  ממִִ צצווֹֹ יי  ררָָּּ ההִִ ייְְ
ךךָָּּ   דדֶֶ בבווֹֹ אא  ככְְּּ ססֵֵּּּּ תת  ככִִּּ חחַַ תתַַּּ ןן  ,,  ממִִ יי  בבֶֶּּ ננִִ ללווֹֹ ְְ ךךָָּּ  פפּּ תתֶֶ ממָָּּ ןן  אאֲֲ ךךָָּּ  בבֶֶּּ דדֶֶּּ בבְְ תת  עעַַ הה  אאֶֶ ווּּבבָָּּ שש   תתְְ לל  בבִִּּ בבֵֵּּּּ קקַַ ווּּתתְְ

יי   ננִִ ללווֹֹ ְְ ייםםפפּּ בבִִ ָָּּ לל  שש   בבֵֵּּּּ קקַַ הה  ללְְ ווּּטטָָּּ שש   ְְ ךךָָּּ  פפּּ ייננְְ ממִִ יי  ייְְ   ..ככִִּּ
לקשור החסד שהוא הוי"ה  ::ווןןווייככווככךך  

ימין, עם הבינה  יד דסגול הנקרא
שהיא הוי"ה דצירי הנקרא תשובה, 
ותפשוט הבינה את יד ימינה שהיא 
הוי"ה דסגול לקבלו בתשובה הנקרא 

 בינה שהוא הוי"ה בצירי.
 
 
 

 

 בינה דבינה       חסד דבינה                

 הֵ וֵ הֵ יֵ        הֶ וֶ הֶ יֶ 
 בינהחיבור חסד עם    

 הֵ הֶ וֵ וֶ הֵ הֶ יֵ יֶ 
 לקבלו פשיטת יד ימין  

 תשובהב

  הֵ וֵ הֵ יֵ       הֶ וֶ הֶ יֶ 
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וכיוון שהנפש זה הדם,  ,או למי שרוצים לעוררו לתשובה חוטא,
 .והדם נוצר ע"י המאכל, תתעורר נפשו לשוב

הה   ייררָָּּ תתִִ רר  חחֲֲ ווֹֹ תתּּ חחְְ תתַַ ְְ ייננווּּ  שש   תתֵֵּּ בבווֹֹ יי  אאֲֲ אאללהֹֹהֵֵּּ ייננווּּ  ווֵֵּּ ללהֹֹהֵֵּּ הה  אאֱֱ ההֹֹווָָּּ ייךךָָּּ  ייְְ ננֶֶ פפָָּּ ללְְּּ ןן  ממִִ צצווֹֹ יי  ררָָּּ ההִִ ייְְ
ךךָָּּ   דדֶֶ בבווֹֹ אא  ככְְּּ ססֵֵּּּּ תת  ככִִּּ חחַַ תתַַּּ ןן  ,,  ממִִ יי  בבֶֶּּ ננִִ ללווֹֹ ְְ ךךָָּּ  פפּּ תתֶֶ ממָָּּ ןן  אאֲֲ ךךָָּּ  בבֶֶּּ דדֶֶּּ בבְְ תת  עעַַ הה  אאֶֶ ווּּבבָָּּ שש   תתְְ לל  בבִִּּ בבֵֵּּּּ קקַַ ווּּתתְְ

יי   ננִִ ללווֹֹ ְְ ייםםפפּּ בבִִ ָָּּ לל  שש   בבֵֵּּּּ קקַַ הה  ללְְ ווּּטטָָּּ שש   ְְ ךךָָּּ  פפּּ ייננְְ ממִִ יי  ייְְ   ..ככִִּּ
לקשור החסד שהוא הוי"ה  ::ווןןווייככווככךך  

ימין, עם הבינה  יד דסגול הנקרא
שהיא הוי"ה דצירי הנקרא תשובה, 
ותפשוט הבינה את יד ימינה שהיא 
הוי"ה דסגול לקבלו בתשובה הנקרא 

 בינה שהוא הוי"ה בצירי.
 
 
 

 

 בינה דבינה       חסד דבינה                

 הֵ וֵ הֵ יֵ        הֶ וֶ הֶ יֶ 
 בינהחיבור חסד עם    

 הֵ הֶ וֵ וֶ הֵ הֶ יֵ יֶ 
 לקבלו פשיטת יד ימין  

 תשובהב

  הֵ וֵ הֵ יֵ       הֶ וֶ הֶ יֶ 
 

ברזל מחיצות של 

יחוד להחזיר רשע בתשובה
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 ננייקקוויי  ששלל  ככלל  ששווררשש  ההאאדדםם  ווננששממתתוו::
שמוכרחים לעשות בכדי להרחיק את הצד השני, יישש  עעוודד  דדררככייםם  

שעברו מדור לדור אצל מקובלים גדולי עולם, עד האר"י הקדוש 
  ולמעלה בקודש.

חשוב מאד לכל מי שמתעסק  ,מקיפיםת יניקיון האדם ובני
למי  בקדושה ומזכה הרבים וצריך הגנה מהצד השני, ובפרט

בכדי שלא יהיה אחיזה, וכן למי שכבר ניזוק  ,שזוכה להפיץ זאת
 קצת ח"ו מחמת עונותיו וכדומה. 

  .בכדי להלביש לבוש לנשמה אלוה לפני הניקיון יכוון בשם:
  ::ווככךך  ייאאממרר

רוּךְ  ין סוֹף בָּּ אֵּ הָּ ה מֵּ רָּ ךְ הֶאָּ ֵּ ינִי מוֹש  הֲרֵּ
בוֹדכַּ , הוּא א הַכָּּ סֵּּ ש  מִכִּ ל אֵּ ֶ  ,דּוּר ש 

א ל הָּ י"ק לְנַקּוֹת אֶת כָּּ אַבִּ ל "ע וְהָּ ֶ ש 
לוֹנִית ן פְּ לוֹנִי בֶּ ר , פְּ עֶשֶׂ ל הָּ אֶת כָּּ

לּוֹ  ֶ ל  ,סְפִירוֹת ש  ל אֶת כָּּ ֶ רֶת ש  נֶּ הַצַּ
לּוֹ  ֶ ה ש  מָּ ָּ ש  קִים , הַנְּ קֻדּוֹת וְהַחֲלָּ ל הַנְּ וְכָּ

ה  מָּ ָּ ש  ל הַנְּ ֶ חוֹרִים ש  ְ ּ פְכוּ לִהְיוֹת הַש  הָּ יֵּ
נִים וּמְאִירִים יפִים , לְבָּ ֹךְ מַקִּ וְלִמְש 

בִיבוֹ  ן  70 ,מִסְּ א בֶּ י עֲקִיבָּ רַבִּ יפִים מֵּ מַקִּ
ף  .יוֹסֵּ

 

  אאשש  קקוודדשש
ש  וכך יאמר:  ,,ננפפללאאהה  ככווווננהה  ההייאא  זזוו ש  קוֹדֶש  אֵּ וֹךְ אֵּ ן לִמְש  ינִי מְכַוֵּּ הֲרֵּ

ד וְ  רֵּ תֵּּ ֶ רוּךְ הוּא ש  ין סוֹף בָּּ אֵּ הָּ ם מֵּ ֵּ ּ בִיבִיהַש  יף מִסְּ ויכול לכוון עם . תַקִּ
אצבעו משמאל לימין, ויכול לכוון זאת גם עבור עצמו או עבור 
אחרים, ומועיל מאד לכל אחיזה, לדוגמא אם לפתע יש כאבים 
ברגלים ואף כאבים אחרים בגוף, או אם לא רוצה שאחרים יבחינו 

  רבים. םבו, ולענייני
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  ::ווככךך  ייאאממרר

רוּךְ  ין סוֹף בָּּ אֵּ הָּ ה מֵּ רָּ ךְ הֶאָּ ֵּ ינִי מוֹש  הֲרֵּ
בוֹדכַּ , הוּא א הַכָּּ סֵּּ ש  מִכִּ ל אֵּ ֶ  ,דּוּר ש 

א ל הָּ י"ק לְנַקּוֹת אֶת כָּּ אַבִּ ל "ע וְהָּ ֶ ש 
לוֹנִית ן פְּ לוֹנִי בֶּ ר , פְּ עֶשֶׂ ל הָּ אֶת כָּּ

לּוֹ  ֶ ל  ,סְפִירוֹת ש  ל אֶת כָּּ ֶ רֶת ש  נֶּ הַצַּ
לּוֹ  ֶ ה ש  מָּ ָּ ש  קִים , הַנְּ קֻדּוֹת וְהַחֲלָּ ל הַנְּ וְכָּ

ה  מָּ ָּ ש  ל הַנְּ ֶ חוֹרִים ש  ְ ּ פְכוּ לִהְיוֹת הַש  הָּ יֵּ
נִים וּמְאִירִים יפִים , לְבָּ ֹךְ מַקִּ וְלִמְש 

בִיבוֹ  ן  70 ,מִסְּ א בֶּ י עֲקִיבָּ רַבִּ יפִים מֵּ מַקִּ
ף  .יוֹסֵּ

 

  אאשש  קקוודדשש
ש  וכך יאמר:  ,,ננפפללאאהה  ככווווננהה  ההייאא  זזוו ש  קוֹדֶש  אֵּ וֹךְ אֵּ ן לִמְש  ינִי מְכַוֵּּ הֲרֵּ

ד וְ  רֵּ תֵּּ ֶ רוּךְ הוּא ש  ין סוֹף בָּּ אֵּ הָּ ם מֵּ ֵּ ּ בִיבִיהַש  יף מִסְּ ויכול לכוון עם . תַקִּ
אצבעו משמאל לימין, ויכול לכוון זאת גם עבור עצמו או עבור 
אחרים, ומועיל מאד לכל אחיזה, לדוגמא אם לפתע יש כאבים 
ברגלים ואף כאבים אחרים בגוף, או אם לא רוצה שאחרים יבחינו 

  רבים. םבו, ולענייני

ונשמתו כל שורש האדם  ניקוי של 

קודש אש 
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 כוונת המרכבה
  

 מי שיש לו אחיזה, כגון
כאבים במפתח הלב, או 
כאבי ראש חזקים יכוון 
כוונה זאת פעמים 
רבות, וכן מומלץ 

 96להאזין לשלוחה 
גם למי  מאד מועילו בקו.

שיש דיכאונות חרדות 
 ופחדים.

ויכוון את צורת המרכבה 
המופיע בסידורים עם 
צלם שלם בכדי להגן 
ולהקיף את נשמתו, 
 .משום שהצלם שלו נפגע

מים וראוי לעשות זאת פע
רבות ולעשות עצמו 

 מרכבה לשכינה ויאמר:
ה  נֶיךָּ יְהֹוָּ פָּ צוֹן מִלְּ יְהִי רָּ

י אֲ  אלהֵֹּ ינוּ וֵּ ינוּ אֱלהֵֹּ בוֹתֵּ
מִים  לָּ לִים אֶת הַצְּ ְ ש  תַּ ֶ ּ ש 
מוּ וְלאֹ יִהְיֶה  י אִם נִפְגְּ לִּ ֶ ש 
י,  ק בִּ בֵּ ה לְהִדָּּ ה לְטֻמְאָּ אֲחִיזָּ
ה  כִינָּ ְ ּ א אַךְ וְרַק לַש  אֶלָּּ

ה. ָּ דוֹש   הַקְּ
 

 

 ראשי כתר

 יָהָוָהָ 
 מוחי ימין חכמה                          מוחי שמאל בינה 

 יֵהֵוֵהֵ                        יַהַוַהַ 
 דעת

 חסדים                גבורת

 יהֵֹוָהֵ       יהֵֹוָהֵ 
 גמ' אזן אזני שמאל      אזן             גמ' אזני ימין          

 ההאו וי הוד י     ה  האו וי הוד י
 חוטמי

 גמ' חוטם                       נקב שמאלגמ' חוטם         נקב ימין            

 יהאו וי הוד יי    האו וי הוד י
 

 גמ' עין ן שמאלעיגמ' עין                                 עיני ימין   
 יהוה   יהוה               יהוה    יהוה 

    יהוה                        יהוה      

 יהוה  יהוה                יהוה    יהוה 
                                              

 פהגמ' ס"ג ועוד כ"ב =  פי
  י  האו וי הוד י

 אחה"ע גיכ"ק דטלנ"ת זסשר"ץ בומ"ף
 

 זרועי ימין חסד                          זרוע שמאל גבורה
הְׁ        גופי תפארת       יֶהֶוֶהֶ  וְׁ הְׁ  יְׁ

 יהֹוֹֹהֹ 
  ירך שמאל הוד                    ירך ימין נצח           

ה      ברית קודש יסוד      יִהִוִהִ  ו   י ה 
 הו   וו   הו   יו  

 עטרה מלכות

 יהוה
 

ינִי מֱכַוֵּּ הֲ  א ן רֵּ סֵּּ לַעֲשׂוֹת עַצְמִי כִּ
ה כִינָּ ְ ּ ה לַש  בָּ  וּמֶרְכָּּ

 

כוונת המרכבה
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 יחוד לאלפים
שימשך שפע רב ואור  יהי רצון מלפניך ה' אלהינו ואלהי אבותינו

 ה דמילוי יודין שבתיקון"מהוי
דאריך דדיקנא  נוצר חסד השמיני

  אנפין,
וי'  להמתיק מספר אהיה דההין

שהוא אלפים ו שהוא גימ' אותיותי
 יהתשיעתיקון 

וגם להמתיק מס' ב' שמות אלהים 
שהם גימ'  ואדני וט' אותיותיהם

 אלפים
 ,וגם להמתיק אלהים דאלפין

לתקן מה שפגם קין  אר"ץגמטריא 
 בשכינה שנק' ארץ.

 ,וגם להמתיק ש"ך ופ"ר דינים דזו"ן
 שהם שורש הגבורות שבקדושה.

ים דס"מ ונחש  ותשליך במצולות
וכל המשחיתים  ,את כל חטאתינו

ותמנע אור  ,אשר נבראו על ידינו
ם יוקאליניקתם משמות הקודש 

 של נשמותינו ותאדנ
דדיקנא  תיקון השלושה עשרובכח 

 ,ונקה העולה קס"א
כמספר אלפים, זה הוא תיקון אשר 

עם ט'  ותים אדנוקאלוכמספר 
יעלו כל  - אותיותיהם והכולל

הנשמות וכל הניצוצות הקדושה 
יקיאנו מבטנו יורישנו ולע ביל ח שנתפזרו על ידינו בין הקליפות,

ואת  ,משפט הראשון מנוקות מכל רעכ אל, ויחזרו אל הקדושה
לבל יגשו אלינו ולבל יתאחזו  ,נפשותינו תטהר מכל החיצונים

 .בתפילתינו ובלימוד תורתינו

 הי ויו הי יוד
 הה יוד הה אלף

 הה יוד הה אלף
 

 אדני אלהים
 אדני אלהים
 

 

 מם יוד הא למד אלף
 

 ך פ     צ נ     מ
 דין דין דין דין דין

 

 
 אדני אלהים

 

 הי יוד הי אלף
 

 אדני אלהים
 אדני אלהים

 

יחוד לאלפים
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 טהרה במקום מקווה
 

תשעה המועילים גם כן:  ול במקווה יש כמה אופניםבמקום לטב
 ,שהביא רבנו האר"י קבין, כוונת ים של שלמה, או סדר נטילות

 .והבעש"ט איש חי הבן וסידרו זאת
גם זאת אפשר לעשות נתינת ט' קבין מים על גופו.  תתששעעהה  קקבבייןן::

ליטר  12.5דקות, סה"כ צריך  3 -כ תחת זרם המקלחת, במשך
וצריך שירד מראשו על שאר הגוף, ואין צורך שהמים יגיעו לכל 
המקומות שבגופו, בפרט אם הם כבר רטובים שאז יש חיבור, 

 3הברז אין בזה בעיה אלא שאחר ואם ידו האחת מחזיקה את 
דקות, בזרם היורד בקו  3דקות יחזיק את הברז בידו השנייה עוד 

 אשו לעבר גופו.ישר מעל ר
  ככווווננתת  ייםם  ששלל  ששללממהה

האדם ומועיל כמקווה, וכן  נועד לניקיון יסודי של 'ים של שלמה'
 מקום שבו חטאו בעבר בכדי לסלק את הטומאה.מועיל ל

חלק מהאלף עולה קצת שו ,ף"ולו אלמאותיות אלו: מיכוון 
למעל  למעלה

ימין בצד . ראשו
 יומאחורד "יו ,ה"ה
כלפי מטה. גם יורד ו

 ה."שמאל הובצד 
ואז יכוון שכל 
המקום שנמצא בו 
מתמלא במי: ים של 
שלמה, ובאמצע 

 יהי"ה בצבע זהב.
 
 
 

 

 

 טהרה במקום מקווה
 

תשעה המועילים גם כן:  ול במקווה יש כמה אופניםבמקום לטב
 ,שהביא רבנו האר"י קבין, כוונת ים של שלמה, או סדר נטילות

 .והבעש"ט איש חי הבן וסידרו זאת
גם זאת אפשר לעשות נתינת ט' קבין מים על גופו.  תתששעעהה  קקבבייןן::

ליטר  12.5דקות, סה"כ צריך  3 -כ תחת זרם המקלחת, במשך
וצריך שירד מראשו על שאר הגוף, ואין צורך שהמים יגיעו לכל 
המקומות שבגופו, בפרט אם הם כבר רטובים שאז יש חיבור, 

 3הברז אין בזה בעיה אלא שאחר ואם ידו האחת מחזיקה את 
דקות, בזרם היורד בקו  3דקות יחזיק את הברז בידו השנייה עוד 

 אשו לעבר גופו.ישר מעל ר
  ככווווננתת  ייםם  ששלל  ששללממהה

האדם ומועיל כמקווה, וכן  נועד לניקיון יסודי של 'ים של שלמה'
 מקום שבו חטאו בעבר בכדי לסלק את הטומאה.מועיל ל

חלק מהאלף עולה קצת שו ,ף"ולו אלמאותיות אלו: מיכוון 
למעל  למעלה

ימין בצד . ראשו
 יומאחורד "יו ,ה"ה
כלפי מטה. גם יורד ו

 ה."שמאל הובצד 
ואז יכוון שכל 
המקום שנמצא בו 
מתמלא במי: ים של 
שלמה, ובאמצע 

 יהי"ה בצבע זהב.
 
 
 

טהרה במקום מקווה

ים של שלמה כוונת 
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 :סדר ארבעים נטילות
 מקווה.אפשר ליטול ללא סדר התפילה שכאן אלא רק לכוון במקום 

יהּ  כִינְתֵּּ ְ רִיךְ הוּא וּש  א בְּ ָּ ם יִחוּד קוּדְש  ֵּ דְחִילוּ וּרְחִימוּ  ,(יאהדונהי) לְש  בִּ
ם  ,וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ  ֵּ א ש  לִ י"ה בו"ה לְיַחַדָּ ְ א ש  יִחוּדָּ ל  (יהוה)ם יבְּ ם כָּּ ֵּ ש  בְּ

ל אֵּ רָּ חֲךָּ יְ  ,יִשְׂ ה אֶת מִזְבַּ י וַאֲסוֹבְבָּ פַּ יוֹן כַּ נִקָּּ האֶרְחַץ בְּ נֶיךָּ  .הֹוָּ פָּ צוֹן מִלְּ וִיהִי רָּ
ינוּ  י אֲבוֹתֵּ אלֹהֵּ ינוּ וֵּ ה אֱלהֵֹּ אִלּוּ  ,יְהֹוָּ בֶת לִי כְּ ֶ ה נֶחְש  לֶּ דַי אֵּ א רְחִיצַת יָּ הֵּ תְּ ֶ ש 

ה עִים סְאָּ ל אַרְבָּּ ֶ ה ש  הֳרָּ ה טָּ מִקְוֵּ י בְּ בַלְתִּ ךְ מַיִם  ,טָּ ֵּ וְאֶהְיֶה זוֹכֶה לִהְיוֹת מוֹש 
ת עֶלְיוֹן הֶחָּ תִי דְּ "ד יוּ וּם בְּ מִן הַלּבֶֹן הָּ י"רַבָּּ א כֹּחַ אֲדֹנָּ ל נָּ ה יִגְדַּ חוּץ מִן  ,"וְעַתָּּ

יר  לא] א"א עַזאלו:  שמותיַזְכִּ י "ל וְעַזָּּ נֵּ צוֹן אגר"ת ולילי"ת[. בְּ וִיהִי רָּ
י אֲבוֹתַי אלהֵֹּ ה אֱלֹהַי וֵּ נֶיךָּ יְהֹוָּ פָּ ה ,מִלְּ רְחִיצָּ ת זֹאת הָּ כֹחַ סְגֻלַּ בְּ ֶ ּ אֶהְיֶה  ,ש 

ךְ עָּ  ה מְהַפֵּּ עוֹלָּ ה הָּ בוּרָּ ין וְהַגְּ ת הַדִּ יוֹ רי"ו לַי מִדַּ ר נִקָּ מִסְפַּ רַחֲמִים  ,"ןכְּ ת הָּ לְמִדַּ
ה  עוֹלָּ ר רצ"ט הָּ מִסְפַּ ל כְּ ה אֶת  ,"ץחַ רְ אֶ עִם הַכּוֹלֵּ י וַאֲסוֹבְבָּ פַּ יוֹן כַּ נִקָּּ אֶרְחַץ בְּ

ם ֵּ ּ חֲךָּ הַש  צוֹן . מִזְבַּ ינוּ וֵּ וִיהִי רָּ ה אֱלהֵֹּ נֶיךָּ יְהֹוָּ פָּ ינוּ מִלְּ י אֲבוֹתֵּ כֹחַ  ,אלֹהֵּ בְּ ֶ ּ ש 
ם אהי ֵּ אִיר ש  ה זוֹ יָּ ת רְחִיצָּ הִי"ה סְגֻלַּ מִלּוּי הֵּ לַי בְּ מִנְיַן מִקְוֶ "ן עָּ הוּא כְּ ֶ  ,"הש 

ל  ֶ ה ש  הֳרָּ ה טָּ מִקְוֵּ י בְּ בַלְתִּ אִלּוּ טָּ נֶיךָּ כְּ המ' וְיַעֲלֶה לְפָּ צוֹן : סְאָּ ן יְהִי רָּ וּבְכֵּ
ינוּ וֵּ  ה אֱלֹהֵּ נֶיךָּ יְהֹוָּ פָּ ר אֶת עַצְמִי מִלְּ אֲנִי מְטַהֵּ ֶ ם ש  ֵּ ש  כְּ ֶ ינוּ ש  י אֲבוֹתֵּ אלֹהֵּ

ה מַטָּּ ן  ,מִלְּ ם כֵּּ ֵּ ש  נוּר בְּ ר דִּ הָּ נָּ ה בְּ תִי לְמַעְלָּ מָּ ְ ר נִש  טְהָּ מִים וִיהִי ה' תִּ צוּר עוֹלָּ
 נֹעַם וגֹו':

  

  ::עע""בב  ששםםבבככווווננתת  בביידד  ייממייןן  ווששממאאלל  בבזזהה  אאחחרר  זזהה    ,,ללססייררווגגייןןייטטוולל  בב''  ננטטייללוותת  וו

 יד שמאל                                 ין יד ימ             
 

     
  

  ::וואאחח""ככ  ננטטייללוותת  בביידד  ששממאאלל  בבככווווננתת  ששםם  עע""בב  ,,וואאחח""ככ  ננטטייללוותת  ררצצוופפוותת  בביידד  ייממייןן
  

 יד שמאל                                 יד ימין             
 
  
  

  ..תת  ככננגגדד  אאררבבעעייםם  טטבבייללוותתססךך  ההככלל  ננעעששוו  אאררבבעעייםם  ננטטייללוווובב  ,,ווייככווווןן  ככננ""לל

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19   2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 

 י ה ו י ו י ה ד ו י   י ה ו י ו י ה ד ו י
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 י ה ו י ו י ה ד ו י   י ה ו י ו י ה ד ו י
                      

 

נטילות סדר ארבעים 



לעילוי נשמת
כל נשמות בני ישראל הזקוקים לזכויות אלו

 ג'מיל בן שרה 
 שרה בת שפרה 
 תמר בת רבקה 
 יוסף בן סלחה 

 פלילה בת גרסונה 
 יחיא בן שמחה 

 חיים צבי בן שרה 
 משה בן רחל חיה 
 יצחק בן מסעודה 
 משה בן יסמינה 

 רחל בת מסעודה 
 צופיה בת אליסה 

 צפורה בת מזל 
 אליהו בן חנה 

 איראן עדנה בת מרים 
 רינה בת איראן עדנה 

 שרינה בת אסתר 

 חכם אדמון בן מזל 
 יונה חממה בת דברה 
 ישראל בן שמה וחיים 

 בהירה בתיה בת שושנה 
 בנימין אשמת בן כתון 
 שמעון בן איראן עדנה 
 מרדכי בן איראן עדנה 

 שמחה בת רחל 
 זלמן ברוך בן אהרן 

 חנה בת שבע שרה בת מתיתיהו 
 יוסף משה בן יצחק יהודה 

 שמואל בן יחזקאל 
 זעליג בן שמואל 

 אהרן יוסף בן שמואל 
 יעקב אשר בן אברהם 

 מרגלא בת שמואל 
 שושנה בת בהירה בתיה 



לזכות התורמים 
שיזכו לראות באור השם ולחיות תמיד עם השם 

ויזכו לשמירת הקדושה הם ובניהם וכל זרעם

מזל  בת  וחנה  מיכל  בן  אליהו 
בהיכל  להיות  שיזכו  אסתר 

המלך בחייהם, אחד באחד

ד.  בת  ח.צ.  ורעיתו  א.ש.בן.ב. 
את  להעלות  קודשויזכו  לזרע 

כל כלל ישראל אל הבורא

לשמירת  אסתר  בני  ודוד  יאיר 
הקדושה

לברכה  לאה  לורה  בן  יעקב 
והצלחה ויזכה לראות פני משיח

שיזכו  ויוצ"ח  צביה  בת  מזל 
לתשובה שלמה.

לשפע  שרה,  בן  חיים  גרשון 
הצלחה וברכה, בכל אשר יפנה

אסתר  מזל  בני  ויעקב  יצחק 
ועלייה  וקדושה  טהרה  לרוח 
מעשה  בכל  אמתיתלהצלחה 
ידיהם מתוך שמחה ונחת יהודית 

אמיתית

בתיה,  בהירה  בן  חי  שלמה 
ולכל  עדנה  איראן  בת  ורחל 

יוצ"ח

פנינה  בן  לייב  יהודה  ישראל 
רחל  בת  בתיה  ורות  פיליפס 
חזרה  ישועה  הצלחה  לברכה 

בתשובה, ובניין בית עדי עד.

ויעל בני מזל לחזרה  לזכות דוד 
בתשובה וזיווג הגון בקרוב

השם,  וישועת  הצלחה  ברכה 
רפאל  בן  חי  יוסף  אליהו 
שושנה  תרצה  בת  ובתיה  יצחק 
באור  לראות  ויזכו  וילדיהם, 

השם.

וגופנית  הצלחה ושלמות רוחנית 
רחל  בני  חיים  ורפאל  ליהודה 

דבורה

עליזה,  בן  צח  ליצחק  שפע 
וטהרה  לקדושה  ומשפחתו 

לדורי דורות

וזש"ק  הצלחה  ברכה  רפואה 
לנעמי בת רחל בעלה וילדיה
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