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והנה בסוף חוברת זו מצורף, כמה דפים "מדרך הביטול" שמי שזוכה לזה, זוכה להיות "עם השם"                           
ואין לו לחשוש ולדאוג כלל.   
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אחד  בתור  בישיבה,  אותי  מגדירים  בירושלים,  קטנה  בישיבה   16 בן  בחור  אני 
הבחורים הטובים ביותר, ניתן להגדיר אותי כבחור שקט, בכתה ח' היינו לומדים 
לי את  וגישה לדברים בעיתיים, סיפר  ידע  לו  בחברותות, החברותא שלי שהיה 
כל השטויות שידע, והדבר הזה גרם לי הרהורים קשים, וכך כבר בתחילת גיל 13 
התחיל אצלי פעמים רבות, מה שאמרו חז"ל ונשמרת מכל דבר רע, שלא יהרהר 

אדם ביום ויבוא לידי קרי בלילה.

בגיל 14 לצערי התחילו החטאים ממש, אני גר באחת משכונות ירושלים והישיבה 
שלי שוכנת ברמות, הנסיעה באוטובוס לוקחת כ 40 דקות, כך שלאחר שהכרתי 
את השטויות מחבר שלי, התחלתי להסתכל מסביבי ולחפש דברים לא צנועים, 
היה  שנדיר  כך  והסוגים,  המינים  מכל  אדם,  בני  עולים  היו  הנסיעה  זמן  במהלך 
5 פעמים  שאין בעיות באוטובוס למי שמחפש, וזה היה גורם לי לחטוא לפחות 
בשבוע, לדאבון כל לב, אני הגדלתי לעשות והחטאים שלי היו בתוך האוטובוס 

עצמו, פשוט לא שלטתי בעצמי.

מי שמכיר אותי לא יאמין, אני בחור שקט, עדין, וקצת נמוך, לומד טוב, מעורב 
בחברה, בחור קלאסי לכל הדעות.

בחמלת הבורא עלי, זכיתי שכמו שהתקלקלתי על ידי חברים רעים, כך גם הגעתי 
לתקן את מעשי ואת דרכי על ידי חברים טובים.

יום אחד ראיתי שחבר שלי לא הולך לארוחת הצהריים בישיבה, אמרתי לו אתה 
רוצה שאני ישמור לך מנה, היום יש אוכל טוב במיוחד, אך הוא קצת התחמק, 
בשלב מסוים הוא פלט לי אני בתענית, כאן כבר לא וויתרתי לו, עד שהוא הסביר 
לי מה הוא עושה, הוא הראה לי חוברת קטנה בצבע ירוק עם סיפורים, לא וויתרתי 
לו לקחתי זאת וקראתי את הכול בשקיקה, באותו צהרים גם אני לא אכלתי, ואז 
סיפרתי לו שיש לי בעיות בנושא הזה, ואני חייב עזרה, הוא נתן לי מספר טלפון 

ליעוץ ואני סוף סוף שחררתי אותו.

בערב ניגשתי לטלפון ציבורי הסמוך, והתקשרתי לארגון ונשמרתם, שם הסבירו 
אני  אך  ולהשתחרר,  העוונות  את  לתקן  איך  להתקדם,  איך  אותי,  והדריכו  לי 

התביישתי לספר להם, איפה בעיקר הניסיונות שלי.

התחלתי את התיקונים, עשיתי כבר שלושה ארבעה תיקונים, ויש לציין שעשיתי 

אוטובוסים
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זאת בהתלהבות גדולה, ובאמת הרגשתי הקלה גדולה, אך לדאבון כל לב עדיין 
נפלתי פעם בשבוע או בשבועיים.

וסיפרתי  הכול,  להם  לספר  החלטתי  והפעם  ונשמרתם,  לארגון  שוב  התקשרתי 
להם שהנפילות שלי הם בעיקר באוטובוס.

כאן קיבלתי הדרכה מקיפה, כיוון שאצלנו ובכל הישיבות הסמוכות מסיימים את 
ונשים  ונדחפים גברים  ואז האוטובוסים עמוסים,  הלימודים בשעה 9:30 בערב, 
וזה גורם לי  נורא,  יותר דחוס מקופסת סרדינים, בערבוב  בצורה בעייתית מאד, 
10 ללכת  תקלות, לכן המליצו לי ללמוד עם חברותא עוד חצי שעה ורק בשעה 
את  לעשות  עיניים,  ולעצום  המשקפיים  את  להוריד  האוטבוס  ובתוך  לתחנה, 
עצמי יישן, להשתדל לשבת במקומות היחידים באוטובוס, משום שהיו פעמים 
שנשים התיישבו לצידי, בסייעתא דשמייא כך עשיתי, המשכתי את התיקונים 

וכבר יותר מחצי שנה שאני משוחרר מהעוונות.

ההתעלות שלי בשבתות היא מאד מיוחדת, בפרט שבעבר, הייתי מודיע להורים 
ברחבי  צנועים  לא  דברים  ולחפש  להסתובב  הולך  והייתי  ללמוד,  הולך  שאני 
הכול  זאת  לעומת  והיום  חטאים,  של  יום  אצלי  הייתה  השבת  וכל  ירושלים, 
התהפך, אני לומד בליל שבת ביום שבת במוצאי שבת, סך הכול יותר מ: 10 שעות 

כל שבת, והכל בהתעלות בקדושה ובשמחה גדולה. 

המציאות שלי עכשיו זה פשוט שמים וארץ לעומת מה שהיה בעבר,  מבחינת 
לימוד אין משהו שמפריע לי, אין שטויות במוח כיף ללמוד זה משהו אחר לגמרי.

שלום וברכה קוראים לי שלמה אני כיום בחור בן 18, כבר בגיל 13 התחלתי לחטוא, 
ובאמת  ידעתי שצריך לשמור את העיניים,  ידיעה מוחלט, אומנם  מחמת חוסר 
השתדלתי בזה מאד, וכיוון שאני בחור מאד רציני ומאד משתדל, לא היה שייך 
כמעט שאני יפגום בעיניים, אך כיוון שלא ידעתי כלל, שיש צורך לשמור עיניים 
מכל מי שגורם תאווה ואפילו חברים, לכן התרתי לעצמי לכתחילה להסתכל על 
חבר שהיה מתלבש בלבוש צמוד וכו' וזה היה גורם לי ניסיונות גדולים, וכך אט אט 
התחלתי להתדרדר בנושאי קדושה, עד שהגעתי למצב שנפלתי כמעט כל יומיים 
שוב ושוב בלא הפסקה, אומנם הבנתי שזה עברה ושזה אסור, ובאמת ניסתי בכל 
כוחי לצאת מהעוונות הללו אך בעל כרחי נפלתי שוב, והייתי נלחם ונלחם, ושוב 

נופל ומתייאש. 

חיים חדשים



5

הצלחתי  לא  אך  שוב,  יחטא  לא  שאני  מבטיח  הייתי  עברה  כדי  תוך  אפילו 
שבו  יתואר  בל  סבל  נוראי  סבל  סבלתי  כך  פתרון,  שום  מצאתי  ולא  להתמודד, 
חטאתי, ובשום אופן לא יכולתי לשלוט על עצמי, במשך כמעט חמש שנים, הכי 
הרבה זמן שהצלחתי לשמור את עצמי זה היה שלושה שבועות, וכך המשכתי 
ליפול שוב ושוב, עד שהחלטתי לעשות מסירות נפש ממש, ובסייעתא דשמייא 
הצלחתי לשמור על עצמי שלושה חודשים, אך לאחר מכן שוב נפלתי, הרגשתי 
מתוסכל ומיואש ופשוט לא נותר לי אלא לדפוק את ראשי בקיר, לא ידעתי איך 
ידעתי איך  וכמובן לא  לי עם מי לדבר על זה בלי להתבייש,  להתמודד, לא היה 

לצאת מהניסיונות. 

הקדוש,  ונשמרתם"  "ארגון  את  להכיר  וזכיתי  עולם,  בורא  עלי  ריחם  זה  בשלב 
ניתקתי  לי להיות בקשר עם אותו בחור,  ועד כמה אסור  והבנתי עד כמה חמור 
אתו כל קשר, והשתדלתי לשמור עיניים ממנו, ובחמלת  הבורא התחלתי לעשות 
את התיקונים, ברוך השם הרגשתי סוף סוף שאני בדרך המלך, יש לי סיכוי לצאת 

מזה. 

כשהתעוררתי,  מיד  בבוקר  נפלתי  הראשון  התיקון  לאחר  לב  כל  לדאבון  אומנם 
אני  שכאשר  אותי  הדריכו  ושם  ונשמרתם",  ל"ארגון  והתקשרתי  הזדרזתי 
ולישון עוד קצת, אלא מיד לצאת מהמיטה ולשטוף  מתעורר בבוקר לא לנמנם 

פנים, כי רק כשאני ערני יש לי סיכוי ללחום ולהצליח.

לעבוד  והתחלתי  פלאים,  ירדו  התאוות  השם  וברוך  התיקונים  את  המשכתי 
וללמוד את חוברת "עובד השם" והתחברתי מאד לדרך הביטול והדבקות, וזכיתי 
לשמחה ולדבקות מאד חזקה בהשם, המצב הרוחני שלי היום שונה באלף מעלות 
לטובה, זכיתי לקרבת השם ואני זוכה להיות מודרך איך להידבק בו, זה דבר שלא 
יסולא בפז. וברוך השם אחרי התיקונים שעשיתי חלפו לי כמעט כל התאוות על 

אחרים, ואני פשוט מרגיש משוחרר ושמח.

300 בחורים, וברוך השם זכיתי לעורר ולחזק עוד  אני לומד בישיבה שיש בה כ 
בחורים אצלי בישיבה, והפניתי לפחות עוד עשרים בחורים ל"ארגון ונשמרתם", 
וברוך השם, רובם ככולם יצאו מהעוונות, והחוברות הללו מונחות על הבימה בבית 
המדרש, וכמעט כל בחורי הישיבה נחשפו לתוכן הנפלא הזה, ולא רק זאת אלא 
באחת  הכוונות  עם  המיטה  שעל  שמע  קריאת  בנושא  שיעור,  לארגן  זכינו  גם 
הערים הסמוכות, שם השתתפו עשרה בחורים ואברכים שרצו להתקדם ולתקן 

את העוונות בצורה מושלמת יותר.



6

אין  גדולה,  יותר  ושמחה  ברורה  הבנה  עם  פלאים,  השתפר  שלי  התורה  לימוד 
להשוות את הלימוד שהיה לי, כשהייתי תפוס בצד השני, איזה מלחמות, איזה 
קושי, והנה עכשיו ממש רק להתענג על השם וליהנות מזיו שכינתו, שזהו העידון 

הגדול מכל העידונים, והלימוד ממש בנחת ובשמחה, בהבנה ובהתמדה.

גם זכיתי בחסדי השם לעבוד על הביטול הדבקות והחיבור לבורא, וקישרו אותי 
עם קבוצה של בחורים שמתקדמים בזה מאד, וזה פתח לי רובדים ועומקים בכל 
עבודת השם, זה הבדל עצום בין אם אתה מתפלל באופן רגיל, לעומת אם אתה 

מחובר בקשר ישיר ותמידי עם הבורא.

הטובות  הישיבות  באחת  להיות  שזכיתי  לי  התברר  מעשה,  לאחר  השם  ברוך 
ביותר בארץ, כאשר יום אחד ניגש אלי ראש הישיבה, ושיבח אותי מאד מאד על 
שעזרתי לבחורים לצאת מניסיונות ועוונות, הוא הסביר לי שלצוות הישיבה קשה 
מאד לדבר עם בחורים על נושאים אישיים, אבל הוא ישתדל מאד שישוחחו יותר 
על שמירת עיניים והמסתעף, ובאמת זכינו שהיו שיחות בשובבי"ם לכל הישיבה, 
ועודדו את הבחורים לתקן, אומנם אני מבין שיש ישיבות ששם הצוות לא כל כך 
את  שעשו  מאלו  רבים  שבחורים  מעידות,  בשטח  התוצאות  אבל  מזה,  מרוצה 
וכאשר  ובשקידתה,  התורה  בלימוד  מאד  ומצליחים  פורחים  לפתע  התיקונים, 
אחד הרבנים קצת הביע הסתייגות מדרך זו, שלחתי אליו שלושה בחורים שזה 
עוד  לזכות  נצליח  דשמייא  שבסייעתא  נקווה  אתנו,  הסכים  גם  והוא  להם,  עזר 

ועוד יהודים לצאת מניסיונות ועוונות, להתקרב לאבינו שבשמיים ולהידבק בו.

בישיבות  לומדים  ושימי,  מוטי   16 בני  תאומים  אחים  בחורים  אנו  וברכה  שלום 
טובות, בבני ברק והסביבה, אפשר להגדיר את ההורים שלנו כמשפחה מודרנית, 
בסביבה,  וסמארטפונים  אינטרנט,  גם  כולל  שזה  עצמאי,  עסק  לו  יש  האבא 

נסיעות וחופשות בחו"ל, קניונים ועוד.

כיוון שאח שלנו הגדול ירד מהדרך, ההורים שלנו מנסים לעשות מה שהם מבינים 
במושגים שלהם, בכדי שלנו זה לא יקרה, אין לנו אינטרנט חופשי בבית אבל אנו 

מתמודדים עם סינון שלפעמים פתוח ולפעמים סגור. 

נתחיל עם מוטי, לי המחשב מאד הפריע, כבר בגיל 13 התחלתי לחפש תמונות לא 
צנועות, והם היו גורמים לי לתקלות גדולות, זה היה גורם לי ליפול כמעט כל פעם 
שפתחתי את המחשב, כיוון שאני בחור טוב, לא ראו אצלי חיצונית, שום שינוי, 

התאומים
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אך לאט לאט התחלתי להרגיש חוסר חשק בלימוד, כך הדבר נגרר משנה לשנה 
ולא מצאתי סיכוי איך להתקדם, גם במקלחת הייתה לי התמודדות לא פשוטה, 
שם יש לנו מראה לאורך הקיר שהייתה גורמת לי לנפילות של פעם או פעמיים 
בשבוע, לא ידעתי איך להתמודד, איך לא לחטוא, ואיך לצאת מהפלונטר הבעיתי 
שבו אני חי, לא היה לי עם מי לדבר, ועם ההורים בוודאי לא העזתי לעשות זאת, 

גם בגלל הבושה, וגם בגלל שידעתי שלא יתייחסו אלי.

בשלב מסוים יצא לי לרמוז לאח שלי שיש לי התמודדות, והוא מיד הביא לי את 
החוברת של "ארגון ונשמרתם", ואת מספר הטלפון שלהם, התקשרתי וקיבלתי 
הדרכה מקיפה, איך להתנהג במקלחת, לכסות את המראה, ולהשתמש בצד השני 
של החדר, וכן איך להתרחק מהמחשב, הצלחנו לדבר עם ההורים שישימו חסימה 
מול  בנדר, שלא לשבת  על עצמי  קיבלתי  אז  היה חסימה פתוחה מדי,  זה  אבל 
המחשב בלי אח נוסף שנמצא יחד איתי, זה קצת קשה, אבל זה הצורה היחידה 
שאני מצליח להתקדם, גם על התיקונים לא וויתרתי, ועשיתי אותם כמו ילד טוב, 

וברוך השם השתחררתי מרוב הניסיונות.

אני שימי: תאום מושלם, עם כל זה שאני בחור קלאסי וחברה'מן לבוש במיטב 
המותגים, אבל "החברים", זה היה אצלי הבעיה, כמובן מי שמכיר אותי לא יאמין, 
אבל אצלי זה היה קורה אפילו באמצע החדר שיעורים, הייתי מסתכל על בחור 
שגורם לי מחשבות לא טובות, ומיד, "במקום", הייתי נופל, הרגשתי עם זה לא טוב, 

וחיפשתי כל דרך איך להפסיק את זה, אבל לא הצלחתי, הרגשתי אפס מאופס.

במשפחות  מדובר  מהישיבה  רבים  שבחורים  כיוון  תקלות,  היו  בפנימייה  גם 
הבגדים  לבוש  וצורת  ההלכה,  גדרי  לפי  לא  אלו,  בבתים  וההתנהגות  מודרניות, 

והפיג'מות ממש ההפך מכל גדרי הצניעות, זה גרם לי בעיות קשות מאד.

משבר  גם  גרם  זה  מחברים,  לתסבוך  לי  וגרם  בלימוד,  מאד  אותי  הוריד  זה  כל 
עמוק, אם חבר לא התייחס אלי מספיק, הרגשתי כאילו כל העולם מסוכסך איתי, 
ולכן  בו,  טוב  שאני  משהו  לחפש  לי  גרם  וזה  רגלי,  מתחת  נשמטת  ושהקרקע 
השקעתי בלבוש בתסרוקות ובשטויות ברמה אחת מעל כולם, חשבתי אולי זה 

מה שיעזור לי ב"חברה".

עד שזכיתי והתקשרתי לארגון ונשמרתם, שם הדריכו אותי איך להפסיק לחטוא, 
אמרו לי שאותם שלושה בחורים שגורמים לי קשיים, אסור לי להסתכל ולהרהר 
בהם, לא ללמוד איתם חברותות, גם הדריכו אותי בכל עניני החבר'ה, לשים לב 
שהחברים שאני נפגע מחוסר ייחס מהם, זה דווקא הבחורים שגורמים לי תקלות, 
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ולשמוח מהריחוק מהם, ואדרבה ליזום את זה בעצמי. בפנימייה לעבור לחדר עם 
חברים יותר שמורים, או להגיע 10 דקות אחרי כולם, וכמובן, לשמור בעצמי על 

גדרי ההלכה.

ותיקוני  הזוהר,  לימוד  על  וויתרתי  לא  וגם  זאת,  לעשות  התחלתי  השם  ברוך 
העוונות, ברוך השם החטאים הפסיקו לגמרי, אך עדיין היו התמודדויות פה ושם 

שגרמו לי על כל צעד ושעל להתקשר לארגון.

גם  בנופשים,  וכן  לבריכה  או  לים  בהליכה  מיוחדים  כללים  לי  נתנו  לדוגמא, 
כשיצאנו לחו"ל התייעצנו מראש איך לא ליפול, בפרט שבעבר כל נסיעה לחו"ל 
הודענו  מקניונים,  התרחקנו  הפעם  עמוקה,  יותר  לתהום  אותנו  מפילה  הייתה 
בלעדינו,  שיסתדרו  מקומות  ולאיזה  איתם,  הולכים  אנחנו  לאיפה  שלנו  להורים 

היינו עקשניים והצלחנו.

דווקא החוברת עובד השם "דרך הביטול" תפסה אותי מאד חזק, והחיבור שלי 
לקב"ה עזר לי מאד להשתחרר מהתלות בבחורים, ולכוון את עצמי להיות "עובד 
השם" אמיתי, בלי פשרות, היום המצב הרוחני שלי, נראה לי יותר טוב כמעט מכל 

הבחורים בישיבה.

מאד  ובמשפחה  בסביבה,  באזור,  שאנחנו  בפרט  וירידות,  עליות  לנו  היו  אומנם 
פתוחה, אבל ביקשנו מההורים שלנו בעצמם שידברו עם ארגון ונשמרתם, וכך 
הם הצליחו יותר להבין את הניסיונות שאנחנו מתמודדים איתם, ובאמת השתדלו 

יותר לבוא לקראתנו ולעזור לנו בהתמודדויות. 

לא  אך  רגל,  או  יד  בזה  מצאנו  ולא  מאד  הסתבכנו  כוונות,  עם  שמע  בקריאת 
וויתרנו, ובאמת, אם מתעקשים מצליחים, סידרו לנו חברותא שילמד אותנו זאת, 
יושבים  שיש,  קלאסיים  הכי  ליטאיים  בחורים  שני  אנחנו  גם  כיום  השם  וברוך 

וקוראים קריאת שמע עם הכוונות.

זאת  עושים  איך  למדנו  להשם,  ביטול  של  הנושא  כל  אותנו  ריתק  שמאד  כיוון 
והשתדלנו לעשות זאת פעמים רבות, וברוך השם, זה שחרר אותנו מהרבה בעיות 
חברתיות לחצים ותסכולים, ככה זה, כשאתה משליך את הכול על בורא עולם, 

הוא מסדר בשבילך את החיים, פשוט כיף לחיות כך.

התחלנו  אנחנו  גיל  באיזה  שידענו  ובגלל  וויתרנו,  לא  ה-12  בן  שלנו  לאח  גם 
וכמובן  מסודר,  באופן  אותו  שידריך  ממנו  וביקשנו  שלנו  לאבא  ניגשנו  ליפול, 
שיבינו שהוא כבר גדול, וימנעו ממנו הליכה למקומות בעיתיים, וכניסה וגלישה 

למקומות שאינם כשרים.
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פסיכולוג
אני בן 48 בעל תעודת מקצוע של פסיכולוג מזה 12 שנים, מתגורר ועובד במרכז 
ירושלים. במקור, אני בן למשפחה מסורתית אשר שמרה על המסורת היהודית 
בצורה כללית, המטבח היה כשר, בביתנו היה נערך קידוש בשבת, הלכתי מעת 
לעת לבית הכנסת, ושמרתי על החגים היהודיים בצורה כללית ביותר, שבת לא 
נפלתי כחלל לפגעי  חינוך חילוניים. מגיל צעיר מאוד  והלכתי למסגרות  שמרתי 
מאוד  מגיל  רבות,  פעמים  בברית  פגמתי  אזי  החילונית,  והחברה  הטכנולוגיה 
צנועים,  לא  לחומרים  נחשפתי   12 או   10 צעיר  מגיל  שכבר  זוכר  אני  מוקדם. 
מועקה  שנפלתי,  לאחר  גדולה  מועקה  חשתי  אולם  ביום  פעמים  מס'  לעיתים 
שהיה לי קשה להסביר, בשנים אלו לא הבנתי את הקשר שבין החוויה הרגשית 
שלי לבין העוונות שלי. לאורך השנים סבלתי הרבה מבדידות חברתית, מחרדות 
לחזור  ניסיתי  שבהם  רגעים  היו  חיפוש,  של  חוויה  בי  וקוננה  לעת  מעת  שעלו 
בתשובה אולם זה מעולם לא החזיק הרבה זמן, בשנים אלו לא העזתי לשמור 
מידת  מדוע  מסביר  זה  שאולי  חושב  אני  כיום  מאוד,  שרציתי  למרות   - שבת 
במידת  עלינו  לא  ופוגם  הברית  את  שומר  לא  יהודי  כאשר  חשובה,  כה  היסוד 
הכול  חיי  לאורך  ביסוד.  תלוי  הכול  בקדושה.  להידבק  קשה  מאוד  מאוד  היסוד, 
היה "נורמלי" כלפי חוץ,  במסלול של בחור חילוני, אבל תמיד היה ברקע משהו 

שחסר, תחושה של חרדה קיומית שמשהו לא בסדר. 

בצבא חוויתי אבדות של חברים שמתו לי בידיים, וזה גרם לי להיכנס לזעזועים 
ניסיתי בכל הכוחות  יותר לדת,  נפשיים, לאחר הצבא אבי נפטר ואני התקרבתי 
שלי להתחזק אך הכול היה מאוד שברירי, המשכתי לפגום בברית וחיפשתי בכל 

מאודי מזור לכך - לצערי בתקופה זו לא מצאתי את שחיפשתי.

כחלק מאותו צמא למזון רוחני, לקדושה )שאז לא ידעתי מהי( טסתי למזרח, לאחר 
כשנה. בטיול ההוא אני מבין שהייתי נתון לרחמיו של הבורא, שכן לא התקרבתי 
גועל,  מרגיש,  שהייתי  זוכר,  אני  מקומות,  באותם  שקיימת  זרה  העבודה  לכל 

וחרדה, כשעברתי בסמוך לבתיהם, ובחזרתי ארצה אף חליתי תקופה ממושכת.

אינני יודע במה זכיתי אבל לאחר שהתחתנתי התעוררה בי חרדה איומה הרגשתי 
"שנגמר לי הקרדיט" שאם אני לא אעשה שינוי הזמן שלי פה מוגבל, הייתה לי 
הרגשה שאני לא עושה פה בעולם הזה את הדברים שאני אמור לעשות, את מה 

שלשמו נוצרתי. 
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בצורה  ללמוד  עצמי  על  לקחתי  במקביל  אבל  לעוונות,  נפלתי  עדיין  זו  בתקופה 
מסודרת לפחות פעם בשבוע בכולל סמוך למקום מגורי. השם בחסדיו הגדולים 
מלימודינו  ובאחד  ונשמרתם,  ארגון  את  שהכיר  חברותא  עם  אותי  הפגיש 
המשותף ראיתי שהוא מחזיק את חוברת התיקונים של הארגון- מיד התעניינתי. 
שקשה  ברמה  אליי  דיבר  שם  משהו  מאוד,  אותי  משך  החוברת  של  והתוכן 
להסביר, לקחתי על עצמי להתחיל לתקן את אשר פגמתי. באותה תקופה עדיין 
לאחר  הזמן  עם  אמונה.  בי  הייתה  אך  ציצית,  לבשתי  ולא  שבת,  שמרתי  לא 
שעשיתי מס' תיקונים, משהו בי השתנה, החל לבעור בי רצון להרגיש את הבורא, 
על  לקחתי  השבועות  לאורך  ורגע.  רגע  בכל  הבורא  את  לחיות  רצון  בי  התעורר 
עצמי שמירת שבת, ציצית, סינון לפלאפון, הוספה של עוד לימוד, וקבלות טובות 

נוספות. במקביל גם החרדות והדיכאנות הלכו ופחתו.

והרבנים  הארגון  בעזרת  אך  שוב,  נפלתי  תיקונים  כ-3  לאחר  התהליך  בתחילת 
הצדיקים, הצלחתי לחזור לדרך השם, וכיום אני יכול לומר שמזה תקופה ארוכה 
בעיקר  ניסיונות,  יש  עדיין  הידוע.  ומהפגם  מהתאווה  חופשי  מרגיש  אני  מאוד, 
בנושא שמירת העיניים שכן אני עדיין מצוי בסביבה חילונית, עדיין יש לעיתים 
בחוברות  שיש  הארגון  של  וההדרכה  העצות  בעזרת  אך  מוצלחים,  פחות  ימים 
של  בעזרתו  בכוחי  יש  שכן,  מרגיש  אני  השם"  "עובד  בחוברת  ובעיקר  הארגון 
הבורא, להילחם עם היצר הרע. עדיין "כי תצא למלחמה" מתקיים כל יום אך כיום 

אני מרגיש, שהשם איתי במלחמה הזאת.

בקשר  ונשמרתם  בארגון  שאומרים  מה  את  לעומק  ושמעתי  מכיר  אני 
בכל  לאמיתה,  אמת  שהכול  וארץ  שמים  עלי  להעיד  יכול  ואני  לפסיכולוגים, 
הנושא של בעיות רוחניות, ההבנה של הפסיכולוגיה שואפת לאפס, מי שיש לו 
בעיה רוחנית נדיר מאד שיעזור לו ללכת לפסיכולוג, שפועל ועובד לפי אתיקות 
וכללים עולמיים, שמיוסדים על יסודות הנצרות, ועל בעלי חיים, זה כמעט ולא 
קשור ליהדות, אם לא שאני עושה שם בתוך עמק הבכא נפשות להשם ומדריך 
אנשים רבים כפי התוכן שיש בחוברות של "ארגון ונשמרתם" אני לא יודע אם 

הייתי ממשיך לולי הפרנסה.

לי לעשות את  לי שלא כדאי  ואפילו רבנים, אמרו  יהודים שונים  בתחילת דרכי 
הרוחנית המתאימה,  בלבד, שאינני ברמה  לצדיקים  נועד  הללו, שזה  התיקונים 
ושעליי להיזהר כי ח"ו זה אף עלול לפגוע בי, הרבנים של הארגון הקדוש הסבירו 
לי באריכות את מהותם של התיקונים שזה רק יקל על כל התהליך של התשובה, 
ויחסוך ממני ייסורים וניסיונות,  ואני יכול להעיד על עצמי שללא התיקונים הנ"ל 
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אחד מאלף

הייתי נמצא ח"ו בתהום רוחני, בבור ריק אשר מלא בעקרבים ונחשים ומים אין בו. 

תשובה,  בעלי  ואברכים  בחורים  של  קבוצה  עוד  עם  יחד  זכיתי  הפעמים  באחד 
הארגון,  רבני  עם  ולהיפגש  לצפון  לעלות  חילוניים,  היו  שנתיים  או  שנה  שלפני 
פשוט  כולנו  השם,  וברוך  ועוד,  ועוד  להשם  להתחבר  כוונות,  עם  קר"ש  ללמוד 
"ארגון  את  להכיר  זכינו  שלנו,  התשובה  שבתהליך  ומאושרים,  המומים 
שלא  ברמה  אותנו  שיחררו  פשוט  שעשינו,  העוונות  על  התיקונים  ונשמרתם", 
תאמן, מניסיונות ועוונות, אנו מרגישים מחוברים וקשורים לבורא עולם, ובטוחים 
בהבטחת האר"י הקדוש שנמחלו עוונותינו, וניצלנו, מניסיונות ומייסורים קשים 
שבאים בדרך כלל על בעלי תשובה, כמו שנפסק בהלכה תשובה ויום הכיפורים 

תולים וייסורים מכפרים.

שלום וברכה קוראים לי יצחק אני יודע שמקרים כמו שלי יש עוד כמה אלפים, 
שהשתחררו מהעוונות ע"י ארגון ונשמרתם, אבל חשוב לי שבחורים יקראו גם 
מקרים רגילים ולא רק סיפורים מסובכים, אני בחור בגיל 16 חיצונית הייתי מאד 
מוצלח בלימודים, ולא שמו לב לבעיות שלי, הייתי תמיד אחד הבחורים הטובים 
בכיתה, כבר כשהייתי מאד קטן בכיתה ג' היה לי תקלות עם חברים, אך כשהגעתי 
ידעתי שצריך  יומיים עם עצמי, לא  יום  ז- ח התחלתי ליפול כמעט כל  לכיתות 
לחטוא,  להפסיק  איך  ידעתי  לא  ופשוט  מגופי,  במקלחת  ונגיעה  עיניים  לשמור 
להשתחרר,  הצלחתי  ולא  החטאים,  בתוך  עמוק  עמוק  שנים   3 מ  יותר  הייתי 
ונשמרתם, ועשיתי את  זכיתי להכיר את ארגון  והנה ברוך השם כבר לפני שנה 
התיקונים, וזכיתי שממש ירדו לי התאוות השתחררתי ברמה מאד גבוהה, ואם 
יש לי תאוות פה ושם זה כמו שיש לכל בן אדם, אני בקלות גדולה מצליח לשמור 
על עצמי,  התיקונים מאד עזרו, ואני ממש מרגיש שאני חב את חיי ואת כל תורתי 

לארגון ונשמרתם.

שמי יהודה ואני בן 37, נולדתי בבני ברק, למשפחה טובה, והנה כבר בגיל חמש-
לצערי,  היום,  זאת היטב עד  זוכר  אני  לענייני קדושה,  נטיות  הופיעו אצלי  שש 
וכמובן שהדבר רק הלך והחמיר עם השנים, ולדוגמא: הייתי מושפע מכל מראה 

שבע יפול צדיק וקם
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של חבר בכתה שלא היה בצניעות מושלמת )ולמדתי במקום מאד מאד שמור(. 
וכמובן שכשהגעתי לגיל תשע, כבר נפלתי וחטאתי. לקח לי לפחות שש שנים 
עד שידעתי שהדבר הוא אכן עבירה מפורשת )אע"פ שמהרגע הראשון חשתי 
שעשיתי מעשה אסור, וכאן אולי המקום לציין שהיום אני מרגיש שאילו הייתי 
יודע בגיל תשע שהדבר הוא איסור מפורש הייתי נמנע ממנו..(, וכאשר ניסיתי 
על  חזרו  והנפילות  הניסיונות  כלל,  באפשרותי  הדבר  היה  לא  לחטוא,  להפסיק 
עצמם שוב ושוב, אך ברוך השם במקביל הצלחתי ללמוד טוב, על פניו הכל היה 
נראה בסדר, מלבד עצם האיסור, אך האמת שלא ראיתי ברכה מרובה בלימודי, 
אבל את זה אני מייחס לכישרונות הדלים שניחנתי בהם, ואני מציין במפורש: לא 
היו לי חברים רעים, ולא ניסו למשוך אותי כלל לדברים הללו, אבל ביני לבין קוני, 

המצב היה לא טוב.

וגדלו,  המשיכו  העוונות  ובמקביל  גדולה,  לישיבה  והמשכתי  גדלתי  השם  ברוך 
ניסתי בכל דרך לצאת מהעוונות האלו, אבל כל הדרכים היו חסומות בפני, אבל 
ביכולתי, השתדלתי לעשות, למרות הקושי,  כן  שאר הדברים שהרגשתי שהם 
סייעתא  וראיתי  מאד,  חזקה  בצורה  נזהרתי  בנשים  הסתכלות  בעניין  ולדוגמא: 

דשמייא גדולה, שהמראות לא הפריעו לי ולא הרגשתי משיכה וכו'.

ב"ה למדתי והתעליתי, וזכיתי והקמתי בית בישראל ונולדו ילדים ב"ה "הכל לפי 
הספר", אלא שלב יודע מרת נפשו, כשבמקביל בלומדי בספרים, ראיתי במפורש 
שחטא זה הינו חמור מכל העבירות, והחוטא בו בקביעות הינו רשע גמור, וחלילה 
כל מצוותיו ולימוד תורתו נאבדים אצל הסט"א, ולכן הייתי תמיד מרגיש סתירה 
ועובד  ומתחזק בשאר דברים,  אני מתעלה בעבודת השם,  בנפשי, שמצד אחד 
אותו יתברך, ומאידך, אני מומר לעבירה אחת, ומי שעבר זאת יודע בדיוק למה 

אני מתכוון.

עד שריחם עלי הקב"ה, והנה זכיתי וגיליתי את הארגון הקדוש 'ונשמרתם', ביום 
מן הימים הקשבתי לקו של הר' קובי לוי, ושם הביאו ראיון עם ת"ח מרביץ תורה 
שסיפר על עצמו, בקולו, שאחרי שחטא באינטרנט זמן רב, ולא הצליח להתפטר 
ממנו, למרות כל הניסיונות והגדרים ששם לעצמו, עד שנודע לו על ונשמרתם, 
ובקריאת עשרים ד' זוהר או אור החיים בכל יום סרו ממנו כל התאוות הנוראיות.

מספיק,  לי  הועיל  לא  שהדבר  וראיתי  לנסות,  התחלתי  מיד  זאת  כששמעתי 
וניסיתי  שעה  חצי  וניסיתי  ד'  עשרים  וניסיתי  החיים  אור  וניסיתי  זוהר,  וניסיתי 
לי  היה  )אולי  באמת,  לי  הועיל  לא  דבר  ושום  וכו',  וכו'  בבקיאות  וניסיתי  בעיון 
איזה הקלה, אבל יתכן שזה בעקבות שהתחלתי לשמוע את הקו, שהיה בזה ג"כ 
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מעלה.( וכמובן גם המשכתי ליפול.

הרגשתי  נואש,  אמרתי  לא  אעפ"כ,  יעילות.  היו  לא  'ההגנות'  שבשבילי  ואע"פ 
שהקו החשוב ונשמרתם, דבר אמת בפיהו, וכל עוד שלא ניסיתי הכל, לא יהיה לי 
פתחון פה לעתיד לבוא, ואז בהמלצת רבני הקו )בצורה אנונימית, עד היום הזה( 
התחלתי עם התיקונים )וכאן חשוב לציין שאצלי צומות זה דבר קשה מנשוא, 
ואני מאד פוחד מצומות, מאז  היום,  רוב  ואפילו בצום הכי קל, אני צריך לשכב 
ומעולם. אבל חלילה לא סברתי לאבד את כל העולם הבא מפני פינוק עכשווי..(, 
שוב  וזה  הצום,  אחרי  רוחנית  התעלות  בשום  חשתי  לא  הספר,  כפי  שלא  והנה 

קצת שבר אותי, אבל היה לי סבלנות.

ואמנם מאז כבר לא נפלתי בעניין הברית, שאצלי זה נס גדול ועצום בפני עצמו, 
מדהימה  תוצאה  וזו  ישראל,  אלוקי  להשם  שחטאתי  שנים  הרבה  כך  כל  לאחר 
ומפליאה, באופן על אנושי, ובלתי מוסבר, שבסייעתא דשמייא לא נכשלתי ולו 

פעם אחת ב'ברית'. 

לי  אמרו  פעם  וכל  כלל,  תוצאה  שום  הייתה  לא  עדיין  העיניים  שבפגם  אלא 
כמה  שנמשכו  התיקונים,  עם  המשכתי  וכך  תרגיש,  הבא  התיקון  אחרי  כנראה 
חודשים.. כשבכל פעם הייתי מתייאש שוב ושוב, ויותר מזה, אני סברתי שאין 
אסורות  ממראות  לגמרי  נשמר  הייתי  ולכן  תשובה,  בלי  'תיקון'  לעשות  טעם 
לפעמים כמה שבועות ולפעמים יותר, ומרגע שסיימתי את התיקון, הגיע הנפילה 
הבאה, ובתסכולי פניתי שוב ושוב לכל רבני הקו, ושום עצה לא הועילה לי, גם 
למכונים טיפוליים נדדתי, ולמעשה לא הצלחתי להתפטר מהקליפה הנוראה של 
משיכה לשוטטות העיניים.. וכמעט אמרתי נואש, אלא שלאחר תפילות רבות, 
וביום הכיפורים בכיתי ע"ז כמו תינוק!! שיזכה אותי השם יתברך, לחזור בתשובה 
גם בעניין העיניים – כפי שעזרני בעניין ה'ברית'. ואכן בתחילת חורף שנת ת'הא 
את  לעשות  לנסות  לי  כדאי  שאולי  הרגשה  בליבי  הקב"ה  לי  שם  פ'לא.  ש'נת 
התיקון בשונה מפעמים קודמות שעשיתי אותו רק בתקופה שנשמרתי, לנסות 
לעשותו דווקא בתוך כדי החטא, ואכן כך עשיתי, וראה זה פלא, שמאז ועד היום 
)כבר כמה חודשים( אני משוחרר מהקליפה הזו, ואל תחשוב שעברו ובטלו מן 
אני מצליח  ולא, אלא שהיום  לא  לא טובות,  כל החשקים שלי למראות  העולם 
לי בעבר )שגם אחרי תקופה שנשמרתי  להישמר באופן מוחלט, מה שלא היה 

במסי"נ, הייתי נופל בהיסח הדעת, ברגע של חוסר שימת לב מספיקה( 
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אבל   18 בן  אני  אומנם  צ'למרית   ממשפחה  אני  יענקי  לי  קוראים  וברכה  שלום 
זכיתי כבר להכיר את ארגון ונשמרתם במשך שנה וחצי.

את חטאי אני מזכיר היום לדאבון כל לב כבר מגיל צעיר הייתי בתוך עוונות אלו, 
בשלב מסוים בחיי בסביבות גיל 13 הנפילות שלי התחילו להיות דבר שבשיגרה, 
פעמיים ואפילו שלוש בשבוע, אך כל כך הייתי שקוע בזה עד שכמעט לא היה 

עובר עלי לילה בלי נפילה במזיד.

מהישיבות  באחת  בישיבה,  הטובים  מהבחורים  אחד  רציני,  מאד  בחור  אני 
זה  בדבר  אך  ונלחמתי,  שנסתי  כמה  והנה  הארץ,  ברחבי  הידועות  הליטאיות 

כשלתי. 

כשפגשתי את "ארגון ונשמרתם", שמחתי עד הגג, חשבתי אולי יש סוף סוף יש 
פתרון לבעיה שלי, נסעתי במיוחד לבני ברק, לקחתי כמות של חוברות, פתחתי 
זה לא היה כל כך  ופשוט התחלתי לעשות את התיקונים,  עמדה בישיבה שלי, 
קשה בשבילי, גם קריאת שמע שעל המיטה, אמרתי כל לילה עם הכוונות במשך 

שלושה חודשים רצופים.

עושים  שבחורים  ששמעתי  הסיפורים  כל  עם  הגדולה,  הבעיה  הגיעה  כאן  אבל 
את התיקונים, ומיד יוצאים מהעוונות, אצלי זה לא עבד, אומנם התאוות ירדו לי, 
והנפילות התרחקו אחת מהשנייה, אבל עדיין נפלתי, הרגשתי מיואש לא ידעתי 
מה לעשות, התקשרתי לארגון ונשמרתם, ושאלתי מה אפשר לעשות מדוע אני 
לא מצליח, הוספתי ואמרתי שאני מוכן לעשות הכול העיקר לצאת מעוונות אלו.

בארגון ונשמרתם כשהבינו שהנפילה שלי זה במיטה אמרו לי לפי מה שאנחנו 
בכל  מהבחורים,  אחוז   80 ל  השם,  ברוך  עוזר  זה  במיטה,  שנופלים  אלו  יודעים 
הצלחתי  לא  אך  לי,  שהציעו  וסגולות  פתרונות  מיני  כל  לעשות  ניסתי  מקרה 

להתקדם, הייתי מיואש. 

ולא הצלחתי להבין מה  ונשמרתם,  יצרתי שוב קשר עם ארגון  לאחר חצי שנה 
הם כל כך שמחים שאני מתקשר שוב, אם הם לא הצליחו בעבר לעזור לי, אך הם 
בשמחה רבה בישרו לי שסוף סוף הצליחו לעלות על הבעיה וכבר יש להם פתרון 
של מאה אחוז בשבילי, אמרו לי שכיוון שהמיטה בשבילי זה כמו סמארטפון גם 
היה  אם  ובאמת  ליפול,  שלא  שייך  לא  שבוע  אחרי  יומיים,  להחזיק  תצליח  אם 

מיטה
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40 שנה במדבר

שאם  תנאים  חמישה  שיש  אלא  במיטה,  לישון  עליך  אוסרים  היו  הם  סנהדרין 
אתה מקיים אותם מותר לך לישון במיטה, כאן הם מנו לי חמישה תנאים, )אפשר 
לעיין באריכות בהמשך החוברת( להתפלל לפני שנכנסים, לישון רק כשעייפים, 
במחשבה  משניות  הבטן,  על  לישון  לא  ולהילחם  בשכיבה  ידיים  להוריד  לא 

במיטה, מסירות נפש כשמגיעים תאוות.

אני לא האמנתי להם הייתי כבר למוד ניסיונות, אבל התחלתי, שמרתי על חמישה 
כללים אלו בקנאות, והנה ראיתי נס ופלא, חמישה שבועות לא נפלתי ברציפות, 
דבר שלא היה קיים אצלי אפילו בחלום הכי וורוד, לאורך התקופה הייתי בקשר 
עם הארגון, ורק בשלב הזה כשראו שאני מתקדם, נתנו לי אור ירוק להתחיל את 
התיקונים מחדש, וברוך השם הצלחתי לאין שיעור, יש לציין שגם דרך הביטול 

והדבקות נתן לי כוח ועוצמה לשמור על עצמי. 

ברוך השם כבר חלפו שבעה חודשים ולא הייתה לי אפילו נפילה אחת, ירדו לי 
הניסיונות והתאוות, כל כך התרגלתי ואני חב הכרת הטוב, לחמשת התנאים הללו, 

עד שאני לא מוכן לוותר עליהם, גם אם יבקשו ממני.

50 שנה,  שלום וברכה שמי יוסף, אני ממשפחה חסידית מוכרת, היום הנני כבן 
נראה  הייתי  וחלוש,  רזה  קטן  תמיד  הייתי  ילד  בהיותי  ברק,  בני  בעיר  ומתגורר 
והילדים  ידי היו דקות במיוחד,  בעיני אנשים כילד שסובל מתת תזונה, זרועות 
בכיתה היו נהנים לבדוק את זרועותיי ולהקיף אותי עם האצבעות, ואני לעומתם 
בודק  הייתי  הדברים  ומטבע  ושמנים,  בריאים  רחבים  בחברים  תמיד  קינאתי 
ומסתכל על עובי  הידיים שלהם, גדלתי מעט והתאווה גם כן גדלה, וכשראיתי 
מישהו בריא או שמן זה היה גורם לי תאווה, כשגדלתי מעט הייתי חולם בלילה 
על אנשים בריאים וזה היה גורם לי קרי, לא ידעתי כלל שיש בכל זה איזה משהו 

אסור או לא טוב, ולא חשבתי לרגע שיש בעיה עם כזאת תאווה.

הגעתי לישיבה והמשכתי בהסתכלות, הלכתי גם למקווה, ושם זה  המשיך ביתר 
שלושה  ולפחות  גרועים,  ויותר  יותר  חלומות  בעקבותיו  הביא  זה  ודבר  שאת, 

פעמים בשבוע נטמאתי.

בשלב מסוים נודע לי שיש איסור של מקשה עצמו לדעת, ניגשתי למשגיח והוא 
אמר לי שזה איסור, אם זה במזיד, ולא אם זה קורה לבד, ואני שהייתי כמעט רוב 
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על  וגם כשהסתכלתי  לי תסכול עמוק,  גרם  וזה  נפשי  ידעתי את  לא  בזה,  היום 
אחרים במזיד לא הצלחתי בשום אופן להתאפק כלל.

המשכתי לישיבה גדולה, והייתי עצוב ומדוכא מאד מלא בייסורי מצפון, כלפי חוץ 
הייתי נראה כצדיק, הייתי בחור שקט ועדין עם לב טוב, ויראת שמיים, דקדקתי 
בהלכות, הרמי"ם והמשגיחים אהבו אותי, הבחורים בישיבה העריכו אותי, הייתי 

מתמיד גדול, אך באמת כל ההתמדה הייתה מחמת העצבות והדיכאון.

וכך עם השם הטוב שהיה לי, נחטפתי בגיל צעיר ע"י גביר שנתן לי דירה, המשכתי 
היתר  הוראת  נתתי  להתגבר,  מסוגל  הייתי  שלא  וכיוון  בהתמדה,  בכולל  ללמוד 
מסוגל  הייתי  לא  בדבר  שהורגלתי  ומרוב  אחרים,  על  מחשבות  לחשוב  לעצמי, 
לחשוב שיש בזה באמת איסור, של לא תתורו, כי אז הייתה נשמטת כל הקרקע 

מתחתי.

פעמים   3 לפחות  המשיכו  והחלומות  והקישוי  וההסתכלות  התאווה  ובאמת 
רבות  ופעמים  כגון שבת,  בזמנים קדושים,  גם  לי  היה קורה  זה  ובפרט  בשבוע, 

גם ביום הכיפורים.

עמל  והוא  פסיכולוג,  שמים  ירא  יהודי  בתחום,  למומחה  הלכתי  מסוים  בשלב 
ואם  לשכנע אותי, שאני בסדר גמור משום שאני לא עושה שום מעשה חריג, 
יש לי הרהורים בבית המדרש על אחרים אז אין מה לעשות וזה נורמלי וזה בסדר 
גמור, ובאמת שמחתי מאד לקבל הכשר "ופלומבה" של צדיק וכך המשכתי עוד 

כמה שנים להרדים את מצפוני.

כשנפגשתי לראשונה עם ארגון ונשמרתם זה היה לאחר גיל 40 כשראיתי מדבקות 
בתוך בית הכנסת, כשראיתי זאת התקוממתי ממש, איך ייתכן שמפרסמים כך 
ברה"ר איך לא חוששים מילדים ובחורים, שידעו דברים שאסור לדעת, ושמחתי 

על כל מדבקה שהייתה קרועה ומקושקשת.

ליציאה מהחטא עם   גם כשראיתי את העלון של הארגון עם שלושת השלבים 
סגולות שונות של קריאת זוהר ואור החיים, לעגתי לזה, ואמרתי עוד שטות של 

מקובלים מבולבלים.

מעניין  ממש  היה  זה  לסיפורים,  והקשבתי  הטלפון  את  לקחתי  הזילזול  אף  על 
לי חשק לקרוא את החוברת של  וזה עשה  רוחניים,  ומרתק לשמוע על דברים 

הארגון מכריכה לכריכה. 

החלטתי לדבר עם רבני הארגון, וכשעשיתי זאת ממש קיבלתי הלם, פתאום נודע 
לי האיסור במלוא עוצמתו, והבנתי שכל החיים פשוט חטאתי, היה לי קשה לי 
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ובינתיים דחיתי את התיקונים  להשלים עם זה, והעדפתי לחשוב שהם טועים, 
כיוון שאני אדם חלש.

יום אחד זכיתי ונפגשתי עם רב מסוים שניחן משמים, בכוח ראייה רוחני, שיכול 
לראות על פי האור המקיף של האדם, מה מצבו הרוחני, והנה אצלי במקום שהאור 
של הנשמה יאיר, הייתי מוקף כולי באור שחור ובכתמים גדולים על הנשמה שלי, 
כאן קיבלתי זעזוע מושלם, גם אם עד היום היה לי תירוצים, שונים ומשונים, היום 
כיוון  5 קילו בראש, אני נחשב בשמיים לאדם חוטא ופושע, אך  קיבלתי פטיש 
שאני יהודי ת"ח ידוע ומפורסם, לא נתתי לעצמי להיכנע לאמת, וחיפשתי בנרות 
עוד רב שאינו מכיר אותי כלל, שגם לו יש ראיה רוחנית, והוא ידוע ומפורסם בתור 

דובר אמת, אך גם הוא אמר לי אותו דבר, שרואים עלי פגם ברית קשה מאד. 

החלטתי לקחת את עצמי בידיים, והתחלתי לעשות את התיקונים, ובס"ד זכיתי 
לעשות שלושה תיקונים, ברוך השם החלומות שהציקו לי עשרות שנים נפחתו 
בהדרגה, וכמעט שנעלמו כליל, ואז הייתי שוב בקשר עם אותם רבנים, ושניהם 
ענו לי באותו סיגנון שהמצב טוב, ורואים שהתחלתי לתקן את העוונות, אך צריך 
שלפני  ובלילה  הנצרכים,  התיקונים  שאר  את  גם  ועשיתי  המשכתי  לתקן,  עוד 
וככה עברה  והייתי שבור מאד מאד,  לי קרי בחלום,  נגרם  התיקון האחרון, שוב 
עוויתי  כך  שכל  חשבתי  שכבר  גדול,  לב  ובשברון  עמוקה  בחרטה  התענית  עלי 
סדר  את  ועשיתי  והתפללתי  בתשובה,  משמיים  אותי  מקבלים  ולא  ופשעתי 
התיקון ממעמקי ליבי, והתחננתי לבורא עולם שאזכה לשוב להיות כאחד האדם.

במוצאי התענית נגשתי שוב לאותם רבנים, ושמחתי לקבל תשובה, שכל הנשמה 
שלי מתוקנת בשלמות, ורואים עלי אור חזק במיוחד, אני לא וויתרתי והמשכתי 
מאד  מזה  רחוק  שהייתי  אפילו  כוונות,  עם  המיטה  שעל  שמע  קריאת  ועשיתי 
מאד, מבחינת הקהילה והחסידות, וזכיתי וכבר למעלה מחצי שנה לא היו לי לא 
חלומות ולא קרי, ואני מעיד עלי שמים וארץ, שדבר זה אצלי הוא נס גדול ומיוחד 
למעלה מדרך הטבע, שלאחר כמעט 40 שנה של קרי בלתי פוסק סוף סוף ריחמו 

עלי  משמיים.

17 ויום זה היה היום המאושר שלי ביותר עלי  שלום וברכה לאחרונה נהייתי בן 
אדמות.

סמארטפון ודבקות
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נתחיל מהתחלה, נולדתי למשפחה טובה ומוכרת בירושלים, יש לי עשרה אחים, 
משפחה קצת פתוחה, ההורים משחררים את הילדים, ולא מתערבים או מדריכים 
כלל, בכיתה הייתי מאד אוהב להקשיב בשיעורים אך אם לא הייתי מרוכז היה לי 

קשה מאד להבין.

שלי  החברים   13 גיל  ובסביבות  ומצוין,  טוב  במקום  לישיבה  למכינה  המשכתי 
התחילו ללמד אותי שטויות, ודברים אסורים ומלוכלכים, הלכתי אחרי החברים 
הליכלוך  כל  את  להכיר  התחלתי  לב,  כל  לדאבון  שם  סמארטפון,  וקניתי  שלי, 
שלושה  חודשיים  לאחר  קבוע,  באופן  הברית  בפגם  ליפול  והתחלתי  שבעולם, 

התגברתי ושברתי אותו. 

המשכתי לישיבה קטנה ידועה, ושם כבר קניתי לעצמי טאבלט למשך זמן חורף, 
ושברתי אותו לקראת סוף הזמן,  גם עליו הצלחתי להתגבר בחמלת הבורא  אך 
אך כיוון שבראש שלי נשארו לי הרבה שטויות, לא הצלחתי להתגבר ולשמור על 
עצמי, וכבר בקיץ התחדשתי בטאבלט נוסף איתו קברתי את עצמי במשך שנה 
שלמה, בשלב זה ראשי ורובי היה בתוך האינטרנט והסרטים, ולא הצלחתי ללמוד 

כלל, ההורים שלי כמובן לא ידעו כלום, ואני הרסתי לעצמי את החיים בשקט.

ניגשתי  הזאת  מהטומאה  לצאת  לנסות  החלטתי  פסח  לקראת  שנה,  לאחר 
התחזקתי  אותו,  שברנו  ויחד  הטאבלט,  את  לו  הבאתי  הישיבה  של  למשגיח 
לתקופת מה, אך כיוון שאני בחור לטאי רגיל בישיבה רגילה, לא דיברו איתנו כלום, 

לא על שמירת עיניים ובוודאי לא על ברית וכדומה.

אז  להתחזק  רציתי  השנה  ראש  ולפני  סמארטפון  עוד  קניתי  ש"ב  סוף  לקראת 
מכרתי אותו, חשוב לי מאד שתבינו שאני לא נקרא בכלל בחור מקולקל, גם לא 
עשיתי מה שעשיתי אם לא שרוב החברים שלי בישיבה היו באותו מצב, אך כמובן 

אף אחד לא דיבר איתנו על קדושה כי זה יכול לקלקל אותנו, חחחחחחחחחח.

טיולים  מארגן  וכריזמטי,  פעיל  די  בחור  אני  עצמי,  על  יותר  קצת  לכם  נסביר 
ומסלולים אחד מהחברה בישיבה, לבוש מודרני כמו כולם, עם שער מקדימה של 

לפחות 10 ס"מ, ולא היה סיבה שהמסלול בחיים שלי ישתנה.

בש"ג בחודש שבט התקשרתי לארגון ונשמרתם, לאחר שראיתי את המדבקה 
לתת  שינוי,  לעשות  סיכוי  יש  אולי  לנסות  החלטתי  פחיות,  מכונת  על  שלהם 
לעצמי צ'אנס, הדריכו אותי איך להשיג את החוברות שלהם, ולא וויתרתי לעצמי 
עשיתי תעניות, 3על העיניים,  3 על הברית,  ובאמת מאז התחלתי לשמור עיניים 
שאני  יאמין  לא  מבחוץ,  נראה  אני  איך  ויודע  אותי  שמכיר  מי  מדהימה,  בצורה 
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שומר עיניים, כבר במשך שנה שלמה.

אומנם היה לי קשה עדיין עם המחשבות, כי לא היה לי חוברת עם תיקון לפגם 
המחשבה, אבל ברוך השם מאז עד היום, כבר שנה שלמה אינני חוטא במזיד, 
לסמארטפונים  גישה  לי  אין  כמובן  אמיתית,  חיים  ושמחת  חשק  יותר  וקיבלתי 

ולאינטרנט, וברוך השם לא ראיתי אפילו סרט אחד.

השנה בתחילת הישיבה גדולה השלמתי גם את התיקונים על המחשבה, וברוך 
השם זכיתי למחשבה נקיה, כשחברים שלי מדברים שטויות אני מנסה להשתיק 
והם  זה,  את  שישתיקו  דורש  אני  בקול,  חילוניים  שירים  כשמדליקים  אותם, 

שומעים לי כי אני מראשי "החברה". 

כיוון שאני מאד אוהב לטייל, הלכנו עם חברים למסלולים, אך הייתה שם פריצות 
ולא יהיה נעים לי מהחברים, מאז החלטתי שאני מתכנן את המסלולים, ולהתכונן 
מראש לפני היציאות, הודעתי לחברים שלי אם יש פריצות אני לא נשאר, ובגלל 
שמירת העיניים שלי שאני שומר עליהם מאד, החלטתי לא ליסוע באוטבוסים, 
ככה יותר קל לי לשמור עיניים, נכון שבאפשרויות אחרות יכול להיות מכשולים 

ותקלות, אך כיוון שאני מכיר את כל הזבל והטינופת אני מצליח לא להתבלבל.

שלי,  האחים  את  להדריך  איך  הדרכה  וביקשתי  ונשמרתם,  לארגון  התקשרתי 
כי הבנתי שכמו שאני לא קיבלתי הדרכה כך גם הם יכולים ליפול, בפרט שהאח 
עם  המיטה  על  שמע  קריאת  ללמוד  רציתי  גם  קצת,  התקלקל  כבר  שמעלי 
 2 לתפוס  החלטתי  מסתדר,  לא  אני  בטלפון  ההסברים  שעם  ראיתי  כי  חברותא 

ציפורים במכה, ופשוט, לעלות לצפון.

חשבתי שזה ייקח חצי שעה עד שעתיים ולהמשיך במסלול של קברי צדיקים, 
אבל מה שקרה לי זה היה מעבר לכל דמיון, נפגשתי עם אברך מארגון ונשמרתם, 
איך  של  העניין,  על  שאלתי  כדי,  תוך  שלי,  לאחים  בקשר  הדרכה  וקיבלתי 
בישיבה  שעוד  לאחר  השם",  "עובד  בחוברת  שמובא  כפי  להשם,  מתבטלים 
לי הדרכה מאד  נתן  והדבקות כמה פעמים, אותו אברך  דרך הביטול  עברתי על 
מקיפה במשך כשעתיים, וברוך השם אצלי זה לא היה קשה מדי, משום שידעתי 

כמה אני כלום, וכמה אני לא מוצלח בלימוד.

רוחנית  הגנה  לי  עשה  אברך  אותו  להשם,  להתבטל  בעצמי  ניסתי  זה  בשלב 
בבוראי,  מחשבתי  ודיבקתי  מחשבותיי,  את  ועצרתי  עיני  את  עצמתי  ומקיפים, 
והנה התחלתי להרגיש כמו זרם חשמלי בכל אזור השער והמוח, הרגשתי שאני 
מתחבר למשהו רוחני וטוב, הרגשה שמעולם לא חשתי, אותו אברך הדריך אותי 
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לומר שלום עליך הבורא, ופשוט לחשוב עליו, כך עשיתי ואט אט החיבור התחזק, 
כל כך התפעלתי שלא רציתי להפסיק זאת, בשלב מסוים עצרתי. 

נקרא  שזה  לי  אמר  הוא  לי,  שהייתה  ההרגשה  על  אברך  לאותו  סיפרתי  כאשר 
השראת השכינה, אני פשוט הייתי המום מעצמי, אני, שאני יודע בדיוק כמה אני 
שווה ומי אני בכלל, מצליח להתחבר לבורא עולם. זה היה בשבילי למעלה משכל 

אנוש. 

קיבלתי עוד הדרכה, שהחיבור והדבקות לבורא, זה השפיץ של האדם עלי אדמות, 
רק להתענג על השם וליהנות מזיו שכינתו, ולא הסכמתי לוותר, רציתי עוד ועוד, 
ואז התחברתי שוב לבורא, וההרגשה הרוחנית הזו חזרה בייתר שאת, אותו אברך 
הדריך אותי שאם בא לי במחשבה איזה פסוק או משהו דומה שאני ימשיך את 
כל  במוחי  שרצות  מרגיש  אני  החיבור  בשעת  אך  מדוע,  יודע  אינני  המחשבה, 
המילים של הקידוש של ליל שבת, יום השישי וכו', אינני מבין את המשמעות 
וגם זה לא כל כך חשוב, מה שכל כך היה חשוב לי זה שהרגשתי שהקב"ה מדבר 
איתי, אינני יכול להעביר את ההרגשה הזאת, אבל זה משהו שלא חוויתי מעולם.

וכל הדרך עדיין הרגשתי  לפנות בוקר, החלטתי ליסוע למירון להתפלל שחרתי, 
מחובר לבורא, עם הרגשה חזקה של זרם חשמל רוחני באזור הראש, כך הדבר 
המשיך במשך 3-4 שעות רצופות, אומנם הסבירו לי שלא כל אחד זוכה להרגיש 
מיד את החיבור, ויש כאלו שההרגשה שלהם היא עליה רוחנית בלבד, ויש כאלה 
שזה לוקח להם שנתיים, אבל כולם יכולים להתחבר בצורה כזאת או אחרת, כי בין 

אם מרגישים בין אם לא, עיקר האדם זה חיבור לבורא.

הכול  הבנתי  ופשוט  המיטה,  שעל  שמע  קריאת  ללמוד  זכיתי  ממירון,  בחזור 
בצורה מיוחדת, עד שאחרי שעה כבר יכולתי להסביר זאת לאחרים, וכיוון שכל 
מה שאני יכול, אני משתדל לעשות, קבעתי כבר להמשך השבוע ללמד חבר נוסף 

קר"ש זאת.

להתבדות,  שמחתי  פשוט  אז  פעמית,  חד  חוויה  שזה  לעצמי  חשבתי  אם  והנה 
אחרי שלמדתי איך עושים את זה, אז אני עושה זאת בכל זמן פנוי, אני מרגיש 
גם  רצונו,  את  לעשות  ומנסה  אותו,  וחי  חושב  יותר  אני  עולם,  לבורא  מחובר 
להבין  ויותר  יותר  זוכה  ואני  לתורה,  וחיבור  חשק  יותר  לי  נתן  הזה  התהליך 
כי אם התורה באה לחבר  רבות,  כה  ולהשכיל, את מה שהיה רחוק ממני שנים 
את האדם לבורא עולם, אז מי שלא מצליח לעשות זאת מלמטה, למה שלא יגיע 

לזה מלמעלה...
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שלום וברכה קוראים לי דוד הסיפור שלי לא כל כך קל, הוא משתרע על פני שנים, 
אך אני מקצר ככל האפשר, נולדתי חילוני, והיום אני חוזר בתשובה, אני מדלג על 
כל ההתמודדויות שהיו לי, ומתחיל ממש מהסוף, כיוון שבמהלך חיי התעסקתי 
בכל  כמעט  גם  ובעוונותיי  אסורות,  וטומאות  סיאנסים  בכישופים  צעיר  מגיל 
העוונות שבתורה, ואת חטאי אני מזכיר היום, שמגיל 17 עד גיל 27 חטאתי בכל 
החטאים הכתובים בתורה אלפי פעמים בלא שום גוזמה, לכן בסביבות גיל 17 כבר 
הגעתי למצב שנקרא סכיזופרניה קשה, הייתי במצב של חוסר שליטה עצמי, אך 
ניסתי ללכת לרופאים ולפסיכיאטרים,  יודע מאיפה זה הגיע אלי לא  כיוון שאני 
שבוודאי היו מאשפזים אותי אפילו בכפייה, אלא ניסתי ללכת ולהתקרב לקב"ה 
ולצדיקים ולצאת מהטומאה שאפפה אותי, הגעתי למצב שכמעט לא הייתי שפוי 
15 שעות ביום עם תפילין, בכדי להרגיש יותר  בכלל, והייתי חייב לשבת במשך 

שפיות.

רק  אותי  שאלו  הם  ונשמרתם,  ארגון  את  להכיר  זכיתי  חודשים  ארבעה  לפני 
שאלה אחת, האם אתה מוכן להתאמץ בכל הכוח ובמסירות נפש לצאת מהבעיות 
שלך, אם אתה רציני לא משנה איפה אתה נמצא, נוכל להיות לצדך ולעזור לך כפי 
רצון הבורא, אך אם לא תהיה מוכן להתאמץ, אין שום אפשרות בעולם להצליח, 

אני מיד אמרתי שאני מוכן לעשות כל מה שיגידו לי, אפילו לעלות לרקיע.

ברוך השם מאז, לא חולף עלי שבוע בלי ניסים ונפלאות, עשיתי עד היום בערך 
15 תיקונים וכמעט לאחר כל תיקון, נהיה לי איזה חתך בציפורן של הרגל או היד, 
והרגשתי שיוצא ממני רוח של טומאה, ויש לדברים אלו כמה עשרות עדים שזה 
קרה בפניהם, ובאמת לאט לאט הרגשתי יותר ויותר טוב ושפוי, בשלב זה נתנו 
לי לעשות יחוד להוצאת רוח רעה מהאר"י הקדוש, כמה פסוקים פשוטים שצריך 

לשנן אותם שוב ושוב, וזה פשוט פעל עלי באופן מופלא.

שלחו אותי לציוני צדיקים, יחד עם כמה צדיקים, ובאחת הפעמים הרוח שנמצאת 
בי התחילה לספר מי היא ומה חטאיה, וביקשה שיתקנו אותה.

לי  יהודי בירושלים שפועל רבות בנושא זה, שסיפר  באחד הפעמים הגעתי אל 
איך הוא עצמו התחיל להתעסק בזה, יש לו אחות נשואה שלפני 5 שנים היה לה 
שבר ברגל, וברוך השם הכול התרפא, אלא שלא הייתה יכולה לדרוך על רגלה כלל, 
והכאבים היו כאילו יש לה רגל שבורה ממש, ונאלצה ללכת בכיסא גלגלים, והגיעו 

רוחות מספרות
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למצב שרצו כבר לכרות את רגלה, והנה לפני חודשיים נתנו לה בעצמה לעשות 
את הייחוד הזה, והתברר שיש לה רוח רעה שגורם לה את זה, ובחמלת הבורא 

לאחרונה, המצב השתפר פלאים, והתחילה ממש ללכת על רגליה.

המשכתי לעשות את התיקונים, והיה אצלי פלא גדול, איך שמכל התיקונים על 
הרגשתי  ממש  המחשבה,  פגם  על  תיקון  כשעשיתי  דווקא  החמורים,  העוונות 
בחוש איך זה שורף את כוח הטומאה, ואחרי כל תיקון היה לי ממש הרגשה טובה, 

ושחרור גדול מרוב ההפרעות.

יצא  ולפתע  והנה הרוח רצתה לדבר,  רבני הארגון,  יום אחד דיברתי בטלפון עם 
סיפרה  גם  היא  היא,  מי  סיפרה  היא  ואז  בכלל,  אלי  קשור  שלא  חזק  קול  ממני 
שלפני שלושה ימים יצא ממני רוח מאד חזקה, ומתוך 35 רוחות שהיו לי נשאר לי 
רק 2, היא סיפרה איזה עוונות עשתה וביקשה תיקון, היא נשבעה שאם אני יתקן 
עוונות אלו היא תצא, ותוך כדי כך אותה רוח התחילה לזעוק ולילל, שהנה המשיח 
קרוב מאד, ותזדרזו לתקן אותי, כי אם לא אז אין לי תקומה, והמשיכה לומר, שזו 
ההזדמנות האחרונה וכל מי שחטא צריך להזדרז לתקן, כי כל מי שלא יתקן אין לו 
תקומה, והוסיפה ואמרה, שאין כזה דבר דיכאון והרגשות רעות, אלא זה רוחות 
קטנות שנכנסות לאנשים שחוטאים, בתוך הכבד והטחול, ומנסים לשגע אותם, 
ובמשך  רבות,  פעמים  התפתח  זה  דבר  הללו,  ההרגשות  כל  את  להם  וגורמים 
כחודשיים היו כמה וכמה רוחות שדיברו מתוכי, כל אחת עם הסיפור שלה, והפלא 
גורם שהם  וזה  גם אותם,  הגדול שהם טענו שהתיקונים שאני עושה מתקנים 
זה  כי  מהייחודים,  יותר  אפילו  להם  מפריע  שזה  משום  ממני,  לצאת  מוכרחים 

מקדש אותי במהירות גדולה מאד, ואז אינם יכולים להישאר בקרבי.

בין  חולי  לכל  כך  גדל,  לו  מלאך שאומר  יש  פרח  מפני שכמו שלכל  הוא  זה  וכל 
בגוף בין בנפש, יש מזיק, שאומר לו חדל, ובסייעתא דשמייא המשכתי לתקן את 
העוונות שלי ובמקביל הלכתי והתרפאתי, והיום הגעתי למצב שאני אדם שמח, 

מאושר ומשוחרר ולומד תורה, ואפילו כל מראה פני השתנה לטובה. 

הסיפור שלי אומנם קצת נדיר, כיוון שכך, על אף שהוא ארוך ומותח מאד, אני 
ישתדל לקצר בו, משום שלרובם אין ניסיונות כגון אלו.

איזה  עם  בדעתו  מעלה  היה  לא  אדם  שאף  יהודי   ,27 בן  צעיר  אברך  כיום  אני 

רצח
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קשה ללמוד

תהומות ומחשבות אני מתמודד, כבר מגיל צעיר בסביבות גיל 9 כל פעם ששמעתי 
את המילה רצח, או שקראתי סיפור של אכזריות או של שליטה של אדם אחד 
על רעהו, זה גרם לי תאוות מאד גדולות, בשלב מסוים כל פעם שנתקלתי בזה, 
או שחבר הזכיר את המילה הזאת, ניתבתי את התאווה הזאת לפגם הברית, עד 

שהייתי שקוע בזה שנים רבות.

לי מאד  זה עזר  ונשמרתם,  בסייעתא דשמייא עשיתי את התיקונים של ארגון 
בארגון  כמובן  זה,  בנושא  אותי  עזבו  לא  התאוות  עדיין  אך  לחטוא,  להפסיק 
ונשמרתם הדריכו אותי שאני מוכרח להתרחק מכל ספר או סיפור או חבר שמזכיר 

דברים אלו, וכן עיתונים וכדומה, ובאמת זה קצת הרחיק ממני את התאוות.

שם גם סיפרו לי שיש מגוון אנשים, שיש להם תאוות מוזרות, שגורמת לפגם, 
או  שחורות,  גרביים  על  הסתכלות  כגון  קודם,  מגלגול  זה  שכל  הדבר  ופשוט 
הסתכלות על אנשים גבוהים, או הסתכלות על תמונה של אסיר, או על עבד, או 

כל מיני סוגי שליטה.

כאשר הבנתי שזה קשור לגילגול קודם התחלתי לכוון בקריאת שמע עם הכוונות, 
שאני הורג את המזיקים שנבראו גם מגלגול קודם, מיד כשהתחלתי לעשות זאת, 
הרגשתי הקלה גדולה, ושוב ושוב הייתי מכוון בפסוק ברוך שם כבוד מלכותו את 
הריגת המזיקים עם שני החרבות וכל פעם שעשיתי זאת הרגשתי כאילו נהרגים 
עוד ועוד מזיקים, וכך הייתי עושה זאת עשרות פעמים במשך שעה, וכך התחלתי 

להשתחרר.

בשלב מסוים אמרתי לעצמי שאני חייב לעשות תיקון לעוון הרצח אולי רצחתי 
אנשים בגילגול הקודם, בארגון ונשמרתם הסבירו לי שאולי הייתי רגיל לתאוות 
והיום, שזה לא שייך במציאות, אני מפרש זאת לפגם הברית, לכן עשיתי  רצח 
תיקון לרצח עם פדיון שלושה פעמים, ואז ברוך השם סוף סוף הרגשתי שחרור 

אמיתי מכל התאווה המשונה הזאת.

קוראים לי יוסף, אני גר בנתיבות, כיום בן 16, בעבר הייתי בחור כישרוני ושמח, 
מבין כל דבר ואוהב ללמוד, לאחר שהתחילו החטאים מחמת חוסר ידיעה מוחלט 
13, אט אט התחלתי להתקשות בלימוד, כל פעם נסגר בפני חלק  גיל  בסביבות 
אחר מהתורה, עד שבשלב מסוים, במשך שמונה חודשים לא הייתי מסוגל להבין 
ולא להבין מה  ולקרוא, אפילו חומש או משניות,  יכול לקרוא  בתורה כלום, אני 
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הסבירו לי שבסייעתא דשמייא יש לבעיה הזאת פתרון מוחלט וברור, אבל הכול תלוי 
על אותה אישה  לי  סיפרו  לי.  כל מה שיאמרו  על עצמי לעשות  בי, החלטתי לקבל 
אלמנה, שמצאה ביצת תרנגולת, ודמיינה, איך תתן לתרנגולת לדגור עליה, כך יגדל 
אפרוח, ויוליד מאות ביצים, וכך יהיו מאות תרנגולים שתמכור אותם, ותקנה עיזים, 
ואז יהיה לה כסף, ותקנה בית, ואח"כ ארמון ותהיה הכי עשירה במדינה, ובינתיים לא 
שמה לב והביצה נפלה ונשברה, כך אני חייב לא לדמיין שטויות שאין להם אחיזה 
במציאות, אלא להתחיל מההתחלה, ואז להבין ולהחדיר שאין לי יכולת להתקדם אל 
השטויות. הבנתי שכיוון שיש לי כוח דמיון ומחזה מאד חזק, וכשיש לי איזו שהיא 
תאווה, הדבר הזה ממש נמצא לי מול העיניים, ואין אדם שיש לו מציאות כזאת לחטוא, 
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ויכול לעצור את עצמו מתאווה, לכן חשוב מאד להחזיר את הדמיון אחורה, כיוון שיש 
לי במחשבה,  בא  אם  לדוגמא,  אחורי,  בהילוך  אותו  לדמיין  יכול  אני  דמיון,  כוח  לי 
משהו ממש לא צנוע, אני צריך לא לדלג שלבים, קודם כל כאילו במציאות, לחשוב 
שאני צריך ללכת לאותו מקום, לעלות במדרגות, של אותו בית, ושם לדפוק בדלת, 
ולבקש מההורים שיקראו, לילד או לילדה שלהם וכו', ולדמיין חזק מאד שבמדרגות, 
נמצאים ההורים שלי, או הרב שלי, ואפילו האדמו"ר, ואם כן מה הסיכוי שאני יעשה 
זאת, מינוס אלף פעמים אפס. החלטתי לנסות זאת, ובשבילי זה היה פתרון שפשוט 
עצר אותי עוד לפני הכול, וממש הצלחתי לצייר את השלב הראשון בחוזקה, זה היה 
בשבילי כאילו יש אריה במדרגות, ואני לא יכול לעקוף אותו בכלל, וכך הצלחתי לא 
לעבוד על עצמי בדמיונות. זה היה בשבילי ממש נס, ואני לא מאמין על עצמי, כבר 
חלפו עלי מספר חודשים ללא חטא, וכן זכיתי ועשיתי את התיקונים, ואז השליטה שלי 
יכול  ואני נמצא במקום הטוב ביותר שאני  והתאוות,  ירדו הניסיונות  התגברה מאד, 
להיות. עכשיו סוף סוף אני יכול לנצל את היכולות הגבוהות שלי, וללמוד ולהשקיע 

בהתמדה, וללא תסכולים.
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‰ולך  וכ„ומ‰  מח˘בו˙  ומחמ˙  ‚מור  במזי„  ˘חוט‡  מי 
ו„מיונו˙,  מח˘בו˙  בבעלי  מ„ובר  כלל  ב„רך  לחטו‡,  במיוח„ 
˙י˜ונים   9 ל‡חר  ˘ר˜  כ‡לו  י˘נם  חז˜,  וזיכרון  כי˘רון  ובעלי 
ל‰ם  ויור„ים  מ˘מים  רחמים  מ˜בלים  רˆיני˙,  וב‰˙עוררו˙ 
‰˙‡וו˙ כליל, ‡ך י˘נם כ‡לו ˘ל‡ יועילו ל‰ם ‰˙י˜ונים כלל, 
‡ם ל‡ יבינו ˘עי˜ר ˙˜ל˙ם, בז‰ ˘‰˙‡וו‰ ‡ˆלם בכוח ‰ˆיור 
מי  עם  ממ˘  ˘ל‰ם  ‰י„יים  עם  חוט‡ים  ‰ם  כ‡ילו  ו‰„מיון, 
˘עול‰ ל‰ם במח˘ב‰, ו‡˙ ז‰ ל‡ יכלו לעˆור, ‡ם ל‡ יחזירו 
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40

‡ˆלם  ˘ייך  ˘ל‡  בחו˘  ויבינו,  ‡חורני˙  ˘ל‰ם  ‰„מיון   ˙‡
בסיפורים  לעיין  וכ„‡י  ˘ל ‰חט‡,  לעבור ‡˙ ‰˘לב ‰ר‡˘ון 

בעמו„: 24  
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כתב הרמב"ם: המסתכל בעריות מעלה על דעתו שאין בכך כלום, שהוא 
אומר וכי בעלתי או קרבתי אצלה. והוא אינו יודע שראית העיניים עוון 
שהיא גורמת לגופן של עריות שנאמר 'ולא תתורו אחרי לבבכם  גדול 

ואחרי עיניכם'.

· כללים בשמירת העיניים · 
אינטרנט: ראשית גויים זה האינטרנט על שלל פיתויו ונזקיו, אדם חייב 
עד  בסרטים,  או  באינטרנט  ליפול  ומאפשרויות  ממכשירים,  להתנתק 
בידו,  ושרץ  טובל  הוא  כי  להצליח  אפשרות  שום  אין  האחרון,  הקצה 
הזאת  במציאות  כי  פרוצים,  ואינטרנט  מחשב  עם  להתייחד  אסור 
עליו  ולכן  ולחטוא,  לשוב  מוכרחים  וכביכול  לצאת,  שייך  ולא  נופלים 
לשבור ולנתץ כל אפשרות של קשר עם מכשירים ועם טומאה, לעשות 
רחובות ממקום  ולא להתקרב למרחק של כמה  פיתויים,  בפני  גדרות 

שבו אפשר להיכשל. 

להסתכל  שלא  עצמו  על  לקבל  הבחרות,  בשנות  ביותר  הטוב  הפתרון 
על שום מסך שיש בו תקשרת אלחוטית של אינטרנט, בין מסונן ובין 
כשר, בין גדול בין קטן, וכך גדרים אלו יכלו לעזור לך לשמור על העיניים 
היטב, כמובן יחד עם התיקונים דלהלן שעוזרים למחוק את המחשבות 
והסרטים שראה, וכן תיקוני העיניים שעוזרים מאד להוריד תאוות אלו 

ממש.

בדור  הייתה  שלא  היום,  שקיימת  הזולה  המציאות  ורחוב:  עיתונים 
בכל  בארץ  מקום  בכל  חינם  מחולקים  חילוניים  שעיתונים  הקודם 

שמירת עיניים
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חומות  בתוך  מתבצר  לא  כבר  ומצוות,  תורה  ששומר  והציבור  יום, 
ושם  החילוניים,  האזורים  בכל  מתפשט  אלא  חרדיות,  ערים  ובמרכזי 
ניתן למצוא על כל צעד ושעל עיתוני טינופת מלוכלכים, חשוב מאד 
שבתוכו,  מהתמונות  רק  ולא  עצמו  מהעיתון  ומרחק  עיניים  לשמור 
ואם אנו לא מדריכים לא מדברים ולא מזהירים מפני המכשלות, אפילו 
שיש הבנה עצמית בסיסית שזה לא טוב או צנוע, אבל אם לא מזהירים 
יכשלו צעירי הצאן? הרי היצר  ולא מתריעים באופן ברור, למה שלא 
מפתה, ואין לצעירים את עוצמת הביקורת שיש לאדם בוגר, וכידוע גם 
למבוגרים, אין אפוטרופוס לעריות, ובפרט שבחורים גדולים ואברכים 

גם נופלים בזה.

ואם כן מה יהיה על הנער הצעיר, לפחות תדריך, תסביר, תשקיע לעזור 
לו לבנות חומות נגד הפריצות, אם לא מלמדים את הילד לשמור עיניים 
ברחוב חרדי פרוץ, הוא גם לא ישמור עיניים מול תמונת תועבה פרוצה, 
כי מה ההבדל בין הרחוב לתמונה או לעיתון, ולדאבוננו המצב בשמירת 
עיניים מאד קשה )בהרבה ישיבות( מתוך 10 בחורי ישיבה בני 18 ניתן 

למצוא אולי שלושה ארבעה בחורים שלא ראו דברים מלוכלכים? 

חברים: רבים וטובים פגם העיניים שלהם זה לא רק ברחובות, לפעמים 
תאוות  להם  שגורמים  חברים  להם  יש  המדרש,  בבית  דווקא  זה 
חמורים  בדברים  פה  מדובר  ולא  בלבד,  הסתכלות  מחמת  וניסיונות, 
תאוות,  אלו  בדברים  שיש  יומיומית  במציאות  אפילו  אלא  בדווקא, 
והסיבה היא שכל איש וכל אישה יש בהם חלק של זכר ונקבה, בקבלה 
קוראים לזה מ"ה וב"ן דמ"ה )חלק הזכר והנקבה של הזכר( ומ"ה וב"ן דב"ן 
נקבה,  יש חלק של  כלומר שגם לאיש  והנקבה של הנקבה(  )חלק הזכר 

והחלק הזה נועד לשמש בתור כרחמי אב על בנים, ולטובתו ולתיקונו 
דבר זה.

חשוב  נאה,  שנראים  מבחורים  עיניים  לשמור  שקשה  למי  אומנם 
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ולא  נאמר  זה  על  גם  אלו,  בדברים  גם  זה  עיניים,  ששמירת  שיידעו 
עיניו  לשמור  שצריך  כמו  בדיוק  עיניכם,  ואחרי  לבבכם  אחרי  תתורו 
מנשים, כמובן לא כל דבר זה בעיה, רק כשנגרם מחמת הרהור זה קרי 
או פגם, וישים האדם בדעתו, שבדרך כלל רק אחד או שנים מכל מאה 
לקבוע  לא  עיניים,  מהם  לשמור  אפשר  ובקלות  תאווה,  איזה  גורמים 
איתם חברותות וכו' לקצר עמהם בדיבור כמה שאפשר, ולא להתבונן 
עם  מדבר  הוא  כאלו  אתם  יקצר  אתו  לדבר  מגיעים  אם  במזיד,  בהם 
אישה, ישתדל לשבת ולהתפלל סמוך לקיר, וכיוון שדבר זה קשה מאד 
מכיוון שהניסיונות הם בבית מדרש או באמצע השיעור ואין לו מקום 
שאליו הוא יכול ללכת, לכן ישתדל לעשות לאט לאט, מה שיכול בלי 
לחץ, וכך יצליח, כי בורא עולם דורש ממך רק מה שאתה יכול ולא מה 
שלא, ואין הקב"ה בא בטרוניה עם בריותיו, ויתרחק עד הקצה האחרון 

מנערווין ומלחצים בנושא זה. 

במקביל ראוי וכדאי לעשות תיקוני עוונות, בפרט על העיניים זה מוריד 
את הכרח מלהסתכל על אחרים,

תיקונים על המחשבה, עוזרים שלא יעלו מחשבות והרהורים אסורים.

חשוב לדעת ולהבין, שחשוב ביותר לא להילחץ, לא כל קשוי זה בעיה, 
אצל בני אדם רבים אין בזה בעיה כלל, וצריך לא להתייחס לזה, ולהסיח 

דעת מהמחשבות.

שם זה תיקן האר"י הקדוש שיהרהר בשעה שבא לו ראיה או הרהור רע, 
גְדַשְנְאְלְ ומועיל מאד למחיקת המחשבות והרהורים וירגיל בו תמיד.

· איך שומרים על העיניים · 
שילטון  להשיג  שישתדל  וראוי  צריך  עיניו,  על  לשמור  שרוצה  אדם 
ייתן  ולא  יתמודד,  איך  יתכנן  הולך,  הוא  לאיפה  שיתכנן  העיניים,  על 
ניסיונות  יזכור איפה היו לו בעיקר  ליצר הרע להפיל אותו בבת אחת. 
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ומכשלות בעבר, ויילחם בכל הכוח לא להגיע לדבר שיכול להביא אותו 
לזה, ישתדל להקים מחסומים פשוטים שירחיקו אותו מהעברה.

הרִאייה: היא דבר קל מאד אך גם כבד מאד מאד, מי ששולט על איבריו 
ולא מרים את עיניו על כל צעד ושעל הוא יכול לנצח, כי באמת הפיתוי 
הוא מאד קטן, כשהוא יודע שנמצאת לידו אשה, הוא יודע שזה אסור 
שונים  התרים  מיני  כל  לעצמו  מוצא  הוא  שלפעמים  רק  חטא,  וזה 
לרגע  רק  מרים  הוא  אחת,  הסתכלות  רק  מסתכל  הוא  ואז  ומשונים, 
אחד את העיניים ומסתכל במזיד, אך אז זה נמשך והוא כבר לא מצליח 
לעצור, כי כל עוד שאדם ראה מה שראה בטעות ולא במזיד, אין בזה 
בעיה ומשמים כבר יסייעו לו, אך אם הוא בכוונה הלך למקום כזה, או 
שהלך למקום שהוא יודע שבעבר הוא נכשל בו, אז הוא כבר לא יקבל 

עזרה משמים, כי הוא הביא את עצמו במזיד לניסיון..

פעמים רבות העיניים משוטטות לחינם, האדם מרגיש שהוא מוכרח 
לו  גורם  וזה  ואולי...  ואולי  חבר,  זה  אולי  ברחוב,  לידו  הולך  מי  לדעת 
כלל  להסתכל  ולא  כללים  לעשות  חשוב  בנשים,  ולהסתכל  לחטוא 
ברחוב לא על איש ולא על אשה לא על חבר, ולא על שום אדם, ברחוב 

אתה במלחמה, במיוחד אם אתה נמצא במקום מרכזי וסואן. 

נשים  ישבו  שלא  להתפלל  מאד  חשוב  לאוטובוס:  שעולים  לפני 
מסביבך וכדומה, ואם כן יש, יבדוק בעצמו האם הוא יכול שלא להפנות 
את הראש כלל, אך אם לא, אז שיעבר מקום, ואם לא שייך, אז יעצום 
ויש שם שירים  וישים את עצמו כישן, ואם הוא באוטובוס  את עיניו 
מאחורי  או  סמוך  ישב  שלא  מאד  וישתדל  מאחורה,  שישב  אז  ורדיו 

אדם שצופה בסמארטפון בכדי שלא יהיה לו ניסיונות.

בניסיון  נמצא  אם  אך  מהניסיון  לברוח  שיכול:  מה  כל  האדם  ישתדל 
יברח מיד מהניסיון, ולא יאמר לעצמו טוב אין לי אפשרות, אלא יעצור 
חזיר,  אותו  מאכילים  היו  אם  עצמו  את  עוצר  שהיה  כמו  עצמו,  את 
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לפחות אל תהנה, ואל תתבייש לעצום או להוריד עיניים.

ששייך  מבין  ולא  מאמין  ולא  הטומאה  בתוך  נמצא  האדם  לפעמים 
עיניים  שומרים  שלא  אנשים  בסביבת  נמצא  הוא  אחר,  משהו  בכלל 
ולא מאמין שיש אפשרות כן לשמור עיניים, ומדובר באברכים ובחורים 
דיברו איתם מעולם על שמירת  ומשמנה של היהדות, שלא  מסלתה 
אותם  יראו  שלא  שומרים  רק  אולי  כלום,  שומרים  ואינם  עיניים, 
מסתכלים... הם צריכים להבין אם הם יזכו לעשות תיקוני עוונות, בפרט 
על העיניים, יקרה אצלם פלא עצום, ורוב ככל התאוות שלהם להסתכל, 

יסתלקו.

ישתדל  לפניו  אשה  ויש  בדרך,  הולך  כשאדם  ברחוב:  הליכה  לגבי 
להמתין עד שתחלוף, ותתרחק כמה מטרים, זה עדיף מאשר לעשות 
גברים  תכשילו  אל  אנא  ומתחננים,  פונים  אנו  ולנשים  תחרות,  איתה 
תשתדלו, תמיד לא לבלוט, לפנות להם דרך, לא להוות מכשול, ובדבר 

הזה, תאריכו ימים.

לא יישא האדם את עיניו אלא ישפילם לארץ, ובכדי שלא ישימו לב 
למנהגו יכול הוא לתפס במבטו הצידה, ימין או שמאל, כאלו משהו שם 
שבידו,  בטלפון  משתמש  הוא  כאלו  יעשה  שכביכול  או  אותו,  מעניין 

ומתרכז בו, או בכל חפץ אחר שיש לו.

אדם שלא שומר עיניו מקרובות משפחתו, דודות בנות דודות גיסות, 
להינצל מלראות מראות אסורות  לו  יעזור  יצפה שהשם  חמות, שלא 
ממש, כי זה אסור דאורייתא. ולדאבוננו אנחנו בדור שאצל ציבור בני 
באברכים  ומדובר  גיסות,  עם  בחביבות  ולשוחח  לדבר  רגילים  התורה 
ההידורים  בכל  כחמורה,  בקלה  שמדקדקים  חכמים  תלמידי  ובחורים 
מאד  מקילים  דאורייתא  איסור  שהוא  זה  בדבר  והנה  ספיקא,  וספק 
וצריך להשתדל לחלק את השולחן לשניים חצי הקדמי גברים,  מאד, 
וחצי אחורי נשים, ובפרט זה מצוי בשמחות, ובשבתות וחגים שיושבים 
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יחדיו בערבוב מזעזע, גברים ונשים ומדברים על הא ועל דה, ובטיולים 
והרהורים  חטאים  וגורמים  ביחד  נהנים  פשוט  שם  כי  אסון,  בכלל  זה 

נוראים. 

בתכנון  ורק  אך  זה  ובעיות,  תקלות  מנפילות  להינצל  האפשרות  כל 
מוקדם, אסור לחשוב, את הילדים שלי זה לא מעניין הם "צדיקים" כי 
לכן,  לא.  או  אותה  מעוררים  האם  היא  השאלה  תאווה,  יש  אדם  לכל 

כאשר יוצאים לטיולים, לא להשתטות ולהיכנס למרכזי קניות.

בהליכה לקרובי משפחה רחוקים או קרובים סבתות ודודים, ייתכן מאד 
שיש שם מכשירים פרוצים, או שיש שם ספרים או עיתונים אסורים, 

החכם עיניו בראשו, ולא סומך על אחרים, על חשבון נפש ילדיו.

בטיולים, בכל תקופת החופש הגדול לציבור הכללי, הנזק עצום, כי בכל 
נחל או מסלול, ובכל פינה ברחבי הארץ, מצויים נערים ונערות שאינם 
שומרים תורה ומצוות, והולכים בצורה פרוצה לגמרי, ולאחר שטורחים 
5 שעות, לפתע מוצאים שם  כל המשפחה להגיע לאפיק נחל במשך 
תורה  תלמודי  אפילו  וכדומה,  פרוצות  נשים  של  קבוצות,  קבוצות 
שלמים, נכשלים ומכשילים בזה, לכן רצוי לצאת באמצע הזמן לטיול 
על חשבון הלימוד, מאשר להפסיד את כל התורה והטהרה, או ללכת 

למקומות סגורים, או מקומות בדוקים שאין בהם תקלות. 

וסבתא,  סבא  דודים,  ובני  דודים  עם  משפחה,  של  תמימה,  יציאה 
ובעיות  חטאת,  כל  אם  זה  משותפים,  לטיולים  או  משפחתי,  לפארק 

גדולות ומגוונות יכולים להיווצר.

· הלכות שמירת עיניים, הסתכלות/ראיה ·
מְאֹד.  מְאֹד  מֵהַנָּשִׁים  לְהִתְרַחֵק  אָדָם  צָרִיךְ  כ"א  אהע"ז  השו"ע  פסק 
וְאָסוּר  מֵהָעֲרָיוֹת.  לְאֶחָד  בְּעֵינָיו  וְלִרְמֹז  בְּרַגְלָיו  אוֹ  בְּיָדָיו  לִקְרֹץ  וְאָסוּר 
לְהָרִיחַ  וַאֲפִלּוּ  בְּיָפְיָהּ.  לְהַבִּיט  אוֹ  כְּנֶגְדָּהּ  רֹאשׁוֹ  לְהָקֵל  עִמָּהּ,  לִשְׂחֹק 



9

בִּבְשָׂמִים שֶׁעָלֶיהָ אָסוּר. וְאָסוּר לְהִסְתַּכֵּל בְּנָשִׁים שֶׁעוֹמְדוֹת עַל הַכְּבִיסָה. 
אֵינָם  אֲפִלּוּ  מַכִּירָהּ,  שֶׁהוּא  אִשָּׁה  שֶׁל  צִבְעוֹנִים  בְּבִגְדֵי  לְהִסְתַּכֵּל  וְאָסוּר 
אַחֲרֶיהָ,  לְהַלֵּךְ  אָסוּר  בַּשּׁוּק,  אִשָּׁה  פָּגַע  בָּהּ.  לְהַרְהֵר  יָבֹא  שֶׁמָּא  עָלֶיהָ, 
קְטַנָּה  בְּאֶצְבַּע  אֲפִלּוּ  וְהַמִּסְתַּכֵּל  לְאַחֲרָיו.  אוֹ  לַצְּדָדִין  וּמְסַלְּקָהּ  רָץ  אֶלָּא 
שֶׁל אִשָּׁה וְנִתְכַּוֵּן לֵהָנוֹת מִמֶּנָּה, כְּאִלּוּ נִסְתַּכֵּל בְּבֵית הַתֹּרֶף )עֶרְוָה( שֶׁלָּהּ. 

וְאָסוּר לִשְׁמֹעַ קוֹל עֶרְוָה אוֹ לִרְאוֹת שְׂעָרָהּ. עכ"ל.

להסתכל  לאדם  “ואסור  יח(:  )אות  פוסק  התשובה  באגרת  יונה  רבינו 
ואחרי  לבבכם  אחרי  תתורו  ולא  שנאמר  התורה,  מן  איש  באשת 
שנאמר  קבלה,  מדברי  פנויה  באשה  אפילו  להסתכל  ואסור  עיניכם", 

ברית כרתי לעיני ומה אתבונן על בתולה", )וכן ברמב"ם(

דעתו  על  מעלה  בעריות  “המסתכל  ה"ד(  פ"ד  )תשובה  פסק  הרמב"ם 
שאין בכך כלם, שהוא אומר וכי בעלתי או קרבתי אצלה, והוא אינו יודע 
שראיית העינים עון גדול שהיא גורמת לגופן של עריות, שנאמר ולא 

תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם"

אדם  יסתכל  שלא  רָע.  דָּבָר  מִכֹּל  וְנִשְׁמַרְתָּ  א-ב(:  כ,  )ע"ז  בע"ז  הגמרא 
באשה נאה ואפילו פנויה, באשת איש ואפי’ מכוערת... ת"ר, ונשמרת 

מכל דבר רע, שלא יהרהר אדם ביום ויבוא לידי טומאה בלילה".

מדינא,  אסורה  בצנועה  אפילו  בכוונה(  )התבוננות  במזיד  ההסתכלות 
כאילו במקום התורף. 

בלבד.  ראייה  על  אפילו  איסור  חל  שבאישה  המכוסים  במקומות 
ערוה",  באשה  מ“שוק  מקורו  א(.  ס"ק  )מש"ז  מגדים  בפרי  פסק  כך 
שיש  מוכח  באשה.  המכוסה"  “מקום  נחשב  ששוק  כתב  והרשב"א 
הנאה, אסורה  בה  בלבד, שהרי הסתכלות שיש  בראייה  איסור אפילו 

גם במקום המגולה, ומכאן הסתכלות במקומות המכוסים חמור יותר.

במשנה ברורה )סוף ס"ק ז( מביא את דברי הפמ"ג לדינא: “וכתב הפמ"ג 
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דבמקומות שדרך להיות מכוסה ]כגון זרועותיה וכה"ג שאר מקומות 
הגוף[, אף ראיה בעלמא אסור".

המשנה ברורה: “וראיה בעלמא לפי תומו בלא נהנה שרי, אם לא מצד 
המוסר  דרך  שזהו  השם  חילול  שמחמת  המשנ"ב  פוסק  ולכן  המוסר, 

אסור.

הרהור,  גורם  שלא  באופן  רק  תומו-בטעות,  לפי  בעלמא:  ראיה  מאי 
כאשר האדם הולך במקום שלא אמורות להיות בו נשים ולפתע קפצה 
עובר  אינו  שם  עקיבא,  רבי  עם  המקרה  כמו  אשה,  זווית  בקרן  ובאה 
איסור כי לא העלה על דעתו שיש אשה כלל, אך אם הולך ברחוב שיש 
"חרדיות"  הנקראות  אפילו  בזמנינו  נשים  שרוב  בפרט  נשים  גם  בו 
לכן  כלל,  בגדים  בלא  כמו  דינם  שלהלכה  צמודים,  בגדים  עם  הולכות 
כיום  שישנם  ובוודאי  הכביסה,  על  עומדות  שנשים  מקום  נקרא  זה 
נקראים  ועדיין  שקופות,  וגרביים  קצרה,  חצאית  עם  שהולכות  רבים 
דרכא  איכא  כאשר  נשים  בו  שיש  במקום  שעובר  מי  ולכן  "חרדיות" 
אחרינא, גם אם עוצם עיניו נקרא רשע, אך בימינו שאין דרכא אחרינא, 
ולומר ליכא דרכא  וכל הרחובות מלאו שיקוץ וטומאה, לכן אין להקל 
אחרינא, אלא מה יעשה, לפני שיוצא לרחוב או לחנות, ראוי להתפלל 
ולבקש מהקב"ה עזרה כי הוא בדרך למקום סכנה, להוריד משקפיים, 
להוריד עיניים ברחוב, או להביט לצדדין, ישתדל שלא תלך אשה לפניו, 
10 מטר  זריז, או לעצור ולהמתין עד שתחלוף  יותר  ואפשר או ללכת 
מעט  וירוק  גדשנא"ל,  בשם  יהרהר  בטעות  אשה  ראה  ואם  וכדומה, 
בצינעה, אם יש פקידה בבנק וכדומה, יתבונן על הדפים או על הדלפק, 
שזהו  פרוץ  שהולכות  במקומות  בפרט  עליה,  להסתכל  מצווה  ואין 

איסור גמור מדינא, מוכרת בחנות יסתכל על המוצרים, ולא עליה.

וכיוון שזה המצב בימינו ישתדל מאד להתפלל על כלל ישראל שיחזרו 
בתשובה.
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עצמו  על  ישמור  בחור:  או  ילד  אדם  לכל  קדושה  בענייני  הדרכה 
מחברים רעים שמנבלים פיהם, או שיש להם קשר לסרטים או שירים 
מחברים  ואפילו  קשת,  כמטחווי  מהם  להתרחק  וחייב  ח"ו,  חילוניים 
טובים ישתדל להרחיק מנגיעה וקירבה, ישמור וירגיל את עיניו ברחוב 
עיניו  ישמור  לו.  מפריע  לא  זה  אם  גם  פרוצים,  בדברים  להסתכל  לא 
זהו  חברים,  מחמת  נגרם  זה  אם  ואפילו  תאווה  לו  שגורם  מה  מכל 
שאינו  שמי  לדעת,  קדוש  חוב  קודש:  ברית  אות  בעניין  גמור.  איסור 
שומר עצמו, יכול להגיע לעוונות גדולים הרבה יותר מאכילת "חזיר", 
ולכן ישתדל להיזהר, לא יסתכל ולא יתעסק אצל עצמו באותו מקום, 
לא יגע שלא לצורך, באותו מקום כלל, ובכדי להתפנות: אם יכול יכוון 
הרגליים,  מי  ליציאת  הסמוך  במקום  בידו  לגעת  ואפשר  בגד,  ידי  על 
יאחז  בוודאי שלא  גדולה, אך  ובזהירות  בזריזות  יכוון  ואם אי אפשר, 
במקווה:  בזריזות,  זאת  יעשה  במקלחת  לנקות  צריך  ואם  ח"ו,  ממש 
לא יתעכב כלל, וישתדל שכל הזמן יהיו פניו כלפי הקיר, וישמור עיניו 
כלל בדברים שאינם צנועים, שזהו  יחשוב  ולא  לא יהרהר  ומחשבתו, 
ונשמרת מכל דבר רע  וישמר מדברי הכתוב:  איסור דאורייתא ממש, 
ואמרו חז"ל שלא יהרהר ביום ויבוא לידי טומאה בלילה, וישתדל שלא 
יזיד לגרום לעצמו איסור חז"ל המקשה עצמו לדעת הרי הוא בנידוי, 
אך אם זה בא מאיליו לא יתפעל כלל מזה ויסיע דעתו לדברי תורה, ולא 

יעסוק ויחשוש בדברים אלו כלל.

· הלכות יחוד, שו"ע אהע"ז כ"א-כ"ד ·
גּוֹרֵם  ה  זֶּ בָר  דָּ שֶׁ ה,  יַלְדָּ ין  בֵּ זְקֵנָה  ין  בֵּ מֵהָעֲרָיוֹת,  עֶרְוָה  עִם  לְהִתְיַחֵד  אָסוּר 

תּוֹ. עַל עִם אִשְׁ תּוֹ וְהַבַּ נָהּ וְהָאָב עִם בִּ לְגַלּוֹת עֶרְוָה. חוּץ מֵהָאֵם עִם בְּ

נוּיָה. )בחורה(  ינוֹ עַל יִחוּד פְּ וִד וּבֵית דִּ זַר דָּ ה אַמְנוֹן וְתָמָר, גָּ אֵרַע מַעֲשֵׂ שֶׁ כְּ
עַל  זְרוּ  גָּ ל  וְהִלֵּ אי  מַּ וְשַׁ הִיא.  עֲרָיוֹת  יִחוּד  כְלַל  בִּ עֶרְוָה,  אֵינָהּ  שֶׁ י  פִּ עַל  וְאַף 
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הּ,  אָסוּר לְהִתְיַחֵד עִמָּ ה שֶׁ ָ תְיַחֵד עִם אִשּׁ ל הַמִּ יִחוּד כּוּתִית )גויה(. נִמְצָא, כָּ
ה,  ָ ת מַרְדּוּת, הָאִישׁ וְהָאִשּׁ נֵיהֶם מַכַּ ין אֶת שְׁ ין כּוּתִית, מַכִּ רְאֵלִית בֵּ ין יִשְׂ בֵּ

וּמַכְרִיזִין עֲלֵיהֶם. 

ל  תּוֹ שֶׁ הְיֶה אִשְׁ תִּ ה, עַד שֶׁ ים הַרְבֵּ ה אַחַת, אֲפִלּוּ עִם אֲנָשִׁ ָ תְיַחֵד אִשּׁ תִּ לאֹ 
ה.  ים הַרְבֵּ ם. וְכֵן לאֹ יִתְיַחֵד אִישׁ אֶחָד, אֲפִלּוּ עִם נָשִׁ אֶחָד מֵהֶם שָׁ

עְלָהּ  בַּ אֵימַת  שֶׁ נֵי  מִפְּ הּ,  עִמָּ לְהִתְיַחֵד  ין  שִׁ חוֹשְׁ אֵין  עִיר  בָּ עְלָהּ  בַּ שֶׁ ה  ָ אִשּׁ
קְרוֹבָתוֹ, אוֹ אִם  הִיא  שֶׁ עִמּוֹ, אוֹ  דֵלָה  גְּ שֶׁ גוֹן  כְּ הּ,  בָּ ס  גַּ זֶה  הָיָה  וְאִם  עָלֶיהָ. 

עִיר:  עְלָהּ בָּ בַּ י שֶׁ הּ אַף עַל פִּ עְלָהּ עִם זֶה, לאֹ יִתְיַחֵד עִמָּ א לָהּ בַּ קִנֵּ

ם עִם עֶרְוָה:  שׁ לְהִתְיַחֵד שָׁ ים, אֵין חֲשָׁ תוּחַ לִרְשׁוּת הָרַבִּ תְחוֹ פָּ פִּ יִת שֶׁ בַּ

ר לְהִתְיַחֵד  ע, מֻתָּ שַׁ ן תֵּ חוֹת מִבֶּ לשֹׁ וְתִינוֹק פָּ ת שָׁ חוּתָה מִבַּ הִיא פְּ ינֹקֶת שֶׁ תִּ
ה הָרְאוּיָה לְבִיאָה וְאִישׁ הָרָאוּי לְבִיאָה:  ָ א עַל יִחוּד אִשּׁ זְרוּ אֶלָּ לּאֹ גָּ הֶן, שֶׁ עִמָּ

הֵמָה, לְפִיכָךְ אֵין אִסוּר לְהִתְיַחֵד  ב זָכָר וְעַל הַבְּ כַּ רָאֵל עַל מִשְׁ דוּ יִשְׂ לאֹ נֶחְשְׁ
וּגְדוֹלֵי  ח.  בָּ מְשֻׁ זֶה  הֲרֵי  וּבְהֵמָה,  זָכָר  חוּד  מִיִּ אֲפִלּוּ  נִתְרַחֵק  וְאִם  הֶן,  עִמָּ
לוּ  הַלָּ וּבַדּוֹרוֹת  הּ.  עִמָּ יִתְיַחֲדוּ  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ הֵמָה,  הַבְּ מַרְחִיקִין  הָיוּ  הַחֲכָמִים 

כָר:  הִתְיַחֵד עִם הַזָּ רִיצִים, יֵשׁ לְהִתְרַחֵק מִלְּ רַבּוּ הַפְּ שֶׁ

בָה טְהוֹרָה וּבְדַעַת נְכוֹנָה,  ה יְתֵרָה וּבְמַחֲשָׁ ָ קְדֻשּׁ יל עַצְמוֹ בִּ רָאוּי לָאָדָם לְהַרְגִּ
דוֹל. וְכֵן  הוּא הַגּוֹרֵם הַגָּ חוּד שֶׁ הֵר מֵהַיִּ דְבַר עֶרְוָה. וְיִזָּ ל בִּ שֵׁ הִכָּ צֵל מִלְּ דֵי לְהִנָּ כְּ
חוֹק  בְרֵי שְׂ רוּשׁ, דִּ בְרֵי עֲגָבִים )פֵּ כְרוּת וּמִדִּ ִ חוֹק וּמֵהַשּׁ יִנְהוֹג לְהִתְרַחֵק מֵהַשְּׂ
ל  דוֹלָה. יְתֵרָה מִכָּ נְהָג זֶה גּוֹרֵם לְטָהֳרָה גְּ מִּ ה, שֶׁ ָ לאֹ אִשּׁ ב בְּ ק(. וְלאֹ יֵשֵׁ וְחֵשֶׁ
חָכְמָה,  בַּ עְתּוֹ  דַּ וְיַרְחִיב  תּוֹרָה  לְדִבְרֵי  בְתּוֹ  וּמַחֲשַׁ עַצְמוֹ  ה  יְפַנֶּ אָמְרוּ:  זאֹת 

נוּי מֵהַחָכְמָה:  לֵב פָּ א בְּ רֶת אֶלָּ בֶּ בֶת עֲרָיוֹת מִתְגַּ אֵין מַחֲשֶׁ שֶׁ
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יעשה  רבים,  עוונות  ועל  אחד,  תיקון  אחד  עוון  על  יעשה?  תיקונים  כמה   
סה"כ שלושה תיקונים על כל סוג של עוון.

ראוי לטבול לפני התענית או ביום התענית: 7 טבילות.   

ואין  יום מימות השבוע, גם בימי שישי,  אפשר לעשות את התעניות בכל    
בעיה להיכנס לשבת בתענית, אפשר בשבת או בראש חודש לקבל תענית 

למחר, אך לא יתוודה.

מותר להתוודות בכל הימים שאין אומרים בהם תחנון, כגון חודש ניסן, ויום    
שישי וער"ח אחרי חצות, אין להתענות בר"ח בחגים, וכן בתעניות שתיקנו 

חז"ל.

וא"צ  הכוכבים,  צאת  זמן  שזהו  השקיעה,  לאחר  דקות   20 לאכול  ניתן   
להחמיר, ויכול לאכול לפני מעריב.

מותר בתעניות אלו, לשטוף את הפה ולצחצח שיניים, ויזהר לא לבלוע עד   
מלא לוגמיו בטעות, ומותר בכל התענוגים, וכן להתקלח וכדו'.

אפשר לעשות את סדר התיקון במשך כל היום.  

חשוב מאד להיות בשמחה שזוכה לתקן את עוונותיו, וזוכה להבטחת האר"י   
הקדוש, שנמחלים עוונותיו ואינו רואה פני גהינום.

המשנ"ב תקע"א: פסק שצריך להתענות אפילו ת"ח שקשה לו.  

אדם שרואה קרי שלא מחמת הרהורים, ישמח מהניסיון, בתור יסורים של   
אהבה, ולא ידאג כלל, וימשיך בכל עוז.

ראוי וכדאי מאד בכל תקופת התיקונים ללמוד כל יום מינימום 20 דקות זוהר   
או אור החיים הקדוש, זה נותן שמירה וסייעתא דשמיא.

פני  רואה  ואינו  עוונותיו  שנמחלים  האר"י,  להבטחת  זוכה  אלו  בתיקונים   
גהינום, אומנם קריאת שמע עם הכוונות נצרכת להרוג את המזיקים, משום 
שיונקים מכל השפע הרוחני והגשמי של נשמתו, אפשר לקבל סדר קר"ש 

בארגון ונשמרתם, וכן תיקונים לעיניים מחשבה, ועוד.
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הקדוש, שנמחלים עוונותיו ואינו רואה פני גהינום.

המשנ"ב תקע"א: פסק שצריך להתענות אפילו ת"ח שקשה לו.  

אדם שרואה קרי שלא מחמת הרהורים, ישמח מהניסיון, בתור יסורים של   
אהבה, ולא ידאג כלל, וימשיך בכל עוז.

ראוי וכדאי מאד בכל תקופת התיקונים ללמוד כל יום מינימום 20 דקות זוהר   
או אור החיים הקדוש, זה נותן שמירה וסייעתא דשמיא.

פני  רואה  ואינו  עוונותיו  שנמחלים  האר"י,  להבטחת  זוכה  אלו  בתיקונים   
גהינום, אומנם קריאת שמע עם הכוונות נצרכת להרוג את המזיקים, משום 
שיונקים מכל השפע הרוחני והגשמי של נשמתו, אפשר לקבל סדר קר"ש 

בארגון ונשמרתם, וכן תיקונים לעיניים מחשבה, ועוד.

ראוי לטבול לפני התענית או ביום התענית: 7 טבילות, אך אין זה חובה.

זו, הנקראת ים של  אם אינו יכול ללכת למקווה יכוון כוונה 
אהי"ה  בשם  מוקף  סביבותיו,  מכל  שהחדר  יכוון  שלמה: 
שמאל  בצד  התקרה,  את  גם  כולל  וזה  אל"ף  שם  מלפניו 
ובצד  הריצפה  כלפי  גם  ויורד  יו"ד  שם  ימין  בצד  ה"ה,  שם 
ימין שהוא שם ה"ה, ויכווין כאילו כל החדר מתמלא במים 

ובאמצע שם יהי"ה.
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דוּק וּמְנוּסֶה.                               (טהרת הקודש) בָּ יקִים שֶׁ דִּ ל מִצַּ בָר מְקוּבָּ הַדָּ
ין  ירָן, יַרְכִּ פִּ י שַׁ ֵ א וְחָמֵי נַשּׁ עָיִיל לְקַרְתָּ אָמַר רַב יְהוּדָה אָמַר רַב הַאי מַאן דְּ
אֲבוֹי  קִיל פּוּק פּוּק דְּ עֵינוֹי וְיֵימָא הָכִי, סָךְ  סָפָאן אִיגְזַר אִיגְזַרְנָא קַרְדִינָא תְּ

א הוּא.                                              תָּ בַּ שַׁ א דְּ ישָׁ קַדִּ
 (זוהר פרשת וירא -דף קיא ע''א)
כח  תגביר  האב  דיוקן  כי  פ''ב)  הישר  (קב  אמת  אנשי  משם  ושמעתי 
למצות  סמוך  אומרו  והוא  התיעוב,  אל  מבוא  ותמנעהו  בבן  הקדושה 
יולדיו  עיניו  בין  יצייר  יצרו  שתקפו  מי  ולזה  תיראו,  ואמו  אביו  העריות 

ויהיה לו למשיב נפש: 
                                                                            (אור החיים ויקרא י"ט ג')
שמרגיש שאינו מצליח לשלוט בעצמו והתאוות מתגברות ראוי להרהר 
בשם זה 40 פעמים בכל יום (עדיף תחת מי המקווה בעל פה) וירשום את 

שמו בין האותיות בדילוג ויכול לרשום שני אותיות יחד אם צריך.

ויכוון: הוי"ה בלבן, גדשנא"ל באדום, ושמו בחום צבע אדמה.

יַ     גְ דַ    הֵ    שְ נְ    וּ    אְלְ    הֵ

היא  זו  שלמה,  של  ים 
מקיפים  ולבנות  להגן  כוונה 
שהחדר  יכוון:  וכך  מסביבך. 
בשם  מוקף  סביבותיו,  מכל 
אהי"ה בצד מזרח שם אל"ף 
התקרה,   את  גם  כולל  וזה 
ה"ה,  שם  צפון  שמאל  בצד 
ויורד  יו"ד  שם  בצדמערב 
ימין  ובצד  הריצפה  כלפי  גם 
שהוא דרום שם ה"ה, ויכווין 
מתמלא  החדר  כל  כאילו 

ין 
ו, 
ר 

 ,"
די 
ת 

ם 
ף 
ון 

ת 
ו, 
ם, 
ד 
ל 
ת 
ה 
ה 
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תיקון זה מיוחד, שכל מי שעושה זאת שלושה פעמים, זוכה שנמחלים 
עוונותיו, ויורדים התאוות והניסיונות, המשיכות וההסתכלויות, ויכול 

בקלות גדולה לשמור עיניים, כמעט ללא ניסיונות, 

)אם יכול ייתן 54 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 18 ₪(

סדר התיקון כולל:
יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא, מעלות השחר עד 
צאת הכוכבים, צריך לא להיות טמא, לכן אם יכול, ילך בתחילת התענית, 
או יום לפני למקווה, ביום התענית יעשה סדר פדיון. ותשובה. כדלהלן. 

וזה נוסח הווידוי, קודם קבלת התענית:

וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א  אָנָּ
י ערֶֹף לוֹמַר  י פָנִים וּקְשֵׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ תֵנוּ, שֶׁ חִנָּ נוּ מִתְּ ם מַלְכֵּ תְעַלָּ תִּ
יקִים אֲנַחְנוּ וְלאֹ חָטָאנוּ.  לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ

י בֵיתֵינוּ: עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ אֲבָל חָטָאנוּ עָוִינוּ פָּ

עְנוּ.  רְנוּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ אָשַׁ
בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת.  עֵצוֹת  יָעַצְנוּ  וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ.  זַדְנוּ. 
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ.  כָּ
עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ
טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ

גַם הָעֵינַיִם קּוּן פְּ תִּ
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י אֱמֶת  א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁ
עְנוּ: יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁ עָשִׂ

חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  יֹשֵׁ לְפָנֶיךָ  נֹּאמַר  מַה 
עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ הַנִּ הֲלאֹ 
ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת  ה חפֵֹשׂ כָּ וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַתָּ

גֶד עֵינֶיךָ: ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ וָלֵב. אֵין דָּ

מְחלֹ לָנוּ אֶת  תִּ פָנֶיךָ יְהוֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
לְכָל  וְתִסְלַח  וְתִמְחלֹ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ לָנוּ אֶת  ר  וּתְכַפֵּ ל חַטּאֹתֵינוּ  כָּ

עֵינוּ. שָׁ פְּ

וְזֶה נֹסַח קַבָּלַת הַתַּעֲנִית 

חַר עַד  ַ תַעֲנִית, לְמָחָר מַעֲלוֹת הַשּׁ ל עוֹלָם, הֲרֵינִי לְפָנֶיךָ בְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לְתִי  ר הִסְתַכַּ עֲווֹן אֲשֶׁ י בַּ גַמְתִּ פָּ ן מַה שֶׁ דֵי לְתַקֵּ צֵאת הַכּוֹכָבִים, כְּ
גְרַם עַל יְדֵי זֶה חָטָא(  נִּ אֹפֶן שֶׁ עַצְמִי בְּ גְבָרִים, אוֹ בְּ ים, )אוֹ בִּ נַשִׁ בְּ
ין  בֵּ תִי מִרְאִיָיתִי,  וְנְהֵנְּ הֶם  י בָּ בְתִּ וְחָשַׁ וְרָאִיתִי  בְכָל מָקוֹם מִגוּפָן, 
ה, וַהֲרֵינִי  לְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ גִלְגּוּל זֶה, וּבֵין בְגִּ בְּ
לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ לְהִתְעַנּוֹת,  אוּכַל  לאֹ  אִם  שֶׁ מַתְנֶה 
לָל.  תּוֹת לְלאֹ שׁוּם עָוֹן כְּ עֲנִית, אוּכַל לֶאֱכלֹ וְלִשְׁ ל הַתַּ ן לְבַטֵּ וַאֲכַוֵּ
רוּךְ  דוֹש בָּ י וְדָמִי לִפְנֵי הַקָּ תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְבִּ ן בְּ וֵּ וַהֲרֵינִי מִתְכַּ
ר עַל חַטּאֹתַי,  חַ, לְכַפֵּ זְבֵּ י הַמִּ בֵּ גַּ קְרָב עַל  ן הַנִּ רְבָּ מְקוֹם הַקָּ הוּא בִּ
רַם לִי  גָּ ֶ בָר שּׁ כָל דָּ ים אוֹ בְּ אֲנָשִׁ ים אוֹ בַּ נָשִׁ לוּת בְּ כְּ הִסְתַּ וּבִפְרָט בְּ
הֵא  יְּ שֶׁ אֲבתֵֹינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  ה,  אַוֶּ תְּ
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מִתְמַעֵט  שָׁ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרוּצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב 
עָוֹן  גָם  פְּ ן  לְתַקֵּ דוֹש,  הַקָּ חֲךָ  מִזְבַּ עַל  יו  הִקְרַבְתִּ אִלּוּ  כְּ תַעֲנִיתִי,  בְּ
אָר  ים וּבִשְׁ נָשִׁ י בְּ בְתִּ לְתִי וְחָשַׁ ר הִסְתַכַּ בָה אֲשֶׁ חְשָׁ לוּת וְהַמַּ כְּ הִסְתַּ
עוֹף  ל בָּ לּאֹ אֶתְגַלְגֶּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, שֶׁ ילֵנִי בְּ רְאִיוֹת אֲסוּרוֹת, וְתַצִּ
לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  א,  הַבָּ לָעוֹלָם  טוֹב  חֶלֶק  וְתָנְחִילֵנִי  רָאָה,  קְרָא  הַנִּ
וִיהִי  עֲנִית.  הַתַּ זֶה  בְּ ון  לְכַוֵּ הָרְאוּיוֹת  נוֹת  וָּ הַכַּ כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ אִלּוּ  כְּ
ה יָדֵינוּ  ה יָדֵנוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ נוֹעַם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ

כּוֹנְנֵהוּ.

יש שנהגו להדר ולהוסיף סדר לימוד לליל הצום:

בְּלֵיל הַצוֹם יִקְרָא לְאוֹר הַלְּבָנָה )גַם אִם יֶשׁ תְּאוּרַת חַשְׁמַל סְבִיבוֹ יִקְרָא 
וְיִשְׁתַּדֵּל  שַׁבָּת.  ממַסֶּכֶת  מִשְׁנָיוֹת  שֶׁל  רִאשׁוֹן  פֶּרֶק  הַלְּבָנָה(  אוֹר  מוּל 
לְהָבִין לְפָחוֹת פֵּרוּשׁ הַמִּלִּים, ואם יכול וְיֹאמַר גַּם "פָּתַח אֵלִיָּהוּ" )מופיע 
זוֹרַחַת  הַלְּבָנָה  אֵין  וְאִם  'ספרד' לפני תפלת שחרית(  בסידורים בנוסח 
זֶה,  כָּל  יִלְמַד לְאוֹרָה אֶת  תִּזְרַח,  כְּשֶׁהַלְבָנָה  אַחֵר  בְּלַיְלָה  אָז  בְּלֵיל הַצּוֹם, 

וִיכַוֵּן שלומד את הנ"ל לְתִקּוּן עיניו מהַמַּרְאוֹת הַאֲסוּרוֹת, 

יאמר פסוק זה:

ת רַגְלָי". י הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ מִיד אֶל יְהוָֹה, כִּ "עֵינָי תָּ

ובעת שאומר פסוק זה יכוון שֶׁעֵינָיו יִהְיוּ מֶרְכָּבָה לְעֶשֶׂר שְׁמוֹת הַהֲוָיָ"ה, 
שזה חמש לְכָל עַיִןֹ, )וְיִזָּהֵר שֶׁלֹּא לְהוֹצִיא הַשֵּׁמוֹת בְּפִיו, חָס וְשָׁלוֹם.( 

יֶהֶוֶהֶ יְהְוְהְ יֹהוֹֹהֹ יִהִוִהִ יֻהֻוֻהֻ    יֶהֶוֶהֶ יְהְוְהְ יֹהֹוֹהֹ יִהִוִהִ יֻהֻוֻהֻ
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אמירת הנוסח דלהלן. סדר פדיון. ותשובה.
)סדר לימוד למי שיכול(

את הקטע הבא כדאי לומר מיד בבקר:

ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ לְקַיֵם  ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן  הֲרֵינִי 
מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ כַּ שׁוּבָה,  הַתְּ
ין  י, בֵּ עְתִּ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ בְקלֹוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל כָּ
ל  לֵמָה, וּמְקַבֵּ גִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמוּרָה וּשְׁ גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ בְּ
יַעַזְרֵנִי עַל  רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ וְלַחְטאֹ עוֹד.  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי 

ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ דְּ

מכאן והלאה יגיד בהמשך היום מתי שיש לו זמן:

וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א  אָנָּ
י ערֶֹף לוֹמַר  י פָנִים וּקְשֵׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ תֵנוּ, שֶׁ חִנָּ נוּ מִתְּ ם מַלְכֵּ תְעַלָּ תִּ
יקִים אֲנַחְנוּ וְלאֹ חָטָאנוּ.  לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ

י בֵיתֵינוּ: עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ אֲבָל חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ

מַיִם,  שָׁ י  קָדְשִׁ בְּ מוּם  י  וְנָתַתִּ אַחְדוּתְךָ  בְּ י  גַדְתִּ בָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.  אָשַׁ
י  וּמָנַעְתִּ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ צִנּוֹרֵי  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנִים  דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ
רְנוּ דּוֹפִי וְלָשׁוֹן  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ פַע הָרָאוּי לָבאֹ עַל יְדֵיהֶם.  ֶ הַטּוֹב וְהַשּׁ
קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ  עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ
נִאַצְנוּ.  דְבָרֶיךָ.  מָרִינוּ  מָרַדְנוּ.  לַצְנוּ.  עַסְנוּ.  כָּ בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת.  עֵצוֹת 

סדר התיקון ביום הצום
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וָאֵם.  אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  גַמְנוּ.  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  סָרַרְנוּ.  נִאַפְנוּ. 
וְסַרְנוּ  עְנוּ.  וְתִעֲתָּ עִינוּ  תָּ עַבְנוּ.  תִּ חַתְנוּ.  שִׁ עְנוּ.  רָשַׁ ערֶֹף.  ינוּ  ִ קִשּׁ
עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ

עְנוּ: יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁ י אֱמֶת עָשִׂ א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ כָּ

חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  יֹשֵׁ לְפָנֶיךָ  נֹּאמַר  מַה 
עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ הַנִּ הֲלאֹ 
ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת  ה חפֵֹשׂ כָּ וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַתָּ

גֶד עֵינֶיךָ: ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ וָלֵב. אֵין דָּ

מְחלֹ לָנוּ אֶת  תִּ פָנֶיךָ יְהוֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
לְכָל  וְתִסְלַח  וְתִמְחלֹ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  ל  כָּ לָנוּ אֶת  ר  וּתְכַפֵּ ל חַטּאֹתֵינוּ  כָּ

עֵינוּ. שָׁ פְּ

לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נֹשֵׂ מוֹךָ  כָּ אֵל  מִי 
י חָפֵץ חֶסֶד הוּא: יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבּשֹׁ עֲוֹנֹתֵינוּ,  הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּ
חֶסֶד  לְיַעֲקבֹ  אֱמֶת  ן  תֵּ תִּ חַטּאֹתָם:  ל  כָּ יָם  מְצֻלּוֹת  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ

עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי קֶדֶם: בַּ ר נִשְׁ לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר עשרים וארבע פעמים:

עֵינֵי יְהוָֹה. וְנֹחַ מָצָא חֵן בְּ

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר עשר פעמים:

רָה מְאִירַת עֵינָיִם. חֵי לֵב, מִצְוַת יְהוָֹה בָּ מְּ רִים מְשַׂ קּוּדֵי יְהוָֹה יְשָׁ פִּ
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יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שתים עשר פעמים:

ת רַגְלָי. י הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ מִיד אֶל יְהוָֹה כִּ עֵינָי תָּ

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שלושה פעמים:

יטָה נִפְלָאוֹת מִתוֹרָתֶיךָ. גָל עֵינַי וְאַבִּ

פרקים אלו יֹאמַר פַּעֲמָיִם

בְקוֹלִי  מְעָה  שִׁ אֲדנָֹי  יְהוָֹֽה:  קְרָאתִיךָ  ים  עֲמַקִּ מִמַּֽ עֲלוֹת  מַּ הַֽ יר  שִׁ
מָר יָהּ אֲדנָֹי  שְׁ חֲנוּנָֽי: אִם עֲוֹנוֹת תִּ בוֹת לְקוֹל תַּֽ ֻ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשּׁ תִּֽ
י  תָה נַפְשִׁ יתִי יְהוָֹה קִוְּ א: קִוִּ רֵֽ וָּ לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ י עִמְּ מִי יַֽעֲמֽדֹ: כִּֽ
קֶֹר:  לַבּֽ ֹמְרִים  שֽׁ לַבּקֶֹר  ֹמְרִים  ֽ מִשּׁ י לַֽאדנָֹי  נַפְשִׁ י:  לְתִּ לִדְבָרוֹ הוֹחָֽ וְֽ
פְדֽוּת:  עִמּוֹ  ה  וְהַרְבֵּ הַחֶסֶד  יְהוָֹה  עִם  י  כִּֽ יְהוָֹה  אֶל  רָאֵל  יִשְׂ יַחֵל 

יו: נֹתָֽ רָאֵל מִכּלֹ עֲוֹֽ ה אֶת יִשְׂ וְהוּא יִפְדֶּ

ה כְעֵינֵי  יִם: הִנֵּ מָֽ ָ שּׁ בִי בַּ ֹשְׁ עֲלוֹת אֵלֶיךָ נָשָאתִי אֶת עֵינַי הַיּֽ מַּ יר הַֽ שִׁ
ן עֵינֵינוּ אֶל  הּ כֵּ בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ עֵינֵי שִׁ עֲבָדִים אֶל יַד אֲדֽוֹנֵיהֶם: כְּ
ת  בַעְנוּ בֽוּז: רַבַּ י רַב שָׂ נוּ כִּ נוּ יְהוָֹה חָנֵּ חָנֵּֽנוּ: חָנֵּ יְּ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ עַד שֶׁ

ים: ים הַבּוּז לִגְאֵי יוֹנִֽ אֲנַנִּ ַֽ עַג הַשּׁ נוּ הַלַּ הּ נַפְשֵׁ ֹבְעָה לָּ שָֽ

כל אחד מפסוקים אלו יֹאמַר פַּעֲמָיִם.

נֵיהֶם. ם שְׁ ה גַּ אוֹזֶן שׁוֹמַעַת וְעַיִן רוֹאָה, יְהוָֹה עָשָׂ

מֶשׁ. ָ וּמָתוֹק הָאוֹר וְטוֹב לָעֵינַיִם לִרְאוֹת אֶת הַשּׁ

אָחַר כָּךְ יֹאמַר זֶה:

סוּתָא עַל עֵינָא  אָר עַיְנִין, לֵית כְּ ְ נְיָין מִשּׁ תַּ א חִוָרָא מִשְׁ עֵינוֹי דְרֵישָׁ
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ן  ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ יב הִנֵּ כְתִּ וְלֵית גְבִינִין עַל עֵינָא, מָאי טַעְמָא דִּ
קוּחוֹת.  פְּ עֵינֶיךָ  ר  אֲשֶׁ וּכְתִיב  לְעֵלָא.  דִּ רָאֵל  יִשְׂ רָאֵל,  יִשְׂ שׁוֹמֵר 
סוּתָא עַל עֵינָא וְלֵית גְבִינִין  רַחֲמֵי לֵית כְּ וְתָאנָא כָל מַה דְאָתֵי בְּ
מְעוֹן  י שִׁ א חִוָרָא דְלָא בָעֵי מִדִי. אָמַר רִבִּ כֵן רֵישָׁ עַל עֵינָא, כָל שֶׁ
סוּתָא  א דְלֵית כְּ א לְמָאי הִיא רְמִיזָא, אָמַר לֵיהּ לְנוּנֵי יַמָּ י אַבָּ לְרִבִּ
נַיְימִין וְלָא בַעְיָין נְטוּרָא עַל  עַל עֵינָא וְלֵית גְבִינִין עַל עֵינָא וְלָא 
אִיהוּ  ן דְּ כֵּ לָא בָעֵי נְטוּרָא, וְכָל שֶׁ יקֵי דְּ יקָא דְעַתִּ ן עַתִּ כֵּ ל שֶׁ עֵינָא, כָּ
כְתִיב  דִּ הוּא  הָדָא  נָאִים.  וְלָא  בֵיהּ,  זָן  מִתְּ וְכלָֹא  לְכלָֹא  גַח  מַשְׁ
תִיב  כְּ לְעֵילָא.  דִּ רָאֵל  יִשְׂ רָאֵל,  יִשְׂ שׁוֹמֵר  ן  יִישָׁ וְלָא  יָנוּם  הִנֵה לאֹ 
כָל  ה מְשׁוֹטְטִים בְּ הִנֵה עֵין יְהוָֹה אֶל יְרֵאָיו, וּכְתִיב עֵינֵי יְהוָֹה הֵמָּ
א  ין, וְעִם כָל דָּ אֲרִיךְ אַנְפִּ ין הָא בַּ יָא הָא בִזְעֵיר אַנְפִּ הָאָרֶץ, לָא קַשְׁ
רֵי עַיְינִין אִינוּן וְאִתְחַזְרוּ לְחָד, עֵינָא דְאִיהִי חִוָר בְגוֹ חִוָר, וְחִוָר  תְּ
לָא  כָּ לְאִסְתַּ וְנָחִית  וְסָלִיק  נָהִיר  קַדְמָאָה  חִוָרָא  חִוָר.  כָל  דְכָלִיל 
בּוּצִינִין  לַת  תְּ וְאַדְלִיק  רָא  חִוָּ הָאי  בָטַשׁ  אנָא  תָּ צְרוֹרָא.  בִּ דְצָרִיר 

א. לֵמוּתָּ חֶדְוָתָא בִשְׁ דְאִקְרוּן הוֹד וְהָדָר וְחֶדְוָה, וְלֲהֲטִין בְּ

בּוּצִינִין  לַת  תְּ וְאַדְלִיק  וּבָטָשׁ  וְנָחִית  וְסָלִיק  נָהִיר  נְיָינָא  תִּ רָא  חִוָּ
לֵימוּתָא  שְׁ בִּ וְלַהֲטִין  וְתִפְאֶרֶת  וְחֶסֶד  נֶצַח  דְאִקְרוּן  אַחֲרָנִין 
וְנָפִיק  וְסָלִיק,  וְנָחִית  וְנָהִיר  לָהִיט  לִיתָאָה  תְּ רָא  חִוָּ חֶדְוָתָא.  בְּ
בִיעָאָה.  שְׁ אֶמְצָעִיתָא  בּוּצִינָא  בְּ וּבָטָשׁ  דְמוֹחָא.  תִימוּתָא  מִסְּ
א.  לְתַתָּ הוּ בוּצִינִין דִּ לְּ אָה, וּמִתְלַהֲטָן כֻּ יק אָרְחָא לְמוֹחַא תַתָּ וְאַפִּ
עֲלָךְ  דָא  עֵינָא  יִפְקַח  יוֹמִין  יק  וְעַתִּ יֵאוֹת הוּא,  מְעוֹן  שִׁ י  רִבִּ אָמַר 

א דְתִצְטְרִיךְ לֵיהּ.  עְתָּ שַׁ בְּ



22

נָהִיר  קַדְמָאָה  חִוָרָא  ר.  חִוָּ כָל  דְכָלִיל  וְחִוָר  ר  חִוָּ בְגוֹ  חִוָר  אנָא  תָּ
וְאַסְחִין  וְלֲהֲטִין  מָאלָא,  שְׂ לִסְטָר  דְּ בּוּצִינֵי  לִתְלַת  וְנָחִית  וְסָלִיק 
בוּסְמִין טָבִין וּבְרֵיחִין עַל מַה  אַסְחֵי גּוּפֵיהּ בְּ מָאן דְּ הָאי חִוָרָא כְּ בְּ
לִתְלַת  וְנָהִיר  וְסָלִיק  נָחִית  נְיָינָא  תִּ חִוָרָא  קַדְמִיתָא:  בְּ עֲלוֹי  הֲווֹ  דַּ
אַסְחֵי  מָאן דְּ הָאי חִוָרָא כְּ לִסְטַר יְמִינָא, וְלֲהֲטִין וְאַסְחִין בְּ בוּצִינֵי דְּ
רָא  חִוָּ קַדְמִיתָא:  בְּ עֲלוֹי  הֲווֹ  דַּ מַה  עַל  וּבְרֵיחִין  טָבִין  בוּסְמִין  בְּ
מִן  לְגוֹ  דִלְגוֹ,  דְחִוָרָא  נְהִרוּ  וְנָפִיק  וְנָחִית  וְסָלִיק  נָהִיר  לִיתָאָה  תְּ
וּבְמוֹחָא  א  וּבְרֵישָׁ אִצְטְרִיךְ,  כַד  אֻכָמָא,  עְרָא  שַׂ בָּ וּבָטָשׁ  מוֹחָא, 
אָה  אִצְטְרִיךְ לְגַלָּ אֲרוּ כְמָה דְּ תַּ אִשְׁ א. וְנָהִיר לִתְלַת כִתְרִין דְּ דְרֵישָׁ
כלָֹא. וְתָאנָא לָא סָתִים הָאי עֵינָא.  יק סְתִימָא דְּ אִי נִיחָא קָמֵי עַתִּ
מָאלָא,  יהּ שְׂ בֵּ א הוּא יְמִינָא, לֵית  רֵין וְאִתְחֲזָרוּ לְחָד, כּלָֹּ וְאִנּוּן תְּ
לָא נָאִים וְלָאֹ אַדְמִיךְ וְלָא בָעֵי נְטִירוּתָא. לֵית מָאן דְאָגִין עָלֵיהּ, 
הָאי  דְּ חוּתָא  גָּ וּמְאַשְׁ כּלָֹא,  עַל  ח  גַּ אַשְׁ וְהוּא  כלָֹא,  עַל  אָגִין  הוּא 
אנָא אִי עֵינָא דָא אַסְתִים רִגְעָא חָדָא, לָא  הוּ. תָּ כֻלְּ זְנָן  עֵינָא מִתָּ
אָה.  עִלָּ עֵינָא  קִיחָא.  פְּ עֵינָא  אִקְרֵי  ךְ  כָּ גִין  בְּ כֻלְהוּ,  מָא  לְקַיְּ יַכְלִין 
לָא אַדְמִיךְ וְלָא נָאִים,  חוּתָא. עֵינָא דְּ גָּ א. עֵינָא דְאַשְׁ ישָׁ עֵינָא קַדִּ
הָאי  וְעַל  כלָֹא.  דְּ קִיוּמָא  הוּא  דְּ עֵינָא  כלָֹא.  דְּ נְטוּרָא  הוּא  דְּ עֵינָא 
הָאי  דְּ יְבָרֵךְ,  א  אֶלָּ יְבוֹרָךְ  תִקְרֵי  אַל  יְבוֹרָךְ.  הוּא  עַיִן  טוֹב  כְתִיב 
לְעֵינָא  נְהִרוּ  לֵית  וְתָאנָא  לְכלָֹא.  מְבָרֵךְ  יהּ  וּמִנֵּ עַיִן,  טוֹב  אִתְקְרֵי 
אִתְסָחֵי  ד  כַּ ר  בַּ מוּתָא,  מֵאֻכָּ מֶאַדְמִימוּתָא  לְאִסְתַחֲאָה  אָה  תַתָּ
ד  יַדַע כַּ אָה דְאִקְרֵי טוֹב עַיִן, וְלֵית דְּ רָא דְעֵינָא עִלָּ מֵהָאי נְהוֹרָא חִוָּ
ר אִיהוּ.  אָה דָא, בַּ א וְאַסְחֵי לְעֵינָא תַתָּ ישָׁ אָה דָא קַדִּ נָהִיר עֵינָא עִלָּ
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רוּחָא דְחָכְמָתָא הָדָא  אֵי עֶלְיוֹנִין לְמֶחֱמֵי דָא בְּ יקַיָא זַכָּ וּזְמִינִין צַדִּ
וּכְתִיב  צִיּוֹן.  יְהוָֹה  בְשׁוּב  אֵימָתַי  יִרְאוּ,  עַיִן  בְּ עַיִן  י  כִּ כְתִיב  דִּ הוּא 
אָה  עִלָּ טָבָא  עֵינָא  וְאִלְמָלֵא  יְהוָֹה.  ה  אַתָּ נִרְאָה  עַיִן  בְּ עַיִן  ר  אֲשֶׁ
רִגְעָא  לְמֵיקָם  עַלְמָא  יָכִיל  לָא  אָה.  תַתָּ לְעֵינָא  וְאַסְחֵי  דְאַשְגַח 

חָדָא:

ח  גַּ ד אַשְׁ אָה כַּ חוּתָא דְעֵינָא תַתָּ גָּ אנָא בִצְנִיעוּתָא דְסִפְרָא. אַשְׁ תָּ
אָה דְמִינֵיהּ נָהִיר  תַתָּ אָה בֵיהּ. וְעַיִיל הַהוּא נְהִרוּ דְעִלָאָה בְּ נְהִרוּ עִלָּ
ה יְהוָֹה. כְתִיב  נִרְאָה אַתָּ עַיִן  בְּ עַיִן  ר  כְתִיב אֲשֶׁ דִּ כלָֹא, הָדָא הוּא 
כָלֹ  ה מְשׁוֹטְטִים בְּ הִנֵה עֵין יְהוָֹה אֶל יְרֵאָיו וּכְתִיב עֵינֵי יְהוָֹה הֵמָּ
לְעֵילָא. לאֹ זָכוּ, עֵינֵי יְהוָֹה  הָאָרֶץ, זָכוּ עֵינֵי יְהוָֹה אֶל יְרֵאָיו עֵינָא דִּ
לָא  נֵי מַה זָכָה יוֹסֵף דְּ תַנְיָא מִפְּ א. דְּ לְתַתָּ ה מְשׁוֹטְטוֹת עֵינָא דִּ הֵמָּ
טָבָא  בְעֵינָא  חָא  תַגְּ לְאִשְׁ שֶזָכָה  נֵי  מִפְּ א,  בִישָׁ עֵינָא  בֵיהּ  לְטָא  שַׁ
ן פּוֹרַת עֲלֵי עַיִן. אֲמָאי  ן פּוֹרַת יוֹסֵף בֵּ כְתִיב בֵּ עִלָאָה, הָדָא הוּא דִּ
גַח בֵיהּ. וּכְתִיב  תְּ אִשְׁ לוֹמָר עַל סִבַת עַיִן דְּ הוּא בֵן פּוֹרַת עֲלֵי עַיִן, כְּ
עְמָא  ל. מָאי טַּ חְמוֹ לַדָּ י נָתַן מִלַּ טוֹב עַיִן הוּא יְבוֹרָךְ, מָאי טַעְמָא כִּ
עַיְנִין דְתַתָאָה אִית עֵינָא יְמִינָא וְאִית עֵינָא  א חֲזֵי בְּ אִקְרֵי חָד. תָּ
מָאלָא.  רֵי בִתְרֵי גַוְונֵי. אֲבָל הָכָא לֵית עֵינָא שְׂ מָאלָא. וְאִנּוּן תְּ שְׂ דִּ
חָד  עֵינָא  כַךְ  וּבְגִינֵי  יְמִינָא.  וְכלָֹא  סַלְקֵי,  חָד  א  דַרְגָּ בְּ וְתַרְוַויְיהוּ 
קִיחָא  פְּ חוּתָא,  גָּ דְאַשְׁ עֵינָא  הוּא  דְּ דָא  עֵינָא  וְתָאנָא  רֵין.  תְּ וְלָא 
כְלִילָן  אָה, דִּ דִיר, חַיְיכָא תָדִיר. וְחָדָא תָדִיר. דְלָא הֲוֵי הָכִי לְתַתָּ תָּ
קִיחָא.  דִיר פְּ וָרָא בִתְלָת גַוְנֵיה. וְלָא הֲוֵי תָּ בְסוּמָקָא וּבְאֻכָמָא וּבְחִוָּ
ן  ה תִישָׁ א כְתִיב עוּרָה לָמָּ דְלֵיה גַבְהָנָא סוּטְרָא עַל עֵינָא. וְעַל דָּ
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קַח יְהוָֹה עֵינֶיךָ, כַד אִתְפְקַח, אִית לְמַאן דְאִתְפְקַח לְטָב.  יְהוָֹה. פְּ
אִתְעָרַב  וְעֵינָא  אִתְפְקַח  דְּ לְמָאן  וַוי  לְטָב,  אִתְפְקַח  לָא  דְּ וּלְמָאן 
זִיב  תְּ בְסוּמָקָא, וְסוּמָקָא אִתְחֲזֵי לְקָבְלֵיהּ וּמְכַסְיָיא עֵינָא. מָאן יִשְׁ
ור דְכָלִיל  ור. וְחִוָּ ור בְגוֹ חִוָּ יק יוֹמִין טָבָא דְעֵינָא. חִוָּ יה. אֲבָל עַתִּ מִנֵּ
יְיהוּ.  ור מִנַּ וֵיהּ חָד חִוָּ ח עִלָּ גַּ אָה חוּלָקֵיהּ לְמָאן דְיִשְׁ ורֵי. זַכָּ ל חִוָּ כָּ
לְכוּ  יַעֲקבֹ  ית  בֵּ וּכְתִיב  יְבוֹרָךְ.  עַיִן הוּא  תִיב טוֹב  כְּ אי  וַדָּ א  דָּ וְעַל 

אוֹר יְהוָֹה. וְנֵלְכָה בְּ

)אם יכול ייתן 54 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 18 ₪(

לְתַעֲנִיוֹתָיו, )וכן אפשר גם כרטיס אשראי, או העברה  בְּיָדוֹ פִּדְיוֹן  יִקָּח 
בנקאית, או מי שאין בידו כסף שירשום שטר חוב וא"צ להחזיק בידו(

וְיַעֲמֹד וְיֹאמַר:

אֲנִי  גְדוֹלָה  בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ  עֲנֵנוּ 
יוֵן  י בִּ י. טָבַעְתִּ נִּ בְדוּ מִמֶּ א כָבֵד כָּ י וּכְמַשָּׂ י עֲוֹנוֹתַי עָבְרוּ ראֹשִׁ עַל כִּ
טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין  מְצוּלָה 
י  מַעֲשַׂ לְפָנֶיךָ עַל רעַֹ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי  יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה 
י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ
מָיִם. לְךָ יְהוָֹה  ָ דְלוּ עַד הַשּׁ מוֹתַי גָּ עֲוֹנוֹתַי רַבּוּ לְמַעְלָה ראֹשׁ וְאַשְׁ
ר  אֲדַבֵּ מָה  אֹמַר  וּמָה  אֶעֱנֶה  מָה  נִים.  הַפָּ ת  בּשֶֹׁ וְלָנוּ  דָקָה  הַצְּ

סדר הפדיון:
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אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדָּ וּמָה 
י עַל מִצְוֹת  יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ
ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ לאֹ  מִצְוֹת  וְעַל  ה  עֲשֵׂ
דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ סוֹפְרִים  וְדִבְרֵי  לָה  קַבָּ בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ
יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת 
לִפּוֹת  קְּ בַּ כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת 
י  ה. וְגָרַמְתִּ ָ דֻשּׁ ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינקֹ מִן הַקְּ לְהִתְחַזֵּ
הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ
ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ מֵאֶרֶץ 
אָנוּס  מִי  עַל  י.  נַפְשִׁ עַל  אֲהָה  עָלַי.  וַאֲבוֹי  אוֹי  יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ 
אתִי  נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ לִישׁוּעָה.  אֶפְנֶה  וְאָנָה  לְעֶזְרָה 
לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי,  ת נְעוּרַי. אֲבָל גָּ חֶרְפַּ
יִצְרִי  י, רַק  נְתִּ וַּ נִתְכַּ לְהַכְעִיסְךָ  יתִי, וְלאֹ  עָשִׂ וּבְמַעַל  מֶרֶד  בְּ י לאֹ  כִּ
וָדָם,  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  י הוּא מֵאֵשׁ  כִּ הִצְלִיחַ,  טָן  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ עָלַי  בַר  גָּ
יתִי  י וְעָשִׂ לְתִּ י לַעֲברֹ עַל מִצְוֹתֶיךָ, וְנִסְכַּ נִּ י וּפִתַּ יתַנִּ ר הִסִּ וְהוּא אֲשֶׁ
אָר רְאִיוֹת אַסוּרוֹת,  ים וּבִשְׁ י בְנָשִׁ לְתִּ כַּ י וְהִסְתַּ טְתִּ ר הִבַּ עָוֹן זֶה אֲשֶׁ
י וּמֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט  עֲשַׂ ה אֲנִי בּוֹשׁ מִמַּ וְעַתָּ
י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם  עְתִּ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ אֲנִי עַל כָּ
כְתִיב:  רָכַי הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, דִּ י אֶת דְּ ה. עָזַבְתִּ הַזֶּ
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהוָֹה וִירַחֲמֵהוּ  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ יַעֲזבֹ רָשָׁ
ל  ה לְהִתְנַפֵּ ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ ה לִסְלחַֹ. וּבָאתִי בְּ י יַרְבֶּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ כִּ
ךָ מְחִילָה  שׁ מִמְּ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ וּלְבַקֵּ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפּקֹ עַל שַׁ סֵּ לִפְנֵי כִּ
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שׁוּטָה  פְּ וִימִינְךָ  ה  אַתָּ וְרַחוּם  חַנּוּן  מֶלֶךְ  אֵל  י  כִּ רָה,  וְכַפָּ וּסְלִיחָה 
בִים. ל שָׁ לְקַבֵּ

ר חָטָאתִי  עִים אֲשֶׁ שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  א יְהוָֹה, סְלַח נָא לַחֲטָאִים  אָנָּ
ה, י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וְעָוִיתִי וּפָשַׁ

כאן יפרט האדם את חטאותיו ופשעיו, ממה שזוכר, )בכל לשון( ויישבר 
לבבו הערל לפני הבורא, וישים במחשבתו כאילו חטא היום בחטאים אלו, 
ויהיה בוש  בורא עולם,  וידמה בעיניו איך הוא משחזר את חטאיו לפני 
ונכלם, ועל ידי זה ימחק עוונו למעלה ולמטה, ועל ידי זה מובטח שלא 

יחטא. וימשיך לומר:

י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ וְאַל 
ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנוּת  ה יְהוָֹה טוֹב וְסַלָּ אַתָּ
חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ עָנִי 
וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ
חֲךָ  י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ ר נִתְמַעֵט הַיּוֹם בְּ אֲשֶׁ
ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  דוֹשׁ.  הַקָּ
גַמְנוּ  ר פָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ ר וּבְמִפְקַד שֵׁ מִסְפַּ נוּ בְּ גַם נַפְשֵׁ אֶת פְּ
כָל לֵב,  קּוּן זֶה בְּ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשׂוֹת תִּ הֶם. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ בָּ
ךְ יָמִים רְצוּפִים זֶה אַחַר  ל כָּ ל כּחִֹי לְהִתְעַנּוֹת כָּ י כּחַֹ, וְכָשַׁ אַךְ אֵין בִּ
עֲנִיּוֹת אֵלּוּ. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה  זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן תַּ
יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ עֲנִיּוֹת  הַתַּ עֲבוּר  בַּ נוֹתֵן  אֲנִי  שֶׁ דָקָה  הַצְּ לֶת  וּמְקֻבֶּ
רֵר וְלָצֵאת  ה הָרְאוּיִם לְהִתְבָּ ָ דֻשּׁ קּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת הַקְּ וְכָל הַתִּ
ל  שֶׁ דָקָה  הַצְּ יְדֵי  עַל  וְיוֹצְאִים  רְרִים  מִתְבָּ יִהְיוּ  עֲנִיּוֹת,  הַתַּ יְדֵי  עַל 
גָמִים  הַפְּ אֶת  טַהֵר  תְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ עֲנִיּוֹת.  הַתַּ דְיוֹן  פִּ
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וְכָל  מָתִי.  וְנִשְׁ רוּחִי  י,  וְנַפְשִׁ גוּפִי  בְּ נַעֲשׂוּ  ר  אֲשֶׁ תָמִים  הַכְּ וְאֶת 
לִפּוֹת עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם  קְּ פְלוּ בַּ נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
ל אוֹתָם  מוּתוּ כָּ יָּ פָנֶיךָ שֶׁ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ מַשְׁ
עוֹלָמוֹת  בָּ ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת, 
תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים 
ים  'חַיִּ סוּק חֶ'לְקָם בַּ נּוּ אֵל, וּמִפָּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶנּוּ מִבִּ חַ'יִל בָּ
י  רָאשֵׁ דוֹל )בי"ט( הָרָמוּז בְּ מְךָ הַגָּ א בִטְנָם, וּלְמַעַן שִׁ מַלֵּ וּ'צְפוּנְךָ תְּ
וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְ'לָאִים.  ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ תֵבוֹת 
א  אָ'נָּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )ארארית"א(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן 
שׁוֹמֵעַ  אֵל  י  כִּ מוֹתֵינוּ.  אַ'שְׁ 'מְחוֹל  תִּ שׁוּ  יִ'כְבְּ רָ'גְזֶךָ  אֶ'ת  רַ'חֲמֶיךָ 
ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ תְּ

י לְפָנֶיךָ יְהוֹה צוּרִי וְגֹאֲלִי. וְהֶגְיוֹן לִבִּ

לְמַעַן  ה  תַעֲשֶׂ שֶׁ אֲבתֵֹינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
לְפָנֶיךָ,  רִיתִי  קָּ שֶׁ תּוֹרָה  וְסִתְרֵי  סוּקִים  פְּ וּלְמַעַן  וַחֲסָדֶיךָ,  רַחֲמֶיךָ 
יָדִי  בְּ שֶׁ אֵלּוּ  מָעוֹת  מַפְרִישׁ  אֲנִי  שֶׁ צְדָקָה  ת  הַפְרָשַׁ מִצְוַת  וּלְמַעַן 
י  גַמְתִּ פָּ ר  אֲשֶׁ גָם  הַפְּ ן  לְתַקֵּ עָלַי  וּתְרַחֵם  חֲמלֹ  וְתַּ חוּס  תָּ לִצְדָקָה, 
מִתְחָרֵט  וַהֲרֵינִי  אֲסוּרוֹת,  רְאִיוֹת  אָר  וּבִשְׁ ים,  נָשִׁ בְּ לוּתִי  הִסְתַכְּ בְּ
וּבְרבֹ  מוּרָה,  גְּ עֲזִיבָה  זֶה  וְעוֹזֵב חֵטְא  זֶה,  עֲוֹן  בַּ ר חָטָאתִי  אֲשֶׁ עַל 
קְרָא רָאָה,  עוֹף הַנִּ ל בְּ לְגֵּ לּאֹ אֶתְגַּ רַחֵם עָלַי שֶׁ דוֹלִים תְּ חֲסָדֶיךָ הַגְּ
כָל  י בְּ נְתִּ וַּ אִלּוּ כִּ א, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כְּ וְתַנְחִילֵנִי חֵלֶק טוֹב לַעוֹלָם הַבָּ
תִקּוּן עָוֹן זֶה, וִיהִי נֹעַם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  ן בְּ נוֹת הָרָאוּי לְכַוֵּ וָּ הַכַּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ וּמַעֲשֶׂ
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מִכָּאן יָכוֹל לָשֶׁבֶת, וימשיך ויאמר.

ת רַגְלָי". י הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ מִיד אֶל יְהוָֹה, כִּ "עֵינָי תָּ
ובעת שאומר פסוק זה יכוון שֶׁעֵינָיו יִהְיוּ מֶרְכָּבָה לְעֶשֶׂר שְׁמוֹת הַהֲוָיָ"ה, 

שזה חמש לְכָל עַיִןֹ, )וְיִזָּהֵר שֶׁלֹּא לְהוֹצִיא הַשֵּׁמוֹת בְּפִיו, חָס וְשָׁלוֹם.( 
וההסבר הוא, שחמש פעמים הַוַיָ"ה עולים בגמ' עין.

)צורת הכוונה זה הסתכלות בעלמא כמו לצלם בעין את מה שכתוב בלא לדקדק(

ואח"כ ימשיך לומר:

י  הֵא מִעוּט חֶלְבִּ יְּ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
א  ל לִפְנֵי כִסֵּ תַעֲנִיתִי חָשׁוּב וּמְקֻבָּ תְמַעֵט הַיּוֹם לְפָנֶיךָ בְּ נִּ וְדָמִי שֶׁ
דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ יו עַל גַּ אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְבוֹדֶךָ כְּ
וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ מ"ב  זִוּוּגֵי  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר  י,  נִּ מִמֶּ תְמַעֵט  נִּ שֶׁ
הָעוֹלָה  הֵהִי"ן  דְּ אֱלהִֹים  דֶּ רִבּוּעַ  דְּ מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ
ר  עֶשֶׂ דְּ אוֹתִיּוֹת  ים  לשִֹׁ וּשְׁ מֵאָה  ר  מִסְפַּ וְעִם  מֵאוֹת,  מוֹנָה  שְׁ

עֲנִית. ר תַּ מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ עָמִים אֱלהִֹים בְּ פְּ

שֵׁמוֹת אֵלּוּ לֹא יוֹצִיאֵם בְּפִיו אֶלָּא יְהַרְהֵר בְּלִבּוֹ

אלף למד הה יוד מם     אלף למד הה יוד מם
אלף למד הה יוד מם     אלף למד הה יוד מם
אלף למד הה יוד מם     אלף למד הה יוד מם
אלף למד הה יוד מם     אלף למד הה יוד מם
אלף למד הה יוד מם     אלף למד הה יוד מם

 עַיִן יְמִין
חמישה חסדים

יֶהֶוֶהֶ יְהְוְהְ יֹהוֹֹהֹ יִהִוִהִ יֻהֻוֻהֻ

מאֹל עַיִן שְׂ
חמישה גבורות

  יֶהֶוֶהֶ יְהְוְהְ יֹהֹוֹהֹ יִהִוִהִ יֻהֻוֻהֻ
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וימשיך לומר:

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
בָה  מַחֲשָׁ סְתִימָאָה  מוֹחָא  עַד  לַאֲצִילוּת,  רִיאָה  וּמִבְּ לִבְרִיאָה 
פַע  ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ תַּ סלֶֹת, וּמִכּחָֹהּ יִשְׁ בוֹרֵר אכֶֹל וְזָרִיק פְּ הָעֶלְיוֹנָה, דְּ
מֵאֲצִילוּת  מַדְרֵגָה,  אַחַר  מַדְרֵגָה  הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ עַל  וָרַב  דוֹל  גָּ
יעַ וְיָחוּל  ם יַגִּ ָ ה, וּמִשּׁ יָּ רִיאָה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לַעֲשִׂ לִבְרִיאָה וּמִבְּ
כּחַֹ  וְלָתֵת  מֶךָ,  שְׁ אֶת  וּלְאַהֲבָה  לְיִרְאָה  ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ לְטַהֵר  עָלַי, 
ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ לְבָרֵר  וּבְמחִֹי  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ
הַטּוֹב  חֵלֶק  יר  וּלְהַגְבִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ מוֹת  שָׁ וְהַנְּ וְהָרוּחוֹת  פָשׁוֹת  וְהַנְּ
וְעָתֵנוּ. טֶרֶם  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ שׁ בִּ יֵּ י עַל הַחֵלֶק הָרָע שֶׁ שׁ בִּ יֵּ שֶׁ
אֱמַר  נֶּ שֶׁ בָר  דָּ כַּ מַע,  שְׁ תִּ ה  וְאַתָּ ר  נְדַבֵּ עֲנֶה,  תַּ ה  וְאַתָּ אֵלֶיךָ  נִקְרָא 
י  מָע", כִּ רִים וַאֲנִי אֶשְׁ "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַבְּ
כָל עֵת צָרָה וְצוּקָה וְשׁוֹמֵעַ  יל וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ ה ה' פּוֹדֶה וּמַצִּ אַתָּ

ה. פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ תְּ

ן  בֶּ תֵנוּ,  חֶרְפָּ אֶת  נוֹלִיךְ  ה  אָנָּ חָטָאנוּ  י  כִּ לָנוּ  נָא  אוֹי  יְהוָֹה  א  אָנָּ
בְרֵנוּ וְתִקְוָתֵינוּ,  פְנֶה לְחַטּאֹתֵינוּ אָבָד שִׂ סִיל תּוּגַת אִמּוֹ, וְאִם תִּ כְּ
דוֹל  הַגָּ וּבְטוּבְךָ  יךָ,  אַפֶּ מֵאָז  לְפָנֶיךָ  יַעֲמדֹ  מִי  עֲוֹנֵינוּ  מרֹ  שְׁ תִּ וְאִם 
ל  מָתֵינוּ וְקַבֵּ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִשְׁ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ וּרְאֵה בְּ תְּ
לֶךְ,  הַמֶּ יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ וְקוֹרְאִים  שׁוּבָתֵינוּ  תְּ רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ
י  חֵנוּ, כִּ קָּ ךָ תִּ נוּ, וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפְּ שֵׁ טְּ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶךָ אַל תִּ אַל תַּ
לוֹם  וְשָׁ חַס  לְהַמְרוֹת  נוּ  לִבֵּ עַל  עָלְתָה  לאֹ  י  כִּ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָלוּי 
וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ אֶפֶס  נָתֶךָ,  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת  בוֹדֶךָ  כְּ נֶגֶד 
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יִכְסוֹף  אַרְיֵה  כְּ מְיוֹנוֹ  דִּ נּוּ,  מִמֶּ הַטּוֹב  וּמָנַע  אָרְחֵנוּ,  נָטָה  רְחֵינוּ  כָּ
לָעוּנוּ  בְּ ים  חַיִּ תְאוֹם  פִּ וּפֶתַע  רִים  סְתָּ מִּ בַּ ב  יוֹשֵׁ וְכִכְפִיר  לִטְרףֹ 
ילָה  הַצִּ ינוּ,  נַפְשֵׁ רָה  מִצָּ תּוֹצִיא  צִדְקָתְךָ  בְּ יְהוָֹה  טוּבְךָ  בְּ ה  וְאַתָּ
ל  א לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ
וְטַהֵר  עֵינוּ,  וּפְשָׁ וְחַטּאֹתֵינוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  הֶחֱשַׁ ר  אֲשֶׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ
ן יְהִי  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ לִבֵּ

י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי וְגֹאֲלִי: רָצוֹן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי-פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

בצאתו מן הקודש, חשוב להיות בשמחה עצומה, וייתן שיר ושבח, 
על שזכה לעשות תשובה על חטאים אלו, ועל ידי זה נעשה אהוב 
למעלה ולמטה, כדברי הרמב"ם. ולא ייתן שום עצבות על ליבו, 
בפרט אם הגיע לעוונות אלו על ידי חוסר ידיעה, שפעמים רבות 
היה אנוס ושוגג, עד שכבר לא יכל לפרוש מהחטא, ויתבונן כמה 
בורא עולם אוהב אותו מחבק אותו ומנשק אותו, על שחזר אליו, 
בו,  ולהידבק  ובקרבתו  הבורא  באהבת  ישתדל  ואילך  ומכאן 
מדברים  ויתרחק  ניסיונות,  לידי  יבוא  לא  ועי"ז  אליו,  ולהתבטל 

המחטיאים אותו.

ייתן הכסף לצדקה לעניים יראי שמים או לזיכוי הרבים בענייני 
שמירת הברית והעינים, ומי שמעוניין לזכות עוד יהודים לשוב 
בתשובה, ראוי שיתרום זאת לארגון ונשמרתם, בעמדות קהילות/

נדרים פלוס, קוד 2221, או בבנק הפועלים: 12 סניף: 714, חשבון: 
669210, או בטלפון 0527126565 ויהיה שותף בשמירת הקדושה 

בכלל ישראל. וִיהִי רָצוֹן שֶׁה' יְקַבֵּל תְּשׁוּבָתוֹ בְּרָצוֹן.
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תיקון זה מיוחד, שמי שעושה זאת שלושה פעמים, )כפי ההדרכות( 
וכן  גהינום,  פני  רואה  ואינו  עוונותיו,  נמחלים  וזוכה להבטחת האר"י: 
יורדים ונמחקים כל המראות שאינם צנועות שראה בעבר, בין ברחוב 

בין במסך.

 )אם יכול ייתן 261 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 87 ₪(

סדר התיקון כולל:
יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא, מעלות השחר עד 
צאת הכוכבים, צריך לא להיות טמא, לכן אם יכול, ילך בתחילת התענית, 
או יום לפני למקווה, ביום התענית יעשה סדר פדיון. ותשובה. כדלהלן.

וזה נוסח הווידוי, קודם קבלת התענית:

וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א  אָנָּ
י ערֶֹף לוֹמַר  י פָנִים וּקְשֵׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ תֵנוּ, שֶׁ חִנָּ נוּ מִתְּ ם מַלְכֵּ תְעַלָּ תִּ
יקִים אֲנַחְנוּ וְלאֹ חָטָאנוּ.  לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ

י בֵיתֵינוּ: עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ שַׁ אֲבָל חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ

עְנוּ.  רְנוּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ אָשַׁ
בְנוּ.  זַּ כִּ רָעוֹת.  עֵצוֹת  יָעַצְנוּ  וּמִרְמָה.  קֶר  שֶׁ טָפַלְנוּ  חָמַסְנוּ.  זַדְנוּ. 
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ.  כָּ
אָב  צִעַרְנוּ  צָרַרְנוּ.  ה.  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ גַמְנוּ  פָּ עְנוּ.  שַׁ פָּ
עְנוּ. וְסַרְנוּ  עִינוּ וְתִעֲתָּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ ִ וָאֵם. קִשּׁ

בָה חְשָׁ גַם הַמַּ קּוּן פְּ תִּ
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עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ
עְנוּ: מַה נּאֹמַר לְפָנֶיךָ  יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁ י אֱמֶת עָשִׂ א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ כָּ
רוֹת  סְתָּ הַנִּ הֲלאֹ  חָקִים.  שְׁ שׁוֹכֵן  לְפָנֶיךָ  ר  סַפֵּ נְּ וּמַה  מָרוֹם,  ב  יֹשֵׁ
כָל  סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  רָזֵי עוֹלָם  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ
בָר נֶעְלָם  דָּ ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין  ה חפֵֹשׂ כָּ חָי. אַתָּ
אֱלהֵֹינוּ  יְהוֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עֵינֶיךָ:  גֶד  מִנֶּ ר  נִסְתָּ וְאֵין  ךְ  מִמָּ
ר לָנוּ אֶת  ל חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ מְחלֹ לָנוּ אֶת כָּ תִּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ כָּ

וְזֶה נֹסַח קַבָּלַת הַתַּעֲנִית:

מֵעֲלוֹת  לְמָחָר  לְהִתְעַנּוֹת  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
י,  עְתִּ ר חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ חַר וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָבִים. עַל אֲשֶׁ ַ הַשּׁ
וּבְגִלְגּוּלִים  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ה.  וּבְמַעֲשֶׂ דִבּוּר  בְּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ י  וּפָגַמְתִּ
אוּכַל  לאֹ  אִם  שֶׁ מַתְנֶה  וַהֲרֵינִי  ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  מֵעוֹדִי  אֲחֵרִים 
עֲנִית,  הַתַּ ל  לְבַטֵּ ן  וַאֲכַוֵּ לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ אַפְרִישׁ  שֶׁ כְּ לְהִתְעַנּוֹת, 
תַעֲנִית  ן בְּ וֵּ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּ תּוֹת לְלאֹ שׁוּם עָוֹן כְּ אוּכַל לֶאֱכלֹ וְלִשְׁ
ן  רְבָּ מְקוֹם הַקָּ רוּךְ הוּא בִּ דוֹשׁ בָּ י וְדָמִי לִפְנֵי הַקָּ זֶה לְהַקְרִיב חֶלְבִּ
פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי  חַטּאֹתַי.  עַל  ר  לְכַפֵּ חַ,  זְבֵּ הַמִּ י  בֵּ גַּ עַל  קְרָב  הַנִּ
לְפָנֶיךָ,  לְהִתְעַנּוֹת  כּחַֹ  לִי  ן  תֵּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה 

ים.  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ שׁוּבָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְּ ל תְּ וּתְקַבֵּ
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 אמירת הנוסח דלהלן. סדר פדיון. ותשובה.
)סדר לימוד למי שיכול(

הקטע הבא כדאי לומר מיד בבוקר:

ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ ם  לְקַיֵּ ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן  הֲרֵינִי 
מַעְתָּ  וְשָׁ אֱלהֶֹיךָ  יְהוָֹה  עַד  בְתָּ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ כַּ שׁוּבָה,  הַתְּ
ין  י, בֵּ עְתִּ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל מַה שּׁ בְקלֹוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל כָּ
ל  לֵמָה, וּמְקַבֵּ גִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמוּרָה וּשְׁ גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ בְּ
יַעַזְרֵנִי עַל  רַחֲמָיו  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ וְלַחְטאֹ עוֹד.  לַחֲזרֹ  לּאֹ  שֶׁ עָלַי 

ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ דְּ

ומכאן והלאה יגיד בהמשך היום מתי שיש לו זמן:

וְאַל  תֵנוּ  פִלָּ תְּ לְפָנֶיךָ  באֹ  תָּ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  א  אָנָּ
ערֶֹף  י  וּקְשֵׁ פָנִים  י  עַזֵּ אֲנַחְנוּ  אֵין  שֶׁ תֵנוּ,  חִנָּ מִתְּ נוּ  מַלְכֵּ ם  תְעַלָּ תִּ
וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  לוֹמַר 
י  וְאַנְשֵׁ וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ. 
הֶעֱוִינוּ.  הָרָע.  וְלָשׁוֹן  דפִֹי  רְנוּ  בַּ דִּ זַלְנוּ.  גָּ גַדְנוּ.  בָּ מְנוּ.  אָשַׁ בֵיתֵינוּ: 
קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת.  עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ וְהִרְשַׁ
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ כִּ
ה. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ  דִבּוּר וּבְמַעֲשֶׂ בָה בְּ מַחֲשָׁ גַמְנוּ בְּ עְנוּ. פָּ שַׁ עָוִינוּ. פָּ
עְנוּ.  עִינוּ וְתִעֲתָּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ ִ אָב וָאֵם. קִשּׁ
ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים  טֶיךָ  פָּ שְׁ וּמִמִּ צְוֹתֶיךָ  מִמִּ וְסַרְנוּ 

המשך סדר התיקון ביום הצום
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מַה  עְנוּ:  הִרְשַׁ וַאֲנַחְנוּ  יתָ  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּ עָלֵינוּ  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ
ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ הַנִּ
אֵין  וָלֵב.  כְלָיוֹת  ראֶֹה  בָטֶן.  חַדְרֵי  ל  כָּ חפֵֹשׂ  ה  אַתָּ חָי.  כָל  סִתְרֵי 
פָנֶיךָ יְהוֹה  גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִלְּ ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ דָּ
ר  וּתְכַפֵּ ל חַטּאֹתֵינוּ  כָּ מְחלֹ לָנוּ אֶת  תִּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ לָנוּ אֶת כָּ

יֹאמַר פְּסוּקִים אֵלּוּ שָׁלֹשׁ פְּעָמִים

לאֹ  נַחֲלָתוֹ,  אֵרִית  לִשְׁ ע  שַׁ פֶּ עַל  וְעבֵֹר  עָוֹן  א  נֹשֵׂ מוֹךָ  כָּ אֵל  מִי 
י חָפֵץ חֶסֶד הוּא: יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבּשֹׁ עֲוֹנֹתֵינוּ,  הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּ
חֶסֶד  לְיַעֲקבֹ  אֱמֶת  ן  תֵּ תִּ חַטּאֹתָם:  ל  כָּ יָם  מְצֻלּוֹת  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ

עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי קֶדֶם: בַּ ר נִשְׁ לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שמונים ושבע פעמים.

ם  וְאַתֶּ אָנִי.  אֱלהִֹים,  הֲתַחַת  י  כִּ ירָאוּ  אַל-תִּ יוֹסֵף,  אֲלֵהֶם  וַיֹּאמֶר 
ה,  יּוֹם הַזֶּ בָהּ לְטבָֹה, לְמַעַן עֲשֹׂה כַּ ם עָלַי רָעָה, אֱלהִֹים, חֲשָׁ בְתֶּ חֲשַׁ

לְהַחֲיֹת עַם-רָב. 

יאמר יהי רצון זה ויכוון בשמות אלו ולא יוציאם מפיו.

 יוד הא ואו הא = גמטריא- 45 
יהוה / יוד הא ואו הא = מספר האותיות - 42

וד ואו דלת הא אלף 
ואו אלף ואו, הא אלף. סה"כ 87
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חוּס וּתְרַחֵם  תָּ פָנֶיךָ יְהָוֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
וְהוֹרַדְנוּ  וּפָגַמְנוּ  בְנוּ  וְחָשַׁ וְהִרְהַרְנוּ  עְנוּ,  שַׁ פָּ עָוִינוּ  חָטָאנוּ  שֶׁ עָלֵינוּ 
שׁוּבָה  הַתְּ יְדֵי  עַל  ה  וְעַתָּ פ"ז,  רָם  סְפָּ מִּ שֶׁ אֵלּוּ  מוֹת  שֵׁ בַּ חֲתָנוֹ  וְשִׁ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  ֵ הַשּׁ וְיָאִירוּ  יַעֲלוּ  עֲנִיּוֹת,  תַּ פ"ז  וּפִדְיוֹן  עֲנִית  הַתַּ

ט הָרִאשׁוֹן. פָּ שְׁ מִּ ה כַּ חִלָּ בַתְּ הָאֵלּוּ כְּ

יאמר פסוקים אלו ויכוון שהם ראשי תיבות של השמות הנ"ל:

ךָ  חַסְדְּ בְּ וַאֲנִי  לָךְ:  יִחַלְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ עָלֵינוּ,  יְהוָֹה  ךָ  חַסְדְּ יְהִי  יו"ד 
לְפָה  דָּ עָלָי:  גָמַל  י  כִּ יְהוָֹה  לַּ ירָה  אָשִׁ ישׁוּעָתֶךָ  בִּ י  לִבִּ יָגֵל  י  בָטַחְתִּ
נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי  ר פָּ דְבָרֶךָ: ה"א הַסְתֵּ מֵנִי כִּ י מִתּוּגָה, קַיְּ נַפְשִׁ
א יְהוָֹה הַצְלִיחָה נָא: וא"ו וַאֲנִי  א, אָנָּ יעָה נָּ א יְהוָֹה הוֹשִׁ מְחֵה: אָנָּ
רֵי לֵב  יק וּלְיִשְׁ דִּ בֵנִי: אוֹר זָרֻעַ לַצַּ גְּ שַׂ עָנִי וְכוֹאֵב, יְשׁוּעָתְךָ אֱלהִֹים תְּ
נִי: ה"א  רְבֵּ סְעָדֵנִי, וְעַנְוָתְךָ תַּ עֶךָ וִימִינְךָ תִּ ן לִי מָגֵן יִשְׁ תֵּ מְחָה: וַתִּ שִׂ
ן  הּ כֵּ בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ עֵינֵי שִׁ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כְּ הִנֵּ
ינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ  לֵא שְחוֹק פִּ נוּ: אָז יִמָּ חָנֵּ יְּ עֵינֵנוּ אֶל יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ עַד שֶׁ
ב  ה: יהו"ה. יֹשֵׁ יל יְהוָֹה לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּ ה, אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּ רִנָּ
עֲוֹנֹתַי  וְכָל  נֶיךָ מֵחֲטָאָי  פָּ ר  הַסְתֵּ יִתְלוֹנָן:  י  דַּ שַׁ צֵל  בְּ עֶלְיוֹן  סֵתֶר  בְּ
מֵעֲוֹנִי  סֵנִי  בְּ כַּ הֶרֶב  רַעֲנָן:  מֶן  שֶׁ בְּ לּתִֹי  בַּ קַרְנִי  רְאֵם  כִּ רֶם  וַתָּ מְחֵה: 

וּמֵחַטָאתִי טַהַרֵנִי: 

ה עִמּוֹ פְדוּת:  י עִם יְהוָֹה הַחֶסֶד, וְהַרְבֵּ רָאֵל אֶל יְהוָֹה כִּ יו"ד יַחֵל יִשְׂ
וְעָנָנִי,  יְהוָֹה  אֶת  י  תִּ רַשְׁ דָּ עֲוֹנוֹתָיו:  מִכּלֹ  רָאֵל  יִשְׂ אֶת  ה  יִפְדֶּ וְהוּא 
לֶב  כֶּ ד  מִיַּ י,  נַפְשִׁ מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ ה"א  ילָנִי:  הִצִּ מְגוּרוֹתַי  ל  וּמִכָּ

י: יוֹם קָדְשִׁ ת רַגְלֶךָ עֲשׂוֹת חֲפָצֶךָ בְּ בָּ ַ יב מִשּׁ שִׁ יְחִידָתִי: אִם תָּ
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מר  יךָ אֶשְׁ בֵנִי: אֶת חֻקֶּ גְּ שַׂ וא"ו וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב, יְשׁוּעָתְךָ אֱלהִֹים תְּ
סְעָדֵנִי, וְעַנְוָתְךָ  עֶךָ וִימִינְךָ תִּ ן לִי מָגֵן יִשְׁ תֵּ עַזְבֵנִי עַד מְאֹֽד: וַתִּ ל תַּ אַֽ
סְמְכֵנִי: אוֹר  עֶךָ, וְרוּחַ נְדִיבָה תִּ שׂוֹן יִשְׁ יבָה לִי שְׂ נִי: ה"א הָשִׁ רְבֵּ תַּ

מְחָה:  רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ זָרֻעַ לַצַּ

לָה  לְּ וָאֶתְפַּ תְבוּנָה:  בִּ מַיִם  שָׁ כּוֹנֵן  אָרֶץ  יָסַד  חָכְמָה  בְּ יְהוָֹה  יו"ד. 
בּוֹר  הַגִּ דוֹל  הַגָּ הָאֵל  אֲדנָֹי  א  אָנָּ וָאֹמְרָה  ה  וָאֶתְוַדֶּ אֱלהַֹי  לַיהוָֹה 
י  תִּ רַשְׁ רִית וְהַחֶסֶד לְאֹהֲבָיו וּלְשֹׁמְרֵי מִצְוֹתָיו: דָּ וְהַנּוֹרָא שֹׁמֵר הַבְּ
ם יְהוָֹה אֶקְרָא  ילָנִי: וא"ו וּבְשֵׁ ל מְגוּרוֹתַי הִצִּ אֶת יְהוָֹה וְעָנָנִי וּמִכָּ
רוֹת צָבָא רָב: וְעזֹ  ן אֹמֶר הַמְבַשְׂ י: אֲדנָֹי יִתֶּ טָה נַפְשִׁ אָנָה יְהוָֹה מַלְּ
יַעֲקבֹ  בְּ ט וּצְדָקָה  פָּ רִים מִשְׁ כּוֹנַנְתָּ מֵישָׁ ה  ט אָהֵב אַתָּ פָּ מֶלֶךְ מִשְׁ
דֵנִי: לאֹ  לַמְּ יְהוָֹה הוֹדִיעֵנִי אֹרְחוֹתֶיךָ  רָכֶיךָ  דְּ יתָ: דל"ת  עָשִׂ ה  אַתָּ
עִמּוֹ  אֱלהָֹיו  יְהוָֹה  רָאֵל  יִשְׂ בְּ עָמָל  רָאָה  וְלאֹ  יַעֲקבֹ  בְּ אָוֶן  יט  הִבִּ

ת יַעֲקבֹ: ה קְהִלַּ ה מוֹרָשָׁ ה לָנוּ משֶֹׁ וּתְרוּעַת מֶלֶךְ בּוֹ: תּוֹרָה צִוָּ

לָנוּ  ר  זְכָּ תִּ אַל  ךָ:  בְחַסְדֶּ יעֵנִי  הוֹשִׁ ךָ,  עַבְדֶּ עַל  פָנֶיךָ  הָאִירָה  ה"א 
י דַלּוֹנוּ מְאֹד: אל"ף אֲדנָֹי  מוּנוּ רַחֲמֶיךָ כִּ עֲוֹנֹת רִאשֹׁנִים מַהֵר יְקַדְּ
לְמַעַנְךָ  אַחַר  תְּ אַל  ה  וַעֲשֵׂ יבָה  הַקְשִׁ אֲדנָֹי  סְלָחָה  אֲדנָֹי  מָעָה  שְׁ
ךָ: לַאדנָֹי אֱלהֵֹינוּ הָרַחֲמִים  מְךָ נִקְרָא עַל עִירְךָ וְעַל עַמֶּ י שִׁ אֱלהַֹי כִּ
יעַ לְכָל חַי רָצוֹן:  בִּ י מָרַדְנוּ בּוֹ: פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ לִחוֹת כִּ וְהַסְּ

ן אֹמֶר  י: אֲדנָֹי יִתֶּ טָה נַפְשִׁ ם יְהוָֹה אֶקְרָא אָנָה יְהוָֹה מַלְּ וא"ו וּבְשֵׁ
רִים  ה כּוֹנַנְתָּ מֵישָׁ ט אָהֵב אַתָּ פָּ רוֹת צָבָא רָב: וְעזֹ מֶלֶךְ מִשְׁ הַמְבַשְׂ
יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה  א  אָנָּ יתָ: אל"ף  עָשִׂ ה  אַתָּ יַעֲקבֹ  בְּ וּצְדָקָה  ט  פָּ מִשְׁ
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ן  תֵּ מְךָ  לְשִׁ י  כִּ לָנוּ  יְהוָֹה לאֹ  לָנוּ  נָא: לאֹ  הַצְלִיחָה  יְהוָֹה  א  אָנָּ א,  נָּ
ךָ,  לְעַבְדֶּ ךָ  עֻזְּ נָה  תְּ נִי,  וְחָנֵּ אֵלַי  נֵה  פְּ ךָ:  אֲמִתֶּ עַל  ךָ  חַסְדְּ עַל  בוֹד,  כָּ
קֻמוּ וַיֵּֽלְכוּ  ב אַבְרָהָם אֶל נְעָרָיו וַיָּ שָׁ יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ: וא"ו וַיָּ וְהוֹשִׁ
הָעָם  רֵי  אַשְׁ בַע:  שָֽׁ בְאֵר  בִּ אַבְרָהָם  ב  שֶׁ וַיֵּ בַע  שָׁ אֵר  בְּ אֶל  ו  יַחְדָּ
יָגֵל  י  ךָ בָטַחְתִּ חַסְדְּ בְּ וַאֲנִי  יְהוָֹה אֱלהָֹיו:  רֵי הָעָם שֶׁ כָה לוֹ אַשְׁ כָּ שֶׁ
ךָ  מַל עָלַי: ה"א הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ י גָּ ירָה לַיהוָֹה כִּ ישׁוּעָתֶךָ אֲשִׁ י בִּ לִבִּ
י  אַלְתִּ ל הַיּוֹם: אַחַת שָׁ יתִי כָּ עִי אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלהֵֹי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי כִּ וְלַמְּ
י לַחֲזוֹת  ל יְמֵי חַיַּ בֵית יְהוָֹה כָּ י בְּ בְתִּ שׁ שִׁ מֵאֵת יְהוָֹה אוֹתָהּ אֲבַקֵּ
רֵי לֵב  וּלְיִשְׁ יק,  דִּ זָרֻעַ לַצַּ הֵיכָלוֹ: אל"ף אוֹר  בְּ ר  וּלְבַקֵּ נֹעַם יְהוָֹה  בְּ
דֵה אֱלהִֹים  י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: פְּ תְבוּנָה, כִּ מַיִם בִּ ָ ה הַשּׁ מְחָה: לְעשֵֹׂ שִׂ

ל צָרוֹתָיו: רָאֵל מִכָּ אֶת יִשְׂ

  )אם יכול ייתן 261 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 87 ₪(

לְתַעֲנִיוֹתָיו, )וכן אפשר גם כרטיס אשראי, או העברה  בְּיָדוֹ פִּדְיוֹן  יִקָּח 
בנקאית, או מי שאין בידו כסף שירשום שטר חוב וא"צ להחזיק בידו(

וְיַעֲמֹד וְיֹאמַר:

אֲנִי  דוֹלָה  גְּ בְצָרָה  י  כִּ ה,  הַזֶּ עֲנִית  הַתַּ צוֹם  יוֹם  בְּ עֲנֵנוּ  אָבִינוּ  עֲנֵנוּ 
יוֵן  י בִּ י. טָבַעְתִּ נִּ בְדוּ מִמֶּ א כָבֵד כָּ י וּכְמַשָׂ י עֲוֹנוֹתַי עָבְרוּ ראֹשִׁ עַל כִּ
טָפָתְנִי.  שְׁ בּוֹלֶת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אתִי  בָּ מָעֳמָד.  וְאֵין  מְצוּלָה 
י  מַעֲשַׂ לְפָנֶיךָ עַל רעַֹ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עָמְדִי  עֵת  בְּ בִי  יָבוֹא  וָרַעַד  יִרְאָה 

סדר הפדיון:
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י  כִּ אֵלֶיךָ.  נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ
מָיִם. לְךָ יְהוָֹה  ָ דְלוּ עַד הַשּׁ מוֹתַי גָּ עֲוֹנוֹתַי רַבּוּ לְמַעְלָה ראֹשׁ וְאַשְׁ
ר  אֲדַבֵּ מָה  אֹמַר  וּמָה  אֶעֱנֶה  מָה  נִים.  הַפָּ ת  בּשֶׁ וְאֵלַי  דָקָה  הַצְּ
אֶל  י  מַעְתִּ שָׁ וְלאֹ  לְפָנֶיךָ  הָיִיתִי  וּמוֹרֶה  סוֹרֵר  בֵן  כְּ ק.  אֶצְטַדַּ וּמָה 
י עַל מִצְוֹת  יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ
ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ עַל  י  עָבַרְתִּ ה.  תַעֲשֶׂ לאֹ  מִצְוֹת  וְעַל  ה  עֲשֵׂ
דּוֹת  מִּ בַּ י  וּפָגַמְתִּ סוֹפְרִים  וְדִבְרֵי  לָה  קַבָּ בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ
יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת 
לִפּוֹת  קְּ בַּ כּחַֹ  י  וְנָתַתִּ לִפּוֹת.  הַקְּ י  מַעֲמַקֵּ בְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת 
י  ה. וְגָרַמְתִּ ָ דֻשּׁ ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינקֹ מִן הַקְּ לְהִתְחַזֵּ
הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ אֶת  וּלְהַכְרִית  לַעֲקרֹ  עֲוֹנוֹתַי  בַּ
ר  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת  בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ מֵאֶרֶץ 
אָנוּס  מִי  עַל  י.  נַפְשִׁ עַל  אֲהָה  עָלַי.  וַאֲבוֹי  אוֹי  יִם.  הַמַּ יָכִילוּ  לאֹ 
אתִי  נָשָׂ י  כִּ י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ לִישׁוּעָה.  אֶפְנֶה  וְאָנָה  לְעֶזְרָה 
לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי,  ת נְעוּרַי. אֲבָל גָּ חֶרְפַּ
יִצְרִי  רַק  י,  נְתִּ וַּ נִתְכַּ לְהַכְעִיסְךָ  וְלאֹ  יתִי  עָשִׂ וּבְמַעַל  מֶרֶד  בְּ לאֹ  י  כִּ
וָדָם.  ר  שָׂ מִבָּ וַאֲנִי  י הוּא מֵאֵשׁ  כִּ הִצְלִיחַ,  טָן  שָׂ ה  וּמַעֲשֵׂ עָלַי  בַר  גָּ
י  י וּפָגַמְתִּ לְתִּ נִי לַעֲברֹ עַל מִצְוֹתֶיךָ. וְנִסְכַּ ר הֵסִיתַנִי וּפִתַּ וְהוּא אֲשֶׁ
י וּמֻכְלָם אֲנִי  עֲשַׂ ה אֲנִי בּוֹשׁ מִמַּ ה. וְעַתָּ דִבּוּר וּבְמַעֲשֶׂ בָה בְּ מַחֲשָׁ בְּ
וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  אֲנִי  וּמִתְחָרֵט  וּמִתְנַחֵם  מֵעֲוֹנוֹתַי. 
הָרָעִים  רָכַי  דְּ אֶת  י  עָזַבְתִּ ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ וּפָשַׁ
וְאִישׁ  רְכּוֹ  דַּ ע  רָשָׁ יַעֲזבֹ  כְתִיב:  דִּ הַמְקֻלְקָלִים,  אוֹרְחוֹתַי  וְאֶת 
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ה  יַרְבֶּ י  כִּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ  וִירַחֲמֵהוּ  וְיָשׁוֹב אֶל יְהוָֹה  בוֹתָיו  אָוֶן מַחְשְׁ
כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  לְהִתְנַפֵּ ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ וּבָאתִי  לִסְלוֹחַ. 
רָה,  ךָ מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּ שׁ מִמְּ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ וּלְבַקֵּ וְלִדְפּקֹ עַל שַׁ

בִים. ל שָׁ שׁוּטָה לְקַבֵּ ה וִימִינְךָ פְּ י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ כִּ

ר חָטָאתִי  עִים אֲשֶׁ שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  א יְהוָֹה, סְלַח נָא לַחֲטָאִים  אָנָּ
ה, י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וְעָוִיתִי וּפָשַׁ

גם  לפרט  )אפשר  שזוכר,  ממה  ופשעיו,  חטאותיו  את  האדם  יפרט  כאן 

בשפת אם( ויישבר לבבו הערל לפני הבורא, וישים במחשבתו כאילו חטא 

היום בחטאים אלו, וידמה בעיניו איך הוא משחזר את חטאיו לפני בורא 

עולם, ויהיה בוש ונכלם, ועל ידי זה ימחק עוונו למעלה ולמטה, ועל ידי 

זה מובטח שלא יחטא. ואח"כ ימשיך לומר:

י  כִּ חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ וְאַל 
ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנוּת  ה יְהוָֹה טוֹב וְסַלָּ אַתָּ
חַשׁ  כָּ רִי  וּבְשָׂ מִצּוֹם  לוּ  שְׁ כָּ י  רְכַּ בִּ י,  נַפְשִׁ בַצּוֹם  יתִי  עִנֵּ ר  אֲשֶׁ עָנִי 
וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  לְפָנֶיךָ  ה  וּמְרֻצֶּ ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  וְיִהְיֶה  מֶן.  ָ מִשּׁ
חֲךָ  י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ ר נִתְמַעֵט הַיּוֹם בְּ אֲשֶׁ
ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ  יְדֵי  עַל  נוּ  הוֹדַעְתָּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  דוֹשׁ.  הַקָּ
גַמְנוּ  ר פָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ ר וּבְמִפְקַד שֵׁ מִסְפַּ נוּ בְּ גַם נַפְשֵׁ אֶת פְּ
כָל לֵב,  קּוּן זֶה בְּ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשׂוֹת תִּ הֶם. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ בָּ
ךְ יָמִים רְצוּפִים זֶה אַחַר  ל כָּ ל כּחִֹי לְהִתְעַנּוֹת כָּ י כּחַֹ, וְכָשַׁ אַךְ אֵין בִּ
עֲנִיּוֹת אֵלּוּ. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה  זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן תַּ
יתִי,  הִתְעַנֵּ אִלּוּ  כְּ עֲנִיּוֹת  הַתַּ עֲבוּר  בַּ נוֹתֵן  אֲנִי  שֶׁ דָקָה  הַצְּ לֶת  וּמְקֻבֶּ
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רֵר וְלָצֵאת  ה הָרְאוּיִם לְהִתְבָּ ָ דֻשּׁ קּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת הַקְּ וְכָל הַתִּ
ל  שֶׁ דָקָה  הַצְּ יְדֵי  עַל  וְיוֹצְאִים  רְרִים  מִתְבָּ יִהְיוּ  עֲנִיּוֹת,  הַתַּ יְדֵי  עַל 
גָמִים וְאֶת  טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ דְיוֹן הַתַּ פִּ
מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת  י, רוּחִי וְנִשְׁ גוּפִי וְנַפְשִׁ ר נַעֲשׂוּ בְּ תָמִים אֲשֶׁ הַכְּ
חִיתִים  לִפּוֹת עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ קְּ פְלוּ בַּ נָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ
ל אוֹתָם קְלִפּוֹת,  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ פָנֶיךָ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ רָמִים,  כְּ לִים  מְחַבְּ
עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים  ם בָּ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה בִּ ָ דֻשּׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּ וְיַחְזְרוּ כָּ
'לַע  בָּ חַ'יִל  תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן 
וּ'צְפוּנְךָ  ים  'חַיִּ בַּ חֶ'לְקָם  סוּק  וּמִפָּ אֵל,  נּוּ  יוֹרִישֶׁ טְנוֹ  מִבִּ וַ'יְקִיאֶנּוּ 
י תֵבוֹת  רָאשֵׁ דוֹל )בי"ט( הָרָמוּז בְּ מְךָ הַגָּ א בִטְנָם, וּלְמַעַן שִׁ מַלֵּ תְּ
לְמַעַן  וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְ'לָאִים.  ץ  יְ'קַבֵּ 'זְרוֹעוֹ  בִּ
א רַ'חֲמֶיךָ  י תֵבוֹת אָ'נָּ רָאשֵׁ דוֹשׁ )ארארית"א( הָרָמוּז בְּ מְךָ הַקָּ שִׁ
פִלּוֹת  תְּ שׁוֹמֵעַ  אֵל  י  כִּ מוֹתֵינוּ.  אַ'שְׁ 'מְחוֹל  תִּ שׁוּ  יִ'כְבְּ רָ'גְזֶךָ  אֶ'ת 
ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ וְתַחֲנוּנִים אַתָּ

י לְפָנֶיךָ יְהוֹה צוּרִי וְגֹאֲלִי. לִבִּ

 מִכָּאן יָכוֹל לָשֶׁבֶת 

יֹאמַר פְּסוּקִים אֵלּוּ, כָּל פָּסוּק שָׁלֹשׁ פְּעָמִים:

ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ סֶלָה: גַּ נוּ מִשְׂ יְהוָֹה צְבָאוֹת עִמָּ
ךְ: רֵי אָדָם בּטֵֹחַ בָּ יְהוָֹה צְבָאוֹת אַשְׁ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: יעָה. הַמֶּ יְהוָֹה הוֹשִׁ
עֶךָ: אֱמֶת יִשְׁ ךָ. עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ תִי לְךָ יְהוָֹה עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים בְּ פִלָּ וַאֲנִי תְּ

י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי וְגֹאֲלִי: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
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יֹאמַר פְּסוּקִים אֵלּוּ, ויכוון ש'אבנט' )חגורה( שהכהן היה לובש, מכפר על 

הרהור הלב.

נֵי  בְּ מִתּוֹךְ  אִתּוֹ,  נָיו  בָּ וְאֶת  אָחִיךָ  אַהֲרןֹ  אֶת  אֵלֶיךָ  הַקְרֵב  ה  וְאַתָּ
נֵי  בְּ וְאִיתָמָר,  אֶלְעָזָר  וַאֲבִיהוּא  נָדָב  אַהֲרןֹ  לִי:  לְכַהֲנוֹ  רָאֵל  יִשְׂ
וּלְתִפְאָרֶת.  לְכָבוֹד,  אָחִיךָ,  לְאַהֲרןֹ  קדֶֹשׁ,  בִגְדֵי  יתָ  וְעָשִׂ אַהֲרןֹ. 
אתִיו, רוּחַ חָכְמָה; וְעָשׂוּ  ר מִלֵּ ל חַכְמֵי לֵב, אֲשֶׁ ר אֶל כָּ דַבֵּ ה, תְּ וְאַתָּ
יַעֲשׂוּ,  ר  אֲשֶׁ גָדִים  הַבְּ ה  וְאֵלֶּ לִי.  לְכַהֲנוֹ  שׁוֹ  לְקַדְּ אַהֲרןֹ,  גְדֵי  בִּ אֶת 
בִגְדֵי  וְעָשׂוּ  וְאַבְנֵט;  ץ, מִצְנֶפֶת  בֵּ שְׁ תַּ וּכְתֹנֶת  וּמְעִיל,  וְאֵפוֹד  ן  חשֶֹׁ
הָב, וְאֶת  קדֶֹשׁ לְאַהֲרןֹ אָחִיךָ, וּלְבָנָיו לְכַהֲנוֹ לִי. וְהֵם יִקְחוּ אֶת הַזָּ
יתָ  וְעָשִׂ שׁ.  ֵ הַשּׁ וְאֶת  נִי,  ָ הַשּׁ תּוֹלַעַת  וְאֶת  מָן,  הָאַרְגָּ וְאֶת  כֵלֶת  הַתְּ
מְתָּ  תּוּחֵי חתָֹם, קדֶֹשׁ לַיהוָה. וְשַׂ חְתָּ עָלָיו פִּ יץ, זָהָב טָהוֹר; וּפִתַּ צִּ
צְנֶפֶת,  נֵי הַמִּ צְנָפֶת; אֶל מוּל פְּ כֵלֶת, וְהָיָה עַל הַמִּ תִיל תְּ אֹתוֹ עַל פְּ
ר  ים אֲשֶׁ דָשִׁ א אַהֲרןֹ אֶת עֲוֹ ן הַקֳּ יִהְיֶה. וְהָיָה, עַל מֵצַח אַהֲרןֹ, וְנָשָׂ
מִיד,  יהֶם; וְהָיָה עַל מִצְחוֹ תָּ נֹת קָדְשֵׁ רָאֵל, לְכָל מַתְּ נֵי יִשְׂ ישׁוּ בְּ יַקְדִּ
מִצְנֶפֶת  יתָ  וְעָשִׂ שׁ,  שֵׁ תֹנֶת  הַכְּ צְתָּ  בַּ וְשִׁ יְהוָה.  לִפְנֵי  לָהֶם  לְרָצוֹן 
נֹת,  כֻתֳּ ה  עֲשֶׂ תַּ אַהֲרןֹ  וְלִבְנֵי  רקֵֹם.  ה  מַעֲשֵׂ ה,  עֲשֶׂ תַּ וְאַבְנֵט  שׁ;  שֵׁ
ה לָהֶם, לְכָבוֹד וּלְתִפְאָרֶת.  עֲשֶׂ עוֹת תַּ יתָ לָהֶם אַבְנֵטִים; וּמִגְבָּ וְעָשִׂ

וְאֵת  וּלְבָנָיו.  לְאַהֲרןֹ,  אֹרֵג,  ה  מַעֲשֵׂ שׁ,  שֵׁ תְנֹת  הַכָּ אֶת  עֲשׂוּ  וַיַּ
שׁ  ד, שֵׁ שׁ, וְאֶת-מִכְנְסֵי הַבָּ עתֹ שֵׁ גְבָּ אֲרֵי הַמִּ שׁ, וְאֶת פַּ צְנֶפֶת שֵׁ הַמִּ
נִי  שָׁ וְתוֹלַעַת  מָן  וְאַרְגָּ וּתְכֵלֶת  זָר,  מָשְׁ שׁ  שֵׁ הָאַבְנֵט  וְאֶת  זָר.  מָשְׁ

ה.  ה יְהוָה, אֶת-משֶֹׁ ר צִוָּ אֲשֶׁ ה רקֵֹם: כַּ מַעֲשֵׂ
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יֹאמַר פְּסוּקִים אֵלּוּ, ויכוון ש'קרבן עולה', מכפר על פגם המחשבה.

ר אֶל  בֵּ ר יְהוָה אֵלָיו, מֵאֹהֶל מוֹעֵד לֵאמרֹ. דַּ ה; וַיְדַבֵּ קְרָא, אֶל משֶֹׁ וַיִּ
ן, לַיהוָה מִן  ם קָרְבָּ י יַקְרִיב מִכֶּ רָאֵל, וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם, אָדָם כִּ נֵי יִשְׂ בְּ
נְכֶם. אִם עלָֹה  קָרְבַּ קְרִיבוּ, אֶת  תַּ הַצּאֹן,  וּמִן  קָר  הַבָּ מִן  הֵמָה,  הַבְּ
תַח אֹהֶל מוֹעֵד, יַקְרִיב  מִים יַקְרִיבֶנּוּ; אֶל פֶּ קָר, זָכָר תָּ נוֹ מִן הַבָּ קָרְבָּ
וְנִרְצָה לוֹ,  יָדוֹ, עַל ראֹשׁ הָעלָֹה;  וְסָמַךְ  יְהוָה.  לִפְנֵי  לִרְצנֹוֹ,  אֹתוֹ, 
נֵי אַהֲרןֹ  קָר, לִפְנֵי יְהוָה; וְהִקְרִיבוּ בְּ ן הַבָּ חַט אֶת-בֶּ ר עָלָיו. וְשָׁ לְכַפֵּ
תַח  ר פֶּ חַ סָבִיב, אֲשֶׁ זְבֵּ ם עַל הַמִּ ם, וְזָרְקוּ אֶת הַדָּ הַכּהֲֹנִים, אֶת הַדָּ
נֵי  ח אֹתָהּ, לִנְתָחֶיהָ. וְנָתְנוּ בְּ יט, אֶת הָעלָֹה; וְנִתַּ אֹהֶל מוֹעֵד. וְהִפְשִׁ
נֵי  חַ; וְעָרְכוּ עֵצִים, עַל-הָאֵשׁ. וְעָרְכוּ, בְּ זְבֵּ אַהֲרןֹ הַכּהֵֹן, אֵשׁ עַל הַמִּ
דֶר עַל הָעֵצִים  תָחִים, אֶת הָראֹשׁ וְאֶת הַפָּ אַהֲרןֹ הַכּהֲֹנִים, אֵת הַנְּ
יִם;  מָּ בַּ יִרְחַץ  וּכְרָעָיו,  וְקִרְבּוֹ  חַ.  זְבֵּ ר עַל-הַמִּ ר עַל הָאֵשׁ, אֲשֶׁ אֲשֶׁ
ה רֵיחַ נִיחוֹחַ לַיהוָה.  ֵ חָה, עלָֹה אִשּׁ זְבֵּ וְהִקְטִיר הַכּהֵֹן אֶת-הַכּלֹ הַמִּ
מִים,  ים, לְעלָֹה זָכָר תָּ בִים אוֹ מִן הָעִזִּ שָׂ נוֹ מִן הַכְּ וְאִם מִן הַצּאֹן קָרְבָּ
נֵי  חַ, צָפנָֹה לִפְנֵי יְהוָה; וְזָרְקוּ בְּ זְבֵּ חַט אֹתוֹ עַל יֶרֶךְ הַמִּ יַקְרִיבֶנּוּ. וְשָׁ
לִנְתָחָיו,  אֹתוֹ  ח  וְנִתַּ סָבִיב.  חַ  זְבֵּ הַמִּ עַל  מוֹ,  דָּ אֶת  הַכּהֲֹנִים  אַהֲרןֹ 
ר עַל- דְרוֹ; וְעָרַךְ הַכּהֵֹן, אֹתָם, עַל-הָעֵצִים אֲשֶׁ וְאֶת ראֹשׁוֹ וְאֶת פִּ
יִם; וְהִקְרִיב  מָּ רָעַיִם, יִרְחַץ בַּ רֶב וְהַכְּ חַ. וְהַקֶּ זְבֵּ ר עַל-הַמִּ הָאֵשׁ, אֲשֶׁ
נִיחחַֹ,  רֵיחַ  ה  ֵ אִשּׁ הוּא  עלָֹה  חָה  זְבֵּ הַמִּ וְהִקְטִיר  הַכּלֹ,  אֶת  הַכּהֵֹן 
נוֹ, לַיהוָה: וְהִקְרִיב מִן הַתֹּרִים, אוֹ  לַיהוָה. וְאִם מִן הָעוֹף עלָֹה קָרְבָּ
חַ, וּמָלַק אֶת  זְבֵּ נוֹ. וְהִקְרִיבוֹ הַכּהֵֹן, אֶל הַמִּ נֵי הַיּוֹנָה אֶת קָרְבָּ מִן בְּ
וְהֵסִיר  חַ.  זְבֵּ הַמִּ קִיר  עַל  דָמוֹ,  וְנִמְצָה  חָה;  זְבֵּ הַמִּ וְהִקְטִיר  ראֹשׁוֹ, 



43

אֶל  קֵדְמָה  חַ,  זְבֵּ הַמִּ אֵצֶל  אֹתָהּ  לִיךְ  וְהִשְׁ נֹצָתָהּ;  בְּ מֻרְאָתוֹ,  אֶת 
יל, וְהִקְטִיר אֹתוֹ הַכּהֵֹן  ע אֹתוֹ בִכְנָפָיו, לאֹ יַבְדִּ סַּ ן. וְשִׁ שֶׁ מְקוֹם, הַדָּ
ה רֵיחַ נִיחחַֹ  ֵ ר עַל הָאֵשׁ: עלָֹה הוּא, אִשּׁ חָה, עַל-הָעֵצִים אֲשֶׁ זְבֵּ הַמִּ

לַיהוָה. 

ויֹאמַר בַּקָּשָׁה זוֹ:

חָשׁוּב  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ י  מַדְתִּ לָּ שֶׁ הַלִמּוּד  לְפָנֶיךָ  וּמְרוּצֶה  ל  וּמְקֻבָּ
קְרִיאָתִי  הָבָל  לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  בעוונותי,  י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ן  לְתַקֵּ
י  גַמְתִּ פָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַקְּ ן אוֹתִיּוֹת שְׁ ה, לְתַקֵּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
גַמְנוּ,  פָּ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ ן  יְתֻקָּ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  וּבְרבֹ  וּבֵיתִי,  אֲנִי  הֶם  בָּ
פַע  ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ ָ ים, וּמִשּׁ דוֹשִׁ כָל הָעוֹלָמוֹת הַקְּ פַע רַב בְּ ךְ שֶׁ שֵׁ וְיִמָּ
עֲנִית  יוֹם צוֹם הַתַּ מָתֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּ נוּ רוּחֵנוּ וְנִשְׁ רַב לְנַפְשֵׁ
גָמֵינוּ וּפְגָמֵי  ל פְּ ן אֶת כָּ ה יוֹם רָצוֹן לְפָנֶיךָ, לְתַקֵּ ה וְיִהְיֶה הַיּוֹם הַזֶּ הַזֶּ
ה,  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  כְלָלוּת  בִּ גַמְנוּ  פָּ שֶׁ הָרִאשׁוֹן  אָדָם 
פֶשׁ  הַנֶּ חֶלְקֵי  וּלְבָרֵר  ה,  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  רָטֵי  פְּ וּבְכָל 
אוֹר  ה, וְנֹגַהּ כָּ יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲשִׂ אֲצִילוּת בְּ נֹגַהּ דְּ מוּ וְנָפְלוּ בְּ נִפְגְּ שֶׁ

הְיֶה אֶל מְקוֹם הַקּדֶֹשׁ:  תִּ

יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁבַע פְעָמִים.

א יְהוָֹה הַצְלִיחָה נָא: יעָה נָא אָנָּ א יְהוָֹה הוֹשִׁ אָנָּ
יעָה נָא וְהַצְלִיחָה נָא: א אֵל נָא הוֹשִׁ אָנָּ
יעָה נָא וְהַרְוִיחָה נָא: א אֵל נָא הוֹשִׁ אָנָּ

יעָה נָא: עְנָא וְהוֹשִׁ א אֵל נָא, רְפָא נָא, סְלַח נָא, הוֹשַׁ אָנָּ
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יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ חַמֵשׁ פְעָמִים:

תוֹ יוֹסֵף עָלָיו וְנָתַן  ם, וְאֶת חֲמִישִׁ לֵּ ר חָטָא מִן הַקּדֶֹשׁ יְשַׁ וְאֵת אֲשֶׁ
ם וְנִסְלַח לוֹ: אֵיל הָאָשָׁ ר עָלָיו בְּ אוֹתוֹ לַכּהֵֹן. וְהַכּהֵֹן יְכַפֵּ
יתוֹ יוֹסֵף עָלָיו: רוֹ, חֲמִישִׁ עַשְׂ אֹל יִגְאַל אִישׁ מִמַּ וְאִם גָּ

לכתחילה יאמר כאן כמה פרקי תהלים, ומי שרוצה להדר וזמנו בידו, 
יכול לקרוא את כל ספר התהלים, 

ואחר כך יאמר.

רֵי  ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ סֶלָה: יְהוָֹה צְבָאוֹת אַשְׁ גָּ נוּ מִשְׂ יְהוָֹה צְבָאוֹת עִמָּ
תִי  לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ יעָה הַמֶּ ךְ: יְהוָֹה הוֹשִׁ אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ
עֶךָ: יִהְיוּ לְרָצוֹן  אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדְּ לְךָ יְהוָֹה עֵת רָצוֹן, אֱלהִֹים בְּ

י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי וְגֹאֲלִי: אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

י וְדָמִי  הֵא מִעוּט חֶלְבִּ יְּ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
אִלּוּ  א כְבוֹדֶךָ כְּ ל לִפְנֵי כִסֵּ תַעֲנִיתִי חָשׁוּב וּמְקֻבָּ תְמַעֵט הַיּוֹם לְפָנֶיךָ בְּ נִּ שֶׁ
י,  נִּ מִמֶּ תְמַעֵט  נִּ שֶׁ וְדָם  חֵלֶב  וּבְכחַֹ  דוֹשׁ,  הַקָּ חֲךָ  מִזְבַּ י  בֵּ גַּ עַל  יו  הִקְרַבְתִּ
אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ מ"ב  זִוּוּגֵי  ב'  סוֹד  יִתְעוֹרֵר 
ר  מִסְפַּ וְעִם  מֵאוֹת,  מוֹנָה  שְׁ הָעוֹלָה  הֵהִי"ן  דְּ אֱלהִֹים  דֶּ רִבּוּעַ  דְּ מִלּוּי  דְּ
ר  מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ עָמִים אֱלהִֹים בְּ ר פְּ עֶשֶׂ ים אוֹתִיּוֹת דְּ לשִֹׁ מֵאָה וּשְׁ
לִיצִירָה  ה  יָּ מֵעֲשִׂ דְרֵגָה,  מִמַּ לְמַעְלָה  מַדְרֵגָה  לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  עֲנִית.  תַּ
בָה  רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה וּמִבְּ
פַע  שֶׁ וְיֵרֵד  ל  לְשֵׁ תַּ יִשְׁ וּמִכּחָֹהּ  סלֶֹת,  פְּ וְזָרִיק  אכֶֹל  בוֹרֵר  דְּ הָעֶלְיוֹנָה, 
ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה  דוֹל וָרַב עַל כָּ גָּ
י  יעַ וְיָחוּל עָלַי, לְטַהֵר לִבִּ ם יַגִּ ָ ה, וּמִשּׁ יָּ רִיאָה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לַעֲשִׂ וּמִבְּ
י וּבְמחִֹי לְבָרֵר  בְתִּ מַחֲשַׁ מֶךָ, וְלָתֵת כּחַֹ בְּ ךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָה אֶת שְׁ לְעָבְדְּ
מוֹת  שָׁ וְהַנְּ וְהָרוּחוֹת  פָשׁוֹת  וְהַנְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  ן  וּלְתַקֵּ
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י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָרָע  הַחֵלֶק  עַל  י  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ הַטּוֹב  חֵלֶק  יר  וּלְהַגְבִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה  ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְעָתֵנוּ. טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְאַתָּ וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ
רִים  אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַבְּ נֶּ בָר שֶׁ דָּ מַע, כַּ שְׁ תִּ
צָרָה  כָל עֵת  בְּ וּמְרַחֵם  וְעוֹנֶה  יל  וּמַצִּ פּוֹדֶה  ה ה'  אַתָּ י  כִּ מָע",  אֶשְׁ וַאֲנִי 

ה. פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ וְצוּקָה וְשׁוֹמֵעַ תְּ

סִיל  כְּ ן  בֶּ תֵנוּ,  חֶרְפָּ אֶת  נוֹלִיךְ  ה  אָנָּ חָטָאנוּ  י  כִּ לָנוּ  נָא  אוֹי  יְהוָֹה  א  אָנָּ
מרֹ  שְׁ בְרֵנוּ וְתִקְוָתֵינוּ, וְאִם תִּ פְנֶה לְחַטּאֹתֵינוּ אָבָד שִׂ תּוּגַת אִמּוֹ, וְאִם תִּ
עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ וּרְאֵה  דוֹל תְּ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּ עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפֶּ
שׁוּבָתֵינוּ  תְּ רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ ל  וְקַבֵּ מָתֵינוּ  וְנִשְׁ גּוּפֵינוּ  צָרַת  חֶמְלָתֶיךָ  עֵין  בְּ
אַל  זַעֲמֶךָ  וּבְיַד  עַזְבֵנוּ,  תַּ אַל  לֶךְ,  הַמֶּ יעָה  הוֹשִׁ יְהוָֹה  מְךָ  שִׁ בְּ וְקוֹרְאִים 
י לאֹ עָלְתָה עַל  י גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ חֵנוּ, כִּ קָּ ךָ תִּ נוּ, וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפְּ שֵׁ טְּ תִּ
י עַז  נָתֶךָ, אֶפֶס כִּ וָּ בוֹדֶךָ וְלַעֲשׂוֹת נֶגֶד כַּ לוֹם נֶגֶד כְּ נוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָׁ לִבֵּ
אַרְיֵה  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב מִמֶּ יִצְרֵנוּ הָרַע וְעַל כָּ
לָעוּנוּ  בְּ ים  חַיִּ תְאוֹם  פִּ וּפֶתַע  רִים  סְתָּ מִּ בַּ ב  יוֹשֵׁ וְכִכְפִיר  לִטְרףֹ  יִכְסוֹף 
מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ ינוּ,  נַפְשֵׁ רָה  מִצָּ תּוֹצִיא  צִדְקָתְךָ  בְּ יְהוָֹה  טוּבְךָ  בְּ ה  וְאַתָּ
מוֹת  ֵ הַשּׁ ל  כָּ לִמְאוֹרוֹת  וְיִהְיוּ  לַעֲוֹנֵינוּ  א  וּמַרְפֵּ אֲרוּכָה  וְהַעֲלֵה  נוּ  נַפְשֵׁ
ךָ  לְעָבְדְּ נוּ  לִבֵּ וְטַהֵר  עֵינוּ,  וּפְשָׁ וְחַטּאֹתֵינוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  הֶחֱשַׁ ר  אֲשֶׁ
לְרָצוֹן  יִהְיוּ  רָצוֹן.  יְהִי  ן  כֵּ אָמֵן,  וּבְאַהֲבָה,  יִרְאָה  בְּ לֵם  שָׁ וּבְלֵבָב  אֱמֶת  בֶּ

י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי וְגֹאֲלִי: אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

יהוָֹה  וָעֽזֹ: הָבוּ לַֽ בוֹד  יהוָֹה כָּ נֵי אֵלִים הָבוּ לַֽ בְּ יהוָֹה  מִזְמוֹר לְדָוִד הָבוּ לַֽ
ל  אֵֽ יִם  הַמָּ עַל  יְהוָֹה  קוֹל  קֽדֶֹשׁ:  הַדְרַת  בְּ יהוָֹה  לַֽ חֲווּ  תַּֽ הִשְׁ מוֹ  שְׁ בוֹד  כְּ
ר:  הָדָֽ כּחַֹ קוֹל יְהוָֹה בֶּֽ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ בוֹד הִרְעִים יְהוָֹה עַל מַיִם רַבִּֽ הַכָּ
מוֹ  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  אֶת  יְהוָֹה  ר  בֵּ וַיְשַׁ אֲרָזִים  שֹׁבֵר  יְהוָֹה  קוֹל 
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שׁ: קוֹל  הֲבוֹת אֵֽ יְהוָֹה חצֵֹב לַֽ ים: קוֹל  רְאֵמִֽ בֶן  מוֹ  כְּ רְיוֹן  וְשִׂ לְבָנוֹן  עֵגֶל 
לוֹת  אַיָּ יְחוֹלֵל  יְהוָֹה  קוֹל  שׁ:  קָדֵֽ ר  מִדְבַּ יְהוָֹה  יָחִיל  ר  מִדְבָּ יָחִיל  יְהוָֹה 
ב יְהוָֹה  שֶׁ ב וַיֵּ בּוּל יָשָׁ בֽוֹד: יְהוָֹה לַמַּ לּוֹ אֹמֵר כָּ יכָלוֹ כֻּ יֶּֽחֱשֹׂף יְעָרוֹת וּבְהֵֽ וַֽ

לֽוֹם: ָ ן יְהוָֹה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ הוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ ם: יְֽ מֶלֶךְ לְעוֹלָֽ

יר צְרוּרָה:              )אב"ג ית"ץ( תִּ דוּלַת יְמִינֶךָ. תַּ כחַֹ. גְּ א בְּ אָנָּ
בֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָא:                      )קר"ע שט"ן( גְּ ךָ שַׂ ת. עַמֶּ ל רִנַּ קַבֵּ
מְרֵם:                  )נג"ד יכ"ש( בָבַת שָׁ י יִחוּדֶךָ. כְּ נָא גִבּוֹר. דּוֹרְשֵׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. תָּ בָּ
רוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                  )חק"ב טנ"ע( חָסִין קָדוֹשׁ. בְּ
תֶךָ:                  )יג"ל פז"ק( נֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָׁ ךָ פְּ אֶה. לְעַמְּ יָחִיד גֵּ
עֲלוּמוֹת:       )שק"ו צי"ת( מַע צַעֲקָתֵנוּ. יוֹדֵעַ תַּ ל. וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ
על שזכה  ושבח,  וייתן שיר  עצומה,  להיות בשמחה  הקודש, חשוב  מן  בצאתו 
לעשות תשובה על חטאים אלו, ועל ידי זה נעשה אהוב למעלה ולמטה, כדברי 
ידי  על  אלו  לעוונות  הגיע  אם  בפרט  ליבו,  על  עצבות  שום  ייתן  ולא  הרמב"ם. 
חוסר ידיעה, שפעמים רבות היה אנוס ושוגג, עד שכבר לא יכל לפרוש מהחטא, 
ויתבונן כמה בורא עולם אוהב אותו מחבק אותו ומנשק אותו, על שחזר אליו, 
ומכאן ואילך ישתדל באהבת הבורא ובקרבתו ולהידבק בו, ולהתבטל אליו, ועי"ז 

לא יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו.

ייתן הכסף לצדקה לעניים יראי שמים או לזיכוי הרבים בענייני שמירת 
הברית והעיניים, ומי שמעוניין לזכות עוד יהודים לשוב בתשובה, ראוי 
קוד  פלוס,  קהילות/נדרים  בעמדות  ונשמרתם,  לארגון  זאת  שיתרום 
בטלפון  או   ,669210 חשבון:   ,714 סניף:   12 הפועלים:  בבנק  או   ,2221
רָצוֹן  וִיהִי  ישראל.  בכלל  הקדושה  בשמירת  שותף  ויהיה   0527126565

שֶׁה' יְקַבֵּל תְּשׁוּבָתוֹ בְּרָצוֹן.
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תיקון זה מיוחד, שכל מי שעושה זאת שלושה פעמים, )כפי ההדרכות( 
יורדים  וכן  גהינום,  פני  רואה  ואינו  עוונותיו,  נמחלים  הבטחת האר"י: 

התאוות והניסיונות,

)אם יכול ייתן 252 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 84 ₪(

סדר התיקון כולל:
יום לפני התענית יקבל את התענית, התענית היא, מעלות השחר עד 
צאת הכוכבים, צריך לא להיות טמא, לכן אם יכול, ילך בתחילת התענית, 
או יום לפני למקווה, ביום התענית יעשה סדר פדיון. ותשובה. כדלהלן. 

וזה נוסח הווידוי, קודם קבלת התענית:

נוּ  ם מַלְכֵּ תְעַלָּ תֵנוּ וְאַל תִּ פִלָּ באֹ לְפָנֶיךָ תְּ א יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ אָנָּ
י ערֶֹף לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי  י פָנִים וּקְשֵׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ תֵנוּ, שֶׁ חִנָּ מִתְּ
אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ 

י בֵיתֵינוּ: וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ

עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ.  רְנוּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ אָשַׁ
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ  בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ טָפַלְנוּ שֶׁ
גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם.  עְנוּ. פָּ שַׁ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
חִיתִים  לָה וּבָרָאנוּ מַשְׁ חַתְנוּ זֵרַע קדֶֹשׁ לְבַטָּ חַתְנוּ. שִׁ עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ ִ קִשּׁ
מְעַת הָעֲשׁוּקִים  ה דִּ ים וְהִנֵּ ם נַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים נְקִיִּ כְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַּ ם בִּ ל, גַּ לְחַבֵּ
ע רָע,  י עַל חַלְלֵיהֶם מֵעַי מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶם, אוֹי לָרָשָׁ י לִבִּ וְאֵין לָהֶם מְנַחֵם, לִבִּ

רִית גַם הַבְּ קּוּן פְּ תִּ



37

טֶיךָ  פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עַבְנוּ. תָּ ה לוֹ. תִּ מוּל יָדָיו יֵעָשֶׂ י גְּ כִּ
יתָ.  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּֽ עָלֵינוּ.  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ: וַאֲנַחְנוּ הִרְשָֽׁ

רוֹת  סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ ישֵֹׁ
ה  אַתָּ חָי.  כָל  סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ
גֶד  ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ חפֵֹשׂ כָּ
ל  מְחלֹ לָנוּ אֶת כָּ תִּ פָנֶיךָ יְהוֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִלְּ

עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ ר לָנוּ אֶת כָּ חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

וְזֶה נֹסַח קַבָּלַת הַתַּעֲנִית:

וְעַד  חַר  ַ הַשּׁ מֵעֲלוֹת  לְמָחָר  לְהִתְעַנּוֹת,  עָלַי  ל  מְקַבֵּ הֲרֵינִי  עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנו 
זֶרַע  עֲוֹן  בַּ וּבִפְרַט  רִית  הַבְּ גָמֵי  פְּ כָל  בְּ חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עַל  הַכּוֹכָבִים.  לְצֵאת 
לְהִתְעַנּוֹת  אוּכַל  לאֹ  וְאִם  אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ לָה  לְבַטָּ
תּוֹת לְלאֹ  עֲנִית אוּכַל לֶאֱכלֹ וְלִשְׁ ל הַתַּ ן לְבַטֵּ רוּטָה לִצְדָקָה וַאֲכַוֵּ אַפְרִישׁ פְּ שֶׁ כְּ
ן לִי כּחַֹ  תֵּ תִּ פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבתֵֹינוּ שֶׁ לָל, וִיהִי רָצוֹן מִלְּ שׁוּם עָוֹן כְּ

שׁוּבָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי". ל תְּ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנּוֹת לְפָנֶיךָ וּתְקַבֵּ

ן  דֵי לְתַקֵּ חַר עַד צֵאת הַכּוֹכָבִים, כְּ ַ תַעֲנִית לְמָחָר מֵעֲלוֹת הַשּׁ והֲרֵינִי לְפָנֶיךָ בְּ
עָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ א,  מַלְכָּ דְּ חוֹתָמָא  קדֶֹשׁ  רִית  בְּ אוֹת  בְּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה 
דַיִם עַל יְדֵי רקֹ וְחִכּוּךְ  יָּ י בַּ תִּ מַשְׁ ר מִשְׁ לָה, אֲשֶׁ חָתַת זֶרַע לְבַטָּ הַשְׁ י בְּ עְתִּ וּפָשַׁ
י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ וְגַם  עָמִים.  פְּ ה  מָּ כַּ לָה  לְבַטָּ זֶרַע  וְהוֹצֵאתִי 
רָצוֹן  וִיהִי  עֲבֵרָה.  בַּ י  הִרְהַרְתִּ שֶׁ י  בְתִּ מַחֲשַׁ יְדֵי  עַל  לָה  לְבַטָּ זֶרַע  הוֹצָאַת  בְּ
וְעֵזֶר  וִיכלֶֹת  כּחַֹ  לִי  ן  וְתִתֵּ נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ
ה לְפָנֶיךָ  ל וּמְרֻצֶּ עֲנִיתִי חָשׁוּב וּמְקֻבָּ רָאוּי לְפָנֶיךָ. וְיִהְיֶה תַּ וַהֲכָנָה לְהִתְעַנּוֹת כָּ
חָטָאתִי  ֶ שּׁ מַה  בְּ א,  מַלְכָּ דְּ חוֹתָמָא  קדֶֹשׁ  רִית  בְּ אוֹת  בְּ י  גַמְתִּ פָּ ֶ שּׁ מַה  ן  לְתַקֵּ
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ה  מָּ יָדַיִם כַּ ה בְּ מַעֲשֶׂ י זֶרַע קדֶֹשׁ בְּ חַתִּ נִאוּפִים, וְשִׁ י בְּ י וְהִרְהַרְתִּ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ
גָם  פְּ י  וְגָרַמְתִּ יְסוֹד,  בַּ שֶׁ ידִים  גִּ סָ"ה  וְשָׁ אֵבָרִים  רַמַ"ח  בְּ י  וּפָגַמְתִּ עָמִים,  פְּ
עָבְרוּ,  גִלְגּוּל זֶה וּבְגִלְגּוּלִים שֶׁ כְלָלוּת וּפְרָטוּת בְּ ים בִּ דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ ֵ שּׁ וִירִידָה בַּ
יהֶם  מָתִי, וּמַלְבּוּשֵׁ וְנִשְׁ י וְרוּחִי  י נַפְשִׁ רְשֵׁ ָ אִים מִשּׁ י בֵיתִי, וְכָל הַבָּ אָנֹכִי וְאַנְשֵׁ
רְטֵי  פִּ ל  וּמִכָּ ה,  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת  לָלוּת  כְּ מִּ שֶׁ לָהֶם  רוֹבִים  וְהַקְּ
נוֹת  וָּ הַכַּ כָל  בְּ י  נְתִּ וַּ כִּ אִלּוּ  כְּ לְפָנֶיךָ  וְיַעֲלֶה  ה.  יָּ עֲשִׂ יְצִירָה  רִיאָה  בְּ אֲצִילוּת 
י  גַמְתִּ פָּ גָם שֶׁ קּוּן הַפְּ עֲבוּר תִּ עֶזְרָתְךָ, בַּ ה בְּ אֶתְעַנֶּ תַעֲנִית זֶה שֶׁ ן בְּ הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּ
ן  רְבָּ ת הַקָּ עֻלַּ עֶזְרָתְךָ, פְּ ה בְּ אֶתְעַנֶּ עֲנִית זֶה שֶׁ לָה, וְיִפְעַל תַּ חָתַת זֶרַע לְבַטָּ הַשְׁ בְּ
מַעְלָה  דוֹל מִלְּ פַע גָּ אָז יוֹרֵד שֶׁ יחוֹחַ לְמַעְלָה, שֶׁ ת רֵיחַ הַנִּ ר יִפְעַל אַחַר עֲלִיַּ אֲשֶׁ
סוֹף  עַד  ה,  לְמַטָּ מַעְלָה  מִלְּ דוֹל  גָּ פַע  שֶׁ יֵרֵד  זֶה  עֲנִית  תַּ יְדֵי  עַל  ן  כֵּ ה,  לְמַטָּ
כוּרִין וּמַיִין נֻקְבִין,  נוּ וְיִתְעַלּוּ מַיִין דְּ תֻקְּ יְּ ה. וִיהֵא רַעֲוָא שֶׁ ָ דֻשּׁ קְּ בַּ דְרֵגוֹת שֶׁ הַמַּ
וִיהֵא  לָהֶם.  רָאוּי  כָּ לְמַעְלָה  הָעֶלְיוֹן  מְקוֹמָם  בִּ וְיִתְעַלּוּ  מ"ב,  נֵי  שְׁ סוֹד  הֵם  שֶׁ
ר פָ"ד. וִיהִי נֹעַם  הֵם מִסְפָּ ע אוֹתִיּוֹת אַחְהָ"ע, שֶׁ נוּ וְיִתְעַלּוּ אַרְבַּ תֻקְּ יְּ רַעֲוָא שֶׁ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ אַדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

יש שנהגו להדר ולהוסיף סדר לימוד לליל הצום:

)נמצא  רַבָּא.  אִדְּרָא  לִקְרֹא  יִשְׁתַּדֵל  בִּשְׁבִילוֹ  גְדוֹלָה  טִרְחָה  זֶה  אֵין  אִם 
בזוהר פ' נשא( וְכֵן סֵדֶר תנ"ך שֶׁהוּא תִּקּוּן לְלֵיל שָׁבוּעוֹת.

אמירת הנוסח דלהלן. סדר פדיון. ותשובה. )סדר לימוד למי שיכול(

הקטע הבא כדאי לומר מיד בבקר:

שׁוּבָה,  הַתְּ ל  שֶׁ ה  עֲשֵׂ מִצְוַת  רַךְ  יִתְבָּ הָאֵל  עֶזְרַת  בְּ לְקַיֵם  ן  וּמְזֻמָּ מוּכָן  הֲרֵינִי 
וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל  מַעְתָּ בְקלֹוֹ.  וְשָׁ בְתָּ עַד יְהוָֹה אֱלהֶֹיךָ  וְשַׁ תּוֹרָה:  בַּ תוּב  כָּ כַּ
אֲחֵרִים,  גִלְגּוּלִים  בְּ וּבֵין  זֶה  גִלְגּוּל  בְּ ין  בֵּ י,  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי,  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ

המשך סדר התיקון, ביום הצום
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רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ לּאֹ לַחֲזרֹ וְלַחְטאֹ עוֹד. וְהַשּׁ ל עָלַי שֶׁ לֵמָה, וּמְקַבֵּ חֲרָטָה גְמוּרָה וּשְׁ
ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ מוֹ מֵעַתָּ בוֹד שְׁ בַר כְּ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל דְּ בְּ

ומכאן והלאה יגיד בהמשך היום מתי שיש לו זמן:

נוּ  ם מַלְכֵּ תְעַלָּ תֵנוּ וְאַל תִּ פִלָּ באֹ לְפָנֶיךָ תְּ א יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ אָנָּ
י ערֶֹף לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי  י פָנִים וּקְשֵׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ תֵנוּ, שֶׁ חִנָּ מִתְּ
אֲנַחְנוּ  עְנוּ.  שַׁ פָּ עָוִינוּ.  חָטָאנוּ.  אֲבָל  חָטָאנוּ.  וְלאֹ  אֲנַחְנוּ  יקִים  צַדִּ אֲבוֹתֵינוּ 

י בֵיתֵינוּ: וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵׁ

עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ.  רְנוּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ אָשַׁ
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ  בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ טָפַלְנוּ שֶׁ
גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם.  עְנוּ. פָּ שַׁ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
חִיתִים  לָה וּבָרָאנוּ מַשְׁ חַתְנוּ זֶרַע קדֶֹשׁ לְבַטָּ חַתְנוּ. שִׁ עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ ִ קִשּׁ
מְעַת הָעֲשׁוּקִים  ה דִּ ים וְהִנֵּ ם נַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים נְקִיִּ כְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַּ ם בִּ ל, גַּ לְחַבֵּ
ע רָע,  י עַל חַלְלֵיהֶם מֵעַי מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶם, אוֹי לָרָשָׁ י לִבִּ וְאֵין לָהֶם מְנַחֵם, לִבִּ
טֶיךָ  פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עַבְנוּ. תָּ ה לוֹ. תִּ מוּל יָדָיו יֵעָשֶׂ י גְּ כִּ
יתָ.  עָשִׂ אֱמֶת  י  כִּֽ עָלֵינוּ.  א  הַבָּ ל  כָּ עַל  יק  צַדִּ ה  וְאַתָּ לָנוּ.  וָה  שָׁ וְלאֹ  הַטּוֹבִים 

עְנוּ: וַאֲנַחְנוּ הִרְשָֽׁ

רוֹת  סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ ישֵֹׁ
ה  אַתָּ חָי.  כָל  סִתְרֵי  וְתַעֲלוּמוֹת  עוֹלָם  רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ יוֹדֵעַ.  ה  אַתָּ גְלוֹת  וְהַנִּ
גֶד  ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ ל חַדְרֵי בָטֶן. ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ חפֵֹשׂ כָּ
ל  מְחלֹ לָנוּ אֶת כָּ תִּ פָנֶיךָ יְהוֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִלְּ

עֵינוּ. שָׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּ ר לָנוּ אֶת כָּ חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּ

אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ  ע לִשְׁ שַׁ א עָוֹן וְעבֵֹר עַל פֶּ מוֹךָ נֹשֵׂ מִי אֵל כָּ
ל  כָּ יָם  מְצֻלּוֹת  בִּ לִיךְ  וְתַשְׁ עֲוֹנתֵֹינוּ,  יִכְבּשֹׁ  יְרַחֲמֵנוּ  יָשׁוּב  חֶסֶד הוּא:  חָפֵץ  י  כִּ
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מִימֵי  לַאֲבתֵֹינוּ  עְתָּ  בַּ נִשְׁ ר  אֲשֶׁ לְאַבְרָהָם,  לְיַעֲקבֹ חֶסֶד  ן אֱמֶת  תֵּ תִּ חַטּאֹתָם: 
קֶדֶם:

טוֹב  וְקַח  עָוֹ ן  א  שָּׂ תִּ ל  כָּ אֵלָיו  אִמְרוּ  יְהוָה,  אֶל  וְשׁוּבוּ  בָרִים  דְּ כֶם  עִמָּ קְחוּ 
פָתַי  וֹן׃ אֲדנָֹי שְׂ עֲנֵה לָשֽׁ יְהוָה מַֽ עַרְכֵי לֵב, וּמֵֽ ינוּ׃ לְאָדָם מַֽ פָתֵֽ מָה פָרִים שְׂ לְּ נְשַׁ וּֽ

ךָ׃ תֶֽ הִלָּ יד תְּ ח, וּפִי יַגִּ פְתָּ תִּ

וימשיך ויאמר, אך לא יאמר בפיו את מה שכתוב בסוגריים:

השיגו.  יכולה  המחשבה  אין  )אהיה(  הכל.  וברא  האציל  יחיד  )יהוה( 
הארתו.  הסתכל  יכולים  ואין  העליונים  הספירות  את  יאיר  )יאההויהה( 
)יהוה( יחיה הכל ומכלכל הכל. )אדני( אין דבר נגדו יתחשב. )יאהדונהי( 
יהללוהו.  הברואים  נשמות  וכל  דבריו,  המקיים  אמת  יאהדונהי  יְהוָֹה 
)יאהדונהי( יְהוָֹה יאהדונהי אלהינו העוזר דלים ומקבץ נדחים הכל יודוהו. 
יגיעים.  המניח  נאסרים  ומתיר  דרור  הקורא  אלהינו  יתברך  )יאהדונהי( 
נאקתם הצמיח  ושומע  דורשיך  העונה  יאהדונהי אתה  יְהוָֹה  )יאהדונהי( 
נפלאותך  ודברי  דבריך,  הוגים  אביונך  ישראל  )יאהדונהי(  ישועתם. 
הכל  ניסך  והרם  דבירך  הקם  אריאל  יסד  )יאהדונהי(  יגידו.  העצומים 
ישבחוך. )יאהדונהי( ישראל אשר הוגי דת ותורה נהלם הושיעם ישרם. 
הראני  נשאתני  וגדלתני  דיליתני  החייתני,  ארומימך  יְהוָֹה  )יאהדונהי( 

ישעך.

וְיֹאמַר בַּקַשָׁה זוֹ שֶׁרָאשֵׁי תֵיבוֹת שֶׁלָה הוּא שֵׁם חַבּ"וּ.

חי בורא ויוצר. חנני ברחמיך וחסדיך. חכמה בינה ודעת. חכמני בתורתך 
והבינני. חזקני במצוותיך ושגבני. חייני בצדקתך וזכני. חזקני בנפש ובגוף. 
)ראשי  ומזונות.  בנים  חיים  ורצונך.  בטובך  חנני  ושמחני.  בימינך  חבקני 
ונשאהו.  ברית  חזק  והנורא.  הגבור  הגדול  יאהדונהי  הוָֹה  יְֽ יהוה(  תיבות 
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חיה ברית ונשאהו. חזקהו באורותיו ועטרהו. חברו בביתו ונוהו. חילו ברך 
והעלם.  ברכם  חזקם  ונקם.  בררם  חלצם  ולקטם.  בניצוצותיו  חון  ואמץ. 
המיוחד.  ונעלם  הנסתר  יחיד  יהוה(  תיבות  )ראשי  ויסדם.  בנם  חבבם 
חיינו בחסדיך וימלאו, חדרים בדעת ויתרבו, חסדים ביסוד ומלכות. חיינו 
בחכמה וימשכו, חיים בישראל ויעקב. חיינו בחכמה וימשכו, חיים בלאה 
בפנימי  חזקם  ובחצוניות.  בפנימיות  חזקם  וכלים.  באורות  חזקם  ורחל. 
בטעמים  חזקם  ופרטות,  בכללות  חזקם  ועגולים.  ביושר  חזקם  ומקיף, 
ונקודות. חזקם בתגין ואותיות. חזקם בע"ב וס"ג. חזקם במ"ה וב"ן. חזק 
בנימין ויוסף. חיה בנימין ויוסף. חנם בכתר וכללותו. חנם בחכמה ובינה. 
חנם  וכללותו.  בתפארת  חנם  וגבורה.  בחסד  חנם  וכללותו.  בדעת  חנם 

בנצח והוד. חנם ביסוד ומלכות.

)אב"ג ית"ץ( יר צְרוּרָה:  תִּ דוּלַת יְמִינֶךָ. תַּ כחַֹ. גְּ א בְּ אָנָּ
)קר"ע שט"ן( בֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָא:  גְּ ךָ שַׂ ת. עַמֶּ ל רִנַּ קַבֵּ
)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:  בָבַת שָׁ י יִחוּדֶךָ. כְּ נָא גִבּוֹר. דּוֹרְשֵׁ
)בט"ר צת"ג( מְלֵם:  מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. תָּ בָּ
)חק"ב טנ"ע( רוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:  חָסִין קָדוֹשׁ. בְּ
)יג"ל פז"ק( תֶךָ:  נֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָׁ ךָ פְּ אֶה. לְעַמְּ יָחִיד גֵּ
)שק"ו צי"ת( עֲלוּמוֹת:  מַע צַעֲקָתֵנוּ. יוֹדֵעַ תַּ ל. וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

)אב"ג ית"ץ( אורות בינה גלויים יאירו תוך צנורותינו. 
)קר"ע שט"ן( קדושת רישא עילאה שהוא טמיר נשיג. 
)נג"ד יכ"ש( נשיג גדלות דעת יהיה כולו שלם. 
)בט"ר צת"ג( בוּרוֹתֶיהָ:  קְנוּ גְּ יקִים תִּ רוּכָה טוֹבָה רָחֵל צַדִּ בְּ
)חק"ב טנ"ע( רְכַת טעמים נקודות עלינו.  ינוּ בִּ ינוּ קִוִּ חִלִּ
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)יג"ל פז"ק( יהיה גדלות לאור פרצוף זעיר קָדוֹשׁ: 
)שק"ו צי"ת( ל. ויתייחדו צדקה יסוד תפארת.  וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

)אב"ג ית"ץ( יק:  פְאֶרֶת צַדִּ דוֹלִים יָאִיר תִּ חֲסָדִים גְּ א בַּ אָנָּ
)קר"ע שט"ן( ל טְעָמִים נְקוּדוֹת:  ינוּ רְצוֹן עֶלְיוֹן שֶׁ קִוִּ
)נג"ד יכ"ש( הֶם:  לָּ תֶר שֶׁ לַם כֶּ דְלוּת דּוֹדִים יוּשְׁ ה גַּ נְקַוֶּ
)בט"ר צת"ג( בוּרוֹתֶיהָ:  קְנוּ גְּ יקִים תִּ רוּכָה טוֹבָה רָחֵל צַדִּ בְּ
)חק"ב טנ"ע( רְכַת טוֹב נֹעַם עֶלְיוֹן:  ינוּ בִּ ינוּ קִוִּ חִלִּ
)יג"ל פז"ק( עוּלַת זִוּוּג קָדוֹשׁ:  בוּרוֹת לְעוֹרֵר פְּ קוּ גְּ יִתְמַתְּ
)שק"ו צי"ת( מִימִים:  יק יִהְיוּ תְּ בִיל קדֶֹשׁ וִיסוֹד צַדִּ שְׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

מוֹ  בוֹד שְׁ יהוָֹה כְּ בוֹד וָעֽזֹ: הָבוּ לַֽ יהוָֹה כָּ נֵי אֵלִים הָבוּ לַֽ יהוָֹה בְּ מִזְמוֹר לְדָוִד הָבוּ לַֽ
בוֹד הִרְעִים יְהוָֹה עַל  ל הַכָּ יִם אֵֽ הַדְרַת קֽדֶֹשׁ: קוֹל יְהוָֹה עַל הַמָּ יהוָֹה בְּ חֲווּ לַֽ תַּֽ הִשְׁ
ר יְהוָֹה  בֵּ ר: קוֹל יְהוָֹה שֹׁבֵר אֲרָזִים וַיְשַׁ הָדָֽ כּחַֹ קוֹל יְהוָֹה בֶּֽ ים: קוֹל יְהוָֹה בַּ מַיִם רַבִּֽ
יְהוָֹה  קוֹל  ים:  רְאֵמִֽ בֶן  מוֹ  כְּ רְיוֹן  וְשִׂ לְבָנוֹן  עֵגֶל  מוֹ  כְּ רְקִידֵם  וַיַּ בָנֽוֹן:  הַלְּ אַרְזֵי  אֶת 
שׁ: קוֹל יְהוָֹה יְחוֹלֵל  ר קָדֵֽ ר יָחִיל יְהוָֹה מִדְבַּ שׁ: קוֹל יְהוָֹה יָחִיל מִדְבָּ הֲבוֹת אֵֽ חצֵֹב לַֽ
יְהוָֹה  ב  שֶׁ וַיֵּ ב  יָשָׁ בּוּל  לַמַּ יְהוָֹה  בֽוֹד:  כָּ אֹמֵר  לּוֹ  כֻּ יכָלוֹ  וּבְהֵֽ יְעָרוֹת  יֶּֽחֱשֹׂף  וַֽ לוֹת  אַיָּ

לֽוֹם: ָ ן יְהוָֹה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ הוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ ם: יְֽ מֶלֶךְ לְעוֹלָֽ

)אב"ג ית"ץ( יר צְרוּרָה:  תִּ דוּלַת יְמִינֶךָ. תַּ כחַֹ. גְּ א בְּ אָנָּ
)קר"ע שט"ן( בֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָא:  גְּ ךָ שַׂ ת. עַמֶּ ל רִנַּ קַבֵּ
)נג"ד יכ"ש( מְרֵם:  בָבַת שָׁ י יִחוּדֶךָ. כְּ נָא גִבּוֹר. דּוֹרְשֵׁ
)בט"ר צת"ג( מְלֵם:  מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. תָּ בָּ
)חק"ב טנ"ע( רוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:  חָסִין קָדוֹשׁ. בְּ
)יג"ל פז"ק( תֶךָ:  נֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָׁ ךָ פְּ אֶה. לְעַמְּ יָחִיד גֵּ
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)שק"ו צי"ת( עֲלוּמוֹת:  מַע צַעֲקָתֵנוּ. יוֹדֵעַ תַּ ל. וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

אם רוצה, יכול להדליק נר לכבוד יוסף הצדיק, כנגד נפש רוח נשמה חיה יחידה של 
יוסף, ויקרא קצת פרקי תהילים, ואם רוצה יכול לגמור את כל הספר תהילים, וכן מי 
שמעוניין יכול לקרוא כמה דקות ב"אדרא זוטא" )נמצא בסוף ספר דברים בזוהר( ואם 

רוצה יכול ללמוד את כולו.

)אם יכול ייתן 252 ₪ ומי שאין ידו משגת ייתן 84 ₪(

לְתַעֲנִיוֹתָיו, )וכן אפשר גם כרטיס אשראי, או העברה  בְּיָדוֹ פִּדְיוֹן  יִקָּח 
בנקאית, או מי שאין בידו כסף שירשום שטר חוב וא"צ להחזיק בידו(

וְיַעֲמֹד וְיֹאמַר:

י עֲוֹנוֹתַי  דוֹלָה אֲנִי עַל כִּ י בְצָרָה גְּ ה, כִּ עֲנִית הַזֶּ יוֹם צוֹם הַתַּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּ
אתִי  יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד. בָּ י בִּ י. טָבַעְתִּ נִּ בְדוּ מִמֶּ א כָבֵד כָּ י וּכְמַשָׂ עָבְרוּ ראֹשִׁ
ל  לֵּ עֵת עָמְדִי לְהִתְפַּ טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי בְּ בּוֹלֶת שְׁ י מַיִם וְשִׁ בְמַעֲמַקֵּ
נַי  פָּ אֱלהַֹי  לְהָרִים  י  נִכְלַמְתִּ וְגַם  י  תִּ בּוֹשְׁ יתִי.  עָשִׂ ר  אֲשֶׁ י  מַעֲשַׂ רעַֹ  עַל  לְפָנֶיךָ 
יְהוָֹה  לְךָ  מָיִם.  ָ הַשּׁ עַד  דְלוּ  גָּ מוֹתַי  וְאַשְׁ ראֹשׁ  לְמַעְלָה  רַבּוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ אֵלֶיךָ. 
ק.  אֶצְטַדַּ וּמָה  ר  אֲדַבֵּ מָה  וּמָה אמַֹר  אֶעֱנֶה  מָה  נִים.  הַפָּ ת  בּשֶׁ וְאֵלַי  דָקָה  הַצְּ
דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ  י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ מַעְתִּ בֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ כְּ
י עַל  ה. עָבַרְתִּ ה וְעַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲשֶׂ י עַל מִצְוֹת עֲשֵׂ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ לאֹ הִטֵּ
י  וּפָגַמְתִּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָה  קַבָּ בְרֵי  דִּ עַל  י  עָבַרְתִּ ין.  דִּ ית  בֵּ וּמִיתוֹת  רִיתוֹת  כְּ
יל  לְהַפִּ עֲוֹנוֹתַי  בַּ י  וְגָרַמְתִּ פַע.  ֶ הַשּׁ צִנּוֹרוֹת  י  וְקִלְקַלְתִּ הָעֶלְיוֹנוֹת  דּוֹת  מִּ בַּ
ק וְלַעֲלוֹת  לִפּוֹת לְהִתְחַזֵּ קְּ י כּחַֹ בַּ לִפּוֹת. וְנָתַתִּ י הַקְּ מַעֲמַקֵּ ה בְּ ָ דֻשּׁ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
עֲוֹנוֹתַי לַעֲקרֹ וּלְהַכְרִית אֶת  י בַּ ה. וְגָרַמְתִּ ָ דֻשּׁ לְמַעְלָה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּ
בוֹר.  תֵי  יַרְכְּ אֶל  וּלְהוֹרִידָהּ  ים  הַחַיִּ מֵאֶרֶץ  הָעֶלְיוֹן  קוֹרָהּ  מִמְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ י  נַפְשִׁ

סדר הפדיון:   
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עַל  י.  נַפְשִׁ עַל  אֲהָה  עָלַי.  וַאֲבוֹי  יִם. אוֹי  הַמַּ יָכִילוּ  ר לאֹ  אֲשֶׁ רִים  בָּ נִשְׁ בּוֹרוֹת 
ת  אתִי חֶרְפַּ י נָשָׂ י כִּ י וְגַם נִכְלַמְתִּ תִּ מִי אָנוּס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁוּעָה. בּוֹשְׁ
מֶרֶד וּבְמַעַל  י לאֹ בְּ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ נְעוּרַי. אֲבָל גָּ
י  טָן הִצְלִיחַ, כִּ ה שָׂ בַר עָלַי וּמַעֲשֵׂ י, רַק יִצְרִי גָּ נְתִּ וַּ יתִי וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ עָשִׂ
נִי לַעֲברֹ עַל מִצְוֹתֶיךָ.  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַּ ר וָדָם. וְהוּא אֲשֶׁ שָׂ הוּא מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִבָּ
בּוֹשׁ  אֲנִי  ה  וְעַתָּ לָה,  לְבַטָּ זַרְעִי  הוֹצֵאתִי  ר  אֲשֶׁ זֶה  עָוֹן  יתִי  וְעָשִׂ י  לְתִּ וְנִסְכַּ
חָטָאתִי  ֶ ל מַה שּׁ י וּמֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ עֲשַׂ מִמַּ
רָכַי הָרָעִים וְאֶת  דְּ י אֶת  ה. עָזַבְתִּ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ וְעָוִיתִי וּפָשַׁ
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב  רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ כְתִיב: יַעֲזבֹ רָשָׁ אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, דִּ
ה  וְנִדְכֶּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ ה לִסְלוֹחַ. וּבָאתִי  יַרְבֶּ י  כִּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ  וִירַחֲמֵהוּ  אֶל יְהוָֹה 
ךָ מְחִילָה  שׁ מִמְּ וּלְבַקֵּ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ  וְלִדְפּקֹ עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּ לְהִתְנַפֵּ
בִים. ל שָׁ שׁוּטָה לְקַבֵּ ה וִימִינְךָ פְּ י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ רָה, כִּ וּסְלִיחָה וְכַפָּ

וְעָוִיתִי  חָטָאתִי  ר  אֲשֶׁ עִים  שָׁ וְלַפְּ וְלַעֲוֹנוֹת  לַחֲטָאִים  נָא  סְלַח  יְהוָֹה,  א  אָנָּ
את  האדם  יפרט  כאן  ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  וְעַד  הָאֲדָמָה  עַל  מֵעוֹדִי  לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ וּפָשַׁ
לפני  הערל  לבבו  ויישבר  לשון(  )בכל  שזוכר,  ממה  ופשעיו,  חטאותיו 
הבורא, וישים במחשבתו כאילו חטא היום בחטאים אלו, וידמה בעיניו 
איך הוא משחזר את חטאיו לפני בורא עולם, ויהיה בוש ונכלם, ועל ידי 
ואח"כ  יחטא.  שלא  מובטח  זה  ידי  ועל  ולמטה,  למעלה  עוונו  ימחק  זה 
חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ ךָ  עַבְדֶּ אֶת  ט  פָּ מִשְׁ בְּ בוֹא  תָּ וְאַל  לומר:  ימשיך 
עָנִי  עֱנוּת  תִבְזֶה  נָא  וְאַל  קוֹרְאֶיךָ.  לְכָל  חֶסֶד  וְרַב  ח  וְסַלָּ טוֹב  יְהוָֹה  ה  אַתָּ י  כִּ
מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁוּב  ָ חַשׁ מִשּׁ רִי כָּ לוּ מִצּוֹם וּבְשָׂ שְׁ י כָּ רְכַּ י, בִּ יתִי בַצּוֹם נַפְשִׁ ר עִנֵּ אֲשֶׁ
חֵלֶב  תַעֲנִיתִי כְּ ר נִתְמַעֵט הַיּוֹם בְּ י וְדָמִי אֲשֶׁ ה לְפָנֶיךָ מִעוּט חֶלְבִּ ל וּמְרֻצֶּ וּמְקֻבָּ
נוּ עַל יְדֵי  דוֹשׁ. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְתָּ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ וָדָם הַנִּ
ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  שֵׁ וּבְמִפְקַד  ר  מִסְפַּ בְּ נוּ  נַפְשֵׁ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ עֲבָדֶיךָ 
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כָל לֵב, אַךְ  קּוּן זֶה בְּ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשׂוֹת תִּ הֶם. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ גַמְנוּ בָּ פָּ
ךְ יָמִים רְצוּפִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי  ל כָּ ל כּחִֹי לְהִתְעַנּוֹת כָּ י כּחַֹ, וְכָשַׁ אֵין בִּ
אֲנִי  דָקָה שֶׁ לֶת הַצְּ עֲנִיּוֹת אֵלּוּ. וְתִהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּ מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן תַּ
ה  ָ דֻשּׁ קּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת הַקְּ יתִי, וְכָל הַתִּ אִלּוּ הִתְעַנֵּ עֲנִיּוֹת כְּ עֲבוּר הַתַּ נוֹתֵן בַּ
רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי  עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ הָרְאוּיִם לְהִתְבָּ
גָמִים  הַפְּ אֶת  טַהֵר  תְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאַתָּ עֲנִיּוֹת.  הַתַּ דְיוֹן  פִּ ל  שֶׁ דָקָה  הַצְּ
ה  ָ דֻשּׁ מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַקְּ י, רוּחִי וְנִשְׁ גוּפִי וְנַפְשִׁ ר נַעֲשׂוּ בְּ תָמִים אֲשֶׁ וְאֶת הַכְּ
רָמִים,  לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ לִפּוֹת עַל יְדֵי חַטּאֹתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַשְׁ קְּ פְלוּ בַּ נָּ שֶׁ
ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וְיַחְזְרוּ  קְלִפּוֹת,  אוֹתָם  ל  כָּ מוּתוּ  יָּ שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
הָרָמוּז  )חב"ו(  דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ ם  רְשָׁ שָׁ מְקוֹם  בִּ
ים  חַיִּ סוּק חֶלְקָם בַּ נּוּ אֵל, וּמִפָּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ לַע וַיְקִיאֶנּוּ מִבִּ י תֵבוֹת חַיִל בָּ רָאשֵׁ בְּ
תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )בי"ט(  דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן  בִטְנָם,  א  מַלֵּ תְּ וּצְפוּנְךָ 
דוֹשׁ  הַקָּ מְךָ  שִׁ לְמַעַן  וַעֲתִירָתִי  תִי  פִלָּ תְּ אֶת  מַע  וְתִשְׁ טְלָאִים.  ץ  יְקַבֵּ זְרוֹעוֹ  בִּ
מְחוֹל  תִּ שׁוּ  יִכְבְּ רָגְזֶךָ  אֶת  רַחֲמֶיךָ  א  אָנָּ תֵבוֹת  י  רָאשֵׁ בְּ הָרָמוּז  )ארארית"א( 
ה. יִהְיוּ  פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ מוֹתֵינוּ. כִּ אַשְׁ

י לְפָנֶיךָ יְהוֹה צוּרִי וְגֹאֲלִי. לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

וּדְחִלּוּ,  וּרְחִמּוּ  וּרְחִמּוּ,  דְחִלּוּ  בִּ יהּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ יִחוּד  ם  לְשֵׁ
הֲרֵינִי  רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ )יהו"ה(  לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ ו"ה  בְּ י"ה  ם  שֵׁ לְיַחֲדָא 
עֲנִית  ל תַּ מוֹנִים יוֹם שֶׁ עָה וּשְׁ מוּרַת אַרְבָּ יָדִי לִצְדָקָה תְּ בְּ מַפְרִישׁ מָעוֹת אֵלּוּ שֶׁ
הְיֶה  תִּ פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי שֶׁ ב אֲנִי לְהִתְעַנּוֹת, וִיהִי רָצוֹן מִלְּ חַיָּ שֶׁ
אִלּוּ  כְּ לִצְדָקָה  יָדִי  בְּ שֶׁ אֵלּוּ  ת מָעוֹת  הַפְרָשַׁ לְפָנֶיךָ  וּרְצוּיָה  לֶת  וּמְקֻבֶּ חֲשׁוּבָה 
מוֹתֶיךָ  שְׁ בִּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ן  לְתַקֵּ רְצוּפִים  יוֹם  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  אַרְבָּ יתִי  הִתְעַנֵּ
י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ן  וּלְתַקֵּ לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  כְבַת  שִׁ הוֹצָאַת  עָוֹן  עֲבוּר  בַּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
עִים  מָאתַיִם וְאַרְבָּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ן מַה שֶׁ א, וּלְתַקֵּ רִית קדֶֹשׁ חוֹתָמָא דְמַלְכָּ אוֹת בְּ בְּ
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יָסְדוּ  כֵן  י  כִּ יְסוֹד,  בַּ שֶׁ ידִים  גִּ ה  ָ וַחֲמִשּׁ ים  ִ שּׁ וְשִׁ לשֹׁ מֵאוֹת  וּשְׁ אֵבָרִים  מנָֹה  וּשְׁ
י  נְתִּ וַּ אִלּוּ כִּ עֲנִית, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כְּ ל תַּ כֶסֶף כָּ רָאֵל לִפְדוֹת בְּ לָנוּ עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִשְׂ
ה  תִקּוּן זֵה. וִיהִי נֹעַם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמָעֲשֵׂ ין בְּ נוֹת הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּ וָּ כָל הַכַּ בְּ
ה  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: וִיהִי נֹעַם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמָעֲשֵׂ יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֶׂ

רַחֲמֶיךָ  רבֹ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יְהוָֹה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי 
אָמוּר:  כָּ עְיָה חוֹזָךְ  יְשַׁ יְדֵי  נוּ עַל  הִבְטַחְתָּ ר  אֲשֶׁ בָר  הַדָּ י  בִּ ם  וְקַיֶּ חֲסָדֶיךָ  וּבְרבֹ 
יךָ אַף עֲזַרְתִיךָ אַף  צְתִּ י אֲנִי אֱלהֶֹיךָ אִמַּ ע כִּ תָּ שְׁ ךָ אָנִי, אַל תִּ י עִמְּ ירָא כִּ אַל תִּ

ל. תְהַלָּ רָאֵל תִּ קְדוֹשׁ יִשְׂ יהוָֹה בִּ גִיל בַּ ה תָּ ימִין צִדְקִי: וְאַתָּ מַכְתִיךָ בִּ תְּ

מִכָּאן יָכוֹל לָשֶׁבֶת וְיַמְשִׁיךְ וְיֹאמַר:

י לְפָנֶיךָ  הִקְרַבְתִּ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבתַֹי שֶׁ ל עוֹלָם גָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רָצוֹן  וִיהִי  גּוּפִי,  ת  חוּלְשַׁ חֲמִימוּת  בַּ אוֹתָם  י  חְתִּ וְהִרְתַּ תַעֲנִיתִי  בְּ וְדָמִי  י  חֶלְבִּ
י  ל וּמְרֻצֶה לְפָנֶיךָ חֶלְבִּ יְהֵא חָשׁוּב וּמְקֻבָּ פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבתַֹי שֶׁ מִלְּ
נוּקְבִין  וּבְמַיִן  דּוּכְרִין  מַיִן  בְּ י  גַמְתִּ פָּ שֶׁ מַה  ן  לְתַקֵּ תַעֲנִיתִי,  בְּ תְמַעֵט  נִּ שֶׁ וְדָמִי 
י כֵן חֵלֵ"ב  קוֹם הָרָאוּי לָהֶם כִּ מָּ ר מ"ב, וְיִתְעַלּוּ לְמַעְלָה בַּ נֵי מִסְפַּ הֵם סוֹד שְׁ שֶׁ
פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  נֵי מ"ב. וִיהִי רָצוֹן מִלְּ ר שְׁ "ם עוֹלֶה מִסְפַּ דָּ
לְכוּת,  מַּ בַּ ר  אֲשֶׁ "ן  בֶּ ר  מִסְפַּ הָעוֹלֶה  הֵהִי"ן  מִלּוּי  דְּ הַוַיָ"ה  ם  שֵׁ בְּ ךְ  שֵׁ יִמָּ שֶׁ
מִלּוּי  מִלּוּי הָעוֹלֶה עָ"בּ, וּבַהַוַיָ"ה דְּ הַוַיָ"ה דְּ שׁ בַּ יֵּ מוֹנִים אוֹתִיּוֹת שֶׁ עָה וּשְׁ אַרְבָּ
אֵלּוּ  וְכָל  הֶם,  לָּ שֶׁ מִלּוּי  דְּ וּבְמִלּוּי  מִלּוּי הָעוֹלֶה מָ"ה,  דְּ הַוַיָ"ה  וּבַּ הָעוֹלֶה סָ"ג, 
הִיא אוֹת  שֶׁ יִת  הַבַּ עֲקֶרֶת  לְכוּת  הַמַּ אֶל  כוּ  שְׁ יִמָּ אוֹתִיּוֹת  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  הָאַרְבָּ
אַחְהָ"ע  אוֹתִיּוֹת  ע  אַרְבַּ וְיִתְעַלּוּ  יְתוּקְנוּ  וְגַם  הַוַיָ"ה,  ם  שֵׁ בְּ שֶׁ אַחֲרוֹנָה  הֵ"ה 
הֵם  שֶׁ בוּרוֹת  גְּ ה  ָ וַחֲמִשּׁ חֲסָדִים  ה  ָ חֲמִשּׁ וְיִתְעַלּוּ  וִיתוּקְנוּ  פָ"ד,  עוֹלִים  הֵם  שֶׁ

ן נוּקְבִין: כוּרִין וּמַיִּ ן דְּ מַיִּ

ה וּלְמַעַן רַחֲמֶיךָ  דוֹשָׁ דוֹל וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ הַקְּ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ א יְהוָֹה עֲשֵׂ אָנָּ
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חָטָאתִי  שֶׁ עַי  וּפְשָׁ וַעֲווֹנוֹתַי  חַטּאֹתַי  לְכָל  ר  וּתְכַפֵּ וְתִסְלַח  וְתִמְחוֹל  וַחֲסָדֶיךָ 
הַקּדֶֹשׁ  מוֹת  שֵׁ ל  כָּ וְהָאֵר  י  תִּ עִוַּ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ אֶת  ן  וּתְתַקֵּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי 
י וְיָשׁוּב הַכּלֹ לְאֵיתָנוֹ  רְתִּ זַּ ר פִּ ה אֲשֶׁ ָ ל נִצּוֹצֵי הַקְדֻשּׁ ט כָּ הֶם וּתְלַקֵּ י בָּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ
ת  ל רִנַּ מְחָה, קַבֵּ רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ ח. אוֹר זָרוּעַ לַצַּ נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ הָרִאשׁוֹן וְלאֹ יִדַּ
סוֹף  ם )קר"ע( הֶחָתוּם בְּ א בְכחַֹ שֵׁ גְבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא )קר"ע שט"ן(. אָנָּ ךָ, שָׂ עַמְּ
י  נִּ מִמֶּ צְאוּ  יָּ שֶׁ פּוֹת  הַטִּ וְכָל  הּ,  לָּ כֻּ עָה  הָרִשְׁ מַמְלֶכֶת  קְרַע  יק,  דִּ לַצַּ זָרוּעַ  אוֹר 
מְקוֹם מִצְוָה,  לּאֹ בִּ מֵזִיד שֶׁ שׁוֹגֵג וּבֵין בְּ ין בְּ רָצוֹן, בֵּ אוֹנֶס וּבֵין בְּ ין בְּ לָה בֵּ לְבַטָּ
תוֹךְ עִמְקֵי  ר בְּ ה אֲשֶׁ ָ ם )קר"ע( יִהְיֶה עָקָר לַעֲקרֹ נֶטַע נִצּוֹצוֹת הַקְדֻשּׁ בְכחַֹ שֵׁ
ים  צוֹצוֹת הַקְדוֹשִׁ נּוּ אֶל, וְהַנִּ ֶ טְנוֹ יוֹרִשּׁ לַע וַיְקִיאֶנּוּ )חב"ו( מִבִּ הַקְלִפּוֹת חַיִל בָּ
י הוּא  יק יְסוֹד עוֹלָם כִּ ה וְלַעֲלוֹת עַד צַדִּ ה יַעֲשׂוּ עָרַ"ק לִבְרוֹחַ מִתּוֹךְ הַקְלִפָּ הֵמָּ
ה  הַקְדוֹשָׁ פֶשׁ  וְהַנֶּ הָעֶלְיוֹנִים,  נִים  פָּ וְאַדְרַת  ל שָ"ע אוֹרוֹת  יְקַבֵּ מָה  נְשָׁ רַקִ"עַ 
יק  מְחָה צַדִּ רֵי לֵב שִׂ ה טוֹב, וּלְיִשְׁ בָר רָע וְתֵעָשֶׂ ל דָּ הִיא מוּצֵאת וְנִטְהֶרֶת מִכָּ
בָבַת  י יִחוּדְךָ כְּ ן יְבוּלָהּ, נָא גִבּוֹר דּוֹרְשֵׁ תֵּ ן הַטּוֹב וְאַרְצֵנוּ תִּ ם יְהוָֹה יִתֵּ וְטוֹב לוֹ, גַּ
י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי וְגֹאֲלִי: מְרֵם )נג"ד יכ"ש( יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ שָׁ

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שמונים וארבע פעמים.

עֵינֵי יְהוָֹה.                                 וְנֹחַ מָצָא חֵן בְּ

יאמר, ואם יכול יאמר שמונים וארבע פעמים.

וָאֶעְדֶךְ עֶדִי.

יאמר פסוק זה, ואם יכול יאמר שמונים וארבע פעמים.

מְחָה. רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ אוֹר זָרוּעַ לַצַּ

יֹאמַר בַּקַשָׁה זוֹ שֶׁרָאשֵׁי תֵיבוֹת שֶׁלָה הוּא שֵׁם חַבּ"וּ

בֵיתוֹ  רוֹ בְּ אוֹרוֹתָיו וְעַטְרֵהוּ. חַבְּ אֵהוּ. חַזְקֵנוּ בְּ רִית וְנָשְׂ ק בְּ חַי בּוֹרֵא וְיוֹצֵר. חַזֵּ
חַלְצֵם  ם.  וְנַקֵּ רְכֵם  בָּ חָטְפֵם  וְלַקְטֵם.  נִצוֹצוֹתִין  בְּ ץ. חןֹ  וְאַמֵּ רֵךְ  בָּ חֵילוֹ  וְנָוֵהוּ. 

ם.  נֵם וְיַסְדֵּ בֵם בְּ רְכֵם וְהַעֲלֵם. חַבְּ בָּ
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ה לִקְנוֹת.  אֻלָּ ט הַגְּ פַּ י לְךָ מִשְׁ וֹבָבִים. כִּ נִים הַשּׁ דוֹשׁ וּגְאַל אֶת הַבָּ קוּם גֹּאֵל הַקָּ
ר  קַח קחַֹ. אֱמרֹ לַאֲסוּרִים צְאוּ וְלַאֲשֶׁ רוֹר וְלַאֲסוּרִים פְּ בוּיִם דְּ קוּם קְרָא לִשְׁ
לֵט. אֶת  ח וּמַלְקוֹחַ עָרִיץ יִמָּ בּוֹר יֻקַּ בִי גִּ ם שְׁ י כהֹ אָמַר יְהוָֹה גַּ לוּ. כִּ ךְ הִגָּ חשֶֹׁ בַּ
צוּ  ם נִקְבְּ לָּ אִי סָבִיב עֵינַיִךְ וּרְאִי כֻּ יעַ. שְׂ נַיִךְ אָנֹכִי אוֹשִׁ יְרִיבֵךְ אָנֹכִי אָרִיב וְאֶת בָּ
ה. קוּם גוֹאֵל  לָּ כַּ רִים כַּ י וּתְקַשְׁ שִׁ לְבָּ עֲדִי תִּ ם כַּ י כֻלָּ אוּ לָךְ חַי אָנִי נְאֻם יְהוָֹה כִּ בָּ
רָאֵל  נֵי יִשְׂ י כהֹ אָמַר יְהוָֹה צְבָאוֹת עֲשׁוּקִים בְּ ק, כִּ ד עוֹשֵׁ זוּל מִיַּ ל גָּ דוֹשׁ וְהַצֵּ הַקָּ
לְחָם. גֹּאֲלָם חָזָק, יְהוָֹה  ם מֵאֲנוּ שַׁ יו, וְכָל שׁוֹבֵיהֶם הֶחֱזִיקוּ בָּ וּבְנֵי יְהוּדָה יַחְדָּ
)גו"ף(  ע  פֶשַׁ בֵי  וּלְשָׁ גוֹאֵל  לְצִיּוֹן  וּבָא  רִיבָם  אֶת  יָרִיב  רִיב  מוֹ,  שְׁ צְבָאוֹת 
שׁ אוֹתָם  גָדִים הַצּוֹאִים מֵעֲלֵיהֶם וְהַלְבֵּ בוּ בָנִים לִגְבוּלָם וְיָסִירוּ הַבְּ יַעֲקבֹ, וְשָׁ בְּ
אלהַֹי  י בֵּ גֵל נַפְשִׁ יהוָֹה תָּ ישׂ בַּ תוּב, שׂוֹשׂ אָשִׂ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ מַחֲלָצוֹת. וִיקֻיָּ
עֲדֶה  תַּ ה  לָּ וְכַכַּ אֵר  פְּ יְכַהֵן  חָתָן  כֶּ יְעָטָנִי  צְדָקָה  מְעִיל  ע  יֶשַׁ גְדֵי  בִּ י  נִּ ישַׁ הִלְבִּ י  כִּ
צֵל  בְּ אָדָם  וּבְנֵי  לָךְ,  קְנֵה  ה  אֻלָּ הַגְּ וּלְךָ  הַגּוֹאֵל  ה  אַתָּ גוֹאֵל  גוֹאֵל  גוֹאֵל  כֵלֶיהָ. 
מְשׁוּבוֹתֵיכֶם:  א  אֶרְפָּ שׁוֹבָבִים  נִים  בָּ שׁוּבוּ  יְהוָֹה  אָמַר  כהֹ  י  כִּ יֶחֱסָיוּן  נָפֶיךָ  כְּ
חָכְמָה, וּמַיִן  כוּרִין דְּ בָה וִיתוּקְנוּ מַיִן דְּ חֲשָׁ גַם חֵטְא הַמַּ ן פְּ תֻקָּ יְּ וִיהֵא רַעֲוָא שֶׁ
ן  תֻקָּ יְּ הֵם מ"ב זִוּוּגִין וְיַעֲלוּ לִמְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן. וִיהֵא רַעֲוָא שֶׁ בִינָה, שֶׁ נוּקְבִין דְּ
מַיִן  הֵם  שֶׁ בוּרוֹת  גְּ ה  ָ וַחֲמִשּׁ חֲסָדִים  ה  ָ חֲמִשּׁ וִיתוּקְנוּ  ה  עֲשֶׂ הַמַּ חֵטְא  גָם  פְּ
מִלּוּי  הַוַיָ"ה בְּ שׁ בַּ יֵּ מוֹנִים אוֹתִיּוֹת שֶׁ עָה וּשְׁ הֵם סוֹד אַרְבָּ כוּרִין וּמַיִן נוּקְבִין שֶׁ דְּ
מִלּוּי הָעוֹלֶה מָ"ה, וְיַעֲלוּ  מִלּוּי הָעוֹלֶה סָ"ג וּבַהַוַיָ"ה בְּ הָעוֹלֶה עָ"בּ, וּבַהַוַיָ"ה בְּ
לְכוּת.  מַּ ר בַּ "ן אֲשֶׁ מִלּוּי הָעוֹלֶה בֶּ הַוַיָ"ה דְּ כוּ בַּ שְׁ דוֹש, וְגַם הֵם יִמָּ לִמְקוֹמָם הַקָּ
אֶהְיֶ"ה  רִים  וְעֶשְׂ אֶחָד  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת  מוֹנִים  וּשְׁ עָה  אַרְבָּ עוֹד  יְתוּקְנוּ  וְגַם 
וְאָז  לְכוּת,  הַמַּ ה  לָּ הַכַּ אֶל  אֱמֶת  קְרָא  הַנִּ ין  אַנְפִּ זְעֵיר  מִן  אֱמֶ"ת  ר  מִסְפַּ הֵם  שֶׁ
וִיתוּקְנוּ  וְגָרוֹן,  חֵיךְ  הֵם  שֶׁ ה  פֶּ בַּ שֶׁ עֶלְיוֹן  זִוּוּג  ן  יְתֻקָּ וְגַם  אֱמֶת.  זֶרַע  לּוֹ  כֻּ יִהְיֶה 
מוֹנִים, וְהֵם סוֹד מַיִן נוּקְבִין  עָה וּשְׁ ר אַרְבָּ הֵם מִסְפַּ ע אוֹתִיּוֹת אָחְהַ"ע שֶׁ אַרְבַּ

דוֹש.  רוֹן, וְיַעֲלוּ לִמְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן הַקָּ גָּ בַּ שֶׁ

וְדָמִי  י  חֶלְבִּ מִעוּט  הֵא  יְּ שֶׁ אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי  יהוה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
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אִלּוּ  כְּ כְבוֹדֶךָ  א  כִסֵּ לִפְנֵי  ל  וּמְקֻבָּ חָשׁוּב  תַעֲנִיתִי  בְּ לְפָנֶיךָ  הַיּוֹם  תְמַעֵט  נִּ שֶׁ
י, יִתְעוֹרֵר  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ נִּ דוֹשׁ, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁ חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ יו עַל גַּ הִקְרַבְתִּ
רִבּוּעַ  דְּ מִלּוּי  דְּ אוֹתִיּוֹת  ר  מִסְפַּ קוּ  יֻמְתְּ וּבְכֵן  וְגָרוֹן.  חֵיךְ  דְּ מ"ב  זִוּוּגֵי  ב'  סוֹד 
ים אוֹתִיּוֹת  לשִֹׁ ר מֵאָה וּשְׁ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים דְּ דֶּ

עֲנִית. ר תַּ מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ עָמִים אֱלהִֹים בְּ ר פְּ עֶשֶׂ דְּ

שֵׁמוֹת אֵלּוּ לֹא יוֹצִיאֵם בְּפִיו אֶלָּא יְהַרְהֵר בְּלִבּוֹ

אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם
אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם
אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם
אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם
אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

וימשיך לומר:

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲשִׂ וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
אֹכֶל  בוֹרֵר  דְּ הָעֶלְיוֹנָה,  בָה  מַחֲשָׁ סְתִימָאָה  מוֹחָא  עַד  לַאֲצִילוּת,  רִיאָה  וּמִבְּ
הָעוֹלָמוֹת,  ל  כָּ עַל  וָרַב  דוֹל  גָּ פַע  שֶׁ וְיֵרֵד  ל  לְשֵׁ תַּ יִשְׁ וּמִכּחָֹהּ  סלֶֹת,  פְּ וְזָרִיק 
ה,  יָּ רִיאָה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לַעֲשִׂ מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְּ
מֶךָ, וְלָתֵת  ךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָה אֶת שְׁ י לְעָבְדְּ יעַ וְיָחוּל עָלַי, לְטַהֵר לִבִּ ם יַגִּ ָ וּמִשּׁ
פָשׁוֹת  ה וְהַנְּ ָ דֻשּׁ ל נִיצוֹצֵי הַקְּ ן וּלְהַעֲלוֹת כָּ י וּבְמחִֹי לְבָרֵר וּלְתַקֵּ בְתִּ מַחֲשַׁ כּחַֹ בְּ
י עַל הַחֵלֶק הָרָע  שׁ בִּ יֵּ יר חֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִּ ָ קְדֻשּׁ מוֹת דִּ שָׁ וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ
ר  נְדַבֵּ עֲנֶה,  תַּ ה  וְאַתָּ אֵלֶיךָ  נִקְרָא  טֶרֶם  וְעָתֵנוּ.  לְשַׁ קָרוֹב  נָא  וֶהֱיֵה  י,  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ
כָל עֵת צָרָה  יל וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ ה ה' פּוֹדֶה וּמַצִּ י אַתָּ בָר  כִּ דָּ מַע, כַּ שְׁ ה תִּ וְאַתָּ

ה. פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ וְצוּקָה וְשׁוֹמֵעַ תְּ

תּוּגַת  סִיל  כְּ ן  בֶּ תֵנוּ,  חֶרְפָּ אֶת  נוֹלִיךְ  ה  אָנָּ חָטָאנוּ  י  כִּ לָנוּ  נָא  אוֹי  יְהוָֹה  א  אָנָּ
מִי  עֲוֹנֵינוּ  מרֹ  שְׁ תִּ וְאִם  וְתִקְוָתֵינוּ,  בְרֵנוּ  שִׂ לְחַטּאֹתֵינוּ אָבָד  פְנֶה  תִּ וְאִם  אִמּוֹ, 
עֵין חֶמְלָתֶיךָ  עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ וּרְאֵה בְּ דוֹל תְּ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּ יַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפֶּ
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מְךָ יְהוָֹה  שִׁ שׁוּבָתֵינוּ וְקוֹרְאִים בְּ רבֹ רַחֲמֶיךָ תְּ ל בְּ מָתֵינוּ וְקַבֵּ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִשְׁ
חֵנוּ,  קָּ ךָ תִּ נוּ, וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפְּ שֵׁ טְּ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶךָ אַל תִּ לֶךְ, אַל תַּ יעָה הַמֶּ הוֹשִׁ
בוֹדֶךָ  לוֹם נֶגֶד כְּ נוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָׁ י לאֹ עָלְתָה עַל לִבֵּ י גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ כִּ
וּמָנַע  אָרְחֵנוּ,  נָטָה  רְחֵינוּ  כָּ וְעַל  הָרַע  יִצְרֵנוּ  עַז  י  כִּ נָתֶךָ, אֶפֶס  וָּ כַּ נֶגֶד  וְלַעֲשׂוֹת 
וּפֶתַע  רִים  סְתָּ מִּ בַּ ב  יוֹשֵׁ וְכִכְפִיר  לִטְרףֹ  יִכְסוֹף  אַרְיֵה  כְּ מְיוֹנוֹ  דִּ נּוּ,  מִמֶּ הַטּוֹב 
ינוּ,  נַפְשֵׁ רָה  מִצָּ תּוֹצִיא  צִדְקָתְךָ  בְּ יְהוָֹה  טוּבְךָ  בְּ ה  וְאַתָּ לָעוּנוּ  בְּ ים  חַיִּ תְאוֹם  פִּ
ל  כָּ לִמְאוֹרוֹת  וְיִהְיוּ  לַעֲוֹנֵינוּ  א  וּמַרְפֵּ אֲרוּכָה  וְהַעֲלֵה  נוּ  נַפְשֵׁ מֵחֶרֶב  ילָה  הַצִּ
ךָ  לְעָבְדְּ נוּ  לִבֵּ וְטַהֵר  עֵינוּ,  וּפְשָׁ וְחַטּאֹתֵינוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ כְנוּ  הֶחֱשַׁ ר  אֲשֶׁ מוֹת  ֵ הַשּׁ
ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, אָמֵן, כֵּ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵבָב שָׁ בֶּ

י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי וְגֹאֲלִי. וְהֶגְיוֹן לִבִּ

בצאתו מן הקודש, חשוב להיות בשמחה עצומה, וייתן שיר ושבח, על 
שזכה לעשות תשובה על חטאים אלו, ועל ידי זה נעשה אהוב למעלה 
על  עצבות  שום  ייתן  ולא  תשובה.  בהלכות  הרמב"ם  כדברי  ולמטה, 
ליבו, בפרט אם הגיע לעוונות אלו על ידי חוסר ידיעה, שפעמים רבות 
היה אנוס ושוגג, עד שכבר לא יכל לפרוש מהחטא, ויתבונן כמה בורא 
עולם אוהב אותו מחבק אותו ומנשק אותו, על שחזר אליו, ומכאן ואילך 
ישתדל באהבת הבורא ובקרבתו ולהידבק בו, ולהתבטל אליו, ועי"ז לא 
יבוא לידי ניסיונות, ויתרחק מדברים המחטיאים אותו,  עיין בעמוד: 25.

ייתן הכסף לצדקה לעניים יראי שמים או לזיכוי הרבים בענייני שמירת 
הברית והעינים, ומי שמעוניין לזכות עוד יהודים לשוב בתשובה, ראוי 
קוד  פלוס,  קהילות/נדרים  בעמדות  ונשמרתם,  לארגון  זאת  שיתרום 
בטלפון  או   ,669210 חשבון:   ,714 סניף:   12 הפועלים:  בבנק  או   ,2221
רָצוֹן  וִיהִי  ישראל.  בכלל  הקדושה  בשמירת  שותף  ויהיה   0527126565

שֶׁה' יְקַבֵּל תְּשׁוּבָתוֹ בְּרָצוֹן.



הביטול והדבקות

חדש,  למצב  העולם,  את  מכין  תבל,  מוסדות  מזעזע  שהקב"ה  בזמן  אנו  נמצאים 
בתהליך זה יכול להיות זעזועים גדולים, אפילו: תפילה ותורה חסר, אך כיוון שאנו 
רואים עין בעין את יד השם, כמו בקריעת ים סוף שראתה שפחה על הים.. כבר לא 
מספיק אמונה, לא מספיק ביטחון, אלא צריך לחיות עם השם, והאדם צריך להשליך 
את כל כולו לידיים של הבורא, לא לסמוך על עצמו כלל, לשמוח מאד מאד על כל 
מה שהבורא מביא לעולם, ואם יהיה דבוק בהשם ומחובר אליו, מובטח לו שלא יבוא 
לו שום צרה, ולשבת ולצפות לגאולת השם, "ציפית לישועה" שזה מושך יותר את 

אור השם לעולם.
שמיים,  רצון  עושים  מתנהגים:  איך  ישראל  כלל  כל  את  לימד  יהודה  מלך  חזקיהו 
בלימוד התורה ובלחיות את השם, ואז כשמגיע האויב עם מאות מליוני, חיילים, הוא 
משליך את הבעיה על הקב"ה והוא הולך לישון מתוך שמחה, וביטחון מוחלט, כך כל 

אחד צריך להשליך את כל חששותיו על השם.
מאסונות,  ממחלות  דואג  שלא  תינוק:  כמו  השם  של  בידיים  להיות  צריך  האדם 
מבנקים, ממכולת, מעבודה, ומביטחון, יש לו הכול, כך האדם צריך להשליך עצמו 

על הבורא, בלי לדאוג כלל.
אדם שבטוח שהוא מצוין, שלמד הרבה, או שהתפלל הרבה, הוא לא בדרך טובה, 
כי כביכול הוא לא צריך את הבורא, אלא תמיד צריך להיות בוטח ונסמך על השם, 

לצפות להתפלל ולקוות שיוביל אותך.
הקדמונים  כתבו  עליונות,  במעלות  לעלות  בכדי 
בני  מכלל  מנעו  אשר  מספר,  לאין  רבים  דברים 
סגולה  יחידי  ורק  השם,  בדרך  לעלות  ישראל, 
בכל דור עשו זאת, ועקרונות אלו כבר נכתבו בכל 
רבותינו  בזה  והרחיבו  והאחרונים,  הראשונים 

הרמב"ם המהרח"ו ועוד... וכן הרמח"ל ועוד...
כשם  עקב,  בפרשת  הקדוש,  הבעש"ט  ובפרט 
שהביא באגרת שכתב לגיסו רבי גרשון מקיטוב:

עליתי מדריגה אחר מדריגה, עד שנכנסתי להיכל 
מר,  אתי  אימת  משיח,  פי  את  ושאלתי  משיח, 
למודך  שיתפרסם  בעת  תדע,  בזאת  לי,  והשיב 
מה  חוצה  מעיינותיך  ויפוצו  בעולם,  ויתגלה 
לעשות  המה  גם  ויוכלו  והשגת,  אותך  שלמדתי 
יחודים ועליות כמוך, ואז יכלו כל הקליפות ויהיה 

עת רצון וישועה.
והנה זכינו שנודע בשערים שע"י שהאדם מבטל 
בכל  לעלות  לעצמו  חוסך  הוא  כולו,  כל  את 
להשראת  כלי  עצמו  ועושה  העליונות,  המעלות 
ושכנתי  מקדש  לי  ל"ועשו  זוכה  אז  השכינה, 
בקלות  יכול,  מישראל  אחד  כל  זו  ודרך  בתוכם" 

גדולה לעשות.

ר  שָׂ בָּ ל  כָּ עַל  רוּחִי  אֶת  פּוֹךְ  אֶשְׁ כֵן  אַחֲרֵי  וְהָיָה 
נֵיכֶם וּבְנוֹתֵיכֶם זִקְנֵיכֶם חֲלֹמוֹת יַחֲלֹמוּן  אוּ בְּ וְנִבְּ
וְעַל  הָעֲבָדִים  עַל  וְגַם  יִרְאוּ:  חֶזְיֹנוֹת  חוּרֵיכֶם  בַּ
פּוֹךְ אֶת רוּחִי: לִפְנֵי  ה אֶשְׁ יָּמִים הָהֵמָּ פָחוֹת בַּ הַשְּׁ

בּוֹא יוֹם יה' הַגָּדוֹל וְהַנּוֹרָא:  (נביא יואל ג')
אלו  שימים  עולם,  מצדיקי  מקובלנו  הנה 
הימים  ועל  השם"  יום  בוא  "לפני  נקראים: 
בזוהר  רשב"י  ואף  הנביאים,  כל  נתנבאו  האלו 
הְיֶה  יִּ כְשֶׁ מְעוןֹ,  שִׁ י  רַבִּ אָמַר  קי"ח.  בראשית 
ל  שֶׁ תִינוֹקוֹת  אֲפִלּוּ  יחַ,  שִׁ הַמָּ לִימוֹת  קָרוֹב 
חָכְמָה  ל  שֶׁ רוֹת  נִסְתָּ לִמְצֹא  עֲתִידִים  הָעוֹלָם 
ה  בּוֹנוֹת, וּבְאוֹתוֹ זְמַן יִתְגַּלֶּ ים וְחֶשְׁ וְלָדַעַת בּוֹ קִצִּ

לַכֹּל. 
קיבול,  כלי  להכין  אלא  לנו  נותר  לא  כן  ואם 
הקטנים,  את  ישתיקו  לא  שהגדולים  בכדי 
הדבר  שאם  ויבינו  הבל,  דברי  שאלו  ויחשבו 

ריק מהם הוא ריק... 
העם  מהמון  רבים  ראינו  שבעינינו  זכינו  והנה 
נאמר  זה  ועל  השם,  דבר  את  לקבל  שזכו 
והשלכתי רעב בארץ לא רעב ללחם ולא צמא 

למים, כי אם לשמוע את דבר השם.

רצון הבורא, שיחיו אותו, וכל הזעזועים בעולם, בכדי שכל בני האדם יהיו אתו. מי שמחובר לבורא, 
מובטח הוא להינצל מחבלי משיח, מניסיונות וייסורים.



כל מה שהאדם נשלח לעולם זה בכדי לבטל את עצמו, בעולם העשייה לבוראו, 
וזה עיקר מלחמת היצר, להתגאות ולשכוח את הבורא.

אפשרי,  בלתי  אליו,  מחובר  להיות  בכדי  ביותר  חשוב  החלק  זהו  להשם:  הביטול 
שהאדם יגדיל את עצמו, אני יודע אני חכם אני מבין, כי אז הוא שנוא בשמים, אלא 
חשוב מאד להשקיע בענווה, אדרבה כל חיסרון נחשב למעלה, כל שפלות וחוסר 

הצלחה, או חוסר ביטחון, או גיל צעיר וחוסר ניסיון, נחשבת למתנה.
על האדם תמיד להתפלל שידע מה רצון השם, ולא יסמוך על עצמו כלל, ויסמוך 

וייסמך תמיד בפועל, על בורא העולם.
על האדם להיות עם הבורא, לחוש ולהרגיש בכל דבר את הקב"ה, והדרך להגיע 

לזה, זה על ידי רצון, תפילה, השתוקקות, והכנה.
חלק  ואתה  ממנו,  ומובדל  נפרד  דבר  שום  שאין  להבין  השם,  עם  להיות  זה  מה 

אלוקה'. כלומר אתה חלקיק מהבורא, ואין לך רצון אחר ממנו כלל.
תקועה  מחשבתו  כבר  ספורות,  ששעותיו  שיודע  אדם  כמו  זה  השם,  עם  להיות 

בבוראו, ומחשב את צעדיו, אלא שכאן זה מתוך שמחה גדולה.
חכמה,  מהשם  מקבל  תוצאות,  ומחפש  ולהתחבר,  להתבטל  שרוצה  מי  רק  לא 

אלא רק מי ששם מחשבתו בהשם, להיות עם השם, יכול להצליח. 
על האדם לרצות רצון שמים, שיעניין אותו מה בורא עולם מעוניין ורוצה, וישתדל 

לעשות, כי ע"י מעשים בפועל, ניתן כוח למשוך את אור הבורא.
ידבק  לכן  נמצא,  הוא  שם  נמצאת,  האדם  שמחשבת  במקום  אומר  הבעש"ט 

מחשבתו בבוראו, והמחשבה זה הנשמה, ואיננה מוגבלת כלל.
הגאון מוילנא אומר: שכל מחשבה בהשם, מוסיפה לאדם חלקים חדשים בנשמה 

שלא היו לו מקודם. 
ית  רֵאשִׁ קָנָנִי  השם  אותו,  קונה  הקב"ה  אז  לגמרי,  להשם  עצמו  מבטל  כשהאדם 

רְכּוֹ, ואז האדם שייך רק לבורא, וזה הקניין היחידי שיישאר  דַּ
לבסוף בעולם.

שיהיה  עד  כלל,  עצמי  שלי  מציאות  שום  שאין  לבורא,  להתבטל  היא  השאיפה 
בבחינת שלמות אחת.

השמחה והאושר, זה שורש הבורא, כי השמחה היא גילוי השם בפועל, ולכן יהיה 
האדם בשמחה גדולה, ואז  השכינה שורה אצלו, חיבור שלם אחד באחד.

השמחה מבטלת את הגאווה, ואת האני, כי האדם השמח הוא בשווה עם כולם, 
ללא פנים של חשיבות.

ממשיכים  תלמידים   24,000 כשמתים  גם  שמחה,  זה  מה  עקיבא  מרבי  ללמוד 
בשרו  כשסרקו  וגם  לו,   אשר  כל  כשאיבד  וגם  שמח,  בנו  כשמת  וגם  ללמד, 

במסרקות של ברזל, הכול מאת השם, וזה עצמו טובה בפועל.
עוז  תנו  עליונים,  לעולמות  ניצוצות  ולהעלות  לפעול  כוח  לנבראים,  נתן  הבורא 

לאלוקים, ויתבונן שאם ניתן לנו כזה כוח, פשוט שהבורא ובני ישראל אחד.
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עוצר  זה  ולכן  החכמה,  את  לקבל  מאד  מפריע  זה  בשכל,  דבר  כל  שמחשב  מי 
להשתמש  צריך  מהשם  חכמה  דבר  מקבל  שאדם  אחרי  השם.  לחכמת  ומפריע 

בשכל שהוא הבינה, בכדי להבין את דבר ה', ולהכניס את החכמה לכלים.
את החכמה אי אפשר לקבל ע"י עבודה או יגיעה, אלא ע"י ביטול להשם, שהאדם 

משתדל, ומתפלל, להיות מבוטל, אז מקבלים חכמה במתנה.
זכות  רק  יש  בחירה,  שאין  יבין  והמתבונן  המעשים,  לכל  ועושה  עשה  הבורא 

שנקראת ובחרת בחיים, להזדרז ולעשות רצונו בשלמות ובשמחה.
מכל מעשה האדם מה שעולה לריח ניחוח אל הבורא, זה רצון האדם לעשות רצונו 
יתברך, ואם אדם לומד ומתפלל בהרגל אוטומטי, אין לקב"ה חפץ והנאה מזה כלל.
טובה  תחזיק  ואל  מהבורא,  וחיבור  מתנה  זה  הכול  וכדומה,  בלימוד  חידוש  כל 

לעצמך.
נדרשו  תורה,  מתן  ולפני  לבורא,  להתחבר  אמצעי  זה  התורה  ולימוד  התפילה 

להתחבר בלי אמצעים, וכן בזמן בית המקדש, התחברו גם ללא תפילות.
חֶם  אָרֶץ לֹא רָעָב לַלֶּ י רָעָב בָּ לַחְתִּ אמרו חז"ל עתידה תורה שתשתכח מישראל, וְהִשְׁ

בְרֵי יְה, כי "דבר השם" יהיה עיקר. מֹעַ אֵת דִּ י אִם לִשְׁ יִם כִּ וְלֹא צָמָא לַמַּ
העצבות הדיכאון, החרדה והפחד, זה הצד השני הסטרא אחרא, ומנסה על ידי זה, 

לשבות את האדם בשבי אצלו.
הריחוק מהשם, שהאדם לא עם הבורא, זהו הדבר שגורם לטרדות, מחלות צרות 

אסונות ותקלות בעולם הזה, שמרחיקים את האדם מהשם.
רגועים  העבודה,  על  ונשענים  מהממון,  שמתפרנסים  הסטר"א  של  הדמיון  כוח 

כשיש כסף בכיס, אך זה שקר גמור, והאדם מתפרנס רק מהשפע של הבורא.
מי שיש אצלו גאווה גדלות ואנוכיות, ומחשיב את עצמו, רח"ל כאילו השווה עצמו 

לבוראו שהוא אלוה' ח"ו, אם חפץ בחיים הוא חייב להשפיל עצמו מאד.
יאמר,  ממנו,  חכם  או  שגדול  מי  כל  יתבונן:  עצמו  את  להנמיך  יוכל  שהאדם  בכדי 
בוודאי  יאמר  חכם,  פחות  או  צעיר  שיותר  ומי  ממני,  תורה  יותר  למד  הוא  בוודאי 

פחות חטא ממני.
כל העניין של הביטול והדבקות בהשם מובא בדברי הרמב"ם בדברי המהרח"ו וכן 
בידי  עלה  לא  והזמן,  העת  הגיע  שלא  כיוון  אך  רבה,  באריכות  הקדוש,  בבעש"ט 
רוב בני האדם לעשות כדבריהם ולעלות במעלות החכמה,  ועתה שזכינו שהערה 
השם רוח ממרום, וכבר אלפים רבים מקרב בני ישראל, זוכים לעלות במעלות דרך 
להתבטל  אלא  וכדו',  השגות,  לחפש  צריך  ואין  פשוט,  הכי  הפתרון  שזה  הביטול, 

להשם ביטול מוחלט, ואז הבורא בעצמו, יהב חכמה לחכימין.
ולא  בעבר  שפגם  או  קודש,  ברית  באות  ח"ו  שפגום  למי  אינם  האלו,  הדברים  כל 
ולתקן  לנקות  ביותר  חשוב  אלא  כנגדו,  מתגברת  הקליפה  אז  כי  עוונותיו,  תיקן 

עוונותיו מהשורש, ועל זה נאמר והזר הקרב יומת.

כללים בעבודת הביטול והדבקות



בני ישראל מובדלים מהבורא, אך ורק משום שלא עשו תשובה, ואי אפשר להיות עם 
הֶי   אֱ יְה  עַד  וְשַׁבְתָּ  הבורא יחד עם העוונות, כי אין ישראל נגאלים אלא בתשובה, 

וכדברי הנביא:
קְרָא בְגָרוֹן אַל תַּחְשֹׂ כַּשּׁוֹפָר הָרֵם קוֹלֶ וְהַגֵּד לְעַמִּי פִּשְׁעָם וּלְבֵית יַעֲקֹב חַטּאֹתָם

הֵיכֶם וְחַטּאֹותֵיכֶם  הָסִירוּ הַבְּגָדִים הַצֹּאִים, כִּי אִם עֲוֹנֹתֵיכֶם הָיוּ מַבְדִּלִים בֵּינֵכֶם לְבֵין אֱ
הִסְתִּירוּ פָנִים מִכֶּם מִשְּׁמוֹעַ: כִּי כַפֵּיכֶם נְגֹאֲלוּ בַדָּם וְאֶצְבְּעוֹתֵיכֶם בֶּעָוֹן (פגם הברית) 

דִּרְשׁוּ יה' בְּהִמָּצְאוֹ (בשעה שיורד לגאול את ישראל) קְרָאֻהוּ בִּהְיוֹתוֹ קָרוֹב: (זה עכשיו) 
הֵינוּ כִּי יַרְבֶּה לִסְלוֹחַ: יַעֲזֹב רָשָׁע דַּרְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁבֹתָיו וְיָשֹׁב אֶל יה' וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱ
לָכֵן כֹּה אָמַר אֲדֹנָי יְה הִנֵּה עֲבָדַי יאֹכֵלוּ וְאַתֶּם תִּרְעָבוּ הִנֵּה עֲבָדַי יִשְׁתּוּ וְאַתֶּם תִּצְמָאוּ הִנֵּה 
וּמִשֵּׁבֶר  לֵב  מִכְּאֵב  תִּצְעֲקוּ  וְאַתֶּם  לֵב  מִטּוּב  יָרֹנּוּ  עֲבָדַי  הִנֵּה  תֵּבֹשׁוּ:  וְאַתֶּם  יִשְׂמָחוּ  עֲבָדַי 

רוּחַ תְּיֵלִילוּ:
נשמת האדם בהיותה למעלה הרגישה את אור השם, וכל עבודת האדם, על אף שהוא 
בתוך החומר והגוף, עליו להכיר ולהשיג שיש בורא, עד שגם המוח הלב הנפש ואפילו 

הגוף, ירגישו ויחושו את אור השם ויצעקו יש בורא לעולם.
הרצון של האדם צריך להיות עם השם בפועל, ולכן עליו להבין שהכול זה אחד גמור, 
ולא רק בשכל אלא גם בלב, וזה ייתכן שיתקיים, ע"י תאווה והשתוקקות להיות עם ה', 
ועל ידי הרצון שהלב יבין זאת, והתפילה על זה, אז אפשר שהבורא יפתח לו, ויזכה ל 
"ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם" וע"י זה כביכול אור הבורא, נמשך לעולם העשייה 

ושורה בתוכו, וזו היא מציאות הגאולה.
בניין,  אפילו  חי,  או  דומם  עצם  האטום, שכל  עניין  את  פרסמו  העולם  אומות  חכמי 
בנוי מחלקיקי אטומים, שבמרכז כל אטום יש פרוטונים וניטרונים, ומסביב מסתובבים 
סביבם במהירות עצומה, אלקטרונים, ובאמצע יש 99% חלל ריק, ושינוי ההרכב בין 
המוצרים, או שינוי החומר נקבע לפי הכמות של הפרוטונים, ומחישובים שעשו, אם 
בניין בן מאה קומות, אפשר להכניס את כל  אותם אטומים מפסיקים לעבוד, אפילו 

הבניין בקופסת גפרורים...
חכמי ישראל כבר אמרו זאת בלשונם, שהבורא מחיה את כל הבריאה בכל רגע ואילו 
יפסיק ייהפך העולם לתהו ובהו, מכאן מובן לנו שכל העולם הזה זה רק דמיון, ולא 
האדם  ישתדל  לכן  העולם,  כל  זה  והדמיון  הבורא,  זה  היחידה  והמציאות  מציאות, 
לדמות כמה פעמים ביום במשך כמה דקות, שכל הבריאה שמולו, זה כמו ענן, ודמיון, 
לעומת  ומתבטל  נשאב  וידמיין את עצמו  בו.  ונכללים  הבורא  לאור  וכולם מבוטלים 

מציאות אור הבורא בעולם.
ייכנס כביכול לתוך  וכיוון שמשיג האדם שהאמת זה הבורא וכל העולם הוא דמיון, 
"בועה" יחד עם אור הבורא, וירגיש כאילו הוא אתו, מנותק מהעולם, ולא מעניין אותו 

בעולם אלא רק רצון שמים.
כל התהליך כולו צריך להיות בשמחה גדולה של נשמת האדם, ויהיה ללא לחץ כלל, 
ירפה וישחרר את עצמו, וישליך את כולו על הבורא, אפילו בלי הכנה, אלא בביטול 
גמור, ואז יוציא מפיו ויאמר שלום עליך הבורא, וידבק בו מחשבתו, ואיזה פסוק, או 
דיבור שנופל לתוך פיו, ימשיך ויאמר, וכך יזכה להיות מחובר ודבוק בבוראו, וייתכן 
שיזכה אט אט שיפתחו לו, וילמדו אותו, דברים נעלמים, ויוכל לשאול כל שאלה, עד 
שיפתח אצלו צינור החיבור ללא חשש, ואין לדבר זה דרגות או סוף, אלא תמיד יוכל 
לקבל ולעלות כפי שורש נשמתו. וראוי לפני כן לאכול איזה מאכל,  לכבוד הבורא 

והשכינה, ואז יש  יותר עליה לאדם יחד עם ניצוצות הקדושה שבמאכלים.

לללללל

החיבור הלכה למעשה



זה מעט מן האור אשר מופיע בצורה נפלאה בספר  זו,  דברים אלו שקראת בחוברת 
"עובד השם", ניתן לרכוש במחירי עלות בחנויות הספרים הנפוצות

"עובד השם"

בס"ד

איך כל בן אדם יכול להרגיש אהבה וחיבור מוחלט לבורא יתברך?
באיזו דרך אפשר להתרומם ללא גבול, וללא מעצורים חברתיים?

מה הנוסחה הבדוקה שהילדים שלי לא יעברו את הניסיונות שאני עברתי?
מדוע לבחורים צעירים יש נסיונות?

דרך הלימוד שע"י כבר היום תהיה צדיק כמו משה רבנו? 
איך נקבל רגש ושמחה תמידית בעבודת הבורא?

מהי הדרך הברורה והמנוסה המוחלטת שע"י אפשר לצאת מניסיונות?
מהם התחבולות המקצועיות ביותר במלחמת הייצר?

הופיע ויצא לאור:

הדרך היחידה שמורידה ניסיונות, 
ונותנת כוח ועוצמה, ומשחררת 
מהתמכרויות לאינטרנט ולנסיונות. 

סדר תשובה מסודר במיוחד לבן דורנו, 
מתאים במיוחד לבחורים ואברכים.

המחקר המקיף ביותר שנקבע ע"י כל גדולי המחנכים והמשגיחים  
בתור התרופה הטובה ביותר לתחלואי הדור.
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