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 ש בספר זה.למשתמ הוראות

כל שמות הקודש הנמצאים בסוגרים אסור להזכירם בפה, אלא א. 
 יהרהר אותם במחשבתו.

 עושה התיקוןמה ש הסכום של פדיון כל יום מימי התענית הואב. 
 חי בצמצוםאוכל בכל יום, ואם אי אפשר לו יתן כפי יכולתו, ומי ש

עם גרם לחם  240-סעודה של כ מחירלפחות ואין ידו משגת, יתן 
ערך הכסף יורד שכשקל.  חמשכלפתן, שמחירו כיום עולה 

וכבר יש לתת לפחות סכום השוה לסעודה כזו, 
ששיעור  "לשון חכמיםספרו "בהרב יוסף חיים זצ"ל הדגיש רבינו 

פדיון זה הוא לדל שאין ידו משגת, ומי שידו משגת יביא מטבע 
עכ"ל.  שוה יותר כפי השגת ידו, ורק הדל לא ימעיט מהשווי הזה.

ומי שמוציא ממון בקלות לתענוגי העולם הזה וכשמגיע לתקוני 
 נפשו מתנהג הוא כדל, אחריות פדיונו הוא עליו בלבד. 

התקונים בעקרון מסודרים לפי מה שכתב מו"ר ר' יהודה פתיא ג. 
זצ"ל בספר "מנחת יהודה", ועליהם נוספו שאר ענינים מתאימים 

  .מדברי מקובלים נוספים
חשובים מאוד לתקון, ומי שקונים כוללים טבילות במקוה כל התד. 

כשאין שם  שאי אפשר לו ללכת למקוה בגלל חולי וכדו', יטבול בים
)כי כל חלק  , ואם גם זה אי אפשר לו, יעשה התקון ללא טבילה.נשים

ואשה מהתקון בפני עצמו עושה רושם גדול ותקון בשמים, ויתקן ככל יכלתו.( 
ל בעת התקון, כשתטבול בליל טהרתה תכוון אם אי אפשר לה לטבו

 גם על הצום.
פנויה הנמצאת במקום שלא מניחים אותה להכנס למקוה, תעשה 

כשתנשא, ותטבול לטהרתה, טוב שבדיעבד התקון ללא טבילות, ו
 .תטבול גם את הטבילות לתקונים שעשתה

לילה ויום להשיג חגורה משער עיזים לחגור בו מתניו ב ישתדלה. 
ון, אבל אם אין לו, לא יעכב התקון כדי למצא חגורה כזו, התק של

  ., ושמא לא יפנהכי כל יום שמזרז תקונו הוא ריוח עצום



 
 

 

 

שוּי מִשְעַר עִזִים, יֹאמַר: עָּ יִלְבַש שַק הֶׁ ם שֶׁ  קֹדֶׁ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שְלִים  א י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ אֵל, )יהו"ה( וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָּ ל יִשְרָּ בְשֵם כָּּ

אוֹרוֹת  גַמְתִי בָּ פָּ רִי כְּדֵי לְתַקֵּן מַה שֶׁ ן לִלְבש שַק עַל בְשָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה. וִיהִי רָּ וֵאלֹהֵי  הַקְּדוֹשִים לְמַעְלָּ

נוֹת  ל הַכַּוָּּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ יְהֵא חָּ אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
רְאוּיוֹת בִלְבִישַת הַשַק, וְיָּאִירוּ אַרְבַע מֵאוֹת קוֹצִין קַדִישִין דְתַלְיָּן  הָּ

ל מְק א אֶׁ א קַדִישָּ א דְעַתִיקָּ לְתָּ ה כִּרְצוֹנְךָ, וְיִהְיוּ מְאִירִים בְגלְֻגָּּ וֹם הַקְּדֻשָּ
"ב "ב.( מִן הַוַיָּ"ה דְמִלוּי עָּ "ג,  )יו"ד ה"י וי"ו ה"י )עָּ ל הַוַיָּ"ה דְמִלוּי סָּ אֶׁ

"ג.() "ה,  יו"ד ה"י וא"ו ה"י )סָּ ל הַוַיָּ"ה דְמִלוּי מָּ "ג אֶׁ וּמִן הַוַיָּ"ה דְמִלוּי סָּ
"ה.( ) ל הַוַיָּ"ה דְמִלוּי וּיו"ד ה"א וא"ו ה"א )מָּ "ה אֶׁ מִן הַוַיָּ"ה דְמִלוּי מָּ

"ן. "ן) בֶׁ לֵינוּ וּמַעֲשֵה ( יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה )בֶׁ וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
לֵינוּ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ

לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:וּמַעֲשֵה יָּדֵי  נוּ כּוֹנְנָּה עָּ

יו. רוֹ, וְיִרְחַץ יָּדָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ:ו  יִלְבַש הַשַק עַל בְשָּ

ר  ן רְמִיו וְעַתִיק יוֹמִין יְתִיב, לְבוּשֵיהּ כִּתְלַג חִוָּּ רְסְוָּ זֶׁה הֲוית עַד דִי כָּ חָּ
לִק: וּשְעַר רֵאשֵהּ כַּעֲמַר נְ  רְסְיֵהּ שְבִיבִין דִי נוּר, גַּלְגִּלוֹהִי נוּר דָּ קֵא, כָּּ

רוֹ, וּבְאַבְנטֵ בַד יַחְגֹּר  ש וּמִכְנְסֵי בַד יִהְיוּ עַל בְשָּ ש יִלְבָּ כְּתֹנֶׁת בַד קֹדֶׁ
ם:  רוֹ וּלְבֵשָּ ת בְשָּ חַץ בַמַיִם אֶׁ ש הֵם וְרָּ ת בַד יִצְנֹף, בִגְדֵי קֹדֶׁ וּבְמִצְנֶׁפֶׁ

ר, טְהָּ יךָ  תְחַטְאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶׁ ג אַלְבִין: בְכָּל עֵת יִהְיוּ בְגָּדֶׁ לֶׁ תְכַבְסֵנִי וּמִשֶׁ
ן עַל רֹאשְךָ אַל יֶׁחְסַר מֶׁ נִים, וְשֶׁ  .לְבָּ

מטבע הכי קטנה  לכל פרוטה בכל מקום שכתוב לתת פרוטות, יתןו. 
 אגורות. 10שמשתמשים בה. ובארץ ישראל זה מטבע של 

לא הספיק להשלים התהלים או האדרא ביום הצום ישתדל  אם ז. 
 שאחריו. ותלהשלימו בשבת

הכוונה לתיבה בכל מקום שכתוב להקיף התיבה של בית הכנסת, ח. 
רצוי שקורין עליה בתורה. ואין צורך שיהיה ספר תורה על התיבה. 



 
 

 

 

 .תשתדל לעשות זאת בשעות שאין אנשים בבית הכנסתהאשה גם ש
ביום  כןות עששתדל ללא יכול ללכת לבית כנסת ישהוא אנוס ו מי

 .אחר כשיוכל
ט. מי שחטא יותר מפעם אחת, ישתדל לעשות תקון לעוונו לפחות 

       ולחטא זרע לבטלה חמש פעמים. שלש פעמים.
ר בְכָּל מְלָּאכָּה, וְיָּכוֹל לְעַשֵן.י.      בְיוֹם הַצוֹם מוּתָּ

)כן ד והפדיון גם ללא צום, יא. חולה שאסור לו לצום, יעשה הלימו

וראה גם ברב פעלים להרי"ח . כתב החיד"א זיע"א בספר יוסף בסדר סי' ג'

וישתדל לעשות במקומו "תענית דיבור" ולא  זיע"א ח"ג או"ח סי' ל"ה.(
 ידבר שום דבר של חול ביום זה ויהיה כולו קודש ללימוד ותפילה,

וישתדל קונטרס היחיאלי.( )כן כתב המקובל הקדוש ח' יצחק אלפייה זיע"א ב
ויעשה התיקון כמה  לבכות על חטאיו כי "שערי דמעה לא ננעלו"

 . פעמים כי מי יודע כמה אחוזים נתקן החטא בכל פעם
יב. בתקונים שצריך לעשות פדיון לגלגולי השלג וצריך לטבול   

במים קרים תמורת הגלגולים, אם אין באפשרותו לטבול במים קרים 
ימנע מלעשות התקון ללא הטבילות וירחץ כל גופו  מחמת אונס, לא

במים קרים כמספר הפעמים שצריך לטבול, ואם אי אפשר לו לרחוץ 
)כי לא במים קרים מחמת בריאות וכדו' יעשה התקון גם ללא זאת. 

כל המקובלים הזכירו ענין זה, ומה גם שכל חלק מהתקון בפני עצמו עושה 

 (.רושם גדול בשמים ויתקן ככל יכלתו

לעניים יראי שמים בלבד ואם יש לו  צריך ליתנםיג. כספי הפדיון 
במשפחתו קרובים כאלו הזקוקים לצדקה הם קודמים לאחרים. 
וראוי ליתנם לאברכים בעלי משפחות העוסקים בתורה הזקוקים 

 לפרנסתם שמקיים בהם מצות צדקה והחזקת התורה גם יחד. 

נוי התוכנה, וכל מי במהדורה זו לא נדפסו טעמי המקרא בגלל ש
 שיודע לקרא בטעמים יקרא את הפסוקים מתוך ספר עם הטעמים.
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ה מָּ  הַקְדָּ

ם הוּא אָדָּ ם וְיָּבִין הַמַשְכִּיל כִּי הָּ אָדָּ ה יִתְבוֹנֵן הָּ ב אַרְצָּ ם מֻצָּ ר סֻלָּ דֶׁ וְרֹאשוֹ  בְגֶׁ
ה הַכּוֹלֵל כַּמֻיוֹת קְטַנוֹת  מָּ אֲדָּ ר מִן הָּ פָּ שוּי עָּ ה. גּוּפוֹ עָּ מַיְמָּ ל מַגִּיעַ הַשָּ שֶׁ

ם  ר מְחִירָּ פְרִית, אֲשֶׁ ן, מַגְנֶׁזְיוּם וְגָּ ן, אַשְלְגָּ ר, סִיד, זַרְחָּ ל, סֻכָּּ ן, בַרְזֶׁ שוּמָּ
ן מְאֹד.  טָּ ה סְכוּם קָּ ם בֵינוֹנִי, עוֹלֶׁ רִים כִימִיִים בְכַמוּת הַנִמְצֵאת בְאָדָּ חֳמָּ כָּּ

נֶׁת בְקִרְ  ש הַשוֹכֶׁ ם, כִּי הַנֶׁפֶׁ אָדָּ ל הָּ ה כָּּ אֲמִתִי אַךְ לֹא זֶׁ ם הָּ אָדָּ בוֹ הִיא הָּ
נִית זוֹ. ש רוּחָּ דוֹר לְנֶׁפֶׁ ה הוֹפְכִים לִהְיוֹת גּוּף וּמַלְבוּש וּמָּ רִים אֵלֶׁ חֳמָּ  כְּשֶׁ

אֵינוֹ מְדַבֵר,  ם מִן הַדוֹמֵם, הַצוֹמֵחַ, וְהַחַי שֶׁ אָדָּ ת הָּ ת אֶׁ דֶׁ ש זוֹ הִיא הַמְיַחֶׁ נֶׁפֶׁ
ם לְמִשְנֵהוּ  ה בֵין אָדָּ ה, וּמְצוּיָּה הִיא וּמַבְדִילָּ ל וְכַדוֹמֶׁ בִתְכוּנוֹת אֹפִי, מִשְכָּּ

נִיוֹת  ם הַיְהוּדִי עוֹד דַרְגּוֹת רוּחָּ אָדָּ ה מִזֹאת נִתְנוּ לָּ ם. יְתֵרָּ אָדָּ ל בְנֵי הָּ בְכָּ
ש אוֹת בְשֵם נֶׁפֶׁ נוּ מִן  ,תיִחוּדִי גְּבוֹהוֹת הַנִקְרָּ ה הַמַבְדִילוֹת אוֹתָּ מָּ רוּחַ וּנְשָּ

ב, הָּ  ד יִשְכֹּן וּבַגּוֹיִם לֹא יִתְחַשָּ דָּ ר לְבָּ נוּ לְעַם יִחוּדִי אֲשֶׁ עֲמִים, וְהוֹפְכוֹת אוֹתָּ
ת עַל  רֶׁ ת הַשוֹמֶׁ דֶׁ ךְ הִתְנַהֲגוּת מְיחֶֻׁ רֶׁ נוּ בְקִיוּם דֶׁ וְדַרְגּוֹת אֵלוּ מְחַיְבוֹת אוֹתָּ

ם עוֹד בְעוֹדוֹ בְגוּ אָדָּ ם עַל הָּ תָּ עָּ ם וְהַשְפָּ שְרָּ אן הִתְחַיְבוּתֵנוּ כָּּ פוֹ. וּמִכָּּ
ה הַגּוֹרְמִים  עֲשֵה וְהַלֹּא תַעֲשֶׁ ת כִּיְהוּדִים לִשְמֹר תַרְיַ"ג מִצְוֹת הָּ דֶׁ הַמְיחֶֻׁ
ם, וּלְהִתְנַטְרֵל  אָדָּ ם וְהָּ עוֹלָּ ם לְהִתְיַחֵד וּלְהִתְקַשֵר עִם בוֹרֵא הָּ לַשוֹמְרָּ

ם  אָדָּ בַע הַמַפְרִיעִים לָּ ש מִגּוֹרְמֵי טֶׁ ל חַיֵי הַנֶׁפֶׁ לְהִתְעַלוֹת בְעוֹדוֹ בְגוּפוֹ אֶׁ
ר". כִי לְגַבֵי  נוּ וְאֵין עִמוֹ אֵל נֵכָּ ד יַנְחֶׁ דָּ מִים, בִבְחִינַת "ה' בָּ רוּחַ הַמֻשְלָּ וְהָּ
ה,  מָּ רוּחַ וְהַנְשָּ ם הַיְהוּדִי הַשוֹמֵר עַל תַרְיַ"ג הַמִצְוֹת וּמְקַבֵל אוֹרוֹ מֵהָּ אָדָּ הָּ

ם מִתְ  הֶׁ ר", כִּי אֵין לָּ אִים בְשֵם "אֵל נֵכָּ בַע, וְנִקְרָּ יו כּוֹחוֹת הַטֶׁ גַּמְדִים לְגַבָּ
אוֹת שְמוֹ  ם, ה' צְבָּ בַע כֻּלָּ כֵּן נִדְבַק הוּא בְבוֹרֵא כּוֹחוֹת הַטֶׁ יו, שֶׁ לָּ ה עָּ  .שְלִיטָּ

יךָ, בְךָ ה לַה' אֱלֹהֶׁ דוֹש אַתָּ ה נֶׁאֱמַר "כִּי עַם קָּ יךָ  עַל יִחוּד זֶׁ חַר ה' אֱלֹהֶׁ בָּ
ה"  מָּ אֲדָּ ר עַל פְנֵי הָּ עַמִים אֲשֶׁ ה מִכֹּל הָּ אַךְ . )דברים ז(לִהְיוֹת לוֹ לְעַם סְגֻלָּ

ן  הּ וּמוּכָּ פֵץ בָּ חָּ א לְכֹל הֶׁ לָּ אֵל, אֶׁ נֶׁת לֹא רַק לְעַם יִשְרָּ יִחוּדִיוּת זוֹ נִתֶׁ
הּ, וּבִתְנַאי שֶׁ  ם הַמַחֲזִיק בָּ עָּ ל הָּ שֵר לְהִסְתַפֵחַ אֶׁ יו בִפְנֵי בֵית דִין כָּּ לָּ יְקַבֵל עָּ

ת תַרְיַ"ג הַמִצְוֹת  ה וְלִשְמֹר אֶׁ ה לְהִתְקַשֵר עִם עַם זֶׁ ש חֲפֵצָּ לֵם וּבְנֶׁפֶׁ בְלֵב שָּ
נֶׁצַח לְדַרְגּוֹת  רֵף הוּא לָּ ה כַּדִין, מִצְטָּ ה וּטְבִילָּ יו, וְאָז לְאַחַר מִילָּ ל יְמֵי חַיָּ כָּּ

ה, וְהוּא גֵּ  אֵל.אֵלֶׁ אוֹת, בֵית יִשְרָּ ה לְנַחֲלַת ה' צְבָּ ק הַנִלְוֶׁ דֶׁ  ר הַצֶׁ
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קִיִים,  עוּת אֱלָּ ן וּמַשְמָּ ם לְבַעַל תֹכֶׁ אָדָּ ת הָּ ה הוֹפְכוֹת אֶׁ מָּ רוּחַ וְהַנְשָּ דַרְגּוֹת הָּ
ה גְבוֹהִים. אָדָּ  יו חַיֵי רוּחַ וְשַלְוָּ לָּ ה עָּ ש וּמַשְרָּ יו רוּחַ הַקֹּדֶׁ לָּ ה עָּ ר שוֹרָּ ם אֲשֶׁ

ם  עוֹלָּ הּ נִשְלַח לָּ ר עֲבוּרָּ יו וַאֲשֶׁ לָּ ל עָּ ת הַתַפְקִיד הַמֻטָּ ת בוֹרְאוֹ וְאֶׁ הַיוֹדֵעַ אֶׁ
ם בַעַל שְלֵמוּת  רִים וּרְכוּש, אָדָּ ם הַיוֹדֵעַ לְהַבֵל תַעֲנוּגֵי בְשָּ ה, אָדָּ הַזֶׁ

ם מַעֲשִי הַחַי וְעוֹבֵד וְיוֹ  יו, וְיַחַד עִם זֹאת אָדָּ ה בְמִדוֹתָּ זֶׁ ה שֶׁ רָּ צֵר מִתוֹךְ הַכָּּ
ב  ם הַמְעֹרָּ הּ". אָדָּ רָּ ת יְצָּ בֶׁ שֶׁ א "לָּ לָּ הּ" אֶׁ אָּ ם וְ"לֹא תֹהוּ בְרָּ עוֹלָּ רְצוֹן בוֹרֵא הָּ
ךְ,  דוּק וּמְבֹרָּ לוֹ עִם בְנֵי בֵיתוֹ הָּ ר שֶׁ שֶׁ ר הַקֶּׁ , וַאֲשֶׁ יהָּ ה וּבַעֲיוֹתֶׁ בְרָּ בְחַיֵי חֶׁ

ה, הָּ  ב אַרְצָּ ם מֻצָּ נוֹת עַל הַקַּרְקַע בִבְחִינַת סֻלָּ עוֹמֵד בִשְתֵי רַגְלַיִם אֵיתָּ
נַת  ה בַהֲבָּ מַיְמָּ ה רֹאשוֹ מַגִּיעַ הַשָּ זֶׁ ה, וּבְשִלוּב לָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ל הָּ הַמְצִיאוּתִית שֶׁ
ם הוֹפֵךְ לִהְיוֹת "אִיש  הֶׁ ם. וּבְהִשְתַלְבוּתוֹ בָּ עוּתָּ נִיִים וּמַשְמָּ רוּחָּ הַכּוֹחוֹת הָּ

אַרְצִיִים, הוּא בִבְחִינַת אִיש, אֱלֹקִים כִים הָּ ה, דְהַיְנוּ בַצְרָּ צְיוֹ וּלְמַטָּ מֵחֶׁ " כְּשֶׁ
ה הוּא בִבְחִינַת אֱלֹקִים. צְיוֹ וּלְמַעְלָּ  וּמֵחֶׁ

רוּחַ  ש הָּ א חַיֵי הַנֶׁפֶׁ לָּ מֵנוּ, אֶׁ ם אֵינוֹ קִיוּמוֹ הַפִיסִי בְעוֹלָּ אָדָּ תַכְלִית הָּ
ה, לְאַחַ  מָּ ם אַחֵר וְהַנְשָּ ת בְעוֹלָּ דֶׁ ם בִשְלֵמוּת מְיחֶֻׁ צְאוּתָּ ם מֵהַגּוּף וְהִמָּ רְדָּ ר הִפָּ

רַבִים הַיְשֵר לְתוֹךְ הַסַּלוֹן  ר מֵרְשוּת הָּ הַמַעֲבָּ ם, וּכְשֵם שֶׁ הֶׁ נִי הַמַתְאִים לָּ רוּחָּ
הּ, וּפְרוֹזְדוֹר בֵינַיִם חִיוּנִי הוּא אֶׁ  טְבִיוּתָּ ת בְקָּ מֶׁ ל הַנִכְנָּס, בוֹ יוּכַל אֵינָּהּ תוֹאֶׁ

ה  ש זְקוּקָּ ה, כֵּן הַנֶׁפֶׁ אֲוִירָּ ל יוֹשְבֵי הַסַּלוֹן בַלְבוּש וּבָּ אֵם עַצְמוֹ אֶׁ לְהַתְקִין וּלְתָּ
ם הַשוֹנֶׁה מִמִשְנֵהוּ  הּ כְּאָדָּ ת יִחוּדָּ הּ אֶׁ ה לְהִתְפַתֵחַ וּלְעַצֵב לָּ ה בִתְחִלָּ ם זֶׁ לְעוֹלָּ

ש רֻיוֹת בִלְתִי בְתוֹךְ אַלְפֵי נְפָּ פְשָּ ש אֶׁ חִים בִפְנֵי הַנֶׁפֶׁ ה נִפְתָּ ם זֶׁ וֹת. בְעוֹלָּ
לוֹת לְהִתְפַתְחוּת, הֵן לְטוֹב וְהֵן לְ  שמֻגְבָּ בַטוֹב, הַנֶׁפֶׁ ת  רַע. כְּשֶׁ מֶׁ מִתְרוֹמֶׁ

אַטְמוֹסְפֵ  ה כּוֹחוֹת אַדִירִים מֵהָּ ה וּמַשִיגָּ מָּ רוּחַ וְהַנְשָּ ת עִם הָּ דֶׁ ה וּמִתְאַחֶׁ ירָּ
ש  רַע, הַנֶׁפֶׁ ה מֵהַגּוּף. וּבָּ רְדָּ צֵא לְאַחַר הִפָּ רֵךְ לְהִמָּ הּ הִיא תִצְטָּ נִית בָּ רוּחָּ הָּ
ת, וּלְאַחַר  תֶׁ יהָּ וּמִתְעַוֶּׁ ה הַקְּשוּרִים אֵלֶׁ מָּ רוּחַ וְהַנְשָּ ת מִגַּרְעֵינֵי הָּ תֶׁ נִכְרֶׁ

נִי רוּחָּ הּ הָּ ת מְקוֹמָּ ה מֵהַגּוּף אֵינָּהּ מוֹצֵאת אֶׁ רְדָּ ר דִבֵר הַתַנָּא הִפָּ . הוּא אֲשֶׁ
ה לִטְרַקְלִין, הַתְקֵן  א דוֹמֶׁ ם הַבָּ ה לִפְרוֹזְדוֹר, עוֹלָּ ה דוֹמֶׁ ם הַזֶׁ וְאָמַר: "עוֹלָּ

נֵס לַטְרַקְלִין"  תִכָּּ ה ו )אבות פ"ד, כ"א(.עַצְמְךָ בַפְרוֹזְדוֹר כְּדֵי שֶׁ אִם זוֹכֶׁ
יו וְהוֹלֵךְ בַ  ם וּמְיַשֵר אָרְחוֹתָּ אָדָּ תוֹ הָּ רָּ ה הוּא לְהַכָּּ ה בֵית אֵל, זוֹכֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ רֶׁ דֶׁ

ה  ש הִתְעַלוּת וְזוֹךְ. וְאַף כִּי אַחֲרֵי מוֹתוֹ, זוֹכֶׁ ה בְעוֹדוֹ בְגוּפוֹ, וְחָּ בְדַרְגּוֹת אֵלֶׁ
ק  רָּ ה הוּא אַחֲרֵי הַבָּ ה, נִפְתֶׁ לִילָּ הוּא לְהִדַבֵק בְאַרְצוֹת הַחַיִים. וְאִם חָּ
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ךְ ה', מְקוֹר מַיִם חַיִים, לַחֲצֹב בוֹרוֹת הַמְסַנְוֵר שֶׁ  רֶׁ ת דֶׁ ה וְעוֹזֵב אֶׁ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ל הָּ
ךְ  ט לְכָּ ה, הִנֵה פְרָּ ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם, וּמַזְנִיחַ נַפְשוֹ מִטוֹבָּ רִים אֲשֶׁ נִשְבָּ

ר תַאֲ  ה אֲשֶׁ ה נְמוּכָּ ה הַמִתְנַהֲלִים בְדַרְגָּּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ יו בָּ חַיָּ בוֹד, שֶׁ רִים, כָּּ וֹת בְשָּ
יו  ךְ אֲמִתִי לְחַיָּ יו, וְאֵין טַעַם וְעֵרֶׁ לָּ מוֹן וְכַדוֹ' מַטִים אוֹתוֹ וְשוֹלְטִים עָּ מָּ
ל  ר אֶׁ פָּ עָּ ר יָּשוֹב הֶׁ ה, בְעֵת אֲשֶׁ לְאָה, בְבֹא יוֹם פְקֻדָּ הָּ נוּ וָּ ש מִמֶׁ וּמְנוּחַת הַנֶׁפֶׁ

שוּ רוּחַ תָּ יָּה, וְהָּ הָּ ץ כְּשֶׁ אָרֶׁ נָּהּ, כִּי אָז סִבְלוֹ הַנִצְחִי הָּ ר נְתָּ אֱלֹקִים אֲשֶׁ ל הָּ ב אֶׁ
לֹּא  ת, וּמִי שֶׁ ת מַה יֹאכַל בְשַבָּ ב שַבָּ רֶׁ רַח בְעֶׁ לֹּא טָּ כֵּן מִי שֶׁ אֲרֵהוּ, שֶׁ אֵין לְתָּ

קִים, לְאַחַר סַיְמוֹ  ר אָרְחוֹת חַיִים, וּבִזְבֵז זְמַנוֹ בְמִשְחָּ מַד בְבֵית הַסֵּפֶׁ חֹק לָּ
א בִלְשוֹן חֲזַ"ל  הוּ הוּא הַנִקְרָּ יו כֵּיצַד יִשְתַלֵב הוא בַחַיִים, וְזֶׁ לִמוּדָּ
תְאֵם לְנִתוּקוֹ  יו בְהֶׁ ת הַגֵּיהִנוֹם בְמוֹ יָּדָּ ה לוֹ אֶׁ ם עוֹשֶׁ ל אָדָּ "גֵּיהִנוֹם", וְכָּ

ם עַל יְדֵי בִט רְדוֹ מֵהֶׁ ה וְהִפָּ מָּ רוּחַ וְהַנְשָּ נִתְחַיֵב מִמְקוֹרוֹת הָּ וּל מִצְוֹת עֲשֵה שֶׁ
זוֹן  ל נִתוּק מִמַרְכִּיבֵי הַמָּ כָּּ ה. וּכְשֵם שֶׁ ם וַעֲבֵרוֹת עַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הֶׁ בָּ
הַנִתוּק  ל שֶׁ ה, וּכְכָּ ת וְכַדוֹמֶׁ ה, סְחַרְחֹרֶׁ ם יוֹצְרִים חֻלְשָּ אָדָּ הַזְקוּקִים לְגוּף הָּ

דוֹל זוֹן גָּּ נִיִים, מִמַרְכִּיבֵי הַמָּ רוּחָּ זוֹן הָּ ס הַגּוּף, כֵּן הוּא בְמַרְכִּיבֵי הַמָּ רֶׁ ךְ הֶׁ , כָּּ
ל  נִיוּתוֹ שֶׁ ם מַחֲלִיש וְהוֹרֵס רוּחָּ ר הַנִתוּק מֵהֶׁ ם, אֲשֶׁ תַרְיַ"ג מִצְוֹת וְעַנְפֵיהֶׁ

קוּעַ בְעֹ  הוּא שָּ ן שֶׁ ם. וְאִם בְעוֹדוֹ בְגוּפוֹ אֵינוֹ מַרְגִּיש זֹאת, כֵּיוָּ ק אָדָּ מֶׁ
ה וְ  עָּ ן טָּ רְדוֹ מֵהַגּוּף, מֵבִין הוּא עַד הֵיכָּ יו, הִנֵה לְאַחַר הִפָּ ה בְדַרְכּוֹ, תַאֲוֹתָּ גָּ שָּ

קוֹם שֶׁ  רֹם וְיָּחֵף. אוֹי לְאוֹתוֹ וּבְמָּ אֲחֵרִים יוֹשְבִים מְדֻשְנֵי עֹנֶׁג, יְהַלֵךְ הוּא עָּ
ן גִּיר, וְחַיֵ  בֶׁ ן יַהֲלוֹם בְאֶׁ בֶׁ חֱלִיף אֶׁ הֶׁ ם שֶׁ א אָדָּ לָּ ה, וְלֹא עוֹד, אֶׁ עָּ י נֶׁצַח בְחַיֵי שָּ

הּ בַגּוּף  אֲסוּרוֹת בְעוֹדָּ ל הַתַעֲנוּגוֹת הָּ ה בְכָּ שָּ חָּ ר הִיא שֶׁ נַפְשוֹ אֲשֶׁ )וְלֹא שֶׁ

ש כְּלוּם( ש אֵינוֹ חָּ לְלֹא נֶׁפֶׁ לְמִי, שֶׁ רִים עַל  הַגּוּף הַגָּּ שִים וּמָּ תִסְבֹל עֳנָּשִים קָּ
, וְתָּ  יהָּ הּ בַגּוּף.מַעֲשֶׁ ר תִסְבֹל בְעוֹדָּ ל וְהַצַעַר כְּכֹל אֲשֶׁ ל הַסֵּבֶׁ  חוּש בְכָּ

ת מֵיטַב כַּסְפוֹ  ת בֵיתוֹ, מַשְקִיעַ אֶׁ ה אֶׁ ם הַמְשַפֵץ וּמְיַפֶׁ ם, אָדָּ עוֹלָּ בָּ בַנֹהַג שֶׁ
ה חֲדַ  ם יֵשֵב רֹב הַזְמַן, אִם זֶׁ הֶׁ ר בָּ יו אֲשֶׁ רָּ ת חֲדָּ אֵר וּלְרוֹמֵם אֶׁ ר הַשֵנָּה אוֹ לְפָּ

לֵא  ת הַפְרוֹזְדוֹר רֵיק וּמָּ ת הַסַּלוֹן, וְאָמְנָּם אֵינוֹ מַשְאִיר אֶׁ ח וְאַף אֶׁ הַמִטְבָּ
אוֹת הַפְרוֹזְדוֹר לֹא יַגִּיעוּ  ל הוֹצָּ ה וּמְקַשֵט, אַךְ כָּּ טַחַב, וְאַף אוֹתוֹ הוּא מְיַפֶׁ

ה אוֹת הַדִירָּ א לַאֲחוּזִים בוֹדְדִים מֵהוֹצָּ לָּ ל אֶׁ ת כָּּ ם הַמַשְקִיעַ אֶׁ ה אָדָּ . וְאִם נִרְאֶׁ
ם  הֶׁ רֵךְ לִחְיוֹת בָּ ר יִצְטָּ רִים אֲשֶׁ ת הַחֲדָּ אוֹנוֹ וְהוֹנוֹ בְיִפוּי הַפְרוֹזְדוֹר, וְאִלוּ אֶׁ
ם רֵיקִים גַּלְמוּדִים וְקוֹדְרִים, הִנֵה נִלְעַג וְנָּבוֹז  רֹב זְמַנוֹ מַזְנִיחַ הוּא וּמַשְאִירָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

4 

ה  ר אָנוּ לְשוֹטֶׁ ה לֹא נָּבוֹז לְעַצְמֵנוּ כַּאֲשֶׁ מָּ פֵל, וְלָּ ר בְטָּ מוֹהוּ הַמַחֲלִיף עִקָּּ כָּּ
יוֹם יָּבוֹא  תֵנוּ שֶׁ ה לַמְרוֹת יְדִיעָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ל יָּמֵינוּ עַל פְרוֹזְדוֹר הָּ טוֹרְחִים כָּּ

עוֹ  ל הָּ רִיִים שֶׁ עִקָּּ רִים הָּ ת הַחֲדָּ ר וְנַעַזְבֵהוּ, וּמַפְקִירִים אָנוּ אֶׁ א, אֲשֶׁ ם הַבָּ לָּ
ם מַקְפִיד לְנַקּוֹתוֹ  ם אָרֹךְ, וְאִם עַל בִגְדוֹ אָדָּ הוּא עִקַּר הַחַיִים הַנִצְחִיִים בְעוֹלָּ
ק אֱלוֹהַּ מִמַעַל  ר הִיא חֵלֶׁ תוֹ אֲשֶׁ ר עַל נִשְמָּ חֹמֶׁ כֵּן וְקַל וָּ ל שֶׁ ב, כָּּ ל רְבָּ מִכָּּ

ם לִכְשֶׁ  תִי וְהִיא נִצְחִית. וְאַל יֹאמַר אָדָּ ת נִשְמָּ נֶׁה וַאֲתַקֵּן אֶׁ פָּ שוּב וְאֶׁ אַזְקִין אָּ
ה  ם הַזֶׁ עוֹלָּ ל טַעַם חַיֵי הָּ פְסֵד שֶׁ א, כִּי מִלְבַד הַהֶׁ ם הַבָּ עוֹלָּ כְּדֵי לִזְכּוֹת לָּ
, מִי  יהָּ ה וּמִצְוֹתֶׁ ם הַמְקַיֵם תוֹרָּ אָדָּ ש הָּ בִים בְטֹהַר וּמְנוּחַת נֶׁפֶׁ הֵם מְשֻלָּ כְּשֶׁ

רֵב לוֹ שֶׁ  לֵם בְדַעְתוֹ עָּ יִהְיֶׁה שָּ רֵב לוֹ שֶׁ יַגִּיעַ לִימֵי הַזִקְנָּה. וְאַף אִם יַגִּיעַ, מִי עָּ
תוֹ  כְמָּ ר אָמַר שְלֹמֹה בְחָּ נֶׁה. וּכְבָּ א לֹא יִפָּ מָּ יו, וְשֶׁ שוּב וּלְתַקֵּן מַעֲשָּ וּבְכֹחוֹ לָּ

ר לֹא יךָ, עַד אֲשֶׁ יךָ בִימֵי בְחוּרֹתֶׁ ת בוֹרְאֶׁ ה וְהִגִּיעוּ  "וּזְכֹר אֶׁ עָּ רָּ יָּבֹאוּ יְמֵי הָּ
יו  ת מִצְוֹתָּ א וְאֶׁ אֱלֹקִים יְרָּ ת הָּ ץ... אֶׁ ם חֵפֶׁ הֶׁ ר תֹאמַר אֵין לִי בָּ נִים אֲשֶׁ שָּ

ם"  אָדָּ ל הָּ ה כָּּ  )קהלת יב(.שְמוֹר כִּי זֶׁ

ש לְנִקְיוֹ  ה הַנֶׁפֶׁ בָּ הּ שָּ כֵּן עַל יָּדָּ ה, שֶׁ א תְשוּבָּ ש נִקְרָּ נָּהּ כִּבְיוֹם תַהֲלִיךְ נִקּוּי הַנֶׁפֶׁ
ה וּמִצְוֹת,  נִיוּת עַל יְדֵי תוֹרָּ רוּחָּ ן לְהִתְעַלוֹת בָּ הּ כְּלִי מוּכָּ הּ, וְלִהְיוֹתָּ לְדָּ הִוָּּ
הּ  ה תַכְלִית בִיאָתָּ ר זֶׁ הּ מֵהַגּוּף, אֲשֶׁ רְדָּ ךְ חַיִים לְאַחַר הִפָּ לֶׁ אוֹר בְאוֹר פְנֵי מֶׁ וְלָּ

ה זוֹ מֻרְכֶּׁ  ה. וּתְשוּבָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ אָיו לָּ ה כֵּנָּה עַל חֲטָּ טָּ קִים: א. חֲרָּ ת מִשְנֵי חֲלָּ בֶׁ
בֵין  רִים שֶׁ א גַּם בִדְבָּ טָּ תִיד, וְאִם חָּ עָּ יו וְהִתְנַהֲגוּתוֹ בֶׁ ה לְהֵטִיב מַעֲשָּ לָּ וְקַבָּ
ר מַגִּיעַ לַחֲבֵרוֹ  ת אֲשֶׁ שִיב בְפֹעַל אֶׁ יְקַבֵל עַל עַצְמוֹ לְהָּ ם לַחֲבֵרוֹ, שֶׁ אָדָּ

יו, וְיֹאמַר וּלְבַקֵּש גַּ  ה בֵינוֹ לְבֵין אֱלֹקָּ יִתְוַדֶׁ תוֹ. ב. הַוִּדוּי, דְהַיְנוּ שֶׁ ת סְלִיחָּ ם אֶׁ
שִיתִי, וּבוֹשְתִי מִמַעֲשַי  ע בְעֵינֶׁיךָ עָּ רָּ שַעְתִי, וְהָּ וִיתִי, פָּ אתִי, עָּ טָּ בְפִיו: חָּ

לֹּ ר וְנִכְלַמְתִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמְקַבֵל אֲנִי עַל עַצְמִי שֶׁ ד כַּאֲשֶׁ ה. וּמִיָּ שוּב לְכִסְלָּ א אָּ
הּ,  רֵב לְבוֹרְאָּ הֵר וּלְהִתְקָּ ה נַפְשוֹ לְהִטָּ ה זוֹ, מַתְחִילָּ ם בִתְשוּבָּ אָדָּ מְהַרְהֵר הָּ

נֶׁת נַפְשוֹ מוְהוּא בִבְחִינַת צַדִיק גָּּמוּר. וּכְשֶׁ   .וֹצִיא הַוִּדוּי מִפִיו, נִתְקֶׁ

ם, פוֹגֵם הוּכּשֶׁ  אָדָּ לְיוֹנִים חוֹטֵא הָּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ דַת הָּ א הֵן בְנַפְשוֹ, וְהֵן בְהַפְרָּ
תוֹ. וּבְשוּבוֹ מֵרִשְעוֹ עַל  ד נִשְמָּ ן כְּנֶׁגֶׁ ק הַמְכֻוָּּ ה, בַחֵלֶׁ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ם בָּ תָּ עָּ וְהַשְפָּ

ר צַדִיק גָּּמוּר. וְאַף  דֶׁ נֶׁת נַפְשוֹ, וַהֲרֵי הוּא בְגֶׁ ה נִתְקֶׁ טָּ עַל פִי כֵן יְדֵי וִדוּי וַחֲרָּ
א לְאַחַר זְמַן.  לָּ אֵין מִתְכַּפְרִים אֶׁ ד, וְיֵש שֶׁ הֵן מִתְכַפְרִין מִיָּ יֵש עֲבֵרוֹת שֶׁ
ה,  ה תְשוּבָּ שָּ רֵת וְעָּ ן חִיוּב כָּּ אֵין עֲלֵיהֶׁ ם עַל מִצְוֹת עֲשֵה שֶׁ בַר אָדָּ כֵּיצַד, עָּ
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נִים  יו נֶׁאֱמַר "שוּבוּ בָּ לָּ ד מוֹחֲלִין לוֹ, וְעָּ ם". מִיָּ א מְשוּבוֹתֵיכֶׁ רְפָּ בִים אֶׁ שוֹבָּ
ה  שָּ רֵת וְלֹא מִיתַת בֵית דִין וְעָּ ם כָּּ הֶׁ אֵין בָּ ה שֶׁ בַר עַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ וְאִם עָּ
יַגִּיעַ יוֹם הַכִּפוּרִים, וְאָז קְדֻשַת הַיוֹם  ת עַד שֶׁ דֶׁ ה וְעוֹמֶׁ תוֹ תוֹלָּ ה, תְשוּבָּ תְשוּבָּ

תוֹ  ם  בְצֵרוּף תְשוּבָּ ה יְכַפֵר עֲלֵיכֶׁ מְכַּפְרִים לוֹ, וּבְאֵלוּ נֶׁאֱמַר "כִּי בַיוֹם הַזֶׁ
ם כְּרִיתוֹת וּמִתוֹת  נְשָּ עָּ בַר עַל אִסּוּרִים שֶׁ ל חַטֹאתֵיכֶׁם". עָּ ם מִכָּּ תְכֶׁ לְטַהֵר אֶׁ

ה וְיוֹם הַכִּפוּרִים תוֹלִין וְיִסּוּרִים  ה, תְשוּבָּ ה תְשוּבָּ שָּ בוֹאוּ לוֹ בֵית דִין וְעָּ יָּ שֶׁ
ה עַד  ה גְמוּרָּ רָּ ם אֵין מִתְכַּפֵר לוֹ כַּפָּ לְאַחַר יוֹם הַכִּפוּרִים מְכַפְרִים, וּלְעוֹלָּ
עִים  ם וּבִנְגָּ ט פִשְעָּ קַדְתִי בְשֵבֶׁ יו יִסּוּרִים, וּבְאֵלוּ נֶׁאֱמַר "וּפָּ לָּ בוֹאוּ עָּ יָּ שֶׁ

י ת הַשֵם בְמַעֲשָּ תוֹ וְיוֹם הַכִּפוּרִים וְיִסּוּרִים,  ,ועֲוֹנָּם". וְהַמְחַלֵל אֶׁ תְשוּבָּ
ם עַד  כֶׁ ה לָּ וֹן הַזֶׁ עָּ יו אָמַר הַכָּּתוּב "אִם יְכֻפַר הֶׁ לָּ יו בְיוֹם מוֹתוֹ. וְעָּ לָּ יְכַפְרוּ עָּ

 )רמב"ם הלכות תשובה פרק ב'(.תְמֻתוּן". 

ה וְיוֹם הַכִּפוּ טָּ אָה עַל יְדֵי וִדוּי וַחֲרָּ ה זוֹ הַבָּ רָּ א לְתִקּוּן  ,רִיםכַּפָּ לָּ אֵינָּהּ אֶׁ
ב הַחֵטְא, בְעֵינוֹ  ם עֵקֶׁ נִגְרָּ נִיִים שֶׁ רוּחָּ מוֹת הָּ עוֹלָּ ק לָּ ל הַנֵזֶׁ ה. אֲבָּ נַפְשוֹ, וְזִכוּכָּ
א.  ם הַבָּ עוֹלָּ ה אוֹ בָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ א עַל יְדֵי יִסּוּרִים, אוֹ בָּ לָּ עוֹמֵד, וְאֵינוֹ מִתְכַּפֵר אֶׁ

רִים אֲמוּ ה דְבָּ ל אִם בַמֶׁ יו, אֲבָּ מוֹת בְחַיָּ עוֹלָּ בָּ ם שֶׁ ת הַפְגָּ לֹּא תִקֵּן אֶׁ רִים, כְּשֶׁ
א. ם הַבָּ עוֹלָּ ן הוּא לְחַיֵי הָּ ב נִשוּאָיו, ו) תִקְּנָּם, מְזמָֻּ ם עֵקֶׁ אָדָּ אָה לָּ ה הַבָּ רָּ הַכַּפָּ

יו" לִים עֲוֹנוֹתָּ ן נִמְחָּ תָּ אין זה אלא במי ששב בתשובה שלמה וגם  וְכִלְשוֹנָּם "חָּ

זכה לשאת את בת זוגו שמשרש נשמתו, וגם אז אין מחילה זו פוטרת אותו 

אלא מהייסורים שהיו ראויים לבא עליו עקב חטאיו בעולם הזה אבל אינה 

 (מועילה לנקותו לעולם הבא אלא על ידי ייסורים או תקוני נפש.

רֻיוֹ  פְשָּ ה בְאַחַת מִשְלֹש אֶׁ מוֹת נַעֲשֶׁ עוֹלָּ רִאשוֹנָּה אִם תִקּוּן פְגַם הָּ ת אֵלוּ, הָּ
ד עִם  אָז מִיָּ רוֹמְמוּת, שֶׁ יו וְיִרְאַת הָּ ה מֵאַהֲבַת ה' אֱלֹקָּ ה שְלֵמָּ ב בִתְשוּבָּ שָּ
ךְ לֹא  יו הוֹפְכִים לִזְכֻיוֹת, וְאֵינוֹ נִצְרָּ יו, וּזְדוֹנוֹתָּ ל מַעֲשָּ תוֹ נִתְקַּנִים כָּּ תְשוּבָּ

גַם לְיוֹם הַכִּפוּרִים וְלֹא לְיִסּוּרִ  פָּ מוֹת שֶׁ עוֹלָּ ת הָּ ת נַפְשוֹ אוֹ אֶׁ ים כְּדֵי לְתַקֵּן אֶׁ
יו הַכָּּתוּב אוֹמֵר: "סַמְכוּנִי  לָּ ד, וְעָּ ם, וְהַכֹּל עַל מְקוֹמוֹ נִתְקַּן מִיָּ הֶׁ בָּ

ה אָנִי". אֲשִישוֹת רַפְדוּנִי בַתַפוּחִים כִּי חוֹלַת אַהֲבָּ ב  בָּ ה, אִם שָּ הַשְנִיָּ
ה רְ  אָז תְשוּבָּ ש, שֶׁ ל קֹדֶׁ גֶׁש שֶׁ ה וְרֶׁ ה וְהַמִצְוָּ ךְ הַתוֹרָּ רֶׁ ה בְדֶׁ רָּ ה מִתוֹךְ הַכָּּ גִילָּ

מוֹת  עוֹלָּ הֵבֵאתִי לְעֵיל, וְאָז תִקּוּן פְגַם הָּ ה שֶׁ רָּ עַת חִלוּקֵי הַכַּפָּ ל אַרְבָּ יֶׁשְנָּם כָּּ
א, ם הַבָּ עוֹלָּ ה אוֹ בָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ה עַל יְדֵי יִסּוּרִים בָּ שֶׁ ךְ שְלִישִית  יֵעָּ רֶׁ ל יֵש דֶׁ אֲבָּ
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ל  יו, וּבְיִסּוּרִים שֶׁ ךְ תִקּוּן, וְהוּא אִם ֶׁׂיִתְעַנֶׁה עַל חַטֹאתָּ ל הַנִצְרָּ ת כָּּ לְתַקֵּן אֶׁ
טֵר גַּם מֵהַיִסּוּרִים  ה יִפָּ זֶׁ עֲבֵרוֹת, וּבָּ ק מֵהָּ כִים עַל חֵלֶׁ ג הַנִצְרָּ לֶׁ גִּלְגּוּלֵי שֶׁ

בֹא לְתִקּוּן ם. הַצְרִיכִים לָּ הֶׁ פַגַם בָּ מוֹת שֶׁ עוֹלָּ  הָּ

שְבוֹן וּמִסְפַר שְמוֹת  וֹן לְפִי חֶׁ וֹן וְעָּ ל עָּ ה קְצוּבִים הֵם לְכָּ מִסְפַר תַעֲנִיוֹת אֵלֶׁ
דוֹש  אֲרִ"י הַקָּּ ם רַבֵנוּ הָּ ם וְחִשְבָּ שִעֲרָּ טְאוֹ, וּכְפִי שֶׁ נִפְגְּמוּ עַל יְדֵי חֶׁ ש שֶׁ הַקֹּדֶׁ

כוּר לַטוֹב, וּמַגִּיעִים לְעַשְרוֹת  זַצַ"ל, עַל פִי מַה הוּ הַנָּבִיא זָּ קִּבֵל מֵאֵלִיָּ שֶׁ
ם בְיָּמֵינוּ  אָדָּ ר לָּ פְשָּ וֹן. אַךְ הֱיוֹת וְאִי אֶׁ ל חֵטְא וְעָּ וּמֵאוֹת תַעֲנִיוֹת לְתִקּוּן כָּּ

אֲרִ  לִים גּוּרֵי הָּ ךְ הַרְבֵה יָּמִים, תִקְּנוּ הַמְקֻבָּ ל כָּּ "י זַ"ל, לְהִתְעַנוֹת לְהִתְעַנוֹת כָּּ
ה אַחַת  ף מְחִיר אֲכִילַת סְעֻדָּ סֶׁ ל חֵטְא, וְלִפְדוֹת שְאָר יָּמִים בְכֶׁ ד עַל כָּּ חָּ יוֹם אֶׁ
טְאוֹ,  רִיךְ לְהִתְעַנוֹת עַל חֶׁ צָּ מִים שֶׁ ל יוֹם מִיָּ שוּט לְכָּ ל פָּ ם וּמַאֲכָּ חֶׁ ל לֶׁ שֶׁ

ב לוֹ פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת כְּתַעֲנִ  ר וְנֶׁחְשָּ יו מֵאֲשֶׁ לָּ ה לוֹ לְכַפֵר עָּ ם, וְנִרְצָּ יוֹת עַצְמָּ
ח לוֹ. לְיוֹנִים, וְנִסְלָּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ש וְעַל פְגַם הָּ א עַל הַנֶׁפֶׁ טָּ  חָּ

דוֹל  רַב הַגָּּ ת דִבְרֵי הָּ אן אֶׁ בִיא כָּּ אִיתִי לְהָּ אָמוּר לְעֵיל, רָּ ת הָּ כְּדֵי לְהַמְחִיש אֶׁ
א זַצַ"ל בְסִפְ  ה פְתַיָּ ה" ר' יְהוּדָּ ה לְשוֹנוֹ: בִשְנַת  )אוֹת פ"ו(רוֹ "מִנְחַת יְהוּדָּ וְזֶׁ

תוֹ בְחַיֵי  א עַל כַּלָּ הוּא בָּ ד וְאָמַר לִי שֶׁ חָּ קֵן אֶׁ א אֵלַי זָּ בָּ ה שֶׁ התרפ"ג מַעֲשֶׁ
יו, וְאֵינוֹ יָּכוֹל לַעֲשוֹת תַעֲנִיוֹת וְסִגּוּפִים.  שוּב וּלְתַקֵּן מַעֲשָּ ה לָּ בְנוֹ, וְרוֹצֶׁ

ה וְיוֹם כְּיוֹם אָמַרְ  ד, לַיְלָּ חָּ חוֹת יוֹם אֶׁ תִי לוֹ, הַאִם אֵינְךָ יָּכוֹל לְהִתְעַנוֹת לְפָּ
יךָ  לֶׁ בַע טְבִילוֹת וְקַבֵל עָּ הַכִּפוּרִים, אָמַר לִי הֵן. אָמַרְתִי לוֹ, לֵךְ וּטְבֹל שֶׁ

וֹן הַנִ  עוֹת עַל עָּ שְרִים וְאַרְבַע שָּ ל עֶׁ ר לְהִתְעַנוֹת תַעֲנִית שֶׁ ה מֻתָּ אַתָּ ר, רַק שֶׁ זְכָּּ
צְלִי עִם מַעוֹת פִדְיוֹן שְלֹש מֵאוֹת  ה, וּבְיוֹם הַתַעֲנִית בֹא אֶׁ אכָּ ל עֲשִיַת מְלָּ בְכָּ
ה  עֱשֶׁ ת אִיש, וְאֶׁ א עַל אֵשֶׁ כִים לְתִקּוּן עֲוֹן הַבָּ מֵש תַעֲנִיוֹת הַנִצְרָּ שְרִים וְחָּ וְעֶׁ

ה. וְ  שָּ לַךְ אַרְבַע אַמוֹת לְךָ תִקּוּן, וְכֵן עָּ ר, וְהָּ דֶׁ א אֵלַי, נִכְנַסְנוּ לְחֶׁ ר בָּ כַאֲשֶׁ
סַר בְיָּדִי  ת הַוִּדוּי הַנִזְכַּר לְעֵיל, וְאַחַר גְּמַר הַוִּדוּי מָּ ה אֶׁ מַד וְהִתְוַדָּ יָּחֵף, וְעָּ

ף הַפִדְיוֹן וְאָמַר לִי, הֵא לְךָ אֵלוּ הַמַעוֹת פִדְיוֹן שְלֹש מֵא סֶׁ ת כֶּׁ שְרִים אֶׁ וֹת עֶׁ
עוֹת  ר קִבַלְתִי הַמָּ ה. וְכַאֲשֶׁ קָּ ם לִצְדָּ ה לְחַלְקָּ ה מֻרְשֶׁ וַחֲמֵש הַתַעֲנִיוֹת, וְאַתָּ
נָּם  נְתָּ ן פְלוֹנִי שֶׁ עוֹת מִיַד פְלוֹנִי בֶׁ ת אֵלוּ הַמָּ דוֹ, אָמַרְתִי, הֲרֵינִי מְקַבֵל אֶׁ מִיָּ

ה בְעַד פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹ  קָּ תוֹ, לִצְדָּ כַב עִם כַּלָּ שָּ נִתְחַיֵב לְהִתְעַנוֹת מִפְנֵי שֶׁ ת שֶׁ
ת  לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ תִהְיֶׁה חֲשוּבָּ נֶׁיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ צוֹן מִלְפָּ וִיהִי רָּ

ן פְלוֹנִי עַל  נֶׁיךָ פִדְיוֹן אֵלוּ הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנָּה פְלוֹנִי בֶׁ יו לְפָּ עֲוֹנוֹתָּ
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רֵר עַל  רֵר עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת יִתְבָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ש, וְכָּ מַמָּ
נוּ  לַע וַיְקִיאֶׁ סוּק חַיִל בָּ דוֹש הַיוֹצֵא מִפָּ ה לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ קָּ יְדֵי מִצְוַת הַצְדָּ

נוּ אֵל )חב"ו( דוֹש וּשְ  .מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ תֵנוּ לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ ת תְפִלָּ מַע אֶׁ
ה. וּלְפִי  א(")ארארית רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ ה שוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ כִּי אַתָּ

חֱזַרְתִי  כֵן הֶׁ עוֹת מֵאֲחֵרִים, לָּ ה הַמָּ וָּ נִי וְלָּ קֵן הַהוּא הוּא אִיש עָּ הַזָּ הֵבַנְתִי, שֶׁ שֶׁ
ל הַמָּ  ת כָּּ ם כִּי אִם שְתֵי פְרוּטוֹת לוֹ אֶׁ ה, וְלֹא נָּטַלְתִי מֵהֶׁ קָּ עוֹת בְתוֹרַת צְדָּ

עוֹמֵד  בִלְבַד. אִיתִי בַחֲלוֹם שֶׁ קֵן, וְרָּ נִים נִפְטַר אוֹתוֹ זָּ וְהנֵה אַחַר שְתֵי שָּ
ה תְשוּ שָּ לֹּא עָּ ה, רַק שֶׁ הוּא בַעַל תְשוּבָּ אוּ שֶׁ ה, וְרָּ ל מַעְלָּ ה כִּי בְבֵית דִין שֶׁ בָּ

תוֹ, וְלֹא דִבְרוּ עִמוֹ  ת אִיש לְבַד, וְלֹא גַּם עַל אִסּוּר כַּלָּ אִם עַל אִסּוּר אֵשֶׁ
יו,  בְצַד הַבֵית דִין וְיָּשַב לוֹ עַל בִרְכָּּ ר שֶׁ ר, וְהוּא מֵעַצְמוֹ נִכְנַס בְחֵדֶׁ בָּ דָּ

ף וּמִ  ה, וְתֵכֶׁ ם לְמַעְלָּ ה מַלְאָכִים וְהַבֵית דִין הִגְבִיהוּ עֵינֵיהֶׁ ד יָּרְדוּ שְלֹשָּ יָּ
ת  לוֹ וְהֵסִירוּ אֶׁ שוּ לוֹ נִתוּחַ בַגִּיד שֶׁ ה מֵהַבֵית דִין וְעָּ לְמַעְלָּ קִיעַ שֶׁ רָּ מֵהָּ
אן  תוֹ, וְרִפְאוּ אוֹתוֹ לְגַמְרֵי וְיָּצְאוּ. עַד כָּּ ל אִסּוּר כַּלָּ ה וְהַפְגָּם שֶׁ הַחֲלוּדָּ

ה יֵ  אִיתִי בַחֲלוֹם. וּמִזֶׁ ה הִיא רָּ ה כַּמָּ ת הַתְשוּבָּ רֶׁ ת יְקַר תִפְאֶׁ ם אֶׁ אָדָּ דַע הָּ
ה, כִּ  קֵן מִ גְּדוֹלָּ ה לְאוֹתוֹ זָּ לַע י הִצִילָּ אוּי לִהְיוֹת בְכַף הַקֶּׁ יָּה רָּ הָּ נִים שֶׁ מֵאוֹת שָּ

ה אַחַת בִתְשוּבָּ  עָּ ה שָּ פָּ יָּ כֵן אָמְרוּ חֲזַ"ל שֶׁ ה וּבְגִלְגּוּלִים שוֹנִים וּבַגֵּהִינָּם. וְלָּ
א  ם הַבָּ עוֹלָּ ל חַיֵי הָּ ה מִכָּּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ אן לְשוֹנוֹ(.וּבְמַעֲשִים טוֹבִים בָּ  )עַד כָּּ

דוֹש  ה עֲבֵרוֹת גּוֹרְמִים לְסִלוּק  )פרשת שמות(ְׂאָמְרוּ בַזֹהַר הַקָּּ "שְלֹשָּ
רַ  תַת זֶׁ ה, וְחֵטְא הַשְחָּ א הַשְכִינָּה מֵהַתַחְתוֹנִים, וְהֵם עֲוֹן הַנִדָּ ה, וְהַבָּ לָּ ע לְבַטָּ

קוֹם לְ עַל הַגּוֹיָּה. וְהַבְרִיוֹת קוֹרְאִים לַה' וּמִתְפַלְלִים וְאֵינָּם נַעֲנִים. וּ ל מָּ כָּ
א בְ  טָּ חָּ ם שֶׁ אָדָּ אִים אֵלוּ הוֹלֵךְשֶׁ ד מֵחֲטָּ חָּ ם". אֶׁ ת הַשְכִינָּה מִשָּ רֵש הוּא אֶׁ  , מְגָּ

ר  ךְ לְהוֹסִיף בְעִנְיַן חֹמֶׁ ר וְאֵין צֹרֶׁ ל סִפְרֵי הַמוּסָּ נְשוֹ, וּמְבֹאָר הוּא בְכָּ ם וְעָּ הַפְגָּ
רֵת,  ה הוּא בְהִכָּּ א עַל הַנִדָּ ה. וְהַבָּ אֱרִיכוּ בְעִנְיָּן זֶׁ לִים, וְגַם בַתַלְמוּד הֶׁ וְהַמְקֻבָּ

דֶׁ  נִיִים וְיוֹרֶׁ רוּחָּ ה מִמְקוֹר הַחַיִים הַטְהוֹרִים הָּ ת נַפְשוֹ הַטְהוֹרָּ תֶׁ ת לִמְקוֹם וְנִכְרֶׁ
ן. וְאָמְרוּ  נָּא לִצְלָּ ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם, רַחֲמָּ רִים אֲשֶׁ הַטֻמְאָה לְבוֹרוֹת נִשְבָּ

א  רָּ מִים שבת יג( )בַגְּמָּ זְרוּ חֲכָּ גָּּ ה שֶׁ עַל אִסּוּר קַל מִגִּדְרוֹת חֻמְרַת הַנִדָּ שֶׁ
ה דוֹל בַתוֹרָּ ם וְגָּ כָּ בַר תַלְמִיד חָּ ר בוֹ, וְעָּ מֶׁ יו  לְהִשָּ לָּ סוּ עָּ ם, לֹא חָּ תָּ עַל גְּזֵרָּ

רִים  ה. וַעֲוֹנוֹת אֵלוּ הֵם מֵהַדְבָּ יו בִגְלַל חֵטְא זֶׁ גוּהוּ בַחֲצִי יָּמָּ מַיִם וַהֲרָּ מִשָּ
ץ  אָרֶׁ ה, וְעַל פִגְמֵי הַבְרִית נֶׁאֱמַר "אֵין צַדִיק בָּ ת הַגְּאֻלָּ רִיִים הַמְעַכְּבִים אֶׁ עִקָּּ הָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

8 

ה טוֹב וְ  ר יַעֲשֶׁ ר אָמְרוּ חֲזַ"ל אֲשֶׁ א". וּכְבָּ רַע  )נדה יג.(לֹא יֶׁחֱטָּ הַמוֹצִיא זֶׁ שֶׁ
מִים, וַהֲרֵיהוּ  ה, וּכְאִלוּ שוֹפֵךְ דָּ רָּ ה זָּ ה, וְדִינוֹ כְּעוֹבֵד עֲבוֹדָּ ב מִיתָּ ה חַיָּ לָּ לְבַטָּ

ם קְטַ  ה מֵתוּ עֵר וְאוֹנָּן בִהְיוֹתָּ וֹן זֶׁ א בְנִדוּי. וּבַעֲבוּר עָּ ם  ה'נִים וְלֹא נָּשָּ הֶׁ לָּ
ה  לוֹם, וּבְנֵי יְהוּדָּ יו הַשָּ לָּ ל יַעֲקֹב אָבִינוּ עָּ יו שֶׁ דָּ יוּ נְכָּ הָּ נִים אַף עַל פִי שֶׁ פָּ
א עַל  מִים חֲמוּרִים אֵלוּ. וְהַבָּ הַצַדִיק. וּמִי יוּכַל לוֹמַר זִכִּיתִי לִבִי וְנַפְשִי מִפְגָּ

אֲרִ"י הַקָּּ  נְשוֹ הָּ ה עָּ ר גִּלָּ ב, הַגּוֹיָּה כְּבָּ לֶׁ סּוֹפוֹ לְהִתְגַּלְגֵּל בְכֶׁ ת שֶׁ דוֹש מִצְפָּ
לַע, ה' יַצִילֵנוּ. בֵד בְכַף הַקֶּׁ עֹנֶׁש הַכָּּ  מִלְבַד הָּ

ן, הוּא אֲמִירַת  לְהַלָּ אִים אֵלוּ, מִלְבַד הַתִקּוּנִים שֶׁ הַתִקּוּן הַמַתְמִיד לַחֲטָּ
נָּה גְדוֹ  ה בְכַוָּּ עַל הַמִטָּ ר יְבֹאַר קְרִיאַת שְמַע שֶׁ צוּם, וְכַאֲשֶׁ ש עָּ גֶׁ ה וּבְרֶׁ לָּ

ה. וְהֵבֵאתִי תִקּוּנִים לַעֲוֹנוֹת אֵלוּ  עַל הַמִטָּ מַת עִנְיַן קְרִיאַת שְמַע שֶׁ בְהַקְדָּ
ר תִקּוּנָּם  ר יִסְּדוּם עַל סֵדֶׁ לִים אֲשֶׁ ש, עַל פִי רַבוֹתֵינוּ הַמְקֻבָּ ל נֶׁפֶׁ וִים לְכָּ הַשָּ

עֶׁ  מוֹת הָּ עוֹלָּ יו, בָּ ר אַחֲרָּ אֲרִ"י זַ"ל וּקְדוֹשִים אֲשֶׁ לְיוֹנִים, כַּמְבֹאָר לְר' הָּ
יָּא  ה פְתָּ רַב יְהוּדָּ רי"ח טוֹב זַ"ל זיע"א, וְהָּ "א זיע"א, וְהָּ ט הַחִידָּ וּבִפְרָּ
ה תִקּוּנִים אֵלוּ,  ל לִבוֹ וְעוֹשֶׁ ב בְכָּ ה". וְאַשְרֵי הַשָּ זיע"א בְסִפְרוֹ "מִנְחַת יְהוּדָּ

יו לָּ ן,  )ברכות לד:(אָמְרוּ חֲזַ"ל  וְעָּ ה עוֹמְדִים בְגַן עֵדֶׁ בַעֲלֵי תְשוּבָּ קוֹם שֶׁ בְמָּ שֶׁ
רוּךְ הוּא קוֹרֵא לְבַעַל  דוֹש בָּ אֵין צַדִיקִים גְּמוּרִים יְכוֹלִים לַעֲמֹד. וְהַקָּּ

תְ  ר בְךָ אֶׁ אֵל אֲשֶׁ ה, יִשְרָּ תָּ ה אוֹהֲבִי, וְאוֹמֵר לוֹ עַבְדִי אָּ אָר.הַתְשוּבָּ  פָּ

ה תִקּוּנִים אֵלוּ פַעַם אַחַת.  יַעֲשֶׁ א פַעַם אַחַת, מַסְפִיק לוֹ שֶׁ טָּ חָּ ם שֶׁ וְהִנֵה אָדָּ
ה, יִשְתַדֵל לַעֲשוֹת  אִים אֵלֶׁ מִים עַל חֲטָּ ה פְעָּ בַר כַּמָּ נָּה וְשִלֵש וְעָּ שָּ ל מִי שֶׁ אֲבָּ

מִים. דֵהַיְינוּ שֶׁ  לֹש פְעָּ ה תִקּוּן פַעַם אַחַת לְכֹל תִקּוּנִים אֵלוּ שָּ יַעֲשֶׁ לְאַחַר שֶׁ
ה וּשְלִישִית, ו ם פַעַם שְנִיָּ יו יָּשוּב וְיַעֲשֶׁ ד מֵחַטֹאתָּ חָּ תִקּוּנִים אֶׁ ְׂאַף עַל פִי שֶׁ

ה, וּתְשַנֶׁה  תָּ ם לְתִקּוּן נִשְמָּ ה אוֹתָּ ה תַעֲשֶׁ ר, גַּם אִשָּ אֵלוּ נִכְתְבוּ בִלְשוֹן זָּכָּ
ה.הַנֹסַ  כָּר לִנְקֵבָּ מִים. ח מִזָּ  וַה' לֹא יִמְנַע טוֹב לַהוֹלְכִים בְתָּ

נִכְשַל הֵן בְשוֹגֵג  ה הֵם עֲבוּר מִי שֶׁ עִיר כִּי תִקּוּנִים אֵלֶׁ ה, הִנְנִי לְהָּ ם אֲכַלֶׁ רֶׁ טֶׁ
ם וְאַחַר תָּ עֲבֵרוֹת אוֹ מִקְּצָּ עֱבֹר עַל הָּ ם אֶׁ יֹאמַר אָדָּ ל לֹא שֶׁ ךְ  בֵין בְמֵזִיד. אֲבָּ כָּּ

ה לוֹמַר כֵּן,  לִילָּ ף וְתַעֲנִית וְכַדוֹ', חָּ סֶׁ ר קִלְקַלְתִי בְכֶׁ ם וַאֲתַקֵּן אֲשֶׁ ה אוֹתָּ פְדֶׁ אֶׁ
ה, וַה' יִשְמְרֵנוּ  שוּב אֵין מַסְפִיקִין בְיָּדוֹ לַעֲשוֹת תְשוּבָּ א וְאָּ חְטָּ אוֹמֵר אֶׁ כִּי הָּ

שֵל וְלֹא נֵבוֹש וְלֹא נָּבוֹא לִידֵי לֹּא נִכָּּ יוֹן, אָמֵן. שֶׁ   נִסָּּ
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בוֹא  מָּ

ה מָּ מַטְרַת הַתִקּוּנִים הֵם  בַהַקְדָּ ת לא רק כדי הִבְהַרְתִי שֶׁ לְנַקּוֹת וּלְטַהֵר אֶׁ
אוֹר  ת הָּ תוּכַל לְקַבֵל אֶׁ הּ כְּדֵי שֶׁ , וּלְזַכְּכָּ יהָּ ש מִכִּתְמֵי וּפִגְמֵי חַטֹאתֶׁ הַנֶׁפֶׁ

הּ,  חוֹפֵף אוֹתָּ אֱלֹקִי הָּ כדי לתקן את העולמות הרוחניים אלא גם ובעיקר הָּ
עִי ואם כן, . שנפגמו על ידי החטא מְצָּ הַתִקּוּנִים יִהְיוּ אֶׁ כְרַח שֶׁ לֹא בְהֶׁ

אָיו  ת חֲטָּ ם אֶׁ אָדָּ יְתַקֵּן הָּ ר שֶׁ פְשָּ ה לְחַיִים טוֹבִים מִבְחִינָּה גַּשְמִית. כִּי אֶׁ וּסְגֻלָּ
ה, וַעֲדַיִן יִסְבוֹל  ה בְגִלְגּוּל זֶׁ שָּ עָּ אָיו מִגִּלְגּוּלִים קוֹדְמִים. כִּי רֹב שֶׁ עַל חֲטָּ

ה  זֶׁ אָיו מִגִּלְגּוּלוֹ הַנוֹכְחִי, כִּי בָּ ה אֵינָּם עַל חֲטָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ם בָּ אָדָּ ל הָּ הַיִסּוּרִים שֶׁ
ר  פְשָּ ם יַעֲנִישוּהוּ, וְאֶׁ רֶׁ ה בְטֶׁ עָּ רָּ שוּב מִדַרְכּוֹ הָּ ן לָּ ךְ זְמָּ יִתְנוּ לוֹ אֹרֶׁ כֵן שֶׁ יִתָּ

ל לְאַחַר מוֹתוֹ בְבוֹאוֹ לִפְנֵי בֵיתשֶׁ  דִין -יַאֲרִיכוּ לוֹ אַפַיִם עַד יוֹם מוֹתוֹ, אֲבָּ
ד יָּשוּב  מִיָּ ר שֶׁ פְשָּ ב, אֶׁ צֵא חַיָּ יו וְיִמָּ שְבוֹן עַל מַעֲשָּ תֵת דִין וְחֶׁ ה לָּ ל מַעֲלָּ שֶׁ

אָיו מִגִּלְגּוֹלוֹ  ת עֹנֶׁש חֲטָּ ם וְיִסְבֹל אֶׁ בְבֵאוּר נוֹשֵא זֶׁה ) הַקּוֹדֵם, בְגִלְגּוּל אָדָּ

יו רְאֵה בְ  מוֹת". ספרוּפִרְטֵי סְעִיפָּ ר "גִּלְגּוּל נְשָּ ר  ("שַעַר יוֹסֵף" ח"ב מַאֲמָּ פְשָּ וְאֶׁ
לַע רִים בְכַף הַקֶּׁ שִים וּמָּ עֳנָּשִים קָּ נֵש בָּ יֵעָּ ה הַמַכִּים  1שֶׁ לָּ עַל יְדֵי מַלְאֲכֵי חַבָּ

רִ  ש בְאַכְזָּ ת הַנֶׁפֶׁ הּ אֶׁ ת הַכְּאֵב בְדִיוּק כְּמוֹ בִהְיוֹתָּ ה אֶׁ ש מַרְגִישָּ ה, וְהַנֶׁפֶׁ יוּת רַבָּ
ת הַצַעַר וְהַכְּאֵב  ה אֶׁ מַרְגִישָּ הּ בַגּוּף הִיא הִיא שֶׁ תוֹךְ הַגּוּף, כִּי הֲרֵי גַּם בִהְיוֹתָּ

א נַרְתִיק  לָּ אֵינוֹ אֶׁ נִי אוֹ הַגַּשְמִי, וְלֹא הַגּוּף שֶׁ רוּחָּ ש הָּ ש. וּבְהִסְתַלֵק הַנֶׁפֶׁ נֶׁפֶׁ לָּ
ל ה בְמוּחֲשִיוּת בַגּוּף  מֵהַגּוּף, שוּב אֵין הַגּוּף מַרְגִּיש בְצַעַר כָּּ הוּא. וְכַנִרְאֶׁ שֶׁ

ם  ש וְלַמֹחַ וְיֶׁש זְרִימַת דָּ לְקוֹ לַנֶׁפֶׁ ר בְחֶׁ נוּ מְחֻבָּ עוֹדֶׁ אַף עַל פִי שֶׁ ק שֶׁ הַמְשֻתָּ
ר הַמְשֻ  אֵבֶׁ תַכֵּהוּ וְתִדְקְרֵהוּ לֹא לָּ ה שֶׁ ל זֹאת כַּמָּ ר נָּמֵק, וּבְכָּ שָּ כֵן אֵין הַבָּ ק וְלָּ תָּ

ר  אֵבֶׁ ל הָּ בִים שֶׁ עֲצָּ ת בְתוֹךְ הָּ כֶׁ נֶׁת בַמֹחַ לֹא נִמְשֶׁ ש הַשוֹכֶׁ ל. כִּי הַנֶׁפֶׁ יַרְגִּיש כְּלָּ
גוּע פָּ ל מְדוֹרֵי. 2הָּ ה, וְסֵבֶׁ ה זֶׁ שֶׁ ל קָּ הִ  וּלְאַחַר סֵבֶׁ יו,הַגֶּׁ אִים אַחֲרָּ כֵן  ינָּם הַבָּ יִתָּ

ם, ד בְגִלְגּוּל אָדָּ ש מִיָּ שוּב הַנֶׁפֶׁ בֹא בְגִלְגּוּל דוֹמֵם, צוֹמֵחַ,  וְתָּ תָּ מִים שֶׁ וּפְעָּ
ה  ם בַעַל בְחִירָּ הּ בְגִלְגּוּל אָדָּ ם לִפְנֵי בוֹאָּ תָּ ם אוֹ בְמִקְצָּ וּבַעַל חַי, בְכוּלָּ

תְאֵם לַחֲ  יִסְבוֹל בְהֶׁ ם שֶׁ אָדָּ ה". וְהַתִקּוּנִים שֶׁ ד מִדָּ ה כְּנֶׁגֶׁ אָיו הַקּוֹדְמִים "מִדָּ טָּ
תוֹ  ת נַפְשוֹ רוּחוֹ וְנִשְמָּ יו, מְנַקִּים אוֹתוֹ מֵעֳנָּשִים אֵלוּ וּמְזַכְּכִים אֶׁ ה בְחַיָּ עוֹשֶׁ

נוּז אוֹר הַגָּּ ל הַזִכּוּךְ  לְהִתְעַדֵן בָּ ךְ הַתִקּוּן, כֵּן גֹדֶׁ  .וּכְּפִי עֵרֶׁ
יו אוֹ לְאַחַר מוֹתוֹ כַּמְבֹאָר, אֵינָּם "עֹנֶׁש  ם בְחַיָּ אָדָּ אִים עַל הָּ הַיִסּוּרִים הַבָּ
ם אָדָּ ש. וּכְשֵם שֶׁ ל נִקּוּי הַנֶׁפֶׁ א תַהֲלִיךְ שֶׁ לָּ אָיו, אֶׁ ם עַל חֲטָּ אָדָּ ה" בָּ מָּ  וּנְקָּ
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ד עַל גֶׁ יו, אֵינוֹ נוֹקֵם מֵהַבֶׁ מָּ ת בִגְדוֹ מִכְּתָּ נָּתוֹ  הַמְכַבֵס אֶׁ א כַּוָּּ לָּ הִתְלַכְלֵךְ, אֶׁ שֶׁ
ךְ  ם כָּּ תֶׁ ק הַכֶּׁ ש. וּלְפִי טִיב וְעֹמֶׁ דָּ בְשוֹ מֵחָּ אוּי לְלָּ יִהְיֶׁה רָּ ת בִגְדוֹ שֶׁ לְנַקּוֹת אֶׁ
מַסְפִיק לוֹ מְעַט מַיִם רְגִילִים כְּדֵי  ם שֶׁ תֶׁ יֵש כֶּׁ יוֹן, וּכְשֵם שֶׁ ק הַנִקָּּ טִיב וְעֹמֶׁ

מְרֵי נִקּוּי רַבִים כְּדֵי לַהֲסִירוֹ, כֵּן לְנַקּוֹתוֹ, וְיֵש  ם הַמַצְרִיךְ מַיִם רוֹתְחִים וְחָּ תֶׁ כֶּׁ
ק  , וּלְפִי עֹמֶׁ יהָּ אֶׁ יהָּ וַחֲטָּ עֶׁ ש מִכִּתְמֵי פְשָּ מְרֵי הַנִקּוּי לַנֶׁפֶׁ ל הֵם חָּ הַצַעַר וְהַסֵּבֶׁ

ל. ל הַסֵּבֶׁ ן גֹּדֶׁ ם, כֶּׁ  הַפְגָּ

ם יֶׁש תִקּוּן בַ  עוֹלָּ ם בַגִּלְגּוּל הַנוֹכֵחִילְאֻמוֹת הָּ ה עַל מַעֲשֵיהֶׁ ה וּתְשוּבָּ טָּ  חֲרָּ
ם, וּכְמוֹ תְשוּבַת אַנְשֵי נִנְוֵה בֹא אֲלֵיהֶׁ אוּי לָּ רָּ ת הַדִין הָּ ת  לַעֲצֹר אֶׁ עִכֵּב אֶׁ שֶׁ

עִיר. ר יוֹנָּה.) הֲפִיכַת הָּ ם מִגִּלְגּוּלִים קוֹדְמִים  (סֵפֶׁ ל אֵין תִקּוּן לַחֲטַאֵיהֶׁ אֲבָּ
א עַ  לָּ ל וְיִסּוּרִים רוּחֲנִיִים מִחוּץ לַגּוּף, אוֹ יִסּוּרִים גַּשְמִיִיםאֶׁ   ל יְדֵי סֵבֶׁ

 

ךְ  1 לֶׁ וִד הַמֶׁ בִטוּי הַמוֹפִיעַ בַנָּבִיא )שְמוּאֵל א', כ"ה, כט.( בִנְבוּאַת אֲבִיגַיִל לְדָּ

ה נֶׁפֶׁ  יְתָּ ה "וְהָּ ה בִצְרוֹר ע"ה, עַל נַפְשוֹ, וְנַפְשוֹת שוֹנְאָיו. בְאָמְרָּ ש אֲדֹנִי צְרוּרָּ

לַע". וּבֵאוּרוֹ,  נָּה בְתוֹךְ "כַּף הַקָּ ךָ יְקַלְעֶׁ ש אוֹיְבֶׁ ת נֶׁפֶׁ יךָ, וְאֶׁ ת ה' אֱלֹהֶׁ הַחַיִים אֶׁ

ל  ה אֶׁ ן, דְבוּקָּ עֵדֶׁ א בְגַן הָּ ם הַבָּ עוֹלָּ יו הֲטוֹבִים יִזְכֶּׁה לְחַיֵי הָּ ל מַעֲשָּ וִד בִגְלָּ דָּ שֶׁ

אֱלֹקִי  ל הָּ יו תִסְבֹל עֳנָּשִים הַשֵכֶׁ ש אוֹיְבָּ נֶׁפֶׁ וְנֶׁהֱנֵית מִזִיו הַשְכִינָּה. בוֹ בִזְמַן שֶׁ

יו ם כְּלַפָּ ב הִתְנַהֲגוּתָּ רִים עֵקֶׁ ה לְמֵת . 2. כְּבֵדִים וּמָּ ה רִמָּ שָּ אָמְרוּ חֲזַ"ל "קָּ וּמַה שֶׁ

ק  חֵלֶׁ כוֹת י"ח:( הוּא בִגְלַל שֶׁ ר הַחַי". )בְרָּ שָּ ש אַף עַל פִי כְּמַחַט בַבָּ ם מְהַנֶׁפֶׁ מְסֻיָּ

א נִשְאָר שוֹכֵן עַל הַגּוּף עַד לִתְחִיַת  לָּ ה אֶׁ ה לְמַעְלָּ יוֹצֵא מֵהַגּוּף, אֵינוֹ עוֹלֶׁ שֶׁ

מוֹת. כִּי  עֲצָּ ל הָּ בֶׁ פֵירוּשוֹ הֶׁ א דְגַרְמֵי" שֶׁ ה "הַבְלָּ לָּ א בִלְשוֹן הַקַּבָּ הַמֵתִים. וְנִקְרָּ

ש זוֹ  ק נֶׁפֶׁ לֶׁ ק  בִגְלַל חֶׁ ק, וְהוּא חֵלֶׁ ם וְלֹא הוֹפְכִים לְאָבָּ נְתָּ מוֹת בְמַתְכָּּ עֲצָּ נִשְאָרִים הָּ

אוֹב, וְעוֹרְכֵי הַסִיאַנְסִים מוֹשְכִים אוֹתוֹ וְשוֹאֲלִים בַעֲתִידוֹת, כִּי  בַעֲלֵי הָּ ש שֶׁ הַנֶׁפֶׁ

תְאֵ  תִיד, בְהֶׁ ה, וְעָּ בַר, הוֹוֶׁ ש", רוֹאָה הִיא עָּ הּ "נֶׁפֶׁ ב הֱיוֹתָּ נִית עֵקֶׁ רוּחָּ ה הָּ מָּ ם לַרָּ

ה "אוֹב", דְמוּת ר בִשְעַת סִיאַנְס אוֹ מַעֲשֶׁ בֶׁ ת הַקֶּׁ הּ. וְאִם יִפְתְחוּ אֶׁ לָּ ד  שֶׁ לֶׁ   הַשֶׁ

ה  אֶׁ ת  תֵרָּ שֶׁ "אוֹב", וְהוּא   בִגְלַל מְאוֹד  מְטוּשְטֶׁ ש בַסִיאַנְס אוֹ בָּ הִתְרַכְּזוּת הַנֶׁפֶׁ

ש  א לַנֶׁפֶׁ ל אָיוֹם וְנוֹרָּ הּ יוֹתֵר סֵבֶׁ ה לָּ שֶׁ ה, וְקָּ ךְ הַסִיאַנְס וְכַדוֹמֶׁ הּ מֵהַגּוּף לְצוֹרֶׁ רְדָּ בְהִפָּ

ל הַמֵתִים.  ה לִדְרוֹש אֶׁ ה תוֹרָּ ת. וְזוֹ אַחַת הַסִּבוֹת מַדוּעַ אָסְרָּ וֶׁ רִים י"ח, -מֵהַמָּ דְבָּ

ר חֲסִידִים סי' תנ"ב ל הַגּוּ ,תתשכ"ט ,יא. וּרְאֵה סֵפֶׁ ה שֶׁ רִימָּ ף תתשל"ב. וְהָּ

רוֹ  ה סוֹד הַכָּּתוּב "אַךְ בְשָּ ר הַחַי, וְזֶׁ שָּ יהָּ כְּמַחַט בַבָּ לֶׁ נֶׁת עָּ ש הַשוֹכֶׁ ת הַנֶׁפֶׁ ת אֶׁ רֶׁ  מְצַעֶׁ

ל". )אִיוֹב י"ד, כב.(. אֱבָּ יו תֶׁ לָּ יו יִכְאָב, וְנַפְשוֹ עָּ לָּ    עָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

11 

ם. וְגַם אֲבֹתֵינוּ לֹא שִים עַד לְתִקּוּן נַפְשָּ ת בְגִלְגּוּלִים רַבִים וְקָּ  יָּכְלוּ לְתַקֵּן אֶׁ
ה"  אֲבוּדָּ ם אַנְשֵי "אַטְלַנְטִיס הָּ ם הַקּוֹדְמִים בִהְיוֹתָּ ם מִגִּלְגּוּלֵיהֶׁ חֲטַאֵיהֶׁ

אִים בִלְשוֹן חֲזַ"ל "דוֹר אֱנוֹש"( א עַל  )הַנִקְרָּ לָּ ה, אֶׁ גָּ וְאַנְשֵי דוֹר הַמַבוּל וְהַפַלָּ
ר וּבִלְבֵנִ  ךְ בְחֹמֶׁ רֶׁ דַע זֹאת, לֹא יְדֵי עֲבוֹדַת פֶׁ יָּ ם אָבִינוּ שֶׁ הָּ יִם. וְאַבְרָּ ים בְמִצְרָּ

ץ  רֶׁ נֶׁאֱמַר לוֹ "יָּדֹעַ תֵדַע כִּי גֵּר יִהְיֶׁה זַרְעֲךָ בְאֶׁ הִתְאוֹנֵן וְלֹא בִקֵּש רַחֲמִים כְּשֶׁ
ם אַרְבַע דוּם וְעִנוּ אוֹתָּ ם וַעֲבָּ הֶׁ נָּה" לֹא לָּ ין כִּי "אֵ  (בְרֵאשִית ט"ו, יג.) מֵאוֹת שָּ

ש אֵין מַה לַעֲשוֹת, כְּשֵם  ה תַהֲלִיךְ יְחִידִי לְנִקּוּי הַנֶׁפֶׁ רַחֲמִים בַדִין", וְאִם זֶׁ
מְרֵי נִקּוּי שוֹרְפִים  ם יְרַחֵם עַל בִגְדוֹ וְלֹא יְכַבְסֵהוּ בְמַיִם רוֹתְחִים וְחָּ אִם אָדָּ שֶׁ

ם לֹא יֵצֵא. לָּ  תֶׁ רִים, הַכֶּׁ ט מַיִם קָּ א בִמְעָּ לָּ ם מַה לְבַקֵּש אֶׁ הָּ יָּה לְאַבְרָּ כֵן לֹא הָּ
ם  ה נַפְשָּ יְתָּ ה לֹא הָּ חוֹת מִזֶׁ עַבְדוּת, כִּי בְפָּ עִנוּיִים וְהָּ ה מֵעֹנֶׁש הָּ לָּ ה וַהֲקָּ הַנָּחָּ

ת רֶׁ ת וְנִטְהֶׁ כֶׁ ם  .3מִזְדַכֶּׁ אֵיהֶׁ ל בִקֵּש רַחֲמִים עַל אַנְשֵי סְדוֹם עַל חֲטָּ אֲבָּ
ם הַנוֹכְחִי לִדְ  ה.בְגִלְגּוּלָּ א יָּשוּבוּ בִתְשוּבָּ מָּ ת גְּזַר דִינָּם שֶׁ  חוֹת אֶׁ

תִ  ם.  בִכְּנִיסָּ אֵיהֶׁ ה עַל חֲטָּ זֶׁ ה לָּ עֲרֵבִים זֶׁ ד, שֶׁ חָּ פְכוּ לְעַם אֶׁ ץ, הָּ אָרֶׁ אֵל לָּ יִשְרָּ
נֵש בַעֲוֹן  ל יְכוֹלִים לְהֵעָּ א הַכְּלָּ לָּ טְאוֹ, אֶׁ חִיד נֶׁעֱנָּש בְחֶׁ וְשוּב אֵין רַק הַיָּ

חִיד כְּ  ר יָּחִיד, הַיָּ ל אֵבֶׁ ק שֶׁ נֶׁזֶׁ ה וָּ ה וְסוֹבֵל בְעִקְּבוֹת פְגִיעָּ ל הַגּוּף חוֹלֶׁ כָּּ שֵם שֶׁ
ד וְ"עַם לֹא  חָּ פַךְ לְאֶׁ ם הָּ עָּ ל הָּ כָּּ ן שֶׁ ה אַחַת. וְכֵיוָּ ם הוֹפֵךְ לַחֲטִיבָּ עָּ ל הָּ כִּי כָּּ

ד וְדִינָּם כַּגִּלְגּוּל הַנוֹכֵ  חָּ פְכוּ לְאֶׁ ל הַגִּלְגּוּלִים הָּ ן לְתַקְּנוֹ מֵת", גַּם כָּּ נִתָּ חִי שֶׁ
יו הַקּוֹדְמִים רַק  עַל יְדֵי ת גִּלְגּוּלָּ כְרַח לִיהוּדִי לְתַקֵּן אֶׁ ה. וּמֵאָז אֵין הֶׁ תְשוּבָּ

כֵן נָּהֲגוּ  ה. וְלָּ ר לְתַקְּנָּם גַּם עַל יְדֵי תְשוּבָּ פְשָּ ל וְצַעַר, וְאֶׁ עַל יְדֵי סֵבֶׁ
טְאֵי לִים לַעֲשוֹת תִקּוּנֵי חֶׁ טְאוּ  הַמְקֻבָּ וַדַאי לֹא חָּ ם לַמְרוֹת שֶׁ עֲווֹנוֹת כֻּלָּ הָּ

ם הֶׁ רוּר  בָּ בְרוּ. וּבָּ עָּ ה בַגִּלְגּוּלִים שֶׁ זֶׁ טְאוּ בָּ א חָּ מָּ פֵק שֶׁ ם הַנוֹכְחִי, מִסָּּ בְגִלְגּוּלָּ
אָיו ה עַל חֲטָּ ם סוֹבֵל בְגִלְגּוּל זֶׁ אִם אָדָּ ה  שֶׁ ה תְשוּבָּ שָּ  מִגִּלְגּוּלִים קוֹדְמִים וְעָּ

 

כִים, נִכְשְלוּ . 3 נִים לֹא מְזכָֻּּ ר שָּ שֶׁ אתַיִם וְעֶׁ יִם לְאַחַר מָּ צְאוּ מִמִצְרָּ יָּ ת כְּשֶׁ אֱמֶׁ וּבֶׁ

יהָּ זָּכוּ בִקְרִיעַת יָּם  פַע אֵלֶׁ ל אוֹר הַשֶׁ ת כָּּ מִים, כִּי לֹא יָּכְלוּ לְקַבֵל אֶׁ ה פְעָּ ר כַּמָּ בַמִדְבָּ

ר סִינַי. כִּי ׂ לְפִי  אוֹר הַמִתְקַבֵל. וְהֻצְרַכְנוּ סוּף וּבְמַעֲמַד הָּ ל הָּ ן גֹּדֶׁ ךְ הַזִכּוּךְ כֶּׁ עֵרֶׁ

ר פִים לְתַקֵּן אֲשֶׁ לוּיוֹת נוֹסָּ אַחֲרוֹנָּה ה לְגָּ ש בִידֵי ינִשְאָר, וְהַגָּּלוּת הָּ ץ הַקֹּדֶׁ רֶׁ א בְאֶׁ

יִם הַשוֹלְטִים בְשֵ  אֵל מִמִצְרָּ צְאוּ עִם יִשְרָּ יָּ ב רַב" שֶׁ רֶׁ אֵל" עַל גִּלְגּוּלֵי הַ"עֶׁ ם "יִשְרָּ

ה. מָּ הוּא "חוֹלַנִי" לַנְשָּ ם בְחִנוּךְ "חִלוֹנִי" שֶׁ תָּ ת נִשְמָּ ש וּמְקַלְקְלִים אֶׁ  עַם הַקֹּדֶׁ
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ר  וְתִקּוּן פְשָּ ה נַפְשוֹ, וְאֶׁ נִרְפְאָה וְנִזְדַכְּכָּ ש הֲרֵי שֶׁ אָיו הַקּוֹדְמִים מִלֵב וְנֶׁפֶׁ לַחֲטָּ
פֵא מִמַכְאוֹבוֹ וְ  יֵרָּ תוֹ.שֶׁ רָּ לֵץ מִצָּ  יֵחָּ

 

רוּ לְעוֹשֵי  קָּּ ה מַעֲשִיוֹת מַדְהִימִים שֶׁ אן כַּמָּ רֵף כָּּ אָמוּר אֲנִי מְצָּ ה לָּ מָּ כְּהַדְגָּ
ם. הֶׁ אֲנִי הַכּוֹתֵב עֵד לָּ  הַתִקּוּנִים, שֶׁ

עִים  א. שְרֵה הִתְחַבֵר לַחֲבֵרִים רָּ ן הַשְבַע עֶׁ בְנוֹ בֶׁ ה שֶׁ א אֵלַי יְהוּדִי בוֹכֶׁ זַב בָּ עָּ
גוּר בְבֵית אִמוֹ  בַר לָּ ן, וְעָּ אֹזֶׁ גִיל בָּ ם עָּ ה וְשָּ מָּ ת הַבַיִת, גִּדֵל צָּ ת הַדַת וְאֶׁ אֶׁ
ת דַרְכּוֹ וְיָּשוּב לַבַיִת  יַעֲזֹב אֶׁ נָּה לַבֵן בְתַחֲנוּנִים שֶׁ פָּ אָב שֶׁ ה. הָּ הַגְּרוּשָּ

אַחֲ  ה. בַפַעַם הָּ ת, נַעֲנָּה בִשְלִילָּ סֹרֶׁ חוֹת לַמָּ יו אָמַר וּלְפָּ נָּה אֵלָּ אָבִיו פָּ רוֹנָּה שֶׁ
אֱמוּנָּתְךָ לֹא נִי דַרְכְּךָ לֹא דַרְכִּי וֶׁ א תִשְכַּח מִמֶׁ כֵינוּ  לוֹ הַבֵן, אַבָּ אֱמוּנָּתִי וּדְרָּ

ה, נִזְכַּרְתִי נָּה אֵלַי ובִקֵּש עֵצָּ לִבוֹ נִשְבַר פָּ אָב שֶׁ דוֹת. הָּ  נִפְרָּ
בְאַחַת הַשִיחוֹת הוּא סִ  ה עִם נָּשִים, שֶׁ יְתָּ נִים הָּ תוֹ לִפְנֵי שָּ עֲבוֹדָּ פֵר לִי שֶׁ

ת הוּא נָּפַל בְחֵטְא אֵשֶׁ ה שֶׁ ן, וְהוּא הוֹדָּ א אִתָּ טָּ אַלְתִי אוֹתוֹ אִם הוּא לֹא חָּ  וְשָּ
ה  יְקַבֵל עַל עַצְמוֹ לַעֲשוֹת תִקּוּן לְחֵטְא זֶׁ ן. אָמַרְתִי לוֹ שֶׁ אִיש עִם אַחַת מֵהֶׁ

ת לְפִי סֵפֶׁ  רַם לוֹ אֶׁ ה גָּּ כֵן וְחֵטְא זֶׁ מִים, כִּי יִתָּ לֹש פְעָּ ר "שְדֵי תַפוּחִים" שָּ
בוּעַ, בְאוֹתוֹ יוֹם  רִאשוֹן בְיוֹם שֵנִי לְאַחַר שָּ ת הַתִקּוּן הָּ ה אֶׁ שָּ אָב עָּ סִבְלוֹ. הָּ

לְאַחַר הַצוֹם, לְפֶׁ  ה שֶׁ אֲרוּחָּ ת הָּ הוּא אָכַל אֶׁ תַע נִכְנָּס הַבֵן עִם סִיוּם הַצוֹם כְּשֶׁ
ש  גְמַת הַנֶׁפֶׁ ה כְּבֵדִים עַל מַעֲשַי, וְעָּ טָּ קְפוּ אוֹתִי הִרְהוּרֵי חֲרָּ וְאָמַר "הַיוֹם תָּ
יִת". וּמֵאָז הוּא אָמְנָּם עוֹד מִתְרוֹעֵעַ עִם  יךָ וְלַבָּ ב אֵלֶׁ רַמְתִי לְךָ, וַאֲנִי שָּ גָּּ שֶׁ

ה שֶׁ  ל יוֹשֵב בַבַיִת וְהוֹלֵךְ לַלִמוּדִים, חֲבֵרִים לֹא טוֹבִים, כִּי זוֹ הַבְחִירָּ לוֹ, אֲבָּ
לִי. ר וּלְבוּש נוֹרְמָּ  עִם שֵעָּ

אוּ אֵלַי בִנְיוּב ף שְנַת תשנ"ג בָּ אַחַת גב' ג. כְּבַת -. בְחֹרֶׁ יוֹרְק, שְתֵי נָּשִים, הָּ
הּ גב'  ת לִי מִבִקּוּרִים קוֹדְמִים. וְעִמָּ רֶׁ מֵש, מֻכֶּׁ ה כְּבַת שִשִים וְחָּ ש. אִשָּ

ה לִי, " עִים וּשְתַיִם. וגב' ג. אָמְרָּ ר לַעֲזֹר לִגב' ראַרְבָּ פְשָּ ה אִם אֶׁ אי, תִרְאֶׁ בָּ
". וְאָז  יהָּ רֶׁ ה עַל אֲמִתוּת דְבָּ ה, וּמְעִידָּ נוֹלְדָּ הּ מֵאָז שֶׁ ה אוֹתָּ אֲנִי מַכִּירָּ ש. שֶׁ

ה כְּבַ  הִיא נוֹלְדָּ ה לִי שֶׁ ה גב' ש. וְסִפְרָּ תְחָּ מַיִם פָּ ת זְקֻנִים לְהוֹרִים יִרְאֵי שָּ
הּ  תָּ מַע עַל לֵידָּ שָּ בִשְכוּנַת "וִילִיאַמְסְבוּרְג" בְרוּקְלִין נְיוּ יוֹרְק. אָבִיהָּ כְּשֶׁ
ה  לְדָּ יָּ הָּ ם שֶׁ חְלִיטוּ בֵינֵיהֶׁ ה כְּמוֹ הֶׁ חָּ ל הַמִשְפָּ ה, וְכָּ ע" הִגִּיעָּ הִכְרִיז, הַ"שִיקְסֶׁ

ם הַזוֹ שְנוּאָה וּמְ  ם וּמֵהִתְנַהֲגוּתָּ ת הַשִנְאָה בוֹקַעַת מֵהֶׁ ה אֶׁ שָּ ה. הִיא חָּ נדָֻּ
ל  ל כָּּ ת הַכֵּלִים שֶׁ הּ לִשְטֹף אֶׁ יהָּ הִכְרִיחוּ אוֹתָּ הּ בְגִיל שֵש הוֹרֶׁ הּ. בִהְיוֹתָּ אִתָּ
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ת לְהִשָּ  טֶׁ ה קְטַנָּה וּמְמוּטֶׁ ה יָּלְדָּ ה צְרִיכָּ יְתָּ ת הָּ ה, וּבְלֵילוֹת שַבָּ חָּ אֵר הַמִשְפָּ
ל  ה וְשֶׁ חָּ ל הַמִשְפָּ רוֹת כְּדֵי לִשְטֹף מַעֲרְכוֹת כֵּלִים שֶׁ עוֹת מְאוּחָּ ה עַד שָּ עֵרָּ

ר שֶׁ הּ כְּבַת עֶׁ ם. בִהְיוֹתָּ הִגִּיעוּ אֲלֵיהֶׁ אוֹרְחִים שֶׁ ל הָּ הּ  ,כָּּ אָבִיהָּ אָמַר לָּ
הִיא תֹא ן שֶׁ הּ, וְהוּא לֹא מוּכָּ ת אוֹתָּ בֶׁ ה לֹא אוֹהֶׁ חָּ הַמִשְפָּ ם שֶׁ חֶׁ צְלוֹ "לֶׁ כַל אֶׁ

ל יוֹם  ה כָּּ . וְהֻצְרְכָּ יהָּ אוֹתֶׁ ל הוֹצָּ הּ עַל כָּּ ת לְשַלֵם מִכַּסְפָּ בֶׁ ד", וְהִיא חַיֶׁ סֶׁ חֶׁ
הּ, לַעֲבוֹד  הוּכְנָּה לָּ ל אֲנָּשִים שֶׁ תִים שֶׁ צֵאת לִרְשִימַת בָּ לְאַחַר הַלִמוּדִים לָּ

ת רֶׁ ל  טַף, אוֹ לִשְטֹף כֵּלִים וּשְטִיחִים. כְּשוֹמֶׁ ה כָּּ סְרָּ ה מָּ קִּבְלָּ ף שֶׁ סֶׁ ת הַכֶּׁ אֶׁ
מְתַקִּים, וְעֵינֶׁיהָּ  ה מָּ ף זֶׁ סֶׁ ם בְכֶׁ הֶׁ יִקְנוּ לָּ יהָּ שֶׁ נָּם מִיַד לְאַחֶׁ נְתָּ ב לְאָבִיהָּ שֶׁ רֶׁ עֶׁ
הּ וְאָמַר,  א לָּ רָּ שְרֵה, אָבִיהָּ קָּ רוֹב לְגִיל שְמוֹנֶׁה עֶׁ הּ קָּ לוֹת. בִהְיוֹתָּ רוֹאוֹת וְכָּ

רְחוֹב , הִחְזַקְתִי עד היום לֹּא תֵצְאִי לָּ רְחִי רַק כְּדֵי שֶׁ יִת עַל כָּּ ךְ בַבָּ אוֹתָּ
ךְ מִבֵיתִי  דַלְתְ, וְהִחְלַטְתִי לִשְלֹחַ אוֹתָּ רוּךְ הַשֵם גָּּ יו בָּ ה, עַכְשָּ עָּ וּלְתַרְבוּת רָּ

ן שִ  תָּ ךְ חָּ אתִי לָּ צָּ לֹּא תִדַרְדְרִי לִפְרִיצוּת מָּ מִים, אַךְ כְּדֵי שֶׁ כּוֹר, וּבְעוֹד לְעוֹלָּ
כַרְתִי בוֹ  שָּ סַכְתִי סְכוּם שֶׁ בַדְתְ חָּ עָּ ף שֶׁ סֶׁ נֶׁת אִתוֹ. מֵהַכֶּׁ שְבוּעַיִים אַתְ מִתְחַתֶׁ
תֵךְ  ר לְדִרָּ ה תֵלְכִי יָּשָּ שִים וּמֵהַחֻפָּ ה חֳדָּ ה וְשִלַמְתִי שְכִיֹרוּת מֵרֹאש לְכַמָּ דִירָּ

לוֹם וְאַתְ יוֹדַעַת לַעֲבוֹד טוֹב וּלְ  ת הַבַיִת וְשָּ ת בַעֲלֵךְ וְאֶׁ הִשְתַכֵּר, תַחֲזִיקִי אֶׁ
אוֹת. סּוֹף סוֹף הִיא  וְלֹא לְהִתְרָּ ה" שֶׁ ה הַטוֹבָּ ה עַל הַ"בְשוֹרָּ מְחָּ הִיא שָּ

יו. חוּר וּמַה מַעֲשָּ הּ מִי הַבָּ כְפַת לָּ יָּה אֶׁ ת מִבַיִת עוֹיֵן, וְלֹא הָּ רֶׁ  מִתְפַטֶׁ
חוּר הִיא  ת הַבָּ קַח אֶׁ ס" לָּ קֶׁ ל הַ"טֶׁ ה, כָּּ יהָּ תַחַת הַחֻפָּ רִאשוֹנָּה בְחַיֶׁ ה לָּ גְשָּ פָּ

ה  ה בְנוֹכְחוּת מִנְיָּן. לְאַחַר הַחֻפָּ ה רְגִילָּ ה בְשִמְלָּ הִיא לְבוּשָּ ה דַקּוֹת, כְּשֶׁ כַּמָּ
אָבִיהָּ הִזְהִיר א ה, לֹא לִפְנֵי שֶׁ ה הַשְכוּרָּ הּ הִיא יָּצְאָה עִם הַבַעַל לַדִירָּ וֹתָּ

ה  לִילָּ ה יוֹתֵר, אוֹ חָּ חָּ ר עִם הַמִשְפָּ שֶׁ עֵז לְנַסּוֹת לִיצוֹר קֶׁ ן לֹא תָּ בְשוּם אוֹפֶׁ שֶׁ
ה. בוֹא לְבַקֵּר וִיהִי מָּ  לָּ

חוֹת אוֹ  יָּה פָּ הּ הָּ ר יוֹמָּ דֶׁ ה עִם הַבַעַל לַבַיִת, אַךְ סֶׁ ה נִכְנְסָּ לֵא תִקְוָּ הּ מָּ לִבָּ כְּשֶׁ
ה, "כְּבוֹדוֹ" זֶׁ רֵר וְאָכַל מַה  יוֹתֵר כָּּ ת הַמְקָּ תַח אֶׁ הֳרַיִם פָּ ם בִשְעַת הַצָּ קָּ

הּ  ה אוֹתָּ הּ, וְאָז הִכָּּ תָּ ה מֵעֲבוֹדָּ בָּ שָּ ה עַד שֶׁ ס מַעֲשֶׁ פֶׁ הּ בְאֶׁ א, הִמְתִין לָּ צָּ מָּ שֶׁ
א  הּ וְאָז הוּא יָּצָּ יַנִיחַ לָּ ארִים שֶׁ ה דוֹלָּ ט, וְהִיא נָּתְנָּה לוֹ כַּמָּ "רַק" מְעָּ

אָ ה לְ"מִסְבָּ ה שִכּוֹר כְּלוֹט, וּמַכֶּׁ ב בַחֲצוֹת לַיְלָּ יָּה שָּ ה" לִשְתוֹת וּלְהִשְתַכֵּר, וְהָּ
פֵץ מִבְלִי  לִבוֹ חָּ ל מַה שֶׁ ה כָּּ הּ וְעוֹשֶׁ הּ וּמִתְעַלֵל בָּ לְקֵי גוּפָּ ל חֶׁ הּ בְכָּ אוֹתָּ

חֳרָּ  ה, וְהוֹלֵךְ לִישוֹן עַד לְמָּ הֳרָּ יִם וְחוֹזֵר לְהִתְחַשֵב אַף בְדִינֵי הַטָּ הֳרָּ ת בַצָּ
ת  בְשַבָּ א שֶׁ לָּ ת, אֶׁ בוּעַ כּוֹלֵל שַבָּ ה יָּמִים בַשָּ ךְ שִבְעָּ ה נִמְשָּ ר זֶׁ ה. סֵדֶׁ לִילָּ חָּ
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ת מִצְווֹת  רֶׁ הּ שוֹמֶׁ ם, וְלַמְרוֹת הֱיוֹתָּ ת" יוֹתֵר מֻקְדָּ ה מִ"בֵית הַכְּנֶׁסֶׁ זְרָּ הִיא חָּ
יֵלֵךְ לִשְתוֹת וְ  ף שֶׁ סֶׁ הּ.נָּתְנָּה לוֹ כֶּׁ  יָּנִיחַ לָּ

פִים  שִים נוֹסָּ ה חֳדָּ יוֹן, וּלְאַחַר תִשְעָּ ה לְהֵרָּ ש מֵהַנִשוּאִין הִיא נִכְנְסָּ לְאַחַר חֹדֶׁ
גִיל.  רָּ ל, וְהִמְשִיךְ כָּּ יִת לֹא הִשְתַנָּה בְעִקְּבוֹת הַבֵן כְּלָּ ב בַבָּ ה בֵן, אַךְ הַמַצָּ יָּלְדָּ

פִים הִ  דְשַיִים נוֹסָּ ב לְאַחַר כְחָּ הַמַצָּ ה שֶׁ חְלִיטָּ יוֹן וְאָז הֶׁ ה שוּב לְהֵרָּ יא נִכְנְסָּ
ה בִשְכוּנַת  הּ דִירָּ ה לָּ כְרָּ יִת וְהַשְכוּנָּה, וְשָּ ת הַבָּ ה אֶׁ זְבָּ ל יוֹתֵר, וְעָּ בִלְתִי נִסְבָּ

הּ "בוֹרוֹ  בָּ לֵץ מִמַצָּ הּ לְהֵחָּ תַעֲזֹר לָּ ת סוֹצְיָּאלִית שֶׁ דֶׁ ה לְעוֹבֶׁ נְתָּ ארְק", וּפָּ  .פָּ
אִיים,  ת הַגֵּרוּשִין הַאֲמֵרִיקָּ ט אֶׁ ה מִבֵית מִשְפָּ שִים סְפוּרִים הִיא קִבְלָּ תוֹךְ חֳדָּ
הּ. רֵב לְבֵיתָּ הּ, וְצַו הַמוֹנֵעַ מֵהַבַעַל לְהִתְקָּ ר בִרְשוּתָּ עֻבָּ קַת הַבֵן וְהָּ  כּוֹלֵל הַחְזָּ

ג הּ, הַבַעַל הִגִּיעַ רָּ הּ בְבֵיתָּ ד בִהְיוֹתָּ חָּ ב אֶׁ רֶׁ ה עֶׁ צְתָּ הִיא רָּ וּעַ לַחֲלוּטִין, וּכְשֶׁ
אתִי רַק  ר עוֹזֵב, בָּ ךְ אֲנִי כְּבָּ ה, אֵין צֹרֶׁ הּ בַעֲלָּ ה, אָמַר לָּ רָּ לְטַלְפֵן לַמִשְטָּ

ת ךְ "אֵשֶׁ אֵל אַתְ נְשוּאָה וְעוֹדֶׁ לְפִי תוֹרַת יִשְרָּ ךְ שֶׁ תִי  לְהַגִּיד לָּ אִיש", וְנִקְמָּ
זַבְתְ  עָּ ה עַל שֶׁ לַךְ. וְהִיא  הַמְתוּקָּ ל יְמֵי חַיַיִךְ, וְהָּ אוֹתִי, לְהַשְאִירֵךְ עֲגוּנָּה כָּּ

נִים לְבַד וַאֲנִי  ךְ הַרְבֵה שָּ ל כָּּ עִים וּשְתַיִם וְכָּ אי, אֲנִי בַת אַרְבָּ ה לִי, רֵבָּ אָמְרָּ
ת אתִי, זוֹ רַק  עֲדַיִין "אֵשֶׁ לְמַעֲנוֹ בָּ ה עוֹד לֹא הַכְּאֵב שֶׁ ל זֶׁ אִיש". אֲבָּ

הּ." ת סִפוּרָּ ה אֶׁ ם הַכְּאֵב. וְהִמְשִיכָּ צֶׁ ת לְעֶׁ יו אֲנִי נִכְנֶׁסֶׁ רְיָּה", עַכְשָּ  הַסֻכָּּ

חַת  הּ וּמִמִשְפָּ ת מִמִשְפַחְתָּ קֶׁ הּ לְבַד מְנתֶֻׁ ת בְנָּהּ וּבִתָּ ה אֶׁ ה בַת, וְגִדְלָּ הִיא יָּלְדָּ
ה וּ ם בְאַהֲבָּ ה כְּדֵי לְגַדֵל אוֹתָּ שֶׁ ה קָּ בְדָּ דִים הֵשִיבוּ הַבַעַל, וְעָּ בִמְסִירוּת, וְהַיְלָּ

יָּה הַבֵן  הָּ הּ. וּכְשֶׁ הּ וַעֲגִינוּתָּ ם עַל בְדִידוּתָּ הּ פִצוּי מְסֻיָּ הִוּוּ לָּ ה וְחֹם שֶׁ הּ אַהֲבָּ לָּ
ד כב חָּ נִים, יוֹם אֶׁ שְרֵה שָּ ה מֵאַחַת עֶׁ חֵצִי וְהַבַת בַת לְמַעֲלָּ שְרֵה וָּ ן שְתֵים עֶׁ

אתִי הוֹפִיעַ אָבִיהָּ בְבֵי דַי וּבָּ נַיִךְ נְכָּ הּ, אָמְנָּם אַתְ אֵינֵךְ בִתִי, אַךְ בָּ הּ וְאָמַר לָּ תָּ
לֹּא  מַה שֶׁ חֱלִיט שֶׁ ם לוֹ, אָז הוּא הֶׁ ה לְתִתָּ הִיא סֵרְבָּ ם. וּכְשֶׁ ם אֵלַי לְגַדְלָּ לְקַחְתָּ

בוֹ  ח בְמֹחַ. וּבְמִלִים מְתוּנוֹת וּמְחֻשָּ קַחַת בְכֹחַ, יִקָּּ הּ, רְאִי, יַצְלִיחַ לָּ ת אָמַר לָּ
ל  ם חוֹם שֶׁ הֶׁ תֵת לָּ ל רְצוֹנִי לָּ ה מִשוּם צַד, וְכָּ חָּ נַיִךְ מִסְכֵּנִים לְלֹא מִשְפָּ בָּ
ת"  תוֹת לְ"בֵית הַכְּנֶׁסֶׁ ם בְשַבָּ א, דוֹדִים וְדוֹדוֹת. וּלְקַחְתָּ א, סַבְתָּ ה, סַבָּ חָּ מִשְפָּ

אֵין בְיָּדֵךְ ם לְמִצְווֹת מַה שֶׁ ה, מִתוֹךְ  וּלְחַנְכָּ בָּ וּבְכֹחֵךְ לַעֲשוֹת. לְאַחַר מַחֲשָּ
ה,  , הִסְכִּימָּ ד עֵינֶׁיהָּ ה לְנֶׁגֶׁ מְדָּ ם בִלְבַד עָּ תָּ טוֹבָּ , שֶׁ נֶׁיהָּ ה אֲמִתִית לְבָּ אַהֲבָּ
א חֵן  ת, וְאִם יִמְצָּ יו לְשַבָּ ם תֵלְכוּ אֵלָּ כֶׁ לָּ א שֶׁ דִים הִנֵה סַבָּ ה לַיְלָּ וְאָמְרָּ

ה דָּ  ם יִהְיֶׁה זֶׁ ל בְעֵינֵיכֶׁ א וְכָּ ת בִמְחִצַת הַסַּבָּ שוּ שַבָּ דִים עָּ בוּעַ. הַיְלָּ ר קָּ בָּ
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צוֹן הֵחֵלוּ  נוֹת, וּבְרָּ ה, וּמַתָּ צְאוּ חוֹם, אַהֲבָּ ה, וְנֶׁהֱנוּ מְאוֹד כִּי מָּ חָּ הַמִשְפָּ
לָּ  ה שְטִיפַת הַמֹחַ שֶׁ ךְ הֵחֵלָּ א, וְכָּ ת בְשַבַתוֹ לְבֵית הַסַּבָּ ת מִדֵי שַבָּ כֶׁ לֶׁ ד לָּ ם נֶׁגֶׁ הֶׁ

ם לְאַט לְאַט. הֶׁ אֵם לְחַלְחֵל בָּ  הָּ
דְשֵי הַקַּיִץ, תַמוּז יוֹרְק לֹא נִשְאָרִים  אָב, רוֹב יַלְדֵי הַיְהוּדִים בִנְיוּ בְהַגִּיעַ חָּ

בִיב. גַּם  מִסָּּ רִים שֶׁ הָּ ה, וְיוֹצְאִים לְמַחֲנוֹת קַיִץ בֶׁ ב הַלַחוּת הַכְּבֵדָּ עִיר עֵקֶׁ בָּ
סְכָּ  אֵם חָּ נֶׁיהָּ הָּ ת בָּ ה אֶׁ לְחָּ אר מֵעֲבוֹדוֹת שוֹנוֹת, שָּ פִים דוֹלָּ ת אֲלָּ רֶׁ ה עֲשֶׁ

ה  יְתָּ ם, וְהָּ ד מֵהֶׁ חָּ ל אֶׁ אר עֲבוּר כָּּ פִים דוֹלָּ ת אֲלָּ ה חֲמֵשֶׁ לְמַחֲנוֹת הַקַּיִץ, וְשִלְמָּ
אָה לַמַחֲנֶׁה שֶׁ  בָּ מִים כְּשֶׁ ם. בְאַחַד הַיָּ בוּעַ לְבַקְּרָּ יִם בַשָּ אָה פַעֲמָּ ל הַבֵן לֹא בָּ

ה יָּמִים  לִפְנֵי שְלֹשָּ הּ שֶׁ יו, וְאָמַר לָּ ת הַמְנַהֵל אוֹדוֹתָּ ה אֶׁ אֲלָּ צְאָה אוֹתוֹ, וְשָּ מָּ
חְזִירוֹ, וְלֹא  ל טִיוּל וְלֹא הֶׁ ה שֶׁ עָּ קַח אוֹתוֹ עִמוֹ לַחֲצִי שָּ א אַחִיךָ לְבַקְּרוֹ וְלָּ בָּ

הוּא בְיָּדַיִם טוֹב אַגְנוּ כִּי יָּדַעְנוּ שֶׁ ת דָּ פֶׁ ה כִּמְטוֹרֶׁ ה וְנָּסְעָּ אֵם נִלְחֲצָּ וֹת. הָּ
ה  ת הַיַלְדָּ קְחוּ אֶׁ אַח וְאִשְתוֹ לָּ זַר עַל עַצְמוֹ, הָּ ל הַבַת וְהַסִּפוּר חָּ לַמַחֲנֶׁה שֶׁ
ת  לֶׁ ה בַדֶׁ פְקָּ ר לְבֵית אָחִיהָּ דָּ ה בְטֵרוּף חוּשִים יָּשָּ אֵם נָּהֲגָּ . הָּ וְלֹא הֵשִיבוּהָּ

ן הַיְ  ה, הֵיכָּ כְתָּ דִים וּבָּ ת, הַיְלָּ רֶׁ הּ, גְּבֶׁ ת הַחַלוֹן וְאָמַר לָּ תַח אֶׁ דִים, אָחִיהָּ פָּ לָּ
ת הַחַלוֹן.  גַר אֶׁ קוֹם, וְסָּ ת הַמָּ ה לַעֲזֹב אֶׁ שָּ ךְ אֵינָּם מְעַנְיְנִים אוֹתִי, בְבַקָּּ לָּ שֶׁ

הּ לְ  הּ תְלוּנָּה. נֶׁאֱמַר לָּ ה וְהִגִּישָּ רָּ ה לַמִשְטָּ נְתָּ הּ פָּ אֵם בְרוֹב כְּאֵבָּ חַכּוֹת הָּ
עִנְיָּן יְטֻפַל. נוּת, הָּ בוּעוֹת  בְסַבְלָּ ה שָּ ךְ כַּמָּ שֶׁ הּ בְמֶׁ ת סִבְלָּ אֵר אֶׁ ךְ לְתָּ אֵין צוֹרֶׁ

ה  מָּ ל עוֹלָּ ת כָּּ הִוּוּ אֶׁ נֶׁיהָּ שֶׁ ה עַל בָּ שְבָּ פוּהָּ בְחָּ פִים רְדָּ דִמְיוֹנוֹת מְטוֹרָּ כְּשֶׁ
לְמוּ.  וְנֶׁעֶׁ

ה וּ רָּ יהָּ מֵהַמִשְטָּ נוּ אֵלֶׁ ד פָּ חָּ ט יוֹם אֶׁ נָּה לְהוֹפִיעַ לְבֵית הַמִשְפָּ בִקְשוּ מִמֶׁ
הּ תָּ ת מְנַהֲלֵי הַמַחֲנוֹת, אָחִיהָּ וְגִסָּּ ם אֶׁ צְאָה שָּ הּ, מָּ ם. בְהַגִּיעָּ  ,בְתַאֲרִיךְ מְסֻיָּ

ה הַשוֹפֵט  ה, צִוָּּ ת עֵדוּתָּ ה אֶׁ ת וְהֵעִידָּ אֱמֶׁ ת הָּ ה לוֹמַר אֶׁ נִשְבְעָּ וּלְאַחַר שֶׁ
יַ  לְאָם עַד שֶׁ נָּה לַשוֹטֵר לְכָּ דִים. וּלְאַחַר יוֹמַיִם אָחִיהָּ נִשְבַר וּפָּ ן הַיְלָּ גִּידוּ הֵיכָּ

הוּא  ה, וְסִפֵר לַשוֹפֵט שֶׁ אַשְמָּ הוּ לִפְנֵי הַשוֹפֵט, רְצוֹנוֹ לְהוֹדוֹת בָּ יְבִיאֶׁ שֶׁ
ם יֶׁש פְנִ  ה, שָּ בְאַנְגְּלִיָּ דִים לְ"סוּנְדְרְלַנְד" שֶׁ ת הַיְלָּ ימִיוֹת חֲרֵדִיוֹת הִבְרִיחַ אֶׁ

ם. דִים בְגִילָּ תִיוֹת לִילָּ ת  טוֹבוֹת וְיוֹקְרָּ בֶׁ שֶׁ ם יַמְשִיכוּ לָּ כֻּלָּ ה שֶׁ הַשוֹפֵט צִוָּּ
ה.  ךְ נַעֲשָּ דִים, וְכָּ ת הַיְלָּ שִיב אֶׁ ה לְהָּ תִסַּע לְאַנְגְּלִיָּ ה שֶׁ ט לַגִּיסָּ ר, פְרָּ בְמַעֲצָּ

ה אֵם עַל הַטִיסָּ ה לָּ ה דִוְחָּ רָּ ה לֹא  הַמִשְטָּ ל הַלַיְלָּ אֵם כָּּ דִים. הָּ בִים הַיְלָּ הּ שָּ בָּ
. יהָּ בִים סוֹף סוֹף אֵלֶׁ שָּ רִים שֶׁ דִים הַיְקָּ כִין וּלְבַשֵל לַיְלָּ ה לְהָּ רְחָּ  יָּשְנָּה וְטָּ
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הּ  חַף אוֹתָּ ךְ הַבֵן דָּ ם, אָּ ם וּלְנָּשְקָּ בְקָּ ה לְחָּ צָּ טוֹס רָּ דִים יָּרְדוּ מֵהַמָּ הַיְלָּ כְשֶׁ
לְאָה הָּ נוּ וָּ ה בַת  מִמֶׁ נוּ מִפְנִימִיָּה טוֹבָּ חֱזַרְתָּ אוֹתָּ ה הֶׁ מָּ בְאָמְרוֹ "שִיקְסֵע" לָּ

שִית  ה אֵלֵינוּ עָּ בִים לְבֵיתֵךְ הַמְשַעֲמֵם וְהַקּוֹדֵר, לֹא מִתוֹךְ אַהֲבָּ ה כּוֹכָּ חֲמִשָּ
נ ת אוֹתָּ בֶׁ יִית אוֹהֶׁ ךְ, כִּי אִם הָּ לָּ טִית שֶׁ נוֹכִיוּת פְרָּ א מִתוֹךְ אֶׁ לָּ יִית זֹאת אֶׁ וּ הָּ

אֵם  אִים. הָּ ם לִלְמוֹד בִתְנָּאִים נִפְלָּ ה וּלְהַשְאִירֵנוּ שָּ אָה לְבַקְּרֵנוּ בְאַנְגְּלִיָּ בָּ
ל לְשוֹחֵחַ  ה כְּלָּ צְתָּ הִתְחַבְאָה מֵאֲחֹרֵי אָחִיהָּ וְלֹא רָּ ה לַבַת שֶׁ נְתָּ ה פָּ הַהֲמוּמָּ

ם  הֶׁ ה לָּ שְתָּ ה עָּ הַגִּיסָּ אֵם הֵבִינָּה שֶׁ אֵם. הָּ ךְ עִם הָּ רֶׁ ל הַדֶׁ ת מֹחַ יְסוֹדִית כָּּ שְטִיפָּ
אָה  הּ וּבָּ ם לִמְכוֹנִיתָּ ה אוֹתָּ גְעוּ, הִיא הִכְנִיסָּ דִים יֵרָּ לְאַט הַיְלָּ ה שֶׁ שְבָּ ה, וְחָּ רָּ חֲזָּ
אן הַחוֹק מַכְרִיחַ  הּ, עַד כָּּ צֵר וְאָמְרוּ לָּ דִים הִגִּיעוּ עַד לַחָּ הּ. אַךְ הַיְלָּ לְבֵיתָּ

בֹא וְלֹא יוֹתֵ  נוּ לָּ לֵךְ, רַק אוֹתָּ נֵס לְבֵיתֵךְ וְלֹא נֹאכַל מִמַאֲכָּ ר, אָנוּ לֹא נִכָּּ
ה  ךְ. כַּמָּ ע" וְאֵינֶׁנוּ אוֹהֲבִים אוֹתָּ א וְהַדוֹדִים, אַתְ "שִיקְסֶׁ בָּ ל הַסָּּ מִמַאֲכָּ
דִים הִתְעַקְּשוּ  ם, הַיְלָּ הּ עַל שוּבָּ תָּ הּ וְשִמְחָּ תָּ ת אַהֲבָּ אֵם לְבַטֵא אֶׁ ה הָּ נִסְּתָּ שֶׁ

מְ  ה וְעָּ נִשְבְרָּ יהָּ בַחוּץ, עַד שֶׁ דֶׁ אֵם עִם יְלָּ ה הָּ מְדָּ עוֹת עָּ ם. שָּ הֶׁ לָּ דוּ בְשֶׁ
לֵא חִיוּךְ הִגִּיעַ עִם מְכוֹנִיתוֹ  אָב מָּ אֱכוֹל. הָּ דִים לֶׁ בִיא לַיְלָּ יָּ וְטִלְפְנָּה לְאָבִיהָּ שֶׁ

לָּ  ם אֶׁ דַי רְעֵבִים אֲנִי לֹא חוֹטֵף אוֹתָּ הּ, נְכָּ ם לְלֹא אוֹכֵל, וְאָמַר לָּ א לוֹקֵחַ אוֹתָּ
ם מִבֵיתִי אִם  רְשֶׁ ל לֹא אֲגָּ ה הֵם יוֹדְעִים, אֲבָּ רָּ ךְ חֲזָּ רֶׁ ת הַדֶׁ אֱכוֹל, אֶׁ לְבֵיתִי לֶׁ
דִים יִרְצוּ יִתְקַשְרוּ  ךְ, אִם הַיְלָּ אֵר. אַל תְטַלְפְנִי כִּי לֹא נַעֲנֶׁה לָּ יִרְצוּ לְהִשָּ

ה לִמְכוֹ  פְצוּ בְשִמְחָּ דִים קָּ אֵם אֵלַיִךְ. הַיְלָּ א וְנָּסְעוּ לְבֵיתוֹ. הָּ נִית הַסַּבָּ
פוֹן.  לֶׁ ת הַטֶׁ הּ אֶׁ רְקוּ לָּ ה טָּ הִזְדַהֲתָּ ל פַעַם כְּשֶׁ מִים וּבְכָּ ה פְעָּ ה כַּמָּ הִתְקַשְרָּ
ר  ה פַעַם אַחַת לְבֵית הַסֵּפֶׁ לְכָּ הָּ , וּכְשֶׁ יהָּ ל לֹא הִתְקַשְרוּ אֵלֶׁ דִים כְּלָּ הַיְלָּ

נָּ  רְחוּ מִמֶׁ ם הֵם בָּ , בִכְאֵב לְבַקְּרָּ יהָּ ת חַיֶׁ ה אֶׁ אֵם הִמְשִיכָּ ש. הָּ ה כְּמִפְנֵי נָּחָּ
יהָּ אֵינָּם חַיִים, לְלֹא שוּם צַד תוֹמֵךְ וְסוֹמֵךְ,  חַיֶׁ ה כְּשֶׁ פוּל וּבִבְדִידוּת מַכְאִיבָּ כָּּ

שִ  יָּ ם לְהִתְחַנֵן וּלְהִתְפַלֵל לוֹ שֶׁ הּ בְבוֹרֵא עוֹלָּ אֱמוּנָּתָּ ה בֶׁ ל הִמְשִיכָּ הּ אֲבָּ יב לָּ
הּ. שְרָּ ת אָּ נֶׁיהָּ וְאֶׁ ת בָּ  אֶׁ

ה  רָּ ה מַכָּּ גְשָּ ארְק, פָּ שְרֵה בְבוֹרוֹ פָּ הּ בִרְחוֹב הַשְלֹש עֶׁ ד בִהְיוֹתָּ חָּ יוֹם אֶׁ
ל  ת בְנוֹ לִבְרִיתוֹ שֶׁ ר מַכְנִיס אֶׁ חָּ בְנֶׁךְ מָּ הּ גב' ש. אַתְ יוֹדַעַת שֶׁ ה לָּ אָמְרָּ שֶׁ

אֵם הַהֲמוּמָּ  ם אָבִינוּ, הָּ הָּ הּ וְכִי בְנִי נָּשוּיאַבְרָּ ה אוֹתָּ אֲלָּ הּ  ,ה שָּ רֵר לָּ וְהִתְבָּ
ת  חֳרָּ ר וְאָכֵן נוֹלַד לוֹ בֵן. וְהַבְרִית יִתְקַיֵם לְמָּ דָּ בְנָּהּ הִתְחַתֵן בְרוֹב פְאֵר וְהָּ שֶׁ

ה וְהִגִּי ה יָּזְמָּ פְסָּ בִרְחוֹב "לִי". הִיא תָּ ת שֶׁ ה בְ"וִילְיַאמסְבוּרְג" בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ עָּ
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הּ  ת הַפֵאָה הַנָּכְרִית מֵעַל רֹאשָּ הּ אֶׁ ה לָּ טְפָּ הּ, חָּ ה אוֹתָּ אֲתָּ רָּ הּ שֶׁ תָּ לַבְרִית, גִּיסָּ
קוֹם,  הּ מֵהַמָּ ה חֲבֵרוֹת גֵּרְשוּ אוֹתָּ ה, וּבְסִיוּעַ כַּמָּ הּ הַחוּצָּ ה אוֹתָּ רְקָּ וְזָּ

ת בְנָּהּ עִם אִשְתוֹ וְהַתִינוֹק צוֹעֲ  ה אֶׁ אֲתָּ חוֹק רָּ מֵרָּ  דִים לַ"בְרִית".כְּשֶׁ

אי ה, "רֵבָּ ה אֵלַי בְאָמְרָּ נְתָּ הּ פָּ ת סִפוּרָּ ה אֶׁ סִּיְמָּ בְנִי וּבִתִי נְשוּאִים, אֵינֶׁנִי  ",כְּשֶׁ
יִיתִי  ה הָּ ם. בְשִמְחָּ הֶׁ נִים יֶׁש לָּ ה בָּ נִי וְאֵינֶׁנִי יוֹדַעַת כַּמָּ תִי וַחֲתָּ ת כַּלָּ ה אֶׁ מַכִּירָּ

ל אֲנִי יוֹ  ת, אֲבָּ דֶׁ ם מִתְאַבֶׁ עוֹלָּ ק לָּ דַעַת, אֵין לוֹ חֵלֶׁ "הַמְאַבֵד עַצְמוֹ לָּ דַעַת שֶׁ
לִים.  אֻמְלָּ ת חַיַי הָּ ה אֶׁ כֵן אֲנִי בְקֹשִי מַמְשִיכָּ א", לָּ  .ם תוּכַל לַעֲזֹר לִיהאהַבָּ

תִי מִקּוֹרוֹת חַיֶׁ  ק נִשְמָּ כִיתִי וְהִזְדַעְזַעְתִי עַד עוֹמֶׁ הּ יָּשַבְתִי וּבָּ ל עֵת סִפוּרָּ , כָּּ יהָּ
אתִי כִּי  צָּ ה. וּמָּ זֶׁ בֵד כָּּ ל כָּּ יהָּ סֵבֶׁ לֶׁ ן הִסְכַּמְתִי לִבְדוֹק מַדוּעַ נִגְזַר עָּ כֶׁ וְלָּ
יהָּ  ה מִבֵית הוֹרֶׁ רְחָּ בָּ ה שֶׁ ה יְהוּדִיָּ ה הִיא בַחוּרָּ יְתָּ ה הָּ בְ"גִּלְגּוּל קוֹדֵם" בְאֵירוֹפָּ

מְ  יהָּ כְּשָּ ה" כְּעַל וְהִתְחַתְנָּה עִם שְכֵנָּהּ הַגּוֹי. הוֹרֶׁ יהָּ "שִבְעָּ לֶׁ ם, יָּשְבוּ עָּ עָּ
ת בְחֵיק הַגּוֹי  רֶׁ ה מְאֻשֶׁ יְתָּ נֶׁצַח. וְהִיא הָּ הּ לָּ ר עִמָּ שֶׁ ת הַקֶּׁ ה, וְנִתְקוּ אֶׁ מֵתָּ
ה לוֹ בֵן וּבַת  ה וּמְסִירוּת. הִיא יַלְדָּ הּ אַהֲבָּ עֱנִיק לָּ ל לִבוֹ וְהֶׁ הּ בְכָּ אָהַב אוֹתָּ שֶׁ

אֵל הֵ  לְפִי דִין יִשְרָּ ם שֶׁ ה אוֹתָּ קְחָּ ם כְּגוֹיִם וְאַף לָּ ה אוֹתָּ ם יְהוּדִים, וְהִיא גִּדְלָּ
הּ כִּזְקֵנָּה  מָּ ה לְעוֹלָּ הּ כֵּיצַד נִפְטְרָּ אִיתִי אוֹתָּ ם. רָּ לַכְּנֵסִיוֹת יַחַד עִם אֲבִיהֶׁ
הּ וְהַגּוֹי מַקִּיפִים אוֹתָּ  בְנָּהּ וּבִתָּ ן, וּכְשֶׁ בָּ ר תַלְתַלִים לָּ ת עִם שֵעָּ רֶׁ הּ מְאֻשֶׁ

ה. ת עַל הַסַּפָּ כֶׁ הּ מְחַיֶׁ תָּ ת נִשְמָּ ה אֶׁ ה, נָּפְחָּ ה וּבְשִירָּ ה לְתַקֵּן  בְאַהֲבָּ בָּ ה שָּ וְעַתָּ
הּ  ה, הֵם גִּלְגּוּלֵי מִשְפַחְתָּ הּ עַתָּ יהָּ וּמִשְפַחְתָּ הוֹרֶׁ ה, כְּשֶׁ ר עִוְּתָּ ת אֲשֶׁ אֶׁ

ךְ תִקּ ד לְצוֹרֶׁ חָּ ל אֶׁ בוּ אַף הֵם כָּּ שָּ ה הַקּוֹדְמִים שֶׁ יְתָּ ם הָּ תָּ רָּ כֵן בְתַת הַכָּּ וּנוֹ, וְלָּ
ד עִם  סֶׁ ה וְחֶׁ קָּ יוּ אֲנָּשִים בַעֲלֵי צְדָּ הָּ , לַמְרוֹת שֶׁ יהָּ ם שִנְאָה תְהוֹמִית אֵלֶׁ הֶׁ לָּ
ה, מִבְלִי  ע" הִגִּיעָּ הּ הַ"שִיקְסֶׁ תָּ לַט מִפִיו בְעֵת לֵידָּ כֵן אָבִיהָּ פָּ אֲחֵרִים. וְלָּ

עוּת דְבָּ  ת מַשְמָּ בִין אֶׁ יָּ רוּךְ הוּא הֵם שֶׁ דוֹש בָּ ל הַקָּּ יו שֶׁ ל מִדוֹתָּ הֱיוֹת וְכָּ יו. וֶׁ רָּ
ה וְסִפוּק  חָּ נְחַת רְוָּ ל אֶׁ ל, וְתַחַת כָּּ יהָּ מְלֵאִים סֵבֶׁ ה" חַיֶׁ ד מִדָּ ה כְּנֶׁגֶׁ "מִדָּ
ר אַהֲבַת בַעַל.  ה מֵחֹסֶׁ ה לְאַנְחַת כְּאֵב וְנָּאָקָּ ת הִיא עַתָּ כֶׁ מֵאַהֲבַת הַגּוֹי, נִצְרֶׁ

ת יְלָּ  ם וְאֶׁ הּ זְכוּת לְגַדֵל אוֹתָּ ה בְגִלְגּוּל, וְאֵין לָּ חֱזִירָּ ה כְּגוֹיִם הֶׁ גִּדְלָּ יהָּ שֶׁ דֶׁ
ת, לְתַקֵּן  רֶׁ ת וּמִתְיַסֶּׁ בֶׁ ה כּוֹאֶׁ יהָּ לִהְיוֹת בוֹדֵדָּ לֶׁ הּ נִגְזַר עָּ כִּיהוּדִים. וְעַד יוֹם מוֹתָּ

הָּ  ה שֶׁ אֲסוּרָּ ה הָּ אַהֲבָּ ת מְהָּ רֶׁ ה וּמְאֻשֶׁ הּ שְמֵחָּ ת הֱיוֹתָּ הּ עִם הַגּוֹי.אֶׁ ה לָּ  יְתָּ
נָּה?!"  ה "כְּלוּם אֵין לִי תַקָּּ ה וְאָמְרָּ כְתָּ ה, הִיא בָּ ת הַסִּבָּ הּ אֶׁ סִפַרְתִי לָּ כְּשֶׁ
ת הַתִקּוּן לְמִי  הּ אֵיךְ לַעֲשוֹת אֶׁ ר "שְדֵי תַפוּחִים" וְהֵרְאֵיתִי לָּ הוֹצֵאתִי סֵפֶׁ
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תַעֲ  הּ שֶׁ ה עִם גוֹי. וְאָמַרְתִי לָּ יְתָּ הָּ נָּה שֶׁ ךְ שָּ שֶׁ בוּעַ בְמֶׁ ל שָּ ה כָּּ ה תִקּוּן זֶׁ שֶׁ
ה. ל הַמְנוּחָּ הּ וְתַגִּיעַ אֶׁ יְכֻפַר לָּ ה שֶׁ ט לַחַגִּים, וְאָז אֲנִי מְקַוֶּׁ ה פְרָּ  שְלֵמָּ

שִים שַבְתִי לִנְיוּ ה חֳדָּ אי, יוֹדֵעַ ויוֹרְק  כַּעֲבֹר שְלֹשָּ ה לִי. "רֵבָּ גב' ג. אָמְרָּ
ה עִ  רָּ ה מַה קָּּ הּ,  ,ם גב' שאַתָּ הוֹרֵיתָּ לָּ בוּעַ תִקּוּן כְּפִי שֶׁ ל שָּ ה כָּּ שְתָּ הִיא עָּ

פוֹן  לֶׁ אֱכֹל, הַטֶׁ יהָּ כְּדֵי לֶׁ ת יָּדֶׁ ה אֶׁ הִיא נָּטְלָּ אֵי הַתִקּוּן הַשְמִינִי כְּשֶׁ וּבְמוֹצָּ
א, אֲנִי וַאֲחוֹתִי מִצְטַעֲרִים עַ  הּ "אִמָּ יָּה עַל הַקַּו וְאָמַר לָּ ל צִלְצֵל, בְנָּהּ הָּ

ה  ה לֹא יָּכְלָּ אֵם הַהֲמוּמָּ ת." הָּ ת הַמְעֻוָּּ א לְתַקֵּן אֶׁ נוּ מִמֵךְ, וַאֲנִי בָּ לָּ הַנִתוּק שֶׁ
ת אִמוֹ  עִים הַבֵן הוֹפִיעַ חִבֵק אֶׁ ה רְגָּ ת, לְאַחַר כַּמָּ רֶׁ הּ סוֹעֶׁ ה כֻּלָּ יְתָּ אֱכֹל וְהָּ לֶׁ

קַח אוֹתָּ  ה, וְלָּ ה וּמְחִילָּ שַת סְלִיחָּ הּ בְבַקָּּ ם וְנָּשַק לָּ הּ בִמְכוֹנִיתוֹ לְבֵיתוֹ שָּ
בַת  שָּ ם שֶׁ ר בֵינֵיהֶׁ סֻּדָּ ל נִסְגַּר כְּשֶׁ הּ, וְהַמַעֲגָּּ הּ וּבִתָּ הִמְתִינָּה גַּם הַבַת עִם בַעֲלָּ
מְרוּ שַעֲרוֹתַי לְמִשְמַע  ה בְבֵית הַבַת. סָּ ה בְבֵית הַבֵן וְהַשְנִיָּ אַחַת הִיא תַעֲשֶׁ

ה זוֹ, וַ  ה אוֹתִי גב' ג. מַה יִהְיֶׁה עִם גב' בְשוֹרָּ אֲלָּ מוּם, וְאָז שָּ פַכְתִי הָּ אֲנִי הָּ
ה ת הַתִקּוּן וְאָז אוֹ  ,ש. בְנוֹשֵא עֲגִינוּתָּ נָּה אֶׁ ל הַשָּ הּ לְהַמְשִיךְ כָּּ אָמַרְתִי לָּ

אֵל, אוֹ  ה וְיִשְרָּ נָּה בְגֵט כְּדַת מֹשֶׁ הּ יְשַנֶׁה דַעְתוֹ וִיגַרְשֶׁ בַעֲלָּ יָּמוּת וִיפַנֶׁה  שֶׁ שֶׁ
נָּה,  ה לְאַחַר שָּ בָּ ה, וְגַם גב' ש. לֹא שָּ ת הַסְּבִיבָּ ה אֶׁ זְבָּ ת מְקוֹמוֹ. גב' ג. עָּ אֶׁ

הּ" סֻדַר גַּם עִנְיַן "עֲגִינוּתָּ אן אֲנִי מַסִּיק שֶׁ  .מִכָּּ

א אֵלַי בִנְיוּ כמה. לִפְנֵי ג נִים בָּ עִים שָּ ן אַרְבָּ ן תוֹ  יוֹרְק יְהוּדִי כְּבֶׁ ה, וְסִפֵר בֶׁ רָּ
נִים הִכְנִיס לוֹ  ה שָּ עַד לִפְנֵי כַּמָּ תִים שֶׁ עוֹת וּבָּ ד לְתִוּוּךְ קַרְקָּ יֵש לוֹ מִשְרָּ לִי שֶׁ
ר  בֵד, הוּא כְּבָּ ה בְאַרְצוֹת הַבְרִית כָּּ ל הֱיוֹת וְהַשֵפֵל בַעֲנָּף זֶׁ ף, אֲבָּ סֶׁ הַרְבֵה כֶּׁ

יו, כִּי שוּם  סְכוֹנוֹתָּ ל חֶׁ ת כָּּ נִים, וְלֹא עוֹד אָכַל אֶׁ ה שָּ ה כַּמָּ ה מִזֶׁ שָּ ה לֹא עָּ עִסְקָּ
אִי,  אֲמֵרִיקָּ ה הָּ ר מִמַס הַהַכְנָּסָּ ף דוֹלָּ לֶׁ מַת מֵאָה אֶׁ הוּא נִתְפַס בְהַעֲלָּ א שֶׁ לָּ אֶׁ
נָּה לְעוֹרֵךְ דִין אָמַר לוֹ, אִם תִתֵן לִי  פָּ טִית, וּכְשֶׁ ה מִשְפָּ וְיֶׁש נֶׁגְדוֹ תְבִיעָּ

ת חֲמִישִים אֶׁ  תֵשֵב בְבֵית סוֹהַר רַק שְנָּתַיִם, וּתְשַלֵם אֶׁ שְתַדֵל שֶׁ ר אֶׁ ף דוֹלָּ לֶׁ
ת זֶׁה לֹא יָּכֹלְתִי לְשַלֵם,  ה בְתַשְלוּמִים. וְגַם אֶׁ דָּ רִבִית וְהַהַצְמָּ ף עִם הָּ סֶׁ הַכֶּׁ

ה.  וַאֲנִי אוֹבֵד עֵצָּ
תוֹ, וְאָמַר לִי שֶׁ  אַלְתִי אוֹתוֹ לְתַאֲרִיךְ לֵידָּ קְרַב", שָּ ל "עָּ ן בְמַזָּ שְוָּ נוֹלַד בְחֶׁ

מְפֹרַש בְתִקּוּנֵי זֹהַר ד.) אָמַרְתִי לוֹ שֶׁ חָּ שְרִים וְאֶׁ קְרַב"  (תִקוּן עֶׁ ל "עָּ בְנֵי מַזָּ שֶׁ
קַר  קְרַב" אוֹתִיוֹת עָּ ה", כִּי "עָּ לָּ רַע לְבַטָּ ל "זֶׁ הֵר בְיוֹתֵר בְחֵטְא שֶׁ צְרִיכִים לְהִזָּ

הִיא ב' רִ  ה. וְהוּא ב', שֶׁ מוּר זֶׁ ל "בְרֵאשִית". וּפֵרוּשוֹ, עִנְיָּן חֵטְא חָּ אשוֹנָּה שֶׁ
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א בְ"אוֹנֵנוּת". אָמַרְתִי לוֹ, הַאִם  טָּ ם הוּא לֹא חָּ כֵן, כִּי מֵעוֹלָּ לֹּא יִתָּ אָמַר לִי שֶׁ
הוּא מִשְתַ  ה, וְאָמַר לִי שֶׁ עֵי מְנִיעָּ מְצָּ ה וְאִשְתְךָ מִשְתַמְשִים בְאֶׁ מֵש אַתָּ

רַע  ל "זֶׁ ה חֵטְא גָּּמוּר שֶׁ זֶׁ בְ"קוֹנְדוֹם". אָמַרְתִי לוֹ, כְּלוּם אֵינְךָ יוֹדֵע שֶׁ
ה הַחֵטְא  ה, וְהוּא כַּנִרְאֶׁ אַשְפָּ ת זַרְעֲךָ בְשַקִּית לָּ ה אֶׁ ה" כִּי מוֹצִיא אַתָּ לָּ לְבַטָּ

רַם לְךָ לְמִשְ  ה וְגָּ ת הַפַרְנָּסָּ נַע מִמְךָ אֶׁ מָּ מוּר שֶׁ חָּ ט, אָז קוֹדֵם כֹּל תַפְסִיק הֶׁ פָּ
ה' יַעֲזֹר וְהַכֹּל  ה שֶׁ ר, וַאֲנִי מְקַוֶּׁ בָּ עָּ ה תִקּוּן עַל הֶׁ ךְ תַעֲשֶׁ ה, וְאַחַר כָּּ חֵטְא זֶׁ
ן לְהַפְסִיק לְהִשְתַמֵש בְ"קוֹנְדוֹם", כִּי  הוּא לֹא מוּכָּ יִסְתַדֵר. הוּא אָמַר לִי שֶׁ

נָּה לְשוּם  ה. הֵשַבְתִי לוֹ, אִשְתוֹ לֹא מוּכָּ ה אַחֵר וְאֵין לוֹ בְרֵירָּ עִי מְנִיעָּ מְצָּ אֶׁ
ה לַעֲשוֹת אִתְךָ. אן אֵין לִי מָּ  אָז לֵךְ מִכָּּ

ה הוּא  ר בְרֵירָּ מֵחֹסֶׁ נָּיו בַקַּרְקַע, וְאָמַר לִי שֶׁ זַר כּוֹבֵש פָּ ם חָּ אָדָּ בוּעַ הָּ לְאַחַר שָּ
ה וּלְתַקְּנוֹ. נָּ  ן לְהַפְסִיק חֵטְא זֶׁ ר "שְדֵי תַפוּחִים" וְאָמַרְתִי לוֹ מוּכָּ תַתִי לוֹ סֵפֶׁ

מִים, וְגַם לְהַקְפִיד  ה" אַרְבַע פְעָּ לָּ רַע לְבַטָּ ל חֵטְא "זֶׁ ת הַתִקּוּן שֶׁ לַעֲשוֹת אֶׁ
ב  ש הוּא שָּ ר. לְאַחַר חֹדֶׁ הַכֹּל יְסֻדָּ ה שֶׁ ה", בְתִקְוָּ עַל הַמִטָּ בִ"קְרִיאַת שְמַע שֶׁ

נִים מִים וְשוּם  אֵלַי בְפָּ ת הַתִקּוּן אַרְבַע פְעָּ ה אֶׁ שָּ הִנֵה עָּ חֲמוּצוֹת וּכְעוּסוֹת, שֶׁ
ת  ה וְיָּדַעְתָּ אֶׁ מַדְתָּ בִישִיבָּ ה לָּ אַתָּ בִגְלַל שֶׁ ר שֶׁ פְשָּ ז. אָמַרְתִי לוֹ אֶׁ ר לֹא זָּ בָּ דָּ

ה, ם נִתְקַבְלָּ רֶׁ תְךָ טֶׁ , תְשוּבָּ אתָּ טָּ ל זֹאת חָּ אִסּוּר וּבְכָּ ל הָּ ה עוֹד  גֹּדֶׁ תַעֲשֶׁ
פִים ה תִקּוּנִים נוֹסָּ עָּ ד כּוֹלֵל צוֹם וּפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת(. אַרְבָּ חָּ ל אֶׁ כָּּ  )שֶׁ

שִיתִי  נִים חֲתוּמוֹת וְאָמַר לִי, הִנֵה עָּ נָּה אֵלַי עֲדַיִין בְפָּ דְשַיִים הוּא פָּ לְאַחַר חָּ
ה כְּ  ה תִקּוּנִים וְעוֹד אֵין לִי פַרְנָּסָּ עָּ ל, אָמַרְתִי לוֹ אֵינֶׁנִי מַאֲמִין לְךָ עוֹד אַרְבָּ לָּ

עֲלוּ כְּלוּם. אָז הוּא אָמַר לִי, כֵּן, יוֹם לְאַחַר הַתִקּוּן  שְמוֹנָּה תִקּוּנִים לֹא פָּ שֶׁ
ה" וּבִקְשוּנִי לְהוֹפִיעַ  ל "מַס הַכְנָּסָּ ת הַחֲקִירוֹת שֶׁ קֶׁ נוּ אֵלַי מִמַחְלֶׁ הַשִשִי פָּ

ם, נֶׁחֱרַ  דְתִי כֻּלִי כִּי אֵין לִי עוֹרֵךְ דִין וְאֵינִי יוֹדֵע מַה לַעֲשוֹת. נִגַּשְתִי בִפְנֵיהֶׁ
ת הַחֲקִירוֹת אָמַר לִי קֶׁ ם, וְרֹאש מַחְלֶׁ תְמוֹל יָּשַבְנוּ עַל הַתִיק  ,אֲלֵיהֶׁ שְמַע, אֶׁ

ה עֲבֵרָּ  ה לֹא תַעֲשֶׁ אַתָּ אן שֶׁ אִם תַחְתוֹם כָּּ לְךָ וְהֵחְלַטְנוּ שֶׁ ר שֶׁ שֶׁ ה עֶׁ ה דוֹמָּ
עֱלַמְתִי לֹא  הֶׁ ף שֶׁ סֶׁ ת הַכֶּׁ אֲפִלוּ אֶׁ גֵר. וְאָכֵן הַתִיק נִסְגַּר כְּשֶׁ נִים, הַתִיק יִסָּּ שָּ
ה  ר כַּזֶׁ בָּ אֲנִי מְסַפֵר לוֹ זֹאת לֹא מַאֲמִין לִי, כִּי דָּ ל מִי שֶׁ אֲשַלֵם. כָּּ בִקְשוּ שֶׁ

ל ת. אֲבָּ אֱמֶׁ ל זֹאת הָּ ע, אֲבָּ ם נִשְמָּ רֶׁ ה.  טֶׁ זֶׁה לֹא מְנַחֵם אוֹתִי כִּי אֵין לִי פַרְנָּסָּ
נִיתִי לוֹ " ף אֶׁ עָּ לֶׁ עוֹרֵךְ דִין בַחֲמִשִים אֶׁ ד הַבוֹרֵא, מַה שֶׁ סֶׁ ת חֶׁ ה אֶׁ דְיוֹט", תִרְאֶׁ

ה  ה תִקּוּנִים, וְאַתָּ ה לְךָ הַבוֹרֵא בְשִשָּ שָּ ן לְהִתְחַיֵב לְךָ, עָּ יָּה מוּכָּ אר לֹא הָּ דוֹלָּ
מַיִם. לְאַחַר עוֹד מִתְ  תְרֻחַם מִשָּ ה תִקּוּנִים עַד שֶׁ עָּ ה עוֹד אַרְבָּ לוֹנֵן, תַעֲשֶׁ
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ם הִסְתַדֵר,  רֶׁ ב טֶׁ הַמַצָּ נִים שֶׁ ב אֵלַי זְעוּם פָּ פִים הוּא שָּ ה תִקּוּנִים נוֹסָּ עָּ אַרְבָּ
אר ף דוֹלָּ לֶׁ עִים אֶׁ ה לוֹ אַרְבָּ הִכְנִיסָּ ה אַחַת שֶׁ ה עִסְקָּ שָּ הּ  אָמְנָּם הוּא עָּ אוֹתָּ שֶׁ

ל זֶׁה לֹא מַסְפִיק לְתַשְלוּם  ה תַשְלוּמִים חֳדְשִיִים, אֲבָּ רָּ הוּא יְקַבֵל בַעֲשָּ
 , נֶׁיהָּ אִיר פָּ ה סְנוּנִית אַחַת לְהָּ אוֹת הַשוֹטְפוֹת. אָמַרְתִי לוֹ אִם הֵחֵלָּ הַהוֹצָּ

מַיִם יְרַחֲמ מִשָּ ה תִקּוּנִים עַד שֶׁ עָּ יִיתָּ תַלְמִיד תַמְשִיךְ עוֹד אַרְבָּ ה הָּ וּ, כִּי אַתָּ
מְשֵךְ. טְמוֹ, וְתִקּוּנְךָ מַצְרִיךְ הֶׁ ה עַד חָּ קַע בְחֵטְא זֶׁ שָּ כָּם שֶׁ  חָּ

ה תִקּוּנִים, וּלְאַחַר  עָּ שִיתִי עוֹד אַרְבָּ ב אֵלַי מְחַיֵךְ וְאוֹמֵר עָּ ד הוּא שָּ חָּ יוֹם אֶׁ
דִי עֲ  ר אָמְנָּם מִשְרָּ שָּ ה עָּ ל קִבַלְתִי שְתֵי עֲבוֹדוֹת הַתִקּוּן הַשִשָּ ק, אֲבָּ דַיִן מְשֻתָּ

ל  ר שֶׁ ת", וְהַשֵנִי כְּ"פְסִיכוֹלוֹג" בְבֵית סֵפֶׁ מַכְנִיסוֹת, אַחַת כְּרַב "בֵית כְּנֶׁסֶׁ
רוּךְ הַשֵם. ה, וּבָּ לָּ מְשָּ  הַמֶׁ
ה יֶׁש  רִים מֵעֵין זֶׁ קוֹם לְסַ עוד דְבָּ אן הַמָּ ם. וְהֵבֵאתִי בְאַמְתַחְתִי, וְאֵין כָּּ פְרָּ

ה  אִים בְגִלְגּוּל זֶׁ נִגְרַם מֵחַטָּ ל שֶׁ עוֹזֵר לְסֵבֶׁ ה לַתִקּוּן שֶׁ מָּ מַעֲשִיוֹת אֵלוּ כְּהַדְגָּ
 .אוֹ בְגִלְגּוּל קוֹדֵם

הּ.  דַרְגוֹת יֶׁש בָּ א שֶׁ לָּ ה הִיא, אֶׁ ל עִנְיָּן טוֹבָּ ה וּבְכָּ ל מִקְרֶׁ ה בְכָּ וְדַע כִּי הַתְשוּבָּ
ר, וּלְדוּגְ  בָּ עָּ א כַּיוֹצֵא בוֹ בֶׁ טָּ ר חָּ כְּבָּ א לְיָּדוֹ דְבַר חֵטְא, שֶׁ בָּ ם שֶׁ א, אָדָּ מָּ

ה, לֹא מִיִרְאָה וְלֹא  ה מִפְנֵי הַתְשוּבָּ שָּ ר בְיָּדוֹ לַעֲשוֹתוֹ וְנִמְנַע וְלֹא עָּ פְשָּ וְאֶׁ
ן ה, וּלְאַחַר זְמָּ ה בַעֲבֵרָּ א עַל אִשָּ בָּ ת  מִכִּשְלוֹן כֹּחַ. כְּגוֹן שֶׁ יֶׁש לוֹ יְכוֹלֶׁ

הּ  תוֹ אוֹתָּ פְצוֹ, וְהוּא עוֹמֵד בְאַהֲבָּ ל חֶׁ הּ כָּּ הּ שוּב, וְלַעֲשוֹת עִמָּ לְהִתְיַיחֵד אִתָּ
בַר מִפַחַד  רַש וְלֹא עָּ ה, וּפָּ עֲבֵרָּ ן הָּ ל מְקוֹם וּזְמָּ ם תְנָּאִים שֶׁ וּבְכֹחַ גּוּפוֹ וּבְאוֹתָּ

הוּ בַעַל תְש ת ה' וּמֵהֲדַר גְּאוֹנוֹ, זֶׁ שְלֹמֹה אָמַר "וּזְכוֹר אֶׁ ה. הוּא שֶׁ ה גְּמוּרָּ וּבָּ
ר  פְשָּ אִי אֶׁ א בִימֵי זִקְנוּתוֹ וּבְעֵת שֶׁ לָּ ב אֶׁ יךָ". וְאִם לֹא שָּ יךָ בִימֵי בְחוּרֹתֶׁ בוֹרְאֶׁ
ה  ה, מוֹעִילָּ ה מְעֻלָּ אֵינָּהּ תְשוּבָּ ה, אַף עַל פִי שֶׁ יָּה עוֹשֶׁ הָּ לוֹ לַעֲשוֹת מַה שֶׁ

ה בְיוֹם מוֹתוֹ לוֹ, וּ ה תְשוּבָּ שָּ יו, וְעָּ ל יָּמָּ בַר כָּּ ה" הוּא. אֲפִילוּ עָּ "בַעַל תְשוּבָּ
ב קוֹדֵם  ת בוֹרְאוֹ וְשָּ כַר אֶׁ זָּ ן שֶׁ לִין, כִּי כֵּיוָּ יו נִמְחָּ ל עֲווֹנוֹתָּ תוֹ, כָּּ וּמֵת בִתְשוּבָּ

יָּמוּת, נִסְלַח לוֹ  ק ב). שֶׁ רֶׁ ה פֶׁ "ם הִלְכוֹת תְשוּבָּ מְבָּ כָּה א'.הַרָּ וּלְפִי דַרְגַּת  (' הֲלָּ
יו מִתְנַקִּים מָּ ה כְּתָּ כָּ אִים לְאַחַר מִכֵּן, כָּּ ה וְהַיִסּוּרִים הַבָּ כְמוֹ . )הַתְשוּבָּ

ה,  ה תְשוּבָּ שָּ בַר עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין וְעָּ עָּ מִי שֶׁ ה שֶׁ מָּ צִיָּינְתִי בְהַקְדָּ שֶׁ

ה וְיוֹם הַכִּפוּרִי אִים לְאַחַר מִכֵּן מְכַפְרִיםתְשוּבָּ ם לֹא  ,ם תוֹלִין, וְיִסּוּרִין הַבָּ "וּלְעוֹלָּ

יו יִסּוּרִים".  לָּ יָּבוֹאוּ עָּ ה, עַד שֶׁ ה גְּמוּרָּ רָּ ה  -מִתְכַּפֵר לוֹ כַּפָּ "ם הִלְכוֹת תְשוּבָּ רַמְבָּ

כָּה ד' ק א', הֲלָּ רֶׁ יו וְהַ ( וְהַתִקּוּן, הוּא תְמוּרַת הַיִסּוּרִים. - פֶׁ מָּ ב בְיוֹם מוֹתוֹ כְּתָּ שָּ
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ר,  רִים עַד אֵין חֵקֶׁ שִים וּמָּ הוּא יִסּוּרִים קָּ לַע" שֶׁ ר מִ"כַּף הַקֶּׁ שִים, וְנִפְטָּ נֶׁחְלָּ
ל  יו, יתכן שאֲבָּ מָּ עֳנָּשִים אֲחֵרִים, קַלִים יוֹתֵר, גַּם כְּדֵי לְנַקּוֹת כְּתָּ רֵךְ לָּ יִצְטָּ

ת נִיצוֹצוֹת שִיב אֶׁ רַע  וְגַם כְּדֵי לְהָּ ם בִידֵי כֹּחוֹת הָּ הִפִילָּ תוֹ שֶׁ ל נִשְמָּ ש שֶׁ הַקֹּדֶׁ
יו  לָּ אִים עָּ תוֹ, יִסּוּרִים הַבָּ ה וְחַי בִתְשוּבָּ ה גְּמוּרָּ ב בִתְשוּבָּ שָּ ה. וּמִי שֶׁ וְהַקְלִפָּ

ה. וְאִם לֹא קִבֵל יִסּוּרִ  רָּ תוֹ, גּוֹמְרִים לוֹ הַכַּפָּ ה לְאַחַר תְשוּבָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ים בָּ
לַע", וְאוּלַי גַּם  ר מֵעֹנֶׁש "כַּף הַקֶּׁ נִפְטָּ יו, אַף עַל פִי שֶׁ תְאֵם לְמַעֲשָּ בְהֶׁ
ר  פְשָּ ם, אֶׁ הֶׁ יָּה לוֹ לְהִתְגַּלְגֵּל בָּ הָּ מִגִּלְגּוּלֵי דוֹמֵם, צוֹמֵחַ וּבַעֲלֵי חַיִים שֶׁ

ת נִיצוֹצוֹת הַקּוֹ  רֵךְ לְעֹנֶׁש אַחֵר, כְּדֵי לְהַעֲלוֹת אֶׁ יִצְטָּ הִפִיל, שֶׁ ש שֶׁ  תמורתדֶׁ
ם,  רְשָּ ה הַנִיצוֹצוֹת לְשָּ עֱלָּ ה. וְאִם הֶׁ ם בְגִלְגּוּל זֶׁ לֹּא קִבְלָּ ל וְהַיִסּוּרִים שֶׁ הַסֵּבֶׁ

קִּבֵל תוֹ, וְהַיִסּוּרִים שֶׁ מַת תְשוּבָּ ל וְרָּ תְאֵם לְגֹדֶׁ עַל יְדֵי הַתִקּוּנִים  או ,הַכֹּל בְהֶׁ
נוּ רַבוֹתֵינוּ גִּילוּ לָּ לִים, שֶׁ ה לְחַיֵי ו הַמְקֻבָּ ם, יִזְכֶּׁ תֶׁ כֶּׁ ב וָּ ל רְבָּ ה נַפְשוֹ מִכָּּ נִקָּּ

הּ. תְאֵם לְרַמַת נִקְּיוֹן נַפְשוֹ וְזִכּוּכָּ א, בְהֶׁ ם הַבָּ עוֹלָּ  הָּ

זְקֵאל הַנָּבִיא בְאוֹמְרוֹ, א יְחֶׁ ה נִבָּ ק י"ח.) וְעַל זֶׁ רֶׁ זְקֵאל פֶׁ ע  (יְחֶׁ שָּ "וּבְשוּב רָּ
תוֹ אֲשֶׁ  ה". מֵרִשְעָּ קָּ ט וּצְדָּ ה. "וַיַעַש מִשְפָּ טָּ ה". זוֹ תְשוּבַת הַוִּדוּי וְהַחֲרָּ שָּ ר עָּ

ת נַפְשוֹ  ה וּמַעֲשֵה הַמִצְווֹת. "הוּא אֶׁ תִיד וּשְמִירַת הַתוֹרָּ עָּ ה לֶׁ לָּ זוֹ הַקַּבָּ
ת הַיִסּוּ ה אֶׁ ם הַזֶׁ עוֹלָּ יְשַלֵם בָּ א, לְאַחַר שֶׁ ם הַבָּ עוֹלָּ כִים יְחַיֶׁה". בָּ רִים הַנִצְרָּ

נִשְאָר לַמְרוֹת  ם שֶׁ תֶׁ ף לְנַקּוֹת הַכֶּׁ ה. אוֹ בְבוֹאוֹ בְגִלְגּוּל נוֹסָּ יַחַד עִם הַתְשוּבָּ
ה תְשוּבַת הַתִקּוּן  ה". זֶׁ שָּ ר עָּ יו אֲשֶׁ עָּ ל פְשָּ ה וְיָּשֹב מִכָּּ ה. "וְיִרְאֶׁ הַתְשוּבָּ

ם הַ  עוֹלָּ יוֹ יִחְיֶׁה". בָּ א. "לֹא יָּמוּת". שֵנִית עַל יְדֵי יִסּוּרִים וְהַתַעֲנִית, "חָּ בָּ
ף. ת, אוֹ עַל יְדֵי בֹאוֹ בְגִלְגּוּל נוֹסָּ וֶׁ לִים לְמָּ הַיִסּוּרִים נִמְשָּ ה, שֶׁ ם הַזֶׁ עוֹלָּ  בָּ

ם  תְכֶׁ שְפֹט אֶׁ יו אֶׁ כָּ כֵן אִיש כִּדְרָּ ה וְאָמַר, "לָּ בְדֵל וְהַסִּבָּ וְהִסְבִיר הַנָּבִיא הַהֶׁ
ן בַדִיןבֵית יִשְרָּ  , אֵל נְאוּם ה' אֱלֹהִים". וּבֵאוּר "ה' אֱלֹהִים" הוּא, רַחֲמָּ

ה הַתִקּוּן, אַף עַל  שָּ ל לֹא עָּ ל לִבוֹ, אֲבָּ ב בְכָּ שָּ ם שֶׁ אָדָּ גַּם לָּ רַחֲמִים הֵם שֶׁ וְהָּ
רִים  שִים וּמָּ ר מֵעוֹנָּשִים וְגִלְגוּלִים קָּ ת, וְנִפְטָּ לֶׁ תוֹ מִתְקַבֶׁ יָּה פִי כֵן תְשוּבָּ הָּ שֶׁ

ה  עֱלָּ לֹּא הֶׁ ן שֶׁ נִים רַבוֹת כְּדֵי לְהִתְנַקּוֹת, וְלֹא אוֹמְרִים כֵּיוָּ רִיךְ לִסְבוֹל שָּ צָּ
ךְ  אַת הַנִיצוֹצוֹת. אָמְנָּם הַצֹרֶׁ נוֹ עַד לְהַעֲלָּ אֵר בְאָבְדָּ הִפִיל, יִשָּ הַנִיצוֹצוֹת שֶׁ

ם עַל יְ  לָּ עֶׁ לֹּא הֶׁ ן שֶׁ אַת הַנִיצוֹצוֹת, כֵּיוָּ )אוֹ פִדְיוֹן דֵי תִקּוּן וְתַעֲנִית לְהַעֲלָּ

ם  תַעֲנִית( עוֹלָּ ם אוֹ עַל יְדֵי יִסּוּרִים בָּ רֵךְ לִסְבוֹל כְּדֵי לְהַעֲלוֹתָּ נִשְאָר, וְיִצְטָּ
ה.  טָּ ם. "שוּבוּ" עַל יְדֵי וִידוּי וַחֲרָּ ף כְּאָדָּ ה, אוֹ בְגֵהִינוֹם אוֹ בְגִלְגּוּל נוֹסָּ הַזֶׁ
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ם "וְהַשִיבוּ מִכָּּ  הִפַלְתֶׁ ם שֶׁ ל נִשְמַתְכֶׁ ל הַנִיצוֹצוֹת שֶׁ ת כָּּ ל פִשְעֵיכֶׁם", אֶׁ
אֵלוּ.  וֹן". הַנִיצוֹצוֹת הַנְפוּלִים הָּ ם לְמִכְשוֹל עָּ כֶׁ ה. "וְלֹא יִהְיֶׁה לָּ בַקְלִפָּ
ם" ם בָּ ר פְשַעֲתֶׁ ם" עַל יְדֵי הַתִקּוּן, "אֲשֶׁ ל פִשְעֵיכֶׁ ת כָּּ ם אֶׁ  "הַשְלִיכוּ מֵעֲלֵיכֶׁ
ם לַקְלִפוֹת לְהִתְדַבֵק  ה לַקְלִפוֹת, וּגְרַמְתֶׁ ם נִיצוֹצוֹת הַקְדֻשָּ הוֹרַדְתֶׁ ה שֶׁ זֶׁ בָּ
ה". כִּי עַל יְדֵי הַתִקּוּן, תִהְיוּ נְקִיִים  שָּ ש וְרוּחַ חֲדָּ דָּ ם לֵב חָּ כֶׁ שוּ לָּ ם. "וְעָּ הֶׁ בָּ

מוּ ה תָּ מָּ ש. "וְלָּ שִים מַמָּ ב, כַּחֲדָּ ם וּרְבָּ תֶׁ ל כֶּׁ אֵל", בְגִלְגּוּל מִכָּּ תוּ בֵית יִשְרָּ
ת הַנִיצוֹצוֹת בְתִקּוּן וּבְתַעֲנִית  שִיבוּ אֶׁ ף, אִם לֹא תָּ (. אוֹ )אוֹ פִדְיוֹן תַעֲנִיתנוֹסָּ

מֵת". וְלֹא  חְפוֹץ בְמוֹת הָּ ה. "כִּי לֹא אֶׁ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ם בָּ יָּבוֹאוּ עֲלֵיכֶׁ בְיִסּוּרִים שֶׁ
ע" שָּ רָּ ם בְגִלְגּוּל  אָמַר בְ"מוֹת הָּ אָדָּ פֵירוּשוֹ בְמוֹת הָּ א בְ"מוֹת הַמֵת", שֶׁ לָּ אֶׁ

ר מֵת פַעַם אַחַת מִבְלִי הַתִקּוּן, אוֹ מִבְלִי הַיִסּוּרִים  כְּבָּ ף לְאַחַר שֶׁ נוֹסָּ
אוּ. "נְאוּם ה' אֱלֹהִים", רַחוּם בַדִין וּמְתַקֵּן  יו, וְלֹא בָּ לָּ בֹא עָּ הֻצְרְכוּ לָּ שֶׁ

תְכֶׁ  ם עַל יְדֵי אֶׁ רְשָּ ת הַנִיצוֹצוֹת לְשָּ ם. "וַהֲשִיבוּ" אֶׁ ךְ תְשוּבַתְכֶׁ ם לְפִי עֵרֶׁ
ה, אוֹ  ם הַזֶׁ עוֹלָּ ךְ לְשוּם עֹנֶׁש אוֹ יִסּוּרִים בָּ הַתִקּוּן, "וִחְיוּ". חַיֵי נֶׁצַח לְלֹא צֹרֶׁ

א. ם הַבָּ עוֹלָּ ר לְחַיֵי הָּ א יָּשָּ לָּ ף, אֶׁ  לְשוּם גִּלְגּוּל נוֹסָּ
 

 דמה נוספת אודות התיקונים שלא התפרשו בכתבי המקובליםהק

וזה )ענין ראש השנה דרוש א'( כתב האריז"ל זיע"א בספר שער הכוונות 
לשונו. מה שכתוב בספר התשובה שחיבר הר' ר' אליעזר מגרמייזא ז"ל 
הנקרא מורה חטאים, שהמתענה ד' פעמים בכל שנה בארבעת זמני 

פעם מהם, מתכפרים כל עוונותיו. כן הוא  התקופות ג' ימים רצופים בכל
האמת, אמנם דברים אלו צריכים ביאור, והוא כי אין זה מספיק, רק 
למחול ולכפר להעביר מעליו היסורים שהם עתידים לבא עליו בעולם 
הזה לסיבת עוונותיו, אבל עיקר עונש עוונותיו והוא מה שעתיד ליענש 

אמנם י התעניות הנזכרות, בגהינם אחר פטירתו, אין זה נמחל על יד
 )בשער רוח הקודש.(צריך לתקונים אחרים כאשר ביארנו בספרינו אלה. 

וזה )דרוש ז' מדרושי הלילה( עד כאן לשונו. עוד כתב בשער הכוונות 
הנה לשונו. המוציא זרע לבטלה נתבאר תקונו בשער רוח הקודש, 

שימחלו לו התקון ההוא יועיל לו לנקות לו עוונו שלא יכנס לגהינם ו
אבל עדיין צריך לתקון נוסף כדי לתקן ולהחיות את אותם  עוונותיו אלו,
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הטיפות עצמם שיצאו לבטלה ונפלו לקליפה, ולהחזירם אל הקדושה, 
כי שונה עבירה זו משאר עבירות, כי בעבירה זו גורם שאותם טיפות של 
הנשמות שעתידות לצאת ממנו בבחינת בנים, מתלבשים הם בגופות של 

סטרא אחרא ומוליד מזיקין ממש, וכדי לתקן עוון זה צריך שני כוונות ה
שיכוון בקריאת שמע שעל המיטה, אחת להמית הגופות ההם, והשניה 
להחזיר הנשמות ההם אל הקדושה וכו'. עד כאן לשונו. מבואר בדבריו 
שהעושה התקונים כפי שכתב בשער רוח הקודש התקון ההוא יועיל לו 

. אך דא עקא, כי יכנס לגהינם ושימחלו לו עוונותיושלא לנקות לו עוונו 
 התקונים המוזכרים בשער רוח הקודש הם לעבירות בודדות בלבד. 

אמנם בש"ס ובזוהר מבואר שעל כל העבירות תשובה מכפרת ומזכה 
לעולם הבא אלא שעל עבירות שעונשם כריתות ומיתות בית דין, 

ים עליו לאחר התשובה תשובה ויום הכפורים תולין וייסורים הבא
מכפרין. וכלשון הרמב"ם, "ולעולם לא מתכפר לו כפרה גמורה עד 

)וכמו שהרחבתי בזה בהקדמה לשדי תפוחים חלק שיבואו עליו ייסורין". 

שכבר הוכיחו הרד"ל )ודברי הרמב"ם אלו מקורם בזוהר חדש על רות  א'(

שכתב שמי ( ועוד שהזוהר היה בידי הרמב"ם ושהביא ציטטות ממנו בספריו
שהוצרכו לכפרת עוונותיו, אף על  ששב ומת בלי לקבל את כל הייסורים

פי שתשובתו זיכתה לו וניצול מכף הקלע ומגילגולים וכדו', יתכן 
לפעמים שיצטרך לסבול למעלה מעט מיסורי גהינם בטרם יכנס 
למחיצתו בגן עדן. וכתב מו"ר ח' יהודה פתיא זצ"ל בספרו "מנחת 

ם אלו שבשער רוח הקודש הם תמורת הייסורין. עד כאן יהודה" שתקוני
לשונו. והנה רבינו האר"י לא גילה את מספר הימים הראוי לתקון שאר 
חטאים, ומי עלה שמים וירד כמותו וישמיענו אותה ונעשנה. אך לא 
אבדה תקוה, כי מצאנו להרב משנת חסידים זיע"א שכתב שתקון לחטא 

תעניות. ורבינו הגדול ראש כל בני  עבודה זרה הוא בשלש מאות ואחת
)חלק ג' יו"ד סי י"ד(. הגולה הרב יוסף חיים זצ"ל בשו"ת "רב פעלים" 

נשאל על תקון למי שהכשיל בשוגג לאחרים באכילת טרפות וכתב וזה 
לשונו. "והנה  אוכל טרפיות לא נתפרש בדברי רבינו האר"י ז"ל מספר 

יום כמנין מאכל. ותקון זה  תעניותיו, ובספר עיר מקלט כתב שיצום צ"א
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בנוי מהשערת השכל ואין לו יסוד על פי הסוד, ובליקוטים כתב יד לא 
נודע למי, מצאתי כתוב, האוכל טרפה יתענה ג' פעמים כ"ד ימים 
רצופים כי בכל כ"ד יום יש רפ"ח שעות דכל יום נחשב י"ב שעות  

"ב יום יש אפילו שהוא יום ארוך, וכשיתענה ג' פעמים כ"ד יום  שהם ע
בידו ג' פעמים רפ"ח, ואם ירצה יתענה ג' הפסקות של ב' ימים וב' 
לילות שכל הפסקה ערכה כ"ז יום והרי בידו רפ"ח ביתרון. עכ"ל. 
ומצאתי בס"ד שורש למס' התעניות  הנז' על פי הסוד שגילה רבינו 
האר"י בעץ חיים וזה לשונו, וכן מצות הטריפה היא הרע שברפ"ח 

והנה כפי סוד זה של הטרפה יתיישב לנכון מספר התעניות נצוצין וכו' 
שמצאתי כתוב בליקוטים הנז' עד כאן לשונו של ה"רב פעלים". וסמך 
הרי"ח סמיכה בכל כחו על ענין זה וסידר על פיו תקון אפילו לאוכל 
טריפה במזיד, בשלש תעניות ופדיון של רפ"ט תעניות  בכל אחד מהם, 

האריך להוכיח שמי שלא  )או"ח סי' ל"ה(עיי"ש. ושם ב"רב פעלים" 
יכול להתענות מספר הימים הראוי לתקונם יכול להתענות יום אחד של 
לילה ויום כיום הכפורים ולפדות שאר הימים בכסף שיתן לעניים דמי 
סעודה לכל יום שיפדה. ולכאורה מתבאר מדבריו שלכל עוון שהוא, 

עניות היועיל לתקונם יועיל יום צום כיום הכפורים אם ידע מס' הת
ויפדם בכסף, וכל העיכוב הוא חוסר ידיעתנו מספר זה אבל אם נמצא 
בדברי האר"י סוד הפגם ונדע על פיו מספר הימים הרווחנו תיקון לחטא 
נוסף. או אם יתעקש אדם ויעשה תקון בפדיון סכום תעניות גדול מאוד 

ודאי תעניות( )לדוגמא פדיון אלף שודאי יהיה מעבר לצורך תקון הפגם, 
שיתוקן כי בכלל מאתיים מנה. אמנם כיון שלא בפירוש אמרה האר"י 

)"רב צריך לעשות התקון שלש פעמים. וכך נראה גם ממה שכתב שם 

שמי שחטא בשוגג בחילול שבת שיתענה פעלים" חלק ג' או"ח סי י"ט(. 
שלשה ימים שני חמישי ושני, ואם יכול שיתענה שבעה ימים ודמי 

)ועל מה וכו' עיי"ש. ולא הסתפק בצום של יום אחד.  חטאת שמנה

שהצריך לכתחילה שבעה ימי תענית ועל השוגג, הסברתי הנלע"ד בהבדל 

 שבין חלול שבת לשאר עבירות בתשובתי הנדפסת בסוף ספר זה, עיי"ש.( 

וכתב מו"ר ח' יהודה פתיא זצ"ל בספרו "מנחת יהודה" וזה לשונו. 
ט הקבר ובענין נתינת האדם דין וחשבון וממה שכתבתי פה בענין חיבו
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על מעשיו לפני בית הדין העליון, ובענין הרוחות והמשחיתים הממונים 
עליהם ודנים אותם בכמה דינים משונים זה מזה וכן ענין הגלגולים 
שמתגלגל האדם בדומם ובצומח ובחי בלתי מדבר ובאדם, שכל דינים 

. וזהו מלבד דינה של אלו כללם בספר הזוהר וקראם בשם "כף הקלע"
גהינם הבא אחרון לכולם, מזה יבין האדם את הנעשה בו אחרי פטירתו 
מהעולם הזה, יחרד וילפת מאימת יום הדין הגדול והנורא ההוא, ויחוס 
ויחמול וירחם על נפשו, לתקן חטאיו מאשר חטא על הנפש. וישאל את 

עשה כפי  פי החכמים להורות לו דרכי התשובה על כל עוון ועוון אשר
מה שהוא יודע את חטאתו אשר חטא בה. ואם הוא בוש ונכלם לגלות 

שלכל עוון ועוון את מסתרי עוונו... יוכל לעשות באופן אחר, והוא, 
אשר חטא יטבול שבע טבילות במקוה או במעיין מבעוד יום ואחר שיצא 

)אמר שנ"י, מה  מבית הטבילה יאמר בפיו הריני מקבל עלי להתענות וכו',

כתב רבינו לקבל התענית בצאתו מבית הטבילה הוא כיון שנקט כדעת ש

הפוסקים כן, אבל ברור שלכתחילה צריך לקבלו בתוך תפילת המנחה 

בדווקא, וכפשט לשון מר"ן בשו"ע, ולכן צריך להקפיד לטבול לפני תפילת 

 המנחה כדי שקבלת התענית תהיה בתוך תפילת המנחה ולאחר הטבילות.(

סעודה המפסקת, ופרוסה אחרונה יטבלנה במעט אפר ואחר כך יאכל 
ויאכלנה. וכן יעשה בגמר התענית כשיבא לסעוד יטבל פרוסה הראשונה 
באפר ויאכלנה. ובליל התענית כשישכב על מטתו יניח אבן קטנה תחת 
ראשו בין המצע והכר, ויזמין לו אזור שק העשוי משיער של עיזים 

בלילה וביום של התענית, וביום ויחגור אותו על מתניו מתחת בגדיו 
התענית מותר בכל מלאכה ויוכל לעשן סיגארה וכיוצא בזה, וביום 
התענית באיזו שעה שירצה מהיום יכנס לחדר וילך יחף ארבע אמות 
ובעודו יחף יעמוד כנגד המערב כמו העומד בתפילה ויאמר נוסח זה 

 הווידוי. עננו אבינו עננו וכו'. 
ית יום אחד כיום הכפורים הוא דבר קל מאוד וכל והנה זה התקון של תענ

אדם יוכל עשוהו בין בחור בין זקן, בין איש בין אשה. והוא יקר הערך 
מאוד כי מציל את האדם מכף הקלע, והקב"ה הוא מתקן הפגם שלו ואינו 
נמסר עוד בידי המשחיתים, ואפילו אם יהיה העוון ההוא כלול משני 

בימי נדותה שאז הוא מתחייב שתיים  עוונות כגון שבא על אשת איש
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משום אשת איש ומשום נדה, והוא לא עשה תקון רק לעוון אשת איש 
בלבד, עם כל זה הואיל ושני האיסורים נעשו בגוף אחד ביחד בפעם 
אחת, הנה הוא יתברך לא ימסור אותו בידי המשחיתים בכף הקלע, אלא 

גם של עוון הנידה הבית דין של מעלה מתקנים אותו אחר פטירתו את הפ
באופן אחר, והוא כי מכניסין אותו בחדר מיוחד ושם מחתכין את ברית 
המילה שלו ומוציאין ממנו את כתמי פגם הנידה שנשאר בו ואחר כך 

)אמר שנ"י, דברי רבינו הם על אשה הכוללת שני איסורים  .מרפאין אותו

ש מבפנים בגופה כאשת איש נדה, אבל אם חטא עם נדה או אם אשת איש וד

וזרע מבחוץ או בתוך קונדום, אלו שתי עבירות נפרדות ואין אחת מכפרת על 

וזה למדתי ממעשה שבא .( חברתה כלל וצריך תקון מושלם לכל אחת מהן
)אמר שנ"י, ממה שרבינו לא ציין  (6)הובא לעיל עמוד בִשְנַת התרפ"ג לידי 

שש שהזקן יתעכב במעשה שבקש מהזקן לחגור חגורת שק על מתניו יתכן שח

מתקונו עד שימצא שק ובנתיים ימות ללא תקון כלל, ואולי אפשר ללמוד 

 מכאן שאין לעכב התקון עבור זה אעפ"י שהוא תקון חשוב מאוד.(

ה  ה, כִּי הִצִילָּ ה הִיא גְּדוֹלָּ ה כַּמָּ ת הַתְשוּבָּ רֶׁ ת יְקַר תִפְאֶׁ ם אֶׁ אָדָּ ה יֵדַע הָּ וּמִזֶׁ
ה  קֵן מִכַּמָּ לַע לְאוֹתוֹ זָּ אוּי לִהְיוֹת נִדוֹן בְכַף הַקֶּׁ יָּה רָּ הָּ נִים שֶׁ מֵאוֹת שָּ

ה  ה אַחַת בִתְשוּבָּ עָּ ה שָּ פָּ יָּ כֵן אָמְרוּ חֲזַ"ל שֶׁ וּבְגִלְגּוּלִים שוֹנִים וּבַגֵּהִינָּם. וְלָּ
א ם הַבָּ עוֹלָּ ל חַיֵי הָּ ה מִכָּּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ולהלן כתב  . עכ"ל. וּבְמַעֲשִים טוֹבִים בָּ

נה כתבתי לפני בעל התשובה איך יתנהג בתעניות על "וה שונו.וזה ל
חטאיו, והוא כי הדרך המובחר והמעולה מכולם להתענות על כל מין 
עוון אשר חטא בו סיכום התעניות שקצב האר"י, ואם חטא בחטא אחד 
כמה פעמים יעשה סדר זה התקון כמה פעמים ואפילו עד מאה פעמים. 

ואם אינו יכול נה המעולה שבכולם. וזה התקון הוא מדרגה ראשו
להתענות כל כך ימים רבים יוכל להתענות על כל חטא ועוון תענית אחת 
בלבד כיום הכפורים ושאר התעניות הקצובים  לאותו העוון פדה יפדה 

וכן יעשה סדר התיקון הזה על כל פעם אשר כפל ועשה  אותם בצדקה
אין ידו משגת את החטא ההוא עצמו אפילו עד מאה פעמים. ואם 

לפדות את קצב התעניות של אותו החטא בפעם אחת יכול לפדות אותם 
ואם אינו דבר יום ביומו קודם שיסעוד, וזה התקון הוא מדרגה שניה. 

יכול לכפול ולעשות את תקון החטא ההוא על כל פעם ופעם אשר כפל 
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וחטא בו, יעשה התקון ההוא בין בתעניות ובין בפדיון הצדקות שבו 
)אמר שנ"י, דלג על מדרגה שלישית  פעמים בלבד וזו מדרגה רביעית. שלש

או פעם אחת בלבד וזו מדרגה חמישית. ואפשר שהוא טעות סופר( 
וכסברת הפוסקים שכתבתי למר כדאית ליה שלש פעמים ולמר כדאית 

)אמר שנ"י, כוונתו לתשובה של הרב פעלים . "ליה פעם אחת בלבד עכ"ל

ינו הרי"ח זצ"ל באדם שחטא ושנה ושלש כמה וכמה הנזכר לעיל שם חקר רב

באותו חטא כמה פעמים צריך לעשות התקון לחטאיו, שיש סוברים ג' פעמים, 

והסכימה דעת הרי"ח שדי בפעם אחת, ועליהם ציין רבינו כל אחד כדאית 

ליה. הנני להוסיף שגם מו"ר החיד"א זיע"א עמד בחקירה זו והסכימה דעתו 

 סי' ברית עולם. ושמחת הרגל פסח רמז ב' ראה  .שבשלש פעמים מספיק

. ואפשר שאם היו רבותינו הקדושים הרי"ח זיע"א והמנחת יהודה זיע"א שצד

 רואים דבריו היו מסכימים לדבריו.( 
מכל האמור מתבאר שגם רבינו ב"מנחת יהודה" דעתו כדעת ה"רב 

ים פעלים" הנ"ל שעל כל פנים בדיעבד אם יעשה יום אחד כיום הכפור
וידע בכמה לפדות שאר התקונים תקונו שלם וכמו מעשה רב באותו זקן 

 שבא על כלתו.
ושאר עבירות שלא נתבאר ימי תקונם בדברי האר"י בודאי שחייב אדם 
לעשות עליהם תשובה כפי שהורונו רבותינו סדר הודוי ובקשת 
המחילה, שבזה כבר ינצל מכף הקלע והרבה עונשים ויהיה ככלל 

וכמבואר בדברי חז"ל בהרבה ים ואהוב לפני המקום, ישראל הכשר
"שאין דבר בעולם ואין ו.( ")קמקומות, וכמ"ש בזוה"ק פ' משפטים 

פתח בעולם שלא משבר מי ששב בתשובה. ושנינו, אין דבר בעולם 
העומד בפני התשובה ולכל בעלי התשובה מקבל הקב"ה ומזמן לפניהם 

נתקן והכל שב על מכונו.  אורחות חיים, ואעפ"י שפגם מה שפגם הכל
ואפילו במה שנשבע הקב"ה לרעה, כאשר שב האדם בתשובה שב בו 
הקב"ה והופך לטובה. והתשובה שוברת גזרות רעות ודינין ושלשלאות 
של ברזל מעל השב. ואין דבר העומד בפני התשובה. ואפילו אם פשע 

א . עכ"ל. אלאדם בעדים והתראה, כאשר שב, רפואת נפשו מזומנת לו"
שעדיין צריך הוא לפחות ליום של תענית ופדיון ימי תענית במספר 
ובמפקד שמות הקודש שפגם בהם כדי שלא יבואו עליו ייסורים בעולם 
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הזה ואולי גם עונש גהנם מעט למעלה וכמו שכתב בזוהר רות הנז'. 
ואעפ"י שאינו יודע מספר הימים הנצרך, מסתבר שכל פדיון שיתן עבור 

עוון יפחית מעונש הייסורים ואם משמים יזכוהו ויתן סך ימים לאותו 
פדיון בסך ימים הראוי או יותר ונקה לו ינקה. וכמו שכתב החיד"א 

ילקוט בשם ה .ברית עולם אות ס"א) .צדקה מכפרת אף על המזידשזיע"א 

 כשאדם מתוודה בלב שלם תיכף מסתלקש וכתב עוד( ריש פרשת שופטים.
יגופים ותעניות הוא כדי למחות הקטיגור מלקטרג, והתשובה בס

והניף ידו שנית . בשם הזוהר( חומת אנך ישעיהו נ"ה) .הקטיגור לגמרי
הרהור תשובה וחרטה בוידוי מועיל להעביר הקטיגור מלקטרג וכתב, 

למחות הקטיגור צריך תעניות וסיגופים. כדאשכחן  אבל ,כמ"ש בזוהר
תב גם ה' העביר בענין בת שבע כי באומרו חטאתי, נדחה הקטיגור דכ

ראשי )חטאתך. כמ"ש בזוהר. ואחר זה רוה"ק העידה ברכי כשלו מצום. 

וכבר אמרו חז"ל "בא ליטהר מסייעין אותו" ( חסדי אבות פ"ד -אבות 
 )שבת ק"ד.(  

ולכן כל מי שנדבה אותו רוחו לשוב ראוי שיעשה התקונים כסדר 
הקצובים התקונים שסדרו לנו רבותינו לחטאים שנודע ימי התענית 

עליהם, ויתן פדיון נפשו לפדות שאר הימים שאין ידוע מספרם, ככל 
שאפשר שבצירוף הכל  ויעשה כל תקון עם פדיונותיו ג' פעמים,שיוכל, 

תשיג ידו תקון שלם לפגמו, ואם לאחר כל זאת לא תשיג ידו בטהרתו 
את מספר הימים הנצרך, משמים יסייעוהו להשלים התקון, כאשר ישית 

ולכן גם לתקונים שלא נזכר במפורש בכתבי וצר בראשית. עליו י
המקובלים מספר ימי הצום הנצרכים להם סדרתי נוסח התקון על פי כתבי 
רבותינו הרש"ש והמנחת יהודה והלשון חכמים מתוך עקרון לעורר את 
האדם לשוב מעבירות אלו ולהורות לו את סדר הוידוי ובקשת החרטה 

יִתֵן פִדְיוֹן  התעניות הצריכים פדיון אינו ברור,ך כיון שימי מס' א עליהם,
ר יוּכַל, ה לַעֲנִיִים כְּכָּל אֲשֶׁ קָּ ואעפ"י שיגעתי למצא בכתבי  נַפְשוֹ לִצְדָּ

המקובלים היכן שרש הפגם, עשיתי זאת כדי למצא פסוקים מתאימים 
לתקון אותו חטא בשרשו, שבזה אם נכון הדבר פסוק בעתו מה טוב, ואם 

ן הפסד כלל מאמירת פסוקים אלו, אבל לסמוך על זה כדי טעיתי אי
לקצוב מספר ימים לתקון, זה יכלו לעשות רק רבינו שר בית  הזוה"ר 
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הרי"ח זצ"ל וארזי הקומה כמותו, וכבר כתב החיד"א וז"ל. ומי עלה 
שמים או נגלה אליו אליהו ז"ל בקבע אחר רבינו האריז"ל לעשות פשר 

ו של עולם, ותקון בשמות ועולמות העליונים דבר בענינים העומדים ברומ
ומה שכתבתי שנראה לי במספר הימים צפורן שמיר סי' ו'( )למעלה עכ"ל. 

הוא רק כדי לעשות פדיון בערך, ומספק לקחתי מספרים גדולים שאולי 
יהיה בהם כדי לתקן, אבל ציינתי בכל תקון שאין אתנו יודע מה באמת 

ן בדיוק מספר פדיונות אלו, ואין לי מס' הקצוב לחטאים אלו וכמה יתק
אחריות לגבי ענין זה כלל. וכתב בזוהר "שכל מחשבה טובה ורעותא 
דלבא עושים רושם ותקון עצום בעולמות העליונים", וכל שכן סדר תיקון 
זה שודאי יתקן הרבה מאוד, ורחמנא ליבא בעי ומסתמא משמים 

 יסייעוהו להשלים תקונו.
ים שהאריז"ל והר' מצת שמורים זיע"א ורבינו במהדורה זו נקבצו התקונ

ב"רב פעלים" ו"לשון חכמים" קבעו את מספר התעניות הראוי לכל 
חטא ועוון, והוספתי גם התקון של מי שטמא עצמו בשדים כיון שרבינו 
סדרו בלשון חכמים, אמנם אעפ"י שרבינו סדרו ללא ציון מספר תעניות 

ם, והיות ששרש הכל הוא בשם או פדיונם, לא מלאני לבי להביאו בסת
צרפתי אליו פדיון ע"ב )ובפרט בע"ב דנוצר כנודע מייחוד האלפי"ן( ע"ב 

 אבל שוב איני כמחליט הדבר אלא כמציג ומעורר בלבד.
והבאתי גם תקונים שאין לנו ידיעה ברורה במס' התעניות הקצובים מתוך 

קון כוונה לעורר האדם לתשובה עליהם כי המציאות מראה שכשיש ת
מסודר מתעוררים בני אדם לעשותו מאשר כשאין כזה בנמצא וצריכים 
הם לחפש נוסח ומענה לשון לתשובתם, מה גם שנוסח התקון של 
רבותינו הרש"ש והמנחת יהודה והלשון חכמים הם שרש ויתד ופינה לכל 
תקון שהוא ויפה כחם גם בתקוני שאר עוונות ואין הבדל בין נוסח סדר 

קשת החרטה והוידוי ושאר ענינים שמסביב לו בכל קבלת התענית וב
סוגי התקונים וכמו שכתב במנחת יהודה שלכל תקון יעשה הסדר שכתב, 

)אלא וגם הר' יוסף חיים סידר הנוסח לכל התקונים באותה דרך וצורה. 

שמדברי רבינו הרב פעלים למדנו שאף על פי שבדעתו הרחבה הבין שבתקונים 

תקון של יום אחד לילה ויום, בשאר תקונים צריך  שקצב רבינו האר"י מספיק

אלא שאין אני לוקח אחריות למספר הימים לעשותם ג' פעמים וכמ"ש.( 
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הנצרכים לתקונים אלו וכמו שאמרו, אם רבי לא שנאה, ר' חייא מניין לו.  
וכל מטרתי לזכות את הרבים שיתעוררו לתקן כל פשעיהם לכל חטאתם 

צער גדול וייסורים נוראים בחיי נצח. וכל בעודם חיים וימנעו מעצמם 
אחד יתן פדיונות לתעניות הנצרכות לתקון עוונו כפי יכולתו. וכבר כתב 

"שכל מחשבה טובה ורעותא דלבא עושים רושם )פ' תרומה ק"נ.( בזוהר 
ותקון עצום בעולמות העליונים, ואפילו אותם שהרהרו תשובה בלבם 

וידוי ומעשה, אפילו שייענשו ומתו בטרם שהספיקו לעשות התשובה ב
על שנפטרו בלא תשובה, אותו הרהור תשובה מצפצף וגורם לסייע 
להעלות הנפש מהשאול" עכ"ל. וכל שכן סדר תיקון זה הכולל תשובה 
ווידוי וחרטה וגם פדיונות אם לא כולם אז בחלקם, שודאי יתקן הרבה 

קונו. מאוד, ורחמנא ליבא בעי ומסתמא משמים יסייעוהו להשלים ת
 והמרבה בתשובה הרי זה משובח.

והנה מבואר מדברי רבינו האר"י שסכום הזמן הנצרך לתקון החטא אינו 
לפי ערך חומרת החטא אלא לפי בחינת תקון השמות שבהם פגם, 
כשלחטא חמור כזרע לבטלה שבזוהר אמרו שתקונו קשה, תקונו בפ"ד 

מות הפליג תעניות, וכן חטא נדה שהוא משלשה חטאים שבזוהר פ' ש
בחומרתן וטומאתן, תקונו בפ"ב תעניות ושבועת שקר שעליה נזדעזע 
העולם תקונו בל"ז תעניות, ואלו לאוכל טרפות החליט רבינו הרי"ח 

 תקונו ברפ"ט תעניות.
ומסדרי התקונים כתבו מספרי ימים גם לעוונות אלו והזכרתים בספר זה 

לגבי ספר עיר אבל לא סמכתי עליהם וכמו שכתב ברב פעלים הנ"ל 
מקלט. אמנם הפשטנים כתבו מס' ימים לתקונים מסויימים ואין לזלזל 
בדבריהם כי אלו גדולי עולם שכל בית ישראל נשען על פסקיהם, ואביא 

 )או"ח סי' של"ד(כתב הרמ"א,  דוגמא מענין תקון לחילול שבת,
תקונו להתענות ארבעים יום שני וחמישי ולא ישתה יין מחלל שבת "ש

יאכל בשר ויתן במקום קרבן חטאת י"ח פשוטים לצדקה ואם ירצה ולא 
כתב הרב ו .לפדות התענית יתן בעד כל יום שנים עשר פשוטים לצדקה"

וזה לשונו, אם עבר על אב מלאכה בשבת או"ח סי' של"ד( )כף החיים 
אמנם מדברי  .כתב בספר "חמדת ימים" בשם האר"י שיצום תנ"ה ימים

"ז לא משמע הכי שכתב תקון למחוייב ד' הרב בשערוה"ק תיקון ט
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מיתות ב"ד שיתענה מאתיים תעניות וכו'. ואיסור שבת הוא בסקילה 
וא"כ נראה דא"צ כ"כ תעניות, והגם דיש לחלק דלפי סודם של דברים 

מ"מ בכתבי האר"י בח' שערים אשר אתנו לא מצאנו  ,אין התקונים שוים
  וע"כ נראה ת במזיד,גילוי בהדיא כמה צריך להתענות מי שחלל שב

לפדות כ"כ  וגם אין לו ממון ימים כ"כ וכל להתענותילא ש קל למילה
שהיה  סמך הרב כף החייםהרי ש תעניות שילקה ויתענה מ' יום, עכ"ל.

על פסק מהרא"י והרמ"א שהצריכו  גברא רבא ומקובל חסיד קדוש
ובא אמנם מהרב פעלים שה) והוסיף מלקות. להתענות מ' ימים לתקון זה.

לעיל נראה שלא הסתפק בתקון זה ואפילו למחלל שבת בשוגג בספק איסור 

וללמוד סדר תקון ארוך ם הצריכו להתענות בפועל ג' או ז' ימיודאורייתא, 

ומסדרי התקונים יש שכתבו שתקונו בחמישים  .(ולתת דמי חטאת שמנה
תעניות ובתשובה שבס' ברית אברהם הראתי מניין יצא להם טעות זה. 

ש שכתבו שתקונו בשבע מאות ושתיים תעניות כמנין שבת וזה קרוב וי
אל השכל כי באמת שמות הקודש המאירים בשבת עולים כמנין שבת 
אך מי אמר שזה באמת ענין הפגם ותקונו. וכל קבל דנא מי שירצה 
לסמוך על הרב כף החיים זצ"ל מי ימנע בעדו. ולכן סדרתי הנוסח עם 

לפי כתבי האריז"ל ורבותינו הרש"ש סדר התקון הנראה כמתאים 
והמנחת יהודה והלשון חכמים מבלי להחליט מס' ימי הפדיון. והוספתי 
הפסוקים והייחודים המתאימים לתקון זה כפי מה שמצאתי בכתבי 
האר"י, לדוגמא בכל תקון שהוא על חטא ד' מיתות ב"ד הכנסתי ענין 

ירידת יעקב פסוקי אאע"ה ונפילתו באור כשדים, ופסוקי העקדה ו
מצריימה ותפילה על כך שעניינים אלו זכותם יכפר על חיוב ד' מיתות 
ב"ד  והוא על פי תקון ד' מיתות ב"ד המופיע בשערוה"ק, ובתקון 
לחילול שבת צרפתי הכוונות שכתב האר"י למתענה בשבת, ותקון 

 וכן על זה הדרך. )חלק ג' או"ח סי י"ט(.לחילול שבת הנמצא ברב פעלים 
 )ב"רב פעלים" או"ח סי' ל"ה(ש לציין את דברי רבינו  בתשובתו עוד י

שכתב וזה לשונו. "על כן כל מי שהוא אנוס גמור ואינו יכול להתענות 
מספר התעניות בשלמות כאשר פירש רבינו האר"י ישתדל לפדות 

אך יעשה כאשר כתבתי לעיל לסדר הכסף על תעניות שלו בכסף לצדקה, 
ודש כדרך שעושין בפדיון החולה, וגם צריך פי סדר חשבון השמות הק
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 שיעשה הפדיון ביום שיקבל עליו תענית כתענית יום הכפורים לילה ויום,
)אמר שנ"י כוונת רבינו ליום התענית עצמו ולא ליום שלפניו שבו הוא מקבל 

ונכון לבו בטוח בשברון הלב,  התענית, כך מבואר בדבריו בתשובה זו.(
בפדיון ובתענית אותו היום שיתוקן פגם  ובצדקה, ובכוונה שעושה

כאלו עשה תעניות גמורים ושלמים ע"פ רבינו האר"י  שעשה בעוונו
על פי  זלה"ה. ובמהדורה זו השתדלתי לסדר לפני השב, את סדר הכסף

סדר חשבון השמות הקודש ככל אשר השיגה ידי. ויהי רצון שנזכה 
 לתשובה שלימה ולכל הישועות.

 בה שבסוף הספר()ראה גם לקמן בתשו
  

*    
 להחיד"א זיע"א. הלכות תשובהמ

עבודה זרה, גילוי עריות . אין דבר העומד בפני התשובה. ואף עבד א
לב דוד פרק   -.שמחת הרגל רות פ"אמקובל.  הוא ,אם שב ושפיכות דמים,

 .פני דוד קרח  -.כא

. כתבו המפרשים שארבעה חלוקי כפרה שהיה דורש ר' ישמעאל היינו ב
אבל שב מאהבה ועוסק בתורה נמחל תיכף, ואפי' חילול  ,ב מיראהלש
 .פני דוד חוקת י"א ה'. 

מי שחשקה נפשו בתורה כל כך עד שיום ולילה לא יחשוב כי אם  .ג
בתורה וישליך אחרי גוו עניני העולם השפל הגשמיי והעכור הגופני 

לל ישיג מעלה נפלאה שלא יצטרך כ ,הזה ובתורתו יהגה ובאהבתו ישגה
 .צפורן שמיר סימן ד' לתעניות וסיגופים.

מקום בל כר' אבהו ד"ספר חסידים, הרמב"ם והרא"ש כתבו דקיימ ד.
שבעלי תשובה עומדים, צדיקים גמורים אינם יכולים לעמוד אף בחטא 

. ברית עולם אות ס' .וכן נראה דעת מהרח"ו .במעשה והכי מסתברא

ראש דוד  ים גמורים.הלכה כר' אבהו, שבעלי תשובה גדולים מצדיק

 האזינו קנח.
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השגת החכמה למעט בדבור ולהרבות בשתיקה וכדתנן סייג לחכמה ה. 
 .צפורן שמיר סי' ד' שתיקה ונעשה מרכבה לשכינה.

ילמד פושעים דרכיו יתברך וחטאים אליו ישובו והיה תמורת אשר ו.  
ואין קץ  ,פיזר ניצוצי הקדושה עתה יחבר נפש החוטאים אליו יתברך

לחייבא והאריכו הרבה בזוהר הקדוש ואתיא מכללא יתוקן  השכר מזכל
 .צפורן שמיר סי' ט' אשר פגם בחטא זה ותשובת"ו הרמת"ה.

יזהר שלא לדבר בבית הכנסת אפילו אחר תפלה בשום אופן לכבוד  .ו 
 .צפורן שמיר סי' ט' השכינה השורה שם ויהיה תקון למה שפגם בכבודה.

ילך אצל חכם בקי  ,נדה או גויה במעשה אם ח"ו חטא בערוה או .ז
והזוהר והאר"י זצ"ל ולא  ברפואות הנפש לסדר לו רפואה ע"פ הש"ס

 .צפורן שמיר סי' ו' לעשות תשובה. יתרשל שמא יספה בעוונו ולא יזכה

אשריו מי שיוכל להתענות על חטאתיו ורבו סגולת התענית כי  .ח
 .צפורן שמיר  יא' נית.אין בה כח לידבק במי ששרוי בתע הסטרא אחרא

על ידי תענית יבא לידי ענוה כי יכיר מה הוא האדם דבמניעת מעט  .ט
 .צפורן שמיר סי' יא' פת יותש כחו.

השרוי בתענית אינו בא לידי נסיון כי הש"י רואה שהוא מנסה עצמו  .י
 .צפורן שמיר סי' יא'בתענית. 

עליו שכינה, תשרה שהמתענה נקרא גבור הכובש את יצרו וראוי יא.  
אם חייב יסורין הוא מראה שמקבלם ו ,ואין לו מקטרג ותפלתו נשמעת

 .צפורן שמיר סי' יא' באהבה.

צפורן .  יש מלאכים שאינם יכולים לעלות אלא בכח תעניות בני אדםיב. 

 .שמיר סי' יא'

התענית הוא סוד הקרבן וחלבו ודמו החלו עולין לריח ניחוח כמו  .גי
 .צפורן שמיר סי' יא' וש פ' שמות.שהאריכו בזוהר הקד

כל המעלות האלו ויותר מהמה שכתבו ז"ל היינו אם בתעניות  .יד
 .צפורן שמיר סי' יא' יפשפש במעשיו ויחזור בתשובה ויתענה לכפרה.
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לא לזלזל בעיקר  ,זה עיקר העבודה לשמור העיקרים ולהוסיף .טו
 .מורה באצבע סימן ח' ולקיים התוספת.

פעמים אותה עבירה, יעשה תקון אותה עבירה כפי  . אם עבר כמהטז
 .אף שעבר כמה פעמים, אשר הורה רבינו האריז"ל ג"פ. ובתלתא סגי

, דשאני הכא דלא התרו תמדין מלקו שהשיג על זה  ודלא כנו"ב או"ח סי' ל"ה

זמני סגי ויסלח לו שמחת   בו. ובהא איכא למימר דכשיעשה התקון תלתא

 .עולם שצד ברית -רמז ב'. הרגל פסח

הבעל תשובה לא ימהר לקבל סיגופים ותעניות ביום טהרתו אשר  יז.
רק ראשית כל יעזוב דרכו ויפרוש ממעשיו  ,נשאו לבו לעשות תשובה

ד אשר יראה בעיניו כי שלט ביצרו ופירשעהרעים ויתנהג בזה זמן רב, 

פרישות גמורה מחטאתו, ואחר זה יתקן אשר עוות לפנים, בסיגופים 
. -פתח עינים סנהדרין מ"ג. ות כאשר יוכל שאת וה' יגמור בעדו. ותעני

 .שמחת הרגל פסח רמז ב'

כעבודה זרה, גילוי עריות השקול  לשון הרעראשון לחשבון עונות יח. 
ולה"ר הוא המדבר בגנות חבירו אפילו  ,ויש לו פירות ושפיכות דמים,

ים כי הוא עוון על זה ידוו הדווים ופלגי מים מי המרים יורד ,אומר אמת
חמור מאד תדירי ונתגדל בזה הוא ורעיו ובני ביתו אוי לנו אהה על 

 .מורה באצבע סי' י' נפשנו.

  מאהזכיות, חילול השם אחד דוחה  מאהשבועת שוא אחת דוחה  .יט
שמחות, נבלות הפה אחת דוחה  מאהתפלות, ביזוי תורה אחת דוחה 

 מאהקת א' דוחה ברכות, מחלו מאההבטחות, גזל א' דוחה  מאה
 תשובות. והן ז' דחיות שמנו רז"ל. מאהפרנסות, לשון הרע א' דוחה 

 .צפורן שמיר סי' ג'

אמרו בתנא דבי אליהו לא חרב העולם אלא בפשעה של תורה ולא  .כ
חרבה ארץ ישראל אלא מפשעה של תורה וכל הצרות הבאות לאדם 

יש לו לב ומי ש ,אינן אלא מפשע התורה שנאמר בפשע יעקב כל זאת
יתעורר מתרדמה אשר הפיל עליו יצרו ואחז שמורות עיניו וישוב אל ה' 
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ויעסוק בתורה בשמחה כאשר יוכל ולא יוציא הזמן היקר מפנינים 
 .צפורן שמיר סי' ד' בהבלי העוה"ז אשרי אדם שומע.

 הגאוה והקפדה עוון פלילי ככופר בעיקר ועובד ע"ז ואין עפרו ננער כא. 

ה וחרטה בוידוי מועיל להעביר הקטיגור מלקטרג, . הרהור תשובכב
כמ"ש בזוהר. אבל למחות הקטיגור צריך תעניות וסיגופים. כדאשכחן 
בענין בת שבע כי באומרו חטאתי, נדחה הקטיגור דכתב גם ה' העביר 
חטאתך. כמ"ש בזוהר. ואחר זה רוה"ק העידה ברכי כשלו מצום. וכו'. 

 .(מת אנך ישעיהו נ"החו -.חסדי אבות פ"ד -ראשי אבות )

תות ב"ד שאין תשובה ויוהכ"פ מכפרים, יאף אם עבר כריתות ומ  כג.
מקודשת  ,שהוא צדיק גמור על תנאי האלא עם יסורין, אם קדש אש

כסא  .דהכפרה מתחילה עם הרהור התשובהמספק שמא הרהר תשובה. 

 רחמים אבות פכ"ט

לה ולכן מתו . אם הקטן הוא בן דעת נענש על מעשיו בב"ד של מעדכ
 .שמחת הרגל הגדה של פסחער ואונן בקטנותם. 

ואם יראה עני ביום סגריר נושא  ך,יש לך אדם שהוא רחמן ולבו רכה. 
גם אם ראה יראה העני עומד  ,הצינ"ה לפניו ורותת יהמו נא רחמיו עליו

ואיך לא ירחם  ,בחדר קטן צר וחשוך יתמה על חיי צער ודירה סרוחה
הנם של שלג נתונה ביד אכזרים הן הן המזיקין שתהיה בגי ל נפשוע

 .י'סי' מורה באצבע   נושכין וממיתין והוא בגיהנם מקום אופל וצלמות.

)משם . עבירות בגלגול אחד גוררות עבירות בגלגול שיבא. כו

 ראש דוד משפטים נט:  המקובלים(. 

. שמירת שבת הוא עיקר גדול לבעל תשובה אשר מבית ומחוץ תצפנו כז
יפה, וגם צריך לקיים מצוות חבילות חבילות ובשמירת שבת הכל הקל

שמירת שבת בכל הפרטים ולענגו כפי כחו  .תח עינים מעילה יזפ מתוקן. 
בכל זה יועיל לכפר חטאתיו, כמש"ה אשרי אנוש יעשה זאת כו' שומר 
שבת וכך שנו רבותינו אפי' עע"ז כאנוש מוחלין לו ובשמירתו מיחד 

 .צפורן שמיר ט'  ן מפריד אלוף ח"ו.גגרם להיות נר קבה"ו ויתוקן אשר
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דקול באשה  ,ובכלל איסור גדול לשמוע שירי נשים המשוררות .כח
ערוה ואפי' ברבוי דברים אסרו הפוסקים מדינא, ומשנה שלימה ואל 

גורם רעה לעצמו שהסט"א הנקראת רעה תדבק  ,תרבה שיחה עם האשה
ומי  ,"ל ומרעה אל רעה יצאבו וסופו יורש גיהנם הנקראת רעה כמשז

 .מורה באצבע סימן ט' יודע כמה נכשלו וה' הטוב יכפר בעדנו.

יזהר מהכעס קטן וגדול שמחליף נפשו הקדושה בנפש סט"א  .כט
ונעשה הוא עצמו ע"ז טור"ף נפשו וכל מה שטרח כל ימיו בהסתלק 

וכה דיבר האיש קדוש רבינו האר"י זצ"ל כי בעל הכעס  ,נפשו חלף הלך
  ן לו תקון עד אשר ישתדל מאד שלא יכעוס כלל ואז יתחיל לתקן.אי

 .מורה באצבע סי' א'

ילמוד ספרי מוסר תדיר ואשריו מי שיקבע לימוד בס' הקדוש ראשית ל. 
  חכמה ומשם יכיר פחיתות מעשיו ותוקף חיובו ויום יום יתבונן בעניניו.

 .מורה באצבע סימן א

רים בו אמת הם וצריך לחוש להם. . כל חומרות הזוהר ועונשים הנזכלא
 א. רי"ט. .שם הגדולים ח"א. ומה שלא נזכרו בתלמוד, טעם יש בו

אם מאכל אחד ערב לו ומסלק ידו מלאכול לסגף עצמו על חטאתיו  לב.
יתברך ועביד ומהני להיות לו כפרה ואם יתמיד בזה  והוא חשוב לפני

סלק ידו הוא פקח שאוכל ומתענה בבת אחת כי מעט סיגוף זה שמ
מורה  -.צפורן שמיר סימן ה'מאכילת הערב לחכו נרצה לו כעין תענית. 

 .באצבע סימן ג'

הרמב"ם והוא  ככ"רו אין לו חלק לעוה"ב, י. המתכבד בקלון חבלג

האי ד"ו כתב חודע דמהרורשין ובריש בראשית רבה. דירושלמי פ' אין 
מתכבד בקלון  .ברית עולם אות י"טזהו בפניו. דל "מתכבד בקלון חבירו נ

וכלן סעיפי  ,חבירו מצוי בבלי דעת ומלבין פני חבירו ברבים לא יבצר
וענפי הגאוה דוק ותשכח כי ענפי הגאוה ת' פרקי והיא היתה אם כל 

 .מורה באצבע סי' י' האיסורים.

ד' כתות אינן מקבלות פני שכינה כת שקרנים כת חנפנים כת לצים  .לד
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עט האדם נכשל בכלן או במקצתן וכל כת מספרי לשה"ר אוי לנו כי כמ
ה"ז שיזכה בכח תורתו ומצוותיו להסתכל בשכינה ועצם אדם שבא לע

 .מורה באצבע סי' י'ואיך יעשה לו סגולה לבל יראה גאות ה' ח"ו. 

על ר עבהחמדה אב הטומאה וכבר אמרו רז"ל שרשע א' מן החמדה  .הל
 י'.מורה באצבע סימן  כל עשרת הדברות.

בטלה ובלי כוונה ותפלה חטופה בבליעת חציים של ברכות ל .ול
אותיות וכמה תיבות והסח הדעת בתפילין בעווה"ר מצויים אם לא כלן 

 .מורה באצבע סי' י'  מקצתן.

ודבור של חול ומשא  ,חילול שבת בעווה"ר לעשות מלאכה ע"י גוי .זל
 שםומתן והוצאות איזה דברים קלים מהעיר לשדה הרבה כשלו ונפלו. 

עוד ישתדל מאד שכשעושה מצוה או לומד תורה יהיה בשמחה  .חל
 ,גדולה מאלפי זהב וכסף על שזכה ללמוד בתורה או לקיים מצוותו ית'

ובוודאי שזה ימשיך עליו קדושה יתירה והגיד רבינו האר"י זצ"ל כי לא 
זכה לכל חכמתו הרמה ונפלאה כי אם ע"י השמחה הגדולה שהיה שמח 

 .מורה באצבע סימן י' קץ.בלימוד ובמצוות לאין 

סגולת העקידה לכבוש הדין ולכן יתאמץ בכוונתה וכתבו ז"ל דאם  לט.
 .צפורן שמיר סי' ב' שב בתשובה בכוונת העקידה יכופר עוונו.

הפליגו בזוהר הק' באמירת שירת הים וסודה אחר פסוקי דזמרה  מ.
שהוא עילוי מאד ונחת רוח לשכינת עוזינו ועל כן צריך לאומרה 
בשמחה רבה ובנעימה ויצייר בדעתו כאלו עומד ביבשה בתוך הים 

 .צפורן שמיר והמצרים נטבעים והוא ניצול והיא סגולה לכפר עוונותיו.

 ,ורבו כמו רבו ספרי מוסר ,צריך בכל יום לקרות מוסר איזה שיעור .אמ
שיעור בכל יום עד תומו ואח"כ יקח אחר וכן על  דלכן יקרא בספר אח

ל אחד ימצא התעוררות חדש ויקיים החזק במוסר אל תרף זה הדרך ובכ
ויזהר מאד בזה ויראה שלא יאבד זמנו ותבא עליו המיתה פתאום ואז 
הוא בעצמו יחרט חרטה גדולה על שקלקל מעשיו וכלה בהבל כחו 

 .צפורן שמיר סי' ד'ועוונותיו כמשא ואין מושיע.  
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ותם המלך ופוגם יתעורר האדם שבפגם הברית פוגם מאד בנר"ן בח ב.מ
בשרשי נר"ן למעלה ובפגם זה מתו ער ואונן אף שהיו קטנים בני 
שמונה שנים ועל חטא זה בא מבול לעולם ואין בשום עבירה מי שבורא 
גוף למזיקים כעבירת פגם הברית. והוא מעכב הגאולה כי אין בן דוד 
בא עד שיכלו כל הנשמות שבגוף וזה מוריד מחדש בקליפות וזה צע"ר 

אוי לו ולרוע מזלו אם  ,מים וצער כל העולמות שמעכב תשועת ה'הש
עונשו על  דלא חזר בתשובה כי אחר מותו נפרעין ממנו על הכל מלב

עצם העבירה. ביותר יחרד חרדה גדולה כי עתה אנחנו באלף הששי 
והוא כנגד היסוד ומעשיו המקולקלים ערו ערו עד היסוד ב"א. מה עצמו 

מה אופנים פנים מפנים שונים כי בשגם כא זה בוגדלו סעיפי שריגי חט
לא חטא בערוה ונדה וכיוצא בפועל אם חשב והרהר ועי"ז בא להשחית 

, גדול עוון זה מאד מאד. ולא זו בהקיץ אלא אפי' בחלום אם ץבהקי
ש יענש כי נפש הוא ונעיטמאהו דבקתו הרעה ועתיד ליתן את הדין ו

מארץ תאבד וזרעם מבני אדם,  נבראים מזיקים כמ"ש רז"ל פרימו ,חובל
יותר על כן באשתו אמרו אם לא נזהר לקדש עצמו ולשהות באופן 

 .צפורן שמיר סימן ו' שיכלו הניצוצות עוונו ישא.

מי ימלל עד היכן מגיע פגם הברית וכבר גורי האר"י זצ"ל הפליאו מג. 
לדבר ותסמר שערת האדם מפני מראית העין רואה תוקף הפגם בקדשי 

כמה וצלנה אזנים. אמרו רז"ל המקשה עצמו לדעת יהא בנדוי שמים ת
וכמה פעמים שנתחייב נדוי בב"ד של מעלה וכל שכן קל וחומר אם בא 
לידי עוון. לאיש אשר אלה לו איך יאכל מעדנים והוא מוכן לפורענות 

בגדי משי והוא לבש בטומאת הסט"א  שאיך ילב ,שיניו ץבחצ סויגר
איך  ,קרעים לבוש הבו"ז ומעילו סרוחולבוש נשמתו קרוע קרעים 

ישתרר על משרתיו ועל הסרים למשמעתו והוא בזוי מאד לפניו ית' וכל 
איך יישן על כ"ר נרחב ביקר כרי"ם  .צבא השמים, נתעב ונאלח בעיניהם

וכסתות ומוכן לחבק אשפתות וללכת מדחי אל דחי בידי מלאכי חבלה 
איך יטרח וכל מאויי נפשו  ,אכזריים מידו נגזרו ובפועל כפיו נוצרו

ואיך ישמח ועוונו קבע לו  ,ומשחית נפשו דלהרויח ממון והוא מפסי
איך יתקן גופו ובגדיו שיהיה נקי מסודר ומהודר ומלאכי  ,בכיה לדורות
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חבלה מתקנים ומסדרים מיני עצב"י בשמים רא"ש ולענה שיהיה 
בע עתים איך מניח עסקי נפשו וקו ,מלוכלך ומבולבל די לעלמין יתחבל

לשחוק במקום קביעות עת לתורה ותשובה ומלאכי חבלה יעשו שחוק 
צפורן  .חטאתיו וכהנה רבות אנחותיו על פי מדותיוובנפשו בעוונותיו 

 .שמיר סימן ו'

אי לזאת בריש כל מראי"ן ישב בדד וידום להסתכל יפה יפה מעת מד. 
יני היותו מה היה לו ומה בידו מחטאת נעורים בכל פרטי פרטות מ

וכשיזכור וידע רובם ככולם אז תבין  ,חטאים אלו כי עצמו מספר
ותשקול בפלס עד היכן מגיע פגם כל אחד וכשתגיע לזה הלא תבוש 

גי מים ירדו עיניך ובמרירות להלא תכלם ותתחרט חרטה גדולה ופ
תאנח אנחה שוברת על אשר הכעסת את הבורא ועיקר הכל להתרחק 

 .צפורן שמיר סימן ו' ערוה.מרגילין להמשחוק וקלות ראש 

וכמ"ש , . נשים להסתכל בהם ולהתקרב אצלם הוא עוון פלילימה

וז"ל, המחבק ומנשק א'  סימן כ"א ז"בההרמב"ם, ופסקו מרן בש"ע א
מהעריות שאין לבו של אדם נוקפו עליהן, כגון אחותו הגדולה, ואחות 

ה, ודבר אביו וכיוצא בהן אע"פ שאין לו שום הנאה כלל, הרי זה מגונ
איסור הוא ומעשה טפשים. שאין קרובים לערוה כלל, בין גדולה בין 

וכתב עוד הרמב"ם שם. אם חבק  .קטנה. חוץ מאב לבתו ואם לבנה
ונשק דרך תאוה ונהנה, לוקה מן התורה שנא' לא תעשו מכל חוקות 
התועבות. ונאמר, לא תקרבו לגלות ערוה. כלומר, לא תקרבו לדברים 

 .לב דוד פרק טזלוי עריות עד כאן לשונו. המביאין לידי ג

. המסתכל בעריות איסור גדול, וכתב רבינו יונה דהוי מומר לדבר מו
חומת אנ"ך אחד. וכתב רבינו האר"י ז"ל דמתגלגל בעוף הנקרא ראה. 

 .פני דוד מקץ ז' -.קהלת

. פגם הראיה חמור מאוד שפוגם למעלה, ובזוה"ק החמיר הרבה מז
לאפוקי מהמון העם שסוברים כי אין בראיה איסור. בהסתכלות בנשים. ו

 .מראית העין )יומא עד. (

אמרו רז"ל אין יצה"ר שולט במה שעינים אינן רואות ואמרו רז"ל  .מח
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 .. צפורן שמיר סי' יא'אין לך דבר עומד בפני התאוה כעצימת העין

וברית המעור, וגם הוא פגם גדול ומעכב  שוןט. על זה דברית הלמ
כי תכלית הגלות, לברר ניצוצות הקדושה, ומחדש מפזר ניצוצי  הגאולה.

 .לב דוד פרק כאהקדושה, כי נפש הוא חובל. 

 .פני דוד חוקת י"ב. הפוגם בברית לא יוכל להבין בתורה. נ

)גורי האריז"ל(. . העוסק בסדר טהרות הוא תקון לפגם ברית קודש אנ

 .ראש דוד חוקת קכ"א ע"א

א יטמא ברית הלשון ובפרט מנבלות הפה הרוצה להנצל מקרי ל .נב
ומי שפוגם בלשון וודאי יחטא  ,ולה"ר, כי הלשון והמעור מכוונים

וזה אפשר רמז הפסוק אמרתי אשמרה דרכי, דרך גבר, מחטוא  ,במעור
 .צפורן שמיר סי' ז' בלשוני.

פוגם בנפשו ואפילו נחתם לו גזר דין של ע'  ,. הפוגם פיו בדבר נבלהנג
ונדון במיתה  ,או לבטלה ,ומטמאין אותו בקרי .הפך לרעהשנה לטובה נ

ובהיכל נוגה ו' מלאכים עם רמ"ח  ,ואין תפלתו נשמעת מ' יום .עולמית
 .צפורן שמיר סימן י"אכתות מנדין אותו למוציא לבטלה. 

 ,עוד יזהר מברכה לבטלה שידע ברכת הפרי וכיוצא שהוא אוכל נד.
לם או איזה תיבה מנוסח הברכה ויברך בנחת ולא ידלק ה' או מלך העו

ואם אינו מדקדק חס ושלום  ,ואוכל בלא ברכה ,שאז יהיה ברכה לבטלה
גם אות  ,בזה הוא גוזל ה' וכשם שבממון אסור גזל כל שהוא לכתחילה

או תיבה מהברכה בסוג של גזל דאמרו רז"ל כל הנהנה מהע"ז בלא 
והמון  ,סוג גזלברכה כאילו גוזל להקב"ה א"כ בחסרון תיבה ואות הוי ב

העם אומרים במקום ה' אלהינו מלך העולם נאיילנו מליכולם ואוי לה 
לאותה בושה במקום רעדה להיות חרד בהזכרת ה' כל עצמותי תאמרנה 

לא זו אשר לא שם לבו הגא מפיו יוצא עוד בה שפוגם בהזכרה  ,ה'
וגם אם אומר ה' אלהינו מלך העולם  .ואוכל בלי ברכה ,ובמלכותו ח"ו

תקנו ובלע תיבה בברכה אפשר דבחסרון תיבה ההוא לא תחשב ברכה כ
ואוכל בלא ברכה ומרעה אל רעה יצא שבא לידי קרי ועל הכל ענש 
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 .צפורן שמיר סי' ז' יענש כאשר ישית עליו גדול העצה.

מסורת היא שהמגלה סודות התורה לשאינם הגונים בא לידי קרי  .נה
 .צפורן שמיר סי' ז' ו להודיעם.ואסמכוה אקרא סוד ה' ליראיו וברית"

מסורת היא שהרואה קרי וטובל ביום ההוא דווקא ומתודה כראוי  .נו
 .צפורן שמיר סי' ז' נמחה המזיק של קרי.

ואינו מקיים בא לידי קרי והוא בכלל מה שאמרו רז"ל בעוון  רהנוד .נז
 .צפורן שמיר סי' ז' נדרים בני"ו מתים.

ין בלילה פרצה קוראת לגנב וישתו מאכלים המרובים ושתיית י .נח
 .צפורן שמיר סי' ז' וישקרו עמו זרע שקר.

הישן יחידי בלילה בביתא דמיחדא משאר בתי הוא באחריות לבא  .נט
 .צפורן שמיר סי' ז' לידי מקרה לילה.

העצבות ובעל אנחה גורם ליטמא כי היא מדת פלונית כשמה ונותן  .ס
 .צפורן שמיר סי' ז'סטרא דילה לה יד לעשות בו תאותה כיון שהוא מ

השומע קול שיר שאינו של קדושה מטמא אזניו אזן ששמעה  .סא
 .צפורן שמיר סי' ז' תרש"ע ויבא לידי קרי ח"ו.

אם יהיה סמוך למראשותיו מנעלים או מכנסים וכיוצא יגביר כחם  .סב
 .צפורן שמיר סי' ז' להכשילו ח"ו.

 שם ן להם יד להחטיאו ח"ו.אם יהיה לו מפתחות ברזל וכיוצא ית .סג

אל יאמר אדם בראותו אזהרות אלו הן אני עובר כלם או מקצתן ובל  .סד
דיש להשיב דאפשר שנעקרה הטיפה ויוצא דרך מי רגלים או  ,יראה קרי

אפשר דכל זה ברוצה להפרד ואינו מהסטרא אחרא, אבל אם כבר 
 ,בדרבה החזיקה בו בעוונות גדולות אינה חוששת לפרוטרוט וקים ליה

לו מצוה  שודברי חז"ל קדושים נאמנים ולא יחטיאו השערה או שמא י
 .צפורן שמיר סי' ז' המגינה עליו לשעה.

ירבה בצדקה כפי כחו יום יום ולא יעבור יום א' שלא יתן צדקה אם  .סה
מעט ואם הרבה ובזה מיחד שם המיוחד הויה ברוך הוא כמ"ש האר"י 



 תפוחים                                                    שדי
 

 

42 

פשות אביונים ובזה יעלה ניצוצי והוא תקון גדול להחיות נ ,זצ"ל
 ,קדושה אשר פיזר והוא רמז הפסוק פזר כלומר אם פזר ניצוצי קדושה

אם נתן לאביונים צדקת"ו עומדת לעד מתקן השכינה וזכות הצדקה 
 . צפורן שמיר סי' ט' עמדה ונשא"ת להגין עליו.

ובזה יהיה מרכבה לשכינה ויעלה עליו כאלו  ,יהיה ענו באמתסט. 
דחיו נכל הקרבנות ותפלתו אינה נמאסת וממילא רווחא להשיב הקריב 

הענו נמחלים עוונותיו ואין סט"א  .צפורן שמיר סי' ט' ע.פוירבה ש
 .חומת אנך ישעיה נ"ז .שולטת בו

שאומר שחתנו זרע לבטלה כל כעוד יזהר לבכות כשמתוודה בפרט  .ע
 .צפורן שמיר סי' ט' עצמותיו יאחזמו רעד.

בלישת מצות מצוה בכח גדול וכן כשמקיים מצוות  יזהר לטרוחעא. 
גמילות חסדים לקבור מתים ולחפור קבר וכיוצא, והזיע שמזיע תועלת 

 .צפורן שמיר סי' ט' לחטא זה לתקן אשר פגם.

יאהב צדקות להיות עושה ומעשה יתן ויתנו אחרים וכתיב צדיק ה'  .עב
 .צפורן שמיר סימן ט' צדקות אהב ויפייס העני.

סורין ממרקין עוונותיו של אדם ואם קבלם מאהבה יראה זרע י .עג
היסורין דין והוא מקבלם שואפשר  ,יאריך ימים וחפץ ה' בידו יצלח
 .ושכרו בני חיי ומזוני דבמזלא תליין םבאהבה חסד, ומתמתקין הדיני

  .צפורן שמיר סי' י'

יצדיק ישראל וילמד  ,לעולם ילמד סנגוריא על ישראל כלל ופרט .עד
שלמד סנגוריה על ישראל  רליהם זכות וגדעון נגלה עליו ה' בעבוע

 .צפורן שמיר סי' ט' כמ"ש ז"ל.

 שם כל המעביר על מדותיו מעבירין לו על כל פשעיו. .עה

מכפרין לו  ,רש ועונה אמן יהא שמיה רבהוכל השומע אגדה מפי הד .עו
 .צפורן שמיר סי' י' עוונותיו.

וא מהס"א ויהיה לבו רך ורחמן וכל יתרחק ממדת אכזריות כי ה .עז
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המרחם מרחמין לו וידיעת ההפכים אחת היא וגם זו מסימני ישראל 
 .צפורן שמיר סי' יא' להיות רחמנים.

יזהר ממחשבות רעות ואם בא לו מחשבה רעה יעביר יד ימינו על  .עח
 .צפורן שמיר סי' יא' מצחו ג"פ וישתוק מעט ויכוין בשם קר"ע שט"ן.

 .שם  אין לה תובעין רדוף אחריה בלב שלם וטוב לך.מצוה שעט. 

טוב להסתכל תמיד לשמים כי מועיל ליראת שמים כמו שאמר  .פ
צפורן שמיר  הכתוב כי אראך שמיך מעשה אצבעותיך כו' מה אנוש כו'.

  .סי' יא'

 הרמב"ן ושושן סודות(. ). יותר חמור עונש העובר על עשה, מעל ל"ת. פא

 .פתח עינים מנחות מ"א

מצוה רבה לדון לכף זכות אף אם נראה חובה יכריעו לזכות ודע כי  .פב
כפי הנהגתך עם בני אדם כך יתנהגו בשמים עמך ומדה כנגד מדה 

 .צפורן שמיר סי' יא'שיורד על פי מדותיו.  

אסור לשמוח בתקלת חבירו או במיעוט ידיעתו בתורה או בעבודת  .פג
 .צפורן שמיר סי' יא' השי"ת.

יהיה לך אלהים אחרים וגו', מה מאוד בושה וכלימה, למי שהוא ד. לא פ
כועס שהוא כעובד עכו"ם ואם זורק בחמתו דבר הוי כמקריב קרבן 
לע"א כמשז"ל וטור"ף נפשו. עושה אותה טריפה כמ"ש רבינו האר"י 

יזהר שלא יזרוק שום דבר בחמתו, כי הוא תקרובת . לב דוד פרק י"טז"ל. 
 .צפורן שמיר סי' יא' קרבנא דאקריב להון פלניא. לע"ז, וסט"א אומרת דא

. ההפסקות והסיגופים אין בם מועיל לעבירות שבין אדם לחברו, פה
 .שמחת הרגל פסח רמז ב'ואם גזל בידו תפילתו תועבה. 

ות היצר ופסקי הרא"ש ולענה יהגזל ענפיו וסעיפיו ופארותיו והטע .פו
זל בידו אין תפלתו נשמעת שג וכל זמןרבו כמו רבו לא יכילון מגילות 

והוא צריך לבא בגלגול ואין הפרש בין רב למעט כי על הכל יביא 
 .מורה באצבע סי' י' אלהים במשפט.
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. האיש הירא יפקח עיניו ומעייניו, כי על דבר קטן מגזל מתחייב לבא פז
 .לב דוד פרק י"טבגלגול כדי לשלם אשר גזל. 

ע"ז, וכמשז"ל שדור המבול . גזל הוא חמור מאד אפילו מן עובדי פח
לא נחתם גזר דינם אלא על הגזל. ומי שיש בידו גזל אין תפלתו נשמעת 
כמש"ה. לא אוסיף עוד עבור לו. וגזל העכו"ם, איסור מוסיף, כי יש בו 
עוון חילול ה' החמור, שאפילו בתשובה ויוה"כ ויסורין אינו מתכפר עד 

יסו, עדיין חילול ה' יום המיתה. ויש לצדד, דהגם שפרע לעכו"ם ופי
 .לב דוד פרק ט"זבמקומו, וצריך כל ד' חלוקי כפרה. 

מי שנפל מידו תפילין, טוב שיתענה ואם הוא תש כח וקשה עליו  .פט
יתן צדקה לכפר  ,התענית וכ"ש אם הוא צורבא מדרבנן וממעט בת"ת

 .חיים שאל ח"א סי' יב' עוון נפילת התפילין.

ו צריך לשוב ממעלו גם לפני השם, אעפ"י שחברו מחל לו על חטא .צ
)ראייתו מהשבטים שנענשו בזמן גלות מצרים ובזמן המן בצערו את חברו. 

 .ברית עולם אות יא' על מכירת יוסף למרות שמחל להם(.

כמ"ש בילקוט ריש  .הכי אמרו רבנן צדקה מכפרת אף על המזיד .צא

 .ברית עולם אות ס"א פרשת שופטים.

צדקה, הוא כשופך דמים. והמלבין פני חבירו . המעלים עיניו מן הצב
 .לב דוד פרק י"טברבים כשופך דמים. 

ומה שאמרו  ,הבא על אשת איש ולא שב אין לו חלק לעוה"ב .צג
תתו בחנק, ויש לו חלק לעוה"ב. זה דווקא כשמת בחנק יבהזהב שמ

 .ברית עולם קס"ז תתו כפרתו.ידמ

ד העונש עצמו הנה צור"ף צריך ליזהר שלא יהיה כפוי טובה כי מלב .צד
 .ברית עולם קפ"ה עוון חילול ה' החמור מכל העבירות.

ה. הא דמעביר הקב"ה על חטא ראשון הוא במצוות שבין אדם צ
למקום, אבל במצוות שבין אדם לחבירו כגזל וניאוף וא"א ורציחה 

פני דוד וישב וכיוצא, אין מעביר ראשון ראשון ונענש על חטא ראשון. 

 .'כ"ב, מקץ ח
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 .פני דוד שמות י"ב. קריאת ספר תהילים הוא תקון לפגם הברית. צו

. יש קליפה שנקראת זבוב ליפרע ממי שפוגם ביסוד, וע"י התורה צז
 .)ספר קרנים(. פני דוד משפטים י"דהקדושה מכניעה קליפה זו. 

  .פני דוד שלח . שונה משניות מבטל יצה"ר דסגולתם להרוג יצה"ר. צח

צריך להתגלגל פעם אחרת ולא עשה תשובה ייב כרת, . כל מי שנתחצט
בעוה"ז בסוד הגלגול וימות פעם אחרת ואח"כ ינקה מעוונו ויכנס 

תקון כרת לילה שלם לימוד. ובלבד   )מהרח"ו(. ראש דוד ויחי מ.לעוה"ב. 
 )תקמ"א.(שילמד ביום. 

הא דתנן כל המזכה את הרבים אין חטא בא על ידו, היינו שאינו  ק.
חטוא בשוגג. אבל לא מפני שזיכה את הרבים יסתלק ממנו נכשל ל

הבחירה ולא יהיה לו יצה"ר וא"כ אם יצר הטעהו לעבור עבירה במזיד 
 .ברית עולם שנ"באפשר שיעבור כי הוא בחירי. 

. כתבו ז"ל דשנאת חנם לא דמי לשאר עבירות, דעבירות דעלמא, קא
וון שנאת חנם הוא אינו עובר תדיר עליהן, אלא עוב"ר לעשייתן, אך ע

תדיר, יום ולילה בשכבו ובקומו, ובכל עת עובר על לא תשנא ועל 
 .לב דוד פרק ט"זואהבת לרעך כמוך, שהוא כלל גדול בתורה. 

 
ה עַל הַמִטָּ  עִנְיַן קְרִיאַת שְמַע שֶׁ

 
תוּב לִים יִשְתֶׁ  )במדבר כג( ,אָמַר הַכָּּ ף, וְדַם חֲלָּ רֶׁ ה". "לֹא יִשְכַּב עַד יֹאכַל טֶׁ

הוּא אוֹכֵל  תוֹ, עַד שֶׁ ה עַל מִטָּ וּפֵרֵש רַשִ"י בְשֵם חֲזַ"ל, "לֹא יִשְכַּב בַלַיְלָּ
רְפוֹ. כֵּיצַד? קוֹרֵא קְרִיאַת שְמַע וּמַפְקִיד רוּחוֹ  א לְטָּ ל מַזִיק הַבָּ וּמְחַבֵל כָּּ

אֲרִיזַ" תַב רַבֵנוּ הָּ אן לְשוֹנוֹ. וְכָּ קוֹם". עַד כָּּ ל, כִּי בִקְרִיאַת שְמַע יֵש בְיַד הַמָּ
מוּר מְאֹד  ר הוּא חָּ ה אֲשֶׁ לָּ רַע לְבַטָּ אַת זֶׁ נָּה לְתִקּוּן וּלְכַפֵר עַל עֲוֹן הוֹצָּ כַּוָּּ
ם מְאֹד  אָדָּ נָּה זוֹ נִתְקַן הָּ . וְעַל יְדֵי כַוָּּ ה לַאֲדוֹנֶׁיהָּ ה בַלַיְלָּ מָּ וּמוֹנֵעַ עֲלִיַת הַנְשָּ

א. וְאַף טָּ חָּ ה עַל יְדֵי תַעֲנִיוֹת  מְאֹד מִמַה שֶׁ יֵש תִקּוּן לְחֵטְא זֶׁ עַל פִי שֶׁ
ש  , הִנֵה הַתִקּוּן הַהוּא יוֹעִיל )נדפס להלן(וְסִגּוּפִים, כַּמְבֹאָר בְשַעַר רוּחַ הַקֹּדֶׁ
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ל עֲדַ  יו אֵלוּ, אֲבָּ יִמְחֲלוּ לוֹ עֲוֹנוֹתָּ נֵס לַגֵּיהִנָּם וְשֶׁ לֹּא יִכָּּ רִיךְ לְנַקּוֹת עֲוֹנוֹ שֶׁ יִן צָּ
צְאוּ  יָּ ם שֶׁ ם הַטִפוֹת בְעַצְמָּ נוּ לְתַקֵּן וּלְהַחֲיוֹת אוֹתָּ ק מִמֶׁ זָּ דוֹל וְחָּ תִקּוּן אַחֵר גָּּ
עוֹבֵר שְאָר  מִי שֶׁ ה. וְדַע, שֶׁ ל הַקְּדֻשָּ ם אֶׁ ה וּלְהַחֲזִירָּ ה וְנִכְנְסוּ בַקְּלִפָּ לָּ לְבַטָּ

ל הַמוֹצִיא עֲבֵרוֹת, מִתְלַבְשִים בוֹ מַזִיקִ  יו. אֲבָּ לָּ טֵגוֹרִים עָּ ים וְנַעֲשִים קָּ
ה מֵעוֹלַם  מָּ הּ נְשָּ דוֹל לְאֵין קֵץ, כִּי מַמְשִיךְ אוֹתָּ נְשוֹ גָּּ ה, עָּ לָּ רַע לְבַטָּ שִכְבַת זֶׁ
ה  ד וְנַעֲשֶׁ חָּ הּ כֹּחַ מַזִיק אֶׁ ל קְלִפַת נֹגַהּ, וְאָז מִתְחַבֵר בָּ הּ אֶׁ לְיוֹן וּמוֹצִיאָּ עֶׁ הָּ

ה גּוֹרֵם בְחִינַ  לָּ רַע לְבַטָּ הַמוֹצִיא זֶׁ א, שֶׁ ה. נִמְצָּ מָּ הּ הַנְשָּ ל אוֹתָּ ד אֶׁ חָּ ת גּוּף אֶׁ
נִים,  נוּ בִבְחִינַת בָּ צֵאת מִמֶׁ עֲתִידוֹת לָּ מוֹת שֶׁ ל הַנְשָּ ם טִפוֹת שֶׁ אוֹתָּ שֶׁ

רְבוּ בַטֻמְאָה וְיִתְלַבְשוּ בְגוּפוֹת הַנַעֲשוֹת מִצַד הַנָּחָּ  יִתְעָּ ת זְנוּנִים שֶׁ ש וְאֵשֶׁ
וֹן  ע. וּכְדֵי לְתַקֵּן עָּ רָּ ל הָּ ל הַטֻמְאָה וְהַטוֹב אֶׁ ה אֶׁ חֱזִיר הַקְּדֻשָּ ה, וְהֶׁ בַקְּלִפָּ שֶׁ
מוֹת,  ם הַנְשָּ ם הַגּוּפוֹת הַטְמֵאוֹת הַמַלְבִישִים לְאוֹתָּ מִית אוֹתָּ יָּ רִיךְ שֶׁ ה צָּ זֶׁ

מוֹת יִבְ  ם הַנְשָּ ה, וְעַל יְדֵי כֵן אוֹתָּ בַקְּדֻשָּ ם שֶׁ רְשָּ ל שָּ ם וְיַחְזְרוּ אֶׁ רְחוּ מִשָּ
הֵם, שֵנִית לְהַחֲזִיר  מִית הַגּוּפוֹת הָּ נוֹת, אַחַת לְהָּ רִיךְ שְתֵי כַוָּּ צָּ א שֶׁ וְנִמְצָּ
ל  ם וִיצֻיְרוּ כִּשְאָר כָּּ יתְֻקְנוּ שָּ לְיוֹנָּה שֶׁ עֶׁ ל הַשְכִינָּה הָּ הֵם אֶׁ מוֹת הָּ הַנְשָּ

מוֹ  מוֹתהַנְשָּ ל הַנְשָּ ה כִּשְאָר כָּּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ךְ יָּבוֹאוּ בָּ  .ת, וְאַחַר כָּּ

ה עַד  תוֹ וְאֵינוֹ שוֹהֶׁ מְשַמֵש מִטָּ ה, וְהוּא מִי שֶׁ זֶׁ ה לָּ וֹן אַחֵר דוֹמֶׁ גַּם יֵש עָּ
ם שִיוּרֵי הַטִפוֹת הַיוֹצְאוֹת לְבַטָּ  ל הַטִפוֹת לְגַמְרֵי, וּמֵאוֹתָּ יֵצְאוּ כָּּ ה, אַף שֶׁ לָּ

ם גַּם כֵּן מַזִיקִים  אִים מֵהֶׁ ה נִבְרָּ ל זֶׁ אֵינָּם רְאוּיִם לְהוֹלִיד, עִם כָּּ עַל פִי שֶׁ
עִים. אִיש הַמוֹצִיא  וּמַשְחִיתִים רָּ יוֹצְאִין מַזִיקִין אֵלוּ מִן הָּ וְדַע, כִּי כְמוֹ שֶׁ

ה ב אִשָּ ךְ הָּ ה, כָּּ ה בְלֹא אִשָּ לָּ רַע לְבַטָּ תַב שִכְבַת זֶׁ וֹרְאָה מַזִיקִין בְלֹא אִיש. וְכָּ
דוֹש  ף" וּבִדְרוּשֵי  )פ' בלק(בַזֹהַר הַקָּּ רֶׁ סוּק "לֹא יִשְכַּב עַד יֹאכַל טֶׁ עַל הַפָּ

ה  ל לַיְלָּ ם מֵמִית בְכָּ אָדָּ הָּ ל מַזִיקִין שֶׁ בוֹת שֶׁ פִים וּרְבָּ ם אֲלָּ חֲזַ"ל בְעִנְיַן אוֹתָּ
ם לְכַוֵּן בִקְרִיאַת שְמַע עַל יְדֵי הַקְּרִיאַת שְמַע  אָדָּ רִיךְ הָּ ה, וְצָּ עַל הַמִטָּ שֶׁ

ל הַמַזִיקִין.  ם הַגּוּפוֹת שֶׁ ל אוֹתָּ מִית כָּּ ה, וּלְהָּ וֹן זֶׁ תוֹ לְתִקּוּן עָּ אוֹמֵר עַל מִטָּ שֶׁ
ף וּמֵאָה לֶׁ ה אֶׁ ל לַיְלָּ מִית בְכָּ יוּכַל לְהָּ נָּתוֹ עַד שֶׁ דוֹל כֹּחַ כַּוָּּ גָּּ ם שֶׁ  וְיֵש אָדָּ
א דְבַר יוֹם בְיוֹמוֹ,  לָּ מִית אֶׁ לֹּא יוּכַל לְהָּ ם שֶׁ ם, וְיֵש אָדָּ ה מֵהֶׁ שְרִים וַחֲמִשָּ וְעֶׁ
ה. וְיֵש  וֹן זֶׁ ם לְתַקֵּן עָּ רִיךְ יָּמִים אֲחֵרִים כְּנֶׁגְדָּ ךְ צָּ א כָּּ טָּ חָּ מִים שֶׁ וּכְמִסְפַר הַיָּ

קוֹם לְהַ  אן מָּ טִים, וְאֵין כָּּ ה פְרָּ ה כַּמָּ  אֲרִיךְבְעִנְיָּן זֶׁ
נוֹת אֲרִ"י זַ"ל בְסִפְרוֹ שַעַר הַכַּוָּּ דוֹש הָּ ף דִבְרֵי הַקָּּ הוּ תֹרֶׁ זֹאת מִי  .זֶׁ אָה כָּּ וּמִי רָּ
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ה, וּמִי יוּכַל לוֹמַר נָּקִי אֲנִי מֵעֲוֹן  עֲלוּבָּ ה וְלֹא יֶׁחֱרַד עַל נַפְשוֹ הָּ אֵלֶׁ מַע כָּּ שָּ
רוּךְ דוֹש בָּ אֵין הַקָּּ ן שֶׁ רִי, וּמִכֵּיוָּ ם  הַקֶּׁ יו, נָּתַן בְיָּדָּ ה עַל בְרִיוֹתָּ א בַעֲלִילָּ הוּא בָּ

ה.  עַל הַמִטָּ שִיב הַכֹּל עַל מְכוֹנוֹ עַל יְדֵי קְרִיאַת שְמַע שֶׁ ת לְתַקֵּן וּלְהָּ הַיְכֹלֶׁ
תוֹ, לֹא עַל ה'  א קְרִיאַת שְמַע עַל מִטָּ רָּ ם בְתִקּוּנוֹ וְלֹא קָּ וְאִם זִלְזֵל אָדָּ

יו כִּ  ל בַל יְכֻפַר.תְלוּנוֹתָּ רַם לְעַצְמוֹ סֵבֶׁ גָּּ  י אִם עַל עַצְמוֹ שֶׁ
מוֹת  ל סוֹדוֹת הַנְשָּ כָּּ דוּעַ שֶׁ ר כַּיָּ ה חֲזַ"ל בַתַלְמוּד, אֲשֶׁ ל עִנְיָּן זֶׁ מְזוּ כָּּ ר רָּ וּכְבָּ

שֵן לְלֹא קְרִיאַת שְ  הַיָּ ם הַקְּדוֹשִים. וְאָמְרוּ שֶׁ מוֹת רְמוּזִים בְדִבְרֵיהֶׁ עוֹלָּ מַע וְהָּ
ב כְּיָּשֵן עַל מִטַת גּוֹיָּה  שֵן עִם הַגּוֹיָּה  )ברכות ח.(.נֶׁחְשָּ הַיָּ כְּשֵם שֶׁ ם, שֶׁ נָּתָּ וְכַוָּּ
ב  לֶׁ ה בוֹ כְּכֶׁ הּ קְשוּרָּ ב  )סוטה ג:(נַפְשָּ לֶׁ )שער וּלְאַחַר מוֹתוֹ יָּבֹא בְגִלְגּוּל כֶּׁ

שֵן לְלֹא קְרִיאַת שְמַע, לְ  רוח הקודש תיקון כ(, אַחַר מוֹתוֹ קְשוּרִים בוֹ כֵּן הַיָּ
ה וּמַר  שֶׁ לַע קָּ פְכוּ לְמַזִיקִין, וְטוֹרְדִים אוֹתוֹ בְכַף הַקֶּׁ הָּ ם הַטִפוֹת שֶׁ אוֹתָּ

ם גּוּפִים. יָּמוּתוֹ אוֹתָּ ה, וְאֵין קֵץ לְסִבְלוֹ עַד שֶׁ ם אָבִינוּ אַתָּ  בְאָמְרָּ
ל לִבוֹ, יְמַהֵר יָּחִישָּ  עַל וְעַל כֵּן, הַחַי יִתֵן אֶׁ ה מַעֲשֵהוּ לוֹמַר קְרִיאַת שְמַע שֶׁ

נוֹת יִחוּד  בֹא בְסוֹד ה' וּלְכַוֵּן כַּוָּּ ה לָּ כָּ לֹּא זָּ ה, וַאֲפִלוּ מִי שֶׁ נָּה מְרֻבָּ ה בְכַוָּּ הַמִטָּ
מִית נִים יְכַוֵּן לְהָּ ל פָּ בִינָּהּ. וְעַל כָּּ קַּל לְהָּ נָּה זוֹ שֶׁ לְיוֹנוֹת, יִלְמַד כַּוָּּ עֶׁ  הַמִדוֹת הָּ
ש, וַה' הַטוֹב  ם בִמְקוֹם הַקֹּדֶׁ רְשָּ ל הַנִיצוֹצוֹת לְשָּ שִיב כָּּ ם מַזִיקִין וּלְהָּ ל אוֹתָּ כָּּ
רִים. וְהוּא רַחוּם יְכַפֵר  ם הוֹלְכִים הַדְבָּ אָדָּ נַת הָּ עֵי", וְאַחַר כַּוָּּ א בָּ נָּא לִבָּ "רַחֲמָּ

ם בְסוֹד הַשֵמוֹת "חַיִל בָּ  נִים לִגְבוּלָּ נוּ וְיָּשִיב בָּ מִבִטְנוֹ )חב"ו( לַע וַיְקִאֶׁ
אִים"  נוּ אֵל", "בִזְרוֹעוֹ יְקַבֵץ טְלָּ צוֹן. בי"ט(,)יֹרִישֶׁ  אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ

 
ה עַל הַמִטָּ ר קְרִיאַת שְמַע שֶׁ  סֵדֶׁ

 
ל ם, הֲרֵינִי מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ לְכָּ ל עוֹלָּ הִכְעִיס וְהִקְנִיט אוֹתִי  רִבוֹנוֹ שֶׁ מִי שֶׁ

ר אוֹ שֶׁ  ל אֲשֶׁ מוֹנִי בֵין בִכְבוֹדִי בֵין בְכָּ א כְּנֶׁגְדִי. בֵין בְגוּפִי בֵין בְמָּ טָּ חָּ
צוֹן בֵין בְשוֹגֵג בֵין בְמֵזִיד בֵין בְדִבוּר בֵין  לִי. בֵין בְאוֹנֶׁס בֵין בְרָּ

ל בַ  ה בֵין בְגִלְגּוּל אַחֵר לְכָּ ה. בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁ נֵש בְמַעֲשֶׁ אֵל. וְלֹא יֵעָּ ר יִשְרָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ תִי. יְהִי רָּ ם בְסִבָּ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי  יאהדונהישוּם אָדָּ

רַבִים  יךָ הָּ נֶׁיךָ מְחוֹק בְרַחֲמֶׁ אתִי לְפָּ טָּ חָּ א עוֹד. וּמַה שֶׁ חֱטָּ לֹּא אֶׁ אֲבוֹתַי שֶׁ
עִים: יִ  אִים רָּ ל לֹא עַל יְדֵי יִסּוּרִים וְחוֹלָּ צוֹן אִמְרֵי הְיוּאֲבָּ גְיוֹן  לְרָּ פִי וְהֶׁ

ה  נֶׁיךָ. יְהֹוָּ  צוּרִי וְגוֹאֲלִי: יאהדונהילִבִי לְפָּ
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נוּ, וְאֵין  ם לָּ ר אֲנַחְנוּ, וְלֹא בִינַת אָדָּ פָּ ה יוֹדֵעַ כִּי עָּ ם, אַתָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ל נַת כָּּ יךָ הַקְדוֹשִים וְכַוָּּ קְרִיאַת שְמַע כְּפִי  אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים צֵרוּפֵי שְמוֹתֶׁ

ל הַיִחוּדִים וְזִוּוּגֵי מִדוֹת  ל מַעֲשֵה הַמִצְווֹת בְכָּ נַת כָּּ זְמַנָּהּ, וְכַוָּּ
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ כֵן יְהִי רָּ ם. לָּ בֹא עַל יְדֵיהֶׁ רְאוּיוֹת לָּ לְיוֹנוֹת הָּ עֶׁ הַקְּדוֹשוֹת הָּ

ה  ק אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱ  יאהדונהייְהֹוָּ ם, אֱלֹהֵי יִצְחָּ הָּ לֹהֵי אַבְרָּ
דִים  לְיוֹן, גּוֹמֵל חֲסָּ א אֵל עֶׁ דוֹל הַגִּבוֹר וְהַנוֹרָּ אֵל הַגָּּ וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב, הָּ
יךָ  דֶׁ רַבִים וַחֲסָּ יךָ הָּ תַגְבִיר רַחֲמֶׁ טוֹבִים קֹנֵה הַכֹּל וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת, שֶׁ

יךָ דֶׁ לֵינוּ אֲנַחְנוּ עֲבָּ ק  הַפְשוּטִים עָּ ם יִצְחָּ הָּ אֵל, בְנֵי אַבְרָּ עַמְךָ בֵית יִשְרָּ
שַת  רָּ שַת שְמַע, וּפָּ רָּ נֶׁיךָ קְרִיאַת פָּ ה לְפָּ שוּב וּמְרוּצֶׁ וְיַעֲקֹב, וְיִהְיֶׁה חָּ
ם הַשֵנָּה,  רֶׁ ה טֶׁ אָנֹכִי אוֹמֵר עַתָּ ר, שֶׁ שַת וַיֹאמֶׁ רָּ יָּה אִם שַמֹעַ, וּפָּ וְהָּ

נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּ  ה לְפָּ ם, וְיַעֲלֶׁ עוֹלִים מִתוֹכָּ ש הָּ ל צֵרוּפֵי שֵמוֹת הַקֹּדֶׁ וַּנְתִי בְכָּ
ם,  בֹא עַל יְדֵיהֶׁ רְאוּיוֹת לָּ ל הַיִחוּדִים וְזִוּוּגֵי מִדוֹת הַקְּדוֹשוֹת הָּ וּבְכָּ
גַמְתִי בַעֲווֹנוֹתַי, וְאַל  ר פָּ ן הַפְגַם אֲשֶׁ שִיוֹת אֵלוּ יְתֻקָּּ רָּ וּבְכֹחַ קְרִיאַת פָּ

יךָ תְכוֹנֵן יִהְ  דֶׁ יךָ וַחֲסָּ יוּ עֲווֹנוֹתֵינוּ מַבְדִילִים בֵינֵנוּ לְבֵינְךָ, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ
ה, וְאַל יְעַכֵּב  רֵנוּ אֵלֶׁ תְךָ וְתַקְשִיב אָזְנֶׁךָ לִדְבָּ בֵנוּ לְיִרְאָתְךָ וְאַהֲבָּ ת לְבָּ אֶׁ

ה הַזֹאת, וְתַעֲ  ת הַמִצְוָּ וֹן וְהִרְהוּר רַע, אֶׁ צוֹן כְּרֵיחַ שוּם חֵטְא וְעָּ ה לְרָּ לֶׁ
לֵינוּ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ נֶׁיךָ, וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ נִיחֹחַ לְפָּ

 וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.

עַתוֹ.כָּּ  א יְכַוֵּין בְדָּ לָּ בַסוֹגְרַיִם לֹא יֹאמַר אֶׁ  ל מַה שֶׁ

א בְרִיךְ הוּ בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ  (יאהדונהי)א וּשְכִינְתֵיהּ לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א  איההיוהה()וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ  (יאההויהה) א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ לְיַחֲדָּ

מוֹת  )יהוה(שְלִים  רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ל הַנְפָּ אֵל וּבְשֵם כָּּ ל יִשְרָּ בְשֵם כָּּ
ש נַ  ל שֹרֶׁ לוּת הַמִתְיַחֲסִים אֶׁ מִכְּלָּ ם שֶׁ תֵנוּ וּמַלְבוּשֵיהֶׁ פְשֵנוּ רוּחֵנוּ וְנִשְמָּ

ה,  טֵי אֲצִילוּת, בְרִיאָה, יְצִירָּ ל פְרָּ ה. וּמִכָּּ ה, עֲשִיָּ אֲצִילוּת, בְרִיאָה, יְצִירָּ
שִיוֹת שְמַע,  רָּ א לִקְרוֹת פָּ ה, הִנֵה אָנֹכִי בָּ ל פַרְצוּף וּסְפִירָּ ה, דְכָּ עֲשִיָּ

ה וְהָּ  ם עַל הַמִטָּ אֵל לְאָמְרָּ נוּ חַכְמֵי יִשְרָּ תִקְנוּ לָּ ר, שֶׁ יָּה אִם שַמֹעַ, וְוַיֹאמֶׁ
ן  שִיוֹת אֵלוּ לְדַעַת רַבִי שִמְעוֹן בֶׁ רָּ ם הַשֵנָּה. וְהִנְנִי מְכַוֵּן בִקְרִיאַת פָּ קֹדֶׁ

ר בְנוֹ, וּלְדַעַת רַבֵנוּ יִ  זָּ לְעָּ אי, וּלְדַעַת רַבִי אֶׁ ק לוּרְיָּא אַשְכְּנַזִי יוֹחָּ צְחָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה  לֵינוּ. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ ם יָּגֵן עָּ זְכוּתָּ
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נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ לֵינוּ. וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. יִהְיוּ לְרָּ עָּ
ה   י.צוּרִי וְגֹאֲלִ יאהדונהי יְהֹוָּ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ בְלֵי שֵנָּה עַל  יאהדונהיבָּ ם הַמַפִיל חֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ יִן. יְהִי רָּ ה עַל עַפְעַפַי וּמֵאִיר לְאִישוֹן בַת עָּ עֵינַי וּתְנוּמָּ

ה  לוֹם יאהדונהייְהֹוָּ תַשְכִּיבֵנִי לְשָּ וְתַעֲמִידֵנִי  אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ
ה  ךָ, וְתַרְגִּילֵנִי לִדְבַר מִצְוָּ תֶׁ לְקִי בְתוֹרָּ לוֹם, וְתֵן חֶׁ לְחַיִים טוֹבִים וּלְשָּ
יוֹן  ה. וְאַל תְבִיאֵנִי לִידֵי חֵטְא וְלֹא לִידֵי נִסָּּ וְאַל תַרְגִּילֵנִי לִדְבַר עֲבֵרָּ

ר הַטוֹב וְ  יוֹן. וְיִשְלוֹט בִי יֵצֶׁ ע. וְלֹא לִידֵי בִזָּ רָּ ר הָּ אַל יִשְלוֹט בִי יֵצֶׁ
עִים  עִים. וְאַל יַבְהִילוּנִי חֲלוֹמוֹת רָּ אִים רָּ ע וּמֵחֳלָּ רָּ ר הָּ וְתַצִילֵנִי מִיֵצֶׁ
ן אִישַן  אֵר עֵינַי פֶׁ נֶׁיךָ וְהָּ ה לְפָּ תִי שְלֵמָּ עִים וּתְהֵא מִטָּ וְהִרְהוּרִים רָּ

ה ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ת. בָּ וֶׁ ם כֻּלוֹ בִכְבוֹדוֹ: הַמֵאִיר יאהדונהי הַמָּ עוֹלָּ  לָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ בְכֹחַ סְגֻלַת  יאהדונהייְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
רוּךְ שֵם כְּבוֹד  סוּק "בָּ אֵל וּפָּ ל שְמַע יִשְרָּ סוּק רִאשוֹן שֶׁ קְרִיאַת פָּ

ר עִמוֹ שֶׁ  ד" הַמְחֻבָּ עֶׁ ם וָּ פַע מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ יֵרֵד שֶׁ נֶׁיךָ, שֶׁ אֵם לְפָּ קְרָּ אֶׁ
נוֹת  ש הַנַעֲשִים עַל יְדֵי כַוָּּ ל שֵמוֹת וּסְפִירוֹת וּפַרְצוּפֵי הַקֹּדֶׁ דוֹל לְכָּ גָּּ
א שְלִים,  א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בְיִחוּדָּ ה, וְיִתְיַחֲדוּ קֻדְשָּ פְסוּקִים אֵלֶׁ

א בְ  שֵךְ מִיסוֹד דְקֻדְשָּ ה וְיִמָּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ רִבוּעַ הַוַיָּ"ה פְשוּטָּ
פַע  וְרִבוּעַ  שֵךְ שֶׁ הּ. וְיִמָּ לָּ ת הַכְּלִי דְמַיִן נוּקְבִין שֶׁ "ן לְכוֹנֵן וּלְתַקֵּן אֶׁ בֶׁ

לֹש הַוַיוֹ"ת דְיוּדִין  הוּא שָּ לְיוֹן שֶׁ עֶׁ רִי"וּ הָּ ה מֵהָּ ה גְדוֹלָּ אָרָּ )יו"ד ה"י וְהֶׁ

ב",  ו"ד ה"י וי"ו ה"י. יו"ד ה"י וי"ו ה"י(וי"ו ה"י. י רֶׁ א "וְחֶׁ הֵם בְגִימַטְרִיָּ שֶׁ
ה הַחוֹתֵךְ  ל הַקְּלִפָּ לְיוֹן שֶׁ עֶׁ ב הָּ רֶׁ ת הַחֶׁ לַעֲקֹר וּלְשַבֵר וּלְהַשְמִיד אֶׁ
הוּא  רִי"וּ הַתַחְתוֹן שֶׁ ה מֵהָּ אָרָּ מוֹת הַקְּדוֹשוֹת, וְיֵרֵד הֶׁ ת הַנְשָּ וְקוֹצֵץ אֶׁ

שוּט רִבוּעַ הַ  "ן)י', י"ה, יה"ו, יהו"ה( וַיָּ"ה פָּ )יו"ד, יו"ד ה"ה,  וְרִבוּעַ בֶׁ

"ן  יו"ד ה"ה ו"ו, יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה( א בֶׁ הוּא בְגִמַטְרִיָּ ב שֶׁ לֶׁ ת הַכֶּׁ לַהֲרֹג אֶׁ
רִי"וּ  ה מֵהָּ ה גְדוֹלָּ אָרָּ א, וּלְהוֹרִיד הֶׁ א קַדִישָּ ד יְסוֹד דִשְכִינְתָּ כְּנֶׁגֶׁ שֶׁ

לְיוֹן וְ  עֶׁ ל הַגּוּפִים הַטְמֵאִים הָּ ת כָּּ הַתַחְתוֹן, לְהַשְמִיד וְלַהֲרֹג וּלְאַבֵד אֶׁ
ר בַחֲטֹאתֵינוּ  ר, אֲשֶׁ קֶׁ רַע שֶׁ שַע, זֶׁ ל הַקְּלִפוֹת וְהַמַשְחִיתִים, יַלְדֵי פֶׁ שֶׁ

נַעֲשוּ גוּפִים לְנִיצוֹצוֹת הַ  ה שֶׁ רִשְעָּ נִים גִּדַלְנוּ וְרוֹמַמְנוּ, גְּבוּל הָּ ש, בָּ קֹּדֶׁ
ה,  נָּא יְהֹוָּ ן. אָּ טֶׁ הִינוּ עַל הַבֶׁ ר לֹא שָּ ה, הֵן בַאֲשֶׁ הֵן בְהַשְחִית זַרְעֵנוּ אַרְצָּ
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שֵג  ם, וְהָּ ם מִפִיהֶׁ ם וְתוֹצִיא בִלְעָּ תָּ חֲגֹר חַרְבְךָ וּכְאַרְיֵה תִשְאַג לְעֻמָּ
ח, וְהַגּ נוּ נִדָּ צֵל תַצִיל, וְאַל יִדַח מִמֶׁ הֵם תִזְרֵם וְרוּחַ תַשִיג וְהָּ וּפוֹת הָּ

ה".  ה דוֹחֶׁ יוּ. "יִהְיוּ כְּמוֹץ לִפְנֵי רוּחַ, וּמַלְאַךְ יְהֹוָּ יוּ כְּלֹא הָּ אֵם וְהָּ תִשָּ
ם, יַעֲלוּ עִם נַפְשִי וְרוּחִי  הֶׁ בָּ ה שֶׁ מוֹת וְנִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ ל הַטִפוֹת וְהַנְשָּ וְכָּ

תִי בְתוֹךְ יְסוֹד דִשְ  ם מַיִן נוּקְבִין וְנִשְמָּ א לְהַעֲלוֹת שָּ א קַדִישָּ כִינְתָּ
ה. ם הַזֶׁ עוֹלָּ ל הָּ ם וְלַהֲבִיאָם אֶׁ  וּלְהִתְעַבֵר מֵהֶׁ

מַ"ח אֵבְרֵי  א, יְתֻקְּנוּ רָּ קְרָּ אֶׁ בִקְרִיאַת שְמַע שֶׁ מַ"ח תֵבוֹת שֶׁ וּבִסְגֻלַת רָּ
מַ"ח שוּ רָּ ל  זְעֵיר אַנְפִין וְנוּקְבֵהּ, וִיתֻקְּנוּ וְיֵעָּ מוֹת דְכָּ ל הַנְשָּ רִים לְכָּ אֵבָּ

נִי  צְאוּ מִמֶׁ יָּ ה שֶׁ לָּ רַע לְבַטָּ רִי וְהַשִכְבַת זֶׁ ה מִנִשְמוֹת הַקֶּׁ מָּ ה וּנְשָּ מָּ נְשָּ
בְתוֹךְ יְסוֹד  ם" שֶׁ יַעֲלוּ לְתוֹךְ אוֹת ם דְ"לְעוֹלָּ אֵל, שֶׁ ל עַמְךָ בֵית יִשְרָּ וּמִכָּּ

א. וִ  א קַדִישָּ דֵינוּ כּוֹנְנָּה דִשְכִינְתָּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּ יהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.  עָּ

ה אֵל יְהֹוָּ ה  יאהדונהי שְמַע יִשְרָּ ד: יאהדונהיאֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ חָָּֽ  אֶׁ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  ואומר בלחש: בָּ

כוֹ  יָּ ה, וּמִי מִי שֶׁ כָּ יו בְרָּ לָּ בֹא עָּ ה בִלְבַד, תָּ בָּ נָּה וּבַמַחֲשָּ נוֹת אֵלוּ בַהֲבָּ ל לְכַוֵּן כַּוָּּ

." אֵינוֹ יָּכוֹל, יַמְשִיךְ "וְאָהַבְתָּ  שֶׁ

א  בִיסוֹד דְאִמָּ הוּא ג' ע"ב שֶׁ לְיוֹן שֶׁ עֶׁ רִי"וּ הָּ ה מִן הָּ ה גְדוֹלָּ אָרָּ יְכַוֵּן לְהַמְשִיךְ הֶׁ

הֵם בְגִי' חרב"ו, )יו"ד ה"י וי"ו ה "י, יו"ד ה"י וי"ו ה"י, יו"ד ה"י וי"ו ה"י( שֶׁ

ה  לְיוֹן דִקְלִפָּ עֶׁ ב הָּ רֶׁ ת הַחֶׁ א, וְעַל יְדֵי זֶׁה יְכַוֵּן לַעֲקֹר וּלְשַבֵר אֶׁ לְחַבְרוֹ לִיסוֹד דְנוּקְבָּ

מוֹת הַקְּדוֹשוֹת. ת הַנְשָּ  הַקּוֹצֵץ וְהַחוֹתֵךְ אֶׁ

בִיסוֹד גַּם יְכַוֵּן לְהוֹרִיד הֶׁ  "ן שֶׁ הוּא רִבוּעַ הַוַיָּ"ה וְרִבוּעַ בֶׁ ה מֵרִי"וּ הַתַחְתוֹן שֶׁ אָרָּ

א )י, י"ה, יה"ו, יהו"ה. יו"ד, יו"ד ה"ה, יו"ד ה"ה ו"ו, יו"ד ה"ה ו"ו  דְנוּקְבָּ

א דז"א. ד יְסוֹד דְנוּקְבָּ כְּנֶׁגֶׁ ה שֶׁ ב דִקְלִפָּ לֶׁ ת הַכֶּׁ  ה"ה( לַהֲרֹג אֶׁ

לְיוֹן וְתַחְתוֹן, )יו"ד ה"י וי"ו ה"י, יו"ד גַּם יְכַוֵּן לְהוֹרִ  בוֹת, עֶׁ ה מִשְתֵי חֲרָּ אָרָּ יד הֶׁ

ה"י וי"ו ה"י, יו"ד ה"י וי"ו ה"י. י', י"ה, יה"ו, יהו"ה. יו"ד יו"ד ה"ה, יו"ד 

ל הַגּוּפִים הַטְמֵאִים  ת כָּּ ה"ה ו"ו, יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה( לְהַשְמִיד לַהֲרֹג וּלְאַבֵד אֶׁ

ל הַקְּלִ  ל שֶׁ לוֹ וְשֶׁ רַע שֶׁ ל הַשִכְבַת זֶׁ ה שֶׁ מוֹת דִקְדֻשָּ ל הַנְשָּ נַעֲשוּ לְבוּשִים אֶׁ פוֹת שֶׁ
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ל  ל תוֹךְ אוֹת ם שֶׁ תוֹ אֶׁ אֵלוּ עִם נַפְשוֹ וְרוּחוֹ וְנִשְמָּ אֵל, וּלְהַעֲלוֹת הַטִפוֹת הָּ ל יִשְרָּ כָּּ

בְתוֹךְ הַ  לִי שֶׁ הוּא הַכֶּׁ ם" שֶׁ ה, תֵיבַת "לְעוֹלָּ יְסוֹד דְנוּקְ' דִזְעֵיר אַנְפִין דִקְדֻשָּ

חֵל, )שי"ן דל"ת יו"ד. שד"י. ש, ש"ד,  ת כְּלֵי הַיְסוֹד דְרָּ וּלְהַמְשִיכָּם לִשְלֹשֶׁ

ם". שד"י( ל "לְעוֹלָּ ד מִנְיַן ם שֶׁ לָּ עִים יוֹם דִיצִירַת הַוָּּ  וּבוֹ יִצְטַיְרוּ בְאַרְבָּ

ה  וְאָהַבְתָּ  ל ונהיהדיאאֵת יְהֹוָּ יךָ בְכָּ בְךָ אֱלֹהֶׁ ל֥לְבָָּֽ ל נַפְשְךָ וּבְכָּ  וּבְכָּ
נֹכִי מְצַוְּךָ הַיוֹם עַל ר אָָּֽ ה אֲשֶׁ אֵלֶׁ רִים הָּ יוּ הַדְבָּ ךָ: וְהָּ ךָ:  מְאֹדֶָֽׁ בֶָֽׁ לְבָּ

כְבְךָ  בְשָּ ךְ וָּֽ רֶׁ כְתְךָ בַדֶׁ ךָ וּבְלֶׁ ם, בְשִבְתְךָ בְבֵיתֶׁ נֶׁיךָ וְדִבַרְתָּ בָּ ם לְבָּ וְשִנַנְתָּ
ם לְאוֹת עַל ךָ: וּקְשַרְתָּ ם  וּבְקוּמֶָֽׁ יךָ: וּכְתַבְתָּ פֹת בֵין עֵינֶָֽׁ טָּ יוּ לְטָֹֽ ךָ וְהָּ יָּדֶׁ

יךָ: עַל רֶָֽׁ ךָ וּבִשְעָּ  מְזזֻוֹת בֵיתֶׁ

יָּה אִם ל וְהָּ מֹעַ תִשְמְעוּ אֶׁ ם הַיוֹם  שָּ תְכֶׁ ה אֶׁ נֹכִי מְצַוֶּׁ ר אָָּֽ מִצְוֹתַי אֲשֶׁ
ת ה אֶׁ הֲבָּ ה  לְאַָֽ ם אֱלָֹֽ  יאהדונהייְהֹוָּ ל )יבטא את העי"ן(הֵיכֶׁ בְדוֹ בְכָּ  וּלְעָּ

ל ם וּבְכָּ ר לְבַבְכֶׁ תַתִי מְטַָֽ ם: וְנָָּֽ ה וּמַלְקוֹש  נַפְשְכֶָֽׁ ם בְעִתוֹ יוֹרֶׁ אַרְצְכֶׁ
כַלְתָּ  ךָ וְאָָּֽ מְתֶׁ דְךָ לִבְהֶׁ ב בְשָָּֽ תַתִי עֵשֶׁ ךָ: וְנָָּֽ רֶָֽׁ שְךָ וְיִצְהָּ נֶׁךָ וְתִירָֹֽ סַפְתָּ דְגָּ וְאָָּֽ

: עְתָּ בָָּֽ ם אֱלֹהִים  וְשָּ עֲבַדְתֶׁ ם וַָֽ ם וְסַרְתֶׁ ה לְבַבְכֶׁ ן יִפְתֶׁ ם פֶׁ כֶׁ מְרוּ לָּ הִשָָּֽ
ה אַף רָּ ם: וְחָּ הֶָֽׁ ם לָּ חֲוִיתֶׁ ה  אֲחֵרִים וְהִשְתַָֽ ת יאהדונהייְהֹוָּ צַר אֶׁ ם וְעָּ כֶׁ  בָּ

מַיִם וְלֹא ת הַשָּ ה לֹא תִתֵן אֶׁ מָּ אֲדָּ ר וְהָּ טָּ הְיֶׁה מָּ ה  יִָֽ ם מְהֵרָּ אֲבַדְתֶׁ הּ וַָֽ יְבוּלָּ
ה מֵ  ר יְהֹוָּ ה אֲשֶׁ ץ הַטֹבָּ אָרֶׁ תיאהדונהי עַל הָּ ם אֶׁ ם: וְשַמְתֶׁ כֶָֽׁ רַי  נֹתֵן לָּ דְבָּ

ה עַל ל אֵלֶׁ ם וְעַָֽ ם לְאוֹת עַל לְבַבְכֶׁ ם אֹתָּ ם וּקְשַרְתֶׁ יוּ  נַפְשְכֶׁ ם וְהָּ יֶׁדְכֶׁ
ת ם אֶׁ ם אֹתָּ ם: וְלִמַדְתֶׁ ינֵיכֶָֽׁ פֹת בֵין עֵָֽ וֹטָּ ם בְשִ  לְטָֽ ם לְדַבֵר בָּ בְתְךָ בְנֵיכֶׁ

ם עַל ךָ: וּכְתַבְתָּ כְבְךָ וּבְקוּמֶָֽׁ בְשָּ ךְ וָּֽ רֶׁ כְתְךָ בַדֶׁ ךָ וּבְלֶׁ ךָ  בְבֵיתֶׁ מְזוּזוֹת בֵיתֶׁ
ר  ה אֲשֶׁ מָּ אֲדָּ ם עַל הָָּֽ ם וִימֵי בְנֵיכֶׁ יךָ: לְמַעַן יִרְבוּ יְמֵיכֶׁ רֶָֽׁ )יבטא את וּבִשְעָּ

ה  העי"ן( תֵת לָּ  יאהדונהינִשְבַע יְהֹוָּ ם לָּ תֵיכֶׁ אֲבָֹֽ מַיִם עַללַָֽ ם כִּימֵי הַשָּ  הֶׁ
ץ: רֶׁ אָָּֽ  הָּ

ה  ר יְהֹוָּ ליאהדונהי וַיֹאמֶׁ ל אֶׁ ר: דַבֵר אֶׁ ה לֵאמָֹֽ מַרְתָּ  מֹשֶׁ אֵל וְאָָּֽ בְנֵי יִשְרָּ
ם צִיצִת עַל הֶׁ שוּ לָּ ם וְעָּ תְנוּ עַל אֲלֵהֶׁ ם וְנָָּֽ רֹתָּ ם לְדָֹֽ צִיצִת  כַּנְפֵי בִגְדֵיהֶׁ
כֶׁ  יָּה לָּ ת: וְהָּ לֶׁ נָּף פְתִיל תְכֵָֽ תהַכָּּ ם אֶׁ ם אֹתוֹ וּזְכַרְתֶׁ ל ם לְצִיצִת וּרְאִיתֶׁ  כָּּ

ה  איאהדונהי מִצְוֹת יְהֹוָּ ם וְלָֹֽ ם אֹתָּ עֲשִיתֶׁ חֲרֵי  וַָֽ ם וְאַָֽ חֲרֵי לְבַבְכֶׁ תוּרוּ אַָֽ תָּ
ר ם אֲשֶׁ ינֵיכֶׁ ת עֵָֽ ם אֶׁ עֲשִיתֶׁ ם: לְמַעַן תִזְכְּרוּ וַָֽ חֲרֵיהֶָֽׁ ם זֹנִים אַָֽ ל אַתֶׁ  כָּּ

ם קְדֹשִ  הְיִיתֶׁ י וִָֽ ה מִצְוֹתָּ ם: אֲנִי יְהֹוָּ אלֹהֵיכֶָֽׁ ר יאהדונהי ים לֵָֽ ם אֲשֶׁ הֵיכֶׁ אֱלָֹֽ
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ה  אלֹהִים אֲנִי יְהֹוָּ ם לֵָֽ כֶׁ הְיוֹת לָּ ץ מִצְרַיִם לִָֽ רֶׁ ם מֵאֶׁ תְכֶׁ  יאהדונהיהוֹצֵאתִי אֶׁ
ם: הֵיכֶָֽׁ ה     אֱלָֹֽ ת.יאהדונהי יְהֹוָּ ם אֱמֶׁ הֵיכֶָֽׁ  אֱלָֹֽ

בוֹד. יְרַנְנוּ עַל ם: רוֹמְמוֹת אֵל בִגְרוֹנָּםמִשְכְּבוֹ  יַעַלְזוּ חֲסִידִים בְכָּ  תָּ
ם:)ר"ת באר( ב פִיפִיוֹת בְיָּדָּ רֶׁ  . וְחֶׁ

לִשְלֹמֹה  תוֹ שֶׁ הּ מִגִּבֹרֵי  )ר"ת מה"ש(הִנֵה מִטָּ בִיב לָּ שִשִים גִּבֹרִים סָּ
ה אִיש חַרְבוֹ עַל מָּ ב מְלֻמְדֵי מִלְחָּ רֶׁ ם אֲחֻזֵי חֶׁ אֵל: כֻּלָּ יְרֵכוֹ מִפַחַד  יִשְרָּ

 ילוֹת:בַלֵ 

לִשְלֹמֹה  תוֹ שֶׁ הּ מִגִּבֹרֵי  )ר"ת מה"ש(הִנֵה מִטָּ בִיב לָּ שִשִים גִּבֹרִים סָּ
ה אִיש חַרְבוֹ עַל מָּ ב מְלֻמְדֵי מִלְחָּ רֶׁ ם אֲחֻזֵי חֶׁ אֵל: כֻּלָּ יְרֵכוֹ מִפַחַד  יִשְרָּ

 בַלֵילוֹת:

לִשְלֹמֹה  תוֹ שֶׁ הּ מִגִּבֹרֵי שִשִים גִּבֹרִ  )ר"ת מה"ש(הִנֵה מִטָּ בִיב לָּ ים סָּ
ה אִיש חַרְבוֹ עַל מָּ ב מְלֻמְדֵי מִלְחָּ רֶׁ ם אֲחֻזֵי חֶׁ אֵל: כֻּלָּ יְרֵכוֹ מִפַחַד  יִשְרָּ

 בַלֵילוֹת:

ה  רְכְךָ יְהֹוָּ ה  יאהדונהייְבָּ ךָ: יָּאֵר יְהֹוָּ :  יאהדונהיוְיִשְמְרֶׁ יךָ וִיחֻנֶׁךָּ נָּיו אֵלֶׁ פָּ
ה  א יְהֹוָּ נָּ  יאהדונהייִשָּ לוֹם:פָּ יךָ וְיָּשֵם לְךָ שָּ  יו אֵלֶׁ

מוֹת  ל הַנְשָּ כָּּ אֱלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ, שֶׁ לֹהֵינוּ וֶׁ ה אֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ וִיהִי רָּ
רְדוּ מִמֵנוּ וְיַעֲלוּ לַיְסוֹד דְזְעֵיר  מֵא, יִפָּ ן הַטָּ אִילָּ בָּ ה שֶׁ וְנִצוֹצֵי הַקְדֻשָּ

ם יִנָּתְנוּ לַיְסוֹ  מֵא הַהוּא אַנְפִין, וּמִשָּ ן הַטָּ אִילָּ א, וְהָּ דִישָּ א קָּ ד דְשְכִינְתָּ
ל הַגּוּפִים הַטְמֵאִים  תְעַקֵּר וּתְשַבֵר, גוּדוּ אִילַנַא וּקְצִיצוּ עַנְפוֹהִי, וְכָּ
ם עוֹד  הֶׁ רְגּוּ בִקְרִיאַת שְמַע הַזוֹ, לֹא תִהְיֵה לָּ נֶׁהֶׁ ל הַקְּלִפוֹת, שֶׁ שֶׁ

גַ  רֶׁ ם כָּּ ה. וְכֻלָּ רִים מֵתִים לְבַל יִגְשוּ עוֹד תְקוּמָּ ם פְגָּ ע יֹאבְדוּ וְיִהְיוּ כֻּלָּ
ם.  הֶׁ ם, וְלֹא יִתְאַחֲזוּ עוֹד בָּ יָּצְאוּ מֵהֶׁ מוֹת הַקְדוֹשוֹת שֶׁ ן הַנְשָּ ל אוֹתָּ אֶׁ

ע. ל רָּ רִאשוֹן, מְנקֻּוֹת מִכָּּ ט הָּ ה, כַּמִשְפָּ ל הַקְּדֻשָּ  וְיַנִחוּם לַעֲלוֹת אֶׁ

לְ  ר עֶׁ תִי יֹשֵב בְסֵתֶׁ וּדָּ ה מַחְסִי וּמְצָֽ יהֹוָּ ן: אֹמַר לַָֽ יוֹן בְצֵל שַדַי יִתְלוֹנָָּֽ
בְטַח תוֹ |  אֱלֹהַי אֶׁ בְרָּ וֹת: בְאֶׁ ר הַוָּֽ בֶׁ ילְךָ מִפַח יָּקוּש מִדֶׁ וֹ: כִּי הוּא יַצִָֽ בָֽ

חַת ךְ וְתַָֽ ךְ לָּ א יָּסֶׁ וֹ: לָֹֽ ה אֲמִתָֽ חֵרָּ ה צִנָּה וְסָֹֽ חְסֶׁ יו תֶׁ א מִפַחַד  כְּנָּפָּ תִירָּ
יִם: יִפֹל לָּ  הֳרָָּֽ ב יָּשוּד צָָּֽ טֶׁ ל יַהֲלֹךְ מִקֶּׁ אֹפֶׁ ר בָּ בֶׁ ם: מִדֶׁ ה מֵחֵץ יָּעוּף יוֹמָָּֽ יְלָּ
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ש: רַק בְעֵינֶׁיךָ תַבִיט וְשִלֻמַת  יךָ לֹא יִגָָּּֽ ימִינֶׁךָ אֵלֶׁ ה מִָֽ בָּ ף וּרְבָּ לֶׁ מִצִדְךָ | אֶׁ
י ה: כִָּֽ עִים תִרְאֶָֽׁ ה  רְשָּ ה יְהֹוָּ  מַחְסִי.יאהדונהי אַתָּ

אֵין אוֹמְרִים וִידוּיבְיָּ  מַן  מִים שֶׁ  ( 55עמוד יְדַלֵג עַד אָנָּא בְכֹחַ )לְקָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ. וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ. תָּ
ף נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ לוֹמַר  תִתְעַלַם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ. שֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵנוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

רָּ  שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ

רַרְנוּ. צִעַרְנוּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  פָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ אָב וָּ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ תָּ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ עְנוּ וְאַתָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ  :הַבָּ

קִים. הֲלֹא  נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם. וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יוֹשֵב מָּ מַה נֹאמַר לְפָּ
ם. וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חוֹפֵש כָּּ י. אַתָּ לֵב.  חַדְרֵי חָּ יוֹת וָּ ה כְּלָּ ן, רוֹאֶׁ טֶׁ ם בָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ אֵין דָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ד עֵינֶׁיךָ: יְהִי רָּ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ. וְאֵין נִסְתָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהימִמָּ

ת נוּ אֶׁ תִמְחוֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ ל חַטֹאתֵינוּ, וּתְכַפֵר לָּ  כָּּ
ל  עֵינוּ.פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ, וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ אתִי  יאהדונהייְהִי רָּ טָּ אִם חָּ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ
דוֹל הַוַיָּ"ה, וְגַם  ל שִמְךָ הַגָּּ גַמְתִי בְאוֹת יוּ"ד שֶׁ נֶׁיךָ וּפָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי פָּ עָּ

הּ, וְגַם פָּ  ל בִטַלְתִי מִצְוַת קְרִיאַת שְמַע הַתְלוּיָּה בָּ גַמְתִי בְאוֹת א' שֶׁ
לַי  ה אוֹ כַּיוֹצֵא בוֹ, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ק סְקִילָּ דֶׁ אַדֹנָּי, וְנִתְחַיַבְתִי בְדִינְךָ הַצֶׁ

נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ ה. וִיהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, יאהדונהי סְקִילָּ
נֶׁיךָ כְּאִלוּ נִסְקַ  ב לְפָּ יְהֵא נֶׁחְשָּ ל הַשֵם אַדֹנָּי שֶׁ לְתִי עַל יְדֵי אוֹת א' שֶׁ

ל הַוַיָּ"ה  בְבֵית שוּב אוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ לַיִם. וְתָּ בִירוּשָּ דוֹל שֶׁ דִין הַגָּּ
ם  ל הַוַיָּ"ה. וּשְנֵיהֶׁ ל אוֹת ו' שֶׁ ה אֶׁ הִיא הַמַלְכוּת לְהִתְעוֹרֵר, וְתַעֲלֶׁ שֶׁ

ל אוֹתִיוֹת א, וְיִתְיַחֲדוּ  יַעֲלוּ לְמַיִן נוּקְבִין אֶׁ א וְאִמָּ הֵם אַבָּ י"ה, שֶׁ
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א שְלִים  ה אוֹתִיוֹת רִאשוֹנוֹת  )ה הו יה(.בְיִחוּדָּ שוּב וּתְיַחֵד שְלֹשָּ וְתָּ
יךָ הַקְּדוֹשִים  ת שְמוֹתֶׁ ל שְלֹשֶׁ דְשְךָ )יהוה אהיה אדני יא"א( שֶׁ וְשֵם קָּ

אֲצִילוּת וְאַל יְהִי יָּאִיר בִרְ יוד הי ויו הי( )בְמִלוּי יוּדִין  ם הָּ צוֹנְךָ בְעוֹלָּ
 מוֹנֵעַ:

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ אִם יאהדונהי וִיהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ל שִמְךָ  גַמְתִי בְאוֹת ה' רִאשוֹנָּה שֶׁ נֶׁיךָ וּפָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי פָּ אתִי עָּ טָּ חָּ

דוֹל הַוַיָּ"ה וְגַם בִטַלְ  הּ, וְגַם הַגָּּ תִי מִצְוַת הַנָּחַת תְפִלִין הַתְלוּיָּה בָּ
ה אוֹ כַּיוֹצֵא  ק שְרֵפָּ דֶׁ ל אַדֹנָּי, וְנִתְחַיַבְתִי בְדִינְךָ הַצֶׁ גַמְתִי בְאוֹת ד' שֶׁ פָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה. וִיהִי רָּ לַי שְרֵפָּ ה, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ יאהדונהי בָּ

נֶׁיךָ כְּאִלוּ נִשְרַפְתִי עַל יְדֵי אֱלֹהֵינוּ וֵא ב לְפָּ יְהֵא נֶׁחְשָּ לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ל הַשֵם אַדֹנָּי בְבֵית לַיִם. וְיָּשוּבוּ  אוֹת ד' שֶׁ בִירוּשָּ דוֹל שֶׁ דִין הַגָּּ

ה אוֹת א שְלִים. וְתַעֲלֶׁ א, בְיִחוּדָּ א וְאִמָּ הֵם אַבָּ  וְיִתְיַחֲדוּ י"ה דְהַוַיָּ"ה, שֶׁ
ל אוֹת ו' דְהַוַיָּ"ה.  הִיא מַלְכוּת, אֶׁ ל שֵם הַוַיָּ"ה, שֶׁ ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ
שוּב אוֹת ה' רִאשוֹנָּה  א. וְתָּ א וְאִמָּ ם יַעֲלוּ לְמַיִין נוּקְבִין לְאַבָּ וּשְנֵיהֶׁ

א, לְהִתְחַבֵר עִם אוֹת ו' דְהַוַיָּ"ה  הִיא אִמָּ שוּב )יה הו הו( דְהַוַיָּ"ה, שֶׁ וְתָּ
יךָ הַקְדוֹשִים וּתְ  ת שְמוֹתֶׁ ל שְלֹשֶׁ ה אוֹתִיוֹת שְנִיוֹת שֶׁ )יהוה יַחֵד שְלֹשָּ

ף אהיה אדני הה"ד(  ה יוּדִין וְאַלֶׁ דְשְךָ בְמִלוּי שְלֹשָּ ם קָּ )יוד הי ואו וְשֶׁ
ם הַבְרִיאָה וְאַל יְהִי מוֹנֵעַ: הי(  יָּאִיר בִרְצוֹנְךָ בְעוֹלָּ

נֶׁ  צוֹן מִלְפָּ ה וִיהִי רָּ אִם  יאהדונהייךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
דוֹל  ל שִמְךָ הַגָּּ גַמְתִי בְאוֹת ו' שֶׁ נֶׁיךָ וּפָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי פָּ אתִי עָּ טָּ חָּ
גַמְתִי בְאוֹת נ'  הּ, וְגַם פָּ הַוַיָּ"ה, וְגַם בִטַלְתִי מִצְוַת צִיצִית הַתְלוּיָּה בָּ

ל שִמְךָ  ג אוֹ כַּיוֹצֵא בוֹ, שֶׁ רֶׁ ק הֶׁ דֶׁ נֶׁיךָ בְדִינְךָ הַצֶׁ אַדֹנָּי, וְנִתְחַיַבְתִי לְפָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ג. וִיהִי רָּ רֶׁ לַי הֶׁ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהיהֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ

נֶׁיךָ כְּאִלוּ נֶׁהֱרַגְתִי עַל יְדֵי אוֹ  ב לְפָּ יְהֵא נֶׁחְשָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת נ' שֶׁ
לַיִם, וְיָּשוּבוּ וְיִתְחַבְרוּ י"ה דְהַוַיָּ"ה,  אַדֹנָּי בְבֵית בִירוּשָּ דוֹל שֶׁ דִין הַגָּּ

יו  לָּ הוּא זְעֵיר אַנְפִין, לִהְיוֹת עָּ א, עִם אוֹת ו' דְהַוַיָּ"ה שֶׁ א וְאִמָּ הֵם אַבָּ שֶׁ
ם ה' אַחֲרוֹנָּה דְהַוַיָּה לְאוֹר מַקִּיף. וְאוֹת ו' דְהַוַיָּ"ה יָּשוּב לְהִתְחַבֵר עִ 

ת אוֹר הַמַקִּיף  הּ אֶׁ תֵת לָּ הִיא מַלְכוּת, לָּ שוּב וּתְיַחֵד )יהו וה(. שֶׁ וְתָּ
יךָ הַקְּדוֹשִים  ת שְמוֹתֶׁ ל שְלֹשֶׁ ה אוֹתִיוֹת שְלִישִיוֹת שֶׁ )יהוה אהיה שְלֹשָּ
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דְשְךָ בְמִלוּי אַלְפִין אדני, וי"נ(  יָּאִיר בִרְצוֹנְךָ הא(  )יוד הא ואווְשֵם קָּ
ה וְאַל יְהִי מוֹנֵעַ:  בְעוֹלַם הַיְצִירָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ אִם  יאהדונהיוִיהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
בְשִמְךָ  גַמְתִי בְאוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ נֶׁיךָ וּפָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ

דוֹל הַוַ  גַמְתִי הַגָּּ הּ, וְגַם פָּ ה הַתְלוּיָּה בָּ יָּ"ה, וְגַם בִטַלְתִי מִצְוַת הַתְפִלָּ
נֶׁק אוֹ כַּיוֹצֵא בוֹ, הֲרֵינִי  ק חֶׁ דֶׁ ל אַדֹנָּי, וְנִתְחַיַבְתִי בְדִינְךָ הַצֶׁ בְאוֹת י' שֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ נֶׁק. וִיהִי רָּ לַי חֶׁ וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּיאהדונהי מְקַבֵל עָּ
ל אַדֹנָּי  נֶׁיךָ כְּאִלוּ נֶׁחְנַקְתִי עַל יְדֵי אוֹת י' שֶׁ ב לְפָּ יְהֵא נֶׁחְשָּ אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

שוּב אוֹת ו' דְהַוַיָּ"ה לַעֲלוֹת  בְבֵית לַיִם. וְתָּ בִירוּשָּ דוֹל שֶׁ דִין הַגָּּ
א הִיא אִמָּ ל הַוַיָּ"ה, שֶׁ ם יַעֲלוּ וּלְהִתְחַבֵר עִם אוֹת ה' רִאשוֹנָּה שֶׁ , וּשְנֵיהֶׁ

הִיא  א, וְאוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה דְהַוַיָּ"ה, שֶׁ הוּא אַבָּ ל אוֹת י' דְהַוַיָּ"ה, שֶׁ אֶׁ
ם,  הֶׁ ה עִמָּ ה )ו"ה וה"י הוה"י(. הַמַלְכוּת תַעֲלֶׁ שוּב וּתְיַחֵד שְלֹשָּ וְתָּ

יךָ הַקְּדוֹשִים,  ה שְמוֹתֶׁ ל שְלֹשָּ היה אדני, )יהוה אאוֹתִיוֹת אַחֲרוֹנוֹת שֶׁ
דְשְךָ בְמִלוּי הֵהִי"ן הה"י(  יָּאִיר בִרְצוֹנְךָ בְעוֹלַם  )יוד הה וו הה(וְשֵם קָּ

ה וְאַל יְהִי מוֹנֵעַ: עֲשִיָּ  הָּ
טְלוּ אַרְבַע מִתוֹת  ש וּבָּ נֶׁחְרַב בֵית הַמִקְדָּ רַבִים שֶׁ ה בַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָּ וְעַתָּ

צוֹן מִלְפָּ  יְהֵא בֵית דִין. יְהִי רָּ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ
ת עֲצְמִי לְקַבֵל  סַרְתִי אֶׁ קִּבַלְתִי וּמָּ ה זוֹ שֶׁ ה זוֹ וּמְסִירָּ לָּ נֶׁיךָ קַבָּ ב לְפָּ נֶׁחְשָּ
דוֹל  אַרְבַע מִתוֹת בֵית דִין, כְּאִלוּ נַעֲשוּ בִי בְפֹעַל בְבֵית הַדִין הַגָּּ

לַ  בִירוּשָּ גַמְתִי שֶׁ פָּ מוֹת שֶׁ עוֹלָּ ל הָּ ל עֲוֹנוֹתַי וּלְתַקֵּן כָּּ יִם, לְכַפֵר עַל כָּּ
ם:  הֶׁ הְדֹוֹיֶׁנָּהְהְיְ( בָּ אֲהָּ ה, יַחְזְרוּ )יְאֶׁ וּבְכֵן בְכֹחַ סְגֻלַת אֲמִירַת הַוִּדוּי הַזֶׁ

לוּ וְנִתְכַּסּוּ מֵחֲמַת עֲ  עָּ דִים הַמְגֻלִים שֶׁ ת וּלְהִתְגַּלוֹת הַחֲסָּ דֶׁ רֶׁ וֹנוֹתַי, לָּ
ת  אוֹת אֶׁ הּ מִלַעֲלוֹת לְהֵרָּ רְדוּ הַקְּלִפוֹת מִנַפְשִי וְאַל יְעַכְּבוּ אוֹתָּ וְיִתְפָּ

נֶׁיךָ  .פָּ
לֹש  מַר אוֹתוֹ יֹאמַר שָּ ה. וְאֲחַר שְגָּ יְלָּ ל לָּ נָּא בְכֹחַ כּוּלוֹ בְכָּ ךְ יֹאמַר אָּ אֲחַר כָּּ

ה ה הַרְאוּיָּה לְאוֹתָּ מִים הַשוּרָּ יְלָּ  פְעָּ  ה.לָּ

ה  ליל א נָּא בְכֹחַ. גְּדֻלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ   )אב"ג ית"ץ(.              אָּ
א  ליל ב  ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(     .         קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ
מְרֵם  ליל ג  בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  ג"ד יכ"ש()נ.              נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
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מְלֵם ליל ד  מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  צת"ג( )בט"ר    .בָּ
ךָ ליל ה  תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  (טנ"ע )חק"ב.              חָּ
ךָ  ליל ו תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק(.              יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת ליל ז  תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  צי"ת( )שק"ו.  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ד: אִם  נוּ גְּדוּד גָּּ קֵב יָּגוּד וְהוּא יְגוּדֶׁ קֵב: עָּ נוּ וְהוּא יָּגֻד עָּ ד גְּדוּד יְגוּדֶׁ גָּּ
ד וְשָּ  ה: תִשְכַּב לֹא תִפְחָּ תְךָ קִוִּיתִי יְהֹוָּ ךָ: לִישוּעָּ ה שְנָּתֶׁ רְבָּ כַבְתָּ וְעָּ

תְךָ  תְךָ: קִוִּיתִי לִישוּעָּ ה לִישוּעָּ ה קִוִּיתִי: קִוִּיתִי יְהֹוָּ תְךָ יְהֹוָּ לִישוּעָּ
ר לִי  ה סֵתֶׁ תְךָ: אַתָּ ה קִוִּיתִי לִישוּעָּ תְךָ קִוִּיתִי: יְהֹוָּ ה לִישוּעָּ ה: יְהֹוָּ יְהֹוָּ

נֵי תִצְרֵנִי מִצַר תִ  ה תְסוֹבְבֵנִי פַלֵט רָּ לָּ ה: סֶׁ לָּ נֵי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶׁ צְרֵנִי רָּ
נֶׁיךָ  ת פָּ חוֹת אֶׁ ה: תוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים שֹבַע שְמָּ ר אַתָּ מִצַר לִי סֵתֶׁ

  נְעִימוֹת בִימִינְךָ נֶׁצַח:
קוּם תְרַחֵם צִיוֹן. כִּי ה תָּ נְנָּהּ כִּי אַתָּ א מוֹעֵד: בְיָּדְךָ אַפְקִיד  עֵת לְחֶׁ בָּ

ה )ר"ת בא"ר( רוּחִי  ה אוֹתִי יְהֹוָּ דִיתָּ ת. )ר"ת פא"י( פָּ  אֵל אֱמֶׁ
אֵל. ף בְיִשְרָּ לֶׁ עִים אֶׁ רֹמַח בְאַרְבָּ ה וָּ אֶׁ גֵן אִם יֵרָּ  מָּ

בְכֹחַ סְגֻלַת שֵם  ה אֱלֹהַי וֵאלֹהַי אֲבוֹתַי, שֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ )פא"י( יְהִי רָּ
ת בְרִיתִי בְרִית הַי ה אֶׁ תִפְדֶׁ ה, שֶׁ ה אוֹתִי יְהֹוָּ דִיתָּ אשֵי תֵבוֹת פָּ וֹצֵא מֵרָּ

עוֹלִים  ה שֵמוֹת אֵ"ל אֵ"ל אֵ"ל הָּ ש מִבֵין הַקְּלִפוֹת בְכֹחַ סְגֻלַת שְלֹשָּ קֹדֶׁ
רֹמַח תַהֲרֹג וּתְעַקֵּר וּ ה וָּ אֶׁ גֵן וְיֵרָּ גֵן, וּבְכֹחַ סְגֻלַת מָּ תְשַבֵר כְּמִסְפַר מָּ

נִבְרְאוּ עַל יָּדִי. אַךְ  ל הַקְּלִפוֹת שֶׁ ל הַגּוּפִים הַטְמֵאִים שֶׁ ת כָּּ וּתְכַלֵם אֶׁ
ה  ן, וְתַחֲזִירֵם לַקְּדֻשָּ בְתוֹכָּ מוֹת הַקְּדוֹשוֹת שֶׁ ל הַנְשָּ ת כָּּ ה אֶׁ דֹה תִפְדֶׁ פָּ

ל רַע, וְיָּאִירוּ אוֹתִ  רִאשוֹן מְנקֻּוֹת מִכָּּ ט הָּ עוֹלִים כַּמִשְפָּ ש הָּ יוֹת הַקֹּדֶׁ
עוֹלִים  הְיֶׁ"ה הָּ שְרִים שֵמוֹת אֶׁ ד וְעֶׁ חָּ כְּמִסְפַר אֵ"ל וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת אֶׁ

ת.  כְּמִסְפַר אֱמֶׁ

ה. הְיֶׁ"ה. וְלֹא יוֹצִיאֵם בַפֶׁ חַד שְמוֹת אֶׁ שְרִים וְאֶׁ  יְכַוֵּן בְעֶׁ

 אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה אהי"ה אהי"ה   אהי"ה
 אהי"ה  אהי"ה אהי"ה   אהי"ה  אהי"ה אהי"ה   אהי"ה             

 אהי"ה אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה
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לוֹם. אַחַר רִי, חַס וְשָּ לֹּא יְטַמְאֵהוּ בְקֶׁ ן שֶׁ טָּ ה לִקְרֹעַ כֹּחַ הַשָּ ךְ יְכַוֵּן בְשֵם זֶׁ  כָּּ

 קְרְעְ שְטְן

ךְ יְכַוֵּן בְשֵם  אַחַר  וְיֹאמַר: אֵלוֹהַ כָּּ

יךָ עַל נַפְשִי,  תִפְרֹס כְּנָּפֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
ם  ם וּלְהַסְתִירָּ נֶׁיךָ, לְהַעֲלוֹתָּ ת פָּ אוֹת אֶׁ ם לְהֵרָּ תִי, בַעֲלוֹתָּ רוּחִי וְנִשְמָּ

דוֹש שֵם אֵ  ם מִן הַחִיצוֹנִים בְשִמְךָ הַקָּּ ל וּלְהַעֲלִימָּ ה בְכָּ לוֹהַ וְיָּאִיר שֵם זֶׁ
ל יְסוֹד  תִי, אֶׁ יו. וְיַעֲלוּ נַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ רָּ יו וּמִלוּאָיו וּמִסְפָּ צֵרוּפָּ
ם מַיִן נוּקְבִין וּלְקַבֵל  א דִזְעֵיר אַנְפִין לְעוֹרֵר שָּ א נוּקְבָּ א קַדִישָּ דִשְכִינְתָּ

ה בְאֵ  שֶׁ ם מַיִם דְכוּרִין, וְתֵעָּ  ר מַיִם נוֹבְעִים.שָּ

ש יוֹסִיף ב' פְסוּקִים אֵלוּ:  בְרֹאש חֹדֶׁ

ם: ן יִפְרֹץ בָּ שוּ פֶׁ ה יִתְקַדָּ ל יְהֹוָּ שִים אֶׁ ן    וְגַם הַכֹּהֲנִים הַנִגָּּ וּבְנֵי דָּ
 חֻשִים:

ש ה מִקְּלִפַת הַנָּחָּ בְכֹחַ פְסוּקִים אֵלוּ יַעֲלוּ נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ל  )ִׂיכַוֵּן שֶׁ אֶׁ
א "חַי"(  הַיְסוֹד הַנִקְרָּ

ה: סוּק זֶׁ ה קְהִלַת יַעֲקֹב.   יסַיֵם בְפָּ שָּ ה מוֹרָּ נוּ מֹשֶׁ ה לָּ ה צִוָּּ  תוֹרָּ

 עִנְיָּן תִקּוּן חֲצוֹת

ה  ל עֵת, הִנֵה מֵחֲצוֹת לַיְלָּ ם בְכָּ ה טוֹבִים הֶׁ ה וְהַתְשוּבָּ הַתְפִלָּ אַף עַל פִי שֶׁ
ר טוֹבִים הֵם  תַיִם.וְעַד הַבֹקֶׁ תוֹ.  שִבְעָּ רָּ א. כִּי מְשַתֵף הוּא צַעַר הַשְכִינָּה בְצָּ

ה, וְהַתְפִלוֹת לַת הַתְשוּבָּ לִים יוֹתֵר לְקַבָּ קִיעַ פְתוּחִים וּמְסֻגָּּ  ב. כִּי שַעֲרֵי רָּ
ם, נַעֲלוֹת יוֹתֵר, כִּי בְ  עוֹלָּ ת לָּ דֶׁ רַחֲמִים יוֹרֶׁ ם מִדַת הָּ הֶׁ בָּ עוֹת אֵלוּ, שֶׁ ה בְשָּ אֵלֶׁ

ת בַחֲצוֹת בֶׁ ם יְשֵנִים וְאֵינָּם חוֹטְאִים. וְאַף מֵאַחֲרֵי שֶׁ אָדָּ עוֹת רֹב בְנֵי הָּ  הַשָּ
הוֹר. וְסוֹד  רוּךְ הוּא יוֹתֵר נָּקִי וְטָּ דוֹש בָּ ל הַקָּּ מוֹ שֶׁ ר יְשֵנִים, וְעוֹלָּ ם כְּבָּ רֻבָּ

יו מִתְעוֹרֵר וּמְזַ  וִד הַמְנַגֵּן מֵאֵלָּ ל דָּ וִד כִּנוֹרוֹ שֶׁ רִיצִים וְקוֹצִים בְסוֹד לְדָּ מֵר עָּ
ד סֶׁ ל חֶׁ ר לְמַעְיַן מַיִם חַיִים, וְחוּט שֶׁ ה נִקְשָּ  מִזְמוֹר, וְהַמִשְתַתֵף בְכִנוֹר זֶׁ

יו, וּכְמַאֲמַר חֲזַ"ל:  לָּ שוּךְ עָּ ד  מָּ סֶׁ ל חֶׁ ה, חוּט שֶׁ ה בַלַיְלָּ עוֹסֵק בַתוֹרָּ  "כֹּל הָּ
ל הַיוֹ  יו כָּּ לָּ שוּךְ עָּ ה לְרֹאש מָּ כֵן אָמַר הַנָּבִיא: "קוּמִי רֹנִי בַלַיְלָּ ם". וְלָּ
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לוּת  ת גָּּ ם לִזְכֹּר אֶׁ אָדָּ אוּי לָּ אַשְמֻרוֹת, שִפְכִי כַמַיִם לִבֵךְ נֹכַח פְנֵי ה'". וְרָּ
לֵינוּ  גֵן עָּ הּ כְּדֵי לְהָּ ה מִמְקוֹמָּ ק אֱלוֹהַּ מִמַעַל, וְיָּרְדָּ ר הִיא חֵלֶׁ הַשְכִינָּה אֲשֶׁ
ם לַה' אֱלֹהֵיכֶׁם", וּבְסוֹד "אָנֹכִי אֵרֵד עִמְךָ  נִים אַתֶׁ , בְסוֹד "בָּ נֶׁיהָּ בָּ
לִינוּ מֵעַל  גָּּ נִים שֶׁ נוּ הַבָּ ר", וְאוֹי לָּ ם לוֹ צָּ תָּ רָּ ל צָּ ה", וּבְסוֹד "בְכָּ מִצְרַיְמָּ

ל דוֹר נִים. וְכָּ ךְ יָּמִים וְשָּ ה אֹרֶׁ ה כַּמָּ מַיִם זֶׁ בַשָּ לֹּא נִבְנָּה בֵית  שֻלְחַן אָבִינוּ שֶׁ שֶׁ
יו.  יו, כְּאִלוּ נֶׁחֱרַב בְיָּמָּ ש בְיָּמָּ רִיךְ לִהְיוֹת הַמִקְדָּ צַעֲרֵנוּ צָּ )וּמַה גַּם בְיָּמֵינוּ אָנוּ, שֶׁ

ר  ב רַב אֲשֶׁ עֵרֶׁ א הָּ לָּ אֵל, אֶׁ ת יְשוּעַת יִשְרָּ ר לֹא גּוֹיִם מוֹנְעִים אֶׁ ל בַאֲשֶׁ פוּל וּמְכפָֻּ כָּּ

ץ בְשֵם "יִשְרָּ  רֶׁ אֵל בְאֶׁ ת מִצְוֹת תוֹרַת יִשְרָּ ה רוֹמְסִים אֶׁ אֵל" מְכֻנִים, וְתַחַת שֵם זֶׁ

רוּס בְהַר  הָּ ת מִזְבַח ה' הֶׁ יו, וְגַם יִבְנוּ אֶׁ ר יִשְמְרוּ תוֹרַת ה' וְחֻקָּּ אֵל. וְתַחַת אֲשֶׁ יִשְרָּ

ם, נוֹתְנִים הֵם לִבְנֵי אֱדוֹ  א תַחַת כִּבוּשָּ רוּעַ וּלְכָּל הַבַיִת הַנִמְצָּ עֵאל וּלְכָּל צָּ ם וְיִשְמָּ

ש  מְסוֹ וְלִדְרֹךְ בִמְקוֹם קֹדֶׁ דְשֵנוּ וְתִפְאַרְתֵנוּ וּלְרָּ ב מִמַרְשִיעֵי בְרִית לַעֲלוֹת לְהַר קָּ זָּ

ה אֲנִ  ךָ, וְעַל אֵלֶׁ שָּ ה בְמִקְדָּ נִשְתַלְחָּ ד שֶׁ ה. וְהֵם הֵם הַיָּ ה וְחֻצְפָּ שִים בְגַאֲוָּ י הַקֳּדָּ

ה מַיִם( ה עֵינִי עֵינִי יוֹרְדָּ ה עַל  בוֹכִיָּ וְכֹל הַמְשַתֵף צַעֲרוֹ בְצַעַר הַשְכִינָּה וּבוֹכֶׁ
הּ  תָּ שַע וְלִרְאוֹת גַּם בְשִמְחָּ ר, סוֹפוֹ לְהִוָּּ פָּ נֶׁת עָּ הּ שוֹכֶׁ הֱיוֹתָּ לוּת הַשְכִינָּה וֶׁ גָּּ

אוֹת שְמ ךְ גּוֹאֲלֵנוּ ה' צְבָּ לֶׁ ל הַמֶׁ הּ אֶׁ ה בְקוּמָּ אֵל, וְכֹל הַבוֹכֶׁ וֹ קְדוֹש יִשְרָּ
ם. תָּ ה בְשִמְחָּ ה וְרוֹאֶׁ ש, זוֹכֶׁ לַיִם וְהַמִקְדָּ  וּמִתְאַבֵל עַל חֻרְבַן יְרוּשָּ

ם בַחֲצוֹת  לִים בְמַעֲלַת הַקָּּ דוֹש וּבְכִתְבֵי הַמְקֻבָּ ר הִפְלִיגוּ בַזֹהַר הַקָּּ וּכְבָּ
לוּת הַשְכִינָּה וְ  כוּ לִבְכּוֹת עַל גָּּ ה. וְהַרְבֵה אֲנָּשִים פְשוּטִים זָּ לַעֲסֹק בַתוֹרָּ

ם נִתְקַבְלוּ עַל יְדֵי  ם נִתְקַיְמוּ וּתְפִלוֹתֵיהֶׁ בִרְכוֹתֵיהֶׁ מַיִם וְשֶׁ ה וְיִרְאַת שָּ לְתוֹרָּ
ל כִּפְלַיִם לְהִשְתַדֵ  אוּי לוֹ בְכֵפֶׁ ל לִבוֹ, רָּ ל ה' בְכָּ ב אֶׁ ר שָּ ל קִימַת חֲצוֹת. וַאֲשֶׁ

אֲרִיזַ"ל, כִּי  דוֹש הָּ ךְ הַקָּּ לֶׁ ר יִסְּדוֹ הַמֶׁ ה אֲשֶׁ קוּם בַחֲצוֹת וְלַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ לָּ
בֹא בִרְכַּת טוֹב. יו תָּ לָּ א חַיִים וְעָּ צָּ   מוֹצְאָיו מָּ

יֵש  ד שְתֵי בְחִינוֹת שֶׁ ל תִקּוּן, כְּנֶׁגֶׁ ק לִשְתֵי קְבוּצוֹת שֶׁ תִקּוּן חֲצוֹת מְחֻלָּ
ז לַשְ  מֶׁ הוֹת הֵן רֶׁ אִמָּ חֵל אִמֵנוּ ע"ה, כִּי הָּ חֵל עַל שֵם רָּ הּ רָּ אַחַת שְמָּ כִינָּה, הָּ

ה עַל שֵם לֵאָה, שְתֵי נְשוֹת יַעֲקֹב אָבִינוּ ע"ה.  לְיוֹנָּה, וְהַשְנִיָּ עֶׁ ה הָּ בָּ רְכָּּ לַמֶׁ
נֶׁיהָּ כִּי  נֶׁיהָּ מֵאֲנָּה לְהִנָּחֵם עַל בָּ ה עַל בָּ חֵל מְבַכָּּ דוֹש וְאִם רָּ הַקָּּ אֵינֶׁנוּ, עַד שֶׁ

ה  תֵךְ, הִנֵה לֵאָה מוֹדָּ ר לִפְעֻלָּ כָּ ה לְאַחֲרִיתֵךְ וְשָּ הּ יֵש תִקְוָּ רוּךְ הוּא מַבְטִיחָּ בָּ
ה אַחַת בֵין שִבְעִים  ר שוֹמֵר עַל כִּבְשָּ רוּךְ הוּא אֲשֶׁ דוֹש בָּ וּמְשַבַחַת לַקָּּ

הּ וְלֶׁ  רְפָּ ר רוֹצִים לְטָּ דוֹר עוֹמְדִים זְאֵבִים אֲשֶׁ ל דוֹר וָּ בְכָּ הּ, וְשֶׁ רָּ ת בְשָּ אֱכֹל אֶׁ
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אִים תִקּוּנִים  ם. וְעַל כֵּן נִקְרָּ דָּ רוּךְ הוּא מַצִילֵנוּ מִיָּ דוֹש בָּ לֵינוּ לְכַלוֹתֵנוּ וְהַקָּּ עָּ
חֵל וְתִקּוּן לֵאָה. ה תִקּוּן רָּ  אֵלֶׁ

 מֵהִלְכוֹת תִקּוּן חֲצוֹת

ם כֹּל, יֹאמַר בִרְ א.  רֶׁ תוֹ, יֹאמַר גַּם טֶׁ ר יָּשַן עַל מִטָּ כוֹת הַשַחַר. וְאִם הוּא כְּבָּ
ה עַד  לֹּא לוֹמַר בִרְכוֹת הַתוֹרָּ הֵר שֶׁ ם יָּשַן, יִזָּ רֶׁ ל אִם טֶׁ ה. אֲבָּ בִרְכוֹת הַתוֹרָּ

אִיר הַשַחַר. יָּ  שֶׁ

א אִם כֵּן קַם מֵהַשֵינָּ ב.  לָּ ת יָּדַיִם לֹא יֹאמַר אֶׁ ת עַל נְטִילָּ יו בִרְכָּּ  ה וְנָּטַל יַדָּ

יו.ג.  ה צְרַכָּ שָּ א אִם כֵּן עָּ לָּ ה אֶׁ ר אֵין לְאוֹמְרָּ ר יָּצָּ ת אֲשֶׁ  בִרְכָּּ

ר לְיַד ד.  פְשָּ יו וְיֵשֵב עַל הַקַּרְקַע, וְאִם אֶׁ לָּ אַחַר בִרְכוֹת הַשַחַר יָּסִיר מִנְעָּ
דִיף, וְיֹאמַר תִקּוּן חֲצוֹת. תַח עָּ  מְזוּזַת הַפֶׁ

ר אַחֵר לֹא יֵשֵב עַל הַ ה.  בָּ יהָּ אוֹ עַל דָּ לֶׁ רוּש עָּ ד הַפָּ גֶׁ א עַל בֶׁ לָּ ש אֶׁ קַּרְקַע מַמָּ
 הַחוֹצֵץ בֵינוֹ לְבֵין הַקַּרְקַע.

ר עַל רֹאשוֹ בִמְקוֹם הַנָּחַת תְפִלִין. ישתדלו.  שִים מְעַט אֵפֶׁ  לָּ

חֵל וְגַם תִקּוּן לֵאָה, וְ ז.  אוֹמְרִים גַּם תִקּוּן רָּ ת יֵש יָּמִים שֶׁ יֹאמַר אֶׁ רִיךְ שֶׁ אָז צָּ
אוֹמְרִים רַק תִקּוּן לֵאָה וְאָז אֵין  ם בְיָּשְבוֹ עַל הַקַּרְקַע, וְיֵש יָּמִים שֶׁ שְנֵיהֶׁ

גִיל. רָּ נוּ בְיָּשְבוֹ עַל מְקוֹמוֹ הָּ א יֹאמְרֶׁ לָּ ל, אֶׁ רִיךְ לֵישֵב עַל הַקַּרְקַע כְּלָּ  צָּ

אשֵי חֳדַשִים, וְחוֹל הַ ח.  מֵרֹאש בְלֵילֵי רָּ ל סֻכּוֹת, וּבִימֵי הַחוֹל שֶׁ מוֹעֵד שֶׁ
אֵל, וּבְלֵילוֹת  ץ יִשְרָּ רֶׁ ה בְאֶׁ ר, וּבִשְנַת הַשְמִטָּ עֹמֶׁ נָּה וְעַד סֻכּוֹת, וּבִימֵי הָּ הַשָּ

ט, פוּרִים י"ד וְט"ו, וְט"ו בְאָב, אוֹמְרִים רַק תִקּוּן לֵאָה. ה, ט"ו בִשְבָּ  חֲנכָֻּּ

נָּה, וְיוֹם בְלֵילֵי שַבָּ ט.  סַח וְרֹאש הַשָּ ל פֶׁ תוֹת וְחַגִּים, וְחוֹל הַמוֹעֵד שֶׁ
 הַכִּפוּרִים, אֵין אוֹמְרִים תִקּוּן חֲצוֹת כְּלַל.

עוֹת רְגִילוֹת, מֵחֲצִי י.  שְרֵה שָּ הֵם שְתֵים עֶׁ ה שֶׁ זְמַן חֲצוֹת, הוּא מֵחֲצוֹת לַיְלָּ
הַיוֹם נֵחְלַק לְפִי שָּ   עוֹת זְמַנִיוֹת, וְעַד עַמוּד הַשַחַר.הַיוֹם, כְּשֶׁ

 טוֹב לוֹמַר וִידוּי לִפְנֵי אָמִירַת תִיקוּן חֲצוֹת.יא. 
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 בִרְכּוֹת הַשַחַר

ה  ה. רַבָּ מְלָּ תִי בְחֶׁ חֱזַרְתָּ בִי נִשְמָּ הֶׁ ם שֶׁ ךְ חַי וְקַיָּ לֶׁ נֶׁיךָ מֶׁ ה אֲנִי לְפָּ מוֹדֶׁ
ךָ:  אֱמוּנָּתֶׁ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ יו  הדונהייאבָּ נוּ בְמִצְוֹתָּ ר קִדְשָּ ם אֲשֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
נוּ עַל נְטִילַת יָּדַיִם:  וְצִוָּּ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ם  יאהדונהיבָּ אָדָּ ת הָּ ר יָּצַר אֶׁ ם אֲשֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
לוּי בִים. חֲלוּלִים חֲלוּלִים. גָּּ בִים נְקָּ א בוֹ נְקָּ רָּ ה. וּבָּ כְמָּ וְיָּדוּעַ לִפְנֵי  בְחָּ

פְשַר  ם אֵי אֶׁ ד מֵהֶׁ חָּ תֵחַ אֶׁ ם אוֹ אִם יִפָּ ד מֵהֶׁ חָּ תֵם אֶׁ אִם יִסָּּ ךָ שֶׁ כִסֵּא כְבוֹדֶׁ
ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ת. בָּ חָּ ה אֶׁ עָּ ל יאהדונהילְהִתְקַיֵם אֲפִלוּ שָּ ר  רוֹפֵא כָּ שָּ בָּ

 וּמַפְלִיא לַעֲשוֹת:

נָּתַתָּ בִי טְהוֹ  ה שֶׁ מָּ ה אֱלֹהַי, נְשָּ הּ. אַתָּ ה יְצַרְתָּ הּ. אַתָּ אתָּ ה בְרָּ ה. אַתָּ רָּ
נִי  הּ מִמֶׁ תִיד לִטְלָּ ה עָּ הּ בְקִרְבִי. וְאַתָּ ה מְשַמְרָּ הּ בִי. וְאַתָּ נְפַחְתָּ

ל בֹא. כָּּ תִיד לָּ עָּ הּ בִי לֶׁ נֶׁיךָ  וּלְהַחֲזִירָּ ה אֲנִי לְפָּ ה בְקִרְבִי מוֹדֶׁ מָּ הַנְשָּ זְמַן שֶׁ
ה  לאֱ  יאהדונהייְהֹוָּ ל לֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי רִבוֹן כָּּ  הַמַעֲשִים. אֲדוֹן כָּּ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ מוֹת. בָּ רִים מֵתִים: יאהדונהיהַנְשָּ מוֹת לִפְגָּ  הַמַחֲזִיר נְשָּ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ כְוִי בִינָּה  יאהדונהיבָּ ם הַנוֹתֵן לַשֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
ה:לְהַבְחִין בֵי יְלָּ  ן יוֹם וּבֵין לָּ

ה ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ם פוֹקֵחַ עִוְרִים:  הדונהיי בָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ם מַתִיר אֲסוּרִים:  יאהדונהיבָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ם זוֹקֵף כְּפוּפִ  יאהדונהיבָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  ים: אֱלֹהֵינוּ מֶׁ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ם מַלְבִיש עֲרוּמִים: יאהדונהיבָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ עֵף כֹּחַ:יאהדונהי בָּ ם הַנוֹתֵן לַיָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ץ עַל  יאהדונהיבָּ אָרֶׁ ם רוֹקַע הָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
יִם:הַ   מָּ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ר:  יאהדונהיבָּ בֶׁ ם הַמֵכִין מִצְעֲדֵי גָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
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ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ רְכִּי:  יאהדונהיבָּ ל צָּ ה לִי כָּּ שָּ עָּ ם שֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ם אוֹזֵר יִשְ  יאהדונהיבָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ ה: אֱלֹהֵינוּ מֶׁ אֵל בִגְבוּרָּ  רָּ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ אֵל  יאהדונהיבָּ ם עוֹטֵר יִשְרָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
ה:  בְתִפְאָרָּ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ שַנִי גוֹי: יאהדונהיבָּ לֹּא עָּ ם שֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ

שַנִי גוֹיָּה לֹּא עָּ  ()האשה אומרת שֶׁ

ה יְהֹוָּ  רוּךְ אַתָּ ד: יאהדונהי ה בָּ בֶׁ שַנִי עָּ לֹּא עָּ ם שֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
ה שַנִי שִפְחָּ לֹּא עָּ  ()האשה אומרת שֶׁ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ה:  יאהדונהיבָּ שַנִי אִשָּ לֹּא עָּ ם שֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
שַנִי כִּרְצוֹנוֹ ( )האשה אומרת בלי שם ומלכות עָּ רוּךְ שֶׁ  .בָּ

רוּ ה בָּ ה יְהֹוָּ בְלֵי שֵנָּה  יאהדונהיךְ אַתָּ ם הַמַעֲבִיר חֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ י: וִיהִי רָּ ה מֵעַפְעַפָּ אֱלֹהַי  יאהדונהימֵעֵינַי וּתְנוּמָּ

יךָ. וְאַל תְ  ךָ. וְתַדְבִיקֵנִי בְמִצְוֹתֶׁ תֶׁ תַרְגִּילֵנִי בְתוֹרָּ בִיאֵנִי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ
יוֹן. וְתַרְחִיקֵנִי  יוֹן. וְלֹא לִידֵי בִזָּ וֹן. וְלֹא לִידֵי נִסָּּ לִידֵי חֵטְא. וְלֹא לִידֵי עָּ
ךְ.  ד לָּ ת יִצְרִי לְהִשְתַעַבֶׁ ר הַטוֹב. וְכוֹף אֶׁ ע. וְתַדְבִיקֵנִי בְיֵצֶׁ רָּ ר הָּ מִיֵצֶׁ

ד וּלְרַחֲמִ  סֶׁ ל יוֹם לְחֵן וּלְחֶׁ לוּתְנֵנִי הַיוֹם וּבְכָּ רוֹאַי.  ים בְעֵינֶׁיךָ וּבְעֵינֵי כָּ
ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ דִים טוֹבִים. בָּ מְלֵנִי חֲסָּ דִים טוֹבִים  יאהדונהיוְגָּ גּוֹמֵל חֲסָּ

אֵל:  לְעַמוֹ יִשְרָּ

ל יוֹם  תַצִילֵנִי הַיוֹם וּבְכָּ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
יוֹם מֵעַ  ע. וָּ בֵר רָּ ע. מֵחָּ ר רָּ ע. מִיֵצֶׁ ם רָּ נִים. מֵאָדָּ נִים. וּמֵעַזוּת פָּ זֵי פָּ

ה. וּמִבַעַל  שֶׁ ע. מִדִין קָּ רָּ שוֹן הָּ ע. וּמִלָּ רָּ ע. מֵעַיִן הָּ גַע רָּ ע. מִפֶׁ כֵן רָּ מִשָּ
ן בְרִית: אֵינוֹ בֶׁ ן בְרִית. וּבֵין שֶׁ הוּא בֶׁ ה. בֵין שֶׁ שֶׁ  דִין קָּ

ר חצות לילה רק אם הוא קם מהשינה, אבל מרם אחאברכות התורה י
 אם נשאר ער מתחילת הלילה, לא יאמר ברכות התורה עד שיאיר השחר.

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ יו  יאהדונהיבָּ נוּ בְמִצְוֹתָּ ר קִדְשָּ ם אֲשֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
ה: נוּ עַל דִבְרֵי תוֹרָּ  וְצִוָּּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

62 

ה  תְךָ בְפִינוּ וּבְפִיפִיוֹת אֱלֹ יאהדונהיוְהַעֲרֵב נָּא יְהֹוָּ ת דִבְרֵי תוֹרָּ הֵינוּ אֶׁ
אֵי  אֱצָּ אֵינוּ וְצֶׁ אֱצָּ אֵי צֶׁ אֱצָּ אֵינוּ וְצֶׁ אֱצָּ אֵל. וְנִהְיֶׁה אֲנַחְנוּ וְצֶׁ עַמְךָ בֵית יִשְרָּ
רוּךְ  הּ. בָּ תְךָ לִשְמָּ ךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָּ נוּ יוֹדְעֵי שְמֶׁ אֵל. כֻּלָּ עַמְךָ בֵית יִשְרָּ

ה יְ  ה אַתָּ אֵל:יאהדונהי הֹוָּ ה לְעַמוֹ יִשְרָּ  הַמְלַמֵד תוֹרָּ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ל יאהדונהיבָּ נוּ מִכָּּ חַר בָּ ר בָּ ם אֲשֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ
תוֹ. ת תוֹרָּ נוּ אֶׁ עַמִים וְנָּתַן לָּ ה  הָּ ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ ה:יאהדונהי בָּ  נוֹתֵן הַתוֹרָּ

ל ה אֶׁ ל וַיְדַבֵר יְהֹוָּ ה לֵאמֹר: דַבֵר אֶׁ ל מֹשֶׁ הֲרֹן וְאֶׁ נָּיו לֵאמֹר כֹּה  אַָֽ בָּ
ת רְכוּ אֶׁ ה  תְבָָּֽ ךָ: יָּאֵר יְהֹוָּ ה וְיִשְמְרֶָֽׁ כְךָ יְהֹוָּ רֶׁ ם: יְבָָּֽ הֶׁ אֵל. אָמוֹר לָּ בְנֵי יִשְרָּ

מוּ לוֹם: וְשָּ יךָ וְיָּשֵם לְךָ שָּ נָּיו אֵלֶׁ ה פָּ א יְהֹוָּ : יִשָּ ךָּ יחֻנֶָֽׁ יךָ וִָֽ נָּיו אֵלֶׁ ת פָּ  אֶׁ
ם: שְמִי עַל רְכֵָֽ אֲנִי אֲבָָּֽ אֵל וַָֽ  בְנֵי יִשְרָּ

ר תִקּוּן חֲצוֹת  .סֵדֶׁ

תֵנוּ. וְאַל תִתְעַלַם  נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ. תָּ נָּא יְהֹוָּ אָּ
ף לוֹמַ  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ה מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ. שֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ ר לְפָּ

אנוּ.  טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא חָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵנוּ: וִינוּ. פָּ  עָּ

עֱוִינוּ. ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ וְהִרְשַעְנוּ.  אָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ

אֵם. קִ  רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. שִחַתְנוּ פָּ ף. רָּ שִינוּ עֹרֶׁ
ראנוּ מַשְחִיתִים לְחַבֵל, גַּם בְכְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַם  בָּ ה וָּּ לָּ ש לְבַטָּ ֶׁׂזַרע קֹדֶׁ
ם מְנַחֵם, לִבִי  הֶׁ עֲשוּקִים וְאֵין לָּ בְיוֹנִים נְקִיִים וְהִנֵה דִמְעַת הָּ נַפְשוֹת אֶׁ

יו לִבִי עַל חַלְלֵיהֶׁ  ע, כִּי גְּמוּל יָּדָּ ע רָּ שָּ רָּ ם, אוֹי לָּ ם מֵעַי מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶׁ
יךָ  טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ ה לוֹ. תִעַבְנוּ. תָּ שֶׁ יֵעָּ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ ת  הַטוֹבִים וְלֹא שָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ הַבָּ
שִ  עְנוּ:עָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ  יתָּ
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קִים. הֲלֹא  נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם. וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יוֹשֵב מָּ מַה נֹאמַר לְפָּ
ם. וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חוֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם בָּ  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְּלָּ ן, רוֹאֶׁ טֶׁ
ד עֵינֶׁיךָ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ. וְאֵין נִסְתָּ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי . מִמָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
ת נוּ אֶׁ תִמְחוֹל לָּ ל אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ ל חַטֹאתֵינוּ, וּתְכַפֵר לָּ  כָּּ

לעֲוֹנוֹתֵינוּ, וְתִמְחוֹל וְתִ  עֵינוּ. סְלַח לְכָּ  פְשָּ

  
חֵל  תִקּוּן רָּ

 תכוין לבכות על חרבן הבית

ם יָּשַבְנוּ גַּם ל שָּ בֶׁ הֲרוֹת בָּ ת עַל נַָֽ כְרֵנוּ אֶׁ כִינוּ. בְזָּ ל בָּ וֹן: עַָֽ בִים  צִיָֽ עֲרָּ
אֵלוּנוּ שוֹבֵינוּ דִבְרֵי ם שְָֽ ינוּ: כִּי שָּ רוֹתֵָֽ לִינוּ כִּנָֹֽ הּ תָּ לֵינוּ שִיר וְתָֽ  בְתוֹכָּ וֹלָּ

ת וֹן: אֵיךְ נָּשִיר אֶׁ נוּ מִשִיר צִיָֽ ה. שִירוּ לָּ ה עַל אַדְמַת  שִיר שִמְחָּ יְהֹוָּ
ם ר: אִָֽ ק נֵכָָּֽ י: תִדְבַָֽ יִם תִשְכַּח יְמִינִָֽ לָּ רוּשָּ חֵךְ יְָֽ שְכָּּ לֹא  לְשוֹנִי לְחִכִּי אִם אֶׁ

זְכְּרֵכִי. אִם ת אֶׁ ה אֶׁ עֲלֶׁ לַיִם. עַל רֹ  לֹא אַָֽ וּשָּ ה יְרָֽ י: זְכֹר יְהֹוָּ תִָֽ אש שִמְחָּ
הּ: בַת רוּ. עַד הַיְסוֹד בָָּֽ רוּ עָּ אֹמְרִים עָּ יִם. הָּ לָּ רוּשָּ  לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְָֽ

ם יְשַלֶׁ ה. אַשְרֵי שֶׁ ל הַשְדוּדָּ בֶׁ ת בָּ ךְ. אֶׁ נוּ: אַשְרֵי  לָּ מַלְתָּ לָָּֽ גָּּ גְּמוּלֵךְ שֶׁ
ת יֹאחֵז וְנִפֵץ אֶָֽׁ ל שֶׁ לַיִךְ אֶׁ לַע: עֹלָּ  הַסָָּּֽ

 תכוין לבכות על הריגת הצדיקים

ת ךָ, טִמְאוּ אֶׁ תֶׁ חֲלָּ נַָֽ אוּ גוֹיִם בְָֽ לֹהִים בָּ ף אֶׁ ךָ.  מִזְמוֹר לְאָסָּ דְשֶׁ הֵיכַל קָּ
ת מוּ אֶׁ ת שָּ תְנוּ אֶׁ ים: נָָּֽ לַיִם לְעִיִָֽ וּשָּ ל לְעוֹף  יְרָֽ אֲכָּ יךָ מַָֽ דֶׁ נִבְלַת עֲבָּ

יךָ לְחַיְתוֹ  יִם. בְשַר חֲסִידֶׁ מָּ בִיבוֹת אָָּֽ  הַשָּ ם כַּמַיִם סְָֽ מָּ פְכוּ דָּ ץ: שָָּֽ רֶׁ
ינוּ:  יבוֹתֵָֽ ס לִסְבִָֽ לֶׁ קֶׁ ה לִשְכֵנֵינוּ. לַעַג וָּ רְפָּ יִינוּ חֶׁ ר: הָּ יִם וְאֵין קוֹבֵָֽ לָּ רוּשָּ יְָֽ

ל עַד תְךָ אֶָֽׁ ךָ: שְפֹךְ חֲמָָּֽ בְעַר כְּמוֹ אֵש קִנְאָתֶָֽׁ נֶׁצַח. תִָֽ אֱנַף לָּ ה תֶָֽׁ ה יְהֹוָּ  מָּ
א ר לָֹֽ אוּ: כִּי אָכַל  הַגּוֹיִם אֲשֶׁ רָָּֽ ר בְשִמְךָ לֹא קָּ כוֹת. אֲשֶׁ עוּךָ. וְעַל מַמְלָּ יְדָּ

ת ת אֶָֽׁ אֶׁ עֲקֹב. וְָֽ ל יַָֽ מוּ: אַָֽ ר נָּוֵהוּ הֵשַָֽ אשֹנִים. מַהֵר  תִזְכָּּ נוּ עֲוֹנֹת רִָֽ לָּ
ל זְרֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְעֵנוּ עַָֽ ד: עָּ יךָ. כִּי דַלוֹנוּ מְאָֹֽ חֲמֶׁ וֹד דְבַר כְּ  יְקַדְמוּנוּ רַָֽ בָֽ

ךָ. וְהַצִילֵנוּ וְכַפֵר עַל אמְרוּ הַגּוֹיִם  שְמֶׁ ה יָֹֽ מָּ ךָ: לָּ חַטֹאתֵינוּ לְמַעַן שְמֶָֽׁ
ם דַע בַגּוֹיִם לְעֵינֵינוּ. נִקְמַת דַָֽ ם. יִוָּּ לֹהֵיהֶׁ בוֹא  אַיֵה אֶׁ וּךְ: תָּ פָֽ יךָ הַשָּ דֶׁ עֲבָּ
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וֹעֲךָ. הוֹתֵר בְנֵ  ל זְרָֽ נְקַת אָסִיר כְּגֹדֶׁ נֶׁיךָ אֶׁ שֵב לִשְכֵנֵינוּ לְפָּ ה: וְהָּ י תְמוּתָָּֽ
ל תַיִם אֶׁ אֲנַחְנוּ עַמְךָ וְצֹאן  שִבְעָּ י: וַָֽ רְפוּךָ אֲדֹנָָּֽ ר חֵָֽ ם אֲשֶׁ תָּ רְפָּ ם. חֶׁ חֵיקָּ

ךָ: תֶָֽׁ דֹר. נְסַפֵר תְהִלָּ ם. לְדוֹר וָּ ה לְךָ לְעוֹלָּ ךָ, נוֹדֶׁ  מַרְעִיתֶׁ

ה ה מֶָֽׁ ת זְכֹר יְהֹוָּ ה וּרְאֵה אֶׁ נוּ. הַבִיטָּ יָּה לָּ ה  הָּ פְכָּ הֶׁ תֵנוּ נֶָֽׁ חֲלָּ נוּ: נַָֽ תֵָֽ רְפָּ חֶׁ
וֹת:  נָֽ יִינוּ וְאֵין אָב. אִמֹתֵינוּ כְּאַלְמָּ ים: יְתוֹמִים הָּ תֵינוּ לְנָּכְרִָֽ רִים. בָּ לְזָּ
פְנוּ. יָּגַעְנוּ  ארֵנוּ נִרְדָּ אוּ: עַל צַוָּּ תִינוּ. עֵצֵינוּ בִמְחִיר יָּבָֹֽ ף שָּ סֶׁ מֵימֵינוּ בְכֶׁ

ח וּנַָֽ נוּ: מִ  וְלֹא הָֽ טְאוּ לָָּֽ ם: אֲבֹתֵינוּ חָָּֽ חֶׁ צְרַיִם נָּתַנוּ יָּד. אַשוּר לִשְבֹעַָֽ לָָּֽ
ם:  דָָּֽ נוּ. פֹרֵק אֵין מִיָּ שְלוּ בָּ דִים מָּ לְנוּ: עֲבָּ בָָּֽ ם סָּ תֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ עֲוֹנָֹֽ וְאֵינָּם. וַָֽ

ר ר: עוֹרֵנוּ כְּתַנוּר נִכְמָּ ב הַמִדְבָָּֽ רֶׁ וּ. מִפְנֵי בְנַפְשֵנוּ נָּבִיא לַחְמֵנוּ. מִפְנֵי חֶׁ
ם  רִים בְיָּדָּ ה: שָּ רֵי יְהוּדָָּֽ ב: נָּשִים בְצִיוֹן עִנוּ. בְתֻלֹת בְעָּ עָָּֽ זַלְעֲפוֹת רָּ
עֵץ  רִים בָּ אוּ. וּנְעָּ חוּרִים טְחוֹן נָּשָּ רוּ: בַָֽ נִתְלוּ. פְנֵי זְקֵנִים לֹא נֶׁהְדָָּֽ

י חוּרִים מִנְגִָֽ תוּ. בַָֽ בָּ לוּ: זְקֵנִים מִשַעַר שָּ שָָּֽ בַת מְשוֹש לִבֵנוּ. כָּּ ם: שָּ נָּתָָּֽ
ה  פְלָּ נוּ: נָָּֽ ל מְחֹלֵָֽ וֹי (נפל ה' שהיא השכינה)נֶׁהְפַךְ לְאֵבֶׁ ת רֹאשֵנוּ. אָֽ רֶׁ  עֲטֶׁ

אנוּ: עַל טָָּֽ נוּ כִּי חָּ ה  נָּא לָּ יָּה  (עומד ההוד, ועתה נהפך. ,שהוא יסוד)זֶׁ הָּ
ה לִבֵנוּ עַל וֶׁ ה,  דָּ שְכוּ  (שהם הו"ק כל אחד כלול מו' גימ' אלה.)אֵלֶׁ חָּ

ינוּ:  ה)עֵינֵָֽ לִים  עַל הַר (הקליפה הנקראת גם היא אֵלֶׁ מֵם. שוּעָּ שָּ צִיוֹן שֶׁ
ה הִלְכוּ ה יְהֹוָּ וֹ: אַתָּ ה  יאהדונהי בָֽ מָּ וֹר: לָּ דָֽ ם תֵשֵב. כִּסְאֲךָ לְדֹר וָּ לְעוֹלָּ

ה  ים: הֲשִיבֵנוּ יְהֹוָּ ךְ יָּמִָֽ עַזְבֵנוּ לְאֹרֶׁ חֵנוּ. תַָֽ נֶׁצַח תִשְכָּּ יךָ יאהדונהי לָּ אֵלֶׁ
ם: כִּי אִם דֶׁ ה. חַדֵש יָּמֵינוּ כְּקֶָֽׁ נָּשוּבָּ לֵינוּ עַד וְָֽ צַפְתָּ עָּ נוּ. קָּ אֹס מְאַסְתָּ  מָּ

ה  ד: הֲשִיבֵנוּ יְהֹוָּ ם: יאהדונהימְאָֹֽ דֶׁ ה. חַדֵש יָּמֵינוּ כְּקֶָֽׁ נָּשוּבָּ יךָ וְָֽ  אֵלֶׁ

דְשְךָ וְתִפְאַרְתֶׁ  מַיִם וּרְאֵה מִזְבֻל קָּ ךָ הַבֵט מִשָּ תְךָ וּגְבוּרֹתֶׁ ךָ. אַיֵה קִנְאָָּֽ
י קוּ: כִָּֽ יךָ אֵלַי הִתְאַפָָּֽ רַחֲמֶׁ יךָ וְָֽ ם לֹא  הֲמוֹן מֵעֶׁ הָּ ה אָבִינוּ כִּי אַבְרָּ אַתָּ
ה  ה יְהֹוָּ נוּ. אַתָּ אֵל לֹא יַכִּירָּ נוּ, וְיִשְרָּ עָּ ם  יאהדונהייְדָּ עוֹלָּ אֲלֵנוּ מֵָֽ אָבִינוּ גָֹּֽ

ה תַתְעֵנוּ יְהֹוָּ  מָּ ךָ: לָּ ךָ.  יאהדונהיה שְמֶָֽׁ יךָ תַקְשִיחַ לִבֵנוּ מִיִרְאָתֶׁ כֶׁ מִדְרָּ
רְשוּ עַם ר יָָּֽ ךָ: לַמִצְעָּ תֶָֽׁ חֲלָּ יךָ שִבְטֵי נַָֽ דֶׁ רֵינוּ  שוּב לְמַעַן עֲבָּ ךָ. צָּ דְשֶׁ קָּ

ה  ה יְהֹוָּ ךָ: וְעַתָּ שֶָֽׁ וֹסְסוּ מִקְדָּ ר  יאהדונהיבָֽ ה. אֲנַחְנוּ הַחֹמֶׁ תָּ אָבִינוּ אָּ
צְרֵ  ה יָֹֽ נוּ: אַלוְאַתָּ דְךָ כֻּלָָּֽ עֲשֵה יָָּֽ ה  נוּ וּמַָֽ עַד מְאֹד וְאַל  יאהדונהיתִקְצֹף יְהֹוָּ

ר. צִיוֹן  יוּ מִדְבָּ דְשְךָ הָּ רֵי קָּ נוּ: עָּ ט נָּא עַמְךָ כֻלָָּֽ וֹן. הֵן הַבֶׁ עַד תִזְכֹּר עָּ לָּ
דְשֵנוּ וְתִפְאַרְתֵנוּ  ה: בֵית קָּ מָָּֽ לַיִם שְמָּ וּשָּ ה יְרָֽ יָּתָּ ר הָּ לְלוּךָ מִדְבָּ ר הִָֽ אֲשֶׁ
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ל יָּה לִשְרֵפַת אֵש. וְכָּ ה  אֲבֹתֵינוּ הָּ עַל אֵלֶׁ ה: הַָֽ רְבָָּֽ יָּה לְחָּ חֲמַדֵינוּ הָּ מַָֽ
ה  ד: .יאהדונהיתִתְאַפַק יְהֹוָּ ה וּתְעַנֵנוּ עַד מְאָֹֽ חֱשֶׁ  תֶָֽׁ

ל עַל מְרִים כָּּ לַיִם הִפְקַדְתִי שָֹֽ וּשָּ וֹמֹתַיִךְ יְרָֽ ל חָֽ ה הַיוֹם וְכָּ מִיד  הַלַיְלָּ תָּ
ת חֱשוּ. הַמַזְכּיִרִים אֶׁ ה  לֹא יֶָֽׁ ם  אַ'ל יאהדונהייְהֹוָּ 'כֶָֽׁ  )ר"ת אל"ד(:דֳ'מִי לָּ

ל ת יְכוֹנֵן וְעַד תִתְנוּ דֳמִי לוֹ. עַד וְאַָֽ ץ:  יָּשִים אֶׁ רֶׁ אָָּֽ ה בָּ לַיִם תְהִלָּ וּשָּ יְרָֽ
ה  ימִינוֹ וּבִזְרוֹעַ עֻזוֹ. אִם יאהדונהינִשְבַע יְהֹוָּ תֵ  בִָֽ נֵךְ עוֹד  ןאֶׁ ת דְגָּ אֶׁ

ל לְאֹיְבַיִךְ וְאִם אֲכָּ י מַָֽ יו  יִשְתוּ בְנֵָֽ וֹ: כִּי מְאַסְפָּ ר יָּגַעַתְ בָֽ ירוֹשֵךְ אֲשֶׁ ר תִָֽ נֵכָּ
ת לְלוּ אֶׁ אכְלֻהוּ וְהִָֽ ה  יָֹֽ י:  יאהדונהייְהֹוָּ דְשִָֽ יו יִשְתֻהוּ בְחַצְרוֹת קָּ וּמְקַבְצָּ

קוּם תְרַחֵם צִיוֹן. כִּי ה תָּ נְנָּהּ כִּי אַתָּ י עֵת לְחֶָֽׁ ד: כִָּֽ א מוֹעֵָֽ יךָ  בָּ דֶׁ צוּ עֲבָּ רָּ
ת ת אֶׁ אֶׁ . וְָֽ נֶׁיהָּ ה  אֲבָּ לַיִם יְהֹוָּ וּשָּ נוּ: בוֹנֵה יְרָֽ הּ יְחֹנֵָֽ רָּ נִדְחֵי  יאהדונהיעֲפָּ

ס: אֵל יְכַנֵָֽ  יִשְרָּ

 תִקּוּן לֵאָה

עֲרֹג עַל ל תַָֽ רַח: כְּאַיָּ יקֵ  לַמְנַצֵחַ מַשְכִּיל לִבְנֵי קָֹֽ יִם. כֵּן נַפְשִי  יאֲפִָֽ מָּ
תַי אָבוֹא.  י. מָּ אלֹהִים לְאֵל חָּ מְאָה נַפְשִי לֵָֽ ים: צָָּֽ יךָ אֱלֹהִָֽ עֲרֹג אֵלֶׁ תַָֽ
אֱמֹר אֵלַי  ה. בֶָֽׁ יְלָּ לָּ ם וָּ ם יוֹמָּ חֶׁ תִי לֶׁ ה לִי דִמְעָּ יְתָּ ים: הָָּֽ ה פְנֵי אֱלֹהִָֽ אֶׁ רָּ וְאֵָֽ

ל שְפְ  כָּּ ה וְאֶׁ זְכְּרָּ ה אֶׁ יךָ: אֵלֶׁ ךְ הַיוֹם אַיֵה אֱלֹהֶָֽׁ עֱבֹר בַסָּּ לַי נַפְשִי כִּי אֶָֽׁ ה עָּ כָּ
דַדֵם עַד ג: מַה תִשְתוֹחֲחִי  אֶׁ מוֹן חוֹגֵָֽ ה הָּ בֵית אֱלֹהִים. בְקוֹל רִנָּה וְתוֹדָּ

אלֹהִים כִּי י. הוֹחִלִי לֵָֽ לָּ הֱמִי עָּ לֹהַי  נַפְשִי וַתֶָֽׁ יו: אֶׁ נָָּֽ נוּ יְשוּעוֹת פָּ עוֹד אוֹדֶׁ
לַי נַפְשִי תִשְתוֹחָּ  רְמוֹנִים מֵהַר  ח. עַלעָּ ץ יַרְדֵן. וְחֶׁ רֶׁ רְךָ מֵאֶׁ זְכָּּ כֵּן אֶׁ

לַי  יךָ עָּ יךָ וְגַלֶׁ רֶׁ ל מִשְבָּ יךָ. כָָּּֽ ל תְהוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנוֹרֶׁ ר: תְהוֹם אֶׁ מִצְעָָּֽ
ה  ה יְהֹוָּ ם יְצַוֶּׁ רוּ: יוֹמָּ בָָּֽ ה' שִירֹה' עִמִי'  יאהדונהיעָּ )ס"ת חַסְדוֹ' וּבַלַיְלָּ

ה קֹדֵר תְ  והה"י(. מָּ נִי. לָָּֽ ה שְכַחְתָּ מָּ ה לְאֵל סַלְעִי לָּ וֹמְרָּ י: אָֽ ה לְאֵל חַיָָּֽ פִלָּ
ל  ם אֵלַי כָּּ י. בְאָמְרָּ וֹרְרָּ רְפוּנִי צָֽ עַצְמוֹתַי חֵָֽ צַח בְָֽ ב: בְרֶׁ אֵלֵךְ בְלַחַץ אוֹיֵָֽ

י.  לָּ הֱמִי עָּ מַה תֶָֽׁ יךָ: מַה תִשְתוֹחֲחִי נַפְשִי וָּֽ הוֹחִילִי הַיוֹם אַיֵה אֱלֹהֶָֽׁ
י: אלֹהָָּֽ נַי וֵָֽ נוּ. יְשוּעֹת פָּ אלֹהִים כִּי עוֹד אוֹדֶׁ  לֵָֽ

ה  ה וְעַוְלָּ סִיד. מֵאִיש מִרְמָּ א חָּ ה רִיבִי מִגּוֹי לָֹֽ פְטֵנִי אֱלֹהִים וְרִיבָּ שָּ
תְהַלֵךְ בְלַחַץ  ה קֹדֵר אֶׁ מָּ נִי. לָָּֽ ה זְנַחְתָּ מָּ עוּזִי לָּ ה אֱלֹהֵי מָָּֽ י אַתָּ נִי: כִָּֽ תְפַלְטֵָֽ
ל  דְשְךָ וְאֶׁ ר קָּ ל הַָֽ ה יַנְחוּנִי. יְבִיאוּנִי אֶׁ אֲמִתְךָ הֵמָּ וֹרְךָ וַָֽ ב: שְלַח אָֽ אוֹיֵָֽ
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וֹדְךָ  ל אֵל שִמְחַת גִּילִי. וְאָֽ ל מִזְבַח אֱלֹהִים אֶׁ יךָ: וְאָבוֹאָה אֶׁ מִשְכְּנוֹתֶָֽׁ
הֱמִ  מַה תֶָֽׁ י: מַה תִשְתוֹחֲחִי נַפְשִי וָּֽ י. הוֹחִילִי בְכִנוֹר אֱלֹהִים אֱלֹהָָּֽ לָּ י עָּ

י: אלֹהָָּֽ נַי וֵָֽ נוּ. יְשוּעֹת פָּ אלֹהִים כִּי עוֹד אוֹדֶׁ  לֵָֽ

ה הַמִזְמוֹר אֵין בוֹ תַחַנוּן יְדַלֵג זֶׁ  בְיוֹם שֶׁ

ה  'עַנְךָ יְ'הֹוָּ ד: יַָֽ וִָֽ ה יאהדונהילַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ 'רָּ ר"ת גי' יב"ק ) בְ'יוֹם צָּ

בְךָ שֵם אֱלֹ (יאהלוההים ב יְשַגֶּׁ עֲקָֹֽ ח ( ס"ת גי' ב"ן יוד הה וו הה)הֵי יַָֽ יִשְלַָֽ
ה:  לָּ תְךָ יְדַשְנֶׁה סֶָֽׁ ךָ. וְעוֹלָָּֽ ל מִנְחֹתֶׁ : יִזְכֹּר כָּּ ךָּ דֶָֽׁ ש. וּמִצִיוֹן יִסְעָּ זְרְךָ מִקֹּדֶׁ עֶׁ

ל כָּ ךָ. וְָֽ בֶׁ ן לְךָ כִלְבָּ תֶׁ ךָ יִָֽ תֶׁ א: נְ'רַנְנָּה בִישוּעָּ תְךָ יְמַלֵָֽ ר"ת ב"ן יוד הה וו ) עֲצָּ

ה  (הה ם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל. יְמַלֵא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיוּבְשֵָֽ יךָ: עַתָּ ל מִשְאֲלוֹתֶָֽׁ כָּּ
ה  'דְשוֹ.  יאהדונהייָּדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ יְהֹוָּ עֲנֵהוּ מִשְמֵי קָּ מְשִיחוֹ. יַָֽ

ה בַסּ (ר"ת גי' יאהלוההים)בִ'גְבֻרוֹת יֵ'שַע  ב וְאֵלֶׁ כֶׁ רֶׁ ה בָּ וֹ: אֵלֶׁ וּסִים. יְמִינָֽ
ה  אֲנַחְנוּ בְשֵם יְהֹוָּ לוּ  יאהדונהיוַָֽ רְעוּ ו'ׂנְָּפָּ ה כָָּּֽ יר: הֵמָּ אֱלֹהֵינוּ נַזְכִָּֽ

'אֲנַחְנוּ קַּ'מְנוּ  ד  (ר"ת גי' יאהלוההים)וַָֽ ר"ת ואנחנו קמנו ונתעודד )וַ'נִתְעוֹדָָּֽ

ה  (גי' יאהלוההים ךְ'  יאהדונהייְ'הֹוָּ לֶׁ ה ה'מֶׁ  ר"ת עם ר"ת ונתעודד)הוֹשִיעָּ

נוּ' (צירוף ויהה רְאֵָֽ 'עֲנֵנוּ' ב'ְׂיוֹם' קָּ ר"ת גי' יאהלוההים וס"ת ב"ן יוד ): יַָֽ

 (הה וו הה ועם ס"ת המלך ג"י ע"ב יוד הי ויו הי

ה  יהֹוָּ וִד מִזְמוֹר. לַָֽ הּ: כִּי יאהדונהילְדָּ הּ. תֵבֵל וְיֹשְבֵי בָָּֽ ץ וּמְלוֹאָּ אָרֶׁ  הָּ
הּ. וְעַל דָּ רוֹת יְ  הוּא עַל יַמִים יְסָּ ה נְהָּ ה בְהַר יְהֹוָּ עֲלֶׁ י יַָֽ : מִָֽ הָּ וֹנְנֶָֽׁ  יאהדונהיכָֽ

י בַר וּמִָֽ וֹ: נְקִי כַפַיִם וָּֽ דְשָֽ וְא  יָּקוּם בִמְקוֹם קָּ א לַשָּ א נָּשָּ ר לָֹֽ ב. אֲשֶׁ לֵבָּ
ה'  ה מֵאֵת יְהֹוָּ כָּ א בְרָּ ה: יִשָּ ה'  יאהדונהינַפְשִי. וְלֹא נִשְבַע לְמִרְמָָּֽ קָּ וּצְדָּ

וֹ'  אֱלֹהֵי' יִשְעָֽ ה' ) )ס"ת ההי"ו(:מֵָֽ נֶׁיךָ  ס"ת היו"ה(זֶׁ יו מְבַקְשֵי פָּ רְשָּ דוֹר דָֹֽ
הִנָּשְאוּ  ם וְָֽ אשֵיכֶׁ רִים רָָּֽ ה: שְאוּ שְעָּ לָּ עֲקֹב סֶָֽׁ ם.  ו"ה נשאויַָֽ פִתְחֵי עוֹלָּ

וֹד  (הקב"ה)וְיָּבוֹא  בָֽ ךְ הַכָּּ לֶׁ ךְ  :(להשתעשע בנשמות הצדיקים)מֶׁ לֶׁ ה מֶׁ מִי זֶׁ
ה  בוֹד. יְהֹוָּ ה  ייאהדונההַכָּּ ה:  יאהדונהיעִזוּז וְגִבוֹר. יְהֹוָּ מָָּֽ גִּבוֹר מִלְחָּ

וֹד: מִי הוּא  בָֽ ךְ הַכָּּ לֶׁ ם. וְיָּבֹא מֶׁ ם וּשְאוּ פִתְחֵי עוֹלָּ אשֵיכֶׁ רִים רָָּֽ שְאוּ שְעָּ
ה  בוֹד. יְהֹוָּ ךְ הַכָּּ לֶׁ ה מֶׁ ה: יאהדונהיזֶׁ לָּ בוֹד סֶָֽׁ ךְ הַכָּּ לֶׁ אוֹת. הוּא מֶׁ  צְבָּ

נוּ לַמְנַצֵחַ בִנְגִינֹת מִזְ  נָּיו אִתָּ ר פָּ רְכֵנוּ. יָּאֵָֽ נֵנוּ וִיבָָּֽ לֹהִים יְחָּ יר: אֶׁ מוֹר שִָֽ
ךָ: יוֹדוּךָ עַמִים אֱלֹהִים.  תֶָֽׁ וּעָּ ל גּוֹיִם יְשָֽ ךָ. בְכָּ ץ דַרְכֶּׁ אָרֶׁ דַעַת בָּ ה: לָּ לָּ סֶָֽׁ
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י תִשְפֹט עַמִים מִ  ירַנְנוּ לְאֻמִים. כִָּֽ ם: יִשְמְחוּ וִָֽ ישֹר. יוֹדוּךָ עַמִים כֻּלָָּֽ
ם:  ה: יוֹדוּךָ עַמִים אֱלֹהִים. יוֹדוּךָ עַמִים כֻּלָָּֽ לָּ ץ תַנְחֵם סֶָֽׁ אָרֶׁ וּלְאֻמִים בָּ
ירְאוּ  רְכֵנוּ אֱלֹהִים. וְיִָֽ ינוּ: יְבָָּֽ רְכֵנוּ אֱלֹהִים אֱלֹהֵָֽ הּ. יְבָָּֽ תְנָּה יְבוּלָּ ץ נָָּֽ רֶׁ אֶׁ

ץ: רֶׁ ל אַפְסֵי אָָּֽ  אוֹתוֹ כָּּ

ה  ה יְהֹוָּ ה: גְּדֹלִים  הייאהדונהַלְלוּיָּהּ אוֹדֶׁ רִים וְעֵדָָּֽ ב. בְסוֹד יְשָּ ל לֵבָּ בְכָּ
ה  עֲשֵי יְהֹוָּ עֳלוֹ. יאהדונהי מַָֽ ר פָָּֽ דָּ ם: הוֹד וְהָּ פְצֵיהֶָֽׁ ל חֶׁ דְרוּשִים לְכָּ

ה  יו. חַנוּן וְרַחוּם יְהֹוָָּֽ ה לְנִפְלְאוֹתָּ שָּ ר עָּ ד: זֵכֶׁ עַָֽ ת לָּ דֶׁ תוֹ עֹמֶׁ וְצִדְקָּ
ירֵאָיו. יִ  יאהדונהי: ף נָּתַן לִָֽ רֶׁ יו הִגִּיד טֶׁ עֲשָּ וֹ: כֹּחַ מַָֽ ם בְרִיתָֽ זְכֹּר לְעוֹלָּ

ל  נִים כָּּ אֱמָּ ט. נֶָֽׁ ת וּמִשְפָּ יו אֱמֶׁ עֲשֵי יָּדָּ ם: מַָֽ חֲלַת גּוֹיִָֽ ם נַָֽ הֶׁ תֵת לָּ לְעַמוֹ. לָּ
לַח  ר: פְדוּת שָּ ת וְיָּשָָּֽ אֱמֶׁ ם. עֲשוּיִם בֶָֽׁ עַד לְעוֹלָּ יו: סְמוּכִים לָּ פִקּוּדָָּֽ

ה לְעוֹ  ה יִרְאַת לְעַמוֹ צִוָָּּֽ כְמָּ וֹ: רֵאשִית חָּ א שְמָֽ דוֹש וְנוֹרָּ ם בְרִיתוֹ. קָּ לָּ
ה  ד:יאהדונהי יְהֹוָּ עַָֽ ת לָּ דֶׁ תוֹ עֹמֶׁ ם. תְהִלָּ שֵיהֶׁ ל עָֹֽ ל טוֹב לְכָּ  שֵכֶׁ

ווֹנוֹתֵיךָ, וְתְבַקֵש מְלִפְנֵי הַשֵם  ה עַל עָּ ל לַיְלָּ עוֹת בְכָּ ה בִדְמָּ תִבְכֶּׁ רִיךְ שֶׁ צָּ
ה, רַךְ מְחִילָּ ה: יִתְבָּ ה בִבְכִיָּה וּבַקַשָּ  לַכֵן תֹאמַר זֶׁ

בוֹא ד: בְָֽ וִָֽ ל בַת  לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ א אֶׁ ר בָּ אֲשֶׁ ן הַנָּבִיא. כַָּֽ יו נָּתָּ אֵלָּ
ב כַּבְסֵנִי  רֶׁ י: הֶׁ עָָּֽ יךָ מְחֵה פְשָּ חֲמֶׁ ךָ. כְּרֹב רַָֽ נֵנִי אֱלֹהִים כְּחַסְדֶׁ בַע: חָּ שָָּֽ

הֲרֵָֽ  אתִי טַָֽ מֵחַטָּ עֲוֹנִי. וָּֽ יד: מֵָֽ מִָֽ גְדִי תָּ אתִי נֶׁ ע. וְחַטָּ עַי אֲנִי אֵדָּ י פְשָּ נִי: כִָּֽ
ה  ךָ, תִזְכֶּׁ בְרֶׁ שִיתִי. לְמַעַן תִצְדַק בְדָּ רַע בְעֵינֶׁיךָ עָּ אתִי וְהָּ טָּ לְךָ לְבַדְךָ חָּ
פַצְתָּ  ת חָּ י: הֵן אֱמֶׁ חֱמַתְנִי אִמִָֽ לְתִי. וּבְחֵטְא יֶָֽׁ ווֹן חוֹלָּ ךָ: הֵן בְעָּ פְטֶָֽׁ בְשָּ

ר. תְכַבְסֵנִי בַ  טְהָּ נִי: תְחַטְאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶׁ וֹדִיעֵָֽ ה תָֽ כְמָּ תֻם חָּ טֻחוֹת. וּבְסָּ
 : יתָּ מוֹת דִכִָּֽ גֵלְנָּה עֲצָּ ה. תָּ שוֹן וְשִמְחָּ ין: תַשְמִיעֵנִי שָּ ג אַלְבִָֽ לֶׁ וּמִשֶׁ

" הוֹ"ר בְרָּ ה: לֵ"ב טָּ ל עֲוֹנֹתַי מְחֵָֽ כָּ אָי. וְָֽ חֲטָּ נֶׁיךָ מֵָֽ גי' אלף הי )א הַסְתֵר פָּ

 גי' ד' יודין דע"ב יוד הי ויו הי()לִי  (יוד הי, אלף הא יוד הא, אלף הה יוד הה
בגי' י"ב )וְרוּחַ נָּכוֹן חַדֵש  (גי' ריבוע אדני א אד אדני אדני)אֱלֹהִים  לי עם

הֹיָּהַ וּהַהַיְ וַ  ,צירופי הויה יִ וָּ וֵהֹיִ הַוּיִהַ ההִוָּ הַ הַיִהוְ הַיְוְה יִהַוְהָּ יִהַהַוְ יְוּהַהַ הֶׁ יֹהָּ
י  (הִהְיְוַ  דְשְךָ אַל אַל :(גי' שדי)בְקִרְבִָֽ נֶׁיךָ. וְרוּחַ קָּ תִקַּח  תַשְלִיכֵנִי מִלְפָּ

ה  נִי: אֲלַמְדָּ ה תִסְמְכֵָֽ ךָ. וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ שִיבָּ נִי: הָּ מִמֶָֽׁ
יךָ יָּשָֽ  אִים אֵלֶׁ יךָ. וְחַטָּ כֶׁ שְעִים דְרָּ לֹהִים אֱלֹהֵי פָֹֽ מִים אֶׁ וּבוּ: הַצִילֵנִי מִדָּ

ךָ:  תֶָֽׁ ח. וּפִי יַגִּיד תְהִלָּ תַי תִפְתָּ ךָ: אֲדֹנָּי שְפָּ תֶָֽׁ תִי תְרַנֵן לְשוֹנִי צִדְקָּ וּעָּ תְשָֽ
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ה: זִבְחֵי אֱלֹהִים רוּחַ  ה לֹא תִרְצֶָֽׁ תֵנָּה. עוֹלָּ בַח וְאֶׁ א תַחְפֹץ זֶׁ כִּי לָֹֽ
ה. לֵב נִשְבָּ  רָּ ת נִשְבָּ וֹנְךָ אֶׁ ה בִרְצָֽ ה: הֵיטִיבָּ ה. אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶָֽׁ ר וְנִדְכֶּׁ

לִיל. אָז  ה וְכָּ ק עוֹלָּ דֶׁ יִם: אָז תַחְפֹץ זִבְחֵי צֶׁ לָָּֽ וּשָּ צִיוֹן. תִבְנֶׁה חוֹמוֹת יְרָֽ
עֲלוּ עַל ים: יַָֽ רִָֽ חֲךָ פָּ  מִזְבַָֽ

ה כַּמְלוּנָּה וְכָּ  ץ כַּשִכּוֹר וְהִתְנוֹדְדָּ רֶׁ נוּעַ אֶׁ ה נוֹעַ תָּ ה וְנָּפְלָּ יהָּ פִשְעָּ לֶׁ בַד עָּ
ה  יָּה בַיוֹם הַהוּא, יִפְקֹד יְהֹוָּ א  יאהדונהיוְלֹא תוֹסִיף קוּם: וְהָּ עַל צְבָּ

ה: עַד אָנָּה בִכְיָּה  מָּ אֲדָּ ה עַל הָּ מָּ אֲדָּ רוֹם, וְעַל מַלְכֵי הָּ רוֹם בַמָּ הַמָּ
קוּם תְרַחֵם צִיוֹן, תִ  יִם, תָּ לָּ יִם:בְצִיוֹן, מִסְפֵד בִירוּשָּ לָּ   בְנֶׁה חוֹמוֹת יְרוּשָּ

ץ וִיֹאמַר אָרֶׁ  יָּקוּם מֵהָּ

ת  יךָ אֶׁ דֶׁ צוּ עֲבָּ א מוֹעֵד: כִּי רָּ נְנָּהּ כִּי בָּ קוּם תְרַחֵם צִיוֹן כִּי עֵת לְחֶׁ ה תָּ אַתָּ
ה  לַיִם יְהֹוָּ ה יְחוֹנֵנוּ: בוֹנֵה יְרוּשָּ רָּ ת עֲפָּ נֶׁיהָּ וְאֶׁ אֵל יאהדונהי אֲבָּ נִדְחֵי יִשְרָּ

 יְכַנֵס:

רֵש אֱ  לֵינוּ, טוֹב וּמֵטִיב הִדָּ ן רַחֵם עָּ ךְ רַחֲמָּ לֶׁ לֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מֶׁ
שוּ רְצוֹנֶׁךָ, בְנֵה  עָּ יךָ, בִגְלַל אָבוֹת שֶׁ לֵינוּ בַהֲמוֹן רַחֲמֶׁ ה עָּ נוּ, שוּבָּ לָּ

שְךָ עַל מְכוֹנוֹ, הַרְאֵנוּ בְבִ  ה, כּוֹנֵן בֵית מִקְדָָּֽ נְיָּנוֹ, שַמְחֵנוּ בֵיתְךָ כְּבַתְחִלָּ
ם, וּלְוִיִם  תָּ שֵב כֹּהֲנִים לַעֲבוֹדָּ תְךָ לְתוֹכוֹ, וְהָּ שֵב שְכִינָָּֽ בְתִקּוּנוֹ, וְהָּ
ה  אֶׁ ה וְנֵרָּ ם נַעֲלֶׁ ם, וְשָּ אֵל לִנְוֵיהֶׁ שֵב יִשְרָּ ם, וְהָּ ם וּלְזִמְרָּ נָּם לְשִירָּ לְדוּכָּ

נֶׁיךָ צוֹן מִלְפָּ נֶׁיךָ. יְהִי רָּ ה לְפָּ ה  וְנִשְתַחֲוֶׁ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי יאהדונהי יְהֹוָּ
ה  ם נַעֲשֶׁ עֵנוּ בִגְבוּלֵנוּ. וְשָּ ה לְאַרְצֵנוּ וְתִטָּ תַעֲלֵנוּ בְשִמְחָּ אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ן: תָּ פִים כְּהִלְכָּ ם וּמוּסָּ רְבְנוֹת חוֹבוֹתֵינוּ. תְמִידִים כְּסִדְרָּ ת קָּ נֶׁיךָ אֶׁ  לְפָּ

מַעֲלוֹת. בְשוּב יְהֹוָּ  ים:  יאהדונהיה שִיר הַָֽ לְמִָֽ יִינוּ כְּחָֹֽ ת שִיבַת צִיוֹן. הָּ אֶׁ
ה  אמְרוּ בַגּוֹיִם. הִגְדִיל יְהֹוָּ לֵא שְחוֹק פִינוּ וּלְשוֹנֵנוּ רִנָּה. אָז יָֹֽ אָז יִמָּ

ה  יאהדונהי ה: הִגְדִיל יְהֹוָּ לֶׁ עֲשוֹת עִם אֵָֽ יִינוּ  יאהדונהילַָֽ נוּ. הָּ עֲשוֹת עִמָּ לַָֽ
ים: שוּ ה שְמֵחִָֽ ה יְהֹוָּ רְעִים יאהדונהי בָּ ב: הַזָֹֽ גֶׁ אֲפִיקִים בַנֶָֽׁ ת שְבִיתֵנוּ. כַָּֽ אֶׁ

א יָּבֹא  רַע. בָֹֽ ךְ הַזָּ שֶׁ כֹה נֹשֵא מֶָֽׁ לוֹךְ יֵלֵךְ וּבָּ רוּ: הָּ ה בְרִנָּה יִקְצָֹֽ בְדִמְעָּ
יו: מִידהַמְהַדְרִים מוֹסִיפִים לוֹמַר גַּם מִשְנָּיוֹ       בְרִנָּה. נֹשֵא אֲלֻמֹתָָּֽ  .ת מס' תָּ
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ה, וְתִקּוּנוֹ. לָּ  עִנְיָּן אִסּוּר זֶׁרַע לְבַטָּ

ה, בְתַמְצִית  ם בַתוֹרָּ נְשָּ ם וְעָּ רֵש אִסּוּרָּ נָּהּ נִתְפָּ שֶׁ ר לֹא תֵעָּ מִצְווֹת ה' אֲשֶׁ
ךְ  רֶׁ נְשוֹ דֶׁ נִכְתַב אִסּוּרוֹ וְעָּ ה" שֶׁ לָּ רַע לְבַטָּ ם אִסּוּר "זֶׁ הַקִּצוּר. שוֹנֶׁה מֵהֶׁ

ת אָחִיו וְשִחֵת מַעֲשֵ  ל אֵשֶׁ א אֶׁ יָּה אִם בָּ כָּּתוּב, "וְהָּ ה "עֵר וְאוֹנָּן". וּכְמוֹ שֶׁ
ת גַּם אוֹתוֹ"  מֶׁ ה, וַיָּ שָּ ר עָּ ה. וַיֵרַע בְעֵינֵי ה' אֲשֶׁ  )בראשית ל"ח, ט' י'(אַרְצָּ

א לָּ ה", אֶׁ לָּ רַע לְבַטָּ ל "זֶׁ גַּם עֵר מֵת בְחֵטְא שֶׁ מַדְנוּ שֶׁ ת "גַּם" לָּ "עֵר"  וּמִתֵיבָּ שֶׁ
ר וְשִחֵת זַרְעוֹ  מָּ יו, "וְאוֹנָּן" נָּסוֹג לְאָחוֹר בְבוֹאוֹ עַל תָּ יָּה מוֹצִיא זַרְעוֹ בְיָּדָּ הָּ
ה הַצַדִיק, נֶׁכְדֵי  יֵם בִבְנֵי יְהוּדָּ ה כֵּיצַד נִתְקָּ נוּ הַתוֹרָּ ה לָּ ם. וְסִפְרָּ חֶׁ רֶׁ מִחוּץ לָּ

פֵ  נְשוֹ. וְאֵין סָּ ווֹן וְעָּ עָּ ה וּלְיַעֲקֹב יַעֲקֹב אָבִינוּ הֶׁ רַם צַעַר לִיהוּדָּ ם גָּּ מוֹתָּ ק שֶׁ
ה. וְלֹא  מוּר זֶׁ שוֹת עַל חֵטְא חָּ בוּ נְפָּ ם וְגָּ מַיִם עַל צַעֲרָּ סוּ מִשָּ אָבִינוּ. וְלֹא חָּ
ה  חֵטְא זֶׁ ן שֶׁ ה כֵּיוָּ ה זֶׁ ה מֵעֲשֶׁ ה בְצִוּוּיוֹ כִּשְאָר אִסּוּרִים, וּפֵרְטָּ ה הַתוֹרָּ הִסְתַפְקָּ

מוּר מְאֹד, ה בְסִפוּר  חָּ ל אֲרִיכוּת הַתוֹרָּ לְאַחַר כָּּ צוּי מְאֹד. וְהַלְוַאי שֶׁ וּמָּ
ה. זֶׁ הֵר בָּ ל לִבוֹ לְהִזָּ ם אֶׁ אָדָּ ן הָּ ה, יִתֶׁ ה זֶׁ  מַעֲשֶׁ

א  לָּ ה, אֶׁ דַיִם אֲסוּרָּ רַע בַיָּ אַת זֶׁ לֹּא רַק הוֹצָּ אֵר מִמַעֲשֵה עֵר וְאוֹנָּן, שֶׁ וְהִנֵה נִתְבָּ
ה הַגּוֹרֶׁ  ל צוּרָּ ת כָּּ וֶׁ נְשוֹ מָּ ה, עָּ אִשָּ ם הָּ חֶׁ לֹּא לְתוֹךְ רֶׁ צֵאת מֵהַגּוּף שֶׁ רַע לָּ ת לַזֶׁ מֶׁ

יִם "כְּאִילוּ  מָּ נִים דִינוֹ בַשָּ ה, דָּ הַחוֹטֵא בְחֵטְא זֶׁ מַיִם, וְאָמְרוּ חֲזַ"ל שֶׁ בִידֵי שָּ
נָּיו".  ה, וּכְרוֹצֵח בָּ רָּ ה זָּ בַד עֲבוֹדָּ  נדה י"ג.(מס' )עָּ

אֲ  ה לְשוֹן הָּ "ל, וְזֶׁ עוֹבֵר שְאָר  )שער הכוונות דרושי הלילה(רִיזָּ מִי שֶׁ דַע, שֶׁ
ל הַמוֹצִיא  יו. אֲבָּ לָּ טֵגוֹרִים עָּ עֲבֵרוֹת, מִתְלַבְשִים בוֹ מַזִיקִים וְנַעֲשִים קָּ
ם  ה מֵעוֹלָּ מָּ הּ נְשָּ דוֹל לְאֵין קֵץ, כִּי מַמְשִיךְ אוֹתָּ נְשוֹ גָּּ ה, עָּ לָּ רַע לְבַטָּ שִכְבַת זֶׁ

עֶׁ  ה הָּ ד וְנַעֲשָּ חָּ הּ כֹּחַ מַזִיק אֶׁ ל קְלִפַת נֹגַהּ, וְאָז מִתְחַבֵר בָּ הּ אֶׁ לְיוֹן וּמוֹצִיאָּ
ה גּוֹרֵם  לָּ רַע לְבַטָּ הַמוֹצִיא זֶׁ א, שֶׁ ה. נִמְצָּ מָּ הּ הַנְשָּ ל אוֹתָּ ד אֶׁ חָּ בְחִינַת גּוּף אֶׁ

נוּ צֵאת מִמֶׁ עֲתִידוֹת לָּ מוֹת שֶׁ ל הַנְשָּ ם טִפוֹת שֶׁ אוֹתָּ נִים,  שֶׁ בִבְחִינַת בָּ
ת זְנוּנִים  ש וְאֵשֶׁ רְבוּ בַטֻמְאָה וְיִתְלַבְשוּ בְגוּפוֹת הַנַעֲשוֹת מִצַד הַנָּחָּ יִתְעָּ שֶׁ
וֹן  ע. וּכְדֵי לְתַקֵּן עָּ רָּ ל הָּ ל הַטֻמְאָה וְהַטוֹב אֶׁ ה אֶׁ חֱזִיר הַקְּדֻשָּ ה, וְהֶׁ בַקְּלִפָּ שֶׁ

ם  מִית אוֹתָּ יָּ רִיךְ שֶׁ ה צָּ מוֹת, זֶׁ ם הַנְשָּ הַגּוּפוֹת הַטְמֵאוֹת הַמַלְבִישִים לְאוֹתָּ
ה,  בַקְּדֻשָּ ם שֶׁ רְשָּ ל שָּ ם וְיַחְזְרוּ אֶׁ מוֹת יִבְרְחוּ מִשָּ ם הַנְשָּ וְעַל יְדֵי כֵן אוֹתָּ
הֵם, שֵנִית לְהַחֲזִיר  מִית הַגּוּפוֹת הָּ נוֹת, אַחַת לְהָּ רִיךְ שְתֵי כַּוָּּ צָּ א שֶׁ וְנִמְצָּ
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ל הַ  ם וִיצֻיְרוּ כִּשְאָר כָּּ יתְֻקְנוּ שָּ לְיוֹנָּה שֶׁ עֶׁ ל הַשְכִינָּה הָּ הֵם אֶׁ מוֹת הָּ נְשָּ
מוֹת. ל הַנְשָּ ה כִּשְאָר כָּּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ךְ יָּבוֹאוּ בָּ מוֹת, וְאַחַר כָּּ  הַנְשָּ

תוֹ וְאֵינוֹ  מְשַמֵש מִטָּ ה, וְהוּא מִי שֶׁ זֶׁ ה לָּ וֹן אַחֵר דוֹמֶׁ ה עַד  גַּם יֵש עָּ שוֹהֶׁ
ה, אַף  לָּ ם שִיוּרֵי הַטִפוֹת הַיוֹצְאוֹת לְבַטָּ ל הַטִפוֹת לְגַמְרֵי, וּמֵאוֹתָּ יֵצְאוּ כָּּ שֶׁ
ם גַּם כֵּן מַזִיקִים  אִים מֵהֶׁ ה נִבְרָּ ל זֶׁ אֵינָּם רְאוּיִם לְהוֹלִיד, עִם כָּּ עַל פִי שֶׁ

עִים. יוֹצְ  וּמַשְחִיתִים רָּ אִיש הַמוֹצִיא וְדַע, כִּי כְּמוֹ שֶׁ אִין מַזִיקִין אֵלוּ מִן הָּ
ה בוֹרְאָה מַזִיקִין בְלֹא אִיש.  אִשָּ ךְ הָּ ה, כָּּ ה בְלֹא אִשָּ לָּ רַע לְבַטָּ )עַד שִכְבַת זֶׁ

אן לְשוֹנוֹ(.  כָּּ
ל מַזִ  בֵש גּוּף שֶׁ יִתְלָּ ווֹן זֶׁה שוֹנֶׁה מִשְאַר עֲווֹנוֹת, כִּי גּוֹרֵם שֶׁ הֱיוֹת וְעָּ יק עַל וֶׁ

פְכוּ לְמַזִיקִין, וְטוֹרְדִים  הָּ ם הַטִפוֹת שֶׁ ה וּלְאַחַר מוֹתוֹ קְשוּרִים בוֹ אוֹתָּ הַטִפָּ
ה, וְאֵין קֵץ לְסִבְלוֹ עַד  ם אָבִינוּ אַתָּ רִים בְאָמְרָּ שִים וּמָּ אוֹתוֹ בְיִסּוּרִים קָּ

רִיךְ שְנֵי סוּגֵי תִקּוּ ם גּוּפִים, צָּ יָּמוּתוּ אוֹתָּ  ן.שֶׁ
ם  א. יָּמוּתוּ אוֹתָּ ה, וּלְבַקֵּש שֶׁ ל לַיְלָּ ה" בְכָּ עַל הַמִטָּ לוֹמַר "קְרִיאַת שְמַע שֶׁ

  (הלעיל דף כ" מַזִיקִים. )נמצא

ם הַחֵטְא  ב. תֶׁ ה יוֹם רְצוּפִים, כְּדֵי לְנַקּוֹת נַפְשוֹ מִכֶּׁ עָּ צוּם שְמוֹנִים וְאַרְבָּ לָּ
רֵךְ לָּ  לֹּא תִצְטָּ הּ, שֶׁ שִים כְּדֵי לְהִתְנַקּוֹת.וּלְזַכְכָּ ה  ומי עֳנָּשִים קָּ שֶׁ קָּ ר לו שֶׁ בָּ הַדָּ

צוּם אַרְבַע רבינו הרי"ח זצ"ל ןתִקְּ  ולכתחילה יעשה אותם  מִיםפעָּ , לָּ
ף, שאר וְלִפְדוֹת  .בימים שני, חמישי, שני, חמישי, רצופים סֶׁ הַתַעֲנִיוֹת בְכֶׁ

ה לַעֲנִיִים. קָּ יִנָּתֵן לִצְדָּ הר' יהודה פתייא זצ"ל מי שאינו יכול לצום   )ולדעת שֶׁ

  ד' פעמים, יצום יום אחד בלבד עם פדיון.(

ר הַתִקּוּן.  וְזֶׁה סֵדֶׁ

בִים. ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ  יָּצוּם מִשְקִיעַת הַחַמָּ

ה.  יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵ  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ י אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
אנוּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ וִינוּ. פָּ  . עָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
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עוֹת. כִּזַבְנוּ. ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עַסְנוּ.  זַדְנוּ. חָּ כָּּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. שִחַתְנוּ  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ

אנוּ מַשְחִיתִים לְ  רָּ ה וּבָּ לָּ ש לְבַטָּ חַבֵל, גַּם בִכְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַם זֵרַע קֹדֶׁ
ם מְנַחֵם, לִבִי  הֶׁ עֲשוּקִים וְאֵין לָּ בְיוֹנִים נְקִיִים וְהִנֵה דִמְעַת הָּ נַפְשוֹת אֶׁ
יו  ע, כִּי גְּמוּל יָּדָּ ע רָּ שָּ רָּ ם, אוֹי לָּ ם מֵעַי מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶׁ לִבִי עַל חַלְלֵיהֶׁ

עִי ה לוֹ. תִעַבְנוּ. תָּ שֶׁ יךָ יֵעָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ נוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ
ת  י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ

עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ  עָּ

נֶׁיךָ שוֹכֵן מַה רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ קִים. הֲלֹא  נֹאמַר לְפָּ שְחָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ צוֹן מִ  מִמָּ נֶׁיךָ יְהֹוה יְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהילְפָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

בַע טְ  טוֹבֵל שֶׁ בַע טְבִילוֹת, וִיכַוֵּן שֶׁ ה וְיִטְבוֹל שֶׁ בִילוֹת אֵלוּ עַל יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ
כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ,  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ דַעַת אֱלִישָּ

יו. רַעֲת חַטֹאתָּ תוֹ מִטֻמְאַת צָּ  רוּחוֹ וְנִשְמָּ

לַת הַתַעֲנִית לִפְנֵי ל קַבָּ ה שֶׁ לִפְנֵי הַתַעֲנִית יֹאמַר נֹסַח זֶׁ ה שֶׁ יְסַיֵם  בְמִנְחָּ שֶׁ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה", אוֹ אַחַר "אֱלֹהַי נְצֹר" לִפְנֵי שֶׁ  בִרְכַּת "שוֹמֵעַ תְפִלָּ
ה )שְמוֹנֶׁה  הִתְפַלֵל עֲמִידָּ ה שֶׁ עָּ שַב לְהִתְעַנוֹת בְשָּ ל חָּ רוֹ, אֲבָּ אִם לֹא אֲמָּ

רִיךְ לְהִתְעַנוֹת, כִּי נֶׁחְשָּ  ה, צָּ ל מִנְחָּ שְרֵה( שֶׁ לַת תַעֲנִית.עֶׁ  ב לוֹ כְּקַבָּ

לַת הַתַעֲנִית:  וְזֶׁה נֹסַח קַבָּ

יוֹם,  ה וָּ ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ר. חָּ בִים מָּ ה הַיוֹם וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָּ אתִי  מִשְקִיעַת הַחַמָּ טָּ ר חָּ עַל אֲשֶׁ

מֵי הַבְרִית וּ ל פְגָּ ה וּבֵין בְכָּ ה בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁ לָּ רַע לְבַטָּ בִפְרַט בַעֲוֹן זֶׁ
ה  אַפְרִיש פְרוּטָּ בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת כְּשֶׁ
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וֹן  אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית אוּכַל לֶׁ קָּ לִצְדָּ
צוֹ  ל, וִיהִי רָּ ה כְּלָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ תִתֵן  יאהדונהין מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ שֶׁ

תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי". נֶׁיךָ וּתְקַבֵל תְשוּבָּ  לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ

נָּה  אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ ר יִגְמֹר אֲכִילָּ בִמְעַט אֵפֶׁ
ה רִאשוֹנָּה  בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ וְיֹאכְלֶׁ

ש. ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  בִמְעַט אֵפֶׁ

לפני  מיד קבלה זו ויסיימנה יֹאמַרמעט לפני השקיעה. ותְחִיל הַצוֹם יַ 
 השקיעה.

הּ,  ה כֻּלָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִית בְזֹאת הַלַיְלָּ יו לְפָּ מִים, הֲרֵינִי מֵעַכְשָּ עוֹלָּ רִבוֹן הָּ
בִים, כְּדֵי לְתַקֵּן מַה  ל הַיוֹם מֵעֲלוֹת הַשַחַר עַד צֵאת הַכּוֹכָּ ר כָּּ חָּ וּלְמָּ

א, אֲשֶׁ  א דְמַלְכָּּ מָּ ש חוֹתָּ גַמְתִי בְאוֹת בְרִית קֹדֶׁ פָּ וִיתִי שֶׁ אתִי עָּ טָּ ר חָּ
דַיִם עַל יְדֵי רֹק  ר מִשְמַשְתִי בַיָּ ה, אֲשֶׁ לָּ רַע לְבַטָּ תַת זֶׁ שַעְתִי בְהַשְחָּ וּפָּ
וִיתִי  אתִי עָּ טָּ ר חָּ מִים. וְגַם אֲשֶׁ ה פְעָּ ה כַּמָּ לָּ רַע לְבַטָּ וְחִכּוּךְ וְהוֹצֵאתִי זֶׁ

ה עַל יְדֵ  לָּ רַע לְבַטָּ אַת זֶׁ שַעְתִי בְהוֹצָּ ה. וּפָּ הִרְהַרְתִי בַעֲבֵרָּ י מַחֲשַבְתִי שֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ תְזַכֵּנִי  יאהדונהיוִיהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

נֶׁיךָ. אוּי לְפָּ רָּ נָּה לְהִתְעַנוֹת כָּּ ר וַהֲכָּ ת וְעֵזֶׁ אִם מִתְכַוֵון ) וְתִתֵן לִי כֹּחַ וִיכֹלֶׁ

ה אַ בְתוֹךְ הַסוֹגְרַיִים. לַעַשוֹת תִקוּן זֶׁ )וּבְרֹב רְבַע פְעַמִים יוֹסִיף גַם עִנְיַן זֶׁה שֶׁ
ן לְהִתְעַנוֹת  אֲנִי מוּכָּ עוֹת שֶׁ שְרִים שָּ ה וְעֶׁ עָּ יךָ תַחְשֹב לִי אַרְבָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ

ה מֵ  עָּ ה וְשָּ עָּ ל שָּ ל הַיוֹם כֻּלוֹ, כָּּ ר כָּּ חָּ ה הַזֹאת וּלְמָּ נֶׁיךָ בַלַיְלָּ ם כְּתַעֲנִית לְפָּ הֶׁ
שְרִים יָּמִים רְצוּפִים וּשְלֵמִים.( ה וְעֶׁ עָּ לֵם. וּכְאִלוּ הִתְעַנֵיתִי אַרְבָּ ד שָּ חָּ  יוֹם אֶׁ
גַמְתִי בְאוֹת  פָּ נֶׁיךָ לְתַקֵּן מַה שֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה תַעֲנִיתִי חָּ

א, בְמַ  א דְמַלְכָּּ מָּ ש חוֹתָּ שַעְתִי וְהִרְהַרְתִי בְרִית קֹדֶׁ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ה שֶׁ
גַמְתִי  מִים, וּפָּ ה פְעָּ ה בְיָּדַיִם כַּמָּ ש בְמַעֲשֶׁ רַע קֹדֶׁ בְנִאוּפִים, וְשִחַתִי זֶׁ
ה בַשֵמוֹת  ם וִירִידָּ רַמְתִי פְגָּ בַיְסוֹד, וְגָּ "ה גִּידִים שֶׁ סָּ רִים וְשָּ בְרַמַ"ח אֵבָּ

בְרוּ, אָנֹכִי הַקְּדוֹשִים בִ  עָּ ה וּבְגִלְגּוּלִים שֶׁ טוּת בְגִלְגּוּל זֶׁ לוּת וּפְרָּ כְלָּ
ם  תִי, וּמַלְבוּשֵיהֶׁ רְשֵי נַפְשִי וְרוּחִי וְנִשְמָּ אִים מִשָּ ל הַבָּ וְאַנְשֵי בֵיתִי, וְכָּ

ה, וּמִכָּּ  ה עֲשִיָּ לוּת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ מִכְּלָּ ם שֶׁ הֶׁ ל פִרְטֵי וְהַקְּרוֹבִים לָּ
נוֹת  ל הַכַּוָּּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ ה לְפָּ ה. וְיַעֲלֶׁ ה עֲשִיָּ אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ
תְךָ, בַעֲבוּר תִקּוּן הַפְגָּם  זְרָּ תְעַנֶׁה בְעֶׁ אֶׁ ה שֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן בְתַעֲנִית זֶׁ הָּ
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ה, לָּ רַע לְבַטָּ תַת זֶׁ גַמְתִי בְהַשְחָּ פָּ תְעַנֶׁה  שֶׁ אֶׁ ה שֶׁ וְיִפְעַל תַעֲנִית זֶׁ
ה,  ר יִפְעַל אַחַר עֲלִיַת רֵיחַ הַנִיחוֹחַ לְמַעְלָּ ן אֲשֶׁ רְבָּ תְךָ, פְעֻלַת הַקָּּ זְרָּ בְעֶׁ
פַע  ה יֵרֵד שֶׁ ה, כֵּן עַל יְדֵי תַעֲנִית זֶׁ ה לְמַטָּ דוֹל מִלְמַעְלָּ פַע גָּּ אָז יוֹרֵד שֶׁ שֶׁ

ה לְמַטָּ  דוֹל מִלְמַעְלָּ א גָּּ ה. וִיהֵא רַעֲוָּ בַקְּדֻשָּ ה, עַד סוֹף הַמַדְרֵגוֹת שֶׁ
הֵם סוֹד שְנֵי מ"ב,  יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ מַיִין דְכוּרִין וּמַיִין נקְֻבִין, שֶׁ שֶׁ
יְתֻקְּנוּ  א שֶׁ ם. וִיהֵא רַעֲוָּ הֶׁ אוּי לָּ רָּ ה כָּּ לְיוֹן לְמַעְלָּ עֶׁ ם הָּ וְיִתְעַלוּ בִמְקוֹמָּ

"ד. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי וְיִתְעַלוּ אַ ר פָּ הֵם מִסְפָּ "ע, שֶׁ רְבַע אוֹתִיוֹת אַחְהָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ  אֱלֹהֵינוּ עָּ

ן  א לְקַמָּ בוּעוֹת )נִמְצָּ ג הַשָּ  מודעבְלֵיל הַתַעֲנִית יִשְתַדֵל לִלְמוֹד מִשְנָּיוֹת לְחָּ
חוֹת פֵרוּש הַמִלִים( 660 בִין לְפָּ א. וְיִשְתַדֵל לְהָּ א רַבָּ )נמצא בזוהר פ' . וְאִדְרָּ

בוּעוֹתנשא, ובסדר  ג הַשָּ ן  .(קְרִיאֵי מוֹעֵד לְחָּ בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ וּכְּשֶׁ
ע וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵם יו" ה תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ עוֹלֶׁ ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

ן.  בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה" ובְגִימַטְרִיָּ עַל הַמִטָּ הֵר לוֹמַר "קְרִיאַת שְמַע שֶׁ איִזָּ  )נִמְצָּ
ה. (47לעיל עמוד  ה בְמִילָּ  מִילָּ

עֲשוּיָּה  יִשְתַדֵל יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ ר לַחֲגֹר עַל מָּ פְשָּ אִם אֶׁ
ל זְמַן הַתַעֲנִית.מִשְעַר עִ   )ראה בהוראות שבתחילת הספר( זִים בְכָּ

 :בְיוֹם הַתַעֲנִית יֹאמַר  

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ יךָ וְשָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ מַעְתָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ

רַךְ בְרַחֲמָּ  לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר עָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
נִים וּ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ קְשֵי עֹרֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי  גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ וְלָּ
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עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ

רַרְ  גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. שִחַתְנוּ פָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ נוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ
אנוּ מַשְחִיתִים לְחַבֵל, גַּם בִכְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַם  רָּ ה וּבָּ לָּ ש לְבַטָּ רַע קֹדֶׁ זֶׁ

ם מְנַחֵם, הֶׁ עֲשוּקִים וְאֵין לָּ בְיוֹנִים נְקִיִים וְהִנֵה דִמְעַת הָּ לִבִי  נַפְשוֹת אֶׁ
יו  ע, כִּי גְּמוּל יָּדָּ ע רָּ שָּ רָּ ם, אוֹי לָּ ם מֵעַי מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶׁ לִבִי עַל חַלְלֵיהֶׁ
יךָ  טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ ה לוֹ. תִעַבְנוּ. תָּ שֶׁ יֵעָּ

א ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ ת  הַטוֹבִים וְלֹא שָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ עָּ
עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ  עָּ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל י. אַתָּ  כָּ לחָּ ם  חַדְרֵי ה חֹפֵש כָּּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל רחַ  בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  טֹאתָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

ךְ יֹאמַר  אַחַר כָּּ

ה ל יְהוָּ רִים וְשוּבוּ אֶׁ ם דְבָּ כֶׁ ו ,קְחוּ עִמָּ א עָּ ל תִשָּ יו כָּּ וְקַח  ןֹאִמְרוּ אֵלָּ
ינוּ׃ לְאָדָּ  טוֹב תֵָֽ רִים שְפָּ ה פָּ נְשַלְמָּ עַרְכֵי לֵבוָּֽ וֹן׃, ם מַָֽ שָֽ עֲנֵה לָּ ה מַָֽ יְהוָּ  וּמֵָֽ

ח תַי תִפְתָּ ךָ׃, אֲדֹנָּי שְפָּ תֶָֽׁ  וּפִי יַגִּיד תְהִלָּ

אין המחשבה יכולה השיגו.  )אהיה(יחיד האציל וברא הכל.  )יהוה(
יאיר את הספירות העליונים ואין יכולים הסתכל  )יאההויהה(
אין דבר נגדו  דני()איחיה הכל ומכלכל הכל.  )יהוה(הארתו. 
ה )יאהדונהי(יתחשב.  אמת המקיים דבריו, וכל נשמות  יְהֹוָּ

ה )יאהדונהי(הברואים יהללוהו.  אלהינו העוזר דלים ומקבץ  יְהֹוָּ
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יתברך אלהינו הקורא דרור ומתיר  )יאהדונהי(נדחים הכל יודוהו. 
ה )יאהדונהי(נאסרים המניח יגיעים.  אתה העונה דורשיך ושומע  יְהֹוָּ

ישראל אביונך הוגים דבריך,  )יאהדונהי(קתם הצמיח ישועתם. נא
יסד אריאל הקם דבירך  )יאהדונהי(ודברי נפלאותך העצומים יגידו. 

ישראל אשר הוגי דת ותורה  )יאהדונהי(והרם ניסך הכל ישבחוך. 
ה )יאהדונהי(נהלם הושיעם ישרם.  ארומימך החייתני, דיליתני  יְהֹוָּ

 שעך.וגדלתני נשאתני הראני י

ה הוּא לָּ אשֵי תֵיבוֹת שֶׁ רָּ ה זוֹ שֶׁ ךְ יֹאמַר בַקַשָּ  .שֵם חַב"וּ אַחַר כָּּ

חי בורא ויוצר. חנני ברחמיך וחסדיך. חכמה בינה ודעת. חכמני 
בתותך והבינני. חזקני במצוותיך ושגבני. חייני בצדקתך וזכני. 
חזקני בנפש ובגוף. חבקני בימינך ושמחני. חנני בטובך ורצונך. 

היְָֽ  )ראשי תיבות יהוה(חיים בנים ומזונות.  גדול הגבור ה יאהדונהי הֹוָּ
הנורא. חזק ברית ונשאהו. חיה ברית ונשאהו. חזקהו באורותיו ו

ועטרהו. חברו בביתו ונוהו. חילו ברך ואמץ. חון בניצוצותיו 
ולקטם. חלצם בררם ונקם. חזקם ברכם והעלם. חבבם בנם ויסדם. 

יד הנסתר ונעלם המיוחד. חיינו בחסדיך יח )ראשי תיבות יהוה(
וימלאו, חדרים בדעת ויתרבו, חסדים ביסוד ומלכות. חיינו בחכמה 
וימשכו, חיים בישראל ויעקב. חיינו בחכמה וימשכו, חיים בלאה 
ורחל. חזקם באורות וכלים. חזקם בפנימיות ובחצוניות. חזקם 

טות, בפנימי ומקיף, חזקם ביושר ועגולים. חזקם בכללות ופר
חזקם בטעמים ונקודות. חזקם בתגין ואותיות. חזקם בע"ב וס"ג. 
חזקם במ"ה וב"ן. חזק בנימין ויוסף. חיה בנימין ויוסף. חנם בכתר 
וכללותו. חנם בחכמה ובינה. חנם בדעת וכללותו. חנם בחסד 
וגבורה. חנם בתפארת וכללותו. חנם בנצח והוד. חנם ביסוד 

 ומלכות.

 )אב"ג ית"ץ(אירו תוך צנורותינו.                  אורות בינה גלויים י
 קר"ע שט"ן(קדושת רישא עילאה שהוא טמיר נשיג.                 )
 )נג"ד יכ"ש(נשיג גדלות דעת יהיה כולו שלם.                            

: יהָּ חֵל צַדִיקִים תִקְנוּ גְּבוּרוֹתֶׁ ה רָּ ה טוֹבָּ  צת"ג()בט"ר              בְרוּכָּ
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 )חק"ב טנ"ע(טעמים נקודות עלינו.                 חִלִינוּ קִוִּינוּ בִרְכַת 
דוֹש:יהיה גדלות לאור פרצוף זעיר   )יג"ל פז"ק(                       קָּ

תֵנוּ קַבֵל.   שק"ו צי"ת()            ויתייחדו צדקה יסוד תפארת.שַוְעָּ
רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ  ד:בָּ עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ
מְרֵם:              בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(        נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ

מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ
ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ

ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק( יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ת צַדִיק: רֶׁ דִים גְּדוֹלִים יָּאִיר תִפְאֶׁ נָּא בַחֲסָּ  )אב"ג ית"ץ(                 אָּ
לְיוֹ  מִים נְקוּדוֹת:קִוִּינוּ רְצוֹן עֶׁ ל טְעָּ  )קר"ע שט"ן(                     ן שֶׁ

ם: הֶׁ לָּ ר שֶׁ תֶׁ ה גַּדְלוּת דוֹדִים יוּשְלַם כֶּׁ  )נג"ד יכ"ש(                    נְקַוֶּׁ
: יהָּ חֵל צַדִיקִים תִקְנוּ גְּבוּרוֹתֶׁ ה רָּ ה טוֹבָּ  )בט"ר צת"ג(             בְרוּכָּ

לְיוֹן:חִלִינוּ קִוִּינוּ בִרְכַ   )חק"ב טנ"ע(                         ת טוֹב נֹעַם עֶׁ
דוֹש:  )יג"ל פז"ק(                יִתְמַתְקוּ גְּבוּרוֹת לְעוֹרֵר פְעוּלַת זִוּוּג קָּ

ש וִיסוֹד צַדִיק יִהְיוּ תְמִימִים:  )שק"ו צי"ת(                     שְבִיל קֹדֶׁ
רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכ ד:בָּ עֶׁ ם וָּ  וּתוֹ לְעוֹלָּ

ב יִקַח בְיָּדוֹ פִדְיוֹן שְמוֹנִים וְאַרְבַע תַעֲניוֹת נָּיו לְצַד מַעְרָּ  וְיָּעַמוֹד יָּחֵף וּפָּ
 . וְיֹאמַר

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְּדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בְרוּ רֹאשִי וּכְ  ה עֲוֹנוֹתַי עָּ בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ מַשָּ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ

ה רֹאש נִכְלַ  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ מְתִי לְהָּ
ה  נִים. מָּ ת הַפָּ ה וְאֵלַי בשֶׁ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ וְאַשְמוֹתַי גָּּ
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יִיתִי ה הָּ צְטַדַק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ  אֶׁ
יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי.  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ לְפָּ
בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ וְעָּ

ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ גַמְתִי  וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ וּפָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ בַמִדוֹת הָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק  נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִ  רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ ה. וְגָּ ן הַקְּדֻשָּ
ץ הַחַיִים  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ וּלְהוֹרִידָּ

ה עַל נַפְשִ  לַי. אֲהָּ ה. וַאֲבוֹי עָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ י. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ
נֶׁיךָ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ
שִיתִי וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ  ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ יְהֹוָּ

ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי נִתְכַּ  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ וַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ
יךָ. וְנִסְכַּלְתִי  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ם. וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ מִבָּ

ה אֲנִ  ה, וְעַתָּ לָּ ר הוֹצֵאתִי זַרְעִי לְבַטָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ י בוֹש מִמַעֲשַי וְעָּ
אתִי  טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ וּמֻכְלָּ
עִים  רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ וְעָּ

לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹ  ת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ ן וְאֶׁ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ ב רָּ
ל יו וְיָּשוֹב אֶׁ ל מַחְשְבוֹתָּ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ה לִסְלוֹחַ.  יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ

ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי  ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ וּבָּ
יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְ  ךְ חַנוּן וְרַחוּם רַחֲמֶׁ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ חִילָּ

בִים. ה לְקַבֵל שָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ  אַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
מָּ  אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

שְ  ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ ן. עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ לוּ מִצוֹם וּבְשָּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ
דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
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יךָ הוֹדַעְ  דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ת פְגַם נַפְשֵנוּ רַחֲמֶׁ יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ תָּ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ
שַל  ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ לְפָּ

כֵן אֲנִי מַפְרִיש כֹּחִי לְהִ  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ תְעַנוֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר  נִיצוֹצוֹת נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ
רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ

ר נַעֲש מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ וּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי תְטַהֵר אֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ל  ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ ם כָּּ רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ
דוֹל  וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, אשֵי  )בי"ט(וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ
דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְח 'גְזֶׁ וֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהייְהֹוה 

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִל וּ וּרְחִמוּ, וּרְחִמוּ לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א שְלִים  א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(וּדְחִלוּ, לְיַחֲדָּ בְשֵם כָּּ

ה  עָּ ה תְמוּרַת אַרְבָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ עוֹת אֵלוּ שֶׁ אֵל, הֲרֵינִי מַפְרִיש מָּ יִשְרָּ
ב אֲנִי לְהִתְעַנוֹת, חַיָּ ל תַעֲנִית שֶׁ נֶׁיךָ  וּשְמוֹנִים יוֹם שֶׁ צוֹן מִלְפָּ וִיהִי רָּ

ה  ת וּרְצוּיָּה  יאהדונהייְהֹוָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ תִהְיֶׁה חֲשוּבָּ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ
ה  עָּ ה כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי אַרְבָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ עוֹת אֵלוּ שֶׁ שַת מָּ נֶׁיךָ הַפְרָּ לְפָּ

פָּ  יךָ הַקְּדוֹשִים בַעֲבוּר וּשְמוֹנִים יוֹם רְצוּפִים לְתַקֵּן מַה שֶׁ גַמְתִי בִשְמוֹתֶׁ
גַמְתִי בְאוֹת בְרִית  פָּ ה, וּלְתַקֵּן מַה שֶׁ לָּ רַע לְבַטָּ אַת שִכְבַת זֶׁ וֹן הוֹצָּ עָּ
עִים  אתַיִם וְאַרְבָּ גַמְתִי בְמָּ פָּ א, וּלְתַקֵּן מַה שֶׁ א דְמַלְכָּּ מָּ ש חוֹתָּ קֹדֶׁ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

79 

רִים וּשְלֹש מֵאוֹת בַיְסוֹד, כִּי כֵן  וּשְמֹנָּה אֵבָּ ה גִּידִים שֶׁ וְשִשִים וַחֲמִשָּ
נֶׁיךָ  ה לְפָּ ל תַעֲנִית, וְיַעֲלֶׁ ף כָּּ סֶׁ אֵל לִפְדוֹת בְכֶׁ יךָ חַכְמֵי יִשְרָּ דֶׁ נוּ עֲבָּ יָּסְדוּ לָּ
רְאוּיוֹת לְכַוֵּין בְתִקּוּן זֵה. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי  נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ
ה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: וִיהִי  לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ עֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ לֵינוּ וּמָּ אֱלֹהֵינוּ עָּ
ה יָּדֵינוּ  לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ עֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ לֵינוּ וּמָּ נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ

 כּוֹנְנֵהוּ:

ה   נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ לַי אֱלֹהַ  יאהדונהיוִיהִי רָּ תְרַחֵם עָּ י וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
נוּ עַל יְדֵי  ר הִבְטַחְתָּ ר אֲשֶׁ בָּ ם בִי הַדָּ יךָ וְקַיֶׁ דֶׁ יךָ וּבְרֹב חֲסָּ בְרֹב רַחֲמֶׁ
יךָ  ע כִּי אֲנִי אֱלֹהֶׁ א כִּי עִמְךָ אָנִי, אַל תִשְתָּ ךְ כָּּאָמוּר: אַל תִירָּ יְשַעְיָּה חוֹזָּ

ה  אִמַצְתִיךָ אַף עֲזַרְתִיךָ גִיל בַיהֹוָּ ה תָּ אַף תְמַכְתִיךָ בִימִין צִדְקִי: וְאַתָּ
ל. יאהדונהי אֵל תִתְהַלָּ  בִקְדוֹש יִשְרָּ

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

ה יֹאמַר מִזְמוֹר פָּ ל הַקָּּ ל הס"ת וּבְכָּ ה שֶׁ פוֹת לַתֵבָּ ה הַקָּּ ה שִבְעָּ ךְ יַעֲשֶׁ  אַחַר כָּּ
נָּא בְכֹחַ. ד מֵאָּ חָּ סוּק אֶׁ וִד וּפָּ   לְדָּ

ה  יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ מִזְמוֹר לְדָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַ  בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל להַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ת ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ ה שֹבֵר אֲרָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  קוֹל יְהֹוָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
לוֹת יְהֹ  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ וָּ

ב  ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ וַָֽ
רֵךְ אֶׁ  ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם: תיְהֹוָּ לָֽ   עַמוֹ בַשָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:       בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(               נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
ךָ:             תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק(        יָּחִיד גֵּאֶׁ
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תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ
ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ה נֵרוֹת לִכְבוֹד נִשְמַת יוֹסֵף הַצַדִיק  ךְ יַדְלִיק חֲמִשָּ  זיע"אאַחַר כָּּ

ךְ הַי שֶׁ בוּעוֹת יִלְמַד בְמֶׁ ג הַשָּ ס בְקְרִיאֵי מוֹעֵד לְחָּ נָּ"ך הַנִדְפָּ וֹם פְסוּקֵי הַתָּ
א  א , וְהַתְהִלִים כֻּלוֹ  (575 עמודב)נִמְצָּ א זוּטָּ א )וְאַדְרָּ  (   608 עמודבנִמְצָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ם גָּּ ל עוֹלָּ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבֹתַי  יאהדונהירִבוֹנוֹ שֶׁ
הִקְ  ם בַחֲמִימוּת שֶׁ מִי בְתַעֲנִיתִי וְהִרְתַחְתִי אוֹתָּ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ חֶׁ רַבְתִי לְפָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבֹתַי יאהדונהי חוּלְשַת גּוּפִי, וִיהִי רָּ
נִתְמַעֵט בְ  מִי שֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ יְהֵא חָּ תַעֲנִיתִי שֶׁ

הֵם  גַמְתִי בְמַיִן דוּכְרִין וּבְמַיִן נוּקְבִין שֶׁ פָּ ה וּבַיוֹם, לְתַקֵּן מַה שֶׁ בַלַיְלָּ
ם כִּי כֵן  הֶׁ אוּי לָּ רָּ קוֹם הָּ ה בַמָּ סוֹד שְנֵי מִסְפַר מ"ב, וְיִתְעַלוּ לְמַעְלָּ

צוֹן מִלְפָּ  ה מִסְפַר שְנֵי מ"ב. וִיהִי רָּ "ם עוֹלֶׁ ה חֵלֵ"ב דָּ  יאהדונהינֶׁיךָ יְהֹוָּ
ה  עוֹלֶׁ שֵךְ בְשֵם הַוַיָּ"ה דְמִלוּי הֵהִי"ן הָּ יִמָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
יֵש בַהַוַיָּ"ה  ה וּשְמוֹנִים אוֹתִיוֹת שֶׁ עָּ ר בַמַלְכוּת, אַרְבָּ "ן אֲשֶׁ מִסְפַר בֶׁ

"ב, וּבַהַוַיָּ"ה דְמִלוּי ה עָּ עוֹלֶׁ "ג, וּבַהַוַיָּ"ה דְמִלוּי  דְמִלוּי הָּ ה סָּ עוֹלֶׁ הָּ
ה וּשְמוֹנִים  עָּ אַרְבָּ ל אֵלוּ הָּ ם, וְכָּ הֶׁ לָּ "ה, וּבְמִלוּי דְמִלוּי שֶׁ ה מָּ עוֹלֶׁ הָּ
הִיא אוֹת הֵ"ה אַחֲרוֹנָּה  ת הַבַיִת שֶׁ רֶׁ ל הַמַלְכוּת עֲקֶׁ שְכוּ אֶׁ אוֹתִיוֹת יִמָּ

בְשֵם הַוַיָּ"ה, וְגַם יְתוּקְנוּ וְיִ  הֵם שֶׁ "ע שֶׁ תְעַלוּ אַרְבַע אוֹתִיוֹת אַחְהָּ
הֵם  ה גְּבוּרוֹת שֶׁ דִים וַחֲמִשָּ ה חֲסָּ "ד, וִיתוּקְנוּ וְיִתְעַלוּ חֲמִשָּ עוֹלִים פָּ

 מַיִן דְכוּרִין וּמַיִן נוּקְבִין:

ה וּלְ  תְךָ הַקְּדוֹשָּ דוֹל וּלְמַעַן תוֹרָּ ה עֲשֵה לְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ נָּא יְהֹוָּ מַעַן אָּ
עַי  ל חַטֹאתַי וַעֲווֹנוֹתַי וּפְשָּ יךָ וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵר לְכָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ
ל  אֵר כָּּ ר עִוַּתִי וְהָּ ל אֲשֶׁ ת כָּּ נֶׁיךָ וּתְתַקֵּן אֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ שֶׁ

ל נִצ ם וּתְלַקֵּט כָּּ הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ ש שֶׁ ר פִזַרְתִי שֵמוֹת הַקֹּדֶׁ ה אֲשֶׁ וֹצֵי הַקְדֻשָּ
רוּעַ לַצַדִיק  ח. אוֹר זָּ נוּ נִדָּ רִאשוֹן וְלֹא יִדַח מִמֶׁ נוֹ הָּ וְיָּשוּב הַכֹּל לְאֵיתָּ

א  גְבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ ה, קַבֵל רִנַת עַמְךָ, שָּ  )קר"ע שט"ן(.וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ

נָּא בְכֹחַ שֵם   ת )קר"ע(אָּ חָּ ת הֶׁ כֶׁ רוּעַ לַצַדִיק, קְרַע מַמְלֶׁ וּם בְסוֹף אוֹר זָּ
ה בֵין בְאוֹנֶׁס וּבֵין  לָּ נִי לְבַטָּ צְאוּ מִמֶׁ יָּ ל הַטִפוֹת שֶׁ הּ, וְכָּ ה כֻּלָּ רִשְעָּ הָּ
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ה, בְכֹחַ שֵם  לֹּא בִמְקוֹם מִצְוָּ צוֹן, בֵין בְשוֹגֵג וּבֵין בְמֵזִיד שֶׁ  )קר"ע(בְרָּ
ר לַעֲ  קָּ ר בְתוֹךְ עִמְקֵי הַקְלִפוֹת יִהְיֶׁה עָּ ה אֲשֶׁ קֹר נֶׁטַע נִצוֹצוֹת הַקְדֻשָּ

נוּ  לַע וַיְקִיאֶׁ ל, וְהַנִצוֹצוֹת הַקְדוֹשִים  חב"ו(ת )ר"חַיִל בָּ נוּ אֶׁ מִבִטְנוֹ יוֹרִשֶׁ
ם  ה וְלַעֲלוֹת עַד צַדִיק יְסוֹד עוֹלָּ רַ"ק לִבְרוֹחַ מִתוֹךְ הַקְלִפָּ ה יַעֲשוּ עָּ הֵמָּ

לְיוֹנִים, כִּ  עֶׁ נִים הָּ "ע אוֹרוֹת וְאַדְרַת פָּ ה יְקַבֵל שָּ מָּ י הוּא רַקִ"עַ נְשָּ
ה טוֹב,  שֶׁ ע וְתֵעָּ ר רָּ בָּ ל דָּ ת מִכָּּ רֶׁ ה הִיא מוּצֵאת וְנִטְהֶׁ ש הַקְדוֹשָּ וְהַנֶׁפֶׁ
ה יִתֵן הַטוֹב וְאַרְצֵנוּ תִתֵ  ה צַדִיק וְטוֹב לוֹ, גַּם יְהֹוָּ ן וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ

מְרֵם  בַת שָּ הּ, נָּא גִבוֹר דוֹרְשֵי יִחוּדְךָ כְּבָּ צוֹן  )נג"ד יכ"ש(יְבוּלָּ יִהְיוּ לְרָּ
ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  אִמְרֵי פִי וְהֶׁ

סוּק בִפְנֵי עַצְמוֹ: ל פָּ מִים, כָּּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שְמוֹנִים וְאַרְבַע פְעָּ

ה וְנֹחַ  א חֵן בְעֵינֵי יְהֹוָּ צָּ  יאהדונהי.מָּ

דִי. ךְ עֶׁ עְדֶׁ אֶׁ  וָּ

ה. רוּעַ לַצַדִיק וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ  אוֹר זָּ

ה הוּא לָּ אשֵי תֵיבוֹת שֶׁ רָּ ה זוֹ שֶׁ ךְ יֹאמַר בַקַשָּ  שֵם חַב"וּ אַחַר כָּּ

יו וְעַטְרֵהוּ. חַבְרוֹ חַי בוֹרֵא וְיוֹצֵר. חַזֵק בְרִית וְנָּשְאֵהוּ. חַזְקֵנוּ בְאוֹרוֹתָּ 
רְכֵם  טְפֵם בָּ רֵךְ וְאַמֵץ. חֹן בְנִצוֹצוֹתִין וְלַקְטֵם. חָּ בְבֵיתוֹ וְנָּוֵהוּ. חֵילוֹ בָּ

רְכֵם וְהַעֲלֵם. חַבְבֵם בְנֵם וְיַסְדֵם.   וְנַקֵּם. חַלְצֵם בָּ

בִים. כִּי לְךָ  נִים הַשוֹבָּ ת הַבָּ דוֹש וּגְאַל אֶׁ ה קוּם גֹּאֵל הַקָּּ מִשְפַט הַגְּאֻלָּ
א לִשְבוּיִם דְרוֹר וְלַאֲסוּרִים פְקַח קֹחַ. אֱמֹר לַאֲסוּרִים  לִקְנוֹת. קוּם קְרָּ

ה  לוּ. כִּי כֹה אָמַר יְהֹוָּ ךְ הִגָּּ ר בַחֹשֶׁ גַּם שְבִי גִּבוֹר  יאהדונהיצְאוּ וְלַאֲשֶׁ
ת יְרִיבֵךְ אָנֹכִי לֵט. אֶׁ רִיץ יִמָּ נַיִךְ אָנֹכִי  יקַֻּח וּמַלְקוֹחַ עָּ ת בָּ אָרִיב וְאֶׁ

ה  ךְ חַי אָנִי נְאֻם יְהֹוָּ אוּ לָּ ם נִקְבְצוּ בָּ בִיב עֵינַיִךְ וּרְאִי כֻּלָּ אוֹשִיעַ. שְאִי סָּ
דוֹש  יאהדונהי ה. קוּם גוֹאֵל הַקָּּ שִי וּתְקַשְרִים כַּכַּלָּ ם כַּעֲדִי תִלְבָּ כִּי כֻלָּ

זוּל מִיַד עוֹשֵק, כִּ  ה וְהַצֵל גָּּ אוֹת עֲשוּקִים  יאהדונהיי כֹה אָמַר יְהֹוָּ צְבָּ
ם מֵאֲנוּ  חֱזִיקוּ בָּ ם הֶׁ ל שוֹבֵיהֶׁ יו, וְכָּ ה יַחְדָּ אֵל וּבְנֵי יְהוּדָּ בְנֵי יִשְרָּ

ה  ק, יְהֹוָּ זָּ ם חָּ ם. גֹּאֲלָּ ם  יאהדונהישַלְחָּ ת רִיבָּ אוֹת שְמוֹ, רִיב יָּרִיב אֶׁ צְבָּ
בֵי א לְצִיוֹן ג'וֹאֵל וּ'לְשָּ 'שַע  וּבָּ נִים  )ר"ת גו"ף(פֶׁ בוּ בָּ בְיַעֲקֹב, וְשָּ
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צוֹת.  ם מַחֲלָּ ם וְהַלְבֵש אוֹתָּ דִים הַצוֹאִים מֵעֲלֵיהֶׁ ם וְיָּסִירוּ הַבְגָּ לִגְבוּלָּ
תוּב כָּּ א שֶׁ נוּ מִקְרָּ ם בָּ ה  ,וִיקֻיָּ שִיש בַיהֹוָּ גֵל נַפְשִי יאהדונהי שוֹש אָּ תָּ

ן יְכַהֵן פְאֵר בֵאלֹהַי כִּי הִלְבִישַנִי בִ  תָּ חָּ נִי כֶּׁ טָּ ה יְעָּ קָּ גְדֵי יֶׁשַע מְעִיל צְדָּ
ה קְנֵה  ה הַגּוֹאֵל וּלְךָ הַגְּאֻלָּ . גוֹאֵל גוֹאֵל גוֹאֵל אַתָּ יהָּ ה כֵלֶׁ ה תַעֲדֶׁ וְכַכַּלָּ

ה  יוּן כִּי כֹה אָמַר יְהֹוָּ יךָ יֶׁחֱסָּ ם בְצֵל כְּנָּפֶׁ ךְ, וּבְנֵי אָדָּ שוּבוּ  יאהדונהילָּ
נִים שוֹ  ם:בָּ א מְשוּבוֹתֵיכֶׁ רְפָּ בִים אֶׁ ן פְגַם חֵטְא  בָּ יְתֻקָּּ א שֶׁ וִיהֵא רַעֲוָּ

הֵם  ה, וּמַיִן נוּקְבִין דְבִינָּה, שֶׁ כְמָּ ה וִיתוּקְנוּ מַיִן דְכוּרִין דְחָּ בָּ הַמַחֲשָּ
ם חֵטְא  ן פְגָּ יְתֻקָּּ א שֶׁ לְיוֹן. וִיהֵא רַעֲוָּ עֶׁ ם הָּ מ"ב זִוּוּגִין וְיַעֲלוּ לִמְקוֹמָּ

הֵם מַיִן דְכוּרִין הַ  ה גְּבוּרוֹת שֶׁ דִים וַחֲמִשָּ ה חֲסָּ ה וִיתוּקְנוּ חֲמִשָּ מַעֲשֶׁ
יֵש בַהַוַיָּ"ה בְמִלוּי  ה וּשְמוֹנִים אוֹתִיוֹת שֶׁ עָּ הֵם סוֹד אַרְבָּ וּמַיִן נוּקְבִין שֶׁ

"ג וּבַהַוַיָּ"ה בְ  ה סָּ עוֹלֶׁ "ב, וּבַהַוַיָּ"ה בְמִלוּי הָּ ה עָּ עוֹלֶׁ ה הָּ עוֹלֶׁ מִלוּי הָּ
ה  עוֹלֶׁ שְכוּ בַהַוַיָּ"ה דְמִלוּי הָּ דוֹש, וְגַם הֵם יִמָּ ם הַקָּּ "ה, וְיַעֲלוּ לִמְקוֹמָּ מָּ
יֵש  ה וּשְמוֹנִים אוֹתִיוֹת שֶׁ עָּ ר בַמַלְכוּת. וְגַם יְתוּקְנוּ עוֹד אַרְבָּ "ן אֲשֶׁ בֶׁ

"ת מִ  הֵם מִסְפַר אֱמֶׁ הְיֶׁ"ה שֶׁ שְרִים אֶׁ ד וְעֶׁ חָּ א בְאֶׁ ן זְעֵיר אַנְפִין הַנִקְרָּ
ן זִוּוּג  ת. וְגַם יְתֻקָּּ רַע אֱמֶׁ ה הַמַלְכוּת, וְאָז יִהְיֶׁה כֻּלוֹ זֶׁ ל הַכַּלָּ ת אֶׁ אֱמֶׁ
הֵם  רוֹן, וִיתוּקְנוּ אַרְבַע אוֹתִיוֹת אָחְהַ"ע שֶׁ הֵם חֵיךְ וְגָּ ה שֶׁ בַפֶׁ לְיוֹן שֶׁ עֶׁ

ה וּשְמוֹנִים, וְהֵם סוֹ  עָּ רוֹן, וְיַעֲלוּ מִסְפַר אַרְבָּ בַגָּּ ד מַיִן נוּקְבִין שֶׁ
דוֹש. לְיוֹן הַקָּּ עֶׁ ם הָּ לשון חכמים" הוסיף כאן עוד סדר ")בספר  לִמְקוֹמָּ

 בקשות והרוצה לאומרם יעיין שם.(

ךְ יֹאמַר  .וְאַחַר כָּּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִ יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ י אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

רוֹן. וּבְכֵ  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ ן ימְֻתְקוּ מִסְפַר מִמֶׁ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

 לְמִסְפַר תַעֲנִית.
ה לְ  נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ ה וְיַעֲלֶׁ ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ מַעְלָּ
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לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ
רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ

מוֹת, מַ  עוֹלָּ ל הָּ ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה כָּּ ה אַחַר מַדְרֵגָּ דְרֵגָּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ
רֵר וּלְתַקֵּן  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ

ה, וּ מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ לְהַעֲלוֹת כָּּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ

ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְ  יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ ר לְשַוְעָּ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ אַתָּ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ  ה, בָּ ל פֶׁ  ה.וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ
תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

יךָ, וּבְטוּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ דוֹל תְעוֹרֵר תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ בְךָ הַגָּּ
יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ

ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹ לוּי תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ א לְאֹרֶׁ

ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ

נַע הַטוֹב מִמֶׁ  נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב וּמָּ
ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ

ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּמַרְפֵ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ א לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ

לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ
צוֹן. ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ  וּבְאַהֲבָּ

צוֹן אִמְרֵי  ה  פִי יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי וְהֶׁ

צוֹןיִ  תו בְרָּ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ מַיִם ויְהִי רָּ ה לַעֲנִיים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ  .תֵן הַכֶּׁ
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ה.  תִקּוּן לַעֲווֹן הַנִדָּ

צוּם שְמוֹנִים וּשְתַיִם יוֹם, וּלְהִתְגַּלְ  רִיךְ לָּ ג. צָּ לֶׁ ל גּוּפוֹ בְשֶׁ מִים כָּּ בַע פְעָּ גֵּל שֶׁ
ה  ומי שֶׁ קָּ ה וְיוֹם לו שֶׁ יְלָּ צוּם רַק לָּ לִים, לָּ ר תִקְנוּ רַבוֹתֵינוּ הַמְקוּבָּ בָּ הַדָּ

ה לַעֲנִיים קָּ יִנָּתֵן לִצְדָּ ף שֶׁ סֶׁ ג בְכֶׁ לֶׁ   .וְלִפְדוֹת יְמֵי הַתַעֲנִית וְגִלְגּוּלֵי הַשֶׁ

ר הַתִקּוּ  ן:וְזֶׁה סֵדֶׁ

בִים. ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ יוֹם לִפְנֵי ו יָּצוּם יוֹם אֶׁ
ה.  הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ,  ף לוֹמַר תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ שֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

גַדְנוּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ . גָּּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. נִכְשַלְתִי אֲנִ  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ י וּבֵיתִי בַעֲוֹן לַצְנוּ. מָּ
ה נַחַלֵי  רַמְנוּ לְהַחְרִיב וּלְהוֹבִיש שִבְעָּ ש, וְגָּ גַמְנוּ בְשֵמוֹת הַקֹּדֶׁ ה, וּפָּ נִדָּ
רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב  גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ הַמַלְכוּת בַעֲוֹנֵנוּ. סָּ

שַעְנוּ. שִחַתְ  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ עְנוּ. וְסַרְנוּ וָּ עִינוּ וְתִעֲתָּ נוּ. תִעַבְנוּ. תָּ
ל  ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ מִמִצְוֹתֶׁ

שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ  הַבָּ
רוֹם, וּמַה נְסַפֵ  מַה נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ קִים. הֲלֹא נֹאמַר לְפָּ נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ ר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁ  ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  יךָ:מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְ  ה וְיִטְבֹל שֶׁ ה יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ תוֹ, מֵהַקְּלִפָּ שוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ
בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל דַעַת  טוֹבֵל שֶׁ ה, וִיכַוֵּן שֶׁ וֹן הַנִדָּ ם בִגְלַל עָּ הֶׁ ה בָּ נִדְבְקָּ שֶׁ
כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, רוּחוֹ  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ אֱלִישָּ
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ת יו אַרְבַע וְנִשְמָּ לָּ ה שְמִינִית יְכַוֵּן לְקַבֵל עָּ , וּטְבִילָּ רַעַת עַווֹנוֹתֵיהָּ וֹ מִטֻמְאַת צָּ
ה  עַל יְדֵי זֶׁ נֶׁק, עַל קִדוּש ה', וְשֶׁ ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ ה, שְרֵפָּ מִיתוֹת בֵית דִין, סְקִילָּ

לֵם  .יִתְיַחֲדוּ אַרְבַע אוֹתִיוֹת יהו"ה בְיִחוּד שָּ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ יִתְפַלֵל מִנְ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ חָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

ה,  הִתְפַלֵל עֲמִידָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
רִיךְ )שְמוֹ  לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ שַב לְהִתְעַנוֹת, נֶׁחְשָּ ה חָּ ל מִנְחָּ שְרֵה( שֶׁ נֵה עֶׁ

 לְהִתְעַנוֹת.

לַת הַתַעֲנִית:  וְזֶׁה נֹסַח קַבָּ

ה וְיוֹם  ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ה הַיוֹם וְעַד  אתִי, מִשְקִיעַת הַחַמָּ טָּ ר חָּ ר.עַל אֲשֶׁ חָּ בִים מָּ לְצֵאת הַכּוֹכָּ

ה, וּשְאָר פִגְמֵי הַבְרִית בְגִלְגּוּל זֶׁה  שַעְתִי בַעֲווֹן הַנִדָּ וִיתִי וּפָּ עָּ
אִם לֹא  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה שֶׁ וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ

אַפְרִ  ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית, אוּכַל לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ קָּ ה לִצְדָּ יש פְרוּטָּ
ל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּוֵּן בְתַעֲנִית זֶׁה  וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ אוּכַל לֶׁ

דוֹש מִי לִפְנֵי הַקָּּ לְבִי וְדָּ רוּךְ לְהַקְרִיב חֶׁ ב  בָּ ן הַנִקְרָּ רְבָּ הוּא בִמְקוֹם הַקָּּ
ה  עַל גַּבֵי נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ  יאהדונהיהַמִזְבֵחַ, לְכַפֵר עַל חַטֹאתַי. וִיהִי רָּ

נֶׁיךָ, וּתְקַבֵל  תִתֵן לִי כֹּחַ לְהִתְעַנוֹת לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
רַבִים יךָ הָּ תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ  .תְשוּבָּ

תוֹ לִ  ר יִגְמֹר אֲכִילָּ נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ פְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ
ה רִאשוֹנָּה  בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ וְיֹאכְלֶׁ

ש ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  .בִמְעַט אֵפֶׁ

חוֹת  בִין לְפָּ ה, וְיִשְתַדֵל לְהָּ ת נִדָּ כֶׁ טוב לִלְמוֹד בְלֵיל הַתַעֲנִית מִשְנָּיוֹת מַסֶּׁ
ן תַחַת רֹאשוֹ  פֵרוּש הַמִלִים. בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ בְלֵיל הַתַעֲנִית, וּכְּשֶׁ

ע וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה"ה וא א בֵין הַמַצָּ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ "ו ה"ה, הָּ
ן. בֶׁ  כְּמִנְיַן אֶׁ
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עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ
ל זְמַן הַתַעֲנִית  )ראה בהוראות שבתחילת הספר( .בְכָּ

ה וְלוֹמַר בִרְ  קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ חַר וְתִקּוּן חֲצוֹתטוֹב וְרָּ  .כוֹת הַשָּ
ה מִלִמוּד הַמִשְנָּיוֹת וְ"תִקּוּן חֲצוֹת".     ( .60לעיל עמוד ) ה פְטוּרָּ  אִשָּ

 בְיוֹם הַצוֹם יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
תוּב בַ  ה, כַּכָּּ ה הַתְשוּבָּ ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ מַעְתָּ  יאהדונהיתוֹרָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ

לֹּא  לַי שֶׁ יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר עָּ רַךְ בְרַחֲמָּ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ם מַלְכֵּ  ף לוֹמַר תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ נוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ

שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ וּ. נִכְשַלְתִי אֲנִי וּבֵיתִי בַעֲוֹן לַצְנוּ. מָּ
ה נַחַלֵי  רַמְנוּ לְהַחְרִיב וּלְהוֹבִיש שִבְעָּ ש וְגָּ גַמְנוּ בְשְמוֹת הַקֹּדֶׁ ה וּפָּ הַנִדָּ
רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב  גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ הַמַלְכוּת בַעֲוֹנֵנוּ. סָּ

אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ  עְנוּ. וְסַרְנוּ וָּ עִינוּ וְתִעֲתָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ
ל  ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ מִמִצְוֹתֶׁ

שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ  הַבָּ

נֶׁיךָ יֹשֵ  מַה קִים. הֲלֹא נֹאמַר לְפָּ נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ ב מָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ךְ וְאֵין  ד עֵינֶׁיךָ:מִמָּ ר מִנֶׁגֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוה  נִסְתָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
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ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

לֹש  מִיםיֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שָּ  פְעָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ד לְאַ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ רחַטֹאתָּ ם, אֲשֶׁ הָּ  בְרָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

ה נַחַלֵי הַמַלְכוּת.  ד שִבְעָּ בַע טְבִילוֹת כְּנֶׁגֶׁ רִים שֶׁ )וּמִי יִטְבוֹל בְמִקְוֵה מַיִם קָּ

רִים,  אנוס ולא יכול לטבולשֶׁ  בַע כל יִרְחֲץ בדיעבד בְמַיִם קָּ רִים שֶׁ גּוּפוֹ בְמַיִם קָּ

מִים יו ( ה בהוראות שבתחילת הספררא. פְעָּ יו וְיִרְחַץ יָּדָּ דָּ ש בְגָּ ךְ יִלְבָּ וְאַחַר כָּּ
ה זוֹ: שָּ  וְיֹאמַר בַקָּּ

שַעְתִי אֲנִי  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ נֶׁיךָ אֲשֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ם. גָּּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
רַמְנוּ לְהַחֲרִיב וּלְהוֹבִיש ה, וְגָּ ה נַחֲלֵי הַמַלְכוּת.  וּבֵיתִי בַעֲוֹן נִדָּ שִבְעָּ

אֵל, לְתַקֵּן הַפְגַם  יךָ חַכְמֵי יִשְרָּ דֶׁ יךָ הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי עֲבָּ ה בְרַחֲמֶׁ וְאַתָּ
אֵין אֲנַחְנוּ  נֶׁיךָ שֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ג, וְגָּ לֶׁ מִים בְשֶׁ בַע פְעָּ לְהִתְגַּלְגֵּל שֶׁ

ל גִּ  ה שֶׁ צוֹן יְכוֹלִים לַעֲשוֹת תִקוּן הַזֶׁ כֵן יְהִי רָּ תוֹ. לָּ ג כְּהִלְכָּ לֶׁ לְגּוּל הַשֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ יִהְיוּ חֲשוּבִים  יאהדונהימִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ, שֶׁ

בַע טְבִילוֹת  נֶׁיךָ שֶׁ לִים וּרְצוּיִים לְפָּ בַלְתִי )רְחִיצוֹת( וּמְקֻבָּ טָּ חַצְתִי( שֶׁ רָּ )שֶׁ
רִים, כְּאִל מִים, וּבְרוֹב בְמַיִם קָּ בַע פְעָּ ג שֶׁ לֶׁ ל גּוּפִי בְשֶׁ וּ נִתְגַּלְגַּלְתִי כָּּ

עִים  ה נַחֲלֵי הַמַלְכוּת לִהְיוֹת מְאִירִים וְנִשְפָּ יךָ יַחְזְרוּ שִבְעָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ
צוֹן אִמְרֵי ה. יִהְיוּ לְרָּ כִים כְּבַתְחִלָּ גְיוֹן לִבִי  וּמְלֵאִים וְנִמְשָּ נֶׁיךָ פִי וְהֶׁ לְפָּ

ה צוּרִי וְגֹאֲלִי:  יְהֹוָּ

ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ:  אַחַר כָּּ

ן ן וּבְנָּיָּהוּ בֶׁ ע בֶׁ יש יְהוֹיָּדָּ ה אֵת  חַיִל רַב אִָֽ קַּבְצְאֵל הוּא הִכָּּ לִים מִָֽ פְעָּ
ת ה אֶָֽׁ ג: שְנֵי אֲרִאֵל מוֹאָב וְהוּא יָּרַד וְהִכָּּ לֶׁ אֲרִי בְתוֹךְ הַבֹאר בְיוֹם הַשָָּֽ  הָּ

ת וְהוּא ה אֶׁ יו  הִכָּּ ד אֵלָּ ה וּבְיַד הַמִצְרִי חֲנִית וַיֵרֶׁ אִיש מִצְרִי אִיש מַרְאֶׁ
ת ט וַיִגְזל אֶָֽׁ בֶׁ ה  בַשָּ שָּ ה עָּ וֹ: אֵלֶׁ הַחֲנִית מִיַד הַמִצְרִי וַיַהַרְגֵהוּ בַחֲנִיתָֽ
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ן ע וְלוֹ  בְנָּיָּהוּ בֶׁ ים: מִן יְהוֹיָּדָּ ה הַגִּבֹרִָֽ להַ  שֵם בִשְלֹשָּ ד וְאֶׁ  שְלֹשִים נִכְבָּ
ה לֹא ל הַשְלֹשָּ וִד אֶׁ א וַיְשִמֵהוּ דָּ וֹ: לְכוּ בָּ ה יֹאמַר  מִשְמַעְתָֽ כְחָּ נָּא וְנִוָָּּֽ

ה  ג יַלְבִינוּ אִם אִם יאהדונהייְהֹוָּ לֶׁ נִים כַּשֶׁ ם כַּשָּ אֵיכֶׁ הְיוּ חֲטָָּֽ יַאְדִימוּ  יִָֽ
וּ: כִּי כַּאֲשֶׁ  הְיָֽ ר יִָֽ מֶׁ ע כַּצֶׁ ג מִןכַתוֹלָּ לֶׁ ם וְהַשֶׁ שֶׁ ה  ר יֵרֵד הַגֶּׁ מַיִם וְשַמָּ הַשָּ

ת לֹא יָּשוּב כִּי אִם ה אֶׁ רַע לַזֹרֵעַ  הִרְוָּ הּ וְנָּתַן זֶׁ הּ וְהִצְמִיחָּ ץ וְהוֹלִידָּ אָרֶׁ הָּ
א ר יֵצֵא מִפִי לָֹֽ רִי אֲשֶׁ הְיֶׁה דְבָּ ל: כֵּן יִָֽ אֹכֵָֽ ם לָּ חֶׁ ם כִּי אִם וְלֶׁ  יָּשוּב אֵלַי רֵיקָּ

ת ה אֶׁ שָּ חַצְתִי בְמֵי אֲ  עָּ יו: אִם הִתְרָּ ר שְלַחְתִָֽ פַצְתִי וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ ר חָּ שֶׁ
ם  שֶׁ ר וְגֶׁ טָּ ם מָּ שֶׁ ץ, וְגֶׁ ג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶׁ לֶׁ י: כִּי לַשֶׁ ג וְהֲזִכּוֹתִי בְבוֹר כַּפָּ לֶׁ שָּ

י ג אַלְבִָֽ לֶׁ ר תְכַבְסֵנִי וּמִשֶׁ טְהָּ רֵש מִטְרוֹת עֻזוֹ: תְחַטְאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶׁ ן: בְפָּ
ר:  ר יְפַזֵָֽ אֵפֶׁ ר כְּפוֹר כָּּ מֶׁ ג כַּצָּ לֶׁ וֹן: הַנֹתֵן שֶׁ הּ תַשְלֵג בְצַלְמָֽ כִים בָּ שַדַי מְלָּ

א ל לָֹֽ ג כִּי כָּ לֶׁ הּ מִשָּ א לְבֵיתָּ ים: תִירָּ נִָֽ בֻש שָּ הּ לָּ  בֵיתָּ
ל ם אֶׁ הָּ ב אַבְרָּ שָּ ל וַיָּ ו אֶׁ לְכוּ יַחְדָּ קֻמוּ וַיֵָֽ יו וַיָּ רָּ ב  בְאֵר נְעָּ בַע וַיֵשֶׁ שָּ

ת ק וַיַחְפֹר אֶׁ ב יִצְחָּ שָּ בַע: וַיָּ ם בִבְאֵר שָָּֽ הָּ פְרוּ  אַבְרָּ ר חָָּֽ בְאֵרֹת הַמַיִם אֲשֶׁ
ן  הֶׁ א לָּ ם וַיִקְרָּ הָּ חֲרֵי מוֹת אַבְרָּ ם אָבִיו וַיְסַתְמוּם פְלִשְתִים אַָֽ הָּ בִימֵי אַבְרָּ

ר יו: וַ  שֵמוֹת כַּשֵמֹת אֲשֶׁ ן אָבִָֽ הֶׁ א לָּ רָּ יקָּ ק בַנָּחַל  יַחְפְרוּ עַבְדֵָֽ יִצְחָּ
ר עִם וַיִמְצְאוּ רִיבוּ רֹעֵי גְרָּ ים: וַיָּ ם בְאֵר מַיִם חַיִָֽ נוּ  שָּ ק לֵאמֹר לָּ רֹעֵי יִצְחָּ

א שֵם יִם וַיִקְרָּ ת  הַמָּ רֶׁ יַחְפְרוּ בְאֵר אַחֶׁ וֹ: וַָֽ תְעַשְקוּ עִמָֽ ק כִּי הִָֽ הַבְאֵר עֵשֶׁ
רִיבוּ גַּם לֶׁ  וַיָּ ת עָּ רֶׁ ם וַיַחְפֹר בְאֵר אַחֶׁ ה: וַיַעְתֵק מִשָּ הּ שִטְנָָּֽ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ

י ר כִָּֽ הּ רְחֹבוֹת וַיאמֶׁ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ בוּ עָּ ה  וְלֹא רָּ ה הִרְחִיב יְהוָֹּ עַתָּ
בַע: וַיְהִי יאהדונהי ם בְאֵר שָָּֽ ץ: וַיַעַל מִשָּ רֶׁ אָָּֽ רִינוּ בָּ נוּ וּפָּ הוּא בַיוֹם הַ  לָּ

ק וַיַגִּדוּ לוֹ עַל באוּ עַבְדֵי יִצְחָּ רוּ וַיאמְרוּ לוֹ  וַיָּ פָּ ר חָּ אֹדוֹת הַבְאֵר אֲשֶׁ
ה עַל הּ שִבְעָּ א אֹתָּ יִם: וַיִקְרָּ אנוּ מָָּֽ צָּ בַע עַד הַיוֹם  כֵּן שֵם מָּ עִיר בְאֵר שֶׁ הָּ

ה:   הַזֶָֽׁ
ת שִיתָּ אֶׁ ת וְעָּ ה אֶׁ עֱלָּ ה וְהֶָֽׁ יהָּ שִבְעָּ רֹתֶׁ י נֵָֽ : כִּי  הָּ וְהֵאִיר עַלנֵרֹתֶׁ יהָּ נֶָֽׁ ר פָּ עֵבֶׁ

ר נָּתַתִי לִפְנֵי יְהוֹשֻעַ עַל ן אֲשֶׁ בֶׁ אֶׁ נְנִי  הִנֵה הָּ ה עֵינָּיִם הִָֽ ן אַחַת שִבְעָּ בֶׁ אֶׁ
ה  הּ נְאֻם יְהֹוָּ ת יאהדונהימְפַתֵחַ פִתֻחָּ אוֹת וּמַשְתִי אֶׁ ץ צְבָּ רֶׁ אָָּֽ הַהִיא  עֲוֹן הָּ

ד: בַיוֹם הַהוּא נְ  חָָּֽ ה בְיוֹם אֶׁ אוֹת תִקְרְאוּ אִיש  יאהדונהיאֻם יְהֹוָּ צְבָּ
ל ל לְרֵעֵהוּ אֶׁ ן וְאֶׁ פֶׁ ךְ הַדֹבֵר בִי  תַחַת גֶּׁ ב הַמַלְאָּ שָּ ה: וַיָּ תַחַת תְאֵנָָּֽ

ר אֹמַר  וַיְעִירֵנִי כְּאִיש אֲשֶׁ ה וָָּֽ ה רֹאֶׁ ה אַתָּ ר אֵלַי מָּ וֹ: וַיֹאמֶׁ יֵעוֹר מִשְנָּתָֽ
אִיתִי וְהִנֵה מְנוֹרַת זָּ  הּ עַלרָּ הּ וְגֻלָּ ב כֻּלָּ יהָּ  הָּ לֶׁ יהָּ עָּ תֶׁ ה נֵרָֹֽ הּ וְשִבְעָּ רֹאשָּ
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ר עַל קוֹת לַנֵרוֹת אֲשֶׁ וּצָּ ה מָֽ ה וְשִבְעָּ ה  שִבְעָּ הּ: אִמְרוֹת יְהֹוָּ רֹאשָָּֽ
יִם: יאהדונהי  תָָּֽ ק שִבְעָּ ץ מְזקָֻּּ אָרֶׁ עֲלִיל לָּ רוּף בַָֽ ף צָּ סֶׁ רוֹת טְהֹרוֹת כֶּׁ אֲמָּ

הּ ה בֵיתָּ נְתָּ כְמוֹת בָָּֽ ה: חָּ יהָּ שִבְעָָּֽ ה עַמוּדֶׁ צְבָּ  חָָּֽ

ה  ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ וִיד בָּ ר דָּ ל. וַיאמֶׁ הָּ ל הַקָּּ ה לְעֵינֵי כָּּ ת יְהֹוָּ וִיד אֶׁ ךְ דָּ רֶׁ וַיְבָּ
ה  יאהדונהי ה הַגְּדֻלָּ ם: לְךָ יְהֹוָּ ם וְעַד עוֹלָּ אֵל אָבִינוּ מֵעוֹלָּ אֱלֹהֵי יִשְרָּ

ת וְהַנֵצַח וְהַ  רֶׁ ה וְהַתִפְאֶׁ ה וְהַגְּבוּרָּ ץ. לְךָ יְהֹוָּ אָרֶׁ מַיִם וּבָּ הוֹד כִּי כֹל בַשָּ
נֶׁיךָ  יאהדונהי בוֹד מִלְפָּ ר וְהַכָּּ עֹשֶׁ ה וְהַמִתְנַשֵא לְכֹל לְרֹאש: וְהָּ כָּ הַמַמְלָּ

ה  ה וּבְיָּדְךָ לְגַדֵל וּלְחַזֵק לַכֹּל: וְעַתָּ ה מוֹשֵל בַכֹּל וּבְיָּדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָּ וְאַתָּ
רְכוּ שֵם אֱלֹהֵינוּ מוֹ  ךָ: וִיבָּ ךְ. וּמְהַלְלִים לְשֵם תִפְאַרְתֶׁ דִים אֲנַחְנוּ לָּ

ה  ךָ אַתָּ ה לְבַדֶׁ ה הוּא יְהֹוָּ ה: אַתָּ ה וּתְהִלָּ כָּ ל בְרָּ ךָ וּמְרוֹמַם עַל כָּּ כְּבֹדֶׁ
יהָּ  לֶׁ ר עָּ ל אֲשֶׁ ץ וְכָּ אָרֶׁ אָם הָּ ל צְבָּ מַיִם וְכָּ מַיִם שְמֵי הַשָּ ת הַשָּ שִיתָּ אֶׁ עָּ

מַיִם לְךָ הַיַמִי א הַשָּ ם. וּצְבָּ ת כֻּלָּ ה אֶׁ ה מְחַיֶׁ ם וְאַתָּ הֶׁ ר בָּ ל אֲשֶׁ ם וְכָּ
ם וְהוֹצֵאתוֹ  חַרְתָּ בְאַבְרָּ ר בָּ אֱלֹהִים אֲשֶׁ ה הָּ ה הוּא יְהֹוָּ מִשְתַחֲוִים. אַתָּ
נֶׁיךָ.  ן לְפָּ בוֹ נֶׁאֱמָּ ת לְבָּ אתָּ אֶׁ צָּ ם, וּמָּ הָּ מֵאוּר כַּשְדִים. וְשַמְתָּ שְמוֹ אַבְרָּ
אֱמֹרִי וְהַפְרִזִי  ץ הַכְּנַעֲנִי הַחִתִי הָּ רֶׁ ת אֶׁ תֵת אֶׁ רוֹת עִמוֹ הַבְרִית לָּ וְכָּ
א ה. וַתֵרֶׁ תָּ יךָ כִּי צַדִיק אָּ רֶׁ ת דְבָּ ם אֶׁ קֶׁ תֵת לְזַרְעוֹ. וַתָּ שִי לָּ  וְהַיְבוּסִי וְהַגִּרְגָּּ

מַעְתָּ עַל  ם שָּ תָּ ת זַעֲקָּ יִם. וְאֶׁ ת עֳנִי אֲבוֹתֵינוּ בְמִצְרָּ יַם סוּף. וַתִתֵן אֹתֹת אֶׁ
עְתָּ כִּי הֵזִידוּ  ל עַם אַרְצוֹ כִּי יָּדָּ יו וּבְכָּ דָּ ל עֲבָּ וּמֹפְתִים בְפַרְעֹה וּבְכָּ
ם וַיַעַבְרוּ  קַעְתָּ לִפְנֵיהֶׁ ם בָּ ה. וְהַיָּ ם, וַתַעַש לְךָ שֵם כְּהַיוֹם הַזֶׁ עֲלֵיהֶׁ

ם הִ  ת רֹדְפֵיהֶׁ ה. וְאֶׁ שָּ ם בַיַבָּ ן בְמַיִם בְתוֹךְ הַיָּ בֶׁ שְלַכְתָּ בִמְצוֹלֹת כְּמוֹ אֶׁ
 עַזִים:

ת הוַיֹשַע יְהֹוָּ  ת בַיוֹם הַהוּא אֶׁ אֵל אֶׁ יִם וַיַרְא יִשְרָּ אֵל מִיַד מִצְרָּ  יִשְרָּ
ת מִצְרַיִם מֵת עַל אֵל אֶׁ ם: וַיַרְא יִשְרָּ ה  שְפַת הַיָָּֽ שָּ ר עָּ ה אֲשֶׁ ד הַגְּדֹלָּ הַיָּ
ה בְמִצְרַיִם וַ  תיְהוָֹּ ם אֶׁ עָּ ירְאוּ הָּ וֹ:  יִָֽ ה עַבְדָֽ ה וּבְמֹשֶׁ יהֹוָּ אֲמִינוּ בַָֽ יַָֽ ה וַָֽ  יְהוָֹּ

שִיר ת אָז יָָּֽ אֵל אֶׁ ה וּבְנֵי יִשְרָּ אמְרוּ לֵאמֹר  מֹשֶׁ ה וַיָֹֽ יהֹוָּ ה הַזֹאת לַָֽ הַשִירָּ
י ה כִָּֽ יהוָֹּ ה לַָֽ שִירָּ זִי וְזִמְרָּ  אָּ ם: עָּ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ אֹה גָּּאָה סוּס וְרָֹֽ יְהִיגָּ  ת יָּהּ וַָֽ

ה  מָּ ה אִיש מִלְחָּ נְהוּ: יְהוָֹּ מְמֶָֽׁ אֲרָֹֽ ה אֵלִי וְאַנְוֵהוּ אֱלֹהֵי אָבִי וַָֽ ה זֶׁ ישוּעָּ לִי לִָֽ
יו טֻבְעוּ בְיַם לִשָּ ם וּמִבְחַר שָָּֽ ה בַיָּ וֹ: מַרְכְּבֹת פַרְעֹה וְחֵילוֹ יָּרָּ ה שְמָֽ  יְהוָֹּ

רְדוּ בִמְצוֹלֹת וּף: תְהֹמֹת יְכַסְימֻוּ יָָּֽ רִי בַכֹּחַ  כְּמוֹ  סָֽ ה נֶׁאְדָּ ינְךָ יְהֹוָּ ן: יְמִָֽ בֶׁ אָָּֽ
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יךָ תְשַלַח חֲרֹנְךָ  מֶׁ הֲרֹס קָּ וֹנְךָ תַָֽ ב: וּבְרֹב גְּאָֽ ה תִרְעַץ אוֹיֵָֽ ינְךָ יְהוָֹּ יְמִָֽ
רְמוּ מַיִם נִצְבוּ כְמוֹ  יךָ נֶׁעֶׁ ש: וּבְרוּחַ אַפֶׁ אכְלֵמוֹ כַּקַָּֽ פְאוּ  יָֹֽ זְלִים קָָּֽ נֵד נָֹֽ

בתְהֹמֹת בְ  אֵמוֹ נַפְשִי  לֶׁ ל תִמְלָּ לָּ רְדֹף אַשִיג אֲחַלֵק שָּ ם: אָמַר אוֹיֵב אֶׁ יָָּֽ
ת  רֶׁ עוֹפֶׁ לֲלוּ כַָּֽ מוֹ יָּם צָָּֽ וּחֲךָ כִּסָּּ י: נָּשַפְתָּ בְרָֽ דִָֽ וֹרִישֵמוֹ יָּ אָרִיק חַרְבִי תָֽ

י ים: מִָֽ ר בַקֹּ  בְמַיִם אַדִירִָֽ ה נֶׁאְדָּ מֹכָּ ה מִי כָּּ אֵלִם יְהֹוָּ ה בָָּֽ מכָּ א כָּ ש נוֹרָּ דֶׁ
ץ: נָּחִיתָּ בְחַסְדְךָ עַם רֶׁ עֵמוֹ אָָּֽ א: נָּטִיתָּ יְמִינְךָ תִבְלָּ לֶׁ זוּ  תְהִלֹּת עֹשֵה פֶָֽׁ

ל זְךָ אֶׁ אָלְתָּ נֵהַלְתָּ בְעָּ זוּן חִיל אָחַז  גָּּ מְעוּ עַמִים יִרְגָּּ ךָ: שָָּֽ דְשֶָֽׁ נְוֵה קָּ
ת: אָז נִבְהֲלוּ אַלוּפֵי אֱדוֹם אֵילֵ  שֶׁ וֹשְבֵי פְלָָּֽ עַד נָּמֹגוּ יָֽ אחֲזֵמוֹ רָּ י מוֹאָב יָֹֽ

ן  אָבֶׁ וֹעֲךָ יִדְמוּ כָּּ פַחַד בִגְדֹל זְרָֽ ה וָּ תָּ ם אֵימָּ עַן: תִפֹל עֲלֵיהֶׁ שְבֵי כְנָָּֽ כֹּל יָֽ
ד עַד ה עַָֽ עֲבר עַמְךָ יְהֹוָּ עֲבֹר עַם יַָֽ עֵמוֹ בְהַר  יַָֽ : תְבִאֵמוֹ וְתִטָּ יתָּ נִָֽ זוּ קָּ

כוֹן לְשִבְתְךָ  תְךָ מָּ חֲלָָּֽ הנַָֽ יךָ: יְהוָֹּ וֹננֲוּ יָּדֶָֽׁ ש אֲדֹנָּי כָּֽ ה מִקְּדָּ עַלְתָּ יְהוָֹּ |  פָּ
ה  ב יְהוָֹּ שֶׁ ם וַיָּ יו בַיָּ שָּ רָּ א סוּס פַרְעֹה בְרִכְבוֹ וּבְפָָּֽ ד: כִּי בָּ עֶָֽׁ ם וָּ יִמְלֹךְ לְעֹלָּ

ת ם אֶׁ ם: עֲלֵהֶׁ ה בְתוֹךְ הַיָָּֽ שָּ לְכוּ בַיַבָּ אֵל הָָּֽ ם וּבְנֵי יִשְרָּ   מֵי הַיָּ

תוַתִ  הֲרֹן אֶׁ ל קַּח מִרְיָּם הַנְבִיאָה אֲחוֹת אַָֽ אן כָּ הּ וַתֵצֶׁ הַנָּשִים  הַתֹף בְיָּדָּ
י ה כִָּֽ יהוָֹּ ם מִרְיָּם שִירוּ לַָֽ הֶׁ ת: וַתַעַן לָּ יהָּ בְתֻפִים וּבִמְחֹלָֹֽ חֲרֶׁ אֹה גָּּאָה  אַָֽ גָּ

ת ה אֶׁ ם: וַיַסַּע מֹשֶׁ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ אֵל מִיַם סוּס וְרָֹֽ לסוּ יִשְרָּ צְאוּ אֶׁ  ף וַיֵָֽ
ת מִדְבַר שֶׁ לְכוּ שְלָֽ ר וְלֹא שוּר וַיֵָֽ ה  יָּמִים בַמִדְבָּ תָּ רָּ בֹאוּ מָּ יִם: וַיָּ צְאוּ מָָּֽ מָּ

רִים הֵם עַל ה כִּי מָּ רָּ כְלוּ לִשְתֹת מַיִם מִמָּ א וְלֹא יָָּֽ רָּ ה:  כֵּן קָָּֽ רָָּֽ הּ מָּ שְמָּ
ם עַל עָּ ה לֵאמֹר מַה וַיִלֹּנוּ הָּ לנִשְתֶָֽׁ  מֹשֶׁ ה  ה: וַיִצְעַק אֶׁ ה וַיוֹרֵהוּ יְהוָֹּ יְהֹוָּ
ל ם  עֵץ וַיַשְלֵךְ אֶׁ ט וְשָּ ם לוֹ חֹק וּמִשְפָּ ם שָּ יִם שָּ יִמְתְקוּ הַמָּ הַמַיִם וַָֽ

ר אִם הוּ: וַיֹאמֶׁ מוֹעַ תִשְמַע לְקוֹל נִסָָּּֽ ר בְעֵינָּיו  שָּ שָּ יךָ וְהַיָּ ה אֱלֹהֶׁ | יְהוָֹּ
אֲזַנְתָּ  ה וְהַָֽ עֲשֶׁ ל תַָֽ מַרְתָּ כָּּ יו וְשָָּֽ ל לְמִצְוֹתָּ יו כָּּ ר חֻקָּּ ה אֲשֶׁ חֲלָּ מַָֽ שַמְתִי  הַָֽ

א ךָ: בְמִצְרַיִם לָֹֽ פְאֶָֽׁ ה רָֹֽ יךָ כִּי אֲנִי יְהוָֹּ לֶׁ שִים עָּ  אָּ

אתִיךָ יְהֹוָָּֽ  עֲמַקִּים קְרָּ מַעֲלוֹת מִמַָֽ הְיֶׁינָּה השִיר הַָֽ ה בְקוֹלִי תִָֽ : אֲדֹנָּי שִמְעָּ
י: אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת  חֲנוּנָָּֽ עֲוֹנוֹת  אִם)יאמר פסוק זה שבע פעמים(לְקוֹל תַָֽ

ר ד: אִם תִשְמָּ עֲמָֹֽ ר יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ ד: אִם עֲוֹנוֹת תִשְמָּ עֲמָֹֽ  יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ
ר ד: אִם עֲוֹנוֹת תִשְמָּ עֲמָֹֽ ר יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ ד:  עֲוֹנוֹת תִשְמָּ עֲמָֹֽ יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ

רעֲ  אִם ד: אִם וֹנוֹת תִשְמָּ עֲמָֹֽ ר יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ יָּהּ אֲדֹנָּי מִי  עֲוֹנוֹת תִשְמָּ
ד: אִם עֲמָֹֽ ר יַָֽ י עֲוֹנוֹת תִשְמָּ ד: כִָּֽ עֲמָֹֽ ה לְמַעַן  יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ עִמְךָ הַסְּלִיחָּ
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א: קִוִּיתִי יְהֹוָּ  רֵָֽ לְתִי:  התִוָּּ רוֹ הוֹחָָּֽ לִדְבָּ ה נַפְשִי וְָֽ אדֹנָּי קִוְּתָּ נַפְשִי לַָֽ
ל אֵל אֶׁ ר: יַחֵל יִשְרָּ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ מְרִים לַבֹקֶׁ י היְהֹוָּ  מִשָֹֽ  העִם יְהֹוָּ  כִָּֽ

יו: נֹתָָּֽ אֵל מִכֹּל עֲוָֹֽ ת יִשְרָּ ה אֶׁ וּת: וְהוּא יִפְדֶׁ ד וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדָֽ סֶׁ  הַחֶׁ

מִים. לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

תִי אֲנִי תְפִלָָּֽ ב יאהדונהי היְהֹוָּ  לְךָ וַָֽ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ךָ עֲנֵנִי  עֵת רָּ חַסְדֶׁ
ךָ: ת יִשְעֶָֽׁ אֱמֶׁ  בֶָֽׁ

ה פְרוּטוֹת, וְיֹאמַר:  יִקַּח בְיָּדוֹ שְלֹש מֵאוֹת וּשְלֹשִים וּשְלשָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִלוּ וּרְחִמוּ וּרְחִמוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א שְלִים וּ א שֵם י"ה בו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(דְחִלוּ, לְיַחֲדָּ בְשֵם כָּּ

צוֹן  ה. וִיהִי רָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ "ג פְרוּטוֹת שֶׁ לֶׁ אֵל, הֲרֵינִי מַפְרִיש שֶׁ יִשְרָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ ה לְמַעַן  יאהדונהימִלְפָּ תַעֲשֶׁ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

יךָ וַחֲ  הִפְרַשְתִים רַחֲמֶׁ "ג פְרוּטוֹת אֵלוּ שֶׁ לֶׁ שַת שֶׁ יךָ, וּלְמַעַן הַפְרָּ דֶׁ סָּ
ם,  נֶׁיךָ, וּלְמַעַן סוֹדוֹתֵיהֶׁ רִיתִי לְפָּ ר קָּ ש אֲשֶׁ אֵי קֹּדֶׁ ה, וּלְמַעַן מִקְרָּ קָּ לִצְדָּ
ל  שוּב וּמְקֻבָּ ם, יִהְיֶׁה חָּ הֶׁ רְמוּזִים בָּ יךָ הַקְּדוֹשִים הָּ וּלְמַעַן שְמוֹתֶׁ

ה וֹן  וּמְרֻצֶׁ ל עָּ ם שֶׁ אוּי לְתִקּוּן הַפְגָּ רָּ ג, כָּּ לֶׁ שִיתִי תִקּוּן הַשֶׁ נֶׁיךָ כְּאִלוּ עָּ לְפָּ
ה נַחַלֵי הַמַלְכוּת לִהְיוֹת  יךָ יַחְזְרוּ שִבְעָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ה, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ הַנִדָּ

עִים כִּרְצוֹנְךָ. יִ  צוֹן מְלֵאִים וּשְלֵמִים, מְאִירִים וּמַזְהִירִים וְנִשְפָּ הְיוּ לְרָּ
נֶׁיךָ יְהֹוה צוּרִי וְגֹאֲלִי. גְיוֹן לִבִי לְפָּ  אִמְרֵי פִי וְהֶׁ

רַח,  פְכוּ לְגוּש קֶׁ יֵהָּ ג, אוֹ יַקְפִיא מַיִם עַד שֶׁ לֶׁ יִשְתַדֵל לְהַשִיג חֲתִיכַת שֶׁ
יו, שֶׁ  צְבְעוֹתָּ יו עַד סוֹף אֶׁ יו וְכַפוֹת יָּדָּ רַח עַל זְרוֹעוֹתָּ מִים וִיגַלְגֵּל הַקֶּׁ בַע פְעָּ

יְגַלְגֵּל יֹאמַר: ם שֶׁ ל צַד. וְקֹדֶׁ  לְכָּ

א בְרִיךְ וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ,  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שְלִים  א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ אֵל, הֲרֵינִי  )יהו"ה(לְיַחֲדָּ ל יִשְרָּ בְשֵם כָּּ

ן לְגַלְגֵּ  בַע מוּכָּ ג שֶׁ לֶׁ צְבְעוֹתַי יָּמִין וּשְמֹאל עַל הַשֶׁ ל זְרוֹעִי וְכַפִי וְאֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ מִים, וִיהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יאהדונהיפְעָּ

מִים,  בַע פְעָּ ג שֶׁ לֶׁ ת וּרְצוּיָּה גִּלְגּוּל יָּדַי בַשֶׁ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ תְהֵא חֲשוּבָּ שֶׁ
מִים, וְיַחְזְרוּ עַל כְּ  בַע פְעָּ ג שֶׁ לֶׁ נִים וְאָחוֹר בַשֶׁ ל גּוּפִי פָּ אִלוּ גִּלְגַּלְתִי כָּּ
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ה כִּרְצוֹנְךָ.  נִים כְּבַתְחִלָּ כִים וְנִתְקָּ ה נַחֲלֵי הַמַלְכוּת לִהְיוֹת נִמְשָּ יָּדִי שִבְעָּ
צוֹן אִמְרֵי נֶׁיךָ יְהֹ  יִהְיוּ לְרָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ ה צוּרִי וְגֹאֲלִי:פִי וְהֶׁ אִם אִי ) וָּ

ר לוֹ  פְשָּ ג בְאוֹתוֹ יוֹם, בשום אופן אֶׁ לֶׁ רַח אוֹ שֶׁ ה בדיעבד לְהַשִיג קֶּׁ יַעֲשֶׁ
 (בְיוֹם אַחֵר. דבר זה

הֵם הֵם, יו"ד ה"י ה"א, ה"ה. ה"י,  לָּ אשֵי תֵיבוֹת שֶׁ רָּ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ
 ה"א, ה"ה.

 יו"ד
ל  אֵל אֶׁ ד, וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת: יַחֵל יִשְרָּ סֶׁ ה הַחֶׁ ה כִּי עִם יְהֹוָּ וְהוּא   יְהֹוָּ

יו:  אֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָּ ת יִשְרָּ ה אֶׁ ל   יִפְדֶׁ נָּנִי, וּמִכָּּ ה וְעָּ ת יְהֹוָּ רַשְתִי אֶׁ דָּ
נִי:  מְגוּרוֹתַי הִצִילָּ

 ה"י
ה תִסְמְכֵנִי:  ךָ, וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ שִיבָּ ה יִגְמֹר בַעֲדִי, יְ  הָּ הֹוָּ

ף: רֶׁ יךָ אַל תֶׁ ם, מַעֲשֵי יָּדֶׁ ה חַסְדְךָ לְעוֹלָּ  יְהֹוָּ
 ה"א

הּ, כֵּן  ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ ם כְּעֵינֵי שִפְחָּ ל יַד אֲדוֹנֵיהֶׁ דִים אֶׁ הִנֵה כְעֵינֵי עֲבָּ
ה  ל יְהֹוָּ נֵנוּ:  יאהדונהיעֵינֵינוּ אֶׁ יְחָּ תַ   אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ ח, אֲדֹנָּי שְפָּ י תִפְתָּ
ךָ: תֶׁ  וּפִי יַגִּיד תְהִלָּ

 ה"ה
אתִי  ב כַּבְסֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּ רֶׁ ל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: הֶׁ אָי וְכָּ נֶׁיךָ מֵחֲטָּ הַסְתֵר פָּ

 טַהַרֵנִי:
 ה"י

ה  ת יָּהּ, יְהֹוָּ זִי וְזִמְרָּ ד, כִּי עָּ פְחָּ בְטַח וְלֹא אֶׁ תִי אֶׁ  יאהדונהיהִנֵה אֵל יְשוּעָּ
ה: וַיְהִי לִי לִ  יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת   ישוּעָּ

ם: ל חַטֹאתָּ  יָּם כָּּ
 ה"א

ה,  שַע, הַתֵר אֲגֻדוֹת מוֹטָּ רֵהוּ פַתֵחַ חַרְצֻבוֹת רֶׁ בְחָּ ה צוֹם אֶׁ הֲלוֹא זֶׁ
ה תְנַתֵקוּ:  ל מוֹטָּ פְשִים, וְכָּ ךָ, אָז יִבָּ   וְשַלַח רְצוּצִים חָּ קַע כַּשַחַר אוֹרֶׁ

ה  ךָ, כְּבוֹד יְהֹוָּ נֶׁיךָ צִדְקֶׁ לַךְ לְפָּ ח, וְהָּ ה תִצְמָּ תְךָ מְהֵרָּ  יאהדונהיוַאֲרֻכָּ
ךָ:  יַאַסְפֶׁ
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 ה"ה
ת אוֹר נָּגַהּ  וֶׁ ץ צַלְמָּ רֶׁ דוֹל, ישְבֵי בְאֶׁ אוּ אוֹר גָּּ ךְ רָּ ם הַהֹלְכִים בַחשֶׁ עָּ הָּ

ם: עִ   עֲלֵיהֶׁ ף וְהַצָּ לֶׁ אֶׁ טֹן יִהְיֶׁה לָּ ה הַקָּּ צוּם, אֲנִי יְהֹוָּ  יאהדונהייר לְגוֹי עָּ
נָּה: הּ אֲחִישֶׁ  בְעִתָּ

ה  'עַנְךָ יְ'הֹוָּ ד: יַָֽ וִָֽ ה יאהדונהילַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ 'רָּ ר"ת גי' יב"ק ) בְ'יוֹם צָּ

ב (יאהלוההים עֲקָֹֽ בְךָ שֵם אֱלֹהֵי יַָֽ ש. וּמִצִיוֹן  :יְשַגֶּׁ זְרְךָ מִקֹּדֶׁ ח עֶׁ יִשְלַָֽ
דֶָֽׁ  ליִסְעָּ כָּ ךָ. וְָֽ בֶׁ ן לְךָ כִלְבָּ תֶׁ ה: יִָֽ לָּ תְךָ יְדַשְנֶׁה סֶָֽׁ ךָ. וְעוֹלָָּֽ ל מִנְחֹתֶׁ : יִזְכֹּר כָּּ  ךָּ

ךָ תֶׁ א: נְרַנְנָּה בִישוּעָּ תְךָ יְמַלֵָֽ ה  עֲצָּ ם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל. יְמַלֵא יְהֹוָּ וּבְשֵָֽ
ה יָּדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ  יאהדונהי יךָ: עַתָּ ל מִשְאֲלוֹתֶָֽׁ ה כָּּ  יאהדונהייְהֹוָּ

ה  ב וְאֵלֶׁ כֶׁ רֶׁ ה בָּ וֹ: אֵלֶׁ דְשוֹ. בִגְבֻרוֹת יֵשַע יְמִינָֽ עֲנֵהוּ מִשְמֵי קָּ מְשִיחוֹ. יַָֽ
ה  אֲנַחְנוּ בְשֵם יְהֹוָּ רְעוּ  יאהדונהיבַסּוּסִים. וַָֽ ה כָָּּֽ יר: הֵמָּ אֱלֹהֵינוּ נַזְכִָּֽ
ד אֲנַחְנוּ קַּמְנוּ וַנִתְעוֹדָָּֽ לוּ וַָֽ ךְיאהדונהי ה יְהֹוָּ  :וְנָּפָּ לֶׁ ה הַמֶׁ יַעֲנֵנוּ  הוֹשִיעָּ

נוּ: רְאֵָֽ  בְיוֹם קָּ

עַם. ה שְמוֹנִים וּשְתַיִם פָּ סוּק זֶׁ  יֹאמַר פָּ

ה  ךְ,  יאהדונהייְהֹוָּ לֶׁ ה הַמֶׁ רְאֵנוּ.  )יה"ה(הוֹשִיעָּ )יב"ק יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָּ

 יאהלוההים(.

ל שְמוֹנִים וּשְתַיִ  ח שְמוֹנִים וּשְתַיִם מתוכם  ם תַעֲנִיוֹת.יִקַּח בְיָּדוֹ פִדְיוֹן שֶׁ יִקָּּ
זוֹ  ה כָּּ ן בְצוּרָּ  מַטְבְעוֹת וִיְסַדְרֵם עַל הַשֻלְחָּ

10       .6    .4. 
5  . 10  . 5   .1   .5   .5. 
5   .10    .5    .1   .5    .5 . 

ם, וְאַ ה רִאשוֹנָּה בִפְנֵי עַצְמָּ ל שוּרָּ ה שְנִיָּה יְחַבֵר מַטְבְעוֹת שֶׁ ל שוּרָּ ךְ שֶׁ חַר כָּּ
ל  ךְ יְחַבֵר כָּּ ם. וְאַחַר כָּּ ה שְלִישִית בִפְנֵי עַצְמָּ ל שוּרָּ ךְ שֶׁ ם, וְאַחַר כָּּ בִפְנֵי עַצְמָּ
ל  ם לְהַשְלִים לִסְכוּם שֶׁ ה. וְאַחַר יוֹסִיף עֲלֵיהֶׁ ה לְמַטָּ עְלָּ הַמַטְבְעוֹת יָּחַד מִלְמָּ

נָּיו לְצַד , ותַיִם תַעֲנִיוֹת, וְיַחְזִיקֵם בְיָּדוֹ פִדְיוֹן שְמוֹנִים וּשְ  יַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ
ב, וְיֹאמַר.  מַעֲרָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
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בַ  נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ ה עֲוֹנוֹתַי עָּ עְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ
רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ

נַי אֵלֶׁ  רִים אֱלֹהַי פָּ ה רֹאש נִכְלַמְתִי לְהָּ יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ
ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת  יאהדונהיוְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ

ק. כְּבֵן סוֹרֵר  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
מַעְתִ  נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ יךָ לֹא וּמוֹרֶׁ רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ י אֶׁ

בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

גַמְתִי בַמִדוֹת  רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי וּפָּ פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ הָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִ  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ י לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

ץ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ

זְ  ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ ה וְאָנָּה הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ רָּ
ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד  יאהדונהיגָּּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ
שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק  לַי וּמַעֲשֵה וּבְמַעַל עָּ בַר עָּ יִצְרִי גָּּ

ר הִסִּיתַנִי  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ שָּ
אתִי עַל  ר בָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ

ה,  טֳאתִי בְאִיסּוּרהַנִדָּ ה( )האשה תאמר, חָּ ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי הַנִדָּ , וְעַתָּ
אתִי  טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ וּמֻכְלָּ
עִים  רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ וְעָּ

ת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ  ן וְאֶׁ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ
ה לִסְלֹחַ.  ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ל יְהֹוָּ יו וְיָּשוֹב אֶׁ מַחְשְבוֹתָּ
ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי  ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ וּבָּ

יךָ ךְ חַנוּן וְרַחוּם  רַחֲמֶׁ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ
בִים. ה לְקַבֵל שָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ  אַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
נֶׁי שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ ךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ
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ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

ר עִנֵיתִי בַצוֹם  נִי אֲשֶׁ ן. עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ
דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ

ת פְגַם נַפְשֵנוּ רַחֲמֶׁ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ

ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּ  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ שַל לְפָּ חַ, וְכָּ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת  נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ
רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ

ת  מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי תְטַהֵר אֶׁ מִים אֲשֶׁ הַכְּתָּ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ם קְלִ  ל אוֹתָּ ם כָּּ רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ פוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ
דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ
דוֹל וּ'צְפוּ אשֵי  )בי"ט(נְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ
דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

'גְזֶׁ  ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהייְהֹוה 
נֶׁ  ה אֲנִי לְפָּ ם מוֹדֶׁ ל עוֹלָּ שַעְתִי רִבוֹנוֹ שֶׁ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ יךָ עַל אֲשֶׁ

לְיוֹנוֹת בַעֲוֹן אִסּוּר  עֶׁ ש וּבַסְפִירוֹת הָּ גַמְנוּ בְשֵמוֹת הַקֹּדֶׁ אֲנִי וּבֵיתִי, וּפָּ
אֵל, לְתַקֵּן  יךָ חַכְמֵי יִשְרָּ דֶׁ יךָ הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי עֲבָּ ה, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ הַנִדָּ

צ כֵן הִנְנִי מַפְרִיש נַפְשֵנוּ בְתַעֲנִית לָּ וּם שְנַים וּשְמוֹנִים יוֹם רְצוּפִים, וְלָּ
רִיךְ לְהִתְעַנוֹת אֲנִי  צָּ ה, לִפְדוֹת יְמֵי הַתַעֲנִית שֶׁ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ עוֹת אֵלוּ שֶׁ מָּ
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צוֹן  ל תַעֲנִית, וּבְכֵן יְהִי רָּ ף כָּּ סֶׁ יךָ לִפְדוֹת בְכֶׁ דֶׁ וּבֵיתִי, כִּי כֵן יָּסְדוּ עֲבָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לַי כְּאִלוּ  יאהדונהימִלְפָּ ה עָּ תַעֲלֶׁ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

ה  הִתְעַנֵיתִי אֲנִי וּבֵיתִי שְנַיִם וּשְמוֹנִים יוֹם רְצוּפִים וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ
ר אֲנִי נוֹתֵן בַעֲבוּ ה הַזֹאת אֲשֶׁ קָּ נֶׁיךָ הַצְדָּ ת וּרְצוּיָּה לְפָּ לֶׁ ר הַתַעֲנִית, וּמְקֻבֶׁ

כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי אֲנִי וּבֵיתִי שְנַיִם וּשְמוֹנִים יוֹם רְצוּפִים גְּמוּרִים 
ה  ם. וְאַתָּ הֶׁ רִיךְ לְכַוֵּין בָּ צָּ נוֹת שֶׁ ל הַכַּוָּּ וּשְלֵמִים, וּכְאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ

ם הֶׁ גַמְנוּ בָּ פָּ ל הַשֵמוֹת שֶׁ , וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵר בְטוּבְךָ תְמַלֵא כָּּ
ה לִסְלוֹחַ,  ה וּמַרְבֶׁ עֵינוּ, כִּי חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לְחַטֹאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָּ
ךְ עֲשֵה לְמַעַן  תָּ ךְ עֲשֵה לְמַעַן יְמִינָּךְ עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָּ עֲשֵה לְמַעַן שְמָּ

לְצוּן יְדִ  ךְ, לְמַעַן יֵחָּ תָּ נֵנוּ וַעֲנֵנוּ קְדֻשָּ ה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי, חָּ יךָ הוֹשִיעָּ ידֶׁ
ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה בָּ ל פֶׁ ה שוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ תֵנוּ כִּי אַתָּ  וּשְמַע תְפִלָּ

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ  .מִכָּּאן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ

לֹש סוּק שָּ ל פָּ מִים: יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ, כָּּ  פְעָּ

ה  נוּ מִשְגַּב יאהדונהייְהֹוָּ אוֹת עִמָּ ה: צְבָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ  לָּ

ךְ: ם בֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ ה צְבָּ  יְהֹוָּ

ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם לֶׁ ה. הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ רְאֵנוּ: יְהֹוָּ  קָּ

תִי ב וַאֲנִי תְפִלָּ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ ת חַסְדֶׁ  לְךָ יְהֹוָּ אֱמֶׁ ךָ. עֲנֵנִי בֶׁ
ךָ:  יִשְעֶׁ

צוֹן אִמְרֵי ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  פִי וְהֶׁ

ךְ  יֵש בוֹ מ"א מִזְמוֹרִים. וְאַחַר כָּּ ל תְהִלִים שֶׁ ר רִאשוֹן שֶׁ א סֵפֶׁ ךְ יִקְרָּ אַחַר כָּּ
הֵם מ" א מִמִזְמוֹר ק"י עַד הַסּוֹף שֶׁ א מִזְמוֹרִים, נַעֲשוּ פ"ב מִזְמוֹרִים יִקְרָּ

ד פִדְיוֹן פ"ב יְמֵי הַצוֹם. מַן  כְּנֶׁגֶׁ א לְקָּ א" )נִמְצָּ א זוּטָּ ךְ יִלְמַד "אַדְרָּ אַחַר כָּּ
בוּעוֹת. 608 עמוד נָּ"ך לְלֵיל שָּ א" תִלְמַד הַתָּ א זוּטָּ ה בִמְקוֹם "אַדְרָּ אִשָּ (  וְהָּ

מַן  א לְקָּ  (575 עמוד)נִמְצָּ

ה זוֹ:אַחַר הַלִ  שָּ  מוּד יֹאמַר בַקָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יִהְיֶׁה  יאהדונהייְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
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ה,  תְךָ הַקְּדוֹשָּ מַדְתִי בְתוֹרָּ לָּ נֶׁיךָ הַלִמוּד שֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרוּצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ חָּ
גַמְתִי אֲנִי וּבֵיתִי בַ  פָּ ל קְרִיאָתִי לְתַקֵּן מַה שֶׁ בָּ נֶׁיךָ הָּ ה לְפָּ ה, וְיַעֲלֶׁ עֲוֹן הַנִדָּ

ם  הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ יךָ הַקְּדוֹשִים שֶׁ ה, לְתַקֵּן אוֹתִיוֹת שְמוֹתֶׁ תְךָ הַקְּדוֹשָּ בְתוֹרָּ
פַע  שֵךְ שֶׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ ר פָּ ל אֲשֶׁ ן כָּּ יךָ יְתֻקָּּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ אֲנִי וּבֵיתִי, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ

פַע רַב לְנַפְשֵנוּ רוּחֵנוּ רַב בְכָּ  ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ מוֹת הַקְּדוֹשִים, וּמִשָּ עוֹלָּ ל הָּ
ה  ה וְיִהְיֶׁה הַיוֹם הַזֶׁ תֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ וְנִשְמָּ

רִא ם הָּ מֵי אָדָּ מֵינוּ וּפְגָּ ל פְגָּ ת כָּּ נֶׁיךָ, לְתַקֵּן אֶׁ צוֹן לְפָּ גַמְנוּ יוֹם רָּ פָּ שוֹן שֶׁ
טֵי אֲצִילוּת בְרִיאָה  ל פְרָּ ה, וְכָּ ה עֲשִיָּ לוּת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ בִכְלָּ
נִפְגְּמוּ וְנָּפְלוּ בְנֹגַהּ דְאֲצִילוּת  ש שֶׁ לְקֵי הַנֶׁפֶׁ רֵר חֶׁ ה, וּלְבָּ ה עֲשִיָּ יְצִירָּ

אוֹר תִהְיֶׁ  ה, וְנֹגַהּ כָּּ ה עֲשִיָּ ש:בְרִיאָה יְצִירָּ ל מְקוֹם הַקֹּדֶׁ  ה אֶׁ
ה  נָּא יְהֹוָּ ד,  יאהדונהיאָּ סֶׁ אָחוּז בְמִדַת הַחֶׁ ךְ הָּ ם אֹהֲבָּ הָּ בִזְכוּת אַבְרָּ

ךְ  ה, וּבִזְכוּת יַעֲקֹב תְמִימָּ אָחוּז בְמִדַת הַגְּבוּרָּ ךְ הָּ ק עַבְדָּ וּבִזְכוּת יִצְחָּ
ךְ ה נְבִיאָּ ת, וּבִזְכוּת מֹשֶׁ רֶׁ אָחוּז בְמִדַת הַתִפְאֶׁ אָחוּז בְמִדַת הַנֵצַח,  הָּ הָּ

אָחוּז  ךְ הָּ אָחוּז בְמִדַת הַהוֹד, וּבִזְכוּת יוֹסֵף צַדִיקָּ וּבִזְכוּת אַהֲרֹן כַּהֲנָּךְ הָּ
אָחוּז בְמִדַת הַמַלְכוּת,  ךְ הָּ ךְ מְשִיחָּ וִד עַבְדָּ בְמִדַת הַיְסוֹד, וּבִזְכוּת דָּ

ה נַחֲלֵי הַמַלְכוּת תִ  לֵם, וְיַחְזְרוּ לִהְיוֹת מְלֵאִים יְתֻקְּנוּ שִבְעָּ קוּן גָּּמוּר וְשָּ
פַע רַב כִּרְצוֹנָּךְ: כִים בְשֶׁ  וּמֵאִירִים וְנִמְשָּ

ה קוֹלוֹת  יךָ הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ ה שְמוֹתֶׁ עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ
לוֹת הַקְּדוֹשִים:  ה הֵיכָּ ה הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ

עֲתִידִין לַעֲמֹד:  ה רוֹעִים שֶׁ ל הַצַדִיקִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ חֻפוֹת שֶׁ
ה  בַיוֹבֵל: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ה שְמִטוֹת שֶׁ עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ

דוֹל בְיוֹם הַכִּפוּרִים: עֲשֵה לְמַעַן  ל כֹּהֵן גָּּ אוֹת שֶׁ ת קְנֵי הַזָּ מִצְוַת שִבְעָּ
ת יְמֵי חַג הַסוּכּוֹת: עֲשֵה לְמַעַן  ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ הַמְנוֹרָּ
ה יְמֵי נְקִיִים  ת יְמֵי חַג הַמַצוֹת: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ מִצְוַת שִבְעָּ

ת יְמֵי חֻ  ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ל סְפִירַת הַנִדָּ ה: עֲשֵה לְמַעַן שֶׁ פָּ
בַע כְּרִיכוֹת  ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ ן וְכַלָּ תָּ ל חָּ כוֹת שֶׁ בַע בְרָּ מִצְוַת שֶׁ
ל קְרִיאַת שְמַע: עֲשֵה  כוֹת שֶׁ בַע בְרָּ ל תְפִלִין: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ שֶׁ

ה בְשַבָּ  ר תוֹרָּ ל סֵפֶׁ בַע עֲלִיוֹת שֶׁ  ת:לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ

מִים. בַע פְעָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ
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ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא אָּ ה נָּא: יאהדונהיהוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַצְלִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַרְוִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

א נָּא, סְלַח נָּא,  נָּא אֵל נָּא, רְפָּ ה נָּא:אָּ  הוֹשַעְנָּא וְהוֹשִיעָּ

ךְ יֹאמַר.  אַחַר כָּּ

יו בְקוֹלוֹת  ה, הַמַשְמִיעֵנוּ דִבְרוֹתָּ רִים חֲמִשָּ ת סְפָּ נָּא הַמַנְחִילֵנוּ דָּ אָּ
אִיר אוֹת הֵ"י  ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה חֲמִשָּ ה, הַכְּתוּבִים עַל הַלוּחוֹת חֲמִשָּ חֲמִשָּ

הּ בְמִלוּאָּ  רָּ מִסְפָּ הּ שֶׁ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ
ה  הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ רֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ה. וְתִתְבָּ ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ בְמִלוּאָּ

ה:  וַחֲמִשָּ
ה, וְיָּצַר הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ אוֹת הֵ' שֶׁ ה בָּ ם הַזֶׁ נָּא הַבוֹרֵא עוֹלָּ ם  אָּ אָדָּ בָּ

ף  לֶׁ ה, וְהַמַבְטִיחֵנוּ לְיָּמִים אֶׁ אוֹת חֲמִשָּ ה מוֹצָּ ה, וְתִקֵּן בַפֶׁ חוּשִים חֲמִשָּ
הּ  רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה, תְתַקֵּן וְתָּ וּשְלֹש מֵאוֹת וּשְלֹשִים וַחֲמִשָּ

ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ  ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ
ה  הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ד וַחֲמִשָּ חָּ אֶׁ

ה:  וַחֲמִשָּ
ה  ר רַבָּ ה, וּבִזְכוּת אֲשֶׁ לוֹת חֲמִשָּ נָּא בִזְכוּת הַנוֹתֵן לְאָחִיו חֲלִיפוֹת שְמָּ אָּ

ה, וּבִזְכוּת  ה, וַיִתְלֵם עַל מַשְאָתוֹ יַדוֹת חֲמִשָּ כִים חֲמִשָּ ר הֵמִית מְלָּ אֲשֶׁ
ה, תְתַקֵּן  בַש לְבוּש מַלְכוּת מִינִים חֲמִשָּ ר לָּ ה, וּבִזְכוּת אֲשֶׁ עֵצִים חֲמִשָּ
ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת  ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ וְתָּ

הּ בְ  רָּ מִסְפָּ ה. וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה הֵ"א שֶׁ ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ מִלוּאָּ
ה: ה וַחֲמִשָּ הּ חֲמִשָּ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ  שֶׁ

ה צֹאן  א לוֹ מִנְחָּ ה, וְהוּבָּ נִים חֲמִשָּ חַר לוֹ חַלוּקֵי אֲבָּ ר בָּ נָּא בִזְכוּת אֲשֶׁ אָּ
לִי סְאִים חֲמִשָּ  ה, וְקָּ הּ עֲשוּיוֹת חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה, תְתַקֵּן וְתָּ

הּ  הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ בְמִלוּאָּ
הּ  הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה, וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ד וַחֲמִשָּ חָּ אֶׁ

ה: ה וַחֲמִשָּ  חֲמִשָּ
נָּ  ת אָּ רֹכֶׁ ה כַּנְפוֹת הַפָּ שָּ ה, וְעָּ ף וַחֲמִשָּ לֶׁ יָּה שִירוֹ אֶׁ ר הָּ א בִזְכוּת אֲשֶׁ
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ה, וְקוֹמַת  ל הַבַיִת אַמוֹת חֲמִשָּ צִיעַ עַל כָּּ נָּה קוֹמַת הַיָּ ה, וּבָּ אַמוֹת חֲמִשָּ
ם אַמוֹת  ה, וְקוֹמַת הַיָּ עַמוּדִים אַמוֹת חֲמִשָּ אשֵי הָּ ל רָּ ת שֶׁ רֶׁ הַכּוֹתֶׁ
ה.  ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה, תְתַקֵּן וְתָּ חֲמִשָּ
ה. וְתִתְחַבֵר  ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ

ה וַחֲמִשָּ  הּ חֲמִשָּ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ  ה:וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ
ה,  שְרִים וַחֲמִשָּ נִים עֶׁ ן שָּ לַיִם בִהְיוֹתוֹ בֶׁ לַךְ בִירוּשָּ ר מָּ נָּא בִזְכוּת אֲשֶׁ אָּ
יו  ה, וְהוֹסַפְתָּ עַל יָּמָּ ף וּשְמוֹנִים וַחֲמִשָּ לֶׁ יו מֵאָה אֶׁ ת אוֹיְבָּ רַגְתָּ אֶׁ וְהָּ

אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ  ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה וַחֲמִשָּ רָּ הּ שְנוֹת חַיִים עֲשָּ רָּ מִסְפָּ
הּ  הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ בְמִלוּאָּ
הּ  הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ד וַחֲמִשָּ חָּ אֶׁ

ה: ה וַחֲמִשָּ  חֲמִשָּ

מִים  :יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ חַמֵש פְעָּ

יו וְנָּתַן אוֹתוֹ  לָּ ת חֲמִישִתוֹ יוֹסֵף עָּ ש יְשַלֵם, וְאֶׁ א מִן הַקֹּדֶׁ טָּ ר חָּ וְאֵת אֲשֶׁ
ם וְנִסְלַח לוֹ: שָּ אָּ יו בְאֵיל הָּ לָּ  לַכֹּהֵן. וְהַכֹּהֵן יְכַפֵר עָּ

יו: לָּ אֹל יִגְאַל אִיש מִמַעַשְרוֹ, חֲמִישִיתוֹ יוֹסֵף עָּ  וְאִם גָּּ

בַ  סוּקּ זֶׁה שֶׁ מִים:יֹאמַר פָּ  ע פְעָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא. אָּ ה נָּא:יאהדונהי הוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ה זוֹ. שָּ  יַעַמוֹד וְיֹאמַר בַקָּ

 .הוֹשַעְנָּא הוֹשַעְנָּא
ה,  ה, הַסּוֹדֵר בְרֵאשִית לְיָּמִים שִבְעָּ רִים שִבְעָּ ם דְבָּ עוֹלָּ נָּא הַמַקְדִים לָּ אָּ

מַיִ  ה שָּ מַלְכוּת הַנוֹטֶׁ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ צוֹת שִבְעָּ ה, וְרוֹקַע אֲרָּ ם שִבְעָּ
ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ  נְחָּ

ה,  נִים שִבְעָּ ה לְשָּ ה, וּשְנַת הַשְמִטָּ ת לְיָּמִים שִבְעָּ נָּא הַמַנְחִילֵנוּ שַבָּ אָּ
לִים וּשְנַת הַ  מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ יוֹבֵל לְקֵץ שַבוּעִים שִבְעָּ

ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ  שִבְעָּ
ה, וְחַג הַבִכּוּרִים לְשַבוּעִים  נָּא הַחוֹקֵק זְמַן חֵרוּתֵנוּ יָּמִים שִבְעָּ אָּ

ב וְחַג וְ  ה, וְלוּלָּ מַלְכוּת שִבְעָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה וְנִסּוּךְ הַמַיִם שִבְעָּ סֻכָּּ
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ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ  נְחָּ
נִים  יו שָּ בַד בְנָּשָּ ה, וְעָּ א מִבְאֵר שִבְעָּ ר יָּצָּ ם אֲשֶׁ נָּא בִזְכוּת אִיש תָּ אָּ

ה ה וְשִבְעָּ אִיר שִבְעָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ עִים וְשִבְעָּ יו מֵאָה וְאַרְבָּ יוּ שְנוֹתָּ , וְהָּ
לִים  מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ בָּ

ה:  שִבְעָּ
ה, וַחֲלוֹם  רוֹת שִבְעָּ תַר חֲלוֹם הַפָּ ר פָּ נָּא בִזְכוּת אִיש צַדִיק אֲשֶׁ אָּ

ה, וַיְכַלְכֵּל עַם רַב בִשְנֵי הַשִבֳלִ  ע שִבְעָּ בָּ ר בִשְנֵי הַשָּ בַר בָּ ה, וְצָּ ים שִבְעָּ
ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים  לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ב שִבְעָּ עָּ רָּ הָּ

ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ  וּמְלֵאִים בָּ
נָּא בִזְכוּת אִיש מִבֵית לֵוִי אֲ  ה, אָּ יו מֵאָה וּשְלֹשִים וְשִבְעָּ יוּ שְנוֹתָּ ר הָּ שֶׁ

ה  ה נֵרוֹת הַמְנוֹרָּ עֱלָּ ה, וְהֶׁ יוּ לוֹ יְמֵי מִלוּאִים שִבְעָּ ר הָּ וְהוֹלִיד בֵן אֲשֶׁ
ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים  לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵן וְתָּ שִבְעָּ

לִים שִ  מַלְכוּת נְחָּ ה:בָּ  בְעָּ
נִים  בְרוֹן שָּ לַךְ בְחֶׁ ה, וּמָּ ר נִבְחַר מֵאַחִים שִבְעָּ נָּא בִזְכוּת אִיש חַיִל אֲשֶׁ אָּ
מַלְכוּת  אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ יוּ לוֹ גִּבוֹרִים שְלשִים וְשִבְעָּ ה, וְהָּ שִבְעָּ

לִים מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ ה: נְחָּ  שִבְעָּ
הֲלוּ  ה, וַיִקָּּ נִים שִבְעָּ ש בְשָּ נָּה בֵית הַמִקְדָּ ר בָּ נָּא בִזְכוּת אִיש יְדִיד אֲשֶׁ אָּ
ה,  ה וְשִבְעָּ ג שִבְעָּ חָּ ת הֶׁ ה, וַיַעַש אֶׁ ש הַשִבְעָּ אֵל בְחֹדֶׁ ל אִיש יִשְרָּ יו כָּּ אֵלָּ

ה, וְיִ  לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ מַלְכוּת תְתַקֵּן וְתָּ הְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ
ה: לִים שִבְעָּ  נְחָּ

ה,  מִים שִבְעָּ הַר עַל הַנַעַר וַיְזֹרֵר פְעָּ ר גָּּ דוֹש אֲשֶׁ נָּא בִזְכוּת אִיש קָּ אָּ
מַלְכוּת  אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ע בְמֵי הַיַרְדֵן בִטְבִילוֹת שִבְעָּ וַיְטַהֵר הַמְצֹרָּ

לִים שִבְעָּ  ה:נְחָּ לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ    ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ

 הוֹשַעְנָּא הוֹשַעְנָּא:

ה  ה  יאהדונהייְהֹוָּ ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ב לָּ נוּ מִשְגָּּ אוֹת עִמָּ צְבָּ
ךְ יַעֲנֵנוּ בְי לֶׁ ה הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ ךְ: יְהֹוָּ ם בוֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ וֹם צְבָּ

ב חַסְדְךָ עֲנֵנִי  צוֹן, אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ תִי לְךָ יְהֹוָּ רְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ קָּ
ה צוּרִי  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ךָ: יִהְיוּ לְרָּ ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ בֶׁ

 וְגֹאֲלִי:
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ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי אֱלֹהַי וֵ יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

נִי, יִתְעוֹרֵ  רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר מִמֶׁ ר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

ה  .סְפַר תַעֲנִיתלְמִ  ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
אָה  א סְתִימָּ ה לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ

הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵ  ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ לְיוֹנָּה, דְבוֹרֵר אֹכֶׁ עֶׁ ה הָּ בָּ רֵד מַחֲשָּ
ה, מֵאֲצִילוּת  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ רַב עַל כָּּ דוֹל וָּ פַע גָּּ שֶׁ
לַי,  ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לִיצִירָּ

תֵת כֹּחַ  ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ בְדְךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ בְמַחֲשַבְתִי  לְטַהֵר לִבִי לְעָּ
רוּחוֹת  שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רֵר וּלְתַקֵּן וּלְהַעֲלוֹת כָּּ וּבְמֹחִי לְבָּ
ע  רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ מוֹת דִקְדֻשָּ וְהַנְשָּ

תֵנוּ. טֶׁ  רוֹב לְשַוְעָּ הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ה תַעֲנֶׁה, שֶׁ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ
עֱנֶׁה עוֹד  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ ר שֶׁ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ נְדַבֵר וְאַתָּ
ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם  ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי אֶׁ

ה וְשוֹ  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה.בְכָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ  מֵעַ תְפִלַת כָּּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ
תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

דוֹל תְעוֹרֵר תִשְמֹר עֲוֹנֵ  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ ינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ
יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ

ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
לוּי תַ  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ

ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
רַע וְעַל  ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ ה אָרְחֵנוּ, וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ רְחֵינוּ נָּטָּ כָּּ

נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ
ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ
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ה נַפְשֵינוּ, הַצִ  רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ ה בְצִדְקָּ ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ילָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ
לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ

ה, אָמֵן צוֹן אִמְרֵיוּבְאַהֲבָּ צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ  , כֵּן יְהִי רָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

בוּ  ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ ה הַקָּּ ה שִבְעָּ יַעֲשֶׁ
סוּק מִפְסוּקֵ  ה.לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ  י אָּ

ה  יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ מִזְמוֹר לְדָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַ  בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל להַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ת ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ ה שֹבֵר אֲרָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  קוֹל יְהֹוָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
לוֹת יְהֹ  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ וָּ

ב  ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ וַָֽ
רֵךְ אֶׁ  ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם: תיְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:        בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(              נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
ךָ:              תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק(       יָּחִיד גֵּאֶׁ

תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ
מַיִם ה לַעֲנִיים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ תוֹ  יִתֵן הַכֶּׁ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ צוֹ  וִיהִי רָּ  ן.בְרָּ

 תִקּוּן לַעֲווֹן הַגּוֹיָּה.

ר יוֹם. וּלְהִתְגַּלְגֵּל  שָּ ה עָּ אתַיִם וְשִשָּ רִיךְ לְהִתְעַנוֹת מָּ לִים צָּ לְדַעַת הַמְקֻבָּ
ג.  לֶׁ ל גּוּפוֹ בְשֶׁ מִים כָּּ ה  ומיתֵשַע פְעָּ שֶׁ קָּ ר, תִקְּנוּ רַבוֹתֵינוּ לו שֶׁ בָּ הַדָּ
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ה וְי צוּם רַק לַיְלָּ לִים לָּ ף הַמְקֻבָּ סֶׁ ג, בְכֶׁ לֶׁ וֹם וְלִפְדוֹת יְמֵי הַתַעֲנִית וְגִלְגּוּלֵי הַשֶׁ
ה וּמִצְווֹת. ה לַעֲנִיים שוֹמְרֵי תוֹרָּ קָּ יִנָּתֵן לִצְדָּ ה,  שֶׁ הֱיוֹת וְהַחוֹטֵא בְחֵטְא זֶׁ וֶׁ

ב בִתְשוּבָּ  כֵן הַשָּ ב, לָּ לֶׁ יו יָּבֹא אַחַר מוֹתוֹ בְגִלְגּוּל כֶּׁ ה טוֹב אִם לֹא תִקֵּן מַעֲשָּ
ל יַצִילוּהוּ  בֶׁ יִסּוּרֵי הַכֶּׁ עוֹת, כְּדֵי שֶׁ לֹש שָּ חוֹת שָּ יו לְפָּ ת רַגְלָּ יִכְבְלוּ אֶׁ שֶׁ

ב. לֶׁ  מִיִסּוּרֵי הַכֶּׁ

ר הַתִקּוּן  . וְזֶׁה סֵדֶׁ

בִים. ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ יוֹם לִפְנֵי  יָּצוּם יוֹם אֶׁ
 דוּי זֶׁה:הַצוֹם יֹאמַר וִ 

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
פַלְנוּ שֶׁ  מַסְנוּ. טָּ עַסְנוּ. זַדְנוּ. חָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ

שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ רפָּ כָּ  )הַזָּ

כַבְתִי עִם גוֹי  ה תֹאמַר, שָּ ה זוֹנָּה,( )הַנְקֵבָּ ה שִפְחָּ כַבְתִי עִם גּוֹיָּה נִדָּ יֹאמַר, שָּ
מֵא.(  ה טָּ ר הוּא בְמַלְכוּת דִקְדֻשָּ יָּ"ה בְמִלוּי הֵהִי"ן אֲשֶׁ גַמְתִי בְשֵם הֲוָּ וּפָּ

לַי הּ. אוֹי לִי אוֹיָּה עָּ בָּ ה מַיִן נוּקְבִין שֶׁ רַמְתִי רַע  וְהוּא הַמַעֲלֶׁ כִּי גָּּ
ה. תִעַבְנוּ.  ל הַקְּלִפָּ ה מַיִן נוּקְבִין שֶׁ ב הַמַעֲלֶׁ לֶׁ לְעַצְמִי, לִהְיוֹת נִקְשַר בְכֶׁ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עִינוּ וְתִעֲתָּ תָּ

לֵי א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:וְאַתָּ ת עָּ  נוּ כִּי אֱמֶׁ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ה חֹפֵש  כָּ י. אַתָּ לחָּ ם  חַדְרֵי כָּּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵי ל פְשָּ  נוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
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תוֹ,  בַע טְבִילוֹת רִאשוֹנוֹת לְטַהֵר נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ ה וְיִטְבֹל שֶׁ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ
טוֹבֵל טְבִילוֹת אֵלוּ עַל  וֹן הַגּוֹיָּה, וִיכַוֵּן שֶׁ ם בִגְלַל עָּ הֶׁ ה בָּ נִדְבְקָּ ה שֶׁ מֵהַקְּלִפָּ

כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, דַעַת אֱלִי רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ שָּ
יו  לָּ ה שְמִינִית יְכַוֵּן לְקַבֵל עָּ , וּטְבִילָּ רַעַת עַווֹנוֹתֵיהָּ תוֹ מִטֻמְאַת צָּ רוּחוֹ וְנִשְמָּ

נֶׁק, עַ  ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ ה, שְרֵפָּ עַל יְדֵי אַרְבַע מִיתוֹת בֵית דִין, סְקִילָּ ל קִדוּש ה', וְשֶׁ
לֵם. ה יִתְיַחֲדוּ אַרְבַע אוֹתִיוֹת יהו"ה בְיִחוּד שָּ  זֶׁ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ יִ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ תְפַלֵל מִנְחָּ
ה שָּ  יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  לוֹם".תְפִלָּ

ל  ה שֶׁ הִתְפַלֵל עֲמִידָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
רִיךְ לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ שַב לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ ה חָּ  מִנְחָּ

לַת הַתַעֲנִית:  וְזֶׁה נֹסַח קַבָּ

ם, הֲ  ל עוֹלָּ ה וְיוֹם רִבוֹנוֹ שֶׁ ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ רֵינִי מְקַבֵל עָּ
ר. חָּ בִים מָּ ה הַיוֹם וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָּ אתִי,  מִשְקִיעַת הַחַמָּ טָּ ר חָּ עַל אֲשֶׁ

ה  ר בְגִלְגּוּל זֶׁ אתִי עַל בַת אֵל נֵכָּ ש וּבָּ שַעְתִי וְחִלַלְתִי בְרִית קֹּדֶׁ וִיתִי וּפָּ עָּ
אִם לֹא וּבְגִלְגּוּלִים  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה שֶׁ אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ

ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית,  קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ אוּכַל לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ
ל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּוֵּן בְתַעֲנִית זֶׁה  וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ אוּכַל לֶׁ

ב לְ  ן הַנִקְרָּ רְבָּ רוּךְ הוּא בִמְקוֹם הַקָּּ דוֹש בָּ מִי לִפְנֵי הַקָּּ לְבִי וְדָּ הַקְרִיב חֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ  יאהדונהיעַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ, לְכַפֵר עַל חַטֹאתַי. וִיהִי רָּ

תִתֵן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִ  נֶׁיךָ, אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ תְעַנוֹת לְפָּ
רַבִים. יךָ הָּ תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ  וּתְקַבֵל תְשוּבָּ

ר  נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ יִגְמֹר אֲכִילָּ
בֹ  יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ ה רִאשוֹנָּה וְיֹאכְלֶׁ א לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ

ש. ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  בִמְעַט אֵפֶׁ

מַן  א לְקָּ ת )נִמְצָּ ת שַבָּ כֶׁ ( 641עמוד טוֹב לִלְמוֹד בְלֵיל הַתַעֲנִית מִשְנָּיוֹת מַסֶּׁ
חוֹת פֵרוּש הַמִלִ  בִין לְפָּ ן תַחַת  ים.וְיִשְתַדֵל לְהָּ בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ וּכְּשֶׁ

ה  עוֹלֶׁ ע וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ
ן. בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ  בְגִימַטְרִיָּ
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עֲשוּיָּה מִשְ יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ עַר עִזִים חֲגֹר עַל מָּ
ל זְמַן הַתַעֲנִית.  )ראה בהוראות שבתחילת הספר( בְכָּ

ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשַחַר וְתִקּוּן חֲצוֹת  קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ לעיל )טוֹב לָּ
ה. (60עמוד  נָּה גְדוֹלָּ ה מִלִמוּד הַמִשְנָּיוֹת, וְתִקּוּן חֲצוֹת. בְכַוָּּ ה פְטוּרָּ  אִשָּ

 צוֹם יֹאמַר:בְיוֹם הַ 

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

וִיתִי אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ שַעְתִי, בֵין  בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ וּפָּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ
יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ

ם, אָמֵן כֵּן  ה וְעַד עוֹלָּ צוֹן.כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ  יְהִי רָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ

ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ ינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵ  יאהדונהילְפָּ

שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ
עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ

פַלְנוּ  מַסְנוּ. טָּ עַסְנוּ. זַדְנוּ. חָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ שֶׁ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ

שַעְנוּ. שִחַתְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ ר )הַזָּ פָּ כָּ
כַבְתִי עִם גוֹי  ה תֹאמַר, שָּ ה זוֹנָּה,( )הַנְקֵבָּ ה שִפְחָּ כַבְתִי עִם גּוֹיָּה נִדָּ יֹאמַר, שָּ

מֵא.(  ה טָּ ר הוּא בְמַלְכוּת דִקְדֻשָּ יָּ"ה בְמִלוּי הֵהִי"ן אֲשֶׁ גַמְתִי בְשֵם הֲוָּ וּפָּ
לַ  הּ. אוֹי לִי אוֹיָּה עָּ בָּ ה מַיִן נוּקְבִין שֶׁ רַמְתִי רַע וְהוּא הַמַעֲלֶׁ י כִּי גָּּ

ה. תִעַבְנוּ.  ל הַקְּלִפָּ ה מַיִן נוּקְבִין שֶׁ ב הַמַעֲלֶׁ לֶׁ לְעַצְמִי, לִהְיוֹת נִקְשַר בְכֶׁ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עִינוּ וְתִעֲתָּ תָּ

לֵ  א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:וְאַתָּ ת עָּ  ינוּ כִּי אֱמֶׁ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ה חֹפֵש כָּ י. אַתָּ ל חָּ ם  חַדְרֵי כָּּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
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ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵ  ל פְשָּ  ינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

נוּעַ. וּמִי  רִים, אוֹ בְיָּם בְמַקוֹם צָּ יִטְבוֹל תֵשַע טְבִילוֹת בְמִקְוֵה בְמַיִם קָּ
רִים, אנוס ושֶׁ  ר לוֹ לִטְבוֹל בְמַיִם קָּ פְשָּ חוֹת יִרְחַץ גּוּפוֹ בדיעבד אִי אֶׁ לְפָּ

מִים רִים תֵשַע פְעָּ  .בְמַיִם קָּ

ה יֹאמַר. חֲצָּ ה אוֹ הַרָּ  לִפְנֵי הַטְבִילָּ

שַעְתִי בַעֲוֹן  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ נֶׁיךָ אֲשֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ם גָּּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
גַמְתִי בְשֵם הַוַיָּ"ה  ה זוֹנָּה, וּפָּ ה שִפְחָּ כַבְתִי עִם גּוֹיָּה נִדָּ ר שָּ כַר יֹאמַר, אֲשֶׁ )הַזָּ

ה וְהוּא בְמִלוּי הֵ  ר הוּא בְמַלְכוּת דִקְדֻשָּ הִין )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה(, אֲשֶׁ
רֵל לֵב,  כַבְתִי עִם גּוֹי עָּ ר שָּ ה תֹאמַר, אֲשֶׁ בָּ הּ.( )וְהַנֵקֶׁ בָּ ה מַיִן נוּקְבִין שֶׁ הַמַעֲלֶׁ

מֵא.( ר, וְטָּ שָּ רֵל בָּ ב הַמַ  וְעָּ לֶׁ רַמְתִי רַע לְעַצְמִי לִהְיוֹת נִקְשַר בְכֶׁ ה וְגָּּ עֲלֶׁ
יךָ חַכְמֵי  דֶׁ יךָ הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי עֲבָּ ה בְרַחֲמֶׁ ה. וְאַתָּ ל הַקְלִפָּ מַיִן נוּקְבִין שֶׁ
ה  ג, וְעַל יְדֵי טְבִילָּ לֶׁ מִים בְשֶׁ ה לִטְבֹל תֵשַע פְעָּ אֵל לְתַקֵּן הַפְגַם הַזֶׁ יִשְרָּ

ל שֶׁ  ן הַפְגַם וְיסַֻּר קְשִירַת הַשֵגָּ ג יְתֻקָּּ לֶׁ ב הַחִיצוֹן בְשֶׁ לֶׁ הוּא הַכֶּׁ
ל  ה שֶׁ אֵין אֲנִי יָּכוֹל לַעֲשוֹת הַתִקּוּן הַזֶׁ נֶׁיךָ שֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ה, וְגָּ בַקְלִפָּ שֶׁ

אוּי: רָּ ג כָּּ לֶׁ ה בְשֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  טְבִילָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ כֵן יְהִי רָּ לָּ
יִהְיוּ חֲשוּבִים וּמְקֻ  נֶׁיךָ תֵשַע טְבִילוֹת אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ לִים וּרְצוּיִים לְפָּ בָּ

אֲנִי טוֹבֵל )רְחִיצוֹת(  מִים )רוֹחֵץ( אֵלוּ שֶׁ בַלְתִי תֵשַע פְעָּ בַמַיִם, כְּאִלוּ טָּ
גַמְתִי בְשִמְךָ  פָּ יךָ יְתֻקַּן הַפְגַם שֶׁ דֶׁ יךָ וּבְרֹב חֲסָּ ג, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ לֶׁ בְשֶׁ

דוֹש, וְיוּסַר מִ  נֶׁיךָ כְּאִלוּ הַקָּּ ה לְפָּ ה, וְיַעֲלֶׁ בַקְלִפָּ ב שֶׁ לֶׁ נִי קְשִירַת הַכֶּׁ מֶׁ
לֵינוּ  רְאוּיוֹת לְכַוֵּן, וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ כִּוַּנְתִי בְכָּ

ה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ ה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ  וּמַעֲשֶׁ
ן ן וּבְנָּיָּהוּ בֶׁ ע בֶׁ יש יְהוֹיָּדָּ ה אֵת  חַיִל רַב אִָֽ קַּבְצְאֵל הוּא הִכָּּ לִים מִָֽ פְעָּ

ת ה אֶָֽׁ ג:  שְנֵי אֲרִאֵל מוֹאָב וְהוּא יָּרַד וְהִכָּּ לֶׁ אֲרִי בְתוֹךְ הַבֹאר בְיוֹם הַשָָּֽ הָּ
ת וְהוּא ה אֶׁ יו  הִכָּּ ד אֵלָּ ה וּבְיַד הַמִצְרִי חֲנִית וַיֵרֶׁ אִיש מִצְרִי אִיש מַרְאֶׁ

ת ט וַיִגְזל אֶָֽׁ בֶׁ ה  בַשָּ שָּ ה עָּ וֹ: אֵלֶׁ הַחֲנִית מִיַד הַמִצְרִי וַיַהַרְגֵהוּ בַחֲנִיתָֽ
ן ע וְלוֹ  בְנָּיָּהוּ בֶׁ ים: מִן יְהוֹיָּדָּ ה הַגִּבֹרִָֽ ל שֵם בִשְלֹשָּ ד וְאֶׁ  הַשְלֹשִים נִכְבָּ

ה לֹא ל הַשְלֹשָּ וִד אֶׁ א וַיְשִמֵהוּ דָּ וֹ: לְ  בָּ ה יֹאמַר  כוּמִשְמַעְתָֽ כְחָּ נָּא וְנִוָָּּֽ
ה אִם ג יַלְבִינוּ אִם יְהֹוָּ לֶׁ נִים כַּשֶׁ ם כַּשָּ אֵיכֶׁ הְיוּ חֲטָָּֽ ע  יִָֽ יַאְדִימוּ כַתוֹלָּ
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ג מִן לֶׁ ם וְהַשֶׁ שֶׁ ר יֵרֵד הַגֶּׁ וּ: כִּי כַּאֲשֶׁ הְיָֽ ר יִָֽ מֶׁ ה לֹא יָּשוּב  כַּצֶׁ מַיִם וְשַמָּ הַשָּ
ת כִּי אִם ה אֶׁ ץ וְ  הִרְוָּ אָרֶׁ ם הָּ חֶׁ רַע לַזֹרֵעַ וְלֶׁ הּ וְנָּתַן זֶׁ הּ וְהִצְמִיחָּ הוֹלִידָּ

א ר יֵצֵא מִפִי לָֹֽ רִי אֲשֶׁ הְיֶׁה דְבָּ ל: כֵּן יִָֽ אֹכֵָֽ ם כִּי אִם לָּ ה  יָּשוּב אֵלַי רֵיקָּ שָּ עָּ
ת ג  אֶׁ לֶׁ חַצְתִי בְמֵי שָּ יו: אִם הִתְרָּ ר שְלַחְתִָֽ פַצְתִי וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ ר חָּ אֲשֶׁ

ם וְהֲזִכּוֹתִי בְ  שֶׁ ר וְגֶׁ טָּ ם מָּ שֶׁ ץ, וְגֶׁ ג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶׁ לֶׁ י: כִּי לַשֶׁ בוֹר כַּפָּ
רֵש  ין: בְפָּ ג אַלְבִָֽ לֶׁ ר תְכַבְסֵנִי וּמִשֶׁ טְהָּ מִטְרוֹת עֻזוֹ: תְחַטְאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶׁ

אֵ  ר כְּפוֹר כָּּ מֶׁ ג כַּצָּ לֶׁ וֹן: הַנֹתֵן שֶׁ הּ תַשְלֵג בְצַלְמָֽ כִים בָּ ר: שַדַי מְלָּ ר יְפַזֵָֽ פֶׁ
א ל לָֹֽ ג כִּי כָּ לֶׁ הּ מִשָּ א לְבֵיתָּ ים: תִירָּ נִָֽ בֻש שָּ הּ לָּ  בֵיתָּ

רִים רִים  .יִטְבוֹל תֵשַע טְבִילוֹת בְמִקְוֵה מַיִם קָּ הַאָנוּס יִרְחַץ גּוּפוֹ בְמַיִם קָּ
מִים.  תֵשַע פְעָּ

ל יו וְיַחֲזֹר לִקְרוֹת כָּּ יו וְיִרְחַץ יָּדָּ דָּ ע,  יִלְבַש בְגָּ ן יְהוֹיָּדָּ  הַפְסוּקִים מִוּבְנָּיָּהוּ בֶׁ
ים עד נִָֽ בֻש שָּ מִים:. לָּ לֹש פְעָּ ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שָּ  וְאַחַר כָּּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ רַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

לֹש פְרוּטוֹת וְיֹאמַר: ח בְיָּדוֹ שְלֹש מֵאוֹת וּשְלֹשִים וְשָּ  יִקָּּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִנְתֵיהּ בִדְחִלוּ וּרְחִמוּ, וּרְחִמוּ לְשֵם יִח וּד קוּדְשָּ
אֵל, הֲרֵינִי  ל יִשְרָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ וּדְחִלוּ, לְיַחַדָּ

קָּ  בְיָּדִי לִצְדָּ לש פְרוּטוֹת אֵלוּ שֶׁ ה. מַפְרִיש שְלֹש מֵאוֹת וּשְלֹשִים וְשָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה לְמַעַן  יאהדונהיוִיהִי רָּ תַעֲשֶׁ י, שֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתָּ

רִיתִי  קָּּ ה נְבִיאִים וּכְתוּבִים שֶׁ יךָ, וּלְמַעַן פְסוּקֵי תוֹרָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ
שַת שְלֹש מֵאוֹת וּשְ  ם, וּלְמַעַן הַפְרָּ נֶׁיךָ, וּלְמַעַן סוֹדוֹתֵיהֶׁ לֹשִים לְפָּ

ל  שוּב וּמְקֻבָּ יְהֵא חָּ ה, שֶׁ קָּ ר הִפְרַשְתִי לִצְדָּ לש פְרוּטוֹת אֵלוּ אֲשֶׁ וְשָּ
נוֹת  ל הַכַּוָּּ אוּי בְכָּ רָּ ג כָּּ לֶׁ שִיתִי תִקּוּן הַשֶׁ נֶׁיךָ כְּאִלוּ עָּ ה לְפָּ וּמְרוּצֶׁ

גַמְתִי בְשִמְךָ הַגָּּ  פָּ רְאוּיִים לְכַוֵּן, לְתַקֵּן הַפְגַם שֶׁ דוֹל בְמִלוּי הֵהִי"ן הָּ
ה זוֹנָּה  )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה( ה שִפְחָּ כְבִי עִם הַגּוֹיָּה נִדָּ ה תֹאמַר, בְשָּ אִשָּ )הָּ

מֵא.( ר, וְטָּ שָּ רֵל בָּ רֵל לֵב וְעָּ כְבִי עִם גּוֹי עָּ ב  בְשָּ לֶׁ נִי קְשִירַת הַכֶּׁ וְיוּסַר מִמֶׁ
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צוֹן אִמְרֵי פִי וְ  ה. יִהְיוּ לְרָּ בַקְלִפָּ השֶׁ נֶׁיךָ, יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  יאהדונהי הֶׁ
 צוּרִי וְגֹאֲלִי:

מִים לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

תִי ה  וַאֲנִי תְפִלָּ ב יאהדונהילְךָ יְהֹוָּ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ךָ, עֲנֵנִי  עֵת רָּ חַסְדֶׁ
ךָ. ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ  בֶׁ

מִים: ר פְעָּ שֶׁ ה עֶׁ  יֹאמַר מִזְמוֹר זֶׁ

מַ  אתִיךָ יְהֹוָָּֽ שִיר הַָֽ עֲמַקִּים קְרָּ הְיֶׁינָּה העֲלוֹת מִמַָֽ ה בְקוֹלִי תִָֽ : אֲדֹנָּי שִמְעָּ
י: אִם חֲנוּנָָּֽ ר אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת לְקוֹל תַָֽ י עֲוֹנוֹת תִשְמָּ ד: כִָּֽ עֲמָֹֽ  יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ

א: קִוִּיתִי יְהֹוָּ  רֵָֽ ה לְמַעַן תִוָּּ ה נַפְ  העִמְךָ הַסְּלִיחָּ רוֹ קִוְּתָּ לִדְבָּ שִי וְָֽ
אֵל  ר: יַחֵל יִשְרָּ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ מְרִים לַבֹקֶׁ אדֹנָּי מִשָֹֽ לְתִי: נַפְשִי לַָֽ הוֹחָָּֽ

ל י היְהֹוָּ  אֶׁ ת  העִם יְהֹוָּ  כִָּֽ ה אֶׁ וּת: וְהוּא יִפְדֶׁ ד וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדָֽ סֶׁ הַחֶׁ
יו: נֹתָָּֽ אֵל מִכֹּל עֲוָֹֽ  יִשְרָּ

הֵם יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה.יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ  לָּ אשֵי תֵיבוֹת שֶׁ  רָּ
 יו"ד

ד, וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת:  סֶׁ ה הַחֶׁ ה כִּי עִם יְהֹוָּ ל יְהֹוָּ אֵל אֶׁ וְהוּא   יַחֵל יִשְרָּ
יו: אֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָּ ת יִשְרָּ ה אֶׁ ל   יִפְדֶׁ נָּנִי, וּמִכָּּ ה וְעָּ ת יְהֹוָּ רַשְתִי אֶׁ דָּ

נִי:  מְגוּרוֹתַי הִצִילָּ
 ה"ה

ה תִסְמְכֵנִי:  ךָ, וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ שִיבָּ דִים   הָּ הִנֵה כְעֵינֵי עֲבָּ
ה  ל יְהֹוָּ הּ, כֵּן עֵינֵינוּ אֶׁ ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ ם כְּעֵינֵי שִפְחָּ ל יַד אֲדוֹנֵיהֶׁ אֶׁ

נֵנוּ: יְחָּ  אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ

 ו"ו
טַחְתִי יָּגֵל לִ  ה וַאֲנִי בְחַסְדְךָ בָּ ה לַיְהֹוָּ שִירָּ ךָ אָּ תֶׁ כִּי  יאהדונהיבִי בִישוּעָּ

ה  תִי לְךָ יְהֹוָּ י: וַאֲנִי תְפִלָּ לָּ מַל עָּ ב יאהדונהי גָּ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ עֵת רָּ
ךָ: ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ ךָ. עֲנֵנִי בֶׁ  חַסְדֶׁ

 ה"ה
ל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: אָי וְכָּ נֶׁיךָ מֵחֲטָּ ב כַּבְסֵנִי מֵעֲוֹנִ  הַסְתֵר פָּ רֶׁ אתִי הֶׁ י וּמֵחַטָּ
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 טַהַרֵנִי:
מִים לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

ה לְמַעַן  וּלְכֹל ב לְשֹנוֹ לְמֵאִיש וְעַד בְהֵמָּ לֶׁ אֵל לֹא יֶׁחֱרַץ כֶּׁ | בְנֵי יִשְרָּ
ה  ה יְהֹוָּ ר יַפְלֶׁ אֵל: יאהדונהיתֵדְעוּן אֲשֶׁ  בֵין מִצְרַיִם וּבֵין יִשְרָּ

ה חֲמִשִ  סוּק זֶׁ מִים:תַ ים וּשְ יֹאמַר פָּ  יִם פְעָּ

תִי: ב יְחִידָּ לֶׁ ב נַפְשִי מִיַד כֶּׁ רֶׁ ה מֵחֶׁ  הַצִילָּ

ה חֲמִשִים וּשְ  סוּק זֶׁ מִים:תַ יֹאמַר פָּ  יִם פְעָּ

ה,  ל יְהֹוָּ מִיד אֶׁ י:)יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה.( עֵינַי תָּ ת רַגְלָּ שֶׁ  כִּי הוּא יוֹצִיא מֵרֶׁ

מִים: ה שְתֵי פְעָּ  יֹאמַר מִזְמוֹר זֶׁ

ה לַ  ד: יַעַנְךָ יְהֹוָּ וִָֽ ה יאהדונהימְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ רָּ בְךָ שֵם  בְיוֹם צָּ יְשַגֶּׁ
ב עֲקָֹֽ ךָ.  :אֱלֹהֵי יַָֽ ל מִנְחֹתֶׁ : יִזְכֹּר כָּּ ךָּ דֶָֽׁ ש. וּמִצִיוֹן יִסְעָּ זְרְךָ מִקֹּדֶׁ ח עֶׁ יִשְלַָֽ

ל כָּ ךָ. וְָֽ בֶׁ ן לְךָ כִלְבָּ תֶׁ ה: יִָֽ לָּ תְךָ יְדַשְנֶׁה סֶָֽׁ א: נְרַנְנָּה עֲ  וְעוֹלָָּֽ תְךָ יְמַלֵָֽ צָּ
ךָ תֶׁ ה  בִישוּעָּ ם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל. יְמַלֵא יְהֹוָּ יךָ:  יאהדונהיוּבְשֵָֽ ל מִשְאֲלוֹתֶָֽׁ כָּּ

ה  ה יָּדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ יְהֹוָּ דְשוֹ.  יאהדונהיעַתָּ עֲנֵהוּ מִשְמֵי קָּ מְשִיחוֹ. יַָֽ
רֶׁ  ה בָּ וֹ: אֵלֶׁ ה בִגְבֻרוֹת יֵשַע יְמִינָֽ אֲנַחְנוּ בְשֵם יְהֹוָּ ה בַסּוּסִים. וַָֽ ב וְאֵלֶׁ כֶׁ

ד יאהדונהי אֲנַחְנוּ קַּמְנוּ וַנִתְעוֹדָָּֽ לוּ וַָֽ רְעוּ וְנָּפָּ ה כָָּּֽ יר: הֵמָּ  :אֱלֹהֵינוּ נַזְכִָּֽ
ה  ךְיאהדונהי יְהֹוָּ לֶׁ ה הַמֶׁ נוּ: הוֹשִיעָּ רְאֵָֽ  יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָּ

ה נֵרוֹת  ךְ יַדְלִיק שִבְעָּ ה אַחַר כָּּ ד גְבוּרָּ סֶׁ בַע סְפִירוֹת חֶׁ ד שֶׁ ת, כְּנֶׁגֶׁ בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ
ד לִכְבוֹד יוֹסֵף  חָּ ת נֶׁצַח הוֹד יְסוֹד מַלְכוּת. וְיַדְלִיק עוֹד שְנֵי נֵרוֹת, אֶׁ רֶׁ תִפְאֶׁ

לוֹם. ע, עֲלֵיהֵם הַשָּ ן יְהוֹיָּדָּ ד לִכְבוֹד בְנָּיָּהוּ בֶׁ חָּ  הַצַדִיק, וְאֶׁ

אואִם יִזְדַמֵן בְאוֹתוֹ  ג, וְאִם לָּ לֶׁ ג, יִקַּח חֲתִיכַת שֶׁ לֶׁ ן שֶׁ יַקְפִיא אם אפשר  ,זְמָּ
צְבְעוֹת וְכַף וּזְרוֹעַ,  ה יָּמִין וּשְמֹאל, אֶׁ יו בָּ רֵר חַשְמַלִי, וִיְגַלְגֵּל יָּדָּ מַיִם בִמְקָּ

ה זוֹ: שָּ ה בַקָּּ נִים וְאָחוֹר, וְיֹאמַר בִתְחִלָּ  פָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִלוּ וּרְחִמוּ, וּרְחִמוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
אֵל, הֲרֵינִי  ל יִשְרָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ וּדְחִלוּ, לְיַחַדָּ
ג  לֶׁ צְבְעוֹתַי וְכַפַי וּזְרוֹעִי הַיְמִין וְהַשְמֹאל בְשֶׁ ן לְגַלְגֵּל אֶׁ ן וּמְזֻמָּ מוּכָּ
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ה יאהדונהי אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, תֵשַע פְ  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ מִים, וִיהִי רָּ עָּ
ג תֵשַע  לֶׁ נֶׁיךָ גִּלְגּוּל יָּדַי בְשֶׁ ת וּרְצוּיָּה לְפָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ תְהֵא חֲשוּבָּ שֶׁ

מִים,  ג תֵשַע פְעָּ לֶׁ ל גּוּפִי כֻּלוֹ בְשֶׁ מִים, כְּאִלוּ גִּלְגַּלְתִי כָּּ לְתַקֵּן מַה פְעָּ
גַמְתִי בְשֵם הַוַיָּ"ה בְמִלוּי הֵהִי"ן  פָּ ר הוּא  )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה(שֶׁ אֲשֶׁ

הּ, וְעַל יְדֵי  בָּ ה מַיִן נוּקְבִין קַדִישִין שֶׁ ה, וְהוּא הַמַעַלֶׁ בְמַלְכוּת דִקְדֻשָּ
מִים, יְתֻקַּן הַפְגַם אֲשֶׁ  ג תֵשַע פְעָּ לֶׁ נִי גִלְגּוּל יָּדַי בְשֶׁ גַמְתִי, וְיוּסַר מִמֶׁ ר פָּ

ה. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ  בַקְלִפָּ ב הַחִיצוֹן שֶׁ לֶׁ הוּא הַכֶּׁ ל שֶׁ קְשִירַת הַשֵגָּ
ה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ עֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ לֵינוּ וּמָּ  עָּ

שְרֵה תַ  אתַיִם וְשֵש עֶׁ ב יִקַּח פִדְיוֹן מָּ נָּיו לְצַד מַעֲרָּ עֲנִיוֹת וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ
 וְיֹאמַר.

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ

רַעַד יָּבוֹא וְאֵין מָּ  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ

יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְ  נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ ה רֹאש נִכְלַמְתִי לְהָּ לָּ
ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת יאהדונהי וְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ

ק. כְּבֵן סוֹרֵר  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
יךָ הַקְּדוֹשוֹת.  ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ יךָ לֹא וּמוֹרֶׁ רֶׁ לִדְבָּ

בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹ  עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי וּפָּ פַע. וְגָּ רוֹת הַשֶׁ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

ץ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ ית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ
ה וְאָנָּה  זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ

ה. ב פְנֶׁה לִישוּעָּ ל אֶׁ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ וֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד  יאהדונהיגָּּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ

לַי וּמַעֲשֵה  בַר עָּ שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ וּבְמַעַל עָּ
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ר הִסִּיתַנִי שָּ  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ
ה  וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ ר וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ר יֹאמַר, אֲשֶׁ כָּ )הַזָּ
ה תֹאמַר, אֲשֶׁ  ה זוֹנָּה.( )הַנְקֵבָּ ה שִפְחָּ כַבְתִי עִם גּוֹיָּה נִדָּ כַבְתִי עִם גּוֹי, שָּ ר שָּ

ר.(  שָּ רֵל בָּ רֵל לֵב, וְעָּ מֵא, עָּ ם אֲנִי טָּ ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ וְעַתָּ
שַעְתִי  וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ

זַבְתִי ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ ת אָרְחוֹתַי  לְפָּ עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ אֶׁ
יו וְיָּשוֹב  ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ הַמְקֻלְקָּ
ר  אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ל יְהֹוָּ אֶׁ

ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּ  יךָ וּלְבַקֵּש וְנִדְכֶּׁ ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ סֵּא כְבוֹדֶׁ
ה וִימִינְךָ  ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ מִמְךָ מְחִילָּ

בִים. ה לְקַבֵל שָּ   פְשוּטָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ עִייאהדונהיאָּ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ ר , סְלַח נָּא לַחֲטָּ ם אֲשֶׁ

ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ
ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ

ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ יךָ. וְאַל  טוֹב וְסַלָּ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ ה עֱנוּת חֶׁ נָּא תִבְזֶׁ
ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ

ב ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ דוֹש. וּבְרֹב  הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
ת פְגַם נַפְשֵנוּ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ

יִיתִי לַעֲ  פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ שַל לְפָּ ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ שוֹת תִקּוּן זֶׁ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת נוֹתֵן בַעֲ  בוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ

ה בְרַ  ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ רַבִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ יךָ הָּ חֲמֶׁ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ תְטַהֵר אֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ

מִים, יְהִי ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ מוּתוּ  וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ רָּ
ם  רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ כָּּ
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דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ  'לַע וַ'יְקִיאֶׁ ם בַ'חַיִים חַ'יִל בָּ 'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ

דוֹל  אשֵי  )בי"ט(וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ

דוֹש  מוּ )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ רָּ 'ת הָּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ ז בְרָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים  'גְזֶׁ רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 גֹאֲלִי.צוּרִי וְ  יאהדונהייְהֹוה 

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִנְתֵיהּ, בִדְחִלוּ וּרְחִמוּ, וּרְחִמוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א שְלִים  א שֵם י"ה בו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(וּדְחִלוּ, לְיַחַדָּ בְשֵם כָּּ

צוֹ  ה. וִיהִי רָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ עוֹת אֵלוּ שֶׁ אֵל, הֲרֵינִי מַפְרִיש מָּ נֶׁיךָ יִשְרָּ ן מִלְפָּ
שַת  נֶׁיךָ מִצְוַת הַפְרָּ ה לְפָּ תִהְיֶׁה חֲשוּבָּ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁ יְהֹוָּ
ר יוֹם רְצוּפִים,  שָּ ה עָּ אתַיִם וְשִשָּ נֶׁיךָ מָּ ה, כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי לְפָּ קָּ הַצְדָּ

יךָ הַקְדוֹשִ  גַמְתִי בִשְמוֹתֶׁ פָּ כַבְתִי עִם בַעֲבוּר תִקּוּן הַפְגַם שֶׁ שָּ ים, בַעֲוֹן שֶׁ
ה זוֹנָּה,  ה שִפְחָּ מֵא,(גּוֹיָּה נִדָּ ר וְטָּ שָּ רֵל בָּ רֵל לֵב וְעָּ ה תֹאמַר, גּוֹי עָּ אִשָּ  )הָּ

ה  ל תַעֲנִית, וְיַעֲלֶׁ ף כָּּ סֶׁ אֵל לִפְדוֹת בְכֶׁ יךָ חַכְמֵי יִשְרָּ דֶׁ כִּי כֵּן יָּסְדוּ עֲבָּ
נֶׁיךָ כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי וְכִ  וֹן לְפָּ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן בְתִקּוּן עָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ וַּנְתִי בְכָּ

ה יָּדֵינוּ  לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ ה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ ה. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ וּמַעֲשֶׁ זֶׁ
לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ  ה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ ה כּוֹנְנֵהוּ: וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ וּמַעֲשֶׁ

 יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

ם וַיִסַּע  חֲרֵיהֶׁ ךְ מֵאַָֽ אֵל וַיֵלֶׁ חֲנֵה יִשְרָּ הֹלֵךְ לִפְנֵי מַָֽ אֱלֹהִים הַָֽ וַיִסַּע מַלְאַךְ הָָּֽ
בֹא בֵ  ם: וַיָּ חֲרֵיהֶָֽׁ עֲמֹד מֵאַָֽ יַָֽ ם וַָֽ נָּן מִפְנֵיהֶׁ עָּ חֲנֵה מִצְרַיִם וּבֵין  יןעַמוּד הֶָֽׁ מַָֽ

ת ר אֶׁ אֶׁ ךְ וַיָּ נָּן וְהַחשֶׁ עָּ אֵל וַיְהִי הֶָֽׁ חֲנֵה יִשְרָּ א מַָֽ ה וְלָֹֽ יְלָּ ל הַלָּ ה אֶׁ רַב זֶׁ ה  קָּ זֶׁ
ל ת כָּּ ה אֶׁ ה: וַיֵט מֹשֶׁ יְלָּ ה יָּדוֹ עַל הַלָָּֽ ךְ יְהוָֹּ ם וַיוֹלֶׁ ת הַיָּ ם בְרוּחַ  אֶׁ הַיָּ

ל ה כָּּ דִים עַזָּ שֶׁ  קָּ ה וַיָּ תהַלַיְלָּ יִם:  ם אֶׁ קְעוּ הַמָָּֽ ה וַיִבָָּֽ בָּ רָּ חָָּֽ ם לֶׁ  הַיָּ
ל בְכוֹר בִבְנֵי  לְוִיִם תַחַת כָּּ ת הַָֽ ר: קַח אֶׁ ה לֵאמָֹֽ ל משֶׁ ה אֶׁ וַיְדַבֵר יְהוָֹּ
ה:  לְוִיִם אֲנִי יְהוָָֹּֽ יוּ לִי הַָֽ ם וְהָָּֽ מְתָּ לְוִיִם תַחַת בְהֶׁ הֱמַת הַָֽ ת בֶָֽׁ אֵל וְאֶׁ יִשְרָּ

לְוִיִם מִבְכוֹר וְאֵת פְדוּיֵי הַ  דְפִים עַל הַָֽ עָֹֽ יִם הָּ אתָּ ה וְהַשִבְעִים וְהַמָּ שְלשָּ
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ש  ל הַקֹּדֶׁ קֶׁ ת בְשֶׁ לִים לַגֻּלְגֹּלֶׁ ת שְקָּ ת חֲמֵשֶׁ קַחְתָּ חֲמֵשֶׁ ל: וְלָָּֽ אֵָֽ בְנֵי יִשְרָּ
ח נָּיו פְ  ,תִקָּּ הֲרֹן וּלְבָּ ף לְאַָֽ סֶׁ ה הַכֶּׁ תַתָּ ל: וְנָָּֽ קֶׁ ה הַשָָּֽ שְרִים גֵּרָּ דוּיֵי עֶׁ

עֹדְפִים עַל פְדוּיֵי  ף הַפִדְיוֹם מֵאֵת הָּ סֶׁ ה אֵת כֶּׁ ם: וַיִקַּח משֶׁ הֶָֽׁ דְפִים בָּ עָֹֽ הָּ
ף סֶׁ ת הַכָּּ קַח אֶׁ אֵל לָּ ם: מֵאֵת בְכוֹר בְנֵי יִשְרָּ לְוִיִָֽ ה וְשִשִים  ,הַָֽ חֲמִשָּ
סֶׁ  ת כֶּׁ ה אֶׁ ש: וַיִתֵן משֶׁ דֶׁ ל הַקָֹּֽ קֶׁ ף בְשֶׁ לֶׁ אֶׁ הֲרֹן וּשְלש מֵאוֹת וָּ ף הַפְדֻיִם לְאַָֽ

ה נָּיו עַל פִי יְהוָֹּ ה: ,וּלְבָּ ת משֶָֽׁ ה אֶׁ ה יְהוָֹּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ  כַָּֽ

ם  ם, וְקוֹדֶׁ הֶׁ יו בָּ ל וְיִתֵן שְנֵי רַגְלָּ ם אַחֵר וְיָּבִיא כַּבְלֵי בַרְזֶׁ ךְ יָּבֹא אָדָּ אַחַר כָּּ
ה זוֹ: שָּ יו יֹאמַר בַקָּּ יִתְנֵם בְרַגְלָּ  שֶׁ

ן לְקַ  ל כַּבְלֵי הֲרֵינִי מוּכָּ ה צַעַר וְעִנוּי שֶׁ ש חֲפֵצָּ לֵם וּבְנֶׁפֶׁ בֵל בְלֵב שָּ
הּ,  כַבְתִי אוֹתָּ ה וְשָּ אתִי בְבִיאָתִי עַל גּוֹיָּה נָּכְרִיָּ טָּ חָּ וֹן שֶׁ ל, לְכַפֵר עָּ בַרְזֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ שוּב  יאהדונהיוִיהִי רָּ יִהְיֶׁה חָּ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ה, וּ אֲנִי מִצְטַעֵר בוֹ בַיוֹם הַזֶׁ ל שֶׁ נֶׁיךָ צַעַר כַּבְלֵי בַרְזֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרוּצֶׁ מְקֻבָּ

"ל, וְיִהְיֶׁה צַעֲרִי  בֶׁ הוּא אוֹתִיוֹת כֶּׁ ב שֶׁ לֶׁ יךָ מִן גִּלְגּוּל הַכֶּׁ תַצִילֵנִי בְרַחֲמֶׁ שֶׁ
ב, וְתַצִילֵנִי לֶׁ ה תְמוּרַת גִּלְגּוּל הַכֶּׁ ל הַזֶׁ בֶׁ יךָ לְמַעַן  בַכֶּׁ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ בְרַחֲמֶׁ

דוֹל  ד  )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה(שִמְךָ הַגָּּ סֶׁ ם אִיש הַחֶׁ הָּ וּלְמַעַן זְכוּת אַבְרָּ
ה  מִים וַיהֹוָּ א בַיָּ קֵן בָּ ם זָּ הָּ נֶׁאֱמַר בוֹ וְאַבְרָּ ם  יאהדונהישֶׁ הָּ ת אַבְרָּ בֵרַךְ אֶׁ

נֶׁאֱ  ךְ שֶׁ ל בַכֹּ"ל, וּלְמַעַן זְכוּת יוֹסֵף צַדִיקָּ "ל רַגְלוֹ בַרְזֶׁ בֶׁ מַר בוֹ עִנוּ בַכֶּׁ
ה  רוֹ אִמְרַת יְהֹוָּ אָה נַפְשוֹ, עַד עֵת בֹא דְבָּ לַח יאהדונהי בָּ תְהוּ: שָּ פָּ צְרָּ

ן  לֵב בֶׁ ךְ וַיַתִירֵהוּ מוֹשֵל עַמִים וַיְפַתְחֵהוּ. וּלְמַעַן זְכוּת עַבְדְךָ כָּּ לֶׁ מֶׁ
נֶׁאֱמַר בוֹ וְעַבְדִ  ת עִמוֹ וַיְמַלֵא יְפוּנֶׁה, שֶׁ רֶׁ ה רוּחַ אַחֶׁ יְתָּ ב הָּ לֵב עֵקֶׁ י כָּּ

ן  נֶׁאֱמַר בוֹ וּבְנָּיָּהוּ בֶׁ ע, שֶׁ ן יְהוֹיָּדָּ י. וּלְמַעַן זְכוּת עַבְדְךָ בְנָּיָּהוּ בֶׁ אַחֲרָּ
ת שְנֵי אֲרִיאֵל  ה אֶׁ לִים מְקַבְצְאֵל, הוּא הִכָּּ ן אִיש חַיִל רַב פְעָּ ע בֶׁ יְהוֹיָּדָּ

ג. וּלְמַעַן מוֹאָב וְהוּא יָּ  לֶׁ אֲרִי בְתוֹךְ הַבוֹר בְיוֹם הַשָּ ת הָּ ה אֶׁ רַד וְהִכָּּ
הוּ  תוּב בוֹ וַיַעַל אֵלִיָּ כָּּ כוּר לַטוֹב, שֶׁ הוּ הַנָּבִיא זָּ זְכוּת עַבְדְךָ אֵלִיָּ
גְיוֹ  צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ "ן, יִהְיוּ לְרָּ ה בֶׁ מַיִם, וּמִסְפַר שְמוֹ עוֹלֶׁ ה הַשָּ רָּ ן בִסְעָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לֵינוּ  יאהדונהילִבִי לְפָּ צוּרִי וְגֹאֲלִי. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ

לֵינוּ וּמַעֲשֵ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ ה וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
 יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:
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עוֹת, וְאִם  לֹש שָּ חוֹת שָּ ל לְפָּ בֶׁ כֶּׁ יו בָּ אֲרוּ רַגְלָּ יו, וְיִשָּ ל שְתֵי רַגְלָּ בֶׁ כֶּׁ יָּשִים בָּ
דִיף יותר,יִהְיוּ  ק  .עָּ רֶׁ ל יֹאמַר פֶׁ בֶׁ כֶּׁ יו בָּ רַגְלָּ מִיםזה וּבְעֵת שֶׁ לֹש פְעָּ   .שָּ

ךְ )תהילים פרק קי"ט( רֶׁ ימֵי דָּ לְכִים בְתוֹרַת יְהֹוָָּֽ  ,אַשְרֵי תְמִָֽ אַשְרֵי  : בההַהָֹֽ
יו דֹתָּ צְרֵי עֵָֽ ל ,נָֹֽ וּהוּ: ג בְכָּ א לֵב יִדְרְשָֽ כוּ:  אַף לָֹֽ לָָּֽ יו הָּ כָּ ה בִדְרָּ עֲלוּ עַוְלָּ פָּ

ד: ה ד יךָ לִשְמר מְאָֹֽ ה פִקֻּדֶׁ ה צִוִּיתָּ יךָ:  אַתָּ י לִשְמֹר חֻקֶָּֽׁ כָּ חֲלַי יִכֹּנוּ דְרָּ אַָֽ
א ו לאֵבוֹש בְ  אָז לָֹֽ יךָ: ז הַבִיטִי אֶׁ ל  מִצְוֹתֶָֽׁ מְדִי  כָּּ ב בְלָּ ר לֵבָּ וֹדְךָ בְישֶׁ אָֽ

ךָ: ח ת מִשְפְטֵי צִדְקֶָֽׁ ל אֶׁ שְמר אַָֽ יךָ אֶׁ ד: ט חֻקֶּׁ ה  תַעַזְבֵנִי עַד מְאָֹֽ בַמֶׁ
ה ת יְזַכֶּׁ ךָ: י נַעַר אֶׁ רֶָֽׁ ל אָרְחוֹ לִשְמר כִּדְבָּ לִבִי דְרַשְתִיךָ אַל תַשְגֵּנִי  בְכָּ

יךָ: יא א מִמִצְוֹתֶָֽׁ חֱטָּ ךָ לְמַעַן לֹא אֶָֽׁ תֶׁ פַנְתִי אִמְרָּ ךְ: יב בְלִבִי צָּ רוּךְ  לָָּֽ בָּ
ה יְהֹוָּ  יךָ: יג האַתָּ תַי סִפַרְתִי כּל מִשְפְטֵי לַמְדֵנִי חֻקֶָּֽׁ יךָ: יד בִשְפָּ ךְ  פִָֽ רֶׁ בְדֶׁ

וֹן: טו ל הָֽ יךָ שַשְתִי כְּעַל כָּּ דְוֹתֶׁ יךָ אָ עֵָֽ יךָ: בְפִקּוּדֶׁ רְחֹתֶָֽׁ ה אָֹֽ ה וְאַבִיטָּ שִיחָּ
ךָ: יז טז רֶָֽׁ שְכַּח דְבָּ ע לֹא אֶׁ שְתַעֲשָּ יךָ אֶָֽׁ חְיֶׁה   בְחֻקֹּתֶׁ גְּמל עַל עַבְדְךָ אֶָֽׁ

ךָ: יח רֶָֽׁ ה דְבָּ שְמְרָּ ךָ: יט גַּל וְאֶׁ תֶָֽׁ וֹרָּ אוֹת מִתָֽ ה נִפְלָּ נֹכִי  עֵינַי וְאַבִיטָּ גֵּר אָָּֽ
ץ אַל אָרֶׁ נִי מִ  בָּ יךָ: כתַסְתֵר מִמֶׁ יךָ  צְוֹתֶָֽׁ טֶׁ ל מִשְפָּ ה אֶָֽׁ אֲבָּ ה נַפְשִי לְתַָֽ רְסָּ גָָּּֽ

ת: כא ל עֵָֽ יךָ: כב בְכָּ עַרְתָּ זֵדִים אֲרוּרִים הַשֹגִים מִמִצְוֹתֶָֽׁ לַי  גָּּ עָּ גַּל מֵָֽ
רְתִי: כג יךָ נָּצָָּֽ דֹתֶׁ בוּז כִּי עֵָֽ ה וָּ רְפָּ רוּ עַבְדְךָ  חֶׁ רִים בִי נִדְבָּ שְבוּ שָּ גַּם יָָּֽ

יךָ: כדיָּשִיחַ  ם בְחֻקֶָּֽׁ י: כה גַָּֽ תִָֽ י אַנְשֵי עֲצָּ עֲשֻעָּ יךָ שַָֽ ר  עֵדֹתֶׁ פָּ עָּ ה לֶָֽׁ בְקָּ דָָּֽ
ךָ: כו רֶָֽׁ יךָ: כז נַפְשִי חַיֵנִי כִּדְבָּ תַעֲנֵנִי לַמְדֵנִי חֻקֶָּֽׁ כַי סִפַרְתִי וַָֽ ךְ  דְרָּ רֶׁ דֶָֽׁ

יךָ: כח ה בְנִפְלְאוֹתֶָֽׁ יךָ הֲבִינֵנִי וְאָשִיחָּ לְפָּ  פִקּוּדֶׁ ה קַיְמֵנִי דָָּֽ ה נַפְשִי מִתוּגָּ
ךָ: כט רֶָֽׁ ךְ כִּדְבָּ רֶׁ נִי: ל דֶָֽׁ נֵָֽ תְךָ חָּ תוֹרָּ נִי וְָֽ סֵר מִמֶׁ ר הָּ קֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ אֱמוּנָּה  דֶָֽׁ

יתִי: לא יךָ שִוִָּֽ טֶׁ רְתִי מִשְפָּ חָּ יךָ יְהֹוָּ  בָּ דְוֹתֶׁ בַקְתִי בְעֵָֽ נִי: לב הדָּ  אַל תְבִישֵָֽ
יךָ אָרוּץ כִּי ךְ מִצְוֹתֶׁ רֶׁ י: לג דֶָֽׁ יךָ  ההוֹרֵנִי יְהֹוָּ  תַרְחִיב לִבִָֽ ךְ חֻקֶּׁ רֶׁ דֶׁ

ב: לד קֶׁ נָּה עֵָֽ צְרֶׁ ב: וְאֶׁ ל לֵָֽ נָּה בְכָּ שְמְרֶׁ ךָ וְאֶׁ תֶׁ וֹרָּ ה תָֽ צְרָּ  לה הֲבִינֵנִי וְאֶׁ
יךָ כִּי צְתִי: לו הַדְרִיכֵנִי בִנְתִיב מִצְוֹתֶׁ פָָּֽ יךָ וְאַל בוֹ חָּ דְוֹתֶׁ ל עֵָֽ  הַט לִבִי אֶׁ

צַע: לז ל בָָּֽ נִי: לחהַָֽ  אֶׁ ךָ חַיֵָֽ כֶׁ וְא בִדְרָּ רְאוֹת שָּ קֵם לְעַבְדְךָ  עֲבֵר עֵינַי מֵָֽ הָּ
ךָ: לט ר לְיִרְאָתֶָֽׁ ךָ אֲשֶׁ תֶׁ יךָ  אִמְרָּ טֶׁ ר יָּגֹרְתִי כִּי מִשְפָּ תִי אֲשֶׁ רְפָּ עֲבֵר חֶׁ הַָֽ

ים: מ נִי: מא  טוֹבִָֽ תְךָ חַיֵָֽ יךָ בְצִדְקָָּֽ אַבְתִי לְפִקֻּדֶׁ יבֹאֻנִי חֲ  הִנֵה תָּ ךָ וִָֽ דֶׁ סָּ
ךָ: מב היְהֹוָּ  תֶָֽׁ תְךָ כְּאִמְרָּ ךָ:  תְשוּעָּ רֶָֽׁ טַחְתִי בִדְבָּ י בָּ ר כִָּֽ בָּ רְפִי דָּ עֱנֶׁה חָֹֽ וְאֶָֽׁ
לְתִי: מד מג ךָ יִחָָּֽ טֶׁ ת עַד מְאֹד כִּי לְמִשְפָּ אַל תַצֵל מִפִי דְבַר אֱמֶׁ  וְָֽ
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ד: מה עֶָֽׁ ם וָּ מִיד לְעוֹלָּ תְךָ תָּ ה תוֹרָָּֽ שְמְרָּ ה בָָּֽ  וְאֶׁ תְהַלְכָּ יךָ וְאֶׁ ה כִּי פִקֻּדֶׁ בָּ רְחָּ
שְתִי: מו רָָּֽ וֹש: מז דָּ כִים וְלֹא אֵבָֽ ד מְלָּ יךָ נֶׁגֶׁ דֹתֶׁ ה בְעֵָֽ אֲדַבְרָּ עֲשַע  וַָֽ שְתַָֽ וְאֶׁ

בְתִי: מח ר אָהָָּֽ יךָ אֲשֶׁ בְתִי  בְמִצְוֹתֶׁ ר אָהָּ יךָ אֲשֶׁ ל מִצְוֹתֶׁ א כַפַי אֶָֽׁ שָָֹּֽ וְאֶׁ
יךָ: מט ה בְחֻקֶָּֽׁ ר לְעַ  וְאָשִיחָּ בָּ נִי: נזְכֹר דָּ חַלְתָָּֽ ר יִָֽ ךָ עַל אֲשֶׁ זֹאת  בְדֶׁ

תְנִי: נא תְךָ חִיָָּֽ נְיִי כִּי אִמְרָָּֽ תִי בְעָּ מָּ תְךָ  נֶׁחָָּֽ זֵדִים הֱלִיצֻנִי עַד  מְאֹד מִתוֹרָּ
יתִי: נב ם לֹא נָּטִָֽ עוֹלָּ יךָ מֵָֽ טֶׁ כַרְתִי מִשְפָּ ם: נג ה| יְהֹוָּ  זָּ תְנֶׁחָָּֽ אֶׁ ה  וָָּֽ פָּ זַלְעָּ

עִים עָֹֽ  רְשָּ זַתְנִי מֵָֽ ךָ: נדאֲחָּ תֶָֽׁ וֹרָּ י:  זְבֵי תָֽ יךָ בְבֵית מְגוּרָָּֽ יוּ לִי חֻקֶּׁ זְמִרוֹת הָָּֽ
ה שִמְךָ יְהֹוָּ  נה כַרְתִי בַלַיְלָּ ךָ: נו הזָּ תֶָֽׁ וֹרָּ ה תָֽ שְמְרָּ אֶׁ ה לִי כִּי  וָָּֽ יְתָּ זֹאת הָָּֽ

רְתִי: נז יךָ נָּצָָּֽ לְקִי יְהֹוָּ  פִקֻּדֶׁ יךָ: נח החֶׁ רֶָֽׁ נֶׁיךָ  חִלִיתִי אָמַרְתִי לִשְמֹר דְבָּ פָּ
ךָ: נט תֶָֽׁ נֵנִי כְּאִמְרָּ ל לֵב חָּ יךָ:  בְכָּ דֹתֶָֽׁ ל עֵָֽ ה רַגְלַי אֶׁ שִיבָּ אָּ י וָָּֽ כָּ חִשַבְתִי דְרָּ

יךָ: סא ס הְתִי לִשְמֹר מִצְוֹתֶָֽׁ עִים עִוְּדֻנִי  חַשְתִי וְלֹא הִתְמַהְמָּ בְלֵי רְשָּ חֶׁ
חְתִי: סב כָָּֽ תְךָ לֹא שָּ ה אָקוּם לְהוֹ  תוֹרָּ וֹת לַיְלָּ ךְ עַל מִשְפְטֵי חֲצָֽ דוֹת לָּ

ךָ: סג יךָ: סד צִדְקֶָֽׁ מְרֵי פִקּוּדֶָֽׁ ר יְרֵאוּךָ וּלְשָֹֽ ל אֲשֶׁ בֵר אָנִי לְכָּ חַסְדְךָ  חָּ
נִי: סה היְהֹוָּ  יךָ לַמְדֵָֽ ץ חֻקֶּׁ אָרֶׁ לְאָה הָּ ם עַבְדְךָ יְהֹוָּ  מָָּֽ שִיתָּ עִָֽ ה טוֹב עָּ

ךָ: סו רֶָֽׁ דַעַת לַמְדֵנִי כִּי בְ  כִּדְבָּ נְתִי: סזטוּב טַעַם וָּ אֱמָָּֽ יךָ הֶָֽׁ ם  מִצְוֹתֶׁ רֶׁ טֶׁ
רְתִי: סח מָָּֽ תְךָ שָּ ה אִמְרָָּֽ עֱנֶׁה אֲנִי שֹגֵג וְעַתָּ ה וּמֵטִיב לַמְדֵנִי  אֶָֽׁ טוֹב אַתָּ

יךָ: סט ל לֵב חֻקֶָּֽׁ ר זֵדִים אֲנִי בְכָּ קֶׁ לַי שֶׁ פְלוּ עָּ יךָ: ע טָָּֽ צֹר פִקּוּדֶָֽׁ פַש  אֶׁ טָּ
תְךָ שִָֽ  ם אֲנִי תוֹרָָּֽ ב לִבָּ עְתִי: עאכַּחֵלֶׁ לְמַד  עֲשָָּֽ י עֻנֵיתִי לְמַעַן אֶׁ וֹב לִי כִָֽ טָֽ

יךָ: עב ף: עג חֻקֶָּֽׁ סֶׁ כָָּֽ ב וָּ הָּ אַלְפֵי זָּ וֹרַת פִיךָ מֵָֽ וֹב לִי תָֽ שוּנִי  טָֽ יךָ עָּ יָּדֶׁ
יךָ: עד ה מִצְוֹתֶָֽׁ לְמְדָּ יְכוֹנְנוּנִי הֲבִינֵנִי וְאֶׁ חוּ כִּי  וַָֽ יךָ יִרְאוּנִי וְיִשְמָּ יְרֵאֶׁ

רְךָ  לְתִי: עהלִדְבָָּֽ נִי: עו היָּדַעְתִי יְהֹוָּ  יִחָָּֽ אֱמוּנָּה עִנִיתָָּֽ יךָ וֶָֽׁ טֶׁ ק מִשְפָּ דֶׁ  כִּי צֶׁ
ךָ: עז תְךָ לְעַבְדֶָֽׁ חֲמֵנִי כְּאִמְרָָּֽ חְיֶׁה כִּי יְהִי נָּא חַסְדְךָ לְנַָֽ יךָ וְאֶָֽׁ חֲמֶׁ  יְבֹאוּנִי רַָֽ

י: עח עֲשֻעָָּֽ תְךָ שַָֽ ר עִוְּתוּנִ  תוֹרָּ קֶׁ יךָ: יֵבשוּ זֵדִים כִּי שֶׁ י אֲנִי אָשִיחַ בְפִקּוּדֶָֽׁ
יךָ: פ עט דֹתֶָֽׁ דְעֵי עֵָֽ יךָ וְיָֹֽ יךָ לְמַעַן לֹא  יָּשוּבוּ לִי יְרֵאֶׁ מִים בְחֻקֶּׁ י לִבִי תָּ יְהִָֽ

וֹש: פא לְתִי: פב אֵבָֽ רְךָ יִחָָּֽ תְךָ נַפְשִי לִדְבָָּֽ ה לִתְשוּעָָּֽ לְתָּ לוּ עֵינַי  כָָּּֽ כָּּ
נַחֲמֵָֽ  תַי תְָֽ ךָ לֵאמר מָּ תֶׁ יךָ לֹא  נִי: פגלְאִמְרָּ יִיתִי כְּנֹאד בְקִיטוֹר חֻקֶּׁ י הָּ כִָּֽ

חְתִי: פד כָָּֽ ט: פה שָּ דְפַי מִשְפָָּֽ ה בְרָֹֽ עֲשֶׁ תַי תַָֽ ךָ מָּ י עַבְדֶׁ ה יְמֵָֽ רוּ לִי  כַּמָּ כָָּּֽ
ךָ: פו תֶָֽׁ וֹרָּ ר לֹא כְתָֽ פוּנִי  זֵדִים שִיחוֹת אֲשֶׁ ר רְדָּ קֶׁ יךָ אֱמוּנָּה שֶׁ ל מִצְוֹתֶׁ כָּּ

נִי: פז זְרֵָֽ יךָ: פח עָּ זַבְתִי פִקֻּדֶָֽׁ א עָּ אֲנִי לָֹֽ ץ וַָֽ אָרֶׁ כְּחַסְדְךָ  כִּמְעַט כִּלוּנִי בָּ
יךָ: פט ה עֵדוּת פִָֽ שְמְרָּ ם יְהֹוָּ  חַיֵנִי וְאֶׁ יִם: צ הלְעוֹלָּ מָָּֽ ב בַשָּ רְךָ נִצָּ  דְבָָּֽ
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ד: צא תַעֲמָֹֽ ץ וַָֽ רֶׁ ךָ כּוֹנַנְתָָּֽ אֶׁ וּנָּתֶׁ דֹר אֱמָֽ יךָ עָָּֽ  לְדֹר וָּ טֶׁ מִשְפָּ מְדוּ הַיוֹם כִּי לְָֽ
יךָ: צב דֶָֽׁ י: צג הַכֹּל עֲבָּ נְיִָֽ י אָז אָבַדְתִי בְעָּ עֲשֻעָּ תְךָ שַָֽ ם  לוּלֵי תוֹרָָּֽ לְעוֹלָּ

נִי: צד ם חִיִיתָָּֽ יךָ כִּי בָּ שְכַּח פִקּוּדֶׁ א אֶׁ יךָ  לָֹֽ וֹשִיעֵנִי כִּי פִקּוּדֶׁ ךָ אֲנִי הָֽ לְָֽ
שְתִי: צה רָָּֽ עִים לְאַבְדֵ  דָּ ן: צולִי קִוּוּ רְשָּ תְבוֹנָָּֽ יךָ אֶׁ דֹתֶׁ ה  נִי עֵָֽ ל תִכְלָּ כָּ לְָֽ

ד: צז תְךָ מְאָֹֽ ה מִצְוָָּֽ בָּ אִיתִי קֵץ רְחָּ ל הַיוֹם הִיא  רָּ ךָ כָּּ תֶׁ וֹרָּ ה אָהַבְתִי תָֽ מָָּֽ
י: צח תִָֽ יחָּ י: צט שִָֹֽ ם הִיא לִָֽ ךָ כִּי לְעוֹלָּ ל  מֵאֹיְבַי תְחַכְּמֵנִי מִצְוֹתֶׁ מִכָּּ

י: קמְלַמְדַי הִשְכַּלְתִי כִּי עֵָֽ  ה לִָֽ יךָ שִיחָּ יךָ  דְוֹתֶׁ תְבוֹנָּן כִּי פִקּוּדֶׁ מִזְקֵנִים אֶׁ
רְתִי: קא ךָ: קב נָּצָָּֽ רֶָֽׁ שְמר דְבָּ י לְמַעַן אֶׁ לִאתִי רַגְלָּ ע כָּּ ל אֹרַח רָּ  מִכָּּ

ךָ  תֶׁ נִי: קג מַה נִמְלְצוּ לְחִכִּי אִמְרָּ וֹרֵתָָּֽ ה הָֽ י אַתָּ רְתִי כִָּֽ יךָ לֹא סָּ טֶׁ מִמִשְפָּ
י: קדמִדְבַש לְ  תְבוֹנָּן עַל פִָֽ יךָ אֶׁ נֵאתִי מִפִקּוּדֶׁ ר: קה  כֵּן שָּ קֶׁ ל אֹרַח שָָּֽ כָּּ

ךָ וְאוֹר רֶׁ י: קו נֵר לְרַגְלִי דְבָּ תִָֽ יבָּ ה לִשְמֹר מִשְפְטֵי  לִנְתִָֽ אֲקַיֵמָּ נִשְבַעְתִי וָָּֽ
ךָ: קז עֲנֵיתִי עַד מְאֹד יְהֹוָּ  צִדְקֶָֽׁ ךָ: קח הנַָֽ רֶָֽׁ י רְצֵה נָּא נִדְבוֹת פִ  חַיֵנִי כִדְבָּ

נִי: קט היְהֹוָּ  יךָ לַמְדֵָֽ טֶׁ מִשְפָּ חְתִי:  וָּֽ כָָּֽ תְךָ לֹא שָּ מִיד וְתוֹרָּ נַפְשִי בְכַפִי תָּ
יתִי: קיא קי עִָֽ יךָ לֹא תָּ עִים פַח לִי וּמִפִקּוּדֶׁ תְנוּ רְשָּ יךָ  נָָּֽ דְוֹתֶׁ נָּחַלְתִי עֵָֽ

ה: קיב מָּ י שְשוֹן לִבִי הֵָֽ ם כִָּֽ ם נָּטִיתִי לִ  לְעוֹלָּ יךָ לְעוֹלָּ עֲשוֹת חֻקֶּׁ בִי לַָֽ
ב: קיג קֶׁ בְתִי: קיד עֵָֽ תְךָ אָהָָּֽ תוֹרָּ נֵאתִי וְָֽ עֲפִים שָּ ה  סֵָֽ תָּ גִנִי אָּ סִתְרִי וּמָָּֽ

לְתִי: קטו רְךָ יִחָָּֽ י: קטז לִדְבָָּֽ ה מִצְות אֱלֹהָָּֽ צְרָּ נִי מְרֵעִים וְאֶׁ וּרוּ מִמֶׁ  סָֽ
חְיֶׁה וְאַל תְבִ  תְךָ וְאֶָֽׁ מְכֵנִי כְאִמְרָָּֽ י: קיזסָּ ה  ישֵנִי מִשִבְרִָֽ שֵעָּ דֵנִי וְאִוָּּ סְעָּ

יד: קיח מִָֽ יךָ תָּ ה בְחֻקֶּׁ שְעָּ ר  וְאֶׁ קֶׁ יךָ כִּי שֶׁ חֻקֶּׁ ל שוֹגִים מֵָֽ לִיתָּ כָּּ סָּ
ם: קיט יךָ:  תַרְמִיתָָּֽ דֹתֶָֽׁ כֵן אָהַבְתִי עֵָֽ ץ לָּ ל רִשְעֵי אָרֶׁ   קכ סִגִים הִשְבַתָּ כָּ

מִמִ  רִי וָּֽ מַר מִפַחְדְךָ בְשָּ אתִי: קכאסָּ יךָ יָּרֵָֽ טֶׁ ק בַל  שְפָּ דֶׁ צֶׁ ט וָּ שִיתִי מִשְפָּ עָּ
י: קכב שְקָָּֽ ים: קכג תַנִיחֵנִי לְעָֹֽ ל יַעַשְקֻנִי זֵדִָֽ עֵינַי  עֲרֹב עַבְדְךָ לְטוֹב אַָֽ

ךָ: קכד ךָ וּלְאִמְרַת צִדְקֶָֽׁ תֶׁ וּעָּ לוּ לִישָֽ יךָ  כָּּ ךָ וְחֻקֶּׁ עֲשֵה עִם עַבְדְךָ כְחַסְדֶׁ
נִ  יךָ: קכו י: קכהלַמְדֵָֽ דֹתֶָֽׁ ה עֵָֽ דְעָּ עֲשוֹת  עַבְדְךָ אָנִי הֲבִינֵנִי וְאֵָֽ עֵת לַָֽ
יהֹוָּ  ךָ: קכז הלַָֽ תֶָֽׁ וֹרָּ ז: קכח הֵפֵרוּ תָֽ ב וּמִפָָּֽ הָּ יךָ מִזָּ  עַל כֵּן אָהַבְתִי מִצְוֹתֶׁ

אתִי: קכט עַל כֵּן נֵָֽ ר שָּ קֶׁ ל ארַח שֶׁ רְתִי כָּּ ל פִקּוּדֵי כֹל יִשָּ אוֹת  כָּּ פְלָּ
י: קלעֵָֽ  תַם נַפְשִָֽ רָּ יךָ עַל כֵּן נְצָּ ים: קלא דְוֹתֶׁ יִָֽ יךָ יָּאִיר מֵבִין פְתָּ רֶׁ  פֵתַח דְבָּ

בְתִי: קלב יךָ יָּאָָּֽ ה כִּי לְמִצְוֹתֶׁ שְאָפָּ אֶׁ עַרְתִי וָָּֽ י פָּ נֵנִי  פִָֽ ה אֵלַי וְחָּ פְנֵָֽ
ךָ: קלג הֲבֵי שְמֶָֽׁ ט לְאָֹֽ אַ כְּמִשְפָּ ךָ וְָֽ תֶׁ כֵן בְאִמְרָּ מַי הָּ ל פְעָּ ט בִי כָּ ל תַשְלֶׁ

ן: קלד וֶׁ יךָ: קלה אָָּֽ ה פִקּוּדֶָֽׁ שְמְרָּ ם וְאֶׁ ק אָדָּ אֵר  פְדֵנִי מֵעשֶׁ נֶׁיךָ הָּ פָּ
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יךָ: קלו ת חֻקֶָּֽׁ ךָ וְלַמְדֵנִי אֶׁ מְרוּ  בְעַבְדֶׁ א שָּ רְדוּ עֵינָּי עַל לָֹֽ פַלְגֵי  מַיִם יָָּֽ
ךָ: קלז תֶָֽׁ וֹרָּ ה יְהֹוָּ  תָֽ טֶָֽׁ  הצַדִיק אַתָּ ר מִשְפָּ ק  יךָ: קלחוְיָּשָּ דֶׁ צִוִּיתָּ צֶׁ

ד: קלט אֱמוּנָּה מְאָֹֽ יךָ וֶָֽׁ דֹתֶׁ י: קמ עֵָֽ רָָּֽ יךָ צָּ רֶׁ כְחוּ דְבָּ י שָּ  צִמְתַתְנִי קִנְאָתִי כִָּֽ
הּ: קמא עַבְדְךָ אֲהֵבָָּֽ תְךָ מְאֹד וְָֽ ה אִמְרָָּֽ יךָ  צְרוּפָּ ה פִקֻּדֶׁ נֹכִי וְנִבְזֶׁ עִיר אָָּֽ צָּ

חְתִי: קמב כָָּֽ ק לְע לֹא שָּ דֶׁ תְךָ צֶׁ ת: קמגצִדְקָָּֽ תְךָ אֱמֶָֽׁ תוֹרָּ ם וְָֽ צוֹק  וֹלָּ צַר וּמָּ
י: קמד עֲשֻעָָּֽ יךָ שַָֽ אוּנִי מִצְוֹתֶׁ ה:  מְצָּ חְיֶָֽׁ ם הֲבִינֵנִי וְאֶָֽׁ יךָ לְעוֹלָּ דְוֹתֶׁ ק עֵָֽ דֶׁ צֶׁ

ל לֵב עֲנֵנִי יְהֹוָּ  קמה אתִי בְכָּ רָּ ה: קמו הקָּ רָּ צָֹֽ יךָ אֶׁ וֹשִיעֵנִי  חֻקֶּׁ אתִיךָ הָֽ קְרָּ
יךָ: קמז דֹתֶָֽׁ ה עֵָֽ שְמְרָּ לְתִי: קמח וְאֶׁ רְךָ יִחָָּֽ ה לִדְבָָּֽ אֲשַוֵּעָּ ף וָָּֽ  קִדַמְתִי בַנֶׁשֶׁ

ךָ: קמט תֶָֽׁ שִיחַ בְאִמְרָּ ךָ  קִדְמוּ עֵינַי אַשְמֻרוֹת לָּ ה כְחַסְדֶׁ קוֹלִי שִמְעָּ
נִי: קנ היְהֹוָּ  ךָ חַיֵָֽ טֶׁ מִשְפָּ קוּ: קנא כְָּֽ חָָּֽ תְךָ רָּ ה מִתוֹרָָּֽ דְפֵי זִמָּ רְבוּ רָֹֽ רוֹב  קָָּֽ קָּ

ה  ת: קנב היְהֹוָּ אַתָּ יךָ אֱמֶָֽׁ ל מִצְוֹתֶׁ כָּ ם  וְָֽ יךָ כִּי לְעוֹלָּ דֹתֶׁ ם יָּדַעְתִי מֵעֵָֽ דֶׁ קֶׁ
ם: קנג חְתִי: קנד יְסַדְתָָּֽ כָָּֽ תְךָ לֹא שָּ נְיִי וְחַלְצֵנִי כִּי תוֹרָּ ה עָּ ה רִיבִי  רְאֵָֽ רִיבָּ

נִי: קנה תְךָ חַיֵָֽ י  וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָָּֽ ה כִָּֽ עִים יְשוּעָּ רְשָּ חוֹק מֵָֽ יךָ לֹא רָּ חֻקֶּׁ
שוּ: קנו רָָּֽ יךָ רַבִים דָּ חֲמֶׁ נִי: קנז ה| יְהֹוָּ  רַָֽ יךָ חַיֵָֽ טֶׁ מִשְפָּ י  כְָּֽ רָּ דְפַי וְצָּ רַבִים רָֹֽ

יתִי: קנח יךָ לֹא נָּטִָֽ דְוֹתֶׁ תְךָ לֹא  מֵעֵָֽ ר אִמְרָָּֽ ה אֲשֶׁ טָּ תְקוֹטָּ אֶׁ גְדִים וָָּֽ אִיתִי בָֹֽ רָּ
רוּ: קנט מָָּֽ בְתִי שָּ יךָ אָהָּ י פִקּוּדֶׁ נִי: קס היְהֹוָּ  רְאֵה כִָּֽ חַסְדְךָ חַיֵָֽ רֹאש  כְָּֽ

ךָ: קסא ל מִשְפַט צִדְקֶָֽׁ ם כָּּ ת וּלְעוֹלָּ רְךָ אֱמֶׁ פוּנִי חִנָּם  דְבָָּֽ רִים רְדָּ שָּ
י: קסב חַד לִבִָֽ רְךָ פָּ ב: קסג וּמִדְבָָּֽ ל רָָּֽ לָּ ךָ כְּמוֹצֵא שָּ תֶׁ נֹכִי עַל אִמְרָּ ש אָָּֽ  שָּ

תְ  ה תוֹרָָּֽ אֲתַעֵבָּ נֵאתִי וָָּֽ ר שָּ קֶׁ בְתִי: קסדשֶׁ בַע בַיוֹם הִלַלְתִיךָ עַל  ךָ אָהָָּֽ שֶׁ
ךָ: קסה וֹל: קסו מִשְפְטֵי צִדְקֶָֽׁ מוֹ מִכְשָֽ ין לָּ ךָ וְאֵָֽ תֶׁ וֹרָּ הֲבֵי תָֽ ב לְאָֹֽ לוֹם רָּ  שָּ

תְךָ יְהֹוָּ  יתִי: קסז השִבַרְתִי לִישוּעָָּֽ שִָֹֽ יךָ עָּ מִצְוֹתֶׁ יךָ  וָּֽ דֹתֶׁ ה נַפְשִי עֵָֽ מְרָּ שָָּֽ
הֲבֵם מְ  אָֹֽ ד: קסחוָּ ךָ: קסט אָֹֽ כַי נֶׁגְדֶָֽׁ ל דְרָּ יךָ כִּי כָּ דֹתֶׁ יךָ וְעֵָֽ מַרְתִי פִקּוּדֶׁ  שָּ

נֶׁיךָ יְהֹוָּ  נִי: קע התִקְרַב רִנָּתִי לְפָּ רְךָ הֲבִינֵָֽ נֶׁיךָ  כִּדְבָָּֽ בוֹא תְחִנָּתִי לְפָּ תָּ
נִי: קעא תְךָ הַצִילֵָֽ ה כִּי תְלַמְדֵנִי כְּאִמְרָָּֽ תַי תְהִלָּ יךָ: קעב תַבַעְנָּה שְפָּ  חֻקֶָּֽׁ

ק: קעג דֶׁ יךָ צֶָֽׁ ל מִצְוֹתֶׁ ךָ כִּי כָּ תֶׁ זְרֵנִי כִּי  תַעַן לְשוֹנִי אִמְרָּ י יָּדְךָ לְעָּ תְהִָֽ
רְתִי: קעד חָָּֽ יךָ בָּ תְךָ יְהֹוָּ  פִקּוּדֶׁ ישוּעָָּֽ אַבְתִי לִָֽ י: קעה התָּ עֲשֻעָָּֽ תְךָ שַָֽ  וְתוֹרָּ

ךָ יַ  טֶׁ מִשְפָּ ךָּ וָּֽ תְהַלְלֶׁ חִי נַפְשִי וָּֽ נִי: קעותְָֽ ה אֹבֵד בַקֵּש  עְזְרָֻֽ עִיתִי כְּשֶׁ תָּ
חְתִי: כָָּֽ יךָ לֹא שָּ ךָ כִּי מִצְוֹתֶׁ  עַבְדֶׁ

מִים. לֹש פְעָּ יהָּ ט"ו שִיר הַמַעֲלוֹת, וְיַכְפִלֵם גַּם כֵּן שָּ  וְעוֹד יֹאמַר אַחֲרֶׁ
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ל יְהֹוָּ א    קכ מַעֲלוֹת אֶׁ יַעֲנֵָֽ  השִיר הַָֽ אתִי וַָֽ רָּ ה לִי קָּ תָּ רָּ הֹוָּ  נִי: בבַצָּ  היְָֽ
ה: ג שוֹן רְמִיָָּֽ ר מִלָּ קֶׁ ה נַפְשִי מִשְפַת שֶׁ ךְ  הַצִילָּ מַה יִתֵן לְךָ וּמַה יֹסִיף לָּ

ה: ד שוֹן רְמִיָָּֽ ים: ה לָּ מִָֽ חֲלֵי רְתָּ וֹיָּה לִי כִּי  חִצֵי גִבוֹר שְנוּנִים עִם גַָּֽ אָֽ
ר: ו ם אָהֳלֵי קֵדָָּֽ כַנְתִי עִָֽ ךְ שָּ שֶׁ הּ נַפְשִי עִם שוֹנֵא רַ  גַרְתִי מֶׁ כְנָּה לָּ בַת שָָּֽ

וֹם: ז לָֽ ה: שָּ מָָּֽ ה לַמִלְחָּ לוֹם וְכִי אֲדַבֵר הֵמָּ  אַנִי שָּ
י: בא    קכא זְרִָֽ רִים מֵאַיִן יָּבֹא עֶׁ הָּ ל הֶָֽׁ א עֵינַי אֶׁ שָּ מַעֲלוֹת אֶׁ זְרִי   שִיר לַָֽ עֶׁ

ץ: ג המֵעִם יְהֹוָּ  רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ ךָ:  יִתֵן לַמוֹט אַל עֹשֵה שָּ מְרֶָֽׁ ךָ אַל יָּנוּם שָֹֽ רַגְלֶׁ
ל: ה ד אֵָֽ ן שוֹמֵר יִשְרָּ א יָּנוּם וְלֹא יִישָּ ךָ יְהֹוָּ  היְהֹוָּ  הִנֵה לָֹֽ מְרֶׁ צִלְךָ  השָֹֽ

ךָ: ו ה: ז עַל יַד יְמִינֶָֽׁ יְלָּ ה וְיָּרֵחַ בַלָָּֽ כָּּ א יַכֶּׁ ש לָֹֽ מֶׁ ם הַשֶׁ הֹוָּ  יוֹמָּ רְךָ  היְָֽ יִשְמָּ
ת נַפְשֶָֽׁ  ע יִשְמר אֶׁ ל רָּ הֹוָּ  ךָ: חמִכָּּ ה וְעַד  היְָֽ עַתָּ ךָ מֵָֽ אתְךָ וּבוֹאֶׁ ר צֵָֽ יִשְמָּ

ם:  עוֹלָָּֽ
מְרִים לִי בֵית יְהֹוָּ   א  קכב מַחְתִי בְאָֹֽ וִד שָּ מַעֲלוֹת לְדָּ ךְ: הָּ שִיר הַָֽ   ב נֵלֵָֽ

לָּ  וּשָּ רַיִךְ יְרָֽ יוּ רַגְלֵינוּ בִשְעָּ מְדוֹת הָּ לַ  ם: גיִָֽ עָֹֽ וּשָּ  ם הַבְנוּיָּה כְּעִירייְרָֽ
ו: ד הּ יַחְדָָּֽ ה לָּ חֻבְרָּ טִים שִבְטֵי שֶָֽׁ לוּ שְבָּ ם עָּ שָּ אֵל  שֶׁ יָּהּ עֵדוּת לְיִשְרָּ

ה : ההלְהֹדוֹת לְשֵם יְהֹוָּ  מָּ ט כִּסְאוֹת לְבֵית  כִּי שָּ שְבוּ כִסְאוֹת לְמִשְפָּ | יָָּֽ
ד: ו וִָֽ לָּ  דָּ וּשָּ אֲלוּ שְלוֹם יְרָֽ יִךְ: זישַָֽ הֲבָָּֽ יוּ אָֹֽ לוֹם בְחֵילֵךְ יְהִָֽ  ם יִשְלָּ י שָּ

יִךְ: ח ה בְאַרְמְנוֹתָָּֽ ךְ: ט שַלְוָּ לוֹם בָָּֽ ה נָּא שָּ י אֲדַבְרָּ   לְמַעַן אַחַי וְרֵעָּ
ךְ: הלְמַעַן בֵית יְהֹוָּ  ה טוֹב לָָּֽ  אֱלֹהֵינוּ אֲבַקְשָּ

יִם: ב א קכג מָָּֽ שְבִי בַשָּ ת עֵינַי הַיָֹֽ אתִי אֶׁ יךָ נָּשָּ מַעֲלוֹת אֵלֶׁ  הִנֵה שִיר הַָֽ
ם: ג וֹנֵיהֶׁ ל יַד אֲדָֽ דִים אֶׁ הּ כֵּן  כְעֵינֵי עֲבָּ ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ כְּעֵינֵי שִפְחָּ

ל יְהֹוָּ  נוּ: ד העֵינֵינוּ אֶׁ נֵָֽ יְחָּ נֵנוּ יְהֹוָּ  אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ בַעְנוּ  החָּ נֵנוּ כִּי רַב שָּ חָּ
וּז: ה אֲנַנִ  בָֽ הּ נַפְשֵנוּ הַלַעַג הַשַָֽ ה לָּ בְעָּ ים:רַבַת שָָֹּֽ  ים הַבוּז לִגְאֵי יוֹנִָֽ
וִד לוּלֵי יְהֹוָּ  א קכד מַעֲלוֹת לְדָּ ל: ב השִיר הַָֽ אֵָֽ אמַר נָּא יִשְרָּ נוּ יָֹֽ יָּה לָּ הָּ  שֶׁ

ם: ג הלוּלֵי יְהֹוָּ  לֵינוּ אָדָָּֽ נוּ בְקוּם עָּ יָּה לָּ הָּ חֲרוֹת  שֶׁ עוּנוּ בַָֽ אֲזַי חַיִים בְלָּ
נוּ: ד ם בָָּֽ פוּנוּ אַפָּ נוּ: ה אֲזַי הַמַיִם שְטָּ בַר עַל נַפְשֵָֽ ה עָּ בַר עַל  נַחְלָּ אֲזַי עָּ

ים: ו ידוֹנִָֽ רוּךְ יְהֹוָּ  נַפְשֵנוּ הַמַיִם הַזֵָֽ ם: ז הבָּ ף לְשִנֵיהֶָֽׁ רֶׁ נָּנוּ טֶׁ לֹּא נְתָּ  שֶׁ
טְנוּ: ח אֲנַחְנוּ נִמְלָָּֽ ר וַָֽ וֹקְשִים הַפַח נִשְבָּ ה מִפַח יָֽ  נַפְשֵנוּ כְּצִפוֹר נִמְלְטָּ

זְרֵנוּ בְ  ץ: השֵם יְהֹוָּ עֶׁ רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ  עֹשֵה שָּ
יהֹוָּ  א קכה טְחִים בַָֽ מַעֲלוֹת הַבָֹֽ ם  השִיר הַָֽ א יִמוֹט לְעוֹלָּ הַר צִיוֹן לָֹֽ כְָּֽ

ב: ב לַ  יֵשֵָֽ רוּשָּ יהֹוָּ ייְָֽ הּ וַָֽ בִיב לָּ רִים סָּ ה וְעַד  הם הָּ עַתָּ בִיב לְעַמוֹ מֵָֽ סָּ
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ם: ג שַע עוֹלָָּֽ רֶׁ ט הָּ א יִשְלְחוּ  כִּי לֹא יָּנוּחַ שֵבֶׁ צַדִיקִים לְמַעַן לָֹֽ עַל גּוֹרַל הַָֽ
ם: ד ה יְדֵיהֶָֽׁ תָּ ה יְהֹוָּ  הַצַדִיקִים בְעַוְלָּ רִים  ההֵיטִיבָּ ישָּ לַטוֹבִים וְלִָֽ

ם: ה וֹלִיכֵם יְהֹוָּ  בְלִבוֹתָָּֽ ם יָֽ לוֹם  הוְהַמַטִים עַקַלְקַלוֹתָּ ן שָּ אָוֶׁ עֲלֵי הָּ ת פָֹֽ אֶׁ
ל: עַל אֵָֽ  יִשְרָּ
מַעֲלוֹת בְשוּב יְהֹוָּ שִ  א קכו ת היר הַָֽ ים: ב אֶׁ לְמִָֽ יִינוּ כְּחָֹֽ  שִיבַת צִיוֹן הָּ

אמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִיל יְהֹוָּ  לֵא שְחוֹק פִינוּ וּלְשוֹנֵנוּ רִנָּה אָז יָֹֽ  האָז יִמָּ
עֲשוֹת עִם ה: ג לַָֽ לֶׁ ים:  ההִגְדִיל יְהֹוָּ  אֵָֽ יִינוּ שְמֵחִָֽ נוּ הָּ עֲשוֹת עִמָּ  דלַָֽ
ה יְהֹוָּ  ת השוּבָּ גֶׁב: ה אֶׁ אֲפִיקִים בַנֶָֽׁ ה בְרִנָּה  שְבִיתֵנוּ כַָּֽ רְעִים בְדִמְעָּ הַזָֹֽ
רוּ: ו לוֹךְ יֵלֵךְ יִקְצָֹֽ א יָּבֹא בְרִנָּה נֹשֵא  הָּ רַע בָֹֽ ךְ הַזָּ שֶׁ כֹה נֹשֵא מֶָֽׁ וּבָּ
יו:  אֲלֻמֹתָָּֽ

מַעֲלוֹת לִשְלֹמה אִם יְהֹוָּ  א קכז א יִבְנֶׁ  השִיר הַָֽ מְלוּ לָֹֽ וְא עָָּֽ ה בַיִת שָּ
וְא הבוֹנָּיו בוֹ אִם יְהֹוָּ  ר עִיר שָּ א יִשְמָּ ר: ב לָֹֽ קַד שוֹמֵָֽ ם  שָּ כֶׁ וְא לָּ שָּ

א:  ידִידוֹ שֵנָָּֽ בִים כֵּן יִתֵן לִָֽ עֲצָּ ם הָָּֽ חֶׁ כְלֵי לֶׁ ת אָֹֽ בֶׁ חֲרֵי שֶׁ י קוּם מְאַָֽ מַשְכִּימֵָֽ
חֲלַת יְהֹוָּ  ג ר פְרִי ההִנֵה נַָֽ כָּ נִים שָּ ן: דהַבָָּֽ  בָּ כְּחִצִים בְיַד גִּבוֹר כֵּן בְנֵי  טֶׁ

ים: ה י  הַנְעוּרִָֽ א יֵבשוּ כִָּֽ ם לָֹֽ תוֹ מֵהֶׁ ת אַשְפָּ ר מִלֵא אֶׁ ר אֲשֶׁ בֶׁ אַשְרֵי הַגֶּׁ
עַר: וֹיְבִים בַשָָּֽ ת אָֽ  יְדַבְרוּ אֶׁ

ל א קכח מַעֲלוֹת אַשְרֵי כָּּ יו: ב היְרֵא יְהֹוָּ  שִיר הַָֽ כָָּֽ הֹלֵךְ בִדְרָּ גִיעַ יְ  הַָֽ
ךְ: ג יךָ וְטוֹב לָָּֽ יךָ כִּי תֹאכֵל אַשְרֶׁ שְתְךָ כַּפֶׁ ךָ  אֶׁ ה בְיַרְכְּתֵי בֵיתֶׁ רִיָּ ן פָֹֽ פֶׁ כְּגֶׁ

ךָ: ד נֶָֽׁ בִיב לְשֻלְחָּ נֶׁיךָ כִּשְתִלֵי זֵיתִים סָּ ר יְרֵא  הִנֵה כִי בָּ בֶׁ כֵן יְבֹרַךְ גָּּ
כְךָ יְהֹוָּ  : ההיְהֹוָָּֽ  רֶׁ לָּ מִצִיוֹן וּרְאֵה בְטוּ היְבָָּֽ וּשָּ יךָ: יב יְרָֽ ם כּל יְמֵי חַיֶָֽׁ

ה ל: וּרְאֵָֽ אֵָֽ לוֹם עַל  יִשְרָּ נֶׁיךָ שָּ נִים לְבָּ  בָּ
ל: ב קכט א אֵָֽ אמַר נָּא יִשְרָּ רוּנִי מִנְעוּרַי יָֹֽ מַעֲלוֹת רַבַת צְרָּ רַבַת  שִיר הַָֽ

י: ג י גַּם לֹא יָּכְלוּ לִָֽ רוּנִי מִנְעוּרָּ רְשִ  עַל צְרָּ רְשוּ חָֹֽ אֱרִיכוּ גַּבִי חָָּֽ ים הֶָֽׁ
ם: ד עֲנִיתָָּֽ ים: ה ,צַדִיק היְהֹוָּ  לְמַָֽ עִָֽ יֵבֹשוּ וְיִסֹּגוּ אָחוֹר כֹּל  קִצֵץ עֲבוֹת רְשָּ
וֹן: ו נְאֵי צִיָֽ ש: ז שָֹֽ לַף יָּבֵָֽ קַּדְמַת שָּ חֲצִיר גַּגּוֹת שֶׁ הְיוּ כַָּֽ לֹּא מִלֵא כַפוֹ  יִָֽ שֶׁ

ר: ח מְר קוֹצֵר וְחִצְנוֹ מְעַמֵָֽ ת  יְהֹוָּ  וּוְלֹא אָָּֽ בְרִים בִרְכַָּֽ עָֹֽ ם בֵרַכְנוּ  ההָּ אֲלֵיכֶׁ
ם בְשֵם יְהֹוָָּֽ  תְכֶׁ  :האֶׁ

אתִיךָ יְהֹוָָּֽ קל א  עֲמַקִּים קְרָּ מַעֲלוֹת מִמַָֽ ה בְקוֹלִי ב  :השִיר הַָֽ אֲדֹנָּי שִמְעָּ
י: חֲנוּנָָּֽ הְיֶׁינָּה אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת לְקוֹל תַָֽ ר אִםג  תִָֽ אֲדֹנָּי מִי יָּהּ  עֲוֹנוֹת תִשְמָּ

ד:  עֲמָֹֽ יד יַָֽ א: כִָּֽ רֵָֽ ה לְמַעַן תִוָּּ ה נַפְשִי  הקִוִּיתִי יְהֹוָּ ה  עִמְךָ הַסְּלִיחָּ קִוְּתָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

120 

לְתִי:  רוֹ הוֹחָָּֽ לִדְבָּ ר:ו וְָֽ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ מְרִים לַבֹקֶׁ אדֹנָּי מִשָֹֽ ז  נַפְשִי לַָֽ
ל אֵל אֶׁ י היְהֹוָּ  יַחֵל יִשְרָּ סֶׁ  העִם יְהֹוָּ  כִָּֽ וּת:הַחֶׁ וְהוּא  ח  ד וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדָֽ

יו: נֹתָָּֽ אֵל מִכֹּל עֲוָֹֽ ת יִשְרָּ ה אֶׁ  יִפְדֶׁ
וִד א קלא מַעֲלוֹת לְדָּ א היְהֹוָּ  ,שִיר הַָֽ א  לָֹֽ מוּ עֵינַי וְלָֹֽ א רָּ בַהּ לִבִי וְלָֹֽ גָּ

נִי: ב הִלַכְתִי אוֹת מִמֶׁ י נַפְשִי וְדוֹמַמְתִ  אִם לֹא שִוִּיתִי בִגְדֹלוֹת וּבְנִפְלָּ
י: ג לַי נַפְשִָֽ מֻל עָּ מֻל עֲלֵי אִמוֹ כַּגָּּ ל יְהֹוָּ  כְּגָּ אֵל אֶׁ ה וְעַד  היַחֵל יִשְרָּ עַתָּ מֵָֽ

ם:  עוֹלָָּֽ
מַעֲלוֹת זְכוֹר יְהֹוָּ  א קלב וֹ: ב השִיר הַָֽ ל עֻנוֹתָֽ וִד אֵת כָּּ ר נִשְבַע  לְדָּ אֲשֶׁ
יהֹוָּ  ב: ג הלַָֽ עֲקָֹֽ אֲבִיר יַָֽ ה עַלאִם אָבֹא בְ  נָּדַר לַָֽ עֱלֶׁ ל בֵיתִי אִם אֶָֽׁ ש  אֹהֶׁ רֶׁ עֶׁ

י: ד ה: ה יְצוּעָָּֽ עַפְעַפַי תְנוּמָָּֽ תֵן שְנַת לְעֵינָּי לְָֽ קוֹם  אִם אֶׁ א מָּ מְצָּ עַד אֶׁ
יהֹוָּ  ב: ו הלַָֽ עֲקָֹֽ אֲבִיר יַָֽ נוֹת לַָֽ אנוּהָּ  מִשְכָּּ ה מְצָּ תָּ פְרָּ ה שְמַעֲנוּהָּ בְאֶׁ הִנֵָֽ

עַר: ז יו: חנָּבוֹאָה לְמִשְכְּנוֹ  בִשְדֵי יָָּֽ הֲדֹם רַגְלָָּֽ ה לַָֽ חֲוֶׁ יו נִשְתַָֽ ה  תָּ קוּמָּ
ךָ: ט היְהֹוָּ  אֲרוֹן עֻזֶָֽׁ ה וַָֽ ךָ אַתָּ תֶׁ וּחָּ יךָ  לִמְנָֽ חֲסִידֶׁ ק וַָֽ דֶׁ הֲנֶׁיךָ יִלְבְשוּ צֶׁ כָֹּֽ

נוּ: י ךָ: יא יְרַנֵָֽ שֵב פְנֵי מְשִיחֶָֽׁ ךָ אַל תָּ וִד עַבְדֶׁ עֲבוּר דָּ ע יְהֹוָּ  בַָֽ  הנִשְבַָֽ
ת וִד אֱמֶׁ ךְ: יב לְדָּ שִית לְכִסֵּא לָָּֽ נָּה מִפְרִי בִטְנְךָ אָּ א יָּשוּב מִמֶׁ ם  לָֹֽ אִָֽ
נֶׁיךָ שְבוּ לְכִסֵּא  יִשְמְרוּ בָּ ם עֲדֵי עַד יֵָֽ דֹתִי זוֹ אֲלַמְדֵם גַּם בְנֵיהֶׁ בְרִיתִי וְעֵָֽ

ךְ: יג חַר יְהֹוָּ  לָָּֽ י בָּ וֹ: יד הכִָּֽ ב לָֽ הּ לְמוֹשָּ תִ  בְצִיוֹן אִוָּּ וּחָּ י עֲדֵי עַד זֹאת מְנָֽ
: טו יהָּ ה אֵשֵב כִּי אִוִּתִָֽ ם: טז פָֹֽ חֶׁ בְיוֹנֶׁיהָּ אַשְבִיעַָֽ לָָּֽ רֵךְ אֶׁ רֵךְ אֲבָּ הּ בָּ  צֵידָּ

נוּ: יז יהָּ רַנֵן יְרַנֵָֽ חֲסִידֶׁ כֹהֲנֶׁיהָּ אַלְבִיש יֶׁשַע וַָֽ וִד  וְָֽ ן לְדָּ רֶׁ ם אַצְמִיחַ קֶׁ שָּ
י: יח רַכְתִי נֵר לִמְשִיחִָֽ יו אַלְבִי עָּ וֹיְבָּ וֹ:אָֽ יו יָּצִיץ נִזְרָֽ לָּ ת וְעָּ  ש בשֶׁ

ת אַחִים גַּם  א קלג בֶׁ וִד הִנֵה מַה טוֹב וּמַה נָּעִים שֶׁ מַעֲלוֹת לְדָּ שִיר הַָֽ
חַד: ב ן הַטוֹב יָָּֽ מֶׁ יֹרֵד עַל פִי  כַּשֶׁ ן אַהֲרֹן שֶׁ ן זְקַָֽ קָּ ל הַזָּ ראש יֹרֵד עַָֽ עַל הָּ

יו: ג יֹרֵד עַ  מִדוֹתָָּֽ רְמוֹן שֶׁ םכְּטַל חֶׁ ה יְהֹוָּ  ל הַרְרֵי צִיוֹן כִּי שָּ ת  הצִוָּּ אֶׁ
ם: עוֹלָָּֽ ה חַיִים עַד הָָּֽ כָּ  הַבְרָּ

מַעֲלוֹת הִנֵה א קלד ת יְהֹוָּ  שִיר הַָֽ רְכוּ אֶׁ ל עַבְדֵי יְהֹוָּ  הבָָּֽ מְדִים  הכָּּ עָֹֽ הָּ
ית יְהֹוָּ  וֹת: ב הבְבֵָֽ ת יְהֹוָָּֽ  בַלֵילָֽ רְכוּ אֶׁ ש וּבָָּֽ ם קֹדֶׁ וּ יְדֵכֶׁ כְךָיְבָָּֽ  : גהשְאָֽ  רֶׁ

ץ: היְהֹוָּ  רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ ה שָּ  מִצִיוֹן עֹשֵֹ

יַתִירֵנוּ  ם שֶׁ נוּ. וְקוֹדֶׁ יו מִמֶׁ ל וְיוֹצִיא רַגְלָּ בֶׁ ם, וְיַתִיר הַכֶּׁ ךְ יָּבֹא אוֹתוֹ אָדָּ אַחַר כָּּ
סוּק זֶׁה: ם פָּ  יֹאמַר אוֹתוֹ אָדָּ
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צָּ  ר, מָּ אתִי כֹפֶׁ צָּ ת שַחַת, מָּ דֶׁ עֵהוּ מֵרֶׁ נֶׁנוּ וְיֹאמַר פְדָּ אתִי וִיחָּ צָּ ר, מָּ אתִי כֹפֶׁ
ר: אתְךָ תְכֻפָּ ר עֲוֹנְךָ וְחַטָּ ר, וְסָּ  כֹפֶׁ

ה זוֹ:שהלאחר  שָּ ל. יַעֲמֹד וְיֹאמַר בַקָּּ בֶׁ יו מִן הַכֶּׁ  וֹצִיא רַגְלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ שוּב  יאהדונהייְהִי רָּ יְהֵא חָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
ה לְפָּ  ל וּמְרוּצֶׁ תַצִילֵנִי וּמְקֻבָּ ל, שֶׁ ל בַרְזֶׁ בֶׁ יָּה לִי בְכֶּׁ הָּ עִנוּי שֶׁ נֶׁיךָ הַצַעַר וְהָּ

ךָ. תוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים  ב, וְתַעְזְרֵנִי עַל דְבַר כְּבוֹד שְמֶׁ לֶׁ מִן גִּלְגּוּל הַכֶּׁ
נֶׁיךָ נְעִימוֹת בִימִינְךָ נֶׁצַח: כִּי עִמְךָ מְקוֹר חַיִים ת פָּ חוֹת אֶׁ  שבַע שְמָּ

צוֹן אִמְרֵי ה אוֹר: יִהְיוּ לְרָּ ה  בְאוֹרְךָ נִרְאֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
 צוּרִי וְגֹאֲלִי: יאהדונהי

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ  ךָ שֶׁ ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ

נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ

ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם אוֹתִי עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ וֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

 לְמִסְפַר תַעֲנִית.
ה, מֵעֲשִ  ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ ה וְיַעֲלֶׁ ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ יָּ

לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ
רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ

ה, מֵאֲ  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ צִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה כָּּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ
רֵר וּלְתַקֵּן  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ

ל נִיצוֹצֵי הַ  ה, וּלְהַעֲלוֹת כָּּ מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ קְּדֻשָּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ
ר בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ  לְשַוְעָּ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

122 

ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ ה  וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ נָּא יְהֹוָּ אוֹי נָּא  יאהדונהיאָּ
ן כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם  תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ לָּ
תֵינוּ, וְאִם תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

דוֹל תְעוֹרֵר רַחֲ  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ יךָ לְפָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ מֶׁ
תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ  יךָ תְשוּבָּ תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ צָּ

ה ךָ אַל תִטְשֵנוּ,  יאהדונהי יְהֹוָּ ךְ, אַל תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
חֵ  ךָ אַפְךָ תִקָּּ ה עַל לִבֵנוּ וְלֹא לְאֹרֶׁ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ נוּ, כִּי גָּ

ס כִּי עַז  פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ ךָ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה נַע הַטוֹב מִמֶׁ ה אָרְחֵנוּ, וּמָּ רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ  יִצְרֵנוּ הָּ
עוּנוּ  תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב בַמִסְתָּ

ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ ה  יאהדונהיוְאַתָּ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
ה וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִ  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ל מֵחֶׁ מְאוֹרוֹת כָּּ

עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ  חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ ר הֶׁ הַשֵמוֹת אֲשֶׁ
צוֹן. יִהְיוּ  ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ לֵם בְיִרְאָה וּבְאַהֲבָּ ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ לְעָּ

צוֹן אִמְרֵי נֶׁיךָ -לְרָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ ה פִי וְהֶׁ  צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

בוּ  ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ ה הַקָּּ ה שִבְעָּ יַעֲשֶׁ
ה. ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ סוּק מִפְסוּקֵי אָּ  לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ

ה בְ  יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ ה מִזְמוֹר לְדָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ נֵי אֵלִים הָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַל בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל הַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ה ת קוֹל יְהֹוָּ ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  שֹבֵר אֲרָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
ה יְחוֹלֵל אַיָּ  ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ לוֹת יְהֹוָּ

ב  ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ וַָֽ
ת רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם: יְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ

ה:  נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ(                   אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵ  מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  ם:              )בט"ר צת"ג(בָּ
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ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק( יָּחִיד גֵּאֶׁ

תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּ תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  מוֹת:       שַוְעָּ
ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

צוֹן. תוֹ בְרָּ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ ה, וִיהִי רָּ ף לַעֲנִיים שוֹמְרֵי תוֹרָּ סֶׁ  יִתֵן הַכֶּׁ
 

ב וֹן מִשְכָּּ  זָּכָּר תִקּוּן לְעָּ

לֹש  אתַיִם וּשְלֹשִים וְשָּ צוּם מָּ רִיךְ לָּ מִים צָּ תַעֲנִיוֹת, וּלְהִתְגַּלְגֵּל תֵשַע פְעָּ
ל גּוּפוֹ.  ג כָּּ לֶׁ ה  ומיבַשֶׁ שֶׁ קָּ צוּם רַק לו שֶׁ לִים לָּ ר, תִקְנוּ רַבוֹתֵינוּ הַמְקֻבָּ בָּ הַדָּ

ה  קָּ יִנָּתֵן לִצְדָּ ף שֶׁ סֶׁ ג, בְכֶׁ לֶׁ ה וְיוֹם וְלִפְדוֹת יְמֵי הַתַעֲנִית וְגִלְגּוּלֵי הַשֶׁ לַיְלָּ
ה.לַעֲנִי  ים שוֹמְרֵי תוֹרָּ

ר הַתִקּוּן.  וְזֶׁה סֵדֶׁ

בִים. ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ יוֹם לִפְנֵי ו יָּצוּם יוֹם אֶׁ
ה:  הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְ  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: חָּ

ר לֹא  כָּ ת זָּ תוּב וְאֶׁ בַרְתִי עַל הַכָּּ כוּר וְעָּ אתִי עַל הַזָּ גַדְנוּ. בָּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
הְיֶׁ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן, וְגַם  גַמְתִי בְהַוַיָּ"ה וְאֶׁ ה, וּפָּ תִשְכַּב מִשְכְּבֵי אִשָּ

אֵל לְ  יָּה אוֹר יִשְרָּ גַדְתִי בְאַחְדוּתְךָ וְנָּתַתִי בְשֵמוֹת אֲחוֹרַיִים, וְהָּ ךְ. בָּ חֹשֶׁ
לְיוֹנִים וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרֵי  עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ מַיִם, וּפָּ דְשֵי שָּ מוּם בְקָּ
זַלְנוּ. דִבַרְנוּ  ם. גָּּ בֹא עַל יְדֵיהֶׁ אוּי לָּ רָּ פַע הָּ נַעְתִי הַטוֹב וְהַשֶׁ ה, וּמָּ הַקְּדֻשָּ

שוֹן ר  דוֹפִי וְלָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ הָּ
רִינוּ  רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ וּמִרְמָּ

"ף אָלֶׁ  "ף אָלֶׁ גַמְתִי בְאָלֶׁ ר וּפָּ כָּ ל הַזָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. נִבְעַלְתִי אֶׁ רֶׁ "ף דְבָּ
גַמְנוּ.  שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ בַבִינָּה. סָּ הְיֶׁ"ה שֶׁ ה שְמוֹת אֶׁ בִשְלֹשָּ שֶׁ
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עִינוּ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ צָּ
יךָ הַט טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ ה וְתִעֲתָּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ וֹבִים וְלֹא שָּ

שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ ל הַבָּ  צַדִיק עַל כָּּ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ה  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ יוֹדֵעַ רָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

תִמְחֹ  לוֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ ל ל לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה  תוֹ, מֵהַקְּלִפָּ בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ ה וְיִטְבֹל שֶׁ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ
ב ם בִגְלַל חֵטְא מִשְכָּּ הֶׁ ה בָּ נִדְבְקָּ בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל זָּ  שֶׁ טוֹבֵל שֶׁ ר, וִיכַוֵּן שֶׁ כָּ

כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ,  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ דַעַת אֱלִישָּ
יו  לָּ ה שְמִינִית יְכַוֵּן לְקַבֵל עָּ , וּטְבִילָּ טֹאתֵיהָּּ רַעַת חָּ תוֹ מִטֻמְאַת צָּ רוּחוֹ וְנִשְמָּ

עַל יְדֵי אַ נֶׁק, עַל קִדוּש ה', וְשֶׁ ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ ה, שְרֵפָּ רְבַע מִיתוֹת בֵית דִין, סְקִילָּ
לֵם. ה יִתְיַחֲדוּ אַרְבַע אוֹתִיוֹת יהו"ה בְיִחוּד שָּ  זֶׁ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ יִתְפַלֵל מִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ אִם לֹא קִבֵל  תְפִלָּ

שַב  ה חָּ ל מִנְחָּ ה שֶׁ הִתְפַלֵל עֲמִידָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
רִיךְ לְהִתְעַ  לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ  נוֹת.לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  זֶׁ

יוֹם  ה וָּ ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ר. חָּ בִים מָּ ה הַיוֹם וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָּ אתִי,  מִשְקִיעַת הַחַמָּ טָּ ר חָּ עַל אֲשֶׁ

ךָ דְשֶׁ שַעְתִי וְחִלַלְתִי בְרִית קָּ וִיתִי וּפָּ כַבְתִי, עָּ ר שָּ כָּ אתִי עַל הַזָּ , וּבָּ
ה,  ה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ וְנִשְכַּבְתִי. בְגִלְגּוּל זֶׁ
ה  קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ אִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה שֶׁ

ל. וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית, אוּכַל לֶׁ  וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ
רוּךְ  דוֹש  בָּ מִי לִפְנֵי הַקָּּ לְבִי וְדָּ ה לְהַקְרִיב חֶׁ וַהֲרֵינִי מִתְכַּוֵּן בְתַעֲנִית זֶׁ
ב עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ, לְכַפֵר עַל חַטֹאתַי. וִיהִי  ן הַנִקְרָּ רְבָּ הוּא בִמְקוֹם הַקָּּ
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נֶׁיךָ צוֹן מִלְפָּ ה  רָּ תִתֵן לִי כֹּחַ  יאהדונהייְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
יךָ  תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ נֶׁיךָ, וּתְקַבֵל תְשוּבָּ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ

רַבִים.  הָּ

אַחֲרוֹנָּה יִטְ  ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ ר יִגְמֹר אֲכִילָּ נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ בְלֶׁ
ה רִאשוֹנָּה  בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ וְיֹאכְלֶׁ

ש. ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  בִמְעַט אֵפֶׁ

כֶׁ  מַן טוב לִלְמוֹד בְלֵיל הַתַעֲנִית מִשְנָּיוֹת מַסֶּׁ א לְקָּ ת )נִמְצָּ ( .641 עמודת שַבָּ
חוֹת פֵרוּש הַמִלִים. בִין לְפָּ ן תַחַת  וְיִשְתַדֵל לְהָּ בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ וּכְּשֶׁ

ה  עוֹלֶׁ ע וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ
א כְּמִנְיַן אֶׁ  ן.בְגִימַטְרִיָּ  בֶׁ

עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ
ל זְמַן הַתַעֲנִית.  )ראה בהוראות שבתחילת הספר( בְכָּ

ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשַחַר וְתִקּוּן חֲצוֹת  קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ טוֹב וְרָּ
ה.60מוד לעיל ע)נמצא  נָּה גְדוֹלָּ  ( בְכַוָּּ

 בְיוֹם הַתַעֲנִית יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִ  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ תְחָּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ
יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ

צוֹן.כְּבוֹ  ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  ד שְמוֹ מֵעַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

נֶׁיךָ יְ  ה לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהיהֹוָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

ר לֹ כָּ ת זָּ תוּב וְאֶׁ בַרְתִי עַל הַכָּּ כוּר וְעָּ אתִי עַל הַזָּ גַדְנוּ. בָּ שַמְנוּ. בָּ א אָּ
הְיֶׁ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן, וְגַם  גַמְתִי בְהַוַיָּ"ה וְאֶׁ ה, וּפָּ תִשְכַּב מִשְכְּבֵי אִשָּ
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גַדְתִי בְאַחְדוּתְךָ וְנָּתַתִי  ךְ. בָּ אֵל לְחֹשֶׁ יָּה אוֹר יִשְרָּ בְשֵמוֹת אֲחוֹרַיִים וְהָּ
לְיוֹנִ  עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ מַיִם, וּפָּ דְשִי שָּ ים וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרֵי מוּם בְקָּ

זַלְנוּ. דִבַרְנוּ  ם. גָּּ בֹא עַל יְדֵיהֶׁ אוּי לָּ רָּ פַע הָּ נַעְתִי הַטוֹב וְהַשֶׁ ה, וּמָּ הַקְּדֻשָּ
ר  קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ דוֹפִי וְלָּ

עוֹת. כִּ  ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ רִינוּ וּמִרְמָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ זַבְנוּ. כָּּ
"ף  "ף אָלֶׁ "ף אָלֶׁ גַמְתִי בְאָלֶׁ ר וּפָּ כָּ ל הַזָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. נִבְעַלְתִי אֶׁ רֶׁ דְבָּ
גַמְנוּ.  שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ בַבִינָּה. סָּ הְיֶׁ"ה שֶׁ ה שְמוֹת אֶׁ בִשְלֹשָּ שֶׁ

רַרְנוּ. צִ  עִינוּ צָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ עַרְנוּ אָב וָּ
ה  נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ וְתִעֲתָּ

שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְ  ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ ל הַבָּ  נוּ:צַדִיק עַל כָּּ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ לֵב. אֵ  חַדְרֵי חָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ ם בָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ ין דָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

מִים לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

מַעְתָּ קוֹל תַחֲנוּנָּי  ד עֵינֶׁיךָ אָכֵן שָּ פְזִי נִגְּרַזְתִי מִנֶׁגֶׁ וַאֲנִי אָמַרְתִי בְחָּ
יךָ:  בְשַוְעִי אֵלֶׁ

ךְ יֹאמַר.  אַחַר כָּּ

ה תֹה יְתָּ ץ הָָּֽ אָרֶׁ ץ: וְהָּ רֶׁ אָָּֽ מַיִם וְאֵת הָּ א אֱלֹהִים אֵת הַשָּ רָּ וּ בְרֵאשִית בָּ
ךְ עַל בֹהוּ וְחשֶׁ ת עַל וָּ פֶׁ ר  פְנֵי תְהוֹם וְרוּחַ אֱלֹהִים מְרַחֶׁ יִם: וַיֹאמֶׁ פְנֵי הַמָָּֽ

יְהִי אֱלֹהִים יְהִי ת אוֹר וַָֽ וֹר: וַיַרְא אֱלֹהִים אֶׁ אוֹר כִּי אָֽ טוֹב וַיַבְדֵל  הָּ
א אֱלֹהִים ךְ: וַיִקְרָּ שֶׁ אוֹר וּבֵין הַחָֽ אוֹר יוֹם  אֱלֹהִים בֵין הָּ א לָּ רָּ ךְ קָּ וְלַחשֶׁ

יְהִי ה וַָֽ יְלָּ יְהִי לָּ ב וַָֽ רֶׁ ד: עֶׁ חָָּֽ ר יוֹם אֶׁ  בֹקֶׁ
יִם:  מָָּֽ יִם וִיהִי מַבְדִיל בֵין מַיִם לָּ קִיעַ בְתוֹךְ הַמָּ ר אֱלֹהִים יְהִי רָּ וַיֹאמֶׁ

ת קִיעַ וּבֵין  וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ רָּ ר מִתַחַת לָָּֽ קִיעַ וַיַבְדֵל בֵין הַמַיִם אֲשֶׁ רָּ הָָּֽ
יְהִיהַמַ  קִיעַ וַָֽ רָּ ר מֵעַל לָָּֽ יְהִי יִם אֲשֶׁ יִם וַָֽ מָּ קִיעַ שָּ רָּ א אֱלֹהִים לָָּֽ ן: וַיִקְרָּ  כֵָֽ
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יְהִי ב וַָֽ רֶׁ י: עֶׁ ר יוֹם שֵנִָֽ  בֹקֶׁ
ל מַיִם אֶׁ ווּ הַמַיִם מִתַחַת הַשָּ ר אֱלֹהִים יִקָּּ ה  וַיֹאמֶׁ אֶׁ רָּ ד וְתֵָֽ חָּ קוֹם אֶׁ מָּ

יְהִי ה וַָֽ שָּ א אֱ  הַיַבָּ ן: וַיִקְרָּ א  לֹהִיםכֵָֽ רָּ ץ וּלְמִקְוֵה הַמַיִם קָּ רֶׁ ה אֶׁ שָּ לַיַבָּ
ב  יַמִים וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי א עֵשֶׁ שֶׁ ץ דֶׁ אָרֶׁ דְשֵא הָּ ר אֱלֹהִים תַָֽ וֹב: וַיֹאמֶׁ טָֽ

ר זַרְעוֹ  ה פְרִי לְמִינוֹ אֲשֶׁ רַע עֵץ פְרִי עֹשֶׁ יְהִי בוֹ עַל מַזְרִיעַ זֶׁ ץ וַָֽ אָרֶׁ ן:  הָּ כֵָֽ
אָרֶׁ  הוַתוֹצֵא הָּ שֶׁ רַע לְמִינֵהוּ וְעֵץ עָֹֽ ב מַזְרִיעַ זֶׁ א עֵשֶׁ שֶׁ ר  ץ דֶׁ פְרִי אֲשֶׁ

יְהִי בוֹ לְמִינֵהוּ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי זַרְעוֹ  וֹב: וַָֽ יְהִי טָֽ ב וַָֽ רֶׁ ר יוֹם  עֶׁ בֹקֶׁ
י:  שְלִישִָֽ

מַיִם לְהַבְדִיל בֵין הַיוֹם וּ ר אֱלֹהִים יְהִי מְאֹרֹת בִרְקִיעַ הַשָּ בֵין וַיֹאמֶׁ
יוּ לִמְאוֹרֹת בִרְקִיעַ  ים: וְהָּ נִָֽ יוּ לְאֹתֹת וּלְמוֹעֲדִים וּלְיָּמִים וְשָּ ה וְהָּ יְלָּ הַלָּ

אִיר עַל מַיִם לְהָּ יְהִי הַשָּ ץ וַָֽ אָרֶׁ ת הָּ ן: וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ שְנֵי הַמְאֹרֹת  כֵָֽ
ת ת הַגְּדֹלִים אֶׁ ת הַיוֹם וְאֶׁ לֶׁ מְשֶׁ דֹל לְמֶׁ אוֹר הַגָּּ טֹן הַמָּ  הַמָּ אוֹר הַקָּּ

יִם  מָּ ם אֱלֹהִים בִרְקִיעַ הַשָּ ים: וַיִתֵן אֹתָּ בִָֽ וֹכָּ ה וְאֵת הַכָּֽ ת הַלַיְלָּ לֶׁ מְשֶׁ לְמֶׁ
אִיר עַל אוֹר וּבֵין  לְהָּ לֲהַבְדִיל בֵין הָּ ה וָּֽ ץ: וְלִמְשֹל בַיוֹם וּבַלַיְלָּ רֶׁ אָָּֽ הָּ

ךְ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי יְהִי הַחשֶׁ וֹב: וַָֽ ב וַָֽ  טָֽ רֶׁ י:  יְהִיעֶׁ ר יוֹם רְבִיעִָֽ  בֹקֶׁ
ה וְעוֹף יְעוֹפֵף עַל ש חַיָּ ץ נֶׁפֶׁ רֶׁ ר אֱלֹהִים יִשְרְצוּ הַמַיִם שֶׁ ץ עַל וַיֹאמֶׁ אָרֶׁ  הָּ

ת א אֱלֹהִים אֶׁ יִם: וַיִבְרָּ מָָּֽ ל פְנֵי רְקִיעַ הַשָּ ש  הַתַנִינִם הַגְּדֹלִים וְאֵת כָּּ נֶׁפֶׁ
ה חַיָּ רְצוּ  הַָֽ ר שָָּֽ ת אֲשֶׁ שֶׁ רֹמֶׁ להָָּֽ ם וְאֵת כָּּ ינֵהֶׁ נָּף לְמִינֵהוּ  הַמַיִם לְמִָֽ עוֹף כָּּ

ת וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי ם אֱלֹהִים לֵאמֹר פְרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶׁ ךְ אֹתָּ רֶׁ וֹב: וַיְבָּ  טָֽ
יְהִי ץ: וַָֽ רֶׁ אָָּֽ ב בָּ עוֹף יִרֶׁ יְהִי הַמַיִם בַיַמִים וְהָּ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם חֲמִישִָֽ  בֹקֶׁ

ר אֱלֹ יְתוֹ וַיֹאמֶׁ ש וְחַָֽ מֶׁ רֶׁ ה וָּ ה לְמִינָּהּ בְהֵמָּ ש חַיָּ ץ נֶׁפֶׁ אָרֶׁ  הִים תוֹצֵא הָּ
יְהִי ץ לְמִינָּהּ וַָֽ רֶׁ ת אֶׁ ן: וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ ת כֵָֽ ץ לְמִינָּהּ וְאֶׁ אָרֶׁ  חַיַת הָּ

ל ה לְמִינָּהּ וְאֵת כָּּ ה לְמִינֵהוּ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי הַבְהֵמָּ מָּ אֲדָּ ש הָָּֽ מֶׁ וֹב:  רֶׁ טָֽ
ם וּבְעוֹף וַיֹא ם בְצַלְמֵנוּ כִּדְמוּתֵנוּ וְיִרְדוּ בִדְגַת הַיָּ ה אָדָּ עֲשֶׁ ר אֱלֹהִים נַָֽ מֶׁ

ל ץ וּבְכָּ אָרֶׁ ל הָּ ה וּבְכָּ מַיִם וּבַבְהֵמָּ רֹמֵש עַל הַשָּ ש הָָּֽ מֶׁ רֶׁ א  הָּ ץ: וַיִבְרָּ רֶׁ אָָּֽ הָּ
ת אֱלֹהִים ם אֶׁ אָדָּ ר וּ הָָּֽ כָּ א אֹתוֹ זָּ רָּ ם אֱלֹהִים בָּ לֶׁ א בְצַלְמוֹ בְצֶׁ רָּ ה בָּ נְקֵבָּ

ת ם אֱלֹהִים פְרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶׁ הֶׁ ר לָּ ם אֱלֹהִים וַיֹאמֶׁ ךְ אֹתָּ רֶׁ ם: וַיְבָּ  אֹתָָּֽ
ל מַיִם וּבְכָּ ם וּבְעוֹף הַשָּ ץ וְכִבְשֻהָּ וּרְדוּ בִדְגַת הַיָּ אָרֶׁ ת עַל הָּ שֶׁ רֹמֶׁ ה הָָּֽ  חַיָּ

ת ם אֶׁ כֶׁ ר אֱלֹהִים הִנֵה נָּתַתִי לָּ ץ: וַיֹאמֶׁ רֶׁ אָָּֽ ב לכָּּ  הָּ ר עַל עֵשֶׁ רַע אֲשֶׁ  זֹרֵעַ זֶׁ
ל ת פְנֵי כָּ ץ וְאֶׁ אָרֶׁ ל הָּ ר כָּּ עֵץ אֲשֶׁ הְיֶׁה  בוֹ פְרִי הָּ ם יִָֽ כֶׁ רַע לָּ עֵץ זֹרֵעַ זָּ
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ל לְכָּ ה: וָּֽ ל לְאָכְלָָּֽ ץ וּלְכָּ אָרֶׁ מַיִם וּלְכֹל חַיַת הָּ ץ  עוֹף הַשָּ אָרֶׁ רוֹמֵש עַל הָּ
ר ת אֲשֶׁ ה אֶׁ ש חַיָּ ל בוֹ נֶׁפֶׁ ב כָּּ ק עֵשֶׁ יְהִי יֶׁרֶׁ ה וַָֽ ת לְאָכְלָּ ן: וַיַרְא אֱלֹהִים אֶׁ  כֵָֽ
ל ה וְהִנֵה כָּּ שָּ ר עָּ יְהִי אֲשֶׁ יְהִי טוֹב מְאֹד וַָֽ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם הַשִשִָֽ  בֹקֶׁ

ל ץ וְכָּ אָרֶׁ מַיִם וְהָּ ם: וַיְכַל אֱלֹהִים בַיוֹם הַשְבִיעִי  וַיְכֻלוּ הַשָּ אָָּֽ צְבָּ
ה וַיִ  שָּ ר עָּ למְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ ה:  שְבֹת בַיוֹם הַשְבִיעִי מִכָּּ שָָּֽ ר עָּ מְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ

ת ךְ אֱלֹהִים אֶׁ רֶׁ ל מְלַאכְתוֹ  וַיְבָּ בַת מִכָּּ יוֹם הַשְבִיעִי וַיְקַדֵש אֹתוֹ כִּי בוֹ שָּ
ר וֹת: אֲשֶׁ עֲשָֽ א אֱלֹהִים לַָֽ רָּ  בָּ

רִים, אוֹ  נוּעַ. וּמִי יִטְבוֹל תֵשַע טְבִילוֹת בְמִקְוֵה בְמַיִם קָּ בְיָּם בְמַקוֹם צָּ
רִים, אנוס ושֶׁ  ר לוֹ לִטְבוֹל בְמַיִם קָּ פְשָּ חוֹת יִרְחַץ גּוּפוֹ בדיעבד אִי אֶׁ לְפָּ

מִים. רִים תֵשַע פְעָּ )ראה בהוראות שבתחילת הספר( וקודם  בְמַיִם קָּ
 שיטבול יאמר.

ר חָּ  נֶׁיךָ אֲשֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ם גָּּ ל עוֹלָּ שַעְתִי בַעֲוֹן רִבוֹנוֹ שֶׁ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ
הְיֶׁ"ה  ה שְמוֹת אֶׁ בִשְלֹשָּ ה אַלְפִין שֶׁ גַמְתִי בִשְלֹשָּ כוּר וּפָּ מִשְכַּב זָּ
יךָ  ה בְרַחֲמֶׁ בַבִינָּה דְמִלוּי יוּדִי"ן, וּמִלוּי אַלְפִין, וּמִלוּי הֵהִי"ן. וְאַתָּ שֶׁ

יךָ חַכְמֵ  דֶׁ אֵל, לְתַקֵּן הַפְגַם לְהִתְגַּלְגֵּל תֵשַע הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי עֲבָּ י יִשְרָּ
ה  אֵינִי יָּכוֹל לַעֲשוֹת הַתִקּוּן הַזֶׁ נֶׁיךָ שֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ג, וְגָּ לֶׁ מִים בְשֶׁ פְעָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ כֵן יְהִי רָּ אוּי. לָּ רָּ ג כָּּ לֶׁ ל גִּלְגּוּל הַשֶׁ אֱלֹהַי  יאהדונהישֶׁ
לִים וּרְצוּיִים תֵשַע טְבִילוֹת וֵאלֹהֵי אֲ  יִהְיוּ חֲשוּבִים וּמְקֻבָּ בוֹתַי, שֶׁ

ן לִטְבוֹל אֲנִי מוּכָּ ל גּוּפִי  )לרחוץ( שֶׁ רִים, כְּאִלוּ נִתְגַּלְגַּלְתִי כָּּ בְמַיִם קָּ
יךָ ה, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ כָּ מִים זִכְרוֹנָּם לִבְרָּ נַת חֲכָּ מִים, כְּתַקָּ ג תֵשַע פְעָּ לֶׁ  בְשֶׁ
"ף  "ף אָלֶׁ "ף אָלֶׁ הֵם אָלֶׁ ה אַלְפִי"ן שֶׁ יךָ יַחְזְרוּ הַשְלֹשָּ דֶׁ וּבְרֹב חֲסָּ

בַבִינָּה  הְיֶׁ"ה שֶׁ ה שְמוֹת אֶׁ לְיוֹן, וְישְֻלְמוּ שְלֹשָּ עֶׁ ם הָּ הֵם אל"ף לִמְקוֹמָּ )שֶׁ
וְיִהְיוּ  ה"י יו"ד ה"י, אל"ף ה"א יו"ד ה"א, אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה(,

צוֹן אִמְרֵי שְלֵמִים וּמְלֵאִים וּ לְיוֹן כִּרְצוֹנְךָ. יִהְיוּ לְרָּ עֶׁ קוֹם הָּ מֵאִירִים בַמָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  צוּרִי וְגֹאֲלִי: יאהדונהיפִי וְהֶׁ

ךְ יֹאמַר.  אַחַר כָּּ

ן ן וּבְנָּיָּהוּ בֶׁ ע בֶׁ יש יְהוֹיָּדָּ ה אֵת  חַיִל רַב אִָֽ קַּבְצְאֵל הוּא הִכָּּ לִים מִָֽ פְעָּ
תשְנֵי אֲ  ה אֶָֽׁ ג:  רִאֵל מוֹאָב וְהוּא יָּרַד וְהִכָּּ לֶׁ אֲרִי בְתוֹךְ הַבֹאר בְיוֹם הַשָָּֽ הָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

129 

ת וְהוּא ה אֶׁ יו  הִכָּּ ד אֵלָּ ה וּבְיַד הַמִצְרִי חֲנִית וַיֵרֶׁ אִיש מִצְרִי אִיש מַרְאֶׁ
ת ט וַיִגְזל אֶָֽׁ בֶׁ וֹ: אֵ  בַשָּ ה הַחֲנִית מִיַד הַמִצְרִי וַיַהַרְגֵהוּ בַחֲנִיתָֽ שָּ ה עָּ לֶׁ

ן ע וְלוֹ  בְנָּיָּהוּ בֶׁ ים: מִן יְהוֹיָּדָּ ה הַגִּבֹרִָֽ ל שֵם בִשְלֹשָּ ד וְאֶׁ  הַשְלֹשִים נִכְבָּ
ה לֹא ל הַשְלֹשָּ וִד אֶׁ א וַיְשִמֵהוּ דָּ וֹ: לְכוּ בָּ ה יֹאמַר  מִשְמַעְתָֽ כְחָּ נָּא וְנִוָָּּֽ

ה  נִים אִם יאהדונהייְהֹוָּ ם כַּשָּ אֵיכֶׁ הְיוּ חֲטָָּֽ ג יַלְבִינוּ אִם יִָֽ לֶׁ יַאְדִימוּ  כַּשֶׁ
ג מִן לֶׁ ם וְהַשֶׁ שֶׁ ר יֵרֵד הַגֶּׁ וּ: כִּי כַּאֲשֶׁ הְיָֽ ר יִָֽ מֶׁ ע כַּצֶׁ ה  כַתוֹלָּ מַיִם וְשַמָּ הַשָּ

ת לֹא יָּשוּב כִּי אִם ה אֶׁ רַע לַזֹרֵעַ  הִרְוָּ הּ וְנָּתַן זֶׁ הּ וְהִצְמִיחָּ ץ וְהוֹלִידָּ אָרֶׁ הָּ
ל: כֵּן יִָֽ  אֹכֵָֽ ם לָּ חֶׁ אוְלֶׁ ר יֵצֵא מִפִי לָֹֽ רִי אֲשֶׁ ם כִּי אִם הְיֶׁה דְבָּ  יָּשוּב אֵלַי רֵיקָּ

ת ה אֶׁ שָּ חַצְתִי בְמֵי  עָּ יו: אִם הִתְרָּ ר שְלַחְתִָֽ פַצְתִי וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ ר חָּ אֲשֶׁ
ם  שֶׁ ר וְגֶׁ טָּ ם מָּ שֶׁ ץ, וְגֶׁ ג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶׁ לֶׁ י: כִּי לַשֶׁ ג וְהֲזִכּוֹתִי בְבוֹר כַּפָּ לֶׁ שָּ

רֵש מִ  ין: בְפָּ ג אַלְבִָֽ לֶׁ ר תְכַבְסֵנִי וּמִשֶׁ טְהָּ טְרוֹת עֻזוֹ: תְחַטְאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶׁ
ר:  ר יְפַזֵָֽ אֵפֶׁ ר כְּפוֹר כָּּ מֶׁ ג כַּצָּ לֶׁ וֹן: הַנֹתֵן שֶׁ הּ תַשְלֵג בְצַלְמָֽ כִים בָּ שַדַי מְלָּ

א ל לָֹֽ ג כִּי כָּ לֶׁ הּ מִשָּ א לְבֵיתָּ בֻש שָּ  תִירָּ הּ לָּ ים:בֵיתָּ   נִָֽ

ת  אוֹת כִּי אָנֹכִי שְלַחְתִיךָ, בְהוֹצִיאֲךָ אֶׁ ה לְךָ הָּ ךְ וְזֶׁ הְיֶׁה עִמָּ ר כִּי אֶׁ וַיֹאמֶׁ
ל  ר אֱלֹהִים אֶׁ ה: וַיֹאמֶׁ ר הַזֶׁ הָּ אֱלֹהִים עַל הָּ ת הָּ ם מִמִצְרַיִם תַעַבְדוּן אֶׁ עָּ הָּ

ל בְנֵי  ר כֹּה תֹאמַר אֶׁ הְיֶׁה. וַיֹאמֶׁ ר אֶׁ הְיֶׁה אֲשֶׁ ה אֶׁ הְיֶׁה מֹשֶׁ אֵל אֶׁ יִשְרָּ
יו  שָּ רָּ אֵל יִפְרַח כַּשוֹשַנָּה, וְיַךְ שָּ הְיֶׁה כַּטַל לְיִשְרָּ ם: אֶׁ חַנִי אֲלֵיכֶׁ שְלָּ

ה  הּ נְאֻם יְהֹוָּ הְיֶׁה לָּ נוֹן: וַאֲנִי אֶׁ בוֹד  יאהדונהיכַּלְבָּ בִיב וּלְכָּ חוֹמַת אֵש סָּ
הּ: הְיֶׁה בְתוֹכָּ  אֶׁ

ךְ יִטְבוֹל תֵשַע טְבִילוֹ  חָּ אַחַר כָּּ ה יְכַוֵּין בְאוֹת אֶׁ ל טְבִילָּ מִן אוֹתִיוֹת  תת, וּבְכָּ
ן. "ף כְּסִדְרָּ "ף אָלֶׁ "ף אָלֶׁ  אָלֶׁ

ר, אוֹ  ת יָּם, אוֹ נָּהָּ ר הַתַשְלִיךְ עַל שְפָּ ה סֵדֶׁ יו, וְיַעֲשֶׁ יו וְיִרְחַץ יָּדָּ דָּ יִלְבַש בְגָּ
ר יַעֲשֵהוּ בְדִיעָּ )מַעֲיָּן אוֹ בוֹר מַיִם,  פְשָּ לֵא מַיִם, וּבְיוֹם וְאִם אִי אֶׁ ד עַל דְלִי מָּ בָּ

א מְקוֹר מַיִם, יַעֲשֵהוּ שֵנִית. יִמְצָּ ה זוֹ: (אַחֵר כְּשֶׁ שָּ ם יֹאמַר בַקָּּ  וְקוֹדֶׁ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א שֵם י"ה בְשֵם ו"ה בְ  אֵל. וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ ל יִשְרָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ יִחוּדָּ

ה  ר פְסוּקִים הַכְּתוּבִים עַל יְדֵי מִיכָּ שָּ ה עָּ ן לוֹמַר שְלֹשָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
א, וְכֻלְהוּ נַפְקִין  כָּ ן דְרַחֲמֵי אִתְחַזוּן הָּ ר מְכִילָּ א תְלֵיסָּ הַנָּבִיא, הָּ
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ר מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת דְתִקּוּ א מִתְלֵיסָּ א עַתִיקָּ נֵי דִיקְנָּא קַדִישָּ
ן דְרַחֲמֵי מֵעַתִיקַא  ר מְכִילָּ א תְלֵיסָּ א דִטְמִירִין. הָּ דְעַתִיקִין טְמִירָּ
ת.  שַע תְלָּ וֹן תְרֵי. וְעוֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ חַד. נוֹשֵא עָּ א. מִי אֵל כָּּ קַדִישָּ

עַד אַ  חֱזִיק לָּ תוֹ אַרְבַע. לֹא הֶׁ ד הוּא לִשְאֵרִית נַחֲלָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ מֵש. כִּי חָּ פוֹ חָּ
ה. יִכְבֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ תְמַנְיָּא. וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת  נוּ שִבְעָּ שִית. יָּשוּב יְרַחֲמֶׁ
ם חַד  הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ה. חֶׁ רָּ ת לְיַעֲקֹב עֲשָּ ה. תִתֵן אֱמֶׁ ם תִשְעָּ ל חַטֹאתָּ יָּם כָּּ

ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵ  ר. אֲשֶׁ רסָּ ר: ,ינוּ תְרֵיסָּ ם תְלֵיסָּ דֶׁ א,  מִימֵי קֶׁ לְקַבֵיל דָּ
ה אַרְבַע.  ךְ מִדָּ רֶׁ ת. אֶׁ ה תְלָּ ה תְרֵין. וְחַנוּן מִדָּ ה חַד, רַחוּם מִדָּ אֵל מִדָּ
ד  סֶׁ ה. נוֹצֵר חֶׁ ה שִבְעָּ ת מִדָּ אֱמֶׁ ה שִית. וֶׁ ד מִדָּ סֶׁ מֵש. וְרַב חֶׁ ה חָּ אַפַיִם מִדָּ

ה תְמַנְיָּא. לַאֲלָּ  שַע מִדָּ פֶׁ ה. וָּ רָּ ה עֲשָּ וֹן מִדָּ ה. נוֹשֵא עָּ ה תִשְעָּ פִים מִדָּ
ר: ה תְלֵיסָּ ר. וְנַקֵּה מִדָּ ה תְרֵיסָּ אָה מִדָּ ר. וְחַטָּ ה חַד סָּ  מִדָּ

ךְ  רֶׁ ת. אֶׁ ה תְלָּ ה תְרֵין. וְחַנוּן מִדָּ ה חַד, רַחוּם מִדָּ א, אֵל מִדָּ לְקַבֵיל דָּ
ה חָּ  ה אַרְבַע. אַפַיִם מִדָּ ה מִדָּ ת מִדָּ אֱמֶׁ ה שִית. וֶׁ ד מִדָּ סֶׁ מֵש. וְרַב חֶׁ

ה  וֹן מִדָּ ה. נוֹשֵא עָּ ה תִשְעָּ פִים מִדָּ ה תְמַנְיָּא. לַאֲלָּ ד מִדָּ סֶׁ ה. נוֹצֵר חֶׁ שִבְעָּ
ר: ה תְלֵיסָּ ר. וְנַקֵּה מִדָּ ה תְרֵיסָּ אָה מִדָּ ר. וְחַטָּ ה חַד סָּ שַע מִדָּ פֶׁ ה. וָּ רָּ  עֲשָּ

נֶׁיךָ צוֹן מִלְפָּ תִהְיֶׁה  וִיהִי רָּ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהוָֹּ
ם  הֶׁ זִים בָּ נֶׁיךָ קְרִיאַת הַפְסוּקִים הַנִרְמָּ ת וּרְצוּיָּה לְפָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ חֲשוּבָּ
ה,  ךְ מִיכָּ אֲמוּרִים עַל יַד נְבִיאָּ ל רַחֲמִים, הָּ ה מִדוֹת שֶׁ שְרֶׁ שְלֹש עֶׁ

ל שְלֹש עֶׁ  נִים אֶׁ ךְ. הַמְכֻוָּּ ה עַבְדָּ אֲמוּרִים עַל יְדֵי מֹשֶׁ ה מִדוֹת הָּ שְרֶׁ
ם, וּכְאִלוּ  הֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן בָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
נֶׁיךָ,  צוֹן לְפָּ ה זוֹ עֵת רָּ עָּ ם. וְתִהְיֶׁה שָּ הֶׁ רְמוּזִים בָּ ל הַסּוֹדוֹת הָּ הִשַגְתִי כָּּ

ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ בְמִדַת וְיִגֹּ  יךָ, וְתִתְנַהֵג יְהוָֹּ יךָ עַל מִדוֹתֶׁ לוּ רַחֲמֶׁ
יךָ בִקְרִיאָתִי זֹאת, לְהַמְשִיךְ  רַחֲמִים, וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ ד וּבְמִדַת הָּ סֶׁ הַחֶׁ
ד,  סֶׁ א נוֹצֵר חֶׁ לְיוֹן תִקּוּן הַשְמִינִי הַנִקְרָּ עֶׁ ל הָּ ה מִן הַמַזָּ אָרָּ פַע וְהֶׁ שֶׁ

פִים, )אל"ף ) א לַאֲלָּ ל הַתִקּוּן הַתְשִיעִי הַנִקְרָּ יו"ד ה"י וי"ו ה"י(. אֶׁ
ה יִתְמַתְקוּ שְמוֹת אֱלֹהִי"ם אַדֹנָּ"י מִתוּק גָּּמוּר  זֶׁ ה"ה יו"ד ה"ה(. וּבָּ
ל  ל חַטֹאתֵינוּ. וְכָּ לֵם כִּרְצוֹנְךָ, וּבְכֵן וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ וְשָּ

יךָ.  הַמְקַטְרְגִים ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ עִים ישְֻלְכוּ בִמְצֻלוֹת יָּם. וְאַתָּ רָּ
ה  ל נִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רְרוּ וְיַעֲלוּ כָּּ וְעַל יְדֵי שֵם אַלֵ"ף הֵ"י יוּ"ד הֵ"י יִתְבָּ

ש. וִ  ם לִמְקוֹם הַקֹּדֶׁ ם לְהַעֲלוֹתָּ הֶׁ נִים, וְנַקֵּה לָּ רִים וּמְנקִֻּים וּמְלֻבָּ יהִי מְבֹרָּ
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לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
 כּוֹנְנֵהוּ:

אָה  א עִלָּ אן דְאוֹשִיט יָּדוֹי בְדִיקְנָּא יַקִּירָּ תַח רַבִי שִמְעוֹן וְאָמַר: וַי מָּ פָּ
א. דִיקְ  א דְכֹלָּ א סְתִימָּ א טְמִירָּ א קַדִישָּ בָּ א. דְסָּ נָּא דְהַהִיא תֻשְבַחְתָּ

אִין.  אִין וְתַתָּ א יָּדְעִין עִלָּ ל תִקוּנוֹי. דִיקְנָּא דְלָּ תִים וְיַקִּיר מִכָּּ דִיקְנָּא דְסָּ
ה בַר נַש  א הֲוָּ חִין. דִיקְנָּא דְלָּ ל תֻשְבָּ א דְכָּ דִיקְנָּא דְהִיא תוּשְבַחְתָּ

א דְיִקְרַב לְמֶׁ  חְמֵי לֵיהּ. דִיקְנָּא דְהִיא תַלְיָּא בְשַעֲרוֹי עַד נְבִיאָה וְקַדִישָּ
א דִטְמִירִין  א דְיַקִּרִין, טְמִירָּ א, יַקִּירָּ א כְּתַלְגָּ רָּ א, חִוָּּ א דְלִבָּ טַבוּרָּ
אי  א דְהָּ א דְסִפְרָּ אנָּא בִצְנִיעוּתָּ א. תָּ א דְכֹלָּ א דִמְהֵימְנוּתָּ מְהֵימְנוּתָּ

א א דְכוֹלָּ א דִיקְנָּא מְהֵימְנוּתָּ נֵיהּ דְפוּמָּ , נָּפִיק מְאוּדְנוֹי וְנָּחִית סוּחְרָּ
א.  א דְיַקִּירָּ רָּ א חִוָּּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ פֵי בְתַקְרוּבְתָּ לִיק וְחָּ א וְנָּחִית וְסָּ קַדִישָּ
א  א מְהַימְנָּא שְלֵימָּ א, הוּא דִיקְנָּא יַקִּירָּ פֵי עַד טִבוּרָּ א וְחָּ וְנָּחִית בְשִקּוּלָּ

א, בִתְלַת עֲשַר דְנַגְדִין בֵי בָּ ר נְבִיעִין מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת טָּ הּ תְלַת עֲשָּ
 תִקוּנִין מִתְתַקְּנָּא:
אָה  מוֹךָ במדה א' אֵל( תִקוּנָּא קַדְמָּ א )מִי אֵל כָּּ א מִלְעֵילָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

לִיק בְתִקּוּנוֹ  ארֵי מֵהַהוּא תִקוּנָּא דִשְעַר רֵישֵיה דְסָּ א מְאוּדְנוֹי וְשָּ י לְעֵילָּ
א  א עַד רֵישָּ בָּ א טָּ א בְשִקֻּלָּ א דְאֻדְנִין בְחַד חוּטָּ וְנָּחִית מִקַּמֵי פִתְחָּ

א:  דְפוּמָּ
וֹן במדה ב' רַחוּם( תִקוּנָּא תִנְיָּינָּא,  א )נוֹשֵא עָּ א מֵרֵישָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

א בְ  א דְפוּמָּ א אַחֲרָּ לִיק עַד רֵישָּ א, וְסָּ קִיל:דְפוּמָּ  תִקּוּנָּא שָּ
אָה,  שַע במדה ג' וְחַנוּן( תִקוּנָּא תְלִיתָּ א דִתְחוֹת )וְעוֹבֵר עַל פֶׁ עִיתָּ מְצָּ מֵאֶׁ

א אִתְפְסַק  א, וְשַעְרָּ א מִתְחוֹת תְרֵין נוּקְבִין נָּפִיק חַד אָרְחָּ מָּ חוֹטָּ
א בְ  א שַעְרָּ אי גִּיסָּ א וּמֵהָּ אי גִּיסָּ לֵי מֵהָּ א. וּמָּ תִקּוּנָּא שְלִים בְהַהוּא אָרְחָּ

א: נֵהּ דְהַהוּא אָרְחָּ  סוּחְרָּ
אָה,  ךְ( תִקוּנָּא רְבִיעָּ רֶׁ תוֹ במדה ד' אֶׁ א וְנָּחִית )לִשְאֵרִית נַחֲלָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

א בְתִקּוּנָּא שְלִים: א חֲדָּ א לְרֵישָּ א חֲדָּ א מֵרֵישָּ  תְחוֹת פוּמָּ
אָה,  עַד אַ תִקוּנָּא חֲמִישָּ חֱזִיק לָּ א במדה ה' אַפַיִם(  פוֹ )לֹא הֶׁ תְחוֹת פוּמָּ

א, וְאִלֵין תְרֵין אָרְחִין  א דִלְעֵילָּ א דְאָרְחָּ א בְשִקּוּלָּ א אַחֲרָּ נָּפִיק אָרְחָּ
אן: אן וּמִכָּּ א מִכָּּ  רְשִימִין עַל פוּמָּ
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אָה,  ד( תִקוּנָּא שְתִיתָּ סֶׁ ד הוּא במדה ו' וְרַב חֶׁ סֶׁ פֵץ חֶׁ א )כִּי חָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ
א וְ  א דְבוּסְמָּ פֵי תַקְרוּבְתָּ א וְחָּ א דְפוּמָּ לִיק וְנָּפִיק מִלְרַע לְעֵיל לְרֵישָּ סָּ

א  א דְפִתְחָּ א לְרֵישָּ א. וְנָּחִית שַעְרָּ א דִלְעֵילָּ א דְפוּמָּ א עַד רֵישָּ בָּ טָּ
א: אָה דְפוּמָּ א תַתָּ  דְאָרְחָּ

אָה,  ת( תִקוּנָּא שְבִיעָּ אֱמֶׁ א וְאִתְחֲזוּן )יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ במדה ז' וֶׁ סִיק שַעְרָּ פָּ
חֱזֵי. בְגִינְהוֹן  ן וְיָּאָן לְמֶׁ א שַפִירָּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ תְרֵין תַפוּחִין בְתִקְרוּבְתָּ

ךְ חַיִים: לֶׁ א הוּא דִכְתִיב בְאוֹר פְנֵי מֶׁ א הֲדָּ לְמָּ  אִתְקַיָּם עָּ
ד()יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ במדה ח' נוֹ תִקוּנָּא תְמִינָּאָה,  סֶׁ א  צֵר חֶׁ נָּפִיק חַד חוּטָּ

א: א עַד טַבוּרָּ נֵי דְדִיקְנָּא, וְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ  דְשַעֲרֵי סוֹחֲרָּ
אָה,  פִים( תִקוּנָּא תְשִיעָּ אֲלָּ ם במדה ט' לָּ ל חַטֹאתָּ )וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ

רְבִין שַעְרֵי דִיקְנָּא עִם אִינוּן שַעְ  רֵי וּמִתְעָּ א, מִתְעָּ רֵי דְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ
א: א עִם דָּ א נַפְקֵי דָּ  וְלָּ

אָה,  וֹן( תִקוּנָּא עֲשִירָּ ת לְיַעֲקֹב במדה י' נֹשֵא עָּ נַחְתִין שַעְרֵי )תִתֵן אֱמֶׁ
 תְחוֹת דִיקְנָּא וְחַפְיָּין בִגְרוֹנָּא תְחוֹת דִיקְנָּא:

ם במדה י"א וָּ תִקוּנָּא חַד סַר,  הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ שַע( )חֶׁ א מִן פֶׁ א נָּפְקִין נִימָּ דְלָּ
א שְלִים: ן בְשִיעוּרָּ א וּמִתְשַעְרָּ  נִימָּ

אָה( תִקוּנָּא תְרֵיסַר,  ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ במדה י"ב וְחֲטָּ א תַלְיָּין )אֲשֶׁ דְלָּ
ל סִטְרוֹי וְיָּאָן שַעְרֵי סְחוֹר א אִתְפְנֵי מִכָּּ א, וּפוּמָּ סְחוֹר  שַעְרֵי עַל פוּמָּ

 לֵיהּ:
ם במדה י"ג וְנַקֵּה( תִקוּנָּא תְלֵיסַר,  דֶׁ דְתַלְיָּין שַעְרֵי בִתְחוֹת )מִימֵי קֶׁ

א.  א מְחַפְיָּין עַד טַבוּרָּ א שַפִירָּ רָּ א יָּאָה בִיקָּ רָּ אן. בִיקָּ אן וּמִכָּּ דִיקְנָּא מִכָּּ
א. בַר אִנ א דְבֻסְמָּ ל אַנְפֵי תַקְרֻבְתָּ א אִתְחֲזֵי מִכָּּ וּן תַפוּחִין שַפִירִין לָּ

א. וּמְחַזְיָּן חֵדוּ לִזְעֵיר אַנְפִין. בִתְלֵיסַר  רִין דְמַפְקִין חַיִין לְעַלְמָּ חִוָּּ
ל  ח רְבוּת, וְנַגְדִין לְכָּ תִקוּנִין אִלֵין נַגְדִין וְנָּפְקִין תְלֵיסַר מַבוּעִין דִמְשָּ

א. וְנַהֲרִין בְהַהוּ א אִנוּן דִלְתַתָּ א. וּמְשִיחִין מֵהַהוּא מִשְחָּ א מִשְחָּ
א  דְבִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין. בִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין אִתְרְשִים דִיקְנָּא יַקִּירָּ

א דְעַתִיק דְעַתִיקִין: אָה דְכֹלָּ  סְתִימָּ

יגביה שני צדי הגלימה או המעיל, ויאמר מי אל כמוך וגו' מלה במלה, 
בלבו שהם כנגד י"ג מדות כמסודר כאן, וכשיאמר ותשליך וגו', ויכוין 
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ינער הבגד על המים, ויכוין שכל המלאכים הרעים שנבראו מכח 
 עוונותיו וגם המקטרג העליון יושלכו במצולות ים העליון דפלוני ונחש. 

מִים לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם:נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ   דֶׁ

ךְ יִקַּח בְיָּדוֹ של"ג ) "ף 333אַחַר כָּּ "ף אָלֶׁ "ף אָלֶׁ ר אָלֶׁ הֵם מִסְפָּ ( פְרוּטוֹת שֶׁ
ה זוֹ: שָּ ה, וְיֹאמַר בַקָּּ קָּ ם לִצְדָּ  לְהַפְרִישָּ

ה לְמַעַן  תַעֲשֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
יךָ, וּלְ  דֶׁ יךָ וַחֲסָּ בְיָּדִי רַחֲמֶׁ "ג פְרוּטוֹת אֵלוּ שֶׁ לֶׁ שַת שֶׁ מַעַן מִצְוַת הַפְרָּ

נֶׁיךָ,  רִיתִי לְפָּ ר קָּ ש אֲשֶׁ אֵי קֹדֶׁ ה, וּלְמַעַן מִקְרָּ קָּ ם לִצְדָּ אֲנִי מַפְרִישָּ שֶׁ
נֶׁיךָ  ה לְפָּ ל וּמְרוּצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ ם, יִהְיֶׁה חָּ הֶׁ רְמוּזִים בָּ וּלְמַעַן סוֹדוֹת הָּ

שִיתִי תִ  מִים, לְתַקֵּן כְּאִלוּ עָּ ג תֵשַע פְעָּ לֶׁ "ג, לְגַלְגֵּל גּוּפִי בְשֶׁ לֶׁ קוּן הַשֶׁ
הְיֶׁ"ה  בְשֵם אֶׁ "ף שֶׁ "ף אָלֶׁ "ף אָלֶׁ ה אוֹתִיוֹת אָלֶׁ גַמְתִי בִשְלֹשָּ פָּ הַפְגַם שֶׁ
"ף  "ף אָלֶׁ "ף אָלֶׁ ה אָלֶׁ יךָ יַחְזְרוּ שְלֹשָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ בַבִינָּה, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ שֶׁ

ה שְמוֹת לִמְקוֹ  לְיוֹן, וְיִתְחַבְרוּ בְאוֹתִיוֹת הי"ה וְישְֻלְמוּ שְלֹשָּ עֶׁ ם הָּ מָּ
בַבִינָּה  הְיֶׁה שֶׁ )אל"ף ה"י יו"ד ה"י, אל"ף ה"א יו"ד ה"א, אל"ף ה"ה יו"ד אֶׁ

לְיוֹן כִּרְצוֹנְךָ: ה"ה(, עֶׁ ם הָּ  וְיִהְיוּ שְלֵמִים וְּמְלֵאִים וּמֵאִירִים בִמְקוֹמָּ
מַעְתָּ קוֹל תַחֲנוּנַי וַאֲנִי אָמַרְ  ד עֵינֶׁיךָ אָכֵן שָּ פְזִי נִגְרַזְתִי מִנֶׁגֶׁ תִי בְחָּ

יו: וְיָּדַעְתָּ  יו וּלְשֹמְרֵי מִצְוֹתָּ פִים לְאֹהֲבָּ ד לַאֲלָּ סֶׁ ה חֶׁ יךָ: וְעֹשֶׁ בְשַוְּעִי אֵלֶׁ
ן שֹמֵר הַבְרִית וְהַחֶׁ  אֵל הַנֶׁאֱמָּ אֱלֹהִים הָּ יךָ הוּא הָּ ה אֱלֹהֶׁ ד כִּי יְהֹוָּ סֶׁ

עִיר לְגוֹי  ף וְהַצָּ לֶׁ אֶׁ טֹן יִהְיֶׁה לָּ ף דוֹר: הַקָּּ לֶׁ ו לְאֶׁ יו וּלְשֹמְרֵי מִצְוֹתָּ לְאֹהֲבָּ
ה  צוּם אֲנִי יְהֹוָּ נוּי יאהדונהי עָּ ארֵךְ בָּ וִיד צַוָּּ נָּה: כְּמִגְדַל דָּ הּ אֲחִישֶׁ בְעִתָּ

יו כֹּל שִלְטֵי הַגִּ  לָּ לוּי עָּ גֵן תָּ ף הַמָּ לֶׁ יָּה לְתַלְפִיוֹת אֶׁ ם הָּ רֶׁ בוֹרִים: כֶּׁ
ף  לֶׁ ם לַנֹטְרִים אִיש יָּבִא בְפִרְיוֹ אֶׁ רֶׁ ת הַכֶּׁ מוֹן נָּתַן אֶׁ לִשְלֹמֹה בְבַעַל הָּ

ת פִרְיוֹ: אתַיִם לְנֹטְרִים אֶׁ ף לְךָ שְלֹמֹה וּמָּ לֶׁ אֶׁ נָּי הָּ לִי לְפָּ ף: כַּרְמִי שֶׁ סֶׁ  כָּּ
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ג, אוֹ יַקְפִיא מַ  לֶׁ רַח, יִשְתַדֵל לְהַשִיג חֲתִיכַת שֶׁ פְכוּ לְגוּש קֶׁ יֵהָּ יִם עַד שֶׁ
מִים  יו תֵשַע פְעָּ צְבְעוֹתָּ יו עַד סוֹף אֶׁ יו וְכַפוֹת יָּדָּ רַח עַל זְרוֹעוֹתָּ וִיגַלְגֵּל הַקֶּׁ

יְגַלְגֵּל יֹאמַר: ם שֶׁ ל צַד. וְקֹדֶׁ  לְכָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּ רְחִימוּ לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
אֵל, הֲרֵינִי  ל יִשְרָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ א י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָּ
ג תֵשַע  לֶׁ מִין וְהַשְמֹאל בַשֶׁ צְבְעוֹתַי וְכַפִי וּזְרוֹעִי הַיָּ ן לְגַלְגֵּל אֶׁ מוּכָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ מִים. וִיהִי רָּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  אֱלֹהֵינוּ יאהדונהיפְעָּ
מִים, לְתַקֵּן  ג תֵשַע פְעָּ לֶׁ ה גִּלְגּוּל יָּדַי בַשֶׁ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ יְהֵא חָּ שֶׁ
ם מִן  רַמְתִי לְסַלְקָּ גָּּ "ף, שֶׁ "ף אָלֶׁ "ף אָלֶׁ לש אוֹתִיוֹת אָלֶׁ גַמְתִי בְשָּ פָּ מַה שֶׁ

בַבִינָּה, וְנִ  הְיֶׁ"ה שֶׁ ה שְמוֹת אֶׁ ם בְסוֹד הי"ה שְלשָּ ד מֵהֶׁ חָּ ל אֶׁ שְאָר כָּּ
"ף  ה מִסְפַר אָלֶׁ עוֹלֶׁ ג שֶׁ לֶׁ מִים בַשֶׁ ה בְגִלְגּוּל יָּדַי תֵשַע פְעָּ בִלְבַד. וְעַתָּ
ם,  "ף לִמְקוֹמָּ "ף אָלֶׁ "ף אָלֶׁ לש אוֹתִיוֹת אָלֶׁ "ף, יַחְזְרוּ שָּ "ף אָלֶׁ אָלֶׁ

בַבִינָּ  הְיֶׁה שֶׁ ה שְמוֹת אֶׁ לֵינוּ וְישְֻלְמוּ שְלשָּ ה. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ

יו יְמִין וּשְמֹאל. יו וְכַּפוֹת וּזְרוֹעוֹת יָּדָּ צְבֵעוֹתָּ ת אֶׁ רַח אֶׁ ג אוֹ בְקֶׁ לֶׁ  יְגַלְגֵל בְשֶׁ

אתַיִם וּשְלֹשִים וְשָּ   לֹש תַעֲנִיוֹת.יִקַח פִדְיוֹן מָּ

לֹש מַטְבְעוֹת,  אתַיִם וּשְלֹשִים וְשָּ ל מָּ ר שֶׁ ף הַפִדְיוֹן יִהְיֶׁה בְמִסְפָּ ק מִכֶּׁסֶׁ חֵלֶׁ
ן בִשְתֵי שוּרוֹת.  וְיְסַדְרֵם עַל הַשֻלְחָּ

רִאשוֹנָּה יְסַדֵר:  ה הָּ  10, 5, 6, 10, 6, 10, 5, 4, 6, 10בַשוּרָּ
ה הַשְנִיָּ   .10, 5, 4, 6, 10, 10, 5, 80, 30, 1     ה יְסַדֵר:בַשוּרָּ

ם  רֵף כָּּל הַמַטְבְעוֹת וְיַשְלִים עֲלֵיהֶׁ ךְ יְצָּ ר הַזֶׁה, וְאַחַר כָּּ ם בְפִיו בַסֵדֶׁ יִמְנֶׁה אוֹתָּ
ף הַפִדְיוֹן.  שְאָר כֶּׁסֶׁ

יו וְיֵלֵךְ יָּחֵף לָּ ף הַפִדְיוֹן בְיָּדוֹ. יַחֲלוֹץ מִנְעָּ דִים. וְאַחַר כָּּךְ  יַחֲזִיק כֶּׁסֶׁ כָּּמַה צְעָּ
ב וְיֹאמַר. נָּיו לְצַד מַעֲרָּ  יַעֲמוֹד יָּחֵף וּפָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בַעְתִי בִי נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ ה עֲוֹנוֹתַי עָּ וֵן מְצוּלָּ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ
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יךָ. כִּי עֲ  נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ ה רֹאש נִכְלַמְתִי לְהָּ וֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ
ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת  יאהדונהיוְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ

ק. כְּבֵן סוֹרֵר  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
ל מִצְוֹ  מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ יךָ לֹא וּמוֹרֶׁ רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ תֶׁ

בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

לְיוֹנוֹ  עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי וּפָּ פַע. וְגָּ ת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

ץ בַעֲוֹנוֹ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ תַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ
ה וְאָנָּה  זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ
ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד  יאהדונהיגָּּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ
בַ  שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ לַי וּמַעֲשֵה וּבְמַעַל עָּ ר עָּ

ר הִסִּיתַנִי  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ שָּ
אתִי עַל  ר בָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ

ה אֲנִי ב כַבְתִי וְנִשְכַבְתִי, וְעַתָּ כוּר שָּ ם אֲנִי הַזָּ וֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ
שַעְתִי  וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ
ת אָרְחוֹתַי  עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ לְפָּ

שָּ  לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ יו וְיָּשוֹב הַמְקֻלְקָּ ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ
ר  אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ל יְהֹוָּ אֶׁ
יךָ וּלְבַקֵּש  ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ וְנִדְכֶּׁ

ה וִימִינְךָ מִמְךָ מְחִילָּ  ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ
בִים. ה לְקַבֵל שָּ  פְשוּטָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
ה וְעַ  מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ד הַיוֹם הַזֶׁ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

שְלוּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ ן.  עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ מִצוֹם וּבְשָּ
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ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ
דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ

נוּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ת פְגַם נַפְשֵנוּ  רַחֲמֶׁ יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ עַל יְדֵי עֲבָּ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ
שַל  ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ לְפָּ

כֵן אֲנִי מַפְרִיש כֹּחִי לְהִתְעַנ ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ וֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹ  צוֹת נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ
רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ

ר נַעֲשוּ בְ  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ גוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי תְטַהֵר אֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ל נִיצוֹ  ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ ם כָּּ רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ צוֹת הַקְּדֻשָּ
דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ
דוֹל וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְ  אשֵי  )בי"ט(מַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ
דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ 'גְזֶׁ 'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהייְהֹוה 

ם )יו"ד ה"י וי"ו ה הֶׁ לָּ אשֵי תֵיבוֹת שֶׁ רָּ "י. אל"ף ה"י יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ
יו"ד ה"י. יו"ד, יו"ד ה"י, יו"ד ה"י וי"ו, יו"ד ה"י וי"ו ה"י, אל"ף, אל"ף 

 ה"י, אל"ף ה"י יו"ד, אל"ף ה"י יו"ד ה"י.(

 יו"ד
ד, וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת: סֶׁ ה הַחֶׁ ה כִּי עִם יְהֹוָּ ל יְהֹוָּ אֵל אֶׁ וְהוּא    יַחֵל יִשְרָּ

אֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹ  ת יִשְרָּ ה אֶׁ יו: יִפְדֶׁ ל    תָּ נָּנִי, וּמִכָּּ ה וְעָּ ת יְהֹוָּ רַשְתִי אֶׁ דָּ
נִי:  מְגוּרוֹתַי הִצִילָּ
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 ה"י
ה תִסְמְכֵנִי: ךָ, וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ שִיבָּ ה יִגְמֹר בַעֲדִי,   הָּ יְהוָֹּ

ף: רֶׁ יךָ אַל תֶׁ ם, מַעֲשֵי יָּדֶׁ ה חַסְדְךָ לְעוֹלָּ  יְהֹוָּ
 וי"ו

בֹא בְמִשְ  י: וְאַל תָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ, כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ צוֹן  פָּ יִהְיוּ לְרָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ ה  צוּרִי וְגֹאֲלִי:  יאהדונהיאִמְרֵי פִי וְהֶׁ וּבְשֵם יְהֹוָּ

ה  יאהדונהי נָּא יְהֹוָּ א, אָּ קְרָּ ה נַפְשִי: יאהדונהיאֶׁ  מַלְטָּ
 ה"י

אֵל: הִנֵה לֹא יָּנוּם וְ  ה צִלְךָ עַל יַד  לֹא יִישַן שוֹמֵר יִשְרָּ ךָ יְהֹוָּ ה שֹמְרֶׁ יְהֹוָּ
 יְמִינֶׁךָ:

 אל"ף

ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא, אָּ ה נָּא: יאהדונהי הוֹשִיעָּ לֹא  הַצְלִיחָּ
ךָ: בוֹד, עַל חַסְדְךָ עַל אֲמִתֶׁ נוּ כִּי לְשִמְךָ תֵן כָּּ נוּ לֹא לָּ ה אֵלַי פְנֵ   לָּ

ךָ: תֶׁ ן אֲמָּ ה לְבֶׁ ךָ, וְהוֹשִיעָּ נֵנִי, תְנָּה עֻזְךָ לְעַבְדֶׁ  וְחָּ

 ה"י
ל:  תְפַלָּ יךָ אֶׁ ה לְקוֹל שַוְעִי מַלְכִּי וֵאלֹהַי, כִּי אֵלֶׁ אוֹת   הַקְשִיבָּ ה צְבָּ יְהֹוָּ

ה: לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ב לָּ נוּ, מִשְגָּּ  עִמָּ
 יו"ד

אוֹת, אַשְרֵי אָ ה צְבָּ ךְ: יְהֹוָּ ם בוֹטֵחַ בָּ מִיד אֲיַחֵל, וְהוֹסַפְתִי עַל   דָּ וַאֲנִי תָּ
ךָ: תֶׁ ל תְהִלָּ ה     כָּּ יךָ יְהֹוָּ כֶׁ יךָ לַמְדֵנִי: יאהדונהידְרָּ  הוֹדִיעֵנִי, אֹרְחוֹתֶׁ

 ה"י
ךָ: ךָ, הוֹשִיעֵנִי בְחַסְדֶׁ נֶׁיךָ עַל עַבְדֶׁ ה פָּ אִירָּ ךְ    הָּ לֶׁ ה, הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ יְהֹוָּ

רְאֵנוּ: יַעֲנֵנוּ  בְיוֹם קָּ
 יו"ד

לְיוֹן, בְצֵל שַדַי יִתְלוֹנָּן: ר עֶׁ ן    יֹשֵב בְסֵתֶׁ מֶׁ ם כִּרְאֵם קַרְנִי, בַלֹּתִי בְשֶׁ רֶׁ וַתָּ
יךָ אָרוּץ, כִּי תַרְחִיב לִבִי: ךְ מִצְוֹתֶׁ רֶׁ  רַעֲנָּן: דֶׁ

 יו"ד
ה: עֱרֹךְ לְךָ וַאֲצַפֶׁ ר אֶׁ ר תִשְמַע קוֹלִי, בֹקֶׁ ה בֹקֶׁ וַאֲנִי בְרֹב חַסְדְךָ    יְהֹוָּ
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ךָ:  דְשְךָ בְיִרְאָתֶׁ ל הֵיכַל קָּ ה אֶׁ שְתַחֲוֶׁ ךָ אֶׁ ה נַפְשִי  אָבוֹא בֵיתֶׁ בְקָּ דָּ
ה יְמִינֶׁךָ: מְכָּ יךָ, בִי תָּ  אַחֲרֶׁ

 ה"י
תִי: ב יְחִידָּ לֶׁ ב נַפְשִי, מִיַד כֶּׁ רֶׁ ה מֵחֶׁ לְקִי וְכוֹסִי,     הַצִילָּ ה מְנָּת חֶׁ יְהֹוָּ

ה תוֹמִיךְ לִי: אַתָּ  גּוֹרָּ
 יו"ד

ךְ: ר יִחַלְנוּ לָּ לֵינוּ כַּאֲשֶׁ ה עָּ טַחְתִי יָּגֵל     יְהִי חַסְדְךָ יְהֹוָּ וַאֲנִי בְחַסְדְךָ בָּ
י: לָּ מַל עָּ ה כִּי גָּּ ה לַיְהֹוָּ שִירָּ ךָ אָּ תֶׁ ה     לִבִי בִישוּעָּ יךָ יְהֹוָּ בַקְתִי בְעֵדְוֹתֶׁ דָּ

 אַל תְבִישֵנִי:
 ה"י

נֶׁיךָ ל עֲוֹנוֹתַי מְחֵה:  הַסְתֵר פָּ אַי, וְכָּ ה אַל בְאַפְךָ תוֹכִיחֵנִי,   מֵחֲטָּ יְהֹוָּ
תְךָ תְיַסְּרֵנִי:  וְאַל בַחֲמָּ

 וי"ו
ה: תִי חוּשָּ זְרָּ ק, אֱיָּלוּתִי לְעֶׁ ה אַל תִרְחָּ ה יְהֹוָּ אוֹת   וְאַתָּ ה אֱלֹהִים צְבָּ יְהֹוָּ

ה: שֵעָּ נֶׁיךָ וְנִוָּּ אֵר פָּ שִיבֵנוּ, הָּ ה, אָמַרְתִי  וַאֲנִי    הָּ טַחְתִי יְהֹוָּ יךָ בָּ לֶׁ עָּ
ה:  אֱלֹהַי אַתָּ

 יו"ד

נוּ: טַח לִבִי וְנֶׁעֱזַרְתִי וַיַעֲלוֹז לִבִי, וּמִשִירִי אֲהוֹדֶׁ גִנִי בוֹ בָּ ה עֻזִי וּמָּ   יְהֹוָּ
פֵץ בִי: רְחַב, יְחַלְצֵנִי כִּי חָּ ה,    וַיוֹצִיאֵנִי לַמֶׁ ה נַפְשִי מִתוּגָּ לְפָּ קַיְמֵנִי  דָּ

ךָ: רֶׁ  כִּדְבָּ

 ה"י
ה  ם חַסְדוֹ: יאהדונהיהוֹדוּ לַיְהֹוָּ עֱלִיתָּ מִן    כִּי טוֹב, כִּי לְעוֹלָּ ה הֶׁ יְהֹוָּ

רְדִי בוֹר:  שְאוֹל נַפְשִי, חִיִיתַנִי מִיָּ
 וי"ו

תְךָ אֱלֹהִים תְשַגְּבֵנִי:  נִי וְכוֹאֵב, יְשוּעָּ  יֵבֹשוּ וְיַחְפְרוּ יַחַד וַאֲנִי עָּ
תִי: עָּ לְמוּ חֲפֵצֵי רָּ הּ, יִסֹּגוּ אָחוֹר וְיִכָּּ גֵן    מְבַקְשֵי נַפְשִי לִסְפֹתָּ וַתִתֵן לִי מָּ

תְךָ תַרְבֵנִי: דֵנִי, וְעַנְוָּ ךָ וִימִינְךָ תִסְעָּ  יִשְעֶׁ
 ה"י

ךָ: ר לְיִרְאָתֶׁ ךָ, אֲשֶׁ תֶׁ קֵם לְעַבְדְךָ אִמְרָּ הּ    הָּ בִיב לָּ רִים סָּ לַיִם הָּ יְרוּשָּ
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ם:וַיְ  ה וְעַד עוֹלָּ בִיב לְעַמוֹ, מֵעַתָּ ה סָּ  הֹוָּ
 אל"ף

ה  רַי הַאֲזִינָּה יְהֹוָּ ה  , בִינָּה הֲגִיגִי: יאהדונהיאֲמָּ לְמַעַן שִמְךָ יְהֹוָּ
לַחְתָּ לַעֲוֹנִי כִּי רַב הוּא: יאהדונהי ךָ, וְלַמְדֵנִי      , וְסָּ אֵר בְעַבְדֶׁ נֶׁיךָ הָּ פָּ

יךָ: ת חֻקֶּׁ  אֶׁ
 אל"ף

יךָ, כִּי דַלוֹנוּ מְאֹד: אַל תִזְכָּּ  נוּ עֲוֹנוֹת רִאשֹנִים מַהֵר יְקַדְמוּנוּ רַחֲמֶׁ  ר לָּ
ה  ה נַפְשִי:  יאהדונהילְמַעַן שִמְךָ יְהֹוָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ  תְחַיֵינִי, בְצִדְקָּ

ן: ל אָוֶׁ ךָ, וְאַל תַשְלֵט בִי כָּּ תֶׁ כֵן בְאִמְרָּ מַי הָּ  פְעָּ
 ה"י

ה הִנֵה אֵל יְשוּ ת יָּהּ יְהֹוָּ זִי וְזִמְרָּ פְחַד, כִּי עָּ בְטַח וְלֹא אֶׁ תִי אֶׁ , יאהדונהיעָּ
ה: ם:    וַיְהִי לִי לִישוּעָּ יו, בְנֵי צִיוֹן יָּגִילוּ בְמַלְכָּּ אֵל בְעוֹשָּ  יִשְמַח יִשְרָּ

 אל"ף
ה:  לָּ נוּ סֶׁ נָּיו אִתָּ רְכֵנוּ, יָּאֵר פָּ נֵנוּ וִיבָּ הוֹר בְ   אֱלֹהִים יְחָּ א לִי לֵב טָּ רָּ

ל   אֱלֹהִים, וְרוּחַ נָּכוֹן חַדֵש בְקִרְבִי:  ךָ, וּמַשְבִיעַ לְכָּ ת יָּדֶׁ חַי -פוֹתֵחַ אֶׁ
צוֹן:  רָּ
 ה"י

הּ, כֵּן  ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ ם כְּעֵינֵי שִפְחָּ ל יַד אֲדוֹנֵיהֶׁ דִים אֶׁ הִנֵה כְעֵינֵי עֲבָּ
נֵנוּ יְחָּ ה אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ ל יְהֹוָּ ה    :עֵינֵינוּ אֶׁ ךְ,  יאהדונהייְהִי שֵם יְהֹוָּ מְבוֹרָּ

ם: ה וְעַד עוֹלָּ  מֵעַתָּ

 יו"ד

ה  ה  יאהדונהייְמִין יְהֹוָּ ה, יְמִין יְהֹוָּ יִל:  יאהדונהירוֹמֵמָּ ה חָּ וַאֲנִי   עֹשָּ
נֵנִי:  נֵנִי:   בְתֻמִי אֵלֵךְ, פְדֵנִי וְחָּ תְךָ חָּ נִי, וְתוֹרָּ סֵר מִמֶׁ ר הָּ קֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ  דֶׁ

 אל"ף
ה: אוֹ  רֻעַ לַצַדִיק, וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ מַיִם בִתְבוּנָּה, כִּי   ר זָּ לְעֹשֵה הַשָּ

ם חַסְדוֹ: יו:     לְעוֹלָּ רוֹתָּ ל צָּ אֵל מִכָּּ ת יִשְרָּ  פְדֵה אֱלֹהִים אֶׁ
 ה"י

יךָ טוֹבִים: טֶׁ ר יָּגֹרְתִי, כִּי מִשְפָּ תִי אֲשֶׁ רְפָּ יךָ יִרְאוּנִי   הַעֲבֵר חֶׁ יְרֵאֶׁ
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לְתִי:וְ  רְךָ יִחָּ חוּ, כִּי לִדְבָּ  יִשְמָּ
 יו"ד

י: תְךָ שַעֲשֻעָּ חְיֶׁה, כִּי תוֹרָּ יךָ וְאֶׁ וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ    יְבֹאוּנִי רַחֲמֶׁ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ יךָ   עָּ ךְ פִקּוּדֶׁ רֶׁ דֶׁ

יךָ:הֲבִינֵנִי, וְ  ה בְנִפְלְאוֹתֶׁ שִיחָּ  אָּ

 ה"י

ךָ, בִי יַכְתִירוּ צַדִיקִים כִּי תִגְמֹל  ת שְמֶׁ הוֹצִיאָה מִמַסְגֵּר נַפְשִי לְהוֹדוֹת אֶׁ
י: לָּ יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּל   עָּ

ם:  חַטֹאתָּ

מִים וַאֲדֹנֵי  עוֹלָּ ה, רִבוֹן הָּ עוֹשֶׁ אֲדוֹנִים, הַמַאֲצִיל הַבוֹרֵא וְהַיוֹצֵר וְהָּ הָּ
יךָ, וְלֹא  דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ם לְהֵיטִיב עִמוֹ בְרֹב רַחֲמֶׁ אָדָּ ת הָּ אתָּ וְיָּצַרְתָּ אֶׁ רָּ ר בָּ אֲשֶׁ
ה הַפוֹתֵחַ יָּד  יָּה. וְאַתָּ תַחְפֹץ בְמוֹת הַמֵת, כִּי אִם בְשוּבוֹ מִדַרְכּוֹ וְחָּ

ה  ה בִתְשוּבָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ אתִי לְפָּ ה הִנֵה בָּ בִים, וְעַתָּ ה לְקַבֵל שָּ וִימִינְךָ פְשוּטָּ
אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי יָּדַעְתִי עֲוֹנוֹתַי עַצְמוּ מִסַּפֵר,  יאהדונהי

י וְאַשְמוֹתַי עַצְמוּ מִלְהַזְכִּיר, בוֹשְתִי בְמַעֲשַי וְנִכְלַמְתִי מֵעֲוֹנוֹתַי, כִּ 
מַיִם,  דְשֵי שָּ גַדְתִי בְאַחְדוּתְךָ, וְנָּתַתִי מוּם בְקָּ ךָ, וּבָּ תֶׁ אתִי בְתוֹרָּ טָּ חָּ
נַעְתִי הַטוֹב  ה, וּמָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרֵי הַקְדֻשָּ עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ וּפָּ

גַמְתִי בְאוֹת בְרִית  ם, וּפָּ בֹא אֲלֵיהֶׁ אוּי לָּ רָּ פַע הָּ א וְהַשֶׁ מָּ ש חוֹתָּ קֹדֶׁ
ר גִּדַלְתִי  ר לְיַלְדֵי זְנוּנִים אֲשֶׁ ה, כִּי אֵין מִסְפָּ ץ זִמָּ אָרֶׁ א, וּמִלֵאתִי הָּ דְמַלְכָּּ
ת,  קוֹם הַטִנוֹפֶׁ ש בְמָּ וְרוֹמַמְתִי בְתַעֲלוּלִים וְגִלוּלִים, וּבְהַכְנִיס הַקֹּדֶׁ

ה    מְקוֹרוֹת וְנִרְפְשוּ הַמַעֲיָּנוֹת:וְנִשְחֲתוּ הַ  יאהדונהיוְנתַֻץ מִזְבַח יְהֹוָּ
ר  ל אֲשֶׁ בִי כָּּ ק בַעֲלוֹתִי עַל לְבָּ צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה מָּ נָּא יְהֹוָּ אָּ
לִים וּנְתִיבוֹת לֹא  נִים בְאָרְחוֹת מְקוּלְקָּ הִכְעַסְתִיךָ, וְהִרְבֵיתִי יָּמִים וְשָּ

ת הַנֶׁפֶׁ  ה, וּבִטַלְתִי מִצְוַת סְלוּלוֹת, לְדַכֵּא תַחַת רַגְלַי אֶׁ רָּ ש הַיְקָּ
אתִי  ה אֲחֲרֵי שוּבִי נִחַמְתִי, בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ ה, וְעַתָּ הַתְשוּבָּ
נֶׁיךָ  ה לְפָּ ה, וַהֲרֵינִי מוֹדֶׁ ה שְלֵמָּ יךָ בִתְשוּבָּ ב אֵלֶׁ י. וְהִנְנִי שָּ רְפַת נְעוּרָּ חֶׁ

וִיתִי אתִי עָּ טָּ ר חָּ אתִי עַל  עַל אֲשֶׁ ה, וּבָּ לָּ רַע לְבַטָּ תַת זֶׁ שַעְתִי בְהַשְחָּ וּפָּ
ה  ר לֹא תִשְכַּב מִשְכְּבֵי אִשָּ כָּ ת זָּ תוּב וְאֶׁ בַרְתִי עַל הַכָּּ כוּר, וְעָּ )וְגַם הַזָּ

ר(  כָּ הְיֶׁ"ה בְמִלוּי יוּדִי"ן נִבְעַלְתִי לְזָּ גַמְתִי בַהַוַיָּ"ה וְאֶׁ ל הַשֵמוֹת )וּפָּ כָּּ
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בַסוֹגְרַ  ייִם יְכַוֵון בְלִבוֹ, וְלֹא יוֹצִיא מִפִיו. יו"ד ה"י וי"ו ה"י. אל"ף ה"י יו"ד שֶׁ

ה וּבִינָּה ה"י( כְמָּ גַמְתִי בְשֵמוֹת אֲחוֹרַיִם דְחָּ )יו"ד, יו"ד ה"י, יו"ד . גַּם פָּ

ה"י וי"ו, יו"ד ה"י וי"ו ה"י. אל"ף, אל"ף ה"י, אל"ף ה"י יו"ד, אל"ף ה"י יו"ד 

יָּה וְהוֹרַ  ה"י(. לוֹ וְהָּ דִים שֶׁ ת, וְנִתְכַּסּוּ הַחֲסָּ רֶׁ ם לִמְקוֹם הַתִפְאֶׁ דְתִי אוֹתָּ
לְיוֹן וְתַחְתוֹן וְקִלְקַלְתִי  גַמְתִי בְדַעַת עֶׁ ךְ. וְגַם פָּ אֵל לְחֹשֶׁ אוֹר יִשְרָּ
לְיוֹנוֹת, וְהוֹרַדְתִי אוֹתָּ  עֶׁ ל הַסְּפִירוֹת הָּ גַמְתִי בְכָּ פַע, וּפָּ ם צִנוֹרוֹת הַשֶׁ

דוֹל,  רַמְתִי פֵרוּד בְאַרְבַע אוֹתִיוֹת שִמְךָ הַגָּּ ם, וְגָּּ ה מֵהֶׁ לְמַטָּ לְמַדְרֵגָּה שֶׁ
הְיֶׁ"ה  ר בִשְמוֹת אֶׁ "ף אֲשֶׁ "ף אָלֶׁ "ף אָלֶׁ ה אָלֶׁ גַמְתִי בִשְלֹשָּ וְגַם פָּ

חָּ  ל מַה שֶׁ ה עַל כָּּ ה גְּמוּרָּ טָּ רֵט חֲרָּ ה הִנְנִי מִתְחָּ בַבִינָּה. וְעַתָּ אתִי שֶׁ טָּ
שוּב עוֹד  ה וְלֹא אָּ ה גְּמוּרָּ ם עֲזִיבָּ נֶׁיךָ, וְעֹזֵב אוֹתָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ עָּ

ם:  לַעֲשוֹתָּ
יךָ  דֶׁ יךָ הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי עֲבָּ ן, בְרֹב רַחֲמֶׁ רַחֲמָּ ה אָבִינוּ אָב הָּ ה יְהֹוָּ וְאַתָּ

צוּם  אֵל, לְתַקֵּן נַפְשֵנוּ בְתַעֲנִית לָּ ה חַכְמֵי יִשְרָּ אתַיִם וּשְלֹשִים וּשְלֹשָּ מָּ
ש  כוּר, כְּמִסְפַר שֵמוֹת הַקֹּדֶׁ יָּמִים רְצוּפִים, כְּדֵי לְתַקֵּן פְגַם עֲוֹן מִשְכַּב זָּ
אֵין אֲנִי יָּכוֹל לְהִתְעַנוֹת  נֶׁיךָ שֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ אֲשֶׁ

ה יָּמִ  אתַיִם וּשְלֹשִים וּשְלֹשָּ כֵן אֲנִי מָּ מִים. וְלָּ נַת חֲכָּ ים רְצוּפִים כְּתַקָּ
ף  סֶׁ יךָ לִפְדוֹת בְכֶׁ דֶׁ ה, כִּי כֵן יָּסְדוּ עֲבָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ עוֹת אֵלוּ שֶׁ מַפְרִיש מָּ

ל תַעֲנִית. ה  כָּּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  יאהדונהיוּבְכֵן יְהִי רָּ
לַ  ה עָּ תַעֲלֶׁ ה יָּמִים אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ אתַיִם וּשְלֹשִים וּשְלֹשָּ י כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי מָּ

ר  ה הַזֹאת אֲשֶׁ קָּ ת וּרְצוּיָּה הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ רְצוּפִים, וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ
ה תַעֲנִיוֹת, כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי  אתַיִם וּשְלֹשִים וּשְלֹשָּ ד מָּ הִפְרַשתִי, כְּנֶׁגֶׁ

אתַיִם וּשְ  מִי מָּ לְבִי וְדָּ ש, וְנִתְמַעֵט חֶׁ ה יָּמִים רְצוּפִים מַמָּ לוֹשִים וּשְלֹשָּ
נוֹת  ל הַכַּוָּּ דוֹש, וּכְאִלוּ כִּוַנְתִי בְכָּ ם וְהִקְרַבְתִיו עַל מִזְבַחֲךָ הַקָּּ הֶׁ בָּ

ה בְט ה. וְאַתָּ ל הַתִקּוּן הַזֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּין בְתַעֲנִיוֹת אֵלוּ, וּבְכָּ וּבְךָ הָּ
ל עֲוֹנוֹתֵינוּ, וְתִמְחוֹל  ת כָּּ נוּ אֶׁ ל חַטֹאתֵינוּ, וּתְכַפֵר לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחוֹל לָּ
מִים בְגִלְגּוּל  ה פְעָּ ם כַּמָּ הֶׁ נִינוּ וְשִלַשְנוּ בָּ ר שָּ עֵינוּ, אֲשֶׁ ל פְשָּ וְתִסְלַח לְכָּ

ל הַ  אִיר לְכָּ בְרוּ. וְתָּ עָּ ה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים שֶׁ ם, זֶׁ הֶׁ גַמְנוּ בָּ פָּ שֵמוֹת שֶׁ
ר  ה אֲשֶׁ בַקְדֻשָּ ר שֶׁ בָּ ל דָּ ר פִזַרְנוּ, וּתְיַחֵד כָּּ ה אֲשֶׁ וּתְלַקֵּט נִצוֹצֵי הַקְדֻשָּ
ר הִפְרַדְנוּ, וְיַעֲלוּ עֲלִיָּה  ה אֲשֶׁ בַקְדֻשָּ רִים שֶׁ ל הַדְבָּ פִזַרְנוּ, וְיִתְיַחֲדוּ כָּּ

ל אוֹ  ה כָּּ ה וּשְלֵמָּ ר גְּמוּרָּ בָּ ל דָּ ר הוֹרַדְנוּ, וַתְמַלֵא כָּּ ה אֲשֶׁ בַקְדֻשָּ רוֹת שֶׁ
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רִאשוֹן בִשְלֵמוּת  נוֹ הָּ ר חִסַּרְנוּ, וְיָּשוּב הַכֹּל לְאֵיתָּ ה אֲשֶׁ בִקְדֻשָּ שֶׁ
ש, רוּחַ,  דוֹל, וְנֶׁפֶׁ כִּרְצוֹנְךָ, וּבְכֵן יִתְיַחֲדוּ אַרְבַע אוֹתִיוֹת שִמְךָ הַגָּּ

ה, חַיָּ  מָּ ה, נְשָּ ה, עֲשִיָּ טוּת אֲצִילוּת, בְרִיאָה, יְצִירָּ לוּת וּפְרָּ ה דִכְלָּ ה, יְחִידָּ
א שְלִים  ם  )יהו"ה(בְיִחוּדָּ הֶׁ ר בָּ לֵם אֲשֶׁ אֵל. וְיִהְיֶׁה כִּסֵּא שָּ ל יִשְרָּ בְשֵם כָּּ

פַע אֵין סוֹף.  יִתְפַשֵט שֶׁ
ה  נָּא בְכֹחַ גְּדֻלַת יְמִינְךָ תַתִיר צְרוּרָּ קַבֵל רִנַת עַמְךָ  אב"ג ית"ץ(.)אָּ

א  גְבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ רוּעַ לַצַדִיק וּלְיִשְרֵי לֵב  )קר"ע שט"ן(.שָּ אוֹר זָּ
נָּא בְכֹחַ שֵם  ה. אָּ רוּעַ לַצַדִיק,  )קר"ע(שִמְחָּ תוּם בְסוֹפֵי תֵיבוֹת אוֹר זָּ חָּ הֶׁ

ל נִצוֹצֵ  הּ, וְכָּ ה כֻּלָּ רִשְעָּ ת הָּ כֶׁ צְאוּ קְרַע מַמְלֶׁ יָּ ל הַטִפוֹת שֶׁ ה שֶׁ י הַקְדֻשָּ
ה. יִתְבַרְרוּ וְיַעֲלוּ עַד צַדִיק יְסוֹד  לֹּא בִמְקוֹם מִצְוָּ ה שֶׁ לָּ נִי לְבַטָּ מִמֶׁ
ה  ש הַקְּדוֹשָּ לְיוֹנִים,וְהַנֶׁפֶׁ עֶׁ נִים הָּ אָרַת פָּ "ע אוֹרוֹת וְהָּ ם, וִיקַבֵל שָּ עוֹלָּ

ע, וְתֵ  ר רָּ בָּ ל דָּ ה. צַדִיק הִיא מוּצֵאת מִכָּּ ה טוֹב וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ שֶׁ עָּ
הּ, נָּא גִּבוֹר דוֹרְשֵי יִחוּדְךָ  וְטוֹב לוֹ. גַּם ה' יִתֵן הַטוֹב וְאַרְצֵנוּ תִתֵן יְבוּלָּ

מְרֵם  בַת שָּ  )נג"ד יכ"ש(.כְּבָּ

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

ה שְ  סוּק זֶׁ מִים:יֹאמַר פָּ שְרֵה פְעָּ  בַע עֶׁ

ה: רוּעַ לַצַדִיק וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ  אוֹר זָּ

ךְ יֹאמַר.  אַחַר כָּּ

ךְ. עֲשֵה  דְלָּ ךְ. עֲשֵה לְמַעַן גָּּ ךְ. עֲשֵה לְמַעַן בְרִיתָּ עֲשֵה לְמַעַן אֲמִתָּ
ךְ.  תָּ ךְ. עֲשֵה לְמַעַן צִדְקָּ תָּ  )אב"ג ית"ץ(:לְמַעַן יְמִינָּךְ. עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָּ

ךְ. עֲשֵה  ךְ. עֲשֵה לְמַעַן עֻזָּ נוּתָּ ךְ. עֲשֵה לְמַעַן רַחְמָּ תָּ עֲשֵה לְמַעַן קְדֻשָּ
ךְ.  ךְ. עֲשֵה לְמַעַן נִצְחָּ ךְ. עֲשֵה לְמַעַן טוּבָּ  )קר"ע שט"ן(:לְמַעַן שְמָּ

ךְ. עֲשֵה לְמַעַן דָּ  תָּ ךְ. עֲשֵה לְמַעַן גַּאֲוָּ ךְ. עֲשֵה עֲשֵה לְמַעַן נְעִימוּתָּ תָּ
ךְ ךְ. עֲשֵה לְמַעַן שְמָּ ךְ. עֲשֵה לְמַעַן כְּבוֹדָּ לְמַעַן  . )נג"ד יכ"ש(לְמַעַן יָּשְרָּ

יךָ  לְצוּן יְדִידֶׁ נֵנִי וַעֲנֵנִי  )ראשי תיבות. שם יל"י(יֵחָּ ה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי. חָּ הוֹשִיעָּ
ל ה שוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ תִי, כִּי אַתָּ ה. יִהְיוּ  וּשְמַע תְפִלָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה. בָּ פֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ  צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי לְרָּ
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אֵל  א שְמוֹ: יַחֵל יִשְרָּ דוֹש וְנוֹרָּ ם בְרִיתוֹ, קָּ ה לְעוֹלָּ לַח לְעַמוֹ צִוָּּ פְדוּת שָּ
ה  ל יְהֹוָּ ה כִּי עִם יְהֹוָּ יאהדונהי אֶׁ ד, וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶׁ סֶׁ ה הַחֶׁ

ה:  קָּ יהָּ בִצְדָּ בֶׁ ה וְשָּ דֶׁ ט תִפָּ יו: צִיוֹן בְמִשְפָּ אֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָּ ת יִשְרָּ אֶׁ
ה  ם עַל  יאהדונהיוּפְדוּיֵי יְהֹוָּ אוּ צִיוֹן בְרִנָּה וְשִמְחַת עוֹלָּ יְשוּבוּן וּבָּ

שוֹן וְשִמְחָּ  ם, שָּ רֵא קַן צִפוֹר רֹאשָּ ה: כִּי יִקָּּ ה יַשִיגוּ וְנָּסוּ יָּגוֹן וַאֲנָּחָּ
ת  צֶׁ אֵם רֹבֶׁ פְרֹחִים אוֹ בֵיצִים וְהָּ ץ אֶׁ אָרֶׁ ל עֵץ אוֹ עַל הָּ ךְ בְכָּ רֶׁ נֶׁיךָ בַדֶׁ לְפָּ
נִים: שַלֵחַ תְשַלַח  אֵם עַל הַבָּ פְרֹחִים אוֹ עַל הַבֵיצִים, לֹא תִקַּח הָּ אֶׁ עַל הָּ

אֵם וְאֶׁ  ת הָּ נִים אֶׁ ךְ וְהַאֲרַכְתָּ יָּמִים: אֲבָּ ךְ לְמַעַן יִיטַב לָּ נִים תִקַּח לָּ ת הַבָּ
ה  ת מִזְבַח יְהֹוָּ יו עוֹלֹת  יאהדונהישְלֵמוֹת תִבְנֶׁה אֶׁ לָּ יךָ, וְהַעֲלִיתָּ עָּ אֱלֹהֶׁ

ה  ה  יאהדונהילַיְהֹוָּ נְךָ יְהֹוָּ יךָ: וּנְתָּ יִיתָּ  יאהדונהיאֱלֹהֶׁ נָּב וְהָּ לְרֹאש וְלֹא לְזָּ
ה רַק  ל מִצְוֹת יְהֹוָּ ה. כִּי תִשְמַע אֶׁ טָּ ה וְלֹא תִהְיֶׁה לְמָּ  יאהדונהילְמַעְלָּ

יוּ הַכְּרֻבִים פֹרְשֵי  ר אָנֹכִי מְצַוְּךָ הַיוֹם לִשְמֹר וְלַעֲשוֹת: וְהָּ יךָ אֲשֶׁ אֱלֹהֶׁ
ל אָחִ  ם אִיש אֶׁ ת וּפְנֵיהֶׁ ם עַל הַכַּפֹרֶׁ ה סֹכְכִים בְכַנְפֵיהֶׁ יו, כְנָּפַיִם לְמַעְלָּ

ם  מַיִם בִתְבוּנָּה כִּי לְעוֹלָּ ת יִהְיוּ פְנֵי הַכְּרֻבִים: לְעֹשֵה הַשָּ ל הַכַּפֹרֶׁ אֶׁ
א  צָּ ם מָּ ךָ: אַשְרֵי אָדָּ א, לַתְבוּנָּה תִתֵן קוֹלֶׁ חַסְדוֹ: כִּי אִם לַבִינָּה תִקְרָּ

ה  ם יָּפִיק תְבוּנָּה: יְהֹוָּ ה, וְאָדָּ כְמָּ ה יָּסַד אָרֶׁ  יאהדונהיחָּ כְמָּ ץ, כּוֹנֵן בְחָּ
ת:  כֶׁ ר לָּ ה לַחֲסַר לֵב, וְאִיש תְבוּנָּה יְיַשֶׁ ת שִמְחָּ לֶׁ מַיִם בִתְבוּנָּה: אִוֶּׁ שָּ
ב  ה בְלֶׁ קֹנֶׁה לֵב אֹהֵב נַפְשוֹ, שֹמֵר תְבוּנָּה לִמְצֹא טוֹב: מַיִם עֲמֻקִּים עֵצָּ

יִת, וּבִתְ  נֶׁה בָּ ה יִבָּ כְמָּ נָּה: בְחָּ  בוּנָּה יִתְכּוֹנָּן:אִיש, וְאִיש תְבוּנָּה יִדְלֶׁ

ם תְבוּנָּה הֶׁ לָּ אשֵי תֵיבוֹת שֶׁ  פְסוּקִים אֵלוּ רָּ

ץ: תַ  אָרֶׁ מַיִם יִשְרֵהוּ, וְאוֹרוֹ עַל כַּנְפוֹת הָּ ל הַשָּ ךְ בְ חַת כָּּ לֶׁ אוֹר פְנֵי מֶׁ
אוֹר עַד  ב מַלְקוֹש: וְאֹרַח צַדִיקִים כְּאוֹר נֹגַהּ הוֹלֵךְ וָּ חַיִים וּרְצוֹנוֹ כְּעָּ

תִי: נֵ כוֹן הַיוֹם: נְ  יךָ וְאוֹר לִנְתִיבָּ רֶׁ ךְ הָּ ר לְרַגְלִי דְבָּ ם הַהוֹלְכִים בַחֹשֶׁ עָּ
ם: ת אוֹר נָּגַהּ עֲלֵיהֶׁ וֶׁ ץ צַלְמָּ רֶׁ דוֹל, יוֹשְבֵי בְאֶׁ אוּ אוֹר גָּּ  רָּ

ה  סוּק זֶׁ ךְ יֹאמַר פָּ ל פַעַם יְכַוֵין בְשֵם  45אַחַר כָּּ  יוּגִבֹיהיְה.פְעַמִים, וּבְכָּ

בֹהַּ  ם: ) כִּי גָּ בֹהַּ שֹמֵר וּגְבֹהִים עֲלֵיהֶׁ  ( יוּגִבֹיהיְה מֵעַל גָּּ

מִים. לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ
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ת בֵית אַהֲרֹן: רֵךְ אֶׁ אֵל, יְבָּ ת בֵית יִשְרָּ רֵךְ אֶׁ רֵךְ, יְבָּ נוּ יְבָּ רָּ ה זְכָּ  יְהֹוָּ

מַיִים. עָּ סוּק מִפְסוּקִים אֵלוּ, פָּ ל פָּ  יֹאמַר כָּּ

אֲסוּ הַב ן מָּ בֶׁ ה לְרֹאש פִנָּה:אֶׁ יְתָּ  וֹנִים, הָּ

ה  את בְעֵינֵינוּ: יאהדונהימֵאֵת יְהֹוָּ ה זֹאת הִיא נִפְלָּ יְתָּ  הָּ

ה  ה יְהֹוָּ שָּ ה הַיוֹם עָּ ה בוֹ: יאהדונהיזֶׁ ה וְנִשְמְחָּ  נָּגִילָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ה נָּא יאהדונהיאָּ ה  ,הוֹשִיעָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא:יאהדונהי אָּ  הַצְלִיחָּ

ךְ יָּ   ( פְרוּטוֹת, וְיֹאַחזֵם בְיָּדוֹ וְיֹאמַר:728בִיא תשכ"ח )אַחַר כָּּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א שְלִים  א י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ אֵל,  )יהו"ה(וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָּ ל יִשְרָּ בְשֵם כָּּ

גַמְתִי הֲרֵינִי מַפְרִיש פְ  פָּ ה לְתַקֵּן מַה שֶׁ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ רוּטוֹת אֵלוּ שֶׁ
ש של רִיבוּעַ הַוַיָּ"ה בְמִילוּ יוּדִין, )יו"ד. יו"ד ה"י. יו"ד ה"י  בְשֵמוֹת הַקֹּדֶׁ

הְיֶׁה בְמִילוּי יוּדִין, וי"ו. יו"ד ה"י וי"ו ה"י.( )אל"ף. אל"ף ה"י.  וְרִיבוּעַ אֶׁ

יךָ יְתֻקְּנוּ  "י יו"ד ה"י.(אל"ף ה"י יו"ד. אל"ף ה דֶׁ יךָ וּבְרֹב חֲסָּ וּבְרֹב רַחֲמֶׁ
רֵף  לְיוֹנוֹת, וּתְצָּ עֶׁ ש וּבַמִדוֹת הָּ גַמְתִי בְשֵמוֹת הַקֹּדֶׁ פָּ מִים שֶׁ ל הַפְגָּ כָּּ
ר  ש אֲשֶׁ אֵי קֹדֶׁ ל מִקְרָּ ר הִפְרַשְתִי, עִם זְכוּת כָּּ ה אֲשֶׁ קָּ זְכוּת מִצְוַת הַצְדָּ

נֶׁי רִיתִי לְפָּ נֶׁיךָ לְתַקֵּן קָּ צוֹן לְפָּ ה לְרָּ יַעֲלֶׁ ר הִתְפַלַלְתִי, שֶׁ ה אֲשֶׁ ךָ וְהַתְפִלָּ
ה לְיָּשְנָּהּ: רָּ ר עִוַּתְתִי, וְתַחֲזֹר עֲטָּ עִוּוּת אֲשֶׁ ל הָּ  כָּּ

ה  קָּ יָּה מַעֲשֵה הַצְדָּ נֵימוֹ: וְהָּ ר יֶׁחֱזוּ פָּ קוֹת אָהֵב, יָּשָּ ה צְדָּ כִּי צַדִיק יְהֹוָּ
לוֹם, וַעֲבֹדַת אֵל עַד  שָּ ה יִשְרָּ ם: שוּבָּ טַח עַד עוֹלָּ בֶׁ ה הַשְקֵט וָּ קָּ הַצְדָּ

ה,  ל יְהֹוָּ רִים וְשוּבוּ אֶׁ ם דְבָּ כֶׁ שַלְתָּ בַעֲוֹנֶׁךָ: קְחוּ עִמָּ יךָ, כִּי כָּ ה אֱלֹהֶׁ יְהֹוָּ
תֵינוּ: יַעֲזֹב  רִים שְפָּ ה פָּ וֹן וְקַח טוֹב, וּנְשַלְמָּ א עָּ ל תִשָּ יו כָּּ אִמְרוּ אֵלָּ

ע  שָּ ל רָּ ה וִירַחֲמֵהוּ, וְאֶׁ ל יְהֹוָּ יו, וְיָּשֹב אֶׁ ן מַחְשְבֹתָּ דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ
ה לִסְלוֹחַ:   אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ

חֱזִיק  תוֹ, לֹא הֶׁ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ וֹן וְעֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ נֹשֵא עָּ מִי אֵל כָּּ
ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנ סֶׁ פֵץ חֶׁ עַד אַפוֹ כִּי חָּ וּ יִכְבוֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ לָּ

ר  ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ ל חַטֹאתָּ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ
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ל בְכוֹר בִבְנֵי  לְוִיִם תַחַת כָּּ ת הַָֽ ר: קַח אֶׁ ה לֵאמָֹֽ ל משֶׁ ה אֶׁ וַיְדַבֵר יְהוָֹּ
ה: יִשְ  לְוִיִם אֲנִי יְהוָָֹּֽ יוּ לִי הַָֽ ם וְהָָּֽ מְתָּ לְוִיִם תַחַת בְהֶׁ הֱמַת הַָֽ ת  בֶָֽׁ אֵל וְאֶׁ רָּ

לְוִיִם מִבְכוֹר  דְפִים עַל הַָֽ עָֹֽ יִם הָּ אתָּ ה וְהַשִבְעִים וְהַמָּ וְאֵת פְדוּיֵי הַשְלשָּ
לִים לַגֻּ  ת שְקָּ ת חֲמֵשֶׁ קַחְתָּ חֲמֵשֶׁ ל: וְלָָּֽ אֵָֽ ש בְנֵי יִשְרָּ ל הַקֹּדֶׁ קֶׁ ת בְשֶׁ לְגֹּלֶׁ

נָּיו פְדוּיֵי  הֲרֹן וּלְבָּ ף לְאַָֽ סֶׁ ה הַכֶּׁ תַתָּ ל: וְנָָּֽ קֶׁ ה הַשָָּֽ שְרִים גֵּרָּ ח עֶׁ תִקָּּ
עֹדְפִים עַל פְדוּיֵי  ף הַפִדְיוֹם מֵאֵת הָּ סֶׁ ה אֵת כֶּׁ ם: וַיִקַּח משֶׁ הֶָֽׁ דְפִים בָּ עָֹֽ הָּ

אֵ  ם: מֵאֵת בְכוֹר בְנֵי יִשְרָּ לְוִיִָֽ ה וְשִשִים וּשְלש הַָֽ ף חֲמִשָּ סֶׁ ת הַכָּּ קַח אֶׁ ל לָּ
הֲרֹן  ף הַפְדֻיִם לְאַָֽ סֶׁ ת כֶּׁ ה אֶׁ ש: וַיִתֵן משֶׁ דֶׁ ל הַקָֹּֽ קֶׁ ף בְשֶׁ לֶׁ אֶׁ מֵאוֹת וָּ

ה: ת משֶָֽׁ ה אֶׁ ה יְהוָֹּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ ה כַָּֽ נָּיו עַל פִי יְהוָֹּ  וּלְבָּ

ה זוֹ: שָּ קָּ ךְ יֹאמַר בָּ  אַחַר כָּּ

 .עְנָּאהוֹשַ  ,הוֹשַעְנָּא
ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ  הוּא אוֹתִיוֹת שְלשָּ דוֹש שַדַי שֶׁ נָּא לְמַעַן שֵם הַקָּּ אָּ
עוֹלִים  הְיֶׁה בְמִלוּי יוּדִי"ן, שֶׁ וְיִתְעַלוּ שֵם הַוַיָּ"ה בְמִלוּי יוּדִי"ן, וְשֵם אֶׁ

ה. וְגַם יְתֻקְּנוּ וְיִתְ  אתַיִם וּשְלשִים וּשְלשָּ ה מִסְפַר מָּ עַלוּ וְישְֻלְמוּ שְלשָּ
ה: עוֹלִים שְלש מֵאוֹת וּשְלשִים וּשְלשָּ הְיֶׁ"ה, שֶׁ ל אֶׁ  אַלְפִין שֶׁ

ה, יְתֻקְּנוּ  הֵם אָבוֹת שְלשָּ ק וְיַעֲקֹב שֶׁ ם יִצְחָּ הָּ נָּא לְמַעַן זְכוּת אַבְרָּ אָּ
הְיֶׁ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן, וְיָּאִירוּ וְיִתְעַלוּ שֵם הַוַיָּ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן, וְשֵם אֶׁ 

ה. וְגַם יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ וְישְֻלְמוּ  אתַיִם וּשְלשִים וּשְלשָּ עוֹלִים מִסְפַר מָּ שֶׁ
הֵם מִסְפַר שְלש מֵאוֹת וּשְלשִים  הְיֶׁ"ה, שֶׁ ל שְמוֹת אֶׁ ה אַלְפִי"ן שֶׁ שְלשָּ

ה:  וּשְלשָּ
ה וְאַהֲרֹ  נָּא לְמַעַן זְכוּת מֹשֶׁ ה, יְתֻקְּנוּ אָּ הֵם רוֹעִים שְלשָּ ן וּמִרְיָּם, שֶׁ

הְיֶׁ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן,  וְיָּאִירוּ וְיִתְעַלוּ שֵם הַוַיָּ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן, וְשֵם אֶׁ
ה, וְגַם יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ וְישְֻלְמוּ  אתַיִם וּשְלשִים וּשְלשָּ עוֹלִים מִסְפַר מָּ שֶׁ

ה אַלְפִ  הֵם מִסְפַר שְלש מֵאוֹת וּשְלשִים שְלשָּ הְיֶׁ"ה, שֶׁ ל שְמוֹת אֶׁ י"ן שֶׁ
ה:  וּשְלשָּ

ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ  הֵם שְלשָּ ה נְבִיאִים וּכְתוּבִים שֶׁ נָּא לְמַעַן זְכוּת תוֹרָּ אָּ
הְיֶׁ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן עוֹלִים וְיִתְעַלוּ שֵם הַוַיָּ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן, וְשֵם אֶׁ , שֶׁ

ה  ה. וְגַם יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ וְישְֻלְמוּ שְלשָּ אתַיִם וּשְלשִים וּשְלשָּ מִסְפַר מָּ
עוֹלִין מִסְפַר שְלש מֵאוֹת וּשְלשִים  הְיֶׁ"ה, שֶׁ ל שְמוֹת אֶׁ אַלְפִי"ן שֶׁ
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ה:  וּשְלשָּ
הֵם בוֹד וּבְאֵר, שֶׁ ן, וְעַנְנֵי כָּּ נָּא לְמַעַן סוֹד מָּ ה, יְתֻקְּנוּ  אָּ נוֹת שְלשָּ מַתָּ

עוֹלִים  הְיֶׁ"ה דְיוּדִי"ן, שֶׁ וְיָּאִירוּ וְיִתְעַלוּ שֵם הַוַיָּ"ה דְיוּדִי"ן, וְשֵם אֶׁ
ה  ה. וְגַם יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ וְישְֻלְמוּ שְלשָּ אתַיִם וּשְלשִים וּשְלשָּ מִסְפַר מָּ

ה עוֹלֶׁ הְיֶׁ"ה, שֶׁ ל שְמוֹת אֶׁ ם שְלש מֵאוֹת וּשְלשִים  אֲלְפִין שֶׁ רָּ מִסְפָּ
ה:  וּשְלשָּ

ה, וְנִרְמְזוּ בְהַיוֹם  הֵם שְלשָּ ש שֶׁ ת קֹדֶׁ נָּא לְמַעַן מִצְוַת סְעֻדוֹת שַבָּ אָּ
הְיֶׁ"ה  ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ וְיִתְעַלוּ שֵם הַוַיָּ"ה בְמִלוּי יוּדִי"ן, וְשֵם אֶׁ שְלשָּ

ה, וְגַם יְתֻקְּנוּ בְמִלוּי יוּדִי"ן, שֶׁ  אתַיִם וּשְלשִים וּשְלשָּ עוֹלִין מִסְפַר מָּ
עוֹלִים מִסְפַר  הְיֶׁ"ה, שֶׁ ל שְמוֹת אֶׁ ה אֲלְפִין שֶׁ וְיִתְעַלוּ וְישְֻלְמוּ שְלשָּ

ה:  שְלש מֵאוֹת וּשְלשִים וּשְלשָּ
לִים  הֵם רְגָּ נָּא לְמַעַן מִצְוַת שְמִירַת הַמוֹעֲדִים שֶׁ ה, וּלְמַעַן אָּ שְלשָּ

רֵי  ה, וּלְמַעַן קְדֻשַת עָּ ש בְמוֹעֲדִים שְלשָּ ה בְבֵית הַמִקְדָּ רְאִיָּ מִצְוַת הָּ
ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ וְיִתְעַלוּ שֵם  רִים שְלשָּ הֵם עָּ אֵל שֶׁ ץ יִשְרָּ רֶׁ ט בְאֶׁ מִקְלָּ

עוֹלִ  הְיֶׁ"ה דְיוּדִי"ן, שֶׁ אתַיִם הַוַיָּ"ה דְיוּדִי"ן וְשֵם אֶׁ ים מִסְפַר מָּ
ל  ה אֲלְפִין שֶׁ ה. וְגַם יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ וְישְֻלְמוּ שְלשָּ וּשְלשִים וּשְלשָּ

ה: עוֹלִים מִסְפַר שְלש מֵאוֹת וּשְלשִים וּשְלשָּ הְיֶׁ"ה, שֶׁ  שְמוֹת אֶׁ
ה, וּ נִים שְלשָּ הוֹלִיד בָּ נָּא לְמַעַן זְכוּת נֹחַ הַצַדִיק שֶׁ לְמַעַן זְכוּת אָּ

ה, וּלְמַעַן זְכוּת יַעֲקֹב  יו אֲנָּשִים שְלשָּ לָּ ר נִצְבוּ עָּ ם אָבִינוּ אֲשֶׁ הָּ אַבְרָּ
ה, יְתֻקְּנוּ  דְרֵי צֹאן שְלשָּ יהָּ עֶׁ לֶׁ ה רוֹבְצִים עָּ דֶׁ אָה בְאֵר בַשָּ ר רָּ אָבִינוּ אֲשֶׁ

הְיֶׁ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן, וְיָּאִירוּ וְיִתְעַלוּ שֵם הַוַיָּ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן, וְ  שֵם אֶׁ
ה. וְגַם יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ וְישְֻלְמוּ  אתַיִם וּשְלשִים וּשְלשָּ עוֹלִים מִסְפַר מָּ שֶׁ
ם שְלש מֵאוֹת  רָּ ה מִסְפָּ עוֹלֶׁ הְיֶׁ"ה, שֶׁ ל שְמוֹת אֶׁ ה אֲלְפִין שֶׁ שְלשָּ

ה:  וּשְלשִים וּשְלשָּ
נָּא לְמַעַן זְכוּת פִ  ם אָּ ה וְיָּשְבוּ שָּ רָּ הָּ אוּ הֶׁ לְכוּ וּבָּ ר הָּ לֵב, אֲשֶׁ ס וְכָּ נְחָּ

ד  ה וַתַהַר וַתֵלֶׁ ר נִפְקְדָּ ה, וּלְמַעַן זְכוּת חַנָּה הַנְבִיאָה אֲשֶׁ יָּמִים שְלשָּ
ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ וְיִתְעַלוּ שֵם הַוַיָּ"ה בְמִלוּי יוּדִי"ן, וְשֵם  נִים שְלשָּ בָּ

הְיֶׁ"ה בְ  ה. וְגַם אֶׁ אתַיִם וּשְלשִים וּשְלשָּ עוֹלִים מִסְפַר מָּ מִלוּי יוּדִי"ן, שֶׁ
ה  עוֹלֶׁ הְיֶׁ"ה, שֶׁ ל שְמוֹת אֶׁ ה אֲלְפִין שֶׁ יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ וְישְֻלְמוּ שְלשָּ

ה: ם שְלש מֵאוֹת וּשְלשִים וּשְלשָּ רָּ  מִסְפָּ
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וִד עַבְדְךָ מְ  נָּא לְמַעַן זְכוּת דָּ נִים אָּ לַיִם שָּ לַךְ בִירוּשָּ ר מָּ ךָ, אֲשֶׁ שִיחֶׁ
פִים  לִים אֲלָּ ר דִבֵר מְשָּ ה, וּלְמַעַן זְכוּת שְלֹמֹה בְנוֹ אֲשֶׁ שְלוֹשִים וּשְלשָּ
ה, יְתֻקְּנוּ  ר לוֹ שֵם בִשְלשָּ ע אֲשֶׁ ן יְהוֹיָּדָּ ה, וּלְמַעַן זְכוּת בְנָּיָּהוּ בֶׁ שְלשָּ

ם  וְיָּאִירוּ וְיִתְעַלוּ רָּ מִסְפָּ הְיֶׁ"ה דְיוּדִי"ן, שֶׁ שֵם הַוַיָּ"ה דְיוּדִי"ן, וְשֵם אֶׁ
ה אֲלְפִין  ה. וְגַם יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ וְישְֻלְמוּ שְלשָּ אתַיִם וּשְלשִים וּשְלשָּ מָּ

ה: ם שְלש מֵאוֹת וּשְלשִים וּשְלשָּ רָּ ה מִסְפָּ עוֹלֶׁ הְיֶׁ"ה, שֶׁ ל שְמוֹת אֶׁ  שֶׁ
נָּא לְמַ  ת אָּ חֱיָּה אֶׁ ר הֶׁ כוּר לַטוֹב, אֲשֶׁ הוּ הַנָּבִיא זָּ עַן זְכוּת עַבְדְךָ אֵלִיָּ

ר  שָּ ה, וּלְמַעַן קְדֻשַת שְנֵים עָּ מִים שְלשָּ יו פְעָּ לָּ ד בְהִתְמוֹדְדוֹ עָּ לֶׁ הַיֶׁ
ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ  רִים שְלשָּ ל רוּחַ שְעָּ ר הֵם לְכָּ ךָ, אֲשֶׁ דְשֶׁ שַעֲרֵי עִיר קָּ

עוֹלִים וְ  הְיֶׁ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן, שֶׁ יִתְעַלוּ שֵם הַוַיָּ"ה דְמִלוּי יוּדִי"ן, וְשֵם אֶׁ
ה  ה. וְגַם יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ וְישְֻלְמוּ שְלשָּ אתַיִם וּשְלשִים וּשְלשָּ מִסְפַר מָּ

עוֹלִים מִסְפַר שְלש מֵאוֹת וּ הְיֶׁ"ה, שֶׁ ל שְמוֹת אֶׁ שְלשִים אֲלְפִין שֶׁ
ה: ה . הוֹשַעְנָּא הוֹשַעְנָּא וּשְלשָּ נָּא יְהֹוָּ נָּא  יאהדונהיאָּ ה נָּא, אָּ הוֹשִיעָּ

ה  ה נָּא: יאהדונהייְהֹוָּ ה  הַצְלִיחָּ נָּא יְהֹוָּ נָּא  יאהדונהיאָּ ה נָּא, אָּ הוֹשִיעָּ
ה  ה נָּא:יאהדונהי יְהֹוָּ  הַצְלִיחָּ

ה בְבֵית הַ  פוֹת לַתֵבָּ ה הַקָּּ ה שִבְעָּ בוּ יַעֲשֶׁ ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ כְּנֶׁסֶׁ
ה. לה' בְנֵי ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ סוּק מִפְסוּקֵי אָּ  אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ

ה  יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ מִזְמוֹר לְדָּ
ה בְהַדְרַתכְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ  יהֹוָּ ה עַל חֲווּ לַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַל בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל הַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ת ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ ה שֹבֵר אֲרָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמ קוֹל יְהֹוָּ נָֽ  וֹ אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
לוֹת  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ יְהֹוָּ

ה לַמַ  וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ ב וַָֽ ב וַיֵשֶׁ בוּל יָּשָּ
ת רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם:  יְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹ  א:                   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ  )קר"ע שט"ן(   רָּ

מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ
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ךָ:    תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(                  חָּ
ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק( יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ךְ יֹאמַר אַחַר  כָּּ

ם יָּשְרוֹ: ף, לְהַגִּיד לְאָדָּ ד מִנִי אָלֶׁ חָּ ךְ אֶׁ יו מַלְאָּ לָּ וְיֹאמַר  אִם יֵש עָּ
אתִי  צָּ ת שַחַת מָּ דֶׁ עֵהוּ מֵרֶׁ ר: וְיֹאמַר פְדָּ אתִי כֹפֶׁ צָּ ת שַחַת מָּ דֶׁ עֵהוּ מֵרֶׁ פְדָּ

ר: אתִי כֹפֶׁ צָּ ת שַחַת מָּ דֶׁ עֵהוּ מֵרֶׁ ר: וְיֹאמַר פְדָּ  כֹפֶׁ

לֹש  פְעַמִים יֹאמַר שָּ

אוֹת אַשְרֵי  ה צְבָּ ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ב לָּ נוּ מִשְגָּּ אוֹת עִמָּ ה צְבָּ יְהֹוָּ
רְאֵנוּ: ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָּ לֶׁ ה הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ ךְ: יְהֹוָּ ם בוֹטֵחַ בָּ  אָדָּ

מִים. לֹש פְעָּ ה יֹאמַר שָּ סוּק זֶׁ  גַם פָּ

ה  תִי לְךָ יְהֹוָּ ךָ עֲנֵנִי  דונהייאהוַאֲנִי תְפִלָּ ב חַסְדֶׁ צוֹן, אֱלֹהִים בְרָּ עֵת רָּ
ךָ: ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ   בֶׁ

עַם אָחַת. ה פָּ  יֹאמַר זֶׁ

ךְ רֶׁ ימֵי דָּ לְכִים בְתוֹרַת יְהֹוָָּֽ  ,אַשְרֵי תְמִָֽ יו : בההַהָֹֽ דֹתָּ צְרֵי עֵָֽ ל ,אַשְרֵי נָֹֽ  בְכָּ
וּהוּ: ג א לֵב יִדְרְשָֽ לָָּֽ  אַף לָֹֽ יו הָּ כָּ ה בִדְרָּ עֲלוּ עַוְלָּ ה  כוּ: דפָּ ה צִוִּיתָּ אַתָּ

ד: ה יךָ לִשְמר מְאָֹֽ יךָ: ו פִקֻּדֶׁ י לִשְמֹר חֻקֶָּֽׁ כָּ חֲלַי יִכֹּנוּ דְרָּ א אַָֽ אֵבוֹש  אָז לָֹֽ
ל יךָ: ז בְהַבִיטִי אֶׁ ל  מִצְוֹתֶָֽׁ ךָ:  כָּּ מְדִי מִשְפְטֵי צִדְקֶָֽׁ ב בְלָּ ר לֵבָּ וֹדְךָ בְישֶׁ אָֽ

ת ח ל אֶׁ שְמר אַָֽ יךָ אֶׁ ד: טתַעַזְבֵנִ  חֻקֶּׁ ה י עַד מְאָֹֽ ה יְזַכֶּׁ ת בַמֶׁ אָרְחוֹ  נַעַר אֶׁ
ךָ: י רֶָֽׁ ל לִשְמר כִּדְבָּ יךָ: יא בְכָּ בְלִבִי  לִבִי דְרַשְתִיךָ אַל תַשְגֵּנִי מִמִצְוֹתֶָֽׁ

א חֱטָּ ךָ לְמַעַן לֹא אֶָֽׁ תֶׁ פַנְתִי אִמְרָּ ךְ: יב צָּ ה יְהֹוָּ  לָָּֽ רוּךְ אַתָּ לַמְדֵנִי  הבָּ
יךָ: יג תַי סִפַרְתִי כּל מִשְפְטֵיבִ  חֻקֶָּֽׁ יךָ: יד שְפָּ יךָ שַשְתִי  פִָֽ דְוֹתֶׁ ךְ עֵָֽ רֶׁ בְדֶׁ
ל וֹן: טו כְּעַל כָּּ יךָ: טז הָֽ רְחֹתֶָֽׁ ה אָֹֽ ה וְאַבִיטָּ יךָ אָשִיחָּ יךָ  בְפִקּוּדֶׁ בְחֻקֹּתֶׁ

ךָ: יז רֶָֽׁ שְכַּח דְבָּ ע לֹא אֶׁ שְתַעֲשָּ שְמְ   אֶָֽׁ חְיֶׁה וְאֶׁ ה גְּמל עַל עַבְדְךָ אֶָֽׁ רָּ
ךָ: יח רֶָֽׁ ךָ: יט גַּל דְבָּ תֶָֽׁ וֹרָּ אוֹת מִתָֽ ה נִפְלָּ ץ אַל עֵינַי וְאַבִיטָּ אָרֶׁ נֹכִי בָּ  גֵּר אָָּֽ
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יךָ: כ נִי מִצְוֹתֶָֽׁ ת:  תַסְתֵר מִמֶׁ ל עֵָֽ יךָ בְכָּ טֶׁ ל מִשְפָּ ה אֶָֽׁ אֲבָּ ה נַפְשִי לְתַָֽ רְסָּ גָָּּֽ
יךָ: כ כא עַרְתָּ זֵדִים אֲרוּרִים הַשֹגִים מִמִצְוֹתֶָֽׁ בוּז  בגָּּ ה וָּ רְפָּ לַי חֶׁ עָּ גַּל מֵָֽ

רְתִי: כג יךָ נָּצָָּֽ דֹתֶׁ יךָ:  כִּי עֵָֽ רוּ עַבְדְךָ יָּשִיחַ בְחֻקֶָּֽׁ רִים בִי נִדְבָּ שְבוּ שָּ גַּם יָָּֽ
ם כד י: כה גַָּֽ תִָֽ י אַנְשֵי עֲצָּ עֲשֻעָּ יךָ שַָֽ ר נַפְשִי חַיֵנִי  עֵדֹתֶׁ פָּ עָּ ה לֶָֽׁ בְקָּ דָָּֽ

ךָ: כו רֶָֽׁ כַי סִפַ  כִּדְבָּ יךָ: כזדְרָּ תַעֲנֵנִי לַמְדֵנִי חֻקֶָּֽׁ יךָ הֲבִינֵנִי  רְתִי וַָֽ ךְ פִקּוּדֶׁ רֶׁ דֶָֽׁ
יךָ: כח ה בְנִפְלְאוֹתֶָֽׁ ךָ: כט וְאָשִיחָּ רֶָֽׁ ה קַיְמֵנִי כִּדְבָּ ה נַפְשִי מִתוּגָּ לְפָּ  דָָּֽ

ךְ רֶׁ נִי: ל דֶָֽׁ נֵָֽ תְךָ חָּ תוֹרָּ נִי וְָֽ סֵר מִמֶׁ ר הָּ קֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ רְתִ  דֶָֽׁ חָּ יךָ אֱמוּנָּה בָּ טֶׁ י מִשְפָּ
יתִי: לא יךָ יְהֹוָּ  שִוִָּֽ דְוֹתֶׁ בַקְתִי בְעֵָֽ נִי: לב הדָּ יךָ  אַל תְבִישֵָֽ ךְ מִצְוֹתֶׁ רֶׁ דֶָֽׁ

י: לג ב: לד ההוֹרֵנִי יְהֹוָּ  אָרוּץ כִּי תַרְחִיב לִבִָֽ קֶׁ נָּה עֵָֽ צְרֶׁ יךָ וְאֶׁ ךְ חֻקֶּׁ רֶׁ  דֶׁ
ל נָּה בְכָּ שְמְרֶׁ ךָ וְאֶׁ תֶׁ וֹרָּ ה תָֽ צְרָּ ב: הֲבִינֵנִי וְאֶׁ הַדְרִיכֵנִי בִנְתִיב  לה לֵָֽ

יךָ כִּי צְתִי: לו מִצְוֹתֶׁ פָָּֽ יךָ וְאַל בוֹ חָּ דְוֹתֶׁ ל עֵָֽ צַע: לז הַט לִבִי אֶׁ ל בָָּֽ  אֶׁ
נִי: לח ךָ חַיֵָֽ כֶׁ וְא בִדְרָּ רְאוֹת שָּ עֲבֵר עֵינַי מֵָֽ ר  הַָֽ ךָ אֲשֶׁ תֶׁ קֵם לְעַבְדְךָ אִמְרָּ הָּ

ךָ: לט תִי אֲשֶׁ  לְיִרְאָתֶָֽׁ רְפָּ עֲבֵר חֶׁ ים: מהַָֽ יךָ טוֹבִָֽ טֶׁ הִנֵה   ר יָּגֹרְתִי כִּי מִשְפָּ
נִי: מא תְךָ חַיֵָֽ יךָ בְצִדְקָָּֽ אַבְתִי לְפִקֻּדֶׁ ךָ יְהֹוָּ  תָּ דֶׁ יבֹאֻנִי חֲסָּ תְךָ  הוִָֽ תְשוּעָּ

ךָ: מב תֶָֽׁ ךָ: מג כְּאִמְרָּ רֶָֽׁ טַחְתִי בִדְבָּ י בָּ ר כִָּֽ בָּ רְפִי דָּ עֱנֶׁה חָֹֽ אַל תַצֵל  וְאֶָֽׁ וְָֽ
לְתִי: מדמִפִי דְבַ  ךָ יִחָָּֽ טֶׁ ת עַד מְאֹד כִּי לְמִשְפָּ תְךָ  ר אֱמֶׁ ה תוֹרָָּֽ שְמְרָּ וְאֶׁ

ד: מה עֶָֽׁ ם וָּ מִיד לְעוֹלָּ שְתִי: מו תָּ רָָּֽ יךָ דָּ ה כִּי פִקֻּדֶׁ בָּ רְחָּ ה בָָּֽ תְהַלְכָּ  וְאֶׁ
וֹש: מז כִים וְלֹא אֵבָֽ ד מְלָּ יךָ נֶׁגֶׁ דֹתֶׁ ה בְעֵָֽ אֲדַבְרָּ יךָ וַָֽ עֲשַע בְמִצְוֹתֶׁ שְתַָֽ  וְאֶׁ

בְתִי: מח ר אָהָָּֽ ה  אֲשֶׁ בְתִי וְאָשִיחָּ ר אָהָּ יךָ אֲשֶׁ ל מִצְוֹתֶׁ א כַפַי אֶָֽׁ שָָֹּֽ וְאֶׁ
יךָ: מט נִי: נ בְחֻקֶָּֽׁ חַלְתָָּֽ ר יִָֽ ךָ עַל אֲשֶׁ ר לְעַבְדֶׁ בָּ נְיִי  זְכֹר דָּ תִי בְעָּ מָּ זֹאת נֶׁחָָּֽ

תְנִי: נא תְךָ חִיָָּֽ תְ  כִּי אִמְרָָּֽ יתִי: נבזֵדִים הֱלִיצֻנִי עַד  מְאֹד מִתוֹרָּ  ךָ לֹא נָּטִָֽ
ם עוֹלָּ יךָ מֵָֽ טֶׁ כַרְתִי מִשְפָּ ם: נג ה| יְהֹוָּ  זָּ תְנֶׁחָָּֽ אֶׁ עִים  וָָּֽ רְשָּ זַתְנִי מֵָֽ ה אֲחָּ פָּ זַלְעָּ

ךָ: נד תֶָֽׁ וֹרָּ זְבֵי תָֽ י: נה עָֹֽ יךָ בְבֵית מְגוּרָָּֽ יוּ לִי חֻקֶּׁ ה  זְמִרוֹת הָָּֽ כַרְתִי בַלַיְלָּ זָּ
תֶָֽׁ  השִמְךָ יְהֹוָּ  וֹרָּ ה תָֽ שְמְרָּ אֶׁ רְתִי: נז ךָ: נווָָּֽ יךָ נָּצָָּֽ ה לִי כִּי פִקֻּדֶׁ יְתָּ  זֹאת הָָּֽ
לְקִי יְהֹוָּ  יךָ: נח החֶׁ רֶָֽׁ נֵנִי  אָמַרְתִי לִשְמֹר דְבָּ ל לֵב חָּ נֶׁיךָ בְכָּ חִלִיתִי פָּ

ךָ: נט תֶָֽׁ יךָ: ס כְּאִמְרָּ דֹתֶָֽׁ ל עֵָֽ ה רַגְלַי אֶׁ שִיבָּ אָּ י וָָּֽ כָּ חַשְתִי וְלֹא  חִשַבְתִי דְרָּ
הְ  יךָ: סאהִתְמַהְמָּ תְךָ לֹא  תִי לִשְמֹר מִצְוֹתֶָֽׁ עִים עִוְּדֻנִי תוֹרָּ בְלֵי רְשָּ חֶׁ

חְתִי: סב כָָּֽ ךָ: סג שָּ ךְ עַל מִשְפְטֵי צִדְקֶָֽׁ ה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָּ וֹת לַיְלָּ  חֲצָֽ
יךָ: סד מְרֵי פִקּוּדֶָֽׁ ר יְרֵאוּךָ וּלְשָֹֽ ל אֲשֶׁ בֵר אָנִי לְכָּ לְאָה  החַסְדְךָ יְהֹוָּ  חָּ מָָּֽ

נִי: סההָּ  יךָ לַמְדֵָֽ ץ חֻקֶּׁ ם עַבְדְךָ יְהֹוָּ  אָרֶׁ שִיתָּ עִָֽ ךָ: סוה טוֹב עָּ רֶָֽׁ טוּב  כִּדְבָּ
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נְתִי: סז אֱמָָּֽ יךָ הֶָֽׁ דַעַת לַמְדֵנִי כִּי בְמִצְוֹתֶׁ עֱנֶׁה אֲנִי שֹגֵג  טַעַם וָּ ם אֶָֽׁ רֶׁ טֶׁ
רְתִי: סח מָָּֽ תְךָ שָּ ה אִמְרָָּֽ ה וּמֵטִיב לַמְדֵנִי חֻקֶָּֽׁ  וְעַתָּ פְלוּ  יךָ: סטטוֹב אַתָּ טָָּֽ

ל לֵב ר זֵדִים אֲנִי בְכָּ קֶׁ לַי שֶׁ יךָ: ע עָּ צֹר פִקּוּדֶָֽׁ ם אֲנִי  אֶׁ ב לִבָּ פַש כַּחֵלֶׁ טָּ
עְתִי: עא עֲשָָּֽ תְךָ שִָֽ יךָ: עב תוֹרָָּֽ לְמַד חֻקֶָּֽׁ י עֻנֵיתִי לְמַעַן אֶׁ וֹב לִי כִָֽ וֹב  טָֽ טָֽ

ף: עג סֶׁ כָָּֽ ב וָּ הָּ אַלְפֵי זָּ וֹרַת פִיךָ מֵָֽ י לִי תָֽ יְכוֹנְנוּנִי הֲבִינֵנִי יָּדֶׁ שוּנִי וַָֽ ךָ עָּ
יךָ: עד ה מִצְוֹתֶָֽׁ לְמְדָּ לְתִי: עה וְאֶׁ רְךָ יִחָָּֽ חוּ כִּי לִדְבָָּֽ יךָ יִרְאוּנִי וְיִשְמָּ  יְרֵאֶׁ

נִי: עו היָּדַעְתִי יְהֹוָּ  אֱמוּנָּה עִנִיתָָּֽ יךָ וֶָֽׁ טֶׁ ק מִשְפָּ דֶׁ יְהִי נָּא חַסְדְךָ  כִּי צֶׁ
תְךָ חֲמֵנִי כְּאִמְרָָּֽ ךָ: עז לְנַָֽ חְיֶׁה כִּי לְעַבְדֶָֽׁ יךָ וְאֶָֽׁ חֲמֶׁ תְךָ  יְבֹאוּנִי רַָֽ תוֹרָּ

י: עח עֲשֻעָָּֽ יךָ: עט שַָֽ ר עִוְּתוּנִי אֲנִי אָשִיחַ בְפִקּוּדֶָֽׁ קֶׁ  יֵבשוּ זֵדִים כִּי שֶׁ
יךָ: פ דֹתֶָֽׁ דְעֵי עֵָֽ יךָ וְיָֹֽ יךָ לְמַעַן לֹא  יָּשוּבוּ לִי יְרֵאֶׁ מִים בְחֻקֶּׁ י לִבִי תָּ יְהִָֽ

לְתִי: פב וֹש: פאאֵבָֽ  רְךָ יִחָָּֽ תְךָ נַפְשִי לִדְבָָּֽ ה לִתְשוּעָָּֽ לְתָּ לוּ עֵינַי  כָָּּֽ כָּּ
נִי: פג נַחֲמֵָֽ תַי תְָֽ ךָ לֵאמר מָּ תֶׁ יךָ לֹא  לְאִמְרָּ יִיתִי כְּנֹאד בְקִיטוֹר חֻקֶּׁ י הָּ כִָּֽ

חְתִי: פד כָָּֽ דְפַי מִשְפָָּֽ  שָּ ה בְרָֹֽ עֲשֶׁ תַי תַָֽ ךָ מָּ י עַבְדֶׁ ה יְמֵָֽ רוּ לִי  ט: פהכַּמָּ כָָּּֽ
ךָ: פו תֶָֽׁ וֹרָּ ר לֹא כְתָֽ פוּנִי  זֵדִים שִיחוֹת אֲשֶׁ ר רְדָּ קֶׁ יךָ אֱמוּנָּה שֶׁ ל מִצְוֹתֶׁ כָּּ

נִי: פז זְרֵָֽ יךָ: פח עָּ זַבְתִי פִקֻּדֶָֽׁ א עָּ אֲנִי לָֹֽ ץ וַָֽ אָרֶׁ כְּחַסְדְךָ  כִּמְעַט כִּלוּנִי בָּ
יךָ: פט ה עֵדוּת פִָֽ שְמְרָּ ם יְ  חַיֵנִי וְאֶׁ יִם: צ ההֹוָּ לְעוֹלָּ מָָּֽ ב בַשָּ רְךָ נִצָּ  דְבָָּֽ

ד: צא תַעֲמָֹֽ ץ וַָֽ רֶׁ ךָ כּוֹנַנְתָָּֽ אֶׁ וּנָּתֶׁ דֹר אֱמָֽ מְדוּ הַיוֹם כִּי  לְדֹר וָּ יךָ עָָּֽ טֶׁ מִשְפָּ לְָֽ
יךָ: צב דֶָֽׁ י: צג הַכֹּל עֲבָּ נְיִָֽ י אָז אָבַדְתִי בְעָּ עֲשֻעָּ תְךָ שַָֽ ם  לוּלֵי תוֹרָָּֽ לְעוֹלָּ
שְכַּח פִקּוּדֶׁ  א אֶׁ נִי: צדלָֹֽ ם חִיִיתָָּֽ יךָ  יךָ כִּי בָּ וֹשִיעֵנִי כִּי פִקּוּדֶׁ ךָ אֲנִי הָֽ לְָֽ

שְתִי: צה רָָּֽ ן: צו דָּ תְבוֹנָָּֽ יךָ אֶׁ דֹתֶׁ עִים לְאַבְדֵנִי עֵָֽ ה  לִי קִוּוּ רְשָּ ל תִכְלָּ כָּ לְָֽ
ד: צז תְךָ מְאָֹֽ ה מִצְוָָּֽ בָּ אִיתִי קֵץ רְחָּ ל הַיוֹם הִי רָּ ךָ כָּּ תֶׁ וֹרָּ ה אָהַבְתִי תָֽ א מָָּֽ

י: צח תִָֽ יחָּ י: צט שִָֹֽ ם הִיא לִָֽ ךָ כִּי לְעוֹלָּ ל  מֵאֹיְבַי תְחַכְּמֵנִי מִצְוֹתֶׁ מִכָּּ
י: ק ה לִָֽ יךָ שִיחָּ דְוֹתֶׁ יךָ  מְלַמְדַי הִשְכַּלְתִי כִּי עֵָֽ תְבוֹנָּן כִּי פִקּוּדֶׁ מִזְקֵנִים אֶׁ

רְתִי: קא שְמר דְ  נָּצָָּֽ י לְמַעַן אֶׁ לִאתִי רַגְלָּ ע כָּּ ל אֹרַח רָּ ךָ: קבמִכָּּ רֶָֽׁ  בָּ
ךָ  תֶׁ נִי: קג מַה נִמְלְצוּ לְחִכִּי אִמְרָּ וֹרֵתָָּֽ ה הָֽ י אַתָּ רְתִי כִָּֽ יךָ לֹא סָּ טֶׁ מִמִשְפָּ

י: קד תְבוֹנָּן עַל מִדְבַש לְפִָֽ יךָ אֶׁ נֵאתִי מִפִקּוּדֶׁ ר: קה  כֵּן שָּ קֶׁ ל אֹרַח שָָּֽ כָּּ
ךָ וְאוֹר רֶׁ י: קו נֵר לְרַגְלִי דְבָּ תִָֽ יבָּ ה לִשְמֹר מִשְפְטֵי נִשְבַ  לִנְתִָֽ אֲקַיֵמָּ עְתִי וָָּֽ

ךָ: קז עֲנֵיתִי עַד מְאֹד יְהֹוָּ  צִדְקֶָֽׁ ךָ: קח הנַָֽ רֶָֽׁ נִדְבוֹת פִי רְצֵה נָּא  חַיֵנִי כִדְבָּ
נִי: קט היְהֹוָּ  יךָ לַמְדֵָֽ טֶׁ מִשְפָּ חְתִי:  וָּֽ כָָּֽ תְךָ לֹא שָּ מִיד וְתוֹרָּ נַפְשִי בְכַפִי תָּ
עִים פַ  קי תְנוּ רְשָּ יתִי: קיאנָָּֽ עִָֽ יךָ לֹא תָּ יךָ  ח לִי וּמִפִקּוּדֶׁ דְוֹתֶׁ נָּחַלְתִי עֵָֽ
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ה: קיב מָּ י שְשוֹן לִבִי הֵָֽ ם כִָּֽ ם  לְעוֹלָּ יךָ לְעוֹלָּ עֲשוֹת חֻקֶּׁ נָּטִיתִי לִבִי לַָֽ
ב: קיג קֶׁ בְתִי: קיד עֵָֽ תְךָ אָהָָּֽ תוֹרָּ נֵאתִי וְָֽ עֲפִים שָּ ה  סֵָֽ תָּ גִנִי אָּ סִתְרִי וּמָָּֽ
רְךָ  לְתִי: קטולִדְבָָּֽ י: קטז יִחָָּֽ ה מִצְות אֱלֹהָָּֽ צְרָּ נִי מְרֵעִים וְאֶׁ וּרוּ מִמֶׁ  סָֽ

י: קיז חְיֶׁה וְאַל תְבִישֵנִי מִשִבְרִָֽ תְךָ וְאֶָֽׁ מְכֵנִי כְאִמְרָָּֽ ה  סָּ שֵעָּ דֵנִי וְאִוָּּ סְעָּ
יד: קיח מִָֽ יךָ תָּ ה בְחֻקֶּׁ שְעָּ ר  וְאֶׁ קֶׁ יךָ כִּי שֶׁ חֻקֶּׁ ל שוֹגִים מֵָֽ לִיתָּ כָּּ סָּ

ם: קיטתַרְ  יךָ:  מִיתָָּֽ דֹתֶָֽׁ כֵן אָהַבְתִי עֵָֽ ץ לָּ ל רִשְעֵי אָרֶׁ   קכ סִגִים הִשְבַתָּ כָּ
אתִי: קכא יךָ יָּרֵָֽ טֶׁ מִמִשְפָּ רִי וָּֽ מַר מִפַחְדְךָ בְשָּ ק בַל  סָּ דֶׁ צֶׁ ט וָּ שִיתִי מִשְפָּ עָּ

י: קכב שְקָָּֽ ל יַעַשְקֻנִי זֵ  תַנִיחֵנִי לְעָֹֽ ים: קכגעֲרֹב עַבְדְךָ לְטוֹב אַָֽ עֵינַי  דִָֽ
ךָ: קכד ךָ וּלְאִמְרַת צִדְקֶָֽׁ תֶׁ וּעָּ לוּ לִישָֽ יךָ  כָּּ ךָ וְחֻקֶּׁ עֲשֵה עִם עַבְדְךָ כְחַסְדֶׁ

נִי: קכה יךָ: קכו לַמְדֵָֽ דֹתֶָֽׁ ה עֵָֽ דְעָּ עֲשוֹת  עַבְדְךָ אָנִי הֲבִינֵנִי וְאֵָֽ עֵת לַָֽ
יהֹוָּ  ךָ: קכז הלַָֽ תֶָֽׁ וֹרָּ ז: קכחעַל כֵּן אָהַבְתִי מִ  הֵפֵרוּ תָֽ ב וּמִפָָּֽ הָּ יךָ מִזָּ  צְוֹתֶׁ

אתִי: קכט עַל כֵּן נֵָֽ ר שָּ קֶׁ ל ארַח שֶׁ רְתִי כָּּ ל פִקּוּדֵי כֹל יִשָּ אוֹת  כָּּ פְלָּ
י: קל תַם נַפְשִָֽ רָּ יךָ עַל כֵּן נְצָּ דְוֹתֶׁ ים: קלא עֵָֽ יִָֽ יךָ יָּאִיר מֵבִין פְתָּ רֶׁ  פֵתַח דְבָּ
ה כִּי לְמִצְוֹ  שְאָפָּ אֶׁ עַרְתִי וָָּֽ י פָּ בְתִי: קלבפִָֽ יךָ יָּאָָּֽ נֵנִי  תֶׁ ה אֵלַי וְחָּ פְנֵָֽ

ךָ: קלג הֲבֵי שְמֶָֽׁ ט לְאָֹֽ ל  כְּמִשְפָּ ט בִי כָּ אַל תַשְלֶׁ ךָ וְָֽ תֶׁ כֵן בְאִמְרָּ מַי הָּ פְעָּ
ן: קלד וֶׁ יךָ: קלה אָָּֽ ה פִקּוּדֶָֽׁ שְמְרָּ ם וְאֶׁ ק אָדָּ אֵר  פְדֵנִי מֵעשֶׁ נֶׁיךָ הָּ פָּ

ת חֻ  ךָ וְלַמְדֵנִי אֶׁ יךָ: קלובְעַבְדֶׁ מְרוּ  קֶָּֽׁ א שָּ רְדוּ עֵינָּי עַל לָֹֽ פַלְגֵי  מַיִם יָָּֽ
ךָ: קלז תֶָֽׁ וֹרָּ ה יְהֹוָּ  תָֽ יךָ: קלח הצַדִיק אַתָּ טֶָֽׁ ר מִשְפָּ ק  וְיָּשָּ דֶׁ צִוִּיתָּ צֶׁ

ד: קלט אֱמוּנָּה מְאָֹֽ יךָ וֶָֽׁ דֹתֶׁ י: קמ עֵָֽ רָָּֽ יךָ צָּ רֶׁ כְחוּ דְבָּ י שָּ  צִמְתַתְנִי קִנְאָתִי כִָּֽ
ה אִמְרָָּֽ  הּ: קמאצְרוּפָּ עַבְדְךָ אֲהֵבָָּֽ יךָ  תְךָ מְאֹד וְָֽ ה פִקֻּדֶׁ נֹכִי וְנִבְזֶׁ עִיר אָָּֽ צָּ

חְתִי: קמב כָָּֽ ת: קמג לֹא שָּ תְךָ אֱמֶָֽׁ תוֹרָּ ם וְָֽ ק לְעוֹלָּ דֶׁ תְךָ צֶׁ צוֹק  צִדְקָָּֽ צַר וּמָּ
י: קמד עֲשֻעָָּֽ יךָ שַָֽ אוּנִי מִצְוֹתֶׁ חְיֶָֽׁ  מְצָּ ם הֲבִינֵנִי וְאֶָֽׁ יךָ לְעוֹלָּ דְוֹתֶׁ ק עֵָֽ דֶׁ ה: צֶׁ

ל לֵב עֲנֵנִי יְהֹוָּ  קמה אתִי בְכָּ רָּ ה: קמו הקָּ רָּ צָֹֽ יךָ אֶׁ וֹשִיעֵנִי  חֻקֶּׁ אתִיךָ הָֽ קְרָּ
יךָ: קמז דֹתֶָֽׁ ה עֵָֽ שְמְרָּ לְתִי: קמח וְאֶׁ רְךָ יִחָָּֽ ה לִדְבָָּֽ אֲשַוֵּעָּ ף וָָּֽ  קִדַמְתִי בַנֶׁשֶׁ

ךָ: קמט תֶָֽׁ שִיחַ בְאִמְרָּ ךָ קוֹלִי שִמְעָּ  קִדְמוּ עֵינַי אַשְמֻרוֹת לָּ ה כְחַסְדֶׁ
נִי: קנ היְהֹוָּ  ךָ חַיֵָֽ טֶׁ מִשְפָּ קוּ: קנא כְָּֽ חָָּֽ תְךָ רָּ ה מִתוֹרָָּֽ דְפֵי זִמָּ רְבוּ רָֹֽ רוֹב  קָָּֽ קָּ

ה יְהֹוָּ  ת: קנב האַתָּ יךָ אֱמֶָֽׁ ל מִצְוֹתֶׁ כָּ ם  וְָֽ יךָ כִּי לְעוֹלָּ דֹתֶׁ ם יָּדַעְתִי מֵעֵָֽ דֶׁ קֶׁ
ם: קנג נְיִי וְחַלְצֵנִי כִּי תוֹ  יְסַדְתָָּֽ ה עָּ חְתִי: קנדרְאֵָֽ כָָּֽ תְךָ לֹא שָּ ה רִיבִי  רָּ רִיבָּ

נִי: קנה תְךָ חַיֵָֽ יךָ לֹא  וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָָּֽ י חֻקֶּׁ ה כִָּֽ עִים יְשוּעָּ רְשָּ חוֹק מֵָֽ רָּ
שוּ: קנו רָָּֽ יךָ רַבִים דָּ חֲמֶׁ נִי: קנז ה| יְהֹוָּ  רַָֽ יךָ חַיֵָֽ טֶׁ מִשְפָּ י  כְָּֽ רָּ דְפַי וְצָּ רַבִים רָֹֽ
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יךָ לֹא נָּ  דְוֹתֶׁ יתִי: קנחמֵעֵָֽ תְךָ לֹא  טִָֽ ר אִמְרָָּֽ ה אֲשֶׁ טָּ תְקוֹטָּ אֶׁ גְדִים וָָּֽ אִיתִי בָֹֽ רָּ
רוּ: קנט מָָּֽ בְתִי יְהֹוָּ  שָּ יךָ אָהָּ י פִקּוּדֶׁ נִי: קס הרְאֵה כִָּֽ חַסְדְךָ חַיֵָֽ רֹאש  כְָּֽ

ךָ: קסא ל מִשְפַט צִדְקֶָֽׁ ם כָּּ ת וּלְעוֹלָּ רְךָ אֱמֶׁ פוּנִי חִנָּם  דְבָָּֽ רִים רְדָּ שָּ
י: קסבוּמִדְבָָּֽ  חַד לִבִָֽ ב: קסג רְךָ פָּ ל רָָּֽ לָּ ךָ כְּמוֹצֵא שָּ תֶׁ נֹכִי עַל אִמְרָּ ש אָָּֽ  שָּ

בְתִי: קסד תְךָ אָהָָּֽ ה תוֹרָָּֽ אֲתַעֵבָּ נֵאתִי וָָּֽ ר שָּ קֶׁ בַע בַיוֹם הִלַלְתִיךָ עַל  שֶׁ שֶׁ
ךָ: קסה מוֹ מִכְשָֽ  מִשְפְטֵי צִדְקֶָֽׁ ין לָּ ךָ וְאֵָֽ תֶׁ וֹרָּ הֲבֵי תָֽ ב לְאָֹֽ לוֹם רָּ  וֹל: קסושָּ

תְךָ יְהֹוָּ  יתִי: קסז השִבַרְתִי לִישוּעָָּֽ שִָֹֽ יךָ עָּ מִצְוֹתֶׁ יךָ  וָּֽ דֹתֶׁ ה נַפְשִי עֵָֽ מְרָּ שָָּֽ
ד: קסח הֲבֵם מְאָֹֽ אָֹֽ ךָ: קסט וָּ כַי נֶׁגְדֶָֽׁ ל דְרָּ יךָ כִּי כָּ דֹתֶׁ יךָ וְעֵָֽ מַרְתִי פִקּוּדֶׁ  שָּ

נֶׁיךָ יְהֹוָּ  רְךָ הֲבִי התִקְרַב רִנָּתִי לְפָּ נִי: קעכִּדְבָָּֽ נֶׁיךָ  נֵָֽ בוֹא תְחִנָּתִי לְפָּ תָּ
נִי: קעא תְךָ הַצִילֵָֽ יךָ: קעב כְּאִמְרָָּֽ ה כִּי תְלַמְדֵנִי חֻקֶָּֽׁ תַי תְהִלָּ  תַבַעְנָּה שְפָּ

ק: קעג דֶׁ יךָ צֶָֽׁ ל מִצְוֹתֶׁ ךָ כִּי כָּ תֶׁ זְרֵנִי כִּי  תַעַן לְשוֹנִי אִמְרָּ י יָּדְךָ לְעָּ תְהִָֽ
רְתִי:  חָָּֽ יךָ בָּ תְךָ יְהֹוָּ  קעדפִקּוּדֶׁ ישוּעָָּֽ אַבְתִי לִָֽ י: קעה התָּ עֲשֻעָָּֽ תְךָ שַָֽ  וְתוֹרָּ

נִי: קעו ךָ יַעְזְרָֻֽ טֶׁ מִשְפָּ ךָּ וָּֽ תְהַלְלֶׁ חִי נַפְשִי וָּֽ ה אֹבֵד בַקֵּש  תְָֽ עִיתִי כְּשֶׁ תָּ
חְתִי: כָָּֽ יךָ לֹא שָּ ךָ כִּי מִצְוֹתֶׁ  עַבְדֶׁ

מִים. חמש עשרה יֹאמַר ט"ו שִיר הַמַעֲלוֹת, וְיַכְפִלֵם  פְעָּ

ל יְהֹוָּ א    קכ מַעֲלוֹת אֶׁ נִי: ב השִיר הַָֽ יַעֲנֵָֽ אתִי וַָֽ רָּ ה לִי קָּ תָּ רָּ הֹוָּ  בַצָּ  היְָֽ
ה: ג שוֹן רְמִיָָּֽ ר מִלָּ קֶׁ ה נַפְשִי מִשְפַת שֶׁ ךְ  הַצִילָּ מַה יִתֵן לְךָ וּמַה יֹסִיף לָּ

ה: ד שוֹן רְמִיָָּֽ ים: החִצֵי גִבוֹר שְנוּנִים עִ  לָּ מִָֽ חֲלֵי רְתָּ וֹיָּה לִי כִּי  ם גַָּֽ אָֽ
ר: ו ם אָהֳלֵי קֵדָָּֽ כַנְתִי עִָֽ ךְ שָּ שֶׁ הּ נַפְשִי עִם שוֹנֵא  גַרְתִי מֶׁ כְנָּה לָּ רַבַת שָָּֽ

וֹם: ז לָֽ ה: שָּ מָָּֽ ה לַמִלְחָּ לוֹם וְכִי אֲדַבֵר הֵמָּ  אַנִי שָּ

רִיםא    קכא הָּ ל הֶָֽׁ א עֵינַי אֶׁ שָּ מַעֲלוֹת אֶׁ י: ב שִיר לַָֽ זְרִָֽ זְרִי   מֵאַיִן יָּבֹא עֶׁ עֶׁ
ץ: ג המֵעִם יְהֹוָּ  רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ ךָ:  אַל עֹשֵה שָּ מְרֶָֽׁ ךָ אַל יָּנוּם שָֹֽ יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶׁ

ל: ה ד אֵָֽ ן שוֹמֵר יִשְרָּ א יָּנוּם וְלֹא יִישָּ ךָ יְהֹוָּ  היְהֹוָּ  הִנֵה לָֹֽ מְרֶׁ צִלְךָ  השָֹֽ
ךָ: ו ם הַשֶׁ  עַל יַד יְמִינֶָֽׁ ה: זיוֹמָּ יְלָּ ה וְיָּרֵחַ בַלָָּֽ כָּּ א יַכֶּׁ ש לָֹֽ הֹוָּ  מֶׁ רְךָ  היְָֽ יִשְמָּ

ךָ: ח ת נַפְשֶָֽׁ ע יִשְמר אֶׁ ל רָּ הֹוָּ  מִכָּּ ה וְעַד  היְָֽ עַתָּ ךָ מֵָֽ אתְךָ וּבוֹאֶׁ ר צֵָֽ יִשְמָּ
ם:  עוֹלָָּֽ

מְרִים לִי בֵית יְהֹוָּ   א  קכב מַחְתִי בְאָֹֽ וִד שָּ מַעֲלוֹת לְדָּ ךְ: הָּ שִיר הַָֽ   ב נֵלֵָֽ
לָּ  וּשָּ רַיִךְ יְרָֽ יוּ רַגְלֵינוּ בִשְעָּ מְדוֹת הָּ לַ  ם: גיִָֽ עָֹֽ וּשָּ ם הַבְנוּיָּה כְּעִיר ייְרָֽ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

153 

ו: ד הּ יַחְדָָּֽ ה לָּ חֻבְרָּ טִים שִבְטֵי שֶָֽׁ לוּ שְבָּ ם עָּ שָּ אֵל  שֶׁ יָּהּ עֵדוּת לְיִשְרָּ
ה : ההלְהֹדוֹת לְשֵם יְהֹוָּ  מָּ שְבוּ כִסְאוֹת לְמִשְפָּ  כִּי שָּ ט כִּסְאוֹת לְבֵית | יָָּֽ

ד: ו וִָֽ לָּ  דָּ וּשָּ אֲלוּ שְלוֹם יְרָֽ יִךְ: זישַָֽ הֲבָָּֽ יוּ אָֹֽ לוֹם בְחֵילֵךְ  ם יִשְלָּ י שָּ יְהִָֽ
יִךְ: ח ה בְאַרְמְנוֹתָָּֽ ךְ: ט שַלְוָּ לוֹם בָָּֽ ה נָּא שָּ י אֲדַבְרָּ   לְמַעַן אַחַי וְרֵעָּ

ה טוֹב לָָּֽ  הלְמַעַן בֵית יְהֹוָּ   ךְ:אֱלֹהֵינוּ אֲבַקְשָּ

יִם: ב א קכג מָָּֽ שְבִי בַשָּ ת עֵינַי הַיָֹֽ אתִי אֶׁ יךָ נָּשָּ מַעֲלוֹת אֵלֶׁ הִנֵה  שִיר הַָֽ
ם: ג וֹנֵיהֶׁ ל יַד אֲדָֽ דִים אֶׁ הּ כֵּן  כְעֵינֵי עֲבָּ ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ כְּעֵינֵי שִפְחָּ

ל יְהֹוָּ  נוּ: ד העֵינֵינוּ אֶׁ נֵָֽ יְחָּ נֵנוּ יְהֹוָּ  אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ בַעְנוּ  החָּ נֵנוּ כִּי רַב שָּ חָּ
וּז: ה ים: בָֽ אֲנַנִים הַבוּז לִגְאֵי יוֹנִָֽ הּ נַפְשֵנוּ הַלַעַג הַשַָֽ ה לָּ בְעָּ  רַבַת שָָֹּֽ

וִד לוּלֵי יְהֹוָּ  א קכד מַעֲלוֹת לְדָּ ל: ב השִיר הַָֽ אֵָֽ אמַר נָּא יִשְרָּ נוּ יָֹֽ יָּה לָּ הָּ  שֶׁ
לֵ  הלוּלֵי יְהֹוָּ  נוּ בְקוּם עָּ יָּה לָּ הָּ ם: גשֶׁ חֲרוֹת  ינוּ אָדָָּֽ עוּנוּ בַָֽ אֲזַי חַיִים בְלָּ

נוּ: ד ם בָָּֽ נוּ: ה אַפָּ בַר עַל נַפְשֵָֽ ה עָּ פוּנוּ נַחְלָּ בַר עַל  אֲזַי הַמַיִם שְטָּ אֲזַי עָּ
ים: ו ידוֹנִָֽ רוּךְ יְהֹוָּ  נַפְשֵנוּ הַמַיִם הַזֵָֽ ם: ז הבָּ ף לְשִנֵיהֶָֽׁ רֶׁ נָּנוּ טֶׁ לֹּא נְתָּ  שֶׁ

טְנוּ: חנַפְשֵנוּ כְּ  אֲנַחְנוּ נִמְלָָּֽ ר וַָֽ וֹקְשִים הַפַח נִשְבָּ ה מִפַח יָֽ  צִפוֹר נִמְלְטָּ
זְרֵנוּ בְשֵם יְהֹוָּ  ץ: העֶׁ רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ  עֹשֵה שָּ

יהֹוָּ  א קכה טְחִים בַָֽ מַעֲלוֹת הַבָֹֽ ם  השִיר הַָֽ א יִמוֹט לְעוֹלָּ הַר צִיוֹן לָֹֽ כְָּֽ
ב: ב לַ  יֵשֵָֽ רוּשָּ רִים סָּ ייְָֽ יהֹוָּ ם הָּ הּ וַָֽ ה וְעַד  הבִיב לָּ עַתָּ בִיב לְעַמוֹ מֵָֽ סָּ
ם: ג א יִשְלְחוּ  עוֹלָָּֽ צַדִיקִים לְמַעַן לָֹֽ שַע עַל גּוֹרַל הַָֽ רֶׁ ט הָּ כִּי לֹא יָּנוּחַ שֵבֶׁ

ם: ד ה יְדֵיהֶָֽׁ תָּ ה יְהֹוָּ  הַצַדִיקִים בְעַוְלָּ רִים  ההֵיטִיבָּ ישָּ לַטוֹבִים וְלִָֽ
ם: ה וֹלִיכֵם יְהֹוָּ וְהַמַטִ  בְלִבוֹתָָּֽ ם יָֽ לוֹם  הים עַקַלְקַלוֹתָּ ן שָּ אָוֶׁ עֲלֵי הָּ ת פָֹֽ אֶׁ

ל: עַל אֵָֽ  יִשְרָּ

מַעֲלוֹת בְשוּב יְהֹוָּ  א קכו ת השִיר הַָֽ ים: ב אֶׁ לְמִָֽ יִינוּ כְּחָֹֽ  שִיבַת צִיוֹן הָּ
אמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִי לֵא שְחוֹק פִינוּ וּלְשוֹנֵנוּ רִנָּה אָז יָֹֽ  הל יְהֹוָּ אָז יִמָּ

עֲשוֹת עִם ה: ג לַָֽ לֶׁ ים: ד ההִגְדִיל יְהֹוָּ  אֵָֽ יִינוּ שְמֵחִָֽ נוּ הָּ עֲשוֹת עִמָּ  לַָֽ
ה יְהֹוָּ  ת השוּבָּ גֶׁב: ה אֶׁ אֲפִיקִים בַנֶָֽׁ ה בְרִנָּה  שְבִיתֵנוּ כַָּֽ רְעִים בְדִמְעָּ הַזָֹֽ
רוּ: ו לוֹךְ יֵלֵךְ יִקְצָֹֽ רַע בָֹֽ  הָּ ךְ הַזָּ שֶׁ כֹה נֹשֵא מֶָֽׁ א יָּבֹא בְרִנָּה נֹשֵא וּבָּ
יו:  אֲלֻמֹתָָּֽ

מַעֲלוֹת לִשְלֹמה אִם יְהֹוָּ  א קכז מְלוּ  השִיר הַָֽ וְא עָָּֽ א יִבְנֶׁה בַיִת שָּ לָֹֽ
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וְא הבוֹנָּיו בוֹ אִם יְהֹוָּ  ר עִיר שָּ א יִשְמָּ ר: ב לָֹֽ קַד שוֹמֵָֽ ם  שָּ כֶׁ וְא לָּ שָּ
ם הָָּֽ  חֶׁ כְלֵי לֶׁ ת אָֹֽ בֶׁ חֲרֵי שֶׁ י קוּם מְאַָֽ א: מַשְכִּימֵָֽ ידִידוֹ שֵנָָּֽ בִים כֵּן יִתֵן לִָֽ עֲצָּ

חֲלַת יְהֹוָּ  ג ר פְרִי ההִנֵה נַָֽ כָּ נִים שָּ ן: ד בָּ טֶׁ כְּחִצִים בְיַד גִּבוֹר כֵּן בְנֵי  הַבָָּֽ
ים: ה י  הַנְעוּרִָֽ א יֵבשוּ כִָּֽ ם לָֹֽ תוֹ מֵהֶׁ ת אַשְפָּ ר מִלֵא אֶׁ ר אֲשֶׁ בֶׁ אַשְרֵי הַגֶּׁ

וֹיְבִי ת אָֽ עַר:יְדַבְרוּ אֶׁ  ם בַשָָּֽ

ל א קכח מַעֲלוֹת אַשְרֵי כָּּ יו: ב היְרֵא יְהֹוָּ  שִיר הַָֽ כָָּֽ הֹלֵךְ בִדְרָּ יְגִיעַ  הַָֽ
ךְ: ג יךָ וְטוֹב לָָּֽ יךָ כִּי תֹאכֵל אַשְרֶׁ שְתְךָ כַּפֶׁ ךָ  אֶׁ ה בְיַרְכְּתֵי בֵיתֶׁ רִיָּ ן פָֹֽ פֶׁ כְּגֶׁ

ךָ:  נֶָֽׁ בִיב לְשֻלְחָּ נֶׁיךָ כִּשְתִלֵי זֵיתִים סָּ ר יְרֵא  הִנֵה כִי דבָּ בֶׁ כֵן יְבֹרַךְ גָּּ
כְךָ יְהֹוָּ  : ההיְהֹוָָּֽ  רֶׁ לָּ  היְבָָּֽ וּשָּ יךָ: ימִצִיוֹן וּרְאֵה בְטוּב יְרָֽ ם כּל יְמֵי חַיֶָֽׁ

ה ל: וּרְאֵָֽ אֵָֽ לוֹם עַל  יִשְרָּ נֶׁיךָ שָּ נִים לְבָּ  בָּ

אמַר נָּא יִשְ  קכט א רוּנִי מִנְעוּרַי יָֹֽ מַעֲלוֹת רַבַת צְרָּ ל: בשִיר הַָֽ אֵָֽ רַבַת  רָּ
י: ג י גַּם לֹא יָּכְלוּ לִָֽ רוּנִי מִנְעוּרָּ אֱרִיכוּ  עַל צְרָּ רְשִים הֶָֽׁ רְשוּ חָֹֽ גַּבִי חָָּֽ

ם: ד עֲנִיתָָּֽ ים: ה ,צַדִיק היְהֹוָּ  לְמַָֽ עִָֽ יֵבֹשוּ וְיִסֹּגוּ אָחוֹר כֹּל  קִצֵץ עֲבוֹת רְשָּ
וֹן: ו נְאֵי צִיָֽ חֲצִיר גַּגּוֹת שָֹֽ הְיוּ כַָּֽ ש: ז יִָֽ לַף יָּבֵָֽ קַּדְמַת שָּ לֹּא מִלֵא כַפוֹ  שֶׁ שֶׁ

ר: ח מְרוּ קוֹצֵר וְחִצְנוֹ מְעַמֵָֽ ת  יְהֹוָּ  וְלֹא אָָּֽ בְרִים בִרְכַָּֽ עָֹֽ ם בֵרַכְנוּ  ההָּ אֲלֵיכֶׁ
ם בְשֵם יְהֹוָָּֽ  תְכֶׁ  :האֶׁ

אתִיךָ יְהֹוָָּֽ קל א  עֲמַקִּים קְרָּ מַעֲלוֹת מִמַָֽ ה ב  :השִיר הַָֽ בְקוֹלִי אֲדֹנָּי שִמְעָּ
י: חֲנוּנָָּֽ הְיֶׁינָּה אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת לְקוֹל תַָֽ ר אִםג  תִָֽ יָּהּ אֲדֹנָּי מִי  עֲוֹנוֹת תִשְמָּ

ד:  עֲמָֹֽ יד יַָֽ א: כִָּֽ רֵָֽ ה לְמַעַן תִוָּּ ה נַפְשִי  הקִוִּיתִי יְהֹוָּ ה  עִמְךָ הַסְּלִיחָּ קִוְּתָּ
לְתִי:  רוֹ הוֹחָָּֽ לִדְבָּ אדֹנָּי מִשָֹֽ ו וְָֽ ר:נַפְשִי לַָֽ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ ז  מְרִים לַבֹקֶׁ

ל אֵל אֶׁ י היְהֹוָּ  יַחֵל יִשְרָּ וּת: העִם יְהֹוָּ  כִָּֽ ד וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדָֽ סֶׁ וְהוּא  ח  הַחֶׁ
יו: נֹתָָּֽ אֵל מִכֹּל עֲוָֹֽ ת יִשְרָּ ה אֶׁ  יִפְדֶׁ

וִד א קלא מַעֲלוֹת לְדָּ א היְהֹוָּ  ,שִיר הַָֽ מוּ עֵ  לָֹֽ א רָּ בַהּ לִבִי וְלָֹֽ א גָּ ינַי וְלָֹֽ
נִי: ב הִלַכְתִי אוֹת מִמֶׁ וְדוֹמַמְתִי נַפְשִי  אִם לֹא שִוִּיתִי בִגְדֹלוֹת וּבְנִפְלָּ

י: ג לַי נַפְשִָֽ מֻל עָּ מֻל עֲלֵי אִמוֹ כַּגָּּ ל יְהֹוָּ  כְּגָּ אֵל אֶׁ ה וְעַד  היַחֵל יִשְרָּ עַתָּ מֵָֽ
ם:  עוֹלָָּֽ

מַעֲלוֹת זְכוֹר יְהֹוָּ  א קלב וִ  השִיר הַָֽ וֹ: בלְדָּ ל עֻנוֹתָֽ ר נִשְבַע  ד אֵת כָּּ אֲשֶׁ
יהֹוָּ  ב: ג הלַָֽ עֲקָֹֽ אֲבִיר יַָֽ ה עַל נָּדַר לַָֽ עֱלֶׁ ל בֵיתִי אִם אֶָֽׁ ש  אִם אָבֹא בְאֹהֶׁ רֶׁ עֶׁ
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י: ד ה: ה יְצוּעָָּֽ עַפְעַפַי תְנוּמָָּֽ תֵן שְנַת לְעֵינָּי לְָֽ קוֹם  אִם אֶׁ א מָּ מְצָּ עַד אֶׁ
יהֹוָּ  אֲבִיר יַָֽ  הלַָֽ נוֹת לַָֽ ב: ומִשְכָּּ אנוּהָּ  עֲקָֹֽ ה מְצָּ תָּ פְרָּ ה שְמַעֲנוּהָּ בְאֶׁ הִנֵָֽ

עַר: ז יו: ח בִשְדֵי יָָּֽ הֲדֹם רַגְלָָּֽ ה לַָֽ חֲוֶׁ יו נִשְתַָֽ ה  נָּבוֹאָה לְמִשְכְּנוֹתָּ קוּמָּ
ךָ: ט היְהֹוָּ  אֲרוֹן עֻזֶָֽׁ ה וַָֽ ךָ אַתָּ תֶׁ וּחָּ יךָ  לִמְנָֽ חֲסִידֶׁ ק וַָֽ דֶׁ הֲנֶׁיךָ יִלְבְשוּ צֶׁ כָֹּֽ

נוּ: י ךָ: יא יְרַנֵָֽ שֵב פְנֵי מְשִיחֶָֽׁ ךָ אַל תָּ וִד עַבְדֶׁ עֲבוּר דָּ ע יְהֹוָּ  בַָֽ  הנִשְבַָֽ
ךְ: יב שִית לְכִסֵּא לָָּֽ נָּה מִפְרִי בִטְנְךָ אָּ א יָּשוּב מִמֶׁ ת לָֹֽ וִד אֱמֶׁ ם  לְדָּ אִָֽ

נֶׁיךָ שְב יִשְמְרוּ בָּ ם עֲדֵי עַד יֵָֽ דֹתִי זוֹ אֲלַמְדֵם גַּם בְנֵיהֶׁ וּ לְכִסֵּא בְרִיתִי וְעֵָֽ
ךְ: יג חַר יְהֹוָּ  לָָּֽ י בָּ וֹ: יד הכִָּֽ ב לָֽ הּ לְמוֹשָּ תִי עֲדֵי עַד  בְצִיוֹן אִוָּּ וּחָּ זֹאת מְנָֽ

: טו יהָּ ה אֵשֵב כִּי אִוִּתִָֽ ם: טז פָֹֽ חֶׁ בְיוֹנֶׁיהָּ אַשְבִיעַָֽ לָָּֽ רֵךְ אֶׁ רֵךְ אֲבָּ הּ בָּ  צֵידָּ
יהָּ רַנֵן יְ  חֲסִידֶׁ כֹהֲנֶׁיהָּ אַלְבִיש יֶׁשַע וַָֽ נוּ: יזוְָֽ וִד  רַנֵָֽ ן לְדָּ רֶׁ ם אַצְמִיחַ קֶׁ שָּ

י: יח רַכְתִי נֵר לִמְשִיחִָֽ וֹ: עָּ יו יָּצִיץ נִזְרָֽ לָּ ת וְעָּ יו אַלְבִיש בשֶׁ וֹיְבָּ  אָֽ

ת אַחִים גַּם  א קלג בֶׁ וִד הִנֵה מַה טוֹב וּמַה נָּעִים שֶׁ מַעֲלוֹת לְדָּ שִיר הַָֽ
חַד: ב ן הַטוֹב יָָּֽ מֶׁ ראש יֹ  כַּשֶׁ יֹרֵד עַל פִי עַל הָּ ן אַהֲרֹן שֶׁ ן זְקַָֽ קָּ ל הַזָּ רֵד עַָֽ

יו: ג ם מִדוֹתָָּֽ יֹרֵד עַל הַרְרֵי צִיוֹן כִּי שָּ רְמוֹן שֶׁ ה יְהֹוָּ  כְּטַל חֶׁ ת  הצִוָּּ אֶׁ
ם: עוֹלָָּֽ ה חַיִים עַד הָָּֽ כָּ  הַבְרָּ

מַעֲלוֹת הִנֵה א קלד ת יְהֹוָּ  שִיר הַָֽ רְכוּ אֶׁ ל עַבְדֵי יְהֹוָּ  הבָָּֽ עָֹֽ  הכָּּ מְדִים הָּ
ית יְהֹוָּ  וֹת: ב הבְבֵָֽ ת יְהֹוָָּֽ  בַלֵילָֽ רְכוּ אֶׁ ש וּבָָּֽ ם קֹדֶׁ וּ יְדֵכֶׁ כְךָ : גהשְאָֽ רֶׁ  יְבָָּֽ

ץ: היְהֹוָּ  רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ ה שָּ  מִצִיוֹן עֹשֵֹ

בַע פְעַמִים. ק זֶׁה שֶׁ רֶׁ  יֹאמַר פֶׁ

לֵ  וֹנְנָּה עָּ עֲשֵה יָּדֵינוּ כָּֽ לֵינוּ וּמַָֽ מַעֲשֵה וִיהִי נעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ ינוּ וָּֽ
יהֹוָּ  ן: אֹמַר לַָֽ לְיוֹן בְצֵל שַדַי יִתְלוֹנָָּֽ ר עֶׁ הוּ: יֹשֵב בְסֵתֶׁ וֹנְנֵָֽ מַחְסִי  היָּדֵינוּ כָּֽ

וֹת:  ר הַוָּֽ בֶׁ ילְךָ מִפַח יָּקוּש מִדֶׁ וֹ: כִּי הוּא יַצִָֽ בְטַח בָֽ תִי אֱלֹהַי אֶׁ וּדָּ וּמְצָֽ
תוֹ  בְרָּ יו תֶׁ  בְאֶׁ חַת כְּנָּפָּ ךְ וְתַָֽ ךְ לָּ א יָּסֶׁ א תִירָּ וֹ: לָֹֽ ה אֲמִתָֽ חֵרָּ ה צִנָּה וְסָֹֽ חְסֶׁ

ב יָּשוּד  טֶׁ הֲלֹךְ מִקֶּׁ ל יַָֽ אֹפֶׁ ר בָּ בֶׁ ם: מִדֶׁ ה מֵחֵץ יָּעוּף יוֹמָָּֽ יְלָּ מִפַחַד לָּ
יִם: יִפל מִצִדְךָ הֳרָָּֽ ש: רַק בְעֵינֶׁיךָ  צָָּֽ יךָ לֹא יִגָָּּֽ ימִינֶׁךָ אֵלֶׁ ה מִָֽ בָּ ף וּרְבָּ לֶׁ אֶׁ
עִ  ה יְהֹוָּ תַבִיט וְשִלֻמַת רְשָּ י אַתָּ ה: כִָּֽ לְיוֹן שַמְתָּ  הים תִרְאֶָֽׁ מַחְסִי עֶׁ

יו  ךָ: כִּי מַלְאָכָּ הֳלֶָֽׁ א יִקְרַב בְאָָּֽ ה וְנֶׁגַע לָֹֽ עָּ יךָ רָּ א תְאֻנֶׁה אֵלֶׁ ךָ: לָֹֽ מְעוֹנֶָֽׁ
ן  בֶׁ אֶׁ ן תִגֹּף בָּ אוּנְךָ פֶׁ יךָ: עַל כַּפַיִם יִשָּ כֶָֽׁ ל דְרָּ רְךָ בְכָּ ךְ לִשְמָּ ה  לָּ יְצַוֶּׁ
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אֲפַלְטֵהוּ רַגְלֶָֽׁ  שַק וַָֽ ין: כִּי בִי חָּ ן תִדְרֹךְ תִרְמֹס כְּפִיר וְתַנִָֽ תֶׁ פֶׁ ךָ: עַל שַחַל וָּ
י אֵנִי אֲשַגְּבֵהוּ כִָּֽ י: יִקְרָּ ה אֲחַלְצֵהוּ  יָּדַע שְמִָֽ רָּ וֹ אָנֹכִי בְצָּ עֱנֵהוּ עִמָֽ אֶׁ וְָֽ

ךְ יָּמִים אַשְבִיעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִישָֽ  הוּ: אֹרֶׁ אֲכַבְדֵָֽ י:וַָֽ תִָֽ   וּעָּ

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ

נִתְמַעֵט כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַ  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ חֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ

מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹ ר פְעָּ שֶׁ שִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ
 לְמִסְפַר תַעֲנִית.

ה  ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
לְ  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ יוֹנָּה, לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ

רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ
ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ

לַי, לְ  ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ בְדְךָ לִיצִירָּ טַהֵר לִבִי לְעָּ
רֵר וּלְתַקֵּן  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ
ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ

יֵש בִ  ק הַטוֹב שֶׁ רוֹב וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ י עַל הַחֵלֶׁ
ר  בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ לְשַוְעָּ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ

ה ע", כִּי אַתָּ שְמָּ ה  אֶׁ ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה' פוֹדֶׁ
ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ ה  וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ נָּא יְהֹוָּ אוֹי נָּא  יאהדונהיאָּ

ן כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם  תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ לָּ
תֵינוּ, וְאִם תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד תִפְנֶׁ  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ ה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

יךָ  תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ דוֹל תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ לְפָּ
תֵ  יךָ תְשוּבָּ תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ ינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ צָּ

ה ךָ אַל תִטְשֵנוּ,  יאהדונהי יְהֹוָּ ךְ, אַל תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
ה עַל לִבֵנוּ  לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ וְלֹא לְאֹרֶׁ
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ד כְּבוֹדֶׁ  לוֹם נֶׁגֶׁ ס כִּי עַז לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ ךָ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה  נַע הַטוֹב מִמֶׁ ה אָרְחֵנוּ, וּמָּ רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ יִצְרֵנוּ הָּ
עוּנוּ  תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב בַמִסְתָּ

ה בְטוּ ה וְאַתָּ ה  יאהדונהיבְךָ יְהֹוָּ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
ל  ה וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ מֵחֶׁ
עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵ  חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ ר הֶׁ נוּ הַשֵמוֹת אֲשֶׁ

צוֹן. יִהְיוּ  ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ לֵם בְיִרְאָה וּבְאַהֲבָּ ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ לְעָּ
צוֹן אִמְרֵי ה -לְרָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי פִי וְהֶׁ

 
א  א" )נִמְצָּ א זוּטָּ ךְ יֹאמַר "אַדְרָּ ה ( וְיַעֲשֶׁ 608לקמן עמוד אַחַר כָּּ רָּ ה כַּפָּ

ב כִּפוּר. רֶׁ   בְתַרְנֶׁגוֹל, כְּמוֹ בְעֶׁ
צוֹן. תוֹ בְרָּ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ מַיִם. וִיהִי רָּ ף לַעֲנִיים יִרְאֵי שָּ סֶׁ ן הַכֶּׁ  יִתֶׁ

ת  אִיש. תִקּוּן לַעֲווֹן אֵשֶׁ

ה נְשוּאָ א עִם אִשָּ טָּ חָּ ם שֶׁ א בְאָדָּ לָּ ת אִיש, אֶׁ ה אֵין אִסּוּר אֵשֶׁ ה. אוֹ אִשָּ
ם הוֹפֵךְ  ד מֵהֶׁ חָּ ל אֶׁ אָז כָּּ נוּי וּבֵין נָּשוּי, שֶׁ ר בֵין פָּ בֶׁ טְאָה עִם גֶׁ חָּ נְשוּאָה שֶׁ
ל  ה. אֲבָּ ה תְשוּבָּ ם, אִם לֹא יַעֲשֶׁ לִהְיוֹת מִיוֹרְדֵי גֵּיהִנָּם וְאֵינָּם עוֹלִים לְעוֹלָּ

ה עִנְיָּן ר נָּשוּי אֵין לָּ בֶׁ טְאָה עִם גֶׁ חָּ לַא בְתִקּוּן חֵטא  פְנוּיָּה שֶׁ ה, אֶׁ בְתִקּוּן זֶׁ
ה.   הַנִדָּ

מֵש תַעֲנִיוֹת.  שְרִים וְחָּ צוּם שְלֹש מֵאוֹת וְעֶׁ רִיךְ לָּ ה  ומיצָּ שֶׁ קָּ ר, לו שֶׁ בָּ הַדָּ
ף  סֶׁ ה וְיוֹם, וְלִפְדוֹת יְמֵי הַתַעֲנִית בְכֶׁ צוּם רַק לַיְלָּ לִים לָּ תִקְנוּ רַבוֹתֵינוּ הַמְקֻבָּ

יִנָּתֵן ה וּמִצְווֹת. שֶׁ עֲנִיִים שוֹמְרֵי תוֹרָּ  לָּ
ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

בִים. ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ יוֹם לִפְנֵי  יָּצוּם יוֹם אֶׁ
ה:  הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

רַךְ מִצְוַת אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ ל  הֲרֵינִי מוּכָּ עֲשֵה שֶׁ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה גְמוּרָּ  טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ ה, וּמְקַבֵל בְגִלְגּוּל זֶׁ ה וּשְלֵמָּ

יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ
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צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ נֶׁיךָ יאהדונהיאָּ בֹא לְפָּ תֵנוּ וְאַל  אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ תְפִלָּ

ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ

שַעְנוּ. אֲנַחְ  וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  נוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ
גַמְתִי  מַיִם, וּפָּ דְשֵי שָּ גַדְתִי בְאַחְדוּתְךָ וְנָּתַתִי מוּם בְקָּ גַדְנוּ. בָּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
פַע  נַעְתִי הַטוֹב וְהַשֶׁ פַע, וּמָּ לְיוֹנוֹת, וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרֵי הַשֶׁ עֶׁ בַמִדוֹת הָּ

בֹא אֲ  אוּי לָּ רָּ ש הָּ גַמְתִי בְשֵמוֹת הַקֹּדֶׁ ת אִיש וּפָּ אתִי עַל אֵשֶׁ ם. בָּ לֵיהֶׁ
ה  רַמְתִי מְנִיעָּ מוֹת הַקְדוֹשִים. וְהִגְבַרְתִי כֹּחוֹת הַדִינִין, וְגַם גָּּ עוֹלָּ וּבָּ
וֹן.  א נוֹשֵא עָּ ךְ תִקּוּן הַשֵנִי דְדִיקְנָּא הַנִקְרָּ רֶׁ אוֹרוֹת דֶׁ בְהִתְפַשְטוּת הָּ

זַלְ  מַסְנוּ. גָּּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ נוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ
רַדְנוּ.  עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ טָּ

שַ  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַרְנוּ. מָּ גַמְנוּ. צָּ עְנוּ. פָּ
עִינוּ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ צִעַרְנוּ אָב וָּ
ה  נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ וְתִעֲתָּ

לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ  א עָּ ל הַבָּ שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:צַדִיק עַל כָּּ  ת עָּ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה , מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹ  ל פְשָּ  ל וְתִסְלַח לְכָּ

ה  תוֹ, מֵהַקְּלִפָּ בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ ה וְיִטְבֹל שֶׁ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ
בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל דַעַת  טוֹבֵל שֶׁ יו, וִיכַוֵּן שֶׁ ם בִגְלַל עֲוֹנוֹתָּ הֶׁ ה בָּ נִדְבְקָּ שֶׁ

אָמַ  ע הַנָּבִיא שֶׁ כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, רוּחוֹ אֱלִישָּ רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ ר לְנַעֲמָּ
יו אַרְבַע  לָּ ה שְמִינִית יְכַוֵּן לְקַבֵל עָּ יו, וּטְבִילָּ רַעַת עֲוֹנוֹתָּ תוֹ מִטֻמְאַת צָּ וְנִשְמָּ

עַ  נֶׁק, עַל קִדוּש ה', וְשֶׁ ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ ה, שְרֵפָּ ה מִיתוֹת בֵית דִין, סְקִילָּ ל יְדֵי זֶׁ
לֵם וְגָּמוּר.  יִתְיַחֲדוּ אַרְבַע אוֹתִיוֹת יהו"ה בְיִחוּד שָּ

נֵס וְיִטְבוֹל עוֹד חֲמֵש טְבִילוֹת  גַע וְיַחֲזֹר וְיִכָּּ יִם וְיַמְתִין כְּמוֹ רֶׁ יֵצֵא מִן הַמָּ
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ה יְכַוֵּין שֵם  ל טְבִילָּ  .אֲדֹנָּיוּבְכָּ

בֵש, וְיֹ  ה יִתְלָּ  אמַר:בְצֵאתוֹ מֵהַמִקְוֶׁ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ד לְאַבְרָּ  בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ רחַטֹאתָּ ם, אֲשֶׁ  הָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ יִתְפַלֵל מִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ אִם לֹא קִבֵל  תְפִלָּ

שַב תַעֲנִית בְ  ה חָּ ל מִנְחָּ ה שֶׁ הִתְפַלֵל עַמִידָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ תוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
רִיךְ לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ  לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ

לַת הַתַעֲנִית ה נֹסַח קַבָּ  :וְזֶׁ

לַי לְהִתְעַנוֹת ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ יוֹם  רִבוֹנוֹ שֶׁ ה וָּ ר לַיְלָּ חָּ לְמָּ
ר. חָּ בִים מָּ ה הַיוֹם וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָּ אתִי,  מִשְקִיעַת הַחַמָּ טָּ ר חָּ עַל אֲשֶׁ

ת אִיש,  אתִי עַל אֵשֶׁ ךָ וּבָּ דְשֶׁ שַעְתִי וְחִלַלְתִי בְרִית קָּ וִיתִי וּפָּ ה עָּ אִשָּ )הָּ
ת ר בִהְיוֹתִי אֵשֶׁ כַבְתִי עִם זָּ ה וּבְגִלְגּוּלִים בְ  אִיש.( תֹאמַר: וְשָּ גִלְגּוּל זֶׁ

אִם לֹא אוּכַל  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה שֶׁ אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ
ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית, אוּכַל  קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ

ל. וַהֲרֵינִ  וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ ה לֶׁ י מִתְכַּוֵּן בְתַעֲנִית זֶׁ
דוֹש מִי לִפְנֵי הַקָּּ לְבִי וְדָּ רוּךְ לְהַקְרִיב חֶׁ ב  בָּ ן הַנִקְרָּ רְבָּ הוּא בִמְקוֹם הַקָּּ
ה , עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ, לְכַפֵר עַל חַטֹאתַי נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יאהדונהי וִיהִי רָּ

תִתֵ  נֶׁיךָ, אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ, שֶׁ ן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ
רַבִים. יךָ הָּ תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ  וּתְקַבֵל תְשוּבָּ

ר  נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ יִגְמֹר אֲכִילָּ
ה בִ  נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ ה רִאשוֹנָּה וְיֹאכְלֶׁ בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ גְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ

ש. ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  בִמְעַט אֵפֶׁ

עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ
ל זְמַן הַ   )ראה בהוראות שבתחילת הספר( .תַעֲנִיתבְכָּ
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ן  א לְקַמָּ בוּעוֹת )נִמְצָּ ג הַשָּ בְלֵיל הַתַעֲנִית יִלְמַד מִשְנָּיוֹת קְרִיאֵי מוֹעֵד לְחָּ
תו 660 עמוד ת שַבָּ כֶׁ מַן  מִשְנָּיוֹת מַסֶּׁ א לְקָּ בִין 641 עמוד)נִמְצָּ ( וְיִשְתַדֵל לְהָּ

חוֹת פֵרוּש הַמִלִים א אַחַ . לְפָּ א" נִמְצָּ א זוּטָּ ךְ יִלְמַד "אַדְרָּ לקמן עמוד. ר כָּּ
ע וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵם  ן תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ וּכְּשֶׁ

ן. בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ  יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

 בְיוֹם הַצוֹם יֹאמַר:

ל הֲרֵינִי  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ מוּכָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה, וּמְקַבֵל בְ  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ גִלְגּוּל זֶׁ

יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

נָּא יְהֹ  ה אָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיוָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ וְלֹא  אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

גַמְתִי  מַיִם, וּפָּ דְשִי שָּ גַדְתִי בְאַחְדוּתְךָ וְנָּתַתִי מוּם בְקָּ גַדְנוּ. בָּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
לְיוֹנִים וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרֵי  עֶׁ פַע בַמִדוֹת הָּ נַעְתִי הַטוֹב וְהַשֶׁ ה, וּמָּ הַקְּדֻשָּ

ש  גַמְתִי בְשֵמוֹת הַקֹּדֶׁ ת אִיש וּפָּ אתִי עַל אֵשֶׁ ם. בָּ בֹא עַל יְדֵיהֶׁ אוּי לָּ רָּ הָּ
ה  רַמְתִי מְנִיעָּ מוֹת הַקְדוֹשִים. וְהִגְבַרְתִי כֹּחוֹת הַדִינִין, וְגַם גָּּ עוֹלָּ וּבָּ

אוֹרוֹת דֶׁ  וֹן. בְהִתְפַשְטוּת הָּ א נוֹשֵא עָּ ךְ תִקּוּן הַשֵנִי דְדִיקְנָּא הַנִקְרָּ רֶׁ
מַסְנוּ.  עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דוֹפִי וְלָּ גָּּ
רַדְנוּ. עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ  טָּ
רַרְנוּ.  גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ מָּ
עִינוּ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ צִעַרְנוּ אָב וָּ

יךָ הַטוֹבִים  טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ ה וְתִעֲתָּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ וְלֹא שָּ
שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ ל הַבָּ  צַדִיק עַל כָּּ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ה יוֹדֵעַ  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ רָּ
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ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

נוּ  תִמְחֹל לָּ לוֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ ל אֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה יְכַוֵּין שֵם  ל טְבִילָּ מֵש טְבִילוֹת וּבְכָּ ה וְיִטְבוֹל חָּ  אֲדֹנָּי.יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ

ר הַתַשְלִ  ה "סֵדֶׁ יו, וְיַעֲשֶׁ יו וְיִרְחַץ יָּדָּ דָּ ש בְגָּ ר, יִלְבָּ ת יָּם, אוֹ נָּהָּ יךְ", עַל שְפָּ
לֵא מַיִם, וּבְיוֹם )או מַעַיָּן אוֹ בוֹר מַיִם.  ר יַעֲשֵהוּ בְדִיעֲבַד עַל דְלִי מָּ פְשָּ וְאִם אִי אֶׁ

א מְקוֹר מַיִם, יַעַשֵהוּ שֵנִית. יִמְצָּ  (אַחֵר כְּשֶׁ

ה זוֹ: שָּ ם יֹאמַר בַקָּּ  וְקוֹדֶׁ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
אֵל.  ל יִשְרָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ א שֵם י"ה בְשֵם ו"ה בְיִחוּדָּ וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ
ה  ר פְסוּקִים הַכְּתוּבִים עַל יְדֵי מִיכָּ שָּ ה עָּ ן לוֹמַר שְלֹשָּ הֲרֵינִי מוּכָּ

ר מְכִי א תְלֵיסָּ א, וְכֻלְהוּ נַפְקִין הַנָּבִיא, הָּ כָּ ן דְרַחֲמֵי אִתְחַזוּן הָּ לָּ
א  א עַתִיקָּ ר מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת דְתִקּוּנֵי דִיקְנָּא קַדִישָּ מִתְלֵיסָּ
ן דְרַחֲמֵי מֵעַתִיקַא  ר מְכִילָּ א תְלֵיסָּ א דִטְמִירִין. הָּ דְעַתִיקִין טְמִירָּ

מוֹךָ חַד. נוֹ  א. מִי אֵל כָּּ ת. קַדִישָּ שַע תְלָּ וֹן תְרֵי. וְעוֹבֵר עַל פֶׁ שֵא עָּ
ד הוּא  סֶׁ פֵץ חֶׁ מֵש. כִּי חָּ עַד אַפוֹ חָּ חֱזִיק לָּ תוֹ אַרְבַע. לֹא הֶׁ לִשְאֵרִית נַחֲלָּ
ה. יִכְבֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ תְמַנְיָּא. וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת  נוּ שִבְעָּ שִית. יָּשוּב יְרַחֲמֶׁ

ם  ל חַטֹאתָּ ם חַד יָּם כָּּ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ה. חֶׁ רָּ ת לְיַעֲקֹב עֲשָּ ה. תִתֵן אֱמֶׁ תִשְעָּ
ר ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ תְרֵיסָּ ר. אֲשֶׁ ר: ,סָּ ם תְלֵיסָּ דֶׁ   מִימֵי קֶׁ

ךְ  רֶׁ ת. אֶׁ ה תְלָּ ה תְרֵין. וְחַנוּן מִדָּ ה חַד, רַחוּם מִדָּ א, אֵל מִדָּ לְקַבֵיל דָּ
ה אַרְבַע. אַפַיִם מִ  ה מִדָּ ת מִדָּ אֱמֶׁ ה שִית. וֶׁ ד מִדָּ סֶׁ מֵש. וְרַב חֶׁ ה חָּ דָּ

ה  וֹן מִדָּ ה. נוֹשֵא עָּ ה תִשְעָּ פִים מִדָּ ה תְמַנְיָּא. לַאֲלָּ ד מִדָּ סֶׁ ה. נוֹצֵר חֶׁ שִבְעָּ
ר: ה תְלֵיסָּ ר. וְנַקֵּה מִדָּ ה תְרֵיסָּ אָה מִדָּ ר. וְחַטָּ ה חַד סָּ שַע מִדָּ פֶׁ ה. וָּ רָּ  עֲשָּ

צוֹן מִלְ  תִהְיֶׁה וִיהִי רָּ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ נֶׁיךָ יְהוָֹּ פָּ
ם  הֶׁ זִים בָּ נֶׁיךָ קְרִיאַת הַפְסוּקִים הַנִרְמָּ ת וּרְצוּיָּה לְפָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ חֲשוּבָּ
ה,  ךְ מִיכָּ אֲמוּרִים עַל יַד נְבִיאָּ ל רַחֲמִים, הָּ ה מִדוֹת שֶׁ שְרֶׁ שְלֹש עֶׁ

ל שְ  נִים אֶׁ ךְ. הַמְכֻוָּּ ה עַבְדָּ אֲמוּרִים עַל יְדֵי מֹשֶׁ ה מִדוֹת הָּ שְרֶׁ לֹש עֶׁ
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ם, וּכְאִלוּ  הֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן בָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
נֶׁיךָ, צוֹן לְפָּ ה זוֹ עֵת רָּ עָּ ם. וְתִהְיֶׁה שָּ הֶׁ רְמוּזִים בָּ ל הַסּוֹדוֹת הָּ  הִשַגְתִי כָּּ
ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ בְמִדַת  יךָ, וְתִתְנַהֵג יְהוָֹּ יךָ עַל מִדוֹתֶׁ וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ
יךָ בִקְרִיאָתִי זֹאת, לְהַמְשִיךְ  רַחֲמִים, וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ ד וּבְמִדַת הָּ סֶׁ הַחֶׁ

א נוֹצֵר חֶׁ  לְיוֹן תִקּוּן הַשְמִינִי הַנִקְרָּ עֶׁ ל הָּ ה מִן הַמַזָּ אָרָּ פַע וְהֶׁ ד, שֶׁ סֶׁ
פִים, )אל"ף  א לַאֲלָּ ל הַתִקּוּן הַתְשִיעִי הַנִקְרָּ )יו"ד ה"י וי"ו ה"י(. אֶׁ
ה יִתְמַתְקוּ שְמוֹת אֱלֹהִי"ם אַדֹנָּ"י מִתוּק גָּּמוּר  זֶׁ ה"ה יו"ד ה"ה(. וּבָּ
ל  ל חַטֹאתֵינוּ. וְכָּ לֵם כִּרְצוֹנְךָ, וּבְכֵן וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ וְשָּ

יךָ. הַמְקַטְ  ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ עִים ישְֻלְכוּ בִמְצֻלוֹת יָּם. וְאַתָּ רְגִים רָּ
ה  ל נִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רְרוּ וְיַעֲלוּ כָּּ וְעַל יְדֵי שֵם אַלֵ"ף הֵ"י יוּ"ד הֵ"י יִתְבָּ

ם לִמְקוֹם הַקֹּ  ם לְהַעֲלוֹתָּ הֶׁ נִים, וְנַקֵּה לָּ רִים וּמְנקִֻּים וּמְלֻבָּ ש. וִיהִי מְבֹרָּ דֶׁ
לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ

 כּוֹנְנֵהוּ:

אָה  א עִלָּ אן דְאוֹשִיט יָּדוֹי בְדִיקְנָּא יַקִּירָּ תַח רַבִי שִמְעוֹן וְאָמַר: וַי מָּ פָּ
א א דְכֹלָּ א סְתִימָּ א טְמִירָּ א קַדִישָּ בָּ א. דְסָּ . דִיקְנָּא דְהַהִיא תֻשְבַחְתָּ

אִין.  אִין וְתַתָּ א יָּדְעִין עִלָּ ל תִקוּנוֹי. דִיקְנָּא דְלָּ תִים וְיַקִּיר מִכָּּ דִיקְנָּא דְסָּ
ה בַר נַש  א הֲוָּ חִין. דִיקְנָּא דְלָּ ל תֻשְבָּ א דְכָּ דִיקְנָּא דְהִיא תוּשְבַחְתָּ

א דְיִקְרַ  חְמֵי לֵיהּ. דִיקְנָּא דְהִיא תַלְיָּא בְשַעֲרוֹי עַד נְבִיאָה וְקַדִישָּ ב לְמֶׁ
א דִטְמִירִין  א דְיַקִּרִין, טְמִירָּ א, יַקִּירָּ א כְּתַלְגָּ רָּ א, חִוָּּ א דְלִבָּ טַבוּרָּ
אי  א דְהָּ א דְסִפְרָּ אנָּא בִצְנִיעוּתָּ א. תָּ א דְכֹלָּ א דִמְהֵימְנוּתָּ מְהֵימְנוּתָּ

א דְ  א דִיקְנָּא מְהֵימְנוּתָּ נֵיהּ דְפוּמָּ א, נָּפִיק מְאוּדְנוֹי וְנָּחִית סוּחְרָּ כוֹלָּ
א.  א דְיַקִּירָּ רָּ א חִוָּּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ פֵי בְתַקְרוּבְתָּ לִיק וְחָּ א וְנָּחִית וְסָּ קַדִישָּ
א  א מְהַימְנָּא שְלֵימָּ א, הוּא דִיקְנָּא יַקִּירָּ פֵי עַד טִבוּרָּ א וְחָּ וְנָּחִית בְשִקּוּלָּ

א, בִתְלַת עֲשַר דְנַגְדִ  בָּ ר נְבִיעִין מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת טָּ ין בֵיהּ תְלַת עֲשָּ
                תִקוּנִין מִתְתַקְּנָּא:
אָה  מוֹךָ במדה א' אֵל( תִקוּנָּא קַדְמָּ א )מִי אֵל כָּּ א מִלְעֵילָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

ארֵי מֵהַהוּא תִקוּנָּא דִשְעַר רֵישֵיה א מְאוּדְנוֹי  וְשָּ לִיק בְתִקּוּנוֹי לְעֵילָּ דְסָּ
א  א עַד רֵישָּ בָּ א טָּ א בְשִקֻּלָּ א דְאֻדְנִין בְחַד חוּטָּ וְנָּחִית מִקַּמֵי פִתְחָּ

א:  דְפוּמָּ
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וֹן במדה ב' רַחוּם( תִקוּנָּא תִנְיָּינָּא,  א )נוֹשֵא עָּ א מֵרֵישָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ
לִיק עַד רֵישָּ  א, וְסָּ קִיל:דְפוּמָּ א בְתִקּוּנָּא שָּ א דְפוּמָּ  א אַחֲרָּ

אָה,  שַע במדה ג' וְחַנוּן( תִקוּנָּא תְלִיתָּ א דִתְחוֹת )וְעוֹבֵר עַל פֶׁ עִיתָּ מְצָּ מֵאֶׁ
א אִתְפְסַק  א, וְשַעְרָּ א מִתְחוֹת תְרֵין נוּקְבִין נָּפִיק חַד אָרְחָּ מָּ חוֹטָּ

א וּמֵהָּ  אי גִּיסָּ לֵי מֵהָּ א. וּמָּ א בְתִקּוּנָּא שְלִים בְהַהוּא אָרְחָּ א שַעְרָּ אי גִּיסָּ
א: נֵהּ דְהַהוּא אָרְחָּ  סוּחְרָּ

אָה,  ךְ( תִקוּנָּא רְבִיעָּ רֶׁ תוֹ במדה ד' אֶׁ א וְנָּחִית )לִשְאֵרִית נַחֲלָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ
א בְתִקּוּנָּא שְלִים: א חֲדָּ א לְרֵישָּ א חֲדָּ א מֵרֵישָּ  תְחוֹת פוּמָּ

אָה,  עַד אַפוֹ תִקוּנָּא חֲמִישָּ חֱזִיק לָּ א במדה ה' אַפַיִם(  )לֹא הֶׁ תְחוֹת פוּמָּ
א, וְאִלֵין תְרֵין אָרְחִין  א דִלְעֵילָּ א דְאָרְחָּ א בְשִקּוּלָּ א אַחֲרָּ נָּפִיק אָרְחָּ

אן: אן וּמִכָּּ א מִכָּּ  רְשִימִין עַל פוּמָּ
אָה,  ד( תִקוּנָּא שְתִיתָּ סֶׁ ד הוּא במדה ו' וְרַב חֶׁ סֶׁ פֵץ חֶׁ א )כִּי חָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

א  א דְבוּסְמָּ פֵי תַקְרוּבְתָּ א וְחָּ א דְפוּמָּ לִיק וְנָּפִיק מִלְרַע לְעֵיל לְרֵישָּ וְסָּ
א  א דְפִתְחָּ א לְרֵישָּ א. וְנָּחִית שַעְרָּ א דִלְעֵילָּ א דְפוּמָּ א עַד רֵישָּ בָּ טָּ

א: אָה דְפוּמָּ א תַתָּ  דְאָרְחָּ
אָה,  ת( )יָּשוּב יְרַחֲמֵ תִקוּנָּא שְבִיעָּ אֱמֶׁ א וְאִתְחֲזוּן נוּ במדה ז' וֶׁ סִיק שַעְרָּ פָּ

חֱזֵי. בְגִינְהוֹן  ן וְיָּאָן לְמֶׁ א שַפִירָּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ תְרֵין תַפוּחִין בְתִקְרוּבְתָּ
ךְ חַיִים: לֶׁ א הוּא דִכְתִיב בְאוֹר פְנֵי מֶׁ א הֲדָּ לְמָּ  אִתְקַיָּם עָּ

ד()יִכְבוֹש עֲ תִקוּנָּא תְמִינָּאָה,  סֶׁ א  וֹנוֹתֵינוּ במדה ח' נוֹצֵר חֶׁ נָּפִיק חַד חוּטָּ
א: א עַד טַבוּרָּ נֵי דְדִיקְנָּא, וְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ  דְשַעֲרֵי סוֹחֲרָּ

אָה,  פִים( תִקוּנָּא תְשִיעָּ אֲלָּ ם במדה ט' לָּ ל חַטֹאתָּ )וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ
רְבִין שַעְרֵי דִיקְ  רֵי וּמִתְעָּ א, מִתְעָּ נָּא עִם אִינוּן שַעְרֵי דְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ

א: א עִם דָּ א נַפְקֵי דָּ  וְלָּ
אָה,  וֹן( תִקוּנָּא עֲשִירָּ ת לְיַעֲקֹב במדה י' נֹשֵא עָּ נַחְתִין שַעְרֵי )תִתֵן אֱמֶׁ

 תְחוֹת דִיקְנָּא וְחַפְיָּין בִגְרוֹנָּא תְחוֹת דִיקְנָּא:
ד תִקוּנָּא חַד סַר,  סֶׁ שַע( )חֶׁ פֶׁ ם במדה י"א וָּ הָּ א מִן לְאַבְרָּ א נָּפְקִין נִימָּ דְלָּ

א שְלִים: ן בְשִיעוּרָּ א וּמִתְשַעְרָּ  נִימָּ
אָה( תִקוּנָּא תְרֵיסַר,  ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ במדה י"ב וְחֲטָּ א תַלְיָּין )אֲשֶׁ דְלָּ

ל סִטְרוֹי וְ  א אִתְפְנֵי מִכָּּ א, וּפוּמָּ יָּאָן שַעְרֵי סְחוֹר סְחוֹר שַעְרֵי עַל פוּמָּ
 לֵיהּ:
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ם במדה י"ג וְנַקֵּה( תִקוּנָּא תְלֵיסַר,  דֶׁ דְתַלְיָּין שַעְרֵי בִתְחוֹת )מִימֵי קֶׁ
א.  א מְחַפְיָּין עַד טַבוּרָּ א שַפִירָּ רָּ א יָּאָה בִיקָּ רָּ אן. בִיקָּ אן וּמִכָּּ דִיקְנָּא מִכָּּ

א ל אַנְפֵי תַקְרֻבְתָּ א אִתְחֲזֵי מִכָּּ א. בַר אִנוּן תַפוּחִין שַפִירִין  לָּ דְבֻסְמָּ
א. וּמְחַזְיָּן חֵדוּ לִזְעֵיר אַנְפִין. בִתְלֵיסַר  רִין דְמַפְקִין חַיִין לְעַלְמָּ חִוָּּ
ל  ח רְבוּת, וְנַגְדִין לְכָּ תִקוּנִין אִלֵין נַגְדִין וְנָּפְקִין תְלֵיסַר מַבוּעִין דִמְשָּ

א אִנוּן דִלְתַתָּ  א. וּמְשִיחִין מֵהַהוּא מִשְחָּ א. וְנַהֲרִין בְהַהוּא מִשְחָּ
א  דְבִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין. בִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין אִתְרְשִים דִיקְנָּא יַקִּירָּ

א דְעַתִיק דְעַתִיקִין: אָה דְכֹלָּ  סְתִימָּ

וגו' מלה במלה, יגביה שני צדי הגלימה או המעיל, ויאמר מי אל כמוך 
ויכוין בלבו שהם כנגד י"ג מדות כמסודר כאן, וכשיאמר ותשליך וגו', 
ינער הבגד על המים, ויכוין שכל המלאכים הרעים שנבראו מכח 
 עוונותיו וגם המקטרג העליון יושלכו במצולות ים העליון דפלוני ונחש. 

מִים לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ
מוֹךָ נֹשֵ  מִי וֹן וְעֹבֵר עַלאֵל כָּּ תוֹ, לֹא א עָּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ

עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ
ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ

ם:נִשְבַעְתָּ  דֶׁ  לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ:  אַחַר כָּּ

עַיְנָּה  ד הָּ הּ, וַתֵרֶׁ עָּ ה וְאִיש לֹא יְדָּ ה מְאֹד בְתוּלָּ ה טוֹבַת מַרְאֶׁ וְהַנַעֲרָּ
י:  פִים לְאֹהֲבַי וּלְשֹמְרֵי מִצְוֹתָּ אֲלָּ ד לָּ סֶׁ ה חֶׁ עַל: וְעוֹשֶׁ הּ וַתָּ וַתְמַלֵא כַּדָּ

טוֹן יִהְ  ה הַקָּּ צוּם, אֲנִי יְהֹוָּ עִיר לְגוֹי עָּ ף וְהַצָּ לֶׁ הּ  יאהדונהייֶׁה לְאֶׁ בְעִתָּ
יו  לָּ לוּי עָּ גֵן תָּ ף הַמָּ לֶׁ נוּי לְתַלְפִיוֹת, אֶׁ ארֵךְ בָּ וִיד צַוָּּ נָּה: כְּמִגְדַל דָּ אֲחִישֶׁ
רֶׁ  ת הַכֶּׁ מוֹן נָּתַן אֶׁ יָּה לִשְלֹמֹה בְבַעַל הָּ ם הָּ רֶׁ ל שִלְטֵי הַגִּבוֹרִים: כֶּׁ ם כָּּ

ף לְךָ  לֶׁ אֶׁ נָּי הָּ לִי לְפָּ ף: כַּרְמִי שֶׁ סֶׁ ף כָּּ לֶׁ לַנוֹטְרִים, אִיש יָּבִיא בְפִרְיוֹ אֶׁ
ר הוֹצֵאתָּ  ה אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ אֲשֶׁ ת פִרְיוֹ: וְעַתָּ אתַיִם לְנוֹטְרִים אֶׁ שְלֹמֹה, וּמָּ

ה וַתַעַש לְךָ שֵם כְּהַי קָּ ץ מִצְרַיִם בְיָּד חֲזָּ רֶׁ ת עַמְךָ מֵאֶׁ אנוּ אֶׁ טָּ ה, חָּ וֹם הַזֶׁ
לַיִם  תְךָ מֵעִירְךָ יְרוּשָּ יךָ יָּשוּב נָּא אַפְךָ וַחֲמָּ ל צִדְקוֹתֶׁ עְנוּ: אֲדֹנָּי כְּכָּ שָּ רָּ
ה  רְפָּ לַיִם וְעַמְךָ לְחֶׁ אֵינוּ וּבַעֲוֹנוֹת אֲבוֹתֵינוּ, יְרוּשָּ ךָ, כִּי בַחֲטָּ דְשֶׁ הַר קָּ
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ה שְמַע אֱלֹהֵינ ל סְבִיבוֹתֵינוּ: וְעַתָּ ל תַחֲנוּנָּיו, לְכָּ ל תְפִלַת עַבְדְךָ וְאֶׁ וּ אֶׁ
ע  מֵם, לְמַעַן אֲדֹנָּי: הַטֵה אֱלֹהַי אָזְנְךָ וּשֲמָּ שְךָ הַשָּ נֶׁיךָ עַל מִקְדָּ אֵר פָּ וְהָּ
, כִּי לֹא  יהָּ לֶׁ א שִמְךָ עָּ ר נִקְרָּ עִיר אֲשֶׁ פְקַח עֵינֶׁיךָ וּרְאֵה שוֹמְמוֹתֵינוּ וְהָּ

רַבִים: עַל צִדְקוֹתֵינוּ אֲנַחְ  יךָ הָּ נֶׁיךָ כִּי עַל רַחֲמֶׁ נוּ מַפִילִים תַחֲנוּנֵינוּ לְפָּ
ה וַעֲשֵה אַל תְאַחַר, לְמַעֲנְךָ  ה אֲדֹנָּי הַקְשִיבָּ חָּ ה אֲדֹנָּי סְלָּ עָּ אֲדֹנָּי שְמָּ
ם  ה אָדָּ ר אֱלֹהִים נַעֲשֶׁ ךָ: וַיֹאמֶׁ א עַל עִירְךָ וְעַל עַמֶׁ אֱלֹהַי כִּי שִמְךָ נִקְרָּ

ל בְצַלְמֵ  ה וּבְכָּ מַיִם וּבַבְהֵמָּ ם וּבְעוֹף הַשָּ נוּ כִּדְמוּתֵנוּ, וְיִרְדוּ בִדְגַת הַיָּ
ם  אָדָּ ת הָּ א אֱלֹהִים אֶׁ ץ: וַיִבְרָּ אָרֶׁ רוֹמֵש עַל הָּ ש הָּ מֶׁ רֶׁ ל הָּ ץ וּבְכָּ אָרֶׁ הָּ
ר  ה סֵפֶׁ ם: זֶׁ א אוֹתָּ רָּ ה בָּ ר וּנְקֵבָּ כָּ א אוֹתוֹ, זָּ רָּ ם אֱלֹהִים בָּ לֶׁ בְצַלְמוֹ בְצֶׁ

ה אוֹתוֹ: ת שָּ ם, בִדְמוּת אֱלֹהִים עָּ ם בְיוֹם בְרֹא אֱלֹהִים אָדָּ וֹלְדוֹת אָדָּ
רְאָם:  ם בְיוֹם הִבָּ ם אָדָּ ת שְמָּ א אֶׁ ם וַיִקְרָּ ךְ אוֹתָּ רֶׁ אָם, וַיְבָּ ה בְרָּ ר וּנְקֵבָּ כָּ זָּ

ר לֹא יָּדַעְתָּ וְלֹא יָּדְעוּ ן אֲשֶׁ ת הַמָּ ךָ וַיַאֲכִלְךָ אֶׁ יךָ, וַיְעַנְךָ וַיַרְעִבֶׁ ן אֲבוֹתֶׁ
א  ל מוֹצָּ ם, כִּי עַל כָּּ אָדָּ ם לְבַדוֹ יִחְיֶׁה הָּ חֶׁ לְמַעַן הוֹדִיעֲךָ כִּי לֹא עַל הַלֶׁ

ה  ם יָּפִיק  יאהדונהיפִי יְהֹוָּ ה, וְאָדָּ כְמָּ א חָּ צָּ ם מָּ ם: אַשְרֵי אָדָּ אָדָּ יִחְיֶׁה הָּ
ה  ל חַדְרֵי בָּ  יאהדונהיתְבוּנָּה: נֵר יְהֹוָּ ם, חוֹפֵש כָּּ צוּ נִשְמַת אָדָּ ן: כִּי רָּ טֶׁ

יךָ, כְּמוֹצֵא  תֶׁ ש אָנֹכִי עַל אִמְרָּ הּ יְחוֹנֵנוּ: שָּ רָּ ת עֲפָּ , וְאֶׁ נֶׁיהָּ ת אֲבָּ יךָ אֶׁ דֶׁ עֲבָּ
מַד  ש יָּרֵחַ עָּ מֶׁ יךָ נָּצַרְתִי: שֶׁ בוּז, כִּי עֵדוֹתֶׁ ה וָּ רְפָּ לַי חֶׁ ב: גַּל מֵעָּ ל רָּ לָּ שָּ

יךָ יְהַלֵכוּ: בִרְבוֹת הַטוֹבָּ  ה, לְאוֹר חִצֶׁ , וּמַה כִּשְרוֹן זְבוּלָּ יהָּ ה רַבוּ אוֹכְלֶׁ
י מֵחֲטוֹא בִלְשוֹנִי  כָּ ה דְרָּ שְמְרָּ יהָּ כִּי אִם רְאוֹת עֵינָּיו אָמַרְתִי אֶׁ לֶׁ לִבְעָּ
נִי כִּי יַעְטֹף, וְלִפְנֵי  עָּ ה לֶׁ ע לְנֶׁגְדִי: תְפִלָּ שָּ ה לְפִי מַחְסוֹם, בְעוֹד רָּ שְמְרָּ אֶׁ

ה   וֹ:יִשְפֹךְ שִיח יאהדונהייְהֹוָּ

אשֵי תֵיבוֹת אל"ף, דל"ת, נו"ן, יו"ד.  הֵם רָּ ךְ יֹאמַר פְסוּקִּים אֵלוּ שֶׁ אַחַר כָּּ
 אל"ף, דל"ת, מ"ם. יו"ד, ה"א, וא"ו, ה"א.

 אל"ף
ךָ:  תֶׁ ח, וּפִי יַגִּיד תְהִלָּ תַי תִפְתָּ ה  אֲדֹנָּי שְפָּ נוּ יְהֹוָּ נוּ  יאהדונהילֹא לָּ לֹא לָּ

בוֹד, עַ  ךָ: כִּי לְשִמְךָ תֵן כָּּ נֵנִי תְנָּה עֻזְךָ  ל חַסְדְךָ עַל אֲמִתֶׁ פְנֵה אֵלַי וְחָּ
ךָ: תֶׁ ן אֲמָּ ה לְבֶׁ  לְעַבְדְךָ וְהוֹשִיעָּ

 דל"ת
ה  ת יְהֹוָּ רַשְתִי אֶׁ נִי:  יאהדונהידָּ ל מְגוּרוֹתַי הִצִלָּ נָּנִי, וּמִכָּּ לְמַעַן שִמְךָ  וְעָּ
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ה  לַחְתָּ לַעֲוֹנִי כִּי רַביאהדונהייְהֹוָּ נֶׁיךָ,  הוּא:  , וְסָּ ת לְפָּ תִי קְטֹרֶׁ תִכּוֹן תְפִלָּ
ב: רֶׁ  מַשְאַת כַּפַי מִנְחַת עָּ

 נו"ן
ה  ה לַיְהֹוָּ גִנֵנוּ הוּא: יאהדונהינַפְשֵנוּ חִכְּתָּ זְרֵנוּ וּמָּ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי  , עֶׁ

לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ  וֹנְנֵהוּ: אֱלֹהֵינוּ עָּ
ה  יךָ לַמְדֵנִי:יאהדונהינִדְבוֹת פִי רְצֵה נָּא יְהֹוָּ טֶׁ  , וּמִשְפָּ

 יו"ד
ה  ל יְהֹוָּ אֵל אֶׁ ה  יאהדונהייַחֵל יִשְרָּ ד, וְהַרְבֵה  יאהדונהיכִּי עִם יְהֹוָּ סֶׁ הַחֶׁ

בַקְתִי בְעֵדְ  יו: דָּ אֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָּ ת יִשְרָּ ה אֶׁ יךָ עִמוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶׁ וֹתֶׁ
ה, אַל תְבִישֵנִי:  יְהֹוָּ

 אל"ף
ה:  לָּ נוּ סֶׁ נָּיו אִתָּ רְכֵנוּ, יָּאֵר פָּ נֵנוּ וִיבָּ א לִי  אֱלֹהִים יְחָּ הוֹר בְרָּ לֵב טָּ

ל חַי    אֱלֹהִים, וְרוּחַ נָּכוֹן חַדֵש בְקִרְבִי: יךָ, וּמַשְבִיעַ לְכָּ ת יָּדֶׁ פוֹתֵחַ אֶׁ
צוֹן:  רָּ

 דל"ת
ה נַפְשִי אַחֲ  בְקָּ ה יְמִינֶׁךָ: דָּ מְכָּ יךָ, בִי תָּ ה  רֶׁ  יאהדונהילְמַעַן שִמְךָ יְהֹוָּ

ה נַפְשִי:  רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ ה,  תְחַיֵינִי, בְצִדְקָּ שוֹן וְשִמְחָּ תַשְמִיעֵנִי שָּ
: מוֹת דִכִּיתָּ גֵלְנָּה עֲצָּ  תָּ

 מ"ם
ב יָּהּ: רְחָּ נָּנִי בַמֶׁ הּ, עָּ אתִי יָּ רָּ ל  מִן הַמֵצַר קָּ רְפַת  מִכָּּ עַי הַצִילֵנִי, חֶׁ פְשָּ

ל אַל תְשִימֵנִי:  נָּבָּ

 יו"ד
ה  ךְ: יאהדונהייְהִי חַסְדְךָ יְהֹוָּ ר יִחַלְנוּ לָּ לֵינוּ, כַּאֲשֶׁ וַאֲנִי בְחַסְדְךָ    עָּ

ה  ה לַיְהֹוָּ שִירָּ ךָ אָּ תֶׁ טַחְתִי יָּגֵל לִבִי בִישוּעָּ י:  יאהדונהיבָּ לָּ מַל עָּ כִּי גָּ
ה נַפְשִ  לְפָּ ךָ:דָּ רֶׁ ה, קַיְמֵנִי כִּדְבָּ  י מִתוּגָּ

 ה"א
ל עֲוֹנֹתַי מְחֵה:  אָי וְכָּ נֶׁיךָ מֵחֲטָּ ה  הַסְתֵר פָּ נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ הוֹשִיעָּ
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ה  נָּא יְהֹוָּ ה נָּא:יאהדונהי נָּא, אָּ  הַצְלִיחָּ
 וא"ו

תְךָ אֱלֹהִים תְשַגְּבֵנִי: נִי וְכוֹאֵב, יְשוּעָּ רֻעַ לַ   וַאֲנִי עָּ צַדִיק וּלְיִשְרֵי אוֹר זָּ
ה:  תְךָ תַרְבֵנִי:   לֵב שִמְחָּ דֵנִי, וְעַנְוָּ ךָ וִימִינְךָ תִסְעָּ גֵן יִשְעֶׁ  וַתִתֵן לִי מָּ

 ה"א
הּ כֵּן  ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ ם כְּעֵינֵי שִפְחָּ ל יַד אֲדוֹנֵיהֶׁ דִים אֶׁ הִנֵה כְעֵינֵי עֲבָּ

ה  ל יְהֹוָּ נֵנוּ: אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהיעֵינֵנוּ אֶׁ יְחָּ לֵא שְחוֹק פִינוּ   עַד שֶׁ אָז יִמָּ
ה  לַעֲשוֹת עִם  יאהדונהיוּלְשוֹנֵנוּ רִנָּה, אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִיל יְהֹוָּ

ה:  אֵלֶׁ
מֵש תַעֲנִיוֹת. שְרִים וְחָּ ל שְלֹש מֵאוֹת וְעֶׁ ף פִדְיוֹן שֶׁ סֶׁ ר  יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ פְשָּ וְאִם אֶׁ

הֵם לוֹ, יִקַּ  מֵש תַעֲנִיוֹת שֶׁ שְרִים וְחָּ לֹש פְעַמִים שְלֹש מֵאוֹת וְעֶׁ ל שָּ ח פִדְיוֹן שֶׁ
 דְמֵי אַרוּחוֹת. 975

ף הַפִדְיוֹן אוֹ חֵלְקוֹ לִתְשַע מְאוֹת וְשִבְעִים וְחַמֵש מַטְבֵעוֹת,  סֶׁ ת כֶׁ יִפְרוֹט אֶׁ
ה, וְיִמְנֵם בְפִ  ר זֶׁ ן בְסֵדֶׁ  יו.וְיְסַדְרֵם עַל הַשֻלְחָּ

 –. 10, 50, 4, 1 -. 10, 50, 4, 1 -. 10, 50, 4, 1שורה ראשונה.        

ם בַצַד.10, 50, 4, 1 -. 10, 50, 4, 1   . וְיְעַרְבֵם יַחַד וְיְנִיחֶׁ

  –. 40, 4, 1 -. 40, 4, 1 -. 40, 4, 1 -. 40, 4, 1 - 40, 4, 1 שורה שניה

ם עוֹד וְיְחַבְרַם יַחַד וְי -. 40, 4, 1 -. 40, 4, 1 ם  5וֹסִיף עַלֵיהֶׁ מַטְבֵעוֹת וְעַלֵיהֶׁ
 . וְיִצְבֵרֵם יַחַד, וְיַנִיחֵם בַצַד.5

, 5, 6, 1, 6. 1, 5, 4, 6, 10 -. 1, 5, 6, 1, 6. 1, 5. 4, 6, 10 שורה שלישית.
1 .- 10 ,6 ,4 ,5 ,1 .6 ,1 ,6 ,5 ,1 .- 10 ,6 ,4 ,5 ,1 .6 ,1 ,6 ,5 ,1 .- 10 ,6 ,

4 ,5 ,1 .6 ,1 ,6 ,5 ,1 .- 10 ,6 ,4 ,5 ,1 .6 ,1 ,6 ,5 ,1 . 
- 10 ,6 ,4 ,5 ,1 .6 ,1 ,6 ,5 ,1 . 
ם יוֹסִיף עוֹד  ם עוֹד  5וְעַלֵיהֶׁ  , וְיְעַרְבֵם יַחַד וְיְחַבְרֵם.5מַטְבֵעוֹת, וְעַלֵיהֶׁ

נִית, וְיוֹסִיף עַלֵי אַחַר ף בְיַחַד, וְיֹאחַזֵם בְיָּדוֹ הַיְמָּ ת כָּּל הַכֶׁסֶׁ ם כָּּךְ יְחַבֵר אֶׁ הֶׁ
ת שְאָר דְמֵי הַפִדְיוֹן  .אֶׁ

ב וְיֹאמַר. נָּיו לְצַד מַעַרָּ  יַעַמוֹד יָּחֵף וּפָּ
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ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בַעְתִי בִי נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ ה עֲוֹנוֹתַי עָּ וֵן מְצוּלָּ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ

יךָ. כִּי עֲ  נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ ה רֹאש נִכְלַמְתִי לְהָּ וֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ
ה  נִים. מָּ ת הַפָּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ וְאַשְמוֹתַי גָּּ
יִיתִי  ה הָּ ק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ אֶׁ

יךָ הַ  ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי. לְפָּ רֶׁ קְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ
בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ וְעָּ
גַמְתִי  ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָּ לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

לְיוֹנוֹת וְקִלְקַ  עֶׁ רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל בַמִדוֹת הָּ פַע. וְגָּ לְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק  נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲ  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ קֹר וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ
ץ הַחַיִים  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ וּלְהוֹרִידָּ

פְנֶׁה לִ  ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ ה. וַאֲבוֹי עָּ ישוּעָּ
נֶׁיךָ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ

ה  שִיתִי, וְלֹא  יאהדונהייְהֹוָּ ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ
לַי  בַר עָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ טָּ וּמַעֲשֵה שָּ

יךָ,  ר הִסִּיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ
ת אִיש,  אתִי עַל אֵשֶׁ ר בָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ ה תֹאמַר: וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ אִשָּ )הָּ

אתִי בְ  ר חַטָּ תעוון אַשֶׁ ם אֲנִי יש.( אִ  אֵשֶׁ ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ וְעַתָּ
שַעְתִי  וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ
ת אָרְחוֹתַי  עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ לְפָּ

לִים,  יו וְיָּשוֹב הַמְקֻלְקָּ ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ
ר  אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ל יְהֹוָּ אֶׁ

יךָ וּלְבַ  ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ קֵּש וְנִדְכֶּׁ
ה וִימִינְךָ  ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ מִמְךָ מְחִילָּ

בִים. ה לְקַבֵל שָּ    פְשוּטָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
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נֶׁיךָ מֵ  שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ עוֹדִי עַל הָּ
ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ

ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ
ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִ  נִי אֲשֶׁ ן. עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ י, בִרְכַּי כָּּ

ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ
דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ

יךָ  ת פְגַם נַפְשֵנוּ רַחֲמֶׁ יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ וַחֲסָּ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ

ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְ  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ שַל לְפָּ כָּ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִ  קּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ
רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ

ת הַכְּ  מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי תְטַהֵר אֶׁ מִים אֲשֶׁ תָּ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ם קְלִפוֹת ל אוֹתָּ ם כָּּ רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ , וְיַחְזְרוּ כָּּ
דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ
דוֹל  וּ'צְפוּנְךָ אשֵי  )בי"ט(תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ
דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ךָ יִ  'גְזֶׁ 'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהייְהֹוה 
אֱלֹהִים וַאֲדֹ  מִים אֱלֹהֵי הָּ עוֹלָּ אֲדוֹנִים, הַמַאֲצִיל הַבוֹרֵא רִבוֹן הָּ נֵי הָּ

ם לְהֵיטִיב עִמוֹ  אָדָּ ת הָּ שִיתָּ אֶׁ אתָּ וְיָּצַרְתָּ וְעָּ רָּ ר בָּ ה, אֲשֶׁ עוֹשֶׁ וְהַיוֹצֵר וְהָּ
יךָ, וְלֹא תַחְפוֹץ בְמוֹת הַמֵת כִּי אִם בְשוּבוֹ  דֶׁ יךָ וּכְרֹב חֲסָּ כְּרֹב רַחֲמֶׁ

ה הַפוֹתֵ  יָּה, וְאַתָּ ה לְקַבֵל מִדַרְכּוֹ וְחָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ חַ יָּד בִתְשוּבָּ
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ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אתִי לְפָּ ה בָּ בִים. וְהִנֵה עַתָּ י, כִּי יאהדונהי שָּ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתָּ
צְמוּ מִסַּפֵר, וְאַשְמוֹתַי רַבוּ מִלְהַזְכִּיר, בֹשְתִי  יָּדַעְתִי כִּי עֲווֹנוֹתַי עָּ

גַדְתִי בְאַחְדוּתְךָ בְמַעֲשַי וְנִכְ  תְךָ וּבָּ אתִי בְתוֹרָּ טָּ לַמְתִי מֵעֲווֹנוֹתַי, כִּי חָּ
לְיוֹנוֹת, וְקִלְקַלְתִי  עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ מַיִם, וּפָּ דְשֵי שָּ וְנָּתַתִי מוּם בְקָּ

ם, וּ בֹא אֲלֵיהֶׁ אוּי לָּ רָּ פַע הָּ נַעְתִי הַטוֹב וְהַשֶׁ ה, וּמָּ גַמְתִי צִנוֹרוֹת הַקְדֻשָּ פָּ
ר  ה, כִּי אֵין מִסְפָּ ץ זִמָּ אָרֶׁ א וּמִלֵאתִי הָּ א דְמַלְכָּּ מָּ ש חוֹתָּ בְאוֹת בְרִית קֹדֶׁ
ר גִּדַלְתִי וְרוֹמַמְתִי בְתַעֲלוּלִים וְגִלוּלִים, וּבְהַכְנִיס  לְיַלְדֵי זְנוּנִים אֲשֶׁ

ת, וְנתַֻץ מִזְבַח יְהֹוָּ  ש בִמְקוֹם הַטִנוֹפֶׁ וְנִשְחֲתוּ  יאהדונהיה הַקֹּדֶׁ
 הַמְקוֹרוֹת וְנִרְפְשוּ הַמַעֲיָּנוֹת:

ה  נָּא יְהֹוָּ ל  יאהדונהיאָּ בִי כָּּ ק, בַעֲלוֹתִי עַל לְבָּ צְטַדָּ ה אֶׁ ר וּמָּ ה אֲדַבֶׁ מָּ
לוֹת וּנְתִיבוֹת  נִים בְאָרְחוֹת מְקוּלְקָּ ר הִכְעַסְתִיךָ, וְהִרְבֵיתִי יָּמִים וְשָּ אֲשֶׁ

ה, וּבִטַלְתִי מִצְוַת  לֹא סְלוּלוֹת, רָּ ש הַיְקָּ ת הַנֶׁפֶׁ לְדַכֵּא תַחַת רַגְלַי אֶׁ
אתִי  ה אֲחֲרֵי שוּבִי נִחַמְתִי, בֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ ה. וְעַתָּ הַתְשוּבָּ

ה  יךָ יְהֹוָּ ב אֵלֶׁ ה הִנְנִי שָּ י. וְעַתָּ רְפַת נְעוּרָּ ה, יאהדונהיחֶׁ ה שְלֵמָּ  בִתְשוּבָּ
אתִי עַל  שַעְתִי, כִּי בָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ נֶׁיךָ עַל אֲשֶׁ ה לְפָּ וַהֲרֵינִי מוֹדֶׁ
מוֹת  עוֹלָּ ש וּבָּ גַמְתִי בְשֵמוֹת הַקֹּדֶׁ יךָ, וּפָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹתֶׁ ת אִיש, וְעָּ אֵשֶׁ

רַמְתִי מְנִיעַת הִתְפַשְטוּת  הַקְדוֹשִים וְהִגְבַרְתִי כֹּחוֹת הַדִינִין, וְגַם גָּּ
ה  וֹן. וְעַתָּ א נוֹשֵא עָּ א הַנִקְרָּ ךְ הַתִקּוּן הַשֵנִי דְדִיקְנָּא קַדִישָּ רֶׁ אוֹרוֹת דֶׁ הָּ
שַעְתִי  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ ל אֲשֶׁ ה עַל כָּּ ה גְּמוּרָּ טָּ רֵט חֲרָּ הִנְנִי מִתְחָּ

שוּב  ה וְלֹא אָּ ה גְּמוּרָּ ם עֲזִיבָּ נֶׁיךָ, וְעֹזֵב אוֹתָּ ם:לְפָּ ם עַד עוֹלָּ  לַעֲשוֹתָּ
ה  ה יְהֹוָּ יךָ הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי  יאהדונהיוְעַתָּ ן, בְרֹב רַחֲמֶׁ רַחֲמָּ אָבִינוּ אָב הָּ

אֵל, לְתַקֵּן נַפְשֵנוּ בְתַעֲנִית לְהִתְעַנוֹת שְלֹש מֵאוֹת  יךָ חַכְמֵי יִשְרָּ דֶׁ עֲבָּ
ה יָּמִים רְצוּפִים, לְתַקֵּן עֲ  שְרִים וַחֲמִשָּ ת אִיש. וְעֶׁ וֹן הַבִיאָה עַל אֵשֶׁ

שְרִים  נֶׁיךָ כִּי אֵין אֲנִי יָּכוֹל לְהִתְעַנוֹת שְלֹש מֵאוֹת וְעֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ וְגָּ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  מִים, וְלָּ נַת חֲכָּ ה יָּמִים תַעֲנִיוֹת רְצוּפִים כְּתַקָּּ וַחֲמִשָּ

ה, כִּי  קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ עוֹת אֵלוּ שֶׁ אֵל לִפְדוֹת מָּ יךָ חַכְמֵי יִשְרָּ דֶׁ כֵּן יָּסְדוּ עֲבָּ
ל תַעֲנִית: ף כָּּ סֶׁ  בְכֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה  יאהדונהיוּבְכֵן יְהִי רָּ תַעֲלֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבֹתַי, שֶׁ
ה יָּמִים רְצוּפִים,  שְרִים וַחֲמִשָּ לַי כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי שְלֹש מֵאוֹת וְעֶׁ עָּ

ר הִפְרַשְתִי, וְתִ  ה הַזֹאת אֲשֶׁ קָּ נֶׁיךָ הַצְדָּ ת וּרְצוּיָּה לְפָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ הְיֶׁה חֲשוּבָּ
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ה תַעֲנִיוֹת גְּמוּרִים  שְרִים וַחֲמִשָּ כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי שְלֹש מֵאוֹת וְעֶׁ
ל הַ  מִים, וּכְאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ נַת חֲכָּ נוֹת וּשְלֵמִים וּרְצוּפִים כְּתַקָּּ כַּוָּּ

ה בְטוּבְךָ  ה. וְאַתָּ ל הַתִקּוּן הַזֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּין בְתַעֲנִיוֹת אֵלוּ וּבְכָּ הָּ
ל עֲוֹנוֹתֵינוּ, וְתִמְחוֹל  ת כָּּ נוּ אֶׁ ל חַטֹאתֵינוּ, וּתְכַפֵר לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחוֹל לָּ

נִינוּ וְשִלַשְנוּ  ר שָּ עֵינוּ, אֲשֶׁ ל פְשָּ מִים בְגִלְגּוּל וְתִסְלַח לְכָּ ה פְעָּ ם כַּמָּ הֶׁ בָּ
ר עִוַּתְנוּ,  ל אֲשֶׁ יךָ תְתַקֵּן כָּּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ בְרוּ, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ עָּ ה וּבְגִלְגּוּלִים שֶׁ זֶׁ
ל הַגְּבוּרוֹת וְהַדִינִין,  ם, וְיִתְמַתְקוּ כָּּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ פָּ ל הַשֵמוֹת שֶׁ אֵר לְכָּ וְהָּ

ל נִצוֹצוֹת הַ  ה וּתְלַקֵּט כָּּ בִקְדֻשָּ ר שֶׁ בָּ ל דָּ ר פִזַרְנוּ, וּתְיַחֵד כָּּ ש אֲשֶׁ קֹּדֶׁ
ר חִסַּרְנוּ, וְיָּשוּב הַכֹּל  ה אֲשֶׁ בִקְדֻשָּ ר שֶׁ בָּ ל דָּ ר הִפְרַדְנוּ, וּתְמַלֵא כָּּ אֲשֶׁ
ךְ, עֲשֵה לְמַעַן  רִאשוֹן בִשְלֵמוּת כִּרְצוֹנְךָ. עֲשֵה לְמַעַן שְמָּ נוֹ הָּ לְאֵיתָּ

לְצוּן יְמִינָּ  ךְ, לְמַעַן יֵחָּ תָּ ךְ, עֲשֵה לְמַעַן קְדוּשָּ תָּ ךְ, עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָּ
יךָ  אשֵי תֵיבוֹת: יל"י( יְדִידֶׁ צוֹן אִמְרֵי )רָּ ה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי, יִהְיוּ לְרָּ הוֹשִיעָּ

נֶׁיךָ יְהֹוה צוּרִי וְגֹאֲלִי. גְיוֹן לִבִי לְפָּ  פִי וְהֶׁ

אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְ  גִיל.מִכָּּ יו וּלְהַמְשִיךְ רָּ לָּ  עָּ

ל בְכוֹר בִבְנֵי  לְוִיִם תַחַת כָּּ ת הַָֽ ר: קַח אֶׁ ה לֵאמָֹֽ ל משֶׁ ה אֶׁ וַיְדַבֵר יְהוָֹּ
ה:  לְוִיִם אֲנִי יְהוָָֹּֽ יוּ לִי הַָֽ ם וְהָָּֽ מְתָּ לְוִיִם תַחַת בְהֶׁ הֱמַת הַָֽ ת  בֶָֽׁ אֵל וְאֶׁ יִשְרָּ

ה וְהַשִבְ  לְוִיִם מִבְכוֹר וְאֵת פְדוּיֵי הַשְלשָּ דְפִים עַל הַָֽ עָֹֽ יִם הָּ אתָּ עִים וְהַמָּ
ש  ל הַקֹּדֶׁ קֶׁ ת בְשֶׁ לִים לַגֻּלְגֹּלֶׁ ת שְקָּ ת חֲמֵשֶׁ קַחְתָּ חֲמֵשֶׁ ל: וְלָָּֽ אֵָֽ בְנֵי יִשְרָּ
נָּיו פְדוּיֵי  הֲרֹן וּלְבָּ ף לְאַָֽ סֶׁ ה הַכֶּׁ תַתָּ ל: וְנָָּֽ קֶׁ ה הַשָָּֽ שְרִים גֵּרָּ ח עֶׁ תִקָּּ

דְפִים בָּ  עָֹֽ עֹדְפִים עַל פְדוּיֵי הָּ ף הַפִדְיוֹם מֵאֵת הָּ סֶׁ ה אֵת כֶּׁ ם: וַיִקַּח משֶׁ הֶָֽׁ
ה וְשִשִים וּשְלש  ף חֲמִשָּ סֶׁ ת הַכָּּ קַח אֶׁ אֵל לָּ ם: מֵאֵת בְכוֹר בְנֵי יִשְרָּ לְוִיִָֽ הַָֽ

הֲ  ף הַפְדֻיִם לְאַָֽ סֶׁ ת כֶּׁ ה אֶׁ ש: וַיִתֵן משֶׁ דֶׁ ל הַקָֹּֽ קֶׁ ף בְשֶׁ לֶׁ אֶׁ רֹן מֵאוֹת וָּ
ה: ת משֶָֽׁ ה אֶׁ ה יְהוָֹּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ ה כַָּֽ נָּיו עַל פִי יְהוָֹּ  וּלְבָּ

ה  ל יְהֹוָּ אֵל אֶׁ ם בְרִיתוֹ: יַחֵל יִשְרָּ ה לְעוֹלָּ לַח לְעַמוֹ צִוָּּ  יאהדונהיפְדוּת שָּ
אֵל מִכֹּל  ת יִשְרָּ ה אֶׁ ד וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת, וְהוּא יִפְדֶׁ סֶׁ כִּי עִם הַחֶׁ

יו: וּפְ  ה עֲוֹנוֹתָּ אוּ צִיוֹן בְרִנָּה וְשִמְחַת  יאהדונהידוּיֵי יְהֹוָּ יְשוּבוּן וּבָּ
ה: כִּי צַדִיק  ה יַשִיגוּ וְנָּסוּ יָּגוֹן וַאֲנָּחָּ שוֹן וְשִמְחָּ ם, שָּ ם עַל רֹאשָּ עוֹלָּ

ה  ה יאהדונהי יְהֹוָּ קָּ יָּה מַעֲשֵה הַצְדָּ נֵימוֹ: וְהָּ ר יֶׁחֱזוּ פָּ קוֹת אָהֵב, יָּשָּ צְדָּ
לוֹם, אֵל עַד  שָּ ה יִשְרָּ ם: שוּבָּ טַח עַד עוֹלָּ בֶׁ ה הַשְקֵט וָּ קָּ וַעֲבוֹדַת הַצְדָּ
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ה  ל  יאהדונהייְהֹוָּ רִים וְשוּבוּ אֶׁ ם דְבָּ כֶׁ שַלְתָּ בַעֲוֹנֶׁךָ: קְחוּ עִמָּ יךָ כִּי כָּ אֱלֹהֶׁ
ה  רִים  יאהדונהי,יְהֹוָּ ה פָּ וֹן וְקַח טוֹב וּנְשַלְמָּ א עָּ ל תִשָּ יו כָּּ אִמְרוּ אֵלָּ

ה שְ  ל יְהֹוָּ יו, וְיָּשֹב אֶׁ ן מַחְשְבֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ תֵינוּ: יַעֲזוֹב רָּ פָּ
ה לִסְלוֹחַ:יאהדונהי  ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ  וִירַחֲמֵהוּ, וְאֶׁ

מִים: לֹש פְעָּ  יֹאמַר שָּ

תוֹ. לֹ שַע. לִשְאֵרִית נַחֲלָּ וֹן. וְעֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ. נֹשֵא עָּ חֱזִיק מִי אֵל כָּּ א הֶׁ
ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ. יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ.  סֶׁ פֵץ חֶׁ עַד אַפוֹ. כִּי חָּ לָּ

ל ם.  וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב. חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ חַטֹאתָּ
ם: דֶׁ ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ. מִימֵי קֶׁ  אֲשֶׁ

ה שָּ  מִים:יֹאמַר מִזְמוֹר זֶׁ  לֹש פְעָּ

הְיֶׁינָּה  ה בְקוֹלִי תִָֽ ה: אֲדֹנָּי שִמְעָּ אתִיךָ יְהֹוָָּֽ עֲמַקִּים קְרָּ מַעֲלוֹת מִמַָֽ שִיר הַָֽ
י  ד: כִָּֽ עֲמָֹֽ ר יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ י: אִם עֲוֹנוֹת תִשְמָּ חֲנוּנָָּֽ אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת לְקוֹל תַָֽ

א: קִוִּ  רֵָֽ ה לְמַעַן תִוָּּ רוֹ עִמְךָ הַסְּלִיחָּ לִדְבָּ ה נַפְשִי וְָֽ ה קִוְּתָּ יתִי יְהֹוָּ
אֵל  ר: יַחֵל יִשְרָּ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ מְרִים לַבֹקֶׁ אדֹנָּי מִשָֹֽ לְתִי: נַפְשִי לַָֽ הוֹחָָּֽ
ת  ה אֶׁ וּת: וְהוּא יִפְדֶׁ ד וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדָֽ סֶׁ ה הַחֶׁ י עִם יְהֹוָּ ה כִָּֽ ל יְהֹוָּ אֶׁ

יו נֹתָָּֽ אֵל מִכֹּל עֲוָֹֽ  :יִשְרָּ

ךְ יֹאמַר  אַחַר כָּּ

ה  נָּא יְהֹוָּ א, לְמַעַן אוֹת הֵ"א יאהדונהי אָּ דוֹל הַגִּבוֹר וְהַנוֹרָּ אֵל הַגָּּ הָּ
ה, וּלְמַעַן אוֹת הֵ"א  הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ דוֹל שֶׁ ל שִמְךָ הַגָּּ רִאשוֹנָּה שֶׁ

ה, וּלְמַעַן אוֹת הֵ"א רִאשוֹנָּה שֶׁ  הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ ל שִמְךָ אַחֲרוֹנָּה שֶׁ
ה, וּלְמַעַן אוֹת הֵ"א אַחֲרוֹנָּה  הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ הְיֶׁ"ה שֶׁ דוֹש אֶׁ הַקָּּ
ה שְמוֹת שֵם  ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ וְיִתְמַתְקוּ וְיִתְעַלוּ חֲמִשָּ הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ שֶׁ

ה: שְרִים וַחֲמִשָּ ם שְלש מֵאוֹת וְעֶׁ רָּ מִסְפָּ  אַדֹנָּ"י שֶׁ

נָּ  ה, אָּ הוּא אוֹתִיוֹת חֲמִשָּ א לְמַעַן שֵם אֵל שַדַי הַמֵאִיר בַבְרִיאָה שֶׁ
ה  ה, יְתֻקְּנוּ וְיִתְעַלוּ חֲמִשָּ הוּא אוֹתִיוֹת חֲמִשָּ אוֹת שֶׁ וּלְמַעַן שֵם צְבָּ

ה: שְרִים וַחֲמִשָּ ם שְלש מֵאוֹת וְעֶׁ רָּ מִסְפָּ  שְמוֹת שֵם אַדֹנָּ"י שֶׁ

נָּא לְמַעַ  ת אָּ רֶׁ ה, וּלְמַעַן עֲשֶׁ רִים חֲמִשָּ הִיא סְפָּ ב שֶׁ בִכְתָּ ה שֶׁ ן תוֹרָּ
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נוּ  ם אוֹתָּ ה, וְהִשְמַעְתָּ ה חֲמִשָּ הַדִבְרוֹת הַכְּתוּבִים עַל הַלוּחוֹת חֲמִשָּ
ה שְמוֹת שֵם  ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ וְיִתְמַתְקוּ וְיִתְעַלוּ חֲמִשָּ בְקוֹלוֹת חֲמִשָּ

ה:אַדֹ  שְרִים וַחֲמִשָּ ם שְלש מֵאוֹת וְעֶׁ רָּ מִסְפָּ  נָּ"י שֶׁ

דוֹש  ה, וּלְמַעַן שֵם אֱלֹהִים הַקָּּ הֵם אוֹרוֹת חֲמִשָּ דִים שֶׁ נָּא לְמַעַן הַחֲסָּ אָּ
ה, וּלְמַעַן  הֵם חֲמִשָּ "ךְ שֶׁ פָּ ה, וּלְמַעַן אוֹתִיוֹת מַנְצֶׁ הוּא אוֹתִיוֹת חֲמִשָּ שֶׁ

ה מוֹ  ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ וְיִתְמַתְקוּ סוֹד חֲמִשָּ הֵם חֲמִשָּ ה שֶׁ צְאוֹת הַפֶׁ
שְרִים  ם שְלש מֵאוֹת וְעֶׁ רָּ מִסְפָּ ה שְמוֹת שֵם אַדֹנָּ"י שֶׁ וְיִתְעַלוּ חֲמִשָּ

ה:  וַחֲמִשָּ

מִים  בַח הַשְלָּ ר הִקְרִיבוּ זֶׁ רְבְנוֹת הַנְשִיאִים אֲשֶׁ נָּא לְמַעַן מִצְוַת קָּ אָּ
ה, יְתֻקְּנוּ אֵ  נָּה חֲמִשָּ שִים בְנֵי שָּ ה, כְּבָּ ה, עַתוּדִים חֲמִשָּ לִים חֲמִשָּ

ם שְלש  רָּ מִסְפָּ ה שְמוֹת שֵם אַדֹנָּ"י שֶׁ וְיָּאִירוּ וְיִתְמַתְקוּ וְיִתְעַלוּ חֲמִשָּ
ה: שְרִים וַחֲמִשָּ  מֵאוֹת וְעֶׁ

נָּא לְמַעַן מִצְוַת רֵאשִית הַגֵּז מִצֹאן ה, וּלְמַעַן מִצְוַת פִדְיוֹן  אָּ חֲמִשָּ
סוּק  ל פָּ ה שֶׁ כָּ ה, וּלְמַעַן הַבְרָּ לִים חֲמִשָּ ף שְקָּ סֶׁ ר הִיא בְכֶׁ הַבְכוֹר אֲשֶׁ

ה  ה, יְתֻקְּנוּ  יאהדונהייָּאֵר יְהֹוָּ הוּא תֵבוֹת חֲמִשָּ יךָ וִיחֻנֶׁךָּ שֶׁ נָּיו אֵלֶׁ פָּ
ם שְלש מֵאוֹת וְיָּאִירוּ וְיִתְמַתְקוּ וְיִתְעֲלוּ חֲ  רָּ מִסְפָּ ה שְמוֹת אַדֹנָּ"י שֶׁ מִשָּ

ה: שְרִים וַחֲמִשָּ  וְעֶׁ
הּ  רָּ מִסְפָּ נוֹסַף בִשְמוֹ אוֹת הֵא שֶׁ נָּא לְמַעַן זְכוּת יוֹסֵף הַצַדִיק שֶׁ אָּ

ה מַשְאָתוֹ יַדוֹת חֲמִשָּ  ר רַבָּ ה, וּלְמַעַן זְכוּת בִנְיָּמִין הַצַדִיק אֲשֶׁ ה, חֲמִשָּ
ה. יְתֻקְּנוּ  ת מַלְכֵי מִדְיָּן חֲמִשָּ רְגוּ אֶׁ ר הָּ א אֲשֶׁ בָּ ס וְהַצָּ וּלְמַעַן זְכוּת פִנְחָּ
ם שְלש  רָּ מִסְפָּ ה שְמוֹת שֵם אַדֹנָּ"י שֶׁ וְיָּאִירוּ וְיִתְמַתְקוּ וְיִתְעַלוּ חֲמִשָּ

ה: שְרִים וַחֲמִשָּ  מֵאוֹת וְעֶׁ
וִד עַבְ  נָּא לְמַעַן זְכוּת דָּ חַר לוֹ מִן הַנַחַל חַלוּקֵי אָּ ר בָּ ךָ אֲשֶׁ דְךָ מְשִיחֶׁ

בַש לְבוּשֵי מַלְכוּת  ר לָּ רְדְכַי הַצַדִיק אֲשֶׁ ה, וּלְמַעַן זְכוּת מָּ נִים חֲמִשָּ אֲבָּ
ה שֵמוֹת שֵם אַדֹנָּ"י  ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ וְיִתְמַתְקוּ וְיִתְעַלוּ חֲמִשָּ חֲמִשָּ

רָּ  מִסְפָּ ה:שֶׁ שְרִים וַחֲמִשָּ  ם שְלש מֵאוֹת וְעֶׁ
ה  נָּא יְהֹוָּ דוֹל  יאהדונהיאָּ א, לְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ דוֹל הַגִּבוֹר וְהַנוֹרָּ אֵל הַגָּּ הָּ

ה,  )יַהַוַהַ(בְנִקּוּד פַתַ"ח  רוֹת חֲמִשָּ ה עֲשָּ רוֹ עוֹלֶׁ מִסְפָּ ה, שֶׁ כְמָּ הוּא בַחָּ שֶׁ
יָּ"ה בְמִלוּי אֲלְפִין  יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ וְישְֻלְמוּ ה שְמוֹת הַוָּ וְיִתְעַלוּ שִבְעָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

174 

ה: ה וַחֲמִשָּ רָּ ם שְלש מֵאוֹת וַעֲשָּ רָּ ה מִסְפָּ עוֹלֶׁ  שֶׁ
דוֹש  נָּא לְמַעַן שֵם הַקָּּ לְצוּן  "י(יל)אָּ אשֵי תֵבוֹת לְמַעַן יֵחָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ה  אשֵי תֵבוֹת יְהֹוָּ יךָ, וּבְרָּ ה מִסְפַר לַמַ  יאהדונהייְדִידֶׁ עוֹלֶׁ בוּל יָּשַב, שֶׁ
יָּ"ה  ה שְמוֹת הַוָּ ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ וְישְֻלְמוּ וְיִתְעַלוּ שִבְעָּ רוֹת חֲמִשָּ עֲשָּ

ה: ה וַחֲמִשָּ רָּ ם שְלש מֵאוֹת וַעֲשָּ רָּ ה מִסְפָּ עוֹלֶׁ  בְמִלוּי אֲלְפִין שֶׁ
יֵש בָּ  לְיוֹנָּה שֶׁ עֶׁ נָּא לְמַעַן בִינָּה הָּ ה, יָּאִירוּ אָּ רוֹת חֲמִשָּ רִים עֲשָּ הּ שְעָּ

ה  עוֹלֶׁ יָּ"ה בְמִלוּי אֲלְפִין שֶׁ ה שְמוֹת הַוָּ וִיתֻקְּנוּ וְישְֻלְמוּ וְיִתְעַלוּ שִבְעָּ
ה: ה וַחֲמִשָּ רָּ ם שְלש מֵאוֹת וַעֲשָּ רָּ  מִסְפָּ

ה עוֹלֶׁ ד, שֶׁ מֶׁ ף לָּ דוֹש אֵל בְמִלוּאוֹ אָלֶׁ נָּא לְמַעַן שֵם הַקָּּ רוֹ מֵאָה  אָּ מִסְפָּ
יָּ"ה  ה שְמוֹת הַוָּ ה, יְתֻקְּנוּ וְיָּאִירוּ וְישְֻלְמוּ וְיִתְעַלוּ שִבְעָּ וּשְמוֹנִים וַחֲמִשָּ

ה: ה וַחֲמִשָּ רָּ ם שְלש מֵאוֹת וַעֲשָּ רָּ ה מִסְפָּ עוֹלֶׁ  בְמִלוּי אֲלְפִין שֶׁ
ה  נָּא יְהֹוָּ דוֹל הַגִּבוֹר וְהַנוֹ יאהדונהי אָּ אֵל הַגָּּ ת הָּ א, לְמַען קְדֻשַת שַבָּ רָּ

נִים  הִיא לְשָּ ה שֶׁ ה, וּקְדֻשַת שְנַת הַשְמִטָּ הוּא לְיָּמִים שִבְעָּ דְשְךָ שֶׁ קָּ
ה, יָּאִירוּ וִיתֻקְּנוּ  בוּעִים שִבְעָּ הוּא לְקֵץ שָּ ה, וּקְדֻשַת הַיוֹבֵל שֶׁ שִבְעָּ

ה: ם שִבְעָּ  וְישְֻלְמוּ וְיִתְעַלוּ אָדָּ

נָּא לְ  ה, וּלְמַעַן צַדִיקִים כּוֹרְתֵי בְרִית אָּ הֵם שִבְעָּ מַעַן סְפִירוֹת הַבִנְיָּן שֶׁ
ה,  הוּא יָּמִים שִבְעָּ ה, וּלְמַעַן מִצְוַת שְמִירַת חַג הַמַצוֹת שֶׁ הֵם שִבְעָּ שֶׁ

ה, יָּאִירוּ וִיתֻקְּנוּ וְישְֻלְ  הוּא יָּמִים שִבְעָּ מוּ וּלְמַעַן שְמִירַת חַג הַסֻּכּוֹת שֶׁ
ה: ם שִבְעָּ  וְיִתְעַלוּ אָדָּ

ה, וּלְמַעַן  הֵם שִבְעָּ ר שֶׁ בֹקֶׁ ב וָּ רֶׁ ל קְרִיאַת שְמַע עֶׁ כוֹת שֶׁ נָּא לְמַעַן בְרָּ אָּ
ה, וּלְמַעַן  ה בְיָּמִים שִבְעָּ הֵם שִבְעָּ ה שֶׁ ן וְכַלָּ תָּ ל חָּ כוֹת שֶׁ מִצְוַת הַבְרָּ

ה, יָּאִירוּ וִיתֻקְּנוּ  כְּרִיכוֹת וּרְצוּעוֹת הַתְפִלִין עַל הַזְרוֹעַ  הֵם שִבְעָּ שֶׁ
ה: ם שִבְעָּ  וְישְֻלְמוּ וְיִתְעַלוּ אָדָּ

ה  הֵם שִבְעָּ ה, שֶׁ ה, עֲשִיָּ ל אֲצִילוּת, בְרִיאָה, יְצִירָּ לוֹת שֶׁ נָּא לְמַעַן הֵיכָּ אָּ
יךָ וְיָּשֵם  נָּיו אֵלֶׁ ה פָּ א יְהֹוָּ סוּק יִשָּ ל פָּ ה שֶׁ כָּ ה, וּלְמַעַן הַבְרָּ לְךָ שִבְעָּ

ם  ה, יָּאִירוּ וִיתֻקְּנוּ וְישְֻלְמוּ וְיִתְעַלוּ אָדָּ הוּא תֵבוֹת שִבְעָּ לוֹם, שֶׁ שָּ
ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ  שִבְעָּ

מַן  א לְקָּ בוּעוֹת. )נִמְצָּ ל לֵיל שָּ נָּ"ךְ שֶׁ ל ( וְ .575 עמודיִלְמַד הַתָּ ת כָּּ א אֶׁ יִקְרָּ
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קִים רִאשוֹנִים  ד פְרָּ חָּ שְרִים וְאֶׁ א עוֹד עֶׁ ךְ יִקְרָּ יִם וְאַחַר כָּּ הַתְהִילִים פַעֲמָּ
שְרִים  ל שְלֹש מֵאוֹת וְעֶׁ ה הַכֹּל לְסַךְ שֶׁ יַעֲלֶׁ קִים אַחֲרוֹנִים. שֶׁ ה פְרָּ עָּ וְאַרְבָּ

א א "אַדְרָּ ךְ יִקְרָּ קִים. וְאַחַר כָּּ ה פְרָּ א  וַחֲמִשָּ א". )נִמְצָּ ( 608לקמן עמוד זוּטָּ
א, בְיוֹם הַצוֹם יַשְלִים ) א זוּטָּ אַדְרָּ אִם לֹא הִסְפִיק לִגְמוֹר הַתְהִלִים, אוֹ הָּ

לְאַחַר מִכֵּן. תוֹת שֶׁ ם בְשַבָּ   (אוֹתָּ

ךְ יֹאמַר  אַחַר כָּּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ יְהֵא מִ יהוה יְהִי רָּ מִי אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ לְבִי וְדָּ עוּט חֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵ  רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר מִמֶׁ יךְ וְגָּ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

  לְמִסְפַר תַעֲנִית.
ה לְ  ה וְיַעֲלֶׁ ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ פָּ

לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ
רַב עַל דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ  דְבוֹרֵר אֹכֶׁ
ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ

תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי  ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ רֵר וּלְתַקֵּן לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ לְבָּ
ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ

ה יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ ר  לְשַוְעָּ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

ה, בָּ  ל פֶׁ ה.וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ  רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ

תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
נֶׁיךָ מֵ  דוֹל תְעוֹרֵר תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ אָז אַפֶׁ

יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ
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ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
ךָ  לוּי תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ

ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ

ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ
ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲ  רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ ה בְצִדְקָּ לֵה אֲרוּכָּ

חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ
לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ

צוֹן. יִהְיוּ  ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ צוֹן אִמְרֵיוּבְאַהֲבָּ נֶׁיךָ -לְרָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

ב יוֹם הַכִּפוּרִים  רֶׁ ת( כְּמוֹ בְעֶׁ רְנְגוֹלֶׁ ה בְתָּ רְנְגוֹל. )וְהַנְקֵבָּ ה בְתָּ רָּ ה כַּפָּ יַעֲשֶׁ
סוּ עַם פָּ ל פָּ מִים שְמְסוֹבְבוֹ עַל רֹאשוֹ יֹאמַר בְכָּ לֹש פְעָּ נֶׁנוּ  :ק זֶׁהוּבְשָּ וִיחָּ

ר. אתִי כֹפֶׁ צָּ ר, מָּ אתִי כֹפֶׁ צָּ ר, מָּ אתִי כֹפֶׁ צָּ ת שַחַת, מָּ דֶׁ עֵהוּ מֵרֶׁ  וְיֹאמַר פְדָּ

בוּ  ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ ה הַקָּּ ה שִבְעָּ יַעֲשֶׁ
נָּא בְ  סוּק מִפְסוּקֵי אָּ ה.לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ ר הַזֶׁ  כֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ

ה  יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ מִזְמוֹר לְדָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַל בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹלמַיִם רַ  הַכָּּ ר:  בִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ת ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ ה שֹבֵר אֲרָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  קוֹל יְהֹוָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
ה יָּחִיל לוֹת  יְהֹוָּ ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ מִדְבָּ

ב  ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ וַָֽ
ת רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם:עַמוֹ בַ  יְהֹוָּ לָֽ  שָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ
מְרֵם:                  בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(    נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ

מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ
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ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  "ל פז"ק()יג יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ד שֵם )יו"ד ה"א  הוּא כְּנֶׁגֶׁ ל נֵר שֶׁ ת וִיכַוֵּן בְכָּ ה נֵרוֹת בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ יַדְלִיק שִבְעָּ
לוֹם.וא"ו ה"א( וְלֹא  ס וְשָּ  יוֹצִיא הַשֵם בְפִיו, חָּ

מַיִם ף הַפִדְיוֹן לְעַנִיים יִרְאֵי שָּ סֶׁ תוֹ  ,יִתֵן כֶׁ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ צוֹן. וִיהִי רָּ  בְרָּ

 תִקּוּן הַכַּעַס

ד תַעֲנִיוֹת  חָּ צוּם מֵאָה וַחֲמִישִים וְאֶׁ רִיךְ לָּ ה צָּ לָּ ה  ומילְפִי הַקַּבָּ שֶׁ קָּ לו שֶׁ
ה וְיוֹם, וְלִפְדוֹת יְמֵי הַתַעֲנִית הַדָּ  צוּם רַק לַיְלָּ לִים לָּ ר תִקְנוּ רַבוֹתֵינוּ הַמְקֻבָּ בָּ

ה וּמִצְווֹת. עֲנִיִים שוֹמְרֵי תוֹרָּ יִנָּתֵן לָּ ף שֶׁ סֶׁ  בְכֶׁ

ה:  יוֹם לִפְנֵי הַתַעֲנִית יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹ  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ תֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
וִי אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ  נוּ. פָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עַסְ  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ נוּ זַדְנוּ. חָּ

יךָ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ ה נַפְשֵנוּ בְאַפֵנוּ. לַצְנוּ. מָּ רְפָּ ת וּטָּ בְחוֹל וּבְשַבָּ
אֵם.  רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ

עִ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ ינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ קִשִינוּ עֹרֶׁ
ל  ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ מִמִצְוֹתֶׁ

עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ  הַבָּ
נֶׁיךָ שוֹכֵ  מַה רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ קִים. הֲלֹא נֹאמַר לְפָּ ן שְחָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ צוֹן  מִמָּ נֶׁיךָ יְהֹוה יְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהימִלְפָּ
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ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ט בַע טְבִילוֹת, וִיכַוֵּן שֶׁ ה וְלִטְבֹל שֶׁ ת לְמִקְוֶׁ כֶׁ בַע טְבִילוֹת יִשְתַדֵל לַלֶׁ וֹבֵל שֶׁ
כֵּן יְטֹהֲרוּ  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ אֵלוּ עַל דַעַת אֱלִישָּ

רַעֲת עֲוֹן הַכַּעַס. תוֹ מִטֻמְאַת צָּ  נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ

ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַ  ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ יִתְפַלֵל מִנְחָּ ת הַמִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

שַב  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
לַת תַעֲנִ  ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ רִיךְ לְהִתְעַנוֹת.לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ  ית וְצָּ

לַת הַתַעֲנִית:  וְזֶׁה נֹסַח קַבָּ

יוֹם ה וָּ ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ  רִבוֹנוֹ שֶׁ
ל  ת כָּּ ר.לְתַקֵּן אֶׁ חָּ בִים מָּ ה הַיוֹם וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָּ מִשְקִיעַת הַחַמָּ

וִיתִי  אתִי עָּ טָּ חָּ מִים שֶׁ ט הַפְגָּ ה, וּבִפְרָּ שַעְתִי מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ וּפָּ
עַסְתִי וְהִכְעַסְתִי וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת אוֹ לֹא  כָּּ ווֹן הַכַּעַס שֶׁ עָּ בֶׁ
אֱכֹל  ה, אוּכַל לֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיתִי זֶׁ קָּ ה לִצְדָּ תֵן פְרוּטָּ אֶׁ ה כְּשֶׁ רְצֶׁ אֶׁ

ל".וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם אִסּוּ  ר כְּלָּ

עַל  הֵר בִקְרִיאַת שְמַע שֶׁ לְתוֹ. וְיִזָּ ה כְּפִי יְכָּ בְלֵיל הַתַעֲנִית יִשְתַדֵל לִלְמֹד תוֹרָּ
יו. וִיְכַוֵון בְשֵם  אשוֹתָּ ן תַחַת הַכַּר לִמְרָּ בֶׁ נָּה. וְיָּשִים אֶׁ הּ בְכַוָּּ ה לְאוֹמְרָּ הַמִטָּ

ה כְּמִנְיָּן עוֹלֶׁ ן. )יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה( הָּ בֶׁ  אֶׁ
עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ

ל זְמַן הַתַעֲנִית.  )ראה בהוראות שבתחילת הספר( בְכָּ
ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשַחַר וְתִקּוּן חֲצוֹת  קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ טוֹב וְרָּ

ה..60 עמוד לעיל)נמצא  נָּה גְדוֹלָּ  ( בְכַוָּּ

 בְיוֹם הַתַעֲנִית יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ מִתְחָּ
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ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ
יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ

צוֹן.כְּ  ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  בוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ

ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ
נֶׁיךָ ה  לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהייְהֹוָּ

שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

עֱוִינוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ וְהִרְשַעְנוּ. אָּ
עַסְנוּ  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ
יךָ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ ה נַפְשֵנוּ בְאַפֵנוּ. לַצְנוּ. מָּ רְפָּ ת וּטָּ בְחוֹל וּבְשַבָּ

שַ  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ אֵם. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ עְנוּ. פָּ
עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ קִשִינוּ עֹרֶׁ
ל  ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ מִמִצְוֹתֶׁ

י אֱ  לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ עְנוּ:הַבָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ  מֶׁ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  רֵיחַדְ  חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְ  ל פְשָּ  חֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ד טְבִילוֹת כְּמִנְיָּן "כַּעַס" עִם  חָּ ה וְיִטְבוֹל מֵאָה וַחֲמִשִים וְאֶׁ ךְ לְמִקְוֶׁ יֵלֶׁ
מִים בְסֵירוּגִין  לֹּש פְעָּ יו שָּ ה בְעוֹדוֹ בְבֵיתוֹ יִטוֹל יָּדָּ הַכּוֹלֵל. וְלִפְנֵי הַטְבִילָּ

ל שַ  ה זוֹ:כְּמוֹ נְטִילַת יָּדַיִם שֶׁ שָּ  חֲרִית. וְיֹאמַר בַקָּּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א שְלִים  א אוֹתִיוֹת י"ה בְאוֹתִיוֹת ו"ה בְיִחוּדָּ  )יהו"ה(וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ

לַי מִ  אֵל, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל יִשְרָּ תוּב בְשֵם כָּּ ה כַּכָּ ל הַתְשוּבָּ צְוַת עֲשֵה שֶׁ
ה  רֵט עַל יאהדונהי וְשַבְתָּ עַד יְהוָֹּ מַעְתָּ בְקוֹלוֹ, וַהֲרֵינִי מִתְחָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

בַרְתִי עַל  שַעְתִי, וְעָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ עִים שֶׁ אִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָּ ל חֲטָּ כָּּ
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נָּן.  מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא א, וְגַם מִצְוֹת דְרַבָּ ה מִדְאוֹרַיְתָּ תַעֲשֶׁ
רַעְתִי  עַסְתִי וְקָּ כָּּ טוּת עַל עֲוֹן הַכַּעַס שֶׁ רֵט בִפְרָּ ה וּמִתְחָּ וַהֲרֵינִי מִתְוַדֶׁ
ה  גַמְתִי בַקְּדֻשָּ תִי, וְקִלְקַלְתִי וּפָּ בַרְתִי כֵּלִים בַחֲמָּ תִי וְשָּ כֵּלִים בַחֲמָּ

ה, וְ  לַי אוֹר לְמַעְלָּ רַמְתִי לְסַלֵק מֵעָּ ה, וְגָּ שִיתִי קִלְקוּל בְנַפְשִי לְמַטָּ גַם עָּ
ה  ן לִטְבֹל בַמִקְוֶׁ ה וְעוֹזֵב. וַהֲרֵינִי מוּכָּ ה הִנְנִי מוֹדֶׁ ה, וְעַתָּ )יְכַוֵין הַקְּדֻשָּ

ה גימ' קנ"א( הְיֶׁ  מִקְוֶׁ ד טְבִילוֹת כְּמִנְיַן שֵם אֶׁ חָּ "ה מֵאָה וַחֲמִשִים וְאֶׁ
רוֹ עִם  )אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה(.בְמִלוּי הֵהִי"ן  מִסְפָּ כְּדֵי לְתַקֵּן עֲוֹן הַכַּעַס שֶׁ

ד, וְיִתְמַתְקוּ שְנֵי שְמוֹת אַדֹנָּ"י  חָּ לוֹ מֵאָה וַחֲמִשִים וְאֶׁ הַכּוֹלֵל שֶׁ
ם מֵאָה רָּ מִסְפָּ תֵי דִינָּא רַפְיָּא וְקַשְיָּא שֶׁ הֵם תְרֵי בָּ וַחֲמִשִים  אֱלֹהִי"ם שֶׁ

ל הַדִינִין  דִים, וְיִתְגַּבְרוּ וְיִתְפַשְטוּ לְמַתֵק כָּּ ד. וְיִתְגַּלוּ אוֹרוֹת הַחֲסָּ חָּ וְאֶׁ
ל  ע שֶׁ רָּ ר הָּ רוֹן. וְיִתְבַטֵל הֵיֵצֶׁ חָּ אַף וְהֶׁ ל הָּ פִין, וְיתְבַטֵל כָּּ רָּ שִין וְהָּ הַקָּּ

ה וְיִתְבַטְלוּ בִט רָּ ה זָּ יו הֲרֵינִי הַכַּעַס וַעֲבוֹדָּ ה וּמֵעַכְשָּ וּל גָּּמוּר. וּמֵעַתָּ
ן  רָּ לִים מֵעִקָּּ ם בְטֵלִים וּמְבֻטָּ יִהְיוּ כֻּלָּ ם שֶׁ ם, וּמַתְנֶׁה עֲלֵיהֶׁ רֵט עֲלֵיהֶׁ מִתְחָּ
רַטְנָּא  ר, וּבְכֻלְהוֹן אִתְחָּ ל וְעִקָּּ לִין כְּלָּ א יִהְיוּ חָּ מִין וְלָּ א קַיָּ א שְרִירִין וְלָּ לָּ

ה וְ  ם:בְהוֹן מֵעַתָּ  עַד עוֹלָּ
פִים  ד לַאֲלָּ סֶׁ אֵל נוֹצֵר חֶׁ ה הָּ יךָ )ר"ת נח"ל( וְאַתָּ דֶׁ רַבִים וּבַחֲסָּ יךָ הָּ בְרַחֲמֶׁ

ל חַטֹאתַי וַעֲוֹנוֹתַי  הַגְּדוֹלִים וְהַפְשוּטִים, תִמְחַל וְתִסְלַח וּתְכַפֵר לְכָּ
ר קִלְקַלְתִי, וּתְכוֹנֵן וּתְיַשֵ  ת אֲשֶׁ עַי, וּתְתַקֵּן אֶׁ עֱוֵיתִי, וּפְשָּ ר הֶׁ ת אֲשֶׁ ר אֶׁ

ה  נָּא יְהוָֹּ לַי. אָּ נִסְתַלֵק מֵעָּ ה שֶׁ לַי אוֹר הַקְּדֻשָּ הַפְרֵד  יאהדונהיוְתַמְשִיךְ עָּ
ר הַטוֹב  רַע, וּתְזַכְּכֵנִי וּתְלַבְבֵנִי בְכֹחַ הַיֵצֶׁ ר הָּ יֵצֶׁ בֶׁ ע שֶׁ רָּ לַי צַד הָּ נָּא מֵעָּ

הּ וְתוֹ  אִיר בָּ ה וּתְזַכֵּךְ נַפְשִי וְתָּ ה לְהִתְקַשֵר לְמַעְלָּ אָרָּ הּ כֹּחַ וְהֶׁ סִיף בָּ
ל  ת שִמְךָ כָּּ ה אֶׁ בְדְךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ בִי לְעָּ לְיוֹנָּה, וּתְכוֹנֵן לְבָּ עֶׁ ה הָּ בַקְּדֻשָּ

מִים:  הַיָּ
מִים: שְרֵה פְעָּ ה שְבַע עֶׁ סוּק זֶׁ  יֹאמַר פָּ

א לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָּכוֹן חַדֵ  הוֹר בְרָּ  ש בְקִרְבִי.לֵב טָּ

סוּק מִים: פָּ ר פְעָּ שֶׁ ה יֹאמַר עֶׁ  זֶׁ

לֵינוּ וּמַעֲשֵה  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
 יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.



 תפוחים                                                    שדי
 

 

181 

יו וְיִרְחַץ דָּ ד טְבִילוֹת וְיִלְבַש בְגָּ חָּ ךְ יִטְבוֹל מֵאָה וַחֲמִישִים וְאֶׁ יו,  אַחַר כָּּ יָּדָּ
ה. וְאַחַר  נָּה גְּדוֹלָּ יו בְכַוָּּ לָּ רֵךְ עָּ דוֹל, וִיבָּ וְיָּבֹא לְבֵיתוֹ וְיִלְבַש טַלִית גָּּ
ם עַל  ת אַרְבַעַת כַּנְפוֹת הַטַלִית בְיָּד יְמִינוֹ וְיָּשִים אוֹתָּ נוּ יְקַבֵץ אֶׁ יִלְבְשֶׁ שֶׁ

עָּ  נַף מֵאַרְבָּ ל כָּּ לוֹ וִיְכַוֵון כִּי כָּ ה שֶׁ זֶׁ חָּ ר "כַּעַס". וְגַם הֶׁ ה כְּמִנְיָּן מִסְפָּ ם עוֹלֶׁ תָּ
ה )אל"ף ה"ה יו"ד  זֶׁ הִי"ן כָּּ הְיֶׁ"ה בְמִלוּי הֶׁ א כְּמִסְפַר שֵם אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ
אַרְבַעַת  דִים. וּבְעוֹד שֶׁ תְקוּ הַדִינִים עַל יְדֵי אוֹרוֹת הַחֲסָּ יִתְמָּ ה"ה(. וִיְכַוֵון שֶׁ

ה יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ. הַכַּנְפוֹת בְיָּדוֹ  זֶׁ חָּ   עַל הֶׁ
 )האשה תאמר פסוקים אלו ללא עטיפת טלית וללא אחיזה בציציות.(

לוַ  ה אֶׁ ן יְדַבֵר יְהוָֹּ ס בֶׁ ינְחָּ ר: פִָֽ ה לֵאמָֹֽ ן מֹשֶׁ ר בֶׁ זָּ לְעָּ הֲרֹן הַכֹּהֵן הֵשִיב  אֶׁ אַָֽ
ת י אֶׁ תִי מֵעַל בְנֵָֽ ת חֲמָּ אֵל בְקַנְאוֹ אֶׁ א קִנְאָתִי יִשְרָּ ם וְלָֹֽ ת בְתוֹכָּ  כִלִיתִי אֶׁ
י ת בְנֵָֽ כֵן אֱמֹר הִנְנִי נֹתֵן לוֹ אֶׁ י: לָּ אֵל בְקִנְאָתִָֽ ה  יִשְרָּ יְתָּ וֹם: וְהָּ לָֽ בְרִיתִי שָּ

יו וַיְכַפֵר  אלֹהָּ ר קִנֵא לֵָֽ ם תַחַת אֲשֶׁ יו בְרִית כְּהֻנַת עוֹלָּ חֲרָּ לוֹ וּלְזַרְעוֹ אַָֽ
ל: אֵָֽ  עַל בְנֵי יִשְרָּ

הוּא חִבוּר שֵם יֹאמַר  הֵם ר"ת )יאהלוההי"ם( שֶׁ ה פְסוּקִים אֵלוּ, שֶׁ תִשְעָּ
הוּא דִין, בְשֵם  תֵק שֵם אֱלֹהִים שֶׁ ה יב"ק, לְמָּ עוֹלֶׁ הוי"ה וְשֵם אלהי"ם שֶׁ

הוּא רַחֲמִים:  הוי"ה שֶׁ

ה יְ  ךְ:יאהדונהי הִי חַסְדְךָ יְהוָֹּ ר יִחַלְנוּ לָּ לֵינוּ כַּאֲשֶׁ ה יְ אַ   עָּ ה תָּ הֹוָּ
מִיד יִצְרוּנִי: יאהדונהי נִי חַסְדְךָ וַאֲמִתְךָ תָּ יךָ מִמֶׁ א רַחֲמֶׁ רְאֵנוּ הַ   לֹא תִכְלָּ
ה  נוּ:יאהדונהי יְהֹוָּ ךָ וְיֶׁשְעֲךָ תִתֵן לָּ נוּ כִּי לֹ  חַסְדֶׁ ה לֹא לָּ נוּ יְהֹוָּ א לָּ

ךָ: בוֹד עַל חַסְדְךָ עַל אֲמִתֶׁ ד יְהוָֹּ וְ   לְשִמְךָ תֵן כָּּ סֶׁ ם חֶׁ ם וְעַד עוֹלָּ ה מֵעוֹלָּ
נִים: תוֹ לִבְנֵי בָּ ךָ הוֹשִיעֵנִי הָּ   עַל יְרֵאָיו וְצִדְקָּ נֶׁיךָ עַל עַבְדֶׁ ה פָּ אִירָּ

ךָ: ההַ   בְחַסְדֶׁ ם חַסְדוֹ:יאהדונהי  לְלוּיָּהּ הוֹדוּ לַיהוָֹּ   כִּי טוֹב כִּי לְעוֹלָּ
ה י ה יאהדונהי ְׂהוָֹּ יךָ  חַסְדְךָיאהדונהי יִגְמֹר בַעֲדִי יְהוָֹּ ם מַעֲשֵי יָּדֶׁ לְעוֹלָּ

ף: רֶׁ יוּן:מַ    אַל תֶׁ יךָ יֶׁחֱסָּ ם בְצֵל כְּנָּפֶׁ ר חַסְדְךָ אֱלֹהִים וּבְנֵי אָדָּ קָּ  ה יָּ

ר הַתַשְלִיךְ עַל שְפַת בוֹר, אוֹ בְאֵר, אוֹ מַעְיָּן, אוֹ יָּם. ה סֵדֶׁ או מקוה  יַעֲשֶׁ
ם יֹאמַרלטבילת כלים הנמצא מחוץ לבנין המרחץ.  ה זוֹ: וְקוֹדֶׁ שָּ  בַקָּּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
אֵל.  ל יִשְרָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ א שֵם י"ה בְשֵם ו"ה בְיִחוּדָּ וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ
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ר פְסוּקִים הַכְּתוּבִים שָּ ה עָּ ן לוֹמַר שְלֹשָּ ה  הֲרֵינִי מוּכָּ עַל יְדֵי מִיכָּ
א, וְכֻלְהוּ נַפְקִין  כָּ ן דְרַחֲמֵי אִתְחַזוּן הָּ ר מְכִילָּ א תְלֵיסָּ הַנָּבִיא, הָּ
א  א עַתִיקָּ ר מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת דְתִקּוּנֵי דִיקְנָּא קַדִישָּ מִתְלֵיסָּ

ן דְרַחֲמֵי  ר מְכִילָּ א תְלֵיסָּ א דִטְמִירִין. הָּ מֵעַתִיקַא דְעַתִיקִין טְמִירָּ
ת.  שַע תְלָּ וֹן תְרֵי. וְעוֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ חַד. נוֹשֵא עָּ א. מִי אֵל כָּּ קַדִישָּ
ד הוּא  סֶׁ פֵץ חֶׁ מֵש. כִּי חָּ עַד אַפוֹ חָּ חֱזִיק לָּ תוֹ אַרְבַע. לֹא הֶׁ לִשְאֵרִית נַחֲלָּ

ה. יִכְבֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ תְמַנְיָּ  נוּ שִבְעָּ א. וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת שִית. יָּשוּב יְרַחֲמֶׁ
ם חַד  הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ה. חֶׁ רָּ ת לְיַעֲקֹב עֲשָּ ה. תִתֵן אֱמֶׁ ם תִשְעָּ ל חַטֹאתָּ יָּם כָּּ

ר ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ תְרֵיסָּ ר. אֲשֶׁ ר: ,סָּ ם תְלֵיסָּ דֶׁ א,  מִימֵי קֶׁ לְקַבֵיל דָּ
ה תְרֵין. וְחַנוּן מִ  ה חַד, רַחוּם מִדָּ ה אַרְבַע. אֵל מִדָּ ךְ מִדָּ רֶׁ ת. אֶׁ ה תְלָּ דָּ

ד  סֶׁ ה. נוֹצֵר חֶׁ ה שִבְעָּ ת מִדָּ אֱמֶׁ ה שִית. וֶׁ ד מִדָּ סֶׁ מֵש. וְרַב חֶׁ ה חָּ אַפַיִם מִדָּ
שַע  פֶׁ ה. וָּ רָּ ה עֲשָּ וֹן מִדָּ ה. נוֹשֵא עָּ ה תִשְעָּ פִים מִדָּ ה תְמַנְיָּא. לַאֲלָּ מִדָּ

ר ה תְרֵיסָּ אָה מִדָּ ר. וְחַטָּ ה חַד סָּ ר:מִדָּ ה תְלֵיסָּ צוֹן  . וְנַקֵּה מִדָּ וִיהִי רָּ
ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ ה  יאהדונהימִלְפָּ תִהְיֶׁה חֲשוּבָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ה  שְרֶׁ ם שְלֹש עֶׁ הֶׁ זִים בָּ נֶׁיךָ קְרִיאַת הַפְסוּקִים הַנִרְמָּ ת וּרְצוּיָּה לְפָּ לֶׁ וּמְקֻבֶׁ
אֲמוּרִים ל רַחֲמִים, הָּ ל שְלֹש  מִדוֹת שֶׁ נִים אֶׁ ה, הַמְכֻוָּּ ךְ מִיכָּ עַל יַד נְבִיאָּ

נֶׁיךָ כְּאִלוּ  ה לְפָּ ךְ. וְיַעֲלֶׁ ה עַבְדָּ אֲמוּרִים עַל יְדֵי מֹשֶׁ ה מִדוֹת הָּ שְרֶׁ עֶׁ
ל הַסּוֹדוֹת  ם, וּכְאִלוּ הִשַגְתִי כָּּ הֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן בָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ כִּוַּנְתִי בְכָּ

רְמוּזִים בָּ  יךָ עַל הָּ נֶׁיךָ, וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ צוֹן לְפָּ ה זוֹ עֵת רָּ עָּ ם. וְתִהְיֶׁה שָּ הֶׁ
ה  יךָ, וְתִתְנַהֵג יְהוָֹּ ד וּבְמִדַת יאהדונהי מִדוֹתֶׁ סֶׁ אֱלֹהֵינוּ בְמִדַת הַחֶׁ

ה מִן  אָרָּ פַע וְהֶׁ יךָ בִקְרִיאָתִי זֹאת, לְהַמְשִיךְ שֶׁ רַחֲמִים, וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ הָּ
לְ  עֶׁ ל הָּ ד, הַמַזָּ סֶׁ א נוֹצֵר חֶׁ )יו"ד ה"י וי"ו ה"י(. יוֹן תִקּוּן הַשְמִינִי הַנִקְרָּ

פִים,  א לַאֲלָּ ל הַתִקּוּן הַתְשִיעִי הַנִקְרָּ ה )אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה(. אֶׁ זֶׁ וּבָּ
לֵם כִּרְצוֹנְךָ, וּבְכֵן  יִתְמַתְקוּ שְמוֹת אֱלֹהִי"ם אַדֹנָּ"י מִתוּק גָּּמוּר וְשָּ

עִים ישְֻלְכוּ וְתַשְלִיךְ בִ  ל הַמְקַטְרְגִים רָּ ל חַטֹאתֵינוּ. וְכָּ מְצֻלוֹת יָּם כָּּ
יךָ. וְעַל יְדֵי שֵם  ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ אַלֵ"ף הֵ"י בִמְצֻלוֹת יָּם. וְאַתָּ

נִ יוּ"ד הֵ"י  רִים וּמְנקִֻּים וּמְלֻבָּ ה מְבֹרָּ ל נִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רְרוּ וְיַעֲלוּ כָּּ ים, יִתְבָּ
לֵינוּ  ש. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ ם לִמְקוֹם הַקֹּדֶׁ ם לְהַעֲלוֹתָּ הֶׁ וְנַקֵּה לָּ

לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ
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א עִלָּאָה אן דְאוֹשִיט יָּדוֹי בְדִיקְנָּא יַקִּירָּ תַח רַבִי שִמְעוֹן וְאָמַר: וַי מָּ  פָּ
א.  א. דִיקְנָּא דְהַהִיא תֻשְבַחְתָּ א דְכֹלָּ א סְתִימָּ א טְמִירָּ א קַדִישָּ בָּ דְסָּ
אִין.  אִין וְתַתָּ א יָּדְעִין עִלָּ ל תִקוּנוֹי. דִיקְנָּא דְלָּ תִים וְיַקִּיר מִכָּּ דִיקְנָּא דְסָּ

א חִין. דִיקְנָּא דְלָּ ל תֻשְבָּ א דְכָּ ה בַר נַש  דִיקְנָּא דְהִיא תוּשְבַחְתָּ הֲוָּ
חְמֵי לֵיהּ. דִיקְנָּא דְהִיא תַלְיָּא בְשַעֲרוֹי עַד  א דְיִקְרַב לְמֶׁ נְבִיאָה וְקַדִישָּ
א דִטְמִירִין  א דְיַקִּרִין, טְמִירָּ א, יַקִּירָּ א כְּתַלְגָּ רָּ א, חִוָּּ א דְלִבָּ טַבוּרָּ

אנָּא בִצְנִיעוּ א. תָּ א דְכֹלָּ א דִמְהֵימְנוּתָּ אי מְהֵימְנוּתָּ א דְהָּ א דְסִפְרָּ תָּ
א  נֵיהּ דְפוּמָּ א, נָּפִיק מְאוּדְנוֹי וְנָּחִית סוּחְרָּ א דְכוֹלָּ דִיקְנָּא מְהֵימְנוּתָּ
א.  א דְיַקִּירָּ רָּ א חִוָּּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ פֵי בְתַקְרוּבְתָּ לִיק וְחָּ א וְנָּחִית וְסָּ קַדִישָּ

א, הוּא דִי פֵי עַד טִבוּרָּ א וְחָּ א וְנָּחִית בְשִקּוּלָּ א מְהַימְנָּא שְלֵימָּ קְנָּא יַקִּירָּ
א, בִתְלַת עֲשַר  בָּ ר נְבִיעִין מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת טָּ דְנַגְדִין בֵיהּ תְלַת עֲשָּ

 תִקוּנִין מִתְתַקְּנָּא:

אָה  מוֹךָ במדה א' אֵל( תִקוּנָּא קַדְמָּ א )מִי אֵל כָּּ א מִלְעֵילָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ
ארֵי מֵהַ  א מְאוּדְנוֹי וְשָּ לִיק בְתִקּוּנוֹי לְעֵילָּ הוּא תִקוּנָּא דִשְעַר רֵישֵיה דְסָּ

א  א עַד רֵישָּ בָּ א טָּ א בְשִקֻּלָּ א דְאֻדְנִין בְחַד חוּטָּ וְנָּחִית מִקַּמֵי פִתְחָּ
א:  דְפוּמָּ

וֹן במדה ב' רַחוּם( תִקוּנָּא תִנְיָּינָּא,  א מֵרֵישָּ )נוֹשֵא עָּ א מִתְתַקַּן שַעְרָּ
קִיל: א בְתִקּוּנָּא שָּ א דְפוּמָּ א אַחֲרָּ לִיק עַד רֵישָּ א, וְסָּ  דְפוּמָּ

אָה,  שַע במדה ג' וְחַנוּן( תִקוּנָּא תְלִיתָּ א דִתְחוֹת )וְעוֹבֵר עַל פֶׁ עִיתָּ מְצָּ מֵאֶׁ
א אִתְפְסַק  א, וְשַעְרָּ א מִתְחוֹת תְרֵין נוּקְבִין נָּפִיק חַד אָרְחָּ מָּ חוֹטָּ

א בְתִקּוּנָּא שְלִים בְהַהוּא אָרְחָּ  א שַעְרָּ אי גִּיסָּ א וּמֵהָּ אי גִּיסָּ לֵי מֵהָּ א. וּמָּ
א: נֵהּ דְהַהוּא אָרְחָּ  סוּחְרָּ

אָה,  ךְ( תִקוּנָּא רְבִיעָּ רֶׁ תוֹ במדה ד' אֶׁ א וְנָּחִית )לִשְאֵרִית נַחֲלָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ
א בְתִקּוּנָּא  א חֲדָּ א לְרֵישָּ א חֲדָּ א מֵרֵישָּ  שְלִים:תְחוֹת פוּמָּ

אָה,  עַד אַפוֹ תִקוּנָּא חֲמִישָּ חֱזִיק לָּ א במדה ה' אַפַיִם(  )לֹא הֶׁ תְחוֹת פוּמָּ
א, וְאִלֵין תְרֵין אָרְחִין  א דִלְעֵילָּ א דְאָרְחָּ א בְשִקּוּלָּ א אַחֲרָּ נָּפִיק אָרְחָּ

אן: אן וּמִכָּּ א מִכָּּ  רְשִימִין עַל פוּמָּ
אָה,  פֵץ תִקוּנָּא שְתִיתָּ ד( )כִּי חָּ סֶׁ ד הוּא במדה ו' וְרַב חֶׁ סֶׁ א חֶׁ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

א  א דְבוּסְמָּ פֵי תַקְרוּבְתָּ א וְחָּ א דְפוּמָּ לִיק וְנָּפִיק מִלְרַע לְעֵיל לְרֵישָּ וְסָּ
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א  א דְפִתְחָּ א לְרֵישָּ א. וְנָּחִית שַעְרָּ א דִלְעֵילָּ א דְפוּמָּ א עַד רֵישָּ בָּ טָּ
א: אָה דְפוּמָּ א תַתָּ  דְאָרְחָּ

אָה, תִקוּנָּ  ת( א שְבִיעָּ אֱמֶׁ א וְאִתְחֲזוּן )יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ במדה ז' וֶׁ סִיק שַעְרָּ פָּ
חֱזֵי. בְגִינְהוֹן  ן וְיָּאָן לְמֶׁ א שַפִירָּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ תְרֵין תַפוּחִין בְתִקְרוּבְתָּ

ךְ חַיִים: לֶׁ א הוּא דִכְתִיב בְאוֹר פְנֵי מֶׁ א הֲדָּ לְמָּ  אִתְקַיָּם עָּ
ד(וּנָּא תְמִינָּאָה, תִק סֶׁ א  )יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ במדה ח' נוֹצֵר חֶׁ נָּפִיק חַד חוּטָּ

א: א עַד טַבוּרָּ נֵי דְדִיקְנָּא, וְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ  דְשַעֲרֵי סוֹחֲרָּ
אָה,  פִים( תִקוּנָּא תְשִיעָּ אֲלָּ ם במדה ט' לָּ ל חַטֹאתָּ )וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ

רֵ  א, מִתְעָּ רְבִין שַעְרֵי דִיקְנָּא עִם אִינוּן שַעְרֵי דְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ י וּמִתְעָּ
א: א עִם דָּ א נַפְקֵי דָּ  וְלָּ

אָה,  וֹן( תִקוּנָּא עֲשִירָּ ת לְיַעֲקֹב במדה י' נֹשֵא עָּ נַחְתִין שַעְרֵי )תִתֵן אֱמֶׁ
 נָּא:תְחוֹת דִיקְנָּא וְחַפְיָּין בִגְרוֹנָּא תְחוֹת דִיקְ 

שַע( תִקוּנָּא חַד סַר,  פֶׁ ם במדה י"א וָּ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ א מִן )חֶׁ א נָּפְקִין נִימָּ דְלָּ
א שְלִים: ן בְשִיעוּרָּ א וּמִתְשַעְרָּ  נִימָּ

אָה( תִקוּנָּא תְרֵיסַר,  ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ במדה י"ב וְחֲטָּ א תַלְיָּין )אֲשֶׁ דְלָּ
א, וּפוּ ל סִטְרוֹי וְיָּאָן שַעְרֵי סְחוֹר סְחוֹר שַעְרֵי עַל פוּמָּ א אִתְפְנֵי מִכָּּ מָּ

 לֵיהּ:
ם במדה י"ג וְנַקֵּה( תִקוּנָּא תְלֵיסַר,  דֶׁ דְתַלְיָּין שַעְרֵי בִתְחוֹת )מִימֵי קֶׁ

א.  א מְחַפְיָּין עַד טַבוּרָּ א שַפִירָּ רָּ א יָּאָה בִיקָּ רָּ אן. בִיקָּ אן וּמִכָּּ דִיקְנָּא מִכָּּ
א אִתְחֲ  א. בַר אִנוּן תַפוּחִין שַפִירִין לָּ א דְבֻסְמָּ ל אַנְפֵי תַקְרֻבְתָּ זֵי מִכָּּ

א. וּמְחַזְיָּן חֵדוּ לִזְעֵיר אַנְפִין. בִתְלֵיסַר  רִין דְמַפְקִין חַיִין לְעַלְמָּ חִוָּּ
ח רְבוּת, וְנַ  ל תִקוּנִין אִלֵין נַגְדִין וְנָּפְקִין תְלֵיסַר מַבוּעִין דִמְשָּ גְדִין לְכָּ

א  א. וּמְשִיחִין מֵהַהוּא מִשְחָּ א. וְנַהֲרִין בְהַהוּא מִשְחָּ אִנוּן דִלְתַתָּ
א  דְבִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין. בִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין אִתְרְשִים דִיקְנָּא יַקִּירָּ

א דְעַתִיק דְעַתִיקִין: אָה דְכֹלָּ  סְתִימָּ

לימה או המעיל, ויאמר מי אל כמוך וגו' מלה במלה, יגביה שני צדי הג
ויכוין בלבו שהם כנגד י"ג מדות כמסודר כאן, וכשיאמר ותשליך וגו', 
ינער הבגד על המים, ויכוין שכל המלאכים הרעים שנבראו מכח 
 עוונותיו וגם המקטרג העליון יושלכו במצולות ים העליון דפלוני ונחש. 
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לֹש סוּק זֶׁה שָּ מִים יֹאמַר פָּ  פְעָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ד לְ  בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ רחַטֹאתָּ ם, אֲשֶׁ הָּ  אַבְרָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

ם ד מֵהֶׁ חָּ ל אֶׁ ד פְעַמִים ,יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ כָּ חָּ  .מֵאָה וַחֲמִישִים וְאֶׁ

א לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָּכוֹן חַדֵש בְקִרְבִי. הוֹר בְרָּ  לֵב טָּ

לֵינוּ וּמַעֲשֵה לֵינוּ וּמַעֲשֵה  וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ
 יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.

ה  ר שְלֹשָּ ש ויְכַוֵּן כִּי נֵר הוּא מִסְפָּ ת לִפְנֵי אֲרוֹן הַקּוֹדֶׁ יַדְלִיק נֵר בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ
 יִחוּדִים )יאההויה"ה, יאהלוההי"ם, יאהדונה"י(.

ה  פוֹת לַתֵבָּ בַע הַקָּּ ה שֶׁ ךְ יַעֲשֶׁ ה יֹאמַר אַחַר כָּּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ שֶׁ
נָּא בְכֹחַ. ד מִפְסוּקֵי אָּ חָּ סוּק אֶׁ בוּ לה' בְנֵי אֵלִים כּוּלוֹ, וּפָּ  מִזְמוֹר הָּ

ה  יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ מִזְמוֹר לְדָּ
חֲווּ ה בְהַדְרַת כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ יהֹוָּ ה עַל לַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַל בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל הַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ת ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ ה שֹבֵר אֲרָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  קוֹל יְהֹוָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ןעֵגֶׁ  נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ים: קוֹל ל לְבָּ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
לוֹת  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ יְהֹוָּ

ה לַמַבוּל  וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ ב וַָֽ ב וַיֵשֶׁ יָּשָּ
ת רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם: יְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ
ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ

א:    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(                    קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ
מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ

מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ
ךָ:          תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(            חָּ

ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק( יָּחִיד גֵּאֶׁ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

186 

תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ
ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ד תַעֲנִיוֹת וְיֹאחְזֵם בְיָּדוֹ וַיַעֲמוֹד יִקַּח בְיָּ  חָּ ף פִדְיוֹן מֵאָה וַחֲמִישִים וְאֶׁ סֶׁ דוֹ כֶּׁ
ב וְיֹאמַר: נָּיו לְמַעֲרָּ  יָּחֵף וּפָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א אוֹתִיוֹת י"ה בְא ל וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ וֹתִיוֹת ו"ה בְיִחוּדָּ

ה  קָּ ה, כְּדֵי לִפְדוֹת בִצְדָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ עוֹת אֵלוּ שֶׁ אֵל, הֲרֵינִי מַפְרִיש מָּ יִשְרָּ
ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ צוֹן מִלְפָּ ב לְהִתְעַנוֹת בַעֲבוּר עֲוֹן הַכַּעַס. וִיהִי רָּ אֲנִי חַיָּ מַה שֶׁ

ת וּרְצוּיָּה אֱלֹהֵינ יאהדונהי לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ תִהְיֶׁה חֲשוּבָּ וּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
ב  ר אֲנִי חַיָּ ל יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת אֲשֶׁ ה זוֹ, כְּאִלוּ הִתְעַנֵתִי כָּּ קָּ שַת צְדָּ הַפְרָּ

נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְ  ה לְפָּ תִי לְהִתְעַנוֹת בַעֲבוּר תִקּוּן פְגַם עֲוֹן הַכַּעַס. וְיַעֲלֶׁ
ם בַעֲבוּר תִקּוּן עֲוֹן הַכַּעַס, וּבִימֵי  הֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן בָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ בְכָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה  ה. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ הַתַעֲנִיוֹת הַצְרִיכִים לְתִקּוּן זֶׁ

לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. וִי לֵינוּ יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ הִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי  וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ

לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ  אֱלֹהֵינוּ עָּ
ה אֲנִי עַל כִּי עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹ  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ ם הַתַעֲנִית הַזֶׁ

ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ
רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ

שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  בִי בְעֵת ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ עָּ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ

ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ נוּ בֹ יאהדונהי וְאַשְמוֹתַי גָּּ ה וְלָּ קָּ ת הַצְדָּ שֶׁ
ק. כְּבֵן סוֹרֵר  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
יךָ לֹא  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ וּמוֹרֶׁ

ה. בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ בַרְתִי  הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ עָּ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ וּפָּ

ה בְמַעֲמַקֵּי הַ  קְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ
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ץ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ
ל יַרְ  הּ אֶׁ ר לֹא יָּכִילוּ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ רִים אֲשֶׁ כְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ

ה וְאָנָּה  זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ
ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ

נֶׁי לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ה גָּּ ד יאהדונהי ךָ יְהֹוָּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ
לַי וּמַעֲשֵה  בַר עָּ שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ וּבְמַעַל עָּ
ר הִסִּיתַנִי  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ שָּ

ר כַּעֲסְתִי בְחוֹל וּפִתַנִ  ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ י לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ
ם אֲנִי  ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ ת וְטַרְפְתִי נַפְשִי בְאַפִי. וְעַתָּ וּבְשַבָּ

אתִ  טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ שַעְתִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ וִיתִי וּפָּ י וְעָּ
ת אָרְחוֹתַי  עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ לְפָּ
יו וְיָּשוֹב  ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ הַמְקֻלְקָּ

ל ה  אֶׁ ל יאהדונהייְהֹוָּ אתִי בְלֵב  כִּי אֱלֹהֵינוּ וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ יַרְבֶׁ
יךָ  ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ נִשְבָּ
ה  ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ

ה לְקַבֵ  בִים.וִימִינְךָ פְשוּטָּ  ל שָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ

ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ
ל  נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ ה וְאַל תָּ י. כִּי אַתָּ חָּ

ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ
ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ

נֶׁיךָ מִעוּ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ ר נִתְמַעֵט וְיִהְיֶׁה חָּ מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ ט חֶׁ
דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ת פְגַם נַפְשֵנוּ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ

לוּי וְיָּדוּעַ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ שִים אֲשֶׁ
שַל  ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ לְפָּ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ

ה לְפִדְיוֹן תַ  קָּ אֲנִי צְדָּ ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ עֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ
ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת  נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ

צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ רְרִים הַקְּדֻשָּ
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רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ תְטַהֵר אֶׁ

נָּפְלוּ בַקְּלִפ ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ
ם  רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ כָּּ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ

דוֹל  אשֵי  )בי"ט(וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
אִים. וְ  תִי לְמַעַן תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ תִשְמַע אֶׁ

דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים  'גְזֶׁ רָּ

רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ  ה, בָּ נֶׁיךָ אַתָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ
 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהייְהֹוה 

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ  .מִכָּּאן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ

ר כָּּךְ יֹאמַר  .אַחָּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ לְבִי יהוה יְהִי רָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ מִי אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ וְדָּ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

רוֹן.  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר מִמֶׁ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

 לְמִסְפַר תַעֲנִית.
נֶׁיךָ מַדְרֵ  ה לְפָּ ה וְיַעֲלֶׁ ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ גָּ

לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ
רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ

מוֹ  עוֹלָּ ל הָּ ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה כָּּ ה אַחַר מַדְרֵגָּ ת, מַדְרֵגָּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ
רֵר וּלְתַקֵּ  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ ן לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ

ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

189 

רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ
ה תַעֲנֶׁה, נְדַ  יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ ר לְשַוְעָּ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ בֵר וְאַתָּ

עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

רוּךְ שוֹמֵעַ  ה, בָּ ל פֶׁ ה.וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ  תְפִלָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ

תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
יךָ, וּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ דוֹל תְעוֹרֵר תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ בְטוּבְךָ הַגָּּ

יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ
ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
ךָ אַל תִטְשֵנוּ לוּי תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ , וְלֹא לְאֹרֶׁ

ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ

נַע הַטוֹב נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  וּמָּ מִמֶׁ
ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ

ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּ ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ מַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ

לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ
צוֹן אִמְרֵ  צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ  יוּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

ל הַתְהִלִים מַיִם ויתן ,יִשְתַדֵל לוֹמַר כָּּ ה לַעֲנִיִים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ  .הַכֶּׁ

 

לֹּא הִנִיחַ תְפִלִין  .תִקּוּן לְמִי שֶׁ

צוּם שִשִים וְאַחַת תַעֲנִיוֹת  רִיךְ לָּ ה  יומצָּ שֶׁ קָּ ד לו שֶׁ חָּ ר, יָּצוּם יוֹם אֶׁ בָּ הַדָּ
מַיִם. לְפִי  עֲנִיִים יִרְאֵי שָּ ה לָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ מִים בְכֶׁ ה שְאָר הַיָּ יוֹם וְיִפְדֶׁ ה וָּ לַיְלָּ

ה ר הַזֶׁ  .הַסֵּדֶׁ

ה:  יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ
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ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַ  וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עַסְנוּ  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

יךָ. בְחוֹ  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ ה נַפְשֵנוּ בְאַפֵנוּ. לַצְנוּ. מָּ רְפָּ ת וּטָּ ל וּבְשַבָּ
אֵם.  רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ

עִינוּ וְתִ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ עֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ קִשִינוּ עֹרֶׁ
ל ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ  מִמִצְוֹתֶׁ

עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ  הַבָּ

קִ  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ ים. הֲלֹא נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ  מִמָּ

נֶׁ   צוֹן מִלְפָּ תִמְחֹל  יאהדונהייךָ יְהֹוה יְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ ל לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ ל  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
עֵינוּ.  פְשָּ

בַע טְבִילוֹ  טוֹבֵל שֶׁ בַע טְבִילוֹת, וִיכַוֵּן שֶׁ ה וְיִטְבוֹל שֶׁ ךְ לְמִקְוֶׁ ת אֵלוּ עַל יֵלֶׁ
כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ,  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ דַעַת אֱלִישָּ

יו. רַעֲת חֲטֹאתָּ תוֹ מִטֻמְאַת צָּ  רוּחוֹ וְנִשְמָּ

ה בְבִרְכַּת  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ "שוֹמֵעַ יִתְפַלֵל מִנְחָּ
לוֹם".אִם לֹא קִבֵל  ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ תְפִלָּ
שַב לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ

רִיךְ לְהִתְעַנוֹת לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ  .זֶׁ

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  וְזֶׁ

ה הַיוֹם וְעַד  נֶׁיךָ מִשְקִיעַת הַחַמָּ ם, הֲרֵינִי בְתַעֲנִית לְפָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
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עַי  טאֹתַי עַווֹנוֹתַי וּפְשָּ ל חָּ ר. כְּדֵי לְכַפֵר עַל כָּּ חָּ בִים מָּ לְצֵאת הַכּוֹכָּ
נֵי עתִי לְפָּ שָּ פָּ עַוִיתִי וְשֶׁ אתִי וְשֶׁ טָּ חָּ ה. וּבִפְרַט שֶׁ ךָ מְעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ

א שֵבִטַלְתִי מִצְוַת הַנָּחַת תְפִילִין. וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת אוֹ לֹא  בְחֵטֶׁ
כוֹל  אֶׁ ה, אוּכַל לֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיתִי זֶׁ קָּ ה לִצְדָּ תֵן פְרוּטָּ אֶׁ ה כְּשֶׁ רְצֶׁ אֶׁ

ל. לֹהֵי  וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם אִסוּר כְּלָּ ה אֱלֹהַי וְאֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ וִיהִי רַצוֹן מִלְפָּ
תִי  נֶׁיךָ וּתְקַבֵל תְשוּבָּ תִתֵן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ אַבוֹתַי שֶׁ

יךָ הַרַבִים.  וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ

חַר לָּ  לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם הֲרֵי קִיבַלְתִי עָּ ל עוֹלָּ יוֹם כְּדֵי רִבוֹנוֹ שֶׁ ה וָּ יְלָּ
נֶׁיךָ  ה לְפָּ שוּב וּמְרֻצֶׁ מִתְמַעֵט בְתַענִיתִי חָּ מִי שֶׁ לְבִי וְדָּ יִהְיֶׁה מִעוּט חֶׁ שֶׁ
בִטַלְתִי  אתִי שֶׁ טָּ חָּ ה לַה', לְכַפֵר עַל חַטֹאתַי שֶׁ רְבַן רֵיחַ נִחוֹחַ אִשֶׁ כְּקָּ

ל יוֹם, וְהָּ  ל הֲנָּחַת תְפִלִין בְכָּ נַח מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ א מָּ א דְלָּ יִתִי קַרְקַפְתָּ
ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, יאהדונהי תְפִלִין. וִיהִי רָּ

נֶׁיךָ  ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ תִי וְיִהְיהֲ חָּ שָּ תִי וּבַקָּּ צוֹן תְפִלָּ תְקַבֵל בְרָּ שֶׁ
מִתְמַעֵ  מִי שֶׁ לְבִי וְדָּ ט בְתַעֲנִיתִי, כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִעוּט חֶׁ

בִטַלְתִי מִצְוַת  טְאִי שֶׁ דוֹש וְתִמְחַל וְתִסְלַח וּתְכַפֵר לִי עַל חֶׁ מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
גַמְתִי בְבִטוּל מִצְוַת עֲשֵה זוֹ  פָּ ם שֶׁ ל יוֹם, וִיתֻקַּן הַפְגָּ הֲנָּחַת תְפִלִין בְכָּ

ל הֲנָּחַת תְ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה שֶׁ פִלִין. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. יִהְיוּ לְרָּ עָּ

ה   צוּרִי וְגוֹאֲלִי. יאהדונהייְהוָֹּ

תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַ  ר יִגְמֹר אֲכִילָּ נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ חַמָּ
נָּה.  בֹא לִסְעֹדוְיֹאכְלֶׁ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ ה רִאשוֹנָּה  ,)וְכֵן יַעֲשֶׁ יִטְבֹל פְרוּסָּ

נָּה(  ר וְיֹאכְלֶׁ ש.בִמְעַט אֵפֶׁ ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ  מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ

א לְקַמַן בְלֵיל הַצוֹם אִ  ה )נִמְצָּ ל הַלַיְלָּ אֵר עֵר וְלַעֲשוֹת הַתִקּוּן שֶׁ ם יוּכַל לְהִשָּ
ה לוֹ וְהוֹלֵךְ לִישוֹן יִשְתַדֵל לוֹמַר קְרִיאַת שְמַע ( 198 עמוד שֶׁ דִיף, וְאִם קָּ עָּ

א לְעֵיל  ה )נִמְצָּ עַל הַמִטָּ ה, וְיָּנִיחַ תַחַת הַכָּּ ( .47עמוד שֶׁ נָּה גְּדוֹלָּ ר בְכַוָּּ
"ן  בֶׁ ה כְּמִנְיָּן אֶׁ עוֹלֶׁ ן וִיְכַוֵן בְשֵם )יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה(. הָּ בֶׁ יו אֶׁ אשוֹתָּ לִמְרָּ

הּ.  מַע וּבִבְכִיָּ קוּם וְלוֹמַר תִקּוּן חֲצוֹת בְדֶׁ  וְיִשְתַדֵל לָּ

ה:  בְיוֹם הַצוֹם יֹאמַר זֶׁ
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רַךְ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ ל  הֲרֵינִי מוּכָּ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
טָּ  ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ ה, וּמְקַבֵל בְגִלְגּוּל זֶׁ ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ

יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ בֹא  יאהדונהיאָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ לְפָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  . אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ

ע.  רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. בִטַלְתִי מִצְוַת תְפִילִין. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עוֹת.  ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. טָּ הֶׁ

רַרְנוּ. כִּזַבְנוּ. כָּּ  יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ
שַעְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ עָּ

יךָ וּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עִינוּ וְתִעְתָּ יךָ שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ טֶׁ מִמִשְפָּ
שִיתָּ  ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ

 וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ  ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ  מִמָּ

נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ תִמְחֹל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲב יאהדונהייְהִי רָּ וֹתֵינוּ, שֶׁ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ ל לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ ל  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
עֵינוּ.  פְשָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּש לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ וּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ
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ךְ יֹאמַר:-אַחַר  כָּּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ  בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ  דונהי()יאהלְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א שֵם י"ה בְו"ה  )איההיוהה(וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ  )יאההויהה(  )יהו"ה(לְיַחֲדָּ

אַי  ה, לְכַפֵר עַל חֲטָּ ה וְסִתְרֵי תוֹרָּ א לִלְמֹד תוֹרָּ א שְלִים הֲרֵינִי בָּ בְיִחוּדָּ
ל הֲנָּחַת תְפִלִי אתִי בְבִטוּל מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ טָּ חָּ יִיתִי שֶׁ ל יוֹם, וְהָּ ן בְכָּ

נַח תְפִלִין. א מָּ א דְלָּ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  קַרְקַפְתָּ נֶׁיךָ יְהוָֹּ צוֹן מִלְפָּ וִיהִי רָּ
רְאוּיוֹת לְכַוֵּן  נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ ה לְפָּ יַעֲלֶׁ אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ה שֶׁ  תְךָ הַקְּדוֹשָּ וְתִמְחַל וְתִסְלַח ותְכַפֵר לִי עַל , אֲנִי לוֹמֵדבְלִמוּד תוֹרָּ
ל  ל הֲנָּחַת תְפִלִין בְכָּ שַעְתִי לְבַטֵל מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ הֵזַידְתִי ופָּ אָי שֶׁ חֲטָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ  לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ יוֹם. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי עָּ

 כּוֹנְנֵהוּ.

מַן  יִלְמַד בוּעוֹת )לְקָּ ל לֵיל שָּ ל 575עמוד תְנַ"ךְ שֶׁ מִים כָּּ ( וּשְתֵי פְעָּ
א  א זוּטָּ ר .608לקמן עמוד הַתְהִלִים, וְאַדְרָּ שֶׁ ה עֶׁ ק זֶׁ רֶׁ ךְ יֹאמַר פֶׁ ( וְאַחַר כָּּ

מִים.  פְעָּ
 

לְלוּ לְלוּהוּ בִ  הַלְלוּיָּהּ הַָֽ וֹ: הַָֽ לְלוּהוּ בִרְקִיעַ עֻזָֽ דְשוֹ הַָֽ יו אֵל בְקָּ וּרֹתָּ גְבָֽ
וֹר:  ל וְכִנָֽ לְלוּהוּ בְנֵבֶׁ ר הַָֽ לְלוּהוּ בְתֵקַע שוֹפָּ וֹ: הַָֽ לְלוּהוּ כְּרֹב גֻּדְלָֽ הַָֽ

לְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי ב: הַָֽ לְלוּהוּ בְמִנִים וְעֻגָָּֽ חוֹל הַָֽ לְלוּהוּ בְתֹף וּמָּ מַע  הַָֽ שָּ
ה תְהַ  מָּ ה: כֹּל הַנְשָּ צִלְצְלֵי תְרוּעָָּֽ לְלוּהוּ בְָֽ הּ:הַָֽ לְלוּיָָּֽ  לֵל יָּהּ הַָֽ

ב  נָּיו לְצַד מַעֲרָּ ד תַעֲנִיוֹת וַיַעֲמוֹד יָּחֵף וּפָּ חָּ ל שִשִים וְאֶׁ יִקַּח בְיָּדוֹ פִדְיוֹן שֶׁ
 וְיֹאמַר:

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בְרוּ רֹאשִ  ה עֲוֹנוֹתַי עָּ בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ י וּכְמַשָּ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְ  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ גַם בִי בְעֵת עָּ

ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ
ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת יאהדונהי וְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ

ק. כְּבֵן סוֹרֵ  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ ר הַפָּ
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יךָ לֹא  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ וּמוֹרֶׁ
בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ

ה  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ וְדִבְרֵי סוֹפְרִים עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ וּפָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

ה וּלְהִ  רַמְתִי לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ ה. וְגָּ תְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ
ץ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ

לַ  ה וְאָנָּה הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ י. אֲהָּ
ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ

ה נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד יאהדונהי  גָּּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ
שִיתִ  לַי וּמַעֲשֵה וּבְמַעַל עָּ בַר עָּ י, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ

ר הִסִּיתַנִי  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ שָּ
ר בִטַלְתִ  ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ י וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ

ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם  ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ מִצְוַת תְפִילִין. וְעַתָּ
נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד  שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ וּמִתְחָּ

ת אָרְחוֹתַי  עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ לִים, הַיוֹם הַזֶׁ הַמְקֻלְקָּ
ל יו וְיָּשוֹב אֶׁ ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ ה  דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ יְהֹוָּ

ל יאהדונהי ר  אֱלֹהֵינוּ כִּי וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ יַרְבֶׁ
ךָ וְלִדְפֹק עַל ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ יךָ וּלְבַקֵּש  וְנִדְכֶּׁ שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ

ה וִימִינְךָ  ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ מִמְךָ מְחִילָּ
בִים. ה לְקַבֵל שָּ  פְשוּטָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
וִיתִי וּפָּ  אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

ר  נִי אֲשֶׁ ן. עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ

דוֹ  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ ש. וּבְרֹב הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
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ת פְגַם נַפְשֵנוּ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ

ל לֵב,  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ שַל לְפָּ אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִ  תְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ
רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ

ת  ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי תְטַהֵר אֶׁ מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ הַפְגָּ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ
מוּתוּ יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ  וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ
ם  רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ כָּּ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ם בַ  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ 'חַיִים חַ'יִל בָּ

דוֹל  אשֵי  )בי"ט(וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ

דוֹש  אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲ  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ מוּז בְרָּ רָּ 'ת הָּ יךָ אֶׁ מֶׁ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים  'גְזֶׁ רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהייְהֹוה 

אן יָּכוֹל לִנְעוֹ  גִילמִכָּּ לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ  .ל מִנְעָּ

ה זוֹ: שָּ  אַחַר הַלִמוּד יֹאמַר בַקָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ צוֹן מִלְפָּ ה  יאהדונהייְהִי רָּ תַעֲשֶׁ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ת שְמוֹת הַוַיָּ"ה הַקְּדוֹשִים  יךָ, וּלְמַעַן שְלֹשֶׁ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ )יהו"ה לְמַעַן רַחֲמֶׁ

הְיֶׁ"ה(וּלְמַעַן שֵמוֹת  הו"ה יהו"ה(,י הֵיֶׁ"ה הַוַיָּ"ה אֶׁ הֵם תְמוּרַת  )אֶׁ שֶׁ
יֵש בְאַרְבַע פַרְשִיוֹת  שְרִים שֵמוֹת הַוַיָּ"ה שֶׁ ד וְעֶׁ חָּ הַתְפִלִין, וּלְמַעַן אֶׁ
ה ה וְסִתְרֵי תוֹרָּ ל הַתְפִלִין, וּלְמַעַן לִמוּד הַתוֹרָּ תִים שֶׁ ה בָּ עָּ  בְאַרְבָּ
אתִי בְבִטוּל מִצְוַת  טָּ חָּ אָי שֶׁ מַדְתִי תִמְחַל וְתִסְלַח ותְכַפֵר לִי עַל חֲטָּ לָּ שֶׁ
ה  ה בְבִטוּל מִצְוָּ גַמְתִי בַקְּדֻשָּ פָּ ם שֶׁ ל יוֹם, וִיתֻקַּן הַפְגָּ הֲנָּחַת תְפִלִין בְכָּ
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רְכֵם טַהֲרֵם רַ  תִי. בָּ מִיד זוֹ. וִיתֻקְּנוּ נַפְשִי וְרוּחִי וְנִשְמָּ ךָ תָּ תֶׁ חֲמֵי צִדְקָּ
ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ מְלֵם. יִהְיוּ לְרָּ צוּרִי  יאהדונהיגָּּ

 וְגוֹאֲלִי.

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
נֶׁיךָ בְתַ  נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ ךָ שֶׁ ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ עֲנִיתִי חָּ

נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ

ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם אוֹתִיוֹת דְמִ  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ לוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

ה  לְמִסְפַר תַעֲנִית. ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
אָה לִיצִ  א סְתִימָּ ה לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ ה וּמִיצִירָּ ירָּ

הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד  ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ לְיוֹנָּה, דְבוֹרֵר אֹכֶׁ עֶׁ ה הָּ בָּ מַחֲשָּ
ה, מֵאֲצִילוּת  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ רַב עַל כָּּ דוֹל וָּ פַע גָּּ שֶׁ

לַי, לִ  ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ בְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לִיצִירָּ
תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי  ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ בְדְךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ לְטַהֵר לִבִי לְעָּ

ה ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רֵר וּלְתַקֵּן וּלְהַעֲלוֹת כָּּ רוּחוֹת  וּבְמֹחִי לְבָּ שוֹת וְהָּ וְהַנְפָּ
ע  רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ מוֹת דִקְדֻשָּ וְהַנְשָּ
ה תַעֲנֶׁה,  יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ רוֹב לְשַוְעָּ הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ שֶׁ

נֶׁאֱמַ  ר שֶׁ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ עֱנֶׁה עוֹד נְדַבֵר וְאַתָּ אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ ר "וְהָּ
ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם  ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי אֶׁ

ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ ה וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ   בְכָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן  אוֹי נָּא יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ לָּ
תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ

יךָ וּ יךָ רַחֲמֶׁ תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ רְאֵה בְעֵין חֶׁ
ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ

חֵנוּ, כִּי ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ לוּי  תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ גָּ
ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
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נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף נַע הַטוֹב מִמֶׁ לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  וּמָּ
ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ

ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ ת כָּּ

לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ
צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ -וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:אהדונהי ייְהֹוָּ

מַיִם יתן ה לַעֲנִיִים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ  .הַכֶּׁ

ל לִמוּד, אִם יוּכַל יַעֲשֵהוּ בְלֵיל  לֵם שֶׁ ה שָּ יְלָּ ה לָּ מִחוּץ לַתַעֲנִית הַנַ"ל יַעֲשֶׁ
ה אַחֵר. וְקוֹדֵם הַ  אֵי הַצוֹם וְאִם לַאו יַעֲשֵהוּ בְלַיְלָּ לִמוּד הַצוֹם, אוֹ בְמוֹצָּ

ה זוֹ: שָּ  יֹאמַר בַקָּּ

אַי  ה, לְכַפֵר עַל חֲטָּ ה הַזֹאת מִשְנָּה וְסִתְרֵי תוֹרָּ א לִלְמֹד בַלַיְלָּ הֲרֵינִי בָּ
יִיתִי  ל יוֹם, וְהָּ ל הֲנָּחַת תְפִלִין בְכָּ אתִי בְבִטוּל מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ טָּ חָּ שֶׁ

נַח תְפִלִין. א מָּ א דְלָּ צ קַרְקַפְתָּ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי וִיהִי רָּ נֶׁיךָ יְהוָֹּ וֹן מִלְפָּ
רְאוּיוֹת לְכַוֵּן  נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ ה לְפָּ יַעֲלֶׁ אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ה הַזֹאת, וְתִמְחַל וְתִסְלַח  אֲנִי לוֹמֵד הַלַיְלָּ ה שֶׁ תְךָ הַקְּדוֹשָּ בְלִמוּד תוֹרָּ

ל הֲנָּחַת ותְכַפֵר לִי עַל חֲטָּ  שַעְתִי לְבַטֵל מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ הֵזַידְתִי ופָּ אָי שֶׁ
לֵינוּ  לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ ל יוֹם. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי עָּ תְפִלִין בְכָּ

 וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.

מַן  בוּעוֹת )לְקָּ ג הַשָּ ל לֵיל חָּ  וְתַרְיָּ"ג מִצְוֹת, 660עמוד יִלְמַד מִשְנָּיוֹת שֶׁ
א בזוהר פרשת  )נמצא בספרי הלימוד לליל שבועות( א )נִמְצָּ א רַבָּ וְאִדְרָּ

א ובספרי הלימוד לליל שבועות נשא א )נִמְצָּ א זוּטָּ לקמן עמוד (, וְאַדְרָּ
ה עַד עֲלוֹת הַשַחַר.זמן( וְאִם יֵש עוֹד  608 מָּ  , יִלְמַד זוֹהַר בְרֵאשִית בַהַקְדָּ

ה זוֹ:אַחַ  שָּ  ר הַלִמוּד יֹאמַר בַקָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ צוֹן מִלְפָּ ה  יאהדונהייְהִי רָּ תַעֲשֶׁ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ת שְמוֹת הַוַיָּ"ה הַקְּדוֹשִים  יךָ, וּלְמַעַן שְלֹשֶׁ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ )יהו"ה לְמַעַן רַחֲמֶׁ
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הֵיֶׁ"הוּלְמַעַן שֵמוֹת  יהו"ה יהו"ה(, הְיֶׁ"ה( )אֶׁ הֵם תְמוּרַת  הַוַיָּ"ה אֶׁ שֶׁ
יֵש בְאַרְבַע פַרְשִיוֹת  שְרִים שֵמוֹת הַוַיָּ"ה שֶׁ ד וְעֶׁ חָּ הַתְפִלִין, וּלְמַעַן אֶׁ
ה  ל הַתְפִלִין, וּלְמַעַן לִמוּד הַמִשְנָּיוֹת וְסִתְרֵי תוֹרָּ תִים שֶׁ ה בָּ עָּ בְאַרְבָּ

ה הַזֹאת מַדְתִי בַלַיְלָּ לָּ נִדַדְתִי מֵעֵינַי שֶׁ , וּלְמַעַן צַעַר נִדוּד שֵינָּה שֶׁ
ה הַזֹאת, תִמְחַל וְתִסְלַח ותְכַפֵר לִי  ה בַלַיְלָּ תְךָ הַקְּדוֹשָּ בְלִמוּדִי בְתוֹרָּ
ל יוֹם, וִיתֻקַּן  אתִי בְבִטוּל מִצְוַת הֲנָּחַת תְפִלִין בְכָּ טָּ חָּ אָי שֶׁ עַל חֲטָּ

גַמְתִ  פָּ ם שֶׁ ה זוֹ. וִיתֻקְּנוּ נַפְשִי וְרוּחִי הַפְגָּ ה בְבִטוּל מִצְוָּ י בַקְּדֻשָּ
צוֹן אִמְרֵי  מְלֵם. יִהְיוּ לְרָּ מִיד גָּּ ךָ תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָּ תִי. בָּ וְנִשְמָּ

ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ נֶׁיךָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי.יאהדונהי פִי וְהֶׁ צוֹן מִלְפָּ  וִיהִי רָּ
ה  נִצְטַעַרְתִי בַלַיְלָּ שוּב צַעֲרִי שֶׁ יְהֵא חָּ הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ וָּ יָּהָּ
ךָ הַהִיא עֵינָּא  תֶׁ מְלָּ לַי בְעֵין חֶׁ ה וְנָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי, וְתַשְגִּיחַ עָּ הַזֶׁ

נֶׁאֱמַר "הִנֵה לֹא יָּ  א נָּאִים וְתִיר תַדִיר, שֶׁ א דְלָּ נוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר פְקִיחָּ
עוֹמֵד  ף הָּ סֶׁ רְכֵנִי מֵאוֹצַר הַכֶּׁ נֵנִי וּתְבָּ אֵל", וְתִקְרַע רֹעַ גְּזַר דִינִי, וּתְחָּ יִשְרָּ
ם  תְךָ יוֹמָּ לְיוֹן, וְתִתֵן לִי אֲנִי עַבְדְךָ חַיִים אֲרֻכִּים לַעֲסֹק בְתוֹרָּ עֶׁ לִימִין הָּ

יֵ  ה. וְיִהְיֶׁה הַצַעַר שֶׁ לַיְלָּ גַמְתִי וָּ פָּ רְאוּת שֶׁ ש לִי בְעֵינַי תִקּוּן לִפְגַם הָּ
ל  שִיתִי. וִיתֻקַּן הַפְגָּם הַהוּא בְכָּ רַע בְעֵינֶׁיךָ עָּ ר הָּ אִין, וַאֲשֶׁ בְעַיְנִין עִלָּ
ה.  ה עֲשִיָּ מוֹת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ גַמְתִי מֵאַרְבַע עוֹלָּ פָּ הַמְקוֹמוֹת שֶׁ

ם אַחַר וְתַצִילֵנִי מֵ  אָדָּ ת עֵינֵי הָּ ךְ הַמְשַבֵר אֶׁ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ עֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ
פַע הַטוֹב  לַי מִשֶׁ טֵר מֵאוֹתוֹ הַצַעַר. וְתַשְפִיעַ עָּ פָּ ר, וְאֶׁ בֶׁ תוֹ בַקֶּׁ פְטִירָּ

נֵי. וּלְמַעַן שִמְךָ הַ  רֵת דְשָּ רֵת דְיוֹמֵי וְכָּ לְיוֹן לְהַצִילֵנִי מִכָּּ ר עֶׁ תֶׁ דוֹל מִכֶּׁ גָּּ
א  לוּל עִם מְקוֹרוֹ  )אל"ד(וְהַנוֹרָּ הוּא כָּּ לַי  )אאהליד"ה(כְּשֶׁ תְבַטֵל מֵעָּ שֶׁ

ךָ.  ה נַחַת רוּחַ לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ עוֹת. וְיִהְיֶׁה לִמוּד זֶׁ שוֹת וְרָּ ל גְּזֵרוֹת קָּ כָּּ
נֶׁיךָ  מִיד לְפָּ ר וְלִלְמֹד תָּ וְלַהְגּוֹת בְאִמְרֵי וְתִתֵן בִי כֹּחַ לַעֲמֹד עַל הַמִשְמָּ

ה  ש חֲפֵצָּ לֵם וּבְנֶׁפֶׁ נֶׁיךָ בְלֵב שָּ עוֹבְדִים לְפָּ ךָ וְלִהְיוֹת מִן הָּ תֶׁ תוֹרָּ
נִתְפַזְרוּ בֵין  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדוֹשוֹת שֶׁ הּ וְלִבְרֹר כָּּ ה לִשְמָּ וְלוֹמְדִים תוֹרָּ

ה, לְיַ  ל הַקְּדֻשָּ ם אֶׁ הּ הַקְּלִפוֹת עַל יָּדִי וּלְהַחֲזִירָּ א בְבַעְלָּ א שְכִינְתָּ חֲדָּ
תֵת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ לְדַבֵק נַפְשֵנוּ וְרוּחֵנוּ  א, וְלָּ הּ מֵעַפְרָּ א יָּתָּ מָּ וּלְאַקָּּ
לֵם. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ  ב שָּ בְדוֹ וּלְיִרְאָה אוֹתוֹ בְלֵבָּ תֵנוּ לְעָּ וְנִשְמָּ

לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּ  ה עָּ רוּךְ יְהֹוָּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: בָּ ה עָּ
ם אָמֵן וְאָמֵן:  לְעוֹלָּ
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רַחֲמִים, אֲדוֹן  הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אַב הָּ וָּ נֶׁיךָ יָּהָּ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
רֵת רְשָּ  רֵת בְהִכָּּ לוֹם, לְהִכָּּ לַי, חַס וְשָּ ר עָּ אִם נִגְזָּ עִים, הַסְּלִיחוֹת, שֶׁ

שוּב צַעֲרִי  יְהֵא חָּ לַי, שֶׁ יךָ עָּ ךָ וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ ת כַּעֲסֶׁ יךָ אֶׁ יִכְבְשוּ רַחֲמֶׁ שֶׁ
ה הַזֹאת וְקִמַטְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי לִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינִי  נִצְטַעַרְתִי הַלַיְלָּ שֶׁ

דֶׁ  יכוין בשם "קרע שטן"() ר יוּצַק יְסוֹדִי. אֲנִי בְצֶׁ נֶׁיךָ וְנָּהָּ ה פָּ חֱזֶׁ ק אֶׁ
רֵת  לַי. וְאַל תַכְרִיתֵנִי לֹא כָּּ חוּס וּתְרַחֵם עָּ ךָ. וְתָּ קִיץ תְמוּנָּתֶׁ ה בְהָּ שְבְעָּ אֶׁ
רֵת נַפְשִי מִלְהַעֲלוֹת מַיִין נוּקְבִין  נֵי. וְלֹא תִכָּּ רֵת דְשָּ דְיוֹמֵי וְלֹא כָּּ

רֵת נַפְשִי מִלְהִזְדַוֵּג בְבַ  ה. וְלֹא תִכָּּ מוֹת לְמַעְלָּ הּ בְעוֹלַם הַנְשָּ ת זוּגָּ
ה וְרַחֲמִים  לֵינוּ אוֹר יְשוּעָּ לוֹם. וְתַשְפִיעַ עָּ עִים, חַס וְשָּ רֵת רְשָּ בְהִכָּּ
ת נַפְשִי וּלְהַחֲיוֹתֵנִי חַיִים אֲרֻכִּים דְשֵנִים  וֶׁ לְיוֹן לְהַצִיל מִמָּ ר עֶׁ תֶׁ מִכֶּׁ

ךָ. וּתְזַכֵּנִי לְ  תֶׁ בוֹת וְרַעֲנַנִים לַעֲבוֹדָּ מוֹת נֶׁחְצָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ הָּ קוֹם שֶׁ מָּ
א. וּבְכֹחַ  ם הַבָּ עוֹלָּ עוֹלִים וְהַזוֹכִים לְחַיֵי הָּ ה לִהְיוֹת מֵהָּ זְכֶּׁ ם, וְאֶׁ מִשָּ

דוֹש  ל  )אאהליד"ה(שִמְךָ הַקָּּ ל בְנֵי בֵיתֵינוּ כָּּ לֵינוּ וּמֵעַל כָּּ תְבַטֵל מֵעָּ
עוֹת. וְתַשְ  שוֹת וְרָּ נֶׁאֱמַר בוֹ "הִנֵה גְּזֵרוֹת קָּ ךָ שֶׁ תֶׁ מְלָּ לֵינוּ בְעֵין חֶׁ גִּיחַ עָּ

נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי  אֵל". וְיִהְיֶׁה הַצַעַר שֶׁ לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר יִשְרָּ
רַע בְעֵינֶׁיךָ  אִין וְהָּ גַמְתִי בְעַיְינִין עִלָּ פָּ ה הַזֹאת לְתִקּוּן מַה שֶׁ בַלַיְלָּ

שִיתִ  רְאוּת. עָּ אָה בַעֲוֹן הָּ א רָּ טֵר מִלְהִתְגַּלְגֵּל נַפְשִי בְעוֹף הַנִקְרָּ פָּ י, וְאֶׁ
רִי הַמְשַבֵר עֵינֵי  ךְ אַכְזָּ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ וּפְצֵנִי וְהַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ

טֵר מֵ  פָּ נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי אֶׁ ר. וּבַצַעַר שֶׁ בֶׁ עִים בַקֶּׁ רְשָּ אוֹתוֹ הַצַעַר הָּ
נוּחַ נַפְשִי בְמִשְכְּנוֹת מִבְטַחִים.  וְתָּ

ה הַזֹאת הִיא  ה הַקְּדוֹשָּ הּ נִתְעַסַּקְתִי הַלַיְלָּ בָּ ה שֶׁ ה הַקְּדוֹשָּ וְהִנֵה הַתוֹרָּ
ה יַמְלִיצוּ  רִינוּ, הֵמָּ קָּּ ל מַה שֶׁ נִפְלֵאת, וְהַשֵמוֹת הַקְּדוֹשִים הַיוֹצְאִים מִכָּּ

ל צַעַר.  טוֹב טֵר מִכָּּ ה וְלִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינֵנוּ, וְנִפָּ בַעֲדֵנוּ לְקַבְלֵנוּ בִתְשוּבָּ
ה.  תְךָ הַקְּדוֹשָּ חוּ בְכֹחַ תוֹרָּ ר נִבְרְאוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ יִמָּ ל הַמְקַטְרְגִים אֲשֶׁ וְכָּ

בֹ  לֵנוּ וְאַל תַבִיט בְמַעֲלֵנוּ וְתָּ נָּא, הַבֵט בַעֲמָּ תֵנוּ. לֵב אָּ נֶׁיךָ שַוְעָּ א לְפָּ
ךְ  רֶׁ לְיוֹן דֶׁ עֶׁ ן הָּ ה. וְיֵצְאוּ מַיִם חַיִים מִלֹּבֶׁ ה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ נִשְבָּ
יו יְשַמְחוּ עִיר אֱלֹהֵינוּ לְטַהֲרֵנוּ  גָּ עִי. נְהַר פְלָּ מְצָּ אֶׁ ר לְקַו הָּ רְחוֹבוֹת הַנָּהָּ

ה בְטוּבְ  עֵינוּ. וְאַתָּ ל פְשָּ א דְאָרִיךְ אַנְפִין מִכָּּ ן מִצְחָּ יךָ וְיִפֶׁ ךָ תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ
צַח זְעֵיר אַנְפִין וְעֵינָּא דְאָרִיךְ אַנְפִין בְעֵינָּא דִזְעֵיר  וִין בְמֶׁ ל רַעָּ א דְכָּ רַעֲוָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

200 

פֵץ  ה חָּ יוּ, כִּי אַתָּ יוּ כְּלֹא הָּ ל הַדִינִים וְהָּ אַנְפִין, וּבְכֵן יִתְבַטְלוּ כָּּ
צוֹן אִמְרֵי פִי בִתְשוּבַ  תֵנוּ. יִהְיוּ לְרָּ נֵנוּ וַעֲנֵנוּ וּשְמַע תְפִלָּ עִים. חָּ רְשָּ ת הָּ

ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  וְהֶׁ

צוֹן. תוֹ בְרָּ צוֹן שה' יְקַבֵל תְשוּבָּ  וִיהִי רָּ
ר קֶׁ  .תִקּוּן לִשְבוּעַת שֶׁ

בַע יוֹם רְצוּפִים, תִקּוּנוֹ לְהִתְעַנוֹת שְלֹשִ  ה  ומיים וְשֶׁ שֶׁ קָּ ר יִתְעַנֶׁה לו שֶׁ בָּ הַדָּ
ה. ר זֶׁ ה יְמֵי הַצוֹם לְפִי סֵּדֶׁ ד וְיִפְדֶׁ חָּ                     יוֹם אֶׁ

ה:  יוֹם לִפְנֵי הַתַעֲנִית יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ נֶׁיךָ יאהדונהיאָּ בֹא לְפָּ תֵנוּ וְאַל  אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ תְפִלָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְ  וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  נוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

רַדְנוּ. ר.  לַצְנוּ. מָּ קֶׁ וְא וְלַשֶׁ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. נִשְבַעְנוּ לַשָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ מָּ
ף.  אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ סָּ

עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ יךָ רָּ תֶׁ
ל ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ לֵינוּ.  וּמִמִשְפָּ א עָּ הַבָּ

עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ  כִָּֽ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
רוֹת וְהַנִ  ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ ד עֵינֶׁיךָ:יְהִי רָּ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהימִמָּ

לוֵ  ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל אלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

בַע טְבִילוֹת  טוֹבֵל שֶׁ בַע טְבִילוֹת, וִיכַוֵּן שֶׁ ה וְלִטְבֹל שֶׁ ת לְמִקְוֶׁ כֶׁ יִשְתַדֵל לַלֶׁ
כֵּן יְטֹהֲרוּ  אֵלוּ עַל דַעַת רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ אֱלִישָּ
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יו. רַעֲת חַטֹאתָּ תוֹ מִטֻמְאַת צָּ  נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ יִתְפַלֵל מִנְחָּ
ה" לוֹם".תְפִלָּ ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ אִם לֹא קִבֵל  , אוֹ בְסוֹף הָּ

שַב לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
רִיךְ לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ  זֶׁ

ה נֹסַח קַבָּ   לַת הַתַעֲנִית:וְזֶׁ

יוֹם  ה וָּ ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ר. חָּ בִים מָּ ה הַיוֹם וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָּ אתִי  מִשְקִיעַת הַחַמָּ טָּ ר חָּ עַל אֲשֶׁ

ה וּבֵ  הּ בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁ אתִי בָּ טָּ ר חָּ ר אֲשֶׁ קֶׁ ין בְגִלְגּוּלִים בְחֵטְא שְבוּעַת שֶׁ
ה וַאֲכַוֵּן  קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ אֲחֵרִים. וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ
צוֹן  ל. וִיהִי רָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם אִסּוּר כְּלָּ לְבַטֵל הַתַעֲנִית, אוּכַל לֶׁ

נֶׁיךָ  תִ וה הימִלְפָּ תֵן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי. נֶׁיךָ וּתְקַבֵל תְשוּבָּ  לְהִתְעַנוֹת לְפָּ

ר  נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ יִגְמֹר אֲכִילָּ
נָּה.  ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּ וְיֹאכְלֶׁ בֹא לִסְעֹד)וְכֵן יַעֲשֶׁ יָּ ה רִאשוֹנָּה  ,שֶׁ יִטְבֹל פְרוּסָּ

נָּה(  ר וְיֹאכְלֶׁ ש.בִמְעַט אֵפֶׁ ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ  מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ

ע וְהַכַּר,  ן תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ בְלֵיל הַתַעֲנִית, כְּשֶׁ
ן.וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ  "ה וא"ו ה"ה, הָּ

עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ
ל זְמַן הַתַעֲנִית.  )ראה בהוראות שבתחילת הספר( בְכָּ

ה וְלוֹמַר קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ בִרְכוֹת הַשַחַר וְתִקּוּן חֲצוֹת  טוֹב וְרָּ
א לְעֵיל  ה מִל60עמוד )נִמְצָּ ה פְטוּרָּ ה. אִשָּ נָּה גְדוֹלָּ  מַר תִקּוּן חֲצוֹת".וֹ ( בְכַוָּּ

 בְיוֹם הַתַעֲנִית יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה מַעְתָּ בְקוֹלוֹ. הַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ ה אֱלֹהֶׁ ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ , כַּכָּּתוּב בַתוֹרָּ

שַעְתִי בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁה  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
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לֹּ לַי שֶׁ ה, וּמְקַבֵל עָּ ה וּשְלֵמָּ ה גְּמוּרָּ טָּ א לַחֲזֹר בֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים חֲרָּ
ה  יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ רַךְ בְרַחֲמָּ וְלַחֲטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ

צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  וְעַד עוֹלָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ם מַ  ף לוֹמַר תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ לְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵי וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  נוּ:חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ ר. לַצְנוּ. מָּ קֶׁ וְא וְלַשֶׁ פְנוּ. נִשְבַעְנוּ לַשָּ
ף.  אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ סָּ
יךָ  עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ רָּ

יךָ הַטוֹבִים טֶׁ ל וּמִמִשְפָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ לֵינוּ.  וְלֹא שָּ א עָּ הַבָּ
עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ  כִָּֽ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ה יוֹ  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ דֵעַ רָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
תִמְחֹל לָּ  לוֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ ל נוּ אֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

בַע טְבִילוֹת ה וְיִטְבֹל שֶׁ  )ראה בהוראות שבתחילת הספר( .יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ

ךְ רֵךְ  אַחַר כָּּ ם וִיבָּ ם יִלְבַש צִיצִית וּתְפִלִין רַשִ"י וְרַבֵנוּ תָּ נָּה, וְקֹדֶׁ ם בְכַוָּּ עֲלֵיהֶׁ
בַע נְשִיקוֹת לַתְפִלִין  בַע נְשִיקוֹת לְאַרְבַע צִיצִיוֹת, וְכֵן שֶׁ יִלְבְשֵם יְנַשְקֵם שֶׁ שֶׁ
רֹאש  ל הָּ ל רֹאש, יִסְתַכֵּל הֵיטֵב בַשִינִי"ן שֶׁ יִלְבַש תְפִלִין שֶׁ ם שֶׁ ל יָּד. וְקֹדֶׁ שֶׁ

וִ  ה וָּ הֵם שִבְעָּ בַע נְשִיקוֹת.שֶׁ   י"ן, וִינַשְקֵם שֶׁ

 אשה תמשיך כל הסדר ללא ציצית ותפילין.

ב  נָּיו לְצַד מַעֲרָּ בַע תַעֲנִיוֹת, וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ יִקַּח בְיָּדוֹ פִדְיוֹן שְלֹשִים וְשֶׁ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

203 

  וְיֹאמַר:

ה  רָּ ה כִּי בְצָּ ה אֲנִי עַל כִּי עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ גְּדוֹלָּ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי, וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ
רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ

נֶׁיךָ עַ  מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם בִי בְעֵת עָּ ר עָּ ל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ
ה  נִים. מָּ ת הַפָּ ה וְאֵלַי בשֶׁ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ וְאַשְמוֹתַי גָּּ

ה  ה אֹמַר, מָּ עֱנֶׁה וּמָּ יִיתִי אֶׁ ה הָּ צְטַדַק, כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ ה אֶׁ אֲדַבֵר וּמָּ
יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי,  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ לְפָּ
בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ וְעָּ

גַמְתִי וּמִיתוֹת בֵית דִ  ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָּ לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ ין. עָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ בַמִדוֹת הָּ

ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְ  הִתְחַזֵק נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ
ץ הַחַיִים  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ וּלְהַכְרִית אֶׁ

ר לֹ רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר, בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ א יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי וּלְהוֹרִידָּ
ה.  פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ וַאֲבוֹי עָּ
נֶׁיךָ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ

ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי כִּי לֹ שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ יְהֹוָּ ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ א בְמֶׁ
ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ
יךָ. וְנִסְכַּלְתִי  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ מִבָּ

שִיתִי עָּ  ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וְעָּ ר, וְעַתָּ קֶׁ וְא וְלַשֶׁ ר נִשְבַעְתִי לַשָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ
אתִי  טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ וּמֻכְלָּ

ת דְ  זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ עִים וְעָּ רָּ כַי הָּ רָּ
ן  ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ ת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ וְאֶׁ

ל יו וְיָּשוֹב אֶׁ ל מַחְשְבוֹתָּ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ה לִסְלוֹחַ.  יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ
ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִסֵּא  ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי וּבָּ כְבוֹדֶׁ

ךְ חַנוּן וְרַחוּם  לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ רַחֲמֶׁ
בִים.  ה לְקַבֵל שָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ  אַתָּ
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ה  נָּא יְהֹוָּ עִים אֲשֶׁ יאהדונהיאָּ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ ר , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ
ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ

ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְ  טוֹב וְסַלָּ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ ה עֱנוּת חֶׁ זֶׁ
ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ

ב עַל גַּ  ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ דוֹש. וּבְרֹב הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ בֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
ת פְגַם נַפְשֵנוּ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ

יִיתִי לַעֲשוֹת  פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ שַל לְפָּ ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ תִקּוּן זֶׁ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת נוֹתֵן בַעֲבוּר הַ  תַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ

יךָ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ רַבִים  וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ הָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ תְטַהֵר אֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ

צוֹן מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ מוּתוּ  וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ יָּ נֶׁיךָ שֶׁ מִלְפָּ
ם  רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ כָּּ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
נוּ אֵ  נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ ם בַ'חַיִים חַ'יִל בָּ 'לְקָּ סוּק חֶׁ ל, וּמִפָּ

דוֹל  אשֵי  )בי"ט(וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ

דוֹש  מוּז בְרָּ  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ רָּ 'ת הָּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים  'גְזֶׁ רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 י.צוּרִי וְגֹאֲלִ  יאהדונהייְהֹוה 
שַעְתִי.  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ נֶׁיךָ עַל אֲשֶׁ ה אֲנִי לְפָּ ם מוֹדֶׁ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
תוּב לֹא  ר וְעַל הַכָּּ קֶׁ בְעוּ בִשְמִי לַשֶׁ ה לֹא תִשָּ תוּב בַתוֹרָּ בַרְתִי עַל הַכָּּ וְעָּ

רַמְתִי סִלוּק הַשֶׁ  יךָ לַשַוְא. וְגָּ ה אֱלֹהֶׁ ת שֵם יְהֹוָּ א אֶׁ זוֹן תִשָּ פַע וְחִיוּת וּמָּ
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טֵי  ל פְרָּ ם לְכָּ אֲצִילוּת, וּמִשָּ טֵי הָּ ל פְרָּ לְיוֹן לְכָּ קוֹם עֶׁ ךְ מִמָּ הַנִמְשָּ
עֲשִיָּהּ, וְגַם  טֵי הָּ ל פְרָּ ם לְכָּ ה, וּמִשָּ טֵי הַיְצִירָּ ל פְרָּ ם לְכָּ הַבְרִיאָה, וּמִשָּ

לְיוֹן וְתַחְתוֹן, וְנִסְתַ  גַמְתִי בְדַעַת עֶׁ ה פָּ כִים מִפֶׁ לִים הַנִמְשָּ ה הֲבָּ לְקוּ שִבְעָּ
הְיֶׁ"ה  ה שְמוֹת אֶׁ ה שְמוֹת הַוַיָּ"ה וְשִבְעָּ לְיוֹן. וְגַם נִסְתַלְקוּ שִבְעָּ עֶׁ
ל  פַע שֶׁ דוֹש, וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ לְיוֹן הַקָּּ עֶׁ אֵל הָּ ה יִשְרָּ כִים מִפֶׁ הַנִמְשָּ

גַמְתִי שְלֹש מֵאוֹת וְשִבְעִים אוֹ  לְיוֹן. וְגַם פָּ קוֹם עֶׁ כִים מִמָּ רוֹת הַנִמְשָּ
לְיוֹן.  ה גְּבוּרוֹת דִתְרִין עִטְרִין דְדַעַת עֶׁ דִים וַחֲמִשָּ ה חֲסָּ רְשֵי הַחֲמִשָּ בְשָּ
ה הִנְנִי  דוֹל. וְעַתָּ רַמְתִי פֵרוּד בְאַרְבַע אוֹתִיוֹת שִמְךָ הַגָּּ גָּּ גַמְתִי שֶׁ וְגַם פָּ

נֶׁיךָ, מִ  שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ ה עַל כָּּ ה גְּמוּרָּ טָּ רֵט חֲרָּ תְחָּ
ה  ם. וְאַתָּ ם עַד עוֹלָּ שוּב לַעֲשוֹתָּ ה, וְלֹא אָּ ה גְּמוּרָּ ם עֲזִיבָּ וְעוֹזֵב אוֹתָּ
ת  אֵל, לְתַקֵּן אֶׁ יךָ חַכְמֵי יִשְרָּ דֶׁ רַבִים הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הָּ בְרַחֲמֶׁ
כֵן הִנְנִי  ה וּשְלוֹשִים יוֹם רְצוּפִים, וְלָּ נַפְשֵינוּ בְתַעֲנִית לְהִתְעַנוֹת שִבְעָּ
ה  ה בַעֲבוּר פִדְיוֹן מִסְפַר שִבְעָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ עוֹת אֵלוּ שֶׁ מַפְרִיש מָּ

ב לְהִתְעַנוֹת, כִּי כֵן יִסְּד אֲנִי חַיָּ יךָ חַכְמֵי וּשְלוֹשִים יְמֵי הַתַעֲנִית שֶׁ דֶׁ וּ עֲבָּ
ל תַעֲנִית. ף כָּּ סֶׁ אֵל לִפְדוֹת בְכֶׁ  יִשְרָּ
ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יאהדונהיוּבְכֵן יְהִי רָּ

ה וּשְלֹשִים יוֹם רְצוּפִים, וּכְאִלוּ  לַי כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי שִבְעָּ ה עָּ תַעֲלֶׁ שֶׁ
ת כִּוַּנְתִי בְ  לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ם, וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ הֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן בָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ כָּ

ר אֲנִי נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ  ה הַזֹאת אֲשֶׁ קָּ נֶׁיךָ הַצְדָּ וּרְצוּיָּה לְפָּ
ה בְטוּבְךָ תְתַקֵּ  ה וּשְלוֹשִים יוֹם רְצוּפִים. וְאַתָּ ל הִתְעַנֵיתִי שִבְעָּ ת כָּּ ן אֶׁ

ם עַל שְבוּעַת  הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ ש שֶׁ ל הַשֵמוֹת הַקֹּדֶׁ אֵר כָּּ ר עִוַּתִי, וְהָּ אֲשֶׁ
פַע וְחִיוּת  שֵךְ שֶׁ רוּךְ הוּא. וְיִמָּ דוֹש בָּ כִים הַקָּּ ךְ מַלְכֵי הַמְלָּ לֶׁ אֱלֹהִים בְמֶׁ

מוֹת הַקְּדוֹשִים  עוֹלָּ ל הָּ לְיוֹן בְכָּ קוֹם עֶׁ זוֹן מִמָּ ה וּמָּ ל פַרְצוּף וּסְפִירָּ לְכָּ
אוּי  רָּ ר הָּ ה, עֲשִיָּהּ, מֵרֹאש וְעַד סוֹף הַסֵּדֶׁ ל אָצִילוּת, בְרִיאָה, יְצִירָּ שֶׁ
ל שְלֹש  רְדוּ הַקְּלִפוֹת וּרְעוּת רוּחַ, וִיתֻקְּנוּ הַצִנוֹרוֹת שֶׁ ם. וְיִתְפָּ הֶׁ לָּ

קוֹם הָּ  שְכוּ בַמָּ פַע מֵאוֹת וְשִבְעִים אוֹרוֹת וְיִמָּ שֵךְ שֶׁ ם. וְיִמָּ הֶׁ אוּי לָּ רָּ
ה אוֹרוֹת מִן  שֵךְ שִבְעָּ אֵל. וְיִמָּ ת יִשְרָּ רֶׁ ה מִן הַבִינָּה לְתִפְאֶׁ ה גְּדוֹלָּ אָרָּ וְהֶׁ
ל הַמַלְכוּת, וְיָּשוּב עַל יְדֵי כֵן  ה תַחְתוֹנוֹת שֶׁ אֵל לְשִבְעָּ ת יִשְרָּ רֶׁ תִפְאֶׁ

רִאשוֹנָּה, אִיש יַחַד פְנֵי רֵעֵהוּ קֵנִי  כְּבָּ תוּב יִשָּ ל. וְכַכָּּ בָּ בְחִבוּר וְנִשוּק וְהָּ
ק  דֶׁ ת נִפְגָּּשוּ צֶׁ אֱמֶׁ ד וֶׁ סֶׁ יךָ מִיַיִן. וְנֶׁאֱמַר חֶׁ מִנְשִיקוֹת פִיהוּ כִּי טוֹבִים דוֹדֶׁ
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. וְנֶׁאֱמַר  יהָּ ה כֵלֶׁ ה תַעְדֶׁ לָּ הּ וְכַכָּּ ה נִצָּ לְתָּ קוּ. וְהִיא כְפוֹרַחַת עָּ לוֹם נָּשָּ וְשָּ
ן וַתַעְדִ  מֶׁ שֶׁ ת וּדְבַש וָּ ה סֹלֶׁ שִי וְרִקְמָּ מֶׁ ף וּמַלְבוּשֵךְ שֵש וָּ סֶׁ כֶׁ ב וָּ הָּ י זָּ

ה  ךָ יְהוָֹּ ה לָּ ה. עַל כֵּן נְקַוֶּׁ אָכַלְתְ, וַתִיפִי בִמְאֹד מְאֹד וַתִצְלְחִי לִמְלוּכָּ
ךְ, לְהַעֲבִיר גִּלוּלִים  יאהדונהי ת עֻזָּ רֶׁ ה בְתִפְאֶׁ מִן אֱלֹהֵינוּ לִרְאוֹת מְהֵרָּ

ל בְנֵי  ם בְמַלְכוּת שַדַי וְכָּ רְתוּן, לְתַקֵּן עוֹלָּ רוֹת יִכָּּ אֱלִילִים כָּּ ץ וְהָּ אָרֶׁ הָּ
לְךָ הִיא וּלְעוֹלְמֵי עַד תִמְלוֹךְ  ךָ, כִּי הַמַלְכוּת שֶׁ ר יִקְרְאוּ בִשְמֶׁ שָּ בָּ

ה  יָּה יְהוָֹּ ךָ וְהָּ תָּ תוּב בְתוֹרָּ בוֹד כַּכָּּ ךְ עַל  יאהדונהיבְכָּ לֶׁ ץ לְמֶׁ אָרֶׁ ל הָּ כָּּ
ה צוֹן אִמְרֵי יאהדונהי  בַיוֹם הַהוּא יִהְיֶׁה יְהוָֹּ ד, יִהְיוּ לְרָּ חָּ ד וּשְמוֹ אֶׁ חָּ אֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  .צוּרִי וְגוֹאֲלִי יאהדונהיפִי וְהֶׁ

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

ךְ יֹאמַר פְסוּקִים  .אֵלוּ אַחַר כָּּ

ל ם אֶׁ הָּ ב אַבְרָּ שָּ ל וַיָּ ו אֶׁ לְכוּ יַחְדָּ קֻמוּ וַיֵָֽ יו וַיָּ רָּ ב  נְעָּ בַע וַיֵשֶׁ בְאֵר שָּ
ת ק וַיַחְפֹר | אֶׁ ב יִצְחָּ שָּ בַע: וַיָּ ם בִבְאֵר שָָּֽ הָּ ר  אַבְרָּ בְאֵרֹת הַמַיִם אֲשֶׁ

חֲ  ם אָבִיו וַיְסַתְמוּם פְלִשְתִים אַָֽ הָּ פְרוּ בִימֵי אַבְרָּ ם חָָּֽ הָּ רֵי מוֹת אַבְרָּ
ר ן שֵמוֹת כַּשֵמֹת אֲשֶׁ הֶׁ א לָּ י וַיִקְרָּ יו: וַיַחְפְרוּ עַבְדֵָֽ ן אָבִָֽ הֶׁ א לָּ רָּ ק  קָּ יִצְחָּ

ר עִם בַנָּחַל וַיִמְצְאוּ רִיבוּ רֹעֵי גְרָּ ים: וַיָּ ם בְאֵר מַיִם חַיִָֽ ק  שָּ רֹעֵי יִצְחָּ
א שֵם יִם וַיִקְרָּ נוּ הַמָּ יַחְפְרוּ הַבְאֵר עֵ  לֵאמֹר לָּ וֹ: וַָֽ תְעַשְקוּ עִמָֽ ק כִּי הִָֽ שֶׁ

רִיבוּ גַּם ת וַיָּ רֶׁ ם וַיַחְפֹר  בְאֵר אַחֶׁ ה: וַיַעְתֵק מִשָּ הּ שִטְנָָּֽ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ עָּ
י ר כִָּֽ הּ רְחֹבוֹת וַיאמֶׁ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ בוּ עָּ ת וְלֹא רָּ רֶׁ ה  בְאֵר אַחֶׁ עַתָּ

ה  בַע: וַיְהִי הדונהייאהִרְחִיב יְהוָֹּ ם בְאֵר שָָּֽ ץ: וַיַעַל מִשָּ רֶׁ אָָּֽ רִינוּ בָּ נוּ וּפָּ  לָּ
ק וַיַגִּדוּ לוֹ עַל באוּ עַבְדֵי יִצְחָּ רוּ  בַיוֹם הַהוּא וַיָּ פָּ ר חָּ אֹדוֹת הַבְאֵר אֲשֶׁ

ה עַל הּ שִבְעָּ א אֹתָּ יִם: וַיִקְרָּ אנוּ מָָּֽ צָּ עִיר בְאֵר  כֵּן שֵם וַיאמְרוּ לוֹ מָּ הָּ
ה:שֶׁ  ת בַע עַד הַיוֹם הַזֶָֽׁ שִיתָּ אֶׁ ת וְעָּ ה אֶׁ עֱלָּ ה וְהֶָֽׁ יהָּ שִבְעָּ רֹתֶׁ יהָּ  נֵָֽ נֵרֹתֶׁ

ר נָּתַתִי לִפְנֵי יְהוֹשֻעַ עַל וְהֵאִיר עַל ן אֲשֶׁ בֶׁ אֶׁ : כִּי הִנֵה הָּ יהָּ נֶָֽׁ ר פָּ ן  עֵבֶׁ בֶׁ אֶׁ
ה  הּ נְאֻם יְהֹוָּ נְנִי מְפַתֵחַ פִתֻחָּ ה עֵינָּיִם הִָֽ אוֹת  הייאהדונאַחַת שִבְעָּ צְבָּ

ת ץ וּמַשְתִי אֶׁ רֶׁ אָָּֽ ה  עֲוֹן הָּ ד: בַיוֹם הַהוּא נְאֻם יְהֹוָּ חָָּֽ הַהִיא בְיוֹם אֶׁ
ל יאהדונהי אוֹת תִקְרְאוּ אִיש לְרֵעֵהוּ אֶׁ ל צְבָּ ן וְאֶׁ פֶׁ ה:  תַחַת גֶּׁ תַחַת תְאֵנָָּֽ

ר ךְ הַדֹבֵר בִי וַיְעִירֵנִי כְּאִיש אֲשֶׁ ב הַמַלְאָּ שָּ ר אֵלַי יֵעוֹר מִ  וַיָּ וֹ: וַיֹאמֶׁ שְנָּתָֽ
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הּ עַל הּ וְגֻלָּ ב כֻּלָּ הָּ אִיתִי וְהִנֵה מְנוֹרַת זָּ אֹמַר רָּ ה וָָּֽ ה רֹאֶׁ ה אַתָּ הּ  מָּ רֹאשָּ
ר עַל קוֹת לַנֵרוֹת אֲשֶׁ וּצָּ ה מָֽ ה וְשִבְעָּ יהָּ שִבְעָּ לֶׁ יהָּ עָּ תֶׁ ה נֵרָֹֽ הּ:  וְשִבְעָּ רֹאשָָּֽ

ה  רוֹת טְהֹרוֹתיאהדונהי אִמְרוֹת יְהֹוָּ ק  אֲמָּ ץ מְזקָֻּּ אָרֶׁ עֲלִיל לָּ רוּף בַָֽ ף צָּ סֶׁ כֶּׁ
ה: יהָּ שִבְעָָּֽ ה עַמוּדֶׁ צְבָּ הּ חָָּֽ ה בֵיתָּ נְתָּ כְמוֹת בָָּֽ יִם: חָּ תָָּֽ  שִבְעָּ

בוּ  ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ ה הַקָּּ ה שִבְעָּ יַעֲשֶׁ
סוּק מִפְס ה.לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ  וּקֵי אָּ

ה  יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ מִזְמוֹר לְדָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ  ים: קוֹל ה עַלהַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ת ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ ה שֹבֵר אֲרָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  קוֹל יְהֹוָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
לוֹת  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ יְהֹוָּ
ב  ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ וַָֽ

רֵךְ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ ת יְהֹוָּ וֹם: אֶׁ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(                  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
ךָ:          תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק(           יָּחִיד גֵּאֶׁ

תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ
ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ לְ יהוה יְהִי רָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ מִי אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ בִי וְדָּ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

ר נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ וֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר מִמֶׁ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

208 

מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ
 לְמִסְפַר תַעֲנִית.

נֶׁיךָ מַ  ה לְפָּ ה וְיַעֲלֶׁ ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ דְרֵגָּ
לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ
רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ

עוֹ  ל הָּ ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה כָּּ ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ לָּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ

רֵר וּ תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְתַקֵּן לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ
ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ

ה תַעֲנֶׁה, יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ ר  לְשַוְעָּ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ נְדַבֵר וְאַתָּ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

רוּךְ שוֹ  ה, בָּ ל פֶׁ ה.וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ ה   מֵעַ תְפִלָּ נָּא יְהֹוָּ אוֹי נָּא  יאהדונהיאָּ
ן כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם  תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ לָּ
תֵינוּ, וְאִם תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ  יךָ לְפָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ דוֹל תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ
תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ  יךָ תְשוּבָּ תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ צָּ

ה ךָ אַל תִטְ  יאהדונהי יְהֹוָּ ךְ, אַל תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ לֶׁ ה הַמֶׁ שֵנוּ, הוֹשִיעָּ
ה עַל לִבֵנוּ  לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ וְלֹא לְאֹרֶׁ
ס כִּי עַז  פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ ךָ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ

נַע הַ  ה אָרְחֵנוּ, וּמָּ רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִצְרֵנוּ הָּ טוֹב מִמֶׁ
עוּנוּ  תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב בַמִסְתָּ

ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ ה  יאהדונהיוְאַתָּ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּ רֶׁ ל מֵחֶׁ ה וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ כָּ

עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ  חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ ר הֶׁ הַשֵמוֹת אֲשֶׁ
צוֹן. יִהְיוּ  ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ לֵם בְיִרְאָה וּבְאַהֲבָּ ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ לְעָּ

צוֹן  ה  אִמְרֵילְרָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי פִי וְהֶׁ

ד,  סֶׁ ה סְפִירוֹת חֶׁ ד שִבְעָּ הֵם כְנֵגֶׁ ת וְיְכַוֵן שֶׁ ה נֵרוֹת בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ יַדְלִיק שִבְעָּ
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ת, נֶׁצַח, הוֹד, יְסוֹד וּמַלְכוּת.  רֶׁ ה, תִפְאֶׁ ה לַעֲנִיִי יתןגְבוּרָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ ם יִרְאֵי הַכֶּׁ
מַיִם בוֹ מַשְלִימִים , שָּ ת עַלִיָּת שְבִיעִי שֶׁ ה בְשַבָּ ר תוֹרָּ וְיִשְתַדֵל לַעַלוֹת לְסֵפֶׁ

ה. רַשָּ  הַפָּ

ד מֵאַרְבַע מִיתוֹת בֵית חָּ חַיָּב אֶׁ  .דִין תִקּוּן לְמִי שֶׁ

רַב בֵית חָּ בָּ  אָמְרוּ חֲזַ"ל: "מִיוֹם שֶׁ ש, אַף עַל פִי שֶׁ דְרִין, דִין הַמִקְדָּ טְלוּ סַנְהֶׁ
טְלוּ. וְהַמִתְחַיֵב אַחַת מֵמִיתוֹת בֵית מוּת  אַרְבַע מִיתוֹת לֹא בָּ דִין, סוֹפוֹ לָּ

ה דוֹרְסַתוֹ. וּמִי  ה, אוֹ נוֹפֵל מִן הַגַּג אוֹ חַיָּ נִתְחַיֵב סְקִילָּ ה, מִי שֶׁ הּ מִיתָּ בְאוֹתָּ
ה, אוֹ נוֹפֵל בִ  נִתְחַיֵב שְרֵפָּ ה, אוֹ שֶׁ נִתְחַיֵב הֲרִיגָּ ש מַכִּישוֹ. וּמִי שֶׁ ה אוֹ נָּחָּ דְלֵקָּ

ר  נֶׁק, אוֹ טוֹבֵעַ בַנָּהָּ נִתְחַיֵב חֶׁ יו. וּמִי שֶׁ לָּ אִים עָּ ר לַמַלְכוּת אוֹ לִסְטִים בָּ נִמְסָּ
בִים  פילווְאַ )כתובות ל.(אוֹ מֵת בִסְרוֹנְכִי".  אִים הַחַיָּ הַחוֹטְאִים בַחֲטָּ שֶׁ

ה  בֵית מִיתוֹת הַבְחִירָּ ה הִיא כְּדֵי שֶׁ ם, הַסִּבָּ תָּ לוֹם עַל מִטָּ דִין, מֵתִים בְשָּ
מֵר, נְעוּ אֲנָּשִים כִ  תִשָּ ה, יִמָּ הּ מִיתָּ ה יָּמוּת בְסוֹפוֹ בְאוֹתָּ ב מִיתָּ ם הַחַיָּ י אִם אָדָּ

כֵן ה. לָּ ת וְלֹא מִתוֹךְ בְחִירָּ וֶׁ ם עַ  מִהַחֵטְא מִפַחַד הַמָּ אָדָּ ל מֵת הָּ תוֹ, אֲבָּ ל מִטָּ
כֵן אֲנָּשִים  הּ. וְלָּ נִתְחַיֵב בָּ ה שֶׁ מַחֲזִירִים אוֹתוֹ בְגִלְגּוּל וּמְמִיתִים אוֹתוֹ בַמִיתָּ
ל  וֶׁ ה לְלֹא שוּם מַעֲשֵה עָּ ל הַגִּילִים, וְלִכְאוֹרָּ רַבִים מֵתִים בְמִיתוֹת מְשֻנוֹת בְכָּ

ם בְמִ  ם. וְאִם נִתְחַיֵב אָדָּ ה מֵאַרְבַע מִיתוֹת בֵיתמִצִדָּ ר,  יתָּ בָּ עָּ דִין בְגִלְגּוּל שֶׁ
ה  א בְגִלְגּוּל זֶׁ טָּ חָּ ה מְשֻנָּה, אוֹ שֶׁ הּ מִיתָּ ה בְאוֹתָּ מוּת בְגִלְגּוּל זֶׁ יו לָּ לָּ וְנִגְזַר עָּ

ה, תִקְּנוּ רַבוֹתֵינוּ הַמְקֻבָּ  הּ מִיתָּ מוּת בְאוֹתָּ א וְלָּ בֹא בַגִּלְגּוּל הַבָּ לִים, וְסוֹפוֹ לָּ
ה מְכַפֵר עַל דִין גֵּיהִנָּם וְכַף  עֹנֶׁש. וְאֵין תִקּוּן זֶׁ ה לְהִנָּצֵל מִן הָּ לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ

ל חֵטְא בִפְנֵי עַצְמוֹ. נִים לְכָּ א הַתִקּוּנִים הַמְתֻקָּּ לָּ לַע, אֶׁ  הַקָּּ

ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

ד מֵעַמוּד  חָּ יו תַעֲנִית יוֹם אֶׁ לָּ בִים, וּבְיוֹם יְקַבֵל עָּ הַשַחַר וְעַד צֵאת הַכּוֹכָּ
יֹאמַר  ה בְבִרְכַּת "שְמַע קוֹלֵנוּ" אוֹ לִפְנֵי שֶׁ לִפְנֵי הַתַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ שֶׁ

ה, יֹאמַר: עֲמִידָּ בְסוֹף הָּ לוֹם" שֶׁ ה שָּ  "עוֹשֶׁ

ר מֵ  חָּ נֶׁיךָ לְמָּ ם, הֲרֵינִי בְתַעֲנִית לְפָּ ל עוֹלָּ עַמוּד הַשַחַר וְעַד רִבוֹנוֹ שֶׁ
נֶׁיךָ,  נִתְחַיַבְתִי אַרְבַע מִיתוֹת לְפָּ בִים כְּדֵי לְתַקֵּן מַה שֶׁ צֵאת הַכּוֹכָּ
ה,  רְצֶׁ נֶׁק, וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת אוֹ לֹא אֶׁ ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ ה, שְרֵפָּ סְקִילָּ
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ה לְבַטֵל הַתַעֲנִית, אוּכַ  קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ וֹן כְּשֶׁ אֱכֹל לְלֹא שוּם עָּ ל לֶׁ
תִי  תִתֵן לִי כֹּחַ לְהִתְעַנוֹת וּתְקַבֵל תְשוּבָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ ל. וִיהִי רָּ כְּלָּ

צוֹן.  בְרָּ

שַב  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
ה נֶׁחְ  רִיךְ לְהִתְעַנוֹת.לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ  שָּ

ה יֹאמַר ם, וּתְחִלָּ ת וְיַעֲמֹד לִפְנֵי שְנֵי בְנֵי אָדָּ  בְיוֹם הַתַעֲנִית יָּבֹא לְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ
 וִדוּי:

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ  אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְ  וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  אַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ

לוֹת אֲסוּרוֹת. אָכַלְנוּ בְשַר  ב. אָכַלְנוּ מַאֲכָּ לָּ חָּ ר בֶׁ שָּ שַמְנוּ. אָכַלְנוּ בָּ אָּ
זַלְנוּ.  גַדְנוּ. גָּּ ה טְמֵאָה. בָּ נְבֵלוֹת וּטְרֵפוֹת. אָכַלְנוּ בְשַר חֲזִיר וּבְשַר בְהֵמָּ

עֱוִינוּ. וְ  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ מַסְנוּ. חִלַלְנוּ שֵם דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ הִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ
ר  קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ ךָ. טָּ דְשֶׁ לוּי. חִלַלְנוּ שַבְתוֹת וּמוֹעֲדֵי קָּ ר וּבַגָּּ מַיִם בַסֵּתֶׁ שָּ
עַסְנוּ. לַצְנוּ.  ר. כִּזַבְנוּ. כָּּ עוֹת עַד אֵין חֵקֶׁ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ וּמִרְמָּ

י רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַרְנוּ. לוֹצַצְנוּ. מָּ ר. סָּ קֶׁ וְא וְלַשֶׁ ךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. נִשְבַעְנוּ לַשָּ
ה  יָּה וּכְרִיעָּ שִינוּ הִשְתַחֲוָּ בַרְנוּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ וִינוּ. עָּ עָּ

בַ  ב. עָּ עֵרֶׁ ד שְתִי וָּ יָּה כְּנֶׁגֶׁ ה וְהִשְתַחֲוָּ שִינוּ כְּרִיעָּ מִים. עָּ רְנוּ לִפְנֵי הַצְלָּ
ת  אֲסוּרוֹת בְשַבָּ אכוֹת הָּ שִינוּ מְלָּ ה. עָּ רָּ ה זָּ וְהִסְתַכַּלְנוּ בְצַלְמֵי עֲבוֹדָּ
ף.  אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וּבְיוֹם טוֹב. פָּ

עְנוּ. וְסַרְנוּ עִינוּ וְתִעְתָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ יךָ  רָּ מִמִצְוֹתֶׁ
לֵינוּ כִּי  א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ וּמִמִשְפָּ

שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ  אֱמֶׁ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

רוֹת ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ וְהַנִגְלוֹת אַתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ  מִמָּ
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נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ תִמְחֹל אֱלֹהֵ  יאהדונהייְהִי רָּ ינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ ל לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ ל  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
עֵינוּ.  פְשָּ

נֶׁיךָ בְאֹנֶׁס אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
נֶׁיךָ בִבְלִי דַעַת אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

א טָּ חָּ יוֹתעַל חֵטְא שֶׁ נֶׁיךָ בְגִלוּי עֲרָּ  .נוּ לְפָּ
ה נֶׁיךָ בְדַעַת וּבְמִרְמָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
נֶׁיךָ בְהִרְהוּר הַלֵב אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

ה נֶׁיךָ בְוִדוּי פֶׁ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
דוֹן נֶׁיךָ בְזָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

אנוּ לְ  טָּ חָּ ק יָּדעַל חֵטְא שֶׁ נֶׁיךָ בְחֹזֶׁ  .פָּ
יִם תָּ נֶׁיךָ בְטֻמְאַת שְפָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

ע רָּ ר הָּ נֶׁיךָ בְיֵצֶׁ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
נֶׁיךָ בְיוֹדְעִים וּבְלֹא יוֹדְעִים אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

ב זָּ נֶׁיךָ בְכַחַש וּבְכָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
חָּ  עעַל חֵטְא שֶׁ רָּ שוֹן הָּ נֶׁיךָ בְלָּ אנוּ לְפָּ  .טָּ

עַיִן נֶׁיךָ בְמַרְאִית הָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
ךְ וּבְמַרְבִית נֶׁיךָ בְנֶׁשֶׁ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
נֶׁיךָ בְשִיחַ שִפְתוֹתֵינוּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

ר נֶׁיךָ בַסֵּתֶׁ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
מוֹתעַל חֵטְ  נֶׁיךָ בְעֵינַיִם רָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .א שֶׁ

ה נֶׁיךָ בְפִתְחוֹן פֶׁ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
רַע נֶׁיךָ בְצַעֲדֵי רַגְלַיִם לְהָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

נֶׁיךָ בִקְפִיצַת יָּד אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
צוֹן נֶׁיךָ בְרָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

העַל חֵטְ  גָּ נֶׁיךָ בִשְגָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .א שֶׁ
ת יָּד נֶׁיךָ בִתְשוּמֶׁ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
ב נֶׁיךָ בְתִמְהוֹן לֵבָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
נֶׁיךָ בְשִנְאַת חִנָּם אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

212 

רוּץ לְרָּ  נֶׁיךָ בְרַגְלַיִם מְמַהֲרוֹת לָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ העַל חֵטְא שֶׁ  .עָּ
נֶׁיךָ בִרְכִילוּת אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

ף נֶׁיךָ בְקִשוּי עֹרֶׁ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
ק תָּ אר עָּ נֶׁיךָ בְצַוָּּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
נֶׁיךָ בִפְרִיקַת עוֹל אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
נֶׁיךָ בְעַזוּת מֵצַח אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

יִן עַל נֶׁיךָ בְסִקּוּר עָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .חֵטְא שֶׁ
רוֹן נֶׁיךָ בִנְטִיַת גָּּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
ן א וּמַתָּ נֶׁיךָ בְמַשָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

נֶׁיךָ בִלְשוֹן תַרְמִית אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
לֹּ ה שֶׁ נֶׁיךָ בִכְנֵסִיָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ מַיִםעַל חֵטְא שֶׁ  .א לְשֵם שָּ

א נֶׁיךָ בְיֹהֲרָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
נֶׁיךָ בְטֻמְאַת רַעְיוֹן אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
נֶׁיךָ בְחִלוּל הַשֵם אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

נֶׁיךָ בְזִלְזוּל הוֹרִים וּמוֹרִים אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
אנוּ לְ  טָּ חָּ העַל חֵטְא שֶׁ נֶׁיךָ בְוִעוּד עֲבֵרָּ  .פָּ

ה אַת דִבָּ נֶׁיךָ בְהוֹצָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
רִים בְטֵלִים נֶׁיךָ בִדְבָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

בוּז ה וָּ נֶׁיךָ בְגַאֲוָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
ה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵ  נֶׁיךָ בְגִלְגּוּל זֶׁ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .רִיםעַל חֵטְא שֶׁ

תַיִם נֶׁיךָ בְבִטוּי שְפָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ
נֶׁיךָ בַאֲכִילַת אִסּוּר אנוּ לְפָּ טָּ חָּ  .עַל חֵטְא שֶׁ

רִים וּשְלֹש  עִים וּשְמֹנָּה אֵבָּ אתַיִם וְאַרְבָּ נֶׁיךָ בְמָּ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ עַל חֵטְא שֶׁ
ל גּוּפֵנוּ ה גִידִים שֶׁ תֵנוּ  מֵאוֹת וְשִשִים וַחֲמִשָּ וְנַפְשֵנוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְמָּ

תֵנוּ ה לְנִשְמָּ מָּ  .וּנְשָּ
עִים  אתַיִם וְאַרְבָּ ם וּמוּם בְמָּ רַמְנוּ פְגָּ גָּּ נֶׁיךָ שֶׁ אנוּ לְפָּ טָּ חָּ וְעַל חֵטְא שֶׁ
ל אֲחֵרִים.  ה גִידִים שֶׁ רִים וּשְלֹש מֵאוֹת וְשִשִים וַחֲמִשָּ וּשְמֹנָּה אֵבָּ

ם וְנַפְ  םוּבְגוּפָּ תָּ ה לְנִשְמָּ מָּ ם וּנְשָּ תָּ ם וְנִשְמָּ ם וְרוּחָּ  .שָּ
ם עַל בִטוּל מִצְוֹת עֲשֵה בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ  .עַל חֲטָּ
ק לַעֲשֵה או הַנִתָּ ם עַל לָּ בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ  .עַל חֲטָּ
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או שֶׁ  ם עַל לָּ בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ העַל חֲטָּ  .אֵין בוֹ מַעֲשֶׁ
ה ם עוֹלָּ בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ  .עַל חֲטָּ
את ם חַטָּ בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ  .עַל חֲטָּ

ה וְיוֹרֵד רְבַן עוֹלֶׁ ם קָּ בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ  .עַל חֲטָּ
לוּ ם תָּ שָּ ם אָּ בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ איעַל חֲטָּ ם וַדָּ שָּ  .י וְאָּ

ם מַכַּת מַרְדוּת בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ  .עַל חֲטָּ
מַיִם ה בִידֵי שָּ ם מִיתָּ בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ  .עַל חֲטָּ

ם מִיתוֹת מְשֻנוֹת בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ  .עַל חֲטָּ
בִים עֲ  אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ רֵת וַעֲרִירִיעַל חֲטָּ ם כָּּ  .לֵיהֶׁ

ם גִּלְגּוּל בְדוֹמֵם וְצוֹמֵחַ וְחַי בִלְתִי  בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ עַל חֲטָּ
 .מְדַבֵר וְחַי מְדַבֵר

ל מִינֵי יִסּוּרִים ם כָּּ בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ  .עַל חֲטָּ
בִים עֲלֵיהֶׁ  אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ ל מִינֵי עֳנָּשִיםעַל חֲטָּ  .ם כָּּ

ה.  ם אַרְבַע מִיתוֹת בֵית דִין. סְקִילָּ בִים עֲלֵיהֶׁ אֲנַחְנוּ חַיָּ אִים שֶׁ עַל חֲטָּ
יֵש  ה. בֵין שֶׁ נֶׁק. עַל מִצְוֹת עֲשֵה. וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ ג וַחֶׁ רֶׁ ה. הֶׁ שְרֵיפָּ

ם קוּם עֲשֵה. בֵין  אֵין בָּ ם קוּם עֲשֵה. וּבֵין שֶׁ אֵינָּן בָּ נוּ. וּבֵין שֶׁ גְּלוּיִם לָּ שֶׁ
ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  נֶׁיךָ יְהֹוָּ ר אֲמַרְנוּם לְפָּ נוּ כְּבָּ גְּלוּיִם לָּ ת שֶׁ נוּ. אֶׁ גְּלוּיִם לָּ
נוּ הֵם גְּלוּיִם  אֵינָּן גְּלוּיִם לָּ ת שֶׁ ם. וְאֶׁ אֲבוֹתֵינוּ וְהוֹדִינוּ לְךָ עֲלֵיהֶׁ

ל נֶׁיךָ. כִּי הַכֹּל גָּּ ה אֱלֹהֵינוּ. כְּמוֹ וִידוּעִים לְפָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ פוּי לְפָּ וּי וְצָּ
ם.  נֵינוּ עַד עוֹלָּ נוּ וּלְבָּ ה אֱלֹהֵינוּ וְהַנִגְלוֹת לָּ רוֹת לַיהֹוָּ נֶׁאֱמַר. הַנִסְתָּ שֶׁ
ן  אֵל וּמוֹחֲלָּ ן לְיִשְרָּ ה סוֹלְחָּ ה הַזֹאת:כִּי אַתָּ ל דִבְרֵי הַתוֹרָּ ת כָּּ לַעֲשוֹת אֶׁ

ךְ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ:לְשִבְטֵי יְשֻרוּן.  לֶׁ נוּ מֶׁ יךָ אֵין לָּ דֶׁ  וּמִבַלְעָּ

ה: אַחַר שָּ ךְ יַעֲמֹד וְיֹאמַר זֹאת הַבַקָּּ  כָּּ

סֵר  עִים חָּ ל אַחַת אַרְבָּ לַי אַרְבַע מַלְקֻיוֹת, כָּּ ן לְקַבֵל עָּ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
שַעְתִי בַשֵ  וִיתִי, פָּ אתִי, עָּ טָּ ר חָּ ל אֲשֶׁ מוֹת הַקְּדוֹשִים אַחַת, עַל כָּּ

לֵינוּ  לְיוֹנִים. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ וּבַסְּפִירוֹת וּבָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ

ל שִמְךָ הַגָּּ  גַמְתִי בְאוֹת יוּ"ד שֶׁ אתִי וּפָּ טָּ ם, אִם חָּ ל עוֹלָּ דוֹל רִבוֹנוֹ שֶׁ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

214 

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה, יְהִי רָּ ק סְקִילָּ דֶׁ הַוַיָּ"ה, וְנִתְחַיַבְתִי בְדִינְךָ הַצֶׁ
רִאשוֹן מִן  יאהדונהי ב מַלְקוּת הָּ יְהֵא נֶׁחְשָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

שוּב וּמְקֻ  ה. וְיִהְיֶׁה חָּ ה אַרְבַע מַלְקֻיוֹת אֵלוּ בִמְקוֹם סְקִילָּ ל וּמְרֻצֶׁ בָּ
שוּב אוֹת ה'  לַיִם, וְתָּ בִירוּשָּ דוֹל שֶׁ נֶׁיךָ כְּאִלוּ נִסְקַלְתִי בְבֵית דִין הַגָּּ לְפָּ
ל  ם יַעֲלוּ אֶׁ ל שֵם הַוַיָּ"ה, וּשְנֵיהֶׁ ל אוֹת וא"ו שֶׁ ל הַוַיָּ"ה אֶׁ אַחֲרוֹנָּה שֶׁ

ה לְ  א שְלִים. וְיַעֲלֶׁ ל הַוַיָּ"ה בְיִחוּדָּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי אוֹתִיוֹת י"ה שֶׁ פָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה  רְאוּיוֹת לְכַוֵּן. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ בְכָּ

לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ

דוֹ  ל שִמְךָ הַגָּּ גַמְתִי בְאוֹת ה' רִאשוֹנָּה שֶׁ אתִי וּפָּ טָּ ל הַוַיָּ"ה, וְאִם חָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה, יְהִי רָּ ק שְרֵפָּ דֶׁ  יאהדונהיוְנִתְחַיַבְתִי בְבֵית דִינְךָ הַצֶׁ

נֶׁיךָ מַלְקוּת הַשֵנִי מִן אַרְבַע  ב לְפָּ יִהְיֶׁה נֶׁחְשָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ה, וּכְאִלוּ  דוֹל מַלְקֻיוֹת אֵלוּ בִמְקוֹם שְרֵפָּ נִשְרַפְתִי בְבֵית דִין הַגָּּ

א שְלִים,  ל הַוַיָּ"ה בְיִחוּדָּ לַיִם, וְיָּשוּבוּ וְיִתְיַחֲדוּ אוֹתִיוֹת י"ה שֶׁ בִירוּשָּ שֶׁ
ל שֵם הַוַיָּ"ה,  ל אוֹת וא"ו שֶׁ ל הַוַיָּ"ה אֶׁ ה אוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ וְתַעֲלֶׁ

ו יַעֲלוּ מַיִין נוּקְבִין ם יַחְדָּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ  וּשְנֵיהֶׁ ה לְפָּ ל אוֹתִיוֹת י"ה, וְיַעֲלֶׁ אֶׁ
לֵינוּ  רְאוּיוֹת לְכַוֵּן. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ כִּוַּנְתִי בְכָּ

לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ

גַמְתִי נֶׁיךָ וּפָּ אתִי לְפָּ טָּ דוֹל הַוַיָּ"ה  וְאִם חָּ ל שִמְךָ הַגָּּ בְאוֹת וא"ו שֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ג, יְהִי רָּ רֶׁ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי יאהדונהי וְנִתְחַיַבְתִי הֶׁ

נֶׁיךָ מַלְקוּת הַשְלִישִי מִן אַרְבַע מַלְקֻיוֹת  ב לְפָּ יִהְיֶׁה נֶׁחְשָּ אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ג, כְּאִל רֶׁ לַיִם, אֵלוּ בִמְקוֹם הֶׁ בִירוּשָּ דוֹל שֶׁ וּ נֶׁהֱרַגְתִי בְבֵית דִין הַגָּּ

ל הַוַיָּ"ה, וְיָּשוּב  ל שֵם הַוַיָּ"ה עִם אוֹת וא"ו שֶׁ וְיִתְיַחֲדוּ אוֹתִיוֹת י"ה שֶׁ
הּ אוֹר  תֵת לָּ ל הַוַיָּ"ה לָּ אוֹת וא"ו לְהִתְחַבֵר עִם אוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ

נֶׁיךָ כְּ  ה לְפָּ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן. וִיהִי מַקִּיף, וְיַעֲלֶׁ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ אִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ

 כּוֹנְנֵהוּ:

דוֹ  ל שִמְךָ הַגָּּ גַמְתִי בְאוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ נֶׁיךָ וּפָּ אתִי לְפָּ טָּ ל הַוַיָּ"ה וְאִם חָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ נֶׁק, יְהִי רָּ ק חֶׁ דֶׁ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהיוְנִתְחַיַבְתִי בְדִינְךָ הַצֶׁ

רְבִיעִי מִן אַרְבַע  נֶׁיךָ מַלְקוּת הָּ שוּב לְפָּ יִהְיֶׁה חָּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
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נֶׁק, כְּאִלוּ נֶׁחֱנַקְתִי בְ  דוֹל מַלְקֻיוֹת אֵלוּ בִמְקוֹם חֶׁ בֵית דִין הַגָּּ
ל שֵם הַוַיָּ"ה לְהִתְחַבֵר עִם אוֹת ה'  לַיִם, וְיָּשוּב אוֹת וא"ו שֶׁ בִירוּשָּ שֶׁ
לֵא  שוּט וּמָּ יוּ לִמְאוֹרוֹת טַ"ל אוֹתִיוֹת דְפָּ ל שֵם הַוַיָּ"ה וְהָּ אַחֲרוֹנָּה שֶׁ

ה ד מִן אַרְבַע מַלְקֻיוֹת אֵלוּ, וְיַעֲלֶׁ חָּ ל אֶׁ בְכָּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי  בְטַ"ל שֶׁ לְפָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה  רְאוּיוֹת לְכַוֵּן. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ בְכָּ

לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. לֵינוּ  יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְ   נָּה עָּ

ל מַלְקוּת יַכֵּהוּ שְלוֹשִים  אַחַר ה אַרְבַע מַלְקֻיוֹת, וּבְכָּ ה אוֹתוֹ הַמַלְקֶׁ ךְ יַלְקֶׁ כָּּ
ה. הוּא נִלְקֶׁ עֵת שֶׁ ה בְלַחַש בָּ ה וְיִבְכֶּׁ ה יִתְוַדֶׁ ע פְעֲמִים וְהַנִלְקֶׁ  וְתֵשָּ

ה תִקּ אַחַר ךְ יַעֲשֶׁ ן:כָּּ ה סִדְרָּ  וּן אַרְבַע מִיתוֹת בֵית דִין וְזֶׁ

ה בְשַק, וְיִקְשֹר אוֹתוֹ  יו, וְיִתְכַּסֶּׁ יו מֵרֹאשוֹ וְעַד רַגְלָּ דָּ ת בְגָּ יִפְשֹט הַחוֹטֵא אֶׁ
לוֹ בִלְבַד, וְיַעֲמֹד  א שַק, יִלְבַש הַמִכְנָּסַיִם שֶׁ ל, וְאִם לֹא נִמְצָּ בֶׁ עַל גּוּפוֹ בְחֶׁ

 וְיֹאמַר:

ל שִמְךָ  גַמְתִי בְאוֹת יו"ד שֶׁ נֶׁיךָ וּפָּ אתִי לְפָּ טָּ ם, אִם חָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
הּ, וְגַם  דוֹל הַוַיָּ"ה, וְגַם בִטַלְתִי מִצְוַת קְרִיאַת שְמַע הַתְלוּיָּה בָּ הַגָּּ

דֶׁ  ל שֵם אֲדֹנָּ"י, וְנִתְחַיַבְתִי בְדִינָּךְ הַצֶׁ "ף שֶׁ גַמְתִי בְאוֹת אָלֶׁ ה, פָּ ק סְקִילָּ
ה. לַי סְקִילָּ  הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ

ה: ר הַסְּקִילָּ ה סֵדֶׁ  וְזֶׁ

מִים, וְיֹאמַר: לֹש פְעָּ ן שָּ בֶׁ ה עַל לִבוֹ בְאֶׁ וִיתִי,  יַעֲמֹד הַחוֹטֵא וְיַכֶּׁ אתִי, עָּ טָּ חָּ
שַעְתִי.  פָּ

לֹש אַחַר יו שָּ לָּ ד מֵאֵלוּ הַשְנַיִם וְיִזְרֹק עָּ חָּ ךְ יִגַּש אִיש אֶׁ נִים קְטַנוֹת,  כָּּ אֲבָּ
ם: ת בוֹרְאוֹ.  וַחֲבֵרוֹ הַשֵנִי אוֹמֵר בְקוֹל רָּ הִכְעִיס אֶׁ אִיש שֶׁ ה לָּ שֶׁ ה יֵעָּ כָּ כָּּ

ה. נוּ מִיוֹם הַתוֹכֵחָּ נוּ מִיוֹם הַדִין, אוֹי לָּ ה  אוֹי לָּ זָּ ה הַמַכְרִיז יֹאמַר הַכְרָּ וְזֶׁ
ה זֶׁ נִים בָּ אֲבָּ ת הָּ ה זוֹרֵק אֶׁ זֶׁ עֵת שֶׁ ה. וְאַחַר זֹאת בָּ ךְ חוֹזֵר הַמַכְרִיז  אַחַר זֶׁ כָּּ

ה, וַחֲבֵרוֹ יַכְרִיז: ה אַחַר זֶׁ זֶׁ נִים קְטַנוֹת בָּ לֹש אֲבָּ   וְזוֹרֵק שָּ
נוּ  נוּ מִיוֹם הַדִין, אוֹי לָּ ת בוֹרְאוֹ. אוֹי לָּ הִכְעִיס אֶׁ אִיש שֶׁ ה לָּ שֶׁ ה יֵעָּ כָּ כָּּ

ה.  מִיוֹם הַתוֹכֵחָּ
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מִיםוְהַחוֹטֵא צוֹעֵק אַרְבַ   אוֹי, אוֹי, אוֹי, אוֹי: :ע פְעָּ

ךְ יֹאמַר: אַחַר  כָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יִהְיֶׁה יאהדונהי יְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ל שֵם אֲדֹנָּ"י בְבֵית  "ף שֶׁ נֶׁיךָ כְּאִלוּ נִסְקַלְתִי עַל יְדֵי אוֹת אָלֶׁ ב לְפָּ נֶׁחְשָּ

בִ  דוֹל שֶׁ ל הַוַיָּ"ה דִין הַגָּּ שוּב אוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ לַיִם, וְתָּ ירוּשָּ
ם יַעֲלוּ מַיִין  ל הַוַיָּ"ה, וּשְנֵיהֶׁ ל אוֹת וַא"ו שֶׁ ה אֶׁ לְהִתְעוֹרֵר, וְתַעֲלֶׁ

א שְלִים  ל הַוַיָּ"ה, וְיִתְיַחֲדוּ בְיִחוּדָּ ל אוֹתִיוֹת י"ה שֶׁ )ה הו יה,( נוּקְבִין אֶׁ
שוּב וּתְיַחֵד אוֹתִי יךָ הַקְּדוֹשִים וְתָּ ת שְמוֹתֶׁ ל שְלֹשֶׁ וֹת רִאשוֹנוֹת שֶׁ
הְיֶׁה אֲדֹנָּי  דְשְךָ בְמִלוּי יוּדִ"ין  (.)יאאהַוַיָּ"ה אֶׁ )יו"ד ה"י וי"ו וְשֵם קָּ

אֲצִילוּת וְאַל יְהִי מוֹנֵעַ. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי ה"י(  יָּאִיר בִרְצוֹנְךָ בְעוֹלַם הָּ
לֵינוּ וּמַעֲ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:אֱלֹהֵינוּ עָּ  שֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ

ה יֹאמַר זֶׁה: ר לַשְרֵפָּ ה זֵכֶׁ יַעֲשֶׁ ם שֶׁ  קֹֹׂדֶׁ

ל  גַמְתִי בְאוֹת ה' רִאשוֹנָּה שֶׁ נֶׁיךָ וּפָּ אתִי לְפָּ טָּ ם, אִם חָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
דוֹל הַוַיָּ"ה, וְגַם בִטַלְתִי מִצְוַת הּ, וְגַם  שִמְךָ הַגָּּ הַתְפִלִין הַתְלוּיָּה בָּ

ה,  ק שְרֵפָּ דֶׁ ל שֵם אֲדֹנָּ"י, וְנִתְחַיַבְתִי בְדִינָּךְ הַצֶׁ גַמְתִי בְאוֹת ד' שֶׁ פָּ
ה. לַי שְרֵפָּ  הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ

ה: ר הַשְרֵפָּ ה סֵדֶׁ  וְזֶׁ

ר ה וּמַטִיפִין תַחַת הַשַק עַל בְשָּ ל שַעֲוָּ ה טִפוֹת עַד מַדְלִיקִין נֵר שֶׁ וֹ כַּמָּ
ם: ם בְקוֹל רָּ ד מֵהֶׁ חָּ ךְ יַכְרִיז אֶׁ ע, וְאַחַר כָּּ הוּא נִרְתָּ רוֹאִים שֶׁ   שֶׁ

נוּ  נוּ מִיוֹם הַדִין, אוֹי לָּ ת בוֹרְאוֹ. אוֹי לָּ הִכְעִיס אֶׁ אִיש שֶׁ ה לָּ שֶׁ ה יֵעָּ כָּ כָּּ
ה.  מִיוֹם הַתוֹכֵחָּ

מִים:  אוֹי, אוֹי, אוֹי:אוֹי,  וְהַחוֹטֵא צוֹעֵק אַרְבַע פְעָּ

ךְ יֹאמַר: אַחַר  כָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יְהֵא  יאהדונהייְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
לַיִם עַל יְדֵי  בִירוּשָּ דוֹל שֶׁ נֶׁיךָ כְּאִלוּ נִשְרַפְתִי בְבֵית דִין הַגָּּ ב לְפָּ נֶׁחְשָּ

ל שֵם אֲדֹנָּ"י, וְיָּשוּ ל שֵם הַוַיָּ"ה אוֹת ד' שֶׁ בוּ וְיִתְיַחֲדוּ אוֹתִיוֹת י"ה שֶׁ
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ל אוֹת ו'  ל הַוַיָּ"ה אֶׁ ה אוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ שוּב וְתַעֲלֶׁ א שְלִים, וְתָּ בְיִחוּדָּ
ל הַוַיָּ"ה,  ת )יה הו הו( שֶׁ ל שְלֹשֶׁ לֹש אוֹתִיוֹת שְנִיוֹת שֶׁ שוּב וּתְיַחֵד שָּ וְתָּ

הְיֶׁ  יךָ הַוַיָּ"ה אֶׁ ה )ההד.( "ה אֲדֹנָּ"י, שְמוֹתֶׁ דְשְךָ בְמִלוּי שְלֹשָּ וְשֵם קָּ
ף  יָּאִיר בִרְצוֹנְךָ בְעוֹלַם הַבְרִיאָה וְאַל )יו"ד ה"י וא"ו ה"י( יוֹדִין וְאָלֶׁ
לֵינוּ  יְהִי מוֹנֵעַ: לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ

 כּוֹנְנֵהוּ: וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ

ה: ג יֹאמַר זֶׁ רֶׁ ר לַהֶׁ ה זֵכֶׁ יַעֲשֶׁ ם שֶׁ  קֹדֶׁ

ל שִמְךָ  גַמְתִי בְאוֹת וא"ו שֶׁ נֶׁיךָ וּפָּ אתִי לְפָּ טָּ ם, אִם חָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
גַמְתִי  הּ, וְגַם פָּ דוֹל הוי"ה, וְגַם בִטַלְתִי מִצְוַת צִיצִית הַתְלוּיָּה בָּ הַגָּּ

ל שֵם אוֹת נוּ"ן שֶׁ ג, הֲרֵינִי מְקַבֵל  בָּ רֶׁ ק הֶׁ דֶׁ אֲדֹנָּ"י, וְנִתְחַיַבְתִי בְדִינָּךְ הַצֶׁ
ג. רֶׁ לַי הֶׁ  עָּ

ג: רֶׁ ר הַהֶׁ ה סֵדֶׁ  וְזֶׁ

ד  גֶׁ ש הַשַק אוֹ הַמִכְנָּסַיִם לְבַדוֹ, מַשְכִּיבִים אוֹתוֹ עַל חֲתִיכַת בֶׁ בְעוֹדוֹ מְלֻבָּ
פוֹרְסִין אוֹתוֹ עַל הַקַּרְקַע, וְתוֹפְסִין בְ  ם אוֹ שֶׁ ד שְנֵי בְנֵי אָדָּ גֶׁ אשֵי הַבֶׁ רָּ

ם  ד מֵהֶׁ חָּ אָה, וּמַכְרִיז אֶׁ ה וְהוֹבָּ כָּ מִים הוֹלָּ לֹש פְעָּ ה, וְסוֹחֲבִין אוֹתוֹ שָּ עָּ אַרְבָּ
ם:   בְקוֹל רָּ

נוּ  נוּ מִיוֹם הַדִין, אוֹי לָּ ת בוֹרְאוֹ. אוֹי לָּ הִכְעִיס אֶׁ אִיש שֶׁ ה לָּ שֶׁ ה יֵעָּ כָּ כָּּ
 ה.מִיוֹם הַתוֹכֵחָּ 

מִים:  אוֹי, אוֹי, אוֹי, אוֹי: וְהַחוֹטֵא צוֹעֵק אַרְבַע פְעָּ

ךְ יֹאמַר: אַחַר  כָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יְהֵא  יאהדונהייְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ל שֵם אֲדֹנָּ"י בְ  נֶׁיךָ כְּאִלוּ נֶׁהֱרַגְתִי עַל יְדֵי אוֹת נו"ן שֶׁ ב לְפָּ בֵית דִין נֶׁחְשָּ

ל שֵם הַוַיָּ"ה עִם  לַיִם, וְיָּשוּבוּ וְיִתְיַחֲדוּ אוֹתִיוֹת י"ה שֶׁ בִירוּשָּ דוֹל שֶׁ הַגָּּ
ל הַוַיָּ"ה  יו לְמַקִּיף, וְאוֹת וא"ו שֶׁ לָּ ל שֵם הַוַיָּ"ה, לִהְיוֹת עָּ אוֹת וא"ו שֶׁ

הּ אוֹר מַקִּ  תֵת לָּ ל הַוַיָּ"ה לָּ  (יהווה)יף יִתְחַבֵר עִם אוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ

יךָ הַוַיָּ"ה  ת שְמוֹתֶׁ ל שְלֹשֶׁ ת אוֹתִיוֹת שְלִישִיוֹת שֶׁ שוּב וּתְיַחֵד שְלֹשֶׁ וְתָּ
הְיֶׁ"ה אֲדֹנָּ"י, דְשְךָ בְמִלוּי אַלְפִין  )וינ.( אֶׁ  )יו"ד ה"א וא"ו ה"א(וְשֵם קָּ
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ה וְאַל יְהִי מוֹנֵעַ:  יָּאִיר בִרְצוֹנְךָ בְעוֹלַם הַיְצִירָּ

ם שֶׁ  ה:קֹדֶׁ נֶׁק יֹאמַר זֶׁ ר לַחֶׁ ה זֵכֶׁ  יַעֲשֶׁ

ל  גַמְתִי בְאוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ נֶׁיךָ וּפָּ אתִי לְפָּ טָּ ם, אִם חָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
אוֹת  גַמְתִי בָּ ה, וְגַם פָּ דוֹל הַוַיָּ"ה, וְגַם בִטַלְתִי מִצְוַת הַתְפִלָּ שִמְךָ הַגָּּ

ל שֵם אֲדֹנָּ"י וְנִתְחַיַבְ  לַי יוּ"ד שֶׁ נֶׁק, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ק חֶׁ דֶׁ תִי בְדִינָּךְ הַצֶׁ
נֶׁק.  חֶׁ

נֶׁק: ר הַחֶׁ ה סֵדֶׁ  וְזֶׁ

ם תוֹפֵס בְצַד בעדינות חוֹנְקִין אוֹתוֹ שְנֵי אֲנָּשִים  ד מֵהֶׁ חָּ ל אֶׁ מְעַט בִגְרוֹנוֹ, כָּּ
ם: ם בְקוֹל רָּ ד מֵהֶׁ חָּ ד. וְיַכְרִיז אֶׁ חָּ   אֶׁ

הִכְעִיס אִיש שֶׁ ה לָּ שֶׁ ה יֵעָּ כָּ נוּ  כָּּ נוּ מִיוֹם הַדִין, אוֹי לָּ ת בוֹרְאוֹ. אוֹי לָּ אֶׁ
ה.  מִיוֹם הַתוֹכֵחָּ

מִים:  וַי.  ,  וַ    וַי,   וַי,    וְהַחוֹטֵא צוֹעֵק וְאוֹמֵר אַרְבַע פְעָּ

ךְ יֹאמַר: אַחַר  כָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יִהְ  יאהדונהייְהִי רָּ יֶׁה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ל שֵם אֲדֹנָּ"י בְבֵית  נֶׁיךָ כְּאִלוּ נֶׁחֱנַקְתִי עַל יְדֵי אוֹת יוּ"ד שֶׁ שוּב לְפָּ חָּ
ל שֵם הַוַיָּ"ה, לְהִתְחַבֵר  ה אוֹת וַא"ו שֶׁ לַיִם. וְיַעֲלֶׁ בִירוּשָּ דוֹל שֶׁ דִין הַגָּּ

אָה, וּשְ  א עִלָּ הִיא אִמָּ ל שֵם הַוַיָּ"ה, שֶׁ ם עִם אוֹת ה' רִאשוֹנָּה שֶׁ נֵיהֶׁ
ה וְתִתְחַבֵר  א. וְתַעֲלֶׁ הוּא אַבָּ ל שֵם הַוַיָּ"ה שֶׁ ל אוֹת יו"ד שֶׁ ו יַעֲלוּ אֶׁ יַחְדָּ

ל שֵם הַוַיָּ"ה  ם אוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ הֶׁ שוּב וּתְיַחֵד )וה והי הוהי( עִמָּ וְתָּ
יךָ הַקְּדוֹשִים הַוַיָּ" ת שְמוֹתֶׁ ל שְלֹשֶׁ לֹש אוֹתִיוֹת אַחֲרוֹנוֹת שֶׁ הְיֶׁ"ה שָּ ה אֶׁ

דְשְךָ בְמִלוּי הֵהִי"ן)ההי(. אֲדֹנָּ"י  שֵם קָּ צוֹן שֶׁ )יו"ד ה"ה ו"ו  וִיהִי רָּ
ה, וְאַל יְהִי מוֹנֵעַ: ה"ה( עֲשִיָּ  יָּאִיר בִרְצוֹנְךָ בְעוֹלַם הָּ

טְלוּ אַרְבַע מִיתוֹת בֵית דִ  ש, וּבָּ נֶׁחֱרַב בֵית הַמִקְדָּ ה בַעֲוֹנוֹתֵינוּ שֶׁ ין, וְעַתָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יִהְיֶׁה  יאהדונהייְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ת עַצְמִי לְקַבֵל  סַרְתִי אֶׁ קִּבַלְתִי וּמָּ ה זוֹ שֶׁ ה וּמְסִירָּ לָּ נֶׁיךָ הַקַּבָּ ב לְפָּ נֶׁחְשָּ
לַיִם, אַרְבַע מִיתוֹת כְּאִלוּ נַעֲשוּ בִי בְפֹעַל בְבֵית דִין הַגָּּ  דוֹל בִירוּשָּ
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גַמְתִי. פָּ מוֹת שֶׁ עוֹלָּ ל הָּ עַי וּלְתַקֵּן כָּּ ל עֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ   לְכַפֵר עַל כָּּ
 )יְ אֶׁ אֲ הָּ הְ דֹ וֹ יֶׁ נָּ הְ הְ יְ.(

לֵינוּ וּמַעֲשֵה  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ
  .יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ

מִים. סוּק זֶׁה שלֹש פְעָּ  יֹאמַר פָּ

נֶׁיךָ יְהֹוה  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ  צוּרִי וְגֹאֲלִי: יאהדונהייִהְיוּ לְרָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ
תֵינוּ, וְאִם כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִ  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ פְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ
יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ

התְשוּ תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי בָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ

ד כְּ  לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ ךָ וְיָּדוּעַ לְפָּ בוֹדֶׁ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ

ה בְ  עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ ה בַמִסְתָּ  יאהדונהיטוּבְךָ יְהֹוָּ
ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ

עֵינוּ, וְטַהֵר לֵם בְיִרְאָה  וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ לִבֵנוּ לְעָּ
צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ  וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

ה:            נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ(         אָּ

א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ

מְלֵם:        מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  )בט"ר צת"ג(       בָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
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ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק( יָּחִיד גֵּאֶׁ

תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:      תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(    שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

צוֹן  צוֹן.שיְהִי רָּ תוֹ בְרָּ  ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ

תוֹ בַשֵדִים טִמֵא נִשְמָּ  .תִקּוּן לְמִי שֶׁ

ם. וְהַ  רֵיהֶׁ ם וְשָּ פִים בְנוּיִים עַל פִי מַחֲנוֹת הַשֵדִים, מַלְכֵיהֶׁ שוֹאֵל דַע כִּי הַקְּלָּ
הּ בִידֵי  תוֹ וּמוֹסְרָּ ם, מְטַמֵא נִשְמָּ פִים לְמִינֵיהֶׁ ל פוֹתְחֵי הַקְּלָּ ם שֶׁ תָּ בַעֲצָּ
א לִטַמֵא  אָמְרוּ חֲזַ"ל: "הַבָּ ן, וְהוּא בִכְלַל מַה שֶׁ נָּא לִצְלָּ הַשֵדִים, רַחֲמָּ

ש הַקַּדְמוֹנִי, כְּ  אֵב עַל יְדֵי הַנָּחָּ דוֹש פוֹתְחִין לוֹ", וּמִסְתָּ תַב בַזֹהַר הַקָּּ כָּּ מוֹ שֶׁ
ל. וְכֵן  )פ' חיי שרה(, ה כְּלָּ ם וְאֵין לְנַפְשוֹ מְנוּחָּ וּלְאַחַר מוֹתוֹ נוֹפֵל בֵינֵיהֶׁ

ם  לְקָּ חֶׁ הַפוֹנֶׁה לְיִדְעוֹנִים וּמַגִּידֵי עֲתִידוֹת וּפוֹעֲלֵי יְשוּעוֹת לְמִינֵיהֵם שֶׁ
ה שֶׁ  ה, וְהַמִתְעַסְּקִים בְכוֹס מַיִם מִשְתַמֵש בְשֵדִים בְמַסְוֶׁ ה וּקְדֻשָּ כְמָּ ל חָּ

יו  לָּ ן עָּ מֶׁ קוֹם  -וְטִפוֹת שֶׁ לַח בְמָּ מַעֲשֵה שֵדִים הוּא. וְכֵן הַשוֹפְכִים מַיִם וּמֶׁ
ם  מַדְלִיקִים נֵרוֹת בְבֵית הַכִּסֵּא, אוֹ שוֹפְכִים מֵי בֹשֶׁ ם אוֹ שֶׁ ם אָדָּ נָּפַל שָּ שֶׁ

ה  ם, מְאַבֵד וְכַדוֹמֶׁ ה אוֹתָּ עוֹשֶׁ ם, הָּ ל אֵלוּ וְדוֹמֵיהֶׁ לַקַּרְקַע לְפַיֵס הַשֵדִים. כָּּ
ש  ם. וְיוֹתֵר טוֹב לַנֶׁפֶׁ א, וּבְיַד שְאוֹל יִפֹל לַאֲבַדוֹן עוֹלָּ ם הַבָּ עוֹלָּ לְקוֹ בָּ חֶׁ

לַע וְגֵיהִנָּם מִלִפֹל בְצַחֲנַת הַשֵ  רוּי לְהִתְיַסֵּר בְיִסּוּרֵי כַּף הַקֶּׁ דִים וְלִהְיוֹת שָּ
רַב "נַחֲלַת יוֹסֵף"  תַב הָּ כָּּ ם. וּכְמוֹ שֶׁ הֶׁ נָּפַל  )דף י"ב(עִמָּ בְשֵם חֲבֵרוֹ שֶׁ

ה  א לְבַקֵּש תַחֲנוּנִים עַל נַפְשוֹ. וְכֵן הַרְבֵה קְמִיעוֹת אֵינָּם בִקְדֻשָּ ם, וּבָּ בֵינֵיהֶׁ
עַת שֵדִים, וּתְמִימִים נִכְ  א בְהַשְבָּ לָּ ם מַר, חַס אֶׁ ם וְסוֹפָּ ם וּבְכוֹתְבֵיהֶׁ הֶׁ לִים בָּ שָּ

ה. לִילָּ ם נַפְשוֹ  וְחָּ ה מַעֲשֵהוּ לְתַקֵּן פְגָּ ה בְיָּדוֹ יְמַהֵר, יָּחִישָּ ר אֵלֶׁ וְאִיש אֲשֶׁ
ל ה' וִירַחֲמֵהוּ  ם אֵלוּ, וְיָּשוֹב אֶׁ הּ מִלִנְפֹל בִידֵי טוֹרְפֵי אָדָּ ה וּלְהַצִילָּ לָּ אֻמְלָּ הָּ

ל אֱ  ה לִסְלֹחַ.וְאֶׁ  לֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ

והנה רבינו הגדול בספרו "לשון חכמים" אף על פי שסדר תקון בנושא 
מַיִם וְיָּרַד זה, לא ציין מספר הימים הראוי לפדיון תקון זה, ו ה שָּ לָּ מִי עָּ

ה קָּ כֵן יִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְלָּ ל  לִקְבוֹעַ אֶׁ לַעֲנִיִים כְּכָּ
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ר יוּכַל, וְ   יִם תַעֲנִיוֹתתַ ים וּשְ שבעִ פִדְיוֹן מִ  הַמַמְעִיט לֹא יִפְחוֹתכדאי שאֲשֶׁ
 כמנין שם ע"ב.

ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

ל יוֹם יְ  בִים, וּבְלֵילקַבֵל תַעֲנִית שֶׁ ד מֵעֲלוֹת הַשַחַר עַד צֵאת הַכּוֹכָּ חָּ  אֶׁ

ה.הַתַעֲנִית יוּכַל לֶׁ  ל הַלַיְלָּ ל לֹא יִישַן וְיִלְמַד כָּּ  אֱכֹל, אֲבָּ

ה:  יוֹם לִפְנֵי הַתַעֲנִית יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי  ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ פָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַלְנוּ. דִבַרְנוּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ דֹפִי וְלָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ

גַמְנוּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. פָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ . צָּ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ תָּ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ . וַ  וְאַתָּ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ עְנוּ:הַבָּ  אֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ה חַדְרֵי חָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ ם  בָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ כְלָּ

נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ ד עֵינֶׁיךָ:יְהִי רָּ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהימִמָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְ  ל פְשָּ  כָּ

ה וְיִטְבֹל  ךְ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ בַע טְבִילוֹת אֵלוּ  7אַחַר כָּּ טוֹבֵל שֶׁ טְבִילוֹת, וִיכַוֵּן שֶׁ
כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ,  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ עַל דַעַת אֱלִישָּ

ל כּוֹחוֹת  תוֹ מִכָּּ ךְ יִטְבֹל עוֹד רוּחוֹ וְנִשְמָּ ד  7הַחִיצוֹנִים. וְאַחַר כָּּ טְבִילוֹת כְּנֶׁגֶׁ
ה בְאוֹת אַחַת מִשִבְעַת  7 ל טְבִילָּ אוֹתִיוֹת צל"ם צ"ל צ"ל. וִיכַוֵּן בְכָּ

ךְ יִטְבֹל עוֹד  ר. וְאַחַר כָּּ אוֹתִיוֹת לְפִי הַסֵּדֶׁ יו שֵם  7הָּ לָּ טְבִילוֹת לִמְשֹךְ עָּ
נִסְתַלֵ  ם "לַשֵדִים לֹא "אֱלוֹהַּ" שֶׁ הֶׁ נֶׁאֱמַר בָּ נִקְשַר בַשֵדִים, שֶׁ יו כְּשֶׁ לָּ ק מֵעָּ
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 טְבִילוֹת כְּמִנְיַן שֵם אהי"ה. 21. וּבְסַךְ הַכֹּל יִהְיוּ )פ' האזינו(אֱלֹהַּ" 

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ עַ יִתְפַלֵל מִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

שַב  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
רִיךְ לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ  לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ

לַת הַתַעֲנִית:וְזֶׁ   ה נֹסַח קַבָּ

ר  חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת תַעֲנִית יָּחִיד לְמָּ ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ר  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ בִים, כְּדֵי שֶׁ מֵעֲלוֹת הַשַחַר עַד צֵאת הַכּוֹכָּ

רְ  ה כְּקָּ שוּב וּמְרֻצֶׁ ה לַה', לְכַפֵר מִתְמַעֵט בְתַעֲנִיתִי חָּ ן רֵיחַ נִיחוֹחַ אִשֶׁ בָּ
ט  ה, וּבִפְרָּ שַעְתִי מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ עַל כָּּ
הִקְרַבְתִי  בוֹת שֶׁ אֱמוֹרִי וְהַקְרָּ אתִי בַעֲוֹן דַרְכֵי הָּ טָּ חָּ בַעֲבוּר חֵטְא שֶׁ

ה לַחִיצוֹנִים. וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְ  תֵן פְרוּטָּ אֶׁ ה, כְּשֶׁ רְצֶׁ עַנוֹת אוֹ לֹא אֶׁ
אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם אִסּוּר  ה, אוּכַל לֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִית זֶׁ קָּ לִצְדָּ
צוֹן  תְקַבֵל בְרָּ נֶׁיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ צוֹן מִלְפָּ ל. וִיהִי רָּ כְּלָּ

תִי זֹא שָּ תִי וּבַקָּּ נֶׁיךָ מִעוּט תְפִלָּ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמִקֻבָּ יְהֵא חָּ ת, שֶׁ
ר, כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל מִזְבַחֲךָ  חָּ מִתְמַעֵט בְתַעֲנִיתִי לְמָּ מִי שֶׁ לְבִי וְדָּ חֶׁ
מִימוּת חֻלְשַת  מִי, וְאֵש חָּ לְבִי וְדָּ ק הַמִתְמַעֵט מֵחֶׁ דוֹש. וְיִהְיֶׁה הַחֵלֶׁ הַקָּּ

ה לִמְחֹל וְלִסְלֹחַ גּוּפִי, וְהָּ  רָּ ה מִפִי בְתַעֲנִיתִי, מִזְבַח כַּפָּ עוֹלֶׁ רֵיחַ הָּ
ה  רָּ ה זָּ ךְ עֲבוֹדָּ רָּ אֱמוֹרִי וְסֶׁ אתִי בַעֲוֹן דַרְכֵי הָּ טָּ חָּ אִים שֶׁ וּלְכַפֵר חֲטָּ
נֶׁיךָ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ רוֹת לַחִיצוֹנִים וְלַשֵדִים. יִהְיוּ לְרָּ  וְהַקְטָּ

ה צוּרִי וְגֹאֲלִי:  יְהֹוָּ

לֹּא לִישַן, וְיֵשֵב  הֵר שֶׁ ש, יִזָּ מֶׁ אִיר הַשֶׁ יָּ ה לִפְנֵי שֶׁ עָּ ה וְעַד שָּ מִשְקִיעַת הַחַמָּ
יָּאִיר  תַיִים לִפְנֵי שֶׁ אֱכֹל עַד שְעָּ ש. וְיָּכוֹל לֶׁ ה לִלְמֹד לִמוּדֵי קֹדֶׁ ל הַלַיְלָּ כָּּ

רִים קַלִים כְּעוּג ש דְבָּ מֶׁ ה הַשֶׁ אֱכֹל אֲרוּחָּ ל אָסוּר לֶׁ ה, אֲבָּ ה קַלָּ וֹת, פֵרוֹת וּשְתִיָּ
אוֹת חֲרִיפִים.  אוֹ לִשְתוֹת יַיִן וּמַשְקָּ

ה זוֹ: שָּ ה יֹאמַר בַקָּּ  לִפְנֵי הַלִמוּד בַלַיְלָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
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א שְלִים וּדְ  א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(חִילוּ לְיַחֲדָּ בְשֵם כָּּ
ה, וְלִנְדֹד שֵנָּה מֵעֵינַי  ן לִלְמֹד בַמִשְנָּה וּבְסִתְרֵי תוֹרָּ אֵל, הֲרֵינִי מוּכָּ יִשְרָּ
ה  רָּ ה זָּ ךְ עֲבוֹדָּ רָּ אתִי בַעֲוֹן סֶׁ טָּ חָּ אִים שֶׁ ה הַזֹאת, לְכַפֵר עַל חֲטָּ בַלַיְלָּ
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ עוֹת. וִיהִי רָּ הִקְרַבְתִי לְשֵם שֵדִים וְרוּחוֹת רָּ ה שֶׁ בָּ וְהַקְרָּ
נֶׁיךָ לִמוּדִי זֶׁה  צוֹן לְפָּ ה לְרָּ יַעֲלֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהֹוָּ

ה וְצַעַר נִדוּד שֵנָּה מֵעֵינַי, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְ  תְךָ הַקְּדוֹשָּ כַפֵר לִי בְתוֹרָּ
נֶׁיךָ  שַעְתִי לְפָּ פָּ וִיתִי וְשֶׁ עָּ אתִי וְשֶׁ טָּ חָּ עַי שֶׁ עַל חַטֹאתַי עֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי:

ל תִקּוּן לֵיל שָּ  מַן עמיֹאמַר מִשְנָּיוֹת שֶׁ א לְקָּ א  (660 ודבוּעוֹת )נִמְצָּ וְאַדְרָּ
א אִם נִשְאָר זְמַן, יֹאמַר תְהִלִים עַד עֲלוֹת   608לקמן עמוד נמצא  זוּטָּ

      .60עמוד יֹאמַר בִרְכוֹת הַשַחַר וְתִקּוּן חֲצוֹת כַּנִדְפַס לְעֵיל  הַשַחַר.

כוֹת ה תִלְמַד הֲלָּ יְלָּ ה עַד חֲצוֹת לָּ ר גַּם  אִשָּ פְשָּ כוֹת, וְאִם אֶׁ כוֹת בְרָּ ת, וְהֲלָּ שַבָּ
ה לִלְמוֹד  רוּתָּ פְשָּ ה. וְאִם אֵין בֵאֶׁ חָּ הֳרַת הַמִשְפָּ ה וְטָּ ל דִינֵי נִדָּ כוֹת שֶׁ הֲלָּ
ה  יְלָּ ר חֲצוֹת לָּ פֵץ. וְאַחָּ הּ חָּ לִבָּ ש מַה שֶׁ כוֹת אֵלוּ, תִלְמַד לִמוּדֵי קוֹדֶׁ הֲלָּ

 וֹת הַשַחַר.אמַר תְהִלִים עַד עֲלתֹ 

ה זוֹ:  לְאַחַר עַמוּד הַשַחַר יֹאמַר תְפִלָּ

לוֹם  רֵד. וְאִם חַס וְשָּ נִים יָּרֵא וְחָּ ת פָּ א בְבשֶׁ ם, הִנֵה אֲנִי בָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
עַי  ק עַל חַטֹאתַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ דֶׁ רֵת בְבֵית דִינָּךְ הַצֶׁ נִתְחַיַבְתִי כָּּ

 הַמְרֻבִים:
ה וְנָּדַדְתִי  ה הַזֶׁ נִצְטַעַרְתִי בַלַיְלָּ שוּב צַעֲרִי שֶׁ יְהֵא חָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
א נָּאִים  א דְלָּ ךָ הַהִיא עֵינָּא פְקִיחָּ תֶׁ מְלָּ לַי בְעֵין חֶׁ שֵנָּה מֵעֵינַי, וְתַשְגִּיחַ עָּ

נֶׁאֱמַר "הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַ  אֵל", וְתִקְרַע וְתִיר תַדִיר, שֶׁ ן שֹמֵר יִשְרָּ
לְיוֹן,  עֶׁ עוֹמֵד לִימִין הָּ ף הָּ סֶׁ רְכֵנִי מֵאוֹצַר הַכֶּׁ נֵנִי וּתְבָּ רֹעַ גְּזַר דִינִי, וּתְחָּ
ה. וְיִהְיֶׁה  לַיְלָּ ם וָּ תְךָ יוֹמָּ וְתִתֵן לִי אֲנִי עַבְדְךָ חַיִים אֲרֻכִּים לַעֲסֹק בְתוֹרָּ

יֵש לִי בְעֵינַי תִ  אִין, הַצַעַר שֶׁ גַמְתִי בְעַיְנִין עִלָּ פָּ רְאוּת שֶׁ קּוּן לִפְגַם הָּ
ל הַמְקוֹמוֹת  ם הַהוּא בְכָּ שִיתִי. וִיתֻקַּן הַפְגָּ רַע בְעֵינֶׁיךָ עָּ ר הָּ וַאֲשֶׁ
ה. וְתַצִילֵנִי  ה עֲשִיָּ מוֹת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ גַמְתִי מֵאַרְבַע עוֹלָּ פָּ שֶׁ
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תוֹ מֵעֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ  ם אַחַר פְטִירָּ אָדָּ ת עֵינֵי הָּ ךְ הַמְשַבֵר אֶׁ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ
לְיוֹן  ר עֶׁ תֶׁ פַע הַטוֹב מִכֶּׁ לַי מִשֶׁ טֵר מֵאוֹתוֹ הַצַעַר. וְתַשְפִיעַ עָּ פָּ ר, וְאֶׁ בֶׁ בַקֶּׁ

דוֹל וְהַנוֹרָּ  נֵי. וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ רֵת דְשָּ רֵת דְיוֹמֵי וְכָּ  )אל"ד(א לְהַצִילֵנִי מִכָּּ
לוּל עִם מְקוֹרוֹ  הוּא כָּּ שוֹת  )אאהליד"ה(כְּשֶׁ ל גְּזֵרוֹת קָּ לַי כָּּ תְבַטֵל מֵעָּ שֶׁ

ךָ. וְתִתֵן בִי כֹּחַ  עוֹת. וְיִהְיֶׁה לִמוּד זֶׁה נַחַת רוּחַ לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ וְרָּ
נֶׁיךָ וְלַהְגּוֹת בְאִמְ  מִיד לְפָּ ר וְלִלְמֹד תָּ ךָ לַעֲמֹד עַל הַמִשְמָּ תֶׁ רֵי תוֹרָּ

ה  ה וְלוֹמְדִים תוֹרָּ ש חֲפֵצָּ לֵם וּבְנֶׁפֶׁ נֶׁיךָ בְלֵב שָּ עוֹבְדִים לְפָּ וְלִהְיוֹת מִן הָּ
נִתְפַזְרוּ בֵין הַקְּלִפוֹת עַל יָּדִי  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדוֹשוֹת שֶׁ הּ וְלִבְרֹר כָּּ לִשְמָּ

א שְכִינְתָּ  ה, לְיַחֲדָּ ל הַקְּדֻשָּ ם אֶׁ הּ וּלְהַחֲזִירָּ א יָּתָּ מָּ הּ וּלְאַקָּּ א בְבַעְלָּ
תֵנוּ  תֵת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ לְדַבֵק נַפְשֵנוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְמָּ א, וְלָּ מֵעַפְרָּ
לֵינוּ  לֵם. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ ב שָּ בְדוֹ וּלְיִרְאָה אוֹתוֹ בְלֵבָּ לְעָּ

לֵינוּ וּמַעֲ  ם וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ ה לְעוֹלָּ רוּךְ יְהֹוָּ שֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: בָּ
 אָמֵן וְאָמֵן:

רַחֲמִים, אֲדוֹן  הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אַב הָּ וָּ נֶׁיךָ יָּהָּ צוֹן מִלְפָּ וִיהִי רָּ
עִים,  רֵת רְשָּ רֵת בְהִכָּּ לוֹם, לְהִכָּּ לַי, חַס וְשָּ ר עָּ אִם נִגְזָּ הַסְּלִיחוֹת, שֶׁ

יִכְבְש שוּב צַעֲרִי שֶׁ יְהֵא חָּ לַי, שֶׁ יךָ עָּ ךָ וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ ת כַּעֲסֶׁ יךָ אֶׁ וּ רַחֲמֶׁ
ה הַזֹאת וְקִמַטְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי לִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינִי  נִצְטַעַרְתִי הַלַיְלָּ שֶׁ

נֶׁיךָ יכוין בשם "קרע שטן"() ה פָּ חֱזֶׁ ק אֶׁ דֶׁ ר יוּצַק יְסוֹדִי. אֲנִי בְצֶׁ  וְנָּהָּ
רֵת  לַי. וְאַל תַכְרִיתֵנִי לֹא כָּּ חוּס וּתְרַחֵם עָּ ךָ. וְתָּ קִיץ תְמוּנָּתֶׁ ה בְהָּ שְבְעָּ אֶׁ
רֵת נַפְשִי מִלְהַעֲלוֹת מַיִין נוּקְבִין  נֵי. וְלֹא תִכָּּ רֵת דְשָּ דְיוֹמֵי וְלֹא כָּּ

הּ בְעוֹ  רֵת נַפְשִי מִלְהִזְדַוֵּג בְבַת זוּגָּ ה. וְלֹא תִכָּּ מוֹת לְמַעְלָּ לַם הַנְשָּ
ה וְרַחֲמִים  לֵינוּ אוֹר יְשוּעָּ לוֹם. וְתַשְפִיעַ עָּ עִים, חַס וְשָּ רֵת רְשָּ בְהִכָּּ
ת נַפְשִי וּלְהַחֲיוֹתֵנִי חַיִים אֲרֻכִּים דְשֵנִים  וֶׁ לְיוֹן לְהַצִיל מִמָּ ר עֶׁ תֶׁ מִכֶּׁ

רוּח הָּ קוֹם שֶׁ ךָ. וּתְזַכֵּנִי לְמָּ תֶׁ בוֹת וְרַעֲנַנִים לַעֲבוֹדָּ מוֹת נֶׁחְצָּ וֹת וְהַנְשָּ
א. וּבְכֹחַ  ם הַבָּ עוֹלָּ עוֹלִים וְהַזוֹכִים לְחַיֵי הָּ ה לִהְיוֹת מֵהָּ זְכֶּׁ ם, וְאֶׁ מִשָּ

דוֹש  ל  )אאהליד"ה(שִמְךָ הַקָּּ ל בְנֵי בֵיתֵינוּ כָּּ לֵינוּ וּמֵעַל כָּּ תְבַטֵל מֵעָּ
לֵינוּ  עוֹת. וְתַשְגִּיחַ עָּ שוֹת וְרָּ נֶׁאֱמַר בוֹ "הִנֵה גְּזֵרוֹת קָּ ךָ שֶׁ תֶׁ מְלָּ בְעֵין חֶׁ

נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי  אֵל". וְיִהְיֶׁה הַצַעַר שֶׁ לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר יִשְרָּ
רַע בְעֵינֶׁיךָ  אִין וְהָּ גַמְתִי בְעַיְינִין עִלָּ פָּ ה הַזֹאת לְתִקּוּן מַה שֶׁ בַלַיְלָּ

טֵר מִ  פָּ שִיתִי, וְאֶׁ רְאוּת. עָּ אָה בַעֲוֹן הָּ א רָּ לְהִתְגַּלְגֵּל נַפְשִי בְעוֹף הַנִקְרָּ
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רִי הַמְשַבֵר עֵינֵי  ךְ אַכְזָּ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ וּפְצֵנִי וְהַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ
טֵר מֵאוֹתוֹ הַצַעַר  פָּ נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי אֶׁ ר. וּבַצַעַר שֶׁ בֶׁ עִים בַקֶּׁ רְשָּ הָּ

נוּחַ נַפְשִי בְמִשְכְּנוֹת מִבְטַחִים.  וְתָּ
ה הַזֹאת הִיא  ה הַקְּדוֹשָּ הּ נִתְעַסַּקְתִי הַלַיְלָּ בָּ ה שֶׁ ה הַקְּדוֹשָּ וְהִנֵה הַתוֹרָּ
ה יַמְלִיצוּ  רִינוּ, הֵמָּ קָּּ ל מַה שֶׁ נִפְלֵאת, וְהַשֵמוֹת הַקְּדוֹשִים הַיוֹצְאִים מִכָּּ

ל צַעַר. טוֹב בַעֲדֵנוּ לְקַבְ  טֵר מִכָּּ ה וְלִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינֵנוּ, וְנִפָּ לֵנוּ בִתְשוּבָּ
ה.  תְךָ הַקְּדוֹשָּ חוּ בְכֹחַ תוֹרָּ ר נִבְרְאוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ יִמָּ ל הַמְקַטְרְגִים אֲשֶׁ וְכָּ

נֶׁיךָ שַוְ  בֹא לְפָּ לֵנוּ וְאַל תַבִיט בְמַעֲלֵנוּ וְתָּ נָּא, הַבֵט בַעֲמָּ תֵנוּ. לֵב אָּ עָּ
ךְ  רֶׁ לְיוֹן דֶׁ עֶׁ ן הָּ ה. וְיֵצְאוּ מַיִם חַיִים מִלֹּבֶׁ ה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ נִשְבָּ
יו יְשַמְחוּ עִיר אֱלֹהֵינוּ לְטַהֲרֵנוּ  גָּ עִי. נְהַר פְלָּ מְצָּ אֶׁ ר לְקַו הָּ רְחוֹבוֹת הַנָּהָּ

ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵר רַחֲ  עֵינוּ. וְאַתָּ ל פְשָּ א דְאָרִיךְ אַנְפִין מִכָּּ ן מִצְחָּ יךָ וְיִפֶׁ מֶׁ
צַח זְעֵיר אַנְפִין וְעֵינָּא דְאָרִיךְ אַנְפִין בְעֵינָּא דִזְעֵיר  וִין בְמֶׁ ל רַעָּ א דְכָּ רַעֲוָּ
פֵץ  ה חָּ יוּ, כִּי אַתָּ יוּ כְּלֹא הָּ ל הַדִינִים וְהָּ אַנְפִין, וּבְכֵן יִתְבַטְלוּ כָּּ

עִים. חָּ  רְשָּ צוֹן אִמְרֵי פִי בִתְשוּבַת הָּ תֵנוּ. יִהְיוּ לְרָּ נֵנוּ וַעֲנֵנוּ וּשְמַע תְפִלָּ
ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  וְהֶׁ

ךְ יֹאמַר:  בְיוֹם הַתַעֲנִית אַחַר תְפִילַת שַחֲרִית יָּנוּחַ מְעַט, וְאַחַר כָּּ

זְרַת הָּ  ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ ל הֲרֵינִי מוּכָּ רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ
מַעְתָּ בְקוֹלוֹ.  יךָ וְשָּ ה אֱלֹהֶׁ ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ ה, כַּכָּּתוּב בַתוֹרָּ הַתְשוּבָּ
שַעְתִי בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁה  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ וַהֲרֵינִי מִתְחָּ

לֹּא לַחֲזֹר בֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲ  לַי שֶׁ ה, וּמְקַבֵל עָּ ה וּשְלֵמָּ ה גְּמוּרָּ טָּ רָּ
ה  יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ רַךְ בְרַחֲמָּ וְלַחֲטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ

צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  וְעַד עוֹלָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַ  וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

שַעְנוּ. לַצְ  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ נוּ. מָּ
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שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ
י טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ נוּ. תָּ ה לָּ וָּ ךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ עְנוּ: וְאַתָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ  הַבָּ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ה יוֹדֵעַ  רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ . אַתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
לוֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּ ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

רִים" וְלִפְנֵי כֵן יֹאמַר: ר "דְבָּ ל סֵפֶׁ  יֹאמַר כָּּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִי מוּ לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שְלִים  א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ בְשֵם כָּּ

א "מִשְנֵה  רִים" הַנִקְרָּ ר "דְבָּ ל סֵפֶׁ ן לִקְרֹא כָּּ ן וּמְזמָֻּ אֵל, הִנְנִי מוּכָּ יִשְרָּ
ר אִבַדְתִי בְחַטֹאתַי הַמְרֻבִים. וּבִזְ  ם אֲשֶׁ לֶׁ שִיב הַצֶׁ ה" כְּדֵי לְהָּ כוּת תוֹרָּ

יו  מָּ יו וּטְעָּ יו וְאוֹתִיוֹתָּ יו וְתֵבוֹתָּ יו וּפְסוּקָּ שִיוֹתָּ רָּ ה" וּפָּ ר "מִשְנֵה תוֹרָּ סֵפֶׁ
ל  אשֵי תֵבוֹת וְסוֹפֵי תֵבוֹת וּמֵחִלוּפֵי תֵבוֹת בִכְלָּ יו הַיוֹצְאִים מֵרָּ וּנְקֻדוֹתָּ

הְיֶׁ"ה בְמִלוּאָיו בְיוּדִ  דוֹל אֶׁ ט, וּבִזְכוּת שֵם הַגָּּ )אל"ף ה"י יו"ד י"ן וּפְרָּ

)אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה( וּבְהֵהִי"ן  )אל"ף ה"א יו"ד ה"א(וּבַאֲלְפִי"ן  ה"י(

צוֹן. ךָ אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ לַי סֻכַּת שְלוֹמֶׁ שִיב צִלִי וּפְרֹש עָּ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי  תָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ  דֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.אֱלֹהֵינוּ עָּ

רִים"  ה הַדְבָּ אֵל"ווְיַתְחִיל מֵ"אֵלֶׁ ל יִשְרָּ ר, עַד "לְעֵינֵי כָּּ ל הַסֵּפֶׁ  יֹאמַר כָּּ

נָּה  ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ הַמַתְחִילִים בְנוּ"ן וּמְסַיְמִים בְנוּ"ן בְכַוָּּ אַחַר כָּּ
ה:  גְּדוֹלָּ

ם וְהוּ רַעַת כִּי תִהְיֶׁה בְאָדָּ ל הַכֹּהֵן: נַחְנוּ נַעֲבֹר חֲלוּצִים נֶׁגַע צָּ א אֶׁ בָּ
ר לַיַרְדֵן: נָּבִיא  תֵנוּ מֵעֵבֶׁ נוּ אֲחֻזַת נַחֲלָּ ץ כְּנָּעַן וְאִתָּ רֶׁ ה אֶׁ לִפְנֵי יְהֹוָּ
ר  עוּן: נָּהָּ יו תִשְמָּ יךָ אֵלָּ ה אֱלֹהֶׁ מֹנִי יָּקִים לְךָ יְהֹוָּ יךָ כָּּ מִקִּרְבְךָ מֵאַחֶׁ

יו יְשַמְחוּ עִיר אֱלֹ גָּ ה פְלָּ שָּ ם עָּ ד אֲבוֹתָּ לְיוֹן: נֶׁגֶׁ הִים קְדוֹש מִשְכְּנֵי עֶׁ
ה וְאַהֲרֹן:  ךָ בְיַד מֹשֶׁ ץ מִצְרַיִם שְדֵה צֹעַן: נָּחִיתָּ כַצֹאן עַמֶׁ רֶׁ א בְאֶׁ לֶׁ פֶׁ
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ל  ם חוֹפֵש כָּּ ה נִשְמַת אָדָּ לִים וְקִנָּמוֹן: נֵר יְהֹוָּ בִי מֹר אֲהָּ נַפְתִי מִשְכָּּ
ת תִ  ן: נֹפֶׁ טֶׁ ב תַחַת לְשוֹנֵךְ חַדְרֵי בָּ לָּ ה דְבַש וְחָּ טֹפְנָּה שִפְתוֹתַיִךְ כַּלָּ

ץ כַּשְדִים צֵאוּ וִהְיוּ  רֶׁ ל וּמֵאֶׁ בֶׁ נוֹן: נדֻוּ מִתוֹךְ בָּ וְרֵיחַ שַלְמֹתַיִךְ כְּרֵיחַ לְבָּ
נִים  אֲבָּ ת מַיְמִינִים וּמַשְמִאלִים בָּ שֶׁ כְּעַתוּדִים לִפְנֵי צֹאן: נֹשְקֵי קֶׁ

אוּל מִבִנְיָּמִן:וּבַחִצִ  ת מֵאֲחֵי שָּ שֶׁ נֶׁיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ  ים בַקָּּ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
ל בְנֵי  נוּ וּלְכָּ לֵינוּ וְתַצִילֵנוּ לָּ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ל מִינֵי כִּשוּף, וְתַבְרִיחַ  ע וּמִכָּּ רָּ אֵל מֵעַיִן הָּ ל יִשְרָּ ע  בֵיתֵינוּ וּלְכָּ רָּ ר הָּ יֵצֶׁ
ם  ר, וְהִצַלְתָּ יךָ עַל אֲבוֹתֵינוּ בַמִדְבָּ רַשְתָּ כְּנָּפֶׁ פָּ נוּ וּכְשֵם שֶׁ ן מִמֶׁ טָּ וְהַשָּ
יךָ  לֵינוּ בְרַחֲמֶׁ יךָ עָּ ע, כֵּן תִפְרֹש כְּנָּפֶׁ שָּ רָּ ם הָּ א דְבִלְעָּ מֵעֵינָּא בִישָּ

ה בִ  גָּ ה וְהַנְהָּ רַבִים, וְנִהְיֶׁה מְכֻסִּים בְמִכְסֶׁ יךָ הַקְּדוֹשִים אָמֵן הָּ שְמוֹתֶׁ
ד: עֶׁ ה וָּ לָּ  נֶׁצַח סֶׁ

חוֹת פִדְיוֹן  נָּיו לְצַד תַ ים וּשְ שבעִ יִקַּח בְיָּדוֹ לְפָּ יִם תַעֲנִיוֹת וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ
ב וְיֹאמַר:  מַעֲרָּ

ה אֲנִי עַ  ה גְּדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ ל כִּי עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ
רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ

נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ  מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם בִי בְעֵת עָּ ר עָּ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ
ה  נִים. מָּ ת הַפָּ ה וְאֵלַי בשֶׁ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ וְאַשְמוֹתַי גָּּ

צְטַ  ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ יִיתִי אֶׁ ה הָּ דַק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ
יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי.  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ לְפָּ
בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ וְעָּ

בַרְתִי עַל גַמְתִי  וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָּ לָּ דִבְרֵי קַבָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ בַמִדוֹת הָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק  נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וְלַעֲלוֹ  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ ת לְמַעְלָּ
ץ הַחַיִים  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ וּלְהַכְרִית אֶׁ

ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ . אוֹי וּלְהוֹרִידָּ
ה.  פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ וַאֲבוֹי עָּ
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נֶׁיךָ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ
ד וּבְמַעַ  רֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ שִיתִי וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ יְהֹוָּ ל עָּ

ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ
יךָ. וְנִסְכַּלְתִי  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ם. וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ מִבָּ

אַ ר שָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ ם אֲנִי אוֹ אַחֵר וְעָּ הֶׁ לְתִי בַשֵדִים וְהִקְרַבְתִי לָּ
ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם  ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ עֲבוּרִי. וְעַתָּ
נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד  שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ וּמִתְחָּ

זַבְ  ה. עָּ לִים, הַיוֹם הַזֶׁ ת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ תִי אֶׁ
ל יו וְיָּשוֹב אֶׁ ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ ה  דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ יְהֹוָּ

ל ה  וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלוֹחַ. וּבָּ אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ
יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ לְהִתְנַפֵל לִ  ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ פְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ

ה  ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ מְחִילָּ
בִים.   לְקַבֵל שָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְ יאהדונהיאָּ ר , סְלַח נָּא לַחֲטָּ עִים אֲשֶׁ שָּ

ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ
ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ

ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ יךָ.  טוֹב וְסַלָּ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ ה עֱנוּת חֶׁ וְאַל נָּא תִבְזֶׁ
ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ

ם הַנִ  דָּ ב וָּ דוֹש. וּבְרֹב הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ קְרָּ
ת פְגַם נַפְשֵנוּ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ

יִיתִ  פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ שַל לְפָּ ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ י לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת  נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ

ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ  ה שֶׁ קָּ רַבִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ תְטַהֵר אֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ
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מִים, ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ מוּתוּ  וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
ם  רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ כָּּ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
נוּ מִבִטְנוֹ יוֹ  'לַע וַ'יְקִיאֶׁ ם בַ'חַיִים חַ'יִל בָּ 'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ רִישֶׁ

דוֹל  אשֵי  )בי"ט(וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ

דוֹש  'ת הָּ  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים  'גְזֶׁ רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 רִי וְגֹאֲלִי.צוּיאהדונהי יְהֹוה 

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

ךְ יֹאמַר:  אַחַר כָּּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
ל יִשְ  א שְלִים בְשֵם כָּּ א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ אֵל, הֲרֵינִי וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ רָּ

ה, כְּדֵי לְכַפֵר עַל חֵטְא  ה נְבִיאִים וּכְתוּבִים וְסִתְרֵי תוֹרָּ ן לִלְמֹד תוֹרָּ מוּכָּ
רוֹת לַחִיצוֹנִים וְלַשֵדִים,  אֱמוֹרִי וְהַקְטָּ ה וְדַרְכֵי הָּ רָּ ה זָּ ךְ עֲבוֹדָּ רָּ עֲוֹן סֶׁ

שוּ אֲחֵרִים בַעֲבוּרִי בִרְשוּתִי וּ עָּ שִיתִי וְשֶׁ עָּ צוֹן  בִרְצוֹנִי:שֶׁ וִיהִי רָּ
צוֹן לִמוּדִי  תְקַבֵל בְרַחֲמִים וּבְרָּ נֶׁיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ מִלְפָּ
דוֹל  ה לְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ ה, וְתַעֲשֶׁ תְךָ הַקְּדוֹשָּ לְמַד הַיוֹם בְתוֹרָּ ר אֶׁ אֲשֶׁ

יךָ, וְתִמְחַל וְתִ  דֶׁ יךָ וַחֲסָּ אתִי וּלְמַעַן רַחֲמֶׁ טָּ ר חָּ סְלַח וּתְכַפֵר לִי עַל אֲשֶׁ
רוֹת לַחִיצוֹנִים  אֱמוֹרִי, וְהַקְטָּ ה וְדַרְכֵי הָּ רָּ ה זָּ ךְ עֲבוֹדָּ רָּ נֶׁיךָ בַעֲוֹן סֶׁ לְפָּ
שוּ אֲחֵרִים עֲבוּרִי בִרְצוֹנִי וּבִרְשוּתִי, וְתַצִיל  עָּ שִיתִי וְשֶׁ עָּ וְלַשֵדִים, שֶׁ

ל מִינֵי יִסּוּרִין  א, אוֹתִי מִכָּּ ם הַבָּ עוֹלָּ ה וּבָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ל מִינֵי עֳנָּשִים בָּ וּמִכָּּ
נֶׁיךָ ה'  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ אתִי תְכֻפַר. יִהְיוּ לְרָּ וְיָּסוּר עֲוֹנִי וְחַטָּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי:

ל ה אֶׁ ל וַיְדַבֵר יְהוָֹּ ר: דַבֵר אֶׁ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ הֲרֹן וְאֶׁ נָּיו וְ  אַָֽ לבָּ ל כָּּ בְנֵי  אֶׁ
ר ר אֲשֶׁ בָּ ה הַדָּ ם זֶׁ מַרְתָּ אֲלֵיהֶׁ אֵל וְאָָּֽ ר: אִיש אִיש  יִשְרָּ ה לֵאמָֹֽ ה יְהוָֹּ צִוָּּ
ר יִשְחַט שוֹר אוֹ  אֵל אֲשֶׁ ב אוֹ  מִבֵית יִשְרָּ שֶׁ ר  כֶׁ חֲנֶׁה אוֹ אֲשֶׁ מַָֽ עֵז בַָֽ
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ל ה: וְאֶׁ חֲנֶָֽׁ מַָֽ ט מִחוּץ לַָֽ ל מוֹעֵד לֹא הֱבִ  יִשְחָּ תַח אֹהֶׁ ן פֶׁ רְבָּ יאוֹ לְהַקְרִיב קָּ
ךְ וְנִכְרַת  פָּ ם שָּ אִיש הַהוּא דָּ שֵב לָּ חָּ ם יֵָֽ ה דָּ ה לִפְנֵי מִשְכַּן יְהוָֹּ יהֹוָּ לַָֽ

ת אֵל אֶׁ ר יָּבִיאוּ בְנֵי יִשְרָּ וֹ: לְמַעַן אֲשֶׁ ב עַמָֽ רֶׁ אִיש הַהוּא מִקֶּׁ ם  הָּ זִבְחֵיהֶׁ
בְחִים עַל ר הֵם זָֹֽ הֱבִיאֻ  אֲשֶׁ ה וֶָֽׁ דֶׁ לפְנֵי הַשָּ ה אֶׁ יהֹוָּ ל מוֹעֵד  ם לַָֽ תַח אהֶׁ פֶׁ

ל ת אֶׁ רַק הַכֹּהֵן אֶׁ ם: וְזָּ ה אוֹתָָּֽ יהוָֹּ מִים לַָֽ בְחוּ זִבְחֵי שְלָּ ם עַל הַכֹּהֵן וְזָּ  הַדָּ
א ה: וְלָֹֽ יהוָָֹּֽ ב לְרֵיחַ נִיחֹחַ לַָֽ ל מוֹעֵד וְהִקְטִיר הַחֵלֶׁ תַח אֹהֶׁ ה פֶׁ  מִזְבַח יְהֹוָּ

ת ם לַשְעִ  יִזְבְחוּ עוֹד אֶׁ ם זִבְחֵיהֶׁ ם חֻקַּת עוֹלָּ חֲרֵיהֶׁ ר הֵם זֹנִים אַָֽ ירִם אֲשֶׁ
הְיֶׁה ם: תִָֽ רֹתָָּֽ ם לְדָֹֽ הֶׁ דוֹל זֹאת לָּ ה גָּּ מוֹךָ יְהֹוָּ דוֹל שִמְךָ  מֵאֵין כָּּ ה וְגָּ אַתָּ

ל ה כִּי בְכָּ ךְ הַגּוֹיִם כִּי לְךָ יָּאָתָּ לֶׁ אֲךָ מֶׁ ה: מִי לֹא יִרָָּֽ חַכְמֵי הַגּוֹיִם  בִגְבוּרָָּֽ
ל ם  וּבְכָּ לִים עֵץ מַלְכוּתָּ לוּ מוּסַר הֲבָּ עֲרוּ וְיִכְסָּ וֹךָ: וּבְאַחַת יִבְָֽ מָֽ מֵאֵין כָּּ

ש וִידֵי צוֹרֵף  רָּ עֲשֵה חָּ ז מַָֽ אוּפָּ ב מֵָֽ הָּ א וְזָּ ע מִתַרְשִיש יוּבָּ ף מְרֻקָּּ סֶׁ וּא: כֶּׁ הָֽ
וּא ת הָֽ ה אֱלֹהִים אֱמֶׁ יהֹוָּ ם: וַָֽ מִים כֻּלָָּֽ עֲשֵה חֲכָּ ם מַָֽ ן לְבוּשָּ מָּ ת וְאַרְגָּּ  תְכֵלֶׁ

א ץ וְלָֹֽ אָרֶׁ ם מִקִּצְפוֹ תִרְעַש הָּ ךְ עוֹלָּ לֶׁ וֹ:  אֱלֹהִים חַיִים וּמֶׁ יָּכִלוּ גוֹיִם זַעְמָֽ
י א דִָֽ הַיָּ אמְרוּן לְהוֹם אֱלָּ א עֲבַדוּ יֵאבַדוּ  כִּדְנָּה תֵָֽ א לָּ א וְאַרְקָּ שְמַיָּ

א וּמִן אַרְעָּ ץ בְכֹחוֹ מֵכִין תֵ  מֵָֽ רֶׁ ה: עֹשֵה אֶׁ לֶׁ א אֵָֽ תוֹ תְחוֹת שְמַיָּ כְמָּ בֵל בְחָּ
ה נְשִאִים  עֲלֶׁ מַיִם וַיַָֽ יִם: לְקוֹל תִתוֹ הֲמוֹן מַיִם בַשָּ מָָּֽ ה שָּ וּבִתְבוּנָּתוֹ נָּטָּ
ל יו: נִבְעַר כָּּ ה וַיוֹצֵא רוּחַ מֵאֹצְרֹתָָּֽ שָּ ר עָּ טָּ קִים לַמָּ ץ בְרָּ אָרֶׁ  מִקְצֵה הָּ

ל ם מִדַעַת הֹבִיש כָּּ ר נִ  אָדָּ קֶׁ ל כִּי שֶׁ סֶׁ ל  סְכּוֹ וְלֹאצוֹרֵף מִפָּ בֶׁ ם: הֶׁ רוּחַ בָָּֽ
א דוּ: לָֹֽ ם יֹאבֵָֽ תָּ עֲשֵה תַעְתֻעִים בְעֵת פְקֻדָּ ה מַָֽ י הֵמָּ עֲקֹב כִָּֽ ק יַָֽ ה חֵלֶׁ  כְאֵלֶׁ

וֹ: אוֹת שְמָֽ ה צְבָּ תוֹ יְהֹוָּ חֲלָּ ט נַָֽ אֵל שֵבֶׁ  יוֹצֵר הַכֹּל הוּא וְיִשְרָּ

בוּעוֹת )נִמְ  ל תִקּוּן לֵיל שָּ מַן יִלְמַד תַנַ"ךְ שֶׁ א לְקָּ א575 עמודצָּ א זוּטָּ  (, וְאַדְרָּ
מַן ) א לְקָּ ר תְהִלִים. ( 608 עמודנִמְצָּ ל סֵפֶׁ   וְכָּ

הּ" א נָּא לָָּֽ סוּק "אֵל נָּא רְפָּ ךְ יֹאמַר פָּ יו  אַחַר כָּּ מִים בִנְקֻדוֹתָּ ר פְעָּ שָּ אַחַד עָּ
יו: מָּ  וּטְעָּ

הּ׃    נָּא    א֥רְפָּ    א֛נָּ   ל֕  אֵ   לָָּֽ

מִים:יֹאמַר פְסוּקִים אֵל לֹש פְעָּ  וּ שָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ
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ל ת לְיַעֲקֹ  בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם: תִתֵן אֱמֶׁ רחַטֹאתָּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ  ב חֶׁ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

ךְ יֹאמַר:  וְאַחַר כָּּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ ל  וההייְהִי רָּ שוּב וּמְקֻבָּ יְהֵא חָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
נִתְמַעֵט הַיוֹם בְתַ  מִי, שֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ עֲנִיתִי וְלִמוּדִי וּמְרֻצֶׁ

ל  ה, וְתִמְחַל וְתִסְלַח וּתְכַפֵר לִי עַל כָּּ תְךָ הַקְּדוֹשָּ מַדְתִי בְתוֹרָּ ר לָּ אֲשֶׁ
ה  בָּ ט בַעֲוֹן הַקְרָּ ה, וּבִפְרָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ אתִי לְפָּ טָּ ר חָּ אֲשֶׁ

רְ  ה, וּתְקָּ רָּ ה זָּ ךְ עֲבוֹדָּ רָּ תְךָ וְיִרְאָתְךָ וְהִזְדַקְּקוּת לְשֵדִים וְסֶׁ בֵנִי לְתוֹרָּ
גְיוֹן  צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ךָ, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ וְתוֹשִיעֵנִי לְמַעַן שְמֶׁ

ה צוּרִי וְגֹאֲלִי. נֶׁיךָ יְהֹוָּ  לִבִי לְפָּ

נֶׁיךָ ו צוֹן מִלְפָּ לְבִייהוה יְהִי רָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ  אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ מִי שֶׁ וְדָּ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

רוֹן. נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  מִמֶׁ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

 לְמִסְפַר תַעֲנִית.
נֶׁיךָ מַדְרֵ  ה לְפָּ ה וְיַעֲלֶׁ ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ גָּ

לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ
רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ

מ עוֹלָּ ל הָּ ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה כָּּ ה אַחַר מַדְרֵגָּ וֹת, מַדְרֵגָּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ

רֵר וּלְתַ  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ קֵּן לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ
ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ

ה תַעֲנֶׁה, נְדַ  יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ ר לְשַוְעָּ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ בֵר וְאַתָּ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

רוּךְ שוֹמֵעַ  ה, בָּ ל פֶׁ ה. וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ  תְפִלָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

232 

ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ
תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

יךָ,  נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ דוֹל תְעוֹרֵר תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ וּבְטוּבְךָ הַגָּּ
יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ

ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
ךָ אַל תִטְשֵנ לוּי תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ וּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ

ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ

נַע הַטוֹ  נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב וּמָּ ב מִמֶׁ
ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ

ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ
לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ

צוֹן אִמְרֵ  צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ  יוּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

מַיִם יתן ה לַעֲנִיִים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ   .הַכֶּׁ

 

ה" ה זָּרָּ נִכְשַל בַ"עֲבוֹדָּ  תִקּוּן לְמִי שֶׁ

לִים בוֹ מִבְלִי דַעַת וְלֹא יוֹדְעִים רוֹעַ  ה רַבִים נִכְשָּ רָּ ה זָּ ם חֵטְא עֲבוֹדָּ מַעֲשֵיהֶׁ
רִים סְרוּחִים וּמְאוּסִים  לְיוֹן לְהַחֲלִיפוֹ בְבוֹרוֹת נִשְבָּ ת אֵל עֶׁ ר הֵמִרוּ אֶׁ אֲשֶׁ
ל עוֹבְדֵי  נִכְנָּס לִכְנֵסִיוֹת שֶׁ ה: מִי שֶׁ ל חֵטְא זֶׁ ם. וּמִכְּלָּ הֶׁ ר שוֹרֵץ בָּ ר אֵל נֵכָּ אֲשֶׁ

ח. אוֹ  אֱלִילֵי הַמִזְרָּ ה כְּנַצְרוּת וֶׁ רָּ ה זָּ מִים עַל  עֲבוֹדָּ עוֹ ג' פְעָּ צְבָּ ה בְאֶׁ מַכֶּׁ מִי שֶׁ
ךְ כְּדֵי  עוֹשִים כָּּ ל הַנַצְרוּת שֶׁ רַע. וּמְקוֹרוֹ מע"ז שֶׁ לֹּא תִשְלוֹט בוֹ עַיִן הָּ עֵץ שֶׁ
לוּ לְיִמַח שְמוֹ וְזִכְרוֹ. וְקוֹרִים לוֹ הוֹלִי ווּד.  יו תָּ לָּ עָּ עֵץ שֶׁ לְהִתְקַשֵר עִם הָּ

עֵ  ן. וּכְמוֹ דְהַיְנוּ "הָּ טָּ לוֹ לַשָּ מַפְרִיש מִפִתוֹ אוֹ מִמַאֲכָּ ץ הקַדֵש". וְכֵן מִי שֶׁ
צוֹת לְהַפְרִיש מֵחֲתִיכַת "הַמוֹצִיא"  ג בֵין בוּרִים וְעַמֵי אֲרָּ רַץ הַמִנְהָּ פָּ שֶׁ

ה. וְגֵהִינֹם  רָּ ה זָּ ן לַעֲבוֹדָּ רְבָּ ה כֵן הוּא מַקְרִיב קָּ עוֹשֶׁ הָּ ה. שֶׁ לֵה וְהוּא לַקְּלִיפָּ כָּּ
א אִם לָּ לֵה אֶׁ רִים הַמְגַדְלִים  אֵינוֹ כָּּ ם גְּבָּ ה. וְאוֹתָּ ה שְלֵימָּ כֵּן יָּשוּב בִתְשוּבָּ
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אֵינָּם מְבִינִים  א "קוּקוּ". שֶׁ נִקְרָּ ה שֶׁ ה", וּמָּ מָּ ם מֵאָחוֹר כְּעֵין "צָּ אשֵיהֶׁ שְעַר רָּ
ה הַנוֹתְנִים כֹּחַ לַקְּ  רָּ ה זָּ הֵם עוֹבְדֵי עֲבוֹדָּ בוֹהַ וְהוּא שֶׁ קוֹם גָּּ ה לִינוֹק מִמָּ לִיפָּ

ל אֱדוֹם מְגַדְלִים אוֹתוֹ.  רֵי ע"ז שֶׁ כֵן כּוֹמָּ ו. וְלָּ בַד עֵשָּ עָּ ה שֶׁ רָּ ה זָּ )וְעַיֵן עֲבוֹדָּ

בֵן(. ק וְהָּ נַת הַשָּ ש כַּוָּּ ם מַגִּידֵי עֲתִידוֹת  בְשַעַר רוּחַ הַקֹּדֶׁ לַךְ לְאוֹתָּ הָּ וְגַם מִי שֶׁ
ה.  הַמַדְלִיקִים ה גְּמוּרָּ רָּ ה זָּ זוֹ עֲבוֹדָּ ת לְשֵד, שֶׁ נֵרוֹת אוֹ מְקַטְרִים קְטוֹרֶׁ

ל הַנַצְרוּת אוֹ תוֹרוֹת  ם שֶׁ ה אַחֲרֵי סִפְרֵיהֶׁ נָּטָּ כַּמְבֹאָר בַפוֹסְקִים. וּמִי שֶׁ
ם  אָדָּ ה יֵש לָּ ל אַחַת מֵאֵלֶׁ ן. עַל כָּּ נָּא לִיצְלָּ ן. רַחֲמָּ ח אוֹ תַרְבוּת יָּוָּ שוּב הַמִזְרָּ לָּ

ה לִסְלוֹחַ. ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ יְרַחֲמֵהוּ, וְאֶׁ ל ה' שֶׁ ל לִבוֹ אֶׁ  בְכָּ

ת מַחְסוֹם הַגּוּף וְלִרְאוֹת וְלַעֲשוֹת  ש עַל יְדֵי רִכּוּז, לִפְרוֹץ אֶׁ יֵש כֹּחַ לַנֶׁפֶׁ דַע שֶׁ
ר לַטְבַע. כְּגוֹן, לְרַפֵא עַל יְדֵי מַגַּע יָּ  מֵעֵבֶׁ רִים שֶׁ ד. וְלִצְפוֹת בְכֹחוֹת דְבָּ

ה  ם הַזֶׁ עוֹלָּ אֲוִיר לִמְקוֹמוֹת רְחוֹקִים בָּ נוּ וְלִשְחוֹת בָּ רוּחֲנִיים הַמַקִּיפִים אוֹתָּ
ר הִתְרַחֵש וְיִתְרַחֵש.  ת אֲשֶׁ ה אוֹ אֶׁ ת הַמִתְרַחֵש עַתָּ ם, לִרְאוֹת אֶׁ צֵא שָּ לְהִמָּ

ן הוּא, כִּ  לְעַצְמוֹ מְסֻכָּּ ה כְּשֶׁ ר זֶׁ בָּ ת מַחְסוֹם הַגּוּף דָּ ת אֶׁ צֶׁ ש פוֹרֶׁ ר הַנֶׁפֶׁ י כַּאֲשֶׁ
הֵם כַּתוֹת הַקְלִיפוֹת  ל "עוֹלַם הַתְמוּרוֹת" שֶׁ ת הִיא בְכֹחוֹת שֶׁ נִתְקְלֶׁ
ה בְדִמְיוֹנוֹת שַוְא  מִתְדַמִים בְעֵינֶׁיהָּ כְּרוּחֲנִיִים וּקְדוֹשִים, וּמַתְעִים אוֹתָּ שֶׁ

ל עוֹלָּ  רִיךְ וּמַדוֹחִים שֶׁ ַׂחיִים וְצָּ ץ  רֶׁ הּ מֵאֶׁ מוֹת וּסְפֵירוֹת נַעֲלוֹת, לְהַדִיחָּ
ם. לֹּא לִפוֹל בְרִשְתָּ ש עֲצוּמוֹת שֶׁ נוֹת קֹדֶׁ ה וְכַוָּּ ה וּזְהִירוּת גְּדוֹלָּ ה רַבָּ  קְדֻשָּ

ל הַמִזְרַח אִמְצוּ  אֱלִילִים שֶׁ ל עוֹבְדֵי הָּ כָּּ ל הוּא, שֶׁ מוּר מִכָּּ חָּ ר הֶׁ בָּ ל הַדָּ אֲבָּ
ם שִ  צְיוֹת לְמִינֵיהֶׁ כֵן הַמֵדִיטָּ ם. וְלָּ ת אֱלִילֵיהֶׁ ת עֲבוֹדָּ הֵם אֶׁ ה וְעֵרְבוּ בָּ טוֹת אֵלֶׁ

ה.  רָּ ה זָּ ם אֲסוּרִים בְאִסּוּר עֲבוֹדָּ בְרֵייקִי יֵש וְרֵייקִי, גּוּרֵיי וכדו'. כוּלָּ )וְדַע שֶׁ

ש שֶׁ  בַקוֹדֶׁ ל ע"ב שֵמוֹת שֶׁ מִשְתַמְשִים בְכֹחוֹת שֶׁ ה, ה' יִשְמְרֵנוּ.(שֶׁ וּמִי  לא בִקְדֻשָּ
רִיךְ לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁה: ה צָּ ל אֵלֶׁ נִכְשַל בְאַחַת מִכָּּ  שֶׁ

כתב הרב המקובל האלוהי בספר "משנת חסידים", שלתקון עוון עבודה 
ד יָּמִים כְּמִנְיָּן "אֵש", זרה  חָּ רִיךְ לְהִתְעַנוֹת שְלֹש מֵאוֹת וְאֶׁ ג ומדברי הרה"צָּ

ר' יוסף חיים זצ"ל בספרו "לשון חכמים" לגבי תקונים של עוונות 
אחרים להתענות לפחות יום אחד לילה ויום ולפדות את שאר הימים, 
ומדבריו בשו"ת "רב פעלים" חלק ג' סי' ל"ה, וכן מדברי החיד"א, 
ומדברי ה"מנחת יהודה" מתבאר שגם לזה יש פדיון. )ראה בהקדמה ב'( 

ה  וון זה מיולכן אפשר שגם בע שֶׁ קָּ ד לו שֶׁ חָּ חוֹת יוֹם אֶׁ ר, יִתְעַנֶׁה לְפָּ בָּ הַדָּ
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ד יָּמִים. חָּ ל שְלֹש מֵאוֹת וְאֶׁ ן פִדְיוֹן שֶׁ ה וְיוֹם וְיִתֶׁ ל לַיְלָּ ובוודאי  תַעֲנִית שֶׁ
 שכל תקון עושה רושם בשמים ומתקן לפחות במדה מסויימת.

ה:  יוֹם לִפְנֵי הַתַעֲנִית יֹאמַר וִידוּי זֶׁ

נָּ  ה אָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיא יְהֹוָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ נַחְנוּ וְלֹא אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲ  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
ה. ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עַסְנוּ  זַדְנוּ. חָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ

יךָ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ ה נַפְשֵנוּ בְאַפֵנוּ. לַצְנוּ. מָּ רְפָּ ת וּטָּ בְחוֹל וּבְשַבָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ ה. עָּ ה וְנָּכְרִיָּ רָּ ה זָּ רַרְנוּ. עֲבַדְתִי עֲבוֹדָּ נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ

רַ  גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. פָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ תָּ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ . וַאֲנַחְנ וְאַתָּ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ עְנוּ:הַבָּ  וּ הִרְשָָּֽ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ יוֹ  חַדְרֵי חָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ ם בָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ ת וָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

ל פְ  עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ  שָּ

ע הַנָּבִיא  טוֹבֵל עַל דַעַת אֱלִישָּ בַע טְבִילוֹת, וִיכַוֵּן שֶׁ ה וְיִטְבֹל שֶׁ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ
ל  תוֹ מִכָּּ כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ שֶׁ

ךְ יִטְבֹל  ד  7עוֹד כּוֹחוֹת הַחִיצוֹנִים. וְאַחַר כָּּ אוֹתִיוֹת צל"ם  7טְבִילוֹת כְּנֶׁגֶׁ
ר.  אוֹתִיוֹת לְפִי הַסֵּדֶׁ ה בְאוֹת אַחַת מִשִבְעַת הָּ ל טְבִילָּ צ"ל צ"ל. וִיכַוֵּן בְכָּ

ךְ יִטְבֹל עוֹד יו  7 וְאַחַר כָּּ לָּ נִסְתַלֵק מֵעָּ יו שֵם "אֱלוֹהַּ" שֶׁ לָּ טְבִילוֹת לִמְשֹךְ עָּ
הְיֶׁ"ה. 21וּבְסַךְ הַכֹּל יִהְיוּ   טְבִילוֹת כְּמִנְיַן שֵם אֶׁ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ יִתְפַלֵל מִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ
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שַב  אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ הַמִנְחָּ
רִיךְ לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ  לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  וְזֶׁ

ה וְיוֹם  ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ר.מִשְקִ  חָּ בִים מָּ ה הַיוֹם וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָּ אתִי  יעַת הַחַמָּ טָּ ר חָּ עַל אֲשֶׁ

ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים. וְאִם לֹא  ה בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁ רָּ ה זָּ בַעֲווֹן עֲבוֹדָּ
ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית  קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ אוּכַל לְהִתְעַנוֹת כְּשֶׁ

ה אוּ נֶׁיךָ יְהוָֹּ צוֹן מִלְפָּ ל, וִיהִי רָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם אִסּוּר כְּלָּ כַל לֶׁ
תִתֵן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת יאהדונהי  אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי. נֶׁיךָ וּתְקַבֵל תְשוּבָּ  לְפָּ

תוֹ  ר יִגְמֹר אֲכִילָּ נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ
נָּה.  בֹא לִסְעֹדוְיֹאכְלֶׁ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ ה רִאשוֹנָּה  ,)וְכֵן יַעֲשֶׁ יִטְבֹל פְרוּסָּ

נָּה(  ר וְיֹאכְלֶׁ שבִמְעַט אֵפֶׁ ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ  .מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ

ת, בְלֵיל הַתַעֲנִית ת שַבָּ כֶׁ מַן עמ) יִלְמַד מִשְנָּיוֹת מַסֶּׁ א לְקָּ  641 וד(נִמְצָּ
חוֹת פֵרוּש הַמִלִים בִין לְפָּ ה . וְיִשְתַדֵל לְהָּ עַל הַמִטָּ וְיֹאמַר קְרִיאַת שְמַע שֶׁ

ט בִמְסִירַת עַצְמוֹ ( 47עמוד )נמצא לעיל  ה וּבִפְרָּ נָּה גְּדוֹלָּ עַל אַרְבַע בְכַוָּּ
ם הֵיטֵב. הֶׁ יְכַוֵּן בָּ   מִיתוֹת בֵית דִין, שֶׁ

ע וְהַכַּר,  ן תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ בְלֵיל הַתַעֲנִית כְּשֶׁ
ן. בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ  וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ כוֹל, אִם יָּ  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ
ל זְמַן הַתַעֲנִית  ראה בהוראות שבתחילת הספר() .בְכָּ

ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשַחַר וְתִקּוּן חֲצוֹת  קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ טוֹב וְרָּ
א לְעֵיל  ה מִלִמוּד הַמִשְנָּיוֹת .60עמוד )נִמְצָּ ה פְטוּרָּ ה. אִשָּ נָּה גְדוֹלָּ ( בְכַוָּּ

 מַר תִקּוּן חֲצוֹת".וֹ מִלו
 בְיוֹם הַתַעֲנִית יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה: וְשַבְתָּ  תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ ה  הַתְשוּבָּ מַעְתָּ  יאהדונהיעַד יְהֹוָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ
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שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ

לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא ע לַי שֶׁ יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר עָּ רַךְ בְרַחֲמָּ וֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ , שֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

גַדְ  שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ נוּ. גָּּ
עַסְנוּ  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

רִ  רַדְנוּ. מָּ ה נַפְשֵנוּ בְאַפֵנוּ. לַצְנוּ. מָּ רְפָּ ת וּטָּ יךָ. בְחוֹל וּבְשַבָּ רֶׁ ינוּ דְבָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ ה. עָּ ה וְנָּכְרִיָּ רָּ ה זָּ רַרְנוּ. עֲבַדְתִי עֲבוֹדָּ נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ

עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ  נוּ. תָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ
ל ה צַדִיק עַל כָּּ עְנוּ: וְאַתָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ  הַבָּ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
רוֹת וְהַנִ  ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ ד עֵינֶׁיךָ:יְהִי רָּ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהימִמָּ

לוֵא ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד ה לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ וּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

ה  יו אֲנִי יְהֹוָּ ר אֵלָּ ר הוֹצֵאתִיךָ מֵאוּר כַּ  יאהדונהי"וַיֹאמֶׁ ת אֲשֶׁ תֶׁ שְדִים לָּ
ת הּ": לְךָ אֶׁ ץ הַזֹאת לְרִשְתָּ אָרֶׁ  הָּ

קְדֵנוּ בִפְקֻדַת  נֶׁיךָ וּפָּ כְרֵנוּ בְזִכְרוֹן טוֹב מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, זָּ
ר ם, וּזְכָּ דֶׁ ה וְרַחֲמִים מִשְמֵי שְמֵי קֶׁ ה  יְשוּעָּ נוּ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ יאהדונהי לָּ
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ת אַהֲבַת הַקַּדְמוֹ  ת הַבְרִית וְאֶׁ יךָ, אֶׁ דֶׁ אֵל עֲבָּ ק וְיִשְרָּ ם יִצְחָּ הָּ נִים, אַבְרָּ
ת  ה, וְאֶׁ ם אָבִינוּ בְהַר הַמוֹרִיָּ הָּ נִשְבַעְתָּ לְאַבְרָּ ה שֶׁ ת הַשְבוּעָּ ד וְאֶׁ סֶׁ הַחֶׁ

ךְ: תָּ תוּב בְתוֹרָּ ק בְנוֹ עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ כַּכָּּ ת יִצְחָּ קַד אֶׁ עָּ ה שֶׁ עֲקֵדָּ  הָּ

תוַיְהִ  ה אֶׁ אֱלֹהִים נִסָּּ ה וְהָּ אֵלֶׁ רִים הָּ יו  י אַחַר הַדְבָּ ר אֵלָּ ם וַיֹאמֶׁ הָּ אַבְרָּ
ר קַח נִי: וַיֹאמֶׁ ר הִנֵָֽ ם וַיֹאמֶׁ הָּ ת אַבְרָּ ת נָּא אֶׁ ר בִנְךָ אֶׁ ידְךָ אֲשֶׁ אָהַבְתָּ  יְחִָֽ

ת ךְ אֶׁ ק וְלֶׁ ל יִצְחָּ ה עַל אַחַד  לְךָ אֶׁ ם לְעֹלָּ עֲלֵהוּ שָּ ה וְהַָֽ רִיָּ ץ הַמָֹֽ רֶׁ אֶׁ
ת יַחֲבֹש אֶׁ ר וַָֽ ם בַבֹקֶׁ הָּ יךָ: וַיַשְכֵּם אַבְרָּ ר אֹמַר אֵלֶָֽׁ רִים אֲשֶׁ הָּ חֲמֹרוֹ  הֶָֽׁ

ת ךְ  וַיִקַּח אֶׁ ם וַיֵלֶׁ קָּ ה וַיָּ ק בְנוֹ וַיְבַקַּע עֲצֵי עֹלָּ יו אִתוֹ וְאֵת יִצְחָּ רָּ שְנֵי נְעָּ
ל ר אֶׁ קוֹם אֲשֶׁ מַר הַמָּ ים: בַיוֹם הַשְלִישִ  אָָּֽ אֱלֹהִָֽ תלוֹ הָָּֽ ם אֶׁ הָּ א אַבְרָּ  י וַיִשָּ

ת ל עֵינָּיו וַיַרְא אֶׁ ם אֶׁ הָּ ר אַבְרָּ ק: וַיֹאמֶׁ חָֹֽ רָּ קוֹם מֵָֽ ם פֹה  הַמָּ כֶׁ יו שְבוּ לָּ רָּ נְעָּ
ם ה עַד עִָֽ לְכָּ אֲנִי וְהַנַעַר נֵָֽ חֲמוֹר וַָֽ ם: וַיִקַּח  הַָֽ ה אֲלֵיכֶָֽׁ ה וְנָּשוּבָּ חֲוֶׁ כֹּה וְנִשְתַָֽ

ת ם אֶׁ הָּ ה וַ  אַבְרָּ עֹלָּ ם עַלעֲצֵי הָָּֽ שֶׁ ת יָּ ק בְנוֹ וַיִקַּח בְיָּדוֹ אֶׁ ת יִצְחָּ אֵש וְאֶׁ  הָּ
ר  ם אָבִיו וַיֹאמֶׁ הָּ ל אַבְרָּ ק אֶׁ ר יִצְחָּ ו: וַיֹאמֶׁ ם יַחְדָָּֽ לְכוּ שְנֵיהֶׁ ת וַיֵָֽ לֶׁ מַאֲכֶׁ הַָֽ
ה:  ה לְעֹלָָּֽ עֵצִים וְאַיֵה הַשֶׁ אֵש וְהָּ ר הִנֵה הָּ י בְנִי וַיֹאמֶׁ נִָֽ ר הִנֶׁ אָבִי וַיֹאמֶׁ

הוַ  ם אֱלֹהִים יִרְאֶׁ הָּ ר אַבְרָּ ו:  יֹאמֶׁ ם יַחְדָָּֽ לְכוּ שְנֵיהֶׁ ה בְנִי וַיֵָֽ ה לְעֹלָּ לוֹ הַשֶׁ
ל בֹאוּ אֶָֽׁ מַר וַיָּ ר אָָּֽ קוֹם אֲשֶׁ ת הַמָּ ם אֶׁ הָּ ם אַבְרָּ ן שָּ אֱלֹהִים וַיִבֶׁ  לוֹ הָָּֽ

ת עֲרֹךְ אֶׁ ת הַמִזְבֵחַ וַיַָֽ עֲקֹד אֶׁ עֵצִים וַיַָֽ ק בְנוֹ וַיָּ  הָָּֽ ם אֹתוֹ עַליִצְחָּ הַמִזְבֵחַ  שֶׁ
ת ם אֶׁ הָּ ים: וַיִשְלַח אַבְרָּ עֵצִָֽ ת מִמַעַל לָָּֽ ת יָּדוֹ וַיִקַּח אֶׁ ת לִשְחֹט אֶׁ לֶׁ אֲכֶׁ  הַמַָֽ

ה  יו מַלְאַךְ יְהֹוָּ א אֵלָּ וֹ: וַיִקְרָּ ם |  מִן יאהדונהיבְנָֽ הָּ ר אַבְרָּ מַיִם וַיֹאמֶׁ הַשָּ
ר אַ נִי: וַיֹאמֶׁ ר הִנֵָֽ ם וַיֹאמֶׁ הָּ ל לאַבְרָּ דְךָ אֶׁ תַעַש לוֹ  הַנַעַר וְאַל תִשְלַח יָָּֽ

ה כִּי י מְאוּמָּ ה יָּדַעְתִי כִָּֽ ת עַתָּ שַכְתָּ אֶׁ ה וְלֹא חָּ ת יְרֵא אֱלֹהִים אַתָּ  בִנְךָ אֶׁ
ת ם אֶׁ הָּ א אַבְרָּ נִי: וַיִשָּ ידְךָ מִמֶָֽׁ אֱחַז  עֵינָּיו וַיַרְא וְהִנֵה יְחִָֽ אַיִל אַחַר נֶָֽׁ

תבַסְּבַךְ בְקַרְ  ם וַיִקַּח אֶׁ הָּ ךְ אַבְרָּ וֹ:  נָּיו וַיֵלֶׁ ה תַחַת בְנָֽ עֲלֵהוּ לְעֹלָּ אַיִל וַיַָֽ הָּ
ם ם שֵָֽ הָּ א אַבְרָּ ה  וַיִקְרָּ קוֹם הַהוּא יְהֹוָָּֽ אָמֵר יאהדונהי הַמָּ ר יֵָֽ ה אֲשֶׁ יִרְאֶׁ
ה  ה יאהדונהי הַיוֹם בְהַר יְהֹוָּ א מַלְאַךְ יְהֹוָּ ה: וַיִקְרָּ אֶָֽׁ רָּ ל יאהדונהייֵָֽ  אֶׁ
ם שֵנִית מִן הָּ ר בִי נִשְבַעְתִי נְאֻם אַבְרָּ יִם: וַיֹאמֶׁ מָָּֽ ה  הַשָּ כִּי יאהדונהי יְהֹוָּ

ת שִיתָּ אֶׁ ר עָּ ת יַעַן אֲשֶׁ שַכְתָּ אֶׁ ה וְלֹא חָּ ר הַזֶׁ בָּ ת הַדָּ י בִנְךָ אֶׁ ךָ: כִָּֽ  יְחִידֶָֽׁ
וֹכְבֵי הַשָּ  ת זַרְעֲךָ כְּכָֽ ה אֶָֽׁ ה אַרְבֶׁ כְךָ וְהַרְבָּ רֶׁ רֵךְ אֲבָָּֽ ר עַלבָּ  מַיִם וְכַחוֹל אֲשֶׁ

רֲכוּ בְזַרְעֲךָ כֹּל גּוֹיֵי  יו: וְהִתְבָָּֽ יְבָָּֽ ם וְיִרַש זַרְעֲךָ אֵת שַעַר אָֹֽ שְפַת הַיָּ
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ל ם אֶׁ הָּ ב אַבְרָּ שָּ י: וַיָּ מַעְתָּ בְקֹלִָֽ ר שָּ ב אֲשֶׁ ץ עֵקֶׁ אָרֶׁ לְכוּ  הָּ קֻמוּ וַיֵָֽ יו וַיָּ רָּ נְעָּ
ל ו אֶׁ בַע וַיֵשֶׁ  יַחְדָּ בַע:בְאֵר שָּ ם בִבְאֵר שָָּֽ הָּ  ב אַבְרָּ

ר  עֲקֹב וַיֹאמֶׁ עֲקֹב | יַָֽ ר יַָֽ ה וַיֹאמֶׁ אֵל בְמַרְאֹת הַלַיְלָּ ר אֱלֹהִים לְיִשְרָּ וַיֹאמֶׁ
אֵל אֱלֹהֵי אָבִיךָ אַל נֹכִי הָּ ר אָָּֽ נִי: וַיֹאמֶׁ י הִנֵָֽ ה כִָּֽ ה מִצְרַיְמָּ רְדָּ א מֵָֽ לְגוֹי  תִירָּ

נֹ  ם: אָָּֽ ימְךָ שָָּֽ דוֹל אֲשִָֽ עַלְךָ גַםגָּּ נֹכִי אַָֽ ה וְאָָּֽ לֹה  כִי אֵרֵד עִמְךָ מִצְרַיְמָּ עָּ
יךָ וְיוֹסֵף יָּשִית יָּדוֹ עַל  .עֵינֶָֽׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה  יאהדונהייְהִי רָּ תַעֲשֶׁ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
לַי, וְתִמְחֹל לִי עַל כָּּ  יךָ וּתְרַחֵם עָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ל חַטֹאתַי, עֲוֹנוֹתַי לְמַעַן רַחֲמֶׁ

ה.  נֶׁיךָ מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ פָּ וִיתִי וְשֶׁ עָּ אתִי וְשֶׁ טָּ חָּ עַי, שֶׁ וּפְשָּ
אֵש עַל  הִפִיל עַצְמוֹ לְכִבְשַן הָּ לוֹם, שֶׁ יו הַשָּ לָּ ם אָבִינוּ, עָּ הָּ וּבִזְכוּת אַבְרָּ

ךָ, תַצִילֵנִי מִשְ  ל יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ ד אוֹת ה' רִאשוֹנָּה שֶׁ הִיא כְּנֶׁגֶׁ ה שֶׁ רֵפָּ
לוֹם,  יו הַשָּ לָּ ק אָבִינוּ, עָּ דוֹש הַוַיָּ"ה. וּבִזְכוּת יִצְחָּ דוֹל וְהַקָּּ שִמְךָ הַגָּּ
ג  רֶׁ לֵם, תַצִילֵנִי מֵהֶׁ ב שָּ נֶׁעֱקַד עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ לַעֲשוֹת רְצוֹנְךָ בְלֵבָּ שֶׁ

ד אוֹת ו' הוּא כְּנֶׁגֶׁ יו  שֶׁ לָּ דְשְךָ הַוַיָּ"ה. וּבִזְכוּת יַעֲקֹב אָבִינוּ, עָּ בְשֵם קָּ שֶׁ
נֶׁק הוּא  חֶׁ ה לְגָּלוּת, שֶׁ נֶׁק הַדוֹמֶׁ לוּת, תַצִילֵנִי מֵחֶׁ ה בְגָּ לָּ גָּּ לוֹם, שֶׁ הַשָּ
ם בְיַחַד  שְתָּ דְשְךָ הַוַיָּ"ה. וּבִזְכוּת שְלָּ ל שֵם קָּ ד אוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ כְּנֶׁגֶׁ

דוֹש הַוַיָּ"ה, תַצִילֵ  דוֹל וְהַקָּּ ל שִמְךָ הַגָּּ הִיא כְּנֶׁגֶׁד אוֹת י' שֶׁ ה שֶׁ נִי מִסְּקִילָּ
לֵם  וַהֲרֵינִי מְקַבֵל  .)יהוה(וְיִתְיַחֲדוּ אַרְבַע אוֹתִיוֹת הַהַוַיָּ"ה בְיִחוּד שָּ

רֵט חֲ  ל לֵב וּמִתְחָּ יךָ בְכָּ ב אֵלֶׁ ה וְשָּ ל הַתְשוּבָּ לַי מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ ה עָּ טָּ רָּ
נֶׁיךָ מֵעוֹדִי  שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ ר חָּ ה עַל כֹּל אֲשֶׁ ה וּשְלֵמָּ גְמוּרָּ
ש  לֵם וּבְנֶׁפֶׁ לַי עֹל מַלְכוּתְךָ בְלֵב שָּ ה. וַהֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ

ה  אֵל יְהֹוָּ ה "שְמַע יִשְרָּ ה שְלֵמָּ ה, וְאוֹמֵר בְאַהֲבָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהיחֲפֵצָּ
ה  ךָ.  יאהדונהייְהֹוָּ ן אֲנִי לִמְסֹר עַצְמִי עַל יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ ד", וּמוּכָּ חָּ אֶׁ

עַד  נֶׁצַח צוּרֵנוּ מַלְכֵּנוּ וְגֹאֲלֵנוּ בוֹרֵא קְדוֹשִים. יִשְתַבַח שִמְךָ לָּ רַךְ לָּ תִתְבָּ
מַ  דוֹש בַשָּ דוֹל וְהַקָּּ ךְ הַגָּּ לֶׁ אֵל הַמֶׁ ץ. וּמְקַבֵל עַל עַצְמִי מַלְכֵּנוּ הָּ אָרֶׁ יִם וּבָּ

ה ה אַרְבַע מִיתוֹת בֵית דִין, סְקִילָּ זֶׁ ה ,בָּ ג ,שְרֵפָּ רֶׁ נֶׁק ,הֶׁ חֶׁ לְמַעַן שִמְךָ  ,וָּ
אֲרִים וּמַקְדִישִים וּמַעֲרִיצִים  רְכִים וּמְשַבְחִים וּמְפָּ ה. וַאֲנַחְנוּ מְבָּ בְאַהֲבָּ

ת שִמְךָ מַלְכֵּנוּ דוֹש  וּמַמְלִיכִים אֶׁ א, קָּ דוֹל הַגִּבוֹר וְהַנוֹרָּ ךְ הַגָּּ לֶׁ אֵל הַמֶׁ הָּ
יךָ. דֶׁ ךָ וְאֵין אֱלוֹהַּ מִבַלְעָּ א שְמֶׁ ה וְנוֹרָּ תָּ   אָּ

ךְ, וְהִנָּשֵא עַל  ם כֻּלוֹ בִכְבוֹדָּ עוֹלָּ ל הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מְלֹךְ עַל כָּּ
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ךְ, וְהוֹפַע בַהֲדַר  רָּ ץ בִיקָּ אָרֶׁ ל הָּ ךְ. כָּּ ל יוֹשְבֵי תֵבֵל אַרְצָּ ךְ עַל כָּּ גְּאוֹן עֻזָּ
ה פְעַלְתוֹ  עוּל כִּי אַתָּ ל פָּ ה יְצַרְתוֹ )עשיה(, וְיֵדַע כָּּ ל יְצוּר כִּי אַתָּ וְיָּבִין כָּּ

ה בְאַפוֹ )יצירה(  מָּ ר נְשָּ ה )בריאה( וְיֹאמַר כֹּל אֲשֶׁ אֱלֹהֵי  יאהדונהייְהֹוָּ
ךְ לָּ אֵל מָּ ה  )גי' ב"ן, יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה(תוֹ בַכֹּל וּמַלְכוּ ,יִשְרָּ לָּ שָּ )אפי' מָּ

ךְ )מכתר( קַדְשֵנוּ בקליפות להכניעם(  תָּ לְקֵנוּ בְתוֹרָּ יךָ, תֵן חֶׁ בְמִצְוֹתֶׁ
ךְ )מתפארת(  ךְ, וְטַהֵר )מיסוד( שַבְעֵנוּ מִטוּבָּ תָּ שַמֵחַ נַפְשֵנוּ בִישוּעָּ

אֵ  ת, וְהָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ יךָ, לִבֵנוּ לְעָּ ךָ וְדַבֵק לִבֵנוּ בְמִצְוֹתֶׁ תֶׁ ר עֵינֵינוּ בְתוֹרָּ
ךָ. ת שְמֶׁ ה וּלְיִרְאָה אֶׁ בֵנוּ לְאַהֲבָּ  וְיַחֵד לְבָּ

ךְ ץ אֱדוֹם לִפְנֵי מְלָּ רֶׁ לְכוּ בְאֶׁ ר מָּ כִים אֲשֶׁ ה הַמְלָּ ל:  וְאֵלֶׁ אֵָֽ ךְ לִבְנֵי יִשְרָּ לֶׁ מֶׁ
ן לַע בֶׁ אֱדוֹם בֶׁ לַע וַיִמְלֹךְ  בְעוֹר וְשֵם וַיִמְלֹךְ בֶָֽׁ ת בָּ מָּ ה: וַיָּ בָּ עִירוֹ דִנְהָָּֽ

ן ב בֶׁ יו יוֹבָּ ץ  תַחְתָּ רֶׁ ם מֵאֶׁ יו חֻשָּ ב וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת יוֹבָּ מָּ ה: וַיָּ צְרָָּֽ רַח מִבָּ זֶׁ
ן יו הֲדַד בֶׁ ם וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת חֻשָּ מָּ י: וַיָּ נִָֽ ימָּ ת הַתֵָֽ ה אֶׁ מִדְיָּן  בְדַד הַמַכֶּׁ

ה בִשְדֵה מוֹאָב  יו שַמְלָּ ד וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת הֲדָּ מָּ ית: וַיָּ וְשֵם עִירוֹ עֲוִָֽ
ת  מָּ ר: וַיָּ רְחֹבוֹת הַנָּהָָּֽ אוּל מֵָֽ יו שָּ ה וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת שַמְלָּ מָּ ה: וַיָּ מִמַשְרֵקָָּֽ

ן נָּן בֶׁ יו בַעַל חָּ אוּל וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ן שָּ נָּן בֶׁ ת בַעַל חָּ מָּ וֹר: וַיָּ כְבוֹר עַ  עַכְבָֽ
יטַבְאֵל בַת עוּ וְשֵם אִשְתוֹ מְהֵָֽ יו הֲדַר וְשֵם עִירוֹ פָּ מַטְרֵד  וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ

ב: הָָּֽ  בַת מֵי זָּ
ה תֹהוּ  יְתָּ ץ הָָּֽ אָרֶׁ ץ: וְהָּ רֶׁ אָָּֽ מַיִם וְאֵת הָּ א אֱלֹהִים אֵת הַשָּ רָּ בְרֵאשִית בָּ

ךְ עַל בֹהוּ וְחשֶׁ ת עַל פְנֵי תְהוֹם וְרוּחַ אֱלֹהִים וָּ פֶׁ ר  מְרַחֶׁ יִם: וַיֹאמֶׁ פְנֵי הַמָָּֽ
יְהִי אֱלֹהִים יְהִי ת אוֹר וַָֽ וֹר: וַיַרְא אֱלֹהִים אֶׁ אוֹר כִּי אָֽ טוֹב וַיַבְדֵל  הָּ

א אֱלֹהִים ךְ: וַיִקְרָּ שֶׁ אוֹר וּבֵין הַחָֽ א  אֱלֹהִים בֵין הָּ רָּ ךְ קָּ אוֹר יוֹם וְלַחשֶׁ לָּ
יְהִי ה וַָֽ יְלָּ יְהִי לָּ ב וַָֽ רֶׁ ר עֶׁ ד: בֹקֶׁ חָָּֽ  יוֹם אֶׁ

יִם:  מָָּֽ יִם וִיהִי מַבְדִיל בֵין מַיִם לָּ קִיעַ בְתוֹךְ הַמָּ ר אֱלֹהִים יְהִי רָּ וַיֹאמֶׁ
ת קִיעַ וּבֵין  וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ רָּ ר מִתַחַת לָָּֽ קִיעַ וַיַבְדֵל בֵין הַמַיִם אֲשֶׁ רָּ הָָּֽ

יְהִי קִיעַ וַָֽ רָּ ר מֵעַל לָָּֽ ן: וַיִקְרָּ  הַמַיִם אֲשֶׁ יְהִיכֵָֽ יִם וַָֽ מָּ קִיעַ שָּ רָּ  א אֱלֹהִים לָָּֽ
יְהִי ב וַָֽ רֶׁ י: עֶׁ ר יוֹם שֵנִָֽ  בֹקֶׁ

ל מַיִם אֶׁ ווּ הַמַיִם מִתַחַת הַשָּ ר אֱלֹהִים יִקָּּ ה  וַיֹאמֶׁ אֶׁ רָּ ד וְתֵָֽ חָּ קוֹם אֶׁ מָּ
יְהִי ה וַָֽ שָּ א אֱלֹהִים הַיַבָּ ן: וַיִקְרָּ א  כֵָֽ רָּ ץ וּלְמִקְוֵה הַמַיִם קָּ רֶׁ ה אֶׁ שָּ לַיַבָּ

ב  מִים וַיַרְא אֱלֹהִים כִּייַ  א עֵשֶׁ שֶׁ ץ דֶׁ אָרֶׁ דְשֵא הָּ ר אֱלֹהִים תַָֽ וֹב: וַיֹאמֶׁ טָֽ
ר זַרְעוֹ  ה פְרִי לְמִינוֹ אֲשֶׁ רַע עֵץ פְרִי עֹשֶׁ יְהִי בוֹ עַל מַזְרִיעַ זֶׁ ץ וַָֽ אָרֶׁ ן:  הָּ כֵָֽ
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שֶׁ  רַע לְמִינֵהוּ וְעֵץ עָֹֽ ב מַזְרִיעַ זֶׁ א עֵשֶׁ שֶׁ ץ דֶׁ אָרֶׁ ר  הוַתוֹצֵא הָּ פְרִי אֲשֶׁ
יְהִי בוֹ לְמִינֵהוּ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי זַרְעוֹ  וֹב: וַָֽ יְהִי טָֽ ב וַָֽ רֶׁ ר יוֹם  עֶׁ בֹקֶׁ

י:  שְלִישִָֽ
מַיִם לְהַבְדִיל בֵין הַיוֹם וּבֵין  ר אֱלֹהִים יְהִי מְאֹרֹת בִרְקִיעַ הַשָּ וַיֹאמֶׁ

יוּ לְאֹתֹת וּלְמוֹעֲדִים וּלְיָּמִ  ה וְהָּ יְלָּ יוּ לִמְאוֹרֹת בִרְקִיעַ הַלָּ ים: וְהָּ נִָֽ ים וְשָּ
אִיר עַל מַיִם לְהָּ יְהִי הַשָּ ץ וַָֽ אָרֶׁ ת הָּ ן: וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ שְנֵי הַמְאֹרֹת  כֵָֽ

ת ת הַגְּדֹלִים אֶׁ ת הַיוֹם וְאֶׁ לֶׁ מְשֶׁ דֹל לְמֶׁ אוֹר הַגָּּ טֹן  הַמָּ אוֹר הַקָּּ הַמָּ
בִָֽ  וֹכָּ ה וְאֵת הַכָּֽ ת הַלַיְלָּ לֶׁ מְשֶׁ יִם לְמֶׁ מָּ ם אֱלֹהִים בִרְקִיעַ הַשָּ ים: וַיִתֵן אֹתָּ

אִיר עַל אוֹר וּבֵין  לְהָּ לֲהַבְדִיל בֵין הָּ ה וָּֽ ץ: וְלִמְשֹל בַיוֹם וּבַלַיְלָּ רֶׁ אָָּֽ הָּ
ךְ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי יְהִי הַחשֶׁ וֹב: וַָֽ יְהִי טָֽ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם רְבִיעִָֽ  בֹקֶׁ

ר אֱלֹהִים יִשְרְ  ה וְעוֹף יְעוֹפֵף עַלוַיֹאמֶׁ ש חַיָּ ץ נֶׁפֶׁ רֶׁ ץ עַל צוּ הַמַיִם שֶׁ אָרֶׁ  הָּ
ת א אֱלֹהִים אֶׁ יִם: וַיִבְרָּ מָָּֽ ל פְנֵי רְקִיעַ הַשָּ ש  הַתַנִינִם הַגְּדֹלִים וְאֵת כָּּ נֶׁפֶׁ

ה חַיָּ ל הַָֽ ם וְאֵת כָּּ ינֵהֶׁ רְצוּ הַמַיִם לְמִָֽ ר שָָּֽ ת אֲשֶׁ שֶׁ רֹמֶׁ נָּף לְמִינֵהוּ הָָּֽ  עוֹף כָּּ
ת וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי ם אֱלֹהִים לֵאמֹר פְרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶׁ ךְ אֹתָּ רֶׁ וֹב: וַיְבָּ  טָֽ

יְהִי ץ: וַָֽ רֶׁ אָָּֽ ב בָּ עוֹף יִרֶׁ יְהִי הַמַיִם בַיַמִים וְהָּ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם חֲמִישִָֽ  בֹקֶׁ
ה  ה לְמִינָּהּ בְהֵמָּ ש חַיָּ ץ נֶׁפֶׁ אָרֶׁ ר אֱלֹהִים תוֹצֵא הָּ יְתוֹ וַיֹאמֶׁ ש וְחַָֽ מֶׁ רֶׁ  וָּ

יְהִי ץ לְמִינָּהּ וַָֽ רֶׁ ת אֶׁ ן: וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ ת כֵָֽ ץ לְמִינָּהּ וְאֶׁ אָרֶׁ  חַיַת הָּ
ל ה לְמִינָּהּ וְאֵת כָּּ ה לְמִינֵהוּ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי הַבְהֵמָּ מָּ אֲדָּ ש הָָּֽ מֶׁ וֹב:  רֶׁ טָֽ

ם בְצַלְמֵנוּ כִּדְמוּתֵנוּ ה אָדָּ עֲשֶׁ ר אֱלֹהִים נַָֽ ם וּבְעוֹף  וַיֹאמֶׁ וְיִרְדוּ בִדְגַת הַיָּ
ל ץ וּבְכָּ אָרֶׁ ל הָּ ה וּבְכָּ מַיִם וּבַבְהֵמָּ רֹמֵש עַל הַשָּ ש הָָּֽ מֶׁ רֶׁ א  הָּ ץ: וַיִבְרָּ רֶׁ אָָּֽ הָּ

ת אֱלֹהִים ם אֶׁ אָדָּ א  הָָּֽ רָּ ה בָּ ר וּנְקֵבָּ כָּ א אֹתוֹ זָּ רָּ ם אֱלֹהִים בָּ לֶׁ בְצַלְמוֹ בְצֶׁ
ם אֱלֹהִים וַיֹ  ךְ אֹתָּ רֶׁ ם: וַיְבָּ תאֹתָָּֽ ם אֱלֹהִים פְרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶׁ הֶׁ ר לָּ  אמֶׁ

ל מַיִם וּבְכָּ ם וּבְעוֹף הַשָּ ץ וְכִבְשֻהָּ וּרְדוּ בִדְגַת הַיָּ אָרֶׁ ת עַל הָּ שֶׁ רֹמֶׁ ה הָָּֽ  חַיָּ
ת ם אֶׁ כֶׁ ר אֱלֹהִים הִנֵה נָּתַתִי לָּ ץ: וַיֹאמֶׁ רֶׁ אָָּֽ ל הָּ ב כָּּ ר עַל עֵשֶׁ רַע אֲשֶׁ  זֹרֵעַ זֶׁ

ל ץ וְ  פְנֵי כָּ אָרֶׁ תהָּ ל אֶׁ ר כָּּ עֵץ אֲשֶׁ הְיֶׁה  בוֹ פְרִי הָּ ם יִָֽ כֶׁ רַע לָּ עֵץ זֹרֵעַ זָּ
ל לְכָּ ה: וָּֽ ל לְאָכְלָָּֽ ץ וּלְכָּ אָרֶׁ מַיִם וּלְכֹל חַיַת הָּ ץ  עוֹף הַשָּ אָרֶׁ רוֹמֵש עַל הָּ

ר ת אֲשֶׁ ה אֶׁ ש חַיָּ ל בוֹ נֶׁפֶׁ יְהִי כָּּ ה וַָֽ ב לְאָכְלָּ ק עֵשֶׁ ת יֶׁרֶׁ ן: וַיַרְא אֱלֹהִים אֶׁ  כֵָֽ
ל ה וְהִנֵהאֲ  כָּּ שָּ ר עָּ יְהִי שֶׁ יְהִי טוֹב מְאֹד וַָֽ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם הַשִשִָֽ  בֹקֶׁ

ל ץ וְכָּ אָרֶׁ מַיִם וְהָּ ם: וַיְכַל אֱלֹהִים בַיוֹם הַשְבִיעִי  וַיְכֻלוּ הַשָּ אָָּֽ צְבָּ
ל ה וַיִשְבֹת בַיוֹם הַשְבִיעִי מִכָּּ שָּ ר עָּ ה: מְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ  מְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ שָָּֽ ר עָּ
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ת ךְ אֱלֹהִים אֶׁ רֶׁ ל מְלַאכְתוֹ  וַיְבָּ בַת מִכָּּ יוֹם הַשְבִיעִי וַיְקַדֵש אֹתוֹ כִּי בוֹ שָּ
ר וֹת: אֲשֶׁ עֲשָֽ א אֱלֹהִים לַָֽ רָּ  בָּ

ים: לֹא דִָֽ ץ מִצְרַיִם מִבֵית עֲבָּ רֶׁ וֹצֵאתִיךָ מֵאֶׁ ר הָֽ יךָ אֲשֶׁ ה אֱלֹהֶׁ נֹכִי יְהוָֹּ  אָָּֽ
הְיֶׁה לְךָ אֱלֹהִים אֲחֵ  י: לֹאיִָֽ נָָּֽ ל רִים עַל פָּ ל כָּּ סֶׁ ה לְךָ פֶׁ עֲשֶׁ ר  תַָֽ תְמוּנָּה אֲשֶׁ

א ץ: לָֹֽ רֶׁ אָָּֽ ר בַמַיִם מִתַחַת לָּ אֲשֶׁ חַת וַָֽ ץ מִתָּ אָרֶׁ ר בָּ אֲשֶׁ מַיִם מִמַעַל וַָֽ  בַשָּ
יךָ אֵל קַנָּא פֹקֵד עֲוֹן  ה אֱלֹהֶׁ נֹכִי יְהוָֹּ בְדֵם כִּי אָָּֽ עָּ ם וְלֹא תָָּֽ הֶׁ ה לָּ חֲוֶׁ תִשְתַָֽ

נִים וְעַל בוֹת עַלאָ י: שִלֵשִים וְעַל בָּ נְאָָּֽ ל רִבֵעִים לְשָֽ ה אֶׁ ר יְהוָֹּ  וַיאמֶׁ
ל ה פְסָּ י מֹשֶׁ תַבְתִי עַל לְךָ שְנֵָֽ אשֹנִים וְכָָּֽ רִָֽ נִים כָּּ ת לֻחֹת אֲבָּ  הַלֻחֹת אֶׁ

יוּ עַל ר הָּ רִים אֲשֶׁ הְיֵה נָּ  הַדְבָּ : וֶׁ רְתָּ ר שִבַָֽ אשֹנִים אֲשֶׁ רִָֽ כוֹן הַלֻחֹת הָּ
ל ר אֶׁ לִיתָּ בַבֹקֶׁ ר וְעָּ ם עַל לַבֹקֶׁ ר: וְאִיש  הַר סִינַי וְנִצַבְתָּ לִי שָּ הָָּֽ רֹאש הָּ

ךְ וְגַם לֹא ה עִמָּ עֲלֶׁ ל אִיש אַל יַָֽ א בְכָּ ר גַּם יֵרָּ הָּ ר אַל הָּ קָּ יִרְעוּ  הַצאן וְהַבָּ
ל י אֶׁ וּא: וַיִפְסֹל שְנֵָֽ ר הַהָֽ הָּ אשֹנִ  מוּל הָּ רִָֽ נִים כָּּ ה לֻחֹת אֲבָּ ים וַיַשְכֵּם מֹשֶׁ

ל ר וַיַעַל אֶׁ ה אֹתוֹ וַיִקַּח בְיָּדוֹ שְנֵי לֻחֹת  בַבֹקֶׁ ה יְהוָֹּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ הַר סִינַי כַָּֽ
עֲבֹר  ה: וַיַָֽ א בְשֵם יְהוָָֹּֽ ם וַיִקְרָּ נָּן וַיִתְיַצֵב עִמוֹ שָּ עָּ ה בֶָֽׁ ד יְהוָֹּ ים: וַיֵרֶׁ נִָֽ אֲבָּ

ה עַל א יְהוָֹּ נָּיו וַיִקְרָּ ה , פָּ ךְ אַפַיִם וְרַב ! יְהוָֹּ רֶׁ ה אֵל רַחוּם וְחַנוּן אֶׁ  יְהֹוָּ
אָה שַע וְחַטָּ פֶׁ וֹן וָּ פִים נֹשֵא עָּ אֲלָּ ד לָָּֽ סֶׁ ת: נֹצֵר חֶׁ אֱמֶָֽׁ ד וֶָֽׁ סֶׁ וְנַקֵּה לֹא  , חֶׁ

ה פֹקֵד עֲוֹן אָבוֹת עַל נִים וְעַל יְנַקֶּׁ נִים עַל בָּ ים:  שִלֵשִים וְעַל בְנֵי בָּ רִבֵעִָֽ
ר אִם וַיְמַהֵר חוּ: וַיֹאמֶׁ ה וַיִשְתָָּֽ ה וַיִקֹּד אַרְצָּ אתִי חֵן בְעֵינֶׁיךָ  מֹשֶׁ צָּ נָּא מָּ

ךְ לֶׁ עֲוֹנֵנוּ  קְשֵה נָּא אֲדֹנָּי בְקִרְבֵנוּ כִּי עַם אֲדֹנָּי יֵָֽ לַחְתָּ לַָֽ ף הוּא וְסָָּֽ עֹרֶׁ
ר הִנֵה אָנֹכִי כֹּרֵת בְרִית נוּ: וַיֹאמֶׁ אתֵנוּ וּנְחַלְתָָּֽ לנֶׁ  ,וּלְחַטָּ ד כָָּּֽ עַמְךָ  גֶׁ

א ר לָֹֽ אֹת אֲשֶׁ ה נִפְלָּ עֱשֶׁ ל אֶָֽׁ ל נִבְרְאוּ בְכָּ ץ וּבְכָּ אָרֶׁ ל הָּ אָה כָּ  הַגּוֹיִם וְרָּ
ר ם אֲשֶׁ עָּ ת הָּ ה בְקִרְבוֹ אֶׁ י אַתָּ ה כִָּֽ עֲשֵה יְהוָֹּ ה  מַָֽ ר אֲנִי עֹשֶׁ א הוּא אֲשֶׁ נוֹרָּ

ר ךְ: שְמָּ נֹכִי מְצַוְּךָ הַיוֹם  עִמָָּֽ ר אָָּֽ תלְךָ אֵת אֲשֶׁ נֶׁיךָ אֶׁ  הִנְנִי גֹרֵש מִפָּ
ן ר לְךָ פֶׁ מֶׁ י: הִשָּ חִוִּי וְהַיְבוּסִָֽ חִתִי וְהַפְרִזִי וְהַָֽ עֲנִי וְהַָֽ כְּנַָֽ אֱמֹרִי וְהַָֽ תִכְרת  הָָּֽ

ן יהָּ פֶׁ לֶׁ א עָּ ה בָּ ר אַתָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ךָ: כִּי  בְרִית לְיוֹשֵב הָּ הְיֶׁה לְמוֹקֵש בְקִרְבֶָֽׁ יִָֽ
ת ם תִ  אֶׁ תמִזְבְחֹתָּ ת תֹצוּן וְאֶׁ ם תְשַבֵרוּן וְאֶׁ בֹתָּ וּן: כִּי  מַצֵָֽ יו תִכְרֹתָֽ אֲשֵרָּ

ן וּא: פֶׁ ה קַנָּא שְמוֹ אֵל קַנָּא הָֽ ה לְאֵל אַחֵר כִּי יְהוָֹּ חֲוֶׁ שְתַָֽ תִכְרֹת  לֹא תִָֽ
א לְךָ  רָּ ם וְקָּ בְחוּ לֵאלֹהֵיהֶׁ ם וְזָּ הֵיהֶׁ חֲרֵי אֱלָֹֽ נוּ אַָֽ ץ וְזָּ אָרֶׁ בְרִית לְיוֹשֵב הָּ

נֶׁיךָ יו לְבָּ קַחְתָּ מִבְנֹתָּ וֹ: וְלָָּֽ כַלְתָּ מִזִבְחָֽ ן  ,וְאָָּֽ חֲרֵי אֱלֹהֵיהֶׁ יו אַָֽ נוּ בְנֹתָּ וְזָּ
ת ה וְהִזְנוּ אֶׁ עֲשֶׁ ה לֹא תַָֽ ן: אֱלֹהֵי מַסֵּכָּ הֵיהֶָֽׁ חֲרֵי אֱלָֹֽ נֶׁיךָ אַָֽ ךְ: בָּ י לָָּֽ תוֹלִיד  כִָּֽ
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ץ וְהִשְחַתֶׁ  אָרֶׁ ם בָּ וֹשַנְתֶׁ נִים וְנָֽ נִים וּבְנֵי בָּ ל תְמוּנַת כֹּל בָּ סֶׁ ם פֶׁ עֲשִיתֶׁ ם וַָֽ
י רַע בְעֵינֵָֽ ם הָּ עֲשִיתֶׁ ת וַָֽ ם הַיוֹם אֶׁ כֶׁ עִידֹתִי בָּ וֹ: הַָֽ יךָ לְהַכְעִיסָֽ ה אֱלֹהֶׁ  יְהוָֹּ

ת מַיִם וְאֶׁ י הַשָּ ץ כִָּֽ אָרֶׁ ם  הָּ ר אַתֶׁ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ אבֵדוּן מַהֵר מֵעַל הָּ אָבֹד תָֹֽ
ת בְרִים אֶׁ ה לְרִשְ  עָֹֽ מָּ הּ לֹאהַיַרְדֵן שָּ מֵד  תָּ יהָּ כִּי הִשָּ לֶׁ אֲרִיכֻן יָּמִים עָּ תַָֽ

ר בַגּוֹיִם  ם מְתֵי מִסְפָּ עַמִים וְנִשְאַרְתֶׁ ם בָָּֽ תְכֶׁ ה אֶׁ וּן: וְהֵפִיץ יְהוָֹּ מֵדָֽ תִשָָּֽ
ם עֲבַדְתֶׁ ה: וַָֽ מָּ ם שָָּֽ תְכֶׁ ה אֶׁ ר יְנַהֵג יְהוָֹּ ם  אֲשֶׁ עֲשֵה יְדֵי אָדָּ ם אֱלֹהִים מַָֽ שָּ

ן אֲשֶׁ  בֶׁ אֶׁ אעֵץ וָּ ן:  ר לָֹֽ אכְלוּן וְלֹא יְרִיחָֻֽ יִרְאוּן וְלֹא יִשְמְעוּן וְלֹא יָֹֽ
ת ם אֶׁ ם מִשָּ ל וּבִקַּשְתֶׁ נוּ בְכָּ אתָּ כִּי תִדְרְשֶׁ צָּ יךָ וּמָּ ה אֱלֹהֶׁ ל יְהוָֹּ בְךָ וּבְכָּ  לְבָָּֽ

מִים וְשַ  חֲרִית הַיָּ ה בְאַָֽ אֵלֶׁ רִים הָּ אוּךָ כּל הַדְבָּ ךָ: בַצַר לְךָ וּמְצָּ בְתָּ נַפְשֶָֽׁ
יךָ לֹא יַרְפְךָ  עַד ה אֱלֹהֶׁ וֹ: כִּי אֵל רַחוּם יְהוָֹּ מַעְתָּ בְקֹלָֽ יךָ וְשָָּֽ ה אֱלֹהֶׁ יְהוָֹּ

ת ךָ וְלֹא יִשְכַּח אֶׁ ם: כִּי שְאַל וְלֹא יַשְחִיתֶׁ הֶָֽׁ ר נִשְבַע לָּ יךָ אֲשֶׁ  בְרִית אֲבֹתֶׁ
ר אשֹנִים אֲשֶׁ נֶׁיךָ לְמִן נָּא לְיָּמִים רִָֽ יוּ לְפָּ ם הַיוֹ  הָּ א אֱלֹהִים אָדָּ רָּ ר בָּ ם אֲשֶׁ

מַיִם וְעַד עַל ץ וּלְמִקְצֵה הַשָּ אָרֶׁ דוֹל  הָּ ר הַגָּּ בָּ הְיָּה כַּדָּ יִם הֲנִָֽ מָּ קְצֵה הַשָּ
ם קוֹל אֱלֹהִים מְדַבֵר מִתוֹךְ ע עָּ מַָֽ הוּ: הֲשָּ מָֹֽ ה אוֹ הֲנִשְמַע כָּּ אֵש  הַזֶׁ הָּ

ר אֲשֶׁ חִי: אוֹ הֲנִ  כַָּֽ ה וַיֶָֽׁ מַעְתָּ אַתָּ ב שָּ רֶׁ קַחַת לוֹ גוֹי מִקֶּׁ בוֹא לָּ ה אֱלֹהִים לָּ סָּּ
ה וּבִזְרוֹעַ נְטוּיָּה  קָּ ה וּבְיָּד חֲזָּ מָּ וֹפְתִים וּבְמִלְחָּ גּוֹי בְמַסֹּת בְאֹתֹת וּבְמָֽ

ר אִים גְּדֹלִים כְּכֹל אֲשֶׁ וֹרָּ ם בְמִצְרַיִם  וּבְמָֽ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ם יְהוָֹּ כֶׁ ה לָּ שָּ עָּ
דַ  רְאֵתָּ לָּ ה הָּ יךָ: אַתָּ וֹ: לְעֵינֶָֽׁ אֱלֹהִים אֵין עוֹד מִלְבַדָֽ ה הוּא הָָּֽ עַת כִּי יְהוָֹּ

ת מִן יעֲךָ אֶׁ מַיִם הִשְמִָֽ ךָּ וְעַל הַשָּ ת קֹלוֹ לְיַסְּרֶׁ רְאֲךָ אֶׁ ץ הֶׁ אָרֶׁ אִשוֹ  הָּ
ת ש: וְתַחַת כִּי אָהַב אֶׁ אֵָֽ מַעְתָּ מִתוֹךְ הָּ יו שָּ רָּ ה וּדְבָּ יךָ  הַגְּדוֹלָּ אֲבֹתֶׁ

יִם: לְהוֹרִיש וַיִבְחַר בְזַרְעוֹ אַָֽ  דֹל מִמִצְרָָּֽ נָּיו בְכֹחוֹ הַגָּּ אֲךָ בְפָּ יו וַיוֹצִָֽ חֲרָּ
ת תֶׁ יאֲךָ לָָּֽ הֲבִָֽ נֶׁיךָ לַָֽ עֲצֻמִים מִמְךָ מִפָּ ת גּוֹיִם גְּדֹלִים וַָֽ ה  לְךָ אֶׁ חֲלָּ ם נַָֽ אַרְצָּ

ל בֹתָּ אֶׁ הֲשֵָֽ דַעְתָּ הַיוֹם וַָֽ ה: וְיָָּֽ ה הוּא  כַּיוֹם הַזֶָֽׁ ךָ כִּי יְהוָֹּ בֶׁ אֱלֹהִים לְבָּ הָָּֽ
מַיִם מִמַעַל וְעַל ת בַשָּ מַרְתָּ אֶׁ וֹד: וְשָָּֽ חַת אֵין עָֽ ץ מִתָּ אָרֶׁ ת הָּ יו וְאֶׁ  חֻקָּּ

יךָ וּלְמַעַן  חֲרֶׁ נֶׁיךָ אַָֽ ר יִיטַב לְךָ וּלְבָּ נֹכִי מְצַוְּךָ הַיוֹם אֲשֶׁ ר אָָּֽ יו אֲשֶׁ מִצְוֹתָּ
אֲרִיךְ יָּמִים עַל יךָ  תַָֽ ה אֱלֹהֶׁ ר יְהוָֹּ ה אֲשֶׁ מָּ אֲדָּ להָּ ים: נֹתֵן לְךָ כָּּ מִָֽ  הַיָּ

ם  ם שִבְטֵיכֶׁ אשֵיכֶׁ ם רָָּֽ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ם לִפְנֵי יְהוָֹּ בִים הַיוֹם כֻּלְכֶׁ ם נִצָּ אַתֶׁ
ב  רֶׁ ר בְקֶׁ ם וְגֵרְךָ אֲשֶׁ ם נְשֵיכֶׁ ל: טַפְכֶׁ אֵָֽ ם כֹּל אִיש יִשְרָּ ם וְשֹטְרֵיכֶׁ זִקְנֵיכֶׁ

יךָ יךָ עַד שֹאֵב מֵימֶָֽׁ חֹטֵב עֵצֶׁ חֲנֶׁיךָ מֵָֽ יךָ מַָֽ ה אֱלֹהֶׁ בְרְךָ בִבְרִית יְהוָֹּ : לְעָּ
ים קִָֽ וֹם: לְמַעַן הָּ יךָ כֹּרֵת עִמְךָ הַיָֽ ה אֱלֹהֶׁ ר יְהוָֹּ תוֹ אֲשֶׁ לָּ תְךָ הַיוֹם  וּבְאָָּֽ אָֹֽ
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הְיֶׁה ם וְהוּא יִָֽ ר לוֹ לְעָּ ר דִבֶׁ אֲשֶׁ אלֹהִים כַָּֽ ר נִשְבַע  לְךָ לֵָֽ אֲשֶׁ ךְ וְכַָֽ לָּ
ם לְיִצְ  הָּ יךָ לְאַבְרָּ אֲבֹתֶׁ תלַָֽ נֹכִי כֹּרֵת אֶׁ ם אָָּֽ ם לְבַדְכֶׁ ב: וְלֹא אִתְכֶׁ עֲקָֹֽ לְיַָֽ ק וָּֽ  חָּ

ת ת הַבְרִית הַזֹאת וְאֶׁ את: כִּי אֶׁ ה הַזָֹֽ אָלָּ נוּ עֹמֵד  הָָּֽ ר יֶׁשְנוֹ פֹה עִמָּ אֲשֶׁ
י וֹם: כִָּֽ נוּ הַיָֽ ר אֵינֶׁנוּ פֹה עִמָּ ה אֱלֹהֵינוּ וְאֵת אֲשֶׁ ם  הַיוֹם לִפְנֵי יְהוָֹּ אַתֶׁ

ריְדַעְתֶׁ  ר ם אֵת אֲשֶׁ יִם וְאֵת אֲשֶׁ ץ מִצְרָּ רֶׁ ב הַגּוֹיִם  יָּשַבְנוּ בְאֶׁ רֶׁ בַרְנוּ בְקֶׁ עָּ
ת ם: וַתִרְאוּ אֶׁ ר עֲבַרְתֶָֽׁ ב  אֲשֶׁ הָּ ף וְזָּ סֶׁ ן כֶּׁ בֶׁ אֶׁ ם עֵץ וָּ לֵיהֶׁ ם וְאֵת גִּלָֻֽ שִקּוּצֵיהֶׁ

ן ם: פֶׁ הֶָֽׁ ר עִמָּ וֹ  אֲשֶׁ ם אִיש אָֽ כֶׁ ה אוֹ  יֵש בָּ חָּ ה אוֹ מִשְפָּ ר  אִשָּ ט אֲשֶׁ שֵבֶׁ
ת עֲבד אֶׁ ת לַָֽ כֶׁ לֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ לָּ בוֹ פֹנֶׁה הַיוֹם מֵעִם יְהוָֹּ אֱלֹהֵי הַגּוֹיִם  לְבָּ

ן הֵם פֶׁ ת הָּ מְעוֹ אֶׁ יָּה בְשָּ ה: וְהָּ עֲנָָּֽ ה ראש וְלַָֽ ש פֹרֶׁ ם שֹרֶׁ כֶׁ דִבְרֵי  יֵש בָּ
הְיֶׁה לוֹם יִָֽ בוֹ לֵאמֹר שָּ רֵךְ בִלְבָּ ה הַזֹאת וְהִתְבָּ אָלָּ י כִּי בִשְרִרוּת לִבִי לִ  הָָּֽ

ת ה אֶׁ וָּ רָּ א אֵלֵךְ לְמַעַן סְפוֹת הָָּֽ ה: לָֹֽ ה סְלֹחַ לוֹ כִּי אָז  הַצְמֵאָָּֽ ה יְהֹוָּ יֹאבֶׁ
ל יֶׁעְשַן אַף ה בוֹ כָּּ בְצָּ אִיש הַהוּא וְרָּ ה וְקִנְאָתוֹ בָּ ה  יְהוָֹּ ה הַכְּתוּבָּ אָלָּ הָּ

ת ה אֶׁ ה יְהוָֹּ חָּ ה וּמָּ ר הַזֶׁ ה שְמוֹ מִתַחַ  בַסֵּפֶׁ יִם: וְהִבְדִילוֹ יְהוָֹּ מָָּֽ ת הַשָּ
ה  ר הַתוֹרָּ ה בְסֵפֶׁ אֵל כְּכֹל אָלוֹת הַבְרִית הַכְּתוּבָּ ה מִכֹּל שִבְטֵי יִשְרָּ עָּ לְרָּ
ר  ם וְהַנָּכְרִי אֲשֶׁ ר יָּקוּמוּ מֵאַחֲרֵיכֶׁ ם אֲשֶׁ חֲרוֹן בְנֵיכֶׁ אַָֽ ה: וְאָמַר הַדוֹר הָּ הַזֶָֽׁ

אוּ  ה וְרָּ ץ רְחוֹקָּ רֶׁ תיָּבֹא מֵאֶׁ ת אֶׁ ץ הַהִוא וְאֶׁ אָרֶׁ ר מַכּוֹת הָּ יהָּ אֲשֶׁ  תַחֲלֻאֶׁ
ל ה כָּ לַח שְרֵפָּ מֶׁ פְרִית וָּ הּ: גָּּ ה בָָּֽ ה יְהוָֹּ רַע וְלֹא תַצְמִחַ  חִלָּ הּ לֹא תִזָּ אַרְצָּ

ל וְלֹא הּ כָּּ ה בָּ עֲלֶׁ ר  יַָֽ ים אֲשֶׁ ה וּצְבוִֹ ה אַדְמָּ עֲמֹרָּ מַהְפֵכַת סְדם וַָֽ ב כְָּֽ עֵשֶׁ
ה בְאַפוֹ  פַךְ יְהֹוָּ ל הָּ מְרוּ כָּּ וֹ: וְאָָּֽ תָֽ חֲמָּ כָּה  הַגּוֹיִם עַל וּבַָֽ ה כָּּ ה יְהוָֹּ שָּ ה עָּ מֶׁ

ת זְבוּ אֶׁ ר עָָּֽ ה: וְאָמְרוּ עַל אֲשֶׁ דוֹל הַזֶָֽׁ אַף הַגָּּ ה חֳרִי הָּ ץ הַזֹאת מֶׁ אָרֶׁ  לָּ
ץ  רֶׁ ם מֵאֶׁ וֹצִיאוֹ אֹתָּ ם בְהָֽ רַת עִמָּ ר כָּּ ם אֲשֶׁ ה אֱלֹהֵי אֲבֹתָּ בְרִית יְהוָֹּ

יִם: וַיֵָֽ  אמִצְרָָּֽ ר לָֹֽ ם אֱלֹהִים אֲשֶׁ הֶׁ חֲווּ לָּ שְתַָֽ עַבְדוּ אֱלֹהִים אֲחֵרִים וַיִָֽ  לְכוּ וַיַָֽ
חַר ם: וַיִָֽ הֶָֽׁ לַק לָּ עוּם וְלֹא חָּ ת יְדָּ יהָּ אֶׁ לֶׁ בִיא עָּ ץ הַהִוא לְהָּ אָרֶׁ ה בָּ  אַף יְהוָֹּ

ם תָּ ה מֵעַל אַדְמָּ ה: וַיִתְשֵם יְהוָֹּ ר הַזֶָֽׁ ה בַסֵּפֶׁ ה הַכְּתוּבָּ לָּ ל הַקְּלָּ בְאַף  כָּּ
ל דוֹל וַיַשְלִכֵם אֶׁ ף גָּּ צֶׁ ה וּבְקֶׁ רֹת  וּבְחֵמָּ ה: הַנִסְתָּ ת כַּיוֹם הַזֶָֽׁ רֶׁ ץ אֲחֶׁ רֶׁ אֶׁ

נֵיֹנֹוּ עַד נֹוֹּ וֹּלְֹבָֹּ ה אֱלֹהֵינוּ וְהַנִגְלֹת לָּ יהוָֹּ ת לַָֽ עֲשוֹת אֶׁ ם לַָֽ ל דִבְרֵי  עוֹלָּ כָּּ
את: ה הַזָֹֽ  הַתוֹרָּ

י יָּה כִָֽ ל וְהָּ יךָ כָּּ לֶׁ ר נָּתַתִי הַ  יָּבֹאוּ עָּ ה אֲשֶׁ לָּ ה וְהַקְּלָּ כָּ ה הַבְרָּ אֵלֶׁ רִים הָּ דְבָּ
ל בֹתָּ אֶׁ הֲשֵָֽ נֶׁיךָ וַָֽ ל לְפָּ ךָ בְכָּ בֶׁ יךָ  לְבָּ ה אֱלֹהֶׁ יחֲךָ יְהוָֹּ דִָֽ ר הִָֽ הַגּוֹיִם אֲשֶׁ
ה: וְשַבְתָּ עַד מָּ ר שָָּֽ מַעְתָּ בְקֹלוֹ כְּכֹל אֲשֶׁ יךָ וְשָָּֽ ה אֱלֹהֶׁ נֹכִי מְצַוְּךָ  יְהוָֹּ אָָּֽ
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ל הַיוֹם נֶׁיךָ בְכָּ ה וּבָּ ל אַתָּ בְךָ וּבְכָּ ת לְבָָּֽ יךָ אֶׁ ה אֱלֹהֶׁ ב יְהוָֹּ ךָ: וְשָּ  נַפְשֶָֽׁ
ל צְךָ מִכָּּ ב וְקִבֶׁ ךָ וְשָּ חֲמֶׁ וּתְךָ וְרִָֽ יךָ  שְבָֽ ה אֱלֹהֶׁ יצְךָ יְהוָֹּ ר הֱפִָֽ עַמִים אֲשֶׁ הָּ

ה: אִם מָּ צְךָ  שָָּֽ ם יְקַבֶׁ יִם מִשָּ מָּ חֲךָ בִקְצֵה הַשָּ דַָֽ הְיֶׁה נִָֽ יךָ יִָֽ ה אֱלֹהֶׁ יְהוָֹּ
ל יךָ אֶׁ ה אֱלֹהֶׁ יאֲךָ יְהוָֹּ הֱבִָֽ ךָ: וֶָֽׁ חֶָֽׁ ם יִקָּּ ר וּמִשָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ יךָ  הָּ רְשוּ אֲבֹתֶׁ יָָּֽ

הּ ירִשְתָּ ת ,וִָֽ יךָ אֶׁ ה אֱלֹהֶׁ ל יְהוָֹּ יךָ: וּמָּ אֲבֹתֶָֽׁ בְךָ וְהִרְבְךָ מֵָֽ ת וְהֵיטִָֽ בְךָ וְאֶׁ  לְבָָּֽ
ת ה אֶׁ הֲבָּ ךָ לְאַָֽ י לְבַב זַרְעֶׁ ה אֱלֹהֶׁ ליְהוָֹּ ל ךָ בְכָּ בְךָ וּבְכָּ נַפְשְךָ לְמַעַן  לְבָָּֽ

ל יךָ אֵת כָּּ ה אֱלֹהֶׁ יךָ: וְנָּתַן יְהוָֹּ ה עַל חַיֶָֽׁ אֵלֶׁ אָלוֹת הָּ יךָ וְעַל הָָּֽ יְבֶׁ יךָ  אָֹֽ נְאֶׁ שָֽ
ת שִיתָּ אֶׁ ה וְעָּ מַעְתָּ בְקוֹל יְהוָֹּ שוּב וְשָָּֽ ה תָּ וּךָ: וְאַתָּ פָֽ ר רְדָּ ל אֲשֶׁ יו  כָּּ מִצְוֹתָּ

נֹכִי  ר אָָּֽ ךָ בִפְרִי אֲשֶׁ עֲשֵה יָּדֶׁ יךָ בְכֹל מַָֽ ה אֱלֹהֶׁ ירְךָ יְהֹוָּ וֹם: וְהוֹתִָֽ מְצַוְּךָ הַיָֽ
שוּש  ה לָּ ה כִּי יָּשוּב יְהֹוָּ תְךָ לְטֹבָּ מְתְךָ וּבִפְרִי אַדְמָָּֽ בִטְנְךָ וּבִפְרִי בְהֶׁ

ר אֲשֶׁ יךָ לְטוֹב כַָּֽ לֶׁ ש עַל עָּ ה אֱ  שָּ יךָ: כִּי תִשְמַע בְקוֹל יְהוָֹּ יךָ אֲבֹתֶָֽׁ לֹהֶׁ
ל שוּב אֶׁ ה כִּי תָּ ה הַזֶׁ ר הַתוֹרָּ ה בְסֵפֶׁ יו הַכְּתוּבָּ יו וְחֻקֹּתָּ  לִשְמר מִצְוֹתָּ

ל יךָ בְכָּ ה אֱלֹהֶׁ ל יְהוָֹּ בְךָ וּבְכָּ ךָ: לְבָָּֽ  נַפְשֶָֽׁ
ש  רָּ עֲשֵה יְדֵי חָּ ה מַָֽ וֹעֲבַת יְהֹוָּ ה תָֽ ל וּמַסֵּכָּ סֶׁ ה פֶׁ עֲשֶׁ ר יַָֽ אִיש אֲשֶׁ אָרוּר הָּ

ר תֶׁ ם בַסָּּ ל וְשָּ נוּ כָּ ן: וְעָּ מְרוּ אָמֵָֽ ם וְאָָּֽ עָּ ל הָּ הוּ אֶׁ לִיָּ ל וַיִגַּש אֵָֽ ם  כָּּ עָּ הָּ
ר סְחִים עַל עַד ,וַיֹאמֶׁ ם פָֹֽ תַי אַתֶׁ אֱלֹהִים  שְתֵי הַסְּעִפִים אִם מָּ ה הָָּֽ יְהֹוָּ

יו חֲרָּ א וְאִם ,לְכוּ אַָֽ יו וְלָֹֽ חֲרָּ ר  הַבַעַל לְכוּ אַָֽ ר: וַיאמֶׁ בָָּֽ ם אֹתוֹ דָּ עָּ נוּ הָּ עָּ
לאֵָֽ  הוּ אֶׁ ה לְבַדִי וּנְבִיאֵי הַבַעַל אַרְבַע לִיָּ יהֹוָּ ם אֲנִי נוֹתַרְתִי נָּבִיא לַָֽ עָּ  הָּ

יש: וְיִתְנוּ חֲמִשִים אִָֽ ד  מֵאוֹת וַָֽ חָּ אֶׁ ר הָָּֽ ם הַפָּ הֶׁ חֲרוּ לָּ רִים וְיִבְָֽ נוּ שְנַיִם פָּ לָּ
ינַתְחֻהוּ וְיָּשִימוּ עַל עֵצִים וְאֵש לֹא יָּשִימוּ וַָֽ  וִָֽ תהָּ ה אֶׁ עֱשֶׁ ר  אֲנִי אֶָֽׁ הַפָּ

תַתִי עַל ד וְנָָּֽ חָּ אֶׁ ם  הָָּֽ הֵיכֶׁ ם בְשֵם אֱלָֹֽ אתֶׁ ים: וּקְרָּ שִָֽ עֵצִים וְאֵש לֹא אָּ הָּ
א בְשֵם קְרָּ אֲנִי אֶׁ ר וַָֽ אֱלֹהִים אֲשֶׁ יָּה הָָּֽ ה וְהָּ אֱלֹהִים  יְהֹוָּ אֵש הוּא הָָּֽ עֲנֶׁה בָּ יַָֽ

ל ר: וַ  וַיַעַן כָּּ בָָּֽ אמְרוּ טוֹב הַדָּ ם וַיָֹֽ עָּ חֲרוּ הָּ הוּ לִנְבִיאֵי הַבַעַל בַָֽ לִיָּ ר אֵָֽ יֹאמֶׁ
הֵיכֶׁם  רַבִים וְקִרְאוּ בְשֵם אֱלָֹֽ ם הָָּֽ אשֹנָּה כִּי אַתֶׁ עֲשוּ רִָֽ ד וַָֽ חָּ אֶׁ ר הָָּֽ ם הַפָּ כֶׁ לָּ

ת ימוּ: וַיִקְחוּ אֶׁ שִָֽ ר וְאֵש לֹא תָּ ר אֲשֶׁ ם הַפָּ עֲשוּ וַיִקְרְאוּ בְשֵָֽ ם וַיַָֽ הֶׁ  נָּתַן לָּ
ר וְעַדהַבַעַל מֵָֽ  הֳרַיִם לֵאמֹר הַבַעַל עֲנֵנוּ וְאֵין קוֹל וְאֵין עֹנֶׁה  הַבקֶׁ הַצָָּֽ

הוּ  וַיְפַסְּחוּ עַל לִיָּ ם אֵָֽ הֶׁ הֳרַיִם וַיְהַתֵל בָּ ה: וַיְהִי בַצָָּֽ שָָּֽ ר עָּ הַמִזְבֵחַ אֲשֶׁ
וֹל ר קִרְאוּ בְקָֽ י וַיֹאמֶׁ דוֹל כִָּֽ י , אֱלֹהִים הוּא גָּּ ישִיג  שִיחַ וְכִי כִָּֽ ךְ  לוֹ וְכִָֽ רֶׁ דֶׁ

ם  טָּ תְגֹּדְדוּ כְּמִשְפָּ דוֹל וַיִָֽ ץ: וַיִקְרְאוּ בְקוֹל גָּּ לוֹ אוּלַי יָּשֵן הוּא וְיִקָָּֽ
חִים עַד רְמָּ בוֹת וּבָָּֽ חֲרָּ ךְ בַָֽ הֳרַיִם  שְפָּ עֲבֹר הַצָָּֽ יְהִי כַָּֽ ם: וַָֽ ם עֲלֵיהֶָֽׁ דָּ
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ה וְאֵין עֲלוֹת הַמִנְחָּ תְנַבְאוּ עַד לַָֽ ר  אֵיןקוֹל וְ  וַיִָֽ ב: וַיֹאמֶׁ שֶׁ עֹנֶׁה וְאֵין קָָּֽ
ל הוּ לְכָּ לִיָּ ם גְּשוּ אֵלַי אֵָֽ עָּ ל , הָּ ת וַיִגְּשוּ כָּ יו וַיְרַפֵא אֶׁ ם אֵלָּ עָּ מִזְבַח  הָּ

י נִים כְּמִסְפַר שִבְטֵי בְנֵָֽ שְרֵה אֲבָּ הוּ שְתֵים עֶׁ לִיָּ וּס: וַיִקַּח אֵָֽ רָֽ הָּ ה הֶָֽׁ  יְהֹוָּ
יָּה דְבַר ר הָּ עֲקֹב אֲשֶׁ ת יַָֽ ךָ: וַיִבְנֶׁה אֶׁ הְיֶׁה שְמֶָֽׁ אֵל יִָֽ יו לֵאמֹר יִשְרָּ ה אֵלָּ  יְהֹוָּ

בִיב  רַע סָּ אתַיִם זֶׁ ה כְּבֵית סָּ לָּ ה וַיַעַש תְעָּ נִים מִזְבֵחַ בְשֵם יְהֹוָּ אֲבָּ הָָּֽ
ת עֲרֹךְ אֶׁ חַ: וַיַָֽ ת לַמִזְבֵָֽ עֵצִים וַיְנַתַח אֶׁ ם עַל הָָּֽ שֶׁ ר וַיָּ ר  הַפָּ ים: וַיֹאמֶׁ עֵצִָֽ הָָּֽ

צְקוּ עַלמִ  ה כַדִים מַיִם וְיִָֽ עָּ ה וְעַל לְאוּ אַרְבָּ עֹלָּ ר שְנוּ  הָָּֽ עֵצִים וַיאמֶׁ הָָּֽ
ת בִיב לַמִזְבֵחַ וְגַם אֶׁ לְכוּ הַמַיִם סָּ שוּ: וַיֵָֽ ר שַלֵשוּ וַיְשַלֵָֽ  וַיִשְנוּ וַיֹאמֶׁ

ה מִלֵא לָּ ה וַיִגַּש אֵָֽ  הַתְעָּ עֲלוֹת הַמִנְחָּ יִם: וַיְהִי בַָֽ הוּ הַנָּבִיא וַיֹאמַר מָָּֽ לִיָּ
י דַע כִָּֽ אֵל הַיוֹם יִוָּּ ק וְיִשְרָּ ם יִצְחָּ הָּ ה אֱלֹהֵי אַבְרָּ ה אֱלֹהִים  יְהֹוָּ אַתָּ

ל שִיתִי אֵת כָּּ רְךָ עָּ ךָ וּבִדְבָּ אֲנִי עַבְדֶׁ אֵל וַָֽ ה: עֲנֵנִי  בְיִשְרָּ לֶׁ אֵָֽ רִים הָּ הַדְבָּ
ה עֲנֵנִי ה כִָּֽ  ,יְהֹוָּ ם הַזֶׁ עָּ דְעוּ הָּ אֱלֹהִים יוְיֵָֽ ה הָָּֽ ה יְהֹוָּ ת ,אַתָּ ה הֲסִבתָּ אֶׁ  וְאַתָּ

ית: וַתִפֹל אֵש רַנִָֽ ם אֲחָֹֽ ת לִבָּ ה וַתאכַל אֶׁ ת יְהֹוָּ ה וְאֶׁ עֹלָּ ת הָָּֽ עֵצִים וְאֶׁ  הָָּֽ
ת נִים וְאֶׁ אֲבָּ ת הָָּֽ ר וְאֶׁ פָּ עָּ ר הֶָֽׁ ל הַמַיִם אֲשֶׁ ה: וַיַרְא כָּּ כָּ ה לִחֵָֽ לָּ ם  בַתְעָּ עָּ הָּ

ים:פְנֵי וַיִפְלוּ עַל אֱלֹהִָֽ ה הוּא הָָּֽ אֱלֹהִים יְהֹוָּ ה הוּא הָָּֽ ם וַיֹאמְרוּ יְהֹוָּ  הֶׁ
ה  ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ נוּ מִשְגַּב לָּ אוֹת עִמָּ ה צְבָּ  יאהדונהייְהֹוָּ

ה  ךְ: יְהֹוָּ ם בֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ ךְ יַעֲנֵנוּ  יאהדונהיצְבָּ לֶׁ ה. הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
רְאֵנוּ:  תִיבְיוֹם קָּ ב וַאֲנִי תְפִלָּ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ ךָ עֲנֵנִי  לְךָ יְהֹוָּ חַסְדֶׁ

ךָ: יִהְיוּ ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ צוֹן אִמְרֵי בֶׁ ה  לְרָּ נֶׁיךָ. יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ יאהדונהי פִי וְהֶׁ

 צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

ד תַעֲנִי חָּ ף פִדְיוֹן שְלֹש מֵאוֹת וְאֶׁ סֶׁ נָּיו לְצַד יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ וֹת וַיַעֲמוֹד יָּחֵף וּפָּ
ב  וְיֹאמַר מַעֲרָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ

ד. עֳמָּ רַעַד יָּבוֹא  וְאֵין מָּ תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ בָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ

ה רֹ  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ אש נִכְלַמְתִי לְהָּ
ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת יאהדונהי וְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ

ק. כְּבֵן סוֹרֵר  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
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יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ  ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ יךָ לֹא וּמוֹרֶׁ רֶׁ
בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת  עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי וּפָּ פַע. וְגָּ הַשֶׁ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

ץ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ
ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ
ה וְאָנָּה  זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ

ה. בוֹשְתִ  פְנֶׁה לִישוּעָּ ל אֶׁ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ י וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד יאהדונהי גָּּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ

לַי וּמַעֲשֵה  בַר עָּ שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ וּבְמַעַל עָּ
ן הִ  טָּ ר הִסִּיתַנִי שָּ ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ צְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ

בַדְתִי לְאֵל  ר עָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ
ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַ  ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ ר. וְעַתָּ רֵט נֵכָּ חֵם וּמִתְחָּ

ה.  נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ אֲנִי עַל כָּּ
ע  שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ ת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ עָּ

יו וְיָּשוֹב אֶׁ  ן מַחְשְבוֹתָּ ה  לדַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ ל יאהדונהייְהֹוָּ  וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ
ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא  אֱלֹהֵינוּ כִּי ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ יַרְבֶׁ

ה  ה וּסְלִיחָּ יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ כְבוֹדֶׁ
ךְ חַנוּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ בִים. וְכַפָּ ה לְקַבֵל שָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ  ן וְרַחוּם אַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ

ט בוֹא בְמִשְפָּ ה  וְאַל תָּ י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ אֶׁ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ
ר נִתְמַעֵט וְיִהְ  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ יֶׁה חָּ

דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ת פְגַם נַפְ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ שֵנוּ רַחֲמֶׁ

לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ
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שַל  ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ לְפָּ
ה אַחַר זֶׁ  ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֵן אֲנִי מַפְרִיש כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ ה, וְלָּ

אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ
ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת  נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ

רֵר וְ  רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ רְרִים הַקְּדֻשָּ צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ לָּ
רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ תְטַהֵר אֶׁ

תִי. וְכָּ  נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי וְנִשְמָּ ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ
ם  רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ כָּּ

עוֹ  דוֹש בָּ לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(לָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ

דוֹל  מוּז בְרָּ  )בי"ט(וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ רָּ אשֵי הָּ
תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ

דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת  'גְזֶׁ וְתַחֲנוּנִים רָּ

נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ
 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהייְהֹוה 

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

ת מִכָּּ  שֶׁ אֵל מְקֻדֶׁ ץ יִשְרָּ רֶׁ ר קְדֻשוֹת הֵן, אֶׁ שֶׁ צוֹת. וּמַה הִיא עֶׁ אֲרָּ ל הָּ
אֵין  ם, מַה שֶׁ חֶׁ ר וְהַבִכּוּרִים וּשְתֵי הַלֶׁ עֹמֶׁ נָּה הָּ מְבִיאִים מִמֶׁ הּ, שֶׁ תָּ קְדֻשָּ
נָּה,  שוֹת מִמֶׁ ה מְקֻדָּ פוֹת חוֹמָּ צוֹת: עֲיָּרוֹת הַמֻקָּּ אֲרָּ ל הָּ מְבִיאִין כֵּן מִכָּּ

עִים, וּ ת הַמְצוֹרָּ ן אֶׁ מְשַלְחִין מִתוֹכָּ יִרְצוּ. שֶׁ ן מֵת עַד שֶׁ מְסַבְבִין לְתוֹכָּ
אוֹכְלִים  ם, שֶׁ ש מֵהֶׁ ה מְקֻדָּ א, אֵין מַחֲזִירִין אוֹתוֹ: לִפְנִים מִן הַחוֹמָּ יָּצָּ
בִים  אֵין זָּ נוּ, שֶׁ ש מִמֶׁ שִים קַלִים וּמַעֲשֵר שֵנִי. הַר הַבַיִת מְקֻדָּ דָּ ם קָּ שָּ

בוֹת נִדוֹת וְיוֹלְדוֹת נִכְנָּסִי אֵין גּוֹיִם וְזָּ נוּ, שֶׁ ש מִמֶׁ ם. הַחֵיל מְקֻדָּ ם לְשָּ
אֵין טְבוּל יוֹם  נוּ, שֶׁ ת מִמֶׁ שֶׁ רַת נָּשִים מְקֻדֶׁ ם. עֲזָּ וּטְמֵא מֵת נִכְנָּסִים לְשָּ
נָּה,  ת מִמֶׁ שֶׁ אֵל מְקֻדֶׁ רַת יִשְרָּ את. עֲזָּ יהָּ חַטָּ לֶׁ בִים עָּ ם, וְאֵין חַיָּ נִכְנָּס לְשָּ

אֵין מְחֻסַּר כִּ  רַת הַכֹּהֲנִים שֶׁ את. עֲזָּ יהָּ חַטָּ לֶׁ בִין עָּ ם, וְחַיָּ פוּרִים נִכְנָּס לְשָּ
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ם,  רְכֵיהֶׁ א בִשְעַת צָּ לָּ ם אֶׁ אֵל נִכְנָּסִים לְשָּ אֵין יִשְרָּ נָּה, שֶׁ ת מִמֶׁ שֶׁ מְקֻדֶׁ
נָּה,  ש מִמֶׁ ם וְלַמִזְבֵחַ מְקֻדָּ אוּלָּ ה: בֵין הָּ ה וְלִתְנוּפָּ ה לִשְחִיטָּ לִסְמִיכָּ

אֵי נוּ, שֶׁ ש מִמֶׁ ל מְקֻדָּ ם. הַהֵיכָּ ן בַעֲלֵי מוּמִין וּפְרוּעֵי רֹאש נִכְנָּסִים לְשָּ
ש  שִים מְקֻדָּ ש הַקֳּדָּ יִם. קֹדֶׁ לֹּא רְחוּץ יָּדַיִם וְרַגְלָּ ם שֶׁ אֵין נִכְנָּס לְשָּ שֶׁ
דוֹל בְיוֹם הַכִּפוּרִים בִשְעַת א כֹהֵן גָּּ לָּ ם אֶׁ אֵין נִכְנָּס לְשָּ ם, שֶׁ  מֵהֶׁ
ה  וֶׁ ם וְלַמִזְבֵחַ שָּ אוּלָּ רִים בֵין הָּ ה דְבָּ ה. אָמַר רַבִי יוֹסֵי, בַחֲמִשָּ עֲבוֹדָּ הָּ
לֹּא רְחוּץ  אֵין בַעֲלֵי מוּמִין, וּפְרוּעֵי רֹאש, וּשְתוּיֵי יַיִן, וְשֶׁ ל, שֶׁ לַהֵיכָּ

ם וְלַ  אוּלָּ ם, וּפוֹרְשִין מִבֵין הָּ מִזְבֵחַ בִשְעַת יָּדַיִם וְרַגְלַיִם נִכְנָּסִין לְשָּ
ה: רָּ  הַקְטָּ

ד,  סֶׁ ה, בִינָּה, חֶׁ כְמָּ ר, חָּ תֶׁ ש כֶּׁ ר סְפִירוֹת הַקּוֹדֶׁ שֶׁ ר נֵרוֹת לִכְבוֹד עֶׁ שֶׁ יַדְלִיק עֶׁ
ךְ ר כָּּ ת, נֶׁצַח, הוֹד, יְסוֹד וּמַלְכוּת. אַחָּ רֶׁ ה, תִפְאֶׁ יִלְמַד פְסוּקֵי הַתְנַ"ךְ  גְּבוּרָּ

א לְקָּ  בוּעוֹת )נִמְצָּ ג הַשָּ ל חָּ א575 עמודמַן שֶׁ א זוּטָּ א ( וְאַדְרָּ מַן  )נִמְצָּ לְקָּ
 וְיִשְתַדֵל לִלְמוֹד הַתְהִלִים כּוּלוֹ. (608 עמוד

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
נֶׁיךָ בְתַ  נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ ךָ שֶׁ ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ עֲנִיתִי חָּ

נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ

ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם אוֹתִיוֹת דְמִל עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ וּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

ה  לְמִסְפַר תַעֲנִית. ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
אָה לִיצִ  א סְתִימָּ ה לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ ה וּמִיצִירָּ ירָּ

הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד  ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ לְיוֹנָּה, דְבוֹרֵר אֹכֶׁ עֶׁ ה הָּ בָּ מַחֲשָּ
ה, מֵאֲצִילוּת  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ רַב עַל כָּּ דוֹל וָּ פַע גָּּ שֶׁ

לַי, לִ  ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ בְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לִיצִירָּ
תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי  ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ בְדְךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ לְטַהֵר לִבִי לְעָּ

ה  ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רֵר וּלְתַקֵּן וּלְהַעֲלוֹת כָּּ רוּחוֹת וּבְמֹחִי לְבָּ שוֹת וְהָּ וְהַנְפָּ
ע  רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ מוֹת דִקְדֻשָּ וְהַנְשָּ
ה תַעֲנֶׁה,  יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ רוֹב לְשַוְעָּ הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ שֶׁ
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נֶׁאֱמַ  ר שֶׁ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ עֱנֶׁה עוֹד נְדַבֵר וְאַתָּ אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ ר "וְהָּ
ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם  ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי אֶׁ

ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ ה וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ  בְכָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן אוֹי נָּא לָּ  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ
תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ

יךָ וּרְ  יךָ רַחֲמֶׁ תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ אֵה בְעֵין חֶׁ
ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ

חֵנוּ, כִּי גָּ  ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ לוּי תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ
ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ

נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִ  נַע הַטוֹב מִמֶׁ טְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב וּמָּ
ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ

ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ כָּּ

לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ
צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ -וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:דונהי יאהיְהֹוָּ

צוֹן. תוֹ בְרָּ מַיִם וה' יְקַבֵל תְשוּבָּ ה לַעֲנִיִים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ  יַפְרִיש הַכֶּׁ
 

 עִנְיָּן פְגַם רְאִיוֹת אֲסוּרוֹת וְתִקּוּנוֹ.

תוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְ  ה, "וְלֹא תָּ ל יוֹם פַעֲמַיִם בְאַהֲבָּ וִּינוּ לִקְרֹא בְכָּ ם וְאַחֲרֵי נִצְטָּ כֶׁ
עַיִן,  שוּר לָּ ם קָּ אָדָּ ש הָּ ל חִיוּת נֶׁפֶׁ ם". כִּי כָּּ ם זוֹנִים אַחֲרֵיהֶׁ ר אַתֶׁ ם אֲשֶׁ עֵינֵיכֶׁ
ה מְאֹד.  שָּ ה תְמִידִית וְקָּ עַיִן מִלְהַבִיט בְנָּשִים, הִיא עֲבוֹדָּ ה עַל הָּ וְהַשְמִירָּ

שִיתִי,  ה עָּ שְבוֹ, מֶׁ הּ בְחָּ ם מְזַלְזֵל בָּ אָדָּ עַלְתִי אַוֵן. וְהָּ רַק הִבַטְתִי וְלֹא פָּ
הּ, כִּי עַל מַעֲשֵה  ה עַצְמָּ עֲבֵירָּ ה יוֹתֵר מִמַעֲשֵה הָּ מֵחַ בְחֵטְא זֶׁ ן שָּ טָּ וְהַשָּ
ה  ם, וְיָּשוּב בִתְשוּבָּ אָדָּ א יִנְקְפֵהוּ הַמַצְפוּן לָּ מָּ ן שֶׁ טָּ מִיד יָּרֵא הַשָּ ה, תָּ עֲבֵירָּ הָּ

א מְתַקֵּן נַפְ  ב וְנִמְצָּ ם שָּ אֵין אָדָּ ל עַל הִסְתַכְּלוּת בְנָּשִים כִּמְעַט שֶׁ שוֹ, אֲבָּ
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ה עֵינָּיִם  ן מַרְאֶׁ טָּ מִים, טוֹב לַשָּ כֵן אָמְרוּ חֲכָּ רֵט. וְלָּ ה וּמִתְחָּ ה וּבוֹכֶׁ בִתְשוּבָּ
ש ךְ נָּפֶׁ נֶׁאֱמַר "טוֹב מַרְאֵה עֵינָּיִם, מֵהֲלָּ ל חֵטְא, שֶׁ ה , יוֹתֵר מִגּוּפוֹ שֶׁ ". בְאִשָּ

א דַף ע"ד:( ת יוֹמָּ כֶׁ ה  )מַסֶּׁ ל אִשָּ יהָּ שֶׁ דֶׁ אֲפִלוּ בִבְגָּ ה שֶׁ כָּ ר נִפְסַק לַהֲלָּ וּכְבָּ
, אָסוּר לְהִסְתַכֵּל, וְהַמִסְתַכֵּל אֲפִילוּ  יהָּ לֶׁ הּ, וַאֲפִלוּ אֵינָּם עָּ הוּא מַכִּירָּ שֶׁ

נָּה נוֹת מִמֶׁ ה, וְנִתְכַּוֵּן לֵהָּ ל אִשָּ צְבַע קְטַנָּה שֶׁ , דִינוֹ כְּמִסְתַכֵּל בִמְקוֹם בְאֶׁ
ב מַכַּת מַרְדוּת.  הּ, וְחַיָּ תָּ רְוָּ  עֶׁ

יוֹת,  רַמְבַ"ם הַמִסְתַכֵּל בַעֲרָּ תַב הָּ ב וְכָּ אָסוּר בַמַצָּ ה שֶׁ ל אִשָּ יוֹת, כָּּ )פֵרוּש עֲרָּ

הּ יַחֲסֵי אִישוּת.( ם לְקַיֵם אִתָּ אֵין בְכָּ  הַקַיָּ הוּא מַעֲלֵה עַל דַעְתוֹ שֶׁ ךְ כְּלוּם, שֶׁ
עֵינַיִם עֲוֹן  רְאִיַת הָּ הּ, וְהוּא אֵינוֹ יוֹדֵע שֶׁ צְלָּ רַבְתִי אֶׁ קָּּ עַלְתִי, אוֹ שֶׁ אוֹמֵר, וְכִי בָּ
תוּב בַזֹהַר  ם. וְכָּ ם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶׁ תוּרוּ אֲחֲרֵי לְבַבְכֶׁ נֶׁאֱמַר וְלֹא תָּ דוֹל, שֶׁ גָּּ

דוֹש  שַת פְקוּדֵי דַף הַקָּּ רָּ א  רס"ג(.)פָּ ל גֵּיהִנוֹם נִקְרָּ רִאשוֹן שֶׁ דוֹר הָּ הַמָּ שֶׁ
יו לְפַתוֹת  א פַתוֹ"ת, הַשוֹלֵחַ שְלוּחָּ ה הַנִקְרָּ לָּ ךְ חַבָּ יו מְמֻנֶׁה מַלְאָּ לָּ "בוֹר", וְעָּ
ם מֵת,  אָדָּ הָּ ם לְהִסְתַכֵּל בְנָּשִים וְלִזְנוֹת וְלִנְאֹף בְמַחֲשַבְתוֹ, וּכְשֶׁ בְנֵי אָדָּ

ה מַלְאָּ  לֹּא יְכוֹלָּ ת. שֶׁ רֶׁ ה לְעִוֶּׁ לוֹ, וְהוֹפֵךְ אוֹתָּ ש שֶׁ ת עֵינֵי הַנֶׁפֶׁ ךְ זֶׁה שוֹבֵר אֶׁ
שִים  לֵא נְחָּ רִי בְבוֹר מָּ ל אַכְזָּ תְתֻקַּן עַל יְדֵי סֵבֶׁ לֵאוֹר בְאוֹר הַחַיִים, עַד שֶׁ

הּ. עֲרִים אוֹתָּ הּ וּמְצָּ נוֹשְכִים אוֹתָּ  וְעַקְרַבִים שֶׁ
"ל וְיוֹתֵר מִזֶׁ  א דַף נ"זה אָמְרוּ חַזָּ א בַתְרָּ בָּ כִים )בָּ ם שְתֵי דְרָּ אָדָּ אִם יֶׁש לָּ ( שֶׁ

ן  ה, וְהַשֵנִית, נָּשִים מְגַלוֹת זְרוֹעוֹתֵיהֶׁ ךְ רְגִילָּ רֶׁ פְצוֹ, אַחַת דֶׁ לְהַגִּיעַ לִמְחוֹז חֶׁ
ה,  ךְ הַשְנִיָּ רֶׁ ת בַדֶׁ כֶׁ לֶׁ דִים, אָסוּר לָּ ם כִּי מְכַבְסוֹת בְגָּ לַךְ, אַף עַל פִי שָּ וְאִם הָּ

יוֹן. עֱמִיד עַצְמוֹ בְנִסָּּ הֶׁ ע, עַל שֶׁ שָּ א רָּ ת עֵינָּיו נִקְרָּ מַר אֶׁ שָּ  שֶׁ
מִיד בְנָּשִים, יִתְגַּלְגֵּל בְעוֹף  הַמִסְתַכֵּל תָּ דוֹש, שֶׁ אֲרִ"י הַקָּּ תְבוּ תַלְמִידֵי הָּ וְכָּ

ה.  ה תְשוּבָּ שָּ אָה". אִם לֹא עָּ א "רָּ  עַר הַגִּלְגּוּלִים הקדמה כ"ב(.)שַ הַנִקְרָּ
ם, כִּי  ה לְגִלְגּוּל בְאָדָּ י, אֵינוֹ דוֹמֶׁ אֲרִ"י, כִּי גִּלְגּוּל בְבַעַל חָּ א בְכִתְבֵי הָּ וּמוּבָּ
הּ  תָּ ל גְּדוּלָּ ם קוֹדֵם, וְכָּ ת בְאָדָּ לֶׁ ה מְגֻלְגֶּׁ יְתָּ ש אֵיךְ הָּ ת הַנֶׁפֶׁ רֶׁ בְבַעַל חַי, זוֹכֶׁ

. וְזוֹכֶׁ  יהָּ דוֹל וְתַעַנוּגוֹתֶׁ קוֹם גָּּ הּ מִמָּ תָּ לְיוֹנָּה, וּנְפִילָּ עֶׁ הּ הָּ ת מְקוֹר מַחֲצַבְתָּ רֶׁ
ה בְלִי  ש הַקְּדוֹשָּ הוּא סִרְחוֹן לַנֶׁפֶׁ מֵא, שֶׁ נֵס בְתוֹךְ בַעַל חַי טָּ ה לְהִכָּּ זֶׁ א כָּּ וְנִפְלָּ

ל, וּמִי יָּכוֹל  ל כְּלָּ ר לְצַיֵר בְשֵכֶׁ פְשָּ ר אִי אֶׁ ר. אֲשֶׁ לְשַעֵר וּלְסַפֵר שִעוּר וּבְלִי חֵקֶׁ
א. דוֹל וְהַנוֹרָּ ל הַצַעַר הַגָּּ  גֹּדֶׁ

תַעֲבוֹר,  א שֶׁ ל הַנוֹרָּ ל הַסֵּבֶׁ ת בְבַעַל חַי, לְאַחַר כָּּ לֶׁ מִתְגַלְגֶּׁ ה שֶׁ מָּ כֹּל נְשָּ וְדַע שֶׁ
ם  שוּב בְגִלְגּוּל אָדָּ ה לָּ א צְרִיכָּ לָּ ן, אֶׁ הּ בְגַן עֵדֶׁ תָּ נֵס לִמְחִיצָּ ה לְהִכָּּ לֹא יְכוֹלָּ
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ה. בַ  ה כ"ב(.עַל בְחִירָּ מָּ ה וְהִסְתַכְּלוּת  )שַעַר הַגִּלְגּוּלִים הַקְדָּ בָּ ל מַחֲשָּ כָּּ וְדַע שֶׁ
ה לְגִלְגּוּל קוֹדֵם וַאֲפִלוּ  ם בְהִיפְנוֹזָּ ר לְהַחֲזִיר אָדָּ פְשָּ נֶׁצַח, וְאֶׁ ת בַמֹחַ לָּ מֶׁ נִרְשֶׁ

ם פִרְ  אָדָּ ה וְהִסְתַכְּלוּת לְגִלְגּוּלִים קוֹדְמִים וְאָז מְסַפֵר הָּ בָּ ל מַחֲשָּ טִים כָּּ טֵי פְרָּ
הּ לִזְכֹּר הַכֹּל,  ש מֵהַגּוּף הַמַפְרִיעַ לָּ בְצֵאת הַנֶׁפֶׁ כֵּן שֶׁ ל שֶׁ אָה, וְכָּ שַב וְרָּ חָּ שֶׁ
אֲסוּרוֹת עוֹמְדִים לְמוּלוֹ לְמוֹקֵש. וְהֵם  בוֹת הָּ רְאִיוֹת וְהַמַחֲשָּ ל הָּ ד כָּּ מִיָּ שֶׁ

תַעֲבוֹר הַנוֹתְנִים הַכֹּ  ש, ה' יַצִילֵנוּ, עַד שֶׁ ת עֵינֵי הַנֶׁפֶׁ ךְ לִשְבֹר אֶׁ חַ לַמַלְאָּ
אֲסוּרוֹת מִנַפְשוֹ. בוֹת וְהַהִסְתַכְּלוּיוֹת הָּ רִים לְטִהוּר הַמַחֲשָּ שִים וּמָּ  יִסּוּרִים קָּ

מוּר וְתְ  שוּב מֵעֲוֹן חָּ ל לִבוֹ, וְיַשְכִּיל מַעֲשֵהוּ לָּ ה. וְיַחֲשֹב, וְהַחַי יִתֵן אֶׁ דִירִי זֶׁ
הָּ נָּאוֹת, וּכְלוּם  ה, כְּלוּם מִידוֹתֶׁ ה בְאִשָּ טָּ מַה יִתֵן לִי וּמַה יֵצֵא לִי מֵהַהַבָּ
ה, אֵיךְ  עוֹמֵד בַבַנְק וְצוֹפֶׁ ם הָּ אָדָּ ה לָּ ה, וַהֲרֵי אַנִי דוֹמֶׁ הּ לְאִשָּ א אוֹתָּ ל לִשָּ אוּכָּ

ף  סֶׁ רוֹת כֶּׁ ם אַחֵר מְקַבֵל שְטָּ ה, גַּם אָדָּ כְּלוּם לֹא יוֹצֵא לִי מִזֶׁ מְהַקוּפַאִי, שֶׁ
אֵין לוֹ תַכְלִית. ר שֶׁ בָּ ר לְבַלְבֵל מַחֲשַבְתִי בְדָּ א תַאֲוַת הַיֵצֶׁ לָּ ה אֶׁ זֶׁ אן אֵין בָּ  כָּּ

ע, יִתְקַיֵם בוֹ  ה וְעוֹצֵם עֵינָּיו מֵרְאוֹת בְרָּ ב בוֹ מֵחֵטְא זֶׁ הַשָּ וְאָמְרוּ חֲזַ"ל שֶׁ
סוּ ן, הַפָּ עִים מִשְגַבוֹ, לַחְמוֹ נִתָּ דוֹת סְלָּ מוּךְ. הוּא מְרוֹמִים יִשְכּוֹן, מְצָּ ק הַסָּּ

ךְ  לֶׁ נִים, מֶׁ יו נֶׁאֱמָּ שִיחַ(מֵימָּ ינָּה עֵינֶׁיךָ.  )הַמָּ חֱזֶׁ ת מַכּוֹת דַף כ"ד.(בְיָּפְיוֹ תֶׁ כֶׁ  )מַסֶּׁ
צוּם לַ  לִים הוּא לָּ ה לְפִי הַמְקֻבָּ תֵת פִדְיוֹן וְהִנֵה הַתִקּוּן לְחֵטְא זֶׁ יוֹם. וְלָּ ה וָּ יְלָּ

ה לַעֲנִיִים. קָּ ר תַעֲנִיוֹת לִצְדָּ שָּ  שְמֹנָּה עָּ

ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

בִים. ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ יוֹם לִפְנֵי  יָּצוּם יוֹם אֶׁ
ה:  הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹ יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ הֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
אנוּ.  טָּ שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ  אֲבָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עוֹת. ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עַסְנוּ.  זַדְנוּ. חָּ כִּזַבְנוּ. כָּּ

שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ

עְנוּ. וְסַרְנוּ  עִינוּ וְתִעֲתָּ נוּ. תָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ מִמִצְוֹתֶׁ
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שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ  וְאַתָּ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

רוֹת  ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ וְהַנִגְלוֹת אַתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ ד עֵינֶׁיךָ:יְהִי רָּ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נוּ אֱלֹהֵי יאהדונהימִמָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה  תוֹ, מֵהַקְּלִפָּ בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ ה וְיִטְבֹל שֶׁ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ
נִדְבְקָּ  ע הַנָּבִיא שֶׁ בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל דַעַת אֱלִישָּ טוֹבֵל שֶׁ ם. וִיכַוֵּן שֶׁ הֶׁ ה בָּ

תוֹ מִטֻמְאַת  כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ שֶׁ
י לָּ ה שְמִינִית יְכַוֵּן לְקַבֵל עָּ יו. וּטְבִילָּ רַעַת חַטֹאתָּ ו אַרְבַע מִיתוֹת בֵית דִין, צָּ

ה יִתְיַחֲדוּ אַרְבַע  עַל יְדֵי זֶׁ נֶׁק, עַל קִדוּש ה', וְשֶׁ ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ ה, שְרֵפָּ סְקִילָּ
מוּר. לֵם וְגָּ  אוֹתִיוֹת יהו"ה בְיִחוּד שָּ

ה בְבִרְכַּ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ ת "שוֹמֵעַ יִתְפַלֵל מִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

ל  ה שֶׁ הִתְפַלֵל עַמִידָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
רִ  לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ שַב לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ ה חָּ  יךְ לְהִתְעַנוֹת.מִנְחָּ

לַת הַתַעֲנִית:  וְזֶׁה נֹסַח קַבָּ

ר  חָּ הּ, וּלְמָּ ה הַזֹאת כֻלָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִית, הַלַיְלָּ ם, הֲרֵינִי לְפָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ר  גַמְתִי בַעֲווֹן אֲשֶׁ פָּ בִים, כְּדֵי לְתַקֵּן מַה שֶׁ ל הַיוֹם כֻּלוֹ עַד צֵאת הַכּוֹכָּ כָּּ

ה, וּבֵין בְגִּלְגּוּלִים הִסְתַכַּלְתִי  בְנַשִים, וְנְהֵנְתִי מִרְאִיָּיתִי, בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁ
אִם לֹא אוּכַל  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה שֶׁ אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ
ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית, אוּכַל  קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ

ה לֶׁ  ל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּוֵּן בְתַעֲנִית זֶׁ וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ
ב  ן הַנִקְרָּ רְבָּ רוּךְ הוּא בִמְקוֹם הַקָּּ דוֹש בָּ מִי לִפְנֵי הַקָּּ לְבִי וְדָּ לְהַקְרִיב חֶׁ

ט בְהִסְתַכְּלוּת בְ  נָּשִים, וִיהִי עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ, לְכַפֵר עַל חַטֹאתַי, וּבִפְרָּ
ל  שוּב וּמְקֻבָּ יְהֵא חָּ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ, שֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ רָּ
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מִתְמַעֵט בְתַעֲנִיתִי, כְּאִלוּ  מִי שָּ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ וּמְרוּצֶׁ
וֹן הִ  ם עָּ דוֹש, לְתַקֵּן פְגָּ ר הִקְרַבְתִיו עַל מִזְבַחֲךָ הַקָּּ סְתַכְּלוּת אֲשֶׁ

יךָ,  דֶׁ יךָ וַחֲסָּ הִסְתַכַּלְתִי בְנָּשִים וּבִשְאָר רְאִיוֹת אֲסוּרוֹת, וְתַצִילֵנִי בְרַחֲמֶׁ
א,  ם הַבָּ עוֹלָּ ק טוֹב לָּ לֶׁ נְחִילֵנִי חֶׁ אָה, וְתָּ א רָּ עוֹף הַנִקְרָּ ל בָּ תְגַלְגֶּׁ לֹּא אֶׁ שֶׁ

ל נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ ה לְפָּ ה הַתַעֲנִית.  וְיַעֲלֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּון בְזֶׁ נוֹת הָּ הַכַּוָּּ
ה  לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ ה יָּדֵנוּ כּוֹנְנָּה עָּ לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ וִיהִי נוֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ

 יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.

נָּה בִ  אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ ר יִגְמֹר אֲכִילָּ מְעַט אֵפֶׁ
ה רִאשוֹנָּה  בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ וְיֹאכְלֶׁ

ש. ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  בִמְעַט אֵפֶׁ

ל מַסֶּׁ  ק רִאשוֹן שֶׁ רֶׁ נָּה פֶׁ א לְאוֹר הַלְבָּ א בְלֵיל הַצוֹם יִקְרָּ ת. )נִמְצָּ ת שַבָּ כֶׁ
הוּ,"  641 עמודב תַח אֵלִיָּ בִין פֵרוּש הַמִלִים וְיֹאמַר גַּם "פָּ  וְיִשְתַדֵל לְהָּ

ה. סוּק זֶׁ ךְ יֹאמַר פָּ  אַחַר כָּּ

ה  ל יְהֹוָּ מִיד אֶׁ י.יאהדונהיעֵינָּי תָּ ת רַגְלָּ שֶׁ  , כִּי הוּא יוֹצִיא מֵרֶׁ

בָּ  רְכָּּ עֵינָּיו יִהְיוּ מֶׁ ה זוֹ, וִיכַוֵּן שֶׁ ל עַיִן בְצוּרָּ יָּ"ה, חֲמֵש לְכָּ ר שְמוֹת הַהֲוָּ שֶׁ ה לְעֶׁ
לוֹם. ס וְשָּ לֹּא לְהוֹצִיא הַשֵמוֹת בְפִיו, חָּ הֵר שֶׁ  וְיִזָּ

 שְמֹאלין  עַ                                                             עַיִן יְמִין      

 יהוה      יהוה                                                    יהוה       יהוה    

 יהוה                                                                    יהוה

 יהוה     יהוה                                                       יהוה    יהוה 

 עולים בגמ' עין. חמש פעמים הַוַיָּ"ה

ה יַ  ל זֶׁ ה כָּּ נָּה זוֹרַחַת בְלֵיל הַצוֹם, אָז בְלַיְלָּ נָּה, וְאִם אֵין הַלְבָּ ה לְאוֹר הַלְבָּ עֲשֶׁ
ה, וִיכַוֵּן לְתִקּוּן הַמַרְאוֹת  ל זֶׁ ה כָּּ נָּה תִזְרַח, יִלְמַד לְאוֹרָּ הַלְבָּ אַחֵר כְּשֶׁ

 הַאֲסוּרוֹת.

ן  בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ ע וְהַכַּר, בְלֵיל הַצוֹם, כְּשֶׁ תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

254 

ן. בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ  וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

ךְ תִקּוּן  חַר וְאַחַר כָּּ ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשָּ קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ טוֹב וְרָּ
נָּה 60לעיל עמוד חֲצוֹת )נמצא  ה.( בְכַוָּּ  גְדוֹלָּ

 בְיוֹם הַצוֹם, יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

ל מַה שֶׁ  רֵט עַל כָּּ שַעְתִי, בֵין בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ
יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ

ה וְעַד  צוֹן.כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  עוֹלָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ וּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא אֱלֹהֵינ יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

גַמְתִי  מַיִם, וּפָּ דְשִי שָּ גַדְתִי בְאַחְדוּתְךָ וְנָּתַתִי מוּם בְקָּ גַדְנוּ. בָּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
פַע בַמִד נַעְתִי הַטוֹב וְהַשֶׁ ה, וּמָּ לְיוֹנִים וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרֵי הַקְּדֻשָּ עֶׁ וֹת הָּ

עֱוִינוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דוֹפִי וְלָּ ם. גָּּ בֹא עַל יְדֵיהֶׁ אוּי לָּ רָּ הָּ
ה. יָּעַצְנוּ עֵ  ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עוֹת. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ צוֹת רָּ

רַרְנוּ.  יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ כִּזַבְנוּ. כָּּ
שַעְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ עָּ

עְנוּ עִינוּ וְתִעֲתָּ יךָ שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ . וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ
שִיתָּ  ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ

 וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִ  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ סְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ  מִמָּ
נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ תִמְחֹל  דונהייאהיְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
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ל ת כָּּ נוּ אֶׁ ל לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ ל  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
עֵינוּ.  פְשָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ  ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  כִּי לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

מִים שְרִים וְאַרְבַע פְעָּ ה עֶׁ סוּקּ זֶׁ  .יֹאמַר פָּ

ה  א חֵן בְעֵינֵי יְהֹוָּ צָּ  .יאהדונהיוְנֹחַ מָּ

מִים. ר פְעָּ שֶׁ ה יֹאמַר עֶׁ סוּק זֶׁ  וּפָּ

א מְאִירַת עֵינָּיִם. רָּ ה בָּ רִים מְשַמְחֵי לֵב, מִצְוַת יְהֹוָּ ה יְשָּ  פִקּוּדֵי יְהֹוָּ

מִים. שְרֵה פְעָּ ה יֹאמַר שְתֵים עֶׁ סוּק זֶׁ  וּפָּ

ה נָּ עֵי ל יְהֹוָּ מִיד אֶׁ י. הייאהדוני תָּ ת רַגְלָּ שֶׁ  כִּי הוּא יוֹצִיא מֵרֶׁ

מִים. לֹש פְעָּ ה יֹאמַר שָּ סוּק זֶׁ  וּפָּ

יךָ. תֶׁ אוֹת מִתוֹרָּ ה נִפְלָּ ל עֵינַי וְאַבִיטָּ  גָּ

יִם פרקים אלו  יֹאמַר פַעֲמָּ

זְרִי מֵעִם יְהֹוָּ  י: עֶׁ זְרִָֽ רִים מֵאַיִן יָּבֹא עֶׁ הָּ ל הֶָֽׁ א עֵינַי אֶׁ שָּ מַעֲלוֹת אֶׁ  השִיר לַָֽ
ץ: עֹשֵה שָּ  רֶׁ אָָּֽ ךָ:  אַל מַיִם וָּ מְרֶָֽׁ ךָ אַל יָּנוּם שָֹֽ א  יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶׁ הִנֵה לָֹֽ

ל: יְהֹוָּ  אֵָֽ ן שוֹמֵר יִשְרָּ ךָ יְהֹוָּ  היָּנוּם וְלֹא יִישָּ מְרֶׁ ךָ:  השָֹֽ צִלְךָ עַל יַד יְמִינֶָֽׁ
הֹוָּ  ה: יְָֽ יְלָּ ה וְיָּרֵחַ בַלָָּֽ כָּּ א יַכֶּׁ ש לָֹֽ מֶׁ ם הַשֶׁ רְךָ היוֹמָּ ת  יִשְמָּ ע יִשְמר אֶׁ ל רָּ מִכָּּ

הֹוָּ  ךָ: יְָֽ ם: הנַפְשֶָֽׁ ה וְעַד עוֹלָָּֽ עַתָּ ךָ מֵָֽ אתְךָ וּבוֹאֶׁ ר צֵָֽ  יִשְמָּ

יִם: מָָּֽ שְבִי בַשָּ ת עֵינַי הַיָֹֽ אתִי אֶׁ יךָ נָּשָּ מַעֲלוֹת אֵלֶׁ הִנֵה כְעֵינֵי  שִיר הַָֽ
ם: וֹנֵיהֶׁ ל יַד אֲדָֽ דִים אֶׁ ל יַד גְּבִרְתָּ  עֲבָּ ה אֶׁ ל כְּעֵינֵי שִפְחָּ הּ כֵּן עֵינֵינוּ אֶׁ

נֵנוּ יְהֹוָּ  היְהֹוָּ  נוּ: חָּ נֵָֽ יְחָּ וּז: האֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ בַעְנוּ בָֽ נֵנוּ כִּי רַב שָּ רַבַת  חָּ
ים: אֲנַנִים הַבוּז לִגְאֵי יוֹנִָֽ הּ נַפְשֵנוּ הַלַעַג הַשַָֽ ה לָּ בְעָּ  שָָֹּֽ

יִם. כל אחד מפסוקים אלו  יֹאמַר פַעֲמָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

256 

ן שוֹמַעַת ה  אוֹזֶׁ ם. יאהדונהיוְעַיִן רוֹאָה, יְהֹוָּ ה גַּם שְנֵיהֶׁ שָּ  עָּ

ת עֵינַיִם לִרְאוֹת אֶׁ אוֹר וְטוֹב לָּ תוֹק הָּ ש. וּמָּ מֶׁ  הַשָּ

ךְ יֹאמַר זֶׁה:  אָחַר כָּּ

א עַל עֵינָּא וְלֵית  א מִשְתַנְיָּין מִשְאָר עַיְנִין, לֵית כְּסוּתָּ רָּ א חִוָּ עֵינוֹי דְרֵישָּ
ן שוֹמֵר גְבִינִין עַל עֵינָּא,  א דִכְתִיב הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישָּ אי טַעְמָּ מָּ

אֵל א ,יִשְרָּ אֵל דִלְעֵלָּ ל מַה  .יִשְרָּ אנָּא כָּ ר עֵינֶׁיךָ פְקוּחוֹת. וְתָּ וּכְתִיב אֲשֶׁ
כֵן  ל שֶׁ א עַל עֵינָּא וְלֵית גְבִינִין עַל עֵינָּא, כָּ דְאָתֵי בְרַחֲמֵי לֵית כְּסוּתָּ

א דְ  רָּ א חִוָּ אי הִיא רֵישָּ א לְמָּ עֵי מִדִי. אָמַר רִבִי שִמְעוֹן לְרִבִי אַבָּ א בָּ לָּ
א עַל עֵינָּא וְלֵית גְבִינִין עַל  א דְלֵית כְּסוּתָּ א, אָמַר לֵיהּ לְנוּנֵי יַמָּ רְמִיזָּ
א דְעַתִיקֵי  כֵּן עַתִיקָּ ל שֶׁ א עַל עֵינָּא, כָּּ א בַעְיָּין נְטוּרָּ א נַיְימִין וְלָּ עֵינָּא וְלָּ

א  ן בֵיהּדְלָּ א מִתְזָּ א וְכֹלָּ כֵּן דְאִיהוּ מַשְגַח לְכֹלָּ ל שֶׁ א, וְכָּ עֵי נְטוּרָּ א  ,בָּ וְלָּ
אֵל,  .נָּאִים ן שוֹמֵר יִשְרָּ א יִישָּ א הוּא דִכְתִיב הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלָּ דָּ הָּ

ה  ל יְרֵאָיו, וּכְתִיב עֵינֵי יְהֹוָּ ה אֶׁ א. כְּתִיב הִנֵה עֵין יְהֹוָּ אֵל דִלְעֵילָּ יִשְרָּ
א בַאֲרִיךְ  א בִזְעֵיר אַנְפִין הָּ א קַשְיָּא הָּ ץ, לָּ אָרֶׁ ל הָּ ה מְשוֹטְטִים בְכָּ הֵמָּ
ר  ד, עֵינָּא דְאִיהִי חִוָּ א תְרֵי עַיְינִין אִינוּן וְאִתְחַזְרוּ לְחָּ ל דָּ אַנְפִין, וְעִם כָּ

ר. ל חִוָּ לִיל כָּ ר דְכָּ ר, וְחִוָּ לִיק  בְגוֹ חִוָּ אָה נָּהִיר וְסָּ א קַדְמָּ רָּ וְנָּחִית חִוָּ
א וְאַדְלִיק תְלַת  רָּ אי חִוָּּ טַש הָּ אנָּא בָּ א. תָּ רִיר בִצְרוֹרָּ א דְצָּ לָּ לְאִסְתַכָּּ

א. א בִשְלֵמוּתָּ תָּ דְוָּ ה, וְלֲהֲטִין בְחֶׁ דְוָּ ר וְחֶׁ דָּ  בוּצִינִין דְאִקְרוּן הוֹד וְהָּ
ש וְאַדְלִיק תְלַת ב טָּ לִיק וְנָּחִית וּבָּ א תִנְיָּינָּא נָּהִיר וְסָּ רָּ נִין חִוָּּ וּצִינִין אַחֲרָּ

א. תָּ דְוָּ א בְחֶׁ ת וְלַהֲטִין בִשְלֵימוּתָּ רֶׁ ד וְתִפְאֶׁ סֶׁ א   דְאִקְרוּן נֶׁצַח וְחֶׁ רָּ חִוָּּ
ש  טָּ א. וּבָּ א דְמוֹחָּ לִיק, וְנָּפִיק מִסְּתִימוּתָּ הִיט וְנָּהִיר וְנָּחִית וְסָּ אָה לָּ תְלִיתָּ

א אָה. וְאַפִיק אָרְחָּ א שְבִיעָּ עִיתָּ מְצָּ אָה,  בְבוּצִינָּא אֶׁ לְמוֹחַא תַתָּ
א. ן כֻּלְהוּ בוּצִינִין דִלְתַתָּ אָמַר רִבִי שִמְעוֹן יֵאוֹת הוּא, וְעַתִיק  וּמִתְלַהֲטָּ

א דְתִצְטְרִיךְ לֵיהּ. ךְ בְשַעְתָּ א עֲלָּ   יוֹמִין יִפְקַח עֵינָּא דָּ
אנָּא  ר.תָּ ל חִוָּּ לִיל כָּ ר דְכָּ ר וְחִוָּ ר בְגוֹ חִוָּּ אָה חִוָּ א קַדְמָּ רָּ לִיק  חִוָּ נָּהִיר וְסָּ

א  רָּ אי חִוָּ א, וְלֲהֲטִין וְאַסְחִין בְהָּ אלָּ ר שְמָּ וְנָּחִית לִתְלַת בוּצִינֵי דְלִסְטָּ
בִין וּבְרֵיחִין עַל מַה דַהֲווֹ עֲלוֹי  אן דְאַסְחֵי גּוּפֵיהּ בְבוּסְמִין טָּ כְּמָּ

א: לִיק וְנָּהִיר לִתְלַ  בְקַדְמִיתָּ א תִנְיָּינָּא נָּחִית וְסָּ רָּ ת בוּצִינֵי דְלִסְטַר חִוָּ
בִין  אן דְאַסְחֵי בְבוּסְמִין טָּ א כְּמָּ רָּ אי חִוָּ יְמִינָּא, וְלֲהֲטִין וְאַסְחִין בְהָּ
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א: לִיק  וּבְרֵיחִין עַל מַה דַהֲווֹ עֲלוֹי בְקַדְמִיתָּ אָה נָּהִיר וְסָּ א תְלִיתָּ רָּ חִוָּּ
א דִלְגוֹ, לְגוֹ מִן מוֹ  רָּ א וְנָּחִית וְנָּפִיק נְהִרוּ דְחִוָּ שַעְרָּ ש בָּ טָּ א, וּבָּ חָּ

א. וְנָּהִיר לִתְלַת כִתְרִין  א דְרֵישָּ א וּבְמוֹחָּ א, כַד אִצְטְרִיךְ, וּבְרֵישָּ מָּ אֻכָּ
א.  א דְכֹלָּ מֵי עַתִיק סְתִימָּ א קָּ אָה אִי נִיחָּ ה דְאִצְטְרִיךְ לְגַלָּ דְאִשְתַאֲרוּ כְמָּ

אי עֵינָּא. וְאִנוּן תְרֵין  תִים הָּ א סָּ אנָּא לָּ א הוּא וְתָּ ד, כֹּלָּ רוּ לְחָּ וְאִתְחֲזָּ
א.  עֵי נְטִירוּתָּ א בָּ א אַדְמִיךְ וְלָּ א נָּאִים וְלָֹּ א, לָּ אלָּ יְמִינָּא, לֵית בֵיהּ שְמָּ
א,  א, וְהוּא אַשְגַּח עַל כֹּלָּ לֵיהּ, הוּא אָגִין עַל כֹלָּ אן דְאָגִין עָּ לֵית מָּ

זְנָּן כֻלְהוּ אי עֵינָּא מִתָּ א דְהָּ א אַסְתִים תָּ  .וּמְאַשְגָּּחוּתָּ אנָּא אִי עֵינָּא דָּ
א.  ךְ אִקְרֵי עֵינָּא פְקִיחָּ א כֻלְהוּ, בְגִין כָּּ א יַכְלִין לְקַיְמָּ א, לָּ דָּ א חָּ רִגְעָּ
א  א אַדְמִיךְ וְלָּ א. עֵינָּא דְלָּ א. עֵינָּא דְאַשְגָּּחוּתָּ אָה. עֵינָּא קַדִישָּ עֵינָּא עִלָּ

א. עֵינָּ  א דְכֹלָּ אי נָּאִים, עֵינָּא דְהוּא נְטוּרָּ א. וְעַל הָּ א דְכֹלָּ א דְהוּא קִיוּמָּ
אי אִתְקְרֵי  רֵךְ, דְהָּ א יְבָּ לָּ ךְ אֶׁ ךְ. אַל תִקְרֵי יְבוֹרָּ כְתִיב טוֹב עַיִן הוּא יְבוֹרָּ
אָה  אנָּא לֵית נְהִרוּ לְעֵינָּא תַתָּ א. וְתָּ רֵךְ לְכֹלָּ טוֹב עַיִן, וּמִנֵיהּ מְבָּ

א מוּתָּ א מֵאֻכָּּ אַדְמִימוּתָּ א לְאִסְתַחֲאָה מֶׁ אי נְהוֹרָּ חֵי מֵהָּ , בַר כַּד אִתְסָּ
אָה  אָה דְאִקְרֵי טוֹב עַיִן, וְלֵית דְיַדַע כַּד נָּהִיר עֵינָּא עִלָּ א דְעֵינָּא עִלָּ רָּ חִוָּּ
אֵי  א, בַר אִיהוּ. וּזְמִינִין צַדִיקַיָּא זַכָּּ אָה דָּ א וְאַסְחֵי לְעֵינָּא תַתָּ א קַדִישָּ דָּ

א בְרוּ חֱמֵי דָּ לְיוֹנִין לְמֶׁ א הוּא דִכְתִיב כִּי עַיִן בְעַיִן עֶׁ דָּ א הָּ תָּ כְמָּ א דְחָּ חָּ
ה  ר עַיִן בְעַיִן נִרְאָה אַתָּ ה צִיוֹן. וּכְתִיב אֲשֶׁ תַי בְשוּב יְהֹוָּ יִרְאוּ, אֵימָּ
א  אָה. לָּ אָה דְאַשְגַח וְאַסְחֵי לְעֵינָּא תַתָּ א עִלָּ בָּ לֵא עֵינָּא טָּ ה. וְאִלְמָּ יְהֹוָּ

ם א לְמֵיקָּ א: יָּכִיל עַלְמָּ דָּ א חָּ  רִגְעָּ
אנָּא אָה כַּד אַשְגַּח נְהִרוּ  תָּ א דְעֵינָּא תַתָּ א. אַשְגָּּחוּתָּ א דְסִפְרָּ בִצְנִיעוּתָּ

א אָה דְמִינֵיהּ נָּהִיר כֹלָּ אָה בְתַתָּ אָה בֵיהּ. וְעַיִיל הַהוּא נְהִרוּ דְעִלָּ  ,עִלָּ
ה יְהֹוָּ  ר עַיִן בְעַיִן נִרְאָה אַתָּ א הוּא דִכְתִיב אֲשֶׁ דָּ כְתִיב הִנֵה עֵין  .ההָּ

כוּ  ץ, זָּ אָרֶׁ ל הָּ ה מְשוֹטְטִים בְכָֹּ ה הֵמָּ ל יְרֵאָיו וּכְתִיב עֵינֵי יְהֹוָּ ה אֶׁ יְהֹוָּ
ה  ה הֵמָּ כוּ, עֵינֵי יְהֹוָּ א. לֹא זָּ ל יְרֵאָיו עֵינָּא דִלְעֵילָּ ה אֶׁ עֵינֵי יְהֹוָּ

ה יוֹ  כָּ א. דְתַנְיָּא מִפְנֵי מַה זָּ א בֵיהּ מְשוֹטְטוֹת עֵינָּא דִלְתַתָּ א שַלְטָּ סֵף דְלָּ
א הוּא  דָּ אָה, הָּ א עִלָּ בָּ א בְעֵינָּא טָּ ה לְאִשְתַגְּחָּ כָּ זָּ א, מִפְנֵי שֶׁ עֵינָּא בִישָּ
אי הוּא בֵן פוֹרַת עֲלֵי עַיִן,  דִכְתִיב בֵן פוֹרַת יוֹסֵף בֵן פוֹרַת עֲלֵי עַיִן. אֲמָּ

ר עַל סִבַת עַיִן דְאִשְתְגַח בֵיהּ. וּכְתִ  אי כְּלוֹמָּ ךְ, מָּ יב טוֹב עַיִן הוּא יְבוֹרָּ
א חֲזֵי בְעַיְנִין  ד. תָּ א אִקְרֵי חָּ אי טַעְמָּ ל. מָּ א כִּי נָּתַן מִלַחְמוֹ לַדָּ טַעְמָּ
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א. וְאִנוּן תְרֵי בִתְרֵי  אלָּ אָה אִית עֵינָּא יְמִינָּא וְאִית עֵינָּא דִשְמָּ דְתַתָּ
א. וְתַ  אלָּ א לֵית עֵינָּא שְמָּ כָּ ל הָּ ד סַלְקֵי, גַוְונֵי. אֲבָּ א חָּ רְוַויְיהוּ בְדַרְגָּּ

א דְהוּא  אנָּא עֵינָּא דָּ א תְרֵין. וְתָּ ד וְלָּ א יְמִינָּא. וּבְגִינֵי כַךְ עֵינָּא חָּ וְכֹלָּ
א הֲוֵי  דִיר. דְלָּ א תָּ דָּ דִיר. וְחָּ א תָּ דִיר, חַיְיכָּ א תָּ א, פְקִיחָּ עֵינָּא דְאַשְגָּּחוּתָּ

א  קָּ ן בְסוּמָּ אָה, דִכְלִילָּ כִי לְתַתָּ א הָּ ת גַוְנֵיה. וְלָּ א בִתְלָּ רָּ וָּ א וּבְחִוָּּ מָּ וּבְאֻכָּ
ה  א כְתִיב עוּרָּ א עַל עֵינָּא. וְעַל דָּ נָּא סוּטְרָּ א. דְלֵיה גַבְהָּ דִיר פְקִיחָּ הֲוֵי תָּ
ה עֵינֶׁיךָ, כַד אִתְפְקַח, אִית לְמַאן דְאִתְפְקַח  ה. פְקַח יְהֹוָּ ן יְהֹוָּ ה תִישָּ מָּ לָּ

א אִתְפְ  אן דְלָּ ב. וּלְמָּ רַב לְטָּ אן דְאִתְפְקַח וְעֵינָּא אִתְעָּ ב, וַוי לְמָּ קַח לְטָּ
אן יִשְתְזִיב  בְלֵיהּ וּמְכַסְיָּיא עֵינָּא. מָּ א אִתְחֲזֵי לְקָּ קָּ א, וְסוּמָּ קָּ בְסוּמָּ
ל  לִיל כָּּ ור דְכָּ ור. וְחִוָּּ ור בְגוֹ חִוָּּ א דְעֵינָּא. חִוָּּ בָּ ל עַתִיק יוֹמִין טָּ מִנֵיה. אֲבָּ

אָה חוּ ורֵי. זַכָּּ א חִוָּּ ור מִנַיְיהוּ. וְעַל דָּ ד חִוָּּ וֵיהּ חָּ אן דְיִשְגַּח עִלָּ קֵיהּ לְמָּ לָּ
ה בְאוֹר  ךְ. וּכְתִיב בֵית יַעֲקֹב לְכוּ וְנֵלְכָּ אי כְּתִיב טוֹב עַיִן הוּא יְבוֹרָּ וַדָּ

ה.  יְהֹוָּ

א יִפְחוֹת מִפִדְ  כוֹל, וְלָֹּ יָּ ה שֶׁ יו כַּמָּ ח בְיָּדוֹ פִדְיוֹן לְתַעֲנִיוֹתָּ ר יִקָּּ שָּ יוֹן שְמוֹנָּה עָּ
ב וְיֹאמַר: נָּיו לְצַד מַעֲרָּ  תַעֲנִיוֹת, וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בַעְתִי  נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ ה עֲוֹנוֹתַי עָּ בִיוֵן מְצוּלָּ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ

יךָ. כִּ  נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ ה רֹאש נִכְלַמְתִי לְהָּ י עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ
ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת יאהדונהי וְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ

ק. כְּבֵן סוֹרֵר  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
ל מִ  מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ יךָ לֹא וּמוֹרֶׁ רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ צְוֹתֶׁ

בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

לְיוֹ  עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי וּפָּ פַע. וְגָּ נוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

ץ בַעֲ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ וֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ
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ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ
ה וְאָ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ נָּה הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ

ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד  יאהדונהיגָּּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ

שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי  לַי וּמַעֲשֵה וּבְמַעַל עָּ בַר עָּ גָּּ
ר הִסִּיתַנִי  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ שָּ
ר הִבַטְתִי  ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ

ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וְהִסְתַכַּלְתִי בְנָּשִים וּבִשְאָר רְאִיוֹת אַ סוּרוֹת, וְעַתָּ
אתִי  טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ וּמֻכְלָּ
עִים  רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ וְעָּ

לִי ת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ ן וְאֶׁ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ ם, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ
ה לִסְלֹחַ.  ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ל יְהֹוָּ יו וְיָּשוֹב אֶׁ מַחְשְבוֹתָּ
ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי  ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ וּבָּ

יךָ וּ ךְ חַנוּן וְרַחוּם רַחֲמֶׁ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ לְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ
בִים. ה לְקַבֵל שָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ  אַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
נֶׁיךָ מֵ  שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ עוֹדִי עַל הָּ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְ  נִי אֲשֶׁ ן. עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ שִי, בִרְכַּי כָּּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ
דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ

יךָ ת פְגַם נַפְשֵנוּ  רַחֲמֶׁ יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ וַחֲסָּ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ

ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ,  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ שַל לְפָּ וְכָּ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִ  קּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ
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רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ
ת הַכְּ  מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי תְטַהֵר אֶׁ מִים אֲשֶׁ תָּ

נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ם קְלִפוֹ  ל אוֹתָּ ם כָּּ רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ת, וְיַחְזְרוּ כָּּ
דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ
דוֹל  וּ'צְפוּנְךָ אשֵי  )בי"ט(תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ
דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ךָ  'גְזֶׁ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהייְהֹוה 

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה אֱ  יאהדונהייְהִי רָּ תַעֲשֶׁ לֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ, שֶׁ
נֶׁיךָ,  רִיתִי לְפָּ קָּּ ה שֶׁ יךָ, וּלְמַעַן פְסוּקִים וְסִתְרֵי תוֹרָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ לְמַעַן רַחֲמֶׁ
ה,  קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ עוֹת אֵלוּ שֶׁ אֲנִי מַפְרִיש מָּ ה שֶׁ קָּ שַת צְדָּ וּלְמַעַן מִצְוַת הַפְרָּ

חוּס וְתַחֲמֹל וּתְרַחֵ  גַמְתִי בְהִסְתַכְּלוּתִי תָּ ר פָּ ם אֲשֶׁ לַי לְתַקֵּן הַפְגָּ ם עָּ
אתִי  טָּ ר חָּ רֵט עַל אֲשֶׁ בְנָּשִים, וּבִשְאָר רְאִיוֹת אֲסוּרוֹת, וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
יךָ הַגְּדוֹלִים תְרַחֵם  דֶׁ ה, וּבְרֹב חֲסָּ ה גְּמוּרָּ ה עֲזִיבָּ ה, וְעוֹזֵב חֵטְא זֶׁ בַעֲוֹן זֶׁ

לֹּא  לַי שֶׁ ם עָּ ק טוֹב לַעוֹלָּ אָה, וְתַנְחִילֵנִי חֵלֶׁ א רָּ תְגַּלְגֵּל בְעוֹף הַנִקְרָּ אֶׁ
וֹן  אוּי לְכַוֵּן בְתִקּוּן עָּ רָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ ה לְפָּ א, וְיַעֲלֶׁ הַבָּ

ה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ ה, וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ ה  זֶׁ לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ עָּ
 יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.

גִיל. יו, וּלְהַמְשִיךְ רָּ לָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  מִכָּּ

ה: סוּק זֶׁ ךְ יֹאמַר פָּ  אַחַר כָּּ

ה  ל יְהֹוָּ מִיד אֶׁ י.יאהדונהיעֵינָּי תָּ ת רַגְלָּ שֶׁ  , כִּי הוּא יוֹצִיא מֵרֶׁ

ר  שֶׁ ה לְעֶׁ בָּ רְכָּּ עֵינָּיו יִהְיוּ מֶׁ ה זוֹ, וִיכַוֵּן שֶׁ ל עַיִן בְצוּרָּ יָּ"ה, חֲמֵש לְכָּ שְמוֹת הַהֲוָּ
לוֹם. ס וְשָּ לֹּא לְהוֹצִיא הַשֵמוֹת בְפִיו, חָּ הֵר שֶׁ  וְיִזָּ
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 עַיִן שְמֹאל                                        עַיִן יְמִין                 

 יהוה      יהוה                                 יהוה       יהוה

 יהוה                                           יהוה

 יהוה     יהוה                                    יהוה    יהוה 

 עולים בגמ' עין. חמש פעמים הַוַיָּ"ה

ל הַתְהִלִים. ךְ יֹאמַרו יִשְתַדֵל לִלְמוֹד כָּּ ר כָּּ  .אַחָּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי אֱלֹהַי יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

נִי, יִתְעוֹ  רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר מִמֶׁ רֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

 סְפַר תַעֲנִית.לְמִ 
ה  ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ

הּ יִשְתַלְשֵל וְ  ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ רַב עַל דְבוֹרֵר אֹכֶׁ דוֹל וָּ פַע גָּּ יֵרֵד שֶׁ
ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ

תֵת כֹּ  ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ רֵר וּלְתַקֵּן לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ חַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ
ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ

תֵנוּ.  ר לְשַוְעָּ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ טֶׁ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

ה.וְשוֹ  רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ  מֵעַ תְפִלַת כָּּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ

תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
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דוֹל תְעוֹרֵר תִשְמֹר עֲוֹנֵ  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ ינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ
יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ

ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
לוּי תַ  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ

ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
רַע וְעַל ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ ה אָרְחֵנוּ,  וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ רְחֵינוּ נָּטָּ כָּּ

נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ
ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ

ה נַפְשֵינוּ, הַצִ  רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ ה בְצִדְקָּ ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ילָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ
לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ

ה, אָמֵ  צוֹן אִמְרֵיוּבְאַהֲבָּ צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ -ן, כֵּן יְהִי רָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

תוֹ  ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ מַיִם וִיהִי רָּ ה לַעֲנִיִים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ צוֹן. יִתֵן הַכֶּׁ  בְרָּ

 

אָכַל אוֹ הֵאֱכִ  אֵלתִקּוּן לְמִי שֶׁ  .יל טְרֵפוֹת לְיִשְרָּ

תֵשַע תַעֲנִיוֹת.  אתַיִם וּשְמוֹנִים וָּ צוּם מָּ רִיךְ לָּ ה  ומיצָּ שֶׁ קָּ ר, יָּצוּם לו שֶׁ בָּ הַדָּ
ה  קָּ תֵשַע תַעֲנִיוֹת בִצְדָּ אתַיִם וּשְמוֹנִים וָּ ה מָּ יוֹם. וְיִפְדֶׁ ה וָּ יְלָּ ד לָּ חָּ יוֹם אֶׁ

לֹ ה שָּ ה תִקּוּן זֶׁ עֲנִיִים. וְיַעֲשֶׁ ה לָּ ר יַעֲשֶׁ פְשָּ ה. וְאִם אֶׁ ר הַזֶׁ מִים. לְפִי הַסֵּדֶׁ ש פְעָּ
   וְשֵנִי. זֹאת בִימֵי שֵנִי וַחֲמִישִי

אָכַל טְרֵפוֹת רִיךְ מִי שֶׁ הֵאֱכִיל טְרֵפוֹת בפני עצמו, ו זה תִקּוּן לעשות צָּ מִי שֶׁ
אֵל רִיךְ לְיִשְרָּ  בפני עצמו. זה תִקּוּן לעשות צָּ

ה:יוֹם לִפְנֵי הַ   צוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא אֱלֹהֵינוּ וֵא יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

263 

ה לֹא  ר טְרֵיפָּ שָּ בַרְתִי עַל הַכָּּתוּב וּבָּ ה וְעָּ ר טְרֵיפָּ שָּ שַמְנוּ. אָכַלְתִי בָּ אָּ
"ח נִצוֹצִין דִקְלִיפַת נוֹגַה תֹאכֵלוּ, וְנִכְשַלְתִי וּ פָּ רָּ בֶׁ גַמְתִי בְרַע שֶׁ פָּ

"ח  פָּ גַמְתִי בְרָּ ן, וְגַם פָּ הוּא סוֹד בֶׁ ה. שֶׁ בַקְלִיפָּ רַע שֶׁ ב הָּ לֶׁ ה מֵהַכֶּׁ נִטְרְפָּ שֶׁ
כִים.  ל הַמְלָּ חוּץ עִם הַכֵּלִים שֶׁ נִטְרְפוּ וְיָּצְאוּ לָּ ה. שֶׁ נִצוֹצִין דִקְדֻשָּ

נִתְקְנוּ בְ  ף נָּתַן לִירֵאָיו.שֶׁ רֶׁ נוּ, וּבְסוֹד טֶׁ פַאֶׁ גַדְנוּ.  סוֹד כִּי הוּא טֹרַף וַיִרֶׁ בָּ
אֵל בְאִסּוּר  לְתִי לְיִשְרָּ עֱוִינוּ. הִכְשָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גָּּ

ה. ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ ה. הִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ יָּעַצְנוּ  בְשַר טְרֵיפָּ
ה נַפְשֵנוּ בְאַפֵנוּ.  רְפָּ ת וּטָּ עַסְנוּ בְחוֹל וּבְשַבָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ עֵצוֹת רָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ

אֵם. קִשִינוּ עֹ  רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. פָּ ף. רָּ רֶׁ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ תָּ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ עְנוּ: וְאַתָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ  הַבָּ
נֶׁיךָ  מַה קִים. הֲלֹא נֹאמַר לְפָּ נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ יֹשֵב מָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ךְ וְ  ד עֵינֶׁיךָ:מִמָּ ר מִנֶׁגֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוה  אֵין נִסְתָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה וְיִטְבוֹל בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל  יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ טוֹבֵל שֶׁ בַע טְבִילוֹת, וִיכַוֵּן שֶׁ שֶׁ
כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ,  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ דַעַת אֱלִישָּ

יו. תוֹ מִטוּמְאוֹת עֲווֹנוֹתָּ  רוּחוֹ וְנִשְמָּ

ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַ  ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ יִתְפַלֵל מִנְחָּ בֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

שַב  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
ה נֶׁחְ  רִיךְ לְהִתְעַנוֹת.לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ  שָּ

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  וְזֶׁ

ה הַיוֹם,  חַמָּ חֵל מִשְקִיעַת הָּ נֶׁיךָ הָּ ם הֲרֵינִי בְתַעֲנִית לְפָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ל חַטֹאתַי עֲוֹנוֹ  תְכַפֵר לִי עַל כָּּ ר כְּדֵי שֶׁ חָּ בִים מָּ תַי וְעַד צֵאת הַכּוֹכָּ

ה  נֶׁיךָ מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעתִי לְפָּ פָּ וִּיתִי וְשֶׁ עָּ אתִי וְשֶׁ טָּ חָּ עַי שֶׁ וּפְשָּ
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עִים  אִים וַעֲווֹנוֹת ופְשָּ ט בַחֲטָּ אָכַל טְרֵפוֹת לתִקּוּן )העושה וּבִפְרָּ מִי שֶׁ
אָכַלְתִי טְרֵפוֹת, יֹאמַר הֵאֱכִיל טְרֵ לתִקּוּן )העושה  .(שֶׁ אֵלמִי שֶׁ  פוֹת לְיִשְרָּ

אֵל ,יֹאמַר אֱכַלְתי טְרֵפוֹת לְעַמְךָ יִשְרָּ הֶׁ וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת  (.שֶׁ
אֱכוֹל לְלֹא שוּם עֲוֹן  ה לְבִטוּל הַתַעֲנִית אוּכַל לֶׁ קָּ ה לִצְדָּ תֵן פְרוּטָּ אֶׁ כְּשֶׁ

נֶׁיךָ ה' אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹ  צוֹן מִלְפָּ ל. וִיהִי רָּ תִתֵן לִי כֹּחַ כְּלָּ תַי שֶׁ
צוֹן. תִי בְרָּ נֶׁיךָ וּתְקַבֵל תַעֲנִיתִי וּתְשוּבָּ  וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ

ר  נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ יִגְמֹר אֲכִילָּ
נָּה.  ה בִגְמַר הַתַעֲ וְיֹאכְלֶׁ בֹא לִסְעֹד)וְכֵן יַעֲשֶׁ יָּ ה רִאשוֹנָּה  ,נִית כְּשֶׁ יִטְבֹל פְרוּסָּ

נָּה(  ר וְיֹאכְלֶׁ ש.בִמְעַט אֵפֶׁ ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ  מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ

א  בוּעוֹת )נִמְצָּ ל לֵיל שָּ ת חוּלִין. וּמִשְנָּיוֹת שֶׁ כֶׁ בְלֵיל הַצוֹם יֹאמַר מִשְנָּיוֹת מַסֶּׁ
מַן  חוֹת פֵרוּש הַמִלִים( וְיִשְתַ 660 עמודלְקָּ בִין לְפָּ  וְתַרְיָּ"ג מִצְווֹת. דֵל לְהָּ
א א  וְזֹהַר שְמוֹת בסדר הלימוד לליל שבועות "קריאי מועד"( )נִמְצָּ בָּ )סָּ

טִים(. מִדַף צ"ד עַמוּד ב', עַד דַף קי"ד.   דְמִשְפָּ

ן תַחַת רֹאשוֹ בֵ  בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ ע וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵם כְּשֶׁ ין הַמַצָּ
ן. בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ  יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ
ל זְמַן הַתַעֲנִית.  )ראה בהוראות שבתחילת הספר( בְכָּ

ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשַחַר וְאַחַרטוֹ  קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ ךְ תִקּוּן  ב וְרָּ כָּּ
א לְעֵיל  ה.  (60עמוד חֲצוֹת )נִמְצָּ נָּה גְדוֹלָּ  בְכַוָּּ

ה מִלִמוּד הַמִשְנָּיוֹת וְ"תִקּוּן חֲצוֹת". ה פְטוּרָּ  אִשָּ

 בְיוֹם הַצוֹם יֹאמַר:

ן וּמְזֻ  ל הֲרֵינִי מוּכָּ רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ מָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה, וּמְקַבֵל בְגִלְגּוּל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ זֶׁ

יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ
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ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  הייאהדונאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
טָּ  שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ  אנוּ. אֲבָּ

ה לֹא  ר טְרֵיפָּ שָּ בַרְתִי עַל הַכָּּתוּב וּבָּ ה וְעָּ ר טְרֵיפָּ שָּ שַמְנוּ. אָכַלְתִי בָּ אָּ
"ח נִצוֹצִין דִקְלִי פָּ רָּ בֶׁ גַמְתִי בְרַע שֶׁ פַת נוֹגַה תֹאכֵלוּ, וְנִכְשַלְתִי וּפָּ

"ח  פָּ גַמְתִי בְרָּ ן, וְגַם פָּ הוּא סוֹד בֶׁ ה. שֶׁ בַקְלִיפָּ רַע שֶׁ ב הָּ לֶׁ ה מֵהַכֶּׁ נִטְרְפָּ שֶׁ
כִים.  ל הַמְלָּ חוּץ עִם הַכֵּלִים שֶׁ נִטְרְפוּ וְיָּצְאוּ לָּ ה. שֶׁ נִצוֹצִין דִקְדֻשָּ

רֶׁ  נוּ, וּבְסוֹד טֶׁ פַאֶׁ נִתְקְנוּ בְסוֹד כִּי הוּא טֹרַף וַיִרֶׁ גַדְנוּ.  ף נָּתַן לִירֵאָיו.שֶׁ בָּ
אֵל בְאִסּוּר  לְתִי לְיִשְרָּ עֱוִינוּ. הִכְשָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גָּּ
ה. יָּעַצְנוּ  ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ ה. הִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ בְשַר טְרֵיפָּ

עַסְנוּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה נַפְשֵנוּ בְאַפֵנוּ.  עֵצוֹת רָּ רְפָּ ת וּטָּ בְחוֹל וּבְשַבָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ

עִי נוּ. תָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ נוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ
ל ה צַדִיק עַל כָּּ עְנוּ: וְאַתָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ  הַבָּ

נֶׁיךָ שוֹכֵן מַה רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ קִים. הֲלֹא  נֹאמַר לְפָּ שְחָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ צוֹן מִ  מִמָּ נֶׁיךָ יְהֹוה יְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ יאהדונהי לְפָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

תֵשַע תַעֲנִיוֹת וְיַעֲ  אתַיִם וּשְמוֹנִים וָּ נָּיו לְצַד יִקַּח בְיָּדוֹ פִדְיוֹן מָּ מוֹד יָּחֵף וּפָּ
ב וְיֹאמַר:  מַעֲרָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ

אתִי  ד. בָּ עֳמָּ רַעַד יָּבוֹא וְאֵין מָּ תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ
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ה וְאַשְ  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת יאהדונהי מוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ
ק. כְּבֵן סוֹרֵר  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
יךָ לֹא רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ  וּמוֹרֶׁ
בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

פַע לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי וּפָּ . וְגָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

ת נַפְשִ  ץ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ י הַקְּדוֹשָּ
ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ
ה וְאָנָּה  זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ

ה. בוֹשְתִי וְגַם פְנֶׁה לִישוּעָּ ל  אֶׁ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד  יאהדונהיגָּּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ

לַי וּמַעֲשֵה  בַר עָּ שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ וּבְמַעַל עָּ
ן הִצְלִיחַ, טָּ ר הִסִּיתַנִי  שָּ ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ

שִיתִי עֲוֹן  ר וְעָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ
אֵל בַאֲכִילַת טְרֵיפָּ  ר אָכַלְתִי וְהִכְשַלְתִי אֲחֵרִים מֵעַמֵךָ יִשְרָּ ה אֲשֶׁ ה. זֶׁ

רֵט אֲנִי  ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ וְעַתָּ
ה.  נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ עַל כָּּ

לִים, דִ  ת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ע עָּ שָּ כְתִיב: יַעֲזֹב רָּ
ל יו וְיָּשוֹב אֶׁ ן מַחְשְבוֹתָּ ה  דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ ל יאהדונהייְהֹוָּ  וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ

ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא  אֱלֹהֵינוּ כִּי ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ יַרְבֶׁ
יךָ ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ ה  כְבוֹדֶׁ ה וּסְלִיחָּ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ

בִים. ה לְקַבֵל שָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ  וְכַפָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ

נֶׁי שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ ךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ
ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ

ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ
ר עִנֵיתִי בַצוֹם  נִי אֲשֶׁ ן. עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ

ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ
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דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ת פְגַם נַפְשֵנוּ רַחֲמֶׁ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ

לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ
ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּ  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ שַל לְפָּ חַ, וְכָּ

כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת  נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ
רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ

ת  מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי תְטַהֵר אֶׁ מִים אֲשֶׁ הַכְּתָּ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ם קְלִ  ל אוֹתָּ ם כָּּ רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ פוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ
דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ
דוֹל וּ'צְפוּ אשֵי  )בי"ט(נְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ
דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

'גְזֶׁ  ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהייְהֹוה 

ה אֲנִי לְפָּ  ם, מוֹדֶׁ ל עוֹלָּ שַעְתִי רִבוֹנוֹ שֶׁ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ נֶׁיךָ אֲשֶׁ
ר  שָּ ה וּבָּ תוּב בַתוֹרָּ כָּּ בַרְתִי עַל מַה שֶׁ ה, וְעָּ אָכַלְתִי בְשַר טְרֵפָּ נֶׁיךָ, שֶׁ לְפָּ
גַמְתִי  ב תַשְלִיכוּן אוֹתוֹ, וְנִכְשַלְתִי וּפָּ לֶׁ ה לֹא תֹאכֵלוּ לַכֶּׁ ה טְרֵפָּ דֶׁ בַשָּ

הוּא בְרפ"ח שֶׁ ע שֶׁ רָּ ה,  בָּ "ח נִצוֹצִין דִקְדֻשָּ פָּ גַמְתִי בְרָּ "ן, וּפָּ סוֹד בֶׁ
נִתְקְנוּ בְסוֹד כִּי הוּא  כִים, שֶׁ ל הַמְלָּ נִטְרְפוּ וְיָּצְאוּ לַחוּץ עִם הַכֵּלִים שֶׁ שֶׁ
אֵינִי  נֶׁיךָ שֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ף נָּתַן לִירֵאָיו, וְגָּ רֶׁ נוּ, וּבְסוֹד טֶׁ טֹרַף וַיִרְפְאֶׁ

אֵל תִקְּנוּ  יָּכוֹל יךָ חַכְמֵי יִשְרָּ דֶׁ לְהִתְעַנוֹת רפ"ט יָּמִים רְצוּפִים, וַעֲבָּ
ה אֱלֹהֵינוּ וְאֱלֹהֵי  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ כֵן יְהִי רָּ ל תַעֲנִית, לָּ ף כָּּ סֶׁ לִפְדוֹת בְכֶׁ
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שַת מָּ  נֶׁיךָ הַפְרָּ ת וּרְצוּיָּה לְפָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ תִהְיֶׁה חֲשוּבָּ ה אָבוֹתֵינוּ שֶׁ מוֹן זֶׁ
ה, כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי רפ"ט יָּמִים רְצוּפִים, וּכְאִלוּ כִּוַּנְתִי  קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ שֶׁ
לֵינוּ  ה. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן בְתִקוּן זֶׁ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ בְכָּ

לֵינוּ, וּמַעֲשֵה יָּדֵי צוֹן אִמְרֵי וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ נוּ כּוֹנְנֵהוּ. יִהְיוּ לְרָּ
ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  צוּרִי וְגוֹאֲלִי. יאהדונהיפִי וְהֶׁ

מִים: לֹש פְעָּ ק זֶׁה שָּ רֶׁ  יֹאמַר פֶׁ

ל: לוּלֵי  אֵָֽ אמַרָֽ נָּא יִשְרָּ נוּ יָֹֽ יָּה לָּ הָּ ה שֶׁ וִד לוּלֵי יְהֹוָּ עֲלוֹת לְדָּ מַָֽ שִיר הַָֽ
יָּה לָּ  הָּ ה שֶׁ ם יְהֹוָּ חֲרוֹת אַפָּ עוּנוּ בַָֽ ם: אֲזַי חַיִים בְלָּ לֵינוּ אָדָָּֽ נוּ בְקוּם עָּ

בַר עַל נַפְשֵנוּ  נוּ: אֲזַי עָּ בַר עַל נַפְשֵָֽ ה עָּ פוּנוּ נַחְלָּ נוּ: אֲזַי הַמַיִם שְטָּ בָָּֽ
ם: נַפְשֵ  ף לְשִנֵיהֶָֽׁ רֶׁ נָּנוּ טֶׁ לֹּא נְתָּ ה שֶׁ רוּךְ יְהֹוָּ ים: בָּ ידוֹנִָֽ נוּ כְּצִפוֹר הַמַיִם הַזֵָֽ

ה  זְרֵנוּ בְשֵם יְהֹוָּ טְנוּ: עֶׁ אֲנַחְנוּ נִמְלָָּֽ ר וַָֽ וֹקְשִים הַפַח נִשְבָּ ה מִפַח יָֽ נִמְלְטָּ
ץ: רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ  עֹשֵה שָּ

ת  הִכְשַלְתִי אֶׁ אתִי בַעֲוֹן שֶׁ טָּ ר חָּ נֶׁיךָ, אֲשֶׁ ה אֲנִי לְפָּ ם מוֹדֶׁ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
אֵל בְאִסּוּר בְ  כֵן יִשְרָּ ש. וְלָּ ם בִמְקוֹם הַקֹּדֶׁ ה פְגָּ זֶׁ רַמְתִי בָּ ה. וְגָּ שַר טְרֵפָּ

ה  קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ ה שֶׁ שַע פְרוּטוֹת אֵלֶׁ תֶׁ אתַיִם וּשְמוֹנִים וָּ הִנְנִי מַפְרִיש מָּ
נִטְרְפוּ וְיָּצְאוּ לַחוּץ,  ה שֶׁ ף נִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רֶׁ ף, לְתַקֵּן טֶׁ רֶׁ הֵם כְּמִנְיַן טֶׁ שֶׁ
לְיוֹן, בְסוֹד  קוֹם עֶׁ ש בְמָּ ל מְקוֹם הַקֹּדֶׁ ה יְתֻקְּנוּ וְיַחְזְרוּ וְיַעֲלוּ אֶׁ וְעַתָּ
ף נָּתַן לִירֵאָיו  רֶׁ תוּב טֶׁ נוּ, וְכַכָּּ נוּ, יַךְ וַיַחְבְשֶׁ אֶׁ תוּב כִּי הוּא טֹרַף וַיִרְפָּ הַכָּּ

דוֹש טִפְטֻפִ  ם בְרִיתוֹ. ולְמַעַן הַשֵם הַקָּּ רוֹ יִזְכֹּר לְעוֹלָּ ה מִסְפָּ עוֹלֶׁ , שֶׁ יִהָּ
"ץ,  מָּ הֵם חִירִ"ק וּשְבַ"א וְקֻבוּ"ץ וְחִירִ"ק וְחִירִ"ק וְקָּ יו. שֶׁ עִם נְקֻדוֹתָּ
ה וְיִהְיוּ פוֹרְחִים  רְרוּ נִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ פְרַח, יִתְבָּ ר רפ"ט וּמִסְפַר אֶׁ מִסְפָּ

ש, וְיַעֲ  לְיוֹן בִמְקוֹם הַקֹּדֶׁ קוֹם עֶׁ ל וְעוֹלִים לְמָּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ ה לְפָּ לֶׁ
יךָ,  דֶׁ יךָ וּבְרֹב חֲסָּ ה. וּבְרֹב רַחֲמֶׁ רְאוּיוֹת. לְכַוֵּן בְתִקּוּן זֶׁ נוֹת הָּ הַכַּוָּּ
ן בְסוֹד  ה אִילָּ תְגַּלְגֵּל בַעֲלֶׁ לא אֶׁ ף הַגִּלְגּוּל, וְתִשְמְרֵנִי שֶׁ רֶׁ תַצִילֵנִי מִטֶׁ

ל. וְתִפְטְרֵנִ  ה נָּבֶׁ לֶׁ עָּ ף לְמַעַן הַיְסוֹד וְהֶׁ רֶׁ טוּר מִן הַטֶׁ הְיֶׁה פָּ לוֹם, וְאֶׁ י לְשָּ
לוֹם.  יו הַשָּ לָּ ט, וּלְמַעַן נִשְמַת עַבְדְךָ רַבִי טַרְפוֹן עָּ א פְרָּ דוֹש הַנִקְרָּ הַקָּּ

גִנִי עַל אֱלֹהִים  צוֹן אִמְרֵי  )יכוין גי' רפ"ט(מָּ מוֹשִיעַ יִשְרֵי לֵב. יִהְיוּ לְרָּ
גְיוֹ  ה צוּרִי וְגוֹאֲלִי.פִי וְהֶׁ נֶׁיךָ, יְהֹוָּ  ן לִבִי לְפָּ

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ
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טוב שילקה ל"ט מלקויות כמו ביום התענית באיזה שעה שיוכל, 
 שנוהגים בערב כפור.

מַן  א לְקָּ בוּעוֹת )נִמְצָּ ל לֵיל שָּ ל ( וְיֹאמַר פַ 575 עמודיִלְמַד תְנַ"ךְ שֶׁ יִם כָּּ עֲמָּ
ה הַלִמוּד יְתֻקַּן  זֶׁ ה וּבָּ א כְּמִנְיָּן כפ"ר וּכְמִנְיָּן פְרוּטָּ הֵם בְגִימַטְרִיָּ הַתְהִלִים שֶׁ

ה וֶׁ שְבוֹנָּם שָּ ה. כִּי חֶׁ  עֲוֹן אֲכִילַת טְרֵיפָּ

ה יֹאמַר מִזְמוֹ  פָּ ל הַקָּּ ל הס"ת וּבְכָּ ה שֶׁ פוֹת לַתֵבָּ ה הַקָּּ ה שִבְעָּ ךְ יַעֲשֶׁ ר אַחַר כָּּ
נָּא בְכֹחַ. ד מֵאָּ חָּ סוּק אֶׁ וִד וּפָּ  לְדָּ

ה  יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ מִזְמוֹר לְדָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה  בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל עַלהַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ת ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ ה שֹבֵר אֲרָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  קוֹל יְהֹוָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
לוֹת יְהֹ  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ וָּ

ב  ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ וַָֽ
רֵךְ אֶׁ  ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם: תיְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ

א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:       בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(               נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
ךָ:             תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק(        יָּחִיד גֵּאֶׁ

תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ לְבִ יהוה יְהִי רָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ מִי אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ י וְדָּ

ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
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רוֹן נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ . וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר מִמֶׁ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

נֶׁיךָ מַדְ  לְמִסְפַר תַעֲנִית. ה לְפָּ ה וְיַעֲלֶׁ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ רֵגָּ
אָה  א סְתִימָּ ה לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ
הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד  ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ לְיוֹנָּה, דְבוֹרֵר אֹכֶׁ עֶׁ ה הָּ בָּ מַחֲשָּ

עוֹלָּ  ל הָּ רַב עַל כָּּ דוֹל וָּ פַע גָּּ ה, מֵאֲצִילוּת שֶׁ ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ
לַי,  ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לִיצִירָּ
תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי  ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ בְדְךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ לְטַהֵר לִבִי לְעָּ

רֵר וּלְתַ  רוּחוֹת וּבְמֹחִי לְבָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ קֵּן וּלְהַעֲלוֹת כָּּ
ע  רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ מוֹת דִקְדֻשָּ וְהַנְשָּ
ה תַעֲנֶׁה,  יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ רוֹב לְשַוְעָּ הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ שֶׁ

עֱנֶׁה עוֹד נְ  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ ר שֶׁ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ דַבֵר וְאַתָּ
ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם  ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי אֶׁ

רוּךְ שוֹמֵעַ  ה, בָּ ל פֶׁ ה וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה. בְכָּ נָּא  תְפִלָּ אָּ
ה  ן כְּסִיל  יאהדונהייְהֹוָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ

תֵינוּ, וְאִם תִשְמֹר  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
יךָ, נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ יךָ  עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ דוֹל תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ וּבְטוּבְךָ הַגָּּ

יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ
ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ

ךָ אַל תִטְשֵ  לוּי תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ נוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ
ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ

נַע הַטוֹ  נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב וּמָּ ב מִמֶׁ
ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ

ה ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ  בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ
לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ

צוֹן אִמְ  צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ  רֵיוּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ
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מַיִם יתן עֲנִיִים יִרְאֵי שָּ ה לָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ  .הַכֶּׁ
 

וֹן  הגאוה. תִקּוּן לְעָּ

רִיךְ כתב רבינו האר"י ז"ל בספר "שער רוח הקודש", שלתקון עוון זה  צָּ
צוּם חֲמִשִים ו לִיםולפי ים, מִ יָּ  חמשהלְהִתְעַנוֹת לָּ מתבאר  רַבוֹתֵינוּ הַמְקוּבָּ

ה  שגם לחטא זה יש פדיון. ולכן מי שֶׁ קָּ חוֹת יוֹם לו שֶׁ ר, יִתְעַנֶׁה לְפָּ בָּ הַדָּ
ל  ן פִדְיוֹן שֶׁ ה וְיוֹם וְיִתֶׁ ל לַיְלָּ ד תַעֲנִית שֶׁ חָּ   תַעֲנִיוֹת. חמשים וחמישִ אֶׁ

ר הַתִקּוּן:וְ   זֶׁה סֵדֶׁ

ד מִשְ  חָּ בִים.יָּצוּם יוֹם אֶׁ ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ יוֹם לִפְנֵי ו קִיעַת הַחַמָּ
ה.  הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ  ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

אִינוּ בְ  זַלְנוּ. גָּּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ רַמְנוּ אָּ ה וְגָּ ה בְדִבוּר וּבְמַעֲשֶׁ בָּ מַחֲשָּ
אֵל.  רוּחַ מִיִשְרָּ יִכְלוּ גַּסֵּי הָּ א עַד שֶׁ וִד בָּ ן דָּ אֵין בֶׁ ה. שֶׁ עִכּוּב הַגְּאֻלָּ
ר  קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ

ה. יָּעַ  רִינוּ וּמִרְמָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ צְנוּ עֵצוֹת רָּ
רַרְנוּ. צִעַרְנוּ  גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ דְבָּ

עִינוּ וְתִעֲ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ עְנוּ. וְסַרְנוּ אָב וָּ תָּ
ל  ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ מִמִצְוֹתֶׁ

שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ  הַבָּ
קִים. הֲ  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ לֹא נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְ  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהיהֹוה יְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
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תוֹ, מֵהַקְּ  בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ ה וְיִטְבֹל שֶׁ ה יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ לִפָּ
וֹן הַ  ם בִגְלַל עָּ הֶׁ ה בָּ נִדְבְקָּ בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל דַעַת גאושֶׁ טוֹבֵל שֶׁ ה, וִיכַוֵּן שֶׁ

כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, רוּחוֹ  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ אֱלִישָּ
רַעַת עַווֹנוֹתֵיהָּ  תוֹ מִטֻמְאַת צָּ   .וְנִשְמָּ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ   ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ יִתְפַלֵל מִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

הִתְפַלֵל ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ ה,  אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ עֲמִידָּ
רִיךְ  לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ שַב לְהִתְעַנוֹת, נֶׁחְשָּ ה חָּ ל מִנְחָּ שְרֵה( שֶׁ )שְמוֹנֵה עֶׁ

 לְהִתְעַנוֹת.

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  וְזֶׁ

ה וְיוֹם  ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ר.מִשְקִיעַת הַחַ  חָּ בִים מָּ ה הַיוֹם וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָּ אתִי,  מָּ טָּ ר חָּ עַל אֲשֶׁ

שַעְתִי בַעֲווֹן  וִיתִי וּפָּ ה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי  הגאוהעָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ
אַפְרִיש  אִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה שֶׁ וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ

ה אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא  פְרוּטָּ ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית, אוּכַל לֶׁ קָּ לִצְדָּ
מִי לִפְנֵי  לְבִי וְדָּ ה לְהַקְרִיב חֶׁ ל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּוֵּן בְתַעֲנִית זֶׁ וֹן כְּלָּ שוּם עָּ

דוֹש רוּךְ הַקָּּ ב עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ, בָּ ן הַנִקְרָּ רְבָּ לְכַפֵר עַל  הוּא בִמְקוֹם הַקָּּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יאהדונהיחַטֹאתַי. וִיהִי רָּ

תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי  נֶׁיךָ, וּתְקַבֵל תְשוּבָּ תִתֵן לִי כֹּחַ לְהִתְעַנוֹת לְפָּ שֶׁ
רַבִים. יךָ הָּ  בְרַחֲמֶׁ

תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַ  ר יִגְמֹר אֲכִילָּ נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ ת הַחַמָּ
ה רִאשוֹנָּה  בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ וְיֹאכְלֶׁ

ש ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  .בִמְעַט אֵפֶׁ

ע וְהַכַּר, בְלֵיל הַתַ  ן תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ עֲנִית, כְּשֶׁ
ן. בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ  וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

עֲשוּיָּה מִ יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ שְעַר עִזִים חֲגֹר עַל מָּ
ל זְמַן הַתַעֲנִית.  )ראה בהוראות שבתחילת הספר( בְכָּ
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חַר וְתִקּוּן חֲצוֹת  ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשָּ קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ טוֹב וְרָּ
ה.60לעיל עמוד ) נָּה גְדוֹלָּ ה  ( בְכַוָּּ ה פְטוּרָּ  "תִקּוּן חֲצוֹת".מלומר אִשָּ

 מַר:בְיוֹם הַצוֹם יֹא

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְ  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ תִי, בֵין בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ
יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ

צ ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  וֹן.כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ יקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִ  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

רַמְנוּ  ה וְגָּ ה בְדִבוּר וּבְמַעֲשֶׁ בָּ אִינוּ בְמַחֲשָּ זַלְנוּ. גָּּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
וִד בָּ  ן דָּ אֵין בֶׁ ה. שֶׁ אֵל. עִכּוּב הַגְּאֻלָּ רוּחַ מִיִשְרָּ יִכְלוּ גַּסֵּי הָּ א עַד שֶׁ

ר  קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ
רִינוּ  רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ וּמִרְמָּ

יךָ. נִאַצְ  רֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ דְבָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ נוּ. נִאַפְנוּ. סָּ
עְנוּ. וְסַרְנוּ  עִינוּ וְתִעֲתָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ אָב וָּ

נוּ. וְאַתָּ  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ ל מִמִצְוֹתֶׁ ה צַדִיק עַל כָּּ
שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ  הַבָּ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ סִתְרֵי  הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ לחַטֹאתֵינוּ וּתְ  וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  כַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

מִים לֹש פְעָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שָּ
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וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ נוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

יאמר פסוק זה חמישים וחמש פעמים, ויכוון לתקן מה שהפריד אותיות 
ים לִשְכֹּןרת יה משם אלהים, ועתה על ידי אמי יחזרו לשכון  יָּהּ אֱלֹהִָֽ

  אותיות יה בשם אלהים.

לִיתָּ  רוֹם עָּ בִי לַמָּ בִיתָּ שֶׁ ם, שָּ אָדָּ נוֹת בָָּֽ קַחְתָּ מַתָּ וֹרְרִים , לָּ וְאַף סָֽ
ים׃ לִשְכֹּן  יָּהּ אֱלֹהִָֽ

נָּיו לְצַד חמשים וְ חמישִ יִקַּח בְיָּדוֹ ִׂפִדְיוֹן  ב  תַעֲנִיוֹת וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ מַעֲרָּ
 וְיֹאמַר:

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְּדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ

אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִב ד. בָּ עֳמָּ רַעַד יָּבוֹא וְאֵין מָּ תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ וֹלֶׁ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ

דְלוּ עַד הַשָּ  ה וְאַשְמוֹתַי גָּּ נִים. מָּ ת הַפָּ ה וְאֵלַי בשֶׁ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ
יִיתִי  ה הָּ צְטַדַק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ אֶׁ
יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי.  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ לְפָּ

בַרְתִי עַ  בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת וְעָּ ה. עָּ ל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ
גַמְתִי  ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָּ לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִ  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ יל בַמִדוֹת הָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק  נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

לְי עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ ץ הַחַיִים וּלְהַכְרִית אֶׁ רֶׁ וֹן מֵאֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ וּלְהוֹרִידָּ
ה.  פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ וַאֲבוֹי עָּ

רְפַ  אתִי חֶׁ נֶׁיךָ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ ת נְעוּרַי. אֲבָּ
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שִיתִי וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ  ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ יְהֹוָּ
ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ

ם. וְ  דָּ ר וָּ שָּ יךָ. וְנִסְכַּלְתִי מִבָּ ר הֵסִיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ הוּא אֲשֶׁ
אִי ה תיוְגָּּ ה בְדִבוּר וּבְמַעֲשֶׁ בָּ ם  .בְמַחֲשָּ ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ וְעַתָּ

וִיתִי  אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ
ת  עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וּפָּ
יו  ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ

ל ל וְיָּשוֹב אֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ה לִסְל יְהֹוָּ אתִי בְלֵב אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ וֹחַ. וּבָּ
יךָ  ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ נִשְבָּ
ה  ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ

בִים.  ה לְקַבֵל שָּ  וִימִינְךָ פְשוּטָּ
נָּא יְ  ה אָּ ר יאהדונהיהֹוָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ

ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ
ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ

ה יְהֹ  ח וְרַב יאהדונהיוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ
ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ

מִי  לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ ר נִתְמַעֵט וְיִהְיֶׁה חָּ אֲשֶׁ
דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ת פְגַם נַפְשֵנוּ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ

גַמְ  ר פָּ לוּי וְיָּדוּעַ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ ם. וְגָּ הֶׁ נוּ בָּ
שַל  ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ לְפָּ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ

ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְ  קָּ אֲנִי צְדָּ ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ תִהְיֶׁה חֲשוּבָּ
ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת  נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ

רַבִים וְיוֹצְאִים עַ  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ ל יְדֵי הַצְדָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ תְטַהֵר אֶׁ

נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹ  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ אתַי וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ
ם  רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ כָּּ
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דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ מוּז בְרָּ  )חב"ו(בָּ רָּ אשֵי תֵבוֹת הָּ
ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ

דוֹל  אשֵי  )בי"ט(וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ת תְפִלָּ  אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תִי לְמַעַן תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ תִי וַעֲתִירָּ

דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים  'גְזֶׁ רָּ

צוֹן  ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ נֶׁיךָ אַתָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ אִמְרֵי פִי וְהֶׁ
 צוּרִי וְגֹאֲלִי.יאהדונהי יְהֹוה 

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

מִים: לֹש פְעָּ סוּק שָּ ל פָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ, כָּּ

ה  נוּ מִשְגַּב יאהדונהייְהֹוָּ אוֹת עִמָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב צְבָּ ה: לָּ לָּ  סֶׁ

ךְ: ם בֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ ה צְבָּ  יְהֹוָּ

ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם לֶׁ ה. הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ רְאֵנוּ: יְהֹוָּ  קָּ

תִי ב וַאֲנִי תְפִלָּ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ ת  לְךָ יְהֹוָּ אֱמֶׁ ךָ. עֲנֵנִי בֶׁ חַסְדֶׁ
ךָ:  יִשְעֶׁ

צוֹן אִמְרֵי גְיוֹן לִבִ  יִהְיוּ לְרָּ ה צוּרִי וְגֹאֲלִי:פִי וְהֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ  י לְפָּ

א  א" )נִמְצָּ א זוּטָּ ךְ יִלְמַד "אַדְרָּ ה בִמְקוֹם .608לקמן עמוד אַחַר כָּּ אִשָּ ( וְהָּ
מַן  א לְקָּ בוּעוֹת. )נִמְצָּ נָּ"ך לְלֵיל שָּ א" תִלְמַד הַתָּ א זוּטָּ   575 עמוד"אַדְרָּ

ה זוֹ: שָּ  אַחַר הַלִמוּד יֹאמַר בַקָּּ

צוֹ  ה יְהִי רָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ יִהְיֶׁה  יאהדונהין מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ה,  תְךָ הַקְּדוֹשָּ מַדְתִי בְתוֹרָּ לָּ נֶׁיךָ הַלִמוּד שֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרוּצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ חָּ

גַמְתִי  פָּ תְךָבעוונותילְתַקֵּן מַה שֶׁ ל קְרִיאָתִי בְתוֹרָּ בָּ נֶׁיךָ הָּ ה לְפָּ  , וְיַעֲלֶׁ
ם אֲנִי  הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ יךָ הַקְּדוֹשִים שֶׁ ה, לְתַקֵּן אוֹתִיוֹת שְמוֹתֶׁ הַקְּדוֹשָּ
פַע רַב  שֵךְ שֶׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ ר פָּ ל אֲשֶׁ ן כָּּ יךָ יְתֻקָּּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ וּבֵיתִי, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ

פַע רַב לְנַ  ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ מוֹת הַקְּדוֹשִים, וּמִשָּ עוֹלָּ ל הָּ פְשֵנוּ רוּחֵנוּ בְכָּ
ה  ה וְיִהְיֶׁה הַיוֹם הַזֶׁ תֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ וְנִשְמָּ
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גַמְנוּ  פָּ רִאשוֹן שֶׁ ם הָּ מֵי אָדָּ מֵינוּ וּפְגָּ ל פְגָּ ת כָּּ נֶׁיךָ, לְתַקֵּן אֶׁ צוֹן לְפָּ יוֹם רָּ
ה עֲשִ  לוּת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ טֵי אֲצִילוּת בְרִיאָה בִכְלָּ ל פְרָּ ה, וְכָּ יָּ

נִפְגְּמוּ וְנָּפְלוּ בְנֹגַהּ דְאֲצִילוּת  ש שֶׁ לְקֵי הַנֶׁפֶׁ רֵר חֶׁ ה, וּלְבָּ ה עֲשִיָּ יְצִירָּ
ש: ל מְקוֹם הַקֹּדֶׁ אוֹר תִהְיֶׁה אֶׁ ה, וְנֹגַהּ כָּּ ה עֲשִיָּ   בְרִיאָה יְצִירָּ

מִים. בַע פְעָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ

ה אָּ  ה  יאהדונהינָּא יְהֹוָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא אָּ ה נָּא: יאהדונהיהוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַצְלִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַרְוִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: א נָּא, סְלַח נָּא, הוֹשַעְנָּא וְהוֹשִיעָּ נָּא אֵל נָּא, רְפָּ  אָּ

מִים:יֹאמַר פְסוּקִ   ים אֵלוּ חַמֵש פְעָּ

יו וְנָּתַן אוֹתוֹ  לָּ ת חֲמִישִתוֹ יוֹסֵף עָּ ש יְשַלֵם, וְאֶׁ א מִן הַקֹּדֶׁ טָּ ר חָּ וְאֵת אֲשֶׁ
ם וְנִסְלַח לוֹ: שָּ אָּ יו בְאֵיל הָּ לָּ  לַכֹּהֵן. וְהַכֹּהֵן יְכַפֵר עָּ

יו: לָּ אֹל יִגְאַל אִיש מִמַעַשְרוֹ, חֲמִישִיתוֹ יוֹסֵף עָּ  וְאִם גָּּ

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ

ה  ה  יאהדונהייְהֹוָּ ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ב לָּ נוּ מִשְגָּּ אוֹת עִמָּ צְבָּ
ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם  לֶׁ ה הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ ךְ: יְהֹוָּ ם בוֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ צְבָּ

צוֹן, אֱלֹהִים בְרָּ  ה עֵת רָּ תִי לְךָ יְהֹוָּ רְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ ב חַסְדְךָ עֲנֵנִי קָּ
ה צוּרִי  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ךָ: יִהְיוּ לְרָּ ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ בֶׁ

 וְגֹאֲלִי:
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ

נֶׁיךָ בְתַעֲנִ  נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ ךָ שֶׁ ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ יתִי חָּ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ

ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם אוֹתִיוֹת דְמִלוּ עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ י דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

  .לְמִסְפַר תַעֲנִית

ה לִיצִירָּ  ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ ה וְיַעֲלֶׁ ה וּמִיצִירָּ
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לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ
רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ

ה, מֵאֲצִילוּת לִבְ  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ רִיאָה וּמִבְרִיאָה כָּּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ
רֵר וּלְתַקֵּן  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ

ה וְ  ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ ה, וּלְהַעֲלוֹת כָּּ מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ הַנְפָּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ
ר  בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ לְשַוְעָּ

נֶׁאֱמַר  עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי שֶׁ אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ "וְהָּ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ  וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ
ה  נָּא יְהֹוָּ נ יאהדונהיאָּ ן אוֹי נָּא לָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ וּ כִּי חָּ

תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ

יךָ וּרְאֵ  יךָ רַחֲמֶׁ תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ ה בְעֵין חֶׁ
ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ

ל חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ וּי תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ
ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ

נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְ  נַע הַטוֹב מִמֶׁ רֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב וּמָּ
ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ

ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ

לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ
צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ  וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:נהי יאהדויְהֹוָּ

בוּ  ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ ה הַקָּּ ה שִבְעָּ יַעֲשֶׁ
ה. ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ סוּק מִפְסוּקֵי אָּ  לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ

ה בְנֵי אֵלִים הָּ  יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ ה מִזְמוֹר לְדָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ
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ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ
ה עַל בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל הַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ

זִ  ה שֹבֵר אֲרָּ תקוֹל יְהֹוָּ ה אֶׁ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  ים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ
ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ

לוֹת  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ יְהֹוָּ
יֶָֽׁ  ב וַָֽ ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ

ת רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם: יְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ
ה:               נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ(      אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:           מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  )בט"ר צת"ג(    בָּ
ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ

ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק( יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

צוֹן. תוֹ בְרָּ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ מַיִם וִיהִי רָּ ה לַעֲנִיים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ  יִתֵן הַכֶּׁ

וֹן  כבוד אב ואם. תִקּוּן לְעָּ

רִיךְ כתב רבינו האר"י ז"ל בספר "שער רוח הקודש", שלתקון עוון זה  צָּ
צוּם  לִיםולפי מִים, יָּ  חמשהים וארבעִ לְהִתְעַנוֹת לָּ מתבאר  רַבוֹתֵינוּ הַמְקוּבָּ

ה  שגם לחטא זה יש פדיון. ולכן מי שֶׁ קָּ חוֹת יוֹם לו שֶׁ ר, יִתְעַנֶׁה לְפָּ בָּ הַדָּ
ל  ן פִדְיוֹן שֶׁ ה וְיוֹם וְיִתֶׁ ל לַיְלָּ ד תַעֲנִית שֶׁ חָּ   תַעֲנִיוֹת. חמשים וארבעִ אֶׁ

ר הַתִקּוּן:וְ  ה סֵדֶׁ  זֶׁ

בִים. ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ יוֹם לִפְנֵי ו יָּצוּם יוֹם אֶׁ
ה.  הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ם מַלְכֵּ  ף לוֹמַר תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ נוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
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שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ
דוֹל אֵם וְאָחִינוּ הַגָּּ זִינוּ אָב וָּ גַדְנוּ. בָּ שַמְנוּ. בָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי  .אָּ גָּּ

ה.  ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ וְלָּ
רַדְנוּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ יךָ. נִאַצְנוּ. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ . מָּ

אֵם. קִשִינוּ  רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ נִאַפְנוּ. סָּ
יךָ  עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עִינוּ וְתִעֲתָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ עֹרֶׁ

יךָ הַטוֹבִי טֶׁ לֵינוּ כִּי וּמִמִשְפָּ א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ ם וְלֹא שָּ
שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ  אֱמֶׁ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ה יוֹדֵעַ  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ רָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ ד עֵינֶׁיךָ:יְהִי רָּ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהימִמָּ

נוּ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ ל אֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה  תוֹ, מֵהַקְּלִפָּ בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ ה וְיִטְבֹל שֶׁ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ
וֹן  ם בִגְלַל עָּ הֶׁ ה בָּ נִדְבְקָּ בַע מושפגם בכבוד אביו ואשֶׁ טוֹבֵל שֶׁ , וִיכַוֵּן שֶׁ

כֵּן  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ טְבִילוֹת אֵלוּ עַל דַעַת אֱלִישָּ
רַעַת עַווֹנוֹתֵיהָּ  תוֹ מִטֻמְאַת צָּ  .יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ

ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַ   ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ יִתְפַלֵל מִנְחָּ עֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

ה,  הִתְפַלֵל עֲמִידָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
שַב ה חָּ ל מִנְחָּ שְרֵה( שֶׁ רִיךְ  )שְמוֹנֵה עֶׁ לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ לְהִתְעַנוֹת, נֶׁחְשָּ

 לְהִתְעַנוֹת.

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  וְזֶׁ

ה וְיוֹם  ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ר. חָּ בִים מָּ ה הַיוֹם וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָּ אתִי, עַל אֲ  מִשְקִיעַת הַחַמָּ טָּ ר חָּ שֶׁ

שַעְתִי  וִיתִי וּפָּ ה וּבְגִלְגּוּלִים  ופגמתי בכבוד אבי ואמיעָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ
אִם לֹא אוּכַל  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה שֶׁ אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ
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ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית, א קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ וּכַל לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ
ה  ל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּוֵּן בְתַעֲנִית זֶׁ וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ לֶׁ

דוֹש מִי לִפְנֵי הַקָּּ לְבִי וְדָּ רוּךְ לְהַקְרִיב חֶׁ ב  בָּ ן הַנִקְרָּ רְבָּ הוּא בִמְקוֹם הַקָּּ
צוֹן מִלְפָּ  ה עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ, לְכַפֵר עַל חַטֹאתַי. וִיהִי רָּ  יאהדונהינֶׁיךָ יְהֹוָּ

נֶׁיךָ, וּתְקַבֵל  תִתֵן לִי כֹּחַ לְהִתְעַנוֹת לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
רַבִים. יךָ הָּ תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ  תְשוּבָּ

אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ  ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ ר יִגְמֹר אֲכִילָּ נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ
ה רִאשוֹנָּה  בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ וְיֹאכְלֶׁ

ש ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  .בִמְעַט אֵפֶׁ

תוֹ, יַנִי יִשְכַּב עַל מִטָּ ע וְהַכַּר, בְלֵיל הַתַעֲנִית, כְּשֶׁ ן תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ בֶׁ חַ אֶׁ
ן. בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ  וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ
ל זְמַן הַתַעֲנִית.  ה בהוראות שבתחילת הספר()רא בְכָּ

חַר וְתִקּוּן חֲצוֹת ) ישתדל ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשָּ קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ לעיל לָּ
ה..60עמוד  נָּה גְדוֹלָּ ה  ( בְכַוָּּ ה פְטוּרָּ  "תִקּוּן חֲצוֹת".מלומר אִשָּ

 בְיוֹם הַצוֹם יֹאמַר:

זְרַת  ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ ל הֲרֵינִי מוּכָּ רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ הָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים ה, וּמְקַבֵל  בְגִלְגּוּל זֶׁ ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ אֲחֵרִים, חֲרָּ

יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲב יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ וֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
וִ  אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ  ינוּ. פָּ

דוֹל אֵם וְאָחִינוּ הַגָּּ זִינוּ אָב וָּ גַדְנוּ. בָּ שַמְנוּ. בָּ זַלְנוּ .אָּ שוֹן  גָּּ דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ
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ה. יָּ  ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ עַצְנוּ הָּ
יךָ. נִאַצְנוּ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ עֵצוֹת רָּ
אֵם. קִשִינוּ  רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ נִאַפְנוּ. סָּ

עִינוּ וְתִ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ יךָ עֹרֶׁ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עֲתָּ
לֵינוּ כִּי  א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ וּמִמִשְפָּ

שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ  אֱמֶׁ

קִים. מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ הֲלֹא  נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
נֶׁיךָ יְ  צוֹן מִלְפָּ ד עֵינֶׁיךָ:יְהִי רָּ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהיהֹוה מִמָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

מִים לֹש פְעָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹאפֶׁ  אֵל כָּּ חֱזִיק  שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם דֶׁ  :נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

הֵם הֵם, יו"ד ה"י לָּ אשֵי תֵיבוֹת שֶׁ רָּ יו"ד ה"א, יו"ד  ,יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ
 יו"ד ה"י וי"ו ה"י, יאהדונהי. ה"ה.

 יו"ד 

ד, וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת:  סֶׁ ה הַחֶׁ ה כִּי עִם יְהֹוָּ ל יְהֹוָּ אֵל אֶׁ וְהוּא   יַחֵל יִשְרָּ
יו: אֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָּ ת יִשְרָּ ה אֶׁ ל    יִפְדֶׁ נָּנִי, וּמִכָּּ ה וְעָּ ת יְהֹוָּ רַשְתִי אֶׁ דָּ

נִי:  מְגוּרוֹתַי הִצִילָּ

 ה"י
ה תִסְמְכֵנִי:  ךָ, וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ שִיבָּ ה יִגְמֹר בַעֲדִי,  הָּ יְהֹוָּ

ף:  רֶׁ יךָ אַל תֶׁ ם, מַעֲשֵי יָּדֶׁ ה חַסְדְךָ לְעוֹלָּ  יְהֹוָּ
 יו"ד
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ה  ךְ:יְהִי חַסְדְךָ יְהֹוָּ ר יִחַלְנוּ לָּ לֵינוּ כַּאֲשֶׁ טַחְתִי יָּגֵל   עָּ וַאֲנִי בְחַסְדְךָ בָּ
י: לָּ מַל עָּ ה כִּי גָּ ה לַיְהֹוָּ שִירָּ ךָ אָּ תֶׁ ה   לִבִי בִישוּעָּ יךָ יְהֹוָּ בַקְתִי בְעֵדְוֹתֶׁ דָּ

 אַל תְבִישֵנִי: 
 ה"א

תִי: ב יְחִידָּ לֶׁ ב נַפְשִי, מִיַד כֶּׁ רֶׁ ה מֵחֶׁ שִ   הַצִילָּ ךָ אִם תָּ ת רַגְלֶׁ יב מִשַבָּ
דְשִי: ךָ בְיוֹם קָּ צֶׁ  עֲשוֹת חֲפָּ

 יו"ד
לְיוֹן בְצֵל שַדַי יִתְלוֹנָּן:  ר עֶׁ ן  יֹשֵב בְסֵתֶׁ מֶׁ ם כִּרְאֵם קַרְנִי בַלֹּתִי בְשֶׁ רֶׁ וַתָּ

יךָ אָרוּץ כִּי תַרְחִיב לִבִי:  רַעֲנָּן: ךְ מִצְוֹתֶׁ רֶׁ  דֶׁ
 ה"ה

אָי וְ  נֶׁיךָ מֵחֲטָּ ל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: הַסְתֵר פָּ אתִי    כָּ ב כַּבְסֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּ רֶׁ הֶׁ
 טַהַרֵנִי:

 יו"ד
נוּ: טַח לִבִי וְנֶׁעֱזַרְתִי וַיַעֲלוֹז לִבִי, וּמִשִירִי אֲהוֹדֶׁ גִנִי בוֹ בָּ ה עֻזִי וּמָּ   יְהֹוָּ

פֵץ בִי: רְחַב, יְחַלְצֵנִי כִּי חָּ ה    וַיוֹצִיאֵנִי לַמֶׁ לְפָּ ה, קַיְמֵנִי  דָּ נַפְשִי מִתוּגָּ
ךָ: רֶׁ  כִּדְבָּ

 ה"י
ה  ם חַסְדוֹ: יאהדונהיהוֹדוּ לַיְהֹוָּ עֱלִיתָּ מִן    כִּי טוֹב, כִּי לְעוֹלָּ ה הֶׁ יְהֹוָּ

רְדִי בוֹר:  שְאוֹל נַפְשִי, חִיִיתַנִי מִיָּ
 וי"ו

תְךָ אֱלֹהִים תְשַגְּבֵנִי:  נִי וְכוֹאֵב, יְשוּעָּ וְיַחְפְרוּ יַחַד  יֵבֹשוּ וַאֲנִי עָּ
תִי: עָּ לְמוּ חֲפֵצֵי רָּ הּ, יִסֹּגוּ אָחוֹר וְיִכָּּ גֵן    מְבַקְשֵי נַפְשִי לִסְפֹתָּ וַתִתֵן לִי מָּ

תְךָ תַרְבֵנִי: דֵנִי, וְעַנְוָּ ךָ וִימִינְךָ תִסְעָּ  יִשְעֶׁ
 ה"י

ךָ: ר לְיִרְאָתֶׁ ךָ, אֲשֶׁ תֶׁ קֵם לְעַבְדְךָ אִמְרָּ לַיִם הָּ    הָּ הּ יְרוּשָּ בִיב לָּ רִים סָּ
ם: ה וְעַד עוֹלָּ בִיב לְעַמוֹ, מֵעַתָּ ה סָּ  וַיְהֹוָּ

 יאהדונהי

ךָיְ  תְךָ לְעַבְדֶָֽׁ חֲמֵנִי כְּאִמְרָָּֽ ל תאֶׁ  :הִי נָּא חַסְדְךָ לְנַָֽ שְמר אַָֽ יךָ אֶׁ תַעַזְבֵנִי  חֻקֶּׁ
ד:  נִי: הַ  עַד מְאָֹֽ ךָ חַיֵָֽ כֶׁ וְא בִדְרָּ רְאוֹת שָּ ה ָֽׂעֲבֵר עֵינַי מֵָֽ בְקָּ ר  דָָּֽ פָּ עָּ לֶָֽׁ
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ךָ:  רֶָֽׁ ה    נַפְשִי חַיֵנִי כִּדְבָּ בְתִי וְאָשִיחָּ ר אָהָּ יךָ אֲשֶׁ ל מִצְוֹתֶׁ א כַפַי אֶָֽׁ שָָֹּֽ וְאֶׁ
יךָ:  ךָ:  הָֽׂעֲנֵיתִי עַד מְאֹד יְהֹוָּ נַ  בְחֻקֶָּֽׁ רֶָֽׁ דְרִיכֵנִי בִנְתִיב הַ חַיֵנִי כִדְבָּ

יךָ כִּי צְתִי: מִצְוֹתֶׁ פָָּֽ ךָ:יְהִי נָּא חַסְדְךָ לְנַָֽ  בוֹ חָּ תְךָ לְעַבְדֶָֽׁ  חֲמֵנִי כְּאִמְרָָּֽ

יִקַּח  , ואם קילל אביו או אמותַעֲנִיוֹת חמשים וְ ארבעִ יִקַּח בְיָּדוֹ ִׂפִדְיוֹן 
ב   תַעֲנִיוֹת שבעים ושתים בְיָּדוֹ ִׂפִדְיוֹן נָּיו לְצַד מַעֲרָּ וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ

 וְיֹאמַר:

ה אֲנִי עַל כִּי עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַ  ה גְּדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ
רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ

מְדִ  שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם בִי בְעֵת עָּ ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ י לְהִתְפַלֵל לְפָּ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ

נִים.  ת הַפָּ ה וְאֵלַי בשֶׁ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ה וְאַשְמוֹתַי גָּּ מָּ
יִיתִי  ה הָּ צְטַדַק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ אֶׁ
יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי.  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ לְפָּ

בַרְתִי עַל  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ כְּרִיתוֹת וְעָּ
גַמְתִי  ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָּ לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ בַמִדוֹת הָּ

ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּ  תַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ
ץ הַחַיִים  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ וּלְהַכְרִית אֶׁ

ל יַרְכְּתֵי בוֹר. ב הּ אֶׁ ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי וּלְהוֹרִידָּ רִים אֲשֶׁ וֹרוֹת נִשְבָּ
ה.  פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ וַאֲבוֹי עָּ
נֶׁיךָ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ

ה אֱלֹהַ  שִיתִי וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ יְהֹוָּ ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ י וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ
ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ

יךָ. וְ  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ם. וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ נִסְכַּלְתִי מִבָּ
זִי ר בָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ ה בְדִבוּר  תיוְעָּ בָּ דוֹל בְמַחֲשָּ אֵם וְאָחִי הַגָּּ אָב וָּ

ה ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם  .וּבְמַעֲשֶׁ ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ וְעַתָּ
וִיתִי וּפָּ  אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד וּמִתְחָּ שַעְתִי לְפָּ
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לִים,  ת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ הַיוֹם הַזֶׁ
ל יו וְיָּשוֹב אֶׁ ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ ה  דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ יְהֹוָּ

ל ה לִסְלוֹחַ  וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ . וּבָּ
יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ  ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ
ה  ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ מְחִילָּ

בִים.   לְקַבֵל שָּ
נָּא יְהֹוָּ  ר יאהדונהיה אָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ

ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ
ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ

ה ח וְרַב יאהדונהי יְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ
ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ

מִי אֲשֶׁ  לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ ר נִתְמַעֵט וְיִהְיֶׁה חָּ
דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ת פְגַם נַפְשֵנוּ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ

גַמְנוּ  ר פָּ לוּי וְיָּדוּעַ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ ם. וְגָּ הֶׁ בָּ
שַל  ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ לְפָּ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ

ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְ  קָּ אֲנִי צְדָּ ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ יֶׁה חֲשוּבָּ
ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת  נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ

רַבִים וְיוֹצְאִים עַל יְ  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ דֵי הַצְדָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ תְטַהֵר אֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ  וְנִשְמָּ

ם  ל וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ יָּמוּתוּ כָּּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ
ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ מוֹת  אוֹתָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ כָּּ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ אשֵ  )חב"ו(הָּ מוּז בְרָּ רָּ י תֵבוֹת חַ'יִל הָּ
ם בַ'חַיִים וּ'צְפוּנְךָ  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ בָּ

דוֹל  אשֵי תֵבוֹת  )בי"ט(תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
תִ  ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תִי לְמַעַן שִמְךָ בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ י וַעֲתִירָּ

דוֹש  ךָ  )ארארית"א(הַקָּּ 'גְזֶׁ 'ת רָּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
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ה,  יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ
צוֹן אִמְ  ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ נֶׁיךָ יְהֹוה בָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ רֵי פִי וְהֶׁ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי.יאהדונהי 

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

מִים: לֹש פְעָּ סוּק שָּ ל פָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ, כָּּ

ה  נוּ מִשְגַּב יאהדונהייְהֹוָּ אוֹת עִמָּ לָּ  צְבָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ  ה:לָּ

ךְ: ם בֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ ה צְבָּ  יְהֹוָּ

ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם לֶׁ ה. הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ רְאֵנוּ: יְהֹוָּ  קָּ

תִי ב וַאֲנִי תְפִלָּ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ ת  לְךָ יְהֹוָּ אֱמֶׁ ךָ. עֲנֵנִי בֶׁ חַסְדֶׁ
ךָ:  יִשְעֶׁ

צוֹן אִמְרֵי גְיוֹן לִבִי לְ  יִהְיוּ לְרָּ ה צוּרִי וְגֹאֲלִי:פִי וְהֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ  פָּ

מַן  א לְקָּ א" )נִמְצָּ א זוּטָּ ךְ יִלְמַד "אַדְרָּ ה בִמְקוֹם 608 עמודאַחַר כָּּ אִשָּ (  וְהָּ
מַן  א לְקָּ בוּעוֹת. )נִמְצָּ נָּ"ך לְלֵיל שָּ א" תִלְמַד הַתָּ א זוּטָּ  ( 575 עמוד"אַדְרָּ

ה זוֹ: שָּ  אַחַר הַלִמוּד יֹאמַר בַקָּּ

צוֹ  ה יְהִי רָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ יִהְיֶׁה  יאהדונהין מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ה,  תְךָ הַקְּדוֹשָּ מַדְתִי בְתוֹרָּ לָּ נֶׁיךָ הַלִמוּד שֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרוּצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ חָּ

גַמְתִי  פָּ תְךָבעוונותילְתַקֵּן מַה שֶׁ ל קְרִיאָתִי בְתוֹרָּ בָּ נֶׁיךָ הָּ ה לְפָּ  , וְיַעֲלֶׁ
ם אֲנִי  הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ יךָ הַקְּדוֹשִים שֶׁ ה, לְתַקֵּן אוֹתִיוֹת שְמוֹתֶׁ הַקְּדוֹשָּ
פַע רַב  שֵךְ שֶׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ ר פָּ ל אֲשֶׁ ן כָּּ יךָ יְתֻקָּּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ וּבֵיתִי, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ

פַע רַב לְנַ  ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ מוֹת הַקְּדוֹשִים, וּמִשָּ עוֹלָּ ל הָּ פְשֵנוּ רוּחֵנוּ בְכָּ
ה  ה וְיִהְיֶׁה הַיוֹם הַזֶׁ תֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ וְנִשְמָּ
גַמְנוּ  פָּ רִאשוֹן שֶׁ ם הָּ מֵי אָדָּ מֵינוּ וּפְגָּ ל פְגָּ ת כָּּ נֶׁיךָ, לְתַקֵּן אֶׁ צוֹן לְפָּ יוֹם רָּ

ה עֲשִ  לוּת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ טֵי אֲצִילוּת בְרִיאָה בִכְלָּ ל פְרָּ ה, וְכָּ יָּ
נִפְגְּמוּ וְנָּפְלוּ בְנֹגַהּ דְאֲצִילוּת  ש שֶׁ לְקֵי הַנֶׁפֶׁ רֵר חֶׁ ה, וּלְבָּ ה עֲשִיָּ יְצִירָּ

ש: ל מְקוֹם הַקֹּדֶׁ אוֹר תִהְיֶׁה אֶׁ ה, וְנֹגַהּ כָּּ ה עֲשִיָּ  בְרִיאָה יְצִירָּ

מִים. בַע פְעָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ
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ה אָּ  ה  יאהדונהינָּא יְהֹוָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא אָּ ה נָּא: יאהדונהיהוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַצְלִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַרְוִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: א נָּא, סְלַח נָּא, הוֹשַעְנָּא וְהוֹשִיעָּ נָּא אֵל נָּא, רְפָּ  אָּ

מִים:יֹאמַר פְסוּקִי  ם אֵלוּ חַמֵש פְעָּ

יו וְנָּתַן אוֹתוֹ  לָּ ת חֲמִישִתוֹ יוֹסֵף עָּ ש יְשַלֵם, וְאֶׁ א מִן הַקֹּדֶׁ טָּ ר חָּ וְאֵת אֲשֶׁ
ם וְנִסְלַח לוֹ:  שָּ אָּ יו בְאֵיל הָּ לָּ  לַכֹּהֵן. וְהַכֹּהֵן יְכַפֵר עָּ

יו: לָּ אֹל יִגְאַל אִיש מִמַעַשְרוֹ, חֲמִישִיתוֹ יוֹסֵף עָּ  וְאִם גָּּ

מִים: בַע פְעָּ סוּקּ זֶׁה שֶׁ  יֹאמַר פָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא. אָּ ה נָּא:יאהדונהי הוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ

ה  ה  יאהדונהייְהֹוָּ ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ב לָּ נוּ מִשְגָּּ אוֹת עִמָּ צְבָּ
ךְ ם בוֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם צְבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ : יְהֹוָּ

ב חַסְדְךָ עֲנֵנִי  צוֹן, אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ תִי לְךָ יְהֹוָּ רְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ קָּ
ה צוּרִי  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ךָ: יִהְיוּ לְרָּ ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ בֶׁ

 וְגֹאֲלִי:
צוֹן מִלְ  נֶׁיךָ יְהִי רָּ מִי יהוה פָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ

ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ
נִתְמַ  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ עֵט כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ

מִים אֱלֹהִים בְ  ר פְעָּ שֶׁ מִלוּיָּם, יַעֲלוּ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ
ה  .לְמִסְפַר תַעֲנִית ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ

אָה  א סְתִימָּ ה לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ
ת, וּמִכֹּ  רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ לְיוֹנָּה, דְבוֹרֵר אֹכֶׁ עֶׁ ה הָּ בָּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד מַחֲשָּ חָּ

ה, מֵאֲצִילוּת  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ רַב עַל כָּּ דוֹל וָּ פַע גָּּ שֶׁ
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לַי,  ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לִיצִירָּ
ה אֶׁ  בְדְךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ

רוּחוֹת  שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רֵר וּלְתַקֵּן וּלְהַעֲלוֹת כָּּ וּבְמֹחִי לְבָּ
ע  רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ מוֹת דִקְדֻשָּ וְהַנְשָּ

הֱיֵה נָּא  יֵש בִי, וֶׁ ה תַעֲנֶׁה, שֶׁ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ רוֹב לְשַוְעָּ קָּ
עֱנֶׁה עוֹד  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ ר שֶׁ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ נְדַבֵר וְאַתָּ
ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם  ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי אֶׁ

ל עֵ  הבְכָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ ה וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ ה וְצוּקָּ רָּ  ת צָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ
תֵינוּ, ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ וְאִם  כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ
יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ

ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל הוֹשִ  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ יעָּ
לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ
ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ

ס כִּי עַז פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ ה אָרְחֵנוּ,  וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ יִצְרֵנוּ הָּ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ

ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ
תְךָ תוֹצִיא מִצָּ  ה בְצִדְקָּ ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ

חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ
לֵם בְיִרְ  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ אָה וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ

צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ  וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

בוּ  ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ ה הַקָּּ ה שִבְעָּ יַעֲשֶׁ
ה.לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּל ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ סוּק מִפְסוּקֵי אָּ  וֹ, וּפָּ

ה  יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ מִזְמוֹר לְדָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַלהַכָּּ  ים: קוֹל בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ת ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ ה שֹבֵר אֲרָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  קוֹל יְהֹוָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ
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ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ה חֹצֵב לַָֽ  רְאֵמִָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ הֲבוֹת אֵָֽ
לוֹת  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ יְהֹוָּ
ב  ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ וַָֽ

ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵ  הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ תיְהֹוָּ רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ וֹם: ן יְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

ךָ. כְּ  מְרֵם:                   נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ בַת שָּ  )נג"ד יכ"ש(  בָּ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְד ךָ:                   יָּחִיד גֵּאֶׁ תֶׁ  )יג"ל פז"ק( וּשָּ

תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ה' יְקַבֵ  צוֹן שֶׁ מַיִם וִיהִי רָּ ה לַעֲנִיים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ צוֹן.יִתֵן הַכֶּׁ תוֹ בְרָּ   ל תְשוּבָּ

ת  תִקּוּן לְחִלוּל שַבָּ

ת חוֹל"  אכֶׁ ה הַנִקְרֵאת "מְלֶׁ ל הַקְּלִפָּ גּוֹרֵם אֶׁ ה, לְפִי שֶׁ ב מִיתָּ ת חַיָּ הַמְחַלֵל שַבָּ

ם, וְגוֹרֵם רַע לוֹ  תוֹ תְלוּיָּה שָּ נִשְמָּ ש שֶׁ ה וּלְהַגִּיעַ עַד הַשֹרֶׁ ל הַקְּדֻשָּ נֵס אֶׁ לְהִכָּּ

הוּ ל הַקְּדֻשָּ דוֹל מְאֹד כְּדֵי לְהִתְלַבֵן וְלַחֲזֹר אֶׁ נְשוֹ גָּּ כֵן עָּ תוֹ, וְלָּ ז"ל )הארי. לְזוּלָּ

רִיךְ לַעֲשוֹת תִקּוּן הַכּוֹלֵל תַעֲנִית  שער הכוונות דף ס"ג, ענין תחום שבת.( וְצָּ

יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, ר מִים, עַד שֶׁ ה פְעָּ ה וּפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת כַּמָּ תוֹ, מֵהַקְּלִפָּ וּחוֹ וְנִשְמָּ

בוּעַ  מִים קָּ ם. וְאֵין מִסְפַר פְעָּ רְשָּ ה בְשָּ נִדְבְקָּ שוֹת, כִּי לשֶׁ רִיךְ לְהֵעָּ צָּ תִקּוּן שֶׁ

גוּן  כֵן טוֹב וְהָּ הּ. וְלָּ תוֹ וּמְקוֹמָּ ש נִשְמָּ תְאֵם לְשֹרֶׁ ם בְהֶׁ ל אָדָּ שוֹנֶׁה הוּא בְכָּ

ח ה תִקּוּן לְפָּ יַעֲשֶׁ פוֹת שֶׁ מִים נוֹסָּ לֹש פְעָּ נָּה רִאשוֹנָּה, וְשָּ מִים בְשָּ בַע פְעָּ וֹת שֶׁ

ךְ אַחַר מִים  .כָּּ לֹש פְעָּ חוֹת שָּ ה הַתִקּוּן לְפָּ יַעֲשֶׁ ר לוֹ, כְּדַאי שֶׁ פְשָּ וְאִם אִי אֶׁ

נָּה. וְאִם גַּם זֶׁ  נָּה וְשָּ ל שָּ ף בְכָּ ךְ תִקּוּן נוֹסָּ נָּה רִאשוֹנָּה וְאַחַר כָּּ ר בְשָּ פְשָּ ה אִי אֶׁ

ל לוֹ, יַעֲשֵהוּ עַל מִים כָּּ לֹש פְעָּ נִים שָּ חוֹת פַעַם אַחַת  בימי חייו, פָּ וּלְפָּ

נְנֵהוּ ה' וְיִפְדָּ  ק לִבוֹ, אוּלַי יְחָּ ה וּמֵעֹמֶׁ נָּה גְדוֹלָּ ת שַחַת.אֵ בְכַוָּּ דֶׁ   הוּ מֵרֶׁ

ה לְהַקְפִיד מְאֹד בִשְמִירַת שַ  ב מֵחֵטְא זֶׁ רִיךְ הַשָּ , וְצָּ יהָּ ת וּבִלְמִידַת הִלְכוֹתֶׁ בָּ
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אֲסוּרִים. ה הָּ שֵל בְדִבוּר וּבְמַעֲשֶׁ  כְּדֵי לֹא לְהִכָּּ

והנה רבותינו המקובלים לא נתנו מס' ימים הראוי לתקון זה ואולי תקונו 

בשבע מאות ושתים תעניות או בתשעים ושבע תעניות או במאתים 

מַיִם וְיָּרַד ו תעניות או בארבעים תעניות, או בסכום אחר, ה שָּ לָּ מִי עָּ

ל  ה לַעֲנִיִים כְּכָּ קָּ כֵן יִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְלָּ לִקְבוֹעַ אֶׁ

ר יוּכַל.  אֲשֶׁ
ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

בִים. ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ יוֹם לִפְנֵי  יִתְעַנֶׁה יוֹם אֶׁ

ה:  הַתַעֲנִית יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  ונהייאהדלְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ  . אָּ
ה. יָּעַצְנוּ  ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ ךָ. טָּ דְשֶׁ תוֹת וּמוֹעֲדֵי קָּ זַדְנוּ. חִלַלְנוּ שַבָּ
יךָ. נִאַצְנוּ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ עֵצוֹת רָּ

רַרְנוּ. צִעַ  גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ אֵם. קִשִינוּ נִאַפְנוּ. סָּ רְנוּ אָב וָּ
יךָ  עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עִינוּ וְתִעֲתָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ עֹרֶׁ
לֵינוּ כִּי  א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ וּמִמִשְפָּ

שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְ  ת עָּ  נוּ:אֱמֶׁ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ לֵב. אֵי חַדְרֵי חָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ ם בָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ ן דָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה: חַראַ ר הַזֶׁ ר טְבִילוֹת כַּסֵּדֶׁ שֶׁ ה וְיִטְבֹל עֶׁ ךְ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ  כָּּ
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ה  נִדְבְקָּ ה שֶׁ תוֹ, מֵהַקְּלִפָּ בַע טְבִילוֹת רִאשוֹנוֹת לְטַהֵר נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ שֶׁ

בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל דַ  טוֹבֵל שֶׁ ת, וִיכַוֵּן שֶׁ ם בִגְלַל חִלוּל שַבָּ הֶׁ ע בָּ עַת אֱלִישָּ

תוֹ  כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ הַנָּבִיא שֶׁ

ת. וְאַחַר ל חֵטְא חִלוּל שַבָּ הּ שֶׁ רַעְתָּ ת,  מִטֻמְאַת צָּ פֶׁ ה נוֹסֶׁ ךְ יִטְבֹל טְבִילָּ כָּּ

ה תְ  -וִיכַוֵּן בְשֵמוֹת אל  אל"ף דל"ת  -שִיעִית יְכַוֵּן בְשֵמוֹת אל אדני, וּטְבִילָּ

יו אַרְבַע  לָּ ה עֲשִירִית יְכַוֵּן לְקַבֵל עָּ ת, וּטְבִילָּ ה כְּמִנְיַן שַבָּ עוֹלֶׁ נו"ן יו"ד, שֶׁ

ה  עַל יְדֵי זֶׁ נֶׁק, עַל קִדוּש ה', וְשֶׁ ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ ה, שְרֵפָּ מִיתוֹת בֵית דִין, סְקִילָּ

לֵם.יִתְיַחֲדוּ אַרְבַע אוֹ   תִיוֹת יהו"ה בְיִחוּד שָּ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ יִתְפַלֵל מִנְחָּ

לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

שַב אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִ  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ נְחָּ

רִיךְ לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ  לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  וְזֶׁ

ה וְיוֹם עַל  ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ר  ה אֲשֶׁ דְשְךָ בְגִלְגּוּל זֶׁ שַעְתִי וְחִלַלְתִי שַבְתוֹת קָּ וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ

אִם לֹא  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה שֶׁ וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ
ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲ  קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ נִית, אוּכַל לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ

ל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּוֵּן בְתַעֲנִית זֶׁה  וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ אוּכַל לֶׁ
דוֹש מִי לִפְנֵי הַקָּּ לְבִי וְדָּ רוּךְ לְהַקְרִיב חֶׁ ב  בָּ ן הַנִקְרָּ רְבָּ הוּא בִמְקוֹם הַקָּּ

ש. עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ, לְכַפֵר עַל חַטֹאתַי הַחֲמוּרִים בְ  תוֹת קֹדֶׁ חִלוּל שַבָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ תִתֵן לִי  יאהדונהיוִיהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי  נֶׁיךָ, וּתְקַבֵל תְשוּבָּ כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ
רַבִים. יךָ הָּ  בְרַחֲמֶׁ

תוֹ  ר יִגְמֹר אֲכִילָּ נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ

נָּה.  בֹא לִסְעֹדוְיֹאכְלֶׁ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ ה רִאשוֹנָּה  ,)וְכֵן יַעֲשֶׁ יִטְבֹל פְרוּסָּ

נָּה( ר וְיֹאכְלֶׁ ש בִמְעַט אֵפֶׁ ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ  .מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ
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ת  ת שַבָּ כֶׁ א )בְלֵיל הַתַעֲנִית יִלְמַד מִשְנָּיוֹת מַסֶּׁ וְיִשְתַדֵל  (641לקמן עמוד נִמְצָּ

ן תַחַת רֹאשוֹ  בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ חוֹת פֵרוּש הַמִלִים. וּכְּשֶׁ בִין לְפָּ לְהָּ

ע וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה"ה וא א בֵין הַמַצָּ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ "ו ה"ה, הָּ

ן. בֶׁ  כְּמִנְיַן אֶׁ

יו חֲגוֹרַת שַק  דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ צוּי מְאֹד, אִם יָּכוֹל, לַחֲגֹר עַל מָּ טוֹב וְרָּ

ל זְמַן הַתַעֲנִית עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים בְכָּ  הספר{ראה בהוראות שבתחילת ) הָּ

קוּם אַחַר חֲצוֹת לַ  צוּי לָּ ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשַחַר וְאַחַרטוֹב וְרָּ ךְ תִקּוּן  יְלָּ כָּּ

ה מִלִמוּד מִשְנָּיוֹת וְ"תִקּוּן חֲצוֹת". (60לעיל עמוד נמצא )חֲצוֹת  ה פְטוּרָּ  אִשָּ

ר טְבִילוֹת,  שֶׁ ה וְלִטְבֹל עֶׁ ת לְמִקְוֶׁ כֶׁ לֶׁ ר, לָּ פְשָּ בְיוֹם הַתַעֲנִית יִשְתַדֵל, אִם אֶׁ

תְמוֹל.וּלְכַוֵּן כְּ   מוֹ אֶׁ

 בְיוֹם הַתַעֲנִית יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
מַעְתָּ בְקֹלוֹ.  יךָ וְשָּ ה אֱלֹהֶׁ ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ ה, כַּכָּּתוּב בַתוֹרָּ הַתְשוּבָּ

ל מַה  רֵט עַל כָּּ ה וַהֲרֵינִי מִתְחָּ שַעְתִי, בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁ וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ שֶׁ
לֹּא  לַי שֶׁ ה, וּמְקַבֵל עָּ ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ
יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר כְּבוֹד שְמוֹ  רַךְ בְרַחֲמָּ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ

ה וְעַ  צוֹן.מֵעַתָּ ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  ד עוֹלָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ

ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ ינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא אֱלֹהֵ  יאהדונהילְפָּ

שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ
עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ

ה. יָּעַצְנוּ  זַדְנוּ. ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ ךָ. טָּ דְשֶׁ חִלַלְנוּ שַבְתוֹת וּמוֹעֲדֵי קָּ
יךָ. נִאַצְנוּ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ עֵצוֹת רָּ

רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב  גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ אֵם. קִשִינוּ נִאַפְנוּ. סָּ וָּ
יךָ  עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עִינוּ וְתִעְתָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ עֹרֶׁ
לֵינוּ כִּי  א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ וּמִמִשְפָּ
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שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ  אֱמֶׁ
קִים. הֲלֹא נֹ  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ אמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ר נֶׁ  חַדְרֵי חָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ ם בָּ עְלָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ  מִמָּ
נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ תִמְחֹל  יאהדונהייְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ ל לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ ל  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
עֵינוּ.  פְשָּ

מ מִי וֹן וְעֹבֵר עַלאֵל כָּּ תוֹ, לֹא וֹךָ נֹשֵא עָּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם:נִשְבַ  דֶׁ  עְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

צוֹת. וּמַה הִיא  אֲרָּ ל הָּ ת מִכָּּ שֶׁ אֵל מְקֻדֶׁ ץ יִשְרָּ רֶׁ ר קְדֻשוֹת הֵן, אֶׁ שֶׁ עֶׁ
אֵין  ם, מַה שֶׁ חֶׁ ר וְהַבִכּוּרִים וּשְתֵי הַלֶׁ עֹמֶׁ נָּה הָּ מְבִיאִים מִמֶׁ הּ, שֶׁ תָּ קְדֻשָּ

צוֹת: עֲיָּרוֹת הַ  אֲרָּ ל הָּ נָּה, מְבִיאִין כֵּן מִכָּּ שוֹת מִמֶׁ ה מְקֻדָּ פוֹת חוֹמָּ מֻקָּּ
יִרְצוּ.  ן מֵת עַד שֶׁ עִים, וּמְסַבְבִין לְתוֹכָּ ת הַמְצוֹרָּ ן אֶׁ מְשַלְחִין מִתוֹכָּ שֶׁ
אוֹכְלִים  ם, שֶׁ ש מֵהֶׁ ה מְקֻדָּ א, אֵין מַחֲזִירִין אוֹתוֹ: לִפְנִים מִן הַחוֹמָּ יָּצָּ

שִים קַלִים וּמַעֲשֵר שֵנִ  דָּ ם קָּ בִים שָּ אֵין זָּ נוּ, שֶׁ ש מִמֶׁ י. הַר הַבַיִת מְקֻדָּ
אֵין גּוֹיִם  נוּ, שֶׁ ש מִמֶׁ ם. הַחֵיל מְקֻדָּ בוֹת נִדוֹת וְיוֹלְדוֹת נִכְנָּסִים לְשָּ וְזָּ
אֵין טְבוּל יוֹם  נוּ, שֶׁ ת מִמֶׁ שֶׁ רַת נָּשִים מְקֻדֶׁ ם. עֲזָּ וּטְמֵא מֵת נִכְנָּסִים לְשָּ

ם, וְאֵי נָּה, נִכְנָּס לְשָּ ת מִמֶׁ שֶׁ אֵל מְקֻדֶׁ רַת יִשְרָּ את. עֲזָּ יהָּ חַטָּ לֶׁ בִים עָּ ן חַיָּ
רַת הַכֹּהֲנִים  את. עֲזָּ יהָּ חַטָּ לֶׁ בִין עָּ ם, וְחַיָּ אֵין מְחֻסַּר כִּפוּרִים נִכְנָּס לְשָּ שֶׁ
ם,  רְכֵיהֶׁ א בִשְעַת צָּ לָּ ם אֶׁ אֵל נִכְנָּסִים לְשָּ אֵין יִשְרָּ נָּה, שֶׁ ת מִמֶׁ שֶׁ מְקֻדֶׁ

נָּה, לִסְ  ש מִמֶׁ ם וְלַמִזְבֵחַ מְקֻדָּ אוּלָּ ה: בֵין הָּ ה וְלִתְנוּפָּ ה לִשְחִיטָּ מִיכָּ
נוּ,  ש מִמֶׁ ל מְקֻדָּ ם. הַהֵיכָּ אֵין בַעֲלֵי מוּמִין וּפְרוּעֵי רֹאש נִכְנָּסִים לְשָּ שֶׁ

שִים מְ  ש הַקֳּדָּ יִם. קֹדֶׁ לֹּא רְחוּץ יָּדַיִם וְרַגְלָּ ם שֶׁ אֵין נִכְנָּס לְשָּ ש שֶׁ קֻדָּ
דוֹל בְיוֹם הַכִּפוּרִים בִשְעַת  א כֹהֵן גָּּ לָּ ם אֶׁ אֵין נִכְנָּס לְשָּ ם, שֶׁ מֵהֶׁ
ה  וֶׁ ם וְלַמִזְבֵחַ שָּ אוּלָּ רִים בֵין הָּ ה דְבָּ ה. אָמַר רַבִי יוֹסֵי, בַחֲמִשָּ עֲבוֹדָּ הָּ
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אֵין בַעֲלֵי מוּמִין, וּפְרוּעֵי רֹאש, וּשְתוּיֵי יַיִן, ל, שֶׁ לֹּא רְחוּץ  לַהֵיכָּ וְשֶׁ
ם וְלַמִזְבֵחַ בִשְעַת  אוּלָּ ם, וּפוֹרְשִין מִבֵין הָּ יָּדַיִם וְרַגְלַיִם נִכְנָּסִין לְשָּ

ה: רָּ  הַקְטָּ

ה  יו אֲנִי יְהֹוָּ ר אֵלָּ ת  יאהדונהי"וַיֹאמֶׁ תֶׁ ר הוֹצֵאתִיךָ מֵאוּר כַּשְדִים לָּ אֲשֶׁ
ת הּ": לְךָ אֶׁ ץ הַזֹאת לְרִשְתָּ אָרֶׁ  הָּ
קְדֵנוּ בִפְקֻדַת אֱלֹהֵינ נֶׁיךָ וּפָּ כְרֵנוּ בְזִכְרוֹן טוֹב מִלְפָּ וּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, זָּ

ר ם, וּזְכָּ דֶׁ ה וְרַחֲמִים מִשְמֵי שְמֵי קֶׁ ה  יְשוּעָּ נוּ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ יאהדונהי לָּ
ת הַבְרִית  יךָ, אֶׁ דֶׁ אֵל עֲבָּ ק וְיִשְרָּ ם יִצְחָּ הָּ ת אַהֲבַת הַקַּדְמוֹנִים, אַבְרָּ וְאֶׁ

ת  ה, וְאֶׁ ם אָבִינוּ בְהַר הַמוֹרִיָּ הָּ נִשְבַעְתָּ לְאַבְרָּ ה שֶׁ ת הַשְבוּעָּ ד וְאֶׁ סֶׁ הַחֶׁ
ךְ: תָּ תוּב בְתוֹרָּ ק בְנוֹ עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ כַּכָּּ ת יִצְחָּ קַד אֶׁ עָּ ה שֶׁ עֲקֵדָּ  הָּ

ת ה אֶׁ אֱלֹהִים נִסָּּ ה וְהָּ אֵלֶׁ רִים הָּ ם  וַיְהִי אַחַר הַדְבָּ הָּ יו אַבְרָּ ר אֵלָּ וַיֹאמֶׁ
ר קַח נִי: וַיֹאמֶׁ ר הִנֵָֽ ם וַיֹאמֶׁ הָּ ת אַבְרָּ ת נָּא אֶׁ ר בִנְךָ אֶׁ ידְךָ אֲשֶׁ אָהַבְתָּ  יְחִָֽ

ת ךְ אֶׁ ק וְלֶׁ ל יִצְחָּ ה עַל אַחַד  לְךָ אֶׁ ם לְעֹלָּ עֲלֵהוּ שָּ ה וְהַָֽ רִיָּ ץ הַמָֹֽ רֶׁ אֶׁ
ם בַבֹקֶׁ  הָּ יךָ: וַיַשְכֵּם אַבְרָּ ר אֹמַר אֵלֶָֽׁ רִים אֲשֶׁ הָּ תהֶָֽׁ יַחֲבֹש אֶׁ חֲמֹרוֹ  ר וַָֽ

ת ךְ  וַיִקַּח אֶׁ ם וַיֵלֶׁ קָּ ה וַיָּ ק בְנוֹ וַיְבַקַּע עֲצֵי עֹלָּ יו אִתוֹ וְאֵת יִצְחָּ רָּ שְנֵי נְעָּ
ל ר אֶׁ קוֹם אֲשֶׁ מַר הַמָּ ת אָָּֽ ם אֶׁ הָּ א אַבְרָּ ים: בַיוֹם הַשְלִישִי וַיִשָּ אֱלֹהִָֽ  לוֹ הָָּֽ

ת קוֹם מֵָֽ  עֵינָּיו וַיַרְא אֶׁ להַמָּ ם אֶׁ הָּ ר אַבְרָּ ק: וַיֹאמֶׁ חָֹֽ ם פֹה  רָּ כֶׁ יו שְבוּ לָּ רָּ נְעָּ
ם ה עַד עִָֽ לְכָּ אֲנִי וְהַנַעַר נֵָֽ חֲמוֹר וַָֽ ם: וַיִקַּח  הַָֽ ה אֲלֵיכֶָֽׁ ה וְנָּשוּבָּ חֲוֶׁ כֹּה וְנִשְתַָֽ

ת ם אֶׁ הָּ ם עַל אַבְרָּ שֶׁ ה וַיָּ עֹלָּ ת עֲצֵי הָָּֽ ק בְנוֹ וַיִקַּח בְיָּדוֹ אֶׁ ת יִצְחָּ אֵש וְאֶׁ  הָּ
ר  ם אָבִיו וַיֹאמֶׁ הָּ ל אַבְרָּ ק אֶׁ ר יִצְחָּ ו: וַיֹאמֶׁ ם יַחְדָָּֽ לְכוּ שְנֵיהֶׁ ת וַיֵָֽ לֶׁ מַאֲכֶׁ הַָֽ
ה:  ה לְעֹלָָּֽ עֵצִים וְאַיֵה הַשֶׁ אֵש וְהָּ ר הִנֵה הָּ י בְנִי וַיֹאמֶׁ נִָֽ ר הִנֶׁ אָבִי וַיֹאמֶׁ

ה ם אֱלֹהִים יִרְאֶׁ הָּ ר אַבְרָּ ה בְנִי  וַיֹאמֶׁ ה לְעֹלָּ ו: לוֹ הַשֶׁ ם יַחְדָָּֽ לְכוּ שְנֵיהֶׁ וַיֵָֽ
ל בֹאוּ אֶָֽׁ מַר וַיָּ ר אָָּֽ קוֹם אֲשֶׁ ת הַמָּ ם אֶׁ הָּ ם אַבְרָּ ן שָּ אֱלֹהִים וַיִבֶׁ  לוֹ הָָּֽ

ת עֲרֹךְ אֶׁ ת הַמִזְבֵחַ וַיַָֽ עֲקֹד אֶׁ עֵצִים וַיַָֽ ם אֹתוֹ עַל הָָּֽ שֶׁ ק בְנוֹ וַיָּ הַמִזְבֵחַ  יִצְחָּ
ים: וַיִשְלַח אַ עֵצִָֽ תמִמַעַל לָָּֽ ם אֶׁ הָּ ת בְרָּ ת יָּדוֹ וַיִקַּח אֶׁ ת לִשְחֹט אֶׁ לֶׁ אֲכֶׁ  הַמַָֽ

ה  יו מַלְאַךְ יְהֹוָּ א אֵלָּ וֹ: וַיִקְרָּ ם |  מִן יאהדונהיבְנָֽ הָּ ר אַבְרָּ מַיִם וַיֹאמֶׁ הַשָּ
ר אַל נִי: וַיֹאמֶׁ ר הִנֵָֽ ם וַיֹאמֶׁ הָּ ל אַבְרָּ דְךָ אֶׁ תַעַש לוֹ  הַנַעַר וְאַל תִשְלַח יָָּֽ

ה כִּ  י ימְאוּמָּ ה יָּדַעְתִי כִָּֽ ת עַתָּ שַכְתָּ אֶׁ ה וְלֹא חָּ ת יְרֵא אֱלֹהִים אַתָּ  בִנְךָ אֶׁ
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ת ם אֶׁ הָּ א אַבְרָּ נִי: וַיִשָּ ידְךָ מִמֶָֽׁ אֱחַז  עֵינָּיו וַיַרְא וְהִנֵה יְחִָֽ אַיִל אַחַר נֶָֽׁ
ת ם וַיִקַּח אֶׁ הָּ ךְ אַבְרָּ עֲלֵהוּ לְ  בַסְּבַךְ בְקַרְנָּיו וַיֵלֶׁ אַיִל וַיַָֽ וֹ: הָּ ה תַחַת בְנָֽ עֹלָּ

ם ם שֵָֽ הָּ א אַבְרָּ ה  וַיִקְרָּ קוֹם הַהוּא יְהֹוָָּֽ אָמֵר יאהדונהי הַמָּ ר יֵָֽ ה אֲשֶׁ יִרְאֶׁ
ה  ה יאהדונהי הַיוֹם בְהַר יְהֹוָּ א מַלְאַךְ יְהֹוָּ ה: וַיִקְרָּ אֶָֽׁ רָּ ל יאהדונהייֵָֽ  אֶׁ
ם שֵנִית מִן הָּ ר בִי נִשְבַעְתִ  אַבְרָּ יִם: וַיֹאמֶׁ מָָּֽ ה  י נְאֻםהַשָּ כִּי יאהדונהי יְהֹוָּ

ת שִיתָּ אֶׁ ר עָּ ת יַעַן אֲשֶׁ שַכְתָּ אֶׁ ה וְלֹא חָּ ר הַזֶׁ בָּ ת הַדָּ י בִנְךָ אֶׁ ךָ: כִָּֽ  יְחִידֶָֽׁ
ר עַל מַיִם וְכַחוֹל אֲשֶׁ וֹכְבֵי הַשָּ ת זַרְעֲךָ כְּכָֽ ה אֶָֽׁ ה אַרְבֶׁ כְךָ וְהַרְבָּ רֶׁ רֵךְ אֲבָָּֽ  בָּ

ם וְיִרַש זַרְעֲךָ אֵ  רֲכוּ בְזַרְעֲךָ כֹּל גּוֹיֵי שְפַת הַיָּ יו: וְהִתְבָָּֽ יְבָָּֽ ת שַעַר אָֹֽ
ל ם אֶׁ הָּ ב אַבְרָּ שָּ י: וַיָּ מַעְתָּ בְקֹלִָֽ ר שָּ ב אֲשֶׁ ץ עֵקֶׁ אָרֶׁ לְכוּ  הָּ קֻמוּ וַיֵָֽ יו וַיָּ רָּ נְעָּ

ל ו אֶׁ בַע: יַחְדָּ ם בִבְאֵר שָָּֽ הָּ ב אַבְרָּ בַע וַיֵשֶׁ  בְאֵר שָּ
אֵל ר אֱלֹהִים לְיִשְרָּ ר  וַיֹאמֶׁ עֲקֹב וַיֹאמֶׁ עֲקֹב | יַָֽ ר יַָֽ ה וַיֹאמֶׁ בְמַרְאֹת הַלַיְלָּ

אֵל אֱלֹהֵי אָבִיךָ אַל נֹכִי הָּ ר אָָּֽ נִי: וַיֹאמֶׁ י הִנֵָֽ ה כִָּֽ ה מִצְרַיְמָּ רְדָּ א מֵָֽ לְגוֹי  תִירָּ
עַלְךָ גַם נֹכִי אַָֽ ה וְאָָּֽ נֹכִי אֵרֵד עִמְךָ מִצְרַיְמָּ ם: אָָּֽ ימְךָ שָָּֽ דוֹל אֲשִָֽ לֹה  גָּּ עָּ

יךָ יוֹסֵף יָּשִית יָּדוֹ עַלוְ   .עֵינֶָֽׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה  יאהדונהייְהִי רָּ תַעֲשֶׁ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ל חַטֹאתַי, עֲוֹנוֹתַי  לַי, וְתִמְחֹל לִי עַל כָּּ יךָ וּתְרַחֵם עָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ לְמַעַן רַחֲמֶׁ
וִיתִי וְ  עָּ אתִי וְשֶׁ טָּ חָּ עַי, שֶׁ ה. וּפְשָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ פָּ שֶׁ

אֵש עַל  הִפִיל עַצְמוֹ לְכִבְשַן הָּ לוֹם, שֶׁ יו הַשָּ לָּ ם אָבִינוּ, עָּ הָּ וּבִזְכוּת אַבְרָּ
ל  ד אוֹת ה' רִאשוֹנָּה שֶׁ הִיא כְּנֶׁגֶׁ ה שֶׁ ךָ, תַצִילֵנִי מִשְרֵפָּ יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ

דוֹ  לוֹם, שִמְךָ הַגָּּ יו הַשָּ לָּ ק אָבִינוּ, עָּ דוֹש הַוַיָּ"ה. וּבִזְכוּת יִצְחָּ ל וְהַקָּּ
ג  רֶׁ לֵם, תַצִילֵנִי מֵהֶׁ ב שָּ נֶׁעֱקַד עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ לַעֲשוֹת רְצוֹנְךָ בְלֵבָּ שֶׁ

דְשְךָ הַוַיָּ"ה. וּבִזְכוּת יַעֲקֹב אָבִינוּ, עָּ  בְשֵם קָּ ד אוֹת ו' שֶׁ הוּא כְּנֶׁגֶׁ יו שֶׁ לָּ
נֶׁק הוּא  חֶׁ ה לְגָּלוּת, שֶׁ נֶׁק הַדוֹמֶׁ לוּת, תַצִילֵנִי מֵחֶׁ ה בְגָּ לָּ גָּּ לוֹם, שֶׁ הַשָּ
ם בְיַחַד  שְתָּ דְשְךָ הַוַיָּ"ה. וּבִזְכוּת שְלָּ ל שֵם קָּ ד אוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ כְּנֶׁגֶׁ

דוֹל ל שִמְךָ הַגָּּ הִיא כְּנֶׁגֶׁד אוֹת י' שֶׁ ה שֶׁ דוֹש הַוַיָּ"ה,  תַצִילֵנִי מִסְּקִילָּ וְהַקָּּ
לֵם  וַהֲרֵינִי מְקַבֵל  .)יהוה(וְיִתְיַחֲדוּ אַרְבַע אוֹתִיוֹת הַהַוַיָּ"ה בְיִחוּד שָּ

ה  טָּ רֵט חֲרָּ ל לֵב וּמִתְחָּ יךָ בְכָּ ב אֵלֶׁ ה וְשָּ ל הַתְשוּבָּ לַי מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ עָּ
וִיתִי וּ אתִי, עָּ טָּ ר חָּ ה עַל כֹּל אֲשֶׁ ה וּשְלֵמָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי גְמוּרָּ שַעְתִי לְפָּ פָּ
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ש  לֵם וּבְנֶׁפֶׁ לַי עֹל מַלְכוּתְךָ בְלֵב שָּ ה. וַהֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ
ה  אֵל יְהֹוָּ ה "שְמַע יִשְרָּ ה שְלֵמָּ ה, וְאוֹמֵר בְאַהֲבָּ אֱלֹהֵינוּ יאהדונהי חֲפֵצָּ

ה  ן אֲנִי לִמְסֹר עַצְ  יאהדונהייְהֹוָּ ד", וּמוּכָּ חָּ ךָ. אֶׁ מִי עַל יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ
עַד  נֶׁצַח צוּרֵנוּ מַלְכֵּנוּ וְגֹאֲלֵנוּ בוֹרֵא קְדוֹשִים. יִשְתַבַח שִמְךָ לָּ רַךְ לָּ תִתְבָּ
ץ. וּמְקַבֵל עַל עַצְמִי  אָרֶׁ מַיִם וּבָּ דוֹש בַשָּ דוֹל וְהַקָּּ ךְ הַגָּּ לֶׁ אֵל הַמֶׁ מַלְכֵּנוּ הָּ

ה אַרְבַע מִיתוֹת  זֶׁ הבָּ ה ,בֵית דִין, סְקִילָּ ג ,שְרֵפָּ רֶׁ נֶׁק ,הֶׁ חֶׁ לְמַעַן שִמְךָ  ,וָּ
אֲרִים וּמַקְדִישִים וּמַעֲרִיצִים  רְכִים וּמְשַבְחִים וּמְפָּ ה. וַאֲנַחְנוּ מְבָּ בְאַהֲבָּ
דוֹש  א, קָּ דוֹל הַגִּבוֹר וְהַנוֹרָּ ךְ הַגָּּ לֶׁ אֵל הַמֶׁ ת שִמְךָ מַלְכֵּנוּ הָּ וּמַמְלִיכִים אֶׁ

תָּ  יךָ.אָּ דֶׁ ךָ וְאֵין אֱלוֹהַּ מִבַלְעָּ א שְמֶׁ  ה וְנוֹרָּ
ךְ, וְהִנָּשֵא עַל  ם כֻּלוֹ בִכְבוֹדָּ עוֹלָּ ל הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מְלֹךְ עַל כָּּ
ךְ.  ל יוֹשְבֵי תֵבֵל אַרְצָּ ךְ עַל כָּּ ךְ, וְהוֹפַע בַהֲדַר גְּאוֹן עֻזָּ רָּ ץ בִיקָּ אָרֶׁ ל הָּ כָּּ

ל  ה פְעַלְתוֹ וְיֵדַע כָּּ עוּל כִּי אַתָּ ה יְצַרְתוֹ  ,פָּ ל יְצוּר כִּי אַתָּ וְיֹאמַר  ,וְיָּבִין כָּּ
ה בְאַפוֹ  מָּ ר נְשָּ ה  כֹּל אֲשֶׁ ך יאהדונהייְהֹוָּ לָּ אֵל מָּ וּמַלְכוּתוֹ  ,אֱלֹהֵי יִשְרָּ

ה  )גי' ב"ן, יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה(בַכֹּל  לָּ שָּ  )אפי' בקליפות להכניעם( מָּ

ךְ  מכתר()קַדְשֵנוּ  תָּ לְקֵנוּ בְתוֹרָּ יךָ, תֵן חֶׁ שַבְעֵנוּ  )מתפארת(בְמִצְוֹתֶׁ
ךְ  ת,  מיסוד()מִטוּבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ ךְ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ תָּ שַמֵחַ נַפְשֵנוּ בִישוּעָּ

בֵנוּ לְאַהֲבָּ  יךָ, וְיַחֵד לְבָּ ךָ וְדַבֵק לִבֵנוּ בְמִצְוֹתֶׁ תֶׁ אֵר עֵינֵינוּ בְתוֹרָּ ה וְהָּ
ךָ. ת שְמֶׁ  וּלְיִרְאָה אֶׁ

ךְ ץ אֱדוֹם לִפְנֵי מְלָּ רֶׁ לְכוּ בְאֶׁ ר מָּ כִים אֲשֶׁ ה הַמְלָּ ל:  וְאֵלֶׁ אֵָֽ ךְ לִבְנֵי יִשְרָּ לֶׁ מֶׁ
ן לַע בֶׁ אֱדוֹם בֶׁ לַע וַיִמְלֹךְ  וַיִמְלֹךְ בֶָֽׁ ת בָּ מָּ ה: וַיָּ בָּ בְעוֹר וְשֵם עִירוֹ דִנְהָָּֽ

ן ב בֶׁ יו יוֹבָּ צְ  תַחְתָּ רַח מִבָּ ץ זֶׁ רֶׁ ם מֵאֶׁ יו חֻשָּ ב וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת יוֹבָּ מָּ ה: וַיָּ רָָּֽ
ן יו הֲדַד בֶׁ ם וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת חֻשָּ מָּ י: וַיָּ נִָֽ ימָּ ת הַתֵָֽ ה אֶׁ מִדְיָּן  בְדַד הַמַכֶּׁ

ה  יו שַמְלָּ ד וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת הֲדָּ מָּ ית: וַיָּ בִשְדֵה מוֹאָב וְשֵם עִירוֹ עֲוִָֽ
ה: ת  מִמַשְרֵקָָּֽ מָּ ר: וַיָּ רְחֹבוֹת הַנָּהָָּֽ אוּל מֵָֽ יו שָּ ה וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת שַמְלָּ מָּ וַיָּ

ן נָּן בֶׁ יו בַעַל חָּ אוּל וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ן שָּ נָּן בֶׁ ת בַעַל חָּ מָּ וֹר: וַיָּ עַכְבוֹר  עַכְבָֽ
יטַבְ  עוּ וְשֵם אִשְתוֹ מְהֵָֽ יו הֲדַר וְשֵם עִירוֹ פָּ מַטְרֵד  אֵל בַתוַיִמְלֹךְ תַחְתָּ

ב: הָָּֽ  בַת מֵי זָּ
ה תֹהוּ  יְתָּ ץ הָָּֽ אָרֶׁ ץ: וְהָּ רֶׁ אָָּֽ מַיִם וְאֵת הָּ א אֱלֹהִים אֵת הַשָּ רָּ בְרֵאשִית בָּ
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ךְ עַל בֹהוּ וְחשֶׁ ת עַל וָּ פֶׁ ר  פְנֵי תְהוֹם וְרוּחַ אֱלֹהִים מְרַחֶׁ יִם: וַיֹאמֶׁ פְנֵי הַמָָּֽ
יְהִי אֱלֹהִים יְהִי וֹר: וַיַרְ  אוֹר וַָֽ תאָֽ אוֹר כִּי א אֱלֹהִים אֶׁ טוֹב וַיַבְדֵל  הָּ

א אֱלֹהִים ךְ: וַיִקְרָּ שֶׁ אוֹר וּבֵין הַחָֽ א  אֱלֹהִים בֵין הָּ רָּ ךְ קָּ אוֹר יוֹם וְלַחשֶׁ לָּ
יְהִי ה וַָֽ יְלָּ יְהִי לָּ ב וַָֽ רֶׁ ד: עֶׁ חָָּֽ ר יוֹם אֶׁ  בֹקֶׁ

יִם וִיהִי מַבְדִיל בֵ  קִיעַ בְתוֹךְ הַמָּ ר אֱלֹהִים יְהִי רָּ יִם: וַיֹאמֶׁ מָָּֽ ין מַיִם לָּ
ת קִיעַ וּבֵין  וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ רָּ ר מִתַחַת לָָּֽ קִיעַ וַיַבְדֵל בֵין הַמַיִם אֲשֶׁ רָּ הָָּֽ

יְהִי קִיעַ וַָֽ רָּ ר מֵעַל לָָּֽ יְהִי הַמַיִם אֲשֶׁ יִם וַָֽ מָּ קִיעַ שָּ רָּ א אֱלֹהִים לָָּֽ ן: וַיִקְרָּ  כֵָֽ
יְהִי ב וַָֽ רֶׁ י: עֶׁ ר יוֹם שֵנִָֽ  בֹקֶׁ
ר  לוַיֹאמֶׁ מַיִם אֶׁ ווּ הַמַיִם מִתַחַת הַשָּ ה  אֱלֹהִים יִקָּּ אֶׁ רָּ ד וְתֵָֽ חָּ קוֹם אֶׁ מָּ

יְהִי ה וַָֽ שָּ א אֱלֹהִים הַיַבָּ ן: וַיִקְרָּ א  כֵָֽ רָּ ץ וּלְמִקְוֵה הַמַיִם קָּ רֶׁ ה אֶׁ שָּ לַיַבָּ
א עֵ  יַמִים וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי שֶׁ ץ דֶׁ אָרֶׁ דְשֵא הָּ ר אֱלֹהִים תַָֽ וֹב: וַיֹאמֶׁ ב טָֽ שֶׁ

ר זַרְעוֹ  ה פְרִי לְמִינוֹ אֲשֶׁ רַע עֵץ פְרִי עֹשֶׁ יְהִי בוֹ עַל מַזְרִיעַ זֶׁ ץ וַָֽ אָרֶׁ ן:  הָּ כֵָֽ
ה שֶׁ רַע לְמִינֵהוּ וְעֵץ עָֹֽ ב מַזְרִיעַ זֶׁ א עֵשֶׁ שֶׁ ץ דֶׁ אָרֶׁ ר  וַתוֹצֵא הָּ פְרִי אֲשֶׁ

יְהִי בוֹ לְמִינֵהוּ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי זַרְעוֹ  וֹב: וַָֽ ב טָֽ רֶׁ יְהִי עֶׁ ר יוֹם  וַָֽ בֹקֶׁ
י:  שְלִישִָֽ

מַיִם לְהַבְדִיל בֵין הַיוֹם וּבֵין  ר אֱלֹהִים יְהִי מְאֹרֹת בִרְקִיעַ הַשָּ וַיֹאמֶׁ
יוּ לִמְאוֹרֹת בִרְקִיעַ  ים: וְהָּ נִָֽ יוּ לְאֹתֹת וּלְמוֹעֲדִים וּלְיָּמִים וְשָּ ה וְהָּ יְלָּ הַלָּ

אִיר עַל מַיִם לְהָּ יְהִ  הַשָּ ץ וַָֽ אָרֶׁ ת יהָּ ן: וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ שְנֵי הַמְאֹרֹת  כֵָֽ
ת ת הַגְּדֹלִים אֶׁ ת הַיוֹם וְאֶׁ לֶׁ מְשֶׁ דֹל לְמֶׁ אוֹר הַגָּּ טֹן  הַמָּ אוֹר הַקָּּ הַמָּ

יִם  מָּ ם אֱלֹהִים בִרְקִיעַ הַשָּ ים: וַיִתֵן אֹתָּ בִָֽ וֹכָּ ה וְאֵת הַכָּֽ ת הַלַיְלָּ לֶׁ מְשֶׁ לְמֶׁ
אִיר עַל ץ: וְלִמְשֹ  לְהָּ רֶׁ אָָּֽ אוֹר וּבֵין הָּ לֲהַבְדִיל בֵין הָּ ה וָּֽ ל בַיוֹם וּבַלַיְלָּ

ךְ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי יְהִי הַחשֶׁ וֹב: וַָֽ יְהִי טָֽ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם רְבִיעִָֽ  בֹקֶׁ
ה וְעוֹף יְעוֹפֵף עַל ש חַיָּ ץ נֶׁפֶׁ רֶׁ ר אֱלֹהִים יִשְרְצוּ הַמַיִם שֶׁ ץ עַל וַיֹאמֶׁ אָרֶׁ  הָּ

תפְנֵי רְקִיעַ הַשָּ  א אֱלֹהִים אֶׁ יִם: וַיִבְרָּ ל מָָּֽ ש  הַתַנִינִם הַגְּדֹלִים וְאֵת כָּּ נֶׁפֶׁ
ה חַיָּ ל הַָֽ ם וְאֵת כָּּ ינֵהֶׁ רְצוּ הַמַיִם לְמִָֽ ר שָָּֽ ת אֲשֶׁ שֶׁ רֹמֶׁ נָּף לְמִינֵהוּ  הָָּֽ עוֹף כָּּ

ם אֱלֹהִים לֵאמֹר פְרוּ וּרְבוּ וּמִלְ  וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי ךְ אֹתָּ רֶׁ וֹב: וַיְבָּ תטָֽ  אוּ אֶׁ
יְהִי ץ: וַָֽ רֶׁ אָָּֽ ב בָּ עוֹף יִרֶׁ יְהִי הַמַיִם בַיַמִים וְהָּ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם חֲמִישִָֽ  בֹקֶׁ

יְתוֹ  ש וְחַָֽ מֶׁ רֶׁ ה וָּ ה לְמִינָּהּ בְהֵמָּ ש חַיָּ ץ נֶׁפֶׁ אָרֶׁ ר אֱלֹהִים תוֹצֵא הָּ  וַיֹאמֶׁ
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יְהִי ץ לְמִינָּהּ וַָֽ רֶׁ ת אֶׁ ן: וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ אָ כֵָֽ תחַיַת הָּ ץ לְמִינָּהּ וְאֶׁ  רֶׁ
ל ה לְמִינָּהּ וְאֵת כָּּ ה לְמִינֵהוּ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי הַבְהֵמָּ מָּ אֲדָּ ש הָָּֽ מֶׁ וֹב:  רֶׁ טָֽ

ם וּבְעוֹף  ם בְצַלְמֵנוּ כִּדְמוּתֵנוּ וְיִרְדוּ בִדְגַת הַיָּ ה אָדָּ עֲשֶׁ ר אֱלֹהִים נַָֽ וַיֹאמֶׁ
ל ץ וּבְכָּ אָרֶׁ ל הָּ ה וּבְכָּ מַיִם וּבַבְהֵמָּ רֹמֵש עַל הַשָּ ש הָָּֽ מֶׁ רֶׁ א  הָּ ץ: וַיִבְרָּ רֶׁ אָָּֽ הָּ

ת אֱלֹהִים ם אֶׁ אָדָּ א  הָָּֽ רָּ ה בָּ ר וּנְקֵבָּ כָּ א אֹתוֹ זָּ רָּ ם אֱלֹהִים בָּ לֶׁ בְצַלְמוֹ בְצֶׁ
ת ם אֱלֹהִים פְרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶׁ הֶׁ ר לָּ ם אֱלֹהִים וַיֹאמֶׁ ךְ אֹתָּ רֶׁ ם: וַיְבָּ  אֹתָָּֽ

ץ וְכִבְשֻהָּ וּרְדוּ בִדְגַת אָרֶׁ ל הָּ מַיִם וּבְכָּ ם וּבְעוֹף הַשָּ ת עַל הַיָּ שֶׁ רֹמֶׁ ה הָָּֽ  חַיָּ
ת ם אֶׁ כֶׁ ר אֱלֹהִים הִנֵה נָּתַתִי לָּ ץ: וַיֹאמֶׁ רֶׁ אָָּֽ ל הָּ ב כָּּ ר עַל עֵשֶׁ רַע אֲשֶׁ  זֹרֵעַ זֶׁ

ל ת פְנֵי כָּ ץ וְאֶׁ אָרֶׁ ל הָּ ר כָּּ עֵץ אֲשֶׁ הְיֶׁה  בוֹ פְרִי הָּ ם יִָֽ כֶׁ רַע לָּ עֵץ זֹרֵעַ זָּ
לְכָּ  ה: וָּֽ ל ללְאָכְלָָּֽ ץ וּלְכָּ אָרֶׁ מַיִם וּלְכֹל חַיַת הָּ ץ  עוֹף הַשָּ אָרֶׁ רוֹמֵש עַל הָּ

ר ת אֲשֶׁ ה אֶׁ ש חַיָּ ל בוֹ נֶׁפֶׁ יְהִי כָּּ ה וַָֽ ב לְאָכְלָּ ק עֵשֶׁ ת יֶׁרֶׁ ן: וַיַרְא אֱלֹהִים אֶׁ  כֵָֽ
ל ה וְהִנֵה כָּּ שָּ ר עָּ יְהִי אֲשֶׁ יְהִי טוֹב מְאֹד וַָֽ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם הַשִשִָֽ  בֹקֶׁ
לוַ  ץ וְכָּ אָרֶׁ מַיִם וְהָּ ם: וַיְכַל אֱלֹהִים בַיוֹם הַשְבִיעִי  יְכֻלוּ הַשָּ אָָּֽ צְבָּ

ל ה וַיִשְבֹת בַיוֹם הַשְבִיעִי מִכָּּ שָּ ר עָּ ה:  מְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ שָָּֽ ר עָּ מְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ
ת ךְ אֱלֹהִים אֶׁ רֶׁ בַ  וַיְבָּ ל מְלַאכְתוֹ יוֹם הַשְבִיעִי וַיְקַדֵש אֹתוֹ כִּי בוֹ שָּ ת מִכָּּ

ר וֹת: אֲשֶׁ עֲשָֽ א אֱלֹהִים לַָֽ רָּ  בָּ
ה יְפַת יְתָּ חֵל הָָּֽ ת וְעֵינֵי לֵאָה רַכּוֹת וְרָּ עֲקֹב אֶׁ אֱהַב יַָֽ ה: וַיֶָֽׁ  תֹאַר וִיפַת מַרְאֶָֽׁ

ן טוֹב  בָּ ר לָּ ה: וַיאמֶׁ חֵל בִתְךָ הַקְּטַנָָּֽ נִים בְרָּ בַע שָּ דְךָ שֶׁ עֱבָּ ר אֶָֽׁ חֵל וַיֹאמֶׁ רָּ
חֵל תִתִי אֹ  עֲקֹב בְרָּ עֲבֹד יַָֽ י: וַיַָֽ דִָֽ ה עִמָּ הּ לְאִיש אַחֵר שְבָּ ךְ מִתִתִי אֹתָּ הּ לָּ תָּ

עֲקב  ר יַָֽ הּ: וַיֹאמֶׁ תוֹ אֹתָָּֽ הֲבָּ דִים בְאַָֽ הְיוּ בְעֵינָּיו כְּיָּמִים אֲחָּ נִים וַיִָֽ בַע שָּ שֶׁ
ל ת אֶׁ ה אֶׁ בָּ ן הָּ בָּ יהָּ  לָּ י וְאָבוֹאָה אֵלֶָֽׁ לְאוּ יָּמָּ תאִשְתִי כִּי מָָּֽ ן אֶׁ בָּ אֱסֹף לָּ  : וַיֶָֽׁ
ל ת כָּּ ב וַיִקַּח אֶׁ רֶׁ עֶׁ ה: וַיְהִי בָּ קוֹם וַיַעַש מִשְתֶָֽׁ בֵא  אַנְשֵי הַמָּ לֵאָה בִתוֹ וַיָּ

ת הּ אֶׁ ן לָּ בָּ : וַיִתֵן לָּ יהָּ בֹא אֵלֶָֽׁ יו וַיָּ הּ אֵלָּ תוֹ לְלֵאָה בִתוֹ  אֹתָּ ה שִפְחָּ זִלְפָּ
ר וְהִנֵה ה: וַיְהִי בַבֹקֶׁ ל הִוא שִפְחָָּֽ ר אֶׁ ן מַה לֵאָה וַיֹאמֶׁ בָּ שִיתָּ לִי  לָּ זֹאת עָּ

ן לֹא בָּ ר לָּ נִי: וַיֹאמֶׁ ה רִמִיתָָּֽ מָּ ךְ וְלָּ בַדְתִי עִמָּ חֵל עָּ ה כֵן  הֲלֹא בְרָּ שֶׁ עָּ יֵָֽ
ה: מַלֵא שְבֻעַ זֹאת וְנִתְנָּה לְךָ גַּם ה לִפְנֵי הַבְכִירָָּֽ תֵת הַצְעִירָּ  בִמְקוֹמֵנוּ לָּ

ת ה אֶׁ עֲבֹדָּ בַע זֹאת בַָֽ דִי עוֹד שֶָֽׁ עֲבֹד עִמָּ ר תַָֽ וֹת: וַיַעַש  אֲשֶׁ נִים אֲחֵרָֽ שָּ
ן תֶׁ עֲקֹב כֵּן וַיְמַלֵא שְבֻעַ זֹאת וַיִָֽ ת יַָֽ ר  לוֹ אֶׁ ה: וַיֹאמֶׁ חֵל בִתוֹ לוֹ לְאִשָָּֽ רָּ
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א ל שָּ עֹלִים עַל נָּא עֵינֶׁיךָ וּרְאֵה כָּּ עֲתֻדִים הָָּֽ הַצאן עֲקֻדִים נְקֻדִים  הָָּֽ
לוּבְרֻ  אִיתִי אֵת כָּּ אֵל בֵית דִים כִּי רָּ ךְ: אָנֹכִי הָּ ה לָָּֽ ן עֹשֶׁ בָּ ר לָּ אֵל  אֲשֶׁ

ה קוּם צֵא מִן ר עַתָּ ם נֶׁדֶׁ ר נָּדַרְתָּ לִי שָּ ה אֲשֶׁ ם מַצֵבָּ שַחְתָּ שָּ ר מָּ  אֲשֶׁ
ל ץ הַזֹאת וְשוּב אֶׁ אָרֶׁ ל הָּ ךָ: כָּּ וֹלַדְתֶָֽׁ ץ מָֽ רֶׁ אֵל שְנֵי אֶׁ ה שִבְטֵי יִשְרָּ ם אֵלֶׁ

ר ר וְזֹאת אֲשֶׁ שָּ תוֹ  עָּ ר כְּבִרְכָּ ם אִיש אֲשֶׁ ךְ אוֹתָּ רֶׁ ם וַיְבָּ ם אֲבִיהֶׁ הֶׁ ר לָּ דִבֶׁ
ם: ךְ  בֵרַךְ אֹתָָּֽ אֵל וַיֵלֶׁ חֲנֵה יִשְרָּ הֹלֵךְ לִפְנֵי מַָֽ אֱלֹהִים הַָֽ וַיִסַּע מַלְאַךְ הָָּֽ

עֲמֹד מֵאַָֽ  יַָֽ ם וַָֽ נָּן מִפְנֵיהֶׁ עָּ ם וַיִסַּע עַמוּד הֶָֽׁ חֲרֵיהֶׁ בֹא בֵיןמֵאַָֽ ם: וַיָּ  חֲרֵיהֶָֽׁ
ת ר אֶׁ אֶׁ ךְ וַיָּ נָּן וְהַחשֶׁ עָּ אֵל וַיְהִי הֶָֽׁ חֲנֵה יִשְרָּ חֲנֵה מִצְרַיִם וּבֵין מַָֽ ה  מַָֽ יְלָּ הַלָּ

א ל וְלָֹֽ ה אֶׁ רַב זֶׁ ל קָּ ה כָּּ ת זֶׁ ה אֶׁ ה: וַיֵט מֹשֶׁ יְלָּ ה יָּדוֹ עַל הַלָָּֽ ךְ יְהוָֹּ ם וַיוֹלֶׁ  הַיָּ
ת ה כָּּ  אֶׁ דִים עַזָּ ם בְרוּחַ קָּ ת להַיָּ ם אֶׁ שֶׁ ה וַיָּ קְעוּ  הַלַיְלָּ ה וַיִבָָּֽ בָּ רָּ חָָּֽ ם לֶׁ הַיָּ

יִם:   הַמָָּֽ
ת הוַיֹשַע יְהֹוָּ  ת בַיוֹם הַהוּא אֶׁ אֵל אֶׁ יִם וַיַרְא יִשְרָּ אֵל מִיַד מִצְרָּ  יִשְרָּ

ת מִצְרַיִם מֵת עַל אֵל אֶׁ ם: וַיַרְא יִשְרָּ ה  שְפַת הַיָָּֽ שָּ ר עָּ ה אֲשֶׁ ד הַגְּדֹלָּ הַיָּ
תיְ  ם אֶׁ עָּ ירְאוּ הָּ ה בְמִצְרַיִם וַיִָֽ וֹ:  הוָֹּ ה עַבְדָֽ ה וּבְמֹשֶׁ יהֹוָּ אֲמִינוּ בַָֽ יַָֽ ה וַָֽ  יְהוָֹּ

שִיר ת אָז יָָּֽ אֵל אֶׁ ה וּבְנֵי יִשְרָּ אמְרוּ לֵאמֹר  מֹשֶׁ ה וַיָֹֽ יהֹוָּ ה הַזֹאת לַָֽ הַשִירָּ
י ה כִָּֽ יהוָֹּ ה לַָֽ שִירָּ ה בַ  אָּ מָּ כְבוֹ רָּ אֹה גָּּאָה סוּס וְרָֹֽ יְהִיגָּ ת יָּהּ וַָֽ זִי וְזִמְרָּ ם: עָּ  יָָּֽ

ה  מָּ ה אִיש מִלְחָּ נְהוּ: יְהוָֹּ מְמֶָֽׁ אֲרָֹֽ ה אֵלִי וְאַנְוֵהוּ אֱלֹהֵי אָבִי וַָֽ ה זֶׁ ישוּעָּ לִי לִָֽ
יו טֻבְעוּ בְיַם לִשָּ ם וּמִבְחַר שָָּֽ ה בַיָּ וֹ: מַרְכְּבֹת פַרְעֹה וְחֵילוֹ יָּרָּ ה שְמָֽ  יְהוָֹּ

וּף: תְהֹמֹת יְכַסְימֻוּ רְדוּ בִמְצוֹלֹת כְּמוֹ  סָֽ רִי בַכֹּחַ  יָָּֽ ה נֶׁאְדָּ ינְךָ יְהֹוָּ ן: יְמִָֽ בֶׁ אָָּֽ
יךָ תְשַלַח חֲרֹנְךָ  מֶׁ הֲרֹס קָּ וֹנְךָ תַָֽ ב: וּבְרֹב גְּאָֽ ה תִרְעַץ אוֹיֵָֽ ינְךָ יְהוָֹּ יְמִָֽ

רְמוּ מַיִם נִצְבוּ כְמוֹ  יךָ נֶׁעֶׁ ש: וּבְרוּחַ אַפֶׁ אכְלֵמוֹ כַּקַָּֽ זְלִי יָֹֽ פְאוּ נֵד נָֹֽ ם קָָּֽ
ב אֵמוֹ נַפְשִי  תְהֹמֹת בְלֶׁ ל תִמְלָּ לָּ רְדֹף אַשִיג אֲחַלֵק שָּ ם: אָמַר אוֹיֵב אֶׁ יָָּֽ

ת  רֶׁ עוֹפֶׁ לֲלוּ כַָּֽ מוֹ יָּם צָָּֽ וּחֲךָ כִּסָּּ י: נָּשַפְתָּ בְרָֽ דִָֽ וֹרִישֵמוֹ יָּ אָרִיק חַרְבִי תָֽ
י ים: מִָֽ ה מִי כָּּ  בְמַיִם אַדִירִָֽ אֵלִם יְהֹוָּ ה בָָּֽ מכָּ א כָּ ש נוֹרָּ ר בַקֹּדֶׁ ה נֶׁאְדָּ מֹכָּ

ץ: נָּחִיתָּ בְחַסְדְךָ עַם רֶׁ עֵמוֹ אָָּֽ א: נָּטִיתָּ יְמִינְךָ תִבְלָּ לֶׁ זוּ  תְהִלֹּת עֹשֵה פֶָֽׁ
ל זְךָ אֶׁ אָלְתָּ נֵהַלְתָּ בְעָּ זוּן חִיל אָחַז  גָּּ מְעוּ עַמִים יִרְגָּּ ךָ: שָָּֽ דְשֶָֽׁ נְוֵה קָּ

ת: אָז נִבְהֲלוּ  שֶׁ וֹשְבֵי פְלָָּֽ עַד נָּמֹגוּ יָֽ אחֲזֵמוֹ רָּ אַלוּפֵי אֱדוֹם אֵילֵי מוֹאָב יָֹֽ
ן  אָבֶׁ וֹעֲךָ יִדְמוּ כָּּ פַחַד בִגְדֹל זְרָֽ ה וָּ תָּ ם אֵימָּ עַן: תִפֹל עֲלֵיהֶׁ שְבֵי כְנָָּֽ כֹּל יָֽ
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ד עַד ה עַָֽ עֲבר עַמְךָ יְהֹוָּ עֲבֹר עַם יַָֽ עֵמוֹ בְהַר  יַָֽ : תְבִאֵמוֹ וְתִטָּ יתָּ נִָֽ זוּ קָּ
תְךָ חֲלָָּֽ ה נַָֽ יךָ: יְהוָֹּ וֹננֲוּ יָּדֶָֽׁ ש אֲדֹנָּי כָּֽ ה מִקְּדָּ עַלְתָּ יְהוָֹּ כוֹן לְשִבְתְךָ פָּ |  מָּ

ה  ב יְהוָֹּ שֶׁ ם וַיָּ יו בַיָּ שָּ רָּ א סוּס פַרְעֹה בְרִכְבוֹ וּבְפָָּֽ ד: כִּי בָּ עֶָֽׁ ם וָּ יִמְלֹךְ לְעֹלָּ
ת ם אֶׁ ה בְ  עֲלֵהֶׁ שָּ לְכוּ בַיַבָּ אֵל הָָּֽ ם וּבְנֵי יִשְרָּ ם:מֵי הַיָּ  תוֹךְ הַיָָּֽ

ת  הֲרֹן אֶׁ ל וַתִקַּח מִרְיָּם הַנְבִיאָה אֲחוֹת אַָֽ אן כָּ הּ וַתֵצֶׁ הַנָּשִים  הַתֹף בְיָּדָּ
י ה כִָּֽ יהוָֹּ ם מִרְיָּם שִירוּ לַָֽ הֶׁ ת: וַתַעַן לָּ יהָּ בְתֻפִים וּבִמְחֹלָֹֽ חֲרֶׁ אֹה גָּּאָה  אַָֽ גָּ

ת ה אֶׁ ם: וַיַסַּע מֹשֶׁ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ אֵל מִיַם סוּס וְרָֹֽ ל יִשְרָּ צְאוּ אֶׁ  סוּף וַיֵָֽ
ת מִדְבַר שֶׁ לְכוּ שְלָֽ ר וְלֹא שוּר וַיֵָֽ ה  יָּמִים בַמִדְבָּ תָּ רָּ בֹאוּ מָּ יִם: וַיָּ צְאוּ מָָּֽ מָּ

רִים הֵם עַל ה כִּי מָּ רָּ כְלוּ לִשְתֹת מַיִם מִמָּ א וְלֹא יָָּֽ רָּ ה:  כֵּן קָָּֽ רָָּֽ הּ מָּ שְמָּ
ם עַל עָּ ה לֵ  וַיִלֹּנוּ הָּ ל אמֹר מַהמֹשֶׁ ה: וַיִצְעַק אֶׁ ה  נִשְתֶָֽׁ ה וַיוֹרֵהוּ יְהוָֹּ יְהֹוָּ
ל ם  עֵץ וַיַשְלֵךְ אֶׁ ט וְשָּ ם לוֹ חֹק וּמִשְפָּ ם שָּ יִם שָּ יִמְתְקוּ הַמָּ הַמַיִם וַָֽ

ר אִם הוּ: וַיֹאמֶׁ מוֹעַ תִשְמַע לְקוֹל נִסָָּּֽ ר בְעֵינָּיו  שָּ שָּ יךָ וְהַיָּ ה אֱלֹהֶׁ | יְהוָֹּ
לתַָֽ  מַרְתָּ כָּּ יו וְשָָּֽ אֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָּ ה וְהַָֽ ל עֲשֶׁ יו כָּּ ר חֻקָּּ ה אֲשֶׁ חֲלָּ מַָֽ שַמְתִי  הַָֽ

א ךָ:  בְמִצְרַיִם לָֹֽ פְאֶָֽׁ ה רָֹֽ יךָ כִּי אֲנִי יְהוָֹּ לֶׁ שִים עָּ  אָּ
חֲנוּ רִים וַיַָֽ שְרֵה עֵינֹת מַיִם וְשִבְעִים תְמָּ ם שְתֵים עֶׁ ה וְשָּ בֹאוּ אֵילִמָּ  וַיָּ

יִם: וַיְהִי ם עַלשָּ  ד  הַמָָּֽ חָּ אֶׁ ר לָָּֽ עֹמֶׁ ם מִשְנֶׁה שְנֵי הָּ חֶׁ קְטוּ לֶׁ בַיוֹם הַשִשִי לָָּֽ
ל בֹאוּ כָּּ ר  וַיָּ ר דִבֶׁ ם הוּא אֲשֶׁ ר אֲלֵהֶׁ ה: וַיֹאמֶׁ ה וַיַגִּידוּ לְמֹשֶָֽׁ עֵדָּ נְשִיאֵי הָָּֽ

תוֹן שַבַת ה שַבָּ ר יְהֹוָּ ר אֵת אֲשֶׁ חָּ ה מָּ יהוָֹּ ש לַָֽ רתֹ  קֹדֶׁ  אפוּ אֵפוּ וְאֵת אֲשֶָֽׁ
ל ת עַד תְבַשְלוּ בַשֵלוּ וְאֵת כָּּ רֶׁ ם לְמִשְמֶׁ כֶׁ עֹדֵף הַנִיחוּ לָּ ר: וַיַנִיחוּ  הָּ קֶׁ הַבָֹֽ

ה לֹא אֹתוֹ עַד ה וְלֹא הִבְאִיש וְרִמָּ ה מֹשֶׁ ר צִוָּּ אֲשֶׁ ר כַָּֽ וֹ:  הַבֹקֶׁ ה בָֽ יְתָּ הָָּֽ
י ה אִכְלֻהוּ הַיוֹם כִָּֽ ר מֹשֶׁ אֻהוּ שַ  וַיאמֶׁ ה הַיוֹם לֹא תִמְצָּ יהוָֹּ ת הַיוֹם לַָֽ בָּ

הְיֶׁה ת לֹא יִָֽ ת יָּמִים תִלְקְטֻהוּ וּבַיוֹם הַשְבִיעִי שַבָּ ה: שֵשֶׁ דֶָֽׁ יְהִי  בַשָּ וֹ: וַָֽ בָֽ
צְאוּ מִן ל בַיוֹם הַשְבִיעִי יָָּֽ ה אֶׁ ר יְהוָֹּ אוּ: וַיֹאמֶׁ צָָּֽ ם לִלְקֹט וְלֹא מָּ עָּ ה  הָּ מֹשֶׁ

יאָנָּה מֵָֽ  עַד י: רְאוּ כִָּֽ וֹרֹתָָּֽ ם לִשְמֹר מִצְוֹתַי וְתָֽ ת  אַנְתֶׁ ם הַשַבָּ כֶׁ ה נָּתַן לָּ יְהוָֹּ
יִם שְבוּ עַל ם יוֹמָּ חֶׁ ם בַיוֹם הַשִשִי לֶׁ כֶׁ יו אַל כֵּן הוּא נֹתֵן לָּ  אִיש תַחְתָּ

ם בַיוֹם הַשְ  עָּ י: וַיִשְבְתוּ הָּ כוֹר יֵצֵא אִיש מִמְקֹמוֹ בַיוֹם הַשְבִיעִָֽ י: זָּ בִעִָֽ
ת ל אֶׁ שִיתָּ כָּּ עֲבֹד וְעָּ ת יָּמִים תַָֽ וֹ: שֵשֶׁ ת לְקַדְשָֽ ךָ: וְיוֹם  יוֹם הַשַבָּ מְלַאכְתֶָֽׁ

יךָ לֹא ה אֱלֹהֶׁ יהוָֹּ ת לַָֽ ל הַשְבִיעִי שַבָּ ה כָּ עֲשֶׁ ה תַָֽ ה אַתָּ אכָּ ךָ  מְלָּ וּבִנְךָ וּבִתֶׁ
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רְךָ אֲ  ךָ וְגֵָֽ מְתֶׁ תְךָ וּבְהֶׁ אֲמָָּֽ תעַבְדְךָ וַָֽ שֶׁ יךָ: כִּי שֵָֽ רֶָֽׁ ר בִשְעָּ ה  שֶׁ שָּ יָּמִים עָּ
ת ה אֶׁ ת יְהֹוָּ מַיִם וְאֶׁ ת הַשָּ ץ אֶׁ אָרֶׁ ת הָּ ם וְאֶׁ ל הַיָּ ר כָּּ נַח בַיוֹם  אֲשֶׁ ם וַיָּ בָּ

ת הַשְבִיעִי עַל ה אֶׁ ל כֵּן בֵרַךְ יְהוָֹּ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ הוּ: וַיֹאמֶׁ יְקַדְשֵָֽ ת וַָֽ  יוֹם הַשַבָּ
ר: וְ  ה לֵאמָֹֽ למֹשֶׁ ה דַבֵר אֶׁ ת אַתָּ אֵל לֵאמֹר אַךְ אֶׁ שַבְתֹתַי  בְנֵי יִשְרָּ

ה  דַעַת כִּי אֲנִי יְהוָֹּ ם לָּ ם לְדֹרֹתֵיכֶׁ ינֵיכֶׁ תִשְמֹרוּ כִּי אוֹת הִוא בֵינִי וּבֵָֽ
ת ם אֶׁ ם: וּשְמַרְתֶׁ יהָּ מוֹת  מְקַדִשְכֶָֽׁ לְלֶׁ ם מְחַָֽ כֶׁ ש הִוא לָּ ת כִּי קֹדֶׁ הַשַבָּ

ל ת כִּי כָּּ :  יוּמָּ יהָּ ב עַמֶָֽׁ רֶׁ ש הַהִוא מִקֶּׁ ה הַנֶׁפֶׁ ה וְנִכְרְתָּ אכָּ הּ מְלָּ ה בָּ עֹשֶׁ הָָּֽ
ה  יהוָֹּ ש לַָֽ תוֹן קֹדֶׁ ה וּבַיוֹם הַשְבִיעִי שַבַת שַבָּ אכָּ ה מְלָּ שֶׁ עָּ ת יָּמִים יֵָֽ שֵשֶׁ

ל י כָּּ מְרוּ בְנֵָֽ ת: וְשָָּֽ ת מוֹת יוּמָָּֽ ה בְיוֹם הַשַבָּ אכָּ ה מְלָּ עֹשֶׁ אֵל אֶׁ  הָָּֽ  תיִשְרָּ
אֵל  ם: בֵינִי וּבֵין בְנֵי יִשְרָּ ם בְרִית עוֹלָָּֽ רֹתָּ ת לְדָֹֽ ת הַשַבָּ עֲשוֹת אֶׁ ת לַָֽ הַשַבָּ

ם כִּי ת אוֹת הִוא לְעֹלָּ ה אֶׁ ה יְהוָֹּ שָּ ת יָּמִים עָּ ת שֵשֶׁ מַיִם וְאֶׁ ץ  הַשָּ אָרֶׁ הָּ
ת ה אֶָֽׁ ש: וַיַקְהֵל מֹשֶׁ בַת וַיִנָּפַָֽ ל וּבַיוֹם הַשְבִיעִי שָּ אֵל  כָּּ עֲדַת בְנֵי יִשְרָּ

ר רִים אֲשֶׁ ה הַדְבָּ ם אֵלֶׁ ר אֲלֵהֶׁ ת יָּמִים  וַיֹאמֶׁ ם: שֵשֶׁ עֲשת אֹתָָּֽ ה לַָֽ ה יְהוָֹּ צִוָּּ
ה  יהוָֹּ תוֹן לַָֽ ש שַבַת שַבָּ ם קֹדֶׁ כֶׁ ה וּבַיוֹם הַשְבִיעִי יִהְיֶׁה לָּ אכָּ ה מְלָּ שֶׁ עָּ תֵָֽ

ל א כָּּ ת: לָֹֽ ה יוּמָָּֽ אכָּ ה בוֹ מְלָּ עֹשֶׁ עֲ  הָָּֽ ם בְיוֹם תְבַָֽ תֵיכֶׁ שְבָֹֽ רוּ אֵש בְכֹל מָֽ
ל ה אֶׁ ת: וַיְדַבֵר יְהוָֹּ ל הַשַבָָּֽ ר: דַבֵר אֶׁ ה לֵאמָֹֽ מַרְתָּ  מֹשֶׁ אֵל וְאָָּֽ בְנֵי יִשְרָּ
ר ה אֲשֶׁ וֹעֲדֵי יְהֹוָּ ם מָֽ י:  אֲלֵהֶׁ וֹעֲדָָּֽ ה הֵם מָֽ ש אֵלֶׁ אֵי קֹדֶׁ ם מִקְרָּ תִקְרְאוּ אֹתָּ
ה מְלָּ  שֶׁ עָּ ת יָּמִים תֵָֽ אשֵשֶׁ תוֹן מִקְרָּ ה וּבַיוֹם הַשְבִיעִי שַבַת שַבָּ ש  אכָּ קֹדֶׁ

ל ם: וַיְדַבֵר  כָּּ תֵיכֶָֽׁ וֹשְבָֹֽ ה בְכֹל מָֽ יהֹוָּ ת הִוא לַָֽ עֲשוּ שַבָּ ה לֹא תַָֽ אכָּ מְלָּ
ל ה אֶׁ ל יְהוָֹּ ר: דַבֵר אֶׁ ה בְהַר סִינַי לֵאמָֹֽ ם  מֹשֶׁ מַרְתָּ אֲלֵהֶׁ אֵל וְאָָּֽ בְנֵי יִשְרָּ
בֹאוּ  לכִּי תָּ ה:  אֶׁ יהוָָֹּֽ ת לַָֽ ץ שַבָּ אָרֶׁ ה הָּ בְתָּ ם וְשָָּֽ כֶׁ ר אֲנִי נֹתֵן לָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ הָּ

ת סַפְתָּ אֶׁ ךָ וְאָָּֽ נִים תִזְמֹר כַּרְמֶׁ ךָ וְשֵש שָּ דֶׁ נִים תִזְרַע שָּ הּ:  שֵש שָּ וּאָתָָּֽ תְבָֽ
ה שָָּֽ  יהוָֹּ ת לַָֽ ץ שַבָּ אָרֶׁ תוֹן יִהְיֶׁה לָּ נָּה הַשְבִיעִת שַבַת שַבָּ דְךָ לֹא וּבַשָּ

ת ירְךָ לֹא תִקְצוֹר וְאֶׁ ר: אֵת סְפִיחַ קְצִָֽ ע וְכַרְמְךָ לֹא תִזְמָֹֽ ךָ  תִזְרָּ עִנְבֵי נְזִירֶׁ
ה  ם לְאָכְלָּ כֶׁ ץ לָּ אָרֶׁ ה שַבַת הָּ יְתָּ הָָּֽ ץ: וְָֽ רֶׁ אָָּֽ תוֹן יִהְיֶׁה לָּ לֹא תִבְצֹר שְנַת שַבָּ

ירְךָ וּלְתוֹשָּ  ךָ וְלִשְכִָֽ תֶׁ אֲמָּ מְתְךָ לְךָ וּלְעַבְדְךָ וְלַָֽ בְהֶׁ ךְ: וְלִָֽ רִים עִמָָּֽ בְךָ הַגָּּ
ל ךָ תִהְיֶׁה כָּ ר בְאַרְצֶׁ ה אֲשֶׁ חַיָּ בַע  וְלַָֽ פַרְתָּ לְךָ שֶׁ ל: וְסָָּֽ אֱכָֹֽ הּ לֶָֽׁ וּאָתָּ תְבָֽ

בַע שַבְתֹת  יוּ לְךָ יְמֵי שֶׁ מִים וְהָּ בַע פְעָּ נִים שֶׁ בַע שָּ נִים שֶׁ שַבְתֹת שָּ
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עִים שָּ  נִים תֵשַע וְאַרְבָּ ש הַשְבִעִי הַשָּ ה בַחֹדֶׁ עֲבַרְתָּ שוֹפַר תְרוּעָּ ה: וְהַָֽ נָָּֽ
ל ר בְכָָּֽ עֲבִירוּ שוֹפָּ ש בְיוֹם הַכִּפֻרִים תַָֽ שוֹר לַחֹדֶׁ עָּ ם  בֶָֽׁ ם: וְקִדַשְתֶׁ אַרְצְכֶָֽׁ
ל ץ לְכָּ אָרֶׁ ם דְרוֹר בָּ אתֶׁ נָּה וּקְרָּ חֲמִשִים שָּ יהָּ יוֹבֵל הִוא  אֵת שְנַת הַָֽ שְבֶׁ יָֹֽ

לתִהְ  ם אִיש אֶׁ ם וְשַבְתֶׁ כֶׁ ל יֶׁה לָּ תוֹ וְאִיש אֶׁ בוּ: יוֹבֵל  אֲחֻזָּ שָֻֽ מִשְפַחְתוֹ תָּ
ת עוּ וְלֹא תִקְצְרוּ אֶׁ ם לֹא תִזְרָּ כֶׁ נָּה תִהְיֶׁה לָּ חֲמִשִים שָּ  הִוא שְנַת הַָֽ

ת יהָּ וְלֹא תִבְצְרוּ אֶׁ ם מִן סְפִיחֶׁ כֶׁ ש תִהְיֶׁה לָּ : כִּי יוֹבֵל הִוא קֹדֶׁ יהָּ  נְזִרֶָֽׁ
ת אכְלוּ אֶׁ ה תָֹֽ דֶׁ ל הַשָּ שֻבוּ אִיש אֶׁ הּ: בִשְנַת הַיוֹבֵל הַזֹאת תָּ וּאָתָָּֽ  תְבָֽ

וֹ: לֹא תָֽ א אֲחֻזָּ ה לָֹֽ ל וּמַצֵבָּ סֶׁ ם אֱלִילִם וּפֶׁ כֶׁ עֲשוּ לָּ ן  תַָֽ בֶׁ ם וְאֶׁ כֶׁ קִימוּ לָּ תָּ
יהָּ כִּי אֲנִי יְהוָֹּ  לֶׁ חֲות עָּ שְתַָֽ ם לְהִָֽ ם: מַשְכִּית לֹא תִתְנוּ בְאַרְצְכֶׁ הֵיכֶָֽׁ ה אֱלָֹֽ

ת ה: אֶׁ אוּ אֲנִי יְהוָָֹּֽ שִי תִירָּ  שַבְתֹתַי תִשְמֹרוּ וּמִקְדָּ
ת מוֹר אֶׁ ת יָּמִים  שָּ יךָ: שֵשֶׁ ה אֱלֹהֶָֽׁ ר צִוְּךָ יְהוָֹּ אֲשֶׁ ת לְקַדְשוֹ כַָּֽ יוֹם הַשַבָּ

ל שִיתָּ כָּּ עֲבֹד וְעָּ יהוָֹּ  תַָֽ ת לַָֽ ךָ: וְיוֹם הַשְבִיעִי שַבָּ יךָ לֹאמְלַאכְתֶָֽׁ  ה אֱלֹהֶׁ
ל ה כָּ עֲשֶׁ ה | וּבִנְךָ תַָֽ ה אַתָּ אכָּ ךָ וְעַבְדְךָָֽ  מְלָּ רְךָ  וּבִתֶׁ חֲמָֹֽ וֹרְךָ וַָֽ ךָ וְשָֽ תֶׁ אֲמָּ וַָֽ

ל וֹךָ:  וְכָּ מָֽ תְךָ כָּּ אֲמָָּֽ יךָ לְמַעַן יָּנוּחַ עַבְדְךָ וַָֽ רֶׁ ר בִשְעָּ רְךָ אֲשֶׁ ךָ וְגֵָֽ מְתֶׁ בְהֶׁ
רֶׁ  יִיתָּ בְאֶׁ ד הָּ בֶׁ כַרְתָּ כִּי עֶׁ ם בְיָּד וְזָָּֽ יךָ מִשָּ ה אֱלֹהֶׁ ץ מִצְרַיִם וַיֹצִאֲךָ יְהוָֹּ

ה וּבִזְרֹעַ נְטוּיָּה עַל קָּ ת חֲזָּ עֲשוֹת אֶׁ יךָ לַָֽ ה אֱלֹהֶׁ ת:  כֵּן צִוְּךָ יְהוָֹּ יוֹם הַשַבָָּֽ
ה ה אֱלֹהֵינוּ יְהוָֹּ אֵל יְהוָֹּ יךָ  שְמַע יִשְרָּ ה אֱלֹהֶׁ ד: וְאָהַבְתָּ אֵת יְהוָֹּ חָָּֽ | אֶׁ

ל בְ  בְכָּ ללְבָָּֽ ל ךָ וּבְכָּ נֹכִי  נַפְשְךָ וּבְכָּ ר אָָּֽ ה אֲשֶׁ אֵלֶׁ רִים הָּ יוּ הַדְבָּ ךָ: וְהָּ מְאֹדֶָֽׁ
ךָ  מְצַוְּךָ הַיוֹם עַל ם בְשִבְתְךָ בְבֵיתֶׁ נֶׁיךָ וְדִבַרְתָּ בָּ ם לְבָּ ךָ: וְשִנַנְתָּ בֶָֽׁ לְבָּ

ם לְ  ךָ: וּקְשַרְתָּ כְבְךָ וּבְקוּמֶָֽׁ בְשָּ ךְ וָּֽ רֶׁ כְתְךָ בַדֶׁ יוּ  אוֹת עַלוּבְלֶׁ ךָ וְהָּ יָּדֶׁ
ם עַל יךָ: וּכְתַבְתָּ פֹת בֵין עֵינֶָֽׁ טָּ יךָ: לְטָֹֽ רֶָֽׁ ךָ וּבִשְעָּ  מְזזֻוֹת בֵיתֶׁ

י כֹּה מַדְתָּ בְשַעַר בְנֵָֽ לֹךְ וְעָָּֽ ה אֵלַי הָּ ר יָּבאוּ בוֹ מַלְכֵי  אָמַר יְהוָּ ם אֲשֶׁ עָּ הָּ
לָָּֽ  ר יֵצְאוּ בוֹ וּבְכֹל שַעֲרֵי יְרוּשָּ ה וַאֲשֶׁ ם שִמְעוּ יְהוּדָּ יִם: וְאָמַרְתָּ אֲלֵיהֶׁ

ל דְבַר ה וְכָּ ה מַלְכֵי יְהוּדָּ אִים  יְהוָּ יִם הַבָּ לָּ ה וְכֹל יֹשְבֵי יְרוּשָּ יְהוּדָּ
ם וְאַל וֹתֵיכֶׁ מְרוּ בְנַפְשָֽ ה הִשָּ ה: כֹּה אָמַר יְהוָּ לֶׁ אֵָֽ רִים הָּ תִשְאוּ  בַשְעָּ

ם בְשַעֲ  ת וַהֲבֵאתֶׁ א בְיוֹם הַשַבָּ יִם: וְלֹאמַשָּ לָָּֽ א  רֵי יְרוּשָּ תוֹצִיאוּ מַשָּ
ל ת וְכָּ ם בְיוֹם הַשַבָּ תֵיכֶׁ ת מִבָָּֽ ם אֶׁ עֲשוּ וְקִדַשְתֶׁ ה לֹא תַָֽ אכָּ יוֹם  מְלָּ

ת ר צִוִּיתִי אֶׁ ת כַּאֲשֶׁ ת הַשַבָּ מְעוּ וְלֹא הִטוּ אֶׁ ם: וְלֹא שָָּֽ אָזְנָּם  אֲבוֹתֵיכֶָֽׁ
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ת ם לְבִלְתִי  וַיַקְשוּ אֶׁ רְפָּ יָּה אִםעָּ ר: וְהָּ מֹעַ  שְמוֹעַ וּלְבִלְתִי קַחַת מוּסָָּֽ שָּ
עִיר הַזֹאת בְיוֹם  תִשְמְעוּן אֵלַי נְאֻם א בְשַעֲרֵי הָּ בִיא מַשָּ ה לְבִלְתִי הָּ יְהוָּ
ת ת וּלְקַדֵש אֶׁ וֹת הַשַבָּ ת לְבִלְתִי עֲשָֽ ל יוֹם הַשַבָּ אוּ  בה כָּּ ה: וּבָּ אכָָּֽ מְלָּ

עִ  רִים יֹשְבִים עַלבְשַעֲרֵי הָּ כִים וְשָּ ב  יר הַזֹאת מְלָּ כֶׁ רֶׁ וִד רֹכְבִים בָּ כִּסֵּא דָּ
עִיר  ה הָָּֽ יִם וְיָּשְבָּ לָּ ה וְיֹשְבֵי יְרוּשָּ ם אִיש יְהוּדָּ רֵיהֶׁ ה וְשָּ וּבַסּוּסִים הֵמָּ

י רֵָֽ אוּ מֵעָּ ם: וּבָּ ץ בִנְ  הַזֹאת לְעוֹלָָּֽ רֶׁ לַיִם וּמֵאֶׁ ה וּמִסְּבִיבוֹת יְרוּשָּ יָּמִן יְהוּדָּ
ה וּמִן וּמִן ר וּמִן הַשְפֵלָּ הָּ ה וּלְבוֹנָּה  הָּ בַח וּמִנְחָּ ה וְזֶׁ ב מְבִאִים עוֹלָּ הַנֶׁגֶׁ

ה: ה בֵית יְהֹוָָּֽ  וּמְבִאֵי תוֹדָּ
ה עַל חֵל מְבַכָּּ ע נְהִי בְכִי תַמְרוּרִים רָּ ה נִשְמָּ מָּ ה קוֹל בְרָּ  כּה | אָמַר יְהֹוָּ

אֲנָּה לְהִנָּחֵם עַל נֶׁיהָּ מֵָֽ נֶׁיהָּ  בָּ ה מִנְעִי קוֹלֵךְ  בָּ נוּ: כֹּה | אָמַר יְהֹוָּ כִּי אֵינֶָֽׁ
ם תֵךְ נְאָֻֽ ר לִפְעֻלָּ כָּ ה כִּי יֵש שָּ כִי וְעֵינַיִךְ מִדִמְעָּ ץ  מִבֶׁ רֶׁ בוּ מֵאֶׁ ה וְשָּ יְהֹוָּ

ש ב: וְיֵָֽ ם אוֹיֵָֽ חֲרִיתֵךְ נְאָֻֽ ה לְאַָֽ מוֹעַ  תִקְוָּ ם: שָּ נִים לִגְבוּלָָּֽ בוּ בָּ ה וְשָּ יְהֹוָּ
מַעְתִי ד הֲשִבֵנִי  שָּ ל לֹא לֻמָּ סֵר כְּעֵגֶׁ אִוָּּ פְרַיִם מִתְנוֹדֵד יִסַּרְתַנִי וָָּֽ אֶׁ

י י: כִָּֽ ה אֱלֹהָָּֽ ה יְהֹוָּ ה כִּי אַתָּ שוּבָּ דְעִי  וְאָּ חֲרֵי הִוָּּ חֲרֵי שוּבִי נִחַמְתִי וְאַָֽ אַָֽ
פַקְתִי עַל רְפַת נְע יָּרֵךְ בֹשְתִי וְגַם סָּ אתִי חֶׁ י: הֲבֵן יַקִּיר נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ וּרָָּֽ

י עֲשוּעִים כִָּֽ ד שַָֽ פְרַיִם אִם יֶׁלֶׁ נוּ עוֹד עַל לִי אֶׁ זְכְּרֶׁ כֹר אֶׁ כֵּן  מִדֵי דַבְרִי בוֹ זָּ
ם נוּ נְאָֻֽ חֲמֶׁ מוּ מֵעַי לוֹ רַחֵם אֲרַָֽ ךְ  הָּ ךְ צִינֻים שִמִי לָּ ה: הַצִיבִי לָּ יְהוָָֹּֽ
ךְ רֶׁ ה דֶׁ מְסִלָּ ל תַמְרוּרים שִתִי לִבךְ לַָֽ אֵל שֻבִי אֶׁ כְתְ שוּבִי בְתוּלַת יִשְרָּ לָּ  הָּ

ה: עַד לֶׁ רַיִךְ אֵָֽ י עָּ ה כִָּֽ וֹבֵבָּ קִין הַבַת הַשָֽ תַי תִתְחַמָּ ה  מָּ שָּ ה חֲדָּ א יְהוָֹּ רָּ בָּ
ה ר: כָֹּֽ בֶׁ ה תְסוֹבֵב גָָּּֽ ץ נְקֵבָּ אָרֶׁ אֵל עוֹד  בָּ אוֹת אֱלֹהֵי יִשְרָּ ה צְבָּ אָמַר יְהוָֹּ

ת אמְרוּ אֶׁ ר  יָֹֽ בָּ תהַדָּ יו בְשוּבִי אֶׁ רָּ ה וּבְעָּ ץ יְהוּדָּ רֶׁ ה בְאֶׁ ם  הַזֶׁ שְבוּתָּ
ה נְוֵה כְךָ יְהוָֹּ רֶׁ ש: יְבָָּֽ דֶׁ ק הַר הַקָֹּֽ דֶׁ  צֶׁ

ה מִנַפְשוֹ,  אַחַר רֵש הַקְּלִפָּ ה, וִיכַוֵּן לְגָּ נָּה גְדוֹלָּ ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ בְכַוָּּ כָּּ

ה לְ  תוֹ, וְלִזְרֹק הַקְּלִפָּ א.רוּחוֹ וְנִשְמָּ בָּ א רָּ א דִתְהוֹמָּ  נוּקְבָּ

ת ה אֶׁ רָּ א שָּ ן וַתֵרֶׁ ר בֶׁ ר הַמִצְרִית אֲשֶׁ גָּ ר  הָּ ק: וַתֹאמֶׁ ם מְצַחֵָֽ הָּ ה לְאַבְרָּ לְדָּ יָָּֽ
ת ה הַזֹאת וְאֶׁ אָמָּ רֵש הָָּֽ ם גָּּ הָּ ן לְאַבְרָּ ה הַזֹאת  בְנָּהּ כִּי לֹא יִירַש בֶׁ אָמָּ הָָּֽ

ק: בְנִי עִם עִם ם יִצְחָָּֽ דֶׁ ש  מְעֹנָּה אֱלֹהֵי קֶׁ רֶׁ ם וַיְגָּ וּמִתַחַת זְרֹעֹת עוֹלָּ
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ל עֲקֹב אֶׁ ד עֵין יַָֽ דָּ טַח בָּ אֵל בֶׁ ד: וַיִשְכֹּן יִשְרָּ ר הַשְמֵָֽ נֶׁיךָ אוֹיֵב וַיֹאמֶׁ  מִפָּ
ן וְתִירוֹש אַף גָּ ץ דָּ רֶׁ עַרְפוּ אֶׁ יו יַָֽ מָּ מוֹךָ עַם  שָּ אֵל מִי כָּ יךָ יִשְרָּ ל: אַשְרֶׁ טָָּֽ

ה  יהֹוָּ גֵ  יאהדונהינוֹשַע בַָֽ רמָּ אֲשֶׁ ךָ וַָֽ זְרֶׁ יךָ  ן עֶׁ יְבֶׁ חֲשוּ אָֹֽ ךָ וְיִכָָּּֽ תֶׁ אֲוָּ ב גַָּֽ רֶׁ חֶׁ
ה עַל ךְ וְאַתָּ ךְ: לָּ מוֹתֵימוֹ תִדְרָֹֽ  בָָּֽ

ה: נָּה גְדוֹלָּ מִים בְכַוָּּ לֹש פְעָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שָּ

ה יִגְדַל ךְ וְעַתָּ רֶׁ ה אֶׁ ר: יְהֹוָּ ר דִבַרְתָּ לֵאמָֹֽ אֲשֶׁ  אַפַיִם וְרַב נָּא כֹּחַ אֲדֹנָּי כַָּֽ
ה פֹקֵד עֲון אָבוֹת עַל שַע וְנַקֵּה לֹא יְנַקֶּׁ פָּ וֹן וָּ ד נֹשֵא עָּ סֶׁ נִים עַל חֶׁ  בָּ

ח שִלֵשִים וְעַל לַָֽ ְ ים: סָֽ ר  רִבֵעִָֽ אֲשֶׁ ךָ וְכַָֽ ל חַסְדֶׁ ה כְּגֹדֶׁ ם הַזֶׁ עָּ עֲוֹן הָּ נָּא לַָֽ
ה מִמִצְרַיִם וְעַד ם הַזֶׁ עָּ ה לָּ אתָּ ר נָּשָּ נָּה: וַיֹאמֶׁ ךָ: הֵָֽ רֶָֽׁ לַחְתִי כִּדְבָּ ה סָּ  יְהֹוָּ

ה לִקְנִיַת עֵז קְטַנָּה בַת  אם חטא בחילול שבת בשוגג) וֶׁ יִקַּח בְיָּדוֹ סְכוּם הַשָּ

נָּה, וְיֹאמַר.  שְמוֹנָּה יָּמִים וְעַד שָּ

הּ אַחַת מִמִצְוֹת  וְאִם עֲשתָּ ץ בַָֽ אָרֶׁ ה מֵעַם הָּ גָּ א בִשְגָּ חֱטָּ ש אַחַת תֶָֽׁ נֶׁפֶׁ
ה אֲ  ר לֹאיְהוָֹּ א  שֶׁ טָּ ר חָּ אתוֹ אֲשֶׁ יו חַטָּ ם: אוֹ הוֹדַע אֵלָּ שֵָֽ ינָּה וְאָּ שֶׁ עָּ תֵָֽ

ה עַל ה נְקֵבָּ נוֹ שְעִירַת עִזִים תְמִימָּ רְבָּ א:  וְהֵבִיא קָּ טָָּֽ ר חָּ אתוֹ אֲשֶׁ חַטָּ
ת מַךְ אֶׁ ת וְסָּ חַט אֶׁ את וְשָּ חַטָּ ה:  יָּדוֹ עַל רֹאש הַָֽ עֹלָָּֽ את בִמְקוֹם הָָּֽ הַחַטָּ
קַח הַכֹּ  עוֹ וְנָּתַן עַלוְלָּ צְבָּ הּ בְאֶׁ מָּ ת הֵן מִדָּ ה וְאֶׁ עֹלָּ ל  קַרְנֹת מִזְבַח הָָּֽ כָּּ

ל הּ יִשְפֹךְ אֶׁ מָּ ת דָּ חַ: וְאֶׁ ל יְסוֹד הַמִזְבֵָֽ ב  כָּּ ר הוּסַר חֵלֶׁ אֲשֶׁ הּ יָּסִיר כַָּֽ לְבָּ חֶׁ
עַל יהוָֹּ  מֵָֽ ה לְרֵיחַ נִיחחַ לַָֽ מִים וְהִקְטִיר הַכֹּהֵן הַמִזְבֵחָּ ח הַשְלָּ בַָֽ ר זֶׁ ה וְכִפֶׁ

וֹ: וְאִם יו הַכֹּהֵן וְנִסְלַח לָֽ לָּ ה  עָּ ה תְמִימָּ את נְקֵבָּ נוֹ לְחַטָּ רְבָּ ש יָּבִיא קָּ בֶׁ כֶּׁ
ת מַךְ אֶׁ נָּה: וְסָּ את בִמְקוֹם  יְבִיאֶָֽׁ הּ לְחַטָּ חַט אֹתָּ את וְשָּ חַטָּ יָּדוֹ עַל רֹאש הַָֽ
ת ר יִשְחַט אֶׁ חַטָּ  אֲשֶׁ קַח הַכֹּהֵן מִדַם הַָֽ ה: וְלָּ עֹלָָּֽ עוֹ וְנָּתַן עַלהָָּֽ צְבָּ  את בְאֶׁ

ת ה וְאֶׁ עֹלָּ ל קַרְנֹת מִזְבַח הָָּֽ ל כָּּ הּ יִשְפֹךְ אֶׁ מָּ ת דָּ חַ: וְאֶׁ ל יְסוֹד הַמִזְבֵָֽ  כָּּ
ב לֶׁ ר יוּסַר חֵָֽ אֲשֶׁ הּ יָּסִיר כַָּֽ לְבָּ מִים וְהִקְטִיר הַכֹּהֵן  חֶׁ ח הַשְלָּ בַָֽ ב מִזֶׁ שֶׁ הַכֶּׁ
ה עַל אִשֵי יְהוָֹּ  ם הַמִזְבֵחָּ יו הַכֹּהֵן עַלאֹתָּ לָּ ר עָּ ר ה וְכִפֶׁ אתוֹ אֲשֶׁ א  חַטָּ טָּ חָּ

ו  :וְנִסְלַח לָֽ

מִים, כִּי אֵין  ה לַעֲנִיִים תַלְמִידֵי חֲכָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ ה שֶׁ ף זֶׁ סֶׁ הֲרֵינִי מַפְרִיש כֶּׁ
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נוּ בֵית צוֹ  לָּ יְכַפֵר בַעֲדֵנוּ. וִיהִי רָּ ש וְלֹא מִזְבֵחַ וְלֹא כֹּהֵן שֶׁ ן הַמִקְדָּ
ה וְלִמוּד  ף זֶׁ סֶׁ יְהֵא כֶּׁ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ מִלְפָּ
רְבַן  נֶׁיךָ קָּ ל כְּאִלוּ הִקְרַבְתִי לְפָּ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ חָּ אתִי לְפָּ רָּ קָּּ נוֹת שֶׁ רְבָּ הַקָּּ

את בְבֵית לַיִם עַל עֲוֹנוֹת חִלוּל שַ  חַטָּ בִירוּשָּ ש שֶׁ אתִי הַמִקְדָּ טָּ חָּ ת שֶׁ בָּ
תֵינוּ. רִים שְפָּ ה פָּ ה, וּנְשַלְמָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ  עד כאן לשוגג.( לְפָּ

ף פִדְיוֹן  אַחַר סֶׁ ךְ יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ מַיִם  ךאָתעניות הנצרכים לתקונו כָּּ ה שָּ לָּ מִי עָּ

ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְ  ,וְיָּרַד ה לַעֲנִיִים לִקְבוֹעַ אֶׁ קָּ יִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ

ר יוּכַל, ל אֲשֶׁ שְבַע מֵאוֹת וּשְתַיִם תַעֲנִיוֹת וטוב שלא יפחות מפדיון  כְּכָּ

ת אתַיִם תַעֲנִיוֹת. וְאִם אי וְאִם . כְּמִנְיַן שַבָּ ף פִדְיוֹן מָּ סֶׁ ר לוֹ, יִקַּח כֶּׁ פְשָּ אי אֶׁ

ר לוֹ, יִקַּח פִדְ  פְשָּ בַע תַעֲנִיוֹתתִ יוֹן אֶׁ  (.כ'ראה בסוף הקדמה ) שְעִים וְשֶׁ

ומשמים יעזרוהו להשלים תקונו וכמו שאמרו רבותינו שהבא להיטהר 

 מסייעין בעדו. 

ישתדל לקחת את דמי הפדיון או חלקם, בשבע מאות ושתים מטבעות 

 ויסדרם על השלחן בסדר זה. 
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 .5. 5. 6. 6.  5. 5. 4. 6.  10שורה רביעית            

 .10. 5. 4. 6. 10. 10. 5. 80. 30. 1שורה חמישית 

 .1. 5. 4. 6 10. 1. 5. 80. 30. 1שורה ששית         

 .5. 5. 4. 6. 10. 5. 5. 80. 30. 1שורה שביעית      

 .5.   10שורה שמינית                               

יקבץ כל המטבעות בידו ממעלה למטה ויוסיף עליהם ככל הנצרך 

נָּיו לְצַד להשלים כסף הפדיון ויחזיק כל הכסף ביד ימינו  וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ

ב וְיֹאמַר:  מַעֲרָּ

ה אֲנִי עַל כִּי עֲנֵ  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ נוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ
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תְנִי. יִ  פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ רַעַד יָּבוֹא וְאֵין מָּ רְאָה וָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ

ה יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ה  וְאַשְמוֹתַי גָּּ נִים. מָּ ת הַפָּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ
יִיתִי  ה הָּ ק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ אֶׁ
יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי.  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ לְפָּ

בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַ  בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת וְעָּ ה. עָּ ל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ
גַמְתִי  ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָּ לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ בַמִדוֹת הָּ

ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻ  שָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ
ץ הַחַיִים רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ  וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ וּלְהוֹרִידָּ
ה.  פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ וַאֲבוֹי עָּ

ל גָּּ  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ נֶׁיךָ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ
שִיתִי, וְלֹא  ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ יְהֹוָּ
ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ

ר הִסִּיתַ  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ יךָ, מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ נִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ
ם אֲנִי  ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ ךָ, וְעַתָּ דְשֶׁ וְנִסְכַּלְתִי וְחִלַלְתִי שַבְתוֹת קָּ
שַעְתִי  וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ

נֶׁיךָ מֵעוֹדִ  ת אָרְחוֹתַי לְפָּ עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ י עַד הַיוֹם הַזֶׁ
יו וְיָּשוֹב  ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ הַמְקֻלְקָּ

ל ל אֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ר  אֱלֹהֵינוּ כִּי יְהֹוָּ אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ יַרְבֶׁ
יךָ וּלְבַקֵּש וְ  ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ נִדְכֶּׁ

ה וִימִינְךָ  ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ מִמְךָ מְחִילָּ
בִים ה לְקַבֵל שָּ ה . פְשוּטָּ נָּא יְהֹוָּ אִים וְלַעֲוֹנוֹת , סְלַח נָּא לַחֲטָּ יאהדונהיאָּ

ה  מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ר חָּ עִים אֲשֶׁ וְלַפְשָּ
ל  נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ ה, וְאַל תָּ וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ
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ה  ה יְהֹוָּ י. כִּי אַתָּ ח וְרַב יאהדונהיחָּ יךָ. וְאַל נָּא  טוֹב וְסַלָּ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ
רִי  שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ ה עֱנוּת עָּ תִבְזֶׁ
מִי  לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ ן. וְיִהְיֶׁה חָּ מֶׁ חַש מִשָּ כָּּ

ר נִתְמַעֵט הַיוֹם בְתַעֲנִ  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ אֲשֶׁ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ יתִי כְּחֵלֶׁ
ל לֵב,  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ דוֹש. וְגָּ הַקָּּ
ה,  ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ שַל כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ

כֵן אֲ  ת וְלָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ נִי מַפְרִיש צְדָּ
ל הַתִקּוּנִים  אֲנִי נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ ה שֶׁ קָּ הַצְדָּ

צֵאת עַל יְ  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ דֵי הַתַעֲנִיוֹת, וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
ה  ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ יִהְיוּ מִתְבָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ רַבִים תְטַהֵר אֶׁ יךָ הָּ בְרַחֲמֶׁ

ל נִיצוֹצוֹ  תִי. וְכָּ נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי וְנַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ ה שֶׁ ת הַקְּדֻשָּ
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ חַטֹאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ
ה בִמְקוֹם  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ מוּתוּ כָּּ יָּ שֶׁ

לְ  עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ דוֹש שָּ אשֵי  )חב"ו(יוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ם  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ תֵבוֹת חַ'יִל בָּ

דוֹל  מוּז  )בי"ט(בַ'חַיִים וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ רָּ הָּ
אשֵי תֵבוֹת תִי  בְרָּ תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ

דוֹש  יךָ  ()ארארית"אלְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת  'גְזֶׁ 'ת רָּ אֶׁ

גְיוֹן לִבִי וְתַחֲנוּנִי צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ם אַתָּ
נֶׁיךָ יְהֹוה   צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהילְפָּ

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

ת הוּא אוֹתִיוֹת ש' בת, וִיכַוֵּן לְתַקֵּן מַה שֶׁ  הִפְרִיד דַע, כִּי שַבָּ גַם עַל יְדֵי שֶׁ פָּ

בַע  ת יַחַד. וְיֹאמַר שֶׁ ת, וִיכַוֵּן לְחַבֵר אוֹתִיוֹת שַבָּ ת מִן הַשַבָּ ל שַבָּ אוֹת ש' שֶׁ

מִים:  פְעָּ

ם". ל מוֹשְבוֹתֵיכֶׁ ת הִיא לַה' בְכָּ  "שַבָּ
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ךְ יֹאמַר: וְאַחַר  כָּּ

ה' שֵגַ  יךָ, נִצְבָּ כִים בִיקְּרוֹתֶׁ ינְךָ' בְנוֹת מְלָּ "ה(ל' לִימִָֽ  )יְכַוֵּן סוֹפֵי תֵבוֹת כַּלָּ
יר: שִמְעִי ם אוֹפִָֽ תֶׁ יךְ:  בְכֶׁ בַת וּרְאִי וְהַטִי אָזְנֵךְ וְשִכְחִי עַמֵךְ וּבֵית אָבִָֽ
ךְ יָּפְיֵךְ כִּי לֶׁ חֲוִי וְיִתְאָו הַמֶׁ ת הוּא אֲדֹנַיִךְ וְהִשְתַָֽ וֹ: וּבַָֽ נַיִךְ  צֹר לָֽ ה פָּ בְמִנְחָּ

ליְחַל ם: כָּּ ה בַת וּ עֲשִירֵי עָָּֽ ב  כְּבוּדָּ הָּ מִשְבְצוֹת זָּ ה מִָֽ ךְ פְנִימָּ לֶׁ מֶׁ
ךְ:  אוֹת לָָּֽ יהָּ מוּבָּ עוֹתֶׁ יהָּ רֵָֽ חֲרֶׁ ךְ בְתוּלוֹת אַָֽ לֶׁ מוֹת תוּבַל לַמֶׁ הּ: לִרְקָּ לְבוּשָָּֽ

ךְ: לֶׁ ינָּה בְהֵיכַל מֶָֽׁ גִיל תְבֹאֶׁ חֹת וָּ  תוּבַלְנָּה בִשְמָּ

ם הוּא: א"ל, אל"ף, דל"ת, נו"ן, יֹאמַר פְסוּקִים אֵל הֶׁ לָּ אשֵי תֵבוֹת שֶׁ רָּ וּ שֶׁ

גַם בְשֵמוֹת אֵלוּ. פָּ ת, וִיכַוֵּן לְתַקֵּן מַה שֶׁ ה כְּמִנְיַן שַבָּ עוֹלֶׁ  יו"ד, הָּ

 "לא
האו רֻעַ לַצַדִיק וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ ה  מַעַןלְ :  ֹר זָּ  יאהדונהישִמְךָ יְהֹוָּ

לַחְתָּ לַעֲוֹנִ   :הוּא י כִּי רַבוְסָּ
 אל"ף

ה וַעֲשֵה אַלאֲ  ה אֲדֹנָּי הַקְשִיבָּ חָּ ה אֲדֹנָּי סְלָּ עָּ תְאַחַר לְמַעַנְךָ  דֹנָּי שְמָּ
א עַל אֱלֹהַי כִּי ךָ עִירְךָ וְעַל שִמְךָ נִקְרָּ רַחֲמִים לַ :  עַמֶׁ אדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ הָּ

רַדְנוּ בוֹ  ת:  וְהַסְּלִחוֹת כִּי מָּ ךָ וּמַ  פוֹתֵחַ אֶׁ ליָּדֶׁ צוֹן שְבִיעַ לְכָּ  :חַי רָּ
 דל"ת

ה דְ  יךָ יְהֹוָּ כֶׁ יךָ לַמְדֵנִי יאהדונהירָּ ן  אלֹ:  הוֹדִיעֵנִי אֹרְחוֹתֶׁ הִבִיט אָוֶׁ
ה בְיַעֲקֹב וְלֹא אֵל יְהֹוָּ ל בְיִשְרָּ מָּ אָה עָּ יו עִמוֹ וּתְרוּעַת  יאהדונהי רָּ אֱלֹהָּ

ךְ בוֹ  לֶׁ ה ת:  מֶׁ שָּ ה מוֹרָּ נוּ מֹשֶׁ ה לָּ ה צִוָּּ  :קְהִלַת יַעֲקֹבוֹרָּ
 נו"ן
תִי רנֵ  ךָ וְאוֹר לִנְתִיבָּ רֶׁ תִיוַ   :לְרַגְלִי דְבָּ ה  אֲנִי תְפִלָּ עֵת  יאהדונהילְךָ יְהֹוָּ

ב צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ת רָּ אֱמֶׁ ךָ עֲנֵנִי בֶׁ ךָ חַסְדֶׁ ה  דְבוֹת פִי רְצֵהנִ : יִשְעֶׁ נָּא יְהֹוָּ
יךָ לַמְדֵנִי יאהדונהי טֶׁ  :וּמִשְפָּ

 יו"ד
ה יְ  ה יָּסַדהֹוָּ כְמָּ מַיִם בִתְבוּנָּה בְחָּ ץ כּוֹנֵן שָּ ה וָּ :  אָרֶׁ ה לַיהֹוָּ תְפַלְלָּ אֶׁ

א יאהדונהי  דוֹל הַגִּבוֹר וְהַנוֹרָּ אֵל הַגָּּ נָּא אֲדֹנָּי הָּ ה אָּ אֹמְרָּ ה וָּ תְוַדֶׁ אֶׁ אֱלֹהַי וָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

309 

יו יו וּלְשֹמְרֵי מִצְוֹתָּ ד לְאֹהֲבָּ סֶׁ תדָּ :  שֹמֵר הַבְרִית וְהַחֶׁ ה יְ  רַשְתִי אֶׁ הֹוָּ
ל יאהדונהי נָּנִי וּמִכָּּ נִי וְעָּ  :מְגוּרוֹתַי הִצִילָּ

ש  אַחַר ם הֵם שְמוֹת הַקֹּדֶׁ הֶׁ לָּ אשֵי תֵבוֹת שֶׁ רָּ ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ כָּּ

 )הוי"ה, י, יה, יהו, יהו"ה. יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא(
רוּךְ, וְעִם  א בָּ עוֹלִים בְגִימַטְרִיָּ א תַעֲנִיתהָּ ת יַעֲלוּ בְגִימַטְרִיָּ  .שַבָּ

 הוי"ה
ד, וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת:יַ  סֶׁ ה הַחֶׁ ה כִּי עִם יְהֹוָּ ל יְהֹוָּ אֵל אֶׁ   חֵל יִשְרָּ
ה תִסְמְכֵנִי:הָּ  ךָ, וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ בֹא בְמִשְפַט וְ   שִיבָּ אַל תָּ

ךָ, כִּי לֹא יִצְדַק ת עַבְדֶׁ י: אֶׁ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ה לְקוֹל שַוְעִי מַלְכִּי הַ   לְפָּ קְשִיבָּ
ל: תְפַלָּ יךָ אֶׁ  וֵאלֹהַי, כִּי אֵלֶׁ

 י
ף:יְ  רֶׁ יךָ אַל תֶׁ ם, מַעֲשֵי יָּדֶׁ ה חַסְדְךָ לְעוֹלָּ ה יִגְמֹר בַעֲדִי יְהֹוָּ  הוָֹּ

 י"ה
ה צוּרִי וְ יִ  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ נֵה לֹא הִ   גֹאֲלִי:הְיוּ לְרָּ

אֵל:  יָּנוּם וְלֹא יִישַן שוֹמֵר יִשְרָּ
 יה"ו

ה צִלְךָ עַל יַד יְמִינֶׁךָ:יְ  ךָ יְהֹוָּ ה שֹמְרֶׁ ה ה  הֹוָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהיוּא יְהֹוָּ
יו: טָּ ץ מִשְפָּ אָרֶׁ ל הָּ ה וְ   בְכָּ ם יְהֹוָּ רוֹם לְעוֹלָּ ה מָּ  יאהדונהי:אַתָּ

 הוי"ה
רִים סָּ יְ  לַיִם הָּ ם:רוּשָּ ה וְעַד עוֹלָּ בִיב לְעַמוֹ מֵעַתָּ ה סָּ הּ וַיְהֹוָּ   בִיב לָּ
להַ  נָּה בְכָּ שְמְרֶׁ ךָ וְאֶׁ תֶׁ ה תוֹרָּ צְרָּ ה וִ   לֵב: בִינֵנִי וְאֶׁ ךָ יְהֹוָּ דֶׁ יבֹאֻנִי חֲסָּ

ךָ: תֶׁ תְךָ כְּאִמְרָּ שוֹ:ה  תְשוּעָּ ת בְמִקְדָּ רֶׁ נָּיו עֹז וְתִפְאֶׁ ר לְפָּ דָּ  וֹד וְהָּ
 יו"ד

ךְ:הִי חַסְדְךָ יְ יְ  ר יִחַלְנוּ לָּ לֵינוּ כַּאֲשֶׁ ה עָּ טַחְתִי יָּגֵל וַ   הֹוָּ אֲנִי בְחַסְדְךָ בָּ
י: לָּ מַל עָּ ה כִּי גָּ ה לַיְהֹוָּ שִירָּ ךָ אָּ תֶׁ ה דָּ   לִבִי בִישוּעָּ יךָ יְהֹוָּ בַקְתִי בְעֵדְוֹתֶׁ

 אַל תְבִישֵנִי:
 יו"ד
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לְיוֹן בְצֵל שַדַי יִתְלוֹנָּן: יֹ  ר עֶׁ ן תָּ וַ  שֵב בְסֵתֶׁ מֶׁ ם כִּרְאֵם קַרְנִי בַלֹּתִי בְשֶׁ רֶׁ
יךָ אָרוּץ כִּי תַרְחִיב לִבִי:דֶׁ   רַעֲנָּן: ךְ מִצְוֹתֶׁ  רֶׁ
 ה"א
תִי:הַ  ב יְחִידָּ לֶׁ ב נַפְשִי, מִיַד כֶּׁ רֶׁ ה מֵחֶׁ ךָ אִ   צִילָּ ת רַגְלֶׁ שִיב מִשַבָּ ם תָּ

דְשִי: ךָ בְיוֹם קָּ צֶׁ  עֲשוֹת חֲפָּ
 יו"ד

ר תִשְמַ יְ  ה בֹקֶׁ ה:הֹוָּ עֱרֹךְ לְךָ וַאֲצַפֶׁ ר אֶׁ אֲנִי בְרֹב חַסְדְךָ וַ   ע קוֹלִי, בֹקֶׁ
ךָ: דְשְךָ בְיִרְאָתֶׁ ל הֵיכַל קָּ ה אֶׁ שְתַחֲוֶׁ ךָ אֶׁ ה נַפְשִי דָּ     אָבוֹא בֵיתֶׁ בְקָּ

ה יְמִינֶׁךָ: מְכָּ יךָ, בִי תָּ  אַחֲרֶׁ

 ה"א

ךָ:הָּ  ךָ, הוֹשִיעֵנִי בְחַסְדֶׁ נֶׁיךָ עַל עַבְדֶׁ ה פָּ נוּ עֲוֹנוֹת  ל תִזְכָּּראַ   אִירָּ לָּ
 רִאשֹנִים כִּי דַלוֹנוּ מְאֹד:

 וא"ו

ה וּ ה  יאהדונהיבְשֵם יְהֹוָּ א אָנָּה יְהֹוָּ קְרָּ ה נַפְשִי:יאהדונהי אֶׁ דֹנָּי אֲ   מַלְטָּ
ן ב: יִתֶׁ א רָּ בָּ ר הַמְבַשְרוֹת צָּ ה כּוֹנַנְתָּ וְ   אֹמֶׁ ט אָהֵב אַתָּ ךְ מִשְפָּ לֶׁ עֹז מֶׁ

רִים מִשְפָּ  :מֵישָּ שִיתָּ ה עָּ ה בְיַעֲקֹב אַתָּ קָּ  ט וּצְדָּ

 יו"ד

י:יְ  תְךָ שַעֲשֻעָּ חְיֶׁה כִּי תוֹרָּ יךָ וְאֶׁ מִיד וְ   בֹאוּנִי רַחֲמֶׁ תְךָ תָּ ה תוֹרָּ שְמְרָּ אֶׁ
ד: עֶׁ ם וָּ יךָ שִוִּיתִי:דֶׁ   לְעוֹלָּ טֶׁ רְתִי מִשְפָּ חָּ ךְ אֱמוּנָּה בָּ  רֶׁ

 ה"א

ךָ חַיֵ הֲ  כֶׁ וְא בִדְרָּ שְמֹר אַל תַעַזְבֵנִי אֶׁ   נִי:עֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָּ יךָ אֶׁ ת חֻקֶּׁ
 עַד מְאֹד:

 וא"ו

ה וְ  ם יְהֹוָּ רוֹם לְעוֹלָּ ה מָּ תִי אֹ   יאהדונהי:אַתָּ ה מַחְסִי וּמְצוּדָּ מַר לַיהֹוָּ
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בְטַח בוֹ: ן רַעֲנָּן:וַ     אֱלֹהַי אֶׁ מֶׁ ם כִּרְאֵים קַרְנִי בַלֹּתִי בְשֶׁ רֶׁ  תָּ

 ה"א

ךָ וְלַ הַ  ל הַיוֹם:דְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶׁ ה אֱלֹהֵי יִשְעִי אוֹתְךָ קִוִּיתִי כָּּ   מְדֵנִי כִּי אַתָּ
ה אַ  אַלְתִי מֵאֵת יְהֹוָּ ה  יאהדונהיחַת שָּ הּ אֲבַקֵּש שִבְתִי בְבֵית יְהֹוָּ אוֹתָּ

ה  יאהדונהי ל יְמֵי חַיַי לַחֲזוֹת בְנֹעַם יְהֹוָּ לוֹ: יאהדונהיכָּּ  וּלְבַקֵּר בְהֵיכָּ

 תַ רַ כֵ וֶׁ סִ יִ הַ   חֲשַבְתוֹ בְשֵם יכַוֵּן בְמַ 

ש  אַחַר ם הֵם שְמוֹת הַקֹּדֶׁ הֶׁ לָּ אשֵי תֵבוֹת שֶׁ רָּ ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ יוד )כָּּ

, יוד הה וו הה. אלף הי יוד הי, יוד הא ואו האהי ויו הי, יוד הי ואו הי, 

עוֹלִים בְגִימַ  (אלף הא יוד הא, אלף הה יוד הה, יה. תהָּ א שַבָּ  .טְרִיָּ

 יו"ד

ד, וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת:  סֶׁ ה הַחֶׁ ה כִּי עִם יְהֹוָּ ל יְהֹוָּ אֵל אֶׁ וְהוּא   יַחֵל יִשְרָּ
יו:  אֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָּ ת יִשְרָּ ה אֶׁ ל   יִפְדֶׁ נָּנִי, וּמִכָּּ ה וְעָּ ת יְהֹוָּ רַשְתִי אֶׁ דָּ

נִי:  מְגוּרוֹתַי הִצִילָּ
 ה"י

ה לִי שְשוֹן שִיבָּ ה תִסְמְכֵנִי:  הָּ ךָ, וְרוּחַ נְדִיבָּ ה יִגְמֹר בַעֲדִי,  יִשְעֶׁ יְהֹוָּ
ף: רֶׁ יךָ אַל תֶׁ ם, מַעֲשֵי יָּדֶׁ ה חַסְדְךָ לְעוֹלָּ  יְהֹוָּ

 וי"ו
י:  ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ, כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בֹא בְמִשְפָּ צוֹן  וְאַל תָּ יִהְיוּ לְרָּ

גְיוֹן לִבִ  ה אִמְרֵי פִי וְהֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ ה  צוּרִי וְגֹאֲלִי:  יאהדונהיי לְפָּ וּבְשֵם יְהֹוָּ
ה  יאהדונהי נָּא יְהֹוָּ א, אָּ קְרָּ ה נַפְשִי: יאהדונהיאֶׁ  מַלְטָּ

 ה"י
אֵל:  ה צִלְךָ עַל יַד  הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שוֹמֵר יִשְרָּ ךָ יְהֹוָּ ה שֹמְרֶׁ יְהֹוָּ

 יְמִינֶׁךָ:
 יו"ד

אוֹ  ה צְבָּ ךְ: יְהֹוָּ ם בוֹטֵחַ בָּ מִיד אֲיַחֵל, וְהוֹסַפְתִי עַל   ת, אַשְרֵי אָדָּ וַאֲנִי תָּ
ךָ: תֶׁ ל תְהִלָּ ה     כָּּ יךָ יְהֹוָּ כֶׁ יךָ לַמְדֵנִי: יאהדונהידְרָּ  הוֹדִיעֵנִי, אֹרְחוֹתֶׁ
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 ה"י
ךָ: ךָ, הוֹשִיעֵנִי בְחַסְדֶׁ נֶׁיךָ עַל עַבְדֶׁ ה פָּ אִירָּ ה, הַמֶׁ    הָּ ה הוֹשִיעָּ ךְ יְהֹוָּ לֶׁ

רְאֵנוּ:  יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָּ
 וא"ו

תְךָ אֱלֹהִים תְשַגְּבֵנִי: נִי וְכוֹאֵב, יְשוּעָּ רֻעַ לַצַדִיק וּלְיִשְרֵי   וַאֲנִי עָּ אוֹר זָּ
ה:  תְךָ תַרְבֵנִי:   לֵב שִמְחָּ דֵנִי, וְעַנְוָּ ךָ וִימִינְךָ תִסְעָּ גֵן יִשְעֶׁ  וַתִתֵן לִי מָּ

 ה"י
ה לְקוֹ  ל: הַקְשִיבָּ תְפַלָּ יךָ אֶׁ אוֹת   ל שַוְעִי מַלְכִּי וֵאלֹהַי, כִּי אֵלֶׁ ה צְבָּ יְהֹוָּ

ה: לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ב לָּ נוּ, מִשְגָּּ  עִמָּ
 יו"ד

לְיוֹן, בְצֵל שַדַי יִתְלוֹנָּן: ר עֶׁ ן    יֹשֵב בְסֵתֶׁ מֶׁ ם כִּרְאֵם קַרְנִי, בַלֹּתִי בְשֶׁ רֶׁ וַתָּ
ךְ מִצְוֹתֶׁ  רֶׁ  יךָ אָרוּץ, כִּי תַרְחִיב לִבִי:רַעֲנָּן: דֶׁ

 ה"א
הּ, כֵּן  ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ ם כְּעֵינֵי שִפְחָּ ל יַד אֲדוֹנֵיהֶׁ דִים אֶׁ הִנֵה כְעֵינֵי עֲבָּ

ה  ל יְהֹוָּ נֵנוּ:  יאהדונהיעֵינֵינוּ אֶׁ יְחָּ ח,   אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ תַי תִפְתָּ אֲדֹנָּי שְפָּ
ךָ: תֶׁ  וּפִי יַגִּיד תְהִלָּ

 "ו או
לוַ  ם אֶׁ הָּ ב אַבְרָּ שָּ ל יָּ ו אֶׁ לְכוּ יַחְדָּ קֻמוּ וַיֵָֽ יו וַיָּ רָּ ב  נְעָּ בַע וַיֵשֶׁ בְאֵר שָּ

בַע: ם בִבְאֵר שָָּֽ הָּ ה  אַבְרָּ יְהֹוָּ ם שֶׁ עָּ ה לוֹ אַשְרֵי הָּ כָּ כָּּ ם שֶׁ עָּ אַשְרֵי הָּ
ה ךָ אֲשִירָּ תֶׁ טַחְתִי יָּגֵל לִבִי בִישוּעָּ יו:  וַאֲנִי בְחַסְדְךָ בָּ ה כִּי  אֱלֹהָּ לַיהֹוָּ

לַי: מַל עָּ  גָּּ
 ה"א

ה,  שַע, הַתֵר אֲגֻדוֹת מוֹטָּ רֵהוּ פַתֵחַ חַרְצֻבוֹת רֶׁ בְחָּ ה צוֹם אֶׁ הֲלוֹא זֶׁ
ה תְנַתֵקוּ:  ל מוֹטָּ פְשִים, וְכָּ ךָ,   וְשַלַח רְצוּצִים חָּ קַע כַּשַחַר אוֹרֶׁ אָז יִבָּ

נֶׁיךָ  לַךְ לְפָּ ח, וְהָּ ה תִצְמָּ תְךָ מְהֵרָּ ה וַאֲרֻכָּ ךָ, כְּבוֹד יְהֹוָּ  יאהדונהיצִדְקֶׁ
ךָ:  יַאַסְפֶׁ

 יו"ד
ךְ: ר יִחַלְנוּ לָּ לֵינוּ כַּאֲשֶׁ ה עָּ טַחְתִי יָּגֵל     יְהִי חַסְדְךָ יְהֹוָּ וַאֲנִי בְחַסְדְךָ בָּ
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י: לָּ מַל עָּ ה כִּי גָּּ ה לַיְהֹוָּ שִירָּ ךָ אָּ תֶׁ ה     לִבִי בִישוּעָּ יךָ יְהֹוָּ בַקְתִי בְעֵדְוֹתֶׁ דָּ
 בִישֵנִי:אַל תְ 
 ה"ה

ה תִסְמְכֵנִי:  ךָ, וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ שִיבָּ דִים   הָּ הִנֵה כְעֵינֵי עֲבָּ
ה  ל יְהֹוָּ הּ, כֵּן עֵינֵינוּ אֶׁ ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ ם כְּעֵינֵי שִפְחָּ ל יַד אֲדוֹנֵיהֶׁ אֶׁ

נֵנוּ: יְחָּ  אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ
 ו"ו

טַ  ה וַאֲנִי בְחַסְדְךָ בָּ ה לַיְהֹוָּ שִירָּ ךָ אָּ תֶׁ כִּי  יאהדונהיחְתִי יָּגֵל לִבִי בִישוּעָּ
ה  תִי לְךָ יְהֹוָּ י: וַאֲנִי תְפִלָּ לָּ מַל עָּ ב יאהדונהי גָּ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ עֵת רָּ

ךָ: ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ ךָ. עֲנֵנִי בֶׁ  חַסְדֶׁ
 ה"ה

ל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: אָי וְכָּ נֶׁיךָ מֵחֲטָּ רֶׁ       הַסְתֵר פָּ ב כַּבְסֵנִי מֵעֲוֹנִי הֶׁ
אתִי טַהַרֵנִי:  וּמֵחַטָּ

 אל"ף
ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא, אָּ ה נָּא: יאהדונהי הוֹשִיעָּ לֹא  הַצְלִיחָּ

ךָ: בוֹד, עַל חַסְדְךָ עַל אֲמִתֶׁ נוּ כִּי לְשִמְךָ תֵן כָּּ נוּ לֹא לָּ פְנֵה אֵלַי   לָּ
נֵנִי, תְנָּה עֻזְךָ לְ  ךָ:וְחָּ תֶׁ ן אֲמָּ ה לְבֶׁ ךָ, וְהוֹשִיעָּ  עַבְדֶׁ

 ה"י
ל עֲוֹנוֹתַי מְחֵה:  אַי, וְכָּ נֶׁיךָ מֵחֲטָּ ה אַל בְאַפְךָ תוֹכִיחֵנִי,   הַסְתֵר פָּ יְהֹוָּ

תְךָ תְיַסְּרֵנִי:  וְאַל בַחֲמָּ
 יו"ד

ה: עֱרֹךְ לְךָ וַאֲצַפֶׁ ר אֶׁ ר תִשְמַע קוֹלִי, בֹקֶׁ ה בֹקֶׁ חַסְדְךָ  וַאֲנִי בְרֹב   יְהֹוָּ
ךָ:  דְשְךָ בְיִרְאָתֶׁ ל הֵיכַל קָּ ה אֶׁ שְתַחֲוֶׁ ךָ אֶׁ ה נַפְשִי  אָבוֹא בֵיתֶׁ בְקָּ דָּ

ה יְמִינֶׁךָ: מְכָּ יךָ, בִי תָּ  אַחֲרֶׁ
 ה"י

תִי: ב יְחִידָּ לֶׁ ב נַפְשִי, מִיַד כֶּׁ רֶׁ ה מֵחֶׁ לְקִי וְכוֹסִי,    הַצִילָּ ה מְנָּת חֶׁ יְהֹוָּ
לִי: ה תוֹמִיךְ גּוֹרָּ  אַתָּ

 אל"ף
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ה בִינָּה הֲגִיגִי:  רַי הַאֲזִינָּה יְהֹוָּ ה  אֲמָּ לַחְתָּ יאהדונהילְמַעַן שִמְךָ יְהֹוָּ , וְסָּ
יךָ:   לַעֲוֹנִי כִּי רַב הוּא: ת חֻקֶּׁ ךָ, וְלַמְדֵנִי אֶׁ אֵר בְעַבְדֶׁ נֶׁיךָ הָּ  פָּ

 אה"
ךָ: ר לְיִרְאָתֶׁ ךָ, אֲשֶׁ תֶׁ קֵם לְעַבְדְךָ אִמְרָּ נֵנוּ וִיבָּ    הָּ רְכֵנוּ, יָּאֵר אֱלֹהִים יְחָּ

ה: לָּ נוּ סֶׁ נָּיו אִתָּ  פָּ
 יו"ד

נוּ: טַח לִבִי וְנֶׁעֱזַרְתִי וַיַעֲלוֹז לִבִי, וּמִשִירִי אֲהוֹדֶׁ גִנִי בוֹ בָּ ה עֻזִי וּמָּ   יְהֹוָּ
פֵץ בִי: רְחַב, יְחַלְצֵנִי כִּי חָּ ה, קַיְמֵנִי     וַיוֹצִיאֵנִי לַמֶׁ ה נַפְשִי מִתוּגָּ לְפָּ דָּ

ךָ:כִּדְ  רֶׁ  בָּ
 אה"

הּ, כֵּן  ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ ם כְּעֵינֵי שִפְחָּ ל יַד אֲדוֹנֵיהֶׁ דִים אֶׁ הִנֵה כְעֵינֵי עֲבָּ
נֵנוּ: יְחָּ ה אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ ל יְהֹוָּ ה  עֵינֵינוּ אֶׁ ה יְהֹוָּ א  יאהדונהיאַתָּ לֹא תִכְלָּ

מִיד יִצְרוּנִי: נִי חַסְדְךָ וַאֲמִתְךָ תָּ יךָ מִמֶׁ  רַחֲמֶׁ
 ל"ףא

ה:  רֻעַ לַצַדִיק, וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ מַיִם בִתְבוּנָּה, כִּי   אוֹר זָּ לְעֹשֵה הַשָּ
ם חַסְדוֹ: יו:     לְעוֹלָּ רוֹתָּ ל צָּ אֵל מִכָּּ ת יִשְרָּ  פְדֵה אֱלֹהִים אֶׁ

 ה"ה
ל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: אָי וְכָּ נֶׁיךָ מֵחֲטָּ ב כַּבְסֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵ   הַסְתֵר פָּ רֶׁ אתִי הֶׁ חַטָּ

 טַהַרֵנִי:
 יו"ד

ה  ה  יאהדונהייְמִין יְהֹוָּ ה, יְמִין יְהֹוָּ יִל:  יאהדונהירוֹמֵמָּ ה חָּ וַאֲנִי   עֹשָּ
נֵנִי:  נֵנִי:   בְתֻמִי אֵלֵךְ, פְדֵנִי וְחָּ תְךָ חָּ נִי, וְתוֹרָּ סֵר מִמֶׁ ר הָּ קֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ  דֶׁ

 ה"ה
דוֹל, ישְ  אוּ אוֹר גָּּ ךְ רָּ ם הַהֹלְכִים בַחשֶׁ עָּ ת אוֹר נָּגַהּ הָּ וֶׁ ץ צַלְמָּ רֶׁ בֵי בְאֶׁ

ם:  ה     עֲלֵיהֶׁ צוּם, אֲנִי יְהֹוָּ עִיר לְגוֹי עָּ ף וְהַצָּ לֶׁ אֶׁ טֹן יִהְיֶׁה לָּ  יאהדונהיהַקָּּ
נָּה: הּ אֲחִישֶׁ  בְעִתָּ

 ה"י
רְדִי בוֹר:  עֱלִיתָּ מִן שְאוֹל נַפְשִי, חִיִיתַנִי מִיָּ ה הֶׁ ה  יְהֹוָּ הוֹדוּ לַיְהֹוָּ
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ם חַסְדוֹ כִּי  יאהדונהי  .טוֹב, כִּי לְעוֹלָּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ

נִתְמַעֵט כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲ  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ ךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ

מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִ  ר פְעָּ שֶׁ ים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ
 לְמִסְפַר תַעֲנִית.

ה  ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
לְיוֹ  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ נָּה, לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ

רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ
ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ

לַי, לְטַ  ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ בְדְךָ לִיצִירָּ הֵר לִבִי לְעָּ
רֵר וּלְתַקֵּן  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ
ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ

יֵש בִי ק הַטוֹב שֶׁ רוֹב  וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ עַל הַחֵלֶׁ
ר  בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ לְשַוְעָּ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ

ה ה' ע", כִּי אַתָּ שְמָּ ה  אֶׁ ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ פוֹדֶׁ
ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ  וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ
תֵינוּ, וְאִם כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ
יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ

תֵינוּ ה תְשוּבָּ ךְ, אַל  יאהדונהי וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ
ךָ ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ  וְיָּדוּעַ לְפָּ
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ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ

ה בְטוּבְ  עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ ה בַמִסְתָּ  יאהדונהיךָ יְהֹוָּ
ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ

עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנ לֵם בְיִרְאָה וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ וּ לְעָּ
צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ -וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

ךְ  מַר אַחַראיִ  רכָּּ א , תְהִלִים סֵפֶׁ א זוּטָּ א )וְאַדְרָּ  (.608עמוד לקמן נִמְצָּ

ה  בוּ  שבעיַעֲשֶׁ ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ הַקָּּ

ה. ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ סוּק מִפְסוּקֵי אָּ  לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ

בוֹד ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ ה  מִזְמוֹר לְדָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ וָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַל בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל הַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ  ה שֹבֵר אֲרָּ תקוֹל יְהֹוָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  ה אֶׁ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
לוֹת  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ יְהֹוָּ

רוֹת וּבְ  חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ ב וַָֽ ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ הֵָֽ
ת רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם: יְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
א:                   קַבֵ  ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(    ל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(   נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:               מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  )בט"ר צת"ג( בָּ

ךָ:                  חָּ  תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ  )חק"ב טנ"ע(    סִין קָּ
ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק(  יָּחִיד גֵּאֶׁ

תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:         )שק"ו צי"ת( תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  שַוְעָּ
ד:בָּ  עֶׁ ם וָּ  רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ
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ן  עַנִיוֹת יִתֶׁ ף פִדְיוֹן הַתָּ סֶׁ ת כֶּׁ ה בְתַרְנְגוֹל וְיִתֵן לַעֲנִיִים, וְגַם אֶׁ רָּ ה כַּפָּ יַעֲשֶׁ

מַיִם, וְיִשְתַדֵל לְקַבֵל מַלְקוּת,    .כמו בערב יום כפור לְעֲנִיים יִרְאֵי שָּ

ר אַ יעשהם יוּכַל אִ   (,. 210לעיל עמוד נמצא )רְבַע מִיתוֹת בֵית דִין סֵדֶׁ

ש לִפְנֵי חֲצוֹת, לוֹמַר  ת קֹדֶׁ ל לֵיל שַבָּ ה, בְכָּ נָּה שְלֵמָּ ךְ שָּ שֶׁ יִשְתַדֵל בְמֶׁ

ךְ לְלֵיל  ,פְסוּקִים אֵלוּ דוֹל הַשַיָּ ם סוֹד גָּּ הֶׁ ם" יֵש בָּ דֶׁ בְתֵיבוֹת "אֱלֹהֵי קֶׁ וִיכַוֵּן שֶׁ

ת לִ   פְנֵי חֲצוֹת.שַבָּ

ר  נֶׁיךָ אוֹיֵב וַיֹאמֶׁ ש מִפָּ רֶׁ ם וַיְגָּ ם וּמִתַחַת זְרֹעֹת עוֹלָּ דֶׁ מְעֹנָּה אֱלֹהֵי קֶׁ
ל עֲקֹב אֶׁ ד עֵין יַָֽ דָּ טַח בָּ אֵל בֶׁ ד: וַיִשְכֹּן יִשְרָּ ן וְתִירוֹש אַף הַשְמֵָֽ גָּ ץ דָּ רֶׁ  אֶׁ

עַרְפוּ יו יַָֽ מָּ מוֹךָ  שָּ אֵל מִי כָּ יךָ יִשְרָּ ל: אַשְרֶׁ ה טָָּֽ יהֹוָּ  יאהדונהיעַם נוֹשַע בַָֽ
ר אֲשֶׁ ךָ וַָֽ זְרֶׁ גֵן עֶׁ ה עַל מָּ ךְ וְאַתָּ יךָ לָּ יְבֶׁ חֲשוּ אָֹֽ ךָ וְיִכָָּּֽ תֶׁ אֲוָּ ב גַָּֽ רֶׁ מוֹתֵימוֹ  חֶׁ בָָּֽ

ךְ:  תִדְרָֹֽ

צוֹן. תוֹ בְרָּ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ  וִיהִי רָּ

 

ת  תִקּוּן לַפוֹגֵם בִכְבוֹד שַבָּ

דִים בְזוּיִם, אוֹ בְטִלְטוּל הַפוֹגֵם בִכְבוֹד  ל חוֹל אוֹ בִבְגָּ ת עַל יְדֵי דִבוּר שֶׁ שַבָּ

נְשוֹ  ת, עָּ גַּם בַחוֹל הוּא אִסּוּר גָּּמוּר, וּבְשַבָּ ה, אוֹ בִקְרִיאַת עִתוֹנִים שֶׁ מֻקְצֶׁ

ה ל מַעְלָּ בוֹד שֶׁ מוּר בְיוֹתֵר. וְפוֹגֵם בְסוֹד הַכָּּ מַיִם וְ ו ,חָּ ה שָּ לָּ יָּרַד לִקְבוֹעַ מִי עָּ

ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְ  ה, היות שאֶׁ בָּ צוֹן וְהַמַחְשָּ רָּ ה וְהַוִּידוּי, וְהָּ הַתְשוּבָּ

כֵן יִתֵן פִדְיוֹן  ה הַתַעֲנִית וְהַפִדְיוֹן מַשְלִים הַתִקּוּן. לָּ ר הַתִקּוּן וּמַעֲשֶׁ הֵם עִקָּּ

ל  ה לַעֲנִיִים כְּכָּ קָּ ר יוּכַל, וְהַמַמְעִיט לֹא יִפְחוֹת מִפִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ אֲשֶׁ

בוֹד", ד מִשְקִיעַת  שְלֹשִים וּשְתַיִם תַעֲנִיוֹת כְּמִנְיַן "כָּּ חָּ חוֹת יוֹם אֶׁ וְיִתְעַנֶׁה לְפָּ

ת נָּאִים  בִים, וְיַקְפִיד בְמַלְבוּשֵי שַבָּ תוֹ בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ הַחַמָּ

חוֹת כְּשִעוּר שִשִים וּמְיֻ  ם, לְפָּ חֶׁ ת חֲשוּבוֹת עִם לֶׁ לֹש סְעֻדוֹת שַבָּ דִים וּבְשָּ חָּ

ה וְלִטְבֹל לִכְבוֹד  ת לְמִקְוֶׁ ב שַבָּ רֶׁ ל עֶׁ ת בְכָּ כֶׁ לֶׁ ן, וְיַקְפִיד לָּ ל אַחַת מֵהֶׁ ם בְכָּ גְּרָּ
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ת שוּם דִבוּר שֶׁ  הֵר מִלְדַבֵר בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ ת, וְיִזָּ ל חוֹל, וַאֲפִלוּ בִימוֹת שַבָּ

ה. לֹא בִשְעַת הַתְפִילָּ ה וְלַעֲשוֹתוֹ בְיוֹם  הַחוֹל. וַאֲפִלוּ שֶׁ רֵף תִקּוּן זֶׁ ר לְצָּ פְשָּ אֶׁ

ת.  תַעֲנִיתוֹ עַל עֲוֹן חִלוּל שַבָּ

 (" בתשובה שהובאה להלן בסוף הספראברהםנסדר לפי שו"ת "ברית קון ה)

ר הַתִקּוּן  .וְזֶׁה סֵדֶׁ

ה הַתַעֲנִית,  בַע טְבִילוֹת, וִיקַבֵל בְמִנְחָּ ה וְיִטְבֹל שֶׁ יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם יֵלֵךְ לַמִקְוֶׁ

ה, וְיִלְמַד בְלֵיל הַתַעֲנִית הַכֹּל  ת לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ קֶׁ ה הַמַפְסֶׁ וְיֹאכַל סְעֻדָּ

ת נִסְדַר בַתִקּוּן לְחִלוּל שַבָּ ר שֶׁ   (291)לעיל עמוד . כְּמוֹ הַסֵּדֶׁ

 בְיוֹם הַתַעֲנִית יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוה  תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

רֵט עַל  שַעְתִי, בֵין בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ כָּּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ
יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ

צוֹן.כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַ  ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  תָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  נהייאהדולְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ  אָּ
ה. יָּעַצְנוּ  ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ ךָ. טָּ דְשֶׁ זַדְנוּ. חִלַלְנוּ שַבְתוֹת וּמוֹעֲדֵי קָּ
יךָ. נִאַצְנוּ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ עֵצוֹת רָּ

גַמְנוּ בִכְבוֹד שַבְת שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ ךָ. נִאַפְנוּ. סָּ דְשֶׁ וֹת וּמוֹעֲדֵי קָּ
עִינוּ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ צָּ
ה  נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ וְתִעֲתָּ

לֵינוּ כִּ  א עָּ ל הַבָּ שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:צַדִיק עַל כָּּ ת עָּ  י אֱמֶׁ
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קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְ  ל פְשָּ  תִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ם: תִתֵ  בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ רחַטֹאתָּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ  ן אֱמֶׁ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

ה  ךָ: יאהדונהיוּבְכֵן יִתְקַדַש שִמְךָ יְהֹוָּ אֵל עַמֶׁ  אֱלֹהֵינוּ עַל יִשְרָּ
ה  ל יאהדונהיוּבְכֵן תֵן פַחְדְךָ יְהֹוָּ תְךָ עַל כָּּ  אֱלֹהֵינוּ עַל כָּּ יךָ. וְאֵימָּ  למַעֲשֶׁ

ל אוּךָ כָּּ . וְיִירָּ אתָּ רָּ בָּ ל הַבְרוּאִים.  מַה שֶׁ נֶׁיךָ כָּּ הַמַעֲשִים וְיִשְתַחֲווּ לְפָּ
ה  דַעְנוּ יְהֹוָּ יָּ לֵם. שֶׁ ב שָּ ת לַעֲשוֹת רְצוֹנְךָ בְלֵבָּ חָּ ה אֶׁ ם אֲגֻדָּ שוּ כֻלָּ וְיֵעָּ

נֶׁיךָ. עוֹז בְיָּדְךָ. וּגְ  יאהדונהי ן לְפָּ לְטָּ הַשָּ ה בִימִינֶׁךָ. וְשִמְךָ אֱלֹהֵינוּ שֶׁ בוּרָּ
ל א עַל כָּּ : נוֹרָּ אתָּ רָּ בָּ  מַה שֶׁ

יךָ. וּפִתְחוֹן  ה לְדוֹרְשֶׁ ה טוֹבָּ יךָ. וְתִקְוָּ ה לִירֵאֶׁ ךָ תְהִלָּ בוֹד לְעַמֶׁ וּבְכֵן תֵן כָּּ
וִד  ן לְדָּ רֶׁ ךְ. וּצְמִיחַת קֶׁ שוֹן לְעִירָּ ךְ. שָּ ה לְאַרְצָּ ךְ. שִמְחָּ ה לַמְיַחֲלִים לָּ פֶׁ

ה בְיָּמֵינוּ:עַבְדָּ  ךָ בִמְהֵרָּ ן יִשַי מְשִיחֶׁ  ךְ. וַעֲרִיכַת נֵר לְבֶׁ
רִים יַעֲלוֹזוּ. וַחֲסִידִים בְרִנָּה יָּגִילוּ.  חוּ וִישָּ וּבְכֵן צַדִיקִים יִרְאוּ וְיִשְמָּ
לֶׁ  מְשֶׁ ה. כִּי תַעֲבִיר מֶׁ ן תִכְלֶׁ שָּ עָּ הּ בֶׁ ה כֻלָּ רִשְעָּ . וְהָּ ה תִקְפוֹץ פִיהָּ תָּ ת וְעוֹלָּ

ה  ה הוּא יְהֹוָּ ץ:וְתִמְלוֹךְ אַתָּ אָרֶׁ דוֹן מִן הָּ ה עַל  יאהדונהיזָּ אֱלֹהֵינוּ מְהֵרָּ
ל ךָ.  כָּּ שֶׁ לַיִם עִיר מִקְדָּ ךָ. וּבִירוּשָּ יךָ. בְהַר צִיוֹן מִשְכַּן כְּבוֹדֶׁ מַעֲשֶׁ

ה  ךָ. יִמְלוֹךְ יְהֹוָּ דְשֶׁ תוּב בְדִבְרֵי קָּ ם אֱלֹהַיִךְ צִ  יאהדונהיכַּכָּּ יוֹן לְדֹר לְעוֹלָּ
דֹר הַלְלוּיָּהּ:  וָּ

ף פִדְיוֹן  אַחַר סֶׁ ךְ יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ מַיִם  ךאָתעניות הנצרכים לתקונו כָּּ ה שָּ לָּ מִי עָּ

ה לַעֲנִיִים  ,וְיָּרַד קָּ ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְיִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ לִקְבוֹעַ אֶׁ

ר יוּכַל, ל אֲשֶׁ יעזרוהו להשלים תקונו וכמו שאמרו רבותינו ומשמים  כְּכָּ
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 שהבא להיטהר מסייעין בעדו. 

ב יחזיק כסף הפדיון ביד ימינו נָּיו לְצַד מַעֲרָּ  וְיֹאמַר וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בְרוּ  ה עֲוֹנוֹתַי עָּ בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ רֹאשִי וּכְמַשָּ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִ  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ י וְגַם בִי בְעֵת עָּ

ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ
ה  נִים. מָּ ת הַפָּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ וְאַשְמוֹתַי גָּּ

ק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמ צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ יִיתִי אֶׁ ה הָּ וֹרֶׁ
יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי.  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ לְפָּ
בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ וְעָּ

ה וְדִבְ  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ גַמְתִי וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ רֵי סוֹפְרִים וּפָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ בַמִדוֹת הָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק  נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

ה וּלְהִתְאַחֵ  רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ ה. וְגָּ ז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ
ץ הַחַיִים  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ וּלְהוֹרִידָּ

לַי. אֲ  ה. וַאֲבוֹי עָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ הָּ
נֶׁיךָ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ
שִיתִי, וְלֹא  ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ יְהֹוָּ

ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא לְהַכְ  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ עִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ
יךָ,  ר הִסִּיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ

ה אֲנִי ב ךָ, וְעַתָּ דְשֶׁ ם אֲנִי וְנִסְכַּלְתִי וְחִלַלְתִי שַבְתוֹת קָּ וֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ
שַעְתִי  וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ
ת אָרְחוֹתַי  עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ לְפָּ

שָּ  לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ יו וְיָּשוֹב הַמְקֻלְקָּ ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ
ל ל אֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ר  אֱלֹהֵינוּ כִּי יְהֹוָּ אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ יַרְבֶׁ

יךָ וּלְבַקֵּש  ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ וְנִדְכֶּׁ
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ה ה וִימִינְךָ  מִמְךָ מְחִילָּ ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ וּסְלִיחָּ
בִים. ה לְקַבֵל שָּ   פְשוּטָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
ה וְעַ  מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ד הַיוֹם הַזֶׁ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

שְלוּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ ן.  עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ מִצוֹם וּבְשָּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ
לוּי  דוֹש. וְגָּ ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ

פֵץ הָּ  נֶׁיךָ כִּי חָּ ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְיָּדוּעַ לְפָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ
כֵן אֲנִי  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ שַל כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ וְכָּ
ה  קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ מַפְרִיש צְדָּ

אֲנִי נוֹ  ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר שֶׁ תֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַ  ה שֶׁ קָּ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ ה מִתְבָּ תָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ רַבִים תְטַהֵר אֶׁ יךָ הָּ בְרַחֲמֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ

מִ  ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ נֶׁיךָ חַטֹאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ צוֹן מִלְפָּ ים, יְהִי רָּ
ה בִמְקוֹם  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ מוּתוּ כָּּ יָּ שֶׁ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ אשֵי  )חב"ו(שָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
נוּ מִבִטְנוֹ  'לַע וַ'יְקִיאֶׁ ם  תֵבוֹת חַ'יִל בָּ 'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ יוֹרִישֶׁ

דוֹל  מוּז  )בי"ט(בַ'חַיִים וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ רָּ הָּ
תִי  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ אשֵי תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ בְרָּ

דוֹש  יךָ  א()ארארית"לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת  'גְזֶׁ 'ת רָּ אֶׁ
גְיוֹן לִבִי  צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ וְתַחֲנוּנִים אַתָּ

נֶׁיךָ יְהֹוה צוּרִי   וְגֹאֲלִי.לְפָּ
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לַיו אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .וְיֹאמַר .מִכָּּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ

נִתְמַעֵט כְּאִלוּ הִקְרַבְ  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ תִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִ  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ ם אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ

מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ
 לְמִסְפַר תַעֲנִית.

ה  ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
א סְתִ  לְיוֹנָּה, לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ ימָּ

רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ
ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ

ם יַ  ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ בְדְךָ לִיצִירָּ לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ גִּיעַ וְיָּחוּל עָּ
רֵר וּלְתַקֵּן  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ
ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ

רוֹב וּלְהַגְבִיר  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ חֵלֶׁ
ר  בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ לְשַוְעָּ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִ  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ י שֶׁ

ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ
ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ   וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ
תֵינוּ, וְאִם כְּסִיל תוּ ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ גַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ
תֵינוּ וְקַבֵל בְ  רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ יךָ רַחֲמֶׁ רֹב רַחֲמֶׁ

ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ

ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַ  לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ ךָ וְיָּדוּעַ לְפָּ ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ס וְשָּ
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ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ

תַע פִתְאוֹם חַיִים בְ  רִים וּפֶׁ ה בַמִסְתָּ ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ  יאהדונהילָּ
ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ

לֵם בְיִרְאָה וְחַטֹאתֵינוּ וּ ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ פְשָּ
צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ -וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

ךְ  מַר אַחַראיִ  רכָּּ א וְאַדְרָּ , תְהִלִים סֵפֶׁ א )א זוּטָּ  (.608עמוד לקמן נִמְצָּ

ה  בוּ שבע יַעֲשֶׁ ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ הַקָּּ

ה. ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ סוּק מִפְסוּקֵי אָּ  לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ

ה בְנֵי אֵ  יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ ה מִזְמוֹר לְדָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ לִים הָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַל בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל הַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ה שֹבֵ  תקוֹל יְהֹוָּ ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  ר אֲרָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
לוֹת ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ  יְהֹוָּ
ב  ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ וַָֽ

ת רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם: יְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ

ה:        נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ(             אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(    קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(   נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:  מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  )בט"ר צת"ג(              בָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(    חָּ
ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק(  יָּחִיד גֵּאֶׁ

תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמ תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  וֹת:         )שק"ו צי"ת(שַוְעָּ
ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ
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שְרִים וְשֵש פְרוּטוֹת כְּמִנְיַן שֵם הוי"ה, וִישִימֵם בִפְנֵי  אַחַר ךְ יִמְנֶׁה עֶׁ כָּּ

מֵש פְרוּטוֹת כְּמִנְיַן שֵם אדנ"י, וִישִימֵם בִ  ם, וְיִמְנֶׁה עוֹד שִישִים וְחָּ פְנֵי עַצְמָּ

ם, וְאַחַר ךְ יְחַבְרֵם יַחַד וִיכַוֵּן לְחַבֵר שְמוֹת הוי"ה עַצְמָּ אדנות  כָּּ

ה )יאהדונה"י(  ף זֶׁ סֶׁ לֵם, וְיִתֵן כֶּׁ ם בְיִחוּד גָּּמוּר וְשָּ ה מְיַחֲדָּ ם, וְעַתָּ הֶׁ גַם בָּ פָּ שֶׁ

מַיִם, וְיֹאמַ  ף פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת לְעֲנִיים יִרְאֵי שָּ סֶׁ ת כֶּׁ ר שִיר הַשִירִים כֻּלוֹ, וְאֶׁ

ה ה וְחִבָּ ש בְאַהֲבָּ מוֹת וּסְפִירוֹת הַקֹּדֶׁ ל עוֹלָּ   .וִיכַוֵּן לְיַחֵד כָּּ

צוֹן. תוֹ בְרָּ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ  וִיהִי רָּ

 

לָּה מְלַאכוּתִית ה הַפָּ שְתָּ עָּ  תִקּוּן לְמִי שֶׁ

ה ואולי תקונה רבותינו המקובלים לא נתנו מס' ימים הראוי לתקון ז

ת מִסְפַר  בשמונים ושמונה תעניות. מַיִם וְיָּרַד לִקְבוֹעַ אֶׁ ה שָּ לָּ אָמְנָּם מִי עָּ

ר הַתִקּוּן  ה, הֵם עִקָּּ בָּ צוֹן וְהַמַחְשָּ רָּ ה וְהַוִּידוּי, וְהָּ יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְהַתְשוּבָּ

ה הַתַעֲנִית וְהַפִדְיוֹן מַשְלִים הַתִקּוּן. וְ  כֵן וּמַעֲשֶׁ ה  התֵן פִדְיוֹן נַפְשתִ לָּ קָּ לִצְדָּ

ר  ל אֲשֶׁ  תַעֲנִיוֹת.שמונים ושמונה פְחוֹת מִפִדְיוֹן תִ וּכַל, וְלֹא תלַעֲנִיִים כְּכָּ

בִים וְתִתֵן תָּ  תוֹ בְצֵאת הכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ צוּם יוֹם אֶׁ

ה פִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת לְפִי הַסֵּדֶׁ  קָּ  ר כִּדְלְהַלַן:צְדָּ

ה תִקוּן זֶׁהתַ שֶׁ טוב   .  3-5 לפחות עֲשֶׁ מִים בְחַיֵיהָּ נסדר לפי תקון זה )פְעָּ

 ( בסוף הספר " בתשובה שהובאה להלןאברהםשו"ת "ברית הקדמה ב' ולפי 

בַע טְבִילוֹת,  ה וְתִטְבֹל שֶׁ ה תֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ )ראי בהוראות שבתחילת אִם יְכוֹלָּ

אָמַר  וְתְכַוֵּןהספר(  ע הַנָּבִיא שֶׁ בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל דַעַת אֱלִישָּ ת שֶׁ לֶׁ טוֹבֶׁ שֶׁ

רַעֲת  הּ מִטֻמְאַת צָּ תָּ הּ וְנִשְמָּ הּ, רוּחָּ כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשָּ רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ לְנַעֲמָּ

ה. לָּ הַפָּ  עֲוֹן הָּ

ה:  יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם תֹאמַר וִידוּי זֶׁ

ה נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהי אָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
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ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לֹא אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְ  יאהדונהילְפָּ

שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ
עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ

ה. יָּעַצְנוּ  ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עַסְנוּ. זַדְנוּ. חָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ עֵצוֹת רָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ
רַע  שַעְנוּ. שִחַתְתִי זֶׁ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ

ה וְהִפַלְתִי לָּ ש לְבַטָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ  קוֹדֶׁ פְרִי בִטְנִי. תִעַבְנוּ. תָּ
ל ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ  מִמִצְוֹתֶׁ

עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ  הַבָּ

רוֹם, מַה נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ קִים. הֲלֹא  נֹאמַר לְפָּ נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ וּמַה נְסַפֵר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ר  ךְ וְאֵין נִסְתָּ ד עֵינֶׁיךָ:מִמָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִנֶׁגֶׁ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה. וְלִפְנֵי שֶׁ  לוֹם", תִתְפַלֵל תְפִילַת מִנְחָּ ה שָּ ל "עוֹשֶׁ לֹש פְסִיעוֹת שֶׁ תִפְסַע שָּ

 תֹאמַר:

ה הַיוֹם ר בְתַעַנִית מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ נֶׁיךָ לְמָּ ם הַרֵינִי לְפָּ ל עוֹלָּ  רִבוֹנוֹ שֶׁ

וִיתִי  עָּ חַטַאתִי וְשֶׁ טֹאתַי שֶׁ ל חָּ ר לְכַפֵר עַל כָּ חָּ בִים מָּ וְעַד צֵאת הַכּוֹכָּ
נֶׁיךָ מֵ  שַעְתִי לְפָּ פָּ לְתִי פְרִי וְשֶׁ הִפָּ ךְ שֶׁ ה, וּבִפְרַט בְכָּ עוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ

ה,  רְצֶׁ ה. וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת אוֹ לֹא אֶׁ בִטְנִי וְהִשְחַתִיו אָרְצָּ
אֱכוֹל לְלֹא שוּם  טֵל הַתַעַנִית אוּכַל לֶׁ ה כְדֵי לְבָּ קָּ ה לִצְדָּ ן פְרוּטָּ תֶׁ אֶׁ כְשֶׁ

צוֹ  ל. וִיהִי רָּ האִיסוּר כְּלָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ תִתֵן  ן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
תִי וְתִרְצֵנִי: בֵל תְשוּבָּ נֵיךָ וְתְקָּ  לִי כֹחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ

ה  שְבָּ ה חָּ ה מִנְחָּ ל כְּשְהִתְפַלְלָּ ה, אֲבָּ ה לוֹמַר זֹאת בִתְפִילַת הַמִנְחָּ כְחָּ אִם שָּ

רֵי זֶׁ  ה לְהִתְעַנוֹתלְהִתְעַנוֹת, הָּ לַת תַעַנִית וּצְרִיכָּ ב כְּקַבָּ  .ה נְחְשָּ
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 בְיוֹם הַצוֹם תֹאמַר:

ל  נתוּמְזמָֻּ  נההֲרֵינִי מוּכָּ  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ לְקַיֵם בְעֶׁ
ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוה  תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ תָּ אֱלֹהֶׁ

רֵט שַעְתִי, בֵין  תבְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ עַל כָּּ
ה, וּמְקַבֵל ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ  תבְגִלְגּוּל זֶׁ

יו יַ  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עַזְרֵנִי עַל דְבַר עָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
נִים וּקְשֵ  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ י עֹרֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ  גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ

רַרְנוּ גַמְנוּ. צָּ רַע פָּ שַעְנוּ. שִחַתְתִי זֶׁ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ . צִעַרְנוּ אָב וָּ
עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ  ה וְהִפַלְתִי פְרִי בִטְנִי. תִעַבְנוּ. תָּ לָּ ש לְבַטָּ קוֹדֶׁ
ה צַדִיק עַל כָּּל נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ  מִמִצְוֹתֶׁ

עְנוּ:הַבָּ  . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ  א עָּ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל י. אַ  כָּ לחָּ ה חֹפֵש כָּּ ם  חַדְרֵי תָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ת כָּּ  וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ נוּ אֶׁ  לחַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ל ם אֶׁ הָּ ב אַבְרָּ שָּ ל וַיָּ ו אֶׁ לְכוּ יַחְדָּ קֻמוּ וַיֵָֽ יו וַיָּ רָּ ב  נְעָּ בַע וַיֵשֶׁ בְאֵר שָּ
ת ק וַיַחְפֹר | אֶׁ ב יִצְחָּ שָּ בַע: וַיָּ ם בִבְאֵר שָָּֽ הָּ ר  אַבְרָּ בְאֵרֹת הַמַיִם אֲשֶׁ

פְרוּ בִימֵי  ם חָָּֽ הָּ חֲרֵי מוֹת אַבְרָּ ם אָבִיו וַיְסַתְמוּם פְלִשְתִים אַָֽ הָּ אַבְרָּ
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ר ן שֵמוֹת כַּשֵמֹת אֲשֶׁ הֶׁ א לָּ י וַיִקְרָּ יו: וַיַחְפְרוּ עַבְדֵָֽ ן אָבִָֽ הֶׁ א לָּ רָּ ק  קָּ יִצְחָּ
ר עִם בַנָּחַל וַיִמְצְאוּ רִיבוּ רֹעֵי גְרָּ ים: וַיָּ ם בְאֵר מַיִם חַיִָֽ ק שָּ  רֹעֵי יִצְחָּ

א שֵם יִם וַיִקְרָּ נוּ הַמָּ יַחְפְרוּ  לֵאמֹר לָּ וֹ: וַָֽ תְעַשְקוּ עִמָֽ ק כִּי הִָֽ הַבְאֵר עֵשֶׁ
רִיבוּ גַּם ת וַיָּ רֶׁ ם וַיַחְפֹר  בְאֵר אַחֶׁ ה: וַיַעְתֵק מִשָּ הּ שִטְנָָּֽ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ עָּ

הּ רְ  א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ בוּ עָּ ת וְלֹא רָּ רֶׁ יבְאֵר אַחֶׁ ר כִָּֽ ה  חֹבוֹת וַיאמֶׁ עַתָּ
ה  בַע: וַיְהִי יאהדונהיהִרְחִיב יְהוָֹּ ם בְאֵר שָָּֽ ץ: וַיַעַל מִשָּ רֶׁ אָָּֽ רִינוּ בָּ נוּ וּפָּ  לָּ

ק וַיַגִּדוּ לוֹ עַל באוּ עַבְדֵי יִצְחָּ רוּ  בַיוֹם הַהוּא וַיָּ פָּ ר חָּ אֹדוֹת הַבְאֵר אֲשֶׁ
יִם: וַיִקְ  אנוּ מָָּֽ צָּ ה עַלוַיאמְרוּ לוֹ מָּ הּ שִבְעָּ א אֹתָּ עִיר בְאֵר  כֵּן שֵם רָּ הָּ

ה: בַע עַד הַיוֹם הַזֶָֽׁ  שֶׁ
ת שִיתָּ אֶׁ ת וְעָּ ה אֶׁ עֱלָּ ה וְהֶָֽׁ יהָּ שִבְעָּ רֹתֶׁ יהָּ וְהֵאִיר עַל נֵָֽ : כִּי  נֵרֹתֶׁ יהָּ נֶָֽׁ ר פָּ עֵבֶׁ

ר נָּתַתִי לִפְנֵי יְהוֹשֻעַ עַל ן אֲשֶׁ בֶׁ אֶׁ ה עֵינָּיִם הִָֽ  הִנֵה הָּ ן אַחַת שִבְעָּ בֶׁ נְנִי אֶׁ
ה  הּ נְאֻם יְהֹוָּ ת יאהדונהימְפַתֵחַ פִתֻחָּ אוֹת וּמַשְתִי אֶׁ ץ צְבָּ רֶׁ אָָּֽ הַהִיא  עֲוֹן הָּ

ה  ד: בַיוֹם הַהוּא נְאֻם יְהֹוָּ חָָּֽ אוֹת תִקְרְאוּ אִיש  יאהדונהיבְיוֹם אֶׁ צְבָּ
ל ל לְרֵעֵהוּ אֶׁ ן וְאֶׁ פֶׁ ךְ הַ  תַחַת גֶּׁ ב הַמַלְאָּ שָּ ה: וַיָּ דֹבֵר בִי תַחַת תְאֵנָָּֽ

ר אֹמַר  וַיְעִירֵנִי כְּאִיש אֲשֶׁ ה וָָּֽ ה רֹאֶׁ ה אַתָּ ר אֵלַי מָּ וֹ: וַיֹאמֶׁ יֵעוֹר מִשְנָּתָֽ
הּ עַל הּ וְגֻלָּ ב כֻּלָּ הָּ אִיתִי וְהִנֵה מְנוֹרַת זָּ יהָּ  רָּ לֶׁ יהָּ עָּ תֶׁ ה נֵרָֹֽ הּ וְשִבְעָּ רֹאשָּ

ר עַל קוֹת לַנֵרוֹת אֲשֶׁ וּצָּ ה מָֽ ה וְשִבְעָּ ה רֹאשָָּֽ  שִבְעָּ הּ: אִמְרוֹת יְהֹוָּ
יִם: יאהדונהי  תָָּֽ ק שִבְעָּ ץ מְזקָֻּּ אָרֶׁ עֲלִיל לָּ רוּף בַָֽ ף צָּ סֶׁ רוֹת טְהֹרוֹת כֶּׁ אֲמָּ

ה: יהָּ שִבְעָָּֽ ה עַמוּדֶׁ צְבָּ הּ חָָּֽ ה בֵיתָּ נְתָּ כְמוֹת בָָּֽ  חָּ

ה  ךְ תִקַח בְיָּדָּ ה אַחַת  ,מַטְבֵעוֹת 88אַחַר כָּּ ם עַל הַשוּלְחַן בְשוּרָּ וְתְסַדְרֶׁ

ר זֶׁה:בְ    סֵדֶׁ

  10 .6 .4 .5 .1 .6 .1 .1 .5 .1 .5 .10 .1 .5 .10 .5 .6 .5 .1. 

רִים בְפִיהָּ  ת הַמִסְפָּ מִים וְאַחַר ,תִמְנֶׁה אֶׁ לֹש פְעָּ ךְ תֹאמַר שָּ  .כָּּ

פֵךְ". מוֹ יִשָּ ם דָּ אָדָּ ם בָּ אָדָּ  "שוֹפֵךְ דַם הָּ

נִית וְתֹאחַז  ה הַיְמָּ ל הַמַטְבֵעוֹת בְיָּדָּ רֵב כָּ ה תְעָּ קָּ ם בְיַד יְמִין וְתוֹסִיף לִצְדָּ אוֹתָּ

ב וְתֹאמַר: נֵיהָּ לְצַד מַעַרָּ ה וּפָּ ר וְתַעַמוֹד יְחֵפָּ אֵפְשָּ ה שֶׁ  כַּמָּ
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ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בֵד כָּּ  א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ ה עֲוֹנוֹתַי עָּ בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ

רִים ה רֹאש  נִכְלַמְתִי לְהָּ יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ אֱלֹהַי פָּ
ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת יאהדונהי וְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ

ק. כְּבַת סוֹרֵרֵת  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
יִיתִי לְפָּ  ה הָּ יךָ לֹא וּמוֹרָּ רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ

בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי וּפָּ  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַ  רַמְתִי לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ ה. וְגָּ קְּדֻשָּ
ץ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ

ה עַל נַפְשִי. לַי. אֲהָּ ה וְאָנָּה  הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ זְרָּ עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ
ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד  יאהדונהיגָּּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ
שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ  לַי וּמַעֲשֵה וּבְמַעַל עָּ בַר עָּ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ

ר הִסִּיתַנִי  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ שָּ
ר הִפַלְתִי פְרִי  ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ

ת אֲנִי בִטְנִי וְשִחַ  ה מִמַעֲשַי וּמֻכְלֵמֶׁ ה אֲנִי בוֹשָּ ה, וְעַתָּ תְתִיו אַרְצָּ
וִיתִי  אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ ת אֲנִי עַל כָּּ רֵטֶׁ ת וּמִתְחָּ מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵמֶׁ
ת  עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וּפָּ

יו אָרְחוֹתַ  ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ י הַמְקֻלְקָּ
ל ה  וְיָּשוֹב אֶׁ ל יאהדונהייְהֹוָּ ה לִסְלֹחַ.  אֱלֹהֵינוּ כִּי וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ יַרְבֶׁ

ךָ וְלִדְפֹק עַ  ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ ל שַעֲרֵי וּבָּ
ךְ חַנוּן וְרַחוּם  לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ רַחֲמֶׁ
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בִים. ה לְקַבֵל שָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ  אַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
וִיתִי וּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ פָּ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

נִי אֲשֶׁ  ן. עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ

ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ  ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ לוּי הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ דוֹש. וְגָּ
פֵ  נֶׁיךָ כִּי חָּ ל לֵב, אַךְ אֵין בִי  צהוְיָּדוּעַ לְפָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ הָּ

כֵן אֲנִי  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ שַל כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ כֹּחַ, וְכָּ
ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִ  המַפְרִיש קָּ ת צְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ הְיֶׁה חֲשוּבָּ

אֲנִי נוֹתֵ  ה שֶׁ קָּ ל הַתִקּוּנִים  נתהַצְדָּ בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת,  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

רְרִים וְיוֹצְאִים עַל ה  יִהְיוּ מִתְבָּ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ יְדֵי הַצְדָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ רַבִים תְטַהֵר אֶׁ יךָ הָּ בְרַחֲמֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ

נֶׁיךָ חַטֹאתַ  צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ י וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ
ה בִמְקוֹם  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ מוּתוּ כָּּ יָּ שֶׁ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ א )חב"ו(שָּ מוּז בְרָּ רָּ שֵי הָּ
ם  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ תֵבוֹת חַ'יִל בָּ

דוֹל  מוּז  )בי"ט(בַ'חַיִים וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ רָּ הָּ
ת תְפִלָּ  אִים. וְתִשְמַע אֶׁ אשֵי תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ תִי בְרָּ תִי וַעֲתִירָּ

דוֹש  יךָ  )ארארית"א(לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת  'גְזֶׁ 'ת רָּ אֶׁ

צוֹן אִ  ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ גְיוֹן לִבִי וְתַחֲנוּנִים אַתָּ מְרֵי פִי וְהֶׁ
נֶׁיךָ יְהֹוה צוּרִי וְגֹאֲלִי.  לְפָּ

אן יָּכוֹל לַי המִכָּּ גִילהלִנְעוֹל מִנְעָּ  ., וּלְהַמְשִיך רָּ
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ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נ א:                   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ  )קר"ע שט"ן(   וֹרָּ

מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ

ךָ:  תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(                    חָּ
ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק( יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

נֶׁיךָ יְהִ  צוֹן מִלְפָּ מִי יהוה י רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ

ב וְ  דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ נִתְמַעֵט כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם שֶׁ דָּ
ךָ,  ת שְמֶׁ ה אֶׁ בְדְךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ נִי יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ מִמֶׁ
ל נִיצוֹצֵי  רֵר וּלְתַקֵּן וּלְהַעֲלוֹת כָּּ תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ וְלָּ

מוֹ  רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ק הַטוֹב הַקְּדֻשָּ ה, וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ ת דִקְדֻשָּ
א  ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ רוֹב לְשַוְעָּ הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ שֶׁ
ם  רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ ר שֶׁ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ אֵלֶׁ

עֱנֶׁ  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ה יִקְרָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ ה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי אֶׁ
ה,  ל פֶׁ ה וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ

ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ  בָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ת חֶׁ  יאהדונהיאָּ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ תֵנוּ, בַת אוֹי נָּא לָּ רְפָּ
תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ ה, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ ה תוּגַת אִמָּ כְסִילָּ
דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ

רַת גּוּפֵינוּ  יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ יךָ רַחֲמֶׁ תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ וְנִשְמָּ
ךְ, אַל תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד  לֶׁ ה הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ תְשוּבָּ
נֶׁיךָ כִּי  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ זַעֲמֶׁ

ה עַל לִבֵ  לְתָּ ךָ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁד לֹא עָּ ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ נוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ
נַע הַטוֹב  ה אָרְחֵנוּ, וּמָּ רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ כַּוָּּ
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תַע  רִים וּפֶׁ נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב בַמִסְתָּ מִמֶׁ
ה  רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ ה בְצִדְקָּ ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ
ה וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ

חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטֹ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ עֵינוּ, לִמְאוֹרוֹת כָּּ אתֵינוּ וּפְשָּ
ה, אָמֵן כֵּן יְהִי  לֵם בְיִרְאָה וּבְאַהֲבָּ ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ

צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: רָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  פִי וְהֶׁ

ל סֵפֵר תְהִלִים אתֹ  ת כָּּ פְשָּ מַר אֶׁ דִיף()וְאִם אֶׁ מַיִים, עָּ ף לְעַנִיִים  ר פַעָּ סֶׁ וְתִתֵן הַכֶּׁ

צוֹן. ה בְרָּ תָּ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ  שוֹמְרֵי מִצְווֹת וִיהִי רָּ

 

ה  .עִנְיַן עִכּוּב הַזִוּוּג וְהַפַרְנָּסָּ

ד. בַ  לָּ ם יְצִירַת הַוָּּ עִים יוֹם קֹדֶׁ בְזִוּוּג רִאשוֹן אַרְבָּ ת קוֹל אָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ת "בַת פְלוֹנִי לִפְלוֹנִי רֶׁ ם  יוֹצֵאת וְאוֹמֶׁ אָדָּ ל זִוּוּג שֵנִי, "אֵין מְזַוְּגִין לָּ אֲבָּ

ם "זִוּוּג  נַת חֲזַ"ל בְאָמְרָּ וָּּ כָּּ אַרִ"י זַ"ל, שֶׁ תַב הָּ יו". וְכָּ א לְפִי מַעֲשָּ לָּ ה, אֶׁ אִשָּ

עוֹלָּ  א לָּ ם בָּ אָדָּ רִאשוֹנָּה שֶׁ תוֹ רִאשוֹן", הוּא לְפַעַם הָּ רָּ ם, וְזִוּוּג שֵנִי הוּא חֲזָּ

ם הַמְגֻ  אָדָּ לָּ נָּת חֲזַ"ל לְהוֹדִיעֵנוּ, שֶׁ וָּּ הבְגִלְגּוּל. וְכָּ ל לֹא מְזַוְּגִין אִשָּ א  לְגָּּ לָּ אֶׁ

יו גּוֹרְמִים לְמִדַת  ר בְגִלְגּוּל קוֹדֵם. כִּי עֲוֹנוֹתָּ ה, וּבְעִקָּּ יו בְגִלְגּוּל זֶׁ לְפִי מַעֲשָּ

ה. וְהוֹסִיפוּ חֲזַ"ל וְאָמְרוּ הַדִין לְקַטְרֵ  נוּ הַזִוּוּג אוֹ הַפַרְנָּסָּ יו לִמְנוֹעַ מִמֶׁ לָּ ג עָּ

ן כִּקְרִיעַת יָּם סוּף וְּגָּ ה לְזָּ שֶׁ ה דַף ק"ע:(וְאָמְרוּ בַזוֹהַר  ."וְקָּ שַת תְרוּמָּ רָּ  )פָּ

א מַהוּתִי. כִּי מִדַת הַדִין לָּ נָּה לְקֹשִי פִיזִי, אֶׁ אֵין הַכַּוָּּ ה כְּדֵי לִמְנוֹעַ  שֶׁ קִטְרְגָּ

ם  מַעֲשֵיהֶׁ ן שֶׁ ה, כֵּיוָּ זֶׁ אֵל רְאוּיִם לְנֵס כָּּ אֵין יִשְרָּ ת קְרִיעַת יָּם סוּף בְטַעֲנָּה שֶׁ אֶׁ

לֹּא לְהִתְחַשֵב  רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹש בָּ ה לִפְנֵי הַקָּּ שֶׁ יָּה קָּ נִים. וְהָּ יוּ מְתֻקָּּ לֹא הָּ

ת מִדַת הַדִין כְּדֵי  בְמִדַת הַדִין, כִּי אֵין מַשוֹא א אֶׁ רָּ נָּיו, וְהוּא בָּ נִים לְפָּ פָּ

ן  אוּי. וְרַק מִכֵּיוָּ אֵינוֹ רָּ רַחֲמִים וְהַטוֹב מִמִי שֶׁ ת הָּ תְקַטְרֵג וְתִמְנַע אֶׁ שֶׁ

ה לִפְנִים  שָּ ם אָבִינוּ ע"ה. "וְדוֹר רְבִיעִי יָּשוּבוּ הֵנָּה." עָּ הָּ הִבְטִיחַ לְאַבְרָּ שֶׁ

ם.מִשוּרַת הַדִ  ת הַיָּ ם אֶׁ הֶׁ רַע לָּ  ין וְקָּ

ן  אִים "זִוּוּג שֵנִי", וּמֵאָז חֻרְבָּ לִים הֵם, וְנִקְרָּ ם מְגֻלְגָּּ אָדָּ ל בְנֵי הָּ וְהִנֵה רוֹב כְּכָּ
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שוֹת  מוֹת חֲדָּ אֵין נְשָּ ט שֶׁ ש כִּמְעָּ שַת כִּי תֵצֵא(בֵית הַמִקְדָּ רָּ כֵן  )שַעַר הַמִצְווֹת, פָּ וְלָּ

א בְצַעַר וּבְקֹשִי. אֵין מְשִיגִים אֶׁ  לָּ ם אֶׁ ה כ'(ת בְנֵי זוּגָּ מָּ כִּי  )שַעַר הַגִּלְגּוּלִים הַקְדָּ

ם  ב מַעֲשֵיהֶׁ ם עֵקֶׁ ה מִבְנֵי אָדָּ ת לִמְנוֹעַ הַזִוּוּג וְהַפַרְנָּסָּ גֶׁ מִדַת הַדִין מְקַטְרֶׁ

רוּךְ הוּא מַ  דוֹש בָּ יָּה הַקָּּ עִים בַגִּלְגּוּל הַקּוֹדֵם. וְאִם הָּ רָּ סְכִּים לְמִדַת הַדִין הָּ

ם,  ל אָדָּ יו שֶׁ שִין מְזוֹנוֹתָּ ם, וְקָּ ל אָדָּ ה זִוּוּגוֹ שֶׁ שֶׁ כֵן קָּ מֵם. וְלָּ ם שָּ עוֹלָּ יָּה הָּ הָּ

רוּךְ הוּא  דוֹש בָּ ם הַקָּּ הֶׁ רוּךְ הוּא כִּקְרִיעַת יָּם סוּף. כִּי נוֹתֵן לָּ דוֹש בָּ לִפְנֵי הַקָּּ

ה וְזִוּוּג לַמְרוֹת קִטְרוּ נוֹתְנָּם בְקֹשִי וּבְצַעַר בִגְלַל פַרְנָּסָּ א שֶׁ לָּ ג מִדַת הַדִין, אֶׁ

 הַקִּטְרוּג.

אַף עַל פִי א שֶׁ לָּ א בְגִלְגּוּל  אֶׁ טָּ חָּ ם שֶׁ ה." וְאָדָּ טְלָּ ה לֹא בָּ ד מִדָּ ה כְּנֶׁגֶׁ כֵן, "מִדָּ

ה  ה, יִסְבוֹל מִצַעַר הַפַרְנָּסָּ ל וְכַדוֹמֶׁ זֶׁ מוֹן כְּגֶׁ וּמֵעֹנִי בְגִלְגּוּל קוֹדֵם בְעִנְיְנֵי מָּ

ה יִסְבוֹל בְעִנְיְנֵי  כָּ מוֹן, כָּּ ם בְעִנְיְנֵי מָּ רַם לִבְנֵי אָדָּ גָּּ תְאֵם לַצַעַר שֶׁ ה, וּבְהֶׁ זֶׁ

יוֹת, אוֹ גּוֹיָּה,  עֲרָּ ה כְּגוֹן אַחַת מֵהָּ ה אֲסוּרָּ א בְאַהֲבָּ טָּ ה. וְאִם חָּ מוֹן בְגִלְגּוּל זֶׁ מָּ

א עִם אִשְתוֹ בְ  טָּ נוּ הַזִוּוּג לְגַמְרֵי, אוֹ יְאַחֲרוּהוּ אוֹ אֲפִלוּ חָּ הּ, יִמְנְעוּ מִמֶׁ תָּ נִדָּ

אָסוּר,  יוּ לוֹ בַזִוּוּג הָּ הָּ ה שֶׁ עֹנֶׁג וְהַשִמְחָּ תְאֵם לְמִדַת הָּ נִים הַרְבֵה. וּבְהֶׁ לוֹ בְשָּ

בְ  ה. וְאֵין הֶׁ ל וְהַצַעַר שְיִהְיוּ לוֹ בִבְדִידוּתוֹ עַתָּ ךְ מִדַת הַסֵּבֶׁ ה בֵין כָּּ ל זֶׁ דֵל בְכָּ

ה. ר לְאִשָּ בֶׁ קִים א') גֶׁ ה, וּבְ"שַעַר יוֹסֵף" חֲלָּ ר זֶׁ בוֹא לְסֵפֶׁ ךְ, רְאֵה בַמָּ אוֹת לְכָּ  דֻגְמָּ

בֵן.( לַיִם, וְהָּ יִם, וּבִירוּשָּ מוֹת, בִצְפַת, בְמִצְרָּ ל גִּלְגּוּלֵי הַנְשָּ  ב' בְמַעֲשִיוֹת שֶׁ

ה שְ  ם בִתְשוּבָּ אָדָּ ב הָּ ל לִבוֹ, עַל אִם שָּ ה בְכָּ ה לִפְנֵי קוֹנוֹ, וּמְבַקֵּש מְחִילָּ לֵמָּ

ת  ה, מְבַטֵל אֶׁ ם בְפַעַם רִאשוֹנָּה וְעַד עַתָּ עוֹלָּ א מֵעוֹדוֹ בָּ טָּ ר חָּ ל אֲשֶׁ כָּּ

ה' יְרַחַמֵהוּ וְיִפְתַח לוֹ  יו, וְגוֹרֵם שֶׁ לָּ נִגְזְרוּ עָּ עוֹת שֶׁ רָּ ת הַגְּזֵרוֹת הָּ הַקִּטְרוּג וְאֶׁ

ךְ שַעֲרֵ  רֶׁ ה, כֵּן עֶׁ ה וְהַתְפִלָּ ל הַתְשוּבָּ ךְ וְגֹדֶׁ רֶׁ ה. וּלְפִי עֶׁ י רַחֲמִים, זִוּוּג, וּפַרְנָּסָּ

יו. לָּ מוֹשֵךְ עָּ רַחֲמִים שֶׁ פַע וְהָּ  הַשֶׁ

ה  ה אוֹ בְגִלְגּוּלִים קוֹדְמִים אֵיזוֹ עֲבֵירָּ ם בְגִלְגּוּל זֶׁ בַר אָדָּ וְדַע כִּי אִם עָּ

רֵת", יֵ  הּ "כָּּ נְשָּ עָּ ם הוּא, שֶׁ ד מֵהֶׁ חָּ נִים, וְאֶׁ אֳפָּ ה סוּגִים וָּ ה כַּמָּ ש בְעֹנֶׁש זֶׁ

א.  ם הַבָּ עוֹלָּ ה וּבָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ הּ בָּ ן זוּגָּ ש מִבֶׁ רֵת הַנֶׁפֶׁ תִכָּּ ה שַעַר הַמִצְווֹת דַף שֶׁ )רְאֶׁ

הוּא תִקוּן לַעֲ  ג.( ה שֶׁ ל לִמוּד תוֹרָּ לֵם שֶׁ ה שָּ כֵן הַתִקּוּן, כּוֹלֵל לַיְלָּ ווֹן וְלָּ

רֵת ד, ""הַכָּּ חָּ רֵת אֶׁ ד מְכַפֵר עַל כָּּ חָּ ה אֶׁ ל לַיְלָּ כָּּ ש, דַף י"א(. שֶׁ  )שַעַר רוּחַ הַקֹּדֶׁ

ר  ה אִם נִגְזָּ רֵת" הַמוֹנֵעַ הַזִוּוּג אוֹ הַפַרְנָּסָּ ה מִ"כָּּ ה זֶׁ טֵר בְלִמוּד לַיְלָּ וִיכַוֵּן לְהִפָּ
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ש יֹאמַר גִבוֹר אֲנִי, יו, וְהַחַלָּ לָּ ר וְלַעֲשוֹת הַתִקּוּן  לַעֲמֹד עָּ עַל הַמִשְמָּ

ה  אֵל, וּלְפַרְנָּסָּ ן בְיִשְרָּ קִים בַיִת נֶׁאֱמָּ זְרַת הַשֵם, לְהָּ ה בְעֶׁ בִשְלֵמוּתוֹ, וְיִזְכֶּׁ

 הֲגוּנָּה, אָמֵן.

 

תוֹ. מִתְעַכֵּב זִוּוּגוֹ אוֹ פַרְנָּסָּ  תִקּוּן לְמִי שֶׁ

ר בְקוּמוֹ מִמִטָּ  ל בֹקֶׁ מִים יַקְפִיד בְכָּ יו עִם כְּלִי, שְמוֹנֶׁה פְעָּ ת יָּדָּ תוֹ, לִטוֹל אֶׁ

ךְ עַל יָּדוֹ  נִית, וְאַחַר כָּּ יִם מֵהַכְּלִי עַל יָּדוֹ הַיְמָּ יִשְפוֹךְ מָּ לְסֵירוּגִין. דְהַיְינוּ שֶׁ

אלִית. אַרְבַע  ד הַשְמָּ יהָּ עַל הַיָּ נִית, וְאַחֲרֶׁ אלִית, וְשוּב עַל יָּדוֹ הַיְמָּ הַשְמָּ

ל יָּד.פְעָּ   מִים עַל כָּּ

ר הַתִקּוּן  .וְזֶׁה סֵדֶׁ

ה  בִים, וְיִהְיֶׁה עֵר בַלַיְלָּ ד מֵעַמוּד הַשַחַר וְעַד צֵאת הַכּוֹכָּ חָּ יָּצוּם יוֹם אֶׁ

ה. ר הַזֶׁ נָּיו, לְפִי הַסֵּדֶׁ לְפָּ  שֶׁ

ה.  יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
אנוּ.  טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ וִינוּ. פָּ  עָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ  ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עַסְנוּ. זַדְנוּ. חָּ

שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. שִחַתְנוּ  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ

אנוּ מַשְחִיתִים לְחַבֵ  רָּ ה וּבָּ לָּ ש לְבַטָּ רַע קֹדֶׁ ל, גַּם בִכְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַם זֶׁ
ם מְנַחֵם, לִבִי  הֶׁ עֲשוּקִים וְאֵין לָּ בְיוֹנִים נְקִיִים וְהִנֵה דִמְעַת הָּ נַפְשוֹת אֶׁ
יו  ע, כִּי גְּמוּל יָּדָּ ע רָּ שָּ רָּ ם, אוֹי לָּ ם מֵעַי מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶׁ לִבִי עַל חַלְלֵיהֶׁ

עִינוּ ה לוֹ. תִעַבְנוּ. תָּ שֶׁ יךָ  יֵעָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ
ל ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ ת  הַטוֹבִים וְלֹא שָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ הַבָּ

עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ  עָּ
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נֶׁיךָ שוֹכֵן שְ  מַה רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ קִים. הֲלֹא נֹאמַר לְפָּ חָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ צוֹן מִלְ  מִמָּ נֶׁיךָ יְהֹוה יְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהיפָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

טוֹבֵ  בַע טְבִילוֹת, וִיכַוֵּן שֶׁ ה וְלִטְבֹל שֶׁ ת לְמִקְוֶׁ כֶׁ בַע טְבִילוֹת יִשְתַדֵל לַלֶׁ ל שֶׁ

כֵּן יְטֹהֲרוּ  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ אֵלוּ עַל דַעַת אֱלִישָּ

יו. רַעֲת חַטֹאתָּ תוֹ מִטֻמְאַת צָּ  נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ

ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְ  ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ יִתְפַלֵל מִנְחָּ חָּ

לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

שַב  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ

רִ  לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ  יךְ לְהִתְעַנוֹת.לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  זֶׁ

לוֹת הַשַחַר וְעַד צֵאת  ר בְתַעַנִית מֵעָּ חָּ נֶׁיךָ לְמָּ ם הַרֵינִי לְפָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
נֶׁיךָ  שַעְתִי לְפָּ פָּ וִיתִי וְשֶׁ עָּ אתִי וְשֶׁ טָּ חָּ טֹאתַי שֶׁ ל חָּ בִים לְכַפֵר עַל כָּ הַכּוֹכָּ

ה( ה, וּבִפְרַט בַעֲווֹן הַגּוֹרֵם לִי לְעִכּוּב מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ  )הַפַרְנָּסָּ

ה )הַנִשוּאִין(,  ן פְרוּטָּ תֶׁ אֶׁ ה, כְשֶׁ רְצֶׁ וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת אוֹ לֹא אֶׁ
ל. וִיהִי  אֱכוֹל לְלֹא שוּם אִיסוּר כְּלָּ טֵל הַתַעַנִית אוּכַל לֶׁ ה כְדֵי לְבָּ קָּ לִצְדָּ

נֶׁיךָ יְ  צוֹן מִלְפָּ ה רָּ תִתֵן לִי כֹחַ יאהדונהי הֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
תִי וְתִרְצֵנִי: בֵל תְשוּבָּ נֵיךָ וְתְקָּ  וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ

לֹּא לִישַן, וְיֵשֵב  הֵר שֶׁ ש, יִזָּ מֶׁ אִיר הַשֶׁ יָּ ה לִפְנֵי שֶׁ עָּ ה וְעַד שָּ מִשְקִיעַת הַחַמָּ

ה לִ  ל הַלַיְלָּ יָּאִיר כָּּ תַיִים לִפְנֵי שֶׁ עָּ אֱכֹל עַד שָּ ש. וְיָּכוֹל לֶׁ לְמֹד לִמוּדֵי קֹדֶׁ

ה  אֱכֹל אֲרוּחָּ ל אָסוּר לֶׁ ה, אֲבָּ ה קַלָּ רִים קַלִים כְּעוּגוֹת, פֵרוֹת וּשְתִיָּ ש דְבָּ מֶׁ הַשֶׁ

אוֹת חֲרִיפִים.  אוֹ לִשְתוֹת יַיִן וּמַשְקָּ

ה יֹאמַר ה זוֹ: לִפְנֵי הַלִמוּד בַלַיְלָּ שָּ  בַקָּּ
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א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שְלִים  א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהוה(וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָּ בְשֵם כָּּ
ה ה בְסִתְרֵי תוֹרָּ ה זֶׁ א לִלְמֹד בְלַיְלָּ אֵל, הִנֵה אָנֹכִי בָּ וּבְתְהִלִים, כְּדֵי  יִשְרָּ

תַה בְגִלְגּוּל זֶׁה  שַעְתִי מֵעוֹדִי וְעַד עָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ ר חַטָּ לְכַפֵר עַל אֲשֶׁ
ה  ל הַתְשוּבָּ לַי מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים. וַהֲרֵי אָנֹכִי מְקַבֵל עָּ

ל לֵב,  מַיִם בְכָּ בַשָּ יךָ אָבִינוּ שֶׁ ב אֵלֶׁ ה וְשָּ ה וּשְלֵמָּ ה גְּמוּרָּ טָּ רֵט חֲרָּ וּמִתְחָּ
בַרְתִי עַל רַמַ"ח מִצְוֹת  נֶׁיךָ וְעָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ ל אֲשֶׁ עַל כָּּ
ה וּמִדִבְרֵי  לָּ ם מִדִבְרֵי קַבָּ ה וְעַנְפֵיהֶׁ "ה מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ סָּּ עֲשֵה וְשָּ

אתִי  טָּ חָּ ה שֶׁ ט בַמֶׁ בַרְתִי סוֹפְרִים, וּבִפְרָּ שַעְתִי בְחִלוּל ה', וְעָּ וִיתִי וּפָּ עָּ
דְשִי,  ת שֵם קָּ הּ "וְלֹא תְחַלְלוּ אֶׁ כָּּתוּב בָּ ה שֶׁ תְךָ הַקְּדוֹשָּ עַל תוֹרָּ
אתִי  טָּ חָּ ה שֶׁ ם", וּבַמֶׁ אֵל, אֲנִי ה' מְקַדִשְכֶׁ וְנִקְדַשְתִי בְתוֹךְ בְנֵי יִשְרָּ

שַעְתִי בַעֲוֹן הַקֶּׁ  וִיתִי וּפָּ תְךָ עָּ תַבְתָּ בְתוֹרָּ כָּּ בַרְתִי עַל מַה שֶׁ רִי, וְעָּ
ךָ  ךָ וּבְאַחְדוּתֶׁ תֶׁ גַמְתִי בְתוֹרָּ ע", וּפָּ ר רָּ בָּ ל דָּ ה "וְנִשְמַרְתָּ מִכָּּ הַקְּדוֹשָּ
ר הִכְעַסְתִיךָ. אָמְנָּם  ל אֲשֶׁ כְרִי כָּּ בֹא בִי בְזָּ פַחַד תָּ ךָ. יִרְאָה וָּ וּבְיִחוּד שְמֶׁ

ךָ הַפְ  בִים. וּמְקַבֵל עַל רַחֲמֶׁ ה לְקַבֵל שָּ טַחְתִי כִּי יְמִינְךָ פְשוּטָּ שוּטִים בָּ
ה  ה, וְאוֹמֵר בְאַהֲבָּ ש חֲפֵצָּ לֵם וּבְנֶׁפֶׁ רַךְ בְלֵב שָּ לַי עֹל מַלְכוּתְךָ יִתְבָּ אֲנִי עָּ
ן אֲנִי לִמְסֹ  ד", וּמוּכָּ חָּ ה אֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ אֵל יְהֹוָּ ה "שְמַע יִשְרָּ ר שְלֵמָּ

נֶׁצַח צוּרֵנוּ מַלְכֵּנוּ וְגוֹאֲלֵנוּ  רַךְ לָּ ךָ. תִתְבָּ עַצְמִי עַל יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ
דוֹש  דוֹל וְהַקָּּ ךְ הַגָּּ לֶׁ אֵל הַמֶׁ עַד מַלְכֵּנוּ הָּ בוֹרֵא קְדוֹשִים. יִשְתַבַח שִמְךָ לָּ

ץ. וְהִנְנִי מְקַבֵל עַל עַצְמִי אַרְבַע מִ  אָרֶׁ מַיִם וּבָּ יתוֹת בֵית דִין, בַשָּ
רְכִים  ה. וַאֲנַחְנוּ מְבָּ נֶׁק, לְמַעַן שִמְךָ בְאַהֲבָּ ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ ה, שְרֵפָּ סְקִילָּ
ת שִמְךָ  אֲרִים וּמַקְדִישִים וּמַעֲרִיצִים וּמַמְלִיכִים אֶׁ וּמְשַבְחִים וּמְפָּ

דוֹ  א, קָּ דוֹל הַגִּבוֹר וְהַנוֹרָּ ךְ הַגָּּ לֶׁ אֵל הַמֶׁ ךָ מַלְכֵּנוּ הָּ א שְמֶׁ ה וְנוֹרָּ תָּ ש אָּ
יךָ: דֶׁ   וְאֵין אֱלֹהַּ מִבִלְעָּ

ךְ, וְהִנָּשֵא עַל  ם כֻּלוֹ בִכְבוֹדָּ עוֹלָּ ל הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מְלֹךְ עַל כָּּ
ךְ.  ל יוֹשְבֵי תֵבֵל אַרְצָּ ךְ, עַל כָּּ ךְ, וְהוֹפַע בַהֲדַר גְּאוֹן עֻזָּ רָּ ץ בִיקָּ אָרֶׁ ל הָּ כָּּ

ה יְצַרְתוֹ, וְיֹאמַר וְיֵדַ  ל יְצוּר כִּי אַתָּ ה פְעַלְתוֹ, וְיָּבִין כָּּ עוּל כִּי אַתָּ ל פָּ ע כָּּ
ה  ה בְאַפוֹ, יְהֹוָּ מָּ ר נְשָּ ל אֲשֶׁ ךְ וּמַלְכוּתוֹ יאהדונהי כָּּ לָּ אֵל מָּ אֱלֹהֵי יִשְרָּ
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ה לָּ שָּ  )אֲפִילוּ בַקְלִיפוֹת לְהַכְנִיעַם(. .בַכֹּל מָּ
ךְ בְ  )מכתר(קַדְשֵנוּ  תָּ לְקֵנוּ בְתוֹרָּ יךָ, תֵן חֶׁ , שַבְעֵנוּ )מתפארת(מִצְוֹתֶׁ
ךְ,  בְדְךָ  )מלכות(שַמֵחַ נַפְשֵנוּ  )מיסוד(מִטוּבָּ ךְ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ תָּ בִישוּעָּ

בֵנוּ  יךָ וְיַחֵד לְבָּ בֵק לִבֵנוּ בְמִצְוֹתֶׁ ךָ וְדָּ תֶׁ אֵר עֵינֵנוּ בְתוֹרָּ ת, וְהָּ אֱמֶׁ בֶׁ
ךָ.לְאַהֲ  ת שְמֶׁ ה וּלְיִרְאָה אֶׁ  בָּ

ה וּלְמַעַן  תְךָ הַקְּדוֹשָּ דוֹל וּלְמַעַן תוֹרָּ ה עֲשֵה לְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ נָּא יְהֹוָּ אָּ
עַי  ל חַטֹאתַי וַעֲווֹנוֹתַי וּפְשָּ יךָ וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵר לְכָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ

נֶׁ  שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ל שֶׁ אֵר כָּּ ר עִוַּתִי וְהָּ ל אֲשֶׁ ת כָּּ יךָ, וּתְתַקֵּן אֶׁ
ר פִזַרְתִי  ה אֲשֶׁ ל נִצוֹצֵי הַקְדֻשָּ ם וּתְלַקֵּט כָּּ הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ ש שֶׁ שֵמוֹת הַקֹּדֶׁ
רוּעַ לַצַדִיק  ח. אוֹר זָּ נוּ נִדָּ רִאשוֹן וְלֹא יִדַח מִמֶׁ נוֹ הָּ וְיָּשוּב הַכֹּל לְאֵיתָּ

א וּלְיִשְ  גְבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ ה, קַבֵל רִנַת עַמְךָ, שָּ  )קר"ע שט"ן(.רֵי לֵב שִמְחָּ
נָּא בְכֹחַ שֵם  כֶׁת  )קר"ע(אָּ רוּעַ לַצַדִיק, קְרַע מַמְלֶׁ תוּם בְסוֹף אוֹר זָּ חָּ הֶׁ

ה בֵין בְאוֹנֶׁס וּ לָּ נִי לְבַטָּ צְאוּ מִמֶׁ יָּ ל הַטִפוֹת שֶׁ הּ, וְכָּ ה כֻּלָּ רִשְעָּ בֵין הָּ
ה, בְכֹחַ שֵם  לֹּא בִמְקוֹם מִצְוָּ צוֹן, בֵין בְשוֹגֵג וּבֵין בְמֵזִיד שֶׁ  )קר"ע(בְרָּ

ר בְתוֹךְ עִמְקֵי הַקְלִפוֹת,  ה אֲשֶׁ ר לַעֲקֹר נֶׁטַע נִצוֹצוֹת הַקְדֻשָּ קָּ יִהְיֶׁה עָּ
נוּ  לַע וַיְקִיאֶׁ נוּ אֵל, וְהַ  )ר"ת חב"ו(חַיִל בָּ נִצוֹצוֹת הַקְדוֹשִים מִבִטְנוֹ יוֹרִשֶׁ

ם  ה וְלַעֲלוֹת עַד צַדִיק יְסוֹד עוֹלָּ רַ"ק לִבְרוֹחַ מִתוֹךְ הַקְלִפָּ ה יַעֲשוּ עָּ הֵמָּ
לְיוֹנִים,  עֶׁ נִים הָּ "ע אוֹרוֹת וְאַדְרַת פָּ ה, יְקַבֵל שָּ מָּ כִּי הוּא רַקִ"עַ נְשָּ

ל דָּ  ת מִכָּּ רֶׁ ה הִיא מוּצֵאת וְנִטְהֶׁ ש הַקְדוֹשָּ ה טוֹב, וְהַנֶׁפֶׁ שֶׁ ע וְתֵעָּ ר רָּ בָּ
ה  ה צַדִיק וְטוֹב לוֹ, גַּם יְהֹוָּ יִתֵן הַטוֹב  יאהדונהיוּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ

מְרֵם  בַת שָּ הּ, נָּא גִּבוֹר דוֹרְשֵי יִחוּדְךָ כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(.וְאַרְצֵנוּ תִתֵן יְבוּלָּ
ה. אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ, אֱלֹהֵינוּ גַּלֵה כְבוֹד מַלְ  לֵינוּ מְהֵרָּ ה כוּתְךָ עָּ אִשָּ הָּ )יְכַוֵּן שֶׁ

י.הִיא בְחִינַת מַלְכוּת(.  ל חָּ לֵינוּ לְעֵינֵי כָּ רֵב פְזוּרֵנוּ  וְהוֹפַע וְהִנָּשֵא עָּ וְקָּ
יו( מִבֵין הַגּוֹיִם.  עַווֹנוֹתָּ תוֹ בָּ ה מִנִשְמָּ זְרָּ נִתְפָּ וּנְפוּצוֹתֵינוּ )זֹאת הַבַת זוּג שֶׁ

לְקֵי הַנְ  מִסְתוֹבְבִים עַרְטִילַאִין()חֶׁ נוּ שֶׁ לָּ ה שֶׁ ץ.  שַמָּ כַּנֵס מִיַרְכְּתֵי אָרֶׁ
ה  ךְ בְרִנָּה  יאהדונהיוְהַבִיאֵנוּ יְהֹוָּ )יְכַוֵּן שֵ"צִיוֹן" הִיא אֱלֹהֵינוּ לְצִיוֹן עִירָּ

ה.(  לַיִם סוֹד הַזִוּוּג עִם הַשְכִינָּה הַקְדוֹשָּ זוֹ וְלִירוּשָּ סוֹד הַשְכִינָּה )יְכַוֵּן שֶׁ

ט.(  ל. וּבַת זוּגוֹ בִפְרָּ ה בִכְלָּ נוּ יְהֹוָּ ם." וְקַיֵם לָּ שְךָ בְשִמְחַת עוֹלָּ עִיר מִקְדָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

337 

אָמוּר,  יאהדונהי ךְ כָּּ נְיָּה חוֹזָּ נוּ עַל יְדֵי צְפָּ הִבְטַחְתָּ ר שֶׁ בָּ ת הַדָּ אֱלֹהֵינוּ אֶׁ
ם תְכֶׁ עֵת קַבְצִי אֶׁ ם, וּבָּ תְכֶׁ עֵת הַהִיא אָבִיא אֶׁ ם לְשֵם בָּ תְכֶׁ תֵן אֶׁ , כִּי אֶׁ

ה.  ם לְעֵינֵיכֶׁם אָמַר יְהֹוָּ ת שְבוּתֵיכֶׁ ץ בְשוּבִי אֶׁ אָרֶׁ ה בְכֹל עַמֵי הָּ וְלִתְהִלָּ
צוֹן אִמְרֵי ה צוּרִי וְגוֹאֲלִ  יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ, יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  י.פִי, וְהֶׁ

א ז הוּ". וְאַדְרָּ תַח אֵלִיָּ ךְ יֹאמַר "פָּ א אַחַר כָּּ א. )נִמְצָּ (  608עמוד לקמן וּטָּ

פֵץ. לִבוֹ חָּ ה שֶׁ ה, יִלְמַד שְאָר דִבְרֵי תוֹרָּ ן לְחֲצוֹת לַיְלָּ  וְאִם יֵש זְמָּ

ה, אַהֲרֹן,  ק, יַעֲקֹב, מֹשֶׁ ם, יִצְחָּ הָּ בַע נֵרוֹת לִכְבוֹד אַבְרָּ ה יַדְלִיק שֶׁ בַחֲצוֹת לַיְלָּ

ם ךְ עֲלֵיהֶׁ לֶׁ וִד הַמֶׁ ל יוֹסֵף, וְדָּ ךְ יֹאמַר.הַשָּ  וֹם. וְאַחַר כָּּ

ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  נָּא יְהֹוָּ שְכִּי, אָּ ה אֱלֹהַי יַגִּיהַּ חָּ אִיר נֵרִי, יְהֹוָּ ה תָּ כִּי אַתָּ
לַי אֲנִי עַבְדְךָ  יךָ תְרַחֵם עָּ דֶׁ אֵל עֲבָּ ק וְיִשְרָּ ם יִצְחָּ הָּ )יַזְכִּיר אֲבוֹתֵינוּ, אַבְרָּ

ךָ שְמוֹ(  תֶׁ ן אֲמָּ ה( )בַת זוּג וְתִשְלַח לִי אִמוֹ(  )יֹאמַר שֵםבֶׁ ה טוֹבָּ )פַרְנָּסָּ

ה  ל יְמֵי חַיֵינוּ בִקְדֻשָּ נָּה מַהֵר, וְנִחְיֶׁה יַחַד כָּּ אֶׁ שָּ אֶׁ מַיִם שֶׁ הֲגוּנָּה וְיְרֵאַת שָּ

לוֹם וְרֵעוּת( ה שָּ ה וְאַחֲוָּ בִזְכוּת שִבְעַת הַצַדִיקִים כּוֹרְתֵי הַבְרִית  וּבְאַהֲבָּ
הִדְ  ד.שֶׁ עֶׁ ה וָּ לָּ ם. אָמֵן נֶׁצַח סֶׁ  לַקְתִי נֵרוֹת לִכְבוֹדָּ

א חַר וְתִקּוּן חַצוֹת )נִמְצָּ ךְ יֹאמַר ( .60לעיל עמוד  יֹאמַר בִרְכוֹת הַשָּ וְאַחַר כָּּ

ה וַ  עָּ חַר )כְשָּ לְתוֹ עַד עַמוּד הַשָּ ל יְכָּ ה( וְאִם  רבעתְהִלִים בְכָּ לִפְנֵי צֵאת הַחַמָּ

ר הַתְהִלִים  מָּ חַר.גָּ ש עַד עַמוּד הַשָּ  יִשְתַדֵל לִלְמוֹד שְאָר לִמוּדֵי קוֹדֶׁ

ה זוֹ:  לְאַחַר עַמוּד הַשַחַר יֹאמַר תְפִלָּ

לוֹם  רֵד. וְאִם חַס וְשָּ נִים יָּרֵא וְחָּ ת פָּ א בְבשֶׁ ם, הִנֵה אֲנִי בָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ק  דֶׁ רֵת בְבֵית דִינָּךְ הַצֶׁ עַי הַמְרֻבִים. נִתְחַיַבְתִי כָּּ עַל חַטֹאתַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ

ה וְנָּדַדְתִי  ה הַזֶׁ נִצְטַעַרְתִי בַלַיְלָּ שוּב צַעֲרִי שֶׁ יְהֵא חָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
א  א דְלָּ ךָ הַהִיא עֵינָּא פְקִיחָּ תֶׁ מְלָּ לַי בְעֵין חֶׁ שֵנָּה מֵעֵינַי, וְתַשְגִּיחַ עָּ

אֵל", נָּאִים, וְתִיר תַ  נֶׁאֱמַר "הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר יִשְרָּ דִיר. שֶׁ
עוֹמֵד לִימִין  ף הָּ סֶׁ רְכֵנִי מֵאוֹצַר הַכֶּׁ נֵנִי וּתְבָּ וְתִקְרַע רֹעַ גְּזַר דִינִי, וּתְחָּ

ם וָּ  תְךָ יוֹמָּ לְיוֹן, וְתִתֵן לִי אֲנִי עַבְדְךָ חַיִים אֲרֻכִּים לַעֲסֹק בְתוֹרָּ עֶׁ ה. הָּ לַיְלָּ
גַמְתִי בְעַיְנִין  פָּ רְאוּת שֶׁ יֵש לִי בְעֵינַי תִקּוּן לִפְגַם הָּ וְיִהְיֶׁה הַצַעַר שֶׁ
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ל הַמְקוֹמוֹת  ם הַהוּא בְכָּ שִיתִי. וִיתֻקַּן הַפְגָּ רַע בְעֵינֶׁיךָ עָּ ר הָּ אִין, וַאֲשֶׁ עִלָּ
מוֹת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְ  גַמְתִי מֵאַרְבַע עוֹלָּ פָּ ה. וְתַצִילֵנִי שֶׁ ה עֲשִיָּ צִירָּ

תוֹ  ם אַחַר פְטִירָּ אָדָּ ת עֵינֵי הָּ ךְ הַמְשַבֵר אֶׁ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ מֵעֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ
לְיוֹן  ר עֶׁ תֶׁ פַע הַטוֹב מִכֶּׁ לַי מִשֶׁ טֵר מֵאוֹתוֹ הַצַעַר. וְתַשְפִיעַ עָּ פָּ ר, וְאֶׁ בֶׁ בַקֶּׁ

רֵ  רֵת דְיוֹמֵי וְכָּ א לְהַצִילֵנִי מִכָּּ דוֹל וְהַנוֹרָּ נֵי. וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ ת דְשָּ
לוּל עִם מְקוֹרוֹ  )אל"ד( הוּא כָּּ ל )אאהליד"ה( כְּשֶׁ לַי כָּּ תְבַטֵל מֵעָּ שֶׁ

ךָ.  ה נַחַת רוּחַ לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ עוֹת. וְיִהְיֶׁה לִמוּד זֶׁ שוֹת וְרָּ גְּזֵרוֹת קָּ
נֶׁיךָ וְלַהְגּוֹת בְאִמְרֵי וְתִתֵן בִי כֹּחַ לַעֲמֹד עַל הַמִשְ  מִיד לְפָּ ר וְלִלְמֹד תָּ מָּ

ה  ש חֲפֵצָּ לֵם וּבְנֶׁפֶׁ נֶׁיךָ בְלֵב שָּ עוֹבְדִים לְפָּ ךָ וְלִהְיוֹת מִן הָּ תֶׁ תוֹרָּ
נִתְפַזְרוּ בֵין  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדוֹשוֹת שֶׁ הּ וְלִבְרֹר כָּּ ה לִשְמָּ וְלוֹמְדִים תוֹרָּ

הּ הַקְּלִפוֹת עַל יָּדִי וּ א בְבַעְלָּ א שְכִינְתָּ ה, לְיַחֲדָּ ל הַקְּדֻשָּ ם אֶׁ לְהַחֲזִירָּ
תֵת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ לְדַבֵק נַפְשֵנוּ וְרוּחֵנוּ  א, וְלָּ הּ מֵעַפְרָּ א יָּתָּ מָּ וּלְאַקָּּ
לֵם. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ  ב שָּ בְדוֹ וּלְיִרְאָה אוֹתוֹ בְלֵבָּ תֵנוּ לְעָּ וְנִשְמָּ

ה עָּ  רוּךְ יְהֹוָּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: בָּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ
ם אָמֵן וְאָמֵן:  לְעוֹלָּ

רַחֲמִים, אֲדוֹן  הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אַב הָּ וָּ נֶׁיךָ יָּהָּ צוֹן מִלְפָּ וִיהִי רָּ
לַי, חַס וְשָּ  ר עָּ אִם נִגְזָּ עִים, הַסְּלִיחוֹת, שֶׁ רֵת רְשָּ רֵת בְהִכָּּ לוֹם, לְהִכָּּ

שוּב צַעֲרִי  יְהֵא חָּ לַי, שֶׁ יךָ עָּ ךָ וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ ת כַּעֲסֶׁ יךָ אֶׁ יִכְבְשוּ רַחֲמֶׁ שֶׁ
ה הַזֹאת וְקִמַטְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי לִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינִי  נִצְטַעַרְתִי הַלַיְלָּ שֶׁ

נֶׁיךָ  ט"ן"()יְכַוֵון בְשֵם "קר"ע ש ה פָּ חֱזֶׁ ק אֶׁ דֶׁ ר יוּצַק יְסוֹדִי. אֲנִי בְצֶׁ וְנָּהָּ
רֵת  לַי. וְאַל תַכְרִיתֵנִי לֹא כָּּ חוּס וּתְרַחֵם עָּ ךָ. וְתָּ קִיץ תְמוּנָּתֶׁ ה בְהָּ שְבְעָּ אֶׁ
רֵת נַפְשִי מִלְהַעֲלוֹת מַיִין נוּקְבִין  נֵי. וְלֹא תִכָּּ רֵת דְשָּ דְיוֹמֵי וְלֹא כָּּ

ה. וְ  ה, וְלֹא לְמַעְלָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ הּ לֹא בָּ רֵת נַפְשִי מִלְהִזְדַוֵּג בְבַת זוּגָּ לֹא תִכָּּ
לֵינוּ אוֹר  לוֹם. וְתַשְפִיעַ עָּ עִים, חַס וְשָּ רֵת רְשָּ מוֹת בְהִכָּּ בְעוֹלַם הַנְשָּ

ת נַפְשִי וּלְהַחֲיוֹתֵנִי חַ  וֶׁ לְיוֹן לְהַצִיל מִמָּ ר עֶׁ תֶׁ ה וְרַחֲמִים מִכֶּׁ יִים יְשוּעָּ
רוּחוֹת  הָּ קוֹם שֶׁ ךָ. וּתְזַכֵּנִי לְמָּ תֶׁ אֲרֻכִּים דְשֵנִים וְרַעֲנַנִים לַעֲבוֹדָּ
עוֹלִים וְהַזוֹכִים לְחַיֵי  ה לִהְיוֹת מֵהָּ זְכֶּׁ ם, וְאֶׁ בוֹת מִשָּ מוֹת נֶׁחְצָּ וְהַנְשָּ

דוֹש  א. וּבְכֹחַ שִמְךָ הַקָּּ ם הַבָּ עוֹלָּ לֵינוּ )אאהליד"ה(הָּ וּמֵעַל  תְבַטֵל מֵעָּ
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ךָ  תֶׁ מְלָּ לֵינוּ בְעֵין חֶׁ עוֹת. וְתַשְגִּיחַ עָּ שוֹת וְרָּ ל גְּזֵרוֹת קָּ ל בְנֵי בֵיתֵינוּ כָּּ כָּּ
אֵל". וְיִהְיֶׁה הַצַעַר  נֶׁאֱמַר בוֹ "הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר יִשְרָּ שֶׁ

ה הַזֹאת לְתִקּוּן נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי בַלַיְלָּ אִין  שֶׁ גַמְתִי בְעַיְינִין עִלָּ פָּ מַה שֶׁ
אָה  א רָּ טֵר מִלְהִתְגַּלְגֵּל נַפְשִי בְעוֹף הַנִקְרָּ פָּ שִיתִי, וְאֶׁ רַע בְעֵינֶׁיךָ עָּ וְהָּ
ךְ הַמְשַבֵר  ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ רְאוּת. וּפְצֵנִי וְהַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ בַעֲוֹן הָּ

עִים בַ  רְשָּ טֵר מֵאוֹתוֹ עֵינֵי הָּ פָּ נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי אֶׁ ר. וּבַצַעַר שֶׁ בֶׁ קֶּׁ
נוּחַ נַפְשִי בְמִשְכְּנוֹת מִבְטַחִים.  הַצַעַר וְתָּ

ה הַזֹאת הִיא  ה הַקְּדוֹשָּ הּ נִתְעַסַּקְתִי הַלַיְלָּ בָּ ה שֶׁ ה הַקְּדוֹשָּ וְהִנֵה הַתוֹרָּ
ה יַמְלִיצוּ נִפְלֵאת, וְהַשֵמוֹת הַקְּדוֹשִים  רִינוּ, הֵמָּ קָּּ ל מַה שֶׁ הַיוֹצְאִים מִכָּּ

ל צַעַר.  טֵר מִכָּּ ה וְלִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינֵנוּ, וְנִפָּ טוֹב בַעֲדֵנוּ לְקַבְלֵנוּ בִתְשוּבָּ
ה.  תְךָ הַקְּדוֹשָּ חוּ בְכֹחַ תוֹרָּ ר נִבְרְאוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ יִמָּ ל הַמְקַטְרְגִים אֲשֶׁ וְכָּ

ה אָּ  נֶׁיךָ  יאהדונהי,נָּא יְהֹוָּ בֹא לְפָּ לֵנוּ וְאַל תַבִיט בְמַעֲלֵנוּ וְתָּ הַבֵט בַעֲמָּ
ן  ה. וְיֵצְאוּ מַיִם חַיִים מִלֹּבֶׁ ה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ תֵנוּ. לֵב נִשְבָּ שַוְעָּ

יו גָּ עִי. נְהַר פְלָּ מְצָּ אֶׁ ר לְקַו הָּ ךְ רְחוֹבוֹת הַנָּהָּ רֶׁ לְיוֹן דֶׁ עֶׁ יְשַמְחוּ עִיר  הָּ
ן  יךָ וְיִפֶׁ ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ עֵינוּ. וְאַתָּ ל פְשָּ אֱלֹהֵינוּ לְטַהֲרֵנוּ מִכָּּ
צַח זְעֵיר אַנְפִין. וְעֵינָּא  וִין, בְמֶׁ ל רַעָּ א דְכָּ א דְאָרִיךְ אַנְפִין רַעֲוָּ מִצְחָּ

יוּ  דְאָרִיךְ אַנְפִין, בְעֵינָּא דִזְעֵיר אַנְפִין. וּבְכֵן ל הַדִינִים וְהָּ יִתְבַטְלוּ כָּּ
נֵנוּ וַעֲנֵנוּ וּשְמַע  עִים. חָּ רְשָּ פֵץ בִתְשוּבַת הָּ ה חָּ יוּ, כִּי אַתָּ כְּלֹא הָּ

ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ תֵנוּ. יִהְיוּ לְרָּ  תְפִלָּ

ר לִישָּ  ה בְיוֹם הַתַעֲנִית מוּתָּ יִרְצֶׁ ה שֶׁ עָּ ה שָּ ה. וּבְאֵיזֶׁ אכָּ ל מְלָּ ן. וְלַעֲשוֹת כָּּ

 מִשְעוֹת הַיוֹם, יֹאמַר.

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ עְתָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ

יו  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר עָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ
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ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
נִים וּקְ  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ שֵי עֹרֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ  גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ

רַרְנוּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. שִחַתְנוּ פָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ . צִעַרְנוּ אָב וָּ
אנוּ מַשְחִיתִים לְחַבֵל, גַּם בִכְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַם  רָּ ה וּבָּ לָּ ש לְבַטָּ רַע קֹדֶׁ זֶׁ

ם מְנַחֵם, לִ  הֶׁ עֲשוּקִים וְאֵין לָּ בְיוֹנִים נְקִיִים וְהִנֵה דִמְעַת הָּ בִי נַפְשוֹת אֶׁ
יו  ע, כִּי גְּמוּל יָּדָּ ע רָּ שָּ רָּ ם, אוֹי לָּ ם מֵעַי מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶׁ לִבִי עַל חַלְלֵיהֶׁ
יךָ  טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ ה לוֹ. תִעַבְנוּ. תָּ שֶׁ יֵעָּ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ א עָּ  הַטוֹבִים וְלֹא שָּ ת הַבָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ
עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ  עָּ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ה  כָּ י. אַתָּ לחָּ ם  חַדְרֵי חֹפֵש כָּּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ.עֲוֹ  ל פְשָּ  נוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ

עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ
ל רחַטֹ  בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  אתָּ

ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

כוֹל, וְלֹא יִפְחוֹת  יָּ ה שֶׁ ה מָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ ר וְיֵלֵךְ יָּחֵף. וְיִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ דֶׁ נֵס לַחֶׁ יִכָּּ

שְרִים ושש ב, וְ  המֵעֶׁ לִים וְיַעֲמֹד מוּל צַד מַעֲרָּ  יֹאמַר.שְקָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְּדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
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ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ
ת שְטָּ  אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ רַעַד יָּבוֹא וְאֵין מָּ תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ

שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ

יִם. לְ  מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ה וְאַשְמוֹתַי גָּּ נִים. מָּ ת הַפָּ ה וְאֵלַי בשֶׁ קָּ ה הַצְדָּ ךָ יְהֹוָּ
יִיתִי  ה הָּ צְטַדַק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ אֶׁ
יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי.  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ לְפָּ

בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲ  בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת וְעָּ ה. עָּ שֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ
גַמְתִי  ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָּ לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ בַמִדוֹת הָּ

ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק נִיצוֹצ וֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

ץ רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ הַחַיִים  וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ וּלְהוֹרִידָּ
ה.  פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ וַאֲבוֹי עָּ

רְפַת נְעוּרַי אתִי חֶׁ נֶׁיךָ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ . אֲבָּ
שִיתִי וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ  ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ יְהֹוָּ
ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ

ר ם. וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ יךָ. וְנִסְכַּלְתִי  מִבָּ הֵסִיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ
רַמְתִי לִדְחוֹת  ר גָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ רְנָּסַתִי(, )זִווּגִי(, וְעָּ ה אֲנִי בוֹש )פָּ וְעַתָּ

ל מַה  רֵט אֲנִי עַל כָּּ ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ
טָּ  חָּ ת שֶׁ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ

ע דַרְכּוֹ  שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ ת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ דְרָּ
ל יו וְיָּשוֹב אֶׁ ן מַחְשְבוֹתָּ ל וְאִיש אָוֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ כִּ  יְהֹוָּ י יַרְבֶׁ

ךָ וְלִדְפֹק  ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ לִסְלוֹחַ. וּבָּ
ךְ  לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ

ה לְקַבֵל שָּ  ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ  בִים.חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
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ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ
י.  ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ ה וְאַל תָּ כִּי אַתָּ

ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ
ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ

נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ  ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ ר נִתְמַעֵט וְיִהְיֶׁה חָּ מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ
לוּי  דוֹש. וְגָּ ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ,  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ

ל שַל כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ כֵן אֲנִי  וְכָּ ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ כָּּ
ה  קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ מַפְרִיש צְדָּ
ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר  אֲנִי נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ שֶׁ

צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ נִיצוֹצוֹת הַקְּ  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ דֻשָּ
ה  ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ מִתְבָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ רַבִים תְטַהֵר אֶׁ יךָ הָּ בְרַחֲמֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ חַטֹאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ל נִיצוֹצוֹת הַקְּ  ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ מוּתוּ כָּּ יָּ ה בִמְקוֹם שֶׁ דֻשָּ
דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ מוּז  )חב"ו(שָּ רָּ הָּ

סוּק  נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ אשֵי תֵבוֹת חַ'יִל בָּ בְרָּ
ם בַ'חַיִים וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִ  'לְקָּ דוֹל חֶׁ  )בי"ט(מְךָ הַגָּּ

תִי  ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ אשֵי תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
דוֹש  תִי לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא  )ארארית"א(וַעֲתִירָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵ  'גְזֶׁ 'ת רָּ יךָ אֶׁ ינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת רַ'חֲמֶׁ
גְיוֹן לִבִי  צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ וְתַחֲנוּנִים אַתָּ

נֶׁיךָ יְהֹוה   צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהילְפָּ
גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

ה הַתִ  עוֹשֶׁ ה.מִי שֶׁ  קּוּן לְזִוּוּג, יֹאמַר זֶׁ

ר,  שִיתָּ לוֹ עֵזֶׁ ם, וְעָּ אתָּ אָדָּ רָּ ךָ, וּבָּ מֶׁ ם, בְחַסְדְךָ יָּצַרְתָּ עוֹלָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
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יךָ רַבוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָּם  דֶׁ חְמִירוּ עֲבָּ נִים, וְהֶׁ ה וּלְהוֹלִיד בָּ א אִשָּ נוּ לִשָּ וְצִוִּיתָּ
לֹּא לְאַחֵר מִצְוָּ  ה שֶׁ כָּ ם לִבְרָּ עוֹלָּ ה וּבָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ם בָּ אָדָּ ה זוֹ. וְיַעַן חַיֵי הָּ

רַבִים אֵין עוֹד נָּבִיא וְלֹא  ה, וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָּ אִשָּ א תְלוּיִים כִּמְעַט בָּ הַבָּ
כֵן בְלֵב  בַעֲלֵי רוּחַ  ךָ. לָּ תֶׁ דַעַת אֵיזוֹ רְאוּיָּה כְּדֵי לְקַיֵם מִצְוָּ ש, לָּ הַקֹּדֶׁ

אתִי  ר בָּ נֶׁיךָ נִשְבָּ צוֹן מִלְפָּ ן. וִיהִי רָּ רַחֲמָּ נֶׁיךָ אָב הָּ לְהַפִיל תְחִנָּתִי לְפָּ
ה  לַי וְתַזְמִין לִי  יאהדונהייְהֹוָּ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָּ י שֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבֹתָּ

ל טוֹב,  בַת זוּג נָּאָה, יִרְאַת הַשֵם וּבַעֲלַת מִדוֹת טוֹבוֹת וּבַעֲלַת מַזָּ
ש וְטוֹבַת שֵכֶׁ  ה אוּכַל לַעֲבֹד עֲבוֹדַת הַקֹּדֶׁ זֶׁ ת, כִּי בָּ כֶׁ ל וּמֻצְלַחַת וּמְבֹרֶׁ

הּ  יהָּ וְהִיא רְאוּיָּה, וְיֵש לָּ לֶׁ ר יְדַבְרוּ לִי עָּ יָּה זֹאת אֲשֶׁ ה. וְהָּ בְלִי טִרְדָּ
חֹן יִרְאַת רַבִים תָּ יךָ הָּ נֶׁת לִי, בְרַחֲמֶׁ ל טוֹב וְהוֹגֶׁ  הַשֵם וּמִדוֹת טוֹבוֹת וּמַזָּ

יךָ וְטוֹב לִי  אוּכַל לְקַיֵם מִצְוֹתֶׁ ן שֶׁ ר בְאֹפֶׁ בָּ ה לִבֵנוּ לִגְמֹר הַדָּ לַי וְתַטֶׁ עָּ
לֵא רַחֲמִים, רַ'חוּם חַ'נוּן ש'וֹמֵר  א. אֵל מָּ ם הַבָּ עוֹלָּ ה וּבָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ בָּ

ה  ר פ'וֹדֶׁ זְרֵנִי עַל דְבַר  )יְכַוֵן בְשֵם רח"ש תמי"ף(ת'וֹמֵך מַ'צִיל יָּ'שָּ עָּ
ךְ, עֲשֵה לְמַעַן כְּ  תָּ ךָ. עֲשֵה לְמַעַן יְמִינָּךְ, עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָּ בוֹד שְמֶׁ

תִי  נֵנִי וַעֲנֵנִי וּשְמַע תְפִלָּ ךְ, חָּ תָּ ה  )יְכַוֵין בְשֵם ארארית"א(,קְדֻשָּ כִּי אַתָּ
ה  רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ יִהְיוּ  ה(.)יְכַוֵין אוכ"ץ אזבוג"שוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ

ה יאהדונהי צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ  לְרָּ

ךְ יֹאמַר  וְאַחַר כָּּ

ר  בָּ חַש לִבִי | דָּ ת: רָּ ים לִבְנֵי קֹרַח מַשְכִּיל שִיר יְדִידָֹֽ שַנִָֽ לַמְנַצֵחַ עַל שָֹֽ
ךְ לְשוֹנִי לֶׁ עֲשַי לְמֶׁ יר: יָּפְיָּפִיתָּ מִבְנֵי  טוֹב אֹמֵר אָנִי מַָֽ הִָֽ עֵט | סוֹפֵר מָּ

וֹר חַרְבְךָ  ם: חֲגָֽ רַכְךָ אֱלֹהִים לְעוֹלָָּֽ יךָ עַל כֵּן בֵָֽ ם הוּצַק חֵן בְשִפְתוֹתֶׁ אָדָּ
ה  ת וְעַנְוָּ ל דְבַר אמֶָֽׁ רְךָ | צְלַח רְכַב עַָֽ ךָ: וַהֲדָּ רֶָֽׁ הֲדָּ עַל יָּרֵךְ גִּבוֹר הוֹדְךָ וַָֽ

אוֹ  וֹרָּ וֹרְךָ נָֽ ק וְתָֽ דֶׁ יךָ יִפְלוּ בְלֵב צֶׁ ים תַחְתֶׁ יךָ שְנוּנִים עַמִָֽ ךָ: חִצֶׁ ת יְמִינֶָֽׁ
ךָ:  ט מַלְכוּתֶָֽׁ ט מִישֹר שֵבֶׁ ד שֵבֶׁ עֶׁ ם וָּ ים עוֹלָּ ךְ: כִּסְאֲךָ אֱלֹהִָֽ לֶׁ וֹיְבֵי הַמֶָֽׁ אָֽ
שוֹן ן שָּ מֶׁ יךָ שֶׁ חֲךָ אֱלֹהִים אֱלֹהֶָֽׁ שַע עַל כֵּן | מְשָָּֽ ק וַתִשְנָּא רֶׁ דֶׁ  אָהַבְתָּ צֶׁ
וּךָ:  ן הֵיכְלֵי שֵן מִנִי שִמְחָֽ יךָ מִָֽ ל בִגְדֹתֶׁ וֹת כָּּ לוֹת קְצִיעָֽ אֲהָּ ךָ: מֹר וַָֽ חֲבֵרֶָֽׁ מֵָֽ
יר: שִמְעִי בַת  ם אוֹפִָֽ תֶׁ ינְךָ בְכֶׁ ה שֵגַל לִימִָֽ יךָ נִצְבָּ כִים בְיִקְּרוֹתֶׁ בְנוֹת מְלָּ
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יךְ: י וְהַטִי אָזְנֵךְ וְשִכְחִי עַמֵךְ וּבֵית אָבִָֽ ךְ יָּפְיֵךְ כִּי הוּא  וּרְאִָֽ לֶׁ וְיִתְאָו הַמֶׁ
ל  ם: כָּּ נַיִךְ יְחַלוּ עֲשִירֵי עָָּֽ ה פָּ ת צֹר | בְמִנְחָּ וֹ: וּבַָֽ חֲוִי לָֽ אֲדֹנַיִךְ וְהִשְתַָֽ
מוֹת תוּבַל  הּ: לִרְקָּ ב לְבוּשָָּֽ הָּ מִשְבְצוֹת זָּ ה מִָֽ ךְ פְנִימָּ לֶׁ ה בַת מֶׁ כְּבוּדָּ

יהָּ  חֲרֶָֽׁ ךְ בְתוּלוֹת אַָֽ לֶׁ גִיל  לַמֶׁ חת וָּ לְנָּה בִשְמָּ ךְ: תוּבַָֽ אוֹת לָָּֽ יהָּ מוּבָּ עוֹתֶׁ רֵָֽ
ל  רִים בְכָּ נֶׁיךָ תְשִיתֵמוֹ לְשָּ הְיוּ בָּ יךָ יִָֽ ךְ: תַחַת אֲבֹתֶׁ לֶׁ ינָּה בְהֵיכַל מֶָֽׁ תְבֹאֶׁ
ד: עֶָֽׁ ם וָּ דֹר עַל כֵּן עַמִים יְהוֹדוּךָ לְעוֹלָּ ל דר וָּ ה שִמְךָ בְכָּ ץ: אַזְכִּירָּ רֶׁ אָָּֽ  הָּ

י:שִיר לַָֽ  זְרִָֽ רִים מֵאַיִן יָּבֹא עֶׁ הָּ ל הֶָֽׁ א עֵינַי אֶׁ שָּ זְרִי מֵעִם יְהֹוָּ   מַעֲלוֹת אֶׁ  העֶׁ
ץ: אַל רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ א יָּנוּם  עֹשֵה שָּ ךָ: הִנֵה לָֹֽ מְרֶָֽׁ ךָ אַל יָּנוּם שָֹֽ יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶׁ

ל: יְהֹוָּ  אֵָֽ ן שוֹמֵר יִשְרָּ ךָ יְהֹוָּ  הוְלֹא יִישָּ מְרֶׁ ם צִלְךָ עַ  השָֹֽ ךָ: יוֹמָּ ל יַד יְמִינֶָֽׁ
הֹוָּ  ה: יְָֽ יְלָּ ה וְיָּרֵחַ בַלָָּֽ כָּּ א יַכֶּׁ ש לָֹֽ מֶׁ ת  ההַשֶׁ ע יִשְמר אֶׁ ל רָּ רְךָ מִכָּּ יִשְמָּ

הֹוָּ  ךָ: יְָֽ ם: הנַפְשֶָֽׁ ה וְעַד עוֹלָָּֽ עַתָּ ךָ מֵָֽ אתְךָ וּבוֹאֶׁ ר צֵָֽ  יִשְמָּ

לְלוּ לְלוּהוּ בִרְקִיעַ עֻזָֽ  הַלְלוּיָּהּ הַָֽ דְשוֹ הַָֽ יו אֵל בְקָּ וּרֹתָּ לְלוּהוּ בִגְבָֽ וֹ: הַָֽ
וֹר:  ל וְכִנָֽ לְלוּהוּ בְנֵבֶׁ ר הַָֽ לְלוּהוּ בְתֵקַע שוֹפָּ וֹ: הַָֽ לְלוּהוּ כְּרֹב גֻּדְלָֽ הַָֽ

לְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי ב: הַָֽ לְלוּהוּ בְמִנִים וְעֻגָָּֽ חוֹל הַָֽ לְלוּהוּ בְתֹף וּמָּ מַע  הַָֽ שָּ
ה: כֹּ  צִלְצְלֵי תְרוּעָָּֽ לְלוּהוּ בְָֽ הּ:הַָֽ לְלוּיָָּֽ ה תְהַלֵל יָּהּ הַָֽ מָּ  ל הַנְשָּ

ק כ"ד, פְסוּקִים א' נ"ח( רֶׁ ם )בְרֵאשִית פֶׁ הָּ מִים וְאַבְרָּ א בַיָּ קֵן, בָּ ה בֵרַךְ , זָּ וַיהוָּ
ת ם, בַכֹּל-אֶׁ הָּ ר  :אַבְרָּ ל וַיֹאמֶׁ ם, אֶׁ הָּ , הַמֹשֵל, בֵיתוֹ עַבְדוֹ זְקַן -אַבְרָּ
ל ר-בְכָּ ה אֱלֹהֵי  וְאַשְבִיעֲךָ  :דְךָ, תַחַת יְרֵכִינָּא יָּ -שִים  ,לוֹ -אֲשֶׁ בַיהוָּ

ץ אָרֶׁ מַיִם, וֵאלֹהֵי הָּ ר  ,הַשָּ ה, לִבְנִי, מִבְנוֹת הַכְּנַעֲנִי,  לֹא אֲשֶׁ תִקַּח אִשָּ
ר אָנֹכִי  ל כִּי  :בְקִרְבוֹ  יוֹשֵבאֲשֶׁ ל-אֶׁ קַחְתָּ  ,מוֹלַדְתִי תֵלֵךְ-אַרְצִי וְאֶׁ  וְלָּ
ה, לִבְנִ  ק.אִשָּ ר :י לְיִצְחָּ ד,  וַיֹאמֶׁ בֶׁ עֶׁ יו, הָּ ה,  לֹא אוּלַיאֵלָּ אִשָּ ה הָּ תֹאבֶׁ

ל ת אַחֲרַי אֶׁ כֶׁ לֶׁ ץ הַזֹאת-לָּ אָרֶׁ שֵב  ,הָּ הָּ שִיבהֶׁ ת אָּ ל-אֶׁ ץ -בִנְךָ, אֶׁ אָרֶׁ הָּ
ר ם-אֲשֶׁ אתָּ מִשָּ ר :יָּצָּ יו וַיֹאמֶׁ םאֵלָּ הָּ ן ,, אַבְרָּ ר לְךָ, פֶׁ מֶׁ ת-הִשָּ שִיב אֶׁ -תָּ

ה מָּ ץ  היְהוָּ  :בְנִי שָּ רֶׁ חַנִי מִבֵית אָבִי וּמֵאֶׁ ר לְקָּ מַיִם, אֲשֶׁ אֱלֹהֵי הַשָּ
רמוֹלַדְתִי ר דִבֶׁ ר נִשְבַע-, וַאֲשֶׁ תֵןלִי לֵאמֹר, לְזַרְעֲךָ -לִי וַאֲשֶׁ ת אֶׁ -אֶׁ

ץ הַזֹאת אָרֶׁ קַחְתָּ , הָּ נֶׁיךָ, וְלָּ ההוּא יִשְלַח מַלְאָכוֹ לְפָּ ם אִשָּ   :לִבְנִי, מִשָּ
ת לֹא תֹא-וְאִם כֶׁ לֶׁ ה לָּ אִשָּ ה הָּ יךָבֶׁ תִי זֹאת, אַחֲרֶׁ ת ,וְנִקִּיתָּ מִשְבֻעָּ -רַק אֶׁ
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ה מָּ שֵב שָּ ם :בְנִי, לֹא תָּ שֶׁ ת וַיָּ ד אֶׁ בֶׁ עֶׁ ם אֲדֹנָּיו-הָּ הָּ ךְ אַבְרָּ  ,יָּדוֹ, תַחַת יֶׁרֶׁ
בַע ה-לוֹ, עַל וַיִשָּ ר הַזֶׁ בָּ ה  וַיִקַּח  :הַדָּ רָּ ד עֲשָּ בֶׁ עֶׁ נָּיו מִגְּמַלֵי אֲדֹ  גְמַלִיםהָּ

ל ךְ, וְכָּ ם ,טוּב אֲדֹנָּיו בְיָּדוֹ -וַיֵלֶׁ קָּ לוַיָּ ךְ אֶׁ ל אֲרַם נַהֲרַיִם-, וַיֵלֶׁ עִיר -אֶׁ
עִיר וַיַבְרֵךְ  :נָּחוֹר ל הַגְּמַלִים מִחוּץ לָּ ב, לְעֵת -אֶׁ רֶׁ יִם, לְעֵת עֶׁ בְאֵר הַמָּ
ם, , וַיֹאמַר  :הַשֹאֲבֹת צֵאת הָּ ה אֱלֹהֵי אֲדֹנִי אַבְרָּ נַי נָּ -הַקְרֵהיְהוָּ א לְפָּ
ם-וַעֲשֵה, הַיוֹם הָּ ד, עִם אֲדֹנִי אַבְרָּ סֶׁ ב, עַל הִנֵה  :חֶׁ יִם-אָנֹכִי נִצָּ , עֵין הַמָּ

עִיר,  יִם יֹצְאֹתוּבְנוֹת אַנְשֵי הָּ יָּה :לִשְאֹב מָּ יהָּ  וְהָּ ר אֹמַר אֵלֶׁ , אֲשֶׁ הַנַעֲרָּ
ה שְתֵה, וְגַם-הַטִי ה, וְאָמְרָּ שְתֶׁ היךָ גְּמַלֶׁ -נָּא כַדֵךְ וְאֶׁ , , אַשְקֶׁ הּ הֹכַחְתָּ אֹתָּ

הּ אֵדַע, כִּי ק, וּבָּ שִיתָּ -לְעַבְדְךָ לְיִצְחָּ דעָּ סֶׁ ם  וַיְהִי :אֲדֹנִי-עִם חֶׁ רֶׁ הוּא, טֶׁ
ה לְדַבֵר, וְהִנֵה  הכִּלָּ ן רִבְקָּ ה לִבְתוּאֵל בֶׁ ר ילְֻדָּ ת -יֹצֵאת אֲשֶׁ ה, אֵשֶׁ מִלְכָּּ

םנָּחוֹר אֲחִי  הָּ הּ, עַל ,אַבְרָּ הּשִכְ -וְכַדָּ ה וְהַנַעֲרָּ : מָּ , מְאֹד, טֹבַת מַרְאֶׁ
הּ עָּ ה, וְאִיש לֹא יְדָּ הּ , בְתוּלָּ עַיְנָּה, וַתְמַלֵא כַדָּ ד הָּ עַלוַתֵרֶׁ ץ  :וַתָּ רָּ  וַיָּ

ר, הַגְמִיאִינִי  הּ וַיֹאמֶׁ אתָּ ד, לִקְרָּ בֶׁ עֶׁ ר  :מִכַּדֵךְ מַיִם מְעַט נָּאהָּ , וַתֹאמֶׁ
דוַתְמַהֵר  ,שְתֵה אֲדֹנִי הּ עַל וַתֹרֶׁ הּ-כַּדָּ  ,לְהַשְקֹתוֹ , וַתְכַל :וַתַשְקֵהוּ, יָּדָּ

שְאָב, עַד אִם יךָ אֶׁ ר, גַּם לִגְמַלֶׁ , וַתְעַר וַתְמַהֵר  :לִשְתֹתכִּלוּ, -וַתֹאמֶׁ
ל הּ אֶׁ ץ -כַּדָּ רָּ ת, וַתָּ ל עוֹדהַשֹקֶׁ ל וַתִשְאַב ,הַבְאֵר לִשְאֹב-אֶׁ יו-לְכָּ   :גְּמַלָּ
אִיש הּמִשְ  וְהָּ אֵה לָּ ה דַרְכּוֹ,  מַחֲרִיש ,תָּ דַעַת הַהִצְלִיחַ יְהוָּ   :לֹא-אִםלָּ
ר כִּלוּ הַגְּמַלִים לִשְתוֹת, וַיְהִי קַע  וַיִקַּח, כַּאֲשֶׁ ב, בֶׁ הָּ ם זָּ אִיש נֶׁזֶׁ הָּ

לוֹ  ם-עַלוּשְנֵי צְמִידִים , מִשְקָּ לָּ ב מִשְקָּ הָּ ה זָּ רָּ , עֲשָּ יהָּ ר  :יָּדֶׁ מִי -בַת וַיֹאמֶׁ
לִין-הֲיֵש בֵית ,נָּא לִי הַגִּידִי, אַתְ  נוּ, לָּ קוֹם לָּ ר :אָבִיךְ מָּ יו,  וַתֹאמֶׁ אֵלָּ
ן, בְתוּאֵל אָנֹכִי-בַת ה -בֶׁ ר יָּלְדָּ ה, אֲשֶׁ ר :לְנָּחוֹרמִלְכָּּ יו, גַּם וַתֹאמֶׁ -אֵלָּ

ן גַּם בֶׁ נוּמִסְפוֹא רַב -תֶׁ לוּן-גַּם, עִמָּ קוֹם, לָּ אִיש, וַיִשְתַ  וַיִקֹּד :מָּ חוּ הָּ
ה ר  :לַיהוָּ ם, וַיֹאמֶׁ הָּ ה אֱלֹהֵי אֲדֹנִי אַבְרָּ רוּךְ יְהוָּ ר, בָּ זַב חַסְדוֹ -לֹא אֲשֶׁ עָּ
ךְ נָּחַנִי  אָנֹכִי ,מֵעִם אֲדֹנִי וַאֲמִתוֹ  רֶׁ הבַדֶׁ ץ :אֲחֵי אֲדֹנִי , בֵיתיְהוָּ רָּ  וַתָּ

, וַתַגֵּד  הּ לְבֵיתהַנַעֲרָּ ה, אִמָּ אֵלֶׁ רִים הָּ ןאָח, וּשְמוֹ  הוּלְרִבְקָּ : כַּדְבָּ בָּ  ,לָּ
ל ן אֶׁ בָּ ץ לָּ רָּ אִיש-וַיָּ ל ,הָּ ה אֶׁ יִן-הַחוּצָּ עָּ ת כִּרְאֹת וַיְהִי  :הָּ ת הַנֶׁזֶׁם-אֶׁ -וְאֶׁ
מְעוֹ -הַצְמִדִים עַל תיְדֵי אֲחֹתוֹ, וּכְשָּ ה אֲחֹתוֹ לֵאמֹר, כֹּה-אֶׁ  דִבְרֵי רִבְקָּ

אִיש ר אֵלַי הָּ בֹא  ,דִבֶׁ לוַיָּ אִיש, וְהִנֵה עֹמֵד עַ -אֶׁ יִן-הַגְּמַלִים, עַל להָּ עָּ   :הָּ
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ר הוַיֹאמֶׁ ה תַעֲמֹד ,, בוֹא בְרוּךְ יְהוָּ מָּ , הַבַיִתבַחוּץ, וְאָנֹכִי פִנִיתִי  לָּ
קוֹם לַגְּמַלִים בֹא :וּמָּ ה,  וַיָּ אִיש הַבַיְתָּ ן  ,הַגְּמַלִים וַיְפַתַחהָּ בֶׁ וַיִתֵן תֶׁ

ר אִתוֹ  לִרְחֹץוּמִסְפוֹא, לַגְּמַלִים, וּמַיִם  אֲנָּשִים אֲשֶׁ יו, וְרַגְלֵי הָּ  :רַגְלָּ
נָּיו ר לֹא אֹכַל עַד אִם וַיוּשַם לְפָּ אֱכֹל, וַיֹאמֶׁ ידִבַרְתִי  לֶׁ רָּ ר ,דְבָּ  וַיֹאמֶׁ

ם,   ,וַיֹאמַר  :דַבֵר הָּ ד אַבְרָּ בֶׁ ה :אָנֹכִיעֶׁ ת וַיהוָּ ל מְאֹד אֲדֹנִי-בֵרַךְ אֶׁ , וַיִגְדָּ
ן חֹת, וּגְמַלִים לוֹ צֹאן וּבָּ -וַיִתֶׁ דִם וּשְפָּ ב, וַעֲבָּ הָּ ף וְזָּ סֶׁ ר, וְכֶׁ  :וַחֲמֹרִיםקָּ
ד ת אֲדֹנִי בֵן, לַאדֹנִי, אַחֲרֵי  וַתֵלֶׁ ה אֵשֶׁ רָּ הּשָּ ן, זִקְנָּתָּ ת-וַיִתֶׁ ל-לוֹ אֶׁ -כָּּ
ר ה, לִבְנִי, מִבְנוֹת -לֹא  ,, לֵאמֹראֲדֹנִי וַיַשְבִעֵנִי  :לוֹ -אֲשֶׁ תִקַּח אִשָּ

ר הַכְּנַעֲנִי ל אִם  :יֹשֵב בְאַרְצוֹ  אָנֹכִי, אֲשֶׁ לאָבִי תֵלֵךְ, -בֵית-לֹא אֶׁ -וְאֶׁ
ה, לִבְנִי ,מִשְפַחְתִי קַחְתָּ אִשָּ אֹמַר :וְלָּ ל וָּ ה -אֻלַי לֹא  ,אֲדֹנִי-אֶׁ אִשָּ תֵלֵךְ הָּ

י ר :אַחֲרָּ י וַיֹאמֶׁ ר  ,אֵלָּ ה אֲשֶׁ נָּיו, יִשְלַח מַלְאָכוֹ -יְהוָּ ךְ  הִתְהַלַכְתִי לְפָּ אִתָּ
ה לִבְנִי, מִמִשְפַחְתִי וּמִבֵית  וְהִצְלִיחַ  קַחְתָּ אִשָּ ךָ, וְלָּ ה  אָז :אָבִידַרְכֶּׁ תִנָּקֶׁ

ל בוֹא אֶׁ תִי, כִּי תָּ תִי-וְאִם ,מִשְפַחְתִי-מֵאָלָּ יִיתָּ נָּקִי מֵאָלָּ ךְ, וְהָּ  :לֹא יִתְנוּ לָּ
אָבֹא להַיוֹם וָּ יִן-, אֶׁ עָּ ה אֱלֹ ,הָּ אֹמַר, יְהוָּ ם, וָּ הָּ נָּא -יֶׁשְךָ-אִםהֵי אֲדֹנִי אַבְרָּ

יהָּ  לֶׁ ר אָנֹכִי הֹלֵךְ עָּ ב, עַל הִנֵה  :מַצְלִיחַ דַרְכִּי, אֲשֶׁ יִם-אָנֹכִי נִצָּ  ,עֵין הַמָּ
ה,  עַלְמָּ יָּה הָּ , הַשְקִינִי הַיֹצֵאתוְהָּ יהָּ מַיִם -נָּא מְעַט-לִשְאֹב, וְאָמַרְתִי אֵלֶׁ

ה :מִכַּדֵךְ יךָ -אֵלַי גַּם וְאָמְרָּ ה שְתֵה, וְגַם לִגְמַלֶׁ שְאָבאַתָּ ה, , אֶׁ אִשָּ הִוא הָּ
ר ן-אֲשֶׁ ה לְבֶׁ ל אֲנִי :אֲדֹנִי-הֹכִיחַ יְהוָּ ה לְדַבֵר אֶׁ ם אֲכַלֶׁ רֶׁ לִבִי, וְהִנֵה  טֶׁ

הּ  ה יֹצֵאת וְכַדָּ עַיְנָּה, וַתִשְאָב-עַלרִבְקָּ ד הָּ הּ, וַתֵרֶׁ ,  ,שִכְמָּ יהָּ אֹמַר אֵלֶׁ וָּ
ר שְתֵה, וַתְמַהֵר :נָּאהַשְקִינִי  , וַתֹאמֶׁ יהָּ לֶׁ הּ מֵעָּ ד כַּדָּ יךָ -וְגַם, וַתוֹרֶׁ גְּמַלֶׁ
ה ה ,אַשְקֶׁ תָּ אֵשְתְ, וְגַם הַגְּמַלִים הִשְקָּ שְאַל  :וָּ אֶׁ אֹמַר בַת וָּ הּ, וָּ מִי -אֹתָּ

ר בַת ןבְתוּאֵל -אַתְ, וַתֹאמֶׁ ה-בֶׁ ר יָּלְדָּ ה-נָּחוֹר, אֲשֶׁ שִם הַנֶׁ  ,לוֹ מִלְכָּּ אָּ ם וָּ זֶׁ
הּ, -עַל יהָּ -עַל וְהַצְמִידִיםאַפָּ קֹּד  :יָּדֶׁ אֶׁ ה וָּ ה, לַיהוָּ שְתַחֲוֶׁ אֶׁ רֵךְ ,וָּ אֲבָּ , וָּ
ת ךְ -אֶׁ רֶׁ ר הִנְחַנִי בְדֶׁ ם, אֲשֶׁ הָּ ה אֱלֹהֵי אֲדֹנִי אַבְרָּ תיְהוָּ תאֱמֶׁ קַחַת אֶׁ -, לָּ
ה  :אֲחִי אֲדֹנִי לִבְנוֹ -בַת ת-אִם וְעַתָּ ת, אֶׁ אֱמֶׁ ד וֶׁ סֶׁ ם עֹשִים חֶׁ  אֲדֹנִי-יֶׁשְכֶׁ

פְנֶׁה עַל, לֹא-וְאִם ,ַׂגִּידוּ לִי  וַיַעַן :שְמֹאל-יָּמִין אוֹ עַל-הַגִּידוּ לִי, וְאֶׁ
ר בָּ א הַדָּ ה יָּצָּ ן וּבְתוּאֵל וַיֹאמְרוּ, מֵיְהוָּ בָּ יךָ רַע אוֹ  דַבֵרלֹא נוּכַל  ,לָּ -אֵלֶׁ

נֶׁיךָ, קַח -הִנֵה :טוֹב ה לְפָּ לֵךְרִבְקָּ ן ,וָּ ה לְבֶׁ ר אֲדֹנֶׁ -וּתְהִי אִשָּ יךָ, כַּאֲשֶׁ
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ה ר יְהוָּ תוַיְהִי  :דִבֶׁ ם אֶׁ הָּ ד אַבְרָּ בֶׁ מַע עֶׁ ר שָּ ם-, כַּאֲשֶׁ וַיִשְתַחוּ  ,דִבְרֵיהֶׁ
ה האַרְצָּ ד כְּלֵי וַיוֹצֵא :, לַיהוָּ בֶׁ עֶׁ ב, -הָּ הָּ ף וּכְלֵי זָּ סֶׁ דִיםכֶׁ , וַיִתֵן וּבְגָּ
ה נֹת, לְרִבְקָּ הּ, וּמִגְדָּ , וּלְאִמָּ וַיִשְתוּ, הוּא  לוּוַיֹאכְ   :נָּתַן לְאָחִיהָּ

אֲנָּשִים  רוְהָּ לִינוּ עִמוֹ -אֲשֶׁ ר שַלְחֻנִי  ,וַיָּ ר, וַיֹאמֶׁ קוּמוּ בַבֹקֶׁ  :לַאדֹנִיוַיָּ
ר נוּ  וַיֹאמֶׁ הּ, תֵשֵב הַנַעֲרָּ אִתָּ שוֹר; אַחַר, תֵלֵךְ יָּמִיםאָחִיהָּ וְאִמָּ  :אוֹ עָּ
ר ם  וַיֹאמֶׁ ה  ,ה הִצְלִיחַ דַרְכִּיתְאַחֲרוּ אֹתִי, וַיהוָּ -אַלאֲלֵהֶׁ שַלְחוּנִי, וְאֵלְכָּ
ה וַיֹאמְרוּ :לַאדֹנִי , וְנִשְאֲלָּ א לַנַעֲרָּ ת, נִקְרָּ ה  וַיִקְרְאוּ :פִיהָּ -אֶׁ לְרִבְקָּ

, הֲתֵלְכִי  יהָּ ה-עִםוַיֹאמְרוּ אֵלֶׁ אִיש הַזֶׁ ר אֵלֵךְ  הָּ  :וַתֹאמֶׁ

ד לְתִקּוּן הַזִוּוּג. אן מְיוּחָּ  עַד כָּּ

ע הּ וְשֵמוֹת מִי שֶׁ ץ וּמְלוֹאָּ אָרֶׁ ה יֹאמַר מִזְמוֹר לַה' הָּ ה תִקּוּן הַפַרְנָּסָּ וֹשֶׁ

ה בַמִזְמוֹר יְכַוֵּין בְנִקּוּד זֶׁ יַ"ה שֶׁ  .הַהַוָּ

ה  יהֹוָּ וִד מִזְמוֹר. לַָֽ וֹה( יאהדונהילְדָּ הּ. תֵבֵל וְיֹשְבֵי  )יְהֶׁ ץ וּמְלוֹאָּ אָרֶׁ הָּ
הּ: כִּי הּ בָָּֽ דָּ ה  . וְעַלהוּא עַל יַמִים יְסָּ ה בְהַר יְהֹוָּ עֲלֶׁ י יַָֽ : מִָֽ הָּ וֹנְנֶָֽׁ רוֹת יְכָֽ נְהָּ
וֹה( יאהדונהי י )יְהֶׁ בַר וּמִָֽ וֹ: נְקִי כַפַיִם וָּֽ דְשָֽ ר  יָּקוּם בִמְקוֹם קָּ ב. אֲשֶׁ לֵבָּ

ה  ה מֵאֵת יְהֹוָּ כָּ א בְרָּ ה: יִשָּ וְא נַפְשִי. וְלֹא נִשְבַע לְמִרְמָָּֽ א לַשָּ א נָּשָּ לָֹֽ
וֹ  יאהדונהי נֶׁיךָ  ה()יְהֶׁ יו מְבַקְשֵי פָּ רְשָּ ה דוֹר דָֹֽ וֹ: זֶׁ אֱלֹהֵי יִשְעָֽ ה מֵָֽ קָּ וּצְדָּ

ךְ  לֶׁ ם. וְיָּבוֹא מֶׁ הִנָּשְאוּ פִתְחֵי עוֹלָּ ם וְָֽ אשֵיכֶׁ רִים רָָּֽ ה: שְאוּ שְעָּ לָּ עֲקֹב סֶָֽׁ יַָֽ
וֹד בָֽ ה  :הַכָּּ בוֹד. יְהֹוָּ ךְ הַכָּּ לֶׁ ה מֶׁ וֹה( עִזוּז וְגִבוֹר. יְ ) יאהדונהימִי זֶׁ ה יְהֶׁ הֹוָּ

וֹה( יאהדונהי ם וּשְאוּ פִתְחֵי  )יְהֶׁ אשֵיכֶׁ רִים רָָּֽ ה: שְאוּ שְעָּ מָָּֽ גִּבוֹר מִלְחָּ
ה  בוֹד. יְהֹוָּ ךְ הַכָּּ לֶׁ ה מֶׁ וֹד: מִי הוּא זֶׁ בָֽ ךְ הַכָּּ לֶׁ ם. וְיָּבֹא מֶׁ  יאהדונהיעוֹלָּ

וֹה( ה: )יְהֶׁ לָּ בוֹד סֶָֽׁ ךְ הַכָּּ לֶׁ אוֹת. הוּא מֶׁ  צְבָּ
נֶׁיךָ יְהֹ  צוֹן מִלְפָּ ה יְהִי רָּ א עֲשֵה  יאהדונהיוָּ דוֹל הַגִּבֹר וְהַנוֹרָּ אֵל הַגָּּ הָּ

רִים בוֹ.  ה וְהַשֵמוֹת הַקְּדוֹשִים הַנִזְכָּּ לְמַעֲנָּךְ וּלְמַעַן קְדֻשַת הַמִזְמוֹר הַזֶׁ
יו  יו וְסוֹדוֹתָּ זָּ יו וּרְמָּ יו וּטְעֲמָּ יו וְאוֹתִיוֹתָּ יו וְתֵיבוֹתָּ וּלְמַעַן קְדֻשַת פְסוּקָּ

דוֹש הַיוֹ  דוֹל וְהַקָּּ נוּ, וּלְמַעַן הַשֵם הַגָּּ א(צְאִים מִמֶׁ הַיוֹצֵא  )דִיקַרְנוֹסָּ
נֶׁיךָ  לֵינוּ אוֹר פָּ ה עָּ סוּק נְסָּ ה עַד בְלִי דַי. וּמִפָּ כָּ ם בְרָּ כֶׁ סוּק וַהֲרִיקֹתִי לָּ מִפָּ

ל ה. וּלְכָּ לָּ ה וְכַלְכָּּ תִתֵן לִי פַרְנָּסָּ ה. שֶׁ וּי וּבְרֵיוַח. וְלֹא בְנֵי בֵיתִי בְמִל יְהֹוָּ
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טַח. כְּדֵי  בֶׁ ה וּבְהַשְקֵט וָּ ל וְטוֹרַח. בְנַחַת וּבְשַלְוָּ מָּ בְאִסּוּר וְלֹא בְעָּ
א.  ה בְלִי שוּם טִרְדָּ הֳרָּ ה וּבְטָּ ש בִקְדֻשָּ נוּכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדַת הַקֹּדֶׁ שֶׁ

ה. וְאַ ה וּכְלִמָּ הּ שוּם בוּשָּ לֹּא יִהְיֶׁה בָּ ה שֶׁ ל תַצְרִיכֵנוּ לִידֵי מַתְנוֹת פַרְנָּסָּ
ל ה. וְהַצְלִיחֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ בְכָּ ה וְהַקְּדוֹשָּ דְךָ הַפְתוּחָּ ם. כִּי אִם מִיָּ דָּ ר וָּ שָּ  בָּ
ה. וְנִשְבַע  לֵא בִרְכַּת יְהֹוָּ ה יָּדֵינוּ וְעִסְקֵנוּ. וְיִהְיֶׁה בֵיתֵנוּ מָּ לִמוּדֵנוּ וּמַעֲשֶׁ

ם וְנִהְיֶׁה טוֹבִים חֶׁ ה, לֶׁ . רַחוּם, חַנוּן, שוֹמֵר, תוֹמֵךְ, מַצִיל, יָּשַר, פוֹדֶׁ
רוּךְ  )רח"ש תמי"ף( ה. בָּ ל פֶׁ ה שוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ תֵנוּ כִּי אַתָּ וּשְמַע תְפִלָּ
ה.  שוֹמֵעַ תְפִלָּ

מִים. בַע פְעָּ פוּךְ, שֶׁ ה יָּשַר וְהָּ סוּק זֶׁ  יֹאמַר פָּ

ת יוֹסֵף, וַ  ה אֶׁ יְהִי אִיש מַצְלִיחַ, וַיְהִי בְבֵית אֲדוֹנָּיו הַמִצְרִי. וַיְהִי יְהֹוָּ
ה וַיְהִי. ת יְהֹוָּ  הַמִצְרִי אֲדוֹנָּיו בְבֵית, וַיְהִי מַצְלִיחַ אִיש, וַיְהִי יוֹסֵף אֶׁ

אן  ה וּבֵין לְתִקוּן לְ עַד כָּּ אן יֹאמַר בֵין לְתִקוּן הַפַרְנָּסָּ ה. מִכָּּ תִקּוּן הַפַרְנָּסָּ

 הַזִווּג.

ךָיֹא ע ה', עַד כִּי אֲנִי ה' רוֹפְאֶׁ ( 89)לעיל עמוד   מַר "שִירַת הַיָּם". מִוַיוֹשָּ

ךְ יֹאמַר.  וְאַחַר כָּּ

ל הַכֹּהֵן: נַחְנוּ נַעֲבֹר חֲלוּצִים  א אֶׁ ם וְהוּבָּ רַעַת כִּי תִהְיֶׁה בְאָדָּ נֶׁגַע צָּ
תֵנוּ מֵעֵ  נוּ אֲחֻזַת נַחֲלָּ ץ כְּנָּעַן וְאִתָּ רֶׁ ה אֶׁ ר לַיַרְדֵן: נָּבִיא לִפְנֵי יְהֹוָּ בֶׁ

ר  עוּן: נָּהָּ יו תִשְמָּ יךָ אֵלָּ ה אֱלֹהֶׁ מֹנִי יָּקִים לְךָ יְהֹוָּ יךָ כָּּ מִקִּרְבְךָ מֵאַחֶׁ
ה  שָּ ם עָּ ד אֲבוֹתָּ לְיוֹן: נֶׁגֶׁ יו יְשַמְחוּ עִיר אֱלֹהִים קְדוֹש מִשְכְּנֵי עֶׁ גָּ פְלָּ

ץ מִצְרַיִם שְדֵה צֹעַן: נָּחִיתָּ כַצֹאן רֶׁ א בְאֶׁ לֶׁ ה וְאַהֲרֹן:  פֶׁ ךָ בְיַד מֹשֶׁ עַמֶׁ
ל  ם חוֹפֵש כָּּ ה נִשְמַת אָדָּ לִים וְקִנָּמוֹן: נֵר יְהֹוָּ בִי מֹר אֲהָּ נַפְתִי מִשְכָּּ
ב תַחַת לְשוֹנֵךְ  לָּ ה דְבַש וְחָּ ת תִטֹפְנָּה שִפְתוֹתַיִךְ כַּלָּ ן: נֹפֶׁ טֶׁ חַדְרֵי בָּ

נוֹן: נדֻוּ ץ כַּשְדִים צֵאוּ וִהְיוּ  וְרֵיחַ שַלְמֹתַיִךְ כְּרֵיחַ לְבָּ רֶׁ ל וּמֵאֶׁ בֶׁ מִתוֹךְ בָּ
נִים  אֲבָּ ת מַיְמִינִים וּמַשְמִאלִים בָּ שֶׁ כְּעַתוּדִים לִפְנֵי צֹאן: נֹשְקֵי קֶׁ

אוּל מִבִנְיָּמִן: ת מֵאֲחֵי שָּ שֶׁ  וּבַחִצִים בַקָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ תִתְמַלֵא אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲב יאהדונהייְהִי רָּ וֹתֵינוּ, שֶׁ
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ע  רָּ אֵל מֵעַיִן הָּ ל יִשְרָּ ל בְנֵי בֵיתֵינוּ וּלְכָּ נוּ וּלְכָּ לֵינוּ וְתַצִילֵנוּ לָּ רַחֲמִים עָּ
רַשְתָּ  פָּ נוּ וּכְשֵם שֶׁ ן מִמֶׁ טָּ ע וְהַשָּ רָּ ר הָּ ל מִינֵי כִּשוּף, וְתַבְרִיחַ יֵצֶׁ וּמִכָּּ

יךָ עַל אֲבוֹתֵינוּ בַמִדְבָּ  ע, כְּנָּפֶׁ שָּ רָּ ם הָּ א דְבִלְעָּ ם מֵעֵינָּא בִישָּ ר, וְהִצַלְתָּ
ה  רַבִים, וְנִהְיֶׁה מְכֻסִּים בְמִכְסֶׁ יךָ הָּ לֵינוּ בְרַחֲמֶׁ יךָ עָּ כֵּן תִפְרֹש כְּנָּפֶׁ

ד: עֶׁ ה וָּ לָּ יךָ הַקְּדוֹשִים אָמֵן נֶׁצַח סֶׁ ה בִשְמוֹתֶׁ גָּ  וְהַנְהָּ

ךְ יֹאמַר "שִיר הַשִירִים" כֻּל  וֹ.אַחַר כָּּ

עֲנִיִים שוֹמְרֵי מִצְווֹתי ף לָּ סֶׁ צוֹן.. תֵן הַכֶּׁ ה' יְקַבֵל תִקּוּנוֹ בְרָּ צוֹן שֶׁ  וִיהִי רָּ

 

 )ללא תענית.(סגולה לזווג. 

ר אֲגוֹרוֹתי שֶׁ ל עֶׁ שטופים ורחוצים מזיעת  כִין שִבְעִים מַטְבְעוֹת אֲפִלוּ שֶׁ

קִים וב למים כשפיו קרמַלֵא מַיִם,  סיר גדולאמַר עַל יֹ וְ  אדם. תְהִלִים פְרָּ

ה יקי"ג, קי"ד, קט"ו, קט"ז, קי"ז, קי"ח. וּכְשֶׁ  נָּא ה' הוֹשִיעָּ סוּק אָּ גִּיעַ לַפָּ

ה נָּא.  נָּא ה' הַצְלִיחָּ עַם יֹ נָּא, אָּ ל פָּ עַם. וּבְכָּ פְרִיש יאמַר אוֹתוֹ שִבְעִים פָּ

ה קָּ  .וישליך לתוך הסיר מַטְבֵעַ לִצְדָּ

ק קי"ח, גְמוֹר יִ לְאַחַר שֶׁ  רֶׁ ה.יֹ פֶׁ  כשפיו קרוב למים. אמַר זֶׁ

 

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה  יאהדונהייְהִי רָּ עֲשֶׁ תָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
ם,  הָּ יךָ וּלְמַעַן זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ הַקְדוֹשִים וְהַטְהוֹרִים, אַבְרָּ לְמַעַן רַחֲמֶׁ

ה, אַהֲרֹן, יוֹ  ק וְיַעֲקֹב, מֹשֶׁ לוֹם. וְתִפְתַח יִצְחָּ ם הַשָּ לֵיהֶׁ ךְ עָּ לֶׁ וִד הַמֶׁ סֵף וְדָּ
ר, וְכִשוּף וּמִכְשוֹל,  שֶׁ ל עִכּוּב, וְקֶׁ נִי כָּּ סִיר מִמֶׁ ה וְתָּ לִי לְטוֹבָּ ת מַזָּ אֶׁ

א מַהֵר  שֶׁ עוֹת וְאֶׁ גוּ בתוּגְזֵירוֹת רָּ ן מהוּמַתְאִינה וכשרה זוּג הָּ . אָמֵן כֶּׁ
צוֹן.  יְהִי רָּ

מעט מהמים, אחר כך ירתיח המים על האש, יברך "שהכל" וישתה 

ובשעה שמתחילים המים להתחמם יאמר שוב את בקשת "יהי רצון" 

הנזכרת כשפיו קרוב למים, ולאחר שירתחו המים יניחם להתקרר מעט 

 ויתן הכסף לצדקה לעניים שומרי תורה.וירחץ בהם כל גופו. 
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מִתְעַכֵּב זִוּוּגָּה אוֹ פַרְנָּ  הּ.תִקּוּן לְמִי שֶׁ תָּ  סָּ

מִים  יהָּ עִם כְּלִי שְמוֹנֶׁה פְעָּ ת יָּדֶׁ הּ לִיטוֹל אֶׁ תָּ הּ מִמִטָּ ר בְקוּמָּ ל בֹקֶׁ תַקְפִיד בְכָּ

הּ  ךְ עַל יָּדָּ נִית, וְאַחַר כָּּ הּ הַיְמָּ תִשְפֹךְ מַיִם מִכְּלִי עַל יָּדָּ לְסֵירוּגִין. דְהַיְינוּ שֶׁ

נִית הּ הַיְמָּ אלִית, וְשוּב עַל יָּדָּ אלִית, אַרְבַע הַשְמָּ ד הַשְמָּ יהָּ עַל הַיָּ , וְאַחֲרֶׁ

ל יָּד. מִים עַל כָּּ  פְעָּ

ה  ה בַלַיְלָּ בִים, וְתִהְיֶׁה עֵרָּ ד מֵעַמוּד הַשַחַר וְעַד צֵאת הַכּוֹכָּ חָּ צוּם יוֹם אֶׁ תָּ

ה. ר הַזֶׁ , לְפִי הַסֵּדֶׁ נֶׁיהָּ לְפָּ  שֶׁ

סֵק דַם הַמַחֲזוֹ  יִפָּ ה לְאַחַר שֶׁ שֶׁ ה יֵעָּ ה, צוֹם זֶׁ ל עוֹד הִיא נְקִיָּ ר, לְאַחַר מִכֵּן כָּּ

יהָּ  מֶׁ ל פְגָּ ש מִכָּּ בַע טְבִילוֹת. וּתְכַוֵּן לְטַהֵר הַנֶׁפֶׁ שֵר שֶׁ תִטְבוֹל בְמִקְוֵה כָּּ

ן  אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ ה וּמִגִּלְגּוּלִים אֲחֵרִים עַל דַעַת אֱלִישָּ מִגִּלְגּוּל זֶׁ

בַע טְבִילוֹת רַעֲתוֹ. וְרַק אַחַר לִטְבֹל שֶׁ תוֹ מִצָּ הֳרָּ ה תִקּוּן  בַיַרְדֵן לְטָּ ךְ תַעֲשֶׁ כָּּ

ה.  )ראי בהוראות שבתחילת הספר( זֶׁ

ר הַתִקּוּן.  וְזֶׁה סֵדֶׁ

 יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם תֹאמַר וִדוּי זֶׁה:

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵ  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ נוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹ  וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  תֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

רִינוּ  רַדְנוּ. מָּ שַעְנוּ. לַצְנוּ. מָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ דְבָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ

וָּ  יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ נוּ. תָּ ה לָּ
עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ  וְאַתָּ
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קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
זֵי ע ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ וֹלָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ת כָּּ  נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל לוֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

לוֹם",  ה שָּ ל "עוֹשֶׁ לֹש פְסִיעוֹת שֶׁ תִפְסַע שָּ ה. וְלִפְנֵי שֶׁ תִתְפַלֵל תְפִילַת מִנְחָּ

חֳרַת וְתֹאמַר: יהָּ צוֹם לְיוֹם הַמָּ  תְקַבֵל עַלֶׁ

ל ע לוֹת הַשַחַר וְעַד צֵאת רִבוֹנוֹ שֶׁ ר בְתַעַנִית מֵעָּ חָּ נֶׁיךָ לְמָּ ם הַרֵינִי לְפָּ וֹלָּ
נֶׁיךָ  שַעְתִי לְפָּ פָּ וִיתִי וְשֶׁ עָּ אתִי וְשֶׁ טָּ חָּ טֹאתַי שֶׁ ל חָּ בִים לְכַפֵר עַל כָּ הַכּוֹכָּ

רְמוּ לִי לְעִכּוּב  גָּ ה, וּבִפְרַט בַעֲווֹנוֹת שֶׁ ן( )הַנִשוּאִימֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ

ה(.  ה )הַפַרְנָּסָּ ן פְרוּטָּ תֶׁ אֶׁ ה, כְשֶׁ רְצֶׁ וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת אוֹ לֹא אֶׁ
ל. וִיהִי  אֱכוֹל לְלֹא שוּם אִיסוּר כְּלָּ טֵל הַתַעַנִית אוּכַל לֶׁ ה כְדֵי לְבָּ קָּ לִצְדָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ תִתֵן לִי כֹ  יאהדונהירָּ חַ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
תִי וְתִרְצֵנִי: בֵל תְשוּבָּ נֵיךָ וְתְקָּ  וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ

ה  שְבָּ ה חָּ ה מִנְחָּ ל כְּשְהִתְפַלְלָּ ה, אֲבָּ ה לוֹמַר זֹאת בִתְפִילַת הַמִנְחָּ כְחָּ אִם שָּ

ה לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעַנִית וּצְרִיכָּ ב כְּקַבָּ ה נְחְשָּ רֵי זֶׁ  לְהִתְעַנוֹת, הָּ

לֹּא לִישַן, וְתֵשֵב  מִשְקִיעַת הֵר שֶׁ ש, תִזָּ מֶׁ אִיר הַשֶׁ יָּ ה לִפְנֵי שֶׁ עָּ ה וְעַד שָּ הַחַמָּ

יָּאִיר  תַיִים לִפְנֵי שֶׁ עָּ אֱכֹל עַד שָּ ה לֶׁ ש. וְיְכוֹלָּ ה לִלְמֹד לִמוּדֵי קֹדֶׁ ל הַלַיְלָּ כָּּ

ה, אֲ  ה קַלָּ רִים קַלִים כְּעוּגוֹת, פֵרוֹת וּשְתִיָּ ש דְבָּ מֶׁ אֱכֹל הַשֶׁ ה לֶׁ ל אָסוּרָּ בָּ

אוֹת חֲרִיפִים. ה אוֹ לִשְתוֹת יַיִן וּמַשְקָּ  אֲרוּחָּ

ה זוֹ: שָּ ה תֹאמַר בַקָּּ  לִפְנֵי הַלִמוּד בַלַיְלָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שֵם י"ה בְו"ה א שְלִים  וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָּ ל  )יהוה(בְיִחוּדָּ בְשֵם כָּּ

אֵל, הִנֵה אָ ה וּתְהִלִים, כְּדֵי לְכַפֵר עַל נִ יִשְרָּ ה תוֹרָּ ה זֶׁ אָה לִלְמֹד בְלַיְלָּ י בָּ
ה וּבְגִלְגּוּלִים  תַה בְגִלְגּוּל זֶׁ שַעְתִי, מֵעוֹדִי וְעַד עָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ ר חַטָּ אֲשֶׁ
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יךָ י נִ אֲחֵרִים. וַהֲרֵי אָ ה אֵלֶׁ בָּ ה וְשָּ ל הַתְשוּבָּ לַי מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ ת עָּ לֶׁ מְקַבֶׁ
ל  ה עַל כָּּ ה וּשְלֵמָּ ה גְּמוּרָּ טָּ ת חֲרָּ טֶׁ רֶׁ ל לֵב וּמִתְחָּ מַיִם בְכָּ בַשָּ אָבִינוּ שֶׁ
בַרְתִי עַל רַמַ"ח מִצְוֹת עֲשֵה  נֶׁיךָ וְעָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ אֲשֶׁ

"ה מִצְוֹ  סָּּ ה וּמִדִבְרֵי סוֹפְרִים, וְשָּ לָּ ם מִדִבְרֵי קַבָּ ה וְעַנְפֵיהֶׁ ת לֹא תַעֲשֶׁ
תְךָ  בַרְתִי עַל תוֹרָּ שַעְתִי בְחִלוּל ה', וְעָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ה שֶׁ ט בַמֶׁ וּבִפְרָּ

דְשִי, וְנִקְדַשְתִי בְת ת שֵם קָּ הּ "וְלֹא תְחַלְלוּ אֶׁ תוּב בָּ כָּּ ה שֶׁ וֹךְ הַקְּדוֹשָּ
ה  אֵל, אֲנִי יְהֹוָּ ךָ  יאהדונהיבְנֵי יִשְרָּ תֶׁ גַמְתִי בְתוֹרָּ ם", וּפָּ מְקַדִשְכֶׁ

ר  ל אֲשֶׁ כְרִי כָּּ בֹא בִי בְזָּ פַחַד תָּ ךָ. יִרְאָה וָּ ךָ וּבְיִחוּד שְמֶׁ וּבְאַחְדוּתֶׁ
טַחְתִי כִּי יְמִינְךָ פְ  ךָ הַפְשוּטִים בָּ ה הִכְעַסְתִיךָ. אָמְנָּם עַל רַחֲמֶׁ שוּטָּ

ש  לֵם וּבְנֶׁפֶׁ רַךְ בְלֵב שָּ לַי עֹל מַלְכוּתְךָ יִתְבָּ ת אֲנִי עָּ לֶׁ בִים. וּמְקַבֶׁ לְקַבֵל שָּ
ה  ה אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ אֵל יְהֹוָּ ה "שְמַע יִשְרָּ ה שְלֵמָּ ת בְאַהֲבָּ רֶׁ ה, וְאוֹמֶׁ חֲפֵצָּ

נָּה אֲנִי לִמְסֹר עַצְמִי עַל יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ  ד", וּמוּכָּ חָּ נֶׁצַח אֶׁ רַךְ לָּ ךָ. תִתְבָּ
אֵל  עַד מַלְכֵּנוּ הָּ צורֵנוּ מַלְכֵּנוּ וְגוֹאֲלֵנוּ בוֹרֵא קְדוֹשִים. יִשְתַבַח שִמְךָ לָּ
ת עַל עַצְמִי אַרְבַע  לֶׁ ץ. וְהִנְנִי מְקַבֶׁ אָרֶׁ מַיִם וּבָּ דוֹש בַשָּ דוֹל וְהַקָּּ ךְ הַגָּּ לֶׁ הַמֶׁ

ה, שְ  ה. מִיתוֹת בֵית דִין, סְקִילָּ נֶׁק, לְמַעַן שִמְךָ בְאַהֲבָּ ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ רֵפָּ
אֲרִים וּמַקְדִישִים וּמַעֲרִיצִים  רְכִים וּמְשַבְחִים וּמְפָּ וַאֲנַחְנוּ מְבָּ
דוֹש  א, קָּ דוֹל הַגִּבוֹר וְהַנוֹרָּ ךְ הַגָּּ לֶׁ אֵל הַמֶׁ ת שִמְךָ מַלְכֵּנוּ הָּ וּמַמְלִיכִים אֶׁ

ךָ וְאֵין א שְמֶׁ ה וְנוֹרָּ תָּ יךָ: אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מְלֹךְ  אָּ דֶׁ אֱלֹהַּ מִבִלְעָּ
ךְ, וְהוֹפַע  רָּ ץ בִיקָּ אָרֶׁ ל הָּ ךְ, וְהִנָּשֵא עַל כָּּ ם כֻּלוֹ בִכְבוֹדָּ עוֹלָּ ל הָּ עַל כָּּ
ה  עוּל כִּי אַתָּ ל פָּ ךְ. וְיֵדַע כָּּ ל יוֹשְבֵי תֵבֵל אַרְצָּ ךְ, עַל כָּּ בַהֲדַר גְּאוֹן עֻזָּ

ה בְאַפוֹ פְעַלְת מָּ ר נְשָּ ל אֲשֶׁ ה יְצַרְתוֹ וְיֹאמַר כָּּ ל יְצוּר כִּי אַתָּ וֹ וְיָּבִין כָּּ
הּ. קַדְשֵנוּ  לָּ שָּ ךְ וּמַלְכוּתוֹ בַכֹּל מָּ לָּ אֵל מָּ ה יאהדונהי אֱלֹהֵי יִשְרָּ יְהֹוָּ

ךְ שַמֵחַ נַפְ  ךְ, שַבְעֵנוּ מִטוּבָּ תָּ לְקֵנוּ בְתוֹרָּ יךָ, תֵן חֶׁ שֵנוּ בְמִצְוֹתֶׁ
בֵק  ךָ וְדָּ תֶׁ אֵר עֵינֵנוּ בְתוֹרָּ ת, וְהָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ ךְ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ תָּ בִישוּעָּ

ךָ. ת שְמֶׁ ה וּלְיִרְאָה אֶׁ בֵנוּ לְאַהֲבָּ יךָ וְיַחֵד לְבָּ  לִבֵנוּ בְמִצְוֹתֶׁ
תְךָ הַקְּדוֹ  דוֹל וּלְמַעַן תוֹרָּ ה עֲשֵה לְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ נָּא יְהֹוָּ ה וּלְמַעַן אָּ שָּ

עַי  ל חַטֹאתַי וַעֲווֹנוֹתַי וּפְשָּ יךָ וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵר לְכָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ
ל  אֵר כָּּ ר עִוַּתִי וְהָּ ל אֲשֶׁ ת כָּּ נֶׁיךָ וּתְתַקֵּן אֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ שֶׁ
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ם וּתְלַקֵּט כָּּ  הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ ש שֶׁ ר פִזַרְתִי שֵמוֹת הַקֹּדֶׁ ה אֲשֶׁ ל נִצוֹצֵי הַקְדֻשָּ
רוּעַ לַצַדִיק  ח. אוֹר זָּ נוּ נִדָּ רִאשוֹן וְלֹא יִדַח מִמֶׁ נוֹ הָּ וְיָּשוּב הַכֹּל לְאֵיתָּ
נוּ  א. וְקַיֵם לָּ גְבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ ה, קַבֵל רִנַת עַמְךָ, שָּ וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ

ה  ךְ אֱלֹהֵ  יאהדונהייְהֹוָּ נְיָּה חוֹזָּ נוּ עַל יְדֵי צְפָּ הִבְטַחְתָּ ר שֶׁ בָּ ת הַדָּ ינוּ אֶׁ
ם  תְכֶׁ תֵן אֶׁ ם, כִּי אֶׁ תְכֶׁ עֵת קַבְצִי אֶׁ ם וּבָּ תְכֶׁ עֵת הַהִיא אָבִיא אֶׁ אָמוּר, בָּ כָּּ
ם אָמַר  ם לְעֵינֵיכֶׁ ת שְבוּתֵיכֶׁ ץ בְשוּבִי אֶׁ אָרֶׁ ה בְכֹל עַמֵי הָּ לְשֵם וְּלִתְהִלָּ

ה  צוֹן אִמְרֵי יאהדונהי.יְהֹוָּ ה  יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ, יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי, וְהֶׁ
 צוּרִי וְגוֹאֲלִי. יאהדונהי

ר גַּם  פְשָּ כוֹת, וְאִם אֶׁ כוֹת בְרָּ ת, וְהֲלָּ כוֹת שַבָּ ה תִלְמַד הֲלָּ יְלָּ עַד חֲצוֹת לָּ

פְשָּ  ה. וְאִם אֵין בֵאֶׁ חָּ הֳרַת הַמִשְפָּ ה וְטָּ ל דִינֵי נִדָּ כוֹת שֶׁ ה לִלְמוֹד הֲלָּ רוּתָּ

פֵץ. הּ חָּ לִבָּ ש מַה שֶׁ כוֹת אֵלוּ, תִלְמַד לִמוּדֵי קוֹדֶׁ  הֲלָּ

ה,  ק, יַעֲקֹב, מֹשֶׁ ם, יִצְחָּ הָּ בַע נֵרוֹת לִכְבוֹד אַבְרָּ ה תַדְלִיק שֶׁ בַחֲצוֹת לַיְלָּ

ךְ תֹאמַר. לוֹם. וְאַחַר כָּּ ם הַשָּ ךְ, עֲלֵיהֶׁ לֶׁ וִד הַמֶׁ  אַהֲרֹן, יוֹסֵף, וְדָּ

ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי "כִּ  נָּא יְהֹוָּ שְכִּי, אָּ ה אֱלֹהַי יַגִּיהַּ חָּ אִיר נֵרִי, יְהֹוָּ ה תָּ י אַתָּ
תְךָ  לַי אֲנִי אֲמָּ יךָ תְרַחֵם עָּ דֶׁ אֵל עֲבָּ ק וְיִשְרָּ ם יִצְחָּ הָּ )תַזְכִּיר אֲבֹתֵינוּ, אַבְרָּ

ה(  ךָ שְמָּ תֶׁ הּ( בַת אֲמָּ ן זוּג )פַרְ וְתִשְלַח לִי )תֹאמַר שֵם אִמָּ ה( )בֶׁ ה טוֹבָּ נָּסָּ

ה  ה וּבְאַהֲבָּ ל יְמֵי חַיֵינוּ בִקְדֻשָּ א מַהֵר, וְנִחְיֶׁה יַחַד כָּּ נָּשֶׁ אֶׁ מַיִם שֶׁ גוּן וִירֵא שָּ הָּ

לוֹם וְרֵעוּת(  ה שָּ הִדְלַקְתִי נֵרוֹת וְאַחְוָּ בִזְכוּת שִבְעַת הַצַדִיקִים שֶׁ
ד. עֶׁ ה וָּ לָּ ם. אָמֵן נֶׁצַח סֶׁ  לִכְבוֹדָּ

ה וָּ אַחַ  עָּ חַר )כְּשָּ הּ עַד עַמוּד הַשָּ לְתָּ ל יְכָּ ךְ תֹאמַר תְהִלִים בְכָּ לִפְנֵי  רבער כָּּ

ש עַד  ה הַתְהִלִים תִשְתַדֵל לִלְמוֹד שְאָר לִמוּדֵי קוֹדֶׁ מְרָּ ה( וְאִם גָּּ צֵאת הַחַמָּ

חַר.  עַמוּד הַשָּ

ה זוֹ: חַר תֹאמַר תְפִלָּ  לְאַחַר עַמוּד הַשָּ

ה. וְאִם חַס  רֵדָּ נִים יְרֵאָה וְחָּ ת פָּ אָה בְבשֶׁ ם, הִנֵה אֲנִי בָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
עַי  ק עַל חַטֹאתַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ דֶׁ רֵת בְבֵית דִינָּךְ הַצֶׁ לוֹם נִתְחַיַבְתִי כָּּ וְשָּ

נִ  שוּב צַעֲרִי שֶׁ יְהֵא חָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ ה הַמְרֻבִים: יְהִי רָּ צְטַעַרְתִי בַלַיְלָּ
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ךָ הַהִיא עֵינָּא  תֶׁ מְלָּ לַי בְעֵין חֶׁ ה וְנָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי, וְתַשְגִּיחַ עָּ הַזֶׁ
נֶׁאֱמַר "הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר  א נָּאִים, וְתִיר תַדִיר. שֶׁ א דְלָּ פְקִיחָּ

אֵל", וְתִקְרַע רֹעַ גְּזַר דִינִי, וּתְ  עוֹמֵד יִשְרָּ ף הָּ סֶׁ רְכֵנִי מֵאוֹצַר הַכֶּׁ נֵנִי וּתְבָּ חָּ
ךָ חַיִים טוֹבִים וַאֲרֻכִּים. וְיִהְיֶׁה הַצַעַר  תֶׁ לְיוֹן, וְתִתֵן לִי אֲנִי אֲמָּ עֶׁ לִימִין הָּ
ר  אִין, וַאֲשֶׁ גַמְתִי בְעַיְנִין עִלָּ פָּ רְאוּת שֶׁ יֵש לִי בְעֵינַי תִקּוּן לִפְגַם הָּ שֶׁ

רַע בְעֵינֶׁ  גַמְתִי הָּ פָּ ל הַמְקוֹמוֹת שֶׁ ם הַהוּא בְכָּ שִיתִי. וִיתֻקַּן הַפְגָּ יךָ עָּ
ה. וְתַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִבוּט  ה עֲשִיָּ מוֹת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ מֵאַרְבַע עוֹלָּ

פָּ  ר, וְאֶׁ בֶׁ תוֹ בַקֶּׁ ם אַחַר פְטִירָּ אָדָּ ת עֵינֵי הָּ ךְ הַמְשַבֵר אֶׁ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ טֵר הַקֶּׁ
לְיוֹן לְהַצִילֵנִי  ר עֶׁ תֶׁ פַע הַטוֹב מִכֶּׁ לַי מִשֶׁ מֵאוֹתוֹ הַצַעַר. וְתַשְפִיעַ עָּ

א  דוֹל וְהַנוֹרָּ נֵי. וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ רֵת דְשָּ רֵת דְיוֹמֵי וְכָּ הוּא  )אל"ד(מִכָּּ כְּשֶׁ
לוּל עִם מְקוֹרוֹ  ל גְּזֵרוֹ  )אאהליד"ה(כָּּ לַי כָּּ תְבַטֵל מֵעָּ עוֹת. שֶׁ שוֹת וְרָּ ת קָּ

ךָ. וְתִתֵן בִי כֹּחַ לַעֲמֹד עַל  ה נַחַת רוּחַ לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ וְיִהְיֶׁה לִמוּד זֶׁ
ה.  ש חֲפֵצָּ לֵם וּבְנֶׁפֶׁ נֶׁיךָ בְלֵב שָּ עוֹבְדוֹת לְפָּ ר וְלִהְיוֹת מִן הָּ הַמִשְמָּ

נִתְפַזְרוּ בֵ  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדוֹשוֹת שֶׁ ין הַקְּלִפוֹת עַל יָּדִי וְלִבְרֹר כָּּ
תֵת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ לְדַבֵק נַפְשֵנוּ וְרוּחֵנוּ  ה, וְלָּ ל הַקְּדֻשָּ ם אֶׁ וּלְהַחֲזִירָּ
לֵם. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ  ב שָּ בְדוֹ וּלְיִרְאָה אוֹתוֹ בְלֵבָּ תֵנוּ לְעָּ וְנִשְמָּ

לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה  ה עָּ רוּךְ יְהֹוָּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: בָּ עָּ
ם אָמֵן וְאָמֵן:  לְעוֹלָּ

רַחֲמִים, אֲדוֹן  הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אַב הָּ וָּ נֶׁיךָ יָּהָּ צוֹן מִלְפָּ וִיהִי רָּ
עִ  רֵת רְשָּ רֵת בְהִכָּּ לוֹם, לְהִכָּּ לַי, חַס וְשָּ ר עָּ אִם נִגְזָּ ים, הַסְּלִיחוֹת, שֶׁ

שוּב צַעֲרִי  יְהֵא חָּ לַי, שֶׁ יךָ עָּ ךָ וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ ת כַּעֲסֶׁ יךָ אֶׁ יִכְבְשוּ רַחֲמֶׁ שֶׁ
ה הַזֹאת וְקִמַטְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי לִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינִי  נִצְטַעַרְתִי הַלַיְלָּ שֶׁ

שְבְ  נֶׁיךָ אֶׁ ה פָּ חֱזֶׁ ק אֶׁ דֶׁ ר יוּצַק יְסוֹדִי. אֲנִי בְצֶׁ ךָ. וְנָּהָּ קִיץ תְמוּנָּתֶׁ ה בְהָּ עָּ
נֵי. וְלֹא  רֵת דְשָּ רֵת דְיוֹמֵי וְלֹא כָּּ לַי. וְאַל תַכְרִיתֵנִי לֹא כָּּ חוּס וּתְרַחֵם עָּ וְתָּ
רֵת נַפְשִי  ה. וְלֹא תִכָּּ רֵת נַפְשִי מִלְהַעֲלוֹת מַיִין נוּקְבִין לְמַעְלָּ תִכָּּ

ם עוֹלָּ הּ לֹא בָּ ן זוּגָּ רֵת  מִלְהִזְדַוֵּג בְבֶׁ מוֹת בְהִכָּּ ה, וְלֹא בְעוֹלַם הַנְשָּ הַזֶׁ
לְיוֹן  ר עֶׁ תֶׁ ה וְרַחֲמִים מִכֶּׁ לֵינוּ אוֹר יְשוּעָּ לוֹם. וְתַשְפִיעַ עָּ עִים, חַס וְשָּ רְשָּ
ת נַפְשִי וּלְהַחֲיוֹתֵנִי חַיִים אֲרֻכִּים דְשֵנִים וְרַעֲנַנִים  וֶׁ לְהַצִיל מִמָּ
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ךָ. וּתְזַכֵּנִ  תֶׁ ה לַעֲבוֹדָּ זְכֶּׁ ם, וְאֶׁ בוֹת מִשָּ מוֹת נֶׁחְצָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ הָּ קוֹם שֶׁ י לְמָּ
לֵינוּ וּמֵעַל  א. וּתְבַטֵל מֵעָּ ם הַבָּ עוֹלָּ עוֹלִים וְהַזוֹכִים לְחַיֵי הָּ לִהְיוֹת מֵהָּ
תֶׁ  מְלָּ לֵינוּ בְעֵין חֶׁ עוֹת. וְתַשְגִּיחַ עָּ שוֹת וְרָּ ל גְּזֵרוֹת קָּ ל בְנֵי בֵיתֵינוּ כָּּ ךָ כָּּ

אֵל". וְיִהְיֶׁה הַצַעַר  נֶׁאֱמַר בוֹ "הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר יִשְרָּ שֶׁ
אִין  גַמְתִי בְעַיְינִין עִלָּ פָּ ה הַזֹאת לְתִקּוּן מַה שֶׁ נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי בַלַיְלָּ שֶׁ

טֵר מִלְהִתְגַּלְגֵּ  פָּ שִיתִי, וְאֶׁ רַע בְעֵינֶׁיךָ עָּ אָה וְהָּ א רָּ ל נַפְשִי בְעוֹף הַנִקְרָּ
ךְ הַמְשַבֵר  ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ רְאוּת. וּפְצֵנִי וְהַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ בַעֲוֹן הָּ
טֵר מֵאוֹתוֹ  פָּ נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי אֶׁ ר. וּבַצַעַר שֶׁ בֶׁ עִים בַקֶּׁ רְשָּ עֵינֵי הָּ

נוּחַ נַפְשִי בְמִשְ  לֵנוּ וְאַל הַצַעַר וְתָּ נָּא, הַבֵט בַעֲמָּ כְּנוֹת מִבְטַחִים. אָּ
ה אֱלֹהִים לֹא  ר וְנִדְכֶּׁ תֵנוּ. לֵב נִשְבָּ נֶׁיךָ שַוְעָּ בֹא לְפָּ תַבִיט בְמַעֲלֵנוּ וְתָּ
ה  עֵינוּ. וְאַתָּ ל פְשָּ יו יְשַמְחוּ עִיר אֱלֹהֵינוּ לְטַהֲרֵנוּ מִכָּּ גָּ ה. נְהַר פְלָּ תִבְזֶׁ

יוּ, כִּי בְטוּבְךָ תְ  יוּ כְּלֹא הָּ ל הַדִינִים וְהָּ יךָ, וּבְכֵן יִתְבַטְלוּ כָּּ עוֹרֵר רַחֲמֶׁ
צוֹן  תֵנוּ. יִהְיוּ לְרָּ נֵנוּ וַעֲנֵנוּ וּשְמַע תְפִלָּ עִים. חָּ רְשָּ פֵץ בִתְשוּבַת הָּ ה חָּ אַתָּ

ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  אִמְרֵי פִי וְהֶׁ

ה בְיוֹם  תִרְצֶׁ ה שֶׁ עָּ ה שָּ ה, וּבְאֵיזֶׁ אכָּ ל מְלָּ ת לִישַן, וְלַעֲשוֹת כָּּ רֶׁ הַתַעֲנִית מוּתֶׁ

 מִשְעוֹת הַיוֹם תֹאמַר.

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ נָּה לְקַיֵם בְעֶׁ נָּה וּמְזמָֻּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה: וְשַבְתָּ עַד  תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ ה הַתְשוּבָּ מַעְתָּ  יאהדונהייְהֹוָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ ת עַל כָּּ טֶׁ רֶׁ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ת  לֶׁ ה, וּמְקַבֶׁ ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ

לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹ  לַי שֶׁ יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר עָּ רַךְ בְרַחֲמָּ ד. וְהַשֵם יִתְבָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, ף לוֹמַר  תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ שֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

גַדְנ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ וּ. גָּּ
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עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ
וִינ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ שַעְנוּ. לַצְנוּ. מָּ וּ. פָּ

שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ תָּ

לֵינוּ א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ עְנוּ:וְאַתָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ  . כִָּֽ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ה חֹפֵש כָּ י. אַתָּ ל חָּ ם  חַדְרֵי כָּּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵ  ל פְשָּ  ינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ

עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ
ל ם: בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ר חַטֹאתָּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ  תִתֵן אֱמֶׁ

ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

שְרִים ושש ה, וְלֹא תִפְחוֹת מְעֶׁ יְכוֹלָּ ה שֶׁ ה כַּמָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ ה כֶׁ  התִקַח בְיָּדָּ

ב וְתֹאמַר. נֶׁיהָּ לְצַד מַעֲרָּ ה וּפָּ לִים. וְתַעֲמוֹד יְחֵפָּ  שְקָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  עֲנֵנוּ אָבִינוּ ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ

רַעַ  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ ד יָּבוֹא וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ

ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת הַצְ יאהדונהי וְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ דָּ
ק. כְּבַת סוֹרֵרֵת  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
יךָ לֹא  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ וּמוֹרָּ

בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל  בַרְתִי הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ ה. עָּ מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ
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רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ וּפָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ 

רַמְתִי  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ
ץ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ

ר לֹא יָּכִילוּ הַחַיִים וּ רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ לְהוֹרִידָּ
ה וְאָנָּה  זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ
ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ

ל ה גָּּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ ד  יאהדונהיוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ
לַי וּמַעֲשֵה  בַר עָּ שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ וּבְמַעַל עָּ

ר הִ  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ סִּיתַנִי שָּ
רַמְתִי  ר גָּּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ

רְנָּסַתִי(,לִדְחוֹת  ת אֲנִי  )זִווּגִי( )פָּ ה מִמַעֲשַי וּמֻכְלֵמֶׁ ה אֲנִי בוֹשָּ וְעַתָּ
ל מַה ת אֲנִי עַל כָּּ רֵטֶׁ ת וּמִתְחָּ וִיתִי  מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵמֶׁ אתִי וְעָּ טָּ חָּ שֶׁ

ת  עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וּפָּ
יו  ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ

ל ה  וְיָּשוֹב אֶׁ ה לִסְלֹחַ.  אֱלֹהֵינוּ כִּי לוִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ יאהדונהי יְהֹוָּ יַרְבֶׁ
ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי  ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ וּבָּ
ךְ חַנוּן וְרַחוּם  לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ רַחֲמֶׁ

ה וִימִינְךָ פְש בִים.אַתָּ ה לְקַבֵל שָּ  וּטָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ

ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ אתִי וְעַוִיתִי וּפָּ טָּ חָּ
ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ  תֶׁ ת אֲמָּ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ ה וְאַל תָּ י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ

ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ
ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִיָּה אֲשֶׁ עָּ

ה לְ  ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ ר נִתְמַעֵט וְיִהְיֶׁה חָּ מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ פָּ
לוּי  דוֹש. וְגָּ ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ל לֵב, אַךְ אֵין בִי  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ ה הָּ פֵצָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ

שַל כֹּחִ  כֵן אֲנִי כֹּחַ, וְכָּ ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ י לְהִתְעַנוֹת כָּּ
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ת  לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ ה צְדָּ מַפְרִישָּ
ל הַתִקּוּנִים אֲנִי נוֹתֵנֶׁת בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ ה שֶׁ קָּ  הַצְדָּ
צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת,  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
ה  ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ יִהְיוּ מִתְבָּ

מִים אֲ  ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ רַבִים תְטַהֵר אֶׁ יךָ הָּ ר נַעֲשוּ בְגוּפִי בְרַחֲמֶׁ שֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ חַטֹאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְ  ל אוֹתָּ מוּתוּ כָּּ יָּ ה בִמְקוֹם שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ רוּ כָּּ
אשֵי תֵבוֹת  מוּז בְרָּ רָּ דוֹש הָּ לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ שָּ
ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ

אשֵי תֵבוֹת וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּ  מוּז בְרָּ רָּ דוֹל הָּ ם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ
תִי לְמַעַן שִמְךָ  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ  'גְזֶׁ 'ת רָּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ דוֹש הָּ הַקָּּ

רוּךְ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵ  ה, בָּ ינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ יאהדונהי שוֹמֵעַ תְפִלָּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי.
. וְלוֹמַר  יהָּ ה לִנְעוֹל מִנְעֲלֶׁ ה. מִכָּּאן יְכוֹלָּ אן תַעֲמוֹד יְחֵפָּ הילו אפעַד כָּּ  .בִישִיבָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:             בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(         נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
ךָ:                   תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק(  יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ה. ה תוֹסִיף זֶׁ ה תִקוּן לְפַרְנָּסָּ עוֹשָּ  מִי שֶׁ

ה  יהֹוָּ וִד מִזְמוֹר. לַָֽ וֹה( יאהדונהילְדָּ ץ וּמְ  )יְהֶׁ אָרֶׁ הּ. תֵבֵל וְיֹשְבֵי הָּ לוֹאָּ
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הּ: כִּי הּ. וְעַל בָָּֽ דָּ ה  הוּא עַל יַמִים יְסָּ ה בְהַר יְהֹוָּ עֲלֶׁ י יַָֽ : מִָֽ הָּ וֹנְנֶָֽׁ רוֹת יְכָֽ נְהָּ
וֹה( יאהדונהי י )יְהֶׁ בַר וּמִָֽ וֹ: נְקִי כַפַיִם וָּֽ דְשָֽ ר  יָּקוּם בִמְקוֹם קָּ ב. אֲשֶׁ לֵבָּ

וְא נַפְשִי. וְלֹא נִשְ  א לַשָּ א נָּשָּ ה לָֹֽ ה מֵאֵת יְהֹוָּ כָּ א בְרָּ ה: יִשָּ בַע לְמִרְמָָּֽ
וֹה( יאהדונהי נֶׁיךָ  )יְהֶׁ יו מְבַקְשֵי פָּ רְשָּ ה דוֹר דָֹֽ וֹ: זֶׁ אֱלֹהֵי יִשְעָֽ ה מֵָֽ קָּ וּצְדָּ

ךְ  לֶׁ ם. וְיָּבוֹא מֶׁ הִנָּשְאוּ פִתְחֵי עוֹלָּ ם וְָֽ אשֵיכֶׁ רִים רָָּֽ ה: שְאוּ שְעָּ לָּ עֲקֹב סֶָֽׁ יַָֽ
וֹד בָֽ ה מֶׁ  :הַכָּּ ה מִי זֶׁ בוֹד. יְהֹוָּ ךְ הַכָּּ ה ) יאהדונהילֶׁ וֹה( עִזוּז וְגִבוֹר. יְהֹוָּ יְהֶׁ

וֹה( יאהדונהי ם וּשְאוּ פִתְחֵי  )יְהֶׁ אשֵיכֶׁ רִים רָָּֽ ה: שְאוּ שְעָּ מָָּֽ גִּבוֹר מִלְחָּ
ה  בוֹד. יְהֹוָּ ךְ הַכָּּ לֶׁ ה מֶׁ וֹד: מִי הוּא זֶׁ בָֽ ךְ הַכָּּ לֶׁ ם. וְיָּבֹא מֶׁ  יאהדונהיעוֹלָּ

וֹה( אוֹ  )יְהֶׁ ה:צְבָּ לָּ בוֹד סֶָֽׁ ךְ הַכָּּ לֶׁ  ת. הוּא מֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ א עֲשֵה  יאהדונהייְהִי רָּ דוֹל הַגִּבֹר וְהַנוֹרָּ אֵל הַגָּּ הָּ
רִים בוֹ.  ה וְהַשֵמוֹת הַקְּדוֹשִים הַנִזְכָּּ לְמַעֲנָּךְ וּלְמַעַן קְדֻשַת הַמִזְמוֹר הַזֶׁ

יו וְתֵי יו וּלְמַעַן קְדֻשַת פְסוּקָּ יו וְסוֹדוֹתָּ זָּ יו וּרְמָּ יו וּטְעֲמָּ יו וְאוֹתִיוֹתָּ בוֹתָּ
דוֹש  דוֹל וְהַקָּּ נוּ, וּלְמַעַן הַשֵם הַגָּּ א(הַיוֹצְאִים מִמֶׁ הַיוֹצֵא  )דִיקַרְנוֹסָּ

נֶׁיךָ  לֵינוּ אוֹר פָּ ה עָּ סוּק נְסָּ ה עַד בְלִי דַי. וּמִפָּ כָּ ם בְרָּ כֶׁ סוּק וַהֲרִיקֹתִי לָּ מִפָּ
ה. שֶׁ  ליְהֹוָּ ה. וּלְכָּ לָּ ה וְכַלְכָּּ בְנֵי בֵיתִי בְמִלוּי וּבְרֵיוַח. וְלֹא  תִתֵן לִי פַרְנָּסָּ

טַח. כְּדֵי  בֶׁ ה וּבְהַשְקֵט וָּ ל וְטוֹרַח. בְנַחַת וּבְשַלְוָּ מָּ בְאִסּוּר וְלֹא בְעָּ
א. ה בְלִי שוּם טִרְדָּ הֳרָּ ה וּבְטָּ ש בִקְדֻשָּ נוּכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדַת הַקֹּדֶׁ  שֶׁ
ה. וְאַל תַצְרִיכֵנוּ לִידֵי מַתְנוֹת  ה וּכְלִמָּ הּ שוּם בוּשָּ לֹּא יִהְיֶׁה בָּ ה שֶׁ פַרְנָּסָּ
ל ה. וְהַצְלִיחֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ בְכָּ ה וְהַקְּדוֹשָּ דְךָ הַפְתוּחָּ ם. כִּי אִם מִיָּ דָּ ר וָּ שָּ  בָּ

ה יָּדֵינוּ וְעִסְקֵנוּ. וְיִהְיֶׁה בֵיתֵ  ה. וְנִשְבַע לִמוּדֵנוּ וּמַעֲשֶׁ לֵא בִרְכַּת יְהֹוָּ נוּ מָּ
ה,  ם וְנִהְיֶׁה טוֹבִים. רַחוּם, חַנוּן, שוֹמֵר, תוֹמֵךְ, מַצִיל, יָּשַר, פוֹדֶׁ חֶׁ לֶׁ

רוּךְ  )רח"ש תמי"ף( ה. בָּ ל פֶׁ ה שוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ תֵנוּ כִּי אַתָּ וּשְמַע תְפִלָּ
ה.  שוֹמֵעַ תְפִלָּ

ד לְ  אן מְיוּחָּ ה.עַד כָּּ ה וּבֵין  תִקּוּן הַפַרְנָּסָּ אן תַמְשִיךְ בֵין לְתִקוּן הַפַרְנָּסָּ מִכָּּ

 לְתִקוּן הַזִווּג.

ךָ ע ה', עַד כִּי אֲנִי ה' רוֹפְאֶׁ ם". מִוַיוֹשָּ  ( 89)לעיל עמוד   ,תֹאמַר "שִירַת הַיָּ

ךְ תֹאמַר.ו  אַחַר כָּּ
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ל הַ  א אֶׁ ם וְהוּבָּ רַעַת כִּי תִהְיֶׁה בְאָדָּ כֹּהֵן: נַחְנוּ נַעֲבֹר חֲלוּצִים נֶׁגַע צָּ
ר לַיַרְדֵן: נָּבִיא  תֵנוּ מֵעֵבֶׁ נוּ אֲחֻזַת נַחֲלָּ ץ כְּנָּעַן וְאִתָּ רֶׁ ה אֶׁ לִפְנֵי יְהֹוָּ
ר  עוּן: נָּהָּ יו תִשְמָּ יךָ אֵלָּ ה אֱלֹהֶׁ מֹנִי יָּקִים לְךָ יְהֹוָּ יךָ כָּּ מִקִּרְבְךָ מֵאַחֶׁ

יו יְשַמְחוּ עִיר אֱלֹהִים קְדוֹ  גָּ ה פְלָּ שָּ ם עָּ ד אֲבוֹתָּ לְיוֹן: נֶׁגֶׁ ש מִשְכְּנֵי עֶׁ
ה וְאַהֲרֹן:  ךָ בְיַד מֹשֶׁ ץ מִצְרַיִם שְדֵה צֹעַן: נָּחִיתָּ כַצֹאן עַמֶׁ רֶׁ א בְאֶׁ לֶׁ פֶׁ
ל  ם חוֹפֵש כָּּ ה נִשְמַת אָדָּ לִים וְקִנָּמוֹן: נֵר יְהֹוָּ בִי מֹר אֲהָּ נַפְתִי מִשְכָּּ

ת תִטֹפְנָּה שִ  ן: נֹפֶׁ טֶׁ ב תַחַת לְשוֹנֵךְ חַדְרֵי בָּ לָּ ה דְבַש וְחָּ פְתוֹתַיִךְ כַּלָּ
ץ כַּשְדִים צֵאוּ וִהְיוּ  רֶׁ ל וּמֵאֶׁ בֶׁ נוֹן: נדֻוּ מִתוֹךְ בָּ וְרֵיחַ שַלְמֹתַיִךְ כְּרֵיחַ לְבָּ
נִים  אֲבָּ ת מַיְמִינִים וּמַשְמִאלִים בָּ שֶׁ כְּעַתוּדִים לִפְנֵי צֹאן: נֹשְקֵי קֶׁ

אוּל מִבִנְיָּמִן:וּבַחִצִים בַקָּּ  ת מֵאֲחֵי שָּ  שֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ תִתְמַלֵא  יאהדונהייְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ע  רָּ אֵל מֵעַיִן הָּ ל יִשְרָּ ל בְנֵי בֵיתֵינוּ וּלְכָּ נוּ וּלְכָּ לֵינוּ וְתַצִילֵנוּ לָּ רַחֲמִים עָּ

ל מִינֵי כִּשוּף, וְתַבְרִ  רַשְתָּ וּמִכָּּ פָּ נוּ וּכְשֵם שֶׁ ן מִמֶׁ טָּ ע וְהַשָּ רָּ ר הָּ יחַ יֵצֶׁ
ע,  שָּ רָּ ם הָּ א דְבִלְעָּ ם מֵעֵינָּא בִישָּ ר, וְהִצַלְתָּ יךָ עַל אֲבוֹתֵינוּ בַמִדְבָּ כְּנָּפֶׁ
ה  רַבִים, וְנִהְיֶׁה מְכֻסִּים בְמִכְסֶׁ יךָ הָּ לֵינוּ בְרַחֲמֶׁ יךָ עָּ כֵּן תִפְרֹש כְּנָּפֶׁ

גָּ  ד:וְהַנְהָּ עֶׁ ה וָּ לָּ יךָ הַקְּדוֹשִים אָמֵן נֶׁצַח סֶׁ  ה בִשְמוֹתֶׁ

ךְ תֹאמַר. ךְ תֹאמַר "שִיר הַשִירִים" כֻּלוֹ, וְאַחַר כָּּ  אַחַר כָּּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ, בַת  יאהדונהיאָּ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ
ה, וְאִם תִפְנֶׁה ה תוּגַת אִמָּ תֵינוּ, וְאִם  כְסִילָּ ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ
יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ

תֵינ ךְ, אַל תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ וּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ
נֶׁיךָ כִּי  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ זַעֲמֶׁ

ךָ וְלַעֲש ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ וֹת נֶׁגֶׁד לֹא עָּ
נַע הַטוֹב  ה אָרְחֵנוּ, וּמָּ רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ כַּוָּּ
תַע  רִים וּפֶׁ נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב בַמִסְתָּ מִמֶׁ

ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ  עוּנוּ וְאַתָּ ה פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ ה בְצִדְקָּ
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ה וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ
עֵינוּ,  חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ לִמְאוֹרוֹת כָּּ

בְדְךָ בֶׁ  ה, אָמֵן כֵּן יְהִי וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ לֵם בְיִרְאָה וּבְאַהֲבָּ ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ
צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: רָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  פִי וְהֶׁ

צוֹן. ה' יְקַבֵל תִקּוּנָּהּ בְרָּ צוֹן שֶׁ ף לַעֲנִיִים שוֹמְרֵי מִצְווֹת, וִיהִי רָּ סֶׁ  תִתֵן הַכֶּׁ

 

 )ללא תענית.(סגולה לזווג. 

ר אֲגוֹרוֹת,  שֶׁ ל עֶׁ כִין שִבְעִים מַטְבְעוֹת אֲפִלוּ שֶׁ וְתֹאמַר שטופים ורחוצים. תָּ

קִים קי"ג, קי"ד, קט"ו, קט"ז, קי"ז, סיר גדול עַל  מַלֵא מַיִם, תְהִלִים פְרָּ

נָּא ה' הוֹשִיעָּ כשפיה קרוב למים. קי"ח.  סוּק אָּ תַגִּיעַ לַפָּ נָּא ה' וּכְשֶׁ ה נָּא, אָּ

ה קָּ עַם תַפְרִיש מַטְבֵעַ לִצְדָּ ל פָּ עַם. וּבְכָּ ה נָּא. תֹאמַר אוֹתוֹ שִבְעִים פָּ  הַצְלִיחָּ

 ותשליך לתוך הסיר.

ה. ק קי"ח, תֹאמַר זֶׁ רֶׁ תִגְמוֹר פֶׁ  לְאַחַר שֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ תָּ  יאהדונהייְהִי רָּ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ עֲשֶׁ
ם,  הָּ יךָ וּלְמַעַן זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ הַקְדוֹשִים וְהַטְהוֹרִים, אַבְרָּ לְמַעַן רַחֲמֶׁ
לוֹם. וְתִפְתַח  ם הַשָּ לֵיהֶׁ ךְ עָּ לֶׁ וִד הַמֶׁ ה, אַהֲרֹן, יוֹסֵף וְדָּ ק וְיַעֲקֹב, מֹשֶׁ יִצְחָּ

ר, וְכִ  שֶׁ ל עִכּוּב, וְקֶׁ נִי כָּּ סִיר מִמֶׁ ה וְתָּ לִי לְטוֹבָּ ת מַזָּ שוּף וּמִכְשוֹל, אֶׁ
ן יְהִי  שֵר וּמַתְאִים. אָמֵן כֶּׁ גוּן וְכָּ א מַהֵר לְבֵן זוּג הָּ נָּשֶׁ עוֹת וְאֶׁ וּגְזֵירוֹת רָּ

צוֹן.  רָּ

 תברך "שהכל" ותשתה מעט מהמים

אחר כך תרתיח המים על האש, ובשעה שמתחילים המים להתחמם 

אחר כשפיה קרוב למים, ולתאמר שוב את בקשת "יהי רצון" הנזכרת 

ה.שירתחו המים תניחם להתקרר מעט  ל גוּפָּ ם כָּּ הֶׁ ואחר כך תתן  וְתִרְחַץ בָּ

 את המטבעות לצדקה לעניים שומרי תורה.
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ה גֶׁש וְהַקְּדֵשָּ  תִקּוּן הַפִלֶׁ

ה  ה הֲרֵי הוּא בוֹעֵל נִדָּ תָּ ה לְנִדָּ בְלָּ ה פְנוּיָּה, אִם לֹא טָּ א עַל יְהוּדִיָּ הַבָּ

רֵת ר ם כָּּ עוֹנְשָּ ל שֶׁ ה. אֲבָּ ד מֵהֵם לַעֲשוֹת תִקּוּן לַעֲוֹן נִדָּ חָּ רִיךְ כָּּל אֶׁ ח"ל. וְצָּ

ה בְאִיסוּר  ר מֵהַתוֹרָּ בָּ ה כַּדִין, אֲסוּר הַדָּ ה בְמִקְוֶׁ בְלָּ ה הִיא וְטָּ אֲפִלוּ אִם טְהוֹרָּ

ה וְקִ  ה בְלִי חֻפָּ ה בְטַהֲרָּ ם "מַלְקוּת". וְאִם יִחֵד לוֹ אִשָּ נְשָּ ה" וְעָּ דוּשִין "קְדֵשָּ

גֶׁש" ן מִתְמַשֵךְ, הִיא הַנִקְרֵאת "פִלֶׁ הַחוֹטֵא  .בְאוֹפֶׁ דוֹש, שֶׁ תַב בַזוֹהַר הַקָּּ וְכָּ

לוּת לַשְכִינָּה  ת הקב"ה וְהַשְכִינָּה, וְגוֹרֵם גָּּ א גוֹזֵל אֶׁ גֶׁש נִקְרָּ ה אוֹ בְפִלֶׁ בִקְדֵשָּ

י לֶׁ מֵעָּ ש שֶׁ מוֹת וּסְפִירוֹת הַקּוֹדֶׁ ה לִשְנֵי בִנֵי הַזוּג, וּלְעוֹלָּ שָּ ה קָּ לָּ ךְ קְלָּ , וְנִמְשָּ הָּ

ד מִשְנֵי  חָּ ל אֶׁ ה' יַצִילֵנוּ. )רְאֵה זוֹהַר פ' תַזְרִיעַ, וְתִקּוּן ו' מִתִקּוּנֵי הַזוֹהַר( וְכָּ

לְיוֹנִים  עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ת הָּ מוֹ, וְאֶׁ יו לְתַקֵּן פְגָּ בְנֵי הַזוּג יְמַהֵר יָּחִיש מַעֲשָּ

נִפְגְּמוּ עַל יָּדוֹ.וּסְ  ש שֶׁ  פִירוֹת הַקּוֹדֶׁ

עִים יְמֵי תַעֲנִיוֹת וְלֹא יָּדַעְתִי  תִקּוּנוֹ בְאַרְבָּ תְבוּ שֶׁ וְהִנֵה מְסַדְרֵי הַתִקּוּנִים כָּּ

ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת,  מַיִם וְיָּרַד לִקְבוֹעַ אֶׁ ה שָּ לָּ ם, וּמִי עָּ הֶׁ מִנַיִן לָּ

ה הַתַעֲנִית וְהַתְשוּבָּ  ר הַתִקּוּן וּמַעֲשֶׁ ה, הֵם עִקָּּ בָּ צוֹן וְהַמַחְשָּ רָּ ה וְהַוִּידוּי, וְהָּ

ר  ל אֲשֶׁ ה לַעֲנִיִים כְּכָּ קָּ כֵן יִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ וְהַפִדְיוֹן מַשְלִים הַתִקּוּן. וְלָּ

 .תַעֲנִיוֹת אחתים וְ עִ תשלֹא יִפְחוֹת מִפִדְיוֹן אולי כדאי שיוּכַל, וְהַמַמְעִיט 

ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

בִים. ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ יוֹם לִפְנֵי  יָּצוּם יוֹם אֶׁ

ה:  הַתַעֲנִית יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ וְאַל  אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵי וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  נוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ

גַדְנוּ.  שַמְנוּ. בָּ גֶׁש(,אָּ ה וְהַפִלֶׁ אתִי עַל הַקְּדֵשָּ ר יֹאמַר בָּ כָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ  )הַזָּ גָּּ
מַסְנוּ.  עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ ה תֹאמַר דֹפִי וְלָּ אִשָּ )הָּ

ה וּפִלֶׁ  אתִי בְאִסוּר קְדֵשָּ טָּ ש(.חָּ עַצְנוּ עֵצוֹת  גֶׁ ה. יָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ טָּ
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יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ רָּ
ף.  אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ סָּ

שַעְנוּ. יךָ  רָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ
ל ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ לֵינוּ.  וּמִמִשְפָּ א עָּ הַבָּ

עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ  כִָּֽ
רוֹם, וּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ קִים. הֲלֹא מַה נֹאמַר לְפָּ נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ מַה נְסַפֵר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ם  ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ ל חַדְרֵי בָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ל חָּ כָּ

ר מִנֶׁ  ךְ וְאֵין נִסְתָּ ד עֵינֶׁיךָ:מִמָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  גֶׁ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל  ת כָּּ נוּ אֶׁ ל חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

בַע טְבִילוֹת, ה וְיִטְבֹל שֶׁ בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל  יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ טוֹבֵל שֶׁ וִיכַוֵּן שֶׁ

כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ,  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ דַעַת אֱלִישָּ

יו. רַעֲת חַטֹאתָּ תוֹ מִטֻמְאַת צָּ  רוּחוֹ וְנִשְמָּ

ה שֶׁ  לִפְנֵי הַתַעֲנִית יֹאמַר נֹסַח זֶׁ ה שֶׁ יְסַיֵם בְמִנְחָּ לַת הַתַעֲנִית לִפְנֵי שֶׁ ל קַבָּ

לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה", אוֹ אַחַר "אֱלֹהַי נְצֹר" לִפְנֵי שֶׁ  בִרְכַּת "שוֹמֵעַ תְפִלָּ

ה )שְמוֹנֶׁה א הִתְפַלֵל עֲמִידָּ ה שֶׁ עָּ שַב לְהִתְעַנוֹת בְשָּ ל חָּ רוֹ, אֲבָּ ם לֹא אֲמָּ

ה, יָּכ ל מִנְחָּ שְרֵה( שֶׁ לַת תַעֲנִית.עֶׁ ב לוֹ כְּקַבָּ  וֹל לְהִתְעַנוֹת, וְנֶׁחְשָּ

לַת הַתַעֲנִית:  וְזֶׁה נֹסַח קַבָּ

יוֹם, עַל  ה וָּ ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ה וּפִלֶׁ  מֵי הַבְרִית וּבִפְרַט בַעֲוֹן קְדֵשָּ ל פְגָּ אתִי בְכָּ טָּ ר חָּ גֶׁש בֵין אֲשֶׁ

ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת  בְגִלְגּוּל זֶׁ
אֱכֹל  ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית אוּכַל לֶׁ קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ כְּשֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ל, וִיהִי רָּ וֹן כְּלָּ י יאהדונהוְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ

נֶׁיךָ  תִתֵן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ שֶׁ
תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי".  וּתְקַבֵל תְשוּבָּ
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ר  נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ יִגְמֹר אֲכִילָּ

נָּה.  ה רִאשוֹנָּה וְיֹאכְלֶׁ בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ )וְכֵן יַעֲשֶׁ

ש. ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  בִמְעַט אֵפֶׁ

ן תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַ  בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ ע בְלֵיל הַתַעֲנִית ׂ כְּשֶׁ צָּ

ן.  בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

ה"  עַל הַמִטָּ אויאמַר "קְרִיאַת שְמַע שֶׁ ה. (47לעיל עמוד  )נִמְצָּ ה בְמִילָּ   מִילָּ

עֲשוּיָּ חֲגֹר יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ ה מִשְעַר עִזִים עַל מָּ

ל זְמַן הַתַעֲנִית.  (שבתחילת הספר)ראה בהוראות  בְכָּ

ךְ תִקּוּן  חַר וְאַחַר כָּּ ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשָּ קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ טוֹב וְרָּ

א חֲצוֹת  ה. (60לעיל עמוד )נִמְצָּ נָּה גְדוֹלָּ ה מִלִמוּד  בְכַוָּּ ה פְטוּרָּ אִשָּ

 נָּיוֹת וְ"תִקּוּן חֲצוֹת".הַמִשְ 

 בְיוֹם הַתַעֲנִית יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
מַעְתָּ בְקוֹלוֹ.  יךָ וְשָּ ה אֱלֹהֶׁ ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ ה, כַּכָּּתוּב בַתוֹרָּ הַתְשוּבָּ

רֵט עַ  ה וַהֲרֵינִי מִתְחָּ שַעְתִי בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ ל כָּּ
לֹּא לַחֲזֹר  לַי שֶׁ ה, וּמְקַבֵל עָּ ה וּשְלֵמָּ ה גְּמוּרָּ טָּ בֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ

יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר כְּבוֹד שְמוֹ מֵ  רַךְ בְרַחֲמָּ ה וְלַחֲטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ עַתָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  וְעַד עוֹלָּ

גַדְנוּ.  שַמְנוּ. בָּ גֶׁש(,אָּ ה וְהַפִלֶׁ אתִי עַל הַקְּדֵשָּ ר יֹאמַר בָּ כָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ  )הַזָּ גָּּ
מַסְנוּ.  עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ ה תֹאמַר דֹפִי וְלָּ אִשָּ )הָּ

אתִי בְאִ  טָּ ש(.חָּ גֶׁ ה וּפִלֶׁ עַצְנוּ עֵצוֹת  סוּר קְדֵשָּ ה. יָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ טָּ
יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ רָּ

אֵם. קִשִינוּ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ ף.  סָּ עֹרֶׁ
יךָ  עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ רָּ
לֵינוּ.  א עָּ ל־הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ וּמִמִשְפָּ

עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ  כִָּֽ
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נֶׁי קִים. הֲלֹא מַה נֹאמַר לְפָּ נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ ךָ יֹשֵב מָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ם  ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ ל חַדְרֵי בָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ל חָּ כָּ

ךְ ד עֵ  מִמָּ ר מִנֶׁגֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוה   ינֶׁיךָוְאֵין נִסְתָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל  ת כָּּ נוּ אֶׁ ל חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
מוֹךָ נֹשֵא עָּ  חֱזִיק מִי אֵל כָּּ תוֹ, לֹא הֶׁ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ וֹן וְעֹבֵר עַל פֶׁ

ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  סֶׁ פֵץ חֶׁ עַד אַפוֹ כִּי חָּ לָּ
ר  ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ ל חַטֹאתָּ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ

ם:נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹ  דֶׁ  תֵינוּ מִימֵי קֶׁ

מִים לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

כִין  וִד וְעַל מַמְלַכְתוֹ לְהָּ לוֹם אֵין קֵץ עַל כִּסֵּא דָּ ה וּלְשָּ ה הַמִשְרָּ לְםַרְבֶׁ
הּ ה  אוֹתָּ ם קִנְאַת יְהֹוָּ ה וְעַד עוֹלָּ ה מֵעַתָּ קָּ ט וּבִצְדָּ הּ בְמִשְפָּ וּלְסֲעַדָּ

ה זֹא אוֹת תַעֲשֶׁ  ת:צְבָּ

ךְ יֹאמַר:  אַחַר כָּּ

ב  בַע וַיֵשֶׁ ל בְאֵר שָּ ו אֶׁ לְכוּ יַחְדָּ קֻמוּ וַיֵָֽ יו וַיָּ רָּ ל נְעָּ ם אֶׁ הָּ ב אַבְרָּ שָּ וַיָּ
פְרוּ  ר חָָּֽ ת בְאֵרֹת הַמַיִם אֲשֶׁ ק וַיַחְפֹר אֶׁ ב יִצְחָּ שָּ בַע: וַיָּ ם בִבְאֵר שָָּֽ הָּ אַבְרָּ

ם אָבִיו וַיְסַתְמוּם פְלִ  הָּ ן בִימֵי אַבְרָּ הֶׁ א לָּ ם וַיִקְרָּ הָּ חֲרֵי מוֹת אַבְרָּ שְתִים אַָֽ
ק בַנָּחַל  י יִצְחָּ יו: וַיַחְפְרוּ עַבְדֵָֽ ן אָבִָֽ הֶׁ א לָּ רָּ ר קָּ שֵמוֹת כַּשֵמֹת אֲשֶׁ
נוּ  ק לֵאמֹר לָּ ר עִם רֹעֵי יִצְחָּ רִיבוּ רֹעֵי גְרָּ ים: וַיָּ ם בְאֵר מַיִם חַיִָֽ וַיִמְצְאוּ שָּ

א שֵ  יִם וַיִקְרָּ ת הַמָּ רֶׁ יַחְפְרוּ בְאֵר אַחֶׁ וֹ: וַָֽ תְעַשְקוּ עִמָֽ ק כִּי הִָֽ ם הַבְאֵר עֵשֶׁ
ת  רֶׁ ם וַיַחְפֹר בְאֵר אַחֶׁ ה: וַיַעְתֵק מִשָּ הּ שִטְנָָּֽ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ רִיבוּ גַּם עָּ וַיָּ

ה הִרְחִ  י עַתָּ ר כִָּֽ הּ רְחֹבוֹת וַיאמֶׁ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ בוּ עָּ ה וְלֹא רָּ יב יְהוָֹּ
בַע: וַיְהִי בַיוֹם הַהוּא  יאהדונהי ם בְאֵר שָָּֽ ץ: וַיַעַל מִשָּ רֶׁ אָָּֽ רִינוּ בָּ נוּ וּפָּ לָּ

רוּ וַיאמְרוּ לוֹ  פָּ ר חָּ ק וַיַגִּדוּ לוֹ עַל אֹדוֹת הַבְאֵר אֲשֶׁ באוּ עַבְדֵי יִצְחָּ וַיָּ
ה עַל כֵּן שֵם הָּ  הּ שִבְעָּ א אֹתָּ יִם: וַיִקְרָּ אנוּ מָָּֽ צָּ בַע עַד הַיוֹם מָּ עִיר בְאֵר שֶׁ

ה:  הַזֶָֽׁ
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: כִּי  יהָּ נֶָֽׁ ר פָּ יהָּ וְהֵאִיר עַל עֵבֶׁ ת נֵרֹתֶׁ ה אֶׁ עֱלָּ ה וְהֶָֽׁ יהָּ שִבְעָּ רֹתֶׁ ת נֵָֽ שִיתָּ אֶׁ וְעָּ
נְנִי  ה עֵינָּיִם הִָֽ ן אַחַת שִבְעָּ בֶׁ ר נָּתַתִי לִפְנֵי יְהוֹשֻעַ עַל אֶׁ ן אֲשֶׁ בֶׁ אֶׁ הִנֵה הָּ

הּ נְאֻם יְ  ה מְפַתֵחַ פִתֻחָּ ץ הַהִיא  יאהדונהיהֹוָּ רֶׁ אָָּֽ ת עֲוֹן הָּ אוֹת וּמַשְתִי אֶׁ צְבָּ
ה  ד: בַיוֹם הַהוּא נְאֻם יְהֹוָּ חָָּֽ אוֹת תִקְרְאוּ אִיש  יאהדונהיבְיוֹם אֶׁ צְבָּ

ךְ הַדֹבֵר בִי  ב הַמַלְאָּ שָּ ה: וַיָּ ל תַחַת תְאֵנָָּֽ ן וְאֶׁ פֶׁ ל תַחַת גֶּׁ לְרֵעֵהוּ אֶׁ
אֹמַר וַיְעִירֵנִי כְּאִיש אֲ  ה וָָּֽ ה רֹאֶׁ ה אַתָּ ר אֵלַי מָּ וֹ: וַיֹאמֶׁ ר יֵעוֹר מִשְנָּתָֽ שֶׁ

יהָּ  לֶׁ יהָּ עָּ תֶׁ ה נֵרָֹֽ הּ וְשִבְעָּ הּ עַל רֹאשָּ הּ וְגֻלָּ ב כֻּלָּ הָּ אִיתִי וְהִנֵה מְנוֹרַת זָּ רָּ
ה  הּ: אִמְרוֹת יְהֹוָּ ר עַל רֹאשָָּֽ קוֹת לַנֵרוֹת אֲשֶׁ וּצָּ ה מָֽ ה וְשִבְעָּ שִבְעָּ

יִם: אֲמָּ יאהדונהי  תָָּֽ ק שִבְעָּ ץ מְזקָֻּּ אָרֶׁ עֲלִיל לָּ רוּף בַָֽ ף צָּ סֶׁ רוֹת טְהֹרוֹת כֶּׁ
ה: יהָּ שִבְעָָּֽ ה עַמוּדֶׁ צְבָּ הּ חָָּֽ ה בֵיתָּ נְתָּ כְמוֹת בָָּֽ  חָּ

ה  ת יְהֹוָּ וִיד אֶׁ ךְ דָּ רֶׁ רוּךְ  יאהדונהיוַיְבָּ וִיד בָּ ר דָּ ל. וַיאמֶׁ הָּ ל הַקָּּ לְעֵינֵי כָּּ
ה  ה יְהֹוָּ ה אֱלֹהֵי יִשְרָּ  יאהדונהיאַתָּ ם: לְךָ יְהֹוָּ ם וְעַד עוֹלָּ אֵל אָבִינוּ מֵעוֹלָּ

ץ. לְךָ  אָרֶׁ מַיִם וּבָּ ת וְהַנֵצַח וְהַהוֹד כִּי כֹל בַשָּ רֶׁ ה וְהַתִפְאֶׁ ה וְהַגְּבוּרָּ הַגְּדֻלָּ
ה  בוֹד  יאהדונהייְהֹוָּ ר וְהַכָּּ עֹשֶׁ ה וְהַמִתְנַשֵא לְכֹל לְרֹאש: וְהָּ כָּ הַמַמְלָּ

ה  נֶׁיךָ וְאַתָּ ה וּבְיָּדְךָ לְגַדֵל וּלְחַזֵק מִלְפָּ מוֹשֵל בַכֹּל וּבְיָּדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָּ
ךָ:  ךְ. וּמְהַלְלִים לְשֵם תִפְאַרְתֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָּ לַכֹּל: וְעַתָּ
ה  ה הוּא יְהֹוָּ ה: אַתָּ ה וּתְהִלָּ כָּ ל בְרָּ ךָ וּמְרוֹמַם עַל כָּּ רְכוּ שֵם כְּבֹדֶׁ וִיבָּ

ל לְבַדֶׁ  ץ וְכָּ אָרֶׁ אָם הָּ ל צְבָּ מַיִם וְכָּ מַיִם שְמֵי הַשָּ ת הַשָּ שִיתָּ אֶׁ ה עָּ ךָ אַתָּ
א  ם. וּצְבָּ ת כֻּלָּ ה אֶׁ ה מְחַיֶׁ ם וְאַתָּ הֶׁ ר בָּ ל אֲשֶׁ יהָּ הַיַמִים וְכָּ לֶׁ ר עָּ אֲשֶׁ

חַרְתָּ בְאַבְ  ר בָּ אֱלֹהִים אֲשֶׁ ה הָּ ה הוּא יְהֹוָּ מַיִם לְךָ מִשְתַחֲוִים. אַתָּ ם הַשָּ רָּ
ן  בוֹ נֶׁאֱמָּ ת לְבָּ אתָּ אֶׁ צָּ ם, וּמָּ הָּ וְהוֹצֵאתוֹ מֵאוּר כַּשְדִים. וְשַמְתָּ שְמוֹ אַבְרָּ
אֱמֹרִי  ץ הַכְּנַעֲנִי הַחִתִי הָּ רֶׁ ת אֶׁ תֵת אֶׁ רוֹת עִמוֹ הַבְרִית לָּ נֶׁיךָ. וְכָּ לְפָּ

ת דְ  ם אֶׁ קֶׁ תֵת לְזַרְעוֹ. וַתָּ שִי לָּ יךָ כִּי צַדִיק וְהַפְרִזִי וְהַיְבוּסִי וְהַגִּרְגָּּ רֶׁ בָּ
מַעְתָּ עַל יַם  ם שָּ תָּ ת זַעֲקָּ יִם. וְאֶׁ ת עֳנִי אֲבוֹתֵינוּ בְמִצְרָּ א אֶׁ ה. וַתֵרֶׁ תָּ אָּ
ל עַם אַרְצוֹ כִּי  יו וּבְכָּ דָּ ל עֲבָּ סוּף. וַתִתֵן אֹתֹת וּמֹפְתִים בְפַרְעֹה וּבְכָּ

ם, וַתַעַש לְךָ שֵם כְּהַי עְתָּ כִּי הֵזִידוּ עֲלֵיהֶׁ קַעְתָּ יָּדָּ ם בָּ ה. וְהַיָּ וֹם הַזֶׁ
ם הִשְלַכְתָּ בִמְצוֹלֹת  ת רֹדְפֵיהֶׁ ה. וְאֶׁ שָּ ם בַיַבָּ ם וַיַעַבְרוּ בְתוֹךְ הַיָּ לִפְנֵיהֶׁ

ן בְמַיִם עַזִים: בֶׁ  כְּמוֹ אֶׁ
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ת  אֵל אֶׁ יִם וַיַרְא יִשְרָּ אֵל מִיַד מִצְרָּ ת יִשְרָּ ה בַיוֹם הַהוּא אֶׁ וַיֹשַע יְהֹוָּ
ה מִצְרַיִ  שָּ ר עָּ ה אֲשֶׁ ד הַגְּדֹלָּ ת הַיָּ אֵל אֶׁ ם: וַיַרְא יִשְרָּ ם מֵת עַל שְפַת הַיָָּֽ

וֹ:  ה עַבְדָֽ ה וּבְמֹשֶׁ יהֹוָּ אֲמִינוּ בַָֽ יַָֽ ה וַָֽ ת יְהוָֹּ ם אֶׁ עָּ ירְאוּ הָּ ה בְמִצְרַיִם וַיִָֽ  יְהוָֹּ

ה יהֹוָּ ה הַזֹאת לַָֽ ת הַשִירָּ אֵל אֶׁ ה וּבְנֵי יִשְרָּ שִיר מֹשֶׁ אמְרוּ לֵאמֹר  אָז יָָּֽ וַיָֹֽ
יְהִי  ת יָּהּ וַָֽ זִי וְזִמְרָּ ם: עָּ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ אֹה גָּּאָה סוּס וְרָֹֽ י גָּ ה כִָּֽ יהוָֹּ ה לַָֽ שִירָּ אָּ
ה  מָּ ה אִיש מִלְחָּ נְהוּ: יְהוָֹּ מְמֶָֽׁ אֲרָֹֽ ה אֵלִי וְאַנְוֵהוּ אֱלֹהֵי אָבִי וַָֽ ה זֶׁ ישוּעָּ לִי לִָֽ

וֹ: מַרְכְּבֹת פַרְעֹה  ה שְמָֽ יו טֻבְעוּ בְיַם יְהוָֹּ לִשָּ ם וּמִבְחַר שָָּֽ ה בַיָּ וְחֵילוֹ יָּרָּ
רִי בַכֹּחַ  ה נֶׁאְדָּ ינְךָ יְהֹוָּ ן: יְמִָֽ בֶׁ רְדוּ בִמְצוֹלֹת כְּמוֹ אָָּֽ וּף: תְהֹמֹת יְכַסְימֻוּ יָָּֽ סָֽ
יךָ תְשַלַח חֲרֹנְךָ  מֶׁ הֲרֹס קָּ וֹנְךָ תַָֽ ב: וּבְרֹב גְּאָֽ ה תִרְעַץ אוֹיֵָֽ ינְךָ יְהוָֹּ יְמִָֽ
פְאוּ  זְלִים קָָּֽ רְמוּ מַיִם נִצְבוּ כְמוֹ נֵד נָֹֽ יךָ נֶׁעֶׁ ש: וּבְרוּחַ אַפֶׁ אכְלֵמוֹ כַּקַָּֽ יָֹֽ
אֵמוֹ נַפְשִי  ל תִמְלָּ לָּ רְדֹף אַשִיג אֲחַלֵק שָּ ם: אָמַר אוֹיֵב אֶׁ ב יָָּֽ תְהֹמֹת בְלֶׁ

מוֹ  וּחֲךָ כִּסָּּ י: נָּשַפְתָּ בְרָֽ דִָֽ וֹרִישֵמוֹ יָּ ת  אָרִיק חַרְבִי תָֽ רֶׁ עוֹפֶׁ לֲלוּ כַָּֽ יָּם צָָּֽ
א  ש נוֹרָּ ר בַקֹּדֶׁ ה נֶׁאְדָּ מֹכָּ ה מִי כָּּ אֵלִם יְהֹוָּ ה בָָּֽ מכָּ י כָּ ים: מִָֽ בְמַיִם אַדִירִָֽ
ץ: נָּחִיתָּ בְחַסְדְךָ עַם זוּ  רֶׁ עֵמוֹ אָָּֽ א: נָּטִיתָּ יְמִינְךָ תִבְלָּ לֶׁ תְהִלֹּת עֹשֵה פֶָֽׁ

דְשֶָֽׁ  ל נְוֵה קָּ זְךָ אֶׁ אָלְתָּ נֵהַלְתָּ בְעָּ זוּן חִיל אָחַז גָּּ מְעוּ עַמִים יִרְגָּּ ךָ: שָָּֽ
עַד נָּמֹגוּ  אחֲזֵמוֹ רָּ ת: אָז נִבְהֲלוּ אַלוּפֵי אֱדוֹם אֵילֵי מוֹאָב יָֹֽ שֶׁ וֹשְבֵי פְלָָּֽ יָֽ
ן  אָבֶׁ וֹעֲךָ יִדְמוּ כָּּ פַחַד בִגְדֹל זְרָֽ ה וָּ תָּ ם אֵימָּ עַן: תִפֹל עֲלֵיהֶׁ שְבֵי כְנָָּֽ כֹּל יָֽ

עֲבר עַמְךָ עֵמוֹ בְהַר  עַד יַָֽ : תְבִאֵמוֹ וְתִטָּ יתָּ נִָֽ עֲבֹר עַם זוּ קָּ ד יַָֽ ה עַָֽ יְהֹוָּ
ה יךָ: יְהוָֹּ וֹננֲוּ יָּדֶָֽׁ ש אֲדֹנָּי כָּֽ ה מִקְּדָּ עַלְתָּ יְהוָֹּ כוֹן לְשִבְתְךָ פָּ תְךָ מָּ חֲלָָּֽ |  נַָֽ

ם יו בַיָּ שָּ רָּ א סוּס פַרְעֹה בְרִכְבוֹ וּבְפָָּֽ ד: כִּי בָּ עֶָֽׁ ם וָּ ה  יִמְלֹךְ לְעֹלָּ ב יְהוָֹּ שֶׁ וַיָּ
ם:  ה בְתוֹךְ הַיָָּֽ שָּ לְכוּ בַיַבָּ אֵל הָָּֽ ם וּבְנֵי יִשְרָּ ת מֵי הַיָּ ם אֶׁ  עֲלֵהֶׁ

ל הַנָּשִים  אן כָּ הּ וַתֵצֶׁ ת הַתֹף בְיָּדָּ הֲרֹן אֶׁ וַתִקַּח מִרְיָּם הַנְבִיאָה אֲחוֹת אַָֽ
ם מִרְיָּם שִ  הֶׁ ת: וַתַעַן לָּ יהָּ בְתֻפִים וּבִמְחֹלָֹֽ חֲרֶׁ אֹה גָּּאָה אַָֽ י גָּ ה כִָּֽ יהוָֹּ ירוּ לַָֽ

ל  צְאוּ אֶׁ אֵל מִיַם סוּף וַיֵָֽ ת יִשְרָּ ה אֶׁ ם: וַיַסַּע מֹשֶׁ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ סוּס וְרָֹֽ
ה  תָּ רָּ בֹאוּ מָּ יִם: וַיָּ צְאוּ מָָּֽ ר וְלֹא מָּ ת יָּמִים בַמִדְבָּ שֶׁ לְכוּ שְלָֽ מִדְבַר שוּר וַיֵָֽ

כְלוּ לִשְתֹת מַיִם מִ  ה: וְלֹא יָָּֽ רָָּֽ הּ מָּ א שְמָּ רָּ רִים הֵם עַל כֵּן קָָּֽ ה כִּי מָּ רָּ מָּ
ה  ה וַיוֹרֵהוּ יְהוָֹּ ל יְהֹוָּ ה: וַיִצְעַק אֶׁ ה לֵאמֹר מַה נִשְתֶָֽׁ ם עַל מֹשֶׁ עָּ וַיִלֹּנוּ הָּ
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ם  ט וְשָּ ם לוֹ חֹק וּמִשְפָּ ם שָּ יִם שָּ יִמְתְקוּ הַמָּ ל הַמַיִם וַָֽ עֵץ וַיַשְלֵךְ אֶׁ
הוּ: וַ  ר בְעֵינָּיו נִסָָּּֽ שָּ יךָ וְהַיָּ ה אֱלֹהֶׁ מוֹעַ תִשְמַע לְקוֹל | יְהוָֹּ ר אִם שָּ יֹאמֶׁ

ר שַמְתִי  ה אֲשֶׁ חֲלָּ מַָֽ ל הַָֽ יו כָּּ ל חֻקָּּ מַרְתָּ כָּּ יו וְשָָּֽ אֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָּ ה וְהַָֽ עֲשֶׁ תַָֽ
ךָ: פְאֶָֽׁ ה רָֹֽ יךָ כִּי אֲנִי יְהוָֹּ לֶׁ שִים עָּ א אָּ  בְמִצְרַיִם לָֹֽ

מַ  הְיֶׁינָּה שִיר הַָֽ ה בְקוֹלִי תִָֽ ה: אֲדֹנָּי שִמְעָּ אתִיךָ יְהֹוָָּֽ עֲמַקִּים קְרָּ עֲלוֹת מִמַָֽ
י  ד: כִָּֽ עֲמָֹֽ ר יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ י: אִם עֲוֹנוֹת תִשְמָּ חֲנוּנָָּֽ אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת לְקוֹל תַָֽ

ה נַפְ  ה קִוְּתָּ א: קִוִּיתִי יְהֹוָּ רֵָֽ ה לְמַעַן תִוָּּ רוֹ עִמְךָ הַסְּלִיחָּ לִדְבָּ שִי וְָֽ
אֵל  ר: יַחֵל יִשְרָּ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ מְרִים לַבֹקֶׁ אדֹנָּי מִשָֹֽ לְתִי: נַפְשִי לַָֽ הוֹחָָּֽ
ת  ה אֶׁ וּת: וְהוּא יִפְדֶׁ ד וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדָֽ סֶׁ ה הַחֶׁ י עִם יְהֹוָּ ה כִָּֽ ל יְהֹוָּ אֶׁ

יו: נֹתָָּֽ אֵל מִכֹּל עֲוָֹֽ  יִשְרָּ

ה  סוּק זֶׁ אשֵי תֵיבוֹת אֵשֵת ו'  ים,שבע פעמיֹאמַר פָּ ם רָּ ל פַעַם שֵהֶׁ וִיכַוֵּין בְכָּ

הוּא בְחִינַת סְפִירַת  בַשֵם עִם אוֹת ו' שֶׁ לְחַבֵר הַשְכִינָּה אוֹת ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ

ם. וְיָּשוּבוּ וְיִתְיַחֲדוּ. יו הִפְרִיד בֵינֵיהֶׁ ר בַעֲוֹנוֹתָּ ת אֲשֶׁ רֶׁ  הַתִפְאֶׁ

תַי שְ דֹנָּי אֲ  ךָ.וּפְתַח תִ פָּ תֶׁ  פִי יַגִּיד תְהִלָּ

עַל יְדֵי  ם י"ה, הו"ה, הו"ה. וִיכַוֵּן שֶׁ הֶׁ לָּ אשֵי תֵבוֹת שֶׁ רָּ א פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ יִקְרָּ

ם בְיַחַד לְאוֹת ה'  בַשֵם לְאוֹת ו' וּשְתֵיהֶׁ אוֹתִיוֹת י"ה תִתְחַבֵר ה' אַחֲרוֹנָּה שֶׁ

בַשֵם. הו"ה. וְ  בַשֵם רִאשוֹנָּה שֶׁ ה תַשְפִיעַ אוֹת ה' רִאשוֹנָּה שֶׁ עַל יְדֵי זֶׁ

 בְאוֹתִיוֹת ו"ה הו"ה. 

ל ר"ת גבר שעושה התקון, ) ר יִתְעַטֵף בְטַלִית וְיַנִיחַ תְפִלִין שֶׁ פְשָּ אִם אֶׁ

 בְאוֹמְרוֹ פְסוּקִים אֵלוּ.(

 י"ה
סֶׁ  ה הַחֶׁ ה כִּי עִם יְהֹוָּ ל יְהֹוָּ אֵל אֶׁ ד, וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת:  יַחֵל יִשְרָּ
ה תִסְמְכֵנִי: ךָ, וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ שִיבָּ  הָּ

 הו"ה
ךָ,  ת עַבְדֶׁ בֹא בְמִשְפַט אֶׁ שוֹ: וְאַל תָּ ת בְמִקְדָּ רֶׁ נָּיו עֹז וְתִפְאֶׁ ר לְפָּ דָּ הוֹד וְהָּ

ה לְקוֹל שַ  י:   הַקְשִיבָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ וְעִי מַלְכִּי וֵאלֹהַי, כִּי כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ
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ל: תְפַלָּ יךָ אֶׁ  אֵלֶׁ
 הו"ה

ה  ם יְהֹוָּ רוֹם לְעוֹלָּ ה מָּ אֵל:  וְאַתָּ הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שוֹמֵר יִשְרָּ
ה        :יאהדונהי יו: יאהדונהיהוּא יְהֹוָּ טָּ ץ מִשְפָּ אָרֶׁ ל הָּ  אֱלֹהֵינוּ בְכָּ

ד: בְָֽ  וִָֽ ל בַת לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ א אֶׁ ר בָּ אֲשֶׁ ן הַנָּבִיא. כַָּֽ יו נָּתָּ בוֹא אֵלָּ
ב כַּבְסֵנִי  רֶׁ י: הֶׁ עָָּֽ יךָ מְחֵה פְשָּ חֲמֶׁ ךָ. כְּרֹב רַָֽ נֵנִי אֱלֹהִים כְּחַסְדֶׁ בַע: חָּ שָָּֽ
יד:  מִָֽ גְדִי תָּ אתִי נֶׁ ע. וְחַטָּ עַי אֲנִי אֵדָּ י פְשָּ נִי: כִָּֽ הֲרֵָֽ אתִי טַָֽ מֵחַטָּ עֲוֹנִי. וָּֽ מֵָֽ

ה לְךָ לְבַדְ  ךָ, תִזְכֶּׁ בְרֶׁ שִיתִי. לְמַעַן תִצְדַק בְדָּ רַע בְעֵינֶׁיךָ עָּ אתִי וְהָּ טָּ ךָ חָּ
פַצְתָּ  ת חָּ י: הֵן אֱמֶׁ חֱמַתְנִי אִמִָֽ לְתִי. וּבְחֵטְא יֶָֽׁ ווֹן חוֹלָּ ךָ: הֵן בְעָּ פְטֶָֽׁ בְשָּ

ר. טְהָּ נִי: תְחַטְאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶׁ וֹדִיעֵָֽ ה תָֽ כְמָּ תֻם חָּ תְכַבְסֵנִי  בַטֻחוֹת. וּבְסָּ
 : יתָּ מוֹת דִכִָּֽ גֵלְנָּה עֲצָּ ה. תָּ שוֹן וְשִמְחָּ ין: תַשְמִיעֵנִי שָּ ג אַלְבִָֽ לֶׁ וּמִשֶׁ
א לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ  הוֹר בְרָּ ה: לֵב טָּ ל עֲוֹנֹתַי מְחֵָֽ כָּ אָי. וְָֽ חֲטָּ נֶׁיךָ מֵָֽ הַסְתֵר פָּ

י נִי: אַל תַשְלִיכֵנִי מִלְפָּ  :נָּכוֹן חַדֵש בְקִרְבִָֽ דְשְךָ אַל תִקַּח מִמֶָֽׁ נֶׁיךָ. וְרוּחַ קָּ
שְעִים  ה פָֹֽ נִי: אֲלַמְדָּ ה תִסְמְכֵָֽ ךָ. וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ שִיבָּ הָּ
תִי  וּעָּ לֹהִים אֱלֹהֵי תְשָֽ מִים אֶׁ וּבוּ: הַצִילֵנִי מִדָּ יךָ יָּשָֽ אִים אֵלֶׁ יךָ. וְחַטָּ כֶׁ דְרָּ

א תְרַנֵן לְשוֹנִי צִדְ  ךָ: כִּי לָֹֽ תֶָֽׁ ח. וּפִי יַגִּיד תְהִלָּ תַי תִפְתָּ ךָ: אֲדֹנָּי שְפָּ תֶָֽׁ קָּ
ה. לֵב  רָּ ה: זִבְחֵי אֱלֹהִים רוּחַ נִשְבָּ ה לֹא תִרְצֶָֽׁ תֵנָּה. עוֹלָּ בַח וְאֶׁ תַחְפֹץ זֶׁ
ת צִיוֹן. תִבְנֶׁה  וֹנְךָ אֶׁ ה בִרְצָֽ ה: הֵיטִיבָּ ה. אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶָֽׁ ר וְנִדְכֶּׁ נִשְבָּ

עֲלוּ עַל ח לִיל. אָז יַָֽ ה וְכָּ ק עוֹלָּ דֶׁ יִם: אָז תַחְפֹץ זִבְחֵי צֶׁ לָָּֽ וּשָּ וֹמוֹת יְרָֽ
ים: רִָֽ חֲךָ פָּ  מִזְבַָֽ

ר  בָּ חַש לִבִי | דָּ ת: רָּ ים לִבְנֵי קֹרַח מַשְכִּיל שִיר יְדִידָֹֽ שַנִָֽ לַמְנַצֵחַ עַל שָֹֽ
ךְ לְשוֹנִי עֵט | סוֹ  לֶׁ עֲשַי לְמֶׁ יר: יָּפְיָּפִיתָּ מִבְנֵי טוֹב אֹמֵר אָנִי מַָֽ הִָֽ פֵר מָּ

ם: רַכְךָ אֱלֹהִים לְעוֹלָָּֽ יךָ עַל כֵּן בֵָֽ ם הוּצַק חֵן בְשִפְתוֹתֶׁ וֹר חַרְבְךָ  אָדָּ חֲגָֽ
ה  ת וְעַנְוָּ ל דְבַר אמֶָֽׁ רְךָ | צְלַח רְכַב עַָֽ ךָ: וַהֲדָּ רֶָֽׁ הֲדָּ עַל יָּרֵךְ גִּבוֹר הוֹדְךָ וַָֽ
יךָ יִפְלוּ בְלֵב  ים תַחְתֶׁ יךָ שְנוּנִים עַמִָֽ ךָ: חִצֶׁ אוֹת יְמִינֶָֽׁ וֹרָּ וֹרְךָ נָֽ ק וְתָֽ דֶׁ צֶׁ

ים עוֹ  ךְ: כִּסְאֲךָ אֱלֹהִָֽ לֶׁ וֹיְבֵי הַמֶָֽׁ ךָ: אָֽ ט מַלְכוּתֶָֽׁ ט מִישֹר שֵבֶׁ ד שֵבֶׁ עֶׁ ם וָּ לָּ
שוֹן  ן שָּ מֶׁ יךָ שֶׁ חֲךָ אֱלֹהִים אֱלֹהֶָֽׁ שַע עַל כֵּן | מְשָָּֽ ק וַתִשְנָּא רֶׁ דֶׁ אָהַבְתָּ צֶׁ
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וּךָ:  ן הֵיכְלֵי שֵן מִנִי שִמְחָֽ יךָ מִָֽ ל בִגְדֹתֶׁ וֹת כָּּ לוֹת קְצִיעָֽ אֲהָּ ךָ: מֹר וַָֽ חֲבֵרֶָֽׁ מֵָֽ
כִים  יר: שִמְעִי בַת בְנוֹת מְלָּ ם אוֹפִָֽ תֶׁ ינְךָ בְכֶׁ ה שֵגַל לִימִָֽ יךָ נִצְבָּ בְיִקְּרוֹתֶׁ

ךְ יָּפְיֵךְ כִּי הוּא  לֶׁ יךְ: וְיִתְאָו הַמֶׁ י וְהַטִי אָזְנֵךְ וְשִכְחִי עַמֵךְ וּבֵית אָבִָֽ וּרְאִָֽ
נַיִךְ יְחַלוּ  ה פָּ ת צֹר | בְמִנְחָּ וֹ: וּבַָֽ חֲוִי לָֽ ל אֲדֹנַיִךְ וְהִשְתַָֽ ם: כָּּ עֲשִירֵי עָָּֽ

מוֹת תוּבַל  הּ: לִרְקָּ ב לְבוּשָָּֽ הָּ מִשְבְצוֹת זָּ ה מִָֽ ךְ פְנִימָּ לֶׁ ה בַת מֶׁ כְּבוּדָּ
גִיל  חת וָּ לְנָּה בִשְמָּ ךְ: תוּבַָֽ אוֹת לָָּֽ יהָּ מוּבָּ עוֹתֶׁ יהָּ רֵָֽ חֲרֶָֽׁ ךְ בְתוּלוֹת אַָֽ לֶׁ לַמֶׁ

הְיוּ יךָ יִָֽ ךְ: תַחַת אֲבֹתֶׁ לֶׁ ינָּה בְהֵיכַל מֶָֽׁ ל  תְבֹאֶׁ רִים בְכָּ נֶׁיךָ תְשִיתֵמוֹ לְשָּ בָּ
ד: עֶָֽׁ ם וָּ דֹר עַל כֵּן עַמִים יְהוֹדוּךָ לְעוֹלָּ ל דר וָּ ה שִמְךָ בְכָּ ץ: אַזְכִּירָּ רֶׁ אָָּֽ  הָּ

ף פִדְיוֹן  אַחַר סֶׁ ךְ יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ מַיִם  ךאָתעניות הנצרכים לתקונו כָּּ ה שָּ לָּ מִי עָּ

ת מִסְפַר יְ  ,וְיָּרַד ה לַעֲנִיִים לִקְבוֹעַ אֶׁ קָּ מֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְיִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ

ר יוּכַל, ל אֲשֶׁ  .תַעֲנִיוֹתאחת עִים וְ וטוב שלא יפחות מפדיון תש כְּכָּ

ומשמים יעזרוהו להשלים תקונו וכמו שאמרו רבותינו שהבא להיטהר 

 מסייעין בעדו. 

ר יִקַּח מִסְכוּם הַפִדְיוֹן פְשָּ בַע מַטְבְעוֹת וִיסַדְרֵם עַל  אִם אֶׁ עִים וְשֶׁ אַרְבָּ

ר זֶׁה: ן כְּסֵדֶׁ  הַשֻלְחָּ

10   5 

5   6   5 

5   6   5 

ה  ה שְנִיָּ ל שוּרָּ ךְ שֶׁ ם, וְאַחַר כָּּ ה שְלִישִית בִפְנֵי עַצְמָּ ל שוּרָּ יְחַבֵר מַטְבְעוֹת שֶׁ

ל עִם  ךְ יְחַבֵר הַכָּּ ם, וְאַחַר כָּּ ת בִפְנֵי עַצְמָּ ם אֶׁ ה רִאשוֹנָּה, וְיוֹסִיף עֲלֵיהֶׁ שוּרָּ

ב וְיֹאמַר נָּיו לְצַד מַעְרָּ  .שְאָר דְמֵי הַפִדְיוֹן. וְיֹאחַזֵם בְיָּדוֹ, וְיָּעַמוֹד יָּחֵף וּפָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְּדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בְרוּ  ה עֲוֹנוֹתַי עָּ בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ רֹאשִי וּכְמַשָּ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ וְגַם  בִי בְעֵת עָּ

ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ
ה  נִים. מָּ ת הַפָּ ה וְאֵלַי בשֶׁ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ וְאַשְמוֹתַי גָּּ
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צְטַדַק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹ  ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ יִיתִי אֶׁ ה הָּ רֶׁ
יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי.  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ לְפָּ
בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ וְעָּ

ה וְדִבְרֵ  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ גַמְתִי וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ י סוֹפְרִים וּפָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ בַמִדוֹת הָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק  נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

ה וּלְהִתְאַחֵז רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ ה. וְגָּ וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ
ץ הַחַיִים  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ וּלְהוֹרִידָּ

לַי. אֲהָּ  ה. וַאֲבוֹי עָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ
נֶׁיךָ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ

שִיתִי וְלֹא לְהַכְעִ  ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ יסְךָ יְהֹוָּ
ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ
יךָ. וְנִסְכַּלְתִי  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ם. וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ מִבָּ

ה וּפִלֶׁ  אתִי בְאִסוּר קְדֵשָּ טָּ חָּ ה שֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ ה אֲנִי בוֹש וְעָּ גֶׁש, וְעַתָּ
ל מַה  רֵט אֲנִי עַל כָּּ ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ
ת  זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ שֶׁ

לִי ת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ע דַרְכּוֹ דְרָּ שָּ ם, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ
ה  ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ל יְהֹוָּ יו וְיָּשוֹב אֶׁ ן מַחְשְבוֹתָּ וְאִיש אָוֶׁ
ךָ וְלִדְפֹק  ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ לִסְלוֹחַ. וּבָּ

יךָ וּ ךְ עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ לְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ
בִים. ה לְקַבֵל שָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ   חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
נֶׁיךָ  שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ מֵעוֹדִי עַל הָּ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ה עֱנוּת  יאהדונהייְהֹוָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ ח וְרַב חֶׁ טוֹב וְסַלָּ

ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְ  נִי אֲשֶׁ ן. עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ שִי, בִרְכַּי כָּּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ
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לוּי  דוֹש. וְגָּ ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְיָּדוּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ עַ לְפָּ

כֵן אֲנִי  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ שַל כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ וְכָּ
ה וּמְקֻבֶׁ  ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ ה מַפְרִיש צְדָּ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ

ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר  אֲנִי נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ שֶׁ
צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

ל פִ  ה שֶׁ קָּ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ ה מִתְבָּ דְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ רַבִים תְטַהֵר אֶׁ יךָ הָּ בְרַחֲמֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ

ם מַשְ  נֶׁיךָ חַטֹאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ חִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ
ה בִמְקוֹם  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ מוּתוּ כָּּ יָּ שֶׁ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ מוּז  )חב"ו(שָּ רָּ הָּ
'לַע אשֵי תֵבוֹת חַ'יִל בָּ סוּק  בְרָּ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ וַ'יְקִיאֶׁ

דוֹל  ם בַ'חַיִים וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ 'לְקָּ  )בי"ט(חֶׁ
תִי  ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ אשֵי תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

תִי לְמַעַן שִ  דוֹש וַעֲתִירָּ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא  )ארארית"א(מְךָ הַקָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת  'גְזֶׁ 'ת רָּ יךָ אֶׁ רַ'חֲמֶׁ

צוֹן אִמְרֵי ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ גְיוֹן לִבִ  וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י פִי וְהֶׁ
ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ  לְפָּ

גִיל. לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  מִכָּּ

ה פַעֲמַיִים: סוּק זֶׁ  יֹאמַר פָּ

ה. רוּעַ לַצַדִיק וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ  אוֹר זָּ

ש רִים לְפִי שְמוֹת הַקּוֹדֶׁ  לֹא לְהַפְסִיקוְיִזַהֵר  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ הַמְסֻדָּ

מְצַע.ב הֵם מִלוּי  אֶׁ בִפְסוּקִים אֵלוּ הַמַתְחִילִים בְאוֹתִיוֹת ו"ד, א, א"ו, א, שֶׁ

אִיר אוֹר לַשְכִינָּה הַנִקְרֵאת "לֵאָה". א יְכַוֵּן לְהָּ ד וְהַנוֹרָּ דוֹש וְהַנִכְבָּ  הַשֵם הַקָּּ

 ו"ד
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בְצֵנוּ וְהַצִילֵנוּ מִן הַגּוֹיִם לְהוֹדוֹת וְאִמְרוּ הוֹשִיעֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְעֵנוּ וְקַ 
יךָ  ךָ:   דוֹר לְדוֹר יְשַבַח מַעֲשֶׁ תֶׁ ךָ לְהִשְתַבֵחַ בִתְהִלָּ דְשֶׁ לְשֵם קָּ

יךָ יַגִּידוּ:    וּגְּבוּרוֹתֶׁ
 א

ץ: אָרֶׁ ת הָּ א לִשְפוֹט אֶׁ ה כִּי בָּ נְנוּ עֲצֵי הַיַעַר מִלִפְנֵי יְהֹוָּ  אָז יְרָּ
 א"ו
יו:  וַאֲנִי בְחַסְדְךָ אַשְרֵ  ה אֱלֹהָּ יְהֹוָּ ם שֶׁ עָּ ה לוֹ אַשְרֵי הָּ כָּ כָּּ ם שֶׁ עָּ י הָּ

לַי: מַל עָּ ה כִּי גָּּ ה לַיהֹוָּ ךָ אֲשִירָּ תֶׁ טַחְתִי יָּגֵל לִבִי בִישוּעָּ  בָּ
  א

מִיד יִצְרוּנִי: נִי חַסְדְךָ וַאֲמִתְךָ תָּ יךָ מִמֶׁ א רַחֲמֶׁ ה לֹא תִכְלָּ ה יְהֹוָּ  אַתָּ

הֵם מִלוּי הַשֵם בִפְס וּקִים אֵלוּ הַמַתְחִילִים בְאוֹתִיוֹת ו"ד, א, א"ו, א, שֶׁ

חֵל". אִיר אוֹר לַשְכִינָּה הַנִקְרֵאת "רָּ א, יְכַוֵּן לְהָּ ד וְהַנוֹרָּ דוֹש הַנִכְבָּ  הַקָּּ

 ו"ד
ה הוֹדִ  יךָ יְהֹוָּ כֶׁ ם:  דְרָּ מוֹט לְעוֹלָּ יעֵנִי וַאֲנִי אָמַרְתִי בְשַלְוִי בַל אֶׁ

יךָ לַמְדֵנִי:  אוֹרְחוֹתֶׁ
  א

מוֹת הוֹפִיעַ: ה אֵל נְקָּ מוֹת יְהֹוָּ  אֵל נְקָּ
  א"ו

וֹן וְלֹא  תְחַנַן:   וְהוּא רַחוּם יְכַפֵר עָּ ל אֲדֹנַי אֶׁ א וְאֶׁ קְרָּ ה אֶׁ יךָ יְהֹוָּ אֵלֶׁ
תוֹ: ל חֲמָּ ה לְהַשִיב אַפוֹ וְלֹא יָּעִיר כָּּ  יַשְחִית וְהִרְבָּ

  א
ה אַל יַעַלְצוּ אוֹיְבַי לִי:אֱלֹהַי בְךָ  טַחְתִי אַל אֵבוֹשָּ  בָּ

ם הוּא "יאהלוההים",  הֶׁ לָּ אשֵי תֵבוֹת שֶׁ רָּ ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ אַחַר כָּּ

מִים לֹש פְעָּ  שָּ

שְמוֹר  יךָ אֶׁ ת חֻקֶּׁ נִי:  אֶׁ אֱמוּנָּה עִינִיתָּ יךָ וֶׁ טֶׁ ק מִשְפָּ דֶׁ ה כִּי צֶׁ יָּדַעְתִי יְהֹוָּ
ב:   אַל תַעֲזְ  נָּה עֵקֶׁ צֳרֶׁ יךָ וְאֶׁ ךְ חֻקֶּׁ רֶׁ ה דֶׁ בֵנִי עַד מְאוֹד:    הוֹרֵנִי יְהֹוָּ

תְךָ  ה תְשוּעָּ ךָ יְהֹוָּ דֶׁ יִם:   וִיבוֹאוּנִי חֲסָּ מָּ ב בַשָּ רְךָ נִצָּ ה דְבָּ ם יְהֹוָּ לְעוֹלָּ
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ל לֵב:    הַעֲבֵ  נָּה בְכָּ שְמְרֶׁ ךָ וְאֶׁ תֶׁ ה תוֹרָּ צְרָּ ךָ:   הֲבִינֵנִי וְאֶׁ תֶׁ ר עֵינַי כְּאִמְרָּ
ךָ חַיֵנִי: כֶׁ וְא בִדְרָּ יךָ לְמַעַן לֹא אֵבוֹש:       מֵרְאוֹת שָּ מִים בְחֻקֶּׁ יְהִי לִבִי תָּ

ךָ: רֶׁ שְמוֹר דְבָּ י לְמַעַן אֶׁ לִאתִי רַגְלָּ ע כָּּ ל אוֹרַח רָּ  מִכָּּ

מִים ם אל"ף למ"ד, שְתֵי פְעָּ הֶׁ לָּ אשֵי תֵבוֹת שֶׁ רָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ

 אלף
יךָ: י לִשְמוֹר חֻקֶּׁ כָּ ץ  אַחֲלַי יִכֹּנוּ דְרָּ רֶׁ ךָ כּוֹנַנְתָּ אֶׁ דוֹר אֱמוּנָּתֶׁ לְדוֹר וָּ

יךָ:     וַתַעֲמוֹד: ת חֻקֶּׁ ךָ וְלַמְדֵנִי אֶׁ אֵר בְעַבְדֶׁ נֶׁיךָ הָּ  פָּ
 למד

יךָ שְתִי:   מֵאֹיְבַי תְחַכְּמֵנִי מִצְוֹתֶׁ רָּ יךָ דָּ כִּי  לְךָ אֲנִי הוֹשִיעֵנִי כִּי פִקּוּדֶׁ
יךָ שִוִּיתִי: טֶׁ חַרְתִי מִשְפָּ ךְ אֱמוּנָּה בָּ רֶׁ ם הִיא לִי:     דֶׁ  לְעוֹלָּ

מִים. לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

ה  תִי לְךָ יְהֹוָּ אֲנִי תְפִלָָּֽ ךָ עֲנֵנִי  יאהדונהיוַָֽ ב חַסְדֶׁ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ עֵת רָּ
ךָ: ת יִשְעֶָֽׁ אֱמֶׁ  בֶָֽׁ

ת בַסִּדוּרִים. יֹאמַר שִיר הַשִירִים סֶׁ יו הַנִדְפֶׁ אַחֲרָּ ה שֶׁ ךְ יֹאמַר. וְהַתְפִלָּ  וְאַחַר כָּּ

ךְ רֶׁ ימֵי דָּ לְכִים בְתוֹרַת יְהֹוָָּֽ  ,אַשְרֵי תְמִָֽ יו : בההַהָֹֽ דֹתָּ צְרֵי עֵָֽ ל ,אַשְרֵי נָֹֽ  בְכָּ
וּהוּ: ג א לֵב יִדְרְשָֽ כוּ: ד אַף לָֹֽ לָָּֽ יו הָּ כָּ ה בִדְרָּ עֲלוּ עַוְלָּ ה צִ  פָּ ה אַתָּ וִּיתָּ

ד: ה יךָ לִשְמר מְאָֹֽ יךָ: ו פִקֻּדֶׁ י לִשְמֹר חֻקֶָּֽׁ כָּ חֲלַי יִכֹּנוּ דְרָּ א אַָֽ אֵבוֹש  אָז לָֹֽ
ל יךָ: ז בְהַבִיטִי אֶׁ ל  מִצְוֹתֶָֽׁ ךָ:  כָּּ מְדִי מִשְפְטֵי צִדְקֶָֽׁ ב בְלָּ ר לֵבָּ וֹדְךָ בְישֶׁ אָֽ

ת ח ל אֶׁ שְמר אַָֽ יךָ אֶׁ ד: ט חֻקֶּׁ הבַ  תַעַזְבֵנִי עַד מְאָֹֽ ה יְזַכֶּׁ ת מֶׁ אָרְחוֹ  נַעַר אֶׁ
ךָ: י רֶָֽׁ ל לִשְמר כִּדְבָּ יךָ: יא בְכָּ בְלִבִי  לִבִי דְרַשְתִיךָ אַל תַשְגֵּנִי מִמִצְוֹתֶָֽׁ

א חֱטָּ ךָ לְמַעַן לֹא אֶָֽׁ תֶׁ פַנְתִי אִמְרָּ ךְ: יב צָּ ה יְהֹוָּ  לָָּֽ רוּךְ אַתָּ לַמְדֵנִי  הבָּ
יךָ: יג תַי סִפַרְתִ  חֻקֶָּֽׁ יךָ: יד י כּל מִשְפְטֵיבִשְפָּ יךָ שַשְתִי  פִָֽ דְוֹתֶׁ ךְ עֵָֽ רֶׁ בְדֶׁ
ל וֹן: טו כְּעַל כָּּ יךָ: טז הָֽ רְחֹתֶָֽׁ ה אָֹֽ ה וְאַבִיטָּ יךָ אָשִיחָּ יךָ  בְפִקּוּדֶׁ בְחֻקֹּתֶׁ

ךָ: יז רֶָֽׁ שְכַּח דְבָּ ע לֹא אֶׁ שְתַעֲשָּ ה   אֶָֽׁ שְמְרָּ חְיֶׁה וְאֶׁ גְּמל עַל עַבְדְךָ אֶָֽׁ
ךָ: יח רֶָֽׁ ךָ: יט גַּל דְבָּ תֶָֽׁ וֹרָּ אוֹת מִתָֽ ה נִפְלָּ ץ אַל עֵינַי וְאַבִיטָּ אָרֶׁ נֹכִי בָּ  גֵּר אָָּֽ

יךָ: כ נִי מִצְוֹתֶָֽׁ ת:  תַסְתֵר מִמֶׁ ל עֵָֽ יךָ בְכָּ טֶׁ ל מִשְפָּ ה אֶָֽׁ אֲבָּ ה נַפְשִי לְתַָֽ רְסָּ גָָּּֽ
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יךָ: כב כא עַרְתָּ זֵדִים אֲרוּרִים הַשֹגִים מִמִצְוֹתֶָֽׁ לַי חֶׁ  גָּּ עָּ בוּז גַּל מֵָֽ ה וָּ רְפָּ
רְתִי: כג יךָ נָּצָָּֽ דֹתֶׁ יךָ:  כִּי עֵָֽ רוּ עַבְדְךָ יָּשִיחַ בְחֻקֶָּֽׁ רִים בִי נִדְבָּ שְבוּ שָּ גַּם יָָּֽ

ם כד י: כה גַָּֽ תִָֽ י אַנְשֵי עֲצָּ עֲשֻעָּ יךָ שַָֽ ר נַפְשִי חַיֵנִי  עֵדֹתֶׁ פָּ עָּ ה לֶָֽׁ בְקָּ דָָּֽ
ךָ: כו רֶָֽׁ תַעֲנֵ  כִּדְבָּ כַי סִפַרְתִי וַָֽ יךָ: כזדְרָּ יךָ הֲבִינֵנִי  נִי לַמְדֵנִי חֻקֶָּֽׁ ךְ פִקּוּדֶׁ רֶׁ דֶָֽׁ

יךָ: כח ה בְנִפְלְאוֹתֶָֽׁ ךָ: כט וְאָשִיחָּ רֶָֽׁ ה קַיְמֵנִי כִּדְבָּ ה נַפְשִי מִתוּגָּ לְפָּ  דָָּֽ
ךְ רֶׁ נִי: ל דֶָֽׁ נֵָֽ תְךָ חָּ תוֹרָּ נִי וְָֽ סֵר מִמֶׁ ר הָּ קֶׁ ךְ שֶׁ רֶׁ יךָ  דֶָֽׁ טֶׁ רְתִי מִשְפָּ חָּ אֱמוּנָּה בָּ
יתִי: לאשִ  יךָ יְהֹוָּ  וִָּֽ דְוֹתֶׁ בַקְתִי בְעֵָֽ נִי: לב הדָּ יךָ  אַל תְבִישֵָֽ ךְ מִצְוֹתֶׁ רֶׁ דֶָֽׁ

י: לג ב: לד ההוֹרֵנִי יְהֹוָּ  אָרוּץ כִּי תַרְחִיב לִבִָֽ קֶׁ נָּה עֵָֽ צְרֶׁ יךָ וְאֶׁ ךְ חֻקֶּׁ רֶׁ  דֶׁ
ב: ל לֵָֽ נָּה בְכָּ שְמְרֶׁ ךָ וְאֶׁ תֶׁ וֹרָּ ה תָֽ צְרָּ נִי בִנְתִיב הַדְרִיכֵ  לה הֲבִינֵנִי וְאֶׁ

יךָ כִּי צְתִי: לו מִצְוֹתֶׁ פָָּֽ יךָ וְאַל בוֹ חָּ דְוֹתֶׁ ל עֵָֽ צַע: לז הַט לִבִי אֶׁ ל בָָּֽ  אֶׁ
נִי: לח ךָ חַיֵָֽ כֶׁ וְא בִדְרָּ רְאוֹת שָּ עֲבֵר עֵינַי מֵָֽ ר  הַָֽ ךָ אֲשֶׁ תֶׁ קֵם לְעַבְדְךָ אִמְרָּ הָּ

ךָ: לט ר יָּגֹרְתִי כִּ  לְיִרְאָתֶָֽׁ תִי אֲשֶׁ רְפָּ עֲבֵר חֶׁ ים: מהַָֽ יךָ טוֹבִָֽ טֶׁ הִנֵה   י מִשְפָּ
נִי: מא תְךָ חַיֵָֽ יךָ בְצִדְקָָּֽ אַבְתִי לְפִקֻּדֶׁ ךָ יְהֹוָּ  תָּ דֶׁ יבֹאֻנִי חֲסָּ תְךָ  הוִָֽ תְשוּעָּ

ךָ: מב תֶָֽׁ ךָ: מג כְּאִמְרָּ רֶָֽׁ טַחְתִי בִדְבָּ י בָּ ר כִָּֽ בָּ רְפִי דָּ עֱנֶׁה חָֹֽ אַל תַצֵל  וְאֶָֽׁ וְָֽ
ת עַד מְאֹד  לְתִי: מדמִפִי דְבַר אֱמֶׁ ךָ יִחָָּֽ טֶׁ תְךָ  כִּי לְמִשְפָּ ה תוֹרָָּֽ שְמְרָּ וְאֶׁ
ד: מה עֶָֽׁ ם וָּ מִיד לְעוֹלָּ שְתִי: מו תָּ רָָּֽ יךָ דָּ ה כִּי פִקֻּדֶׁ בָּ רְחָּ ה בָָּֽ תְהַלְכָּ  וְאֶׁ

וֹש: מז כִים וְלֹא אֵבָֽ ד מְלָּ יךָ נֶׁגֶׁ דֹתֶׁ ה בְעֵָֽ אֲדַבְרָּ יךָ  וַָֽ עֲשַע בְמִצְוֹתֶׁ שְתַָֽ וְאֶׁ
בְתִ  ר אָהָָּֽ ה  י: מחאֲשֶׁ בְתִי וְאָשִיחָּ ר אָהָּ יךָ אֲשֶׁ ל מִצְוֹתֶׁ א כַפַי אֶָֽׁ שָָֹּֽ וְאֶׁ
יךָ: מט נִי: נ בְחֻקֶָּֽׁ חַלְתָָּֽ ר יִָֽ ךָ עַל אֲשֶׁ ר לְעַבְדֶׁ בָּ נְיִי  זְכֹר דָּ תִי בְעָּ מָּ זֹאת נֶׁחָָּֽ

תְנִי: נא תְךָ חִיָָּֽ יתִי:  כִּי אִמְרָָּֽ תְךָ לֹא נָּטִָֽ  נבזֵדִים הֱלִיצֻנִי עַד  מְאֹד מִתוֹרָּ
ם עוֹלָּ יךָ מֵָֽ טֶׁ כַרְתִי מִשְפָּ ם: נג ה| יְהֹוָּ  זָּ תְנֶׁחָָּֽ אֶׁ עִים  וָָּֽ רְשָּ זַתְנִי מֵָֽ ה אֲחָּ פָּ זַלְעָּ

ךָ: נד תֶָֽׁ וֹרָּ זְבֵי תָֽ י: נה עָֹֽ יךָ בְבֵית מְגוּרָָּֽ יוּ לִי חֻקֶּׁ ה  זְמִרוֹת הָָּֽ כַרְתִי בַלַיְלָּ זָּ
ךָ: נו השִמְךָ יְהֹוָּ  תֶָֽׁ וֹרָּ ה תָֽ שְמְרָּ אֶׁ יְ  וָָּֽ רְתִי: נזזֹאת הָָּֽ יךָ נָּצָָּֽ ה לִי כִּי פִקֻּדֶׁ  תָּ
לְקִי יְהֹוָּ  יךָ: נח החֶׁ רֶָֽׁ נֵנִי  אָמַרְתִי לִשְמֹר דְבָּ ל לֵב חָּ נֶׁיךָ בְכָּ חִלִיתִי פָּ

ךָ: נט תֶָֽׁ יךָ: ס כְּאִמְרָּ דֹתֶָֽׁ ל עֵָֽ ה רַגְלַי אֶׁ שִיבָּ אָּ י וָָּֽ כָּ חַשְתִי וְלֹא  חִשַבְתִי דְרָּ
הְתִי לִשְמֹר מִצְ  יךָ: סאהִתְמַהְמָּ תְךָ לֹא  וֹתֶָֽׁ עִים עִוְּדֻנִי תוֹרָּ בְלֵי רְשָּ חֶׁ

חְתִי: סב כָָּֽ ךָ: סג שָּ ךְ עַל מִשְפְטֵי צִדְקֶָֽׁ ה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָּ וֹת לַיְלָּ  חֲצָֽ
יךָ: סד מְרֵי פִקּוּדֶָֽׁ ר יְרֵאוּךָ וּלְשָֹֽ ל אֲשֶׁ בֵר אָנִי לְכָּ לְאָה  החַסְדְךָ יְהֹוָּ  חָּ מָָּֽ
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יךָ לַ  ץ חֻקֶּׁ אָרֶׁ נִי: סההָּ ם עַבְדְךָ יְהֹוָּ  מְדֵָֽ שִיתָּ עִָֽ ךָ: סוה טוֹב עָּ רֶָֽׁ טוּב  כִּדְבָּ
נְתִי: סז אֱמָָּֽ יךָ הֶָֽׁ דַעַת לַמְדֵנִי כִּי בְמִצְוֹתֶׁ עֱנֶׁה אֲנִי שֹגֵג  טַעַם וָּ ם אֶָֽׁ רֶׁ טֶׁ

רְתִי: סח מָָּֽ תְךָ שָּ ה אִמְרָָּֽ יךָ: סט וְעַתָּ ה וּמֵטִיב לַמְדֵנִי חֻקֶָּֽׁ פְלוּ  טוֹב אַתָּ טָָּֽ
ל לֵב ר זֵדִים אֲנִי בְכָּ קֶׁ לַי שֶׁ יךָ: ע עָּ צֹר פִקּוּדֶָֽׁ ם אֲנִי  אֶׁ ב לִבָּ פַש כַּחֵלֶׁ טָּ

עְתִי: עא עֲשָָּֽ תְךָ שִָֽ יךָ: עב תוֹרָָּֽ לְמַד חֻקֶָּֽׁ י עֻנֵיתִי לְמַעַן אֶׁ וֹב לִי כִָֽ וֹב  טָֽ טָֽ
ף: עג סֶׁ כָָּֽ ב וָּ הָּ אַלְפֵי זָּ וֹרַת פִיךָ מֵָֽ יְ  לִי תָֽ שוּנִי וַָֽ יךָ עָּ כוֹנְנוּנִי הֲבִינֵנִי יָּדֶׁ

יךָ: עד ה מִצְוֹתֶָֽׁ לְמְדָּ לְתִי: עה וְאֶׁ רְךָ יִחָָּֽ חוּ כִּי לִדְבָָּֽ יךָ יִרְאוּנִי וְיִשְמָּ  יְרֵאֶׁ
נִי: עו היָּדַעְתִי יְהֹוָּ  אֱמוּנָּה עִנִיתָָּֽ יךָ וֶָֽׁ טֶׁ ק מִשְפָּ דֶׁ יְהִי נָּא חַסְדְךָ  כִּי צֶׁ

ךָ: עז תְךָ לְעַבְדֶָֽׁ חֲמֵנִי כְּאִמְרָָּֽ חְיֶׁה כִּי לְנַָֽ יךָ וְאֶָֽׁ חֲמֶׁ תְךָ  יְבֹאוּנִי רַָֽ תוֹרָּ
י: עח עֲשֻעָָּֽ יךָ: עט שַָֽ ר עִוְּתוּנִי אֲנִי אָשִיחַ בְפִקּוּדֶָֽׁ קֶׁ  יֵבשוּ זֵדִים כִּי שֶׁ

יךָ: פ דֹתֶָֽׁ דְעֵי עֵָֽ יךָ וְיָֹֽ יךָ לְמַעַן לֹא  יָּשוּבוּ לִי יְרֵאֶׁ מִים בְחֻקֶּׁ י לִבִי תָּ יְהִָֽ
וֹש: פא לְתָּ  אֵבָֽ לְתִי: פבכָָּּֽ רְךָ יִחָָּֽ תְךָ נַפְשִי לִדְבָָּֽ לוּ עֵינַי  ה לִתְשוּעָָּֽ כָּּ

נִי: פג נַחֲמֵָֽ תַי תְָֽ ךָ לֵאמר מָּ תֶׁ יךָ לֹא  לְאִמְרָּ יִיתִי כְּנֹאד בְקִיטוֹר חֻקֶּׁ י הָּ כִָּֽ
חְתִי: פד כָָּֽ ט: פה שָּ דְפַי מִשְפָָּֽ ה בְרָֹֽ עֲשֶׁ תַי תַָֽ ךָ מָּ י עַבְדֶׁ ה יְמֵָֽ רוּ לִי  כַּמָּ כָָּּֽ

ךָ: פו תֶָֽׁ וֹרָּ ר לֹא כְתָֽ פוּנִי  זֵדִים שִיחוֹת אֲשֶׁ ר רְדָּ קֶׁ יךָ אֱמוּנָּה שֶׁ ל מִצְוֹתֶׁ כָּּ
נִי: פז זְרֵָֽ יךָ: פח עָּ זַבְתִי פִקֻּדֶָֽׁ א עָּ אֲנִי לָֹֽ ץ וַָֽ אָרֶׁ כְּחַסְדְךָ  כִּמְעַט כִּלוּנִי בָּ

יךָ: פט ה עֵדוּת פִָֽ שְמְרָּ ם יְהֹוָּ  חַיֵנִי וְאֶׁ רְךָ נִ  הלְעוֹלָּ יִם: צדְבָָּֽ מָָּֽ ב בַשָּ  צָּ
ד: צא תַעֲמָֹֽ ץ וַָֽ רֶׁ ךָ כּוֹנַנְתָָּֽ אֶׁ וּנָּתֶׁ דֹר אֱמָֽ מְדוּ הַיוֹם כִּי  לְדֹר וָּ יךָ עָָּֽ טֶׁ מִשְפָּ לְָֽ

יךָ: צב דֶָֽׁ י: צג הַכֹּל עֲבָּ נְיִָֽ י אָז אָבַדְתִי בְעָּ עֲשֻעָּ תְךָ שַָֽ ם  לוּלֵי תוֹרָָּֽ לְעוֹלָּ
ם חִיִ  יךָ כִּי בָּ שְכַּח פִקּוּדֶׁ א אֶׁ נִי: צדלָֹֽ יךָ  יתָָּֽ וֹשִיעֵנִי כִּי פִקּוּדֶׁ ךָ אֲנִי הָֽ לְָֽ

שְתִי: צה רָָּֽ ן: צו דָּ תְבוֹנָָּֽ יךָ אֶׁ דֹתֶׁ עִים לְאַבְדֵנִי עֵָֽ ה  לִי קִוּוּ רְשָּ ל תִכְלָּ כָּ לְָֽ
ד: צז תְךָ מְאָֹֽ ה מִצְוָָּֽ בָּ אִיתִי קֵץ רְחָּ ל הַיוֹם הִיא  רָּ ךָ כָּּ תֶׁ וֹרָּ ה אָהַבְתִי תָֽ מָָּֽ

י: צח תִָֽ יחָּ י: צט שִָֹֽ ם הִיא לִָֽ ךָ כִּי לְעוֹלָּ ל  מֵאֹיְבַי תְחַכְּמֵנִי מִצְוֹתֶׁ מִכָּּ
י: ק ה לִָֽ יךָ שִיחָּ דְוֹתֶׁ יךָ  מְלַמְדַי הִשְכַּלְתִי כִּי עֵָֽ תְבוֹנָּן כִּי פִקּוּדֶׁ מִזְקֵנִים אֶׁ

רְתִי: קא ךָ: קב נָּצָָּֽ רֶָֽׁ שְמר דְבָּ י לְמַעַן אֶׁ לִאתִי רַגְלָּ ע כָּּ ל אֹרַח רָּ  מִכָּּ
ךָ מִמִ  תֶׁ נִי: קג מַה נִמְלְצוּ לְחִכִּי אִמְרָּ וֹרֵתָָּֽ ה הָֽ י אַתָּ רְתִי כִָּֽ יךָ לֹא סָּ טֶׁ שְפָּ

י: קד תְבוֹנָּן עַל מִדְבַש לְפִָֽ יךָ אֶׁ נֵאתִי מִפִקּוּדֶׁ ר: קה  כֵּן שָּ קֶׁ ל אֹרַח שָָּֽ כָּּ
ךָ וְאוֹר רֶׁ י: קו נֵר לְרַגְלִי דְבָּ תִָֽ יבָּ אֲקַיֵמָּ  לִנְתִָֽ ה לִשְמֹר מִשְפְטֵי נִשְבַעְתִי וָָּֽ
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ךָ: קז עֲנֵיתִי עַד מְאֹד יְהֹוָּ  צִדְקֶָֽׁ ךָ: קח הנַָֽ רֶָֽׁ נִדְבוֹת פִי רְצֵה נָּא  חַיֵנִי כִדְבָּ
נִי: קט היְהֹוָּ  יךָ לַמְדֵָֽ טֶׁ מִשְפָּ חְתִי:  וָּֽ כָָּֽ תְךָ לֹא שָּ מִיד וְתוֹרָּ נַפְשִי בְכַפִי תָּ
עִים פַח לִי וּמִפִקּוּדֶׁ  קי תְנוּ רְשָּ יתִי: קיאנָָּֽ עִָֽ יךָ  יךָ לֹא תָּ דְוֹתֶׁ נָּחַלְתִי עֵָֽ

ה: קיב מָּ י שְשוֹן לִבִי הֵָֽ ם כִָּֽ ם  לְעוֹלָּ יךָ לְעוֹלָּ עֲשוֹת חֻקֶּׁ נָּטִיתִי לִבִי לַָֽ
ב: קיג קֶׁ בְתִי: קיד עֵָֽ תְךָ אָהָָּֽ תוֹרָּ נֵאתִי וְָֽ עֲפִים שָּ ה  סֵָֽ תָּ גִנִי אָּ סִתְרִי וּמָָּֽ

לְתִי: קטו רְךָ יִחָָּֽ י: קטזסָֽ  לִדְבָָּֽ ה מִצְות אֱלֹהָָּֽ צְרָּ נִי מְרֵעִים וְאֶׁ  וּרוּ מִמֶׁ
י: קיז חְיֶׁה וְאַל תְבִישֵנִי מִשִבְרִָֽ תְךָ וְאֶָֽׁ מְכֵנִי כְאִמְרָָּֽ ה  סָּ שֵעָּ דֵנִי וְאִוָּּ סְעָּ

יד: קיח מִָֽ יךָ תָּ ה בְחֻקֶּׁ שְעָּ ר  וְאֶׁ קֶׁ יךָ כִּי שֶׁ חֻקֶּׁ ל שוֹגִים מֵָֽ לִיתָּ כָּּ סָּ
ם: קיט יךָ: סִגִ  תַרְמִיתָָּֽ דֹתֶָֽׁ כֵן אָהַבְתִי עֵָֽ ץ לָּ ל רִשְעֵי אָרֶׁ   קכ ים הִשְבַתָּ כָּ

אתִי: קכא יךָ יָּרֵָֽ טֶׁ מִמִשְפָּ רִי וָּֽ מַר מִפַחְדְךָ בְשָּ ק בַל  סָּ דֶׁ צֶׁ ט וָּ שִיתִי מִשְפָּ עָּ
י: קכב שְקָָּֽ ים: קכג תַנִיחֵנִי לְעָֹֽ ל יַעַשְקֻנִי זֵדִָֽ  עֵינַי עֲרֹב עַבְדְךָ לְטוֹב אַָֽ

ךָ: קכד ךָ וּלְאִמְרַת צִדְקֶָֽׁ תֶׁ וּעָּ לוּ לִישָֽ יךָ  כָּּ ךָ וְחֻקֶּׁ עֲשֵה עִם עַבְדְךָ כְחַסְדֶׁ
נִי: קכה יךָ: קכו לַמְדֵָֽ דֹתֶָֽׁ ה עֵָֽ דְעָּ עֲשוֹת  עַבְדְךָ אָנִי הֲבִינֵנִי וְאֵָֽ עֵת לַָֽ

יהֹוָּ  ךָ: קכז הלַָֽ תֶָֽׁ וֹרָּ ב הֵפֵרוּ תָֽ הָּ יךָ מִזָּ ז: קכח עַל כֵּן אָהַבְתִי מִצְוֹתֶׁ  וּמִפָָּֽ
אתִי: קכט עַל כֵּן נֵָֽ ר שָּ קֶׁ ל ארַח שֶׁ רְתִי כָּּ ל פִקּוּדֵי כֹל יִשָּ אוֹת  כָּּ פְלָּ

י: קל תַם נַפְשִָֽ רָּ יךָ עַל כֵּן נְצָּ דְוֹתֶׁ ים: קלא עֵָֽ יִָֽ יךָ יָּאִיר מֵבִין פְתָּ רֶׁ  פֵתַח דְבָּ
בְתִי יךָ יָּאָָּֽ ה כִּי לְמִצְוֹתֶׁ שְאָפָּ אֶׁ עַרְתִי וָָּֽ י פָּ נֵנִי  : קלבפִָֽ ה אֵלַי וְחָּ פְנֵָֽ

ךָ: קלג הֲבֵי שְמֶָֽׁ ט לְאָֹֽ ל  כְּמִשְפָּ ט בִי כָּ אַל תַשְלֶׁ ךָ וְָֽ תֶׁ כֵן בְאִמְרָּ מַי הָּ פְעָּ
ן: קלד וֶׁ יךָ: קלה אָָּֽ ה פִקּוּדֶָֽׁ שְמְרָּ ם וְאֶׁ ק אָדָּ אֵר  פְדֵנִי מֵעשֶׁ נֶׁיךָ הָּ פָּ

יךָ: קלו ת חֻקֶָּֽׁ ךָ וְלַמְדֵנִי אֶׁ מְרוּ פַלְ  בְעַבְדֶׁ א שָּ רְדוּ עֵינָּי עַל לָֹֽ גֵי  מַיִם יָָּֽ
ךָ: קלז תֶָֽׁ וֹרָּ ה יְהֹוָּ  תָֽ יךָ: קלח הצַדִיק אַתָּ טֶָֽׁ ר מִשְפָּ ק  וְיָּשָּ דֶׁ צִוִּיתָּ צֶׁ

ד: קלט אֱמוּנָּה מְאָֹֽ יךָ וֶָֽׁ דֹתֶׁ י: קמ עֵָֽ רָָּֽ יךָ צָּ רֶׁ כְחוּ דְבָּ י שָּ  צִמְתַתְנִי קִנְאָתִי כִָּֽ
עַבְ  תְךָ מְאֹד וְָֽ ה אִמְרָָּֽ הּ: קמאצְרוּפָּ יךָ  דְךָ אֲהֵבָָּֽ ה פִקֻּדֶׁ נֹכִי וְנִבְזֶׁ עִיר אָָּֽ צָּ

חְתִי: קמב כָָּֽ ת: קמג לֹא שָּ תְךָ אֱמֶָֽׁ תוֹרָּ ם וְָֽ ק לְעוֹלָּ דֶׁ תְךָ צֶׁ צוֹק  צִדְקָָּֽ צַר וּמָּ
י: קמד עֲשֻעָָּֽ יךָ שַָֽ אוּנִי מִצְוֹתֶׁ ה:  מְצָּ חְיֶָֽׁ ם הֲבִינֵנִי וְאֶָֽׁ יךָ לְעוֹלָּ דְוֹתֶׁ ק עֵָֽ דֶׁ צֶׁ

אתִי בְ  קמה רָּ ל לֵב עֲנֵנִי יְהֹוָּ קָּ ה: קמו הכָּ רָּ צָֹֽ יךָ אֶׁ וֹשִיעֵנִי  חֻקֶּׁ אתִיךָ הָֽ קְרָּ
יךָ: קמז דֹתֶָֽׁ ה עֵָֽ שְמְרָּ לְתִי: קמח וְאֶׁ רְךָ יִחָָּֽ ה לִדְבָָּֽ אֲשַוֵּעָּ ף וָָּֽ  קִדַמְתִי בַנֶׁשֶׁ

ךָ: קמט תֶָֽׁ שִיחַ בְאִמְרָּ ךָ  קִדְמוּ עֵינַי אַשְמֻרוֹת לָּ ה כְחַסְדֶׁ קוֹלִי שִמְעָּ
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נִי: קנ הוָּ יְהֹ  ךָ חַיֵָֽ טֶׁ מִשְפָּ קוּ: קנא כְָּֽ חָָּֽ תְךָ רָּ ה מִתוֹרָָּֽ דְפֵי זִמָּ רְבוּ רָֹֽ רוֹב  קָָּֽ קָּ
ה יְהֹוָּ  ת: קנב האַתָּ יךָ אֱמֶָֽׁ ל מִצְוֹתֶׁ כָּ ם  וְָֽ יךָ כִּי לְעוֹלָּ דֹתֶׁ ם יָּדַעְתִי מֵעֵָֽ דֶׁ קֶׁ

ם: קנג כָָּֽ  יְסַדְתָָּֽ תְךָ לֹא שָּ נְיִי וְחַלְצֵנִי כִּי תוֹרָּ ה עָּ ה רִיבִי  חְתִי: קנדרְאֵָֽ רִיבָּ
נִי: קנה תְךָ חַיֵָֽ יךָ לֹא  וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָָּֽ י חֻקֶּׁ ה כִָּֽ עִים יְשוּעָּ רְשָּ חוֹק מֵָֽ רָּ

שוּ: קנו רָָּֽ יךָ רַבִים דָּ חֲמֶׁ נִי: קנז ה| יְהֹוָּ  רַָֽ יךָ חַיֵָֽ טֶׁ מִשְפָּ י  כְָּֽ רָּ דְפַי וְצָּ רַבִים רָֹֽ
יתִי: קנח יךָ לֹא נָּטִָֽ דְוֹתֶׁ אִ  מֵעֵָֽ תְךָ לֹא רָּ ר אִמְרָָּֽ ה אֲשֶׁ טָּ תְקוֹטָּ אֶׁ גְדִים וָָּֽ יתִי בָֹֽ

רוּ: קנט מָָּֽ בְתִי יְהֹוָּ  שָּ יךָ אָהָּ י פִקּוּדֶׁ נִי: קס הרְאֵה כִָּֽ חַסְדְךָ חַיֵָֽ רֹאש  כְָּֽ
ךָ: קסא ל מִשְפַט צִדְקֶָֽׁ ם כָּּ ת וּלְעוֹלָּ רְךָ אֱמֶׁ פוּנִי חִנָּם  דְבָָּֽ רִים רְדָּ שָּ

חַד לִבִָֽ  רְךָ פָּ ב: קסג י: קסבוּמִדְבָָּֽ ל רָָּֽ לָּ ךָ כְּמוֹצֵא שָּ תֶׁ נֹכִי עַל אִמְרָּ ש אָָּֽ  שָּ
בְתִי: קסד תְךָ אָהָָּֽ ה תוֹרָָּֽ אֲתַעֵבָּ נֵאתִי וָָּֽ ר שָּ קֶׁ בַע בַיוֹם הִלַלְתִיךָ עַל  שֶׁ שֶׁ

ךָ: קסה וֹל: קסו מִשְפְטֵי צִדְקֶָֽׁ מוֹ מִכְשָֽ ין לָּ ךָ וְאֵָֽ תֶׁ וֹרָּ הֲבֵי תָֽ ב לְאָֹֽ לוֹם רָּ  שָּ
תְךָ יְהֹוָּ שִבַרְ  יתִי: קסז התִי לִישוּעָָּֽ שִָֹֽ יךָ עָּ מִצְוֹתֶׁ יךָ  וָּֽ דֹתֶׁ ה נַפְשִי עֵָֽ מְרָּ שָָּֽ

ד: קסח הֲבֵם מְאָֹֽ אָֹֽ ךָ: קסט וָּ כַי נֶׁגְדֶָֽׁ ל דְרָּ יךָ כִּי כָּ דֹתֶׁ יךָ וְעֵָֽ מַרְתִי פִקּוּדֶׁ  שָּ
נֶׁיךָ יְהֹוָּ  נִי: קע התִקְרַב רִנָּתִי לְפָּ רְךָ הֲבִינֵָֽ בוֹא כִּדְבָָּֽ נֶׁיךָ  תָּ תְחִנָּתִי לְפָּ
נִי: קעא תְךָ הַצִילֵָֽ יךָ: קעב כְּאִמְרָָּֽ ה כִּי תְלַמְדֵנִי חֻקֶָּֽׁ תַי תְהִלָּ  תַבַעְנָּה שְפָּ

ק: קעג דֶׁ יךָ צֶָֽׁ ל מִצְוֹתֶׁ ךָ כִּי כָּ תֶׁ זְרֵנִי כִּי  תַעַן לְשוֹנִי אִמְרָּ י יָּדְךָ לְעָּ תְהִָֽ
רְתִי: קעד חָָּֽ יךָ בָּ אַבְתִי לִָֽ  פִקּוּדֶׁ תְךָ יְהֹוָּ תָּ י: קעה הישוּעָָּֽ עֲשֻעָָּֽ תְךָ שַָֽ  וְתוֹרָּ

נִי: קעו ךָ יַעְזְרָֻֽ טֶׁ מִשְפָּ ךָּ וָּֽ תְהַלְלֶׁ חִי נַפְשִי וָּֽ ה אֹבֵד בַקֵּש  תְָֽ עִיתִי כְּשֶׁ תָּ
חְתִי: כָָּֽ יךָ לֹא שָּ ךָ כִּי מִצְוֹתֶׁ  עַבְדֶׁ

ל יְהֹוָּ א    קכ מַעֲלוֹת אֶׁ א השִיר הַָֽ רָּ ה לִי קָּ תָּ רָּ נִי: בבַצָּ יַעֲנֵָֽ הֹוָּ  תִי וַָֽ  היְָֽ
ה: ג שוֹן רְמִיָָּֽ ר מִלָּ קֶׁ ה נַפְשִי מִשְפַת שֶׁ ךְ  הַצִילָּ מַה יִתֵן לְךָ וּמַה יֹסִיף לָּ

ה: ד שוֹן רְמִיָָּֽ ים: ה לָּ מִָֽ חֲלֵי רְתָּ וֹיָּה לִי כִּי  חִצֵי גִבוֹר שְנוּנִים עִם גַָּֽ אָֽ
ם אָהֳלֵ  כַנְתִי עִָֽ ךְ שָּ שֶׁ ר: וגַרְתִי מֶׁ הּ נַפְשִי עִם שוֹנֵא  י קֵדָָּֽ כְנָּה לָּ רַבַת שָָּֽ

וֹם: ז לָֽ ה: שָּ מָָּֽ ה לַמִלְחָּ לוֹם וְכִי אֲדַבֵר הֵמָּ  אַנִי שָּ
י: בא    קכא זְרִָֽ רִים מֵאַיִן יָּבֹא עֶׁ הָּ ל הֶָֽׁ א עֵינַי אֶׁ שָּ מַעֲלוֹת אֶׁ זְרִי   שִיר לַָֽ עֶׁ

ץ: ג המֵעִם יְהֹוָּ  רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ ךָ:  אַל עֹשֵה שָּ מְרֶָֽׁ ךָ אַל יָּנוּם שָֹֽ יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶׁ
ל: ה ד אֵָֽ ן שוֹמֵר יִשְרָּ א יָּנוּם וְלֹא יִישָּ ךָ יְהֹוָּ  היְהֹוָּ  הִנֵה לָֹֽ מְרֶׁ צִלְךָ  השָֹֽ

ךָ: ו ה: ז עַל יַד יְמִינֶָֽׁ יְלָּ ה וְיָּרֵחַ בַלָָּֽ כָּּ א יַכֶּׁ ש לָֹֽ מֶׁ ם הַשֶׁ הֹוָּ  יוֹמָּ רְךָ  היְָֽ יִשְמָּ
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ע יִשְ  ל רָּ ךָ: חמִכָּּ ת נַפְשֶָֽׁ הֹוָּ  מר אֶׁ ה וְעַד  היְָֽ עַתָּ ךָ מֵָֽ אתְךָ וּבוֹאֶׁ ר צֵָֽ יִשְמָּ
ם:  עוֹלָָּֽ
מְרִים לִי בֵית יְהֹוָּ   א  קכב מַחְתִי בְאָֹֽ וִד שָּ מַעֲלוֹת לְדָּ ךְ: הָּ שִיר הַָֽ   ב נֵלֵָֽ

לִָָּֽ  וּשָּ רַיִךְ יְרָֽ יוּ רַגְלֵינוּ בִשְעָּ מְדוֹת הָּ לַ  ם: גיעָֹֽ וּשָּ נוּיָּה כְּעִיר ם הַבְ ייְרָֽ
ו: ד הּ יַחְדָָּֽ ה לָּ חֻבְרָּ טִים שִבְטֵי שֶָֽׁ לוּ שְבָּ ם עָּ שָּ אֵל  שֶׁ יָּהּ עֵדוּת לְיִשְרָּ

ה : ההלְהֹדוֹת לְשֵם יְהֹוָּ  מָּ ט כִּסְאוֹת לְבֵית  כִּי שָּ שְבוּ כִסְאוֹת לְמִשְפָּ | יָָּֽ
ד: ו וִָֽ לָּ  דָּ וּשָּ אֲלוּ שְלוֹם יְרָֽ הֲבָָּֽ ישַָֽ יוּ אָֹֽ לוֹם בְחֵילֵךְ  יִךְ: זם יִשְלָּ י שָּ יְהִָֽ

יִךְ: ח ה בְאַרְמְנוֹתָָּֽ ךְ: ט שַלְוָּ לוֹם בָָּֽ ה נָּא שָּ י אֲדַבְרָּ   לְמַעַן אַחַי וְרֵעָּ
ךְ: הלְמַעַן בֵית יְהֹוָּ  ה טוֹב לָָּֽ  אֱלֹהֵינוּ אֲבַקְשָּ

מָָּֽ  א קכג שְבִי בַשָּ ת עֵינַי הַיָֹֽ אתִי אֶׁ יךָ נָּשָּ מַעֲלוֹת אֵלֶׁ הִנֵה  יִם: בשִיר הַָֽ
ם: ג וֹנֵיהֶׁ ל יַד אֲדָֽ דִים אֶׁ הּ כֵּן  כְעֵינֵי עֲבָּ ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ כְּעֵינֵי שִפְחָּ

ל יְהֹוָּ  נוּ: ד העֵינֵינוּ אֶׁ נֵָֽ יְחָּ נֵנוּ יְהֹוָּ  אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ בַעְנוּ  החָּ נֵנוּ כִּי רַב שָּ חָּ
וּז: ה הּ נַפְשֵנוּ הַלַעַג  בָֽ ה לָּ בְעָּ ים:רַבַת שָָֹּֽ אֲנַנִים הַבוּז לִגְאֵי יוֹנִָֽ  הַשַָֽ
וִד לוּלֵי יְהֹוָּ  א קכד מַעֲלוֹת לְדָּ ל: ב השִיר הַָֽ אֵָֽ אמַר נָּא יִשְרָּ נוּ יָֹֽ יָּה לָּ הָּ  שֶׁ

ם: ג הלוּלֵי יְהֹוָּ  לֵינוּ אָדָָּֽ נוּ בְקוּם עָּ יָּה לָּ הָּ חֲרוֹת  שֶׁ עוּנוּ בַָֽ אֲזַי חַיִים בְלָּ
נוּ: ד ם בָָּֽ נוּ: האֲזַי הַמַ  אַפָּ בַר עַל נַפְשֵָֽ ה עָּ פוּנוּ נַחְלָּ בַר עַל  יִם שְטָּ אֲזַי עָּ

ים: ו ידוֹנִָֽ רוּךְ יְהֹוָּ  נַפְשֵנוּ הַמַיִם הַזֵָֽ ם: ז הבָּ ף לְשִנֵיהֶָֽׁ רֶׁ נָּנוּ טֶׁ לֹּא נְתָּ  שֶׁ
טְנוּ: אֲנַחְנוּ נִמְלָָּֽ ר וַָֽ וֹקְשִים הַפַח נִשְבָּ ה מִפַח יָֽ  ח נַפְשֵנוּ כְּצִפוֹר נִמְלְטָּ

זְרֵנוּ בְשֵם יְהֹוָּ  ץ: העֶׁ רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ  עֹשֵה שָּ
יהֹוָּ  א קכה טְחִים בַָֽ מַעֲלוֹת הַבָֹֽ ם  השִיר הַָֽ א יִמוֹט לְעוֹלָּ הַר צִיוֹן לָֹֽ כְָּֽ

ב: ב לַ  יֵשֵָֽ רוּשָּ יהֹוָּ ייְָֽ הּ וַָֽ בִיב לָּ רִים סָּ ה וְעַד  הם הָּ עַתָּ בִיב לְעַמוֹ מֵָֽ סָּ
ם: ג א יִשְלְחוּ כִּי לֹא יָּנוּחַ שֵ  עוֹלָָּֽ צַדִיקִים לְמַעַן לָֹֽ שַע עַל גּוֹרַל הַָֽ רֶׁ ט הָּ בֶׁ

ם: ד ה יְדֵיהֶָֽׁ תָּ ה יְהֹוָּ  הַצַדִיקִים בְעַוְלָּ רִים  ההֵיטִיבָּ ישָּ לַטוֹבִים וְלִָֽ
ם: ה וֹלִיכֵם יְהֹוָּ  בְלִבוֹתָָּֽ ם יָֽ לוֹם  הוְהַמַטִים עַקַלְקַלוֹתָּ ן שָּ אָוֶׁ עֲלֵי הָּ ת פָֹֽ אֶׁ

אֵָֽ  עַל  ל:יִשְרָּ
מַעֲלוֹת בְשוּב יְהֹוָּ  א קכו ת השִיר הַָֽ ים: ב אֶׁ לְמִָֽ יִינוּ כְּחָֹֽ  שִיבַת צִיוֹן הָּ

אמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִיל יְהֹוָּ  לֵא שְחוֹק פִינוּ וּלְשוֹנֵנוּ רִנָּה אָז יָֹֽ  האָז יִמָּ
עֲשוֹת עִם ה: ג לַָֽ לֶׁ יִינוּ ההִגְדִיל יְהֹוָּ  אֵָֽ נוּ הָּ עֲשוֹת עִמָּ ים: ד לַָֽ  שְמֵחִָֽ
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ה יְהֹוָּ  ת השוּבָּ גֶׁב: ה אֶׁ אֲפִיקִים בַנֶָֽׁ ה בְרִנָּה  שְבִיתֵנוּ כַָּֽ רְעִים בְדִמְעָּ הַזָֹֽ
רוּ: ו לוֹךְ יֵלֵךְ יִקְצָֹֽ א יָּבֹא בְרִנָּה נֹשֵא  הָּ רַע בָֹֽ ךְ הַזָּ שֶׁ כֹה נֹשֵא מֶָֽׁ וּבָּ
יו:  אֲלֻמֹתָָּֽ

מַעֲלוֹת לִשְלֹמה אִם יְהֹוָּ  א קכז מְלוּ  השִיר הַָֽ וְא עָָּֽ א יִבְנֶׁה בַיִת שָּ לָֹֽ
וְא הבוֹנָּיו בוֹ אִם יְהֹוָּ  ר עִיר שָּ א יִשְמָּ ר: ב לָֹֽ קַד שוֹמֵָֽ ם  שָּ כֶׁ וְא לָּ שָּ

א:  ידִידוֹ שֵנָָּֽ בִים כֵּן יִתֵן לִָֽ עֲצָּ ם הָָּֽ חֶׁ כְלֵי לֶׁ ת אָֹֽ בֶׁ חֲרֵי שֶׁ י קוּם מְאַָֽ מַשְכִּימֵָֽ
חֲלַת יְהֹוָּ  ג כָּ  ההִנֵה נַָֽ נִים שָּ ן: ד ר פְרִיבָּ טֶׁ כְּחִצִים בְיַד גִּבוֹר כֵּן בְנֵי  הַבָָּֽ

ים: ה י  הַנְעוּרִָֽ א יֵבשוּ כִָּֽ ם לָֹֽ תוֹ מֵהֶׁ ת אַשְפָּ ר מִלֵא אֶׁ ר אֲשֶׁ בֶׁ אַשְרֵי הַגֶּׁ
עַר: וֹיְבִים בַשָָּֽ ת אָֽ  יְדַבְרוּ אֶׁ

ל א קכח מַעֲלוֹת אַשְרֵי כָּּ הֹלֵךְ בִ  היְרֵא יְהֹוָּ  שִיר הַָֽ יו: בהַָֽ כָָּֽ יְגִיעַ  דְרָּ
ךְ: ג יךָ וְטוֹב לָָּֽ יךָ כִּי תֹאכֵל אַשְרֶׁ שְתְךָ כַּפֶׁ ךָ  אֶׁ ה בְיַרְכְּתֵי בֵיתֶׁ רִיָּ ן פָֹֽ פֶׁ כְּגֶׁ

ךָ: ד נֶָֽׁ בִיב לְשֻלְחָּ נֶׁיךָ כִּשְתִלֵי זֵיתִים סָּ ר יְרֵא  הִנֵה כִי בָּ בֶׁ כֵן יְבֹרַךְ גָּּ
כְךָ יְהֹוָּ  : ההיְהֹוָָּֽ  רֶׁ לָּ  מִצִיוֹן היְבָָּֽ וּשָּ יךָ: יוּרְאֵה בְטוּב יְרָֽ ם כּל יְמֵי חַיֶָֽׁ

ה ל: וּרְאֵָֽ אֵָֽ לוֹם עַל  יִשְרָּ נֶׁיךָ שָּ נִים לְבָּ  בָּ
ל: ב קכט א אֵָֽ אמַר נָּא יִשְרָּ רוּנִי מִנְעוּרַי יָֹֽ מַעֲלוֹת רַבַת צְרָּ רַבַת  שִיר הַָֽ

י: ג י גַּם לֹא יָּכְלוּ לִָֽ רוּנִי מִנְעוּרָּ אֱרִיכוּ גַּבִי חָָּֽ  עַל צְרָּ רְשִים הֶָֽׁ רְשוּ חָֹֽ
ם: ד עֲנִיתָָּֽ ים: ה ,צַדִיק היְהֹוָּ  לְמַָֽ עִָֽ יֵבֹשוּ וְיִסֹּגוּ אָחוֹר כֹּל  קִצֵץ עֲבוֹת רְשָּ
וֹן: ו נְאֵי צִיָֽ ש: ז שָֹֽ לַף יָּבֵָֽ קַּדְמַת שָּ חֲצִיר גַּגּוֹת שֶׁ הְיוּ כַָּֽ לֹּא מִלֵא כַפוֹ  יִָֽ שֶׁ

ר:  מְרוּ חקוֹצֵר וְחִצְנוֹ מְעַמֵָֽ ת  יְהֹוָּ  וְלֹא אָָּֽ בְרִים בִרְכַָּֽ עָֹֽ ם בֵרַכְנוּ  ההָּ אֲלֵיכֶׁ
ם בְשֵם יְהֹוָָּֽ  תְכֶׁ  :האֶׁ

אתִיךָ יְהֹוָָּֽ קל א  עֲמַקִּים קְרָּ מַעֲלוֹת מִמַָֽ ה בְקוֹלִי ב  :השִיר הַָֽ אֲדֹנָּי שִמְעָּ
י: חֲנוּנָָּֽ הְיֶׁינָּה אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת לְקוֹל תַָֽ רעֲוֹנוֹת תִ  אִםג  תִָֽ יָּהּ אֲדֹנָּי מִי  שְמָּ

ד:  עֲמָֹֽ יד יַָֽ א: כִָּֽ רֵָֽ ה לְמַעַן תִוָּּ ה נַפְשִי  הקִוִּיתִי יְהֹוָּ ה  עִמְךָ הַסְּלִיחָּ קִוְּתָּ
לְתִי:  רוֹ הוֹחָָּֽ לִדְבָּ ר:ו וְָֽ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ מְרִים לַבֹקֶׁ אדֹנָּי מִשָֹֽ ז  נַפְשִי לַָֽ

ל אֵל אֶׁ י היְהֹוָּ  יַחֵל יִשְרָּ וּת: היְהֹוָּ  עִם כִָּֽ ד וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדָֽ סֶׁ וְהוּא  ח  הַחֶׁ
יו: נֹתָָּֽ אֵל מִכֹּל עֲוָֹֽ ת יִשְרָּ ה אֶׁ  יִפְדֶׁ

וִד א קלא מַעֲלוֹת לְדָּ א היְהֹוָּ  ,שִיר הַָֽ א  לָֹֽ מוּ עֵינַי וְלָֹֽ א רָּ בַהּ לִבִי וְלָֹֽ גָּ
נִי: ב הִלַכְתִי אוֹת מִמֶׁ וְדוֹמַמְתִי נַפְשִי  יאִם לֹא שִוִּיתִ  בִגְדֹלוֹת וּבְנִפְלָּ
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י: ג לַי נַפְשִָֽ מֻל עָּ מֻל עֲלֵי אִמוֹ כַּגָּּ ל יְהֹוָּ  כְּגָּ אֵל אֶׁ ה וְעַד  היַחֵל יִשְרָּ עַתָּ מֵָֽ
ם:  עוֹלָָּֽ
מַעֲלוֹת זְכוֹר יְהֹוָּ  קלב ר נִשְבַע  השִיר הַָֽ וֹ: אֲשֶׁ ל עֻנוֹתָֽ וִד אֵת כָּּ לְדָּ
יהֹוָּ  ב: אִם אָ הלַָֽ עֲקָֹֽ אֲבִיר יַָֽ ה עַלנָּדַר לַָֽ עֱלֶׁ ל בֵיתִי אִם אֶָֽׁ ש  בֹא בְאֹהֶׁ רֶׁ עֶׁ

יהֹוָּ  קוֹם לַָֽ א מָּ מְצָּ ה: עַד אֶׁ עַפְעַפַי תְנוּמָָּֽ תֵן שְנַת לְעֵינָּי לְָֽ י: אִם אֶׁ  היְצוּעָָּֽ
עַר:  אנוּהָּ בִשְדֵי יָָּֽ ה מְצָּ תָּ פְרָּ ה שְמַעֲנוּהָּ בְאֶׁ ב: הִנֵָֽ עֲקָֹֽ אֲבִיר יַָֽ נוֹת לַָֽ מִשְכָּּ

ה יְהֹוָּ נָּבוֹאָה לְמִשְכְּנוֹ  יו: קוּמָּ הֲדֹם רַגְלָָּֽ ה לַָֽ חֲוֶׁ יו נִשְתַָֽ ךָ  התָּ תֶׁ וּחָּ לִמְנָֽ
נוּ: יךָ יְרַנֵָֽ חֲסִידֶׁ ק וַָֽ דֶׁ הֲנֶׁיךָ יִלְבְשוּ צֶׁ ךָ: כָֹּֽ אֲרוֹן עֻזֶָֽׁ ה וַָֽ וִד  אַתָּ עֲבוּר דָּ בַָֽ

ךָ:  שֵב פְנֵי מְשִיחֶָֽׁ ךָ אַל תָּ ע יְהֹוָּ  עַבְדֶׁ א יָּ  הנִשְבַָֽ ת לָֹֽ וִד אֱמֶׁ נָּה לְדָּ שוּב מִמֶׁ
נֶׁיךָ ם יִשְמְרוּ בָּ ךְ: אִָֽ שִית לְכִסֵּא לָָּֽ דֹתִי זוֹ  מִפְרִי בִטְנְךָ אָּ בְרִיתִי וְעֵָֽ

ךְ:  שְבוּ לְכִסֵּא לָָּֽ ם עֲדֵי עַד יֵָֽ חַר יְהֹוָּ  אֲלַמְדֵם גַּם בְנֵיהֶׁ י בָּ הּ  הכִָּֽ בְצִיוֹן אִוָּּ
וֹ:  ב לָֽ תִי עֲדֵי עַד פָֹֽ  לְמוֹשָּ וּחָּ : טוזֹאת מְנָֽ יהָּ רֵךְ  ה אֵשֵב כִּי אִוִּתִָֽ הּ בָּ צֵידָּ

יהָּ רַנֵן  חֲסִידֶׁ כֹהֲנֶׁיהָּ אַלְבִיש יֶׁשַע וַָֽ ם: וְָֽ חֶׁ בְיוֹנֶׁיהָּ אַשְבִיעַָֽ לָָּֽ רֵךְ אֶׁ אֲבָּ
יו אַלְבִיש  וֹיְבָּ י: אָֽ רַכְתִי נֵר לִמְשִיחִָֽ וִד עָּ ן לְדָּ רֶׁ ם אַצְמִיחַ קֶׁ נוּ: שָּ יְרַנֵָֽ

יו יָּצִי לָּ ת וְעָּ וֹ:בשֶׁ  ץ נִזְרָֽ
ת אַחִים גַּם  א קלג בֶׁ וִד הִנֵה מַה טוֹב וּמַה נָּעִים שֶׁ מַעֲלוֹת לְדָּ שִיר הַָֽ

חַד: ב ן הַטוֹב יָָּֽ מֶׁ יֹרֵד עַל פִי  כַּשֶׁ ן אַהֲרֹן שֶׁ ן זְקַָֽ קָּ ל הַזָּ ראש יֹרֵד עַָֽ עַל הָּ
יו: ג יֹרֵד עַל הַרְרֵי צִיוֹן כִּי שָּ  מִדוֹתָָּֽ רְמוֹן שֶׁ ה יְהֹוָּ  םכְּטַל חֶׁ ת  הצִוָּּ אֶׁ

ם: עוֹלָָּֽ ה חַיִים עַד הָָּֽ כָּ מַעֲלוֹת הִנֵה א קלד                 הַבְרָּ רְכוּ  שִיר הַָֽ בָָּֽ
ת יְהֹוָּ  ל עַבְדֵי יְהֹוָּ  האֶׁ ית יְהֹוָּ  הכָּּ מְדִים בְבֵָֽ עָֹֽ וֹת: ב ההָּ ם  בַלֵילָֽ וּ יְדֵכֶׁ שְאָֽ

ת יְהֹוָָּֽ  רְכוּ אֶׁ ש וּבָָּֽ כְךָ : גהקֹדֶׁ רֶׁ ץ: היְהֹוָּ  יְבָָּֽ רֶׁ אָָּֽ מַיִם וָּ ה שָּ  מִצִיוֹן עֹשֵֹ
א  א" )נִמְצָּ א זוּטָּ ךְ יִלְמַד "אַדְרָּ ה בִמְקוֹם  ( 608עמוד לקמן אַחַר כָּּ אִשָּ וְהָּ

א  בוּעוֹת. )נִמְצָּ נָּ"ך לְלֵיל שָּ א" תִלְמַד הַתָּ א זוּטָּ   575עמוד  לקמן "אַדְרָּ

ה זוֹ: שָּ  אַחַר הַלִמוּד יֹאמַר בַקָּּ

ה יְהִי רָּ  נֶׁיךָ יְהֹוָּ יִהְיֶׁה  יאהדונהיצוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ה,  תְךָ הַקְּדוֹשָּ מַדְתִי בְתוֹרָּ לָּ נֶׁיךָ הַלִמוּד שֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרוּצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ חָּ

נֶׁיךָ ה לְפָּ ה, וְיַעֲלֶׁ גֶׁש וְהַקְּדֵשָּ גַמְתִי בַעֲוֹן הַפִלֶׁ פָּ ל  לְתַקֵּן מַה שֶׁ בָּ הָּ
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יךָ הַקְּדוֹשִים  ה, לְתַקֵּן אוֹתִיוֹת שְמוֹתֶׁ תְךָ הַקְּדוֹשָּ קְרִיאָתִי בְתוֹרָּ
ר  ל אֲשֶׁ ן כָּּ יךָ יְתֻקָּּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ם אֲנִי וּבֵיתִי, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ שֶׁ

מוֹת הַקְּדוֹשִים, וּמִשָּ  עוֹלָּ ל הָּ פַע רַב בְכָּ שֵךְ שֶׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ פַע פָּ ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ
ה  תֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ רַב לְנַפְשֵנוּ רוּחֵנוּ וְנִשְמָּ
ם  מֵי אָדָּ מֵינוּ וּפְגָּ ל פְגָּ ת כָּּ נֶׁיךָ, לְתַקֵּן אֶׁ צוֹן לְפָּ ה יוֹם רָּ וְיִהְיֶׁה הַיוֹם הַזֶׁ

לוּת אֲצִ  גַמְנוּ בִכְלָּ פָּ רִאשוֹן שֶׁ טֵי הָּ ל פְרָּ ה, וְכָּ ה עֲשִיָּ ילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ
נִפְגְּמוּ וְנָּפְלוּ  ש שֶׁ לְקֵי הַנֶׁפֶׁ רֵר חֶׁ ה, וּלְבָּ ה עֲשִיָּ אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ
ל מְקוֹם  אוֹר תִהְיֶׁה אֶׁ ה, וְנֹגַהּ כָּּ ה עֲשִיָּ בְנֹגַהּ דְאֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ

ש: נָּא יְהֹ  הַקֹּדֶׁ ה אָּ אָחוּז בְמִדַת  יאהדונהיוָּ ךְ הָּ ם אֹהֲבָּ הָּ בִזְכוּת אַבְרָּ
ה, וּבִזְכוּת יַעֲקֹב  אָחוּז בְמִדַת הַגְּבוּרָּ ךְ הָּ ק עַבְדָּ ד, וּבִזְכוּת יִצְחָּ סֶׁ הַחֶׁ
אָחוּז בְמִדַת  ךְ הָּ ה נְבִיאָּ ת, וּבִזְכוּת מֹשֶׁ רֶׁ אָחוּז בְמִדַת הַתִפְאֶׁ ךְ הָּ תְמִימָּ

ךְ הַנֵצַח, וּבִזְ  אָחוּז בְמִדַת הַהוֹד, וּבִזְכוּת יוֹסֵף צַדִיקָּ כוּת אַהֲרֹן כַּהֲנָּךְ הָּ
אָחוּז בְמִדַת  ךְ הָּ ךְ מְשִיחָּ וִד עַבְדָּ אָחוּז בְמִדַת הַיְסוֹד, וּבִזְכוּת דָּ הָּ
לֵם, וְיַחְזְרוּ ה נַחֲלֵי הַמַלְכוּת תִקוּן גָּּמוּר וְשָּ  הַמַלְכוּת, יְתֻקְּנוּ שִבְעָּ

פַע רַב כִּרְצוֹנָּךְ: כִים בְשֶׁ  לִהְיוֹת מְלֵאִים וּמֵאִירִים וְנִמְשָּ
ה קוֹלוֹת  יךָ הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ ה שְמוֹתֶׁ עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ
ה  לוֹת הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ ה הֵיכָּ הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ

עֲתִידִין לַעֲמֹד: חֻפוֹת שֶׁ  ה רוֹעִים שֶׁ ל הַצַדִיקִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ
ה  בַיוֹבֵל: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ה שְמִטוֹת שֶׁ עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ
ת קְנֵי  דוֹל בְיוֹם הַכִּפוּרִים: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ל כֹּהֵן גָּּ אוֹת שֶׁ הַזָּ

ה: ת יְמֵי חַג הַסוּכּוֹת: עֲשֵה לְמַעַן  הַמְנוֹרָּ עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ
ה יְמֵי נְקִיִים  ת יְמֵי חַג הַמַצוֹת: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ מִצְוַת שִבְעָּ
ה: עֲשֵה לְמַעַן  ת יְמֵי חֻפָּ ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ל סְפִירַת הַנִדָּ שֶׁ

בַ  בַע כְּרִיכוֹת מִצְוַת שֶׁ ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ ן וְכַלָּ תָּ ל חָּ כוֹת שֶׁ ע בְרָּ
ל קְרִיאַת שְמַע: עֲשֵה  כוֹת שֶׁ בַע בְרָּ ל תְפִלִין: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ שֶׁ

ת: ה בְשַבָּ ר תוֹרָּ ל סֵפֶׁ בַע עֲלִיוֹת שֶׁ  לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ

בַע פְ  מִים.יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ  עָּ
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ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא אָּ ה נָּא: יאהדונהיהוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ
ה נָּא: ה נָּא וְהַצְלִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ
ה נָּא: ה נָּא וְהַרְוִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: א נָּא, סְלַח נָּא, הוֹשַעְנָּא וְהוֹשִיעָּ נָּא אֵל נָּא, רְפָּ  אָּ

מִים:יֹאמַ   ר פְסוּקִים אֵלוּ חַמֵש פְעָּ

יו וְנָּתַן אוֹתוֹ  לָּ ת חֲמִישִתוֹ יוֹסֵף עָּ ש יְשַלֵם, וְאֶׁ א מִן הַקֹּדֶׁ טָּ ר חָּ וְאֵת אֲשֶׁ
אֹל יִגְאַל אִיש  ם וְנִסְלַח לוֹ: וְאִם גָּּ שָּ אָּ יו בְאֵיל הָּ לָּ לַכֹּהֵן. וְהַכֹּהֵן יְכַפֵר עָּ

יו: מִמַעַשְרוֹ, חֲמִישִיתוֹ יוֹסֵף לָּ  עָּ

מִים: בַע פְעָּ סוּקּ זֶׁה שֶׁ  יֹאמַר פָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא. אָּ ה נָּא:יאהדונהי הוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ה זוֹ. שָּ  יַעַמוֹד וְיֹאמַר בַקָּ

 הוֹשַעְנָּא הוֹשַעְנָּא.
ה, הַסּוֹדֵר בְרֵאשִית לְ  רִים שִבְעָּ ם דְבָּ עוֹלָּ נָּא הַמַקְדִים לָּ ה, אָּ יָּמִים שִבְעָּ

מַלְכוּת  אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ צוֹת שִבְעָּ ה, וְרוֹקַע אֲרָּ מַיִם שִבְעָּ ה שָּ הַנוֹטֶׁ
ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ  נְחָּ

ה, וּשְנַת הַשְמִטָּ  ת לְיָּמִים שִבְעָּ נָּא הַמַנְחִילֵנוּ שַבָּ ה, אָּ נִים שִבְעָּ ה לְשָּ
לִים  מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ וּשְנַת הַיוֹבֵל לְקֵץ שַבוּעִים שִבְעָּ

ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ  שִבְעָּ
ה, וְחַג הַבִכּוּרִים לְשַב נָּא הַחוֹקֵק זְמַן חֵרוּתֵנוּ יָּמִים שִבְעָּ וּעִים אָּ

מַלְכוּת  אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה וְנִסּוּךְ הַמַיִם שִבְעָּ ב וְחַג וְסֻכָּּ ה, וְלוּלָּ שִבְעָּ
ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ  נְחָּ

בַד בְנָּ  ה, וְעָּ א מִבְאֵר שִבְעָּ ר יָּצָּ ם אֲשֶׁ נָּא בִזְכוּת אִיש תָּ נִים אָּ יו שָּ שָּ
אִיר  ה, תְתַקֵּן וְתָּ עִים וְשִבְעָּ יו מֵאָה וְאַרְבָּ יוּ שְנוֹתָּ ה, וְהָּ ה וְשִבְעָּ שִבְעָּ
לִים  מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ בָּ

ה: ר                      שִבְעָּ נָּא בִזְכוּת אִיש צַדִיק אֲשֶׁ תַר חֲלוֹם  אָּ פָּ
ע  בָּ ר בִשְנֵי הַשָּ בַר בָּ ה, וְצָּ ה, וַחֲלוֹם הַשִבֳלִים שִבְעָּ רוֹת שִבְעָּ הַפָּ
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מַלְכוּת  אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ב שִבְעָּ עָּ רָּ ה, וַיְכַלְכֵּל עַם רַב בִשְנֵי הָּ שִבְעָּ
מַלְכוּת נְחָּ  ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ ה:נְחָּ  לִים שִבְעָּ

ה,  יו מֵאָה וּשְלֹשִים וְשִבְעָּ יוּ שְנוֹתָּ ר הָּ נָּא בִזְכוּת אִיש מִבֵית לֵוִי אֲשֶׁ אָּ
ה  ה נֵרוֹת הַמְנוֹרָּ עֱלָּ ה, וְהֶׁ יוּ לוֹ יְמֵי מִלוּאִים שִבְעָּ ר הָּ וְהוֹלִיד בֵן אֲשֶׁ

ה, וְ  לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵן וְתָּ יִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים שִבְעָּ
ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ נָּא בִזְכוּת אִיש חַיִל                              בָּ אָּ

יוּ לוֹ  ה, וְהָּ נִים שִבְעָּ בְרוֹן שָּ לַךְ בְחֶׁ ה, וּמָּ ר נִבְחַר מֵאַחִים שִבְעָּ אֲשֶׁ
אִיר  ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה, וְיִהְיוּ גִּבוֹרִים שְלשִים וְשִבְעָּ לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ בָּ

ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ נָּא בִזְכוּת אִיש                 שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ אָּ
ל אִיש  יו כָּּ הֲלוּ אֵלָּ ה, וַיִקָּּ נִים שִבְעָּ ש בְשָּ נָּה בֵית הַמִקְדָּ ר בָּ יְדִיד אֲשֶׁ

ה ש הַשִבְעָּ אֵל בְחֹדֶׁ אִיר יִשְרָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה וְשִבְעָּ ג שִבְעָּ חָּ ת הֶׁ , וַיַעַש אֶׁ
לִים  מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ בָּ

ה: הַר עַל הַנַעַר                         שִבְעָּ ר גָּּ דוֹש אֲשֶׁ נָּא בִזְכוּת אִיש קָּ אָּ
מִים  ה, וַיְזֹרֵר פְעָּ ע בְמֵי הַיַרְדֵן בִטְבִילוֹת שִבְעָּ ה, וַיְטַהֵר הַמְצֹרָּ שִבְעָּ

מַלְכוּת  ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ תְתַקֵּן וְתָּ
ה:  לִים שִבְעָּ  הוֹשַעְנָּא הוֹשַעְנָּא:         נְחָּ

ה  נוּ מִ  יאהדונהייְהֹוָּ אוֹת עִמָּ ה צְבָּ ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ב לָּ שְגָּּ
ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם  לֶׁ ה הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ ךְ: יְהֹוָּ ם בוֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ צְבָּ
ב חַסְדְךָ עֲנֵנִי  צוֹן, אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ תִי לְךָ יְהֹוָּ רְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ קָּ

צוֹן ךָ: יִהְיוּ לְרָּ ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ ה צוּרִי  בֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ אִמְרֵי פִי וְהֶׁ
 וְגֹאֲלִי:

ךְ יֹאמַר. ר כָּּ  אַחָּ
מִי  לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ נֶׁיךָ יהוה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ

ל לִפְנֵי כִסֵּ  שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ ךָ שֶׁ א כְבוֹדֶׁ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ

אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן  ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ עוֹלָּ הָּ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ
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 לְמִסְפַר תַעֲנִית.
ה  ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ

לְיוֹנָּה, לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָ עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ ה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ
רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ
ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ

ה וּמִיצִ  בְדְךָ לִיצִירָּ לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ירָּ
רֵר וּלְתַקֵּן  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ

מוֹ  רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ ה, וּלְהַעֲלוֹת כָּּ ת דִקְדֻשָּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ
ר  בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ לְשַוְעָּ

עֱנֶׁ  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ ה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ  וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ת חֶׁ  יאהדונהיאָּ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ ן אוֹי נָּא לָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ

תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ

רַת גּוּפֵינוּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ יךָ  רַחֲמֶׁ תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ וְנִשְמָּ
ה  תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהיתְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ

לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ
לְתָּ  נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ ךָ וְיָּדוּעַ לְפָּ ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ

ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ

רִי ה בַמִסְתָּ ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ  יאהדונהים וּפֶׁ
ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ

חֱשַכְנוּ בַעֲ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וֹנוֹתֵינוּ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ
לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ וּבְאַהֲבָּ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ
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ה ש בוּ הַקָּּ  בעיַעֲשֶׁ ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ

ה. ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ סוּק מִפְסוּקֵי אָּ  לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ

יהֹוָּ  בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ ה מִזְמוֹר לְדָּ
ל  יִם אֵָֽ ה עַל הַמָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ה בְהַדְרַת קָֹֽ יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ
ר:  דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ ים: קוֹל יְהֹוָּ ה עַל מַיִם רַבִָֽ בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ הַכָּּ

ת אַרְזֵי הַלְבָּ  ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ ה שֹבֵר אֲרָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ קוֹל יְהֹוָּ נָֽ
ש: קוֹל  הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ ים: קוֹל יְהֹוָּ ן רְאֵמִָֽ נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ עֵגֶׁ
לוֹת  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ יְהֹוָּ

לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵ  יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ ב וַָֽ ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ ר כָּּ
וֹם: לָֽ ת עַמוֹ בַשָּ רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ  יְהֹוָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
ךָ שַ  א:                   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ  )קר"ע שט"ן(   גְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ

מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ

דוֹש. בְרוֹב טוּ סִין קָּ ךָ:                  חָּ תֶׁ  )חק"ב טנ"ע(   בְךָ. נַהֵל עֲדָּ
ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק( יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּת ד:בָּ עֶׁ ם וָּ  וֹ לְעוֹלָּ
מַיִם ה לַעֲנִיים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ צוֹן.  יִתֵן הַכֶּׁ תוֹבְרָּ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ  וִיהִי רָּ

רֹאש. הֵקִיף פֵאוֹת הָּ נוֹ בְתַעַר, אוֹ שֶׁ גִּלַח זְקָּ  תִקּוּן לְמִי שֶׁ

ן וְיֵש מַתִירִ  קָּ ת הַזָּ ה לְגַלֵחַ אֶׁ ה אָסְרָּ רַיִם, וְיֵש מַתִירִים הַתוֹרָּ ים לְגַלְחוֹ בְמִסְפָּ

ל הַדֵעוֹת אָסוּר  ל לְכָּ רַיִם, אֲבָּ ת כְּעֵין מִסְפָּ לֶׁ גַּם בִמְכוֹנָּה חַשְמַלִית הַפוֹעֶׁ

ת כְּעֵין סַכִּין  לֶׁ מוּר לְהִתְגַּלֵחַ בְסַכִּין אוֹ בִמְכוֹנָּה חַשְמַלִית הַפוֹעֶׁ בְאִסּוּר חָּ

ל )וְרוֹב הַ  רוֹן שֶׁ שוֹת אֲסוּרוֹת בְשִמוּש כִּי הֵן עוֹבְדוֹת עַל עִקָּּ מְכוֹנוֹת הַחֲדָּ

נְד קַאט(  ם לִיפְט אֶׁ כָּּתוּב עֲלֵיהֶׁ ם שֶׁ ט אוֹתָּ רַיִם, וּבִפְרָּ ל מִסְפָּ סַכִּין וְלֹא שֶׁ

ל מְכוֹנָּה. ל סוּג שֶׁ רִיךְ שְאֵלַת רַב עַל כָּּ  וְצָּ

הַ  לִים שֶׁ תְבוּ הַמְקֻבָּ ד כָּּ מוֹר מִלְבָּ מִתְגַּלֵחַ בְתַעַר )סַכִּין( יָּבֹא בְגִלְגּוּל פַר אוֹ חָּ
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לַע וְגֵהִינָּם וְכַדוֹ', וְלֹא  ה כְּכַף הַקֶּׁ נְשֵי מַעְלָּ שִים הַמְחַכִּים לוֹ בְעָּ עֳנָּשִים הַקָּּ הָּ

"ל, וּמִהְי אַרִיזָּ ה בְכִתְבֵי הָּ וֹן זֶׁ אנוּ מִסְפַר יָּמִים לְתִקּוּן עָּ צָּ וֹת טוֹב כְּדַאי מָּ

ל שְלֹש מֵאוֹת תַעֲנִיוֹת כְּמִנְיָּן  וארבעים וחמש לַעֲשוֹת הַתִקּוּן עִם פִדְיוֹן שֶׁ

א פַעֲמַיִם  ה )וְשֵם שַדַי הוּא בְגִימַטְרִיָּ בוֹ ח"ו פוֹגֵם חֵטְא זֶׁ שֵם "אֵל שַדַי" שֶׁ

דוֹ  ם גָּּ ה רוֹשֶׁ ה יַעֲשֶׁ זֶׁ דַאי שֶׁ ן( וּבְוָּ קָּ טְאוֹ לְגַמְרֵי.זָּ ת חֶׁ ה אֶׁ מַיִם וְאוּלַי יְנַקֶּׁ  ל בַשָּ

ת פֵאוֹת  אָסוּר לְסַפֵר אֶׁ פֵרוּשוֹ שֶׁ ה "לֹא תַקִּיפוּ פְאַת רֹאשְכֶׁם" שֶׁ ה תוֹרָּ וְאָמְרָּ

ם  צֶׁ ר בְפֵאוֹת רֹאשוֹ עַד לְעֶׁ ם לְשַיֵיר שֵיעָּ ב אָדָּ רַיִם, וְחַיָּ רֹאש וַאֲפִלוּ בְמִסְפָּ הָּ

ם מִתְגַלְחִים עִם מְכוֹנָּה הַ  ה בְנֵי אָדָּ ן, וְהַרְבֶׁ אוֹזֶׁ מְצַע הָּ ה מוּל אֶׁ לְחִי הַמַתְחִילָּ

ם הַלְחִי  צֶׁ ת הַגִּלוּחַ מֵעַל לְעֶׁ ל מַגְבִיהִים אֶׁ ה אוֹ מִשְחַת גִּלוּחַ אֲבָּ כְּשֵרָּ

יו הָּ  לָּ גַּם עָּ ה שֶׁ מוּר זֶׁ ה עַל אִסּוּר חָּ ר יְדִיעָּ בֹא וְעוֹבְרִים בְחוֹסֶׁ עוֹנֶׁש הוּא לָּ

ה ה'  ם( לְאַחַר עֳנָּשִים חֲמוּרִים לְמַעְלָּ אשֵי תֵיבוֹת פְאַת רֹאשְכֶׁ בְגִלְגוּל פַר )רָּ

ה. אָמְנָּם לֹא  ה מַעֲשֵהוּ לְתַקֵּן חֵטְא זֶׁ ה יְמַהֵר יָּחִישָּ ב בִתְשוּבָּ יַצִילֵנוּ. וְהַשָּ

אֵר בְכִתְבֵי האר"י מִסְפַר יָּמִים לְ  ל נִתְבָּ ה אֲבָּ הַפְגָּם הוּא  נראהתִקּוּן זֶׁ שֶׁ

ים אוֹ בִשְנֵי שְמוֹת מצפ"ץ, וּמִהְיוֹת טוֹב כְּדַאי לַעֲשוֹת הִ בִשְנֵי שְמוֹת אֱלֹ

ל  מצפ"ץ, או  שֵםשש מאות תעניות כמנין ב' פעמים הַתִקּוּן עִם פִדְיוֹן שֶׁ

ל מֵאָה  שְלֹש מֵאוֹת תַעֲנִיוֹת כְּמִנְיָּן שֵם מצפ"ץ, חוֹת בְפִדְיוֹן שֶׁ אוֹ לְפָּ

ל שְמוֹנִים  חוֹת בְפִדְיוֹן שֶׁ מִים אֱלֹהִים, אוֹ לְפָּ וְשִבְעִים תַעֲנִיוֹת כְּמִנְיָּן ב' פְעָּ

נוּ יוֹדֵעַ  ה.פֵאָ מִנְיָּןכְּ וּ, וְשֵש תַעֲנִיוֹת כְּמִנְיָּן שֵם אֱלֹהִים אֵין אִתָּ ואעפ"י שֶׁ

הַתִקּוּן מִסְפַר הַתִקּוּנִ  פֵק שֶׁ ה והים הַנָּכוֹן לַעֲוֹנוֹת אֵלוּ, אֵין סָּ פִדְיוֹן יַעֲשֶׁ

ה  נָּה וְהַמַעֲשֶׁ טְאוֹ לְגַמְרֵי, וְאַחַר הַכַּוָּּ ת חֶׁ ה אֶׁ מַיִם וְאוּלַי יְנָּקֶּׁ דוֹל בַשָּ ם גָּּ רוֹשֶׁ

ה לְקַ  תוֹ, וְהַפוֹתֵחַ יָּדוֹ בִתְשוּבָּ ת תְשוּבָּ ם וְאֶׁ אָדָּ ת הָּ נִים אֶׁ בֵל פוֹשְעִים דָּ

צוֹן. תֵנוּ בְרָּ אִים יְקַבֵל תְשוּבָּ  וְחַטָּ

ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

בִים. ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ יוֹם לִפְנֵי ו יָּצוּם יוֹם אֶׁ

ה:  הַתַעֲנִית יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ
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ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
אנוּ.  טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ וִינוּ. פָּ  עָּ

גַדְנוּ. גִּלַחְתִי  שַמְנוּ. בָּ נִי) (פֵאוֹת רֹאשִי)אָּ תוּב  (זְקָּ כָּּ בַרְתִי עַל מַה שֶׁ וְעָּ
זַלְנוּ נְךָ, גָּּ ת פְאַת זְקָּ ם וְלֹא תַשְחִית אֶׁ ה לֹא תַקִּיפוּ פְאַת רֹאשְכֶׁ . בַתוֹרָּ

ר  קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ
רִינוּ  רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ וּמִרְמָּ

שַעְנ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ דְבָּ גַמְנוּ. צָּ וּ. פָּ
עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ אָב וָּ
ה צַדִיק עַל כָּּל נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ  מִמִצְוֹתֶׁ

ת י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ עְנוּ: הַבָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ  עָּ
קִים. הֲלֹא  נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ מַה נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל חַדְרֵי ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ל חָּ ם  כָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ל  ת כָּּ נוּ אֶׁ ל חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹ  ל פְשָּ  ל וְתִסְלַח לְכָּ

בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל  טוֹבֵל שֶׁ בַע טְבִילוֹת, וִיכַוֵּן שֶׁ ה וְיִטְבֹל שֶׁ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ

כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ,  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ דַעַת אֱלִישָּ

תוֹ מִטֻמְאַ יו.רוּחוֹ וְנִשְמָּ רַעֲת חַטֹאתָּ  ת צָּ

יְסַיֵם  לַת הַתַעֲנִית לִפְנֵי שֶׁ ל קַבָּ ה שֶׁ לִפְנֵי הַתַעֲנִית יֹאמַר נֹסַח זֶׁ ה שֶׁ בְמִנְחָּ

לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה", אוֹ אַחַר "אֱלֹהַי נְצֹר" לִפְנֵי שֶׁ  בִרְכַּת "שוֹמֵעַ תְפִלָּ

שַב לְהִתְעַ  ל חָּ רוֹ, אֲבָּ ה )שְמוֹנֶׁה אִם לֹא אֲמָּ הִתְפַלֵל עֲמִידָּ ה שֶׁ עָּ נוֹת בְשָּ

לַת תַעֲנִית. ב לוֹ כְּקַבָּ ה, יָּכוֹל לְהִתְעַנוֹת, וְנֶׁחְשָּ ל מִנְחָּ שְרֵה( שֶׁ  עֶׁ

לַת הַתַעֲנִית:  וְזֶׁה נֹסַח קַבָּ

יוֹם, עַל ה וָּ ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ  רִבוֹנוֹ שֶׁ
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רֹאש  תַת פֵאוֹת הָּ מֵי הַבְרִית וּבִפְרַט בַעֲוֹן הַשְחָּ ל פְגָּ אתִי בְכָּ טָּ ר חָּ אֲשֶׁ
ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, וְאִם לֹא אוּכַל  ן בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁ קָּ וְהַזָּ

ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית א קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ וּכַל לְהִתְעַנוֹת כְּשֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ל, וִיהִי רָּ וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ  יאהדונהילֶׁ

נֶׁיךָ  תִתֵן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ שֶׁ
תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי".  וּתְקַבֵל תְשוּבָּ

תוֹ לִ  ר יִגְמֹר אֲכִילָּ נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ פְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ

ה רִאשוֹנָּה  בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ וְיֹאכְלֶׁ

ש ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  .בִמְעַט אֵפֶׁ

א  ת )נִמְצָּ ת שַבָּ כֶׁ עמוד  לקמן בְלֵיל הַתַעֲנִית יִשְתַדֵל לִלְמוֹד מִשְנָּיוֹת מַסֶּׁ

חוֹת פֵרוּש הַמִלִים. (. 641 בִין לְפָּ   וְיִשְתַדֵל לְהָּ

ע וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵ  ן תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ ם כְּשֶׁ

ן.  בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ  יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ

ל זְמַן הַתַעֲנִית.  (שבתחילת הספר)ראה בהוראות  בְכָּ

קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ  צוּי לָּ ךְ תִקּוּן טוֹב וְרָּ חַר וְאַחַר כָּּ ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשָּ

א חֲצוֹת  ה. (60לעיל עמוד )נִמְצָּ נָּה גְדוֹלָּ  בְכַוָּּ

 בְיוֹם הַתַעֲנִית יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה:  ה, כַּכָּּתוּב בַתוֹרָּ מַעְתָּ בְקוֹלוֹ. הַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ ה אֱלֹהֶׁ וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ

שַעְתִי בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁה  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
לֹּא לַחֲזֹר  לַי שֶׁ ה, וּמְקַבֵל עָּ ה וּשְלֵמָּ ה גְּמוּרָּ טָּ בֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ

ה וְלַחֲטֹא עוֹ  יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ רַךְ בְרַחֲמָּ ד. וְהַשֵם יִתְבָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  וְעַד עוֹלָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
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ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ , שֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ

שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ
גַדְ  שַמְנוּ. בָּ נִי) (פֵאוֹת רֹאשִי)נוּ. גִּלַחְתִי אָּ תוּב  (זְקָּ כָּּ בַרְתִי עַל מַה שֶׁ וְעָּ

זַלְנוּ.  נְךָ, גָּּ ת פְאַת זְקָּ ם וְלֹא תַשְחִית אֶׁ ה לֹא תַקִּיפוּ פְאַת רֹאשְכֶׁ בַתוֹרָּ
מַסְנוּ. טָּ  עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ ר דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ

רִינוּ  רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ וּמִרְמָּ
רַרְנוּ. צִעַרְנוּ  גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ דְבָּ

שַעְנוּ. שִחַתְנוּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ אָב וָּ . תִעַבְנוּ. תָּ
ל ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ  מִמִצְוֹתֶׁ

עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ  הַבָּ
רוֹם, וּמַה נְסַפֵ  נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ קִים. הֲלֹא מַה נֹאמַר לְפָּ נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ ר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ם  ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ ל חַדְרֵי בָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ל חָּ כָּ

ד עֵינֶׁ  ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ  יךָ:מִמָּ
נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ תִמְחֹל  יאהדונהייְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ל  ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ ל חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ לָּ
עֵינוּ.  פְשָּ

שַע לִשְאֵ  וֹן וְעֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ נֹשֵא עָּ חֱזִיק מִי אֵל כָּּ תוֹ, לֹא הֶׁ רִית נַחֲלָּ
ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  סֶׁ פֵץ חֶׁ עַד אַפוֹ כִּי חָּ לָּ
ר  ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ ל חַטֹאתָּ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ

ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ
ל יְמֵ  ר יַזִיר כָּּ מִים אֲשֶׁ ר נִזְרוֹ תַעַר לֹא יַעֲבֹר עַל רֹאשוֹ עַד מְלֹאת הַיָּ י נֶׁדֶׁ

ה יִגְדַל נָּא כֹּחַ אֲדֹנָּי  רַע שְעַר רֹאשוֹ: וְעַתָּ דוֹש יִהְיֶׁה גַּדֵל פֶׁ לַיהוה קָּ
שַ  פָּ וֹן וָּ ד נֹשֵא עָּ סֶׁ ךְ אַפַיִם וְרַב חֶׁ רֶׁ ר דִבַרְתָּ לֵאמֹר: יהוה אֶׁ ע וְנַקֵּה כַּאֲשֶׁ

נִים עַל שִלֵשִים וְעַל רִבֵעִים: סְלַח נָּא  ה פֹקֵד עֲוֹן אָבוֹת עַל בָּ לֹא יְנַקֶּׁ
ה מִמִצְרַיִם וְעַד  ם הַזֶׁ עָּ ה לָּ אתָּ ר נָּשָּ ךָ וְכַאֲשֶׁ ל חַסְדֶׁ ה כְּגֹדֶׁ ם הַזֶׁ עָּ לַעֲוֹן הָּ

ךָ:  רֶׁ לַחְתִי כִּדְבָּ ר יהוה סָּ  הֵנָּה: וַיֹאמֶׁ
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ת בַיוֹם הַהוּא  ךְ אַשוּר אֶׁ לֶׁ ר בְמֶׁ בְרֵי נָּהָּ ה בְעֶׁ יְגַלַח אֲדֹנָּי בְתַעַר הַשְכִירָּ
ה:  ן תִסְפֶׁ קָּ ת הַזָּ יִם וְגַם אֶׁ רַגְלָּ רֹאש וְשַעַר הָּ )יְכַוֵּן תַעַר גִּי' מְצְמְצַיְ"ת הָּ

דוֹש, וִיכַוֵּן גַּם "אלפ דלת נון יוד" יוֹצֵא בְגִימְטְרִיָּא "תַעַר"(  שֵם קָּ
ר וַ   ם וַיֹאמֶׁ ל אַבְרָּ א יהוה אֶׁ נִים וַיֵרָּ נָּה וְתֵשַע שָּ ן תִשְעִים שָּ ם בֶׁ יְהִי אַבְרָּ

בַע  ל בִבְאֵר שָּ מִים: וַיִטַע אֵשֶׁ הְיֵה תָּ נַי וֶׁ יו אֲנִי אֵל שַדַי הִתְהַלֵךְ לְפָּ אֵלָּ
בַ  ם בְאֵר שָּ ם: וַיַעַל מִשָּ ם בְשֵם יהוה אֵל עוֹלָּ א שָּ יו וַיִקְרָּ א אֵלָּ ע: וַיֵרָּ

א כִּי  ם אָבִיךָ אַל תִירָּ הָּ ר אָנֹכִי אֱלֹהֵי אַבְרָּ ה הַהוּא וַיֹאמֶׁ יהוה בַלַיְלָּ
ם עַבְדִי: וְאֵל  הָּ ת זַרְעֲךָ בַעֲבוּר אַבְרָּ אִתְךָ אָנֹכִי וּבֵרַכְתִיךָ וְהִרְבֵיתִי אֶׁ

יִיתָּ  ךָ וְהָּ רֵךְ אוֹתְךָ וְיַפְרְךָ וְיַרְבֶׁ ת בִרְכַּת שַדַי יְבָּ ן לְךָ אֶׁ לִקְהַל עַמִים: וְיִתֶׁ
ר נָּתַן אֱלֹהִים  יךָ אֲשֶׁ ץ מִגֻרֶׁ רֶׁ ת אֶׁ ךְ לְרִשְתְךָ אֶׁ ם לְךָ וּלְזַרְעֲךָ אִתָּ הָּ אַבְרָּ
ר לוֹ אֱלֹהִים אֲנִי אֵל שַדַי פְרֵה וּרְבֵה גּוֹי וּקְהַל גּוֹיִם  ם: וַיֹאמֶׁ הָּ לְאַבְרָּ

כִים מֵ  ךָּ וּמְלָּ ם יִהְיֶׁה מִמֶׁ הָּ ר נָּתַתִי לְאַבְרָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ת הָּ יךָ יֵצֵאוּ: וְאֶׁ צֶׁ חֲלָּ
ם  ר אֲלֵהֶׁ ץ: וַיֹאמֶׁ אָרֶׁ ת הָּ תֵן אֶׁ יךָ אֶׁ תְנֶׁנָּה וּלְזַרְעֲךָ אַחֲרֶׁ ק לְךָ אֶׁ וּלְיִצְחָּ
ם  ץ בִכְלֵיכֶׁ אָרֶׁ ם אִם כֵּן אֵפוֹא זֹאת עֲשוּ קְחוּ מִזִמְרַת הָּ אֵל אֲבִיהֶׁ יִשְרָּ

אִיש טְנִים  וְהוֹרִידוּ לָּ לֹט בָּ ה מְעַט צֳרִי וּמְעַט דְבַש נְכֹאת וָּ מִנְחָּ
ף הַמוּשַב בְפִי  סֶׁ ת הַכֶּׁ ם וְאֶׁ ף מִשְנֶׁה קְחוּ בְיֶׁדְכֶׁ סֶׁ וּשְקֵדִים: וְכֶׁ
חוּ וְקוּמוּ  ם קָּ ת אֲחִיכֶׁ ם אוּלַי מִשְגֶּׁה הוּא: וְאֶׁ שִיבוּ בְיֶׁדְכֶׁ ם תָּ אַמְתְחֹתֵיכֶׁ

אִיש: וְאֵל  ל הָּ כֶׁם שוּבוּ אֶׁ אִיש וְשִלַח לָּ ם רַחֲמִים לִפְנֵי הָּ כֶׁ שַדַי יִתֵן לָּ
לְתִי: וַיִקְחוּ  כָּ כֹלְתִי שָּ ר שָּ ת בִנְיָּמִין וַאֲנִי כַּאֲשֶׁ ם אַחֵר וְאֶׁ ת אֲחִיכֶׁ אֶׁ
ת בִנְיָּמִין  ם וְאֶׁ קְחוּ בְיָּדָּ ף לָּ סֶׁ ה הַזֹאת וּמִשְנֶׁה כֶּׁ ת הַמִנְחָּ אֲנָּשִים אֶׁ הָּ

קֻמוּ וַיֵרְ  ל יוֹסֵף אֵל וַיָּ ר יַעֲקֹב אֶׁ דוּ מִצְרַיִם וַיַעַמְדוּ לִפְנֵי יוֹסֵף: וַיֹאמֶׁ
ר אֵלַי הִנְנִי מַפְרְךָ  ךְ אוֹתִי: וַיֹאמֶׁ רֶׁ ץ כְּנָּעַן וַיְבָּ רֶׁ שַדַי נִרְאָה אֵלַי בְלוּז בְאֶׁ

ץ הַזֹאת לְזַ  אָרֶׁ ת הָּ יךָ וְהִרְבִיתִךָ וּנְתַתִיךָ לִקְהַל עַמִים וְנָּתַתִי אֶׁ רְעֲךָ אַחֲרֶׁ
ם:  אֲחֻזַת עוֹלָּ

חַד: ת אַחִים גַּם יָָּֽ בֶׁ וִד הִנֵה מַה טוֹב וּמַה נָּעִים שֶׁ מַעֲלוֹת לְדָּ  שִיר הַָֽ
ן הַטוֹב מֶׁ יו: כַּשֶׁ יֹרֵד עַל פִי מִדוֹתָָּֽ ן אַהֲרֹן שֶׁ ן זְקַָֽ קָּ ל הַזָּ ראש יֹרֵד עַָֽ  עַל הָּ

יֹרֵד עַל הַרְרֵי צִ  רְמוֹן שֶׁ םכְּטַל חֶׁ ה יְהֹוָּ  יוֹן כִּי שָּ ה חַיִים  הצִוָּּ כָּ ת הַבְרָּ אֶׁ
ם: עוֹלָָּֽ  עַד הָָּֽ
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ם "אֵל שַדַי": הֶׁ לָּ ר"ת שֶׁ ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ  אַחַר כָּּ

ה,  ה, אַל יַעַלְצוּ אוֹיְבַי לִי: לְמַעַן שִמְךָ יְהֹוָּ טַחְתִי אַל אֵבוֹשָּ אֱלֹהַי בְךָ בָּ
לַחְתָּ לַעֲוֹנִי כִּ   י רַב הוּא:וְסָּ

ה  יךָ יְהֹוָּ כֶׁ מוֹט:  דְרָּ מִיד, כִּי מִימִינִי בַל אֶׁ ה לְנֶׁגְדִי תָּ שִוִּיתִי יְהֹוָּ
לְיוֹן, בְצֵל שַדַי יִתְלוֹנָּן: ר עֶׁ יךָ לַמְדֵנִי:   יֹשֵב בְסֵתֶׁ  הוֹדִיעֵנִי, אֹרְחוֹתֶׁ

ם "אל הֶׁ לָּ ר"ת שֶׁ מִבְלִי לְהַפְסִיק , דלת, נון, יוד" ףיֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ

ה: מְצַע בְשוּם דִבוּר אוֹ מַעֲשֶׁ  בְאֶׁ

 ףאל"
יךָ,  לְצוּן יְדִידֶׁ ךָ:  לְמַעַן יֵחָּ תֶׁ ח, וּפִי יַגִּיד תְהִלָּ תַי תִפְתָּ אֲדֹנָּי שְפָּ
יוּ  ב לִי, כִּי בְרַבִים הָּ לוֹם נַפְשִי מִקְּרָּ ה בְשָּ דָּ ה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי:     פָּ הוֹשִיעָּ

 דִי:עִמָּ 

 דל"ת

יךָ  ה אַל תְבִישֵנִי:   לְךָ אֲנִי הוֹשִיעֵנִי, כִּי פִקּוּדֶׁ יךָ, יְהֹוָּ בַקְתִי בְעֵדוֹתֶׁ דָּ
שְתִי: רָּ  דָּ

דֹר: נוּ בְדֹר וָּ יִיתָּ לָּ ה הָּ עוֹן אַתָּ אֱלֹהִים, אֲדֹנָּי מָּ ה אִיש הָּ ה לְמֹשֶׁ  תְפִלָּ
 נו"ן

ם, כִּי שְש יךָ לְעוֹלָּ בְיוֹן אֲדֹנָּי נָּחַלְתִי עֵדוֹתֶׁ נִי וְאֶׁ ה:  וַאֲנִי עָּ וֹן לִבִי הֵמָּ
ךָ,  אתָּ עֲוֹן עַמֶׁ ה אֱלֹהַי אַל תְאַחַר:  נָּשָּ תִי וּמְפַלְטִי אַתָּ זְרָּ ב לִי, עֶׁ יַחֲשָּ

ה: לָּ ם סֶׁ אתָּ ל חַטָּ  כִּסִּיתָּ כָּ
 יו"ד

מוֹ:  וְהוּא יִשְפֹט תֵבֵ  ק, אֲדֹנָּי יִלְעַג לָּ מַיִם יִשְחָּ ק, יָּדִין יוֹשֵב בַשָּ דֶׁ ל בְצֶׁ
יךָ יַגִּידוּ: יךָ, וּגְבוּרֹתֶׁ רִים: דוֹר לְדוֹר יְשַבַח מַעֲשֶׁ  לְאֻמִים בְמֵישָּ

ה בְהִתְעוֹרְרוּת הַלֵב. ק זֶׁ רֶׁ  יַעֲמוֹד וְיֹאמַר פֶׁ

ה כִּי הוֹדוּ ם -לַיהוָּ אֵל-יֹאמַר: חַסְדוֹ טוֹב כִּי לְעוֹלָּ ם   נָּא יִשְרָּ כִּי לְעוֹלָּ
ם  אַהֲרֹן-נָּא בֵית-אמְרוּיֹ : חַסְדוֹ  ה-יֹאמְרוּ:חַסְדוֹ כִּי לְעוֹלָּ  נָּא יִרְאֵי יְהוָּ
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ם  ן :חַסְדוֹ כִּי לְעוֹלָּ הּ: יְהֹוָּ  מִָֽ ב יָָּֽ רְחָּ נָּנִי בַמֶׁ הּ עָּ אתִי יָּ רָּ לִי לֹא  ההַמֵצַר קָּ
א מַה ם: יְהֹוָּ  אִירָּ ה לִי אָדָָּֽ עֲשֶׁ נְאָָּֽ  היַָֽ ה בְשָֹֽ רְאֶׁ אֲנִי אֶׁ י וַָֽ זְרָּ י: טוֹב לִי בְעָֹֽ

יהֹוָּ  חֲסוֹת בַָֽ יהֹוָּ  הלַָֽ חֲסוֹת בַָֽ ם: טוֹב לַָֽ אָדָָּֽ ים:  המִבְטֹחַ בָָּֽ מִבְטֹחַ בִנְדִיבִָֽ
ל בוּנִי בְשֵם יְהֹוָּ  כָּּ ם: סַבוּנִי גַם הגּוֹיִם סְבָּ בוּנִי בְשֵם יְהֹוָּ  כִּי אֲמִילַָֽ  הסְבָּ

עֲכוּ כְּאֵש ק ם: סַבוּנִי כִדְבוֹרִים דָֹֽ ם:  הוֹצִים בְשֵם יְהֹוָּ כִּי אֲמִילַָֽ כִּי אֲמִילַָֽ
יְהִי הדַחֹה דְחִיתַנִי לִנְפֹל וַיהֹוָּ  ת יָּהּ וַָֽ זִי וְזִמְרָּ נִי: עָּ רָָּֽ ה: קוֹל עֲזָּ ישוּעָָּֽ  לי לִָֽ

הֳלֵי צַדִיקִים יְמִין יְהֹוָּ  ה בְאָָּֽ ישוּעָּ יִל: יְמִין יְהֹוָּ  הרִנָּה וִָֽ ה חָָּֽ ה  העֹשָּ וֹמֵמָּ רָֽ
אעֹשָּ  היְמִין יְהֹוָּ  יִל: לָֹֽ י ה חָָּֽ הּ: יַסֹּר  אָמוּת כִָּֽ עֲשֵי יָָּֽ אֲסַפֵר מַָֽ חְיֶׁה וַָֽ אֶׁ

נִי: פִתְחוּ נָָּֽ ת לֹא נְתָּ וֶׁ הּ וְלַמָּ עֲרֵי יִסְּרַנִי יָּ בֹא לִי שַָֽ ק אָָּֽ דֶׁ הּ:  צֶׁ ה יָָּֽ בם אוֹדֶׁ
ה יהֹוָּ  זֶָֽׁ נִי וַתְהִי ההַשַעַר לַָֽ וֹדְךָ כִּי עֲנִיתָּ וֹ: אָֽ  לי צַדִיקִים יָּבֹאוּ בָֽ

ה: מֵאֵת יְהֹוָּ  ה לְרֹאש פִנָָּֽ יְתָּ אֲסוּ הַבוֹנִים הָָּֽ ן מָָּֽ בֶׁ ה: אֶׁ ישוּעָָּֽ ה  הלִָֽ יְתָּ הָּ
ה ינוּ: זֶָֽׁ את בְעֵינֵָֽ ה יְהֹוָּ  זֹאת הִיא נִפְלָּ שָּ וֹ:  ההַיוֹם עָּ ה בָֽ ה וְנִשְמְחָּ נָּגִילָּ

נָּא יְהֹוָּ  נָּא יְהֹוָּ  האָּ ה נָּא אָּ וֹשִיעָּ רוּךְ הַ  ההָֽ א: בָּ ה נָָּֽ א בְשֵם יְהֹוָּ הַצְלִיחָּ  הבָּ
ם מִבֵית יְהֹוָָּֽ  נוּ אִסְרוּה : אֵל יְהֹוָּ הבֵרַכְנוּכֶׁ ר לָּ אֶׁ עֲבֹתִים עַד וַיָּ  חַג בַָֽ

יהֹוָּ  : הוֹדוּ לַָֽ ךָּ וֹמְמֶָֽׁ ךָּ אֱלֹהַי אֲרָֽ ה וְאוֹדֶׁ חַ: אֵלִי אַתָּ טוֹב  כִּי הקרְנוֹת הַמִזְבֵָֽ
וֹ: ם חַסְדָֽ  כִּי לְעוֹלָּ

ם "אלהים, אלהים, מצפ"ץ מצפ"ץ"  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ הֶׁ לָּ ר"ת שֶׁ שֶׁ

ף צֶׁ ד בְרֶׁ חָּ  אֶׁ

 אלהי"ם
דַדֵם עַד בֵית  ךְ אֶׁ עֱבוֹר בַסָּּ לַי נַפְשִי כִּי אֶׁ ה עָּ שְפְכָּ ה וְאֶׁ זְכְּרָּ ה אֶׁ אֵלֶׁ
א לִי אֱלֹהִים,  הוֹר בְרָּ מוֹן חוֹגֵג:   לֵב טָּ ה הָּ אֱלֹהִים, בְקוֹל רִנָּה וְתוֹדָּ

הַרְפוּ וּדְעוּ כִּי אָנֹכִי אֱלֹהִים, אָרוּם              חַדֵש בְקִרְבִי:וְרוּחַ נָּכוֹן 
ץ:  אָרֶׁ ם לִרְאוֹת          בַגּוֹיִם אָרוּם בָּ מַיִם הִשְקִיף עַל בְנֵי אָדָּ ה מִשָּ יְהֹוָּ

ת אֱלֹהִים:  גִנִי עַל אֱלֹהִים, מוֹשִיעַ יִשְרֵ     הֲיֵש מַשְכִּיל דֹרֵש אֶׁ  י לֵב:מָּ
 אלהי"ם

ם בִימֵי  עַלְתָּ בִימֵיהֶׁ נוּ, פֹעַל פָּ מַעְנוּ אֲבוֹתֵינוּ סִפְרוּ לָּ אֱלֹהִים בְאָזְנֵינוּ שָּ
ר:   הֲלֹא אֱלֹהִים  ה אֱלֹהִים בְצִיוֹן וּלְךָ יְשֻלַם נֶׁדֶׁ ה תְהִלָּ ם: לְךָ דֻמִיָּ דֶׁ קֶׁ
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ר זֹאת, כִּי הוּא יוֹדֵעַ תַעֲלֻמוֹת לֵב:   יִ  מַיִם וְיוֹשִיעֵנִי חֵרֵף יַחֲקָּ שְלַח מִשָּ
ר חַסְדְךָ אֱלֹהִים,  קָּ ה, יִשְלַח אֱלֹהִים חַסְדוֹ וַאֲמִתוֹ:  מַה יָּ לָּ שֹאֲפִי סֶׁ

יוּן: יךָ יֶׁחֱסָּ ם בְצֵל כְּנָּפֶׁ  וּבְנֵי אָדָּ
 מצפ"ץ

ה יְהֹוָּ  ץ:   צַדִיק אַתָּ ר כּוֹנָּנוּ וְדַרְכּוֹ יֶׁחְפָּ בֶׁ ה מִצְעֲדֵי גֶׁ ר מֵיהֹוָּ ה, וְיָּשָּ
יךָ: טֶׁ ה           מִשְפָּ רָּ ה בָּ רִים מְשַמְחֵי לֵב, מִצְוַת יְהֹוָּ ה יְשָּ פִקּוּדֵי יְהֹוָּ

יו:              מְאִירַת עֵינָּיִם:  ל מַעֲשָּ יו, וְחַסִּיד בְכָּ כָּ ל דְרָּ ה בְכָּ  צַדִיק יְהֹוָּ
 מצפ"ץ

אוֹת ה צְבָּ יךָ יְהֹוָּ ל מַה יְדִידוֹת מִשְכְּנוֹתֶׁ מֵעַ וּמִכָּּ ה שָּ עֲקוּ וַיְהֹוָּ :  צָּ
ל הַחוֹסִים  שְמוּ כָּּ יו, וְלֹא יֶׁאֶׁ דָּ ש עֲבָּ ה נֶׁפֶׁ ה יְהֹוָּ ם:   פוֹדֶׁ ם הִצִילָּ רוֹתָּ צָּ

ה,                             בוֹ:   יךָ תְהוֹם רַבָּ טֶׁ תְךָ כְּהַרְרֵי אֵל מִשְפָּ צִדְקָּ
ה: ה תוֹשִיעַ יְהֹוָּ ם וּבְהֵמָּ  אָדָּ

ר, אוֹ מַעֲיָּן אוֹ בוֹר מַיִם, יַעֲשֶׁ  ת יָּם, אוֹ נָּהָּ ר הַתַשְלִיךְ עַל שְפָּ או על ה סֵדֶׁ

ד עַל דְלִי , )מקוה לטבילת כלים הנמצא בחצר בָּ ר יַעֲשֵהוּ בְדִיעָּ פְשָּ וְאִם אִי אֶׁ

א מְקוֹר מַיִם, יַעֲשֵהוּ שֵנִית. יִמְצָּ לֵא מַיִם, וּבְיוֹם אַחֵר כְּשֶׁ  ( מָּ

ם  ה זוֹ:וְקוֹדֶׁ שָּ  יֹאמַר בַקָּּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
אֵל.  ל יִשְרָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ א שֵם י"ה בְשֵם ו"ה בְיִחוּדָּ וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ

ר פְסוּקִים הַכְּת שָּ ה עָּ ן לוֹמַר שְלֹשָּ ה הֲרֵינִי מוּכָּ וּבִים עַל יְדֵי מִיכָּ
א, וְכֻלְהוּ נַפְקִין  כָּ ן דְרַחֲמֵי אִתְחַזוּן הָּ ר מְכִילָּ א תְלֵיסָּ הַנָּבִיא, הָּ
א  א עַתִיקָּ ר מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת דְתִקּוּנֵי דִיקְנָּא קַדִישָּ מִתְלֵיסָּ

ן דְרַ  ר מְכִילָּ א תְלֵיסָּ א דִטְמִירִין. הָּ חֲמֵי מֵעַתִיקַא דְעַתִיקִין טְמִירָּ
ת.  שַע תְלָּ וֹן תְרֵי. וְעוֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ חַד. נוֹשֵא עָּ א. מִי אֵל כָּּ קַדִישָּ
ד הוּא  סֶׁ פֵץ חֶׁ מֵש. כִּי חָּ עַד אַפוֹ חָּ חֱזִיק לָּ תוֹ אַרְבַע. לֹא הֶׁ לִשְאֵרִית נַחֲלָּ

ה. יִכְבֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ תְ  נוּ שִבְעָּ מַנְיָּא. וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת שִית. יָּשוּב יְרַחֲמֶׁ
ם חַד  הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ה. חֶׁ רָּ ת לְיַעֲקֹב עֲשָּ ה. תִתֵן אֱמֶׁ ם תִשְעָּ ל חַטֹאתָּ יָּם כָּּ

ר ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ תְרֵיסָּ ר. אֲשֶׁ ר: ,סָּ ם תְלֵיסָּ דֶׁ   מִימֵי קֶׁ
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ה תְרֵין. וְחַנ ה חַד, רַחוּם מִדָּ א, אֵל מִדָּ ךְ לְקַבֵיל דָּ רֶׁ ת. אֶׁ ה תְלָּ וּן מִדָּ
ה  ת מִדָּ אֱמֶׁ ה שִית. וֶׁ ד מִדָּ סֶׁ מֵש. וְרַב חֶׁ ה חָּ ה אַרְבַע. אַפַיִם מִדָּ מִדָּ
ה  וֹן מִדָּ ה. נוֹשֵא עָּ ה תִשְעָּ פִים מִדָּ ה תְמַנְיָּא. לַאֲלָּ ד מִדָּ סֶׁ ה. נוֹצֵר חֶׁ שִבְעָּ

ה תְ  אָה מִדָּ ר. וְחַטָּ ה חַד סָּ שַע מִדָּ פֶׁ ה. וָּ רָּ ר:עֲשָּ ה תְלֵיסָּ ר. וְנַקֵּה מִדָּ  רֵיסָּ
ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ צוֹן מִלְפָּ תִהְיֶׁה  יאהדונהיוִיהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ם  הֶׁ זִים בָּ נֶׁיךָ קְרִיאַת הַפְסוּקִים הַנִרְמָּ ת וּרְצוּיָּה לְפָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ חֲשוּבָּ
אֲ  ל רַחֲמִים, הָּ ה מִדוֹת שֶׁ שְרֶׁ ה, שְלֹש עֶׁ ךְ מִיכָּ מוּרִים עַל יַד נְבִיאָּ

ךְ.  ה עַבְדָּ אֲמוּרִים עַל יְדֵי מֹשֶׁ ה מִדוֹת הָּ שְרֶׁ ל שְלֹש עֶׁ נִים אֶׁ הַמְכֻוָּּ
ם, וּכְאִלוּ  הֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן בָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְתִי בְכָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ

רְמוּזִ  ל הַסּוֹדוֹת הָּ נֶׁיךָ, הִשַגְתִי כָּּ צוֹן לְפָּ ה זוֹ עֵת רָּ עָּ ם. וְתִהְיֶׁה שָּ הֶׁ ים בָּ
ה  יךָ, וְתִתְנַהֵג יְהוָֹּ יךָ עַל מִדוֹתֶׁ אֱלֹהֵינוּ בְמִדַת יאהדונהי וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ

יךָ בִקְרִיאָתִי זֹאת, לְהַמְשִיךְ  רַחֲמִים, וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ ד וּבְמִדַת הָּ סֶׁ הַחֶׁ
ה מִן הַמַזָּ  אָרָּ פַע וְהֶׁ ד, שֶׁ סֶׁ א נוֹצֵר חֶׁ לְיוֹן תִקּוּן הַשְמִינִי הַנִקְרָּ עֶׁ )יו"ד ל הָּ

פִים, ה"י וי"ו ה"י(.  א לַאֲלָּ ל הַתִקּוּן הַתְשִיעִי הַנִקְרָּ )אל"ף ה"ה יו"ד אֶׁ

לֵם ה"ה(.  ה יִתְמַתְקוּ שְמוֹת אֱלֹהִי"ם אַדֹנָּ"י מִתוּק גָּּמוּר וְשָּ זֶׁ וּבָּ
ל הַמְקַטְרְגִים כִּרְצוֹנְךָ, וּבְכֵן וְתַשְלִ  ל חַטֹאתֵינוּ. וְכָּ יךְ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ

יךָ. וְעַל יְדֵי שֵם  ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ עִים ישְֻלְכוּ בִמְצֻלוֹת יָּם. וְאַתָּ רָּ
רִים הֵ"י והֵ"י יוּ"ד ואַלֵ"ף  ה מְבֹרָּ ל נִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רְרוּ וְיַעֲלוּ כָּּ יִתְבָּ

ש. וִיהִי נֹעַם וּמְנקִֻּים וּ ם לִמְקוֹם הַקֹּדֶׁ ם לְהַעֲלוֹתָּ הֶׁ נִים, וְנַקֵּה לָּ מְלֻבָּ
לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ  אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ

א אן דְאוֹשִיט יָּדוֹי בְדִיקְנָּא יַקִּירָּ תַח רַבִי שִמְעוֹן וְאָמַר: וַי מָּ אָה  פָּ עִלָּ
א.  א. דִיקְנָּא דְהַהִיא תֻשְבַחְתָּ א דְכֹלָּ א סְתִימָּ א טְמִירָּ א קַדִישָּ בָּ דְסָּ
אִין.  אִין וְתַתָּ א יָּדְעִין עִלָּ ל תִקוּנוֹי. דִיקְנָּא דְלָּ תִים וְיַקִּיר מִכָּּ דִיקְנָּא דְסָּ

חִין. דִיקְנָּ  ל תֻשְבָּ א דְכָּ ה בַר נַש דִיקְנָּא דְהִיא תוּשְבַחְתָּ א הֲוָּ א דְלָּ
חְמֵי לֵיהּ. דִיקְנָּא דְהִיא תַלְיָּא בְשַעֲרוֹי עַד  א דְיִקְרַב לְמֶׁ נְבִיאָה וְקַדִישָּ
א דִטְמִירִין  א דְיַקִּרִין, טְמִירָּ א, יַקִּירָּ א כְּתַלְגָּ רָּ א, חִוָּּ א דְלִבָּ טַבוּרָּ

אנָּא בִ  א. תָּ א דְכֹלָּ א דִמְהֵימְנוּתָּ אי מְהֵימְנוּתָּ א דְהָּ א דְסִפְרָּ צְנִיעוּתָּ
א  נֵיהּ דְפוּמָּ א, נָּפִיק מְאוּדְנוֹי וְנָּחִית סוּחְרָּ א דְכוֹלָּ דִיקְנָּא מְהֵימְנוּתָּ
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א.  א דְיַקִּירָּ רָּ א חִוָּּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ פֵי בְתַקְרוּבְתָּ לִיק וְחָּ א וְנָּחִית וְסָּ קַדִישָּ
א,  פֵי עַד טִבוּרָּ א וְחָּ א וְנָּחִית בְשִקּוּלָּ א מְהַימְנָּא שְלֵימָּ הוּא דִיקְנָּא יַקִּירָּ

א, בִתְלַת עֲשַר  בָּ ר נְבִיעִין מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת טָּ דְנַגְדִין בֵיהּ תְלַת עֲשָּ
 תִקוּנִין מִתְתַקְּנָּא:
אָה  מוֹךָ במדה א' אֵל( תִקוּנָּא קַדְמָּ א )מִי אֵל כָּּ א מִלְעֵילָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

א מְאוּדְנוֹי וְשָּ  לִיק בְתִקּוּנוֹי לְעֵילָּ ארֵי מֵהַהוּא תִקוּנָּא דִשְעַר רֵישֵיה דְסָּ
א  א עַד רֵישָּ בָּ א טָּ א בְשִקֻּלָּ א דְאֻדְנִין בְחַד חוּטָּ וְנָּחִית מִקַּמֵי פִתְחָּ

א:  דְפוּמָּ
וֹן במדה ב' רַחוּם( תִקוּנָּא תִנְיָּינָּא,  א)נוֹשֵא עָּ א  מִתְתַקַּן שַעְרָּ מֵרֵישָּ

קִיל: א בְתִקּוּנָּא שָּ א דְפוּמָּ א אַחֲרָּ לִיק עַד רֵישָּ א, וְסָּ  דְפוּמָּ
אָה,  שַע במדה ג' וְחַנוּן( תִקוּנָּא תְלִיתָּ א דִתְחוֹת )וְעוֹבֵר עַל פֶׁ עִיתָּ מְצָּ מֵאֶׁ

א אִתְפְסַק  א, וְשַעְרָּ א מִתְחוֹת תְרֵין נוּקְבִין נָּפִיק חַד אָרְחָּ מָּ חוֹטָּ
א בְתִקּוּנָּא שְלִים בְהַה א שַעְרָּ אי גִּיסָּ א וּמֵהָּ אי גִּיסָּ לֵי מֵהָּ א. וּמָּ וּא אָרְחָּ

א: נֵהּ דְהַהוּא אָרְחָּ  סוּחְרָּ
אָה,  ךְ( תִקוּנָּא רְבִיעָּ רֶׁ תוֹ במדה ד' אֶׁ א וְנָּחִית )לִשְאֵרִית נַחֲלָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

א בְתִ  א חֲדָּ א לְרֵישָּ א חֲדָּ א מֵרֵישָּ  קּוּנָּא שְלִים:תְחוֹת פוּמָּ
אָה,  עַד אַפוֹ במדה ה' אַפַיִם( תִקוּנָּא חֲמִישָּ חֱזִיק לָּ א )לֹא הֶׁ תְחוֹת פוּמָּ

א, וְאִלֵין תְרֵין אָרְחִין  א דִלְעֵילָּ א דְאָרְחָּ א בְשִקּוּלָּ א אַחֲרָּ נָּפִיק אָרְחָּ
אן: אן וּמִכָּּ א מִכָּּ  רְשִימִין עַל פוּמָּ

אָה,  ד( )כִּ תִקוּנָּא שְתִיתָּ סֶׁ ד הוּא במדה ו' וְרַב חֶׁ סֶׁ פֵץ חֶׁ א י חָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ
א  א דְבוּסְמָּ פֵי תַקְרוּבְתָּ א וְחָּ א דְפוּמָּ לִיק וְנָּפִיק מִלְרַע לְעֵיל לְרֵישָּ וְסָּ
א  א דְפִתְחָּ א לְרֵישָּ א. וְנָּחִית שַעְרָּ א דִלְעֵילָּ א דְפוּמָּ א עַד רֵישָּ בָּ טָּ

א אָה דְפוּמָּ א תַתָּ  :דְאָרְחָּ
אָה,  ת( תִקוּנָּא שְבִיעָּ אֱמֶׁ א וְאִתְחֲזוּן )יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ במדה ז' וֶׁ סִיק שַעְרָּ פָּ

חֱזֵי. בְגִינְהוֹן  ן וְיָּאָן לְמֶׁ א שַפִירָּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ תְרֵין תַפוּחִין בְתִקְרוּבְתָּ
ךְ חַיִ  לֶׁ א הוּא דִכְתִיב בְאוֹר פְנֵי מֶׁ א הֲדָּ לְמָּ  ים:אִתְקַיָּם עָּ

ד(תִקוּנָּא תְמִינָּאָה,  סֶׁ א  )יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ במדה ח' נוֹצֵר חֶׁ נָּפִיק חַד חוּטָּ
א: א עַד טַבוּרָּ נֵי דְדִיקְנָּא, וְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ  דְשַעֲרֵי סוֹחֲרָּ
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אָה,  פִים(תִקוּנָּא תְשִיעָּ אֲלָּ ם במדה ט' לָּ ל חַטֹאתָּ  )וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ

א,  רְבִין שַעְרֵי דִיקְנָּא עִם אִינוּן שַעְרֵי דְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ רֵי וּמִתְעָּ מִתְעָּ
א: א עִם דָּ א נַפְקֵי דָּ  וְלָּ

אָה,  וֹן( תִקוּנָּא עֲשִירָּ ת לְיַעֲקֹב במדה י' נֹשֵא עָּ נַחְתִין שַעְרֵי )תִתֵן אֱמֶׁ
 וֹת דִיקְנָּא:תְחוֹת דִיקְנָּא וְחַפְיָּין בִגְרוֹנָּא תְח

שַע( תִקוּנָּא חַד סַר,  פֶׁ ם במדה י"א וָּ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ א מִן )חֶׁ א נָּפְקִין נִימָּ דְלָּ
א שְלִים: ן בְשִיעוּרָּ א וּמִתְשַעְרָּ  נִימָּ

אָה( תִקוּנָּא תְרֵיסַר,  ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ במדה י"ב וְחֲטָּ א תַלְיָּין )אֲשֶׁ דְלָּ
ל סִטְרוֹי וְיָּאָן שַעְרֵי סְחוֹר סְחוֹר שַעְרֵי עַל פוּמָּ  א אִתְפְנֵי מִכָּּ א, וּפוּמָּ

 לֵיהּ:
ם במדה י"ג וְנַקֵּה( תִקוּנָּא תְלֵיסַר,  דֶׁ דְתַלְיָּין שַעְרֵי בִתְחוֹת )מִימֵי קֶׁ

א.  א מְחַפְיָּין עַד טַבוּרָּ א שַפִירָּ רָּ א יָּאָה בִיקָּ רָּ אן. בִיקָּ אן וּמִכָּּ דִיקְנָּא מִכָּּ
א. בַר אִנוּן תַפוּחִין שַפִירִין לָּ  א דְבֻסְמָּ ל אַנְפֵי תַקְרֻבְתָּ א אִתְחֲזֵי מִכָּּ

א. וּמְחַזְיָּן חֵדוּ לִזְעֵיר אַנְפִין. בִתְלֵיסַר  רִין דְמַפְקִין חַיִין לְעַלְמָּ חִוָּּ
ח רְב ל תִקוּנִין אִלֵין נַגְדִין וְנָּפְקִין תְלֵיסַר מַבוּעִין דִמְשָּ וּת, וְנַגְדִין לְכָּ

א  א. וּמְשִיחִין מֵהַהוּא מִשְחָּ א. וְנַהֲרִין בְהַהוּא מִשְחָּ אִנוּן דִלְתַתָּ
א  דְבִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין. בִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין אִתְרְשִים דִיקְנָּא יַקִּירָּ

א דְעַתִיק דְעַתִיקִין: אָה דְכֹלָּ  סְתִימָּ

ני צדי הגלימה או המעיל, ויאמר מי אל כמוך וגו' מלה במלה, יגביה ש

ויכוין בלבו שהם כנגד י"ג מדות כמסודר כאן, וכשיאמר ותשליך וגו', 

ינער הבגד על המים, ויכוין שכל המלאכים הרעים שנבראו מכח 

עוונותיו וגם המקטרג העליון יושלכו במצולות ים העליון דפלוני ונחש. 

 עמים:ויחזור כסדר שלש פ

חֱזִיק  תוֹ, לֹא הֶׁ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ וֹן וְעֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ נֹשֵא עָּ מִי אֵל כָּּ
ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  סֶׁ פֵץ חֶׁ עַד אַפוֹ כִּי חָּ לָּ

ד לְאַבְרָּ  סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ ל חַטֹאתָּ ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ
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ף פִדְיוֹן  מַיִם וְיָּרַד ךאָתעניות הנצרכים לתקונו יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁסֶׁ ה שָּ לָּ  ,מִי עָּ

ר  ה לַעֲנִיִים כְּכָּל אֲשֶׁ קָּ ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְיִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ לִקְבוֹעַ אֶׁ

ל שְלֹש מֵאוֹת וטוב שלא יפחות מפדיון  ,יוּכַל ש תַעֲנִיוֹת חמֵ ים וְ ארבעִ שֶׁ

וֹן הַתַעַר   .לְתִקּוּן עָּ

וֹןו של שש מאות תעניות  פִדְיוֹןאולי צריך גילוח פאות הראש  לְתִקּוּן עָּ

שְלֹש מֵאוֹת תַעֲנִיוֹת כְּמִנְיָּן שֵם מצפ"ץ, או של  שֵםכמנין ב' פעמים 

מִים אֱלֹהִים, אוֹ פִדְיוֹן מצפ"ץ, א ל מֵאָה וְשִבְעִים תַעֲנִיוֹת כְּמִנְיָּן ב' פְעָּ וֹ שֶׁ

ל שְמוֹנִים וְשֵש תַעֲנִיוֹת כְּמִנְיָּן שֵם אֱלֹהִים ה. ומשמים פֵאָ מִנְיָּןכְּ וּ, שֶׁ

 ואמרו רבותינו שהבא להיטהר מסייעין בעדו. .יעזרוהו להשלים תקונו

ף הַ   סֶׁ ךְ יַחֲזִיק כֶּׁ דִים. וְאַחַר כָּּ מַה צְעָּ יו וְיֵלֵךְ יָּחֵף כָּּ לָּ פִדְיוֹן בְיָּדוֹ. יַחֲלוֹץ מִנְעָּ

ב וְיֹאמַר. נָּיו לְצַד מַעֲרָּ  יַעֲמוֹד יָּחֵף וּפָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בְרוּ רֹאשִ  ה עֲוֹנוֹתַי עָּ בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ י וּכְמַשָּ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַ  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ ם בִי בְעֵת עָּ

ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ
ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת  יאהדונהיוְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ

ק. כְּבֵן סוֹרֵר  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
יךָ לֹא  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ וּמוֹרֶׁ
בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ

ה וְ  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ דִבְרֵי סוֹפְרִים עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ וּפָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

ה וּלְהִתְ  רַמְתִי לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ ה. וְגָּ אַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ
ץ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ

לַי ה וְאָנָּה הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ . אֲהָּ
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ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד  יאהדונהיגָּּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ

שִיתִי, לַי וּמַעֲשֵה  וּבְמַעַל עָּ בַר עָּ וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ
ר הִסִּיתַנִי  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ שָּ
ר הֵקַפְתִי  ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ

ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי פֵ  נִי בְתַעַר, וְעַתָּ ת זְקָּ אוֹת רֹאשִי וְהִשְחַתְתִי אֶׁ
אתִי  טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ וּמֻכְלָּ

ת דְרָּ  זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ עִים וְעָּ רָּ כַי הָּ
ן  ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ ת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ וְאֶׁ
ה לִסְלֹחַ.  ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ל יְהֹוָּ יו וְיָּשוֹב אֶׁ מַחְשְבוֹתָּ

ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְ  ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי וּבָּ בוֹדֶׁ
ךְ חַנוּן וְרַחוּם  לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ רַחֲמֶׁ

בִים. ה לְקַבֵל שָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ  אַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
ה, חָּ  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ  יאהדונהייְהֹוָּ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ ח וְרַב חֶׁ ה עֱנוּת טוֹב וְסַלָּ

ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ

ב עַל גַּבֵ  ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ לוּי הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ דוֹש. וְגָּ י מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ,  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
כֵן אֲנִי  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ שַל כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ וְכָּ

ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִ  קָּ ה מַפְרִיש צְדָּ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ יוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ
ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר  אֲנִי נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ שֶׁ
צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

רְרִי ה מִתְבָּ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ ם וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ רַבִים תְטַהֵר אֶׁ יךָ הָּ בְרַחֲמֶׁ

נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ עַל יְדֵי וְנַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ
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נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ חַטֹאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ
ה בִמְקוֹם  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ מוּתוּ כָּּ יָּ שֶׁ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ מוּז  ()חב"ושָּ רָּ הָּ
סוּק  נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ אשֵי תֵבוֹת חַ'יִל בָּ בְרָּ

דוֹל  ם בַ'חַיִים וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ 'לְקָּ  )בי"ט(חֶׁ
אִים. וְתִשְ  אשֵי תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ מוּז בְרָּ רָּ תִי הָּ ת תְפִלָּ מַע אֶׁ

דוֹש  תִי לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא  )ארארית"א(וַעֲתִירָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת  'גְזֶׁ 'ת רָּ יךָ אֶׁ רַ'חֲמֶׁ

ה. יִ  רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ צוֹן אִמְרֵיוְתַחֲנוּנִים אַתָּ גְיוֹן לִבִי  הְיוּ לְרָּ פִי וְהֶׁ
ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ  לְפָּ

גִיל. לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  מִכָּּ

בוּעוֹת  ג הַשָּ ל חָּ א יִלְמַד פְסוּקֵי הַתְנַ"ךְ שֶׁ א  (575לקמן עמוד )נִמְצָּ וְאַדְרָּ

א  א )זוּטָּ  וְיִשְתַדֵל לִלְמוֹד הַתְהִלִים כּוּלוֹ.(   608 לקמן עמודנִמְצָּ

ךְ יֹאמַר  אַחַר כָּּ

מִי  לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ נֶׁיךָ יהוה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ

נִתְמַעֵט כְּאִ  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ לוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ

ה שְמוֹנָּה עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ מֵאוֹת, וְעִם  אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

 לְמִסְפַר תַעֲנִית.

ה   ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
לְיוֹנָּה, לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַ  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ ד מוֹחָּ

רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ
ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ

ה, ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ בְדְךָ  לִיצִירָּ לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ וּמִשָּ
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רֵר וּלְתַקֵּן  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ
ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ

רוֹב וּ הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ לְהַגְבִיר חֵלֶׁ
ר  בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ לְשַוְעָּ

עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְ  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ רִים וַאֲנִי שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ  וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ  אוֹי נָּא לָּ
תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ

תֵינוּ  רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ יךָ רַחֲמֶׁ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ
ה  תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהיתְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ

לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ
ה עַל לִבֵנוּ לְ  לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ ךָ וְיָּדוּעַ לְפָּ ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ הַמְרוֹת חַס וְשָּ

ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ

תַע פִתְאוֹ  רִים וּפֶׁ ה בַמִסְתָּ ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ  יאהדונהים חַיִים בְלָּ
ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ

לֵם בְיִרְאָה וְחַ  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ טֹאתֵינוּ וּפְשָּ
צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ -וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

ה לַעֲנִיִי קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ מַיִם.יתן הַכֶּׁ   ם יִרְאֵי שָּ

 

 חקק על בשרו כתובת קעקע.תִקּוּן לְמִי שֶׁ 
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 )ויקרא, י"ט, כ"ח(.אמרה תורה, "וכתובת קעקע לא תתנו בכם אני ה'" 
ומלבד כתובת הקעקע הידוע, גם מה שנוהגות הנשים שמזריקות 
צבע שיעמוד תחת העור להאדים פניהן וכדו', הוא בכלל איסור זה. 

ר ואח"כ ממלא מקום השריטה בצבע או וכל מה ששורט העו
שצובע ואח"כ שורט על מקום הצבע. וכל שכן אותם שדוקרים 

 במחט במקום הצביעה. 
וכתבו המקובלים שאיסור כתובת קעקע הוא מלשון מקעקע כל 
הבירה כולה, כי העושה זאת סותר כוחות הטהרה, ומושך עליו 

את השכינה  כחות הטומאה עכ"ל. וכוונתם היא שאיסור זה מקעקע
שהיא סוד ספי' המלכות הנקראת בירה, שהיא בחי' נפש הקדושה 
של האדם. ומחליפים נפשו בנפש הטומאה רח"ל. והנה רבותינו 
המקובלים לא נתנו מס' ימים הראוי לתקון זה ואולי תקונו במאתיים 

מַיִם  )כמנין י' הויו"ת דה"ח וה"ג.(ושישים תעניות  ה שָּ לָּ אָמְנָּם מִי עָּ
צוֹן וְיָּרַ  רָּ ה וְהַוִּידוּי, וְהָּ ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְהַתְשוּבָּ ד לִקְבוֹעַ אֶׁ

ה הַתַעֲנִית וְהַפִדְיוֹן מַשְלִים הַתִקּוּן.  ר הַתִקּוּן וּמַעֲשֶׁ ה, הֵם עִקָּּ בָּ וְהַמַחְשָּ
ר י ל אֲשֶׁ ה לַעֲנִיִים כְּכָּ קָּ כֵן יִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ אולי וּכַל, וְהַמַמְעִיט וְלָּ

מאתיים ושישים תעניות או מאה וחמישים לֹא יִפְחוֹת מִפִדְיוֹן כדאי ש
 (.)כמנין שם אהי"ה במילוי ההי"ן תַעֲנִיוֹת ואחת

 (.הספר " בתשובה שהובאה להלן בסוףאברהם)נסדר לפי שו"ת "ברית 

ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

ד מִשְקִיעַת  חָּ בִים.יָּצוּם יוֹם אֶׁ ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ יוֹם לִפְנֵי ו הַחַמָּ

ה.   הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
נִים וּ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ קְשֵי עֹרֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי  גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ וְלָּ
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מַסְנוּ.  ה. חקקתי בגופי כתובת קעקע זַדְנוּ. חָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ טָּ
יךָ. נִאַצְנוּ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ

שַעְ  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ אֵם. קִשִינוּ נִאַפְנוּ. סָּ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ נוּ. פָּ
יךָ  עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ עֹרֶׁ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ לֵינוּ.  וּמִמִשְפָּ א עָּ הַבָּ
י אֱמֶׁ  עְנוּ:כִָּֽ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ  ת עָּ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  יחַדְרֵ  חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְ  ל פְשָּ  חֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה וְיִטְבֹל  ךְ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ בַע טְבִילוֹת אֵלוּ  7אַחַר כָּּ טוֹבֵל שֶׁ טְבִילוֹת, וִיכַוֵּן שֶׁ

כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ,  רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ ע הַנָּבִיא שֶׁ עַל דַעַת אֱלִישָּ

תוֹ  ךְ יִטְבֹל עוֹד רוּחוֹ וְנִשְמָּ ל כּוֹחוֹת הַחִיצוֹנִים. וְאַחַר כָּּ ד  7מִכָּּ טְבִילוֹת כְּנֶׁגֶׁ

ה בְאוֹת אַחַת מִשִבְעַת  7 ל טְבִילָּ אוֹתִיוֹת צל"ם צ"ל צ"ל. וִיכַוֵּן בְכָּ

ךְ יִטְבֹל עוֹד  ר. וְאַחַר כָּּ אוֹתִיוֹת לְפִי הַסֵּדֶׁ יו שֵם  7הָּ לָּ טְבִילוֹת לִמְשֹךְ עָּ

 טְבִילוֹת כְּמִנְיַן שֵם אהי"ה. 21" וּבְסַךְ הַכֹּל יִהְיוּ "אֱלוֹהַּ 

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ יִתְפַלֵל מִנְחָּ

לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

שַב אִם לֹא קִבֵל תַ  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ עֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ

רִיךְ לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ  לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  וְזֶׁ

לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ  ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ ה וְיוֹם עַל רִבוֹנוֹ שֶׁ ר לַיְלָּ חָּ
שַעְתִי בַעֲווֹן  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ ר חָּ  שחקקתי כתובת קעקע על גופיאֲשֶׁ

ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה  ה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ בְגִלְגּוּל זֶׁ
ה לִצְ  אַפְרִיש פְרוּטָּ אִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל שֶׁ קָּ דָּ
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ל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּוֵּן  וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ הַתַעֲנִית, אוּכַל לֶׁ
דוֹש מִי לִפְנֵי הַקָּּ לְבִי וְדָּ ה לְהַקְרִיב חֶׁ רוּךְ בְתַעֲנִית זֶׁ הוּא בִמְקוֹם  בָּ

ב עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ, לְכַ  ן הַנִקְרָּ רְבָּ נֶׁיךָ הַקָּּ צוֹן מִלְפָּ פֵר עַל חַטֹאתַי. וִיהִי רָּ
ה  נֶׁיךָ,  יאהדונהייְהֹוָּ תִתֵן לִי כֹּחַ לְהִתְעַנוֹת לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

רַבִים. יךָ הָּ תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ  וּתְקַבֵל תְשוּבָּ

אֵר עֵ  ה בְלֵיל הַצוֹם אִם יוּכַל לְהִשָּ ל הַלַיְלָּ א לְקַמַן ר וְלַעֲשוֹת הַתִקּוּן שֶׁ )נִמְצָּ

ה לוֹ וְהוֹלֵךְ לִישוֹן יִשְתַדֵל לוֹמַר קְרִיאַת שְמַע  (413עמוד  שֶׁ דִיף, וְאִם קָּ עָּ

ה  עַל הַמִטָּ א שֶׁ ן  .(47לעיל עמוד )נִמְצָּ בֶׁ יו אֶׁ אשוֹתָּ ר לִמְרָּ וְיָּנִיחַ תַחַת הַכָּּ

"ןוִיְכַוֵן בְשֵם )יו בֶׁ ה כְּמִנְיָּן אֶׁ עוֹלֶׁ קוּם  ,"ד ה"ה וא"ו ה"ה(. הָּ וְיִשְתַדֵל לָּ

ה. (.60נמצא לעיל עמוד )תִקּוּן חֲצוֹת ווְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשַחַר  נָּה גְדוֹלָּ  בְכַוָּּ

 בְיוֹם הַצוֹם יֹאמַר:

רַךְ מִצְוַת עֲשֵ  אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ ל הֲרֵינִי מוּכָּ ה שֶׁ
מַעְתָּ בְקוֹלוֹ.  יךָ וְשָּ ה אֱלֹהֶׁ ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ ה, כַּכָּּתוּב בַתוֹרָּ הַתְשוּבָּ
שַעְתִי בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁה  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ וַהֲרֵינִי מִתְחָּ

ה, ה וּשְלֵמָּ ה גְּמוּרָּ טָּ לֹּא לַחֲזֹר  בֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ לַי שֶׁ וּמְקַבֵל עָּ
ה  יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ רַךְ בְרַחֲמָּ וְלַחֲטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ

צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  וְעַד עוֹלָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ וְאַל  אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵ  וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  ינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
מַסְנוּ. ה.  חקקתי כתובת קעקע על גופי זַדְנוּ. חָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ טָּ

עַסְנוּ. לַצְנוּ עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ יךָ. נִאַצְנוּ. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ . מָּ
אֵם. קִשִינוּ  רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ נִאַפְנוּ. סָּ
יךָ  עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ עֹרֶׁ

יךָ  טֶׁ לוּמִמִשְפָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ לֵינוּ.  הַטוֹבִים וְלֹא שָּ א עָּ הַבָּ
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עְנוּ: . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ  כִָּֽ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ה יוֹדֵעַ.  רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ אַתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
לוֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ  ת כָּּ נוּ אֶׁ ל תִמְחֹל לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

מִים לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

כִין  וִד וְעַל מַמְלַכְתוֹ לְהָּ לוֹם אֵין קֵץ עַל כִּסֵּא דָּ ה וּלְשָּ ה הַמִשְרָּ לְםַרְבֶׁ
הּ וּלְ  ם קִנְאַת יהוה אוֹתָּ ה וְעַד עוֹלָּ ה מֵעַתָּ קָּ ט וּבִצְדָּ הּ בְמִשְפָּ סֲעַדָּ

ה זֹאת: אוֹת תַעֲשֶׁ   צְבָּ

ךְ יֹאמַר:  אַחַר כָּּ

ב  בַע וַיֵשֶׁ ל בְאֵר שָּ ו אֶׁ לְכוּ יַחְדָּ קֻמוּ וַיֵָֽ יו וַיָּ רָּ ל נְעָּ ם אֶׁ הָּ ב אַבְרָּ שָּ וַיָּ
ק וַ  ב יִצְחָּ שָּ בַע: וַיָּ ם בִבְאֵר שָָּֽ הָּ פְרוּ אַבְרָּ ר חָָּֽ ת בְאֵרֹת הַמַיִם אֲשֶׁ יַחְפֹר אֶׁ

ן  הֶׁ א לָּ ם וַיִקְרָּ הָּ חֲרֵי מוֹת אַבְרָּ ם אָבִיו וַיְסַתְמוּם פְלִשְתִים אַָֽ הָּ בִימֵי אַבְרָּ
ק בַנָּחַל  י יִצְחָּ יו: וַיַחְפְרוּ עַבְדֵָֽ ן אָבִָֽ הֶׁ א לָּ רָּ ר קָּ שֵמוֹת כַּשֵמֹת אֲשֶׁ

ם בְאֵר  נוּ וַיִמְצְאוּ שָּ ק לֵאמֹר לָּ ר עִם רֹעֵי יִצְחָּ רִיבוּ רֹעֵי גְרָּ ים: וַיָּ מַיִם חַיִָֽ
ת  רֶׁ יַחְפְרוּ בְאֵר אַחֶׁ וֹ: וַָֽ תְעַשְקוּ עִמָֽ ק כִּי הִָֽ א שֵם הַבְאֵר עֵשֶׁ יִם וַיִקְרָּ הַמָּ

ם וַיַחְפֹ  ה: וַיַעְתֵק מִשָּ הּ שִטְנָָּֽ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ רִיבוּ גַּם עָּ ת וַיָּ רֶׁ ר בְאֵר אַחֶׁ
ה  ה הִרְחִיב יְהוָֹּ י עַתָּ ר כִָּֽ הּ רְחֹבוֹת וַיאמֶׁ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ בוּ עָּ וְלֹא רָּ

בַע: וַיְהִי בַיוֹם הַהוּא  יאהדונהי ם בְאֵר שָָּֽ ץ: וַיַעַל מִשָּ רֶׁ אָָּֽ רִינוּ בָּ נוּ וּפָּ לָּ
ק וַיַגִּדוּ לוֹ עַל אֹדוֹת הַבְאֵ  באוּ עַבְדֵי יִצְחָּ רוּ וַיאמְרוּ לוֹ וַיָּ פָּ ר חָּ ר אֲשֶׁ

בַע עַד הַיוֹם  עִיר בְאֵר שֶׁ ה עַל כֵּן שֵם הָּ הּ שִבְעָּ א אֹתָּ יִם: וַיִקְרָּ אנוּ מָָּֽ צָּ מָּ
ה:  הַזֶָֽׁ

: כִּי  יהָּ נֶָֽׁ ר פָּ יהָּ וְהֵאִיר עַל עֵבֶׁ ת נֵרֹתֶׁ ה אֶׁ עֱלָּ ה וְהֶָֽׁ יהָּ שִבְעָּ רֹתֶׁ ת נֵָֽ שִיתָּ אֶׁ וְעָּ
ר נָּתַתִ  ן אֲשֶׁ בֶׁ אֶׁ נְנִי הִנֵה הָּ ה עֵינָּיִם הִָֽ ן אַחַת שִבְעָּ בֶׁ י לִפְנֵי יְהוֹשֻעַ עַל אֶׁ
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ה  הּ נְאֻם יְהֹוָּ ץ הַהִיא  יאהדונהימְפַתֵחַ פִתֻחָּ רֶׁ אָָּֽ ת עֲוֹן הָּ אוֹת וּמַשְתִי אֶׁ צְבָּ
ה  ד: בַיוֹם הַהוּא נְאֻם יְהֹוָּ חָָּֽ אוֹת תִקְרְאוּ אִיש  יאהדונהיבְיוֹם אֶׁ צְבָּ

ל תַחַ  ךְ הַדֹבֵר בִי לְרֵעֵהוּ אֶׁ ב הַמַלְאָּ שָּ ה: וַיָּ ל תַחַת תְאֵנָָּֽ ן וְאֶׁ פֶׁ ת גֶּׁ
אֹמַר  ה וָָּֽ ה רֹאֶׁ ה אַתָּ ר אֵלַי מָּ וֹ: וַיֹאמֶׁ ר יֵעוֹר מִשְנָּתָֽ וַיְעִירֵנִי כְּאִיש אֲשֶׁ
יהָּ  לֶׁ יהָּ עָּ תֶׁ ה נֵרָֹֽ הּ וְשִבְעָּ הּ עַל רֹאשָּ הּ וְגֻלָּ ב כֻּלָּ הָּ אִיתִי וְהִנֵה מְנוֹרַת זָּ רָּ
ה  הּ: אִמְרוֹת יְהֹוָּ ר עַל רֹאשָָּֽ קוֹת לַנֵרוֹת אֲשֶׁ וּצָּ ה מָֽ ה וְשִבְעָּ שִבְעָּ

יִם: יאהדונהי  תָָּֽ ק שִבְעָּ ץ מְזקָֻּּ אָרֶׁ עֲלִיל לָּ רוּף בַָֽ ף צָּ סֶׁ רוֹת טְהֹרוֹת כֶּׁ אֲמָּ
ה: יהָּ שִבְעָָּֽ ה עַמוּדֶׁ צְבָּ הּ חָָּֽ ה בֵיתָּ נְתָּ כְמוֹת בָָּֽ  חָּ

ה  ת יְהֹוָּ וִיד אֶׁ ךְ דָּ רֶׁ רוּךְ  דונהייאהוַיְבָּ וִיד בָּ ר דָּ ל. וַיאמֶׁ הָּ ל הַקָּּ לְעֵינֵי כָּּ
ה  ה יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאַתָּ ם: לְךָ יְהֹוָּ ם וְעַד עוֹלָּ אֵל אָבִינוּ מֵעוֹלָּ אֱלֹהֵי יִשְרָּ

ץ. לְךָ  אָרֶׁ מַיִם וּבָּ ת וְהַנֵצַח וְהַהוֹד כִּי כֹל בַשָּ רֶׁ ה וְהַתִפְאֶׁ ה וְהַגְּבוּרָּ הַגְּדֻלָּ
ה  בוֹד  הייאהדוניְהֹוָּ ר וְהַכָּּ עֹשֶׁ ה וְהַמִתְנַשֵא לְכֹל לְרֹאש: וְהָּ כָּ הַמַמְלָּ

ה וּבְיָּדְךָ לְגַדֵל וּלְחַזֵק  ה מוֹשֵל בַכֹּל וּבְיָּדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָּ נֶׁיךָ וְאַתָּ מִלְפָּ
ךָ:  ךְ. וּמְהַלְלִים לְשֵם תִפְאַרְתֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָּ לַכֹּל: וְעַתָּ

ה וִ  ה הוּא יְהֹוָּ ה: אַתָּ ה וּתְהִלָּ כָּ ל בְרָּ ךָ וּמְרוֹמַם עַל כָּּ רְכוּ שֵם כְּבֹדֶׁ יבָּ
ל  ץ וְכָּ אָרֶׁ אָם הָּ ל צְבָּ מַיִם וְכָּ מַיִם שְמֵי הַשָּ ת הַשָּ שִיתָּ אֶׁ ה עָּ ךָ אַתָּ לְבַדֶׁ

ם. וּצְ  ת כֻּלָּ ה אֶׁ ה מְחַיֶׁ ם וְאַתָּ הֶׁ ר בָּ ל אֲשֶׁ יהָּ הַיַמִים וְכָּ לֶׁ ר עָּ א אֲשֶׁ בָּ
ם  חַרְתָּ בְאַבְרָּ ר בָּ אֱלֹהִים אֲשֶׁ ה הָּ ה הוּא יְהֹוָּ מַיִם לְךָ מִשְתַחֲוִים. אַתָּ הַשָּ
ן  בוֹ נֶׁאֱמָּ ת לְבָּ אתָּ אֶׁ צָּ ם, וּמָּ הָּ וְהוֹצֵאתוֹ מֵאוּר כַּשְדִים. וְשַמְתָּ שְמוֹ אַבְרָּ

ץ הַכְּנַעֲנִי הַ  רֶׁ ת אֶׁ תֵת אֶׁ רוֹת עִמוֹ הַבְרִית לָּ נֶׁיךָ. וְכָּ אֱמֹרִי לְפָּ חִתִי הָּ
יךָ כִּי צַדִיק  רֶׁ ת דְבָּ ם אֶׁ קֶׁ תֵת לְזַרְעוֹ. וַתָּ שִי לָּ וְהַפְרִזִי וְהַיְבוּסִי וְהַגִּרְגָּּ
מַעְתָּ עַל יַם  ם שָּ תָּ ת זַעֲקָּ יִם. וְאֶׁ ת עֳנִי אֲבוֹתֵינוּ בְמִצְרָּ א אֶׁ ה. וַתֵרֶׁ תָּ אָּ

ל עֲ  ל עַם אַרְצוֹ כִּי סוּף. וַתִתֵן אֹתֹת וּמֹפְתִים בְפַרְעֹה וּבְכָּ יו וּבְכָּ דָּ בָּ
קַעְתָּ  ם בָּ ה. וְהַיָּ ם, וַתַעַש לְךָ שֵם כְּהַיוֹם הַזֶׁ עְתָּ כִּי הֵזִידוּ עֲלֵיהֶׁ יָּדָּ
ם הִשְלַכְתָּ בִמְצוֹלֹת  ת רֹדְפֵיהֶׁ ה. וְאֶׁ שָּ ם בַיַבָּ ם וַיַעַבְרוּ בְתוֹךְ הַיָּ לִפְנֵיהֶׁ

ן בְמַיִם עַזִים: בֶׁ  כְּמוֹ אֶׁ

ת וַיֹ  אֵל אֶׁ יִם וַיַרְא יִשְרָּ אֵל מִיַד מִצְרָּ ת יִשְרָּ ה בַיוֹם הַהוּא אֶׁ שַע יְהֹוָּ
ה  שָּ ר עָּ ה אֲשֶׁ ד הַגְּדֹלָּ ת הַיָּ אֵל אֶׁ ם: וַיַרְא יִשְרָּ מִצְרַיִם מֵת עַל שְפַת הַיָָּֽ
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ה וּ יהֹוָּ אֲמִינוּ בַָֽ יַָֽ ה וַָֽ ת יְהוָֹּ ם אֶׁ עָּ ירְאוּ הָּ ה בְמִצְרַיִם וַיִָֽ וֹ: יְהוָֹּ ה עַבְדָֽ  בְמֹשֶׁ

אמְרוּ לֵאמֹר  ה וַיָֹֽ יהֹוָּ ה הַזֹאת לַָֽ ת הַשִירָּ אֵל אֶׁ ה וּבְנֵי יִשְרָּ שִיר מֹשֶׁ אָז יָָּֽ
יְהִי  ת יָּהּ וַָֽ זִי וְזִמְרָּ ם: עָּ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ אֹה גָּּאָה סוּס וְרָֹֽ י גָּ ה כִָּֽ יהוָֹּ ה לַָֽ שִירָּ אָּ

ה אֵלִי וְאַנְוֵהוּ אֱ  ה זֶׁ ישוּעָּ ה לִי לִָֽ מָּ ה אִיש מִלְחָּ נְהוּ: יְהוָֹּ מְמֶָֽׁ אֲרָֹֽ לֹהֵי אָבִי וַָֽ
יו טֻבְעוּ בְיַם  לִשָּ ם וּמִבְחַר שָָּֽ ה בַיָּ וֹ: מַרְכְּבֹת פַרְעֹה וְחֵילוֹ יָּרָּ ה שְמָֽ יְהוָֹּ
רִי בַכֹּחַ  ה נֶׁאְדָּ ינְךָ יְהֹוָּ ן: יְמִָֽ בֶׁ רְדוּ בִמְצוֹלֹת כְּמוֹ אָָּֽ וּף: תְהֹמֹת יְכַסְימֻוּ יָָּֽ סָֽ

יךָ תְשַלַח חֲרֹנְךָ יְ  מֶׁ הֲרֹס קָּ וֹנְךָ תַָֽ ב: וּבְרֹב גְּאָֽ ה תִרְעַץ אוֹיֵָֽ ינְךָ יְהוָֹּ מִָֽ
פְאוּ  זְלִים קָָּֽ רְמוּ מַיִם נִצְבוּ כְמוֹ נֵד נָֹֽ יךָ נֶׁעֶׁ ש: וּבְרוּחַ אַפֶׁ אכְלֵמוֹ כַּקַָּֽ יָֹֽ

ל לָּ רְדֹף אַשִיג אֲחַלֵק שָּ ם: אָמַר אוֹיֵב אֶׁ ב יָָּֽ אֵמוֹ נַפְשִי  תְהֹמֹת בְלֶׁ תִמְלָּ
ת  רֶׁ עוֹפֶׁ לֲלוּ כַָּֽ מוֹ יָּם צָָּֽ וּחֲךָ כִּסָּּ י: נָּשַפְתָּ בְרָֽ דִָֽ וֹרִישֵמוֹ יָּ אָרִיק חַרְבִי תָֽ
א  ש נוֹרָּ ר בַקֹּדֶׁ ה נֶׁאְדָּ מֹכָּ ה מִי כָּּ אֵלִם יְהֹוָּ ה בָָּֽ מכָּ י כָּ ים: מִָֽ בְמַיִם אַדִירִָֽ

א: נָּטִיתָּ יְמִינְךָ תִ  לֶׁ ץ: נָּחִיתָּ בְחַסְדְךָ עַם זוּ תְהִלֹּת עֹשֵה פֶָֽׁ רֶׁ עֵמוֹ אָָּֽ בְלָּ
זוּן חִיל אָחַז  מְעוּ עַמִים יִרְגָּּ ךָ: שָָּֽ דְשֶָֽׁ ל נְוֵה קָּ זְךָ אֶׁ אָלְתָּ נֵהַלְתָּ בְעָּ גָּּ
עַד נָּמֹגוּ  אחֲזֵמוֹ רָּ ת: אָז נִבְהֲלוּ אַלוּפֵי אֱדוֹם אֵילֵי מוֹאָב יָֹֽ שֶׁ וֹשְבֵי פְלָָּֽ יָֽ

עַ  שְבֵי כְנָָּֽ ן כֹּל יָֽ אָבֶׁ וֹעֲךָ יִדְמוּ כָּּ פַחַד בִגְדֹל זְרָֽ ה וָּ תָּ ם אֵימָּ ן: תִפֹל עֲלֵיהֶׁ
עֵמוֹ בְהַר  : תְבִאֵמוֹ וְתִטָּ יתָּ נִָֽ עֲבֹר עַם זוּ קָּ ד יַָֽ ה עַָֽ עֲבר עַמְךָ יְהֹוָּ עַד יַָֽ

יךָ: וֹננֲוּ יָּדֶָֽׁ ש אֲדֹנָּי כָּֽ ה מִקְּדָּ עַלְתָּ יְהוָֹּ כוֹן לְשִבְתְךָ פָּ תְךָ מָּ חֲלָָּֽ ה נַָֽ |  יְהוָֹּ
ה  ב יְהוָֹּ שֶׁ ם וַיָּ יו בַיָּ שָּ רָּ א סוּס פַרְעֹה בְרִכְבוֹ וּבְפָָּֽ ד: כִּי בָּ עֶָֽׁ ם וָּ יִמְלֹךְ לְעֹלָּ

ם:  ה בְתוֹךְ הַיָָּֽ שָּ לְכוּ בַיַבָּ אֵל הָָּֽ ם וּבְנֵי יִשְרָּ ת מֵי הַיָּ ם אֶׁ  עֲלֵהֶׁ

ת הַתֹף בְיָּ  הֲרֹן אֶׁ ל הַנָּשִים וַתִקַּח מִרְיָּם הַנְבִיאָה אֲחוֹת אַָֽ אן כָּ הּ וַתֵצֶׁ דָּ
אֹה גָּּאָה  י גָּ ה כִָּֽ יהוָֹּ ם מִרְיָּם שִירוּ לַָֽ הֶׁ ת: וַתַעַן לָּ יהָּ בְתֻפִים וּבִמְחֹלָֹֽ חֲרֶׁ אַָֽ
ל  צְאוּ אֶׁ אֵל מִיַם סוּף וַיֵָֽ ת יִשְרָּ ה אֶׁ ם: וַיַסַּע מֹשֶׁ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ סוּס וְרָֹֽ

ת יָּ  שֶׁ לְכוּ שְלָֽ ה מִדְבַר שוּר וַיֵָֽ תָּ רָּ בֹאוּ מָּ יִם: וַיָּ צְאוּ מָָּֽ ר וְלֹא מָּ מִים בַמִדְבָּ
ה:  רָָּֽ הּ מָּ א שְמָּ רָּ רִים הֵם עַל כֵּן קָָּֽ ה כִּי מָּ רָּ כְלוּ לִשְתֹת מַיִם מִמָּ וְלֹא יָָּֽ
ה  ה וַיוֹרֵהוּ יְהוָֹּ ל יְהֹוָּ ה: וַיִצְעַק אֶׁ ה לֵאמֹר מַה נִשְתֶָֽׁ ם עַל מֹשֶׁ עָּ וַיִלֹּנוּ הָּ

ם עֵץ וַיַשְ  ט וְשָּ ם לוֹ חֹק וּמִשְפָּ ם שָּ יִם שָּ יִמְתְקוּ הַמָּ ל הַמַיִם וַָֽ לֵךְ אֶׁ
ר בְעֵינָּיו  שָּ יךָ וְהַיָּ ה אֱלֹהֶׁ מוֹעַ תִשְמַע לְקוֹל | יְהוָֹּ ר אִם שָּ הוּ: וַיֹאמֶׁ נִסָָּּֽ
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חֲלָּ  מַָֽ ל הַָֽ יו כָּּ ל חֻקָּּ מַרְתָּ כָּּ יו וְשָָּֽ אֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָּ ה וְהַָֽ עֲשֶׁ ר שַמְתִי תַָֽ ה אֲשֶׁ
ךָ: פְאֶָֽׁ ה רָֹֽ יךָ כִּי אֲנִי יְהוָֹּ לֶׁ שִים עָּ א אָּ  בְמִצְרַיִם לָֹֽ

הְיֶׁינָּה  ה בְקוֹלִי תִָֽ ה: אֲדֹנָּי שִמְעָּ אתִיךָ יְהֹוָָּֽ עֲמַקִּים קְרָּ מַעֲלוֹת מִמַָֽ שִיר הַָֽ
ר יָּהּ אֲדֹנָּי י: אִם עֲוֹנוֹת תִשְמָּ חֲנוּנָָּֽ י  אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת לְקוֹל תַָֽ ד: כִָּֽ עֲמָֹֽ מִי יַָֽ

רוֹ  לִדְבָּ ה נַפְשִי וְָֽ ה קִוְּתָּ א: קִוִּיתִי יְהֹוָּ רֵָֽ ה לְמַעַן תִוָּּ עִמְךָ הַסְּלִיחָּ
אֵל  ר: יַחֵל יִשְרָּ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ מְרִים לַבֹקֶׁ אדֹנָּי מִשָֹֽ לְתִי: נַפְשִי לַָֽ הוֹחָָּֽ

ד וְהַרְבֵה עִ  סֶׁ ה הַחֶׁ י עִם יְהֹוָּ ה כִָּֽ ל יְהֹוָּ ת אֶׁ ה אֶׁ וּת: וְהוּא יִפְדֶׁ מוֹ פְדָֽ
יו: נֹתָָּֽ אֵל מִכֹּל עֲוָֹֽ  יִשְרָּ

ה", וְלִפְנֵי כֵן יֹאמַר: א "מִשְנֵה תוֹרָּ רִים" הַנִקְרָּ ר "דְבָּ ל סֵפֶׁ  יֹאמַר כָּּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שְלִים וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ  ל  )יהו"ה(א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ בְשֵם כָּּ

א "מִשְנֵה  רִים" הַנִקְרָּ ר "דְבָּ ל סֵפֶׁ ן לִקְרֹא כָּּ ן וּמְזמָֻּ אֵל, הִנְנִי מוּכָּ יִשְרָּ
ר אִבַדְתִי בְחַטֹאתַי הַמְרֻבִים. וּבִזְכוּת  ם אֲשֶׁ לֶׁ שִיב הַצֶׁ ה" כְּדֵי לְהָּ תוֹרָּ

ר "מִשְנֵה  יו סֵפֶׁ מָּ יו וּטְעָּ יו וְאוֹתִיוֹתָּ יו וְתֵבוֹתָּ יו וּפְסוּקָּ שִיוֹתָּ רָּ ה" וּפָּ תוֹרָּ
ל  אשֵי תֵבוֹת וְסוֹפֵי תֵבוֹת וּמֵחִלוּפֵי תֵבוֹת בִכְלָּ יו הַיוֹצְאִים מֵרָּ וּנְקֻדוֹתָּ

הְיֶׁ"ה בְמִלוּאָיו בְיוּדִי"ן  דוֹל אֶׁ ט, וּבִזְכוּת שֵם הַגָּּ )אל"ף ה"י יו"ד וּפְרָּ

)אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה( וּבְהֵהִי"ן  )אל"ף ה"א יו"ד ה"א(וּבַאֲלְפִי"ן  (ה"י

צוֹן. ךָ אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ לַי סֻכַּת שְלוֹמֶׁ שִיב צִלִי וּפְרֹש עָּ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי  תָּ
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ  אֱלֹהֵינוּ עָּ

רִים" וְ  ה הַדְבָּ אֵל"ויַתְחִיל מֵ"אֵלֶׁ ל יִשְרָּ ר, עַד "לְעֵינֵי כָּּ ל הַסֵּפֶׁ  יֹאמַר כָּּ

ף פִדְיוֹן  אַחַר סֶׁ ךְ יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ מַיִם  ךאָתעניות הנצרכים לתקונו כָּּ ה שָּ לָּ מִי עָּ

ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְיִתֵן פִדְיוֹן נַפְש ,וְיָּרַד ל לִקְבוֹעַ אֶׁ ה לַעֲנִיִים כְּכָּ קָּ וֹ לִצְדָּ

ר יוּכַל,  ואולי כדאי שלא יפחות מפדיון מאתיים ושישים תעניות אֲשֶׁ

)כמנין שם  תַעֲנִיוֹת או מאה וחמישים ואחת  )כמנין י' הויו"ת דה"ח וה"ג.(

ומשמים יעזרוהו להשלים תקונו וכמו שאמרו ( .אהי"ה במילוי ההי"ן

 ן בעדו. רבותינו שהבא להיטהר מסייעי
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ב וְיֹאמַר: נָּיו לְצַד מַעֲרָּ  וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְּדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ

עֳ  רַעַד יָּבוֹא וְאֵין מָּ תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ

יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ  נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ ה רֹאש נִכְלַמְתִי לְהָּ
ה  נִים. מָּ ת הַפָּ ה וְאֵלַי בשֶׁ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ וְאַשְמוֹתַי גָּּ
יִיתִי  ה הָּ צְטַדַק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ אֶׁ

יךָ רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי.  לְפָּ
בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ וְעָּ
גַמְתִי  ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָּ לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ  עֶׁ רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל בַמִדוֹת הָּ פַע. וְגָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק  נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

ת נַפְ  ץ הַחַיִים וּלְהַכְרִית אֶׁ רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ שִי הַקְּדוֹשָּ
ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ וּלְהוֹרִידָּ
ה.  פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ וַאֲבוֹי עָּ

נֶׁיךָ בוֹשְתִי וְ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ גַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ
שִיתִי וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ  ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ יְהֹוָּ

ן הִצְלִיחַ, כִּי  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ הוּא מֵאֵש וַאֲנִי נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ
יךָ. וְנִסְכַּלְתִי  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ם. וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ מִבָּ

ה שֶׁ  וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ ה אֲנִי בוֹש  חקקתי כתובת קעקע על גופי.וְעָּ וְעַתָּ
רֵט אֲנִ  ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ ל מַה מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ י עַל כָּּ

ת  זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ שֶׁ
ע דַרְכּוֹ  שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ ת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ דְרָּ

ל יו וְיָּשוֹב אֶׁ ן מַחְשְבוֹתָּ ה וִירַחֲמֵ  וְאִיש אָוֶׁ ליְהֹוָּ ה  הוּ וְאֶׁ אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ
ךָ וְלִדְפֹק  ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ לִסְלוֹחַ. וּבָּ
ךְ  לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ
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ה וִימִינְךָ בִים.  חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ ה לְקַבֵל שָּ  פְשוּטָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ

ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ
ךָ כִּי לֹא יִצְ  ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ ה וְאַל תָּ י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ דַק לְפָּ

ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ
ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ

ל וּמְרֻ  שוּב וּמְקֻבָּ ר נִתְמַעֵט וְיִהְיֶׁה חָּ מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ צֶׁ
לוּי  דוֹש. וְגָּ ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ,  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ

שַל  כֵן אֲנִי וְכָּ ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ
ה  קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ מַפְרִיש צְדָּ

ל הַתִקּוּנִי אֲנִי נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ ם וּבֵרוּר שֶׁ
צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
ה  ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ מִתְבָּ

מִים אֲ  ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ רַבִים תְטַהֵר אֶׁ יךָ הָּ ר נַעֲשוּ בְגוּפִי בְרַחֲמֶׁ שֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ חַטֹאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ם קְלִפוֹת, וְיַחְ  ל אוֹתָּ מוּתוּ כָּּ יָּ ה בִמְקוֹם שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ זְרוּ כָּּ
דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ מוּז  )חב"ו(שָּ רָּ הָּ

סוּק  נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ אשֵי תֵבוֹת חַ'יִל בָּ בְרָּ
ם בַ'חַיִים וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵ  'לְקָּ דוֹל חֶׁ  )בי"ט(א בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ

תִי  ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ אשֵי תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
דוֹש  תִי לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא  )ארארית"א(וַעֲתִירָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ךָ יִ'כְבְש 'גְזֶׁ 'ת רָּ יךָ אֶׁ וּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת רַ'חֲמֶׁ
צוֹן אִמְרֵי ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ גְיוֹן לִבִי  וְתַחֲנוּנִים אַתָּ פִי וְהֶׁ

ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ  לְפָּ

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ
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ךְ יֹאמַרוְאַ  :חַר כָּּ

יךָ חֲרֶׁ ה נַפְשִי אַָֽ בְקָּ אשֵי תֵבוֹת) דָָּֽ אותיות  בִי  דנא ועם י' של תיבת רָּ

ךָ׃  אדני( ה יְמִינֶָֽׁ מְכָּ אשֵי תֵבוֹת)בִי תָָּֽ היא אדני בתי, כי השכינה הנקראת  רָּ

 בת ספירת החכמה(.

רֻעַ לַצַדִיק  לְיִשְרֵי ,אוֹר זָּ ה׃  וָּֽ לְיִשְרֵי ,רֻעַ לַצַדִיק אוֹר זָּ   לֵב שִמְחָָּֽ לֵב  וָּֽ
ה׃  שִמְחָָּֽ

ם  אַל אשֵי תֵבוֹת) יָּשֹב דַךְ נִכְלָּ ךָ׃  אדני( רָּ הַלְלוּ שְמֶָֽׁ בְיוֹן יְָֽ נִי וְאֶׁ  עָּ

ם  אַל נִי   כמנין יאהדונהי( 92גימטריא  י תֵבוֹתסופֵ ) יָּשֹב דַךְ נִכְלָּ עָּ
ךָ׃ הַלְלוּ שְמֶָֽׁ בְיוֹן יְָֽ   וְאֶׁ

סוּק זֶׁה יֹא מִים.פָּ לֹש פְעָּ  מַר שָּ

ת  אִיש יָּרֵא  אַשְרֵי  הַלְלוּיָּהּ ה   אֶׁ פֵץ ֹתָּ בְמִצְו יְהוָּ ד׃ יו חָּ  מְאָֹֽ

א  בוּעוֹת )נִמְצָּ ל תִקּוּן לֵיל שָּ ר תְהִלִים.575בעמוד יִלְמַד תַנַ"ךְ שֶׁ ל סֵפֶׁ  (, וְכָּ

הּ" א נָּא לָָּֽ סוּק "אֵל נָּא רְפָּ ךְ יֹאמַר פָּ שָּ  אַחַר כָּּ יו אַחַד עָּ מִים בִנְקֻדוֹתָּ ר פְעָּ

יו: מָּ  וּטְעָּ

הּ׃    א֖נָּ     א֥רְפָּ    א֛נָּ    ל֕  אֵ   לָָּֽ

ךְ יֹאמַר:  וְאַחַר כָּּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ ל  וההייְהִי רָּ שוּב וּמְקֻבָּ יְהֵא חָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
נִתְמַעֵט הַ  מִי, שֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ יוֹם בְתַעֲנִיתִי וְלִמוּדִי וּמְרֻצֶׁ

גַמְתִי  פָּ ה, לְתַקֵּן מַה שֶׁ תְךָ הַקְּדוֹשָּ מַדְתִי בְתוֹרָּ ר לָּ ה בעוונותיאֲשֶׁ , וְיַעֲלֶׁ
יךָ  ה, לְתַקֵּן אוֹתִיוֹת שְמוֹתֶׁ תְךָ הַקְּדוֹשָּ ל קְרִיאָתִי בְתוֹרָּ בָּ נֶׁיךָ הָּ לְפָּ

ם אֲנִי וּ הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ ל הַקְּדוֹשִים שֶׁ ן כָּּ יךָ יְתֻקָּּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ בֵיתִי, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ
ךְ  שֶׁ ם יִמָּ מוֹת הַקְּדוֹשִים, וּמִשָּ עוֹלָּ ל הָּ פַע רַב בְכָּ שֵךְ שֶׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ ר פָּ אֲשֶׁ
תֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית  פַע רַב לְנַפְשֵנוּ רוּחֵנוּ וְנִשְמָּ שֶׁ

ה  מֵי הַזֶׁ מֵינוּ וּפְגָּ ל פְגָּ ת כָּּ נֶׁיךָ, לְתַקֵּן אֶׁ צוֹן לְפָּ ה יוֹם רָּ וְיִהְיֶׁה הַיוֹם הַזֶׁ
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ל  ה, וְכָּ ה עֲשִיָּ לוּת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ גַמְנוּ בִכְלָּ פָּ רִאשוֹן שֶׁ ם הָּ אָדָּ
ש שֶׁ  לְקֵי הַנֶׁפֶׁ רֵר חֶׁ ה, וּלְבָּ ה עֲשִיָּ טֵי אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ נִפְגְּמוּ פְרָּ

ל  אוֹר תִהְיֶׁה אֶׁ ה, וְנֹגַהּ כָּּ ה עֲשִיָּ וְנָּפְלוּ בְנֹגַהּ דְאֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ
ש:  מְקוֹם הַקֹּדֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ ד,  יאהדונהיאָּ סֶׁ אָחוּז בְמִדַת הַחֶׁ ךְ הָּ ם אֹהֲבָּ הָּ בִזְכוּת אַבְרָּ
אָחוּז בְמִדַת הַגְּ  ךְ הָּ ק עַבְדָּ ךְ וּבִזְכוּת יִצְחָּ ה, וּבִזְכוּת יַעֲקֹב תְמִימָּ בוּרָּ

אָחוּז בְמִדַת הַנֵצַח,  ךְ הָּ ה נְבִיאָּ ת, וּבִזְכוּת מֹשֶׁ רֶׁ אָחוּז בְמִדַת הַתִפְאֶׁ הָּ
אָחוּז  ךְ הָּ אָחוּז בְמִדַת הַהוֹד, וּבִזְכוּת יוֹסֵף צַדִיקָּ וּבִזְכוּת אַהֲרֹן כַּהֲנָּךְ הָּ

אָחוּז בְמִדַת הַמַלְכוּת, בְמִדַת הַיְסוֹד, וּבִזְכוּת דָּ  ךְ הָּ ךְ מְשִיחָּ וִד עַבְדָּ
ל כל בחינותיְתֻקְּנוּ   :םהַמַלְכוּת תִקוּן גָּּמוּר וְשָּ

ה קוֹלוֹת  יךָ הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ ה שְמוֹתֶׁ עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ
לוֹת הַקְּדוֹ  ה הֵיכָּ ה הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ שִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ

עֲתִידִין לַעֲמֹד:  ה רוֹעִים שֶׁ ל הַצַדִיקִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ חֻפוֹת שֶׁ
ה  בַיוֹבֵל: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ה שְמִטוֹת שֶׁ עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ

דוֹל בְיוֹם הַכִּפוּרִים: עֲשֵה לְ  ל כֹּהֵן גָּּ אוֹת שֶׁ ת קְנֵי הַזָּ מַעַן מִצְוַת שִבְעָּ
ת יְמֵי חַג הַסוּכּוֹת: עֲשֵה לְמַעַן  ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ הַמְנוֹרָּ
ה יְמֵי נְקִיִים  ת יְמֵי חַג הַמַצוֹת: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ מִצְוַת שִבְעָּ

ת  ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ל סְפִירַת הַנִדָּ ה: עֲשֵה לְמַעַן שֶׁ יְמֵי חֻפָּ
בַע כְּרִיכוֹת  ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ ן וְכַלָּ תָּ ל חָּ כוֹת שֶׁ בַע בְרָּ מִצְוַת שֶׁ
ל קְרִיאַת שְמַע: עֲשֵה  כוֹת שֶׁ בַע בְרָּ ל תְפִלִין: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ שֶׁ

ה בְ  ר תוֹרָּ ל סֵפֶׁ בַע עֲלִיוֹת שֶׁ ת:לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ  שַבָּ
ה  ה  יאהדונהייְהֹוָּ ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ב לָּ נוּ מִשְגָּּ אוֹת עִמָּ צְבָּ

ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם  לֶׁ ה הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ ךְ: יְהֹוָּ ם בוֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ צְבָּ
ב חַסְדְ  צוֹן, אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ תִי לְךָ יְהֹוָּ רְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ ךָ עֲנֵנִי קָּ

ה צוּרִי  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ךָ: יִהְיוּ לְרָּ ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ בֶׁ
 וְגֹאֲלִי:

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
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ש נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ ךָ שֶׁ ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ וּב וּמְקֻבָּ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ

ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּ עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ עַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

ה  לְמִסְפַר תַעֲנִית. ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
ה וּמִיצִי אָה לִיצִירָּ א סְתִימָּ ה לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ רָּ

הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד  ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ לְיוֹנָּה, דְבוֹרֵר אֹכֶׁ עֶׁ ה הָּ בָּ מַחֲשָּ
ה, מֵאֲצִילוּת  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ רַב עַל כָּּ דוֹל וָּ פַע גָּּ שֶׁ

לַי, לִבְרִיאָה וּמִ  ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ בְרִיאָה לִיצִירָּ
תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי  ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ בְדְךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ לְטַהֵר לִבִי לְעָּ

שוֹ  ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רֵר וּלְתַקֵּן וּלְהַעֲלוֹת כָּּ רוּחוֹת וּבְמֹחִי לְבָּ ת וְהָּ
ע  רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ ה, וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ מוֹת דִקְדֻשָּ וְהַנְשָּ
ה תַעֲנֶׁה,  יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ רוֹב לְשַוְעָּ הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ שֶׁ

יָּה טֶׁ  נֶׁאֱמַר "וְהָּ ר שֶׁ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ עֱנֶׁה עוֹד נְדַבֵר וְאַתָּ אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ
ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם  ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי אֶׁ

ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ ה וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ  בְכָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ טָּ  יאהדונהיאָּ נוּ כִּי חָּ ן אוֹי נָּא לָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ
תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ

יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ  יךָ רַחֲמֶׁ תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ
ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ

לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ
ךָ וְיָּדוּ ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ עַ לְפָּ

ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְ  נַע הַטוֹב מִמֶׁ פִיר יוֹשֵב וּמָּ

ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ
ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

414 

ל הַשֵמוֹ  חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ ר הֶׁ ת אֲשֶׁ
לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ

צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ  וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה   וְגֹאֲלִי:צוּרִי יאהדונהי יְהֹוָּ

ה  בוּ  שבעיַעֲשֶׁ ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ הַקָּּ

ה. ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ סוּק מִפְסוּקֵי אָּ  לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ

ה כָּּ  יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ ה מִזְמוֹר לְדָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַל בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל הַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
זִים וַיְשַבֵר  ה שֹבֵר אֲרָּ תקוֹל יְהֹוָּ ה אֶׁ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  יְהֹוָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
לוֹת  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ יְהֹוָּ

רוֹת חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ ב  וַָֽ ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ וּבְהֵָֽ
ת רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם: יְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  ()אב"ג ית"ץ אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק( יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד:בָּ  עֶׁ ם וָּ  רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ

תוֹ  ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ מַיִם, וִיהִי רָּ ה לַעֲנִיים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ יִתֵן הַכֶּׁ

צוֹן.  בְרָּ

ל לִמוּד, אִם יוּכַל יַעֲשֵהוּ בְלֵיל  לֵם שֶׁ ה שָּ יְלָּ ה לָּ מִחוּץ לַתַעֲנִית הַנַ"ל יַעֲשֶׁ

ה אַחֵר.הַצוֹם,  אֵי הַצוֹם וְאִם לַאו יַעֲשֵהוּ בְלַיְלָּ  אוֹ בְמוֹצָּ
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לֹּא לִישַן, וְיֵשֵב  הֵר שֶׁ ש, יִזָּ מֶׁ אִיר הַשֶׁ יָּ ה לִפְנֵי שֶׁ עָּ ה וְעַד שָּ מִשְקִיעַת הַחַמָּ

ש. וְ  ה לִלְמֹד לִמוּדֵי קֹדֶׁ ל הַלַיְלָּ אֱכֹל עַד אם אינו ליל התענית כָּּ יָּכוֹל לֶׁ

תַיִ  עָּ ה, שָּ ה קַלָּ רִים קַלִים כְּעוּגוֹת, פֵרוֹת וּשְתִיָּ ש דְבָּ מֶׁ יָּאִיר הַשֶׁ ים לִפְנֵי שֶׁ

אוֹת חֲרִיפִים. ה אוֹ לִשְתוֹת יַיִן וּמַשְקָּ אֱכֹל אֲרוּחָּ ל אָסוּר לֶׁ  אֲבָּ

ה זוֹ: שָּ ה יֹאמַר בַקָּּ  לִפְנֵי הַלִמוּד בַלַיְלָּ

א בְרִיךְ הוּא  וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שְלִים  א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ בְשֵם כָּּ

ה, וְלִנְדֹד שֵנָּה מֵעֵינַי  ן לִלְמֹד בַמִשְנָּה וּבְסִתְרֵי תוֹרָּ אֵל, הֲרֵינִי מוּכָּ יִשְרָּ
ה הַזֹאת, לְכַפֵר  אתִי בַעֲוֹן בַלַיְלָּ טָּ חָּ אִים שֶׁ שנתתי כתובת קעקע עַל חֲטָּ

ה  בגופי, יַעֲלֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ וִיהִי רָּ
ה וְצַעַר נִדוּד שֵנָּה מֵעֵינַי,  תְךָ הַקְּדוֹשָּ ה בְתוֹרָּ נֶׁיךָ לִמוּדִי זֶׁ צוֹן לְפָּ לְרָּ

אתִי וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַ  טָּ חָּ עַי שֶׁ פֵר לִי עַל חַטֹאתַי עֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ
צוֹן אִמְרֵי  ה. יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ פָּ וִיתִי וְשֶׁ עָּ וְשֶׁ

ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  פִי וְהֶׁ

בוּ ל תִקּוּן לֵיל שָּ א יֹאמַר מִשְנָּיוֹת שֶׁ א 660לקמן עמוד עוֹת )נִמְצָּ ( וְאַדְרָּ

א  אִם נִשְאָר זְמַן, יֹאמַר תְהִלִים עַד עֲלוֹת הַשַחַר.( 608בעמוד )נמצא  זוּטָּ

א  ה יֹאמַר בִרְכוֹת הַשַחַר וְתִקּוּן חֲצוֹת )נִמְצָּ  (.60לעיל עמוד בַחֲצוֹת לַיְלָּ

ה כוֹת ,אִשָּ ה תִלְמַד הֲלָּ יְלָּ ר גַּם  עַד חֲצוֹת לָּ פְשָּ כוֹת, וְאִם אֶׁ כוֹת בְרָּ ת, וְהֲלָּ שַבָּ

ה לִלְמוֹד  רוּתָּ פְשָּ ה. וְאִם אֵין בֵאֶׁ חָּ הֳרַת הַמִשְפָּ ה וְטָּ ל דִינֵי נִדָּ כוֹת שֶׁ הֲלָּ

ךְ  פֵץ. וְאַחַר כָּּ הּ חָּ לִבָּ ש מַה שֶׁ כוֹת אֵלוּ, תִלְמַד לִמוּדֵי קוֹדֶׁ אמַר תְהִלִים תֹ הֲלָּ

                חַר.עַד עֲלוֹת הַשַ 

ה זוֹ:  לְאַחַר עַמוּד הַשַחַר יֹאמַר תְפִלָּ

לוֹם  רֵד. וְאִם חַס וְשָּ נִים יָּרֵא וְחָּ ת פָּ א בְבשֶׁ ם, הִנֵה אֲנִי בָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
עַי  ק עַל חַטֹאתַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ דֶׁ רֵת בְבֵית דִינָּךְ הַצֶׁ נִתְחַיַבְתִי כָּּ

ה  ים:הַמְרֻבִ  נִצְטַעַרְתִי בַלַיְלָּ שוּב צַעֲרִי שֶׁ יְהֵא חָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
ךָ הַהִיא עֵינָּא  תֶׁ מְלָּ לַי בְעֵין חֶׁ ה וְנָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי, וְתַשְגִּיחַ עָּ הַזֶׁ
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נֶׁאֱמַר "הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא  א נָּאִים וְתִיר תַדִיר, שֶׁ א דְלָּ יִישַן שֹמֵר פְקִיחָּ
עוֹמֵד  ף הָּ סֶׁ רְכֵנִי מֵאוֹצַר הַכֶּׁ נֵנִי וּתְבָּ אֵל", וְתִקְרַע רֹעַ גְּזַר דִינִי, וּתְחָּ יִשְרָּ
ם  תְךָ יוֹמָּ לְיוֹן, וְתִתֵן לִי אֲנִי עַבְדְךָ חַיִים אֲרֻכִּים לַעֲסֹק בְתוֹרָּ עֶׁ לִימִין הָּ

יֵש לִי בְעֵי ה. וְיִהְיֶׁה הַצַעַר שֶׁ לַיְלָּ גַמְתִי וָּ פָּ רְאוּת שֶׁ נַי תִקּוּן לִפְגַם הָּ
ל  שִיתִי. וִיתֻקַּן הַפְגָּם הַהוּא בְכָּ רַע בְעֵינֶׁיךָ עָּ ר הָּ אִין, וַאֲשֶׁ בְעַיְנִין עִלָּ
ה.  ה עֲשִיָּ מוֹת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ גַמְתִי מֵאַרְבַע עוֹלָּ פָּ הַמְקוֹמוֹת שֶׁ

ם אַחַר וְתַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִבוּ אָדָּ ת עֵינֵי הָּ ךְ הַמְשַבֵר אֶׁ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ ט הַקֶּׁ
פַע הַטוֹב  לַי מִשֶׁ טֵר מֵאוֹתוֹ הַצַעַר. וְתַשְפִיעַ עָּ פָּ ר, וְאֶׁ בֶׁ תוֹ בַקֶּׁ פְטִירָּ
דוֹל  נֵי. וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ רֵת דְשָּ רֵת דְיוֹמֵי וְכָּ לְיוֹן לְהַצִילֵנִי מִכָּּ ר עֶׁ תֶׁ מִכֶּׁ

א וְהַ  לוּל עִם מְקוֹרוֹ  )אל"ד(נוֹרָּ הוּא כָּּ לַי  )אאהליד"ה(כְּשֶׁ תְבַטֵל מֵעָּ שֶׁ
ךָ.  ה נַחַת רוּחַ לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ עוֹת. וְיִהְיֶׁה לִמוּד זֶׁ שוֹת וְרָּ ל גְּזֵרוֹת קָּ כָּּ

נֶׁיךָ וְלַהְגּוֹת  מִיד לְפָּ ר וְלִלְמֹד תָּ בְאִמְרֵי וְתִתֵן בִי כֹּחַ לַעֲמֹד עַל הַמִשְמָּ
ה  ש חֲפֵצָּ לֵם וּבְנֶׁפֶׁ נֶׁיךָ בְלֵב שָּ עוֹבְדִים לְפָּ ךָ וְלִהְיוֹת מִן הָּ תֶׁ תוֹרָּ
נִתְפַזְרוּ בֵין  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדוֹשוֹת שֶׁ הּ וְלִבְרֹר כָּּ ה לִשְמָּ וְלוֹמְדִים תוֹרָּ

א שְכִ  ה, לְיַחֲדָּ ל הַקְּדֻשָּ ם אֶׁ הּ הַקְּלִפוֹת עַל יָּדִי וּלְהַחֲזִירָּ א בְבַעְלָּ ינְתָּ
תֵת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ לְדַבֵק נַפְשֵנוּ וְרוּחֵנוּ  א, וְלָּ הּ מֵעַפְרָּ א יָּתָּ מָּ וּלְאַקָּּ
לֵם. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ  ב שָּ בְדוֹ וּלְיִרְאָה אוֹתוֹ בְלֵבָּ תֵנוּ לְעָּ וְנִשְמָּ

לֵינוּ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ ה עָּ רוּךְ יְהֹוָּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: בָּ
ם אָמֵן וְאָמֵן:  לְעוֹלָּ

רַחֲמִים, אֲדוֹן  הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אַב הָּ וָּ נֶׁיךָ יָּהָּ צוֹן מִלְפָּ וִיהִי רָּ
עִים,  רֵת רְשָּ רֵת בְהִכָּּ לוֹם, לְהִכָּּ לַי, חַס וְשָּ ר עָּ אִם נִגְזָּ הַסְּלִיחוֹת, שֶׁ

יִ  שוּב צַעֲרִי שֶׁ יְהֵא חָּ לַי, שֶׁ יךָ עָּ ךָ וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ ת כַּעֲסֶׁ יךָ אֶׁ כְבְשוּ רַחֲמֶׁ
ה הַזֹאת וְקִמַטְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי לִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינִי  נִצְטַעַרְתִי הַלַיְלָּ שֶׁ

ה פָּ  יכוין בשם "קרע שטן"() חֱזֶׁ ק אֶׁ דֶׁ ר יוּצַק יְסוֹדִי. אֲנִי בְצֶׁ נֶׁיךָ וְנָּהָּ
רֵת  לַי. וְאַל תַכְרִיתֵנִי לֹא כָּּ חוּס וּתְרַחֵם עָּ ךָ. וְתָּ קִיץ תְמוּנָּתֶׁ ה בְהָּ שְבְעָּ אֶׁ
רֵת נַפְשִי מִלְהַעֲלוֹת מַיִין נוּקְבִין  נֵי. וְלֹא תִכָּּ רֵת דְשָּ דְיוֹמֵי וְלֹא כָּּ

הּ  רֵת נַפְשִי מִלְהִזְדַוֵּג בְבַת זוּגָּ ה. וְלֹא תִכָּּ מוֹת לְמַעְלָּ בְעוֹלַם הַנְשָּ
ה וְרַחֲמִים  לֵינוּ אוֹר יְשוּעָּ לוֹם. וְתַשְפִיעַ עָּ עִים, חַס וְשָּ רֵת רְשָּ בְהִכָּּ
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ת נַפְשִי וּלְהַחֲיוֹתֵנִי חַיִים אֲרֻכִּים דְשֵנִים  וֶׁ לְיוֹן לְהַצִיל מִמָּ ר עֶׁ תֶׁ מִכֶּׁ
קוֹם שֶׁ  ךָ. וּתְזַכֵּנִי לְמָּ תֶׁ בוֹת וְרַעֲנַנִים לַעֲבוֹדָּ מוֹת נֶׁחְצָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ הָּ

א. וּבְכֹחַ  ם הַבָּ עוֹלָּ עוֹלִים וְהַזוֹכִים לְחַיֵי הָּ ה לִהְיוֹת מֵהָּ זְכֶּׁ ם, וְאֶׁ מִשָּ
דוֹש  ל  )אאהליד"ה(שִמְךָ הַקָּּ ל בְנֵי בֵיתֵינוּ כָּּ לֵינוּ וּמֵעַל כָּּ תְבַטֵל מֵעָּ

לֵ  עוֹת. וְתַשְגִּיחַ עָּ שוֹת וְרָּ נֶׁאֱמַר בוֹ "הִנֵה גְּזֵרוֹת קָּ ךָ שֶׁ תֶׁ מְלָּ ינוּ בְעֵין חֶׁ
נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי  אֵל". וְיִהְיֶׁה הַצַעַר שֶׁ לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר יִשְרָּ
רַע בְעֵינֶׁיךָ  אִין וְהָּ גַמְתִי בְעַיְינִין עִלָּ פָּ ה הַזֹאת לְתִקּוּן מַה שֶׁ בַלַיְלָּ

פָּ  שִיתִי, וְאֶׁ רְאוּת. עָּ אָה בַעֲוֹן הָּ א רָּ טֵר מִלְהִתְגַּלְגֵּל נַפְשִי בְעוֹף הַנִקְרָּ
רִי הַמְשַבֵר עֵינֵי  ךְ אַכְזָּ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ וּפְצֵנִי וְהַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ

טֵר מֵאוֹתוֹ הַצַ  פָּ נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי אֶׁ ר. וּבַצַעַר שֶׁ בֶׁ עִים בַקֶּׁ רְשָּ עַר הָּ
נוּחַ נַפְשִי בְמִשְכְּנוֹת מִבְטַחִים.  וְתָּ

ה הַזֹאת הִיא  ה הַקְּדוֹשָּ הּ נִתְעַסַּקְתִי הַלַיְלָּ בָּ ה שֶׁ ה הַקְּדוֹשָּ וְהִנֵה הַתוֹרָּ
ה יַמְלִיצוּ  רִינוּ, הֵמָּ קָּּ ל מַה שֶׁ נִפְלֵאת, וְהַשֵמוֹת הַקְּדוֹשִים הַיוֹצְאִים מִכָּּ

ל צַעַר.  טוֹב בַעֲדֵנוּ טֵר מִכָּּ ה וְלִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינֵנוּ, וְנִפָּ לְקַבְלֵנוּ בִתְשוּבָּ
ה.  תְךָ הַקְּדוֹשָּ חוּ בְכֹחַ תוֹרָּ ר נִבְרְאוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ יִמָּ ל הַמְקַטְרְגִים אֲשֶׁ וְכָּ

נֶׁיךָ בֹא לְפָּ לֵנוּ וְאַל תַבִיט בְמַעֲלֵנוּ וְתָּ נָּא, הַבֵט בַעֲמָּ תֵנוּ. לֵב  אָּ שַוְעָּ
ךְ  רֶׁ לְיוֹן דֶׁ עֶׁ ן הָּ ה. וְיֵצְאוּ מַיִם חַיִים מִלֹּבֶׁ ה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ נִשְבָּ
יו יְשַמְחוּ עִיר אֱלֹהֵינוּ לְטַהֲרֵנוּ  גָּ עִי. נְהַר פְלָּ מְצָּ אֶׁ ר לְקַו הָּ רְחוֹבוֹת הַנָּהָּ

ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵ  עֵינוּ. וְאַתָּ ל פְשָּ א דְאָרִיךְ אַנְפִין מִכָּּ ן מִצְחָּ יךָ וְיִפֶׁ ר רַחֲמֶׁ
צַח זְעֵיר אַנְפִין וְעֵינָּא דְאָרִיךְ אַנְפִין בְעֵינָּא דִזְעֵיר  וִין בְמֶׁ ל רַעָּ א דְכָּ רַעֲוָּ
פֵץ  ה חָּ יוּ, כִּי אַתָּ יוּ כְּלֹא הָּ ל הַדִינִים וְהָּ אַנְפִין, וּבְכֵן יִתְבַטְלוּ כָּּ

עִ  רְשָּ צוֹן אִמְרֵי פִי בִתְשוּבַת הָּ תֵנוּ. יִהְיוּ לְרָּ נֵנוּ וַעֲנֵנוּ וּשְמַע תְפִלָּ ים. חָּ
ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  וְהֶׁ

  
 תקון לעוון השעטנז

 )דברים כ"א, י"א.(. "לא תלבש שעטנז צמר ופשתים יחדיו"אמרה תורה 
ט אחד מצמר . וחו"ובגד כלאיים שעטנז לא יעלה עליך"ונאמר 
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הכבשים רחלים ואילים וחוט אחד של פשתן אם מעורבים הם בבגד 
אחד. אפי' ששאר הבגד עשוי מחומרים אחרים. הרי זה שעטנז. ואיסור 
זה אינו בבגד בלבד אלא גם במצעים ובדי ריפוד של ספות ומזרונים. 
ואפי' הם בתחתית הספה ולא במקום ששוכבים עליו. וחכמים אסרו 

כב על מצעות שאינם שעטנז ואפי' רבים הם אם מתחת לשבת או לש
לכולם יש בגד שעטנז. ומצוי בבגדים רבים העשויים אפי' מחומרים 
אחרים ואפי' סינטטיים. שבמקום הצווארון או הלולאות של הכפתורים. 
וביטנת המעיל והמכנסיים ועוד מקומות שונים חוטי שעטנז. ובפרט 

ומות אלו. ויש בגדים כמו מעילים בבגדי צמר שנמצאו חוטי פשתן במק
ודובונים שממלאים את החלל שבין שני צידי הבגד בחוטים מנופצים 
של בלאי בגדים, והם בספק גמור של שעטנז. וכן הניירות שעשויים 
מבלאי בגדים יש בהם חשש שעטנז, ולכן יש להקפיד להוריד את 

ההידוק  הניירות שמהדקים הכובסים לבגד כדי לזהות את הבעלים, כי
בסיכה כזו דינה כתפירה, והנייר בחשש שעטנז. וכן בכובעי "קסקט" 
וכדו' שמעמידים אותם בניירות, ובמגבעות שמדביקים בהם את חגורת 

 העור הפנימי בנייר. ולמזהיר ולנזהר תבא ברכת טוב.
כתבו המקובלים ששעטנז אותיות שטן עז רח"ל, כי הלובשו נותן כח 

פעם אחת של לבישת שעטנז אם לא עשה לשטן לקטרג עליו, ועל 
תשובה אין תפילת האדם נשמעת ארבעים יום ובני אדם מתפללים ולא 

 מבינים מדוע לא מתייחסים בשמים לתפילותיהם.
ה והנה רבותינו המקובלים לא נתנו מס' ימים הראוי לתקון זה ו לָּ מִי עָּ

ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִי מַיִם וְיָּרַד לִקְבוֹעַ אֶׁ צוֹן שָּ רָּ ה וְהַוִּידוּי, וְהָּ וֹת, וְהַתְשוּבָּ
ה הַתַעֲנִית וְהַפִדְיוֹן מַשְלִים הַתִקּוּן.  ר הַתִקּוּן וּמַעֲשֶׁ ה, הֵם עִקָּּ בָּ וְהַמַחְשָּ

ר יוּכַל, וְהַמַמְעִיט  ל אֲשֶׁ ה לַעֲנִיִים כְּכָּ קָּ כֵן יִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ אולי וְלָּ
כמנין שם קס"א  תַעֲנִיוֹת. אחתים וְ שִ מאה ושִ ת מִפִדְיוֹן לֹא יִפְחוֹ כדאי ש

ומשמים יעזרוהו להשלים תקונו וכמו שאמרו רבותינו  וכמנין "לאלפים"
 שהבא להיטהר מסייעין בעדו.

 הספר( " בתשובה שהובאה להלן בסוףאברהם)נסדר לפי שו"ת "ברית 

ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

419 

ד מִשְקִ  חָּ בִים.יָּצוּם יוֹם אֶׁ ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ יוֹם לִפְנֵי ו יעַת הַחַמָּ

ה.  הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
נִ  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ ים וּקְשֵי עֹרֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹ  גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ פִי וְלָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

יךָ. לבשתי והעלתי עלי בגדי שעטנז. לַצְנוּ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ מָּ
וִינ רַרְנוּ. עָּ אֵם. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וּ. פָּ

עְנוּ. וְסַרְנוּ  עִינוּ וְתִעֲתָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ קִשִינוּ עֹרֶׁ
ל  ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ מִמִצְוֹתֶׁ

לֵינוּ א עָּ שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: הַבָּ ת עָּ  כִּי אֱמֶׁ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ה חֹפֵש כָּּ  כָּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי לחָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּ. עֲוֹנוֹתֵינוּ ל פְשָּ  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה  תוֹ, מֵהַקְּלִפָּ בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ ה וְיִטְבֹל שֶׁ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ

וֹן  ם בִגְלַל עָּ הֶׁ ה בָּ נִדְבְקָּ בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל השעטנזשֶׁ טוֹבֵל שֶׁ , וִיכַוֵּן שֶׁ

ע הַנָּ  כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, דַעַת אֱלִישָּ רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ אָמַר לְנַעֲמָּ בִיא שֶׁ

רַעַת עַווֹנוֹתֵיהָּ  תוֹ מִטֻמְאַת צָּ  .רוּחוֹ וְנִשְמָּ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ   ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ יִתְפַלֵל מִנְחָּ

ה", אוֹ בְסוֹ  לוֹם".תְפִלָּ ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ אִם לֹא קִבֵל  ף הָּ

ל  שְרֵה( שֶׁ ה, )שְמוֹנֵה עֶׁ הִתְפַלֵל עֲמִידָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ

רִיךְ לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ שַב לְהִתְעַנוֹת, נֶׁחְשָּ ה חָּ  מִנְחָּ
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לַת הַתַעֲנִית:וְזֶׁ   ה נֹסַח קַבָּ

ה וְיוֹם עַל  ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ם, הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
שַעְתִי  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ ר חָּ ולבשתי והעלתי עלי בגדי שעטנז. אֲשֶׁ

ה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַ  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה בְגִלְגּוּל זֶׁ זֶׁ
ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל  קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ אִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ שֶׁ
ל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּוֵּן  וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ הַתַעֲנִית, אוּכַל לֶׁ

מִי לִפְנֵי לְבִי וְדָּ ה לְהַקְרִיב חֶׁ דוֹש בְתַעֲנִית זֶׁ רוּךְ הַקָּּ הוּא בִמְקוֹם  בָּ
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ ב עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ, לְכַפֵר עַל חַטֹאתַי. וִיהִי רָּ ן הַנִקְרָּ רְבָּ הַקָּּ

ה  תִתֵן לִי כֹּחַ לְהִתְעַנוֹת  יאהדונהייְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
תִי  נֶׁיךָ, וּתְקַבֵל תְשוּבָּ רַבִים.לְפָּ יךָ הָּ  וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ

ר  נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ יִגְמֹר אֲכִילָּ

ה רִאשוֹנָּה  בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ וְיֹאכְלֶׁ

שבִ  ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  .מְעַט אֵפֶׁ

ע וְהַכַּר,  ן תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ בְלֵיל הַתַעֲנִית, כְּשֶׁ

בֶׁ  א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ  ן.וִיכַוֵּן בְשֵם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ

ל זְמַן הַתַעֲנִית.  (הספר)ראה בהוראות שבתחילת  בְכָּ

ךְ תִקּוּן  חַר וְאַחַר כָּּ ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשָּ קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ טוֹב וְרָּ

אחֲצוֹת )נִ  ה.60בעמוד  מְצָּ נָּה גְדוֹלָּ ה  ( בְכַוָּּ ה פְטוּרָּ  תִקּוּן חֲצוֹת.מאִשָּ

 בְיוֹם הַצוֹם יֹאמַר:

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ אֱלֹ יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ הֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ

רַךְ  לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר עָּ בְרַחֲמָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ
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ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר  תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ פָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַלְנוּ. דִבַרְנ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ וּ דֹפִי וְלָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

יךָ. לבשתי והעלתי עלי בגדי שעטנז. לַצְנוּ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ מָּ
רַרְנוּ. עָּ  אֵם. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ

עְנוּ. וְסַרְנוּ  עִינוּ וְתִעֲתָּ שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ ף. רָּ קִשִינוּ עֹרֶׁ
ל  ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ מִמִצְוֹתֶׁ

לֵ  א עָּ שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:הַבָּ ת עָּ  ינוּ כִּי אֱמֶׁ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ה חֹפֵש כָּ י. אַתָּ ל חָּ ם  חַדְרֵי כָּּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵ  ל פְשָּ  ינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

מִים לֹש פְעָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ תַשְלִיךְ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

מִים. לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

תִי אֲנִי תְפִלָָּֽ ב יאהדונהי היְהֹוָּ  לְךָ וַָֽ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ךָ עֲ  עֵת רָּ נֵנִי חַסְדֶׁ
ךָ: ת יִשְעֶָֽׁ אֱמֶׁ  בֶָֽׁ

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ
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ה רָּ ה יאהדונהי בְיוֹם צָּ ד: יַעַנְךָ יְהֹוָּ וִָֽ בְךָ שֵם  לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ יְשַגֶּׁ
ב עֲקָֹֽ ךָ.  :אֱלֹהֵי יַָֽ ל מִנְחֹתֶׁ : יִזְכֹּר כָּּ ךָּ דֶָֽׁ ש. וּמִצִיוֹן יִסְעָּ זְרְךָ מִקֹּדֶׁ ח עֶׁ יִשְלַָֽ
תְךָ יְדַ  לוְעוֹלָָּֽ כָּ ךָ. וְָֽ בֶׁ ן לְךָ כִלְבָּ תֶׁ ה: יִָֽ לָּ א: נְרַנְנָּה  שְנֶׁה סֶָֽׁ תְךָ יְמַלֵָֽ עֲצָּ
ךָ תֶׁ ל  בִישוּעָּ ה יאהדונהי כָּּ ם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל. יְמַלֵא יְהֹוָּ וּבְשֵָֽ

עֲנֵהוּ  ה יאהדונהי מְשִיחוֹ. יַָֽ ה יָּדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ יְהֹוָּ יךָ: עַתָּ מִשְאֲלוֹתֶָֽׁ
אֲנַחְנוּ מִשְמֵי  ה בַסּוּסִים. וַָֽ ב וְאֵלֶׁ כֶׁ רֶׁ ה בָּ וֹ: אֵלֶׁ דְשוֹ. בִגְבֻרוֹת יֵשַע יְמִינָֽ קָּ

אֲנַחְנוּ קַּמְנוּ  לוּ וַָֽ רְעוּ וְנָּפָּ ה כָָּּֽ יר: הֵמָּ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ נַזְכִָּֽ בְשֵם יְהֹוָּ
ד ךְ :וַנִתְעוֹדָָּֽ לֶׁ ה הַמֶׁ ה יאהדונהי הוֹשִיעָּ נוּ: יַעֲנֵנוּ בְיוֹם יְהֹוָּ רְאֵָֽ  קָּ

נִיתִי אִיש  ר קָּ ת קַיִן וַתֹאמֶׁ ד אֶׁ ה אִשְתוֹ וַתַהַר וַתֵלֶׁ ת חַוָּּ ם יָּדַע אֶׁ אָדָּ וְהָּ
ל רֹעֵה צֹאן וְקַיִן  בֶׁ יְהִי הֶׁ ל וַָֽ בֶׁ ת הָּ ת אָחִיו אֶׁ ת אֶׁ דֶׁ לֶׁ ף לָּ ה׃ וַתֹסֶׁ ת יְהוָָּֽ אֶׁ

בֵא קַיִן מִפְרִי יְהִי מִקֵּץ יָּמִים וַיָּ ה׃ וַָֽ מָָּֽ יָּה עֹבֵד אֲדָּ ה  הָּ ה מִנְחָּ מָּ אֲדָּ הָָּֽ
ל  ה אֶׁ ן וַיִשַע יְהוָּ לְבֵהֶׁ חֶׁ ל הֵבִיא גַם הוּא מִבְכֹרוֹת צֹאנוֹ וּמֵָֽ בֶׁ ה׃ וְהֶׁ יהוָָּֽ לַָֽ
ה וַיִחַר לְקַיִן מְאֹד  עָּ תוֹ לֹא שָּ ל מִנְחָּ ל קַיִן וְאֶׁ וֹ׃ וְאֶׁ תָֽ ל מִנְחָּ ל וְאֶׁ בֶׁ הֶׁ

רָּ  ה חָּ מָּ יִן לָּ ל קָּ ה אֶׁ ר יְהוָּ יו׃ וַיֹאמֶׁ נָָּֽ יִפְלוּ פָּ יךָ׃ וַָֽ נֶָֽׁ פְלוּ פָּ ה נָָּֽ מָּ ךְ וְלָּ ה לָּ
יךָ  את רֹבֵץ וְאֵלֶׁ תַח חַטָּ הֲלוֹא אִם תֵיטִיב שְאֵת וְאִם לֹא תֵיטִיב לַפֶׁ

וֹ׃ ל בָֽ ה תִמְשָּ תוֹ וְאַתָּ  תְשוּקָּ

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  פסוקים אלו שראשי תיבות שלהם קר"ע שט"ן. אַחָּ

ל לֵבקָּ  אתִי בְכָּ יךָ אֶׁ  ,רָּ ה חֻקֶּׁ ה׃עֲנֵנִי יְהוָּ רָּ תרֹ  צָֹֽ רְךָ אֱמֶׁ ם   ,אש דְבָָּֽ וּלְעוֹלָּ
ךָ׃ ל מִשְפַט צִדְקֶָֽׁ ים׃  ,רֹב עַבְדְךָ לְטוֹבעֲ   כָּּ ל יַעַשְקֻנִי זֵדִָֽ נֹכִי שָּ אַָֽ ש אָָּֽ

ךָ תֶׁ ב׃ ,עַל אִמְרָּ ל רָָּֽ לָּ דַעַת לַמְדֵנִיט כְּמוֹצֵא שָּ יךָ ֹתֶׁ כִּי בְמִצְו ,וּב טַעַם וָּ
נְתִי׃ אֱמָָּֽ הדְבוֹת פִ נִ   הֶָֽׁ נִי׃  ,י רְצֵה נָּא יְהוָּ יךָ לַמְדֵָֽ טֶׁ מִשְפָּ  וָּֽ

ךְ יֹאמַר ר כָּּ פסוקים אלו שראשי תיבות שלהם קר"ע שט"ן, וכל אחד  אַחָּ

 משולב בשם הוי"ה כזה. יקהרוע"ה ישהטונ"ה.

יויָּ  וֹיְבָּ יו׃  ,קוּם אֱלֹהִים יָּפוּצוּ אָֽ נָָּֽ הקוְיָּנוּסוּ מְשַנְאָיו מִפָּ ה יְהוָּ   וּמָּ
ךָ י בְאַפֶׁ וֹרְרָּ ׃ ,הִנָּשֵא בְעַבְרוֹת צָֽ יתָּ ט צִוִָּֽ ה אֵלַי מִשְפָּ וֹצִיאָה ה  וְעוּרָּ
ךָ  מִמַסְגֵּר ת שְמֶׁ י׃  ,בִי יַכְתִרוּ צַדִיקִים, נַפְשִי לְהוֹדוֹת אֶׁ לָָּֽ  כִּי תִגְמֹל עָּ
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ה לְהַצִילֵנִיר ה׃ , ְׂצֵה יְהוָּ וּשָּ תִי חָֽ זְרָּ ה לְעֶׁ בְ   ָֽׂאֲנִיוַ   יְהוָּ נִי וְאֶׁ יוֹן  עָּ
ה לִי וּשָּ ה אֱלֹהִים חָֽ זְרִי וּמְפַלְטִי אַתָּ ר׃ , עֶׁ ה אַל תְאַחַָֽ מִיד עֵ  יְהוָּ ינַי תָּ

ה ל יְהוָּ י׃  ,אֶׁ ת רַגְלָָּֽ שֶׁ וּא יוֹצִיא מֵרֶׁ רהַ  כִּי הָֽ י בְךָ   שְמִיעֵנִי בַבֹקֶׁ ךָ  כִָּֽ חַסְדֶׁ
חְתִי טָּ ךְ זוּ אֵלֵךְ בָּ רֶׁ וֹדִיעֵנִי דֶָֽׁ יךָ נָּשָּ  ,הָֽ י אֵלֶׁ י׃כִָּֽ    אתִי נַפְשִָֽ

אוֹת הֲשִיבֵנוּיְ  ה אֱלֹהִים צְבָּ ה׃   ,הוָּ עָּ שֵָֽ נֶׁיךָ וְנִוָּּ אֵר פָּ מְרֵנִי כְּאִישוֹן שָּ הָּ
יִן נִי׃  ,בַת עָּ יךָ תַסְתִירֵָֽ יךָ מוֹשִיעַ חוֹסִיםהַ בְצֵל כְּנָּפֶׁ דֶׁ   ,פְלֵה חֲסָּ

ךָ׃ ימִינֶָֽׁ וֹמְמִים בִָֽ רְאוֹת טְ  מִמִתְקָֽ ל לֹא הוֹר עֵינַיִם מֵָֽ מָּ ל עָּ ע וְהַבִיט אֶׁ רָּ
ל נוּ׃  ,תוּכָּ ע צַדִיק מִמֶָֽׁ שָּ חֲרִיש בְבַלַע רָּ וֹגְדִים תַָֽ ה תַבִיט בָֽ מָּ וֹב טלָּ

וֹ׃ ה וְיֹדֵעַ חֹסֵי בָֽ רָּ עוֹז בְיוֹם צָּ ה לְמָּ הַאֲבַדְתָּ וָּֽ  יְהוָּ י וְָֽ יְבָּ בְחַסְדְךָ תַצְמִית אָֹֽ
רְרֵי נַפְשִי ל צָֹֽ ךָ׃כִּי אֲנִי עַבְ  ,כָּּ הנַ  דֶָֽׁ יהוָּ ה לַָֽ גִנֵנוּ  , פְשֵנוּ חִכְּתָּ זְרֵנוּ וּמָָּֽ עֶׁ

וּא׃  אוֹתנהָֽ עֲנֵנוּ אֱלֹהֵי יִשְעֵנוּ  וֹרָּ ק תַָֽ דֶׁ ץ בְצֶׁ רֶׁ ל קַצְוֵי אֶׁ ח כָּּ וְיָּם  ,מִבְטָּ
ים׃ שוּב תְחַיֵנוּהֲ  רְחֹקִָֽ ה תָּ ךְ׃ ,ָֽׂלֹא אַתָּ  וְעַמְךָ יִשְמְחוּ בָָּֽ

ל משֶׁ  ה אֶׁ תוֹ וַיְדַבֵר יְהוָֹּ הֳרָּ ע בְיוֹם טָָּֽ הְיֶׁה תוֹרַת הַמְצֹרָּ ר: זאת תִָֽ ה לֵאמָֹֽ
אָה הַכֹּהֵן וְהִנֵה  חֲנֶׁה וְרָּ מַָֽ ל מִחוּץ לַָֽ א הַכֹּהֵן אֶׁ ן: וְיָּצָּ ל הַכֹּהֵָֽ א אֶׁ וְהוּבָּ
י צִפֳרִים קַח לַמִטַהֵר שְתֵָֽ ה הַכֹּהֵן וְלָּ וּעַ: וְצִוָּּ רָֽ רַעַת מִן הַצָּ גַע הַצָּ א נֶָֽׁ  נִרְפָּ
ת  חַט אֶׁ ה הַכֹּהֵן וְשָּ ב: וְצִוָּּ ז וּשְנִי תוֹלַעַת וְאֵזָֹֽ רֶׁ חַיוֹת טְהֹרוֹת וְעֵץ אֶׁ
ה יִקַּח  חַיָּ ת הַצִפר הַָֽ ים: אֶׁ ש עַל מַיִם חַיִָֽ רֶׁ ל כְּלִי חֶׁ ת אֶׁ חָּ אֶׁ הַצִפוֹר הָָּֽ

ם בַל אוֹתָּ אֵזֹב וְטָּ ת הָָּֽ ת שְנִי הַתוֹלַעַת וְאֶׁ ז וְאֶׁ רֶׁ אֶׁ ת עֵץ הָּ הּ וְאֶׁ  וְאֵת אֹתָּ
ה עַל  ים: וְהִזָּ חַיִָֽ ה עַל הַמַיִם הַָֽ ה בְדַם הַצִפֹר הַשְחֻטָּ חַיָּ הַצִפֹר הַָֽ
ה עַל  חַיָּ ת הַצִפֹר הַָֽ מִים וְטִהֲרוֹ וְשִלַח אֶׁ בַע פְעָּ רַעַת שֶׁ הַמִטַהֵר מִן הַצָּ

ת כָּּ  יו וְגִלַח אֶׁ דָּ ת בְגָּ ס הַמִטַהֵר אֶׁ ה: וְכִבֶׁ דֶָֽׁ חַץ בַמַיִם פְנֵי הַשָֹּ רוֹ וְרָּ ל שְעָּ
יָּה  ים: וְהָּ הֳלוֹ שִבְעַת יָּמִָֽ חֲנֶׁה וְיָּשַב מִחוּץ לְאָָּֽ מַָֽ ל הַָֽ הֵר וְאַחַר יָּבוֹא אֶׁ וְטָּ
נוֹ וְאֵת גַּבֹת עֵינָּיו  ת זְקָּ ת רֹאשוֹ וְאֶׁ רוֹ אֶׁ ל שְעָּ ת כָּּ בַיוֹם הַשְבִיעִי יְגַלַח אֶׁ

רוֹ יְגַלֵחַ וְכִבֶׁ  ל שְעָּ ת כָּּ ר: וְאֶׁ הֵָֽ רוֹ בַמַיִם וְטָּ ת בְשָּ חַץ אֶׁ יו וְרָּ דָּ ת בְגָּ ס אֶׁ
הּ  ה אַחַת בַת שְנָּתָּ שִים תְמִימִם וְכַבְשָּ י כְבָּ וּבַיוֹם הַשְמִינִי יִקַּח שְנֵָֽ
ן:  מֶׁ ד שָָּֽ חָּ ן וְלֹג אֶׁ מֶׁ ה בַשֶׁ ה בְלוּלָּ ת מִנְחָּ שְרֹנִים סלֶׁ ה עֶׁ ה וּשְלשָּ תְמִימָּ

עֱמִיד הַכֹּהֵן  תַח וְהֶָֽׁ ה פֶׁ ם לִפְנֵי יְהֹוָּ אִיש הַמִטַהֵר וְאֹתָּ מְטַהֵר אֵת הָּ הַָֽ
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ת  ם וְאֶׁ שָּ ד וְהִקְרִיב אֹתוֹ לְאָּ חָּ אֶׁ ש הָָּֽ בֶׁ ת הַכֶּׁ קַח הַכֹּהֵן אֶׁ ד: וְלָּ ל מוֹעֵָֽ אֹהֶׁ
ש בִמְקוֹם  בֶׁ ת הַכֶּׁ חַט אֶׁ ה: וְשָּ ה לִפְנֵי יְהוָָֹּֽ ם תְנוּפָּ ן וְהֵנִיף אֹתָּ מֶׁ לֹג הַשָּ

ר יִשְחַ  את אֲשֶׁ חַטָּ ש כִּי כַָּֽ ה בִמְקוֹם הַקֹּדֶׁ עֹלָּ ת הָָּֽ את וְאֶׁ חַטָּ ת הַָֽ ט אֶׁ
ם וְנָּתַן  שָּ אָּ קַח הַכֹּהֵן מִדַם הָָּֽ וּא: וְלָּ שִים הָֽ דָּ ש קָָּֽ ם הוּא לַכֹּהֵן קֹדֶׁ שָּ אָּ הָָּֽ
ן  נִית וְעַל בֹהֶׁ ן יָּדוֹ הַיְמָּ נִית וְעַל בהֶׁ ן הַמִטַהֵר הַיְמָּ הַכֹּהֵן עַל תְנוּךְ אֹזֶׁ

ן וְיָּצַק עַל כַּף הַכֹּהֵן רַ  מֶׁ קַח הַכֹּהֵן מִלֹּג הַשָּ ית: וְלָּ נִָֽ גְלוֹ הַיְמָּ
ר עַל כַּפוֹ  ן אֲשֶׁ מֶׁ נִית מִן הַשֶׁ עוֹ הַיְמָּ צְבָּ ת אֶׁ בַל הַכֹּהֵן אֶׁ ית: וְטָּ אלִָֽ מָּ הַשְֹ

מִים לִפְנֵי יְהוָָֹּֽ  בַע פְעָּ עוֹ שֶׁ צְבָּ ן בְאֶׁ מֶׁ ה מִן הַשֶׁ אלִית וְהִזָּ מָּ ר הַשְֹ תֶׁ ה: וּמִיֶׁ
ן  נִית וְעַל בהֶׁ ן הַמִטַהֵר הַיְמָּ ר עַל כַּפוֹ יִתֵן הַכֹּהֵן עַל תְנוּךְ אזֶׁ ן אֲשֶׁ מֶׁ הַשֶׁ
ן  מֶׁ ר בַשֶׁ ם: וְהַנוֹתָּ שָָּֽ אָּ נִית עַל דַם הָָּֽ ן רַגְלוֹ הַיְמָּ נִית וְעַל בֹהֶׁ יָּדוֹ הַיְמָּ

ר עַל כַּף הַכֹּהֵן יִתֵן עַל רֹאש הַמִטַהֵ  יו הַכֹּהֵן לִפְנֵי אֲשֶׁ לָּ ר עָּ ר וְכִפֶׁ
ר עַל הַמִטַהֵר מִטֻמְאָתוֹ וְאַחַר  את וְכִפֶׁ ת הַחַטָּ ה הַכֹּהֵן אֶׁ שָּ ה: וְעָּ יְהוָָֹּֽ
ה  ה הַמִזְבֵחָּ ת הַמִנְחָּ ה וְאֶׁ עֹלָּ ת הָָּֽ ה הַכֹּהֵן אֶׁ עֱלָּ ה: וְהֶָֽׁ עֹלָָּֽ ת הָָּֽ יִשְחַט אֶׁ

ר: הֵָֽ יו הַכֹּהֵן וְטָּ לָּ ר עָּ  וְכִפֶׁ

א, כְתִיב: שִ  כְמְתָּ ן חָּ ה, מְרַחֲשָּ ן גְּבוּרָּ ן מְרַחֲשָּ יו שוֹשַנִים. שִפְוָּ פְתוֹתָּ
ארֵיהוֹן  ן תַלְיָּן מָּ א. מֵאִלֵין שִפְוָּ ב וּבִיש, חַיֵי וּמוֹתָּ ן תַלְיָּן טָּ בְאִינוּן שִפְוָּ

א לְמִגְ  רִין כֹּלָּ ן, מִתְעָּ א. דְכַד מְרַחֲשִין אִלֵין שִפְוָּ ר דִינָּא דְאִתְעֲרוּתָּ זָּ
א. מַאי  מָּ תֵי דִינִין דְאִקְרוּן עִירִין. דִכְתִיב: בִגְזֵרַת עִירִין פִתְגָּ ל בָּ בְכָּ
רִין  ךָ. דְמִתְעָּ רֶׁ ה דְאַתְ אָמֵר: וַיְהִי עָּ נֵינָּן: כְּמָּ א תָּ א דְאַגַּדְתָּ עִיר? בְסִפְרָּ

א. בְגִין כָּּ  א אִתְרְחִימוּ לְעֵלָּ רִין אִלֵין דְאִינוּן דִינִין לְאִינוּן דְלָּ ךְ מִתְעָּ
א  א בִתְרֵי גַוְנֵי, בְרַחֲמֵי וְדִינָּא. וְעַל דָּ ל דָּ בוּ לְהוּ. וְעִם כָּּ ארֵי דְבָּ מָּ
א כַּד  ן אִתְחֲזֵי פֻמָּ אִקְרוּן עִיר וְקַדִיש, דִינָּא וְרַחֲמֵי. וּבְאִלֵין שִפְוָּ

א בֵ  א דְנָּפִיק מִן פֻמָּ ן, וְכַד אִתְפַתַח. רוּחָּ ף וְרִבְבָּ לֶׁ ה אֶׁ יהּ מִתְלַבְשִין כַּמָּ
ה אִקְרוּן. כַּד  ט מִתְלַבְשִין בֵיהּ נְבִיאָן מְהֵימְנֵי, וְכֻלְהוּ פִי יְהֹוָּ אִתְפַשָּ
רֵי  ן, מְנָּהֲרִין לְכֻלְהוּ תַמְנֵי סָּ א וּמִתְרַחֲשִין בְשִפְוָּ מִלִין נָּפְקִין מִן פֻמָּ

לְמִין ר אָרְחִין וּשְבִילִין אַלְפֵי עָּ א. בְתַמְנֵיסָּ . עַד דְמִתְקַטְרִין כֻּלְהוּ כַּחֲדָּ
א  ן בְקִטְרָּ ן מְמַלֵל רַבְרְבָּ א בְלִישָּ א דָּ אן לְפֻמָּ א מְחַכָּּ ן. וְכֹלָּ דְאִשְתְמוֹדְעָּ

א א כְּתִיב: חִכּוֹ מַמְתַקִּים. מַמְתַקִּים וַדָּ א. וְעַל דָּ א בְעוּטְרָּ י. מַאי דְטִיהֲרָּ
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אֱכֹל. וְכֻלוֹ מַחֲמַדִים אֵש וּמַיִם.  ה דְאַתְ אָמֵר: וְחֵךְ יִטְעַם לֶׁ חִכּוֹ? כְּמָּ
א. חִכּוֹ  ן כַּחֲדָּ א גַּוְנֵי מִתְחַבְרָּ א מִתְתַקְּנִין וְיָּאָן בְצִיוּרוֹי. דְהָּ א וּמַיָּ שָּ אֶׁ

ן בְעִטְרוֹי גְּלִידִ  ן דְמִתְגַּלְפָּ ן רְשִימָּ רִיד בְאַתְוָּ רוֹן. א' דְטָּ ין. אַחְהַ"ע בְגָּ
לִיק  רִיד וְנָּחִית וְסָּ קֵים מַלְכִין. ח' דְטָּ מַלְכִין וּמְהַעְדֵה מַלְכִין וּמְהָּ
א.  טִיר לְנוּקְבָּ א סָּ א דְאִמָּ א. ה' יְנוּקָּ א גַּלִיד בְרוּחָּ שָּ בִיש בְאֶׁ טִיר, כָּּ וְעָּ

א א בְתִיאוּבְתָּ א רַבָּ ט לְנוּקְבָּ א דְמִתְקַטְרֵי אַתְרִין  אִתְפַשָּ א קַדִישָּ דְקַרְתָּ
א  ה דְאַתְ אָמֵר: הַר הַמוֹר, גִּבְעַת הַלְבוֹנָּה: ע' טִיהֲרָּ א. כְּמָּ א בְדָּ דָּ
ן לְסִטְרוֹי לְרוּחִין  א, רְהִיטִין דְעַנְפִין מִתְאַחֲדָּ א בְשִפְסָּ א גְּלִיפָּ דְטִיפְסָּ

ן זֵי דְאַתְוָּ א בְרָּ א  גְּלִיפִין. וְהָּ ן דָּ רוּ אִלֵין אַתְוָּ א אִתְעַטָּ דִשְלֹמֹה מַלְכָּּ
פֵל  אֱכֹל. הֲיֵאָכֵל תָּ ה דְאַתְ אָמֵר: וְחֵךְ יִטְעַם לֶׁ א. גִּיכַ"ק בְחֵיךְ, כְּמָּ בְדָּ

לוֹם-מִבְלִי ה שָּ קָּ יָּה מַעֲשֵה הַצְדָּ לַח. וּכְתִיב: וְהָּ  .מֶׁ

ף פִדְיוֹן  אַחַר סֶׁ ךְ יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ מַיִם  ךאָניות הנצרכים לתקונו תעכָּּ ה שָּ לָּ מִי עָּ

ה לַעֲנִיִים  ,וְיָּרַד קָּ ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְיִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ לִקְבוֹעַ אֶׁ

ר יוּכַל, ל אֲשֶׁ ים שִ מאה ושִ לֹא יִפְחוֹת מִפִדְיוֹן אולי כדאי שוְהַמַמְעִיט  כְּכָּ

ומשמים   (וכמנין "לאלפים" אל"ף ה"י יו"ד ה"יין שם כמנ) תַעֲנִיוֹת. אחתוְ 

 ואמרו רבותינו שהבא להיטהר מסייעין בעדו.  .יעזרוהו להשלים תקונו

ב וְיֹאמַר: נָּיו לְצַד מַעֲרָּ  וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ
רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ

ר עָּ  נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם בִי בְעֵת עָּ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ

ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת  יאהדונהיוְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ
ה אֶׁ  ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ ק. כְּבֵן סוֹרֵר הַפָּ צְטַדָּ

יךָ לֹא  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ וּמוֹרֶׁ
בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ

בַרְתִי ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ לָּ עַל דִבְרֵי קַבָּ
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רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ וּפָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

רַמְתִי לְהִתְחַזֵק וְלַ  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ עֲלוֹת לְמַעְלָּ
ץ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ

ה וְאָנָּה הַמַ  זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ יִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ
ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ  יאהדונהיגָּּ רֶׁ
לַי וּמַעֲשֵה  בַר עָּ שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ וּבְמַעַל עָּ
ר הִסִּיתַנִי  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ שָּ

וֹ  שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ ר וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ה אֲשֶׁ לבשתי ן זֶׁ
ם אֲנִי והעלתי עלי בגדי שעטנז ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ , וְעַתָּ

שַעְתִי  וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ
עִ  רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ ת אָרְחוֹתַי לְפָּ ים וְאֶׁ

יו וְיָּשוֹב  ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ הַמְקֻלְקָּ
ר  אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ל יְהֹוָּ אֶׁ

ךָ וְלִ  ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ יךָ וּלְבַקֵּש וְנִדְכֶּׁ דְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ
ה וִימִינְךָ  ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ מִמְךָ מְחִילָּ

בִים. ה לְקַבֵל שָּ  פְשוּטָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
אתִי וְעָּ  טָּ ה, חָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

ן. עָּ  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ

ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲ  ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ לוּי הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ דוֹש. וְגָּ ךָ הַקָּּ
ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ,  ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
כֵן אֲנִי  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ שַל כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ וְכָּ
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ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ קָּ ה מַפְרִיש צְדָּ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ . וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ
ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר  אֲנִי נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ שֶׁ
צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

רְרִים וְיוֹצְאִ  ה מִתְבָּ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ ים עַל יְדֵי הַצְדָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ רַבִים תְטַהֵר אֶׁ יךָ הָּ בְרַחֲמֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ

נֶׁיךָ חַ  צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ טֹאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ
ה בִמְקוֹם  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ מוּתוּ כָּּ יָּ שֶׁ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ מוּז  )חב"ו(שָּ רָּ הָּ
סוּק  נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ אשֵי תֵבוֹת חַ'יִל בָּ בְרָּ

דוֹל  ם בַ'חַיִים וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ 'לְקָּ  )בי"ט(חֶׁ
ת תְ  אִים. וְתִשְמַע אֶׁ אשֵי תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ מוּז בְרָּ רָּ תִי הָּ פִלָּ

דוֹש  תִי לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא  )ארארית"א(וַעֲתִירָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת  'גְזֶׁ 'ת רָּ יךָ אֶׁ רַ'חֲמֶׁ

צ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ גְיוֹן לִבִי וְתַחֲנוּנִים אַתָּ וֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ
נֶׁיךָ יְהֹוה   צוּרִי וְגֹאֲלִי. יאהדונהילְפָּ

גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

מִים: לֹש פְעָּ סוּק שָּ ל פָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ, כָּּ

ה  נוּ מִשְגַּב יאהדונהייְהֹוָּ אוֹת עִמָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲ  צְבָּ ה:לָּ לָּ  קֹב סֶׁ

ךְ: ם בֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ ה צְבָּ  יְהֹוָּ

ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם לֶׁ ה. הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ רְאֵנוּ: יְהֹוָּ  קָּ

תִי ב וַאֲנִי תְפִלָּ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ ת  לְךָ יְהֹוָּ אֱמֶׁ ךָ. עֲנֵנִי בֶׁ חַסְדֶׁ
ךָ:   יִשְעֶׁ

צוֹן אִמְרֵי גְיוֹן יִהְיוּ לְרָּ ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: פִי וְהֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ  לִבִי לְפָּ

א א" )נִמְצָּ א זוּטָּ ךְ יִלְמַד "אַדְרָּ ה בִמְקוֹם  (608עמוד לקמן  אַחַר כָּּ אִשָּ וְהָּ
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בוּעוֹת. )נִמְצָּ  נָּ"ך לְלֵיל שָּ א" תִלְמַד הַתָּ א זוּטָּ  (. 575עמוד א לקמן "אַדְרָּ

ה זוֹ: שָּ  אַחַר הַלִמוּד יֹאמַר בַקָּּ

ה יְהִי רָּ  נֶׁיךָ יְהֹוָּ יִהְיֶׁה  יאהדונהיצוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ה,  תְךָ הַקְּדוֹשָּ מַדְתִי בְתוֹרָּ לָּ נֶׁיךָ הַלִמוּד שֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרוּצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ חָּ

גַמְתִי  פָּ תְ בעוונותילְתַקֵּן מַה שֶׁ ל קְרִיאָתִי בְתוֹרָּ בָּ נֶׁיךָ הָּ ה לְפָּ ךָ , וְיַעֲלֶׁ
ם, וּבְרֹב  הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ יךָ הַקְּדוֹשִים שֶׁ ה, לְתַקֵּן אוֹתִיוֹת שְמוֹתֶׁ הַקְּדוֹשָּ
ל  פַע רַב בְכָּ שֵךְ שֶׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ ר פָּ ל אֲשֶׁ ן כָּּ יךָ יְתֻקָּּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ

פַע רַב לְנַפְשֵנוּ רוּ ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ מוֹת הַקְּדוֹשִים, וּמִשָּ עוֹלָּ תֵנוּ. הָּ חֵנוּ וְנִשְמָּ
צוֹן  ה יוֹם רָּ ה וְיִהְיֶׁה הַיוֹם הַזֶׁ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
לוּת  גַמְנוּ בִכְלָּ פָּ רִאשוֹן שֶׁ ם הָּ מֵי אָדָּ מֵינוּ וּפְגָּ ל פְגָּ ת כָּּ נֶׁיךָ, לְתַקֵּן אֶׁ לְפָּ

ל  ה, וְכָּ ה עֲשִיָּ ה אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ טֵי אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ פְרָּ
נִפְגְּמוּ וְנָּפְלוּ בְנֹגַהּ דְאֲצִילוּת בְרִיאָה  ש שֶׁ לְקֵי הַנֶׁפֶׁ רֵר חֶׁ ה, וּלְבָּ עֲשִיָּ

ש: ל מְקוֹם הַקֹּדֶׁ אוֹר תִהְיֶׁה אֶׁ ה, וְנֹגַהּ כָּּ ה עֲשִיָּ  יְצִירָּ

מִים. בַע פְעָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ

ה נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהי אָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא אָּ ה נָּא: יאהדונהיהוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַצְלִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַרְוִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: א נָּא, סְלַח נָּא, הוֹשַעְנָּא וְהוֹשִיעָּ נָּא אֵל נָּא, רְפָּ  אָּ

מִים:יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ חַמֵ   ש פְעָּ

יו וְנָּתַן אוֹתוֹ  לָּ ת חֲמִישִתוֹ יוֹסֵף עָּ ש יְשַלֵם, וְאֶׁ א מִן הַקֹּדֶׁ טָּ ר חָּ וְאֵת אֲשֶׁ
אֹל יִגְאַל אִיש  ם וְנִסְלַח לוֹ: וְאִם גָּּ שָּ אָּ יו בְאֵיל הָּ לָּ לַכֹּהֵן. וְהַכֹּהֵן יְכַפֵר עָּ

יו: לָּ  מִמַעַשְרוֹ, חֲמִישִיתוֹ יוֹסֵף עָּ

סוּקּ מִים: יֹאמַר פָּ בַע פְעָּ  זֶׁה שֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא. אָּ ה נָּא:יאהדונהי הוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

429 

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ

אוֹת אַשְרֵי  ה צְבָּ ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ב לָּ נוּ מִשְגָּּ אוֹת עִמָּ ה צְבָּ יְהֹוָּ
ה הַ  ה הוֹשִיעָּ ךְ: יְהֹוָּ ם בוֹטֵחַ בָּ תִי אָדָּ רְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָּ לֶׁ מֶׁ

צוֹן  ךָ: יִהְיוּ לְרָּ ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ ב חַסְדְךָ עֲנֵנִי בֶׁ צוֹן, אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ לְךָ יְהֹוָּ
ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  אִמְרֵי פִי וְהֶׁ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי  אֱלֹהַייהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

נִי, יִתְעוֹ  רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר מִמֶׁ רֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

  .מִסְפַר תַעֲנִיתלְ 

ה  ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ
לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ

הּ יִשְתַלְשֵל  ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ רַב עַל דְבוֹרֵר אֹכֶׁ דוֹל וָּ פַע גָּּ וְיֵרֵד שֶׁ
ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ

תֵת כֹּ  ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ רֵר וּלְתַקֵּן לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ חַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ
ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ

תֵנוּ ר לְשַוְעָּ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ . טֶׁ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

ה.וְש רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ  וֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ
ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ

תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
דוֹל תְעוֹרֵר תִשְמֹר עֲוֹ  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ נֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ
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יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ
ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ  הוֹשִיעָּ

לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ
ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ

רַע וְעַ  ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ ה אָרְחֵנוּ, וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ רְחֵינוּ נָּטָּ ל כָּּ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ

ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ
ה נַפְשֵינוּ, הַ  רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ ה בְצִדְקָּ ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ צִילָּ

חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ
לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ

ה, אָ צוֹן אִמְרֵיוּבְאַהֲבָּ צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ  מֵן, כֵּן יְהִי רָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

ה  בוּ  שבעיַעֲשֶׁ ה יֹאמַר מִזְמוֹר הָּ פָּ ל הַקָּּ ת, וּבְכָּ ה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ פוֹת לַתֵבָּ הַקָּּ

סוּק מִפְסוּקֵי  ה.לה' בְנֵי אֵלִים, כֻּלוֹ, וּפָּ ר הַזֶׁ נָּא בְכֹּחַ, לְפִי הַסֵּדֶׁ  אָּ

ה  יהֹוָּ בוּ לַָֽ ז: הָּ עָֹֽ בוֹד וָּ ה כָּּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ ה בְנֵי אֵלִים הָּ יהֹוָּ בוּ לַָֽ וִד הָּ מִזְמוֹר לְדָּ
ה בְהַדְרַת יהֹוָּ חֲווּ לַָֽ ה עַל כְּבוֹד שְמוֹ הִשְתַָֽ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֶׁ ל קָֹֽ יִם אֵָֽ  הַמָּ

ה עַל בוֹד הִרְעִים יְהֹוָּ ים: קוֹל הַכָּּ ר:  מַיִם רַבִָֽ דָָּֽ הָּ ה בֶָֽׁ ה בַכֹּחַ קוֹל יְהֹוָּ יְהֹוָּ
ת ה אֶׁ זִים וַיְשַבֵר יְהֹוָּ ה שֹבֵר אֲרָּ וֹן: וַיַרְקִידֵם כְּמוֹ  קוֹל יְהֹוָּ נָֽ  אַרְזֵי הַלְבָּ

ן נוֹן וְשִרְיוֹן כְּמוֹ בֶׁ ל לְבָּ ים: קוֹל עֵגֶׁ ש: קוֹל  רְאֵמִָֽ הֲבוֹת אֵָֽ ה חֹצֵב לַָֽ יְהֹוָּ
לוֹת יְהֹוָּ  ה יְחוֹלֵל אַיָּ ש: קוֹל יְהֹוָּ דֵָֽ ה מִדְבַר קָּ ר יָּחִיל יְהֹוָּ ה יָּחִיל מִדְבָּ

ב  ב וַיֵשֶׁ ה לַמַבוּל יָּשָּ וֹד: יְהֹוָּ בָֽ לוֹ כֻּלוֹ אֹמֵר כָּּ יכָּ רוֹת וּבְהֵָֽ חֱשֹף יְעָּ יֶָֽׁ וַָֽ
ת רֵךְ אֶׁ ה יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ הֹוָּ ם: יְָֽ ךְ לְעוֹלָָּֽ לֶׁ ה מֶׁ וֹם: יְהֹוָּ לָֽ  עַמוֹ בַשָּ

ה:                    נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  )אב"ג ית"ץ( אָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:          בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(            נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  בָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
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ךָ:                תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק(     יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  )שק"ו צי"ת(  שַוְעָּ

ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

מַיִם ה לַעֲנִיים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ צוֹ   יִתֵן הַכֶּׁ תוֹ בְרָּ ה' יְקַבֵל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ  ן.וִיהִי רָּ
 
 

ה  מֵי הַפֶׁ ה, עִנְיַן פְגָּ נוּת, נִבְלוּת הַפֶׁ ה, לֵיצָּ ר, חֲנפָֻּ קֶׁ רַע וּרְכִילוּת, שֶׁ )לָּשוֹן הָּ

רִים. מְכַנֶׁה שֵם  ת, אוֹנָּאַת דְבָּ ת, דִבְרֵי חוֹל בְשַבָּ דִבוּר חוֹל בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ

 וְתִקּוּנָּם.לַחֲבֵרוֹ, מַלְבִין פְנֵי חֲבֵרוֹ.( 

חֲזַ"ל, אַרְבַע כִּתוֹת אֵין מְקַבְלִין פְנֵי שְכִינָּה, כַּת לֵצִים, כַּת חֲנֵפִים, אָמְרוּ 

רַע.  שוֹן הָּ נִים וְכַת מְסַפְרֵי לָּ ה דַף מ"ב.(כַּת שַקְרָּ ת סוֹטָּ כֶׁ תַב בְתִקּוּנֵי  )מַסֶּׁ וְכָּ

הַמְשַקֵּר גוֹרֵם לְסִלוּק הַשְ  )תִקּוּן ס"ט דַף קי"א(זֹהַר  יו שֶׁ לָּ כִינָּה מֵעָּ

מַה יִסּוּרִים  מַה מְחַבְלִים, וְכָּ יו כָּּ לָּ ךְ, וְשוֹלְטִים עָּ ם, וְנִשְאַר בַחוֹשֶׁ עוֹלָּ וּמֵהָּ

עוֹת  רָּ אוּנִי הָּ י בְקִרְבִי, מְצָּ יו נֶׁאֱמַר, "הֲלֹא עַל כִּי אֵין אֱלֹהָּ לָּ שִים, וְעָּ קָּ

ם  ה". וְשָּ אֵלֶׁ ל הַמוֹצִיא מִפִיו  )דַף קי"ז(הָּ ה. כָּּ ר אוֹ נִבְלוּת הַפֶׁ קֶׁ דְבַר שֶׁ

ה  ר". וְכַמָּ עִקָּּ א "כּוֹפֵר בָּ רוּךְ הוּא, וְנִקְרָּ דוֹש בָּ מַפְרִיד בֵין הַשְכִינָּה לַקָּּ

ל  ת הַדִבוּר הַהוּא וּבוֹנִים מֵהֲבֶׁ ם לְקַבֵל אֶׁ ה פוֹתְחִים כַּנְפֵיהֶׁ לָּ מַלְאֲכֵי חַבָּ

יו לָּ ק, וְעָּ וְא, וְכַעֲבוֹת  הַמִלִים בִנְיְנֵי נֵזֶׁ בְלֵי הַשָּ וֹן בְחֶׁ עָּ נֶׁאֱמַר, "הוֹי מוֹשְכֵי הֶׁ

אָה". ה חַטָּ לָּ עֲגָּ  הָּ

ה  דוֹש פ' תְרוּמָּ ת  )דַף קל"א:(וּבַזֹהַר הַקָּּ מְדַבֵר בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ תַב, מִי שֶׁ כָּּ

ה(  לֹּא בִזְמַן הַתְפִלָּ מַרְאֶׁ )וַאֲפִילוּ שֶׁ ה פֵירוּד בֵינוֹ לְבֵין בְדִבְרֵי חוֹל, אוֹי לוֹ שֶׁ

ת הַשְכִינָּה מֵהַבוֹרֵא. גּוֹרֵעַ אֶׁ ק  הַשְכִינָּה, אוֹי לוֹ שֶׁ אוֹי לוֹ, כִּי אֵין לוֹ חֵלֶׁ

ת,  אֵין אֱלֹהִים בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ אֵין לוֹ אֱלֹהַּ, וְשֶׁ ה שֶׁ אֵל. כִּי מַרְאֶׁ בֵאלֹהֵי יִשְרָּ

אֵ  ק בֵאלֹהִים. וְשֶׁ אֵין לוֹ חֵלֶׁ לוֹן בְתִקּוּן וְשֶׁ ם וְקָּ נוּ, וְגוֹרֵם פְגָּ ינוֹ פוֹחֵד מִמֶׁ

תַב עוֹד,  לְיוֹנִים. וְכָּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ שַת וַיַקְהֵל, דַף ר"ה.(הָּ רָּ נִכְנָּסִים עַם  )פָּ כְּשֶׁ

רְכֵי בֵית  ם לְשוֹחֵחַ בְתוֹכוֹ אֲפִילוּ בְצָּ הֶׁ ת, אָסוּר לָּ ש לְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ הַקֹּדֶׁ

ת, מִתְעַסְּקִ  הַכְּנֶׁסֶׁ אוּי, וּמִי שֶׁ רָּ ה כָּּ חָּ ה, וְשִיר וּשְבָּ ה, וּתְפִלָּ א בְדִבְרֵי תוֹרָּ לָּ אֶׁ
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אֵל.  ק בְעַם יִשְרָּ רִים אֲחֵרִים, אוֹ בְדִבוּר חוֹל, אֵין לוֹ חֵלֶׁ ת בִדְבָּ בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ

נוּ, וּבָּ  ת מִמֶׁ קֶׁ ה מִסְתַלֶׁ נַפְשוֹ הַקְּדוֹשָּ ן)דְהַיְינוּ שֶׁ טָּ ש מִצַד הַשָּ ה נֶׁפֶׁ  אָה חַלִיפַתָּ

אֵל וְנַפְשוֹ כְּגוֹי.(ְׂו ק בְעַם יִשְרָּ ת שְנֵי מַלְאָכִים  אֵין לוֹ חֵלֶׁ מַגִּיעַ שַבָּ וּכְשֶׁ

ם עַל רֹאשוֹ וְאוֹמְרִים, אוֹי לִפְלוֹנִי,  ה, מַנִיחִים יְדֵיהֶׁ הַמְמוּנִים עַל עִנְיָּן זֶׁ

ק בֵאלֹהֵ  אֵין לוֹ חֵלֶׁ תַב עוֹד, שֶׁ אֵל. וְכָּ שַת אֱמוֹר דַף ק"ה(י יִשְרָּ רָּ ה  )פָּ ל מִלָּ כָּּ

הּ, וְהַמְדַבֵר  תָּ נִי לְעֻמָּ ת כֹּחַ רוּחָּ רֶׁ ה וּמְעוֹרֶׁ ה לְמַעֲלָּ ם עוֹלָּ אָדָּ יוֹצֵאת מֵהָּ שֶׁ

דוֹש ת כֹּחוֹת הַחוֹל, וְגוֹרֵם לְהַפְרִיד בֵין יִחוּד הַקָּּ ת מְעוֹרֵר אֶׁ  דִבְרֵי חוֹל בְשַבָּ

ש, הַקּוֹלוֹת  מוֹצִיא מִפִיו דִבְרֵי קֹדֶׁ רוּךְ הוּא וְהַשְכִינָּה ח"ו. וּמִי שֶׁ בָּ

ל  ה וְיִחוּד בְכָּ ש הַגּוֹרְמִים שִמְחָּ לִים הַיוֹצְאִים מִפִיו מְעוֹרְרִים עִנְיְנֵי קֹדֶׁ וְהַהֲבָּ

ש. מוֹת הַקֹּדֶׁ   עוֹלָּ

שַת פְקּוּדֵי  רָּ ה, מְנַדִים כָּּ  )דַף רמ"ט(וּבַזֹהַר פָּ ה אֲסוּרָּ תַב, הַמוֹצִיא מִפִיו מִלָּ

א אִם כֵּן  לָּ ל יָּמִים אֵלוּ. אֶׁ תוֹ כָּּ עִים יוֹם, וְלֹא נִשְמַעַת תְפִלָּ מַיִם אַרְבָּ אוֹתוֹ בַשָּ

תוֹ. וְכָּ  ת נִדוּיוֹ, וְנִשְמַעַת תְפִלָּ מַיִם אֶׁ אָז מַתִירִים לוֹ בַשָּ ה שֶׁ תַב יָּשוּב בִתְשוּבָּ

ם דַף רס"ג:(עוֹד,  ל  )שָּ שִים שֶׁ ה, נִדוֹן בְיִסּוּרִים קָּ אִם מֵת לְלֹא תְשוּבָּ שֶׁ

רִי יוֹתֵר  ש, וְסִבְלוֹ אַכְזָּ ת הַנֶׁפֶׁ נִיִים מֵאֵש, הַנוֹשְכִים אֶׁ שִים וְעַקְרַבִים רוּחָּ נְחָּ

ת הַגּוּף. שִים גַּשְמִיִים הַנוֹשְכִים אֶׁ ל נְחָּ  מִשֶׁ

ה מֵאָה זְכֻיוֹת. וְ  ר פַעַם אַחַת, דוֹחָּ קֶׁ רַב שְנֵי לוּחוֹת הַבְרִית, שְבוּעַת שֶׁ תַב הָּ כָּ

ם פַעַם  כָּ ה אוֹ תַלְמִיד חָּ ה מֵאָה תְפִלוֹת. בִזוּי תוֹרָּ חִלוּל ה' פַעַם אַחַת, דוֹחֶׁ

ה פַעַם אַחַת, דוֹחָּ  חוֹת, נִבְלוּת הַפֶׁ ה מֵאָה שְמָּ חוֹת, אַחַת, דוֹחָּ ה מֵאָה הַבְטָּ

ה מֵאָה  ת פַעַם אַחַת, דוֹחָּ כוֹת, מַחֲלֹקֶׁ ה מֵאָה בְרָּ ה פַעַם אַחַת, דוֹחָּ גְּזֵלָּ

ה. ל תְשוּבָּ ה מֵאָה מַדְרֵגוֹת שֶׁ רַע פַעַם אַחַת, דוֹחֶׁ שוֹן הָּ  פַרְנָּסוֹת. לָּ

פַר בָּ  רַע כְּאִילוּ כָּּ שוֹן הָּ ל הַמְסַפֵר לָּ "ל כָּּ ן וְאָמְרוּ חֲזָּ בֶׁ קְלוֹ בְאֶׁ אוּי לְסָּ ר, וְרָּ עִקָּּ

ל גֵּהֵינֹם,  רוּךְ הוּא לְשַר שֶׁ דוֹש בָּ יו הַקָּּ לָּ מַיִם, וְאוֹמֵר עָּ וּמַגְדִיל עֲוֹנוֹת עַד לַשָּ

נָּתוֹ אִם יָּכוֹל לִלְמוֹד יַעֲסוֹק  ה. וְתַקָּּ יו מִלְמַטָּ לָּ ה עָּ ה, וְאַתָּ עְלָּ יו מִלְמָּ לָּ אֲנִי עָּ

ה, וְאִם עַם שוֹן  בַתוֹרָּ ה לָּ ה, וּשְקוּלָּ ץ הוּא יַשְפִיל דַעְתוֹ וְיִתְנַהֵג בַעֲנָּוָּ אָרֶׁ הָּ

מִים.  יוֹת, וּשְפִיכוּת דָּ ה, גִּילוּי עֲרָּ רָּ ה זָּ ד עֲבוֹדָּ ע כְּנֶׁגֶׁ רָּ כֶׁת עֲרַכִין, ט"ו:(הָּ  )מַסֶּׁ

רַע, גוֹרֵם שוֹן הָּ ם מְדַבֵר לָּ אָדָּ כְּשֶׁ ץ חַיִים זַצַ"ל, שֶׁ פֶׁ תַב הַחָּ הַמְקַטְרֵג  וְכָּ שֶׁ
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אֵל, וְגוֹרֵם יִסּוּרִים לוֹ וּלְעַם  יו וְעַל עַם יִשְרָּ לָּ רַע עָּ שוֹן הָּ לְיוֹן מְדַבֵר לָּ עֶׁ הָּ

תַב עוֹד,  אֵל. וְכָּ ה עֲשִין(יִשְרָּ פֵץ חַיִים, פְתִיחָּ מֵינוּ זִכְרוֹנָּם  )חָּ מִשֵם חֲכָּ

ם נִמְנַע אָדָּ גַע שֶׁ רֶׁ גַע וָּ ל רֶׁ עַל כָּּ ה, שֶׁ כָּ ת פִיו,  לִבְרָּ טֹא בִלְשוֹנוֹ וְחוֹסֵם אֶׁ מֵחָּ

ה  ד זֶׁ עֵר, וּכְנֶׁגֶׁ ה יְכוֹלִים לְשָּ ךְ וּבְרִיָּ ל מַלְאָּ אֵין כָּּ נוּז, שֶׁ אוֹר הַגָּּ ה בִשְבִילוֹ לָּ זוֹכֶׁ

ה הַרְבֵה מְאוֹד,  ת לַשְאֹל לְמַטָּ דֶׁ רֶׁ רִיךְ לָּ ל אִסּוּר צָּ ל דִבוּר וְדִבוּר שֶׁ עַל כָּּ

תַב בְשֵם  רוֹת וְכָּ ל הַיִסּוּרִים וְהַצָּ עֵר גֹּדֶׁ ר לְשָּ פְשָּ אִי אֶׁ אוֹן מִוִּילְנָּא שֶׁ הַגָּּ

ד. חָּ ד אֲפִלוּ דִבוּר אֶׁ ד, וְלֹא נֶׁאֱבָּ חָּ ם בִשְבִיל דִבוּר אֶׁ אָדָּ סּוֹבֵל הָּ  שֶׁ

ךְ יֵש אִיסוּר ן, כָּּ א וּמַתָּ יֵש אִיסוּר אוֹנָּאָה בְמַשָּ מִים, כְּשֵם שֶׁ  וְאָמְרוּ חֲכָּ

מוֹן. כִּי אֵינָּהּ  רִים מֵאוֹנָּאָת מָּ ה אִיסוּר אוֹנָּאַת דְבָּ רִים, וּגְדוֹלָּ אוֹנָּאָה בִדְבָּ

רִים, נַעֲנֶׁה  ם. וְהַצוֹעֵק עַל אוֹנָּאַת דְבָּ אָדָּ ש הָּ הּ, בְנֶׁפֶׁ תָּ ה, וּפְגִיעָּ בָּ נֶׁת לַהֲשָּ נִתֶׁ

ד.  מִיָּ

מַה  רִים, לֹא יִשְאַל אוֹתוֹ כָּּ אֵינוֹ מִתְכַּוֵּן כֵּיצַד אוֹנָּאַת דְבָּ ה, כְּשֶׁ ץ זֶׁ מְחִיר חֵפֶׁ

ת  דַעַת אֶׁ א לָּ לָּ ה לִקְנוֹתוֹ אֶׁ אֵינוֹ רוֹצֶׁ ם שֶׁ א אִם כֵּן מוֹדִיעוֹ קֹדֶׁ לָּ לִקְנוֹתוֹ, אֶׁ

ל  ר לוֹ לֵךְ אֶׁ ם לֹא יֹאמָּ ץ מְסֻיָּ ם מְחַפֵש לִקְנוֹת חֵפֶׁ אָה אָדָּ מְחִירוֹ. וְכֵן אִם רָּ

אֵי ה, לֹא יֹאמַר פְלוֹנִי, וְהוּא יוֹדֵעַ שֶׁ יָּה חֲבֵרוֹ בַעַל תְשוּבָּ ן לוֹ לִמְכּוֹר. אִם הָּ

ן  ן גֵרִים, אוֹ בֶׁ יָּה בֶׁ רִאשוֹנִים כְּדֵי לְהַקְנִיטוֹ. אִם הָּ יךָ הָּ לוֹ זְכוֹר מַעֲשֶׁ

ר לוֹ זְכוֹר מַעֲשֵי  ם בְזוּיָּה, לֹא יֹאמָּ מְלַאכְתָּ ן אֲנָּשִים שֶׁ עִים, אוֹ בֶׁ רְשָּ

יךָ. אִם ה סוֹבֵל,  אֲבוֹתֶׁ כֵן אַתָּ ה וְלָּ תָּ ע אָּ שָּ ר לוֹ רָּ יָּה סוֹבֵל יִסּוּרִים, לֹא יֹאמָּ הָּ

ל יֹאמַר לוֹ  ב, אֲבָּ ה לְהַחֲזִירוֹ לְמוּטָּ א וְרוֹצֶׁ טָּ חָּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ בְבֵרוּר שֶׁ כְּשֶׁ

ר לוֹמַר  אוּ לְךָ יִסּוּרִים. וְכֵן מֻתָּ ה בָּ מָּ יךָ וְתִבְדֹק לָּ א תְפַשְפֵש בְמַעֲשֶׁ מָּ לוֹ, שֶׁ

יךָ בְגִלְגּוּלִים  ל ה' מִמַעֲשֶׁ יךָ בְגִלְגּוּל קוֹדֵם הִנְךָ סוֹבֵל, שוּב אֶׁ ל מַעֲשֶׁ בִגְלָּ

אֵין בְיָּדוֹ  יוֹדֵעַ בוֹ שֶׁ ם שֶׁ ה לְאָדָּ כְמָּ ה בִדְבַר חָּ קוֹדְמִים. וְלֹא יִשְאַל שְאֵלָּ

ה.  זֶׁ ל כַּיוֹצֵא בָּ שִיב, וְכֵן כָּּ  לְהָּ

ה,  וְאָמְרוּ הּ קְרוֹבָּ אוֹנָּאָתָּ הֵר בְאוֹנָּאַת אִשְתוֹ בְיוֹתֵר, לְפִי שֶׁ רִיךְ לְהִזָּ צָּ "ל שֶׁ חֲזָּ

הּ מְצוּיָּה. תָּ   וְדִמְעָּ

נָּתוֹ  גִיל בְאוֹתוֹ כִּנוּי, אִם כַּוָּּ אָסוּר לְכַנוֹת לַחֲבֵרוֹ שֵם רַע, וַאֲפִילוּ אִם הוּא רָּ

ד מֵהַ  חָּ ה אֶׁ יו, לְבַיְישוֹ, אָסוּר. וְזֶׁ לָּ ה עָּ ה תְשוּבָּ שָּ ם אִם לֹא עָּ אָדָּ רִים שֶׁ דְבָּ
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כֵּן הַמַלְבִין פְנֵי חֲבֵרוֹ. ל שֶׁ ם. וְכָּ ה לְעוֹלָּ  יוֹרֵד לְגֵּהִינֹם וְאֵינוֹ עוֹלֶׁ

רִיךְ לְהוֹדִיעַ  יֵש בוֹ מוּם, צָּ ר שֶׁ בָּ ם, וְאִם מוֹכֵר דָּ אָסוּר לִגְנוֹב דַעַת בְנֵי אָדָּ

קוֹחַ. וְאָסוּ ה, וְכֵן לַלָּ זוֹ בְשַר שְחוּטָּ שְבוֹ שֶׁ ה, בְחָּ ר לִמְכּוֹר לְגוֹי בְשַר נְבֵלָּ

ה בִשְבִילוֹ, וְאֵינוֹ כֵן, אָסוּר.  עוֹשֶׁ ה שֶׁ מַרְאֶׁ רִים שֶׁ לִגְנוֹב דַעַת הַבְרִיוֹת בִדְבָּ

ה בֵין כֹּ  שָּ ה חֲדָּ ש אוֹ חֲבִילָּ דָּ בִית חָּ רִיךְ לִפְתֹחַ חָּ יָּה צָּ א, הָּ ה, וְאוֹמֵר לְדֻגְמָּ

ה  לַקּוֹנֶׁה לִכְבוֹדְךָ אֲנִי פוֹתֵחַ, הֲרֵי זוֹ גְּנֵבַת דַעַת, וְאָסוּר. וְכֵן, אִם לֹא רוֹצֶׁ

ה  אִם יִתְרַצֶׁ אֱכֹל עִמוֹ וּמְכַבְדוֹ מִפְנֵי הַנִמוּס. עַל דַעַת שֶׁ לְכַבֵד לַחֲבֵרוֹ לֶׁ

אֱכֹל עִמוֹ, וַדַאי יִתֵן לוֹ, מֻתָּ  יוֹדֵעַ חֲבֵרוֹ לֶׁ ל אִם מְכַבְדוֹ מִפְנֵי שֶׁ ר. אֲבָּ

ה.  זֶׁ ל כַּיוֹצֵא בָּ ת דַעְתוֹ. וְכָּ יָּה מְכַבְדוֹ אָסוּר, כִּי גּוֹנֵב אֶׁ ת לֹא הָּ רֶׁ רֵב, וְאַחֶׁ יְסָּ שֶׁ

ן רכ"ח(. ט, סִימָּ ן מִשְפָּ רוּךְ חֹשֶׁ ן עָּ א דַף נ"ח. וְשֻלְחָּ א מְצִיעָּ כֶׁת בַבָּ  )עַל פִי מַסֶּׁ

אַ תַב הָּ ש, וַאֲפִילוּ הַקּוֹל הַיוֹצֵא כָּּ אֵין לוֹ מַמָּ ר שֶׁ בָּ "ל, דַע, כִּי אֵין לְךָ דָּ רִיזָּ

נוּ רוּחוֹת  אִים מִמֶׁ ה, וְנִבְרָּ לָּ ה אֵינוֹ לְבַטָּ ךְ עַל יְדֵי הַכָּּאַת הַמַטֶׁ תְאֵם לְצֹרֶׁ )בְהֶׁ

ה, אוֹ לְצֹרֶׁ  לַךְ עִם מַטֵהוּ לִמְקוֹם מִצְוָּ ה, וְאִם הָּ רִים מִקּוֹל הַנְקִישָּ ךְ גּוּפוֹ, נוֹצָּ

עִים.( רִים רוּחוֹת רָּ ה, נוֹצָּ ה, רוּחוֹת טוֹבִים. וְאִם לִמְקוֹם עֲבֵרָּ  נְקִישַת הַמַטֶׁ

תוּב  עִים, כְּפִי דִבוּרוֹ. וְאָמַר הַכָּּ רִים מַלְאָכִים טוֹבִים אוֹ רָּ ם נוֹצָּ אָדָּ וּמִדִבוּר הָּ

רִים וּבוֹרֵא רוּ ם מַה שֵחוֹ". "כִּי הִנֵה יוֹצֵר הָּ מוֹס ד'(חַ, וּמַגִּיד לְאָדָּ  )עָּ

בֵין אִיש לְאִשְתוֹ מַגִּידִים לוֹ  ה שֶׁ ה יְתֵירָּ אֲפִילוּ שִיחָּ שוּהוּ חֲזַ"ל, שֶׁ וּדְרָּ

ה.  ם בִשְעַת מִיתָּ אָדָּ ה( )חֲגִיגָּה לָּ ל מַעְלָּ עוֹמֵד וְנִדוֹן בִפְנֵי בֵית דִין שֶׁ )דְהַיְינוּ כְּשֶׁ

 ה':(.

"ל, וְ  אַרִיזָּ תַב הָּ ה.(כָּ רֵי רַזַ"ל, מס' סוֹטָּ ת לְסִלוּק  )שַעַר מַאַמָּ מֶׁ כִּי כַּת לֵצִים גוֹרֶׁ

ם כַּת  ם, חֲמוּרִים מֵהֶׁ עוֹלָּ לְיוֹנִים מֵהָּ עֶׁ רַחֲמִים הָּ ר וְהָּ תֶׁ אָרַת בְחִינַת הַכֶּׁ הֶׁ

ה וְהַקְּדֻשָּ  כְמָּ אָרַת בְחִינַת הַחָּ ת הֶׁ מְסַלְקִים גַּם אֶׁ נִים שֶׁ ם. חַנְפָּ עוֹלָּ ה מֵהָּ

פַע  אָרַת בְחִינַת הַבִינָּה וְהַשֶׁ ת הֶׁ מְסַלְקִים גַּם אֶׁ נִים שֶׁ ם כַּת שַקְרָּ חֲמוּרִים מֵהֶׁ

אָרַת  ת הֶׁ מְסַלְקִים גַּם אֶׁ רַע שֶׁ שוֹן הָּ ם כַּת מְסַפְרֵי לָּ ם. חֲמוּרִים מֵהֶׁ עוֹלָּ מֵהָּ

ם.  עוֹלָּ ת וְהַמַלְכוּת מֵהָּ רֶׁ תוֹ )בְחִינוֹת הַתִפְאֶׁ גָּ רוּךְ הוּא מְסַלֵק הַנְהָּ דוֹש בָּ וְאָז הַקָּּ

נִי  ל אוֹר רוּחָּ ק מִכָּּ נִים, מְנתָֻּ סְתֵר פָּ ם מִתְנַהֵג בְהֶׁ עוֹלָּ הָּ ם, וְגוֹרְמִים שֶׁ עוֹלָּ הַגְּלוּיָּה מֵהָּ

ע לַשָּ  ע מִכֹּחוֹת הַטֻמְאָה הַמִתְגַבְרִים וּמִשְתוֹלְלִים וְעוֹשִים רָּ דוֹש, וּמֻשְפָּ מַיִם קָּ
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נָּיו  נוֹת אַיֵה ה', מַדוּעַ מַסְתִיר פָּ ם בִטְעָּ אִים בְנֵי אָדָּ ךְ בָּ אֵל, וְאַחַר כָּּ וּלְעַם יִשְרָּ

ם  ה, אוֹתָּ רִיוּת הַזוֹ. וְאַדְרַבָּ אַכְזָּ ל הָּ רְמוּ לְכָּ בִלְשוֹנָּם גָּּ וְאֵינוֹ מְרַחֵם, וְלֹא מְבִינִים שֶׁ

ם בַעֲ  ת הַטוֹעֲנִים, הֵם בְעַצְמָּ רַע אוֹ מְדַבְרִים דִבְרֵי חוֹל בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ שוֹן הָּ לֵי לָּ

ךְ  ם כְּפִי עֵרֶׁ עוֹלָּ נִגְרַם לָּ ל שֶׁ ל הַסֵּבֶׁ נֵש עַל כָּּ ה, וְהֵם עֲתִידִים לְהֵעָּ ם נִגְרַם זֶׁ לָּ בִגְלָּ שֶׁ

בְ  ר הֵעִידוּ נִצוֹלֵי מַחֲנוֹת הַשוֹאָה, שֶׁ ם. וּכְבָּ רְמוּ בְדִבוּרָּ גָּּ הַרְבֵה עֲיָּרוֹת בְעֵת מַה שֶׁ

ה בוֹכָּה וּמְקוֹנֶׁנֶׁת  ה דְמוּת אִשָּ ג, נִתְגַּלְתָּ רֶׁ רוֹצְחִים לְהֶׁ קַח בִידֵי הָּ נִתְאַסְּפוּ לְהִלָּ שֶׁ

ה אֲנָּשִים, וַאֲחֵרִים לֹא מִיחוּ  ת כַּמָּ דִבְרוּ בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ בִגְלַל דִבְרֵי חוֹל שֶׁ ת שֶׁ רֶׁ וְאוֹמֶׁ

ם, נִגְ  הֶׁ נוּ. וְנָּפְלוּ גַּם גְּדוֹלִים וְצַדִיקִים בָּ אֵל, ה' יִשְמְרֶׁ ל יִשְרָּ ה עַל כְּלָּ ה הַגְּזֵרָּ זְרָּ

צְאָה  סוּק "כִּי תֵצֵא אֵש וּמָּ ר אָמְרוּ חֲזַ"ל עַל הַפָּ ן. כִּי כְּבָּ ל בֵית רַבָּ וְתִינוֹקוֹת שֶׁ

ר אֵש חֲרוֹן אַ דִיש", כִּי כַּאֲשֶׁ עִים קוֹצִים וְנֶׁאֱכַל גָּּ רְשָּ ם לְכַלוֹת הָּ עוֹלָּ ף יוֹצֵא בָּ

ם,  הֶׁ דִיש הַתְבוּאָה עִמָּ הֵם בִבְחִינַת גָּּ הַדוֹמִים לְקוֹצִים, נוֹפְלִים גַּם הַצַדִיקִים שֶׁ

נִגְרַם עַל יְדֵי  אַף שֶׁ לֵא חֲרוֹן הָּ ם מְגִּלְגּוּלִים קוֹדְמִים. וְאִלְמָּ ל עֲווֹנוֹתֵיהֶׁ בִגְלָּ

פְ  עִים, אֶׁ רְשָּ ת. ה' יְרַחֵם.(הָּ רֶׁ ךְ אַחֶׁ רֶׁ ם הַקּוֹדְמִים בְדֶׁ יוּ מְכַפְרִים עַל גִּלְגּוּלֵיהֶׁ הָּ ר שֶׁ  שָּ

ט בִקְצֵה  א מְעָּ לָּ אֵינָּם אֶׁ ת, שֶׁ אֱמֶׁ רִים בֶׁ רִים הַנֶׁאֱמָּ ל הַדְבָּ ל לִבוֹ כָּּ וְהַחַי יִתֵן אֶׁ

מֵ  א בְדִבְרֵי חֲכָּ עִנְיָּן כְּפִי הַמוּבָּ ינוּ זַ"ל, בַתַלְמוּד הַמַזְלֵג מֵחֻמְרַת הָּ

רוֹת  ר אָמַר הַכָּּתוּב "שוֹמֵר פִיו וּלְשוֹנוֹ, שוֹמֵר מִצָּ שִים וּבַזֹהַר, וּכְבָּ בַמִדְרָּ

שוֹן"  )מִשְלֵי כ"א(נַפְשוֹ".  ת וְחַיִים בְיַד הַלָּ וֶׁ ס  )מִשְלֵי י"ח.("וּמָּ לֶׁ וְיִשְקֹל בְפֶׁ

ה הַיוֹצֵאת מִפִיו, שֶׁ  ל מִילָּ "ל כָּּ אַרִיזָּ צוֹן לִפְנֵי ה'. וְרַבוֹתֵינוּ הָּ תִהְיֶׁה לְרָּ

ם בְבֵית  ה עִם חַבְרֵיהֶׁ לֹּא לְדַבֵר אֲפִילוּ דִבְרֵי תוֹרָּ רִים שֶׁ יוּ נִזְהָּ "א הָּ וְהַחִידָּ

חֲדוּ מִנְפִילַת  זִים פָּ אֲרָּ ל חוֹל, וְאִם הָּ ה שֶׁ עוּת יִפְלְטוּ מִלָּ א בְטָּ מָּ ת, שֶׁ הַכְּנֶׁסֶׁ

בֶׁ  ת עֲצַת שַלְהֶׁ א לִטוֹל אֶׁ לָּ נוּ אֶׁ ה אֲנַחְנוּ אֲזוֹבֵי הַקִּיר. אֵין לָּ ת, מַה נַעֲשֶׁ

ל  ל מִינֵי מְקַטְרְגִים, בִתְנַאי שֶׁ ם" מִכָּּ כֶׁ חֵם לָּ אָמְרוּ "ה' יִלָּ מֵינוּ זַ"ל שֶׁ חֲכָּ

ת, וּמִדִבְ  ת אוֹ בְשַבָּ ם תַחֲרִישוּן". מִדִבְרֵי חוֹל בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ רֵי אִסּוּר "וְאַתֶׁ

ל.  בִכְלָּ

רֵש בְדִבְרֵי  מִים אֵלוּ לֹא נִתְפָּ ד מִפְגָּ חָּ ל אֶׁ רְאוּיִים לְכָּ מִנְיַן הַצוֹמוֹת הָּ

בַע תַעֲנִיוֹת.  תִקּוּנוֹ בִשְלֹשִים וְשֶׁ תַב שֶׁ כָּּ ה שֶׁ ט לְנִבְלוּת הַפֶׁ "ל, פְרָּ אַרִיזָּ הָּ

ש תִקּוּן ו'( ל מִדְ  )שַעַר רוּחַ הַקֹּדֶׁ ם בִמְקוֹמוֹ אֲבָּ ם מֵהֶׁ ל פְגָּ יו בְפֵרוּט כָּּ רָּ בָּ

שְרִים תַעֲנִיוֹת וְכֵן  רִיךְ מֵאָה וְעֶׁ נוּת", צָּ עַל חֵטְא "לֵיצָּ ה שֶׁ רוֹ, נִרְאֶׁ וּמִסְּפָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

436 

לִים מְסַדְרֵי הַתִקּוּנִים תְבוּ הַמְקֻבָּ ם) .כָּּ הֶׁ גַם בָּ פָּ   (.כְּמִנְיָּן ק"ך צֵרוּפֵי אֱלֹקִים שֶׁ

ה, תִקּוּן עָּ וְ  כְּמִסְפַר )תִקּוּנוֹ בְמֵאָה שְמוֹנִים וּשְמוֹנָּה תַעֲנִיוֹת. אולי וֹן הַחֲנוּפָּ

מוּת דִבְרֵי  ה מִסְתָּ ש קפ"ח. וְכֵן נִרְאֶׁ ה קפ"ד וְעִם ד' אוֹתִיוֹת הַשֹרֶׁ עוֹלֶׁ "ב הָּ רִבוּעַ עָּ

לִים מְסַדְרֵי הַתִקּוּנִים תְבוּ  הַר' מִשְנַת חֲסִידִים. וְהַמְקֻבָּ כָּּ עִים  נותִקּוּששֶׁ אַרְבָּ

ם. הֶׁ עְתִי מִנַיִן לָּ   ( תַעֲנִיוֹת. לֹא יָּדָּ

ע", ו רָּ שוֹן הָּ וֹן "לָּ ועשרים ושלש תִקּוּנוֹ בִשְלֹש מֵאוֹת אולי תִקּוּן עָּ

הַמְדַבֵר כי  .תַעֲנִיוֹת תַב שֶׁ "ל בְשַעַר הַפְסוּקִים )תהלים י"ב( כָּּ אַרִיזָּ שוֹן רַבֵינוּ הָּ לָּ

ם. וְאוּלַי יֵש לִלְמוֹד  רְשָּ הוּא שָּ "ג שֶׁ הֵם ס"ר, וּבְסָּ לִים שֶׁ בָּ ה הָּ ע פוֹגֵם בְשִבְעָּ רָּ הָּ

תִקּוּנוֹ בְשכ"ג תַעֲנִיוֹת כְּמִנְיַן ס"ר ס"ג. יו שֶׁ רָּ תִקּוּנוֹ בִשְלֹש מֵאוֹת ואולי מִדְבָּ

שֵש תַעֲנִיוֹת.  שוֹ שְמוֹנִים וָּ ן, וּכְמִנְיַן שפ"ה וּכְמִנְיָּן שְכִינָּה עִם הַכּוֹלֵל. כְּמִנְיַן לָּ

הוּא  תִקּוּנוֹ בז"א שֶׁ לִים סִדְרוּ תִקּוּנוֹ במ"ה תַעֲנִיוֹת, כִּי הֵבִינוּ שֶׁ אָמְנָּם הַמְקֻבָּ

ה כְּמִנְיַן מ"ה. עוֹלֶׁ  הוי"ה דְמִילוּי אַלְפִין הָּ

ר", ו  קֶׁ וֹן "הַשֶׁ כְּמִנְיַן ב'  .שֵש מֵאוֹת וַחֲמִשִים תַעֲנִיוֹתקּוּנוֹ בְ אולי תִ תִקּוּן עָּ

בַע תַעֲנִיוֹת. לְכוּת. וְאוּלַי תִקּוּנוֹ בִשְלֹשִים וְשֶׁ  פעמים שכ"ה דִינִים, דְבִינָּה וּדְמָּ

אֵינוֹ מְ כְּ  ר וְלוֹמַר שֶׁ קֶׁ יָּה לוֹ לְחַלֵק בְתִקּוּן שְבוּעַת שֶׁ ת הָּ רֶׁ ל, כִּי אַחֶׁ תַקֵּן רַק מִנְיָּן הַבָּ

ה תִקּוּן  ר יַעֲשֶׁ קֶׁ ל לַשֶׁ ם. אֲבָּ שִיבָּ רִיךְ לְהָּ צָּ ה שֶׁ לִים דִקְדֻשָּ הֵם הַהֲבָּ ה, שֶׁ הַשְבוּעָּ

ר  קֶׁ אֵר פְגַם הַשֶׁ מְבָּ ה מִתִקּוּנֵי זֹהַר דַף קי"א. שֶׁ בִפְנֵי עַצְמוֹ, וְכֵן מַשְמַע לִכְאוֹרָּ

ט דִ  לִים. אָמְנָּם פְשָּ מוֹ בְסוֹד הַהֲבָּ פְגָּ ה שֶׁ "ל בְשַעַר מַאַמְרֵי רַזַ"ל מַרְאֶׁ אַרִיזָּ בְרֵי הָּ

עוֹלִים תר"ן. וְכֵן מַשְמַע מֵהַר' מִשְנַת חֲסִידִים.  וְתִקּוּנוֹ בְפַעֲמַיִם שכ"ה. הָּ

ר קֶׁ הוּ לְשִבוּעַת שֶׁ עֱתִיק לְמַאַמְרֵי רַזַ"ל. וְלֹא דִמָּ הֶׁ  .שֶׁ

אתַיִם י תִ אול"וּמַלְבִין פְנֵי חֲבֵירוֹ"  קּוּנוֹ בִשְמֹנִים וּשְמוֹנָּה תַעֲנִיוֹת אוֹ בְמָּ

ה רצ"ה, אָמְנָּם  מִנְיָּן אֱלֹקִים בְמִלוּי הֵהִי"ןכְּ  וְתִשְעִים וַחֲמֵש תַעֲנִיוֹת. עוֹלֶׁ הָּ

עִים וְאַרְבַע תַעֲנִ  תִקּוּנוֹ בְאַרְבָּ תְבוּ שֶׁ לִים מְסַדְרֵי הַתִקּוּנִים כָּּ ם הַמְקֻבָּ יוֹת. כְּמִנְיַן דָּ

ם". אָדָּ ם בָּ אָדָּ ם הָּ ה לֹא תִקְנוּ פ"ח תַעֲנִיוֹת בְסוֹד "דָּ מָּ עְתִי לָּ נָּיו, וְלֹא יָּדָּ פַךְ בְפָּ שָּ  שֶׁ

אִים חֲרֻלִים,  רִיךְ גַּם לְהִתְגַּלְגֵּל עַל הַקּוֹצִים הַנִקְרָּ ה וְצָּ בִקֵּש מְחִילָּ )וְאוּלַי מִי שֶׁ

חַל ל רִיךְ לְהִתְגַּלְגֵּל עַל הַקּוֹצִים, וְאֵין בְיָּדִי לְהַכְרִיעַ, מֵחֲבֵרוֹ וּמָּ סִדַרְתִי ווֹ, אֵין צָּ

ה.( ן תִקּוּן לַזֶׁ   בס"ד לְקַמָּ
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וְא עַל חֲבֵרוֹ,  ה וַעֲלִילַת שָּ ע". אולי וּמוֹצִיא דִבָּ רָּ שוֹן הָּ תִקּוּנוֹ כְּדִין תִקּוּן "לָּ

ע מִשַעַר רוּחַ הַקּ ש תִקּוּן ה', כֵּן מַשְמָּ תִקּוּנוֹ בְשִשִים וַחֲמֵש תַעֲנִיוֹת, ואולי וֹדֶׁ

רִיךְ לְתַקֵּן כָּּל  כי אוֹתִיוֹת א"י דְאַדְנוּ"ת, וְאוּלַי צָּ מוֹ בָּ פְגָּ תַב שֶׁ הַמִשְנַת חֲסִידִים כָּּ

ר הַ  עִיקָּ ה שֶׁ ה ס"ה. אָמְנָּם מִשַעַר רוּהַ"קֹּ נִרְאֶׁ עוֹלֶׁ תִקּוּן הוּא סוֹד שֵם אַדְנוּ"ת, הָּ

שוֹן.  הַלָּ

רִיךְ שְלֹש מֵאוֹת שְמוֹנִים וַחֲמֵש  א צָּ מָּ ת, שֶׁ וְהַמְדַבֵר דִבְרֵי חוֹל בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ

הּ תַעֲנִיוֹת.  גַם בָּ פָּ כְּמִנְיַן אַדְנוּ"ת,  ששים וחמש תעניותאוֹ כְּמִנְיַן "שְכִינָּה". שֶׁ

תְבוּ תִ  כָּּ לִים שֶׁ ם סוֹד זֶׁה.וְהַמְקֻבָּ הֶׁ עְתִי מִנַיִן לָּ עִים יוֹם לֹא יָּדָּ  (קּוּנוֹ בְאַרְבָּ

ת הַלִמוּד  ת, וְיוֹסִיף אֶׁ ה תִקּוּן לְחִלוּל שַבָּ ת יַעֲשֶׁ וְלַמְדַבֵר דִבְרֵי חוֹל בְשַבָּ

ה.  אן לְתִקּוּן הַפֶׁ ר כָּּ  הַמְסֻדָּ

ע,"  ה לְמַלְבִ קואולי תִ "וּמְכַנֶׁה שֵם רָּ וֶׁ א ראה )ין פְנֵי חֲבֵירוֹ. נוֹ שָּ א מְצִיעָּ בַבָּ

ל דַף נ"ט:(  ד שֶׁ חָּ תִקּוּנוֹ יוֹם אֶׁ נָּה" שֶׁ רַב "אוֹר הַלְבָּ תַב הָּ רִים" כָּּ "וְאוֹנָּאַת דְבָּ

א תִקּוּנוֹ בְ  מָּ ק שֶׁ או במאתים  .תַעֲנִיוֹת יםשלֹוְש מאהצוֹם, וַאֲנִי מְסוּפָּ

 בסוד עיניך יונים.וששים תעניות 

ק וְדַ  תוֹ, בַחֵלֶׁ מוֹת וּבְנִשְמָּ עוֹלָּ גַם בָּ פָּ ה, הוּא רַק לְתַקֵּן מַה שֶׁ ל תִקּוּן זֶׁ כָּּ ע שֶׁ

ם  נִפְגָּּ ק שֶׁ ל הַחֵלֶׁ ה, אֲבָּ ר זֶׁ בָּ אָסַר לַעֲשוֹת דָּ רוּךְ הוּא, שֶׁ קוֹם בָּ בֵינוֹ לְבֵין הַמָּ שֶׁ

חֵל לוֹ עַד שֶׁ  נִפְגַּע חֲבֵירוֹ, לֹא יִמָּ ה עַל יְדֵי מַה שֶׁ יְפַיֵס אוֹתוֹ וִיבַקֵּש מְחִילָּ

צַעַר  ר, וְיֵדַע שֶׁ בָּ נוּ כִּי בְנַפְשוֹ הַדָּ ה מִמֶׁ נוּ. וְלֹא יִתְבַיֵש לְבַקֵּש מְחִילָּ מִמֶׁ

ס  פֶׁ דוֹל לְנַפְשוֹ, וְהוּא כְּאַיִן וּכְאֶׁ נוּ הוּא תִקּוּן גָּ ה מִמֶׁ מְבַקֵּש מְחִילָּ ה שֶׁ הַבוּשָּ

נוּ. לְעֻמַת הַ  א אִם לֹא יְבַקֵּש מִמֶׁ ם הַבָּ עוֹלָּ ה וּבָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ תִיד לְקַבֵל בָּ עָּ צַעַר שֶׁ

נוּ  יִשְמַע מִמֶׁ ם לְפַיְסוֹ עַד שֶׁ ב, וְיִשְלַח אָדָּ ה בִכְתָּ נוּ סְלִיחָּ וּבְדֹחַק, יְבַקֵש מִמֶׁ

רַם לַחֲבֵרוֹ עַל יְדֵי דִבוּרוֹ נֵזֶׁ  לַח לוֹ, וְאִם גָּּ סָּּ ק אַחֵר, שֶׁ פְסֵד כַּסְפִי, אוֹ נֵזֶׁ ק וְהֶׁ

ם, אוֹ  ם בֵינֵיהֶׁ יְסֻּכָּּ ה אוֹתוֹ כְּפִי שֶׁ ה, וִיפַצֶׁ ה גַּם עַל עִנְיַן זֶׁ נוּ מְחִילָּ יְבַקֵּש מִמֶׁ

ן לִמְחֹל לוֹ, יִקַּח עִמוֹ  אָה. וְאִם חֲבֵרוֹ לֹא מוּכָּ ה הוֹרָּ יִפְסֹק לוֹ רַב מוֹרֶׁ כְּפִי שֶׁ

ה בְנֵי  תוֹ. וְאִם לֹא שְלֹשָּ ם וּלְבַקֵּש מְחִילָּ ם לְפַיְסוֹ בִפְנֵיהֶׁ הֶׁ ם וְיֵלֵךְ עִמָּ אָדָּ

יָּה  הָּ ם שֶׁ ם עַצְמָּ ם וַאֲפִלוּ אוֹתָּ ה בְנֵי אָדָּ ה עִם שְלֹשָּ עַם שְנִיָּ חַל, יָּשוּב פָּ מָּ

חַל לוֹ,  נוּ בְדִבְרֵי פִיוּס שוֹנִים. וְאִם לֹא מָּ ם קֹדֵם, וִיפַיְסֶׁ הֶׁ יִקַּח עִמוֹ פַעַם עִמָּ
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נוּ בְדִבְרֵי פִיוּס  ת הַקּוֹדְמִים וִיפַיְסֶׁ ם וַאֲפִלוּ אֶׁ ה בְנֵי אָדָּ שְלִישִית שְלֹשָּ

מַיִם יִמְחֲלוּ לוֹ.  תוֹ, וּמִן הַשָּ קוּק לִמְחִילָּ חַל לוֹ, שוּב אֵין זָּ שוֹנִים, וְאִם לֹא מָּ

רִיךְ לְהַ  גַע בְרַבוֹ, צָּ יִתְפַיֵס. אָמְנָּם אִם פָּ ה, עַד שֶׁ לָּ יו בְלִי הַגְבָּ ת אֵלָּ כֶׁ לֶׁ מְשִיךְ לָּ

יו  ת אֵלָּ כֶׁ לֶׁ רִיךְ לָּ ע, צָּ יו שֵם רָּ לָּ גִיל, אִם הוֹצִיא עָּ ם רָּ אָדָּ גַּם לָּ וְיֵש אוֹמְרִים שֶׁ

יִתְפַיֵס.  עַד שֶׁ

בִקֵּ  תוֹ, אוֹ שֶׁ בִקֵּש סְלִיחָּ א לוֹ, מִבְלִי שֶׁ טָּ ר חָּ ם אֲשֶׁ אָדָּ נוּ וְלֹא אִם מֵת הָּ ש מִמֶׁ

אתִי לַה' אֱלֹהֵי  טָּ ם לְקִבְרוֹ וְיֹאמַר. חָּ ה בְנֵי אָדָּ רָּ ה לִמְחוֹל, יִקַּח עֲשָּ צָּ רָּ

אֵל וְלִפְלוֹנִי  ן, וְיַזְכִּיר יִשְרָּ רֵט שְמוֹ וְאִם יוֹדֵעַ שֵם אִמוֹ אוֹ אָבִיו יֹאמַר בֶׁ )וִיפָּ

ם( אתִי לוֹ  שְמָּ טָּ חָּ אן שֶׁ בוּר בְכָּ ךְ  הַמֵת הַקָּּ ךְ וְכָּ שִיתִי לוֹ כָּּ טְאוֹ(.וְעָּ רֵט חֶׁ  )יְפָּ

יַתִיר לִי  אֵל, שֶׁ נוּ לִפְנֵי ה' אֱלֹהֵי יִשְרָּ ה מִמֶׁ וַאֲנִי מְבַקֵּש וְשוֹאֵל מְחִילָּ

עוֹמְדִים.  אֵל. וְיַעֲנוּ לוֹ הָּ שִיתִי לוֹ, לִפְנֵי ה' אֱלֹהֵי יִשְרָּ עָּ יִמְחוֹל לִי מַה שֶׁ וְשֶׁ

חוּל לְךָ,  חוּל לְךָ.מָּ חוּל לְךָ, מָּ  מָּ

בוּר  הַמֵת קָּ ן שֶׁ ה, אוֹ כֵּיוָּ ת לְקִבְרוֹ מֵחֲמַת חֳלִי וְכַדוֹמֶׁ כֶׁ לֶׁ ר לוֹ לָּ פְשָּ אִם אִי אֶׁ

ר  בֶׁ חֵם לְקֶׁ יִקָּ ה שֶׁ רָּ אֱסוֹף עֲשָּ יֶׁ לִיחַ בִמְקוֹמוֹ שֶׁ ת, יָּכוֹל לִשְלוֹחַ שָּ רֶׁ בְעִיר אַחֶׁ

לִיחַ שֶׁ   )יַזְכִּיר שֵם הַמְשַלֵחַ וְשֵם אִמוֹ אוֹ אָבִיו(ל... הַמֵת וְיֹאמַר: הִנְנִי שָּ

אֵל וְל...  א לֵאלֹהֵי יִשְרָּ טָּ חָּ )יַזְכִּיר שֵם הַמֵת, וְאִם יוֹדֵע שֵם אִמוֹ אוֹ אָבִיו גַּם שֶׁ

ךְ  (.יַזְכִּיר ךְ וְכָּ ה לוֹ כָּּ שָּ א לוֹ וְעָּ טָּ חָּ אן שֶׁ בוּר בְכָּ רֵט הַחֵטְא(,הַקָּּ י וַאֲנִ  )יְפָּ

אֵל  ה לִפְנֵי ה' אֱלֹהֵי יִשְרָּ נוּ מְחִילָּ מְבַקֵּש וְשוֹאֵל בִשְלִיחוּתוֹ וּבִשְמוֹ מִמֶׁ

אֵל. וְיַעֲנוּ  ה לוֹ, לִפְנֵי ה' אֱלֹהֵי יִשְרָּ שָּ עָּ יִמְחוֹל לוֹ מַה שֶׁ יַתִיר לוֹ וְשֶׁ שֶׁ

חוּל לוֹ. חוּל לוֹ, מָּ חוּל לוֹ, מָּ עוֹמְדִים. מָּ  הָּ

ר, אִם יוֹדֵע בְ  בֶׁ ת הַקֶּׁ ל לֹּא יָּכוֹל לִמְצֹא אֶׁ ר אֲבָּ בוּר הַנִפְטָּ רוֹת קָּ ה בֵית קְבָּ אֵיזֶׁ

ל צַד  רוֹת וּבְכָּ דֵי בֵית הַקְּבָּ ת אַרְבַעַת צְדָּ ה אֲנָּשִים וְיָּקִיף אֶׁ רָּ יִקַּח עֲשָּ

אֵל וְל אתִי לַה' אֱלֹהֵי יִשְרָּ טָּ ם יַעֲמוֹד וְיֹאמַר, חָּ תָּ עָּ ם ... )יַזְכִּיר שֵ מֵאַרְבָּ

יו אִם יוֹדֵעַ הַשֵם( ד מֵהוֹרָּ חָּ ר, וְשֵם אֶׁ שִיתִי  הַנִפְטָּ אתִי לוֹ, וְעָּ טָּ חָּ אן שֶׁ בוּר כָּּ הַקָּּ

ךְ.  ךְ וְכָּ טְאוֹ(לוֹ כָּּ רֵט חֶׁ ה לִפְנֵי ה' אֱלֹהֵי  )יְפָּ נוּ מְחִילָּ וַאֲנִי מְבַקֵּש וְשוֹאֵל מִמֶׁ

יִמְחוֹל לִי מַה  יַתִיר לִי וְשֶׁ אֵל, שֶׁ אֵל. יִשְרָּ שִיתִי לוֹ, לִפְנֵי ה' אֱלֹהֵי יִשְרָּ עָּ שֶׁ

ר תִבְנוּ לִי,  ה בַיִת אֲשֶׁ י, אֵי זֶׁ ץ הֲדֹם רַגְלָּ אָרֶׁ מַיִם כִּסְאִי, וְהָּ "כֹּה אָמַר ה', הַשָּ

תִי".  קוֹם מְנוּחָּ ה מָּ ה, וְאֵי זֶׁ סוּק זֶׁ ש הַיוֹצְאִים מִפָּ עַל יְדֵי שֵמוֹת הַקֹּדֶׁ )וִיכַוֵּן שֶׁ
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שַר  ה.(שֶׁ שַת הַסְּלִיחָּ ת בַקָּ ר אֶׁ ה", יוֹדִיעַ לַנִפְטָּ א "דוּמָּ רוֹת הַנִקְרָּ וְאָז  בֵית הַקְּבָּ

חוּל לְךָ. חוּל לְךָ, מָּ חוּל לְךָ, מָּ ם, מָּ  יַעֲנוּ כֻּלָּ

דוֹל,  ד גָּ בוּר הַמֵת, בְדִיעַבָּ רוֹת קָּ ה בֵית קְבָּ דַעַת בְאֵיזֶׁ רוּתוֹ לָּ פְשָּ אִם אֵין בְאֶׁ

רָּ  נָּה. יִקַּח עֲשָּ חוֹת מִשְנָּיוֹת הֵם יוֹדְעִים לִלְמוֹד בַהֲבָּ לְפָּ ם שֶׁ ה בְנֵי אָדָּ

ם וְיֹאמַר.  וְיוֹשִיבֵם בֵית דִין, וְיַעֲמֹד בִפְנֵיהֶׁ

רוּךְ הוּא,  דוֹש בָּ ה מֵהַקָּּ שִמְעוּ נָּא רַבוֹתַי, הֲרֵי אֲנִי שוֹאֵל וּמְבַקֵּש מְחִילָּ

ה,  תוֹ הַקְּדוֹשָּ ה, וְהִנְנִי וּמִתוֹרָּ ל מַטָּ ה, וּמִבֵית דִין שֶׁ ל מַעְלָּ וּמִבֵית דִין שֶׁ

אֵל וְל...  אתִי לַה' אֱלֹהֵי יִשְרָּ טָּ ה כִּי חָּ ה וּמִתְוַדֶׁ ר וְאִם מוֹדֶׁ )יַזְכִּיר שֵם הַנִפְטָּ

דִיף( מוֹ וְאֵינִי יוֹדֵעַ  יוֹדֵעַ גַּם שֵם אִמוֹ אוֹ אָבִיו עָּ נִפְטַר לְבֵית עוֹלָּ מְקוֹם שֶׁ

ם בֵית הַדִין  טְאוֹ( וּבִפְנֵיכֶׁ רֵט חֶׁ ךְ )יְפָּ ךְ וְכָּ שִיתִי כָּּ אתִי לוֹ וְעָּ טָּ תוֹ, וְחָּ קְבוּרָּ

וִיתִי  אתִי עָּ טָּ חָּ אֵל. עַל מַה שֶׁ ה לִפְנֵי ה' אֱלֹהֵי יִשְרָּ אֲנִי מְבַקֵּש וְשוֹאֵל מְחִילָּ

שַעְתִי לְ...  ר, וְשֵם אִמוּפָּ וְאַנִי מְקַבֵל עַל  וֹ אוֹ אָבִיו אִם יוֹדֵעַ.()יַזְכִּיר שֵם הַנִפְטָּ

ל  דִיש בְכָּ ך שְלֹשִים יוֹם, וְלוֹמַר קָּ שֶׁ עַצְמִי לִלְמוֹד אֲנִי אוֹ שְלוּחִי מִשְנָּיוֹת מֶׁ

ר(יוֹם מִשְלֹשִים יָּמִים אֵלוּ, לְעִלוּי נִשְמַת...  ר, כְּדֵי  )יַזְכִּיר שֵם הַנִפְטָּ הַנִזְכָּּ

עַל יְדֵי  עַשִיתִי שֶׁ ה, יַתִיר לִי וְיִמְחוֹל לִי מַה שֶׁ יְקַבֵל עַל יְדֵי זֶׁ ה שֶׁ נַחַת רוּחַ זֶׁ

אֵל.  לוֹ לִפְנֵי ה' אֱלֹהֵי יִשְרָּ

 וְיַעֲנוּ לוֹ בֵית הַדִין.

ה,  ל מַעֲלָּ א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, וּבִרְשוּת בֵית דִין שֶׁ בְצֵרוּף קוּדְשָּ

דְרֵי וּבִרְשוּת בֵ  ה, וּבִרְשוּת סַנְהֶׁ תֵנוּ הַקְּדוֹשָּ ה, וּבִרְשוּת תוֹרָּ ל מַטָּ ית דִין שֶׁ

ר  אֲתְךָ וְּוִדוּיְךָ עַל אֲשֶׁ ת הוֹדָּ דְרֵי קְטַנָּה. קִבַלְנוּ אֶׁ ה, וּבִרְשוּת סַנְהֶׁ גְּדוֹלָּ

אֵל וְל...  טַאתָּ לַה' אֱלֹהֵי יִשְרָּ חָּ חָּ ר וְאֶׁ יו. אִם יוֹדְעִים.()יַזְכִּירוּ שֵם הַנִפְטָּ  ד מֵהוֹרָּ

ה אוֹ שְלוּחֲךָ תֹאמְרוּ מִשְנָּיוֹת וְקַדִיש שְלֹשִים יוֹם  אַתָּ קִּבַלְתָּ שֶׁ תְךָ שֶׁ לָּ וְקַבָּ

יִמְחוֹל  הוּא, שֶׁ קוֹם שֶׁ ל מָּ ר בְכָּ תוֹ, וּמְבַקְּשִים אָנוּ מִנִשְמַת הַנִפְטָּ לְעִלוּי נִשְמָּ

ה גְּמוּרָּ  ךְ לְךָ מְחִילָּ יִלְמְדוּ עֲבוּרוֹ, וְכָּ רְצוֹנְךָ שֶׁ ה בִזְכוּת הַקַּדִיש וְהַמִשְנָּיוֹת שֶׁ

מַיִם כִּסְאִי  חוּל לְךָ. "כֹּה אָמַר ה', הַשָּ חוּל לְךָ, מָּ חוּל לְךָ, מָּ אָנוּ אוֹמְרִים, מָּ

ה מְקוֹם מְ  ר תִבְנוּ לִי וְאֵי זֶׁ ה בַיִת אֲשֶׁ י אֵי זֶׁ ץ הֲדֹם רַגְלָּ אָרֶׁ תִי". וְהָּ )וִיְכַוְנוּ נוּחָּ

א  רוֹת הַנִקְרָּ שַר בֵית הַקְּבָּ ה, שֶׁ סוּק זֶׁ ש הַיוֹצְאִים מִפָּ עַל יְדֵי שְמוֹת הַקּוֹדֶׁ שֶׁ
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ה בֵית דִין(  ה וּמַעֲשֶׁ שַת הַסְּלִיחָּ ת בַקָּ ר אֶׁ ה" יוֹדִיעַ לַנִפְטָּ ם הַדְבֵקִים "דוּמָּ וְאַתֶׁ

ם ם חַיִים כֻּלְכֶׁ וְיִלְמַד מִשְנָּיוֹת וְיֹאמַר קַדִיש הוּא אוֹ  הַיוֹם. בַה' אֱלֹהֵיכֶׁ

ר.  שְלוּחוֹ שְלשִים יוֹם רְצוּפִים, לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ

ה  שָּ רְפֵם הֵן בְבַקָּּ ם, יְצָּ תָּ אֵינוֹ יוֹדֵע מְקוֹם קְבוּרָּ רִים שֶׁ ה נִפְטָּ א לְכַמָּ טָּ אִם חָּ

דִיש שְלשִים יוֹם יַחַד לְעִלוּי נִשְמַת מִבֵית הַדִין. וְגַם בְלִמוּד הַמִ  שְנָּיוֹת וְהַקָּּ

ם.  כֻּלָּ

ל  ה כְּכָּ שֶׁ א קִבְרוֹ, יֵלֵךְ לְקִבְרוֹ וְיָּעָּ צָּ ה בֵית דִין מָּ שֶׁ ה מַעָּ שָּ עָּ אִם אַחַר שֶׁ

ם. אִי וּמוּשְלָּ ה בֵית דִין אֵינוֹ תִקּוּן וַדָּ  הַאַמוּר לְעֵיל, כִּי מַעֲשֶׁ

מִים אֵלוּ תִקּוּן בִפְנֵי עַצְמוֹ, וְדַע כִּי לְ  ד מִפְגָּ חָּ ל אֶׁ רִיךְ לַעֲשוֹת לְכָּ ה צָּ כַתְחִלָּ

ד בִפְנֵי עַצְמוֹ  חָּ ל אֶׁ ד תִקּוּן לְכָּ כוֹל לְקַבֵל עַל עַצְמוֹ לַעֲשוֹת מִיָּ יָּ וּמִי שֶׁ

ל תִקּוּן לִזְמַ  חוֹשֵב לִדְחוֹת כָּּ לְקוֹ. וּמִי שֶׁ יו וְאַשְרֵי חֶׁ ן אַחֵר מִפְאַת אַשְרָּ

ה בְיַחַד, וְאַחַר  מֵי הַפֶׁ ל פְגָּ ה פַעַם אַחַת תִקּוּן לְכָּ יַעֲשֶׁ אוּי שֶׁ תוֹ, טוֹב וְרָּ חֻלְשָּ

ם. ד מֵהֶׁ חָּ ל אֶׁ ד לְכָּ ה לְאַט לְאַט תִקּוּן נִפְרָּ ךְ יָּשוּב וְיַעֲשֶׁ  כָּּ

ר הַתִקּוּן.  וְזֶׁה סֵדֶׁ

ה  ד מִשְקִיעַת הַחַמָּ חָּ בִים.יָּצוּם יוֹם אֶׁ ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ יוֹם לִפְנֵי  וְעַד לְמָּ

ה:  הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
נִים וּקְשֵי עֹ  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ רֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

שוֹן  זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ נוּת, וּרְכִילוּת, אָּ ע. וְלֵיצָּ רָּ הָּ
ת, דִבַרְנוּ עִם הַתְפִלִין.  ה. דִבַרְנוּ בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ ה, וְנִבְלוּת הַפֶׁ ר וַחֲנפָֻּ קֶׁ וְשֶׁ
עֱוִינוּ. הִלְבַנְנוּ פְנֵי חֲבֵרֵינוּ, וְהִרְשַעְנוּ.  ת דִבְרֵי חוֹל. הֶׁ דִבַרְנוּ בַשַבָּ

מַסְנוּ. טָּ  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כִּנִינוּ זַדְנוּ. חָּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ
יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ.  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ שֵם רַע לַחַבֵרֵינוּ. כָּּ
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אֵם. צִעַרְ  רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ נוּ לְחַבֵרֵינוּ סָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  ף. רָּ רִים. קִשִינוּ עֹרֶׁ וְלִנְשוֹתֵינוּ בְאוֹנָּאַת דְבָּ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עִינוּ וְתִעֲתָּ תָּ

לֵינוּ כִּ  א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:וְאַתָּ ת עָּ  י אֱמֶׁ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  דְרֵיחַ  חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ יאהדונהי יְהִי רָּ

ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְ  ל פְשָּ  תִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

תוֹ,  בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ ה וְיִטְבֹל שֶׁ ךְ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ אַחַר כָּּ

ע  בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל דַעַת אֱלִישָּ טוֹבֵל שֶׁ ם. וִיכַוֵּן שֶׁ הֶׁ ה בָּ נִדְבְקָּ ה שֶׁ מֵהַקְּלִפָּ

אָמַר  תוֹ הַנָּבִיא שֶׁ כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ רַעְתוֹ, וְשֶׁ ן לִטְבֹל מִצָּ לְנַעֲמָּ

יו אַרְבַע מִיתוֹת  לָּ ה שְמִינִית יְכַוֵּן לְקַבֵל עָּ יהַ, וּטְבִילָּ רַעַת עֲוֹנוֹתֶׁ מִטֻמְאַת צָּ

עַל  נֶׁק, עַל קִדוּש ה', וְשֶׁ ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ ה, שְרֵפָּ ה יִתְיַחֲדוּ בֵית דִין, סְקִילָּ יְדֵי זֶׁ

לֵם וְגָּמוּר.  אַרְבַע אוֹתִיוֹת יהו"ה בְיִחוּד שָּ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ יִתְפַלֵל מִנְחָּ

לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

ל  אִם לֹא ה שֶׁ הִתְפַלֵל עַמִידָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ

רִיךְ לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ שַב לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ ה חָּ  מִנְחָּ

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  וְזֶׁ

ם, הֲרֵינִי מְקַבֵ  ל עוֹלָּ יוֹם עַל רִבוֹנוֹ שֶׁ ה וָּ ר לַיְלָּ חָּ לַי לְהִתְעַנוֹת לְמָּ ל עָּ
שַעְתִי. וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ ר חָּ   אֲשֶׁ

רַע יֹאמַר( שוֹן הָּ רַע וּרְכִילוּת. )לְתִקּוּן לָּ שוֹן הָּ ר יֹאמַר( וְדִבַרְתִי לָּ קֶׁ  )לְתִקּוּן שֶׁ

ה יֹאמַר( וְשִקַּרְתִי וְכִזַבְתִי. נוּת יֹאמַר( תִי.וְהֵחְנַפְ  )לְתִקּוּן חֲנוּפָּ  )לְתִקּוּן לֵיצָּ
ה יֹאמַר( וְלַצְתִי, וְלוֹצַצְתִי. לְתִי פִי בְדִבְרֵי אִיסוּר. )לְתִקּוּן נִבְלוּת פֶׁ   וְנִבָּ
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ת יֹאמַר( ת דִבְרֵי חוֹל. )לְתִקּוּן דִבְרֵי חוֹל בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ  וְדִבַרְתִי בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ
נִים יֹאמַר(וְכִנִיתִי שֵם רַע לַחֲבֵרַי.  יֹאמַר()לְתִקּוּן מְכַנֶׁה שֵם,   )לְתִקּוּן מַלְבִין פָּ

רַבִים. נְתִי פְנֵי חֲבֵרַי בָּ רִים יֹאמַר( וְהִלְבָּ רִים   )לְאוֹנָּאַת דְבָּ וְאוֹנֵתִי בִדְבָּ
ם.  לִבְנֵי אָדָּ

ה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַ  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶׁה בְגִלְגּוּל זֶׁ זֶׁ
ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל  קָּ ה לִצְדָּ אַפְרִיש פְרוּטָּ אִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת, כְּשֶׁ שֶׁ
ל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּוֵּן  וֹן כְּלָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ הַתַעֲנִית, אוּכַל לֶׁ

מִי לִפְנֵי לְבִי וְדָּ ה לְהַקְרִיב חֶׁ רוּךְ הוּא בִמְקוֹם  בְתַעֲנִית זֶׁ דוֹש בָּ הַקָּּ
נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ ב עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ, לְכַפֵר עַל חַטֹאתַי. וִיהִי רָּ ן הַנִקְרָּ רְבָּ הַקָּּ
נֶׁיךָ,  תִתֵן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ, שֶׁ יְהֹוָּ

תִי רַבִים. וּתְקַבֵל תְשוּבָּ יךָ הָּ  וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ

ר  נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ תוֹ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ יִגְמֹר אֲכִילָּ

ה רִאשוֹנָּה  בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ וְיֹאכְלֶׁ

ש.בִ  ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  מְעַט אֵפֶׁ

א מלִלְ ל בְלֵיל הַתַעֲנִית יִשְתַדֵ  ת )נִמְצָּ ת שַבָּ כֶׁ לקמן וֹד מִשְנָּיוֹת מַסֶּׁ

חוֹת פֵרוּש הַמִלִים.641עמוד בִין לְפָּ  ( וְיִשְתַדֵל לְהָּ

תוֹ, יַנִ  יִשְכַּב עַל מִטָּ ע וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵם כְּשֶׁ ן תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ בֶׁ יחַ אֶׁ

ן. בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ   יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָּ

עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ

ל זְמַן הַתַעֲנִית.  '(הספרראה בהוראות שבתחילת ) בְכָּ

ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשַחַר וְתִקּוּן חֲצוֹת  קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ צוּי לָּ טוֹב וְרָּ

א  ה. (60 בעמוד)נִמְצָּ נָּה גְדוֹלָּ ה מִלִמוּד הַמִשְנָּיוֹת וְ"תִקּוּן  בְכַוָּּ ה פְטוּרָּ אִשָּ

 חֲצוֹת".

 בְיוֹם הַצוֹם יֹאמַר:

ל הֲרֵינִי מוּ רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ כָּ
ה  ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ תוּב בַתוֹרָּ ה, כַּכָּּ מַעְתָּ  יאהדונהיהַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ
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שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה, וּמְקַבֵל בְגִ  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ לְגּוּל זֶׁ

יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר  רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ לַי שֶׁ עָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

נָּא יְהֹוָּ  תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיה אָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ וְלֹא אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

נוּת, וּרְכִילוּת,  ע. וְלֵיצָּ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
ה. דִבַרְנוּ בְבֵי ה, וְנִבְלוּת הַפֶׁ ר וַחֲנוּפָּ קֶׁ ת, דִבַרְנוּ עִם וְשֶׁ ת הַכְּנֶׁסֶׁ

עֱוִינוּ. הִלְבַנְנוּ פְנֵי חֲבֵרֵינוּ,  ת דִבְרֵי חוֹל. הֶׁ הַתְפִלִין. דִבַרְנוּ בַשַבָּ
עוֹת.  ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ

יךָ. כִּזַבְנוּ. כִּנִינוּ שֵם רַע לְחַבֵרֵ  רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ ינוּ. כָּּ
אֵם.  רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ
שַעְנוּ.  ף. רָּ רִים. קִשִינוּ עֹרֶׁ צִעַרְנוּ לְחַבֵרֵינוּ וְלִנְשוֹתֵינוּ בְאוֹנָּאַת דְבָּ

יךָ שִחַתְ  טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עִינוּ וְתִעֲתָּ נוּ. תִעַבְנוּ. תָּ
שִיתָּ  ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ

 וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:
רוֹם, וּמַה נְסַפֵ  מַה נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ קִים. הֲלֹא נֹאמַר לְפָּ נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ ר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁ  ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  יךָ:מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ שַע לִשְ  אֵל כָּּ תוֹ, לֹאפֶׁ חֱזִיק  אֵרִית נַחֲלָּ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ
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ה:יֹאמַר פְ  נָּה גְדוֹלָּ  סוּקִים אֵלוּ בְכַוָּּ

ה יִגְדַל ךְ אַפַיִם וְרַב וְעַתָּ רֶׁ ה אֶׁ ר: יְהֹוָּ ר דִבַרְתָּ לֵאמָֹֽ אֲשֶׁ  נָּא כֹּחַ אֲדֹנָּי כַָּֽ
ה פֹקֵד עֲון אָבוֹת עַל שַע וְנַקֵּה לֹא יְנַקֶּׁ פָּ וֹן וָּ ד נֹשֵא עָּ סֶׁ נִים עַל חֶׁ  בָּ

לַָֽ  שִלֵשִים וְעַל ְ ים: סָֽ ר  חרִבֵעִָֽ אֲשֶׁ ךָ וְכַָֽ ל חַסְדֶׁ ה כְּגֹדֶׁ ם הַזֶׁ עָּ עֲוֹן הָּ נָּא לַָֽ
ה מִמִצְרַיִם וְעַד ם הַזֶׁ עָּ ה לָּ אתָּ ךָ: נָּשָּ רֶָֽׁ לַחְתִי כִּדְבָּ ה סָּ ר יְהֹוָּ נָּה: וַיֹאמֶׁ  הֵָֽ

ם וַיִחַן  ץ כְּנַעַן בְבֹאוֹ מִפַדַן אֲרָּ רֶׁ ר בְאֶׁ ם אֲשֶׁ לֵם עִיר שְכֶׁ עֲקֹב שָּ בֹא יַָֽ וַיָּ
ת פְ  י אֶׁ ם אָהֳלוֹ מִיַד בְנֵָֽ ה שָּ טָּ ר נָָּֽ ה אֲשֶׁ דֶׁ לְקַת הַשָֹּ ת חֶׁ ן אֶׁ יר: וַיִקֶׁ עִָֽ נֵי הָּ

א לוֹ אֵל אֱלֹהֵי  ם מִזְבֵחַ וַיִקְרָּ ב שָּ ה: וַיַצֶׁ ם בְמֵאָה קְשִיטָָּֽ חֲמוֹר אֲבִי שְכֶׁ
ה: ר מַטֶָֽׁ ךָ וַיֹאמֶׁ ה בְיָּדֶׁ ה מַה זֶׁ יו יְהוָֹּ ר אֵלָּ ל: וַיֹאמֶׁ אֵָֽ ר  יִשְרָּ וַיאמֶׁ

יו:  נָָּֽ ה מִפָּ נָּס משֶׁ ש וַיָּ ה וַיְהִי לְנָּחָּ ה וַיַשְלִכֵהוּ אַרְצָּ הַשְלִיכֵהוּ אַרְצָּ
ק בוֹ  חֲזֶׁ אֱחֹז בִזְנָּבוֹ וַיִשְלַח יָּדוֹ וַיַָֽ דְךָ וֶָֽׁ ה שְלַח יָָּֽ ל משֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ וַיאמֶׁ

י נִרְ  אֲמִינוּ כִָּֽ וֹ: לְמַעַן יַָֽ ה בְכַפָֽ ם וַיְהִי לְמַטֶׁ ה אֱלֹהֵי אֲבֹתָּ יךָ יְהוָֹּ אָה אֵלֶׁ
בֵא נָּא  ה לוֹ עוֹד הָָּֽ ר יְהֹוָּ ב: וַיאמֶׁ עֲקָֹֽ אלֹהֵי יַָֽ ק וֵָֽ ם אֱלֹהֵי יִצְחָּ הָּ אֱלֹהֵי אַבְרָּ
ר  ג: וַיֹאמֶׁ לֶׁ הּ וְהִנֵה יָּדוֹ מְצֹרַעַת כַּשָָּֽ בֵא יָּדוֹ בְחֵיקוֹ וַיוֹצִאָּ ךָ וַיָּ דְךָ בְחֵיקֶׁ יָָּֽ

ל חֵיקֶׁ  דְךָ אֶׁ שֵב יָָּֽ ה הָּ בָּ חֵיקוֹ וְהִנֵה שָּ הּ מֵָֽ וֹצִאָּ ל חֵיקוֹ וַיָֽ ב יָּדוֹ אֶׁ שֶׁ ךָ וַיָּ
רִאשוֹן  אֹת הָָּֽ ךְ וְלֹא יִשְמְעוּ לְקֹל הָּ אֲמִינוּ לָּ יָּה אִם לֹא יַָֽ וֹ: וְהָּ רָֽ כִּבְשָּ
אֹתוֹת  אֲמִינוּ גַּם לִשְנֵי הָָּֽ יָּה אִם לֹא יַָֽ וֹן: וְהָּ חֲרָֽ אַָֽ אֹת הָּ אֱמִינוּ לְקֹל הָּ וְהֶָֽׁ

אֵלֶׁ  יוּ הָּ ה וְהָּ שָּ פַכְתָּ הַיַבָּ קַחְתָּ מִמֵימֵי הַיְאֹר וְשָָּֽ ךָ וְלָָּֽ ה וְלֹא יִשְמְעוּן לְקֹלֶׁ
ה  ל יְהֹוָּ ה אֶׁ ר משֶׁ ת: וַיֹאמֶׁ שֶׁ ם בַיַבָָּֽ יוּ לְדָּ ר תִקַּח מִן הַיְאֹר וְהָּ הַמַיִם אֲשֶׁ

רִים אָנֹכִי גַּם מִתְמוֹל גַּם מִשִ  רְךָ בִי אֲדֹנָּי לֹא אִיש דְבָּ לְשֹם גַּם מֵאָז דַבֶׁ
ה  ם פֶׁ יו מִי שָּ ה אֵלָּ ר יְהֹוָּ כִי: וַיֹאמֶׁ שוֹן אָנָֹֽ ה וּכְבַד לָּ ךָ כִּי כְבַד פֶׁ ל עַבְדֶׁ אֶׁ
ה:  נֹכִי יְהוָָֹּֽ י יָּשוּם אִלֵם אוֹ חֵרֵש אוֹ פִקֵּחַ אוֹ עִוֵּר הֲלֹא אָָּֽ ם אוֹ מִָֽ אָדָּ לָָּֽ

הְיֶׁה עִם פִ  נֹכִי אֶׁ ה לֵךְ וְאָָּֽ ר: וּלְכֹלוְעַתָּ ר תְדַבֵָֽ וֹרֵיתִיךָ אֲשֶׁ | בְנֵי  יךָ וְהָֽ
ר  דְעוּן אֲשֶׁ ה לְמַעַן תֵָֽ ב לְשֹנוֹ לְמֵאִיש וְעַד בְהֵמָּ לֶׁ חֱרַץ כֶּׁ אֵל לֹא יֶָֽׁ יִשְרָּ
ת  שֶׁ וְא אַל תָּ א שֵמַע שָּ ל: לֹא תִשָּ אֵָֽ ה בֵין מִצְרַיִם וּבֵין יִשְרָּ ה יְהֹוָּ יַפְלֶׁ

ע לִָֽ  שָּ דְךָ עִם רָּ ל יָָּֽ ק וְנָּקִי וְצַדִיק אַָֽ ר תִרְחָּ קֶׁ ס: מִדְבַר שֶׁ מָָּֽ הְיֹת עֵד חָּ
ר  ה עַד אֲשֶׁ זֶׁ נוּ בָּ ל הַזְקֵנִים אָמַר שְבוּ לָּ ע: וְאֶׁ שָָּֽ א אַצְדִיק רָּ הֲרֹג כִּי לָֹֽ תַָֽ
ם:  רִים יִגַּש אֲלֵהֶָֽׁ ם מִי בַעַל דְבָּ כֶׁ הֲרן וְחוּר עִמָּ ם וְהִנֵה אַָֽ נָּשוּב אֲלֵיכֶׁ
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ת וְאֵלֶׁ  ן וְאֵפוֹד וּמְעִיל וּכְתֹנֶׁת תַשְבֵץ מִצְנֶׁפֶׁ עֲשוּ חשֶׁ ר יַָֽ דִים אֲשֶׁ ה הַבְגָּ
י: וְהֵם יִקְחוּ  הֲנוֹ לִָֽ נָּיו לְכַָֽ הֲרֹן אָחִיךָ וּלְבָּ ש לְאַָֽ שוּ בִגְדֵי קדֶׁ וְאַבְנֵט וְעָּ

נִי וְ  ת תוֹלַעַת הַשָּ ן וְאֶׁ מָּ אַרְגָּּ ת הָָּֽ ת וְאֶׁ ת הַתְכֵלֶׁ ב וְאֶָֽׁ הָּ ת הַזָּ ש: אֶׁ ת הַשֵָֽ אֶׁ
ה  פָּ י רֹאשוֹ בְתוֹכוֹ שָּ יָּה פִָֽ ת: וְהָּ לֶׁ אֵפוֹד כְּלִיל תְכֵָֽ ת מְעִיל הָָּֽ שִיתָּ אֶׁ וְעָּ
שִיתָּ  עַ: וְעָּ רֵָֽ הְיֶׁה לוֹ לֹא יִקָּּ א יִָֽ עֲשֵה אֹרֵג כְּפִי תַחְרָּ בִיב מַָֽ יִהְיֶׁה לְפִיו סָּ

נִ  ן וְתוֹלַעַת שָּ מָּ ת וְאַרְגָּּ יו רִמֹנֵי תְכֵלֶׁ עֲמֹנֵי עַל שוּלָּ בִיב וּפַָֽ יו סָּ י עַל שוּלָּ
ב וְרִמוֹן עַל שוּלֵי  הָּ עֲמֹן זָּ ב וְרִמוֹן פַָֽ הָּ עֲמֹן זָּ יב: פַָֽ בִָֽ ם סָּ ב בְתוֹכָּ הָּ זָּ
ש  ל הַקּדֶׁ רֵת וְנִשְמַע קוֹלוֹ בְבֹאוֹ אֶׁ הֲרֹן לְשָּ ל אַָֽ יָּה עַָֽ יב: וְהָּ בִָֽ הַמְעִיל סָּ

וּת:  ה וּבְצֵאתוֹ וְלֹא יָּמָֽ יו לִפְנֵי יְהוָֹּ לָּ הוֹר וּפִתַחְתָּ עָּ ב טָּ הָּ שִיתָּ צִיץ זָּ וְעָּ
יָּה עַל  ת וְהָּ ה: וְשַמְתָּ אֹתוֹ עַל פְתִיל תְכֵלֶׁ יהוָָֹּֽ ש לַָֽ ם קֹדֶׁ פִתוּחֵי חֹתָּ
א  הֲרֹן וְנָּשָּ יָּה עַל מֵצַח אַָֽ ה: וְהָּ הְיֶָֽׁ ת יִָֽ י הַמִצְנֶׁפֶׁ ל מוּל פְנֵָֽ ת אֶׁ הַמִצְנָּפֶׁ

שִים אֲ  ת עֲוֹן הַקֳּדָּ הֲרן אֶׁ ם אַָֽ דְשֵיהֶׁ ל מַתְנֹת קָּ אֵל לְכָּ ר יַקְדִישוּ בְנֵי יִשְרָּ שֶׁ
ה  ל משֶׁ ה אֶׁ ה: וַיְדַבֵר יְהֹוָּ ם לִפְנֵי יְהוָָֹּֽ הֶׁ צוֹן לָּ מִיד לְרָּ יָּה עַל מִצְחוֹ תָּ וְהָּ
ר  ם וְנָּתְנוּ אִיש כֹּפֶׁ דֵיהֶׁ אֵל לִפְקָֻֽ י יִשְרָּ ת רֹאש בְנֵָֽ א אֶׁ ר: כִּי תִשָּ לֵאמָֹֽ

י הנַפְשוֹ לַָֽ ם: זֶׁ ף בִפְקֹד אֹתָָּֽ ם נֶׁגֶׁ הֶׁ הְיֶׁה בָּ ם וְלֹא יִָֽ ה בִפְקֹד אֹתָּ | יִתְנוּ  הוָֹּ
ה  שְרִים גֵּרָּ ש עֶׁ ל הַקּדֶׁ קֶׁ ל בְשֶׁ קֶׁ חֲצִית הַשֶׁ עֹבֵר עַל הַפְקֻדִים מַָֽ ל הָָּֽ כָּּ
ן  עֹבֵר עַל הַפְקֻדִים מִבֶׁ ה: כֹּל הָָּֽ יהֹוָָּֽ ה לַָֽ ל תְרוּמָּ קֶׁ חֲצִית הַשֶׁ ל מַָֽ קֶׁ הַשֶׁ

ה וְהַדַל לֹא עֶׁ  א יַרְבֶׁ שִיר לָֹֽ עָּ ה: הֶָֽׁ ה יִתֵן תְרוּמַת יְהוָָֹּֽ עְלָּ מָּ נָּה וָּ שְרִים שָּ
ם:  תֵיכֶָֽׁ ה לְכַפֵר עַל נַפְשָֹֽ ת תְרוּמַת יְהֹוָּ תֵת אֶׁ ל לָּ קֶׁ חֲצִית הַשָּ מַָֽ יַמְעִיט מִָֽ

תַתָּ אֹ  אֵל וְנָָּֽ ף הַכִּפֻרִים מֵאֵת בְנֵי יִשְרָּ סֶׁ ת כֶּׁ קַחְתָּ אֶׁ ל וְלָָּֽ תוֹ עַל עֲבֹדַת אֹהֶׁ
ם:  תֵיכֶָֽׁ ה לְכַפֵר עַל נַפְשָֹֽ רוֹן לִפְנֵי יְהֹוָּ אֵל לְזִכָּּ יָּה לִבְנֵי יִשְרָּ מוֹעֵד וְהָּ
נֶׁיךָ וְחַנֹתִי  ה לְפָּ אתִי בְשֵם יְהוָֹּ רָּ נֶׁיךָ וְקָּ ל טוּבִי עַל פָּ עֲבִיר כָּּ ר אֲנִי אַָֽ וַיֹאמֶׁ

ר אֲ  ת אֲשֶׁ חַמְתִי אֶׁ ר אָחֹן וְרִָֽ ת אֲשֶׁ אֵפֹד אֶׁ ת מְעִיל הָָּֽ ם: וַיַעַש אֶׁ רַחֵָֽ
ה לְפִיו  פָּ א שָּ י הַמְעִיל בְתוֹכוֹ כְּפִי תַחְרָּ ת: וּפִָֽ לֶׁ עֲשֵה אֹרֵג כְּלִיל תְכֵָֽ מַָֽ
ן  מָּ ת וְאַרְגָּּ עֲשוּ עַל שוּלֵי הַמְעִיל רִמוֹנֵי תְכֵלֶׁ יַָֽ עַ: וַָֽ רֵָֽ בִיב לֹא יִקָּּ סָּ

עֲ  יַָֽ ר: וַָֽ שְזָָּֽ נִי מָּ עֲמֹנִים וְתוֹלַעַת שָּ ת הַפַָֽ הוֹר וַיִתְנוּ אֶׁ ב טָּ הָּ עֲמֹנֵי זָּ שוּ פַָֽ
עֲמֹן וְרִמֹן  ים: פַָֽ רִמֹנִָֽ בִיב בְתוֹךְ הָָּֽ רִמֹנִים עַל שוּלֵי הַמְעִיל סָּ בְתוֹךְ הָָּֽ
ת  ה אֶׁ ה יְהוָֹּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ רֵת כַָּֽ בִיב לְשָּ עֲמֹן וְרִמֹן עַל שוּלֵי הַמְעִיל סָּ פַָֽ
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יַָֽ  ה: וַָֽ יו: וְאֵת משֶָֽׁ נָָּֽ הֲרֹן וּלְבָּ עֲשֵה אֹרֵג לְאַָֽ תְנֹת שֵש מַָֽ ת הַכָּּ עֲשוּ אֶׁ
ר:  שְזָָּֽ ד שֵש מָּ ת מִכְנְסֵי הַבָּ עֹת שֵש וְאֶׁ אֲרֵי הַמִגְבָּ ת פַָֽ ת שֵש וְאֶׁ הַמִצְנֶׁפֶׁ
עֲשֵה רֹקֵם  נִי מַָֽ ן וְתוֹלַעַת שָּ מָּ ת וְאַרְגָּּ ר וּתְכֵלֶׁ שְזָּ אַבְנֵט שֵש מָּ ת הָָּֽ אֶׁ וְָֽ
הוֹר  ב טָּ הָּ ש זָּ ר הַקֹּדֶׁ זֶׁ ת צִיץ נֶָֽׁ עֲשוּ אֶׁ יַָֽ ה: וַָֽ ת משֶָֽׁ ה אֶׁ ה יְהוָֹּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ כַָּֽ
יו פְתִיל  לָּ ה: וַיִתְנוּ עָּ יהוָָֹּֽ ש לַָֽ ם קֹדֶׁ יו מִכְתַב פִתוּחֵי חוֹתָּ לָּ וַיִכְתְבוּ עָּ

ה אֶׁ  ה יְהוָֹּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ ה כַָּֽ עְלָּ ת מִלְמָּ תֵת עַל הַמִצְנֶׁפֶׁ ת לָּ ה: נֶׁגַע תְכֵלֶׁ ת משֶָֽׁ
ה  ל משֶׁ ה אֶׁ ן: וַיְדַבֵר יְהוָֹּ ל הַכֹּהֵָֽ א אֶׁ ם וְהוּבָּ הְיֶׁה בְאָדָּ רַעַת כִּי תִָֽ צָּ
ן:  ל הַכֹּהֵָֽ א אֶׁ תוֹ וְהוּבָּ הֳרָּ ע בְיוֹם טָָּֽ הְיֶׁה תוֹרַת הַמְצֹרָּ ר: זאת תִָֽ לֵאמָֹֽ

אָה הַכֹּהֵן וְהִנֵה נִרְ  חֲנֶׁה וְרָּ מַָֽ ל מִחוּץ לַָֽ א הַכֹּהֵן אֶׁ רַעַת מִן וְיָּצָּ גַע הַצָּ א נֶָֽׁ פָּ
י צִפֳרִים חַיוֹת טְהֹרוֹת וְעֵץ  קַח לַמִטַהֵר שְתֵָֽ ה הַכֹּהֵן וְלָּ וּעַ: וְצִוָּּ רָֽ הַצָּ
ל כְּלִי  ת אֶׁ חָּ אֶׁ ת הַצִפוֹר הָָּֽ חַט אֶׁ ה הַכֹּהֵן וְשָּ ב: וְצִוָּּ ז וּשְנִי תוֹלַעַת וְאֵזָֹֽ רֶׁ אֶׁ

ת הַצִפר ים: אֶׁ ש עַל מַיִם חַיִָֽ רֶׁ ת  חֶׁ ז וְאֶׁ רֶׁ אֶׁ ת עֵץ הָּ הּ וְאֶׁ ה יִקַּח אֹתָּ חַיָּ הַָֽ
ם וְאֵת בַל אוֹתָּ אֵזֹב וְטָּ ת הָָּֽ ה בְדַם הַצִפֹר  שְנִי הַתוֹלַעַת וְאֶׁ חַיָּ הַצִפֹר הַָֽ

בַע  רַעַת שֶׁ ה עַל הַמִטַהֵר מִן הַצָּ ים: וְהִזָּ חַיִָֽ ה עַל הַמַיִם הַָֽ הַשְחֻטָּ
מִים וְטִהֲרוֹ וְשִלַח  ס הַמִטַהֵר פְעָּ ה: וְכִבֶׁ דֶָֽׁ ה עַל פְנֵי הַשָֹּ חַיָּ ת הַצִפֹר הַָֽ אֶׁ

ל  הֵר וְאַחַר יָּבוֹא אֶׁ חַץ בַמַיִם וְטָּ רוֹ וְרָּ ל שְעָּ ת כָּּ יו וְגִלַח אֶׁ דָּ ת בְגָּ אֶׁ
יָּה בַיוֹם הַשְבִיעִי יְגַלַח  ים: וְהָּ הֳלוֹ שִבְעַת יָּמִָֽ חֲנֶׁה וְיָּשַב מִחוּץ לְאָָּֽ מַָֽ הַָֽ

ת כָּּ  רוֹ יְגַלֵחַ אֶׁ ל שְעָּ ת כָּּ נוֹ וְאֵת גַּבֹת עֵינָּיו וְאֶׁ ת זְקָּ ת רֹאשוֹ וְאֶׁ רוֹ אֶׁ ל שְעָּ
ר: וּבַיוֹם הַשְמִינִי יִקַּח  הֵָֽ רוֹ בַמַיִם וְטָּ ת בְשָּ חַץ אֶׁ יו וְרָּ דָּ ת בְגָּ ס אֶׁ וְכִבֶׁ

ה וּ הּ תְמִימָּ ה אַחַת בַת שְנָּתָּ שִים תְמִימִם וְכַבְשָּ י כְבָּ שְרֹנִים שְנֵָֽ ה עֶׁ שְלשָּ
מְטַהֵר אֵת  עֱמִיד הַכֹּהֵן הַָֽ ן: וְהֶָֽׁ מֶׁ ד שָָּֽ חָּ ן וְלֹג אֶׁ מֶׁ ה בַשֶׁ ה בְלוּלָּ ת מִנְחָּ סלֶׁ
ת  קַח הַכֹּהֵן אֶׁ ד: וְלָּ ל מוֹעֵָֽ תַח אֹהֶׁ ה פֶׁ ם לִפְנֵי יְהֹוָּ אִיש הַמִטַהֵר וְאֹתָּ הָּ

ת לֹג הַ  ם וְאֶׁ שָּ ד וְהִקְרִיב אֹתוֹ לְאָּ חָּ אֶׁ ש הָָּֽ בֶׁ ה הַכֶּׁ ם תְנוּפָּ ן וְהֵנִיף אֹתָּ מֶׁ שָּ
ת  את וְאֶׁ חַטָּ ת הַָֽ ר יִשְחַט אֶׁ ש בִמְקוֹם אֲשֶׁ בֶׁ ת הַכֶּׁ חַט אֶׁ ה: וְשָּ לִפְנֵי יְהוָָֹּֽ
שִים  דָּ ש קָָּֽ ם הוּא לַכֹּהֵן קֹדֶׁ שָּ אָּ את הָָּֽ חַטָּ ש כִּי כַָּֽ ה בִמְקוֹם הַקֹּדֶׁ עֹלָּ הָָּֽ

ם וְנָּתַ  שָּ אָּ קַח הַכֹּהֵן מִדַם הָָּֽ וּא: וְלָּ ן הַמִטַהֵר הָֽ ן הַכֹּהֵן עַל תְנוּךְ אֹזֶׁ
קַח הַכֹּהֵן  ית: וְלָּ נִָֽ ן רַגְלוֹ הַיְמָּ נִית וְעַל בֹהֶׁ ן יָּדוֹ הַיְמָּ נִית וְעַל בהֶׁ הַיְמָּ
עוֹ  צְבָּ ת אֶׁ בַל הַכֹּהֵן אֶׁ ית: וְטָּ אלִָֽ מָּ ן וְיָּצַק עַל כַּף הַכֹּהֵן הַשְֹ מֶׁ מִלֹּג הַשָּ
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ר ן אֲשֶׁ מֶׁ נִית מִן הַשֶׁ עוֹ  הַיְמָּ צְבָּ ן בְאֶׁ מֶׁ ה מִן הַשֶׁ אלִית וְהִזָּ מָּ עַל כַּפוֹ הַשְֹ
ר עַל כַּפוֹ יִתֵן הַכֹּהֵן עַל  ן אֲשֶׁ מֶׁ ר הַשֶׁ תֶׁ ה: וּמִיֶׁ מִים לִפְנֵי יְהוָָֹּֽ בַע פְעָּ שֶׁ
ן רַגְלוֹ  נִית וְעַל בֹהֶׁ ן יָּדוֹ הַיְמָּ נִית וְעַל בהֶׁ ן הַמִטַהֵר הַיְמָּ תְנוּךְ אזֶׁ

נִי ר עַל כַּף הַכֹּהֵן יִתֵן עַל הַיְמָּ ן אֲשֶׁ מֶׁ ר בַשֶׁ ם: וְהַנוֹתָּ שָָּֽ אָּ ת עַל דַם הָָּֽ
את  ת הַחַטָּ ה הַכֹּהֵן אֶׁ שָּ ה: וְעָּ יו הַכֹּהֵן לִפְנֵי יְהוָָֹּֽ לָּ ר עָּ רֹאש הַמִטַהֵר וְכִפֶׁ

ה הַ  עֱלָּ ה: וְהֶָֽׁ עֹלָָּֽ ת הָָּֽ ר עַל הַמִטַהֵר מִטֻמְאָתוֹ וְאַחַר יִשְחַט אֶׁ כֹּהֵן וְכִפֶׁ
ר: לֹא תִגְנֹבוּ  הֵָֽ יו הַכֹּהֵן וְטָּ לָּ ר עָּ ה וְכִפֶׁ ה הַמִזְבֵחָּ ת הַמִנְחָּ ה וְאֶׁ עֹלָּ ת הָָּֽ אֶׁ
ר  קֶׁ בְעוּ בִשְמִי לַשָּ א תִשָָּֽ וֹ: וְלָֹֽ עֲמִיתָֽ א תְשַקְּרוּ אִיש בַָֽ חֲשוּ וְלָֹֽ א תְכַָֽ וְלָֹֽ

עֲ  ה: לֹא תַָֽ יךָ אֲנִי יְהוָָֹּֽ ת שֵם אֱלֹהֶׁ א וְחִלַלְתָּ אֶׁ עֲךָ וְלֹא תִגְזֹל לָֹֽ ת רֵָֽ שֹק אֶׁ
א תְקַלֵל חֵרֵש וְלִפְנֵי עִוֵּר לֹא תִתֵן  ר: לָֹֽ קֶׁ כִיר אִתְךָ עַד בָֹֽ לִין פְעֻלַת שָּ תָּ
א  א תִשָּ ט לָֹֽ ל בַמִשְפָּ וֶׁ עֲשוּ עָּ ה: לֹא תַָֽ יךָ אֲנִי יְהוָָֹּֽ אֱלֹהֶׁ מִכְשֹל וְיָּרֵאתָּ מֵָֽ

הְדַר פְנֵ  ל וְלֹא תֶׁ כִיל פְנֵי דָּ א תֵלֵךְ רָּ ךָ: לָֹֽ ק תִשְפֹט עֲמִיתֶָֽׁ דֶׁ דוֹל בְצֶׁ י גָּ
בַע שַבְתֹת  פַרְתָּ לְךָ שֶׁ ה: וְסָָּֽ ךָ אֲנִי יְהוָָֹּֽ עֲמֹד עַל דַם רֵעֶׁ יךָ לֹא תַָֽ בְעַמֶׁ
נִים תֵשַע  בַע שַבְתֹת הַשָּ יוּ לְךָ יְמֵי שֶׁ מִים וְהָּ בַע פְעָּ נִים שֶׁ בַע שָּ נִים שֶׁ שָּ

ש וְאַרְבָּ  שוֹר לַחֹדֶׁ עָּ ש הַשְבִעִי בֶָֽׁ ה בַחֹדֶׁ עֲבַרְתָּ שוֹפַר תְרוּעָּ ה: וְהַָֽ נָָּֽ עִים שָּ
ם אֵת שְנַת  ם: וְקִדַשְתֶׁ ל אַרְצְכֶָֽׁ ר בְכָָּֽ עֲבִירוּ שוֹפָּ בְיוֹם הַכִּפֻרִים תַָֽ

יהָּ יוֹבֵל הִוא  שְבֶׁ ל יָֽ ץ לְכָּ אָרֶׁ ם דְרוֹר בָּ אתֶׁ נָּה וּקְרָּ חֲמִשִים שָּ תִהְיֶׁה הַָֽ
בוּ: יוֹבֵל הִוא  שָֻֽ ל מִשְפַחְתוֹ תָּ תוֹ וְאִיש אֶׁ ל אֲחֻזָּ ם אִיש אֶׁ ם וְשַבְתֶׁ כֶׁ לָּ
יהָּ  ת סְפִיחֶׁ עוּ וְלֹא תִקְצְרוּ אֶׁ ם לֹא תִזְרָּ כֶׁ נָּה תִהְיֶׁה לָּ חֲמִשִים שָּ שְנַת הַָֽ

כֶׁ  ש תִהְיֶׁה לָּ : כִּי יוֹבֵל הִוא קֹדֶׁ יהָּ ת נְזִרֶָֽׁ ה וְלֹא תִבְצְרוּ אֶׁ דֶׁ ם מִן הַשָֹּ
וֹ:  תָֽ ל אֲחֻזָּ שֻבוּ אִיש אֶׁ הּ: בִשְנַת הַיוֹבֵל הַזֹאת תָּ וּאָתָָּֽ ת תְבָֽ אכְלוּ אֶׁ תָֹֽ

עֲרֹת  זֹאת אֵל קַָֽ שַח אֹתוֹ מֵאֵת נְשִיאֵי יִשְרָּ | חֲנכַֻּת הַמִזְבֵחַ בְיוֹם הִמָּ
זְרְקֵי שְרֵה מִָֽ ף שְתֵים עֶׁ סֶׁ ר כַּ  כֶּׁ שָּ ף שְנֵים עָּ סֶׁ ה: כֶׁ שְרֵָֽ ב שְתֵים עֶׁ הָּ פוֹת זָּ

ף  סֶׁ ד כֹּל כֶּׁ חָּ אֶׁ ק הָָּֽ ף וְשִבְעִים הַמִזְרָּ סֶׁ אַחַת כֶּׁ ה הָָּֽ רָּ שְלשִים וּמֵאָה הַקְּעָּ
שְרֵה  ב שְתֵים עֶׁ הָּ ש: כַּפוֹת זָּ דֶׁ ל הַקָֹּֽ קֶׁ ע מֵאוֹת בְשֶׁ הַכֵּלִים אַלְפַיִם וְאַרְבַָֽ

ה הַכַּ  רָּ ה עֲשָּ רָּ ת עֲשָּ ל זְהַב הַכַּפוֹת מְלֵאֹת קְטֹרֶׁ ש כָּּ ל הַקֹּדֶׁ קֶׁ ף בְשֶׁ
ר  שָּ רִים אֵילִם שְנֵים עָּ ר פָּ שָּ ה שְנֵים עָּ עֹלָּ ר לָָּֽ קָּ ל הַבָּ ה: כָּּ שְרִים וּמֵאָָּֽ עֶׁ
ר  שָּ ם וּשְעִירֵי עִזִים שְנֵים עָּ תָּ ר וּמִנְחָּ שָּ נָּה שְנֵים עָּ י שָּ שִים בְנֵָֽ כְּבָּ
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את: וְכֹל ח הַשְלָּ  ,לְחַטָָּֽ בַָֽ רִים אֵילִם בְקַר זֶׁ ה פָּ עָּ שְרִים וְאַרְבָּ מִים עֶׁ
נָּה שִשִים זֹאת חֲנכַֻּת הַמִזְבֵחַ  י שָּ שִים בְנֵָֽ שִשִים עַתֻדִים שִשִים כְּבָּ
ת  ל מוֹעֵד לְדַבֵר אִתוֹ וַיִשְמַע אֶׁ ל אֹהֶׁ ה אֶׁ וֹ: וּבְבֹא משֶׁ שַח אֹתָֽ חֲרֵי הִמָּ אַָֽ

יו מֵעַל עֵדֻת מִבֵין שְנֵי  הַקּוֹל מִדַבֵר אֵלָּ ר עַל אֲרֹן הָָּֽ ת אֲשֶׁ הַכַּפֹרֶׁ
הֲרֹן  ל אַָֽ ר: דַבֵר אֶָֽׁ ה לֵאמָֹֽ ל משֶׁ ה אֶׁ יו: וַיְדַבֵר יְהוָֹּ הַכְּרֻבִים וַיְדַבֵר אֵלָָּֽ
ה יָּאִירוּ שִבְעַת  ל מוּל פְנֵי הַמְנוֹרָּ ת הַנֵרֹת אֶׁ תְךָ אֶׁ עֲלָֹֽ יו בְהַָֽ מַרְתָּ אֵלָּ וְאָָּֽ

וֹת: וַ  ה הַנֵרָֽ ר צִוָּּ אֲשֶׁ יהָּ כַָּֽ רֹתֶׁ ה נֵָֽ עֱלָּ ה הֶָֽׁ ל מוּל פְנֵי הַמְנוֹרָּ הֲרֹן אֶׁ יַעַש כֵּן אַָֽ
הּ  הּ עַד פִרְחָּ ב עַד יְרֵכָּ הָּ ה זָּ ה מִקְשָּ עֲשֵה הַמְנֹרָּ ה מַָֽ ה: וְזֶׁ ת משֶָֽׁ ה אֶׁ יְהוָֹּ

ה  רְאָה יְהֹוָּ ר הֶׁ ה אֲשֶׁ ה הִוא כַּמַרְאֶׁ ה אֶׁ  יאהדונהימִקְשָּ שָּ ה כֵּן עָּ ת משֶׁ ת אֶׁ
ר  יוֹרוּ  עֲשֹוֹת כְּכֹל אֲשֶׁ רַעַת לִשְמֹר מְאֹד וְלַָֽ גַע הַצָּ ר בְנֶָֽׁ מֶׁ ה: הִשָּ הַמְנֹרָָּֽ
ר  כוֹר אֵת אֲשֶׁ וֹת: זָּ עֲשָֹֽ ר צִוִּיתִם תִשְמְרוּ לַָֽ אֲשֶׁ לְוִיִם כַָּֽ הֲנִים הַָֽ ם הַכָֹּֽ תְכֶׁ אֶׁ

ם מִמִ  אתְכֶׁ ךְ בְצֵָֽ רֶׁ יךָ לְמִרְיָּם בַדֶׁ ה אֱלֹהֶׁ ה יְהוָֹּ שָּ ת שַבְתֹתַי עָּ יִם: אֶׁ צְרָָּֽ
ה: אוּ אֲנִי יְהוָָֹּֽ שִי תִירָּ  תִשְמֹרוּ וּמִקְדָּ

מִים. לֹש פְעָּ  יֹאמַר שְנֵי פְסוּקִים אֵלוּ שָּ

ט תַרְשִיעִי  ךְ לַמִשְפָּ קוּם אִתָּ שוֹן תָּ ל לָּ ח וְכָּ לַיִךְ לֹא יִצְלָּ ל כְּלִי יוּצַר עָּ כָּּ
ה וְ  ו זֹאת נַחֲלַת עַבְדֵי יְהֹוָּ ה יֵחַתוּ מְרִיבָּ ה: יְהֹוָּ ם מֵאִתִי נְאֻם יְהוָָּֽ תָּ צִדְקָּ

ן  רֶׁ ן עֹז לְמַלְכּוֹ וְיָּרֵם קֶׁ ץ וְיִתֶׁ ה יָּדִין אַפְסֵי אָרֶׁ מַיִם יַרְעֵם יְהוָּ ו בַשָּ לָּ עָּ
וֹ:  מְשִיחָֽ

ש מִבְלִי לְהוֹצִיאָם מִפִי ה פַעֲמַיִם. וִיכַוֵּן בְשֵמוֹת הַקּוֹדֶׁ סוּק זֶׁ  ו.יֹאמַר פָּ

ה הֹ בַע יְ שְ נִ  תִי מַלְכִּי נָּ א יִ לֹוְ  יאהדונהיוָּ ם, עַל דִבְרָּ הּ כֹהֵן לְעוֹלָּ חֵם, אַתָּ
ק.  דֶׁ דוֹשצֶׁ סוּק הוּא שֵם קָּ ל הַפָּ אוֹתִיוֹת שְנִיוֹת שֶׁ  (.שהַלֹנ )וִיכַוֵּן שֶׁ

ה הֹ בַע יְ שְ נִ  ם, עַל דִבְ נָּ א יִ לֹוְ  יאהדונהיוָּ הּ כֹהֵן לְעוֹלָּ תִי מַלְכִּי חֵם, אַתָּ רָּ
ק.   דֶׁ דוֹש צֶׁ סוּק הוּא שֵם קָּ ל הַפָּ אוֹתִיוֹת שְנִיוֹת שֶׁ . וְשְמוֹת לשנה)וִיכַוֵּן שֶׁ

ה, וּבְגִימַטְרִיָּא שְכִינָּה. וְעִם הַכּוֹלֵל  פָּ ם בְגִימַטְרִיָּא שָּ ד מֵהֶׁ חָּ ל אֶׁ קְדוֹשִים אֵלוּ כָּּ

פָּ  ל מַה שֶׁ שוֹן. לְתַקֵּן כָּּ יו בַשְכִינָּהגִּימְטַרְיָּא לָּ תָּ  (.גַם בִלְשוֹנוֹ וּבִשְפָּ

גַם  פָּ ל מַה שֶׁ ה" אוֹתִיוֹת "אֱלֹהִים", לְתַקֵּן כָּּ אֵילִמָּ ה, וִיכַוֵּן שֶׁ סוּק זֶׁ יֹאמַר פָּ
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שְרִים צֵירוּפֵי שֵם "אֱלֹהִים".  בְמֵאָה וְעֶׁ

שְרֵה עֵינֹת מַיִם וְשִבְ  ם שְתֵים עֶׁ ה וְשָּ בֹאוּ אֵילִמָּ חֲנוּ וַיָּ רִים וַיַָֽ עִים תְמָּ
יִם: ם עַל הַמָָּֽ  שָּ

ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ )שראשי תיבות שלהם יהו"ה. יו"ד ה"א וא"ו  אַחַר כָּּ

ה"א. אדנ"י, יו"ד, יו"ד ה"י, יו"ד ה"י וי"ו, יו"ד הי"ו וי"ו ה"י, אל"ף 

ם בְש לֹּא לְהַפְסִיק בֵינֵיהֶׁ הֵר שֶׁ וּם דִבוּר אוֹ למ"ד ה"ה יו"ד מ"ם.( וְיִזָּ

ה אַחֵר.  מַעֲשֶׁ

 יהוה
ה:יְ  שוֹן רְמִיָָּֽ ר מִלָּ קֶׁ ה נַפְשִי מִשְפַת שֶׁ ה הַצִילָּ ךָ הַ   ָֽׂהֹוָּ אֲמִתֶׁ דְרִיכֵנִי בַָֽ

וֹם:  ל הַיָֽ וֹתְךָ קִוִּיתִי כָּּ ה אֱלֹהֵי יִשְעִי אָֽ י אַתָּ לַמְדֵנִי כִָּֽ אַל תַצֵל מִפִי    וְָֽ וְָֽ
ת עַד מְאֹד  לְתִי: דְבַר אֱמֶׁ ךָ יִחָָּֽ טֶׁ ךָ וְיֶׁשְעֲךָ הַ    כִּי לְמִשְפָּ הָּ חַסְדֶׁ רְאֵנוּ יְהֹוָּ

נוּ: ן לָָּֽ  תִתֶׁ
 יוד
ךָ:יִ  ל הַיוֹם תִפְאַרְתֶָֽׁ ךָ כָּּ תֶׁ לֵא פִי תְהִלָּ עַת וּ    מָּ דָּ רִים יָּבִין לָּ לְבַב נִמְהָּ

וֹת:  חָֽ יךָ יְהֹוָּ   וּלְשוֹן עִלְגִים תְמַהֵר לְדַבֵר צָּ כֶׁ יךָ דְרָּ וֹדִיעֵנִי אֹרְחוֹתֶׁ ה הָֽ
נִי:  לַמְדֵָֽ

 הא
מִיםהַ  ךָ: צִילֵנִי מִדָּ תֶָֽׁ תִי תְרַנֵן לְשוֹנִי צִדְקָּ וּעָּ לֹהִים אֱלֹהֵי תְשָֽ ז אָּ    | אֶׁ

לִים  ר מַיִם וּנְחָּ י נִבְקְעוּ בַמִדְבָּ רֹן לְשוֹן אִלֵם כִָּֽ ל פִסֵּחַ וְתָּ אַיָּ יְדַלֵג כָָּּֽ
ה:  בָָּֽ עֲרָּ     בָּ

 ואו
לוּ ךָ כָּּ ה צִדְקֶׁ הְגֶּׁ ךָ:  לְשוֹנִי תֶׁ תֶָֽׁ ה נָּתַן לִי לְשוֹן אֲ    הַיוֹם תְהִלָּ דֹנָּי יְהוִֹ

ן  ר יָּעִיר לִי אֹזֶׁ ר בַבֹקֶׁ ר יָּעִיר בַבֹקֶׁ בָּ ת יָּעֵף דָּ עוּת אֶׁ דַעַת לָּ לִמוּדִים לָּ
ים:  נִ וַ    לִשְמֹעַ כַּלִמוּדִָֽ נֵָֽ     י: ָֽׂאֲנִי בְתֻמִי אֵלֵךְ פְדֵנִי וְחָּ

 הא
ל: הַ  תְפַלָָּֽ יךָ אֶׁ י אֵלֶׁ י כִָּֽ אלֹהָּ ה לְקוֹל שַוְעִי מַלְכִּי וֵָֽ ה שִמְךָ אַ    קְשִיבָּ זְכִּירָּ

ד: עֶָֽׁ ם וָּ דֹר עַל כֵּן עַמִים יְהוֹדוּךָ לְעֹלָּ ל דֹר וָּ  בְכָּ
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 אדני
אמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִ אָּ  לֵא שְחוֹק פִינוּ וּלְשוֹנֵנוּ רִנָּה אָז יָֹֽ ה ז יִמָּ יל יְהֹוָּ

ה:  לֶׁ עֲשוֹת עִם אֵָֽ נִי: דָּ  לַָֽ וּרוֹתַי הִצִילָָּֽ ל מְגָֽ נָּנִי וּמִכָּּ הָּ וְעָּ ת יְהֹוָּ  רַשְתִי אֶׁ
ה:  יךָ מִדַבֵר מִרְמָָּֽ תֶׁ ע וּשְפָּ וֹנְךָ מֵרָּ ךָ  נְצֹר לְשָֽ ה אָהַבְתִי מְעוֹן בֵיתֶׁ הֹוָּ יְָֽ

ךָ:  וּמְקוֹם מִשְכַּן כְּבוֹדֶָֽׁ
 יוד

ת יְהֹוָּ  יו: יְראוּ אֶׁ ירֵאָָּֽ יו כִּי אֵין מַחְסוֹר לִָֽ ה    הָּ קְדֹשָּ יהֹוָּ גִיל בַָֽ וְנַפְשִי תָּ
וֹ: תָֽ וּעָּ שִיש בִישָֽ ךָ: דָּ   תָּ ה יְמִינֶָֽׁ מְכָּ יךָ בִי תָָּֽ חֲרֶׁ ה נַפְשִי אַָֽ    ָֽׂבְקָּ

 יוד הי
ם: יִ  נֶׁיךָ תַשְקֵָֽ ךָ וְנַחַל עֲדָּ ן בֵיתֶׁ שֶׁ מִיד אֲיַחֵ וַ    רְוְיןֻ מִדֶׁ ל ָֽׂאֲנִי תָּ

ךָ:  תֶָֽׁ ל תְהִלָּ וֹסַפְתִי עַל כָּּ ה דִ   וְהָֽ עֵינוּ אַתָּ נִי פְשָּ בְרוּ מֶׁ בְרֵי עֲוֹנֹת גָּּ
ם:  וֹ: ה   תְכַפְרֵָֽ בָֽ ת בִלְבָּ ק וְדֹבֵר אֱמֶׁ דֶׁ ים וּפֹעֵל צֶׁ מִָֽ רְעֲפוּ נְאוֹת יִ וֹלֵךְ תָּ

רְנָּה:  עוֹת תַחְגָֹּֽ ר וְגִיל גְּבָּ     מִדְבָּ

 יוד הי ויו

ם: מִיםוֹדוּךָ עַ י ה עֵת וַ   | אֱלֹהִים יוֹדוּךָ עַמִים כֻּלָָּֽ תִי לְךָ יְהֹוָּ ָֽׂאֲנִי תְפִלָָּֽ
ךָ:  ת יִשְעֶָֽׁ אֱמֶׁ ךָ עֲנֵנִי בֶָֽׁ ב חַסְדֶׁ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ם חֵן דִ רָּ כָּ בְרֵי פִי חָּ

ה לְשוֹנִי בְחִ הִ  וְשִפְתוֹת כְּסִיל תְבַלְעֵנוּ:  תַחְתִי פִי דִבְרָּ   כִּי: נֵה נָּא פָּ
ה: יִ  קָָּֽ עוֹת בִצְדָּ ם וּגְבָּ עָּ לוֹם לָּ רִים שָּ רְךָוַ שְאוּ הָּ ל דְבַר  הֲדָּ | צְלַח רְכַב עַָֽ

ירְאוּ אוֹתוֹ  רְכֵנוּ אֱלֹהִים וְיִָֽ ךָ: יְבָָּֽ אוֹת יְמִינֶָֽׁ וֹרָּ וֹרְךָ נָֽ ק וְתָֽ דֶׁ ה צֶׁ ת וְעַנְוָּ אֱמֶׁ
ץ:  רֶׁ ל אַפְסֵי אָָּֽ הֲ   כָּּ לוּהָּ וְאָֹֽ יו יִנְחָּ דָּ רַע עֲבָּ הּ: וְזֶׁ    בֵי שְמוֹ יִשְכְּנוּ בָָּֽ

 יוד הי ויו הי

י: י ה לְאֵל חַיָָּֽ ה שִירה עִמִי תְפִלָּ ה| חַסְדוֹ וּבַלַיְלָּ ה יְהֹוָּ ם יְצַוֶּׁ     וֹמָּ
וֹ: וֶׁ  רוּם קַרְנָֽ מוּנָּתִי וְחַסְדִי עִמוֹ וּבִשְמִי תָּ ה   אֶׁ י יְהֹוָּ הוּא  יאהדונהידְעוּ כִָּֽ

נוּ שָּ וּא עָּ וֹ:  אֱלֹהִים הָֽ שוּב הַ    וְלוֹ אֲנַחְנוּ עַמוֹ וְצאן מַרְעִיתָֽ ה תָּ לֹא אַתָּ
ךְ: שוּב יְרַחַמֵנוּ יִכְבוֹש עַוֹנוֹתֵינוּ וְתשְלִיךְ יַ     תְחַיֵנוּ וְעַמְךָ יִשְמְחוּ בָָּֽ

ם:  ל חַטֹאתָּ עֲנָָּֽ וַ   בִמְצוּלוֹת יַם כָּּ ן רַָֽ מֶׁ ם כִּרְאֵים קַרְנִי בַלֹּתִי בְשֶׁ רֶׁ   ן: תָּ
וֹ: יַ  ילַמֵד עֲנָּוִים דַרְכָּֽ ט וִָֽ ָֽׂאֲנִי בְרב חַסְדְךָָֽ אָבוֹא וַ דְרֵךְ עֲנָּוִים בַמִשְפָּ
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ךָ:  דְשְךָ בְיִרְאָתֶָֽׁ יכַל קָּ ל הֵָֽ ה אֶׁ חֲוֶׁ שְתַָֽ ךָ אֶׁ לַמְדֵנִי הַ בֵיתֶׁ ךָ וְָֽ אֲמִתֶׁ דְרִיכֵנִי בַָֽ
וֹתְךָ קִוִּיתִי כָּּ  ה אֱלֹהֵי יִשְעִי אָֽ י אַתָּ ב כִָּֽ נוּ מִשְגָָּּֽ אוֹת עִמָּ הָּ צְבָּ וֹם: יְהֹוָּ ל הַיָֽ

ה: לָּ עֲקב סֶָֽׁ נוּ אֱלֹהֵי יַָֽ  לָּ

 אלף

ה לְפִי מַחְסוֹם בְעֹד אָּ  שְמְרָּ חֲטוֹא בִלְשוֹנִי אֶׁ כַי מֵָֽ ה דְרָּ שְמְרָּ מַרְתִי אֶׁ
י:  גְדִָֽ ע לְנֶׁ שָּ יְבִים מִ לְ רָּ יךָ מֵאָֹֽ בֶׁ ם לְשוֹן כְּלָּ הוּ: מַעַן תִמְחַץ רַגְלְךָ בְדָּ י פִָֽ נֵָֽ

ט:  ה וּלְשוֹנוֹ תְדַבֵר מִשְפָָּֽ כְמָּ ה חָּ    צַדִיק יֶׁהְגֶּׁ
 למד

וֹן:  שָֽ עֲנֵה לָּ ה מַָֽ יְהֹוָּ עַרְכֵי לֵב וּמֵָֽ ם מַָֽ שוֹן מָּ  לְאָדָּ ת וְחַיִים בְיַד לָּ וֶׁ
הּ: יהָּ יֹאכַל פִרְיָָּֽ הֲבֶׁ ה בְנִפְלְאוֹ דֶָֽׁ   וְאָֹֽ יךָ הֲבִינֵנִי וְאָשִיחָּ ךְ פִקּוּדֶׁ יךָ: רֶׁ  תֶָֽׁ

 הה
י: הַָֽ  וּנוֹתָָּֽ ה בְקוֹל תַחֲנָֽ תִי וְהַקְשִיבָּ ה תְפִלָּ ךָ ה  אֲזִינָּה יְהֹוָּ ה דַרְכֶּׁ וֹרֵנִי יְהֹוָּ

ךָ:  בִי לְיִרְאָה שְמֶָֽׁ ךָ יַחֵד לְבָּ אֲמִתֶׁ    אֲהַלֵךְ בַָֽ
 יוד
ת תִ יָּ  וֶׁ לַעֲפַר מָּ י וְָֽ ק מַלְקוֹחָּ ש כֹּחִי וּלְשוֹנִי מֻדְבָּ רֶׁ נִי: בֵש כַּחֶׁ   שְפְתֵָֽ

וֹדְךָ בְכִנוֹר אֱלֹהִים  ל אֵל שִמְחַת גִּילִי וְאָֽ ל מִזְבַח אֱלֹהִים אֶׁ וְאָבוֹאָה אֶׁ
י:  נִי: דֶׁ   אֱלֹהָָּֽ נֵָֽ תְךָ חָּ תוֹרָּ נִי וְָֽ סֵר מִמֶׁ ר הָּ קֶׁ ךְ שֶׁ     ָֽׂרֶׁ

 מם
ס:  מָָּֽ ה חָּ עִים יְכַסֶּׁ וֹן עֵץ חַיִים רְפֵא לָּשמַ    מְקוֹר חַיִים פִי צַדִיק וּפִי רְשָּ

וּחַ: ר בְרָֽ בֶׁ הּ שֶׁ ף בָּ לֶׁ  וְסֶׁ

ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ. ד, וְאַחַר כָּּ חָּ ף אֶׁ אן יֹאמַר בְרֵצֶׁ  עַד כָּּ

רֻכְסֵי  נֶׁיךָ מֵָֽ ר פָּ י: תַסְתִירֵם בְסֵתֶׁ תוֹ עַל לְשוֹנִָֽ ר בִי וּמִלָּ רוּחַ יהוה דִבֶׁ
וֹ  ה מֵרִיב לְשֹנָֽ י: אִיש תִצְפְנֵם בְסֻכָּּ הֲגִיגִי תִבְעַר אֵש דִבַרְתִי בִלְשוֹנִָֽ ת: בַָֽ

יר:  הִָֽ ךְ לְשוֹנִי עֵט סוֹפֵר מָּ לֶׁ עֲשַי לְמֶׁ ר טוֹב אֹמֵר אָנִי מַָֽ בָּ חַש לִבִי דָּ רָּ
ךְ  ה לָּ תַי כִּי אֲזַמְרָּ י: תְרַנֵנָּה שְפָּ אתִי וְרוֹמַם תַחַת לְשוֹנִָֽ רָּ י קָּ יו פִָֽ אֵלָּ

ר פָּ  יוְנַפְשִי אֲשֶׁ ךָ כִּי בֹשוּ כִָֽ תֶׁ ה צִדְקָּ הְגֶּׁ ל הַיוֹם תֶׁ : גַּם לְשוֹנִי כָּּ יתָּ  דִָֽ
יךָ  דְוֹתֶׁ ךְ עֵָֽ רֶׁ יךָ: בְדֶׁ תַי סִפַרְתִי כֹּל מִשְפְטֵי פִָֽ י: בִשְפָּ תִָֽ עָּ פְרוּ מְבַקְשֵי רָָּֽ חָּ
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י רְחֹתֶָֽׁ ה אָֹֽ ה וְאַבִיטָּ יךָ אָשִיחָּ וֹן: בְפִקּוּדֶׁ ל הָֽ יךָ שַשְתִי כְּעַל כָּּ ךָ: בְחֻקֹּתֶׁ
יךָ  ה כִּי לְמִצְוֹתֶׁ שְאָפָּ אֶׁ עַרְתִי וָָּֽ י פָּ ךָ: פִָֽ רֶָֽׁ שְכַּח דְבָּ ע לֹא אֶׁ שְתַעֲשָּ אֶָֽׁ
ה  אֲזִינָּה יְהֹוָּ רַי הַָֽ ק: אֲמָּ דֶׁ יךָ צֶָֽׁ ל מִצְוֹתֶׁ ךָ כִּי כָּ תֶׁ בְתִי: תַעַן לְשוֹנִי אִמְרָּ יָּאָָּֽ

ר לְשוֹן צַדִ  ף נִבְחָּ סֶׁ י: כֶּׁ ה בִינָּה הֲגִיגִָֽ ט: יֵש בוֹטֶׁ עִים כִּמְעָָּֽ יק לֵב רְשָּ
עַד וְעַד  ת תִכּוֹן לָּ פַת אֱמֶׁ א: שְָֹֽ מִים מַרְפֵָֽ ב וּלְשוֹן חֲכָּ רֶׁ כְּמַדְקְרוֹת חָּ
ר  ה תִשְבָּ שוֹן רַכָּּ צִין וְלָּ ה קָּ ךְ אַפַיִם יְפֻתֶׁ ר: בְארֶׁ קֶׁ ה לְשוֹן שָָּֽ אַרְגִּיעָּ

ש בְלוֹא ם: אִם יִשֹךְ הַנָּחָּ רֶׁ שוֹן: כִּי יְאַלֵף  גָָּּֽ חַש. וְאֵין יִתְרוֹן לְבַעַל הַלָּ לָּ
ר  ה וּמוּסָּ כְמָּ ת קְנֵה וְאַל תִמְכֹּר חָּ עֲוֹנְךָ פִיךָ וְתִבְחַר לְשוֹן עֲרוּמִים: אֱמֶׁ
ת  אֱמֶׁ ד וֶָֽׁ סֶׁ ע: חֶׁ ה סוּר מֵרָָּֽ וֹן וּבְיִרְאַת יְהֹוָּ ת יְכֻפַר עָּ אֱמֶׁ ד וֶָֽׁ סֶׁ ה: בְחֶׁ וּבִינָָּֽ

ל יַעַזְבֻךָ  ה אַָֽ ל אָרְחוֹת יְהֹוָּ ךָ: כָּּ תְבֵם עַל לוּחַ לִבֶָֽׁ יךָ כָּּ שְרֵם עַל גַּרְגְּרוֹתֶׁ קָּ
לוֹם  ק וְשָּ דֶׁ ת נִפְגָּּשוּ צֶׁ אֱמֶׁ ד וֶׁ סֶׁ יו: חֶָֽׁ דֹתָָּֽ צְרֵי בְרִיתוֹ וְעֵָֽ ת לְנָֹֽ אֱמֶׁ ד וֶָֽׁ סֶׁ חֶׁ

דְ  ר קָּ ל הַָֽ ה יַנְחוּנִי יְבִיאוּנִי אֶׁ אֲמִתְךָ הֵמָּ וֹרְךָ וַָֽ קוּ: שְלַח אָֽ ל נָּשָָּֽ שְךָ וְאֶׁ
ת וְאֵיךְ נֶׁהְפַכְתְ לִי סוּרֵי  רַע אֱמֶׁ נֹכִי נְטַעְתִיךְ שרֵק כֻּלֹּה זֶׁ יךָ: וְאָָּֽ מִשְכְּנוֹתֶָֽׁ
ם  ךְ עוֹלָּ לֶׁ וּא אֱלֹהִים חַיִים וּמֶׁ ת הָֽ ה אֱלֹהִים אֱמֶׁ יהוָּ ה: וַָֽ ן נָּכְרִיָָּֽ פֶׁ הַגֶּׁ

א יָּכִלוּ גוֹיִם זַעְמָֽ  ץ וְלָֹֽ אָרֶׁ וּא יָּלִיץ מִקִּצְפוֹ תִרְעַש הָּ וֹ: אִם לַלֵצִים הָֽ
ש לֵץ  ה: בִקֶּׁ רָָּֽ מַע גְּעָּ א שָּ ם מוּסַר אָב וְלֵץ לָֹֽ כָּ ן: בֵן חָּ ן חֵָֽ עֲנָּוִים יִתֶׁ וְלַָֽ
וֹן:  לָֽ דוֹן וְיִשְבֹת דִין וְקָּ ש לֵץ וְיֵצֵא מָּ רֵָֽ ל: גָּּ אָיִן וְדַעַת לְנָּבוֹן נָּקָָּֽ ה וָּ כְמָּ חָּ

לַךְ  ר לֹא הָּ אִיש אֲשֶׁ רֵי הָּ ד אַשְָֽ מָּ ים לֹא עָּ אִָֽ ךְ חַטָּ רֶׁ עִים וּבְדֶׁ עֲצַת רְשָּ בַָֽ
ב:  וּבְמוֹשַב לֵצִים לֹא יָּשָָּֽ

גַם.  פָּ ה שֶׁ ם. לְתַקֵּן מָּ הֶׁ לָּ אשֵי תֵיבוֹת שֶׁ יַעֲמוֹד וְיֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ, וִיכַוֵּן בְרָּ

יו וּלְשוֹנוֹ. תָּ  בְהַבַל פִיו בִשְפָּ

 הבל
אתָּ בְאָזְנֵ  רָּ לֹךְ וְקָָּֽ ד הָּ סֶׁ ךְ חֶׁ כַרְתִי לָּ ה זָּ לַםִ לֵאמֹר כֹּה אָמַר יְהוָּ י יְרוּשָּ

ה: ץ לֹא זְרוּעָָּֽ רֶׁ ר בְאֶׁ כְתֵךְ אַחֲרַי בַמִדְבָּ יִךְ לֶׁ בִי      נְעוּרַיִךְ אַהֲבַת כְּלוּלֹתָּ
ךְ תִשָּ  רֶׁ ל בֶׁ ר וְלֹא יָּשוּב כִּי לִי תִכְרַע כָּּ בָּ ה דָּ קָּ א מִפִי צְדָּ בַע נִשְבַעְתִי יָּצָּ

וֹן: שָֽ ל לָּ ה:    כָּּ שוֹן נָּכְרִיָָּֽ לְקַת לָּ חֶׁ ע מֵָֽ ת רָּ רְךָ מֵאֵשֶׁ  לִשְמָּ

 שפה
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וֹ: רוֹת נַפְשָֽ ה וְתוֹרַת   שֹמֵר פִיו וּלְשוֹנוֹ שֹמֵר מִצָּ כְמָּ ה בְחָּ תְחָּ פִיהָּ פָָּֽ
ד סֶׁ הּ: חֶׁ וֹדִיעֵָֽ    עַל לְשוֹנָָּֽ ה תָֽ כְמָּ תֻם חָּ פַצְתָּ בַטֻחוֹת וּבְסָּ ת חָּ  נִי:הֵן אֱמֶׁ
 לשון

ת: לֶׁ עַת וּפִי כְסִילִים יַבִיעַ אִוֶָּֽׁ מִים תֵיטִיב דָּ אֵל   לְשוֹן חֲכָּ שְאֵרִית יִשְרָּ
צֵא בְפִיהֵם לְשוֹן תַרְמִית, כִּי  ב וְלֹא יִמָּ זָּ ה וְלֹא יְדַבֵרוּ כָּּ לֹא יַעַשוּ עַוְלָּ

בְצוּ וְאֵין מַחַרִיד: ה יִרְעוּ וְרָּ מַיִ    הֵמָּ י אֱלֹהִים שֹפֵט וַיַגִּידוּ שָּ ם צִדְקוֹ כִָּֽ
ה: לָּ ר:   הוּא סֶָֽׁ חֱשֵיתִי מִטוֹב וּכְאֵבִי נֶׁעְכָָּּֽ ה הֶָֽׁ וּמִיָּ אֱלַמְתִי דָֽ  נֶָֽׁ

ף פִדְיוֹן  סֶׁ מַיִם וְיָּרַד ךאָתעניות הנצרכים לתקונו יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ ה שָּ לָּ  ,מִי עָּ

ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְיִתֵן  ל לִקְבוֹעַ אֶׁ ה לַעֲנִיִים כְּכָּ קָּ פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ

ר יוּכַל,  438-440עמודים וטוב שלא יפחות מהפדיון המוזכר לעיל  אֲשֶׁ
לעוונות אלו, ומשמים יעזרוהו להשלים תקונו וכמו שאמרו רבותינו 

 שהבא להיטהר מסייעין בעדו. 

יו וְ  לָּ ף הַפִדְיוֹן וְיַחְלוֹץ נַעָּ סֶׁ ךְ יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ דִים יָּחֵף, וְאַחַר כָּּ ה צְעָּ יֵלֵךְ כַּמָּ

ב וְיֹאמַר. נָּיו לְצַד מַעֲרָּ  יַעֲמוֹד יָּחֵף וּפָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בַ  נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ ה עֲוֹנוֹתַי עָּ עְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ

נַי אֵלֶׁ  רִים אֱלֹהַי פָּ ה רֹאש נִכְלַמְתִי לְהָּ יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ
ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת  יאהדונהיוְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ

ק. כְּבֵן סוֹרֵר  צְטַדָּ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ הַפָּ
מַעְתִ  נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ יךָ לֹא וּמוֹרֶׁ רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ י אֶׁ

בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

גַמְתִי בַמִדוֹת  רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי וּפָּ פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ הָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִ  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ י לְהִתְחַזֵק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ
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ץ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ

זְ  ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ ה וְאָנָּה הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ רָּ
ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד  יאהדונהיגָּּ רֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ
שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק  לַי וּמַעֲשֵה וּבְמַעַל עָּ בַר עָּ יִצְרִי גָּּ

ר הִסִּיתַנִי  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ שָּ
ר  ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ גַמְתִי בְפִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ פָּ

נוּת, וּבִלְשוֹנִי וּבְהַבַל דִבוּרִי, וְ  רַע, וּרְכִילוּת, וְלֵיצָּ שוֹן הָּ שִקַּרְתִי, וְדִבַרְתִי לָּ

ת, וְאוֹנֵתִי  ת, וְדִבְרֵי חוֹל בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ ה, וְדִבְרֵי חוֹל בְשַבָּ ה, וְנִבְלוּת הַפֶׁ וַחֲנפָֻּ

ם, הֶׁ ה וּבַמִצְווֹת, וְכִינֵיתִי שֵם רַע לָּ רִים לְעַמִיתַי בַתוֹרָּ נְתִי  אוֹנָּאָת דְבָּ וְהִלְבָּ

ם.  ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם פְנֵיהֶׁ ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ וְעַתָּ
נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד  שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ וּמִתְחָּ

ת אָרְח עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ לִים, הַיוֹם הַזֶׁ וֹתַי הַמְקֻלְקָּ
ה  ל יְהֹוָּ יו וְיָּשוֹב אֶׁ ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ
ה  ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ

ךָ וְלִדְפֹק עַל שַ  יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ עֲרֵי רַחֲמֶׁ
ה  ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ מְחִילָּ

בִים.  לְקַבֵל שָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
שַ  וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ עְתִי לְפָּ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

ר עִנֵ  נִי אֲשֶׁ ן. עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ יתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ

דוֹש ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ . וּבְרֹב הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ת פְגַם נַפְשֵנוּ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ
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ל לֵב, אַךְ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ שַל  לְפָּ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ

ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַ  נֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ
רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ

ת הַפְ  ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי תְטַהֵר אֶׁ מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ גָּ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ם כָּּ  רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ
דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ם בַ' 'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַיִים חַ'יִל בָּ
דוֹל  אשֵי  )בי"ט(וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ
דוֹש  אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ מוּז בְרָּ רָּ 'ת הָּ יךָ אֶׁ

ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים  'גְזֶׁ רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 יְהֹוה צוּרִי וְגֹאֲלִי.

לַיו גִיל.מִכָּּאן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  , וּלְהַמְשִיך רָּ

כוֹל מַה  יָּ ה שֶׁ בִין כַּמָּ ה בִמְתִינוּת, וְיִשְתַדֵל לְהָּ אוֹתִיוֹת הַזֶׁ ר הָּ יֵשֵב וְיִלְמַד סֵדֶׁ

אוֹתִיוֹת  ה. שֶׁ גַם בְפִיו בְמוֹצְאוֹת הַפֶׁ פָּ ל מַה שֶׁ מוֹצִיא מִפִיו, וִיכַוֵּן לְתַקֵּן כָּּ שֶׁ

ם. הֶׁ א' ב' מִתְחַלְקוֹת בָּ עִנְיָּן דַע, כִּי אוֹתִיוֹת אהח"ע יוֹצְאוֹת מִן  הָּ נַת הָּ וּלְהַבָּ

שוֹן, זסשר"ץ מְהַשִנַיִם.  רוֹן. וְאוֹתִיוֹת גיכ"ק מְהַחֵיךְ, דטלנ"ת מְהַלָּ הַגָּּ

ה  מָּ לְקֵי הַנְשָּ ת חֶׁ ם חֲמֵשֶׁ כְּנֶׁגְדָּ אוֹת, שֶׁ ה מוֹצָּ תַיִים, וְהֵם חֲמִשָּ בומ"ף מְהַשְפָּ

אִים )מִ  ם יֵש הַנִקְרָּ כְּנֶׁגְדָּ ה. שֶׁ יָּה, יְחִידָּ ה, חָּ מָּ ש, רוּחַ, נְשָּ ה(, נֶׁפֶׁ ה לְמַעֲלָּ לְמַטָּ

ה(  ה לְמַטָּ עְלָּ אִים )מִלְמָּ ם נִקְרָּ אַרְבַעַה מֵהֶׁ מוֹת רוּחַנִיִים שֶׁ ה עוֹלָּ חֲמִשָּ

ם חֲמִישִי נִ  אֲצִילוּת יֵש עוֹלָּ ה, עֲשִיָּהּ, וּמֵעַל הָּ ר אֲצִילוּת, בְרִיאָה, יְצִירָּ סְתָּ
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אִים  ם, נִקְרָּ עוֹלָּ א ה' בָּ רָּ בָּ ל מַה שֶׁ ש לְכָּ הֵם שֹרֶׁ ר הַסְפִירוֹת שֶׁ שֶׁ יוֹתֵר. וְעֶׁ

ת, נֶׁצַח, הוֹד, יְסוֹד, וּמַלְכוּת,  רֶׁ ה, תִפְאֶׁ ד, גְבוּרָּ סֶׁ ה, בִינָּה, חֶׁ כְמָּ ר, חָּ תֶׁ כֶּׁ

לְיוֹנָּ  ה עֶׁ ה בִינָּה, הֵם חֲטִיבָּ כְמָּ ר חָּ תֶׁ רִאשֹנוֹת כֶּׁ ת הָּ ה וּשְלֹשֶׁ ה הַמַשְפִיעָּ

ה  ד גְבוּרָּ סֶׁ ת הַסְפִירוֹת חֶׁ גַּם הֵם מִתְחַלְקִים, שֵשֶׁ בַע הַתַחְתוֹנוֹת שֶׁ בְשֶׁ

פוֹן,  רוֹם, צָּ ם, דָּ עוֹלָּ ווֹת הָּ ת קְצָּ ד שֵשֶׁ הֵם כְּנֶׁגֶׁ ת נֶׁצַח הוֹד יְסוֹד, שֶׁ רֶׁ תִפְאֶׁ

מִ  אִים לִפְעָּ ב, וְנִקְרָּ ה, מַעֲרָּ ה, מַטָּ ב, מַעֲלָּ ח, מַעֲרָּ ווֹת, מִזְרָּ ים בְשֵם קְצָּ

ה הַשְבִיעִית "מַלְכוּת". הִיא  מִים בְשֵם "זְעֵיר אַנְפִין", וְהַסְּפִירָּ וְלִפְעָּ

יהָּ כּוֹלֵל  מִתַחְתֶׁ אִים שֶׁ ל הַנִבְרָּ ה אוֹתוֹ לְכָּ פַע וּמַעַבִירָּ ל הַשֶׁ ת כָּּ ת אֶׁ לֶׁ הַמְקַבֶׁ

ם, וְהִיא הַנִקְרֵאת "שְכִינָּה". וְהַ  אָדָּ ת בְנֵי הָּ כְמַה וְהַבִינָּה הַמַשְפִיעִים אֶׁ חָּ

א  ה בְשֵם אַבָּ אִים בִלְשוֹן הַשְאַלָּ פַע לְשִבְעַת הַסְפִירוֹת הַתַחְתוֹנוֹת נִקְרָּ הַשֶׁ

הֵם הַשֵפַע  ם וְנוֹתְנִים לָּ עוֹלָּ לִים כֹחַ שִבְעַת הַתַחְתוֹנוֹת בָּ א, כִּי הֵם הַמְגָּ וְאִמָּ

תֶׁ  א בְשֵם , כְּהוֹרִים לִבְנֵיהֵם. וְהַכֶׁ ה נִקְרָּ פַע לְלֹא הַגְבַלָּ ל בְשֶׁ ר הַמַשְפִיעַ הַכָּּ

יִם וּבִלְשוֹן תַרְגוּם אַרִיךְ אַנְפִין. ךְ אַפָּ רֶׁ  אֶׁ

ר  הַאוֹתִיוֹת  וְעַל בְסֵפֶׁ ה  שֶׁ ג הוּא בִדְמוּת אוֹת ו'  יֵש  תוֹרָּ ל תָּ  תַגִין, וְכָּ

אוֹ   בְגִימַטְרְיָּא שֵש. וּמִסְפַרוֹ  ר וְנִקוּד הָּ שֶׁ שְבוֹן עֶׁ ה הִיא בְחֶׁ ל נְקוּדָּ תִיוֹת כָּּ

שְבוֹן אוֹת י',  גוֹל כְּחֶׁ א סֶׁ ( הוּא  ַׂ וְפַתַח ) הוא שְלֹשִים, (  ֶׁׂ ) לְדוּגְמָּ

ץ ) מָּ שְרֵה.  ָּׂ דְמוּת ו' וּמִסְפַרוֹ שֵש. וְקָּ ה וְוַ' וּמִסְפַרוֹ שֵש עֶׁ ב מִנְקוּדָּ ( מוּרְכָּּ

ה כְּדֵי שֶׁ  תוֹצִיא מִפִיךָ.וְדַי בִמְעַט זֶׁ בִין מַה שֶׁ  תָּ

מוֹצִיא מִפִיו וִיתַקֵּן  ה' יְקַבֵל הַמִלִים שֶׁ ה וִיכַוֵּן שֶׁ א זֶׁ לֹּא מֵבִין, יִקְרָּ גַּם מִי שֶׁ

הוֹצִיא מִפִיו. אֲסוּרִים שֶׁ ל הַמִלִים הָּ ם כָּּ הֶׁ  בָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִי לוּ וּרְחִימוּ, וּרְחִימוּ לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
ם  הֶׁ פַע אֵין סוֹף הַמַשְפִיעַ בָּ א שֵם י"ה בְו"ה )עַל יְדֵי שֶׁ וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ
ן לוֹמַר שְנַיִם  אֵל, הֲרֵינִי מוּכָּ ל יִשְרָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ ם(, בְיִחוּדָּ וּמְיַחֲדָּ

ה, וִיהִ  ה הַקְּדוֹשָּ שְרִים אוֹתִיוֹת הַתוֹרָּ נֶׁיךָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי וְעֶׁ צוֹן מִלְפָּ י רָּ
ת אוֹתִיוֹת אֵלוּ לְתֵיבוֹת כִּרְצוֹנֶׁךָ,  רַבִים אֶׁ יךָ הָּ רֵף בְרַחֲמֶׁ תְצָּ אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
נֶׁיךָ בְנֵי בְחוּנֶׁיךָ,  יךָ בָּ דֶׁ ה לְהֵטִיב, וַאֲנַחְנוּ עֲבָּ ה וּמַרְבֶׁ כִּי רַחוּם אַתָּ

נָּתֵנוּ לַעֲשוֹת רְצוֹ  תֵינוּ מִמְךָ לֹא כַּוָּּ תֵינוּ, וְאַנְחָּ ל תַאֲוָּ ה נֶׁגְדְךָ כָּּ נֶׁךָ. יְהֹוָּ
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ה  תַעֲשֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ה. וִיהִי רָּ רָּ נִסְתָּ
מֵינוּ וּ ל פְגָּ ה, וּתְתַקֵּן כָּּ תְךָ הַקְּדוֹשָּ דוֹל, וּלְמַעַן תוֹרָּ מֵי לְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ פְגָּ

ה,  ה, עֲשִיָּ לוּת אֲצִילוּת, בְרִיאָה, יְצִירָּ גַמְנוּ בִכְלָּ פָּ רִאשוֹן שֶׁ ם הָּ אָדָּ
רְרוּ וִיתֻקְּנוּ וְיַעֲלוּ  ה, וְיִתְבָּ ה, עֲשִיָּ טֵי אֲצִילוּת, בְרִיאָה, יְצִירָּ ל פְרָּ וּבְכָּ

יָּה, ה, חָּ מָּ ש, רוּחַ, נְשָּ ל נֶׁפֶׁ ה שֶׁ ל נִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ ר נָּפְלוּ  כָּּ ה, אֲשֶׁ יְחִידָּ
רִאשוֹן וְעַל יָּדֵינוּ בְגִלְגּוּלִים אֵלוּ וּבְגִלְגּוּלִים  ם הָּ ה עַל יְדֵי אָדָּ בַקְּלִיפָּ
ל  "ח נִצוֹצִין. וִיתֻקְּנוּ כָּּ פָּ רְרוּ וִיתֻקְּנוּ וְיַעֲלוּ שְאֵרִית רָּ אֲחֵרִים. וְיִתְבָּ

יָּה ה, חָּ מָּ ש, רוּחַ, נְשָּ טוּת אֲצִילוּת, לְבוּשֵי נֶׁפֶׁ לוּת וּפְרָּ ה דִכְלָּ , יְחִידָּ
נִפְגְּמוּ וְנָּפְלוּ בְנֹגַהּ  ש שֶׁ לְקֵי הַנֶׁפֶׁ רְרוּ חֶׁ ה. וְיִתְבָּ ה, עֲשִיָּ בְרִיאָה, יְצִירָּ
ש,  ל מְקוֹם הַקֹּדֶׁ אוֹר תִהְיֶׁה אֶׁ ה. וְנֹגַהּ כָּּ ה, עֲשִיָּ דְאֲצִילוּת, בְרִיאָה, יְצִירָּ

לֵינוּ וּמַעֲשֵה וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ י אֱלֹהֵינוּ עָּ
ה צוּרִי  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. יִהְיוּ לְרָּ

 וְגוֹאֲלִי:
אוֹת אֲנִי רִאשוֹ  ה צְבָּ אֵל וְגֹאֲלוֹ יְהֹוָּ ךְ יִשְרָּ לֶׁ ה מֶָֽׁ ה אָמַר יְהֹוָּ ן וַאֲנִי כָֹּֽ

הָּ לִי  הָּ וְיַעְרְכֶׁ א וְיַגִּידֶׁ מוֹנִי יִקְרָּ י כָּ ים: וּמִָֽ דַי אֵין אֱלֹהִָֽ אַחֲרוֹן וּמִבַלְעָּ
ה  ה אָמַר יְהֹוָָּֽ מוֹ: כָֹּֽ בֹאנָּה יַגִּידוּ לָָּֽ ר תָּ ם וְאֹתִיוֹת וַאֲשֶׁ מִשוּמִי עַם עוֹלָּ

אֹתִיוֹת שְאָלוּנִי עַל בָּ  אֵל וְיֹצְרוֹ הָּ נִי:קְדוֹש יִשְרָּ  נַי וְעַל פֹעַל יָּדַי תְצַוָֻּֽ

ה. ר אוֹתִיוֹת א' ב'. הַזֶׁ ת סֵדֶׁ מִים אֶׁ שְרִים וּשְתַיִם פְעָּ נָּה, עֶׁ ךְ יֹאמַר בְכַוָּּ  אַחַר כָּּ

 
ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ.  אַחַר כָּּ

ת: פְנֵ  אֱמֶׁ ד וֶׁ סֶׁ ךְ אַפַיִם וְרַב חֶׁ רֶׁ ה אֲדֹנָּי אֵל רַחוּם וְחַנוּן, אֶׁ ה אֵלַי וְאַתָּ
ךָ: עֲשֵה עִמִי אוֹת  תֶׁ ן אֲמָּ ה לְבֶׁ ךָ וְהוֹשִיעָּ נֵנִי. תְנָּה עֻזְךָ לְעַבְדֶׁ וְחָּ

ה  ה יְהֹוָּ ה, וְיִרְאוּ שוֹנְאַי וִיבוֹשוּ כִּי אַתָּ נִי  יאהדונהילְטוֹבָּ עֲזַרְתָּ
ה  אֵל עַד יְהֹוָּ ה יִשְרָּ נִי: שוּבָּ שַלְ  יאהדונהיוְנִחַמְתָּ יךָ כִּי כָּּ תָּ בַעֲוֹנֶׁךָ: אֱלֹהֶׁ
ה  ל יְהֹוָּ רִים וְשוּבוּ אֶׁ ם דְבָּ כֶׁ וֹן יאהדונהיקְחוּ עִמָּ א עָּ ל תִשָּ יו כָּּ , אִמְרוּ אֵלָּ
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לֵינוּ  תֵינוּ: וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ רִים שְפָּ ה פָּ וְקַח טוֹב וּנְשַלְמָּ
ה יָּדֵינוּ כּ לֵינוּ וּמַעֲשֶׁ ה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ  וֹנְנֵהוּ:וּמַעֲשֶׁ

ה. פַעַם אַחַת. ר א ב זֶׁ ךְ יֹאמַר סֵדֶׁ  אַחַר כָּּ

 

 
יִם. ה פַעֲמָּ סוּק זֶׁ  יֹאמַר פָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ  צוּרִי וְגֹאֲלִי: יאהדונהייִהְיוּ לְרָּ

יוּכַל.יִלְמַד עִנְיָּנֵי אוֹתִיוֹת אֵלוּ בִמְתִינוּת. וְיִשְתַדֵל לְהָּ  ה שֶׁ לֹא  בִין כַּמָּ מִי שֶׁ

טַע הַמַתְחִיל  אן וְעַד הַקֶׁ לְגוּ מִכָּּ ה, יְדָּ ה וְכֵן אִשָּ לָּ ל בְנוֹשְאֵי זֹהַר וְקַבָּ מֵבִין כְּלָּ

ת לְקַמַן ת שַבָּ כֶׁ  .469עמוד  אָמְרוּ בְמַסֶׁ

יוֹת דְגַדְלוּת, שֶׁ  וָּ ז לְמוֹחִין דִהָּ מֶׁ ה. ג"ד רֶׁ ז לְסוֹד הַנְסִירָּ מֶׁ הֵם א"ב רֶׁ
דִים  סָּ ה וּבִינָּה וּתְרֵין עִטְרִין דְחָּ כְמָּ ן. בְסוֹד חָּ "ה, בֶׁ "ג, מָּ "ב, סָּ עָּ
הֵם  א, שֶׁ שִים תוֹךְ נֶׁצַח, הוֹד יְסוֹד. דְאִמָּ בְדַעַת, וְגַם מְלֻבָּ וּגְבוּרוֹת שֶׁ

אוֹתִיוֹ  מוּז בָּ רָּ הוּ הָּ הְיֶׁ"ה דְיוּדִי"ן וְאַלְפִי"ן וְהֵהִי"ן. וְזֶׁ ת ג"ד שֵמוֹת דְאֶׁ
א בְרִיךְ  ז לְיִחוּד קוּדְשָּ מֶׁ ם. ה"ו רֶׁ בְתוֹכָּ שִים וְהַמוֹחִים שֶׁ הֵם הַמְלֻבָּ שֶׁ
הוֹד, וְהַנֶׁצַח  ז אִיהוּ בַנֵצַח וְאִהִי בָּ מֶׁ הֵם זוּ"ן. ז"ח רֶׁ הוּא, וּשְכִינְתֵיהּ, שֶׁ

ה שְ  הוֹד הוּא סְפִירָּ א, וְהָּ א לְתַתָּ ה שְבִיעִית מֵעֵילָּ מִינִית. ט"י הוּא סְפִירָּ
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ה  ר סְפִירוֹת, וְהַתִשְעָּ שֶׁ ת זֵעֵיר אַנְפִין לְעֶׁ ת אֶׁ מֶׁ הַמַלְכוּת מַשְלֶׁ ז שֶׁ מֶׁ רֶׁ
שְרִים בְמִסְפַר  "ר, כ' גִּמַטְרִיָּא עֶׁ תֶׁ ז בַכֶּׁ מֶׁ ה: כ"ל רֶׁ רָּ לוֹ יִהְיוּ עֲשָּ שֶׁ

ל אֶׁ  כָּּ עַת, שֶׁ ה, בִינָּה, דָּ כְמָּ ז לְחָּ מֶׁ ע: וְאוֹת ל' רֶׁ נוֹדָּ לוּל כת"ר כָּּ ד כָּּ חָּ
א,  א וְאִמָּ ה וּבִינָּה הֵם אַבָּ כְמָּ ה, גִּמַטְרִיָּא שְלֹשִים. וְהִנֵה חָּ רָּ מֵעֲשָּ
פַע  ם שֶׁ הֶׁ שֵךְ לָּ יִמָּ רִיךְ שֶׁ ם. וְצָּ הֶׁ לָּ הוּא בְחִינַת יְסוֹד שֶׁ ם שֶׁ וְהַדַעַת מְחַבְרָּ

ז חִ  מֶׁ הוּ רֶׁ יִזְדַוְּגוּ, וְזֶׁ ר כְּדֵי שֶׁ תֶׁ עַל יְדֵי מִבְחִינַת הַכֶּׁ ז שֶׁ מֶׁ בוּר כ"ל: מ"נ רֶׁ
ם  "ב, וְיַעֲלוּ לִמְקוֹמָּ בְשֵם עָּ ה יוּדִי"ן שֶׁ עָּ ר יְתֻקְּנוּ אַרְבָּ זִוּוּג הַנִזְכָּּ
עִים יוֹם  ה יוּדִין הֵם מ' בְסוֹד אַרְבָּ עָּ ה. וְאַרְבָּ לְיוֹן לְמַעְלָּ עֶׁ הָּ

ה  ה חֲמִשָּ בִי"ם, וְגַם יְתֻקְּנוּ עַל יְדֵי זֶׁ ה גְּבוּרוֹת דְשוֹבָּ דִים, וַחֲמִשָּ חֲסָּ
מֵש הֲרֵי אוֹת  לוּל מֵחָּ ד כָּּ חָּ ל אֶׁ הֵם סוֹד מַיִם דְכוּרִין וּמַיִין נוּקְבִין וְכָּ שֶׁ
ר,  שֶׁ לוּל מְעֶׁ ד כָּּ חָּ ל אֶׁ כָּּ הֵם שִשִים שֶׁ ווֹת שֶׁ ז כִּי שֵש הַקְצָּ מֶׁ נ': ס"ע רֶׁ

ז פ' גִּמַטְרִיָּא יְסוֹד. צ'  יִתְחַבְרוּ עִם הַמַלְכוּת וְיִהְיוּ שִבְעִים: מֶׁ פצ"ק רֶׁ
לֵא מַיִם קְדוֹשִים. וְאֵלוּ  מִיד מָּ הַיְסוֹד יִהְיֶׁה תָּ ז שֶׁ מֶׁ גִּמַטְרִיָּא מַיִם, רֶׁ
ר  שֶׁ לוּל מֵעֶׁ ד כָּּ חָּ ל אֶׁ כָּּ מֵש גְּבוּרוֹת, שֶׁ דִים וְחָּ ה חֲסָּ הַמַיִם הֵם חֲמִשָּ

חֵ  ז אוֹת ר' הִיא רָּ מֶׁ הּ ר', גַּם בוֹ גִּמַטְרִיָּא ק'. רש"ת רֶׁ ל, כִּי רֹאש שְמָּ
"ף הֵ"י גִּמַטְרִיָּא ר',  מֵ"ד אָלֶׁ ה לָּ זֶׁ הּ כָּּ מוּז שֵם לֵאָה, כִּי לֵאָה בְמִלוּאָּ רָּ
ה,  ד, גְבוּרָּ סֶׁ ז לְחֶׁ מֶׁ חֵל. אוֹת ש' רֶׁ ז לְלֵאָה וּלְרָּ מֶׁ הֲרֵי בְאוֹת ר' יֵש רֶׁ

ר מְעֶׁ  שֶׁ ר, וְעֶׁ שֶׁ לוּל מֵעֶׁ ד כָּּ חָּ ל אֶׁ ת, כָּּ רֶׁ ר גִימַטְרִיָּא ש', וְאוֹת ת' תִפְאֶׁ שֶׁ
חֵל  ז כִּי לֵאָה וְרָּ מֶׁ ךְ הַנִזְכַּר, וְהַיְינוּ רֶׁ רֶׁ ז לְנֶׁצַח הוֹד יְסוֹד, עַל דֶׁ מֶׁ רֶׁ
ת,  רֶׁ ה, תִפְאֶׁ ד, גְבוּרָּ סֶׁ הֵם חֶׁ בַע סְפִירוֹת, שֶׁ ם יִהְיוּ שְלֵמִים בְשֶׁ שְתֵיהֶׁ

בַע, ךְ  נֶׁצַח, הוֹד, יְסוֹד, מַלְכוּת, בְסוֹד בַת שֶׁ לֶׁ ה שְלֹמֹה הַמֶׁ שָּ כֵן עָּ וְלָּ
ע. לוֹם חִנוּךְ הַבַיִת שִבְעַת יָּמִים וְשִבְעַת יָּמִים כַּנוֹדָּ יו הַשָּ לָּ  עָּ

ה  ץ יְהֹוָּ א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ וְחֵפֶׁ בְיָּדֵינוּ  יאהדונהילְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
הוּא גִּמַטְרִיָּא  גִין שֶׁ ז יִצְלַח: א' עִם הַתָּ מֶׁ ה, רֶׁ ה, הַוֵי מִסְפַר שִבְעָּ שִשָּ

ם יֵש  א. וְיָּדוּעַ שֵשָּ לְתָּ א רִאשוֹנָּה, וְהוּא סוֹד גֻּלְגָּּ הוּא סְפִירָּ ר שֶׁ תֶׁ לַכֶּׁ
א דְאָרִיךְ  ה לְשוֹנוֹ, רֵישָּ אֲרִ"י זַ"ל וְזֶׁ תַב רַבֵינוּ הָּ כָּּ ה, וּכְמוֹ שֶׁ סוֹד שִבְעָּ

ה תִ  עַתִיק הַמִתְלַבֵש אַנְפִין, יֵש בוֹ שִבְעָּ ם מֵאִיר הָּ עַל יָּדָּ קּוּנִים שֶׁ
א  לָּ "ר דְאָרִיךְ אַנְפִין, ב', טָּ תֶׁ א כֶׁ א, וְהוּא נִקְרָּ לְתָּ בְתוֹכוֹ, וְאֵלוּ הֵן, גֻּלְגָּּ
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א, הוּא  א דַאֲוִירָּ ה דְאָרִיךְ אַנְפִין. ג' קְרוּמָּ כְמָּ א, וְהוּא מֹחַ חָּ דִבְדוֹלְחָּ
ת. ד' עֲמַר סוֹד הַקְּרוּם הַמַ  ת הַמוֹחִין וּמַפְסִיק בֵינוֹ וּבֵין הַגֻּלְגֹּלֶׁ קִּיף אֶׁ

צוֹן דְאָרִיךְ אַנְפִין, ו'  רָּ א דְרַעֲוִין, וְהוּא מֵצַח הָּ אָזְנַיִם. ה' רַעֲוָּ נְקֵי הֵם הָּ
א וְהוּ א דְפַרְשְקָּ א וְהֵם עַיְינִין דְאָרִיךְ אַנְפִין, ז' נקְֻבָּ א פְקִיחָּ חָּ א אַשְגָּּ

גִין  א. ב' עִם הַתָּ לְתָּ אֵר ז' דְגֻלְגָּּ א דְאָרִיךְ אַנְפִין. הֲרֵי נִתְבָּ מָּ חוֹטָּ
ה. ג' עִם  ה שְנִיָּ ה הִיא סְפִירָּ כְמָּ הַחָּ ז שֶׁ מֶׁ ה, רֶׁ כְמָּ הוּא חָּ גִּמַטְרִיָּא ח', שֶׁ

הוּא בַבִינָּה, וְהַ  הְיֶׁ"ה שֶׁ הוּא מִסְפַר שֵם אֶׁ גִין גִּמַטְרִיָּא כ"א, שֶׁ בִינָּה הַתָּ
ז לְאוֹת יוּ"ד  מֶׁ ה, רֶׁ רָּ גִין גִּמַטְרִיָּא עֲשָּ ה שְלִישִית. ד' עִם הַתָּ הִיא סְפִירָּ
רִים  ה, בִינָּה, הַנִזְכָּּ כְמָּ ר, חָּ תֶׁ ה בְחִינוֹת כֶּׁ בְשֵם הַוַיָּ"ה. כִּי שְלֹשָּ שֶׁ

תֶׁ  הַכֶּׁ דוּעַ, שֶׁ הּ כַּיָּ רְמוּזִים באב"ג, הֵם רְמוּזִים וּכְלוּלִים בָּ מוּז הָּ ר רָּ
הּ, וְהַבִינָּה בְמִלוּי הַיוּ"ד, כִּי  ה בַיוּ"ד עַצְמָּ כְמָּ ל יוּ"ד, וְהַחָּ בְקוֹץ שֶׁ
גִין גִּמַטְרִיָּא  ה, ה' עִם הַתָּ כְמָּ חָּ בֵן בָּ נִיחַ ו' תוֹךְ ד' וְיִהְיֶׁה ה', בְסוֹד הָּ תָּ

רְרוּ וִיתֻקְּנוּ יִתְבָּ ת, שֶׁ נֵי הַקְּטֹרֶׁ ז לי"א סַמְמָּ מֶׁ אָרַת  י"א, רֶׁ עַל יְדֵי הֶׁ
ל  ז לִבְחִינַת וא"ו שֶׁ מֶׁ ה, בִינָּה. רֶׁ כְמָּ ר, חָּ תֶׁ הֵם כֶּׁ רִים שֶׁ הַמוֹחִין הַנִזְכָּּ
ז לַמַלְכוּת  מֶׁ גִין גִּמַטְרִיָּא כ"ה, רֶׁ הוּא זְעֵיר אַנְפִין. ז' עִם הַתָּ הַשֵם שֶׁ

מִ  נִקְרֵאת כ"ה, כִּי חֲמֵש פְעָּ בַשֵם שֶׁ ים חֲמֵש גִּמַטְרִיָּא ה"א אַחֲרוֹנָּה שֶׁ
א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ  הֵם קוּדְשָּ ז בִשְתֵי אוֹתִיוֹת אֵלוּ ו"ז שֶׁ מֶׁ כ"ה, וְרֶׁ
אוֹת  ז בָּ ת הַנִרְמָּ נֵי הַקְּטֹרֶׁ יִתְיַחֲדוּ וְיִזְדַוְגוּ עַל יְדֵי בֵרוּר י"א סַמָּ זוּ"ן שֶׁ

מֶׁ  גִין גִּמַטְרִיָּא י"ד, רֶׁ זִים בְיָּד, גַּם ה'. ח' עִם הַתָּ מֵש גְּבוּרוֹת הַנִרְמָּ ז לְחָּ
ת הִיא  רֶׁ הַמַלְכוּת הַנִזְכֶּׁ הוּא סוֹד הַגְּבוּרוֹת גִּמַטְרִיָּא י"ד, שֶׁ ב שֶׁ הָּ זָּ
ז  מֶׁ גִין כ"ז, רֶׁ נִבְנֵית עַל יְדֵי הַגְּבוּרוֹת וְתִהְיֶׁה רְאוּיָּה לְזִוּוּג. ט' עִם הַתָּ

בָּ  ה שֶׁ א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ. לְכ"ז אוֹתִיוֹת הַתוֹרָּ נִים קוּדְשָּ נִתְקָּ הּ, שֶׁ
ה,  חְבוֹ י"ו אַמָּ רַבִים רָּ ז לְסוֹד רְשוּת הָּ מֶׁ גִין גִּמַטְרִיָּא י"ו, רֶׁ י' עִם הַתָּ
ז  מֶׁ ךְ לְמַפְרֵעַ, רֶׁ לֶׁ נָּא בְכֹחַ. כל"מ אוֹתִיוֹת מֶׁ נִים בְסוֹד אבג"י דְאָּ נִתְקָּ שֶׁ

כִים: נ' כִּי י"ו הַנִזְכָּּ  אִים ז' מְלָּ הֵם נִקְרָּ ע. שֶׁ כִים כַּנוֹדָּ רִים הֵם בְחִינַת מְלָּ
ם חַיִים  הֶׁ שֵךְ לָּ רְרוּ וִיתֻקְּנוּ וְיִמָּ יִתְבָּ ז שֶׁ מֶׁ גִין גִּמַטְרִיָּא חַיִים, רֶׁ עִם הַתָּ

א הַנִקְרֵאת כְּלִי:  ז לִיְסוֹד דְנקְֻבָּ מֶׁ ה: ס' גִּמַטְרִיָּא כְּלִי, רֶׁ ע' עִם מִלְמַעְלָּ
א נַחַל. פ' גִּמַטְרִיָּא  א הַנִקְרָּ ז לִיְסוֹד דְאִמָּ מֶׁ גִין גִּמַטְרִיָּא נַחַל, רֶׁ הַתָּ
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לֹש אוֹתִיוֹת אֵלוּ הוּא  ז בְשָּ מֶׁ רֶׁ נַת הָּ ז לִיְסוֹד זְעֵיר אַנְפִין, וְכַוָּּ מֶׁ יְסוֹד, רֶׁ
אוֹת פ', יְקַבֵל מוּז בָּ רָּ יְסוֹד זְעֵיר אַנְפִין, הָּ פַע מִן יְסוֹד  לִרְמֹז, שֶׁ שֶׁ

ל יְסוֹד מַלְכוּת נקְֻבֵיה  אוֹת ע', וְיִתֵן אֶׁ מוּז בָּ רָּ א נַחַל, הָּ א הַנִקְרָּ אִימָּ
ז  מֶׁ גִין גִּמַטְרִיָּא חֹק, רֶׁ אוֹת ס'. צ' עִם הַתָּ מוּז בָּ רָּ א כְּלִי, הָּ הַנִקְרָּ

מִיד תִהְיֶׁה, אָמֵן תָּ ה תִהְיֶׁה חֹק וְלֹא יַעֲבֹר, שֶׁ עָּ הַהַשְפָּ צוֹן. ק'  שֶׁ כֵּן יְהִי רָּ
הַזִוּוּג  נָּה שֶׁ ק הוּא סוֹד הַזִוּוּג, וְהַכַּוָּּ בֶׁ ק. כִּי דֶׁ בֶׁ גִין גִּמַטְרִיָּא דֶׁ עִם הַתָּ
מוּז הַחֹק. ר' יֵש  ם רָּ שָּ ר עִם אוֹת צ' שֶׁ כֵן מְחֻבָּ סֵק, וְלָּ יִהְיֶׁה חֹק וְלֹא יִפָּ

ה גִּ  הּ עוֹלֶׁ ז לְלֵאָה, כִּי בְמִלוּאָּ מֶׁ ז גַּם כֵּן בוֹ רֶׁ מֶׁ מַטְרִיָּא ר' וְיֵש בוֹ רֶׁ
ה,  מָּ ש, רוּחַ נְשָּ גִין גִּמַטְרִיָּא, נֶׁפֶׁ הּ ר'. ש' עִם הַתָּ חֵל, כִּי רֹאש שְמָּ לְרָּ
ש,  אוֹת ר', יִשְתַלְמוּ בְנֶׁפֶׁ רְמוּזִים בָּ חֵל הָּ לֵאָה וְרָּ ז שֶׁ מֶׁ ה. רֶׁ יָּה, יְחִידָּ חָּ

ה. וְ  יָּה, יְחִידָּ ה, חָּ מָּ ז רוּחַ, נְשָּ מֶׁ ם. ת' גִּמַטְרִיָּא מַיִין דְכוּרִין, רֶׁ הֶׁ יָּאִירוּ בָּ
א  מִיד מַיִין דְכוּרִין בְסוֹד הַזִוּוּג. נִמְצָּ רוֹת, יְקַבְלוּ תָּ חֵל הַנִזְכָּּ לֵאָה וְרָּ שֶׁ
הֵם גִּמַטְרִיָּא  גִין שֶׁ ם הַתָּ שָּ וִי"ן, שֶׁ "ץ יֵש כ"א וָּ טְנְ"ז גֶׁ עָּ כִּי בְאוֹתִיוֹת שָּ

לֹש קכ"ו כְּ  הוּא סוֹד שָּ הּ, שֶׁ לֹש מ"ב, בְסוֹד עֲלִי בְאֵר עֵנוּ לָּ מִנְיַן שָּ
רְמוּזִים בְכ"א  רִים הָּ מִים מ"ב הַנִזְכָּּ לֹש פְעָּ מִים שֵם מ"ב. גַּם בְשָּ פְעָּ
כִים בִשְלֵימוּת,  ל ז' מְלָּ יְתֻקְּנוּ הַמ"ב פַרְצוּפִין שֶׁ ז שֶׁ מֶׁ רִים, רֶׁ וִי"ן הַנִזְכָּּ וָּ
מִים מ"ב. וְהִנֵה  לֹש פְעָּ ז שָּ מֶׁ הוּ רֶׁ הַפְנִימִי וְהַתִכוֹן וְהַחִיצוֹן, וְזֶׁ
הֵם גי' ל"ו, כְּמִנְיַן חַ"י חַ"י.  ה וַוִי"ן שֶׁ "ק חַיָּ"ה, יֵש שִשָּ בְאוֹתִיוֹת בֵדֶׁ

א יִשְ  "ץ, הֵם אוֹתִיוֹת זְעֵיר אַנְפִין הַנִקְרָּ טְנֶׁ"ז גֶׁ עָּ אֵל, וְהִנֵה אוֹתִיוֹת שָּ רָּ
וִי"ן מִנְיַן  רִים יֵש כ"א וָּ אוֹתִיוֹת הַנִזְכָּּ אֵל, כִּי בָּ ה יוּבַן אַךְ טוֹב לְיִשְרָּ זֶׁ וּבָּ
אוֹרוֹת  נִתְקְנוּ וְנִכְנְסוּ הָּ אֵל, בְזְעֵיר אַנְפִין שֶׁ אַךְ, וְנַעֲשוּ טוֹב לְיִשְרָּ

וִי"ן, שֶׁ  גִין הוּא כ"ז וָּ ל הַתָּ א סַךְ כָּּ ה, כְּנֶׁגֶׁד בִפְנִים. וְנִמְצָּ הֵם כ"א וְשִשָּ
עֳלוֹ.  ר פָּ נִים בִשְלֵימוּת וְנַעֲשִים זַךְ וְיָּשָּ ם נִתְקָּ ה, וְכֻלָּ כ"ז אוֹתִיוֹת הַתוֹרָּ
רַךְ, קכ"ו ול"ו גִּמַטְרִיָּא קס"ב כְּמִנְיַן  זְרַת ה' יִתְבָּ פְשַר לִרְמֹז בְעֶׁ גַּם אֶׁ

א, שֶׁ  הוּא יְסוֹד דְנקְֻבָּ רִים. וְעוֹד בִנְיָּמִין, שֶׁ ה מַ"ן מִן בֵרוּרִים הַנִזְכָּּ מַעֲלֶׁ
א  "ע. לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ "א דְאַחְהָּ א בֵיתָּ זְרַת ה', בְאַלְפָּ נָּבֹא לִרְמֹז בְעֶׁ
רֵף מִסְפַר  רוֹן. צָּ "ע בַגָּּ בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, וְהוּא כִּי אוֹתִיוֹת אַחְהָּ

רוֹ  "ע עִם מִסְפַר גָּּ אִירוּ הַוַיָּ"ה אַחְהָּ יָּ ז שֶׁ מֶׁ ה מִסְפַר שמ"ג. רֶׁ ן, יַעֲלֶׁ
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"א בְהַוַיָּ"ה דְמִלוּי אַלְפִי"ן  סָּ "ב קָּ הֵם עָּ הְיֶׁ"ה בְמִלוּי יוּדִי"ן שֶׁ וְאֶׁ
ה  ה עוֹלֶׁ ר זֶׁ כֵן מִסְפָּ הֵם מ"ה וס"ה וְסַךְ הַכֹּל, גי' שמ"ג. וְלָּ ואַדֹנָּ"י שֶׁ

עִים, כִּי הַוַיָּ"ה בְמִלוּי אַלְפִי"ן גִּמַטְרִיָּא גִּמַטְרִיָּא הִנֵה מַה טוֹב וּמַה נָּ 
כֵן  שִיב לַה'. וְלָּ ה אָּ "ה בְסוֹד מָּ א מָּ "ה. וְגַם בְחִינַת שֵם אַדֹנָּ"י נִקְרָּ מָּ
רֵף מִסְפַר  "ק בַחֵיךְ, הִנֵה צָּ בֵן. גִיכָּ ת אַחִים גַּם יַחַד וְהָּ בֶׁ סוּק שֶׁ סִיֵם הַפָּ

"ק עִם מִסְפַר חֵיךְ, ה גִּמַטְרִיָּא קע"א, כְּמִנְיַן שֵם ייא"י  גִיכָּ עוֹלֶׁ
ם  יֵש שָּ ת הַמַלְכוּת, וְיָּדוּעַ שֶׁ לֶׁ מְקַבֶׁ "ף יוּ"ד שֶׁ בְמִלוּאוֹ יוּ"ד יוּ"ד אָלֶׁ
"א, וְזֶׁה  סָּ ם ייא"י מִשֵם קָּ חֵל, וְיֵש שָּ ת רָּ לֶׁ ה מְקַבֶׁ "ג, וְזֶׁ ייא"י מִשֵם סָּ

נָּ"ת בַלָּ  ת לֵאָה. דַטְלָּ לֶׁ נָּ"ת עִם מִסְפַר מְקַבֶׁ רֵף, מִסְפַר דַטְלָּ שוֹן, הִנֵה צָּ
עַל יְדֵי  ז שֶׁ מֶׁ לֵא עִם הַכּוֹלֵל, רֶׁ שִיחַ מָּ ר גִּמַטְרִיָּא מָּ ה הַמִסְפָּ שוֹן, יַעֲלֶׁ לָּ
נוּ  שִיחַ אוֹרוֹת גְּדוֹלִים וְיָּבֹא לִגְאֹל אוֹתָּ שוֹן יִתְמַלֵא הַמָּ תִקּוּן הַלָּ

ה בְיָּמֵינוּ יו  בִמְהֵרָּ לָּ ךְ עָּ לֶׁ וִד הַמֶׁ אָמַר דָּ אָמֵן, וְאָז יְקֻיַם אוֹתוֹ זְמַן מַה שֶׁ
כֵן כּוֹס יְשוּעוֹת עִם הַכּוֹלֵל, גִּמַטְרִיָּא  א. וְלָּ שָּ לוֹם כּוֹס יְשוּעוֹת אֶׁ הַשָּ
"ץ וּמִסְפַר  רָּ סְשֶׁ רֵף מִסְפַר זָּ "ץ בַשִנַיִם, הִנֵה צָּ רָּ סְשֶׁ שוֹן: זָּ נָּ"ת, לָּ דַטְלָּ
אָז נִזֹנִים אֲנַחְנוּ  נָּה שֶׁ ף ז"ן, וְהַכַּוָּּ לֶׁ ר גִּמַטְרִיָּא אֶׁ ה הַמִסְפָּ שִנַיִם, יַעֲלֶׁ
תַיִם, הִנֵה  פִים. בוּמַ"פ בַשְפָּ הוּא בְסוֹד אֲלָּ אֲצִילוּת שֶׁ אֵל מִן הָּ בֵית יִשְרָּ

ר גִימַ  ה הַמִסְפָּ תַיִם, יַעֲלֶׁ רֵף מִסְפַר בוּמַ"פ וּמִסְפַר שְפָּ טְרִיָּא תַתְקְנַ"ח, צָּ
ה  עַל יְדֵי הַתוֹרָּ ז שֶׁ מֶׁ ה תַי"ו וַי"ו רֵי"ש הֵ"ה, רֶׁ זֶׁ ה מְלֵאָה כָּּ כְּמִנְיַן תוֹרָּ
ה, אוֹרִים  א תוֹרָּ יו, יִתְמַלֵא זְעֵיר אַנְפִין הַנִקְרָּ תָּ ם בִשְפָּ אָדָּ ר יוֹצִיא הָּ אֲשֶׁ

הוּא בֵין נֶׁצַח תַיִם,  גְּדוֹלִים, וְיִתְעוֹרֵר הַיְסוֹד שֶׁ אִים שְפָּ הוֹד הַנִקְרָּ וָּ
ה גַּם כֵּן  רִים עוֹלֶׁ כֵן מִסְפַר הַנִזְכָּּ לְהִזְדַוֵּג וּלְהַשְפִיעַ בַמַלְכוּת, וְלָּ
הַמַלְכוּת הַנִקְרֵאת  ז שֶׁ מֶׁ לֵא שִי"ן לַמֵ"ד חֵי"ת נוּ"ן, רֶׁ ן מָּ גִּמַטְרִיָּא שֻלְחָּ

ן תִתְמַלֵא גַּם כֵּן אוֹרוֹת רַ  בִים וּגְדוֹלִים עַל יְדֵי הַזִוּוּג, וְאָז יְקֻיַם שֻלְחָּ
לֹש תֵיבוֹת אֵלוּ  טַח. כִּי שָּ בֶׁ לַיִם לָּ ה יְרוּשָּ סוּק וְיָּשְבָּ אָמַר הַפָּ מַה שֶׁ
ה,  סוּק, רְצוֹן יְרֵאָיו יַעֲשֶׁ ר. וְאָז יִתְקַיֵים גַּם כֵּן הַפָּ ר הַנִזְכָּּ עוֹלִים כַּמִסְפָּ

גַּם כֵּן עוֹ  תִהְיֶׁה מְלֵאָה שֶׁ ה שֶׁ ר, וְהַכֹּל בִזְכוּת הַתוֹרָּ ר הַנִזְכָּּ ה הַמִסְפָּ לֶׁ
בֵן.  וְהָּ

ז לְכ"ב אוֹתִיוֹת  מֶׁ א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ. א"ת רֶׁ לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
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הֵם בְחִי' ז'  ז שֶׁ מֶׁ י"ו. בַ"ש אוֹתִיוֹת ש"ב, רֶׁ ף וְעַד תָּ ה מֵאָלֶׁ הַתוֹרָּ
כִים ז מְלָּ מֶׁ א. גַ"ר דַ"ק, רֶׁ ה, כְּמוֹ שַב שְמַעְתְתָּ . וְשַב לְשוֹן שִבְעָּ

ם  רִיךְ לְהַעֲלוֹתָּ "ן, וְצָּ רִים הֵם בְחִינַת שֵם בֶׁ כִים הַנִזְכָּּ ה מְלָּ הַשִבְעָּ שֶׁ
תוּב גַ"ר דַ"ק. הַ"צ וַ"פ  כָּּ ה שֶׁ "ן, גִּמַטְרִיָּא דַ"ק, וְזֶׁ מִים בֶׁ ם, וּב' פְעָּ שָּ

ז  מֶׁ ה זַ"ע, רֶׁ ז לַתוֹרָּ מֶׁ ה. זַ"ע אוֹתִיוֹת עֹז רֶׁ הַ"ץ וַ"פ אוֹתִיוֹת צוֹפֶׁ
ם לִהְיוֹת  אָדָּ רִיךְ הָּ כִים, צָּ נָּה, כְּדֵי לְתַקֵּן הַז' מְלָּ נִקְרֵאת עֹז. וְהַכַּוָּּ שֶׁ
ז  מֶׁ הּ יְתֻקְּנוּ הַכֹּל. חַ"ס טַ"ן, רֶׁ ה הַנִקְרֵאת עֹז, כִּי בָּ ה וּמַבִיט בַתוֹרָּ צוֹפֶׁ

מוֹ  ס לַנְשָּ בַגּוּף, כִּי טַ"ן הוּא גוּף, כְּמוֹ טַב לְמֵיתַב טַן דוּ, כְּלוֹמַר חָּ ת שֶׁ
ל  יִכְלוּ כָּּ א עַד שֶׁ וִד בָּ ן דָּ א גּוּף כְּדֵי לְתַקְּנוֹ, כִּי אֵין בֶׁ ר הַנִקְרָּ עַל אוֹצָּ

ה תְחַבֵר הַמַלְכוּת הַנִ  זֶׁ אָז בָּ ז שֶׁ מֶׁ "ל, רֶׁ בַגּוּף: יַ"ם כָּ מוֹת שֶׁ קְרֵאת הַנְשָּ
רַךְ יַעַזְרֵנוּ עַל דְבַר כְּבוֹד שְמוֹ  "ל. הַשֵם יִתְבָּ א כָּ יַ"ם, עִם הַיְסוֹד הַנִקְרָּ

צוֹן. מִיד. אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  תָּ
הוּא  "ף שֶׁ ז אָלֶׁ מֶׁ "ס, רֶׁ א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ. אָחָּ לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ

"ף חָּ  ה בְסוֹד אָלֶׁ כְמָּ נוּ חַיִים, כִּי חַיִים בְחִינַת חָּ שֵךְ מִמֶׁ ה. ח"ס יִמָּ כְמָּ
שֵךְ  ה, יִמָּ ה שְנִיָּ הִיא סְפִירָּ ז הַבִינָּה שֶׁ מֶׁ "ע רֶׁ טָּ ע. בָּ ה כַּנוֹדָּ כְמָּ הֵם מִן הַחָּ
"ע  ע. וְאוֹתִיוֹת טָּ ם, כִּי מְזוֹנֵי מִבִינָּה כַּנוֹדָּ חֶׁ הוּא הַלֶׁ זוֹן שֶׁ נָּהּ הַמָּ מִמֶׁ

חֶׁ  הוּא גִּמַטְרִיָּא לֶׁ הַדַעַת שֶׁ ז שֶׁ מֶׁ "ע. גִי"פ רֶׁ הוּ ב' טָּ ם עִם הַכּוֹלֵל, וְזֶׁ
שֵךְ לַיְסוֹד  ה, בִינָּה, דַעַת, יִמָּ כְמָּ ה, בְסוֹד חָּ כְמָּ ה שְלִישִית לַחָּ סְפִירָּ
הוּ ג', י"פ. גַּם  ה מִסְפַר י"פ, וְזֶׁ הוּא עוֹלֶׁ אוֹת צַדִ"י, שֶׁ מוּז בָּ הוּא רָּ שֶׁ

מוּז זִוּוּג הַוַיָּ" ז רָּ מֶׁ "ץ, רֶׁ הֵם מִסְפַר י"פ, עִם הַכּוֹלֵל. דַכָּ ה אַדֹנָּ"י, שֶׁ
נַת לְדוֹר  ר בְסוֹד כַּוָּּ חֵל הֵן לֵאָה כַּנִזְכָּּ ז לְהַמַלְכוּת, הֵן רָּ מֶׁ הִיא רֶׁ "ת שֶׁ לֶׁ דָּ
ה לַאֲצִילוּת, וְאוֹתִיוֹת כ"ץ,  ת וּכְנִיסָּ לֶׁ אֵל, כִּי הֵם דֶׁ דוֹר הַמְלִיכוּ לָּ וָּ

נָּה גִּמַטְרִיָּא ק"י "ה וְאַדֹנָּ"י בְסוֹד נֵס. וְהַכַּוָּּ הוּא מִסְפַר שֵם מָּ , שֶׁ
הוּ ד' הַמַלְכוּת, כ"ץ  "ה וְאַדֹנָּ"י, וְזֶׁ אָרַת שֵם מָּ תִשְתַלֵם הַמַלְכוּת בְהֶׁ שֶׁ
תִתְמַתֵק  ד שֶׁ סֶׁ הוּא סוֹד הַחֶׁ א יָּמִין, שֶׁ ר, גַּם הוּא בְגִימַטְרִיָּ סוֹד נֵס הַנִזְכָּּ

הִיא ה' אַחֲרוֹנָּה, תְקַבֵל גְּבוּרוֹת בַחֲסָּ  ז הַמַלְכוּת שֶׁ מֶׁ "ק, רֶׁ דִים. הַלָּ
הִיא גִּמַטְרִיָּא ק"ל. וְמ"ר,  עַיִן שֶׁ הּ הָּ אִיר בָּ הֵם גִּמַטְרִיָּא ק"ל. גַּם תָּ שֶׁ
"ם,  נִקְרֵאת רָּ ה שֶׁ כְמָּ פַע מִן הַחָּ ה וִיקַבֵל שֶׁ ת, יַעֲלֶׁ רֶׁ הוּא הַתִפְאֶׁ ז ו' שֶׁ מֶׁ רֶׁ
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ת כִּי  ר, אֶׁ יְקַבֵל הַזְעֵיר אַנְפִין הַנִזְכָּּ ז שֶׁ מֶׁ ה. זנש"ת רֶׁ כְמָּ ם הוּא בַחָּ רָּ
ה יה"ו  עָּ ה אה"י וְאַרְבָּ עָּ הֵם אַרְבָּ אִים שְנוֹת חַיִים, שֶׁ הַמוֹחִין הַנִקְרָּ
עוֹלִים גִּמַטְרִיָּא שְנוֹת, וְעִם הַכּוֹלֵל גִּמַטְרִיָּא זנש"ת. אוֹ  בְמִלוּאָם, שֶׁ

ז מֶׁ מִים  רֶׁ הִיא שְבִיעִית, תְקַבֵל ב' פְעָּ ז' תש"ן, כְּלוֹמַר הַמַלְכוּת שֶׁ
כֵן  ץ, וְלָּ אָרֶׁ ם שֵמוֹת בָּ ר שָּ עוֹלִים תש"ן, בְסוֹד אֲשֶׁ "ה נְהוֹרִין הָּ עָּ שָּ
ת חַיִל עִם הַכּוֹלֵל גִּמַטְרִיָּא תש"ן.  ת חַיִל. כִּי אֵשֶׁ הַמַלְכוּת נִקְרֵאת אֵשֶׁ

ת וּבְאוֹרוֹת אֵל ת, וְתִהְיֶׁה בְסוֹד שַבָּ וּ תִגְדַל הַמַלְכוּת הַנִקְרֵאת שַבָּ
רִים. "ה הַנִזְכָּּ עָּ הוּא כְּמִסְפַר ב' פְעַמִים שָּ דוֹל, שֶׁ  הַגָּּ

הוּא  ז לְשֵם אֵל שֶׁ מֶׁ "ל, רֶׁ א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ. אֶׁ לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
ז לְשֵם מ"ב  מֶׁ "ם, רֶׁ ד. בָּ סֶׁ רִים חֶׁ אִירוּ שֵמוֹת הַנִזְכָּּ יָּ ז שֶׁ מֶׁ רֵר. גַ"ן, רֶׁ הַמְבָּ

ן  בֶׁ ז לַנֹגַהּ. הַ"ע גִּמַטְרִיָּא אֶׁ מֶׁ בַמַלְכוּת הַנִקְרֵאת גַן. דַ"ס גִּמַטְרִיָּא נֹגַהּ רֶׁ
אוֹר תִהְיֶׁה  ה, וְנֹגַהּ כָּּ ן טוֹבָּ בֶׁ רֵר וְתִהְיֶׁה אֶׁ נֹגַהּ תִתַקֵּן וְתִתְבָּ ז שֶׁ מֶׁ ה, רֶׁ טוֹבָּ

ל  בְחִינַת שֵם אֶׁ ז שֶׁ מֶׁ הְיֶׁ"ה אַדֹנָּ"י, רֶׁ ש. וַ"פ גִּמַטְרִיָּא אֶׁ מְקוֹם הַקֹּדֶׁ
ז לְחִבוּר  מֶׁ ן, רֶׁ "ה בֶׁ הְיֶׁ"ה. זַ"ץ, גִימְטַרְיָּא מָּ אַדֹנָּ"י יְתֻקַּן עַל יְדֵי שֵם אֶׁ
אִיר שֵם  יָּ ז שֶׁ מֶׁ "ה, רֶׁ "ג מָּ "ק, גִימְטַרְיָּא סָּ "ן. חָּ "ה וּבֶׁ הֵם מָּ וְזִוּוּג זוּ"ן שֶׁ
הוּא  ךְ הַשְמִינִי שֶׁ לֶׁ ר, וְהוּא מֶׁ דָּ "ר. גִּמַטְרִיָּא הָּ "ה. טָּ "ג בְשֵם מָּ סָּ
נִתְקַּן  ד בִשְלֵמוּת שֶׁ סֶׁ ז לַחֶׁ מֶׁ מִים אֵ"ל, רֶׁ ר פְעָּ שֶׁ הַיְסוֹד. יֵ"ש גִּמַטְרִיָּא עֶׁ
"ה.  "ג מָּ "ב סָּ ז לְחִבוּר שֵם עָּ מֶׁ "ת, רֶׁ ד. כָּּ סֶׁ ר, בְסוֹד הַחֶׁ ר הַנִזְכָּּ דָּ הָּ

נָּה בְ  ם גי' ת"ך, וְהַכַּוָּּ הֶׁ לָּ עוֹלִים ש"ס, וְעִם שִשִים אוֹתִיוֹת שֶׁ לִים הָּ כְּפָּ
אִיר לְשֵם  "ג לְהָּ "ב סָּ ר אָז נִתְחַבְרוּ שֵמוֹת עָּ ר הַנִזְכָּּ דָּ עַל יְדֵי תִקּוּן הָּ שֶׁ

"ה. א שֵם מָּ "ג יָּצָּ "ב סָּ מִן חִבוּר עָּ ז, שֶׁ מֶׁ "ה. גַּם רֶׁ  מָּ
ז לְשֵם יִחוּד קוּ מֶׁ "ף, רֶׁ א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ: אִי"ק גִּמַטְרִיָּא אָלֶׁ דְשָּ

ז  מֶׁ לַש, רֶׁ ךְ, כְּלוֹמַר תִקֵּן אוֹתוֹ. גָּ רֶׁ "ר, אוֹתִיוֹת בֶׁ כָּ הְיֶׁ"ה. בָּ "ף דְאֶׁ לְאָלֶׁ
יְתֻקְּנוּ ג שֶׁ לֶׁ ר בְסוֹד הַשֶׁ "ג כַּנִזְכָּּ לֶׁ עוֹלִים שֶׁ הְיֶׁ"ה שֶׁ ה אַלְפִין דְאֶׁ  לִשְלֹשָּ
א  עוֹלִים בְגִימַטְרִיָּ הְיֶׁה שֶׁ ל אֶׁ "ת, הֵם ד' אַלְפִין שֶׁ מָּ זְרַת הַשֵם. דָּ בְעֶׁ
ד. אוֹ  סֶׁ נָּ"ךְ, אוֹתִיוֹת כֹּהֵן בְסוֹד הַחֶׁ מִדַ"ת, בְסוֹד וּמִדַת יָּמַי מַה הִיא. הָּ
דִים  ז לַחֲסָּ מֶׁ "ף מִשְנֶׁה, רֶׁ סֶׁ נָּ"ךְ גִּמַטְרִיָּא תקנ"ה, כְּמִנְיַן כֶׁ יִרְמֹז הָּ
"ף  סֶׁ כֶׁ ז שֶׁ מֶׁ לוֹם, רֶׁ "ם, גִּמַטְרִיָּא תַרְס"וּ כְּמִנְיַן רוֹדֵ"ף שָּ כְּפוּלִים. וַסָּ
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לוֹם.  א שָּ ם הַיְסוֹד הַנִקְרָּ נָּ"ךְ, וְרוֹדֵף אוֹתָּ רְמוּזִים בְאוֹתִיוֹת הָּ מִשְנֶׁה הָּ
דִ  ת, עִם הַכּוֹלֵל, לִרְמֹז כִּי הַחֲסָּ כֶׁ א הַצְנֵ"עַ לֶׁ ים וְגַם הוּא בְגִימַטְרִיָּ

כֵן  ת. וְלָּ רֶׁ ה מְסֻתָּ נָּ"ךְ, הֵם מְכֻסִּים בְסוֹד מֵאַהֲבָּ אוֹתִיוֹת הָּ רְמוּזִים בָּ הָּ
א וְרַ"ב  סְתֵר, וְגַם הוּא בְגִימַטְרִיָּ תַרְס"וּ גַּם כֵּן אוֹתִיוֹת סִתְר"וֹ, לְשוֹן הֶׁ

" אֵל. זַעָּ לוֹם עַל יִשְרָּ דִים רַב שָּ נַיִ"ךְ, כִּי בַחֲסָּ ן, כְּמִנְיַן פְאֵ"ר שְלוֹ"ם בָּ
 . יהָּ דִים יִהְיֶׁה פְאֵר לַמַלְכוּת, כִּי יִתְמַתְקוּ גְּבוּרוֹתֶׁ מַלְכוּ"ת, כִּי בַחֲסָּ
ת יִהְיֶׁה  נִקְרֵאת שַבָּ הַמַלְכוּת שֶׁ ז שֶׁ מֶׁ "ת, רֶׁ "ף, גִּמַטְרִיָּא מוּסַ"ף שַבָּ חַפָּ

מוֹת, שֶׁ  עוֹלָּ לוּת הָּ כְּלָּ ז שֶׁ מֶׁ ת. גַּם רֶׁ פֶׁ הּ תוֹסֶׁ הֵם עֲקֻדִים נְקֻדִים בְרֻדִים, לָּ
דִים,  ה עַל יְדֵי הַחֲסָּ אָרָּ ת וְהֶׁ פֶׁ ם תוֹסֶׁ הֶׁ ת יִהְיֶׁה לָּ עוֹלִים גִּמַטְרִיָּא שַבָּ שֶׁ
"ץ,  צָּ י תִפְתַח. טָּ תָּ א אֲדֹנַי שְפָּ כֵן הוּא בְגִימַטְרִיָּ ת. וְלָּ הוּ מוּסַף שַבָּ וְזֶׁ

לֵא, וּבְגִימַ  דַ"י מָּ א שְלוֹ"ם הַבְרִיוֹ"ת. כִּי עַל יְדֵי גִּמַטְרִיָּא אֵ"ל שָּ טְרִיָּ
ר  "ץ הַנִזְכָּּ צָּ ה. גַּם טָּ ה, יִהְיֶׁה שְלוֹם הַבְרִיוֹת לְמַטָּ אָרַת אֵל שַדַי לְמַעְלָּ הֶׁ
ר נִרְמְזוּ  ל הַתִקּוּנִים וְהַמַעֲלוֹת אֲשֶׁ ה, לִרְמֹז כִּי כָּּ גִּמַטְרִיָּא פְאֵר הַתְשוּבָּ

אוֹתִיוֹת הַקּ ה בָּ ם יַעֲשֶׁ אָדָּ הָּ ה, שֶׁ וֹדְמִים, הַכֹּל יִהְיֶׁה עַל יְדֵי פְאֵר הַתְשוּבָּ
רַךְ  ה. הַשֵם יִתְבָּ ה מֵאַהֲבָּ ה, תְשוּבָּ ה שְלֵמָּ ת, תְשוּבָּ רֶׁ ה מְפֹאֶׁ תְשוּבָּ
ה אָמֵן כֵּן יְהִי  ה שְלֵמָּ יַעַזְרֵנוּ עַל דְבַר כְּבוֹד שְמוֹ, וְיָּשִיבֵנוּ בִתְשוּבָּ

צ אֵל רָּ ץ יִשְרָּ רֶׁ ה לַעֲלוֹת לְאֶׁ ת הַזוֹ, נִזְכֶּׁ רֶׁ ה הַמְפֹאֶׁ וֹן וְעַל יְדֵי הַתְשוּבָּ
"ה  אֵ"ר הַתְשוּבָּ כֵן פֶׁ הּ. וְלָּ ב וְהַזֵדִים מִתוֹכָּ ב רָּ רֶׁ גְּאוּלִים, בְסִילוּק עֶׁ

ץ הַחַיִים, אָמֵן  רֶׁ נִירַש אֶׁ ץ, שֶׁ ה גִּמַטְרִיָּא וַעֲנָּוִי"ם יִירְש"וּ אָרֶׁ כֵּן עוֹלֶׁ
צוֹן.  יְהִי רָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ. אַ"ט בְמִילוּאָם, גִּמַטְרִיָּא  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
הֵם  תַיִם שֶׁ "ן. בַ"ח בְמִלוּי, גִּימַטְרִיָּא שְפָּ הוּא הַיְסוֹד בֶׁ ה שֶׁ רֹאש הַגְּוִיָּ

תַיִם. וְהַיְסוֹד הוּא בֵ  אִים שְפָּ נִקְרָּ וְהַתִקּוּן  ,ין נֶׁצַח וְהוֹדנֶׁצַח וְהוֹד שֶׁ
ה. גַ"ז ד"וּ יַ"צ, אוֹתִיוֹת גַ"ז  עוֹסֵק בַתוֹרָּ תַיִם שֶׁ לוֹ עַל יְדֵי הַשְפָּ שֶׁ

ז לְקַ"ן אוֹרוֹת. ד"וּ בְמִלוּי גִּמַטְרִיָּא פַרְצוּף.  ,בְמִלוּי מֶׁ גִּמַטְרִיָּא קַ"ן, רֶׁ
פַרְ  נָּה שֶׁ נָּא דְחַיֵי. וְהַכַּוָּּ נָּא דְחַיֵי, יַ"צ, אִילָּ א אִילָּ צוּף זֵעֵיר אַנְפִין הַנִקְרָּ

לוֹקֵחַ קַ"ן אוֹרוֹת. כַ"ף לַ"ע מַ"ס, הִנֵה כַ"ף בְמִלוּי, גִּמַטְרִיָּא קפ"ה, 
א  נִקְרָּ לֵא. לַ"ע בְמִלוּי, גִּמַטְרִיָּא צַדִיק. הוּא הַיְסוֹד שֶׁ כְּמִנְיַן אֵל מָּ
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כַת צַדִיק. מַ"ס גִּמַטְרִיָּא לֵאָה בְ  עַל יְדֵי הַמְשָּ נָּה שֶׁ הּ, וְהַכַּוָּּ מִלוּאָּ
ץ, כְּמִנְיַן  דִים יִתְחַבֵר הַיְסוֹד עִם לֵאָה. קֵ"ץ בְמִלוּי, גִּמַטְרִיָּא רָּ הַחֲסָּ
נָּה  ם, בְסוֹד פְרִי, וְהַכַּוָּּ הֶׁ לָּ ה כּוֹלְלִים שֶׁ רָּ פַ"ך עִם עֲשָּ חֲמֵש גְּבוּרוֹת מַנְצָּ

יִזְדַ  קִים. רַ"ף בְזִוּוּג שֶׁ הּ מְמֻתָּ לָּ הּ חַמֵש גְּבוּרוֹת שֶׁ הּ, יִתֵן לָּ וֵּג הַיְסוֹד עִמָּ
חֵל  תִהְיֶׁה רָּ ז שֶׁ מֶׁ ה, רֶׁ חֵל בְשִמְחָּ בְמִלוּי, גִּמַטְרִיָּא תַקְצַ"ה, כְּמִנְיַן רָּ
א, אֵם  ה הִיא בְאִמָּ הַשִמְחָּ א. כִּי יָּדוּע שֶׁ אָרוֹת אִמָּ ה, וְהֵם הֶׁ בְשִמְחָּ

ר הַבָּ  שָּ ה בְבָּ ל שִמְחָּ הּ, וְכָּ ה, וְכֵן הַמַלְכוּת נִקְרֵאת כֵּן מִצִדָּ נִים שְמֵחָּ
קִים. וְגַם עוֹד יִהְיֶׁה הַמִסְפַר הֵם הַגְּבוּרוֹת הַמְמֻתָּ חֵל  ,וְיַיִן, שֶׁ רָּ

ה  ע. הֲרֵי נִרְמְזוּ בָּ ה כַּנוֹדָּ בָּ הוּא סוֹד הַמַחֲשָּ א שֶׁ הוּא אַבָּ ה, שֶׁ בָּ בְמַחֲשָּ
"ל,  גֶׁ א. ש"ן בְמִלוּי, גִּמַטְרִיָּא תס"ו, ב' פְעַמִים רֶׁ א וְאִמָּ אָרוֹת אַבָּ הֶׁ
"ב. וְהוּא חִבוּר  "א עָּ סָּ "א, קָּ סָּ "ב קָּ א, בְסוֹד עָּ א וְאִמָּ הוּא בְחִינַת אַבָּ שֶׁ
פַע וְאוֹרוֹת לַמַלְכוּת  שֵךְ שֶׁ ם יַחַד יִמָּ ם וְזִוּוּגָּ ר מֵחִבורָּ א אֲשֶׁ א וְאִמָּ אַבָּ
ה,  זֶׁ זְרַת הַשֵם. תַ"ם בְמִלוּי כָּּ אֵר בְעֶׁ ר נְבָּ אוֹתִיוֹת תַ"ם, כַּאֲשֶׁ ה בָּ רְמוּזָּ הָּ
א  אוֹרוֹת אַבָּ נָּה שֶׁ תַי"ו מֵ"ם, גִּמַטְרִיָּא תַצ"וּ כְּמִנְיַן מַלְכוּת. וְהַכַּוָּּ

ז בְ  שְכוּ לַמַלְכוּת. גַּם נִרְמָּ אוֹתִיוֹת ש"ן יִמָּ רְמוּזִים בָּ א הָּ סוֹף וְאִמָּ
"א זוֹ דְאַ"ט  "א זוֹ מִסְפַר מַלְכוּת, לִרְמֹז כִּי אַלְפַ"א בֵיתָּ אַלְפַ"א בֵיתָּ
ז  מֶׁ לֵם, רֶׁ לוֹן שָּ כֵן תַצ"וּ. גִּמַטְרִיָּא מָּ בַ"ח הִיא בְתִקּוּן הַמַלְכוּת, וְלָּ

ת. וְגַם הוּא רֶׁ לֵם לַתִפְאֶׁ לוֹן שָּ הַמַלְכוּת תִהְיֶׁה מָּ לוֹם, כִּי  ,שֶׁ ךְ שָּ מֶׁ סֶׁ
לוֹם ךְ עַל יְדֵי הַשָּ מֶׁ הּ סֶׁ ה לָּ ךְ  הַמַלְכוּת נַעֲשָּ לֶׁ הוּא הַיְסוֹד, הֲדַר, מֶׁ

לוֹם  לוֹם וּבֵיתְךָ שָּ ה שָּ חַי וְאַתָּ ם כֹּה לֶׁ לוֹם. וַאֲמַרְתֶׁ א שָּ הַשְמִינִי הַנִקְרָּ
ה יו יַעֲשֶׁ יו הוּא בְרַחֲמָּ לוֹם בִמְרוֹמָּ ה שָּ לוֹם. עוֹשֶׁ ר לְךָ שָּ ל אֲשֶׁ  וְכָּ

צוֹן. אֵל אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ל יִשְרָּ לֵינוּ וְעַל כָּּ לוֹם עָּ  שָּ
"ף.(  ת. )בֵי"ת.( אִ'וִּיתִי לְ'אוֹר פְ'נִימִי. )אָלֶׁ רֶׁ "ל.( ב'וֹ יָּאִי'ר תִ'פְאֶׁ )גִּימֶׁ

"ת.( גַּ'ם יָּ'אִירוּ מַ'קִּיפִים ל'וֹ.  לֶׁ )הֵ"א.( דַ'עַת לְ'זְעֵיר תַ'מְשִיכוּ. )דָּ

רִים וּ'גְדוֹלִים. )וַי"ו.( א'וֹרוֹת. הַ'טְעִינוּהוּ  זַ'וְגוּ  )זַיִ"ן.(וּ'מוֹחִין יְ'קָּ
אִים.  ם )טֵי"ת.( חַ'זְקוּ יְ'סוֹדוֹת תַ'חְתוֹנִים. )חֵי"ת.( יְ'סוֹדוֹת נִ'פְלָּ 'רֶׁ טֶׁ
ת.  רֶׁ 'ל פַ'רְצוּפוֹ.  )כַ"ף.(יָּ'אִיר וְיַזְהִיר דַ'עַת. )יוּ"ד.( יִ'זְדַוְּגוּ תִ'פְאֶׁ כָּּ

מֶׁ  יהָּ מַ'ן. )מֵ"ם.( לַ'מַלְכוּת מֵ'אִיר דַ'עַת. "ד.( )לָּ נֶׁ'צַח )נוּ"ן.( מ'וֹחוֹתֶׁ
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'הוֹד נַ'עֲשִים.  "ךְ.( וָּ מֶׁ ם. )סָּ עֵ'ינֶׁיהָּ )עַיִ"ן.( סְ'פִירוֹתֵיהָּ מְ'לֵאִים כֻּ'לָּ
'נֵיהָּ הֲ'דוּרִים. )פֵי"ה.( יָּ'פִים נְ'עִימִים.  יהָּ )צַדִ"י.( פָּ צַ'דִיק דַ'לְתֶׁ

הּ. )קו"ף.( . יִ'פְתַח 'לֵם. )רֵי"ש.( ק'וּמוּ וְ'תַקְּנוּ פַ'רְצוּפָּ הּ יִ'הְיֶׁה שָּ רֹ'אשָּ
הּ. )שִי"ן.(  'מִיד יִ'זְדַוְּגוּ וְ'יִתְיַחֲדוּ.)תַי"ו.( שַ'דַי יָּ'אִיר נֵ'רָּ  תָּ

ת  ת שַבָּ כֶׁ ן לֵוִ  )דַף ק"ד(אָמְרוּ בְמַסֶּׁ נָּן לְר' יְהוֹשֻעַ בֶׁ י אָתוּ אַמְרֵי לֵיהּ רַבָּ
א וְאַמְרֵי מִלֵי, דַאֲפִלוּ בִימֵי יְהוֹשֻעַ בִן נוּן,  שָּ נָּא לְבֵי מִדְרָּ אִדָּ קֵי הָּ דַרְדָּ
"ת, גְּמוֹל  לֶׁ ף בִינָּה, גִּימֵ"ל דָּ "ף בֵי"ת אָלֶׁ לֹא אִתַמַר כְּוַתְיָּיהוּ, אָלֶׁ

ל לְגַבֵי דָּ  ה כַּרְעֵיהּ דְגִימֶׁ ל דַלִים. וּמַה טַעַם פְשוּטָּ כֵּן דַרְכּוֹ שֶׁ ת, שֶׁ לֶׁ
"ת  לֶׁ ה כַּרְעֵיהּ דְדָּ א פְשוּטָּ רוּץ אַחַר דַלִים. וּמַאי טַעְמָּ דִים לָּ גּוֹמֵל חֲסָּ
ת  לֶׁ ר אַפֵיהּ דְדָּ א מִיהְדָּ "ל, דְלִמְצֵי לֵיהּ נַפְשֵיהּ. וּמַאי טַעְמָּ לְגַבֵי גִּימֶׁ

א ה, כִּי הֵיכִי דְלָּ ל, דְלִתֵן בְצִנְעָּ ל  מִגִּימֶׁ ה שְמוֹ שֶׁ לִיכְסִיף מִנֵיהּ. ה"ו זֶׁ
רוּךְ  דוֹש בָּ ה כֵן הַקָּּ ה עוֹשֶׁ רוּךְ הוּא. ז"ח ט"י כ"ל, וְאִם אַתָּ דוֹש בָּ הַקָּּ
ר  תֶׁ ה, וְקוֹשֵר לְךָ כֶּׁ ן אוֹתְךָ, וְחַן אוֹתְךָ, וּמֵטִיב לְךָ וְנוֹתֵן לְךָ יְרוּשָּ הוּא זָּ

ה מֵ"ם  א. מֵ"ם פְתוּחָּ ם הַבָּ עוֹלָּ תוּם. לָּ תוּחַ מַאֲמַר סָּ ה, מַאֲמַר פָּ סְתוּמָּ
שוּט. ס"ע סְמוֹךְ  ן פָּ פוּף נֶׁאֱמָּ ן כָּּ ה, נֶׁאֱמָּ ה, נוּ"ן פְשוּטָּ נוּ"ן כְּפוּפָּ
ה  הּ. פֵ"ה כְּפוּפָּ ה וּקְנֵה אוֹתָּ נִין עֲשֵה בַתוֹרָּ עֲנִיִים. לִישְנָּא אַחֲרִינָּא סִימָּ

ת ה סָּ תוּחַ פֶׁ ה פָּ ה, פֶׁ ה, פֵ"ה פְשוּטָּ דִ"י פְשוּטָּ ה, וְצָּ דִ"י כְּפוּפָּ וּם, צָּ
שוּט. הוֹסִיף לְךָ  ן פָּ פוּף נֶׁאֱמָּ ן כָּּ שוּט. הַיְינוּ נֶׁאֱמָּ פוּף צַדִיק פָּ צַדִיק כָּּ
ה בִמְנוֹד רֹאש. קוֹ"ף,  נִתְנָּה הַתוֹרָּ אן שֶׁ תוֹ. מִכָּּ ה עַל כְּפִיפָּ תוּב כְּפִיפָּ הַכָּּ

ע. מַאי  שָּ דוֹש. רֵי"ש, רָּ ר אַפֵיהּ דְקוֹ"ף מֵרֵיש, אָמַר קָּ א מִהְדָּ טַעְמָּ
ר  א מִהְדָּ ע. וּמַאי טַעְמָּ שָּ רָּ רוּךְ הוּא אֵין אֲנִי יָּכוֹל לְהִסְתַכֵּל בָּ דוֹש בָּ הַקָּּ
רוּךְ הוּא אִם חוֹזֵר בוֹ, אֲנִי  דוֹש בָּ גֵיהּ דְקוֹף לְגַבֵי רֵיש, אָמַר הַקָּּ תָּ

ר כְּמוֹתִי.  תֶׁ דַר קוֹשֵר לוֹ כֶּׁ א כַּרְעֵיהּ דְקוֹ"ף תְלוּיָּה, דְאִי הָּ וּמַאי טַעְמָּ
קִיש  קִיש, דְאָמַר רֵיש לָּ ה לֵיהּ לְרֵיש לָּ ךְ. מְסַיְעָּ בֵיהּ לִיעַיִיל וְלִיעוּל בְהָּ
א לִטַמֵא פוֹתְחִין  מַאי דִכְתִיב אִם לַלֵצִים הוּא יָּלִיץ וְלַעֲנָּוִים יִתֵן חֵן, בָּ

א לִטַ  א, לוֹ, בָּ ת. מַאי טַעְמָּ ר, תַי"ו אֱמֶׁ קֶׁ הֵר מְסַיְעִין אוֹתוֹ. שִי"ן שֶׁ
א  א לָּ כִיחַ, קֻשְטָּ א שָּ א מִלֵי, שִקְּרָּ ת מְרַחֲקָּ ן מִלֵיהּ, אֱמֶׁ רְבָּ ר מִיקָּ קֶׁ שֶׁ
ת מְלַבֵן לִבוּנֵיה,  אֱמֶׁ א כַּרְעֵיהּ קַאֵי, וֶׁ א אַחֲדָּ א שִקְרָּ כִיחַ. וּמַאי טַעְמָּ שָּ
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א קַאֵ  א קַאֵי.קֻשְטָּ א לָּ  י שִקְרָּ

שַק, שְמִי יָּחוּל  ה לוֹ?! בַ"ש בִי לֹא חָּ תְאַוֶּׁ אַ"ת, א'וֹתִי תִ'עֵב אֶׁ
יו?! דַ"ק דַלְתוֹתַי נָּעַל, קַרְנָּיו לֹא  לָּ יו?! גַ"ר גּוּפוֹ טִמֵא, אֲרַחֵם עָּ לָּ עָּ

ל מִדַת צַדִיקִים, אַ"ת בַ"ש עִים. אֲבָּ אן מִדַת רְשָּ אִם  אֲגַדֵעַ?! עַד כָּּ
ה  דוּק. הַ"ץ וַ"ף. חֲצִיצָּ ה כֵן, גּוּר בָּ ה עוֹשֶׁ ה בוֹש. גַ"ר דַ"ק אִם אַתָּ אַתָּ
ן. יַ"ם  טָּ ה מִזְדַעֲזֵעַ מִן הַשָּ הֱוֵי בֵינְךָ לְבֵין אַ"ף. זַ"ע חַ"ס טַ"ו. וְאֵין אַתָּ

רוּךְ הוּא רִבוֹנוֹ  דוֹש בָּ ל גֵּיהִנָּם לִפְנֵי הַקָּּ ר שֶׁ "ל אָמַר שָּ ם  כָּ ל עוֹלָּ שֶׁ
ם  ס עֲלֵיהֶׁ רוּךְ הוּא אֲנִי חָּ דוֹש בָּ לַ'יָּם כֹ'ל אַחַ"ס בַטַ"ע גִי"פ, אָמַר הַקָּּ
כִים הֵם, כֵּנִים הֵם צַדִיקִים הֵם. הִלֵ"ק אֵין  עַט בַגּוּף. דַכַ"ץ דָּ בָּ מִפְנֵי שֶׁ

דוֹ  ם. וּמֹ"ר זַ"ן שֵ"ת, אָמַר גֵּהִינָּם לִפְנֵי הַקָּּ הֶׁ ק בָּ רוּךְ הוּא, לְךָ חֵלֶׁ ש בָּ
ם גַן דַ"ס.  ל שֵת. אָמַר לוֹ, אַל בָּ רִי זַנֵנִי מִזַרְעוֹ שֶׁ ם מָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
רוּךְ  דוֹש בָּ ס. הַ"ע וַ"ף אָמַר גֵּיהִנָּם לִפְנֵי הַקָּּ ן אוֹלִיכֵם לְגַן הֲדָּ לְהֵיכָּ

יֵף אָנֹכִי. אָמַר לוֹ זַ"ץ חַ"ק הַ  ם עָּ ל עוֹלָּ ל הוּא רִבוֹנוֹ שֶׁ לוּ זַרְעוֹ שֶׁ לָּ
ם  עוֹלָּ ל אֻמוֹת הָּ ק. טַ"ר יֵ"ש כַּ"ת, נְטוֹר יֵש לִי כַּתוֹת כַּתוֹת שֶׁ יִצְחָּ

אֲנִי נוֹתֵן לְךָ.  עוֹבְדֵי אֱלִילִים, שֶׁ

א. א אִיתָּ ל רַבִי עֲקִיבָּ ם  וּבְאוֹתִיוֹת שֶׁ ה אָדָּ ף זֶׁ אַ"ת בַ"ש, אַ"ת אָלֶׁ
הוּא תְחִלַ  רִאשוֹן. תַי"ו שֶׁ א הָּ ם נִבְרָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ ם, שֶׁ ל עוֹלָּ תוֹ שֶׁ ת בְרִיָּ

ה  ם בְכַפוֹ. בַ"ש, בֵית אֵלוּ בְהֵמָּ רוּךְ הוּא וְאָדָּ דוֹש בָּ ל הַקָּּ ר שֶׁ בְמַאֲמָּ
רִאשוֹן. גַ"ר  ם הָּ נִבְרְאוּ עִם אָדָּ שִים שֶׁ צִים וּרְמָּ ה, שִי"ן, אֵלוּ שְקָּ וְחַיָּ

נָּטַע "ל זוֹ גַּן שֶׁ ל  גִּימֶׁ שוּם בְתוֹכוֹ חֻפוֹת שֶׁ ן לָּ רוּךְ הוּא בְעֵדֶׁ דוֹש בָּ הַקָּּ
הוּא נִכְנָּס רֹאש לְגַן  ם, רֵי"ש שֶׁ לִיוֹת בִשְבִיל אָדָּ נִים טוֹבוֹת וּמַרְגָּּ אֲבָּ
נָּיו  תְחוּ לְפָּ פָּ ן שֶׁ הוּ דַלְתֵי גַּן עֵדֶׁ "ת זֶׁ לֶׁ ל הַצַדִיקִים, דַ"ק דָּ ם כָּּ ן קֹדֶׁ עֵדֶׁ

רְתוֹ. ק' מַלְאֲכֵי הַ  ם לְשָּ ל אָדָּ רוּךְ הוּא אֵצֶׁ דוֹש בָּ ן הַקָּּ שִגְרָּ רֵת שֶׁ שָּ
בוֹת, וְאָמְרוּ לוֹ בֹא  לְיוֹנִים וְגִבוֹרֵי עֲרָּ נָּיו קְדוֹשֵי עֶׁ רְאוּ לְפָּ קָּּ מְלַמֵד שֶׁ
ה, צַדִי זוֹ  רוּךְ הוּא תַרְדֵמָּ דוֹש בָּ יו הַקָּּ לָּ הִפִיל עָּ לוֹם. הַ"ץ, הֵ"א שֶׁ בְשָּ

הּ צֶׁ  הִבִיאָּ ה. וַ"ף שֶׁ הּ לְאִשָּ יו וּבְנָּאָּ נוּ מִצַלְעוֹתָּ קַח הֵימֶׁ לָּ לַע אַחַת שֶׁ
רִאשוֹן בְקוֹל רִנָּה  ם הָּ ל אָדָּ רֵת אֶׁ ל מַלְאֲכֵי הַשָּ פִין שֶׁ בְרִבְבוֹת אֲלָּ
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דֶׁ  ה יָּרְדוּ לְגַן עֶׁ ל מַעְלָּ ל פַמַלְיָּא שֶׁ כָּּ ה, וּמַה הוּא פֵ"ה מְלַמֵד שֶׁ ן. וְשִירָּ
ה עַל מַעֲדַנֵי  ם לִסְעֻדָּ רוּךְ הוּא שְנֵיהֶׁ דוֹש בָּ זִמֵן הַקָּּ זַ"ע, זַיִ"ן מְלַמֵד שֶׁ
לִיוֹת. חַ"ס, חֵית,  ל מַרְגָּּ נוֹת שֶׁ ם שֻלְחָּ רַךְ לִפְנֵיהֶׁ עָּ ן. עַיִ"ן שֶׁ דֶׁ גַּן עֶׁ

ת הַיַיִ  ר וְצִנְנוּ לוֹ אֶׁ שָּ לוּ לוֹ בָּ רֵת וְצָּ שוּ מַלְאָכֵי הַשָּ חָּ ש שֶׁ א הַנָּחָּ ן, וּבָּ
דוֹש  ח לוֹ הַקָּּ סָּּ ם. סַמֵ"ך, שֶׁ הֶׁ ם וְנִתְקַנֵא בָּ הֶׁ ן וְהֵצִיץ בָּ ת כְּבוֹדָּ אָה אֶׁ וְרָּ
ר  עֵץ אֲשֶׁ ם וְאָמַר לוֹ מִפְרִי עֵץ הַגַּן תֹאכֵל, וּמִפְרִי הָּ אָדָּ רוּךְ הוּא לָּ בָּ

עֲתָּ  טָּ נוּ. טַ"ן, טֵי"ת, שֶׁ ל בְתוֹךְ הַגַּן לֹא תֹאכַל מִמֶׁ יו שֶׁ רָּ ה בִדְבָּ ה חַוָּּ
ם  נִפְתְחוּ עֵינֵיהֶׁ ם. נוּ"ן, שֶׁ אָדָּ נוּ לָּ עֵץ וְנָּתְנָּה הֵימֶׁ ה מִן הָּ ש וְאָכְלָּ נָּחָּ
ר  כְּבָּ ל תְאֵנָּה. יַ"ם, יוּ"ד, שֶׁ לִין שֶׁ הֵם עֲרֻמִים וְנִתְעַטְפוּ בְעָּ וְהֵבִינוּ שֶׁ

ם שֶׁ  רַךְ מַעַשֵיהֶׁ נָּיו יִתְבָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ רוּךְ הוּא גָּּ דוֹש בָּ שוּ וְיָּרַד הַקָּּ עָּ
ם מִי הִגִּיד לְךָ כִּי  אָדָּ רוּךְ הוּא לָּ דוֹש בָּ אָמַר הַקָּּ ם. מֵ"ם, שֶׁ אָדָּ א לָּ רָּ וְקָּ
מֵ"ד,  רוּךְ הוּא לְדִין. לָּ דוֹש בָּ ם זִמְנָּם הַקָּּ כֻּלָּ "ף, שֶׁ "ל, כָּּ ה. כָּּ עֵרוֹם אַתָּ

ה.  טְאוּ שְלֹשָּ ה וְחָּ עָּ קוּ אַרְבָּ לָּ קוּ, שֶׁ טְאוּ וְלָּ ם חָּ ה וְאָדָּ ש וְחַוָּּ נָּחָּ
ם. ה בַעֲבוּרָּ קְתָּ ץ לָּ רֶׁ  וּרְבִיעִית, אֶׁ

רוּךְ הוּא אֲנִי  דוֹש בָּ אָמַר הַקָּּ אַחַ"ס בַטַ"ע, מַהוּ אַחַ"ס, מְלַמֵד שֶׁ
הֵם  ם, מִפְנֵי שֶׁ עוֹלָּ ל אֻמוֹת הָּ אֵל יוֹתֵר מֵעַל כָּּ בְעַצְמִי אָחוּס עַל יִשְרָּ

ת שְמִי עַרְבִית מַמְלִיכִים א ל יוֹם וּמְיַחֲדִים אֶׁ יִם בְכָּ מִי פַעֲמָּ וֹתִי בְעוֹלָּ
ה  אֵל יְהֹוָּ נֶׁאֱמַר שְמַע יִשְרָּ ה  יאהדונהיוְשַחֲרִית. שֶׁ  יאהדונהיאֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ

יוֹצְאִין תַלְמִידֵי  לֵא שֶׁ אִלְמָּ ם, שֶׁ עוֹלָּ ם נָּטוּעַ הָּ הֶׁ בָּ "ע, שֶׁ ד. בַטָּ חָּ אֶׁ
הֵ  מִים שֶׁ הֵם הוֹגִין חֲכָּ ן שֶׁ ל בֵית רַבָּ ה, וְתִינוֹקוֹת שֶׁ ם עוֹסְקִין בַתוֹרָּ

הֵם קוֹרִין שְמַע, וּמְקַבְלִים עֹל מַלְכוּת  אֵל שֶׁ א וּבַמִשְנָּה, וְיִשְרָּ בַמִקְרָּ
ת  ה נוֹתְשִין וּמַחֲרִיבִין אֶׁ לָּ יוּ מַלְאֲכֵי חַבָּ ר הָּ מַיִם שַחֲרִית וְעַרְבִית, כְּבָּ שָּ

ע אשֵי הָּ רָּ ה, שֶׁ ל תוֹרָּ הּ שֶׁ א גוּף. זוֹ גוּפָּ לָּ ם. גִי"ף אַל תִקְרֵי גִי"ף אֶׁ וֹלָּ
יוֹת אִסּוּר  ל. וַהֲוָּ ט וּכְלָּ הּ וּמוֹרִין פְרָּ יְשִיבוֹת גְּאוֹן יַעֲקֹב מִתְעַסְּקִין בָּ

ץ, וְאֵ  ךְ כֻּלוֹ חֵפֶׁ א דָּ לָּ "ץ אֶׁ כָּ "ץ, אַל תִקְרֵי דָּ כָּ אֵל. דָּ תֵר לְיִשְרָּ ץ וְהֶׁ ין חֵפֶׁ
ה  מָּ רוּךְ הוּא, וְלָּ דוֹש בָּ ץ לִפְנֵי הַקָּּ ץ חֵפֶׁ רֶׁ נִקְרְאוּ אֶׁ אֵל שֶׁ א יִשְרָּ לָּ אֶׁ
הּ.  ם מִתְקַיֵם בָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ ץ שֶׁ רֶׁ הֵם דוֹמִים לְאֶׁ ץ, מִפְנֵי שֶׁ ץ חֵפֶׁ רֶׁ נִקְרְאוּ אֶׁ

פְצוֹ וּרְצוֹנ יוֹם חֶׁ ל יוֹם וָּ הֵם עוֹשִים בְכָּ ץ בִשְבִיל שֶׁ דוֹש חֵפֶׁ ל הַקָּּ וֹ שֶׁ
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ל  נִתְקַדֵש שְמוֹ שֶׁ ק, שֶׁ לֶׁ א חֶׁ נִקְרָּ ה יַעֲקֹב שֶׁ "ק, זֶׁ לֶׁ ת. הֶׁ רוּךְ הוּא כַּדָּ בָּ
קַק לוֹ דְמוּתוֹ עַל כִּסֵּא כְּבוֹדוֹ:  ה עַל יָּדוֹ, וְחָּ רוּךְ הוּא בִקְדֻשָּ דוֹש בָּ הַקָּּ

א וְאָמַר, אֵלוּ שַ  לָּ מַ"ר אֶׁ מַ"ר, אַל תִקְרֵי וָּ אוֹת וָּ ה וּמַלְאֲכֵי צְבָּ בָּ הָּ רְפֵי לֶׁ
פוֹתְחִין  ה, עַד שֶׁ דוֹש מִלְמַעְלָּ אֵינָּן יְכוֹלִין לוֹמַר קָּ לֵי מְעוֹנָּה שֶׁ וְחַיָּ
ת,  שֶׁ ה מְשֻלֶׁ ה, וְאוֹמְרִים קְדֻשָּ ה מִלְמַטָּ ם בִקְדֻשָּ אֵל פִיהֶׁ ה יִשְרָּ תְחִלָּ

ךְ מַקְדִישִין מַלְאֲכֵי הַשָּ  רֵת, וְאַחַר כָּּ א מַלְאֲכֵי הַשָּ לָּ רֵת. וְאֵין וְאָמַר אֶׁ
ה  א זֶׁ לָּ ה וְאָמַר. זַ"ן שַ"ת, אַל תִקְרֵי זַ"ן שַ"ת אֶׁ ל זֶׁ ה אֶׁ א זֶׁ רָּ נֶׁאֱמַר וְקָּ שֶׁ
ה מִפִי  ם הַזֶׁ עוֹלָּ ת בָּ ה וּמִצְוַת שַבָּ נָּשְאוּ תוֹרָּ אֵל שֶׁ ת, אֵלוּ יִשְרָּ א שַבָּ נָּשָּ

רוּךְ הוּא דוֹש בָּ כֻּלוֹ הַקָּּ א שֶׁ ם הַבָּ אֵל וְנוֹחֲלִין חַיֵי עוֹלָּ הּ זוֹכִין יִשְרָּ בָּ , שֶׁ
ת. נֶׁאֱמַר מִזְמוֹר שִיר לְיוֹם הַשַבָּ ת, שֶׁ  שַבָּ

ת לַמֵד  ה אֱמֶׁ ה תוֹרָּ אָמְרָּ "ף, מְלַמֵד שֶׁ "ף, מַהוּ אָלֶׁ א, אָלֶׁ אָמַר רַבִי עֲקִיבָּ
עוֹ  ה לְחַיֵי הָּ תִזְכֶּׁ תִזְכֶּׁה פִיךָ, כְּדֵי שֶׁ ת כְּדֵי שֶׁ מֵד אֱמֶׁ א. הֱוֵי פִ'יךָ לָּ ם הַבָּ לָּ

ת,  א אֱמֶׁ רוּךְ הוּא נִקְרָּ דוֹש בָּ הַקָּ א. מִפְנֵי מַה, מִפְנֵי שֶׁ ם הַבָּ לְחַיֵי עוֹלָּ
יו  רָּ ל דְבָּ ת, וְכָּ אֱמֶׁ ד וֶׁ סֶׁ נָּיו יְקַדְמוּ חֶׁ ת, וּפָּ אֱמֶׁ יו בֶׁ וְכִסְאוֹ מֵאָז יוֹשֵב עַלָּ

ת, וְכָּ  אֱמֶׁ ד וֶׁ סֶׁ ת:חֶׁ אֱמֶׁ ד וֶׁ סֶׁ יו חֶׁ ל אָרְחוֹתָּ ת, וְכָּ יו מִשְפְטֵי אֱמֶׁ טָּ  ל מִשְפָּ
'פְתַח. אָמַר  'שוֹן אֶׁ 'ה לָּ 'ה. פֶׁ 'פְתַח לְ'שוֹן פֶׁ "ף, אֶׁ ר אַחֵר אָלֶׁ בָּ דָּ
יִהְיוּ מְקַלְסִין  ם, כְּדֵי שֶׁ ל בְנֵי אָדָּ פְתַח לְשוֹן כָּּ רוּךְ הוּא אֶׁ דוֹש בָּ הַקָּּ

ל יוֹ  נַי בְכָּ ם. לִפָּ עוֹלָּ יוֹם, וּמַמְלִיכִין אוֹתִי בְאַרְבַע רוּחוֹת הָּ ם וָּ
אתִי  רָּ יוֹם, לֹא בָּ ל יוֹם וָּ נַי בְכָּ הֵם אוֹמְרִים לְפָּ ה שֶׁ ה וְזִמְרָּ לֵא שִירָּ אִלְמָּ שֶׁ

מִי. ת עוֹלָּ ה  אֶׁ אֵין נָּאֶׁ פְתַח, שֶׁ שוֹן אֶׁ ה לָּ ה, וּפֶׁ פְתַח לְשוֹן פֶׁ ר אַחֵר אֶׁ בָּ דָּ
אתַיִם וְאַ ה, בְמָּ א בַפֶׁ לָּ ה אֶׁ נָּיו שִירָּ רִים לוֹמַר לְפָּ עִים וּשְמוֹנָּה אֲבָּ רְבָּ

יו,  א כְּיָּם וְגַלָּ לָּ שוֹן אֶׁ ה וְלָּ לֹּא נִמְשְלוּ פֶׁ ךָ. שֶׁ תֶׁ נֶׁאֱמַר פִי יְסַפֵר תְהִלָּ שֶׁ
הַיָּ  ה מַרְחִיב וּפוֹתֵחַ. כְּשֵם שֶׁ ךְ הַפֶׁ ם מַרְחִיב וּפוֹתֵחַ, כָּּ הַיָּ ם כְּשֵם שֶׁ

ם  הַיָּ מוֹת. כְּשֵם שֶׁ ל עֲצָּ לִיוֹת שֶׁ לֵא מַרְגָּּ ה מָּ ךְ הַפֶׁ לִיוֹת, כָּּ לֵא מַרְגָּּ מָּ
ה מַבִיעַ מַיִם. ךְ הַפֶׁ שוֹן, וּלְשוֹן  מַבִיעַ מַיִם, כָּּ ה לָּ פְתַח פֶׁ ר אַחֵר, אֶׁ בָּ דָּ

שוֹן בְדִבְרֵי תוֹ  ה וְלָּ אֵל פֶׁ ם לְיִשְרָּ הֶׁ פְתַח לָּ פְתַח, אֶׁ ה אֶׁ ה, כְּדֵי פֶׁ רָּ
בַח  ם אֵין לִי שֶׁ עוֹלָּ אֵל בָּ אִם אֵין יִשְרָּ יוֹם, שֶׁ ל יוֹם וָּ יְשַבְחוּ שְמִי בְכָּ שֶׁ

ה. ף.  וּגְדֻלָּ ף אֵין בֵית. אִם אֵין בֵית אֵין אָלֶׁ ף, אִם אֵין אָלֶׁ ר אַחֵר, אָלֶׁ בָּ דָּ
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ם כֻּלוֹ מִתְקַיֵ  עוֹלָּ ל הָּ ה, אֵין כָּּ ה תְמִימָּ ל אִם אֵין תוֹרָּ ם. אִם אֵין כָּּ
"ת.  לֶׁ "ל אֵין דָּ ה. אִם אֵין גִּימֶׁ ה תְמִימָּ ם כֻּלוֹ מִתְקַיֵם, אֵין תוֹרָּ עוֹלָּ הָּ
דִים, אֵין דַלִים, וְאִם  "ל. אִם אֵין גְמִילוּת חֲסָּ "ת אֵין גִּימֶׁ לֶׁ וְאִם אֵין דָּ

ם. וּמִנַיִ  עוֹלָּ דִים בָּ ם, אֵין גְּמִילוּת חֲסָּ עוֹלָּ רוּ אֵין דַלִים בָּ אֵל אִתְקָּ יִשְרָּ ן שֶׁ
מוֹת תַשְפִיל  אֵל. וְעֵינַיִם רָּ נִי תוֹשִיעַ, אֵלוּ יִשְרָּ ת עַם עָּ נֶׁאֱמַר אֶׁ דַלִים, שֶׁ

ם. עוֹלָּ תִי  אֵלוּ אֻמוֹת הָּ רוּךְ הוּא, אִמְרָּ דוֹש בָּ ף, אָמַר הַקָּּ ר אַחֵר, אָלֶׁ בָּ דָּ
אֵל. פֵאַרְתִי לְעַמִי ה,  פֵאַרְתִי לְיִשְרָּ א תוֹרָּ לָּ תִי אֶׁ תִי. וְאֵין אִמְרָּ אִמְרָּ

תִי. ר לִקְחִי תִזַל כַּטַל אִמְרָּ טָּ נֶׁאֱמַר יַעֲרֹף כַּמָּ ף, זֶׁה  שֶׁ ר אַחֵר, אָלֶׁ בָּ דָּ
הוּא רִאשוֹן וְהוּא אַחֲרוֹן. הוּא אַלוּף בְרֹב אַלְפֵי  רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹש בָּ הַקָּּ

א ף רֹאש לָּ אָלֶׁ ךְ. כְּשֵם שֶׁ לֶׁ ל מֶׁ רוּךְ הוּא רֹאש לְכָּ דוֹש בָּ ךְ הַקָּּ וֹתִיוֹת, כָּּ
נֶׁאֱמַר אֲנִי רִאשוֹן וַאֲנִי אַחֲרוֹן.  כִים, שֶׁ ל הַמְלָּ כִים, וְגַם הוּא סוֹף כָּּ הַמְלָּ
ת אַחֲרוֹנִים אֲנִי הוּא. מַה תַלְמוּד  א לוֹמַר, וְאֶׁ אוּי לַמִקְרָּ אֲנִי הוּא רָּ

ת אַחֲרוֹנִים אֲנִי רוּךְ  לוֹמַר וְאֶׁ דוֹש בָּ מְחַדֵש הַקָּּ א מְלַמֵד כְּשֶׁ לָּ הוּא. אֶׁ
ל  ל אַחֲרוֹנִים שֶׁ ן שֶׁ ם, הוּא עוֹמֵד בְעַצְמוֹ וּמְסַדֵר סִדְרָּ עוֹלָּ ת הָּ הוּא אֶׁ
ל עֲנָּוִים,  ן שֶׁ ל חֲסִידִים, סִדְרָּ ן שֶׁ ל צַדִיקִים, סִדְרָּ ן שֶׁ א. סִדְרָּ ם הַבָּ עוֹלָּ

ל נְבִיאִים, סִדְ  ן שֶׁ דוֹר, סִדְרָּ ל דוֹר וָּ ל כָּּ ן שֶׁ ל פַרְנְסֵי הַדוֹר, סִדְרָּ ן שֶׁ רָּ
ה,  מָּ ה וּנְשָּ מָּ ל נְשָּ עוֹף, וְכָּ ל עוֹף וָּ ה, וְכָּ ה וְחַיָּ ל חַיָּ ה, וְכָּ ה וּבְרִיָּ ל בְרִיָּ וְכָּ
ת אַרְבַע חַיוֹת מִתַחַת  שְמוֹ מֵ"ם טֵ"ט, וְאֶׁ ד שֶׁ ן יֶׁרֶׁ וּמוֹרִיד חֲנוֹךְ בֶׁ

תוֹ גַּלְגַּלֵי כִּ  ת קֹרַח וַעֲדָּ ה אֶׁ ד, וּמַעֲלֶׁ חָּ ת כִּסְאוֹ לְצַד אֶׁ סְאוֹ, וּמַעֲמִיד אֶׁ
ן  ם, וְהוּא מַעֲמִידָּ אֵי עוֹלָּ ל בָּ נָּיו כָּּ ה, וּמְבִיאִים לְפָּ מִשְאוֹל וּמִתְהוֹם רַבָּ
ם  הֶׁ ל עַצְמוֹ לִפְנֵי הַבְרִיוֹת, וְאוֹמֵר לָּ ם, הוּא מְסַדֵר דִינוֹ שֶׁ עַל רַגְלֵיהֶׁ

ץ מִתַחַת, כְּ  אָרֶׁ עַל וְעַל הָּ מַיִם מִמָּ דַי, בַשָּ לוֹהַ אַחֵר מִבַלְעָּ ם אֶׁ לוּם רְאִיתֶׁ
ם עֵדַי  נֶׁאֱמַר אַתֶׁ ת, שֶׁ עִידוּ בִי וְתֹאמְרוּ אֱמֶׁ ם. הָּ עוֹלָּ אוֹ בְאַרְבַע רוּחוֹת הָּ

ה  ש  יאהדונהינְאֻם יְהֹוָּ וְקֹרַח וַאֲנִי אֵל. מְשִיבִים מֵ"ם טֵ"ט וְחַיוֹת הַקֹּדֶׁ
ד, וְאוֹמְרִים  חָּ ד בְדִבוּר אֶׁ חָּ ה אֶׁ ד בְפֶׁ חָּ ם בְבַת אַחַת, בְקוֹל אֶׁ תוֹ כֻּלָּ וַעֲדָּ
ץ  אָרֶׁ ד בָּ חָּ ם רְשוּת אֶׁ מוֹךָ מֵעוֹלָּ אִינוּ כָּּ ם לֹא רָּ אֵי עוֹלָּ ל בָּ נָּיו, בְכָּ לְפָּ

ךָ, וְאֵין אֱלֹהִים זוּ מוֹךָ, וְאֵין צוּר בִלְתֶׁ ךְ כָּּ לֶׁ ה מִתַחַת, אֵין מֶׁ ךָ. אַתָּ תֶׁ לָּ
יךָ, וְאֵין עוֹד אֱלֹהִים,  דֶׁ ה אַחֲרוֹן, וְאֵין אֱלוֹהַּ מִבַלְעָּ רִאשוֹן וְאַתָּ
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ה מֵשִיב  עָּ הּ שָּ יךָ. בְאוֹתָּ אֱלֹהִים אַדֹנָּי וְאֵין כְּמַעֲשֶׁ מוֹךָ בָּ נֶׁאֱמַר אֵין כָּּ שֶׁ
נֶׁאֱמַר רְאוּ  ם, שֶׁ אֵי עוֹלָּ ל בָּ רוּךְ הוּא לְכָּ דוֹש בָּ ה כִּי אֲנִי אֲנִי הוּא הַקָּּ עַתָּ

א  נִבְרָּ ם, וַאֲנִי הוּא מִשֶׁ עוֹלָּ א הָּ נִבְרָּ ם שֶׁ דִי, אֲנִי הוּא קֹדֶׁ וְאֵין אֱלֹהִים עִמָּ
ה, אֲנִי הוּא  א, אֲנִי אָמִית וַאֲחַיֶׁ ם הַבָּ עוֹלָּ דִי לָּ ם, וְאֵין אֱלֹהִים עִמָּ עוֹלָּ הָּ

ה,  ם הַזֶׁ עוֹלָּ ם בָּ אֵי עוֹלָּ ל בָּ אָמִית לְכָּ ם רוּחַ שֶׁ הֶׁ אַחְזִיר לָּ וַאֲנִי הוּא שֶׁ
ם  עוֹלָּ ם בָּ חַצְתִי אוֹתָּ מָּ א, וַאֲנִי הוּא שֶׁ ם הַבָּ עוֹלָּ ם לָּ ה אוֹתָּ ה וַאֲחַיֶׁ מָּ וּנְשָּ
לוּת  ה בְעִוְּרוּת עֵינַיִם, וַחֲרִשוּת אָזְנַיִם, וְחִגְרוּת רַגְלַיִם, בִכְלָּ הַזֶׁ

רְ  רִים, בְעָּ גוּת אֲבָּ צְבְעוֹת, בִפְלָּ שוֹן, וַאֲנִי אֶׁ ה וְלָּ תַיִם, בְאִלְמוּת פֶׁ לַת שְפָּ
דִי מַצִיל לְיוֹם הַדִין: א, וְאֵין מִיָּ ם הַבָּ עוֹלָּ ם לָּ מְרַפֵא אוֹתָּ ר  הוּא שֶׁ בָּ דָּ

לֹש  ף מִפְנֵי מַה כּוֹתְבִין אוֹתוֹ בְאוֹת אַחַת, וְקוֹרִין אוֹתוֹ בְשָּ אַחֵר אָלֶׁ
הוּא נֶׁ  א אוֹתִיוֹת, מִפְנֵי שֶׁ נִקְרָּ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹש בָּ ד הַקָּּ ד כְּנֶׁגֶׁ חָּ ב אֶׁ חְשָּ

נֶׁאֱמַר  ש, שֶׁ א בִמְשֻלָּ לָּ נָּיו אֶׁ לוֹ אֵין קוֹרִין לְפָּ בַח שֶׁ שֶׁ ל שֵם וָּ ד. וְכָּ חָּ אֶׁ
ה  ה  יאהדונהייְהֹוָּ ה  יאהדונהיאֱלֹהֵינוּ, יְהֹוָּ ש. יְהֹוָּ ד. הֲרֵי שְמוֹ מְשֻלָּ חָּ אֶׁ

ה  יאהדונהי ל  יאהדונהי| יְהֹוָּ כָּּ ש. וּמִנַיִן שֶׁ אֵל רַחוּם, הֲרֵי שְמוֹ מְשֻלָּ
דוֹש  דוֹש קָּ דוֹש קָּ נֶׁאֱמַר קָּ ש, שֶׁ א מְשֻלָּ לָּ נָּיו אֶׁ בַח אֵין אוֹמְרִים לְפָּ שֶׁ

ה  ה  יאהדונהייְהֹוָּ דוֹל יְהֹוָּ ש. גָּּ אוֹת, הֲרֵי מְשֻלָּ ל מְאֹד  יאהדונהיצְבָּ וּמְהֻלָּ
תוֹ אֵי ש.וְלִגְדֻלָּ ר, הֲרֵי מְשֻלָּ בֵי"ת אַל תִקְרֵי בֵי"ת                         ן חֵקֶׁ

נִיתִי ב'  נִיתִי יָּצַרְתִי תִכַּנְתִי. בָּ רוּךְ הוּא בָּ דוֹש בָּ יִת. אָמַר הַקָּּ א בָּ לָּ אֶׁ
ל סִדְרֵי בְרֵאשִי ה, יָּצַרְתִי כָּּ ה וְא' לְמַטָּ ד לְמַעְלָּ חָּ לִי אֶׁ ת. פַלְטְרִין שֶׁ

ה  ת רוּחַ יְהֹוָּ נֶׁאֱמַר מִי תִכֵּן אֶׁ א. שֶׁ ם הַבָּ ר  .יאהדונהיתִכַּנְתִי חַיֵי עוֹלָּ בָּ דָּ
ם. בְבֵית  עוֹלָּ אתִי אֵת הָּ רָּ רוּךְ הוּא בְבֵית בָּ דוֹש בָּ אַחֵר בֵי"ת אָמַר הַקָּּ

ם. בְבֵית בִלְבַלְ  עוֹלָּ ת הָּ ם. בְבֵית שִחַתְתִי אֶׁ עוֹלָּ ת הָּ ת דַנְתִי אֶׁ תִי אֶׁ
ק.  ת יִצְחָּ חַי. בְבֵית בֵרַכְתִי אֶׁ זְרָּ ת אֶׁ ם. בְבֵית בֵרַכְתִי אֶׁ עוֹלָּ שוֹן בָּ הַלָּ
ת  טִים. בְבֵית בֵרַכְתִי אֶׁ ת הַשְבָּ ת יַעֲקֹב. בְבֵית בֵרַכְתִי אֶׁ בְבֵית בֵרַכְתִי אֶׁ

אֵל. בְבֵית בֵרַכְתִ  ת יִשְרָּ לַיִם. בְבֵית יוֹסֵף. בְבֵית בֵרַכְתִי אֶׁ ת יְרוּשָּ י אֶׁ
ת  ש. בְבֵית בֵרַכְתִי אֶׁ ת בֵית הַמִקְדָּ ת צִיוֹן. בְבֵית בֵרַכְתִי אֶׁ בֵרַכְתִי אֶׁ

א. ל יְצוּר. בִינָּה  עוֹלַם הַבָּ ה. בִינָּה לְכָּ ל בְרִיָּ ר אַחֵר בֵי"ת, בִינָּה לְכָּ בָּ דָּ
ה. בִינָּ  מָּ ל נְשָּ ש. בִינָּה לְכָּ ל נֶׁפֶׁ לֵא בִינָּה, אֵין לְכָּ אִלְמָּ ל רוּחַ. שֶׁ ה לְכָּ
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ת. חָּ ה אֶׁ עָּ ם מִתְקַיֵם אֲפִילוּ שָּ עוֹלָּ ל,                הָּ "ל, מַהוּ גִּימֶׁ גִּימֶׁ
דַי לַ'דַלִים,  'מַלְתִי יַ'חַד מֵ'חֲסָּ רוּךְ הוּא, גָּּ דוֹש בָּ אָמַר הַקָּּ מְלַמֵד שֶׁ

'מַלְתִי דַי יַ'חַד גָּּ רוּךְ                  :לַ'דַלִים מֵ'חֲסָּ דוֹש בָּ "ת, אָמַר הַקָּּ לֶׁ דָּ
נַי, אֵינִי  א דַל לְפָּ בָּ קִים דִ'בַרְתִי. כְּשֶׁ קִים דַ'ל. דַ'ל לְ'הָּ הוּא דִ'בַרְתִי לְ'הָּ
רֵב שְכִינָּתִי  ם. וַאֲנִי מְקָּ ךְ נִכְלָּ נֶׁאֱמַר אַל יָּשוּב דָּ ם. שֶׁ נַי רֵיקָּ מְשִיבוֹ מִלְפָּ

צְלוֹ בְ  ה אֶׁ רוֹב יְהֹוָּ נֶׁאֱמַר קָּ יוֹם, שֶׁ ל יוֹם וָּ לְנִשְבְרֵי לֵב. וְאֵין  יאהדונהיכָּ
רוּךְ הוּא  דוֹש בָּ אֵינוֹ מַבִיט הַקָּּ א שֶׁ לָּ א עֲנִיִים, וְלֹא עוֹד אֶׁ לָּ נִשְבְרֵי לֵב אֶׁ

נִי וּנְ  ל עָּ ה אַבִיט אֶׁ ל זֶׁ נֶׁאֱמַר וְאֶׁ א בַדַל, שֶׁ לָּ גַע אֶׁ גַע וְרֶׁ ל רֶׁ כֵה רוּחַ. בְכָּ
נֶׁאֱמַר  מַיִם, שֶׁ תַחַת הַשָּ ם שֶׁ ל בְנֵי אָדָּ ם, יוֹתֵר מִכָּּ נַי קוֹל דִבְרֵיהֶׁ רֵב לְפָּ וְעָּ

ה  בְיוֹנִים יְהֹוָּ ל אֶׁ ת יאהדונהיכִּי שוֹמֵעַ אֶׁ זָּה. מַהוּ אֶׁ יו לֹא בָּ ת אֲסִירָּ , וְאֶׁ
ה, אֵלוּ בַעֲלֵי יִסּוּרִין, בַעֲלֵי חֹלִ  זָּ יו לֹא בָּ הֵם אֲסִירָּ ה, שֶׁ י וּבַעֲלֵי מַכָּּ

דוֹש  הַקָּ אֲסוּרִים, עַד שֶׁ ה כְּאִלוּ חֲבוּשִים בְבֵית הָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ דוֹמִים בָּ
ל  נֶׁאֱמַר וַיִצְעֲקוּ אֶׁ לְיָּם. שֶׁ ם רְפוּאָה וְיְרַפְאֵם מֵחָּ הֶׁ רוּךְ הוּא שוֹלֵחַ לָּ בָּ

ה  ם יַצִ  יאהדונהייְהֹוָּ ם, מִמְצוּקוֹתֵיהֶׁ הֶׁ ילֵם, וַאֲסוּרִים אֵלוּ בַצַר לָּ
רוּךְ  דוֹש בָּ הַקָּ א שֶׁ לָּ אֲסוּרִים צְאוּ. וְלֹא עוֹד אֶׁ נֶׁאֱמַר לוֹמַר לָּ אִים, שֶׁ חֳלָּ
ם עִם נְדִיבִים  ר לְהוֹשִיבָּ פָּ ם מֵעָּ ם, וּמְקִימָּ יו עֲלֵיהֶׁ הוּא מְגַלְגֵּל רַחֲמָּ

ם הַ  א עוֹלָּ לָּ בוֹד אֶׁ בוֹד. וְאֵין כָּּ ם כִּסֵּא כָּּ בוֹד וּלְהַנְחִילָּ נֶׁאֱמַר כָּּ א, שֶׁ בָּ
לוּ. מִים יִנְחָּ דוֹש                     חֲכָּ ל הַקָּּ א שְמוֹ שֶׁ לָּ הֵ"א, אֵין הֵ"א אֶׁ

ה תוֹלְדוֹת  נֶׁאֱמַר אֵלֶׁ ם כֻּלוֹ, שֶׁ עוֹלָּ א הָּ בוֹ נִבְרָּ ש, שֶׁ רוּךְ הוּא הַמְפֹרָּ בָּ
רְאָם, אַל תִקְרֵי בְהִ  ץ בְהִבָּ אָרֶׁ מַיִם וְהָּ אָם, הֲשָּ א בְהֵ"א בְרָּ לָּ רְאָם אֶׁ בָּ

א בְהֵ"א,  לָּ אִים אֶׁ עֲתִידִין לְהִתְחַדֵש אֵין נִבְרָּ ץ שֶׁ אָרֶׁ מַיִם וָּ אַף שָּ וּמִנַיִן שֶׁ
ץ  רֶׁ שִים וְאֶׁ מַיִם חֲדָּ ה. שָּ שָּ ץ הַחֲדָּ אָרֶׁ שִים וְהָּ מַיִם הַחֲדָּ נֶׁאֱמַר הֲשָּ שֶׁ

מַיִם הַחֲ  א הַשָּ לָּ ה לֹא נֶׁאֱמַר. אֶׁ שָּ אן חֲדָּ ה, מִכָּּ שָּ ץ הַחֲדָּ אָרֶׁ שִים וְהָּ דָּ
רוּךְ הוּא, לֹא בְמַעֲשֵה  דוֹש בָּ ה מִלִפְנֵי הַקָּּ ה יְגִיעָּ יְתָּ לֹּא הָּ מֵד שֶׁ ה לָּ אַתָּ
לֹּא  א, שֶׁ ם הַבָּ ל עוֹלָּ ה אַחֲרִית שֶׁ ה, וְלֹא בְמַעֲשֶׁ ם הַזֶׁ ל עוֹלָּ בְרֵאשִית שֶׁ

א  לָּ רוּךְ הוּא אֶׁ דוֹש בָּ אָן הַקָּּ ד בְרָּ ד בִלְבָּ חָּ ש אֶׁ אֵין בוֹ מַמָּ ר שֶׁ בָּ בְדָּ
אֵל, מִפְנֵי  ה לְיִשְרָּ ם נִתְנָּה תוֹרָּ הֶׁ בָּ אוֹתִיוֹת שֶׁ ל הָּ בְהֵ"א. וּמַה נִשְתַנָּה מִכָּּ
ם מוֹצִיאָן מִפִיו, הוּא  אָדָּ הָּ אוֹתִיוֹת כְּשֶׁ ל הָּ כָּּ ש. מִפְנֵי שֶׁ אֵין בוֹ מַמָּ שֶׁ
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ן בִשְ  הֶׁ הֵ"א מַרְגִּיש בָּ ל הָּ יו וּבִלְשוֹנוֹ, וּמוֹצִא טִפַת רֹק מִפִיו. אֲבָּ תָּ פָּ
ם מוֹצִיאוֹ מִפִיו אֵינוֹ מַרְגִּיש בוֹ  אָדָּ הָּ כְּשֶׁ אֵינוֹ מְקַבֵל טֻמְאָה, מִפְנֵי שֶׁ
ל שֵמוֹת  הּ טִפַת רֹק מִפִיו. כָּּ יו וְלֹא בִלְשוֹנוֹ, וְאֵין מוֹצִיא בָּ תָּ לֹא בִשְפָּ

ץ הַמְפֹרָּ  אָרֶׁ מַיִם וָּ א בְהֵ"א. וּבְהֵ"א נֶׁחְתְמוּ שָּ לָּ בוֹת אֶׁ שוֹת אֵינָּם נִכְתָּ
שִיחַ. א, וִימוֹת הַמָּ ם הַבָּ ה וְעוֹלָּ ם הַזֶׁ מוֹת                       וְעוֹלָּ וַ"ו, חוֹתָּ

עַל  שִים שֶׁ מוֹת הַמְפֹרָּ ל נְשָּ ם נֶׁחְתְמוּ כָּּ הֶׁ בָּ רוּךְ הוּא, שֶׁ דוֹש בָּ ל הַקָּּ שֶׁ
ה שְמִי  ה זִכְרִי לְדוֹר דוֹר, זֶׁ ם וְזֶׁ ה שְמִי לְעֹלָּ נֶׁאֱמַר זֶׁ בוֹד, שֶׁ כִּסֵּא הַכָּּ
ה זִכְרִי לְדוֹר דוֹר חוֹתְמוֹת הַשֵם,  שִים, וְזֶׁ ם אֵלוּ שֵמוֹת הַמְפֹרָּ לְעוֹלָּ

ם וְיֵש לוֹ כִּנוּי. ה, יֵש לוֹ חוֹתָּ בָּ רְכָּּ בַמֶׁ שֵם שֶׁ ל שֵם וָּ כָּּ   שֶׁ
יו זַיִ" ל יְצוּרֵי כַּפָּ ן וּמְפַרְנֵס כָּּ הוּא זָּ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹש בָּ ל הַקָּּ ה שְמוֹ שֶׁ ן, זֶׁ

יךָ  נֶׁאֱמַר מִפְרִי מַעֲשֶׁ יוֹם, מִקַרְנֵי רְאֵמִים וְעַד בֵיצֵי כִּנִים, שֶׁ ל יוֹם וָּ בְכָּ
ל חַ  יךָ וּמַשְבִיעַ לְכָּ ת יָּדֶׁ ץ, וְאוֹמֵר פוֹתֵחַ אֶׁ אָרֶׁ ה תִשְבַע הָּ צוֹן, וְכַמָּ י רָּ

ל  ה, מַפְתֵחַ שֶׁ ל אִשָּ רוּךְ הוּא, מַפְתֵחַ שֶׁ דוֹש בָּ מַפְתְחוֹת יֵש לוֹ לְהַקָּּ
ל  ה, מַפְתֵחַ שֶׁ ל פַרְנָּסָּ ל תְחִיַת הַמֵתִים, מַפְתֵחַ שֶׁ מִים, מַפְתֵחַ שֶׁ גְּשָּ

ל חִדוּש מַלְ  ל מַן, מַפְתֵחַ שֶׁ בִים, מַפְתֵחַ שֶׁ ל עֵינַיִם, נְקָּ כֻיוֹת, מַפְתֵחַ שֶׁ
ל  ה, מַפְתֵחַ שֶׁ ל פֶׁ תַיִם, מַפְתֵחַ שֶׁ ל שְפָּ ל חֵרְשִים, מַפְתֵחַ שֶׁ מַפְתֵחַ שֶׁ

ל גַּן עֶׁ  ץ מַפְתֵחַ שֶׁ רֶׁ ל אֶׁ ל אֲסוּרִים, מַפְתֵחַ שֶׁ שוֹן, מַפְתֵחַ שֶׁ ן וּמַפְתֵחַ לָּ דֶׁ
ל גֵּיהִנָּם חֵטְא  חֵ"ת,.                  שֶׁ א חֵטְא, מִפְנֵי שֶׁ לָּ אַל תִקְרֵי חֵי"ת אֶׁ

רוֹאִים פְנֵי גֵּיהִנֹם, וּמְקַבְלִים  ה שֶׁ עָּ ה מִשָּ קָּ אֵל לִצְדָּ ם לְיִשְרָּ הֶׁ ב לָּ נֶׁחְשָּ
ה  ם וְחוֹזְרִים בִתְשוּבָּ מַעֲלִים אוֹתָּ ן שֶׁ ל גֵּיהִנָּם, וְכֵיוָּ ם דִינָּהּ שֶׁ עֲלֵיהֶׁ

רוּךְ דוֹש בָּ ד מִתְקַבְלִים לִפְנֵי שְכִינָּה, כִּצַדִיקִים  לִפְנֵי הַקָּּ הוּא, מִיָּ
ם  הֶׁ יָּה לָּ ר עַל חֵטְא, וְהָּ כָּ ם, וּמְקַבְלִים שָּ טְאוּ מֵעוֹלָּ לֹּא חָּ וַחֲסִידִים שֶׁ

ה. קָּ ה                   כִּצְדָּ א טִיט, וּמַהוּ טִיט זֶׁ לָּ א טֵי"ת אֶׁ טֵ"ת, אַל תִקְרָּ
ל הַקָּּ  בְיָּדוֹ שֶׁ ר בְיַד הַיוֹצֵר, טִיט שֶׁ נֶׁאֱמַר הִנֵה כַּחֹמֶׁ רוּךְ הוּא, שֶׁ דוֹש בָּ

חוֹזְרִים  ם שֶׁ נוּ, וּלְבַסּוֹף עֲתִידִין כֻּלָּ א הֵימֶׁ לָּ א אֶׁ ם לֹא נִבְרָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ שֶׁ
ר, וְאֵין  פָּ עָּ יָּה מִן הֶׁ ד, הַכֹּל הָּ חָּ קוֹם אֶׁ ל מָּ נֶׁאֱמַר הַכֹּל הוֹלֵךְ אֶׁ לְטִיט, שֶׁ

פָּ  א עָּ לָּ ה טִיט אֶׁ ר יְהֹוָּ נֶׁאֱמַר וַיִיצֶׁ רִאשוֹן, שֶׁ ם הָּ נוּ אָדָּ א מִמֶׁ נִבְרָּ ר שֶׁ
ה. יאהדונהי מָּ אֲדָּ ר מִן הָּ פָּ ם עָּ אָדָּ ת הָּ יוּ"ד, אַל                       אֱלֹהִים אֶׁ
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רוּךְ הוּא  דוֹש בָּ תִיד הַקָּּ עָּ הוּ יַד וְשֵם טוֹב שֶׁ זֶׁ א יַ"ד, שֶׁ לָּ תִקְרֵי יוּ"ד אֶׁ
ם לְ  הֶׁ נֶׁאֱמַר לִתֵן לָּ ש, שֶׁ לַיִם וּבְבֵית הַמִקְדָּ א בִירוּשָּ ם הַבָּ עוֹלָּ צַדִיקִים לָּ

נוֹת,  א מָּ לָּ שֵם טוֹב, וְאֵין יָּד אֶׁ ם בְבֵיתִי וּבְחוֹמֹתַי יַד וָּ הֶׁ וְנָּתַתִי לָּ
רוּךְ הוּא  דוֹש בָּ תִיד הַקָּּ עָּ מֵש יַדוֹת, וּמַהוּ יָּד מְלַמֵד שֶׁ נֶׁאֱמַר חָּ שֶׁ

ם, כְּדֵי לִקְרוֹת כָּּ  ל סַם חַיִים בְיָּדָּ ם כּוֹס שֶׁ הֶׁ ן, וְנוֹתֵן לָּ ל הַצַדִיקִים בִשְמָּ
מִים. מִים לְעוֹלָּ יִהְיוּ חַיִים וְקַיָּ ה,                       שֶׁ כַּ"ף, זוֹ כַּ"ף שְבוּעָּ

ל צַדִיקִי ה שֶׁ ה, סְעֻדָּ ה רַבָּ ה זוֹ עַל גַּב זוֹ בְשִמְחָּ הוּא מַכֶּׁ ם כַּף שֶׁ עוֹלָּ ם לָּ
א.     הַבָּ

קוּל הַלֵב  שָּ א לֵ'ב מֵ'בִין דַ'עַת, מְלַמֵד שֶׁ לָּ "ד אֶׁ מֶׁ "ד, אַל תִקְרֵי לָּ מֶׁ לָּ
רִים. אֲבָּ ל הָּ ד כָּּ ם                        כְּנֶׁגֶׁ מֵ"ם, מִפְנֵי מַה מֵ"ם קוֹרֵא אוֹתָּ

זֵי שְנַיִם עוֹמְדִים בְרָּ ם  שְנַיִם בְבַת אַחַת, מִפְנֵי שֶׁ בוֹד, וְכֻלָּ כִּסֵּא הַכָּּ
רִים  ם כְּתָּ בוֹד, וְקוֹשְרִים בְרֹאשָּ ל כִּסֵּא הַכָּּ ת שֶׁ בֶׁ חֲקוּקִים בְטִכְּסֵי שַלְהֶׁ

ה. ל אוֹרָּ ד                                 שֶׁ חָּ ד רוֹבֵץ וְאֶׁ חָּ ה אֶׁ נוּ"ן, נוּן מִפְנֵי מָּ
נִבְרֵאת בוֹ נְשָּ  קוּף וְעוֹמֵד, מִפְנֵי שֶׁ ה זָּ מָּ ה וּנְשָּ מָּ ל נְשָּ כָּּ ה לַבְרִיוֹת. שֶׁ מָּ

ם רוֹבֵץ נַפְשוֹ  אָדָּ הָּ ן שֶׁ ה. בִזְמָּ הִיא זְקוּפָּ ת פַעַם שֶׁ צֶׁ הִיא רוֹבֶׁ פַעַם שֶׁ
ה  נֶׁאֱמַר נֵר יְהֹוָּ ה, שֶׁ קוּף נַפְשוֹ זְקוּפָּ ם זָּ אָדָּ הָּ ת, וּבִזְמַן שֶׁ צֶׁ  יאהדונהירוֹבֶׁ

ל חַדְרֵ  ם חוֹפֵש כָּּ ן.נִשְמַת אָדָּ טֶׁ מֵ"ך                 י בָּ מֵ"ך, אַל תִקְרֵי סָּ סָּ
הוּא סוֹמֵךְ נוֹפְלִים,  רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹש בָּ ה הַקָּּ א סוֹמֵךְ. סוֹמֵךְ זֶׁ לָּ אֶׁ

ה  נֶׁאֱמַר סוֹמֵךְ יְהֹוָּ לְיוֹנִים וְסוֹמֵךְ  יאהדונהישֶׁ ל הַנוֹפְלִים. סוֹמֵךְ עֶׁ לְכָּ
ה ם הַזֶׁ א. תַחְתוֹנִים, סוֹמֵךְ עוֹלָּ ם הַבָּ עַיִ"ן, לֹא נֶׁאֱמַר         וְסוֹמֵךְ עוֹלָּ

ל אוֹר. וְהִיא  ל עַיִן, וְאוֹר לְכָּ הִיא עַיִן לְכָּ ה שֶׁ ל תוֹרָּ א עַיִן שֶׁ לָּ עַיִ"ן אֶׁ
ל יוֹדְעֵי בִינָּה,  ע לְכָּ ל נְבוֹנִים. וְהִיא מַדָּ ה, וּבִינָּה לְכָּ כְמָּ ל חָּ ה לְכָּ כְמָּ חָּ

הּ.וְהִיא חַיִים לַמַחֲזִיקִים  נֶׁאֱמַר כִּי          בָּ ה, שֶׁ א מֹשֶׁ לָּ ה אֶׁ פֵ"ה, אֵין פֶׁ
שוֹן אָנֹכִי. ה וּכְבַד לָּ א צַדִיק,             כְּבַד פֶׁ לָּ צַדִ"י, אַל תִקְרֵי צַדִ"י אֶׁ

קוֹת ה צְדָּ הוּא עוֹשֶׁ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹש בָּ ם, הַקָּּ ל עוֹלָּ ה צַדִיקוֹ שֶׁ                . זֶׁ
הִקִּיף לִפְנֵי פַרְעֹה  קוֹ"ף, ל הַנְבִיאִים, שֶׁ ה אֲבִי כָּּ כְמָּ ה אֲבִי הַחָּ ה מֹשֶׁ זֶׁ

ל דִבְרֵי הַשְכֵּל. ל דִבְרֵי דַעַת, וְכָּ ל דִבְרֵי בִינָּה, וְכָּ ה, וְכָּ כְמָּ ל מִינֵי חָּ                    כָּּ
ל הַגְּדוֹ  הוּא רֹאש לְכָּ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹש בָּ ה הַקָּּ לִים, וְהוּא קוֹרֵא רֵי"ש, זֶׁ
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לוּת רִאשוֹנִים וְאַחֲרוֹנִים. ל                          בְגָּ ם שֶׁ ה שִנֵיהֶׁ שִי"ן, זֶׁ
ם: בְרָּ רוּךְ הוּא לְשָּ דוֹש בָּ תִיד הַקָּּ עָּ עִים, שֶׁ י"ו,                          רְשָּ תָּ
ל  ם שֶׁ תָּ ה תַאֲוָּ ה, זֶׁ א תַאֲוָּ לָּ י"ו אֶׁ ה אַל תִקְרֵי תָּ הוּא מִתְאַוֶּׁ ם, שֶׁ דָּ ר וָּ שָּ בָּ

יוֹם. ל יוֹם וָּ ה בְכָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ  בָּ

א בֵית  ון בְהִפוּכָּ ן אַתְוָּ א אָמַר אַשְכְּחָּ בָּ בְרֵאשִית, רַב הַמְנוּנָּא סָּ
"ף  ר. אָלֶׁ תָּ א לְבָּ רָּ א הַיְינוּ בְרֵאשִית, בָּ ר, בֵית בְקַדְמִיתָּ תָּ א וּלְבָּ בְקַדְמִיתָּ

א וּלְבָּ  א כַּד בְקַדְמִיתָּ לָּ ר, אֶׁ תָּ ת לְבָּ א הַיְינוּ אֱלֹהִים אֶׁ "ף בְקַדְמִיתָּ ר, אָלֶׁ תָּ
ון הֲווֹ סְתִימִין, וּתְרֵין  ל אַתְוָּ א כָּּ עְבַד עַלְמָּ א בְרִיךְ הוּא לְמֶׁ א קֻדְשָּ עָּ בָּ
א בְרִיךְ הוּא  כַּל קֻדְשָּ ה מִסְתָּ וָּ א, הָּ א עַלְמָּ רָּ א בָּ אַלְפִין שְנִין עַד דְלָּ

א וְאִשְתַעְשָּ  ון קַמֵיהּ מִסּוֹפָּ ל אַתְוָּ א אָתוּ כָּ א לְמִבְרֵי עַלְמָּ עָּ ע בְהוּ. כַּד בָּ
א  ה רִבוֹן עַלְמִין נִיחָּ א. אָמְרָּ רִיאַת אֹת ת' לְמֵיעַל בְרֵישָּ אֲרֵישַיְיהוּ. שָּ
"ת, וְאַנְתְ  ךְ אֱמֶׁ א דִילָּ א דְגוּשְפַנְקָּ מָּ א, דַאָנָּא חוֹתָּ ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ מָּ קָּ

"ת וּלְמִבְרֵי בִי אִ  א לְמִשְרֵי בְאֹת אֱמֶׁ "ת. יֵאוֹת לְמַלְכָּּ תְקְרִיאַת אֱמֶׁ
א לֵית  לָּ אָה אַנְתְ, אֶׁ א בְרִיךְ הוּא יֵאוֹת אַנְתְ וְזַכָּּ הּ קֻדְשָּ א. אָמַר לָּ עַלְמָּ
שִים עַ  א. הוֹאִיל וְאַנְתְ זְמִינָּא לְמֵהֱוֵי רָּ ךְ עַלְמָּ אי לְמִבְרֵי בָּ ל אַנְתְ כְּדָּ

י"ו,  "ף וְעַד תָּ א מֵאָלֶׁ מִצְחִין דְגוּבְרִין מְהֵימְנִין, דְקִיְימוּ אוֹרַיְיתָּ
ךְ,  ת, וְהוֹאִיל דְאַנְתְ בָּ וֶׁ א דְמָּ מָּ ךְ יְמוּתוּן. וְעוֹד דְאַנְתְ חוֹתָּ וּבִרְשִימוּ דִילָּ

ת אֹת ש' אלָּ א. מִיַד נַפְקַת, עָּ ךְ עַלְמָּ אי לְמִבְרֵי בָּ מֵיהּ.  לֵית אַנְתְ כְּדָּ קָּ
א, דְבִי אִתְקְרֵי  ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ מָּ א קָּ מֵיהּ רִבוֹן עַלְמִין נִיחָּ ה קָּ אָמְרָּ
הּ יֵאוֹת אַנְתְ  א. אָמַר לָּ א קַדִישָּ א בִשְמָּ שִמְךָ שַדַ"י, וְיַאוּת לְמִבְרֵי עַלְמָּ

ון דְזִיוּ ל הוֹאִיל וְאַתְוָּ ךְ לְמֵהֱוֵי וְטַב אַנְתְ וּקְשוֹט אַנְתְ. אֲבָּ א נַטְלִין לָּ פָּ
א  לָּ א אֶׁ יָּים שִקְרָּ א אִתְקָּ א, דִבְגִין דְלָּ ךְ עַלְמָּ עֵינָּא לְמִבְרֵי בָּ א בָּ עִמְהוֹן לָּ
א  א יִטוֹל יְסוֹדָּ ר שִקְרָּ עֵי לְמֵימָּ אן דְבָּ אן מָּ ךְ ק"ר. מִכָּּ אִי יִטְלוּן לָּ

ר יוֹקִים לֵיהּ שִקְּרָּ  תָּ א, וּלְבָּ א אֹת ש' אֹת קְשוֹט דִקְשוֹט בְקַדְמִיתָּ א. דְהָּ
ון דְאַחְזִיאוּ עַל  הּ. ק"ר אַתְוָּ ן דְאִתְיַיחֲדוּ בָּ תָּ הָּ אִיהוּ, אֹת קְשוֹט דְאָבָּ
ויְיהוּ וַהֲוֵי  א נַטְלֵי אֹת ש' בְגַוָּּ א אִינוּן, וּבְגִין לְאִתְקַיְימָּ א בִישָּ סִטְרָּ

א מֵיהּ. עָּ כִי נַפְקַת מִקָּּ את הָּ מָּ ן דְחָּ ר. כֵּיוָּ שֶׁ מֵיהּ, קֶׁ ה קָּ ת אוֹת צ' אָמְרָּ לָּ
א, דְאָנָּא בִי חֲתִימִין צַדִיקִים,  ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ מָּ א קָּ א נִיחָּ רִבוֹן עַלְמָּ
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ב, וּבִי  קוֹת אָהֶׁ שִים דִכְתִיב כִּי צַדִיק יְיָּ צְדָּ וְאַנְתְ דְאִתְקְרִיאַת צַדִיק בִי רָּ
הּ צַדִ  א. אָמַר לָּ ל אַנְתְ יֵאוֹת לְמִבְרֵי עַלְמָּ י, צַדִי אַנְתְ, וְצַדִיק אַנְתְ אֲבָּ

א  ל כַּךְ, בְגִין דְלָּ רִיךְ לְאִתְגַּלְיָּא כָּּ א, לֵית אַנְתְ צָּ רִיךְ לְמֵהֱוֵי טְמִירָּ צָּ
א  א, נ' אִיהִי, אַתְיָּא י' דִשְמָּ אי טַעְמָּ א. מָּ לְמָּ ה לְעָּ ב פִתְחוֹן פֶׁ לְמֵיהָּ

כִיב עֲלָּ  א וְרָּ א דִבְרִית קַדִישָּ א קֻדְשָּ רָּ א כַּד בָּ א דָּ זָּ א. וְרָּ דָּ ד בְהָּ הּ וְאִתְאָחָּ
אוֹ. וּבְגִין כַּךְ אַנְפוֹי דְיוּ"ד  רִאשוֹן, דוּ פַרְצוּפִין בְרָּ ם הָּ בְרִיךְ הוּא לְאָדָּ
א  נָּא דָּ א אִתְהַדְרוּ אַנְפִין בְאַנְפִין כְּגוֹוָּ א צ. וְלָּ נָּא דָּ א כְּגוֹוָּ מְהַדֵר לַאֲחוֹרָּ

א צ' אָמַר צ, אִסְתָּ  א כְּגַווְנָּא דָּ א לְתַתָּ א צ, אִסְתַכְּלָּ א. כְּגַווְנָּא דָּ כַּל לְעֵילָּ
ךְ אַפִין  עְבַד לָּ ךְ וּלְמֶׁ א לָּ א בְרִיךְ הוּא תוּ דְאָנָּא זַמִין לְנַסְּרָּ הּ קֻדְשָּ לָּ

אלָּ  מֵיהּ וְאַזְלַת. עָּ לַק. נַפְקַת מִקָּּ א תִסְתָּ א אַחֲרָּ ל בְאַתְרָּ ת אֹת בְאַפִין, אֲבָּ
נָּא  א פוּרְקָּ א דְהָּ ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ מָּ א קָּ מֵיהּ רִבוֹן עַלְמִין נִיחָּ ה קָּ פ אָמְרָּ
א הוּא פְדוּת, וּבִי יֵאוֹת  שִים, וְדָּ א בִי רָּ עְבַד בְעַלְמָּ דְאַנְתְ זַמִין לְמֶׁ

שַ  ךְ אִתְרְשִים פֶׁ ל בָּ הּ יֵאוֹת אַנְתְ. אֲבָּ א. אָמַר לָּ ע בִטְמִירוּ, לְמִבְרֵי עַלְמָּ
פִיף  ב כָּ אן דְחָּ כִי מָּ חֵי וְאָעִיל רֵישֵיה בֵין גּוּפֵיהּ, הָּ כְּגַווְנָּא דְחִיוְיָּא דְמָּ
ה אָמַר  ה דְאִית בִי עֲנָּוָּ וֹן. וְאַף עַל גַּב דְאָמְרָּ רֵישֵיה וְאַפִיק יָּדוֹ וְכֵן ע' עָּ

א. ךְ עַלְמָּ א אִיבְרֵי בָּ א בְרִיךְ הוּא לָּ הּ קֻדְשָּ ת אֹת  לָּ אלָּ מֵיהּ עָּ ת מִקָּּ נַפְקָּ
א, דְאִית בִי  ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ מָּ א קָּ ה קַמֵיה רִבוֹן עַלְמִין נִיחָּ ס' אָמְרָּ
א אַנְתְ  הּ עַל דָּ ל הַנוֹפְלִים. אָמַר לָּ א לַנֹפְלִין דִכְתִיב סוֹמֵךְ יְיָּ לְכָּ סְמִיכָּ

זוּז מִנֵיהּ. אִי  א תָּ ךְ וְלָּ רִיךְ לְאַתְרָּ ךְ מַה תְהֵא עֲלַיְיהוּ צָּ אַנְתְ נָּפִיק מֵאַתְרָּ
ת  אלָּ מֵיהּ. עָּ ךְ. מִיַד נַפְקַת מִקָּּ דְאִינוּן נוֹפְלִין, הוֹאִיל וְאִנוּן סְמִיכִין עֲלָּ
א, דְבִי  ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ מָּ א קָּ א נִיחָּ מֵיהּ רִבוֹן עַלְמָּ ה קָּ אֹת נ' אָמְרָּ

א תְהִלוֹת, וּתְהִ  הּ נוּ"ן תוּב כְּתִיב נוֹרָּ ה. אָמַר לָּ ה תְהִלָּ ה דְצַדִיקִים נָּאוָּ לָּ
בַת  ה. מִיַד תָּ לָּ הּ וַהֲוֵי סְמִיךְ עָּ "ךְ לְאַתְרָּ מֶׁ בַת סָּ ךְ, דְהַא בְגִינָּךְ תָּ לְאַתְרָּ
א  א נִיחָּ מֵיהּ רִבוֹן עַלְמָּ ה קָּ ת אֹת מ' אָמְרָּ אלָּ מֵיהּ. עָּ הּ וְּנַפְקַת מִקָּּ לְאַתְרָּ

ךְ לְמִבְרֵי מָּ אי.  קָּ כִי הוּא וַדָּ הּ הָּ ךְ. אָמַר לָּ לֶׁ א, דְבִי אִתְקְרִיאַת מֶׁ בִי עַלְמָּ
ךְ  ךְ, תוּב לְאַתְרָּ לֶׁ א אִצְטְרִיךְ לַמֶׁ א בְגִין דְעַלְמָּ ךְ עַלְמָּ בְרֵי בָּ א אֶׁ ל לָּ אֲבָּ
ךְ. בְהַהִיא  לֶׁ ם בְלֹא מֶׁ א לְמֵיקָּ א יֵאוֹת לְעַלְמָּ א לָּ אַנְתְ וְ ל', וְ ך'. דְהָּ

א נַ  ה שַעְתָּ א וְאָמְרָּ רֵיהּ, אִזְדַעְזְעָּ מוֹהִי אֹת כ' מֵעַל כּוּרְסֵי יְקָּ א מִן קֳדָּ חְתָּ
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ךְ. וְכַד  א דְאָנָּא כְּבוֹדָּ ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ מָּ א קָּ א נִיחָּ מֵיהּ רִבוֹן עַלְמָּ קָּ
ף עַלְמִין וְאִזְדַעְזַ  לֶׁ ן אֶׁ אתָּ רֵיהּ, אִזְדַעְזְעוּ מָּ ע נַחְתַת כ' מֵעַל כּוּרְסֵי יְקָּ

א בְרִיךְ הוּא  הּ קֻדְשָּ כוּרְסְיָּא, וְכֻלְהוּ עַלְמִין אִזְדַעְזְעוּ לְמִנְפַל. אָמַר לָּ
ךְ,  א, תוּב לְאַתְרָּ ךְ עַלְמָּ בְרֵי בָּ א אֶׁ א, דְלָּ כָּ בִיד הָּ כַּ"ף כַּ"ף. מַה אַנְתְ עָּ

ה אִשְתְמַע, תוּב לְכוּרְסְיֵיךְ וַהֲ  צָּ ה וְנֶׁחֱרָּ לָּ יָּה כָּּ ךְ כְּלָּ א בָּ ן. דְהָּ מָּ וֵי תָּ
ה  ת אֹת י' אָמרָּ אלָּ א. עָּ בַת לְדוּכְתָּ מֵיהּ וְתָּ א נַפְקַת מִקָּּ בְהַהִיא שַעְתָּ
א  א דִשְמָּ א, דְאָנָּא שֵירוּתָּ ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ מָּ א קָּ א נִיחָּ מֵיהּ רִבוֹן עַלְמָּ קָּ

ךְ דְאַ הּ דַי לָּ א. אָמַר לָּ ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ א וְיֵאוֹת לָּ קִיק בִי קַדִישָּ נְתְ חָּ
א  לִיק, לֵית אַנְתְ יֵאוֹת לְאִתְעַקְּרָּ ךְ סָּ א דִילִי בָּ ל רְעוּתָּ שִים בִי, וְכָּ וְאַנְתְ רָּ
ךְ לְמִבְרֵי בִי  מָּ א קָּ א נִיחָּ מֵיהּ רִבוֹן עַלְמָּ ה קָּ ת אֹת ט' אָמְרָּ אלָּ מִן שְמִי. עָּ

ר. אָמַר לָּ  א, דְאָנָּא בִי אִתְקְרִיאַת טוֹב וְיָּשָּ א, עַלְמָּ ךְ עַלְמָּ בְרֵי בָּ א אֶׁ הּ לָּ
א הוּא דִכְתִיב מַה רַב טוּבְךָ  דָּ פוּן בְגַוֵוךְ הָּ תִים בְגַוֵוךְ וְצָּ א טוּבֵךְ סָּ דְהָּ
א  א דָּ א לְעַלְמָּ קָּ נוּז בְגַוֵּוךְ לֵית בֵיהּ חוּלָּ יךָ. הוֹאִיל וְגָּ פַנְתָּ לִירֵאֶׁ ר צָּ אֲשֶׁ

א דְ  לְמָּ א בְעָּ לָּ עֵי לְמִבְרֵי, אֶׁ נוּז בְגַוֵוךְ דְאָנָּא בָּ אָתֵי. וְתוּ דְעַל דְטוּבֵךְ גָּּ
. וְתוּ  יהָּ רֶׁ ץ שְעָּ אָרֶׁ בְעוּ בָּ א הוּא דִכְתִיב טָּ דָּ א, הָּ לָּ יִטְבְעוּן תַרְעֵי דְהֵיכָּ
א  ון אִלֵין לָּ א אַתְוָּ א חֵ"ט, וְעַל דָּ א הָּ בְלֵךְ, וְכַד תִתְחַבְרוּן כַּחֲדָּ דְח' לְקָּ

ה רְשִימִין בְשִבְטִין קַדִישִי ת אֹת ז' אָמְרָּ אלָּ מֵיהּ. עָּ ד נַפְקַת מִקָּּ ן, מִיָּ
ת  נֶׁיךָ שַבָּ א, דְבִי נַטְרִין בָּ ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ מָּ א קָּ א נִיחָּ לֵיהּ רִבוֹן עַלְמָּ
א,  ךְ עַלְמָּ בְרֵי בָּ א אֶׁ הּ לָּ ת לְקַדְשוֹ. אָמַר לָּ ת יוֹם הַשַבָּ כוֹר אֶׁ דִכְתִיב זָּ

בָּ  ךְ קְרָּ נָּא דְנוּ"ן. דְאַנְתְ אִית בָּ א כְּגוֹוָּ בָּ א דִקְרָּ א דְשִנָּנָּא וְרוּמְחָּ א וְחַרְבָּ
ךְ  מָּ א קָּ א נִיחָּ ה קַמֵיהּ רִבוֹן עַלְמָּ ת אֹת ו' אָמְרָּ אלָּ מֵיהּ. עָּ ד נַפְקַת מִקָּ מִיָּ
א"ו, אַנְתְ וְה' דַי לְכוֹן  הּ וָּ ךְ. אָמַר לָּ א, דְאָנָּא אֹת מִשְמָּ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ

תוּן אַ א דְאָּ א דִשְמִי וְחַקִּיקִין וּגְלִיפִין בִשְמִי, וְלָּ זָּ תוּן בְרָּ ון דִשְמִי, דְאָּ תְוָּ
כִי. אָמַר אוּף לוֹן,  ת אֹת ד' ואֹת ג' אָמְרוּ אוּף הָּ אלָּ א. עָּ בְרֵי בְכוּ עַלְמָּ אֶׁ
א  א יִתְבַטְלוּן מִן עַלְמָּ א מִסְכְּנִין לָּ א, דְהָּ א עִם דָּ דַי לְכוֹן לְמֵהֱוֵי דָּ

הּ וּ "ל גּוֹמֵל לָּ "ת אִיהִי מִסְכְּנָּא. גִימֶׁ לֶׁ צְרִיכִין לִגְמוֹל עִמְהוֹן טִיבוּ. דָּ
ת אֹת  אלָּ א. עָּ א לְדָּ ן דָּ א, וְדַי לְכוֹן לְמֵיזָּ א מִן דָּ רְשוּן דָּ א תִתְפָּ טִיבוּ, לָּ
ן רְכָּ א, דְבִי מְבָּ ךְ לְמִבְרֵי בִי עַלְמָּ מָּ א קָּ א נִיחָּ ה לֵיהּ רִבוֹן עַלְמָּ  ב' אָמְרָּ
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בְרֵי  ךְ אֶׁ אי בָּ א וַדָּ א בְרִיךְ הוּא הָּ הּ קֻדְשָּ א. אָמַר לָּ א וְתַתָּ ךְ לְעֵילָּ לָּ
ת.  אלָּ א עָּ א אֹת א' לָּ א. קַיְימָּ א לְמִבְרֵי עַלְמָּ א וְאַנְתְ תְהֵא שֵירוּתָּ עַלְמָּ
אי  מָּ ת קָּ אלָּ ה לֵית אַנְתְ עָּ מָּ "ף, לָּ "ף אָלֶׁ א בְרִיךְ הוּא אָלֶׁ הּ קֻדְשָּ אָמַר לָּ

ון כִּשְ  מֵינָּא כֹל אַתְוָּ א בְגִין דְחָּ מֵיהּ רִבוֹן עַלְמָּ ה קָּ ון. אָמְרָּ ל אַתְוָּ אָר כָּּ
א  א יָּהִיבְתָּ ן. וְתוּ דְהָּ מָּ א, מַה אֲנָּא אַעְבִיד תָּ ךְ בְלֹא תוֹעַלְתָּ מָּ נַפְקוּ מִן קָּ
אָה לְאַעְבְרָּ  א עִלָּ א יֵאוֹת לְמַלְכָּּ א. וְלָּ א דָּ א רַבְרְבָּ א לְאֹת בֵי"ת נְבַזְבְזָּ

א בְרִיךְ הוּא  הּ קֻדְשָּ א. אָמַר לָּ א דְיָּהַב לְעַבְדוֹי וּלְמֵיהַב לְאַחֲרָּ נְבַזְבְזָּ
א. אַנְתְ תְהֵא רֵיש  בְרֵי עַלְמָּ הּ אֶׁ "ף, אַף עַל גַב דְאֹת בֵי"ת בָּ "ף אָלֶׁ אָלֶׁ

נִי ל חוּשְבָּ ךְ יִשְרוּן כָֹּּ ךְ. בָּ א בָּ לָּ א אֶׁ ון. לֵית בִי יִחוּדָּ ל אַתְוָּ ן וְכֹל לְכָּ
א  בַד קֻדְשָּ ף. וְעָּ א בְאֹת אָלֶׁ לָּ א הֲוֵי אֶׁ א לָּ ל יִחוּדָּ א, וְכָּ דִין דְעַלְמָּ עוֹבָּ
אִין זְעִירִין. וּבְגִין כַּךְ  ון תַתָּ אִין רַבְרְבִין וְאַתְוָּ ון עִלָּ בְרִיךְ הוּא אַתְוָּ

ון מִלְ  ת, אַתְוָּ "ף אֱלֹהִים אֶׁ "ף אָלֶׁ א. אָלֶׁ רָּ א בֵי"ת בֵי"ת. בְרֵאשִית בָּ עֵילָּ
אָה. א תַתָּ לְמָּ אָה וּמֵעָּ א עִלָּ א הֲווֹ, מֵעַלְמָּ א וְכֻלְהוּ כַּחֲדָּ ון מִלְתַתָּ  וְאַתְוָּ

לוֹם,  יו הַשָּ לָּ ם אָבִינוּ עָּ הָּ חִבֵר אַבְרָּ ה" שֶׁ ר יְצִירָּ פֶׁ ה מִ"סֶׁ ק זֶׁ רֶׁ א פֶׁ אַחַר כַּךְ יִקְרָּ

ה" וְלִקְרֹא כֻּלוֹ, ר יְצִירָּ ל לְהַשִיג "סֵפֶׁ דִיף. וְאִם יוּכָּ  עָּ

אוֹת אֱלֹהֵי  ה צְבָּ קַק יָּהּ יְהֹוָּ ה חָּ כְמָּ בִשְלֹשִים וּשְתַיִם נְתִיבוֹת פְלִיאוֹת חָּ
א.  ם וְנִשָּ ם. אֵל שַדַי חַנוּן וְרַחוּם. רָּ ךְ עוֹלָּ לֶׁ אֵל. אֱלֹהִים חַיִים וּמֶׁ יִשְרָּ

מוֹ  ת עוֹלָּ א אֶׁ רָּ דוֹש שְמוֹ. וּבָּ רוֹם וְקָּ ר בִשְלֹ שוֹכֵן עַד מָּ רִים. בְסֵפֶׁ ה סְפָּ שָּ
ר וְסִפוּר: ר                  וְסֵפֶׁ שֶׁ ה בְמִסְפַר עֶׁ ר סְפִירוֹת בְלִימָּ שֶׁ עֶׁ

שוֹן.  מְצַע. בְמִלַת לָּ ן בַאֶׁ מֵש. וּבְרִית יָּחִיד מְכֻוָּּ ד חָּ מֵש כְּנֶׁגֶׁ עוֹת. חָּ צְבָּ אֶׁ
עוֹר: ת הַמָּ ה          וּבְמִילָּ ר סְפִירוֹת בְלִימָּ שֶׁ ר עֶׁ שֶׁ ר וְלֹא תֵשַע. עֶׁ שֶׁ . עֶׁ

ם.  ם וַחֲקֹר מֵהֶׁ הֶׁ ה וַחֲכַם בַבִינָּה. בְחֹן בָּ כְמָּ בֵן בְחָּ שְרֵה. הָּ וְלֹא אֲחַת עֶׁ
שֵב יוֹצֵר עַל מְכוֹנוֹ: ר עַל בֻרְיוֹ וְהָּ בָּ ר                         וְהַעֲמֵד דָּ שֶׁ עֶׁ

אֵין לָּ  ר שֶׁ שֶׁ ן עֶׁ תָּ ה. מִדָּ ק סְפִירוֹת בְלִימָּ ק רֵאשִית עֹמֶׁ ם סוֹף. עֹמֶׁ הֶׁ
ח,  ק מִזְרָּ חַת. עֹמֶׁ ק תָּ ק רוּם וְעֹמֶׁ ע. עֹמֶׁ ק רָּ ק טוֹב וְעֹמֶׁ אַחֲרִית. עֹמֶׁ
ן.  ךְ נֶׁאֱמָּ לֶׁ רוֹם. אָדוֹן יָּחִיד. אֵל מֶׁ ק דָּ פוֹן, וְעֹמֶׁ ק צָּ ב. עֹמֶׁ ק מַעֲרָּ וְעֹמֶׁ

דְשוֹ עַד עֲדֵי עַד: ם מִמְעוֹן קָּ ר סְפִירוֹת                   מוֹשֵל בְכֻלָּ שֶׁ עֶׁ
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ן  הֶׁ רוֹ בָּ ם קֵץ. דְבָּ הֶׁ ן אֵין לָּ ק. וְתַכְלִיתָּ זָּ ן כְּמַרְאֵה הַבָּ תָּ ה. צְפִיָּ בְלִימָּ
ה יִרְדֹפוּ. וְלִפְנֵי כִּסְאוֹ הֵם מִשְתַחֲוִים: רוֹ כַּסּוּפָּ שוֹב. וּלְמַאֲמָּ צוֹא וָּ                  בְרָּ

ה. נָּעוּץ סוֹ  ר סְפִירוֹת בְלִימָּ שֶׁ ת עֶׁ לֶׁ ה בַגַּחֶׁ ת קְשוּרָּ בֶׁ ן כְּשַלְהֶׁ תָּ ן בִתְחִלָּ פָּ
ה סוֹפֵר: ה אַתָּ ד מָּ חָּ אָדוֹן יָּחִיד וְאֵין לוֹ שֵנִי. וְלִפְנֵי אֶׁ ר           שֶׁ שֶׁ עֶׁ

ץ לִבְךָ  ה. בְלוֹם פִיךָ מִלְדַבֵר. וְלִבְךָ מִלְהַרְהֵר. וְאִם רָּ סְפִירוֹת בְלִימָּ
לְכַךְ קוֹם. שֶׁ שוֹב: שוּב לַמָּ צוֹא וָּ ר סְפִירוֹת              נֶׁאֱמַר רָּ שֶׁ עֶׁ

מִים.  עוֹלָּ ל חַי הָּ ךְ שְמוֹ שֶׁ רוּךְ וּמְבֹרָּ ה. אַחַת רוּחַ אֱלֹהִים חַיִים. בָּ בְלִימָּ
ש: הוּ רוּחַ הַקֹּדֶׁ קַק                  קוֹל וְרוּחַ וְדִבוּר. זֶׁ שְתַיִם רוּחַ מֵרוּחַ. חָּ

שְ  הּ עֶׁ צַב בָּ ה כְפוּלוֹת. וְחָּ לֹש אִמוֹת וְשִבְעָּ רִים וּשְתַיִם אוֹתִיוֹת וְעוֹד שָּ
ן: הֶׁ שְרֵה פְשוּטוֹת וְרוּחַ אַחַת בָּ  וּשְתֵים עֶׁ

ן כְּעֵין  קָּ ש וְטִיט, חֲקָּ פֶׁ בֹהוּ, רֶׁ ן תֹהוּ וָּ הֶׁ צַב בָּ קַק וְחָּ לֹש מַיִם מֵרוּחַ. חָּ שָּ
ה.  ן כְּמִין חוֹמָּ ה. הִצִיבָּ ה:עֲרוּגָּ ן כְּמִין מַעַזִיבָּ  סִבְבָּ

פִים וְאוֹפַנִים.  בוֹד. שְרָּ הּ כִּסֵּא הַכָּּ צַב בָּ קַק וְחָּ אַרְבַע אֵש מִמַיִם. חָּ
ה  נֶׁאֱמַר עֹשֶׁ ן יָּסַד מְעוֹנוֹ. שֶׁ רֵת. וּמִשְלֹשְתָּ ש. וּמַלְאֲכֵי הַשָּ וְחַיוֹת הַקֹּדֶׁ

יו אֵש לֹהֵט: רְתָּ יו רוּחוֹת מְשָּ  מַלְאָכָּ
ן חָּ  עָּ לֹש. וּקְבָּ תַם רוּחַ בְעַד שָּ לֹש אוֹתִיוֹת מִן הַפְשוּטוֹת חָּ מֵש, שָּ

מוֹ  ה וַחֲתָּ נָּה לְמַעֲלָּ ווֹת. וּפָּ ם שֵש קְצָּ הֶׁ תַם בָּ דוֹל יה"ו. וְחָּ בִשְמוֹ הַגָּּ
תַם  בַע, חָּ מוֹ בְיו"ה. שֶׁ ה, וַחֲתָּ נָּה לְמַטָּ תַם תַחַת, וּפָּ בְיה"ו. שֵש, חָּ

ח,  יו, מִזְרָּ נָּה לְאַחֲרָּ ב, וּפָּ תַם מַעֲרָּ מוֹ בְהו"י. שְמֹנֶׁה חָּ נָּיו, וַחֲתָּ נָּה לְפָּ וּפָּ
ר  שֶׁ מוֹ בְוי"ה: עֶׁ נָּה לִימִינוֹ, וַחֲתָּ רוֹם, וּפָּ תַם דָּ מוֹ בְהי"ו: תֵשַע חָּ וַחֲתָּ

מוֹ בְוה"י: נָּה לִשְמֹאלוֹ, וַחֲתָּ פוֹן, וּפָּ תַם צָּ  חָּ
ה. ר סְפִירוֹת בְלִימָּ שֶׁ אַחַת רוּחַ אֱלֹהִים חַיִים. וְרוּחַ מֵרוּחַ, וּמַיִם  אֵלוּ עֶׁ

רוֹם. פוֹן וְדָּ ב צָּ ח וּמַעֲרָּ ה וְתַחַת, מִזְרָּ                  מֵרוּחַ. וְאֵש מִמַיִם. וְרוּחַ מַעְלָּ

מִים. ר פְעָּ שֶׁ ה עֶׁ ף בֵית, זֶׁ  יֹאמַר אָלֶׁ
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זֶׁה:אַחַר כַּךְ יַזְכִּיר הַנְקֻדוֹת בְפִיו, וְיִהְ  נָּיו כָּּ  יוּ מְצוּיָּירִים לְפָּ

ה(,  א )גְּבוּרָּ ד(, שְבָּ סֶׁ גּוֹל )חֶׁ ה(, צֵרֵי )בִינָּה(, סֶׁ כְמָּ ח )חָּ ר(, פַתָּ תֶׁ ץ )כֶּׁ מָּ קָּ
ת(, חִירִיק )נֶׁצַח(, קֻבוּץ )הוֹד(, שוּרֻק )יְסוֹד(: רֶׁ ם )תִפְאֶׁ  חֹלָּ

מִים בְפִיו א הַטְעָּ  .אַחַר כַּךְ יִקְרָּ
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ה וּבְקוֹל נָּעִים יַעֲמוֹד וְיֹא ונָּה וּבְיִשוּב הַדַעַת, וּבְהִתְלַהֲבוּת עֲצוּמָּ מַר בְכַוָּּ

ה: ה בְמִלָּ לוּל מִלָּ  וְצָּ

ן קַדִישִין וַאֲחִידוּ בְזַיְינִין קַדִישִין דִילְכוֹן, וְתִתְקַשְרוּן  קוּמוּ אַתְוָּ
א בְרִיךְ הוּא בְנְקּוּדִין וְטַעֲמִין קַדִישִין, וְאִתְכַּנְשוּ וְ  מֵי קוּדְשָּ עֻלוּ קָּ

א  א, וְקַרְתָּ שָּ א וְעַל בֵית מִקְדָּ וּשְכִנְתֵיה, וְתִבְעוּן רַחֲמִין עַל שְכִינְתָּ
רִיב,  א וּבִזְמַן קָּ לָּ א, בַעֲגָּ לֵם, וְיִתְגַּדַל וְיִתְקַדַש שֵם יָּ"ה רַבָּ דִירוּשָּ

א  נָּא דְאֱלִילַיָּ לֵק מִתְחוֹת וְיִתְעַקַּר פוּלְחָּ נָּא דַעֲמָּ א, וְיִמְחֵי דוּכְרָּ מֵאַרְעָּ
רֵיהּ,  א לְהַדְרֵיהּ וּלְזִיוֵיהּ וִיקָּ א דִשְמַיָּ נָּא יַקִּירָּ א, וְיֵיתוּב פוּלְחָּ שְמַיָּ

רֵב מְשִיחֵיהּ: נֵיהּ וִיקָּ ן  וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵיהּ, וַיַצְמַח פֻרְקָּ קוּמוּ אַתְוָּ
ם קַדִישִין, אִתְכַּנְש הָּ אֵל, בְנֵי אַבְרָּ לִילוּ סַנֵיגוֹרְיָּא בְעַד בֵית יִשְרָּ וּ וּמָּ

ה  ע וִישוּעָּ בָּ א, חַיִים וְשָּ א מִן שְמַיָּ א רַבָּ מָּ ק וְיַעֲקֹב. וִיהֵא שְלָּ יִצְחָּ
נוּ  ה לָּ לָּ וַח וְהַצָּ ה, וְרֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ א וּרְפוּאָה וּגְאֻלָּ בָּ ה וְשֵיזָּ מָּ וְנֶׁחָּ

ל  צוֹן.וּלְכָּ אֵל. אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  יִשְרָּ

ה תְדַלֵג לִימוּד  א, וְאִשָּ עוֹסֵק בְתִקּוּנֵי דִקְנָּא קַדִישָּ ה הָּ א זוֹהַר זֶׁ אַחַר כַּךְ יִקְרָּ

ה. וְתַמְשִיךְ ן  "מאנא בכח"זֶׁ  .499עמוד  לְקַמָּ

אן דְאוֹשִיט יָּדוֹי בְדִיקְנָּ  תַח רַבִי שִמְעוֹן וְאָמַר: וַי מָּ אָה פָּ א עִלָּ א יַקִּירָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

483 

א.  א. דִיקְנָּא דְהַהִיא תֻשְבַחְתָּ א דְכֹלָּ א סְתִימָּ א טְמִירָּ א קַדִישָּ בָּ דְסָּ
אִין.  אִין וְתַתָּ א יָּדְעִין עִלָּ ל תִקוּנוֹי. דִיקְנָּא דְלָּ תִים וְיַקִּיר מִכָּּ דִיקְנָּא דְסָּ

חִ  ל תֻשְבָּ א דְכָּ ה בַר נַש דִיקְנָּא דְהִיא תוּשְבַחְתָּ א הֲוָּ ין. דִיקְנָּא דְלָּ
חְמֵי לֵיהּ. דִיקְנָּא דְהִיא תַלְיָּא בְשַעֲרוֹי עַד  א דְיִקְרַב לְמֶׁ נְבִיאָה וְקַדִישָּ
א דִטְמִירִין  א דְיַקִּרִין, טְמִירָּ א, יַקִּירָּ א כְּתַלְגָּ רָּ א, חִוָּּ א דְלִבָּ טַבוּרָּ

א א דְכֹלָּ א דִמְהֵימְנוּתָּ אי מְהֵימְנוּתָּ א דְהָּ א דְסִפְרָּ אנָּא בִצְנִיעוּתָּ . תָּ
א  נֵיהּ דְפוּמָּ א, נָּפִיק מְאוּדְנוֹי וְנָּחִית סוּחְרָּ א דְכוֹלָּ דִיקְנָּא מְהֵימְנוּתָּ
א.  א דְיַקִּירָּ רָּ א חִוָּּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ פֵי בְתַקְרוּבְתָּ לִיק וְחָּ א וְנָּחִית וְסָּ קַדִישָּ

פֵי עַד א וְחָּ א  וְנָּחִית בְשִקּוּלָּ א מְהַימְנָּא שְלֵימָּ א, הוּא דִיקְנָּא יַקִּירָּ טִבוּרָּ
א, בִתְלַת עֲשַר  בָּ ר נְבִיעִין מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת טָּ דְנַגְדִין בֵיהּ תְלַת עֲשָּ

 תִקוּנִין מִתְתַקְּנָּא:

אָה  מוֹךָ במדה א' אֵל( תִקוּנָּא קַדְמָּ א מִלְ )מִי אֵל כָּּ א מִתְתַקַּן שַעְרָּ עֵילָּ
א מְאוּדְנוֹי  לִיק בְתִקּוּנוֹי לְעֵילָּ ארֵי מֵהַהוּא תִקוּנָּא דִשְעַר רֵישֵיה דְסָּ וְשָּ
א  א עַד רֵישָּ בָּ א טָּ א בְשִקֻּלָּ א דְאֻדְנִין בְחַד חוּטָּ וְנָּחִית מִקַּמֵי פִתְחָּ

א:  דְפוּמָּ
וֹן במדה ב' רַחוּם( תִקוּנָּא תִנְיָּינָּא,  א מִתְתַקַּ )נוֹשֵא עָּ א מֵרֵישָּ ן שַעְרָּ

קִיל: א בְתִקּוּנָּא שָּ א דְפוּמָּ א אַחֲרָּ לִיק עַד רֵישָּ א, וְסָּ  דְפוּמָּ
אָה,  שַע במדה ג' וְחַנוּן( תִקוּנָּא תְלִיתָּ א דִתְחוֹת )וְעוֹבֵר עַל פֶׁ עִיתָּ מְצָּ מֵאֶׁ

א אִתְפְ  א, וְשַעְרָּ א מִתְחוֹת תְרֵין נוּקְבִין נָּפִיק חַד אָרְחָּ מָּ סַק חוֹטָּ
א בְתִקּוּנָּא שְלִים  א שַעְרָּ אי גִּיסָּ א וּמֵהָּ אי גִּיסָּ לֵי מֵהָּ א. וּמָּ בְהַהוּא אָרְחָּ

א: נֵהּ דְהַהוּא אָרְחָּ  סוּחְרָּ
אָה,  ךְ( תִקוּנָּא רְבִיעָּ רֶׁ תוֹ במדה ד' אֶׁ א וְנָּחִית )לִשְאֵרִית נַחֲלָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

א לְרֵישָּ  א חֲדָּ א מֵרֵישָּ א בְתִקּוּנָּא שְלִים:תְחוֹת פוּמָּ  א חֲדָּ
אָה,  עַד אַפוֹ במדה ה' אַפַיִם( תִקוּנָּא חֲמִישָּ חֱזִיק לָּ א )לֹא הֶׁ תְחוֹת פוּמָּ

א, וְאִלֵין תְרֵין אָרְחִין  א דִלְעֵילָּ א דְאָרְחָּ א בְשִקּוּלָּ א אַחֲרָּ נָּפִיק אָרְחָּ
אן: אן וּמִכָּּ א מִכָּּ  רְשִימִין עַל פוּמָּ

אָה, תִקוּנָּא שְתִ  ד( יתָּ סֶׁ ד הוּא במדה ו' וְרַב חֶׁ סֶׁ פֵץ חֶׁ א )כִּי חָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ
א  א דְבוּסְמָּ פֵי תַקְרוּבְתָּ א וְחָּ א דְפוּמָּ לִיק וְנָּפִיק מִלְרַע לְעֵיל לְרֵישָּ וְסָּ
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א  א דְפִתְחָּ א לְרֵישָּ א. וְנָּחִית שַעְרָּ א דִלְעֵילָּ א דְפוּמָּ א עַד רֵישָּ בָּ טָּ
אָ א תַתָּ א:דְאָרְחָּ  ה דְפוּמָּ

אָה,  ת( תִקוּנָּא שְבִיעָּ אֱמֶׁ א וְאִתְחֲזוּן )יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ במדה ז' וֶׁ סִיק שַעְרָּ פָּ
חֱזֵי. בְגִינְהוֹן  ן וְיָּאָן לְמֶׁ א שַפִירָּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ תְרֵין תַפוּחִין בְתִקְרוּבְתָּ

א הוּא דִכְתִיב בְאוֹר פְנֵי א הֲדָּ לְמָּ ךְ חַיִים: אִתְקַיָּם עָּ לֶׁ  מֶׁ
ד(תִקוּנָּא תְמִינָּאָה,  סֶׁ א  )יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ במדה ח' נוֹצֵר חֶׁ נָּפִיק חַד חוּטָּ

א: א עַד טַבוּרָּ נֵי דְדִיקְנָּא, וְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ  דְשַעֲרֵי סוֹחֲרָּ
אָה,  ם במדה ט'תִקוּנָּא תְשִיעָּ ל חַטֹאתָּ פִים(  )וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ אֲלָּ לָּ

א,  רְבִין שַעְרֵי דִיקְנָּא עִם אִינוּן שַעְרֵי דְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ רֵי וּמִתְעָּ מִתְעָּ
א: א עִם דָּ א נַפְקֵי דָּ  וְלָּ

אָה,  וֹן( תִקוּנָּא עֲשִירָּ ת לְיַעֲקֹב במדה י' נֹשֵא עָּ נַחְתִין שַעְרֵי )תִתֵן אֱמֶׁ
 רוֹנָּא תְחוֹת דִיקְנָּא:תְחוֹת דִיקְנָּא וְחַפְיָּין בִגְ 

שַע( תִקוּנָּא חַד סַר,  פֶׁ ם במדה י"א וָּ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ א מִן )חֶׁ א נָּפְקִין נִימָּ דְלָּ
א שְלִים: ן בְשִיעוּרָּ א וּמִתְשַעְרָּ  נִימָּ

אָה( תִקוּנָּא תְרֵיסַר,  ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ במדה י"ב וְחֲטָּ א תַלְיָּין )אֲשֶׁ דְלָּ
ל סִטְרוֹי וְיָּאָן שַעְרֵי סְחוֹר סְחוֹר שַעְרֵ  א אִתְפְנֵי מִכָּּ א, וּפוּמָּ י עַל פוּמָּ
 לֵיהּ:

ם במדה י"ג וְנַקֵּה( תִקוּנָּא תְלֵיסַר,  דֶׁ דְתַלְיָּין שַעְרֵי בִתְחוֹת )מִימֵי קֶׁ
א מְחַפְיָּין עַד  א שַפִירָּ רָּ א יָּאָה בִיקָּ רָּ אן. בִיקָּ אן וּמִכָּּ א. דִיקְנָּא מִכָּּ טַבוּרָּ

א. בַר אִנוּן תַפוּחִין שַפִירִין  א דְבֻסְמָּ ל אַנְפֵי תַקְרֻבְתָּ א אִתְחֲזֵי מִכָּּ לָּ
א. וּמְחַזְיָּן חֵדוּ לִזְעֵיר אַנְפִין. בִתְלֵיסַר  רִין דְמַפְקִין חַיִין לְעַלְמָּ חִוָּּ

ל תִקוּנִין אִלֵין נַגְדִין וְנָּפְקִין תְלֵיסַר מַבוּעִין דִ  ח רְבוּת, וְנַגְדִין לְכָּ מְשָּ
א  א. וּמְשִיחִין מֵהַהוּא מִשְחָּ א. וְנַהֲרִין בְהַהוּא מִשְחָּ אִנוּן דִלְתַתָּ
א  דְבִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין. בִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין אִתְרְשִים דִיקְנָּא יַקִּירָּ

א דְעַתִיק דְעַתִיקִ  אָה דְכֹלָּ  ין:סְתִימָּ
ל חֵזוּר  ן דְאַנְפוֹי, נְהִירִין אַנְפוֹי דִזְעֵיר אַנְפִין וְכָּ מִתְרֵי תַפוּחִין שַפִירָּ
א.  א דִלְעֵילָּ א. נְהִירִין וּמִתְלַהֲטִין מֵהַהוּא נְהוֹרָּ ן לְתַתָּ וְשושֵן דְאִשְתַכְחָּ

חוּ בְדִיקְנָּא, ובִשְלֵימוּת דִ  ר אִלֵין אִשְתְכָּ יקְנָּא כְתִקּוּנוֹי. תִקוּנִין תְלֵיסָּ
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א: לֵי בֵיהּ מְהֵימְנוּתָּ מֵי דִיקְנֵיה תָּ ל דְחָּ ן. דְכָּ  אִתְקְרֵי בַר נָּש נֶׁאֱמָּ
א,  ר תִקוּנִין אִלֵין דְתַלְיָּן בְדִיקְנָּא יַקִירָּ א. תְלֵיסָּ א דְספְרָּ אנָּא בִצְנִיעוּתָּ תָּ

א. וּמִתְפַתְחֵי בִתְלֵיסָּ  אָה מִשְתַכְחֵי בְעַלְמָּ אן בִשְבִיעָּ ר תַרְעֵי דְרַחֲמֵי. וּמָּ
אַי  ר תִקּוּנֵי דִיקְנָּא. הָּ אן דְאוּמֵי בִתְלֵיסָּ אָה. כְמָּ דְאוֹשִיט יְדֵיהּ לְאוּמָּ
ךְ.  ק קוּם בְקִיוּמָּ ה, אָמַר לְרַבִי יִצְחָּ בַאֲרִיךְ אַנְפִין. בִזְעֵיר אַנְפִין בְכַמָּ

א קַדִ  א דְתִקוּנָּא דְמַלְכָּּ ם רַבִי וְסִלְסֵל בְסַלְסְלָּ ךְ יִתַתְקְנוּן. קָּ א הֵיאָּ ישָּ
וֹן וְגּוֹמֵר. יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ וְגּוֹמֵר.  מוֹךָ נוֹשֵא עָּ תַח וְאָמַר מִי אֵל כָּּ ק פָּ יִצְחָּ
א, וְכֻלְהוּ  כָּ ן אִתְחֲזוּן הָּ ר מְכִילָּ אנָּא תְלֵיסָּ ת לְיַעֲקֹב וְגּוֹמֵר. תָּ תִתֵן אֱמֶׁ

ר מַבוּעִי א נַפְקִין מִתְלֵיסָּ א, עַתִיקָּ ן דִמְשַח רְבוּת דְתִקוּנֵי דִיקְנָּא קַדִישָּ
מִיר  תִים טָּ מִיר וְסָּ נָּא תִקוּנָּא דְדִיקְנָּא טָּ א דִטְמִירִין. תָּ דְעַתִיקִין, טְמִירָּ

תִים, בְתִקוּנוֹי יְדִיַע וְלֹא יְדִיַע: תִים וְלֹא סָּ מִיר, סָּ  וְלֹא טָּ
נֵינָּן דְכָּ  א תָּ אָה. הָּ א תִקוּנָּא קַדְמָּ א לָּ א וְנִימָּ ל נִימָּ א וְכָּ א וְשַעְרָּ ל שַעְרָּ

אְרוּ נִימִין דְדִיקְנָּא לְאַתְקְנָּא מִתִקוּנָּא דִשְעַר  א. וְשָּ א לַחֲבֵרְתָּ מִתְדַבְקָּ
א, וְנִימִין  ל נִימִין דִשְעַר רֵישָּ א, אִי כָּ א אִית לְאִסְתַכְלָּ כָּ א, הָּ רֵישָּ

ד נִימָּ  אָה בְחָּ א עִלָּ רָּ אי אִלֵין אֲרִיכִין וְאִלֵין דְדִיקְנָּא יְקָּ א אִתְכְלַלוּ. אֲמָּ
אַי וְקַשְיָּין. וְאִלֵין  א אֲרִיכִין כוּלֵי הָּ אי נִימִין דְדִיקְנָּא לָּ א אֲרִיכִין, אֲמָּ לָּ
א  ן דְרֵישָּ ל נִימִין שְקִילָּ א כָּ לָּ א שְעִיעִין. אֶׁ לָּ א קַשְיָּין אֶׁ א לָּ דְרֵישָּ

א אֲרִיכִין עַל א דִזְעֵיר  וְדִיקְנָּא, דְרֵישָּ א לְרֵישָּ כִּתְפִין, לְמֵיגַד מְרֵישָּ
א הֲווּ  א דִילֵיהּ, וּבְגִינֵי כַךְ לָּ א לְמוֹחָּ א דְמוֹחָּ אַנְפִין, מֵהַהוּא מְשִיכָּ
כְמוֹת  אי דִכְתִיב חָּ אנָּא מָּ הֱוֵי רְכִּיכֵי. תָּ א אִתְחֲזוּן לְמֶׁ קַשְיָּין. וְעַל דָּ

רֹנָּה. וּלְבַסוֹף כְּתִיב או  בַחוּץ תָּ א לָּ אִי קְרָּ הּ. הָּ רְחוֹבוֹת תִתֵן קוֹלָּ בָּ
רֹנָּה כַד נָּגִיד  כְמוֹת בַחוּץ תָּ א חָּ לָּ או סֵיפֵיה רֵישֵיה. אֶׁ רֵישֵיה סֵיפֵיה וְלָּ
א דִזְעֵיר אַנְפִין בְאִינוּן נִימִין.  אָה דַאֲרִיךְ אַנְפִין לְמוֹחָּ א סְתִימָּ מִמוֹחָּ

ר תְרֵ  א. בְגִין דְלֵית כְּאִלוּ מִתְחַבְרַאן לְבָּ ד מוֹחָּ ין מוֹחִין, וְאִתְעֲבִיד חָּ
אַי  ד מֵהָּ אָה. וְכַד נָּגָּ א עִלָּ א דְמוֹחָּ א בְקִיוּמָּ לָּ אָה אֶׁ א תַתָּ א לְמוֹחָּ קִיוּמָּ
א בְאִינוּן נִימִין  א לְמוֹחָּ ד, וּבְגִין דְנָּגִיד מִמוֹחָּ ה חָּ אי כְּתִיב תִתֵן קוֹלָּ לְהָּ

חוּ קְ  א אִשְתְכָּ חוּ אִינוּן לָּ א, מִשוּם דְאִי אִשְתְכָּ אי טַעְמָּ שִישִין. מָּ
א  א נַפְקָּ כְמְתָּ א בְהוֹן. בְגִינֵי כַךְ לֵית חָּ א לְמוֹחָּ כְמְתָּ א נָּגִיד חָּ קְשִישִין, לָּ
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מִים בְנַחַת  א, דִכְתִיב דִבְרֵי חֲכָּ ארֵי דְרוּגְזָּ א מָּ מִבַר נָּש דְאִיהוּ קְשִישָּ
א אוֹ  כָּ עִים. וּמֵהָּ או נִשְמָּ א קְשִישִין לָּ אן דְשַעְרוֹי דְרֵישָּ לִיפְנָּא מָּ

א.  א לְכֹּלָֹּ א אִינוּן אֲרִיכִי לְמֵיתֵי תוֹעַלְתָּ א עִמֵיהּ. וְעַל דָּ א מִתְיַשְבָּ כְמְתָּ חָּ
א  א. וּבְגִין דָּ א דְמִתְשַקְיָּן מִן מוֹחָּ א דְשִדְרָּ א לְמֵיעַל עַל חוּטָֹּ אי לְכֹּלָֹּ מָּ

א  לֵי שַעְרָּ א תָּ לֵי לָּ א תָּ א דְרֵישָּ א דְדִיקְנָּא. דְשַעְרָּ א עַל שַעְרָּ דְרֵישָּ
א  לֵי עַל דִיקְנָּא, מִשוּם דְלָּ א תָּ לִיק עַל אוּדְנִין לַאֲחוֹרוֹי, וְלָֹּ וְסָּ
אנָּא  א, וְתָּ ורֵי כְתַלְגָּ א אִלֵין בְאִלֵין. דְכֻלְהוּ חִוָּ רְבָּ רִיךְ לְאַתְעָּ אִיצְטָּ

שִישָּ  א אִינְהוּ דְדִיקְנָּא קָּ א. מִשוּם דְאִינוּן תַקִּיפָּ אי טַעְמָּ אֵי כֻּלְהוּ. מָּ
ן מְעֲתִיק דְעַתִיקִין. וַהֲנֵי  ר מְכִילָּ שָּ דְתַקִיפִין, לְאַחֲסִין אִינוּן תְלַת עָּ
רְבוּן  א יִתְעָּ ן אִינוּן. דְלָּ ן סְתִימָּ מֵי אוּדְנוֹי שַרְיָּין. וַהֲנֵי מְכִילָּ ן מִקָּ מְכִילָּ

נִין. וְאִ  ן בְאַחֲרָּ ר מְכִילָּ א. דְתַנְיָּא תְלֵיסָּ תִיְיהוּ, לָּ נִין כְּוָּ א דְלֵית אַחֲרָּ י תֵימָּ
וֹן תְרֵי. וְעוֹבֵר עַל  ד. נוֹשֵא עָּ מוֹךָ חָּ א, מִי אֵל כָּּ א קַדִישָּ דְרַחֲמֵי מֵעַתִיקָּ
מֵש. כִי  עַד אַפוֹ חָּ חֱזִיק לָּ תוֹ אַרְבַע. לֹא הֶׁ שַע תְלַת. לִשְאֵרִית נַחֲלָּ פֶׁ
ה. יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ תְמַנְיָּא.  ד הוּא שִית. יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ שִבְעָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ
ה.  רָּ ת לְיַעֲקֹב עֲשָּ ה. תִתֵן אֱמֶׁ ם תִשְעָּ ל חַטֹאתָּ וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ

ר נִשְבַעְתָּ לַאַבוֹתֵינוּ תְרֵיסַר. מִימֵי ר. אֲשֶׁ ד סָּ ם חָּ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ם  חֶׁ דֶׁ קֶׁ
א  א. וְאִי תֵימָּ א אֵל רַחוּם וְחַנוּן וְגּוֹמֵר וְאִינוּן לְתַתָּ קֳבֵל דָּ ר. לָּ תְלֵיסָּ
ר  א לְאָתָּ לָּ א אִצְטְרִיךְ אֶׁ ה לָּ א מֹשֶׁ לָּ אִין, אֶׁ א אָמַר אִלֵין עִלָּ ה אֵיךְ לָּ מֹשֶׁ

כִי לְמֵ  עֵי הָּ א בָּ ר דְדִינָּא אִשְתְכַח לָּ ה דְדִינָּא אִשְתְכַח, וּבְאָתָּ ימַר. מֹשֶׁ
ה תַלְיָּיא. וּבְגִינֵי כַךְ  וָּ אבוּ, וּדִינָּא הָּ אֵל חָּ נָּא דְיִשְרָּ א בְעִידָּ לָּ א אַמַר אֶׁ לָּ
א  ר סִדוּרָּ אי אָתָּ ל בְהָּ ר דְדִינָּא אִשְתְכַח. אֲבָּ א בְאָתָּ לָּ ה אֶׁ א אָמַר מֹשֶׁ לָּ

א דְעַתִיק יוֹמִין מְסַדֵר נְבִיאָה. וְאִינוּן תְלֵיסָּ  חָּ ר תִקוּנִין דְדִיקְנָּא דִשְבָּ
ל גִּזְרֵי  א וּלְאַכְפְיָּיא כָּּ א דִטְמִירִין. תַקִּיפִין לְתַבְרָּ א טְמִירָּ אָה קַדִישָּ עִלָּ
א אַכְסִיף  א דְטְמִירִין דְלָּ א טְמִירָּ אָה קַדִישָּ מֵי דִיקְנָּא עִלָּ אן חָּ דִינִין. מָּ

ל שַעְרוֹי קְשִישִין וְ  א אִי מִנֵיהּ, וּבְגִין כַךְ כָּ תַקִּיפִין בְתִקוּנוֹי, וְאִי תֵימָּ
א. א כְדָּ א הֲוו דָּ אי לָּ מֵי, אֲמָּ א אִינוּן אוּכָּּ א שִעַרֵי דִלְתַתָּ כִי הָּ דְתַנְיָּא  הָּ

ר רֵישֵיה כַעֲמַר  עוֹרֵב. וּכְּתִיב שֵעָּ יו תַלְתַלִים שְחוֹרוֹת כָּּ כְּתִיב קְוֻצוֹתָּ
א בְדִיקְנָּא  א קַשְיָּא, הָּ א כַד נְקֵא. לָּ אָה, וְעַל דָּ א בְדִיקְנָּא תַתָּ אָה הָּ עִלָּ
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ה עַל גַּבֵי אֵש  אֵל אִתְיְיהִיבַת בְאֵש שְחוֹרָּ א לְיִשְרָּ אִתְיְיהִיבַת אוֹרַיְיתָּ
חוּ,  א אִשְתְכָּ נֵי שַעְרֵי בְגִין דְמִמוֹחָּ ה מִשוּם דְהָּ א דְמִלָּ רָּ נָּה. וְעִיקָּ לְבָּ

א דִלְ  א לְמוֹחָּ א מִן דִיקְנָּא, דִיקְנָּא לְאִתְמַשְכָּ א, וְאִינוּן לְעֵילָּ תַתָּ
חוּ. דִיקְנָּא בִלְחוֹדוֹי.  ל תִקוֹנוֹי בִלְחוּדַיְהוּ אִשְתְכָּ בִלְחוֹדוֹי הוּא. וְכָּ

 וְשַעֲרֵי בִלְחוּדַיְיהוּ.
ל  אנָּא כָּ א, וְתָּ א דִשַעְרֵי דְרֵישָּ אָה, תִקוּנָּא דְשַאֲרֵי מְרֵישָּ תִקוּנָּא קַדְמָּ

רִיש תִקּ א פָּ א לָּ כָּ א, וְהָּ א דְרֵישָּ א מִמוֹחָּ לָּ חוּ אֶׁ א אִשְתְכָּ וּנֵי דִיקְנָּא לָּ
א  א, דְשַעְרֵי דְרֵישָּ א דְנָּחִית מִן רֵישָּ א תִקוּנָּא דָּ לָּ א הַוֵי אֶׁ א לָּ הֲכִי, דְהָּ
ף  לֶׁ א דְאֶׁ ל מַה דַהֲוֵי בְרֵישָּ ע כָּּ אי דִיקְנָּא אִשְתְמוֹדָּ הֲכִי אִשְתְכַח. וּמֵהָּ

ל עַלְ  א דְכָּ ל עִזְקִין. אָרְכָּ לִיל כָּּ א דְכָּ א דְדַכְיָּא. עִזְקָּ מִין דְחַתִימִין בְעִזְקָּ
א.  א בְדָּ א. וְלֹא אִתְדְבַק דָּ א הֲוֵי אֲרִיכָּ מֵי אוּדְנוֹי לָּ א דְנָּחִית מִקָּ שַעְרָּ

ן וְתַלְיָּין, וְשֵירוּ א נַחְתִין אִלֵין שַעְרִין מִכַד נַגְדִין אִתְמַשְכָּ א וְלָּ תָּ
א  ן עַד רֵישָּ ן, אִתְמַשְכָּּ ד קוֹצֵי שְקִילָּ תִין וְחָּ אָה תְלָּ דְתִקוּנָּא קַדְמָּ
א.  א וְקוֹצָּ ל קוֹצָּ חוּ בְכָּ א. וּתְלַת מֵאָה וְתִשְעִין נִימִין אִשְתְכָּ דְפוּמָּ
אָה, תַקִּיפִין לְאַכְפְיָּיא ד קוֹצֵי שְקִילִין דַהֲווּ בְתִקּוּנָּא קַדְמָּ תִין וְחָּ  תְלָּ
א  א וְקוֹצָּ ל קוֹצָּ הוּ אֵ"ל תַקִּיף יָּכוֹל. וּבְכָּ ן אֵ"ל. מָּ א כְּחֻשְבָּ לְתַתָּ
ד  תִין וְחָּ לִטִין לְאִתְעַיָּינָּא. תְלָּ ד עַלְמִין, תַקִּיפִין שָּ תִין וְחָּ מִתְפַרְשִין תְלָּ
א מִנֵיהּ  א וְעַלְמָּ ל עַלְמָּ ר, וְכָּ אי סְטָּ ד בְהָּ תִין וְחָּ ר, וּתְלָּ אי סְטָּ בְהָּ

א מִ  תִים בְרֵישָּ א סָּ א. וְכֹלָֹּ ף עַלְמִין דִכְסִיפִין לְעִדוּנָּא רַבָּ לֶׁ תְפְרַש לְאֶׁ
אַי אֵ"ל  א הָּ ל דָּ אי אֵ"ל וְעִם כָּּ ן בְהָּ א וּכְלִילָּ לִיל תַקִּיפָּ דְדִיקְנָּא דְכָּ
א י אִתְכַּפְיָּיא לְרַחֲמֵי דְרַחֲמֵי דְעַתִיק יוֹמִין אִתְכְלַל וְאִתְפֵשַט בֵיהּ, אֲמָּ

אי דִינָּא יְתִיב.  א, מִשוּם דִכְתִיב דִינָּא יְתִיב וְסִפְרִין פְתִיחוּ, מָּ עַד פוּמָּ
לֵא יוֹעֵץ אֵל גִּבוֹר. אֵל  א הוּא דִכְתִיב פֶׁ דָּ א. הָּ א שַלְטָּ יְתִיב לְאַתְרֵיה דְלָּ

א דְעַתִיק יוֹמִין. וְרָּ  ם בְדִיקְנָּא קַדִישָּ א דִכְתִיב מִי דְהוּא גִּבוֹר. וְאִתְבְשָּ זָּ
א  אָה דְדִיקְנָּא קַדִישָּ מוֹךָ בְעַתִיק יוֹמִין אִתְמַר, בְתִקוּנָּא קַדְמָּ אֵל כָּּ

אָה:  עִלָּ
ף  לֶׁ לִיק לְאֶׁ לִיט וְנָּחִית וְסָּ אָה, שָּ אָה דְנָּפִיק מִתִקוּנָּא קַדְמָּ א קַדְמָּ עַלְמָּ

ארֵי תְרִיסִין, וּמִנֵיהּ מִתְ  א אַלְפִין וְרִבוֹא רִבְבַן מָּ א דְעִזְקָּ אַחֲדִין בְקִסְטָּ
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לִיק  לִיט וְנָּפִיק וְנָּחִית וְסָּ אַי תִקוּנָּא. שָּ א תִנְיָּינָּא דְנָּפִיק מֵהָּ א: עַלְמָּ רַבָּ
ן מִנֵיהּ לְאַכְפְיָּיא  א. וּמִתְאַחֲדָּ בָּ ארֵי דִיבָּ ף דַרְגִּין מָּ לֶׁ ה וְחַמְשִין אֶׁ לְשִבְעָּ

אָה  א תְלִיתָּ א. עַלְמָּ רָּ א בְחִיוָּ לִיק בְקוּדְלָּ אַי תִקוּנָּא. וְנָּחִית וְסָּ דְנָּפִיק מֵהָּ
א  ן מִנֵיהּ כְּבוּסִיטָּ א, וּמִתְאַחֲדָּ לָּ ארֵי דִיְלָּ א וְתִשְעִין אַלְפִין מָּ לְשִתָּ
א  ן בִמְרִירָּ אי תִקוּנָּא מִתְכַּפְיָּין כֻּלְהוּ, וּמִתְבַסְּמָּ א, וּמֵהָּ לְקוּסְטִירָּ

א  א דְדִמְעִין דְמִתְבַסְּמִין בְיַמָּ א דְדִיקְנָּא קַדִישָּ מֵי תִקוּנָּא דָּ אן חָּ א. מָּ רַבָּ
א דְקוֹצִין דְשַעְרֵי  מַי טְמִירוּתָּ אן חָּ א אַכְסִיף מִנֵיהּ. מָּ א דְלָּ אָה יַקִירָּ עִלָּ
ל עִטְרִין. עִטְרִין  א דְעִטְרִין עִטְרִין דְכָּ א יָּתִיב בְעִטְרָּ בָּ אי סָּ דְתַלְיָּין מֵהָּ

לוּ בְעִטְ  א אִתְכְלָּ א כִּשְאָר עִטְרִין. עִטְרִין דְעִטְרִין דְלָּ רִין. עִטְרִין דְלָּ
א  נֵי תִקוּנִין אִינוּן תִקוּנִין דִלְתַתָּ ן מִנְהוֹן. וּבְגִין כַךְ הָּ א מִתְאַחֲדָּ דִלְתַתָּ
עֵי  אן דְבָּ א מָּ רְכָּ מִנְהוֹן מִתְאַחֲדִין. תִקּוּנֵי דְאִתְתְקַן דְאִצְטְרִיךְ לְאִתְבָּ

כָּ  אן מִשְתַכְחִין. וְאִתְעֲבִיד בְרָּ בְלֵיהוֹן בִרְכָּ ל תִקוּנִין דְאִתְתְקַן בְקָּ ה. דְכָּ
בְלֵי תִקוּנִין  ן לְקָּ א זַקְפָּ נֵי תִקוּנִין. כֹּלָֹּ לִיל בְהָּ א כָּּ מַה דְאִתְעַבִיד, כֹּלָֹּ

ן מִתִק א. וְכֻלְהוּ אִתְבַסְמָּ א דְכֹלָּ א סְתִימָּ א עַתִיקָּ א תַקִּיפָּ וּנִין דְמַלְכָּּ
א אִתְתְקַן בְאִלֵין  דִישִין לָּ א דְקָּ אנָּא אִי עַתִיק דְעַתִיקִין קַדִישָּ אִלֵין. תָּ
א הֲוֵי כְּלֹא הֲוֵי. וְתַנְיָּא עַד  אִין. וְכֹלָֹּ אִין וְתַתָּ חוּ עִלָּ א אִשְתְכָּ תִקוּנִין, לָּ

ר, וְכָּ  ה זְהִירִין אִלֵין תִקּוּנֵי דְדִיקְנָּא עַד תְלֵיסָּ ר אִלֵין כַּמָּ ל זִמְנָּא דִתְלֵיסָּ
ר,  נָּא דְאִלֵין תְלֵיסָּ א בְחֻשְבָּ א. וְכֹלָֹּ מִשְתַכְחִין, זְהִירִין אִלֵין דִלְתַתָּ
ד אִיהוּ,  א בְחָּ א. כֹּלָֹּ א מִכֹּלָֹּ א יַקִירָּ א עַתִיקָּ אִשְתְכַח דִיקְנָּא דְמַלְכָּּ

א וּטְ  א, וּבְגִין דְאִיהוּ יַקִירָּ א וְיַקִּירָּ א אִדְכַּר בֵיהּ טְמִירָּ א. לָּ א מִכֹּלָֹּ מִירָּ
א אִתְגַּלְיָּא, וּמַה דִיקְנָּא אִתְגַּלְיָּא. דִיקְנָּא דְכַהֲנָּא  א וְלָּ ר דְאוֹרַיתָּ בְאָתָּ
א, דִיקְנָּא  א דִלְתַתָּ אי דִיקְנָּא נָּחִית לְדִיקְנָּא דְכַהֲנָּא רַבָּ אָה, וּמֵהָּ א עִלָּ רַבָּ

א בִתְמַנְיָּא תִקוּנִי ן אִתְתְקַן. וּבְגִין כַּךְ תְמַנְיָּא תִקוּנִין לְכַהֲנָּא דְכַהֲנָּא רַבָּ
ן הַטוֹב עַל  מֶׁ א הוּא דִכְתִיב כַּשֶׁ דָּ א נָּחִית עַל דִיקְנֵיה הָּ א כַד מִשְחָּ רַבָּ
ת אַחִים גַם יָּחַד. גַם  בֶׁ ן, דִכְתִיב שֶׁ ן וּמְנָּא לָּ קָּ רֹאש יוֹרֵד עַל הַזָּ הָּ

דוֹל דִלְתַ  א מְשַמֵש לְרַבוֹת כֹהֵן גָּ א דִלְתַתָּ ל זִמְנָּא דְכַהֲנָּא רַבָּ א, דְכָּ תָּ
א  א. דָּ א מְשַמֵש בִכְהוּנָּא רַבָּ דוֹל דִלְעֵילָּ א, כַבְיָּכוֹל כֹהֵן גָּ בִכְהוּנָּא רַבָּ
א. אַמַר לֵיהּ רַבִי שִמְעוֹן יֵאוֹת  א דְכֹלָּ ד דְדִיקְנָּא דְעַתִיק סְתִימָּ תִקוּנָּא חָּ
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בַר אַפֵי דְעַתִיק  אַנְתְ רַבִי א דְתִקוּנֵי דְדִיקְנָּא וְסָּ רָּ ק לְמֵחְמֵי בִיקָּ יִצְחָּ
א  קִי עִמְכוֹן בְעַלְמָּ אָה חוּלָּ ךְ וְזַכָּּ קָּ א דְעַתִיקִין זַכָּּאָה חוּלָּ יוֹמִין עַתִיקָּ

 דְאָתֵי:
א דְפ א אַחֲרָּ א עַד רֵישָּ א דְפוּמָּ א מְרֵישָּ קַן שַעְרָּ א תִקוּנָּא תִנְיָּנָּא. מִתְתָּ וּמָּ

א  רָּ ךְ. וְאוֹקִיר יְקָּ אִים בְקִיוּמָּ ה וְקָּ קִיל. קוּם רַבִי חִזְקִיָּ בְתִקוּנָּא שָּ
ה שַאֲרֵי וְאָמַר אֲנִי לְדוֹדִי  ם רַבִי חִזְקִיָּ א. קָּ א דְדִיקְנָּא קַדִישָּ דְתִקוּנָּא דָּ

לַי תְש אֲנִי לְדוֹדִי. מִשוּם דְעָּ רַם שֶׁ תוֹ. מִי גָּּ לַי תְשוּקָּ תוֹ. מִסְתַכֵּל וְעָּ וּקָּ
לִיק לִתְלַת  אָה. נָּהִיר וְסָּ א דְבוּצִינָּא עִלָּ א יַקִּירָּ מֵית נְהוֹרָּ הֲוֵינָּא וַאֲרוּ חָּ
א.  ה אִתְסַחֵי בְהַהוּא נְהוֹרָּ וָּ שוֹךְ הָּ ד חָּ ר. וְחָּ שְרִין עִיבָּ א וְעָּ מֵאָה וְחַמְשָּ

א דְמֵימוֹי מִתְ  א עֲמִיקָּ אן דְאִתְסְחֵי בְהַהוּא נַהֲרָּ פַלְגִּין וְנַהֲרִין וְנַגְדִין כְמָּ
אָה  א עִלָּ א דְיַמָּ תָּ א בִשְפָּ לִיק הַהוּא נְהוֹרָּ לוֹי. וְסָּ א דְעָּ ר מִמָּ ל עִיבָּ לְכָּ
אִיל  ן. אֲנָּא שָּ א אִתְפַתְחָּ בִין וְיַקִּרִין בְהַהוּא פִתְחָּ ל פִתְחִין טָּ א. דְכָּ עֲמִיקָּ

תְחוּ וְאָמְרוּ נ מֵית. פָּ א דְחָּ ם פִשְרָּ א הוּא מֵהֶׁ א. אָמַר דָּ מֵיתָּ וֹן חָּ וֹשֵא עָּ
א. בְרִיךְ  ר עַלְמָּ נָּא אִתְקְשָּ אִידָּ תִקוּנָּא תִנְיָּנָּא. יָּתִיב אָמַר רַבִי שִמְעוֹן הָּ
א דְעַתִיקִין: אָמַר רַבִי שִמְעוֹן כֻּלְהוֹן בוֹצִינִין  ה לְעַתִיקָּ אַנְתְ רַבִי חִזְקִיָּ

אי עִזְ  אִין חַבְרִין דְאַתְיָּן בְהָּ א עִלָּ לַי שְמַיָּ א. אַסְהַדְנָּא עָּ א קַדִישָּ קָּ
א  א. מַה דְלָּ מַי הַשְתָּ אָה. דַאֲנָּא חָּ אָה דְעִלָּ א עִלָּ א קַדִישָּ אִין, וְאַרְעָּ דְעִלָּ
א דְסִינַי. דַאֲנָּא  ה זִמְנָּא תִנְיָּנָּא לְטוּרָּ לִיק מֹשֶׁ א דְסָּ א בַר נָּש מִיוֹמָּ מָּ חָּ

אי נְהִ  מֵינָּא אַנְפָּ א, דְזַמִין לְמֵיפַק חָּ א תַקִּיפָּ א דְשִמְשָּ ירִין כִּנְהוֹרָּ
ה וּמַרְפֵא  קָּ ש צְדָּ מֶׁ ם יִרְאֵי שְמִי שֶׁ כֶׁ ה לָּ רְחָּ א, דִכְתִיב וְזָּ א לְעַלְמָּ תָּ בְאַסְוָּ
א  א יָּדַע וְלָֹּ ה לָּ אי נְהִירִין וּמֹשֶׁ עוֹד דַאֲנָּא יָּדַעְנָּא דְאַנְפָּ , וָּ יהָּ בִכְנָּפֶׁ

עוֹד דַאֲנָּא אִסְתַכַּל הָּ  נָּיו. וָּ רַן עוֹר פָּ א יָּדַע כִי קָּ ה לָּ א הוּא דִכְתִיב וּמֹשֶׁ דָּ
ד  אי, וּנְהִירִין כְּבוֹצִינִין. וְכָּ ן גְּלִיפִין קַמָּ ר מְכִילָּ מֵי בְעֵינַי תְלֵיסָּ חָּ
מַר  ר וְאִתְטָּ לַק וְאִתְקַן וְאִתְעַטָּ ד מִנַיְהוּ מִפוּמֵיכוֹן. אִסְתָּ ל חָּ אִתְפְרַש כָּּ
ד  ל חָּ ן. וּבְעוֹד דְכָּ נִין אִשְתַאֲרָּ ל אַחֲרָּ א דְתִקּוּנוֹי דְדִיקְנָּא. וְכָּ בִטְמִירוּתָּ
א בְגוֹ חֵילֵיה. וְכַד  ר וְיָּתִיב כְּמַלְכָּּ מִתְפְרַש בְפוּמַיְכוּ. נָּהִיר וְאִתְעַטָּ

א. וְאִתְ  א קַדִישָּ ר בְעִטְרָּ לִיק וְאִתְעַטָּ א. סָּ רְשָּ תְקַן אִסְתַיַם לְאִתְפָּ
זוּ  ד. אִזְדְרָּ ד וְחָּ ל חָּ א. וְכֵן לְכָּ מַר וְיָּתִיב בְתִקוּנוֹי דְדִיקְנָּא קַדִישָּ וְאִתְטָּ
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א.  א מְשִיחָּ א יְהֵא עַד דְיַיתֵי מַלְכָּּ א לָּ א דָּ א כְקִיוּמָּ חַבְרִין קַדִישִין. דְהָּ
אָה דְדִי ה תִנְיָּנוּת וְאוֹקִיר תִקוּנָּא תְלִיתָּ נָּא קוּם רַבִי חִזְקִיָּ א. תָּ קְנָּא קַדִישָּ

ה שְתֵי  ד עוֹשֶׁ חָּ ךְ אֶׁ א נָּפַק וְאָמַר. אֵין מַלְאָּ ה קַלָּ ם רַבִי חִזְקִיָּ א קָּ עַד לָּ
ד בְאַתְרֵיהּ.  ל חַד וְחָּ אי כָּּ שְלִיחוּיוֹת. אִתְרֵגִיש רַבִי שִמְעוֹן וְאָמַר. וַדָּ

שְ  א אֶׁ ר בְרִי וְרַבִי אַבָּ זָּ לְעָּ אָה. קוּם רַבִי וַאַנָּא וְרַבִי אֶׁ א עִלָּ תָּ תְלִים שְלֵימָּ
הּ יְיָּ אֱלֹקִים הִנֵה לֹא  אוֹמַר אֲהָּ תַח וְאָמַר, וָּ יא פָּ ם רַבִי חִיָּ יא. קָּ חִיָּ
ה  א כַּמָּ א, וְהָּ ה יָּדַע לְמַלְלָֹּ וָּ א הָּ יָּדַעְתִי דַבֵר כִּי נַעַר אָנֹכִי. וְכִי יִרְמְיָּה לָּ

א דִכְתִיב  מִלוּלִין נַפְקוּ מִפוֹמוֹי עַד ה כְדִיבָּ א, וְהוּא אָמַר מִלָּ א אָמַר דָּ לָּ
כִי  א הָּ לָּ א. אֶׁ לוֹם דְאִיהוּ אָמַר עַל דָּ א חַס וְשָּ לָּ הִנֵה לֹא יָּדַעְתִי דַבֵר. אֶׁ
א.  א קַלָּ מָּ עֵי לְאָרָּ א בָּ ה הוּא דְלָּ ה. אֲמִירָּ אנָּא, מַה בֵין דִבוּר לְאֲמִירָּ תָּ

א קַ  מָּ עֵי לְאָרָּ ל דִבוּר בָּ ת כָּ א מִלִין דִכְתִיב וַיְדַבֵר אֱלֹהִים אֶׁ א וּלְאַכְרְזָּ לָּ
ל  א שַמְעוּ הַהוּא דִבוּר. וְכָּ ל עַלְמָּ אנָּא כָּ ה לֵאמֹר. וְתָּ אֵלֶׁ רִים הָּ הַדְבָּ
א  כָּ ר. אוּף הָּ א כְּתִיב וַיֹאמֶׁ ךְ כְּתִיב וַיְדַבֵר וְלָֹּ א אִזְדַעְזַעוּ. וּבְגִין כָּּ עַלְמָּ

א כְּתִיב הִנֵה  א בְרוּחַ קוּדְשָּ חָּ ה וּלְאוֹכָּ א מִלָּ לֹא יָּדַעְתִי דַבֵר, לְאַכְרְזָּ
אן הוּא  א מָּ לָּ ה לֵאמֹר. אֶׁ ל מֹשֶׁ א כְּתִיב וַיְדַבֵר יְיָּ אֶׁ כִי הָּ א. אִי הָּ לְעַלְמָּ
תֵיה, דְהוּא שַמַע דִבוּר  ה בַר נָּש כְּוָּ כָּ א זָּ ה דְלָּ אָה כְּמֹשֶׁ נְבִיאָה עִלָּ

ה זָּ ע. וּשְאָר נְבִיאִים אִזְדַעַזְעוּ אֲפִילוּ בְהַכְרָּ א אִזְדַעְזָּ חִיל וְלָֹּ א דָּ . וְלָֹּ
אָה דְדִיקְנָּא וְתִנְיָּינָּא  אנָּא תִקוּנָּא קַדְמָּ ה וְדַחֲלִין בִדְחִילוּ. וְתָּ בַאֲמִירָּ
לֹש עִם  ה יִפְעַל אֵל פַעֲמַיִם שָּ ל אֵלֶׁ אָה. דִכְתִיב הֵן כָּּ א לִתְלִיתָּ בָּ לְאַתָּ

אָה הַווּ דְהוּא גָּ  אִין לְמֵיתֵי לִתְלִיתָּ א חֲזֵי דִתְרֵין תִקוּנִין קַדְמָּ ר וְתָּ בֶׁ
חַת תְרֵין נוֹקְבִין.  א מִתָּ מָּ א דִתְחוֹת חוֹטָּ עִיתָּ מְצָּ אָה. מֵאֶׁ תִקוּנָּא תְלִיתָּ
אי אִתְפְסַק.  א. אֲמָּ א אִתְפְסַק בְהַהוּא אָרְחָּ א. וְשַעְרָּ נָּפִיק חַד אָרְחָּ

ךְ יְתִיב תְחוֹת מִשוּם דְ  א בֵיהּ. וּבְגִין כָּּ א אִתְתְקַן לְאַעְבְרָּ אי אָרְחָּ הָּ
א. מִשוּם  אי אָרְחָּ א אִתְרְבֵי בְהָּ א לָּ א. וְשַעְרָּ אי אָרְחָּ א הָּ מָּ נוֹקְבֵי חוֹטָּ
א  א דְיֵימָּ א קַדִישָּ א עַד פוּמָּ שַע. לְמֵיהַב אַעְבְרָּ דִכְתִיב וְעוֹבֵר עַל פֶׁ

א לַחְתִי. תָּ א אִתְגְּלֵי סָּ א, וְלָֹּ אָן לְהַהוּא פוּמָּ אוֹת מְחַכָּּ ה עַרְקִיסָּ נָּא כַּמָּ
א  אנָּא בִצְנִיעוּתָּ א יְדִיַע. תָּ ר יְדִיַע וְלָֹּ לַק וְאִתְעַטָּ א אִסְתָּ ד מִנַיהוּ. דְהָּ לְחָּ
אי בִזְעֵיר אַנְפִי שַע. הָּ כוּ פֶׁ א זָּ כוּ עוֹבֵר. לָּ שַע. זָּ א מַהוּ דִכְתִיב פֶׁ ן. דְסִפְרָּ
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א מִתְחוֹת  אי. בִזְעֵיר אַנְפִין כַּד נָּחִית הַהוּא אָרְחָּ אי לְהָּ אי בֵין הָּ מָּ
א  אי וַיֵלַךְ. דְנָּפִיק רוּחָּ ם וַיֵלַךְ. מָּ מוֹי כְּתִיב, וַיִחַר אַף יְיָּ בָּ נוּקְבֵי חוֹטָּ

א אִשְתְ  מֵיהּ אָזִיל וְלָּ אן דְאַשְכַּח קָּ א מֵאִינוּן נוּקְבֵי, וּמָּ א דְרוּגְזָּ דָּ כַח. הָּ
שַע.  ה בוֹ, בְאֲרִיךְ אַנְפִין כְּתִיב וְעוֹבֵר עַל פֶׁ הוּא דִכְתִיב כִּי רוּחַ יְיָּ נָּשְבָּ
שַע  א כְּתִיב עוֹבֵר עַל פֶׁ כָּ אנָּא הָּ ה וַתְטַהֲרֵם. וְתָּ בְרָּ וּכְּתִיב וְרוּחַ עָּ

ת מִצְרַיִם, זַ  בַר יְיָּ לִנְגּוֹף אֶׁ ם וְעָּ תָּ א. הָּ אן בְהַהוּא אָרְחָּ קֵיהּ דְמָּ אָה חוּלָּ כָּּ
אָה  א עִלָּ א קַדִישָּ אָה דְדִיקְנָּא יַקִּירָּ א הוּא תִקוּנָּא תְלִיתָּ אי. וְדָּ כֵי לְהָּ דְזָּ
א בְרִיךְ הוּא יִסְגֵי  אי קֻדְשָּ א דְעַתִיקֵי. אָמַר רַבִי שִמְעוֹן וַדָּ עַתִיקָּ

אנָּא  ךְ. וְתָּ נָּא עֲלָּ ךְ וְיֶׁחְדֵי לְאַגָּּ א לָּ בָּ שִיש בַיְיָּ, לְאוֹטָּ אי דִכְתִיב שוֹש אָּ מָּ
א  אנָּא בְשַעְתָּ א, תָּ א דְכֹלָּ תָּ דְוָּ א הוּא חָּ בְעַתִיק יוֹמִין אִתְמַר, דְהָּ
ה  לָּ א וִילָּ בָּ ארֵי דִיבָּ א דְדִיקְנָּא דְעַתִיק יוֹמִין, כֻּלְהוּ מָּ אי אָרְחָּ דְאִתְגְּלֵי הָּ

ארֵיהוֹן דְדִינָּא סְתִימִין וּשְתִיקִין, א,  וּמָּ שָּ א לְאַבְאָּ וְלֵית דְיִפְתַח פִטְרָּ
אן דְאָחִיד וְאַזְהַר  אי מָּ א אִתְגַּלְיָּא לְתַקְנָּא, וּמֵהָּ אי אָרְחָּ מִשוּם דְהָּ

א: א קַדִישָּ נָּא דְעַתִיקָּ שִים, דְהוּא סִימָּ א רָּ אי אָרְחָּ אָה, לְהָּ  לְשַתְקָּ
א תְחוֹת פוּמָּ  קַן שַעְרָּ אָה מִתְתָּ א תִקוּנָּא רְבִיעָּ א לְרֵישָּ דָּ א חָּ א מְרֵישָּ

אתָּ  ה דְאַתְ אָמֵר וְנָּשָּ תוֹ כְּמָּ א הוּא דִכְתִיב לִשְאֵרִית נַחֲלָּ דָּ א, הָּ דָּ חָּ
ש, שְאֵרִית. דִכְתִיב  אָה מַמָּ אָה, הַנִמְצָּ ה בְעַד הַשְאֵרִית הַנִמְצָּ תְפִלָּ

ה: אֵל לֹא יַעֲשוּ עַוְלָּ  שְאֵרִית יִשְרָּ
אָ א הוּא דִכְתִיב תִקוּנָּא חֲמִשָּ דָּ א הָּ א מִתְחוֹת פוּמָּ א אַחֲרָּ ה נָּפִיק אוֹרְחָּ

תַח וְאָמַר אַשְרֵי  ם רַבִי יוֹסֵי פָּ עַד אַפוֹ. קוּם רַבִי יוֹסֵי, קָּ חֱזִיק לָּ לֹא הֶׁ
ה לוֹ. מַהוּ  כָּ כָּּ ם שֶׁ עָּ יו. אַשְרֵי הָּ יְיָּ אֱלֹהָּ ם שֶׁ עָּ ה לוֹ אַשְרֵי הָּ כָּ כָּּ ם שֶׁ עָּ הָּ

ה לוֹ  כָּ כָּּ ר שֶׁ בָּ כִיךְ מֵרוּגְזֵיה. דָּ ה, שָּ כָּ כָּ ךְ שָּ לֶׁ ה דְאַתְ אָמֵר וַחֲמַת הַמֶׁ . כְּמָּ
רְגֵּנִי  ה לִי הָּ ה אַתְ עוֹשֶׁ כָּ א הוּא דִכְתִיב וְאִם כָּּ דָּ כִיךְ בְרוּגְזֵיה הָּ אַחֵר שָּ

יו. רַחֲמֵי דְרַחֲ  יְיָּ אֱלֹהָּ ם שֶׁ עָּ א הוּא דִינָּא דְדִינֵי, אַשְרֵי הָּ מֵי. נָּא הֲרוֹג, דָּ
ר  א בְרִיךְ הוּא מַעְבָּ ן וְקֻדְשָּ הָּ מָּ ל שֶׁ לִיל כָּּ ה דְכָּ ה, שְמָּ כָּ כָּּ ר אַחֵר שֶׁ בָּ דָּ
ל אִינוּן דִלְבַר. דְתַנְיָּא  רוּגְזֵיה, וַאֲנַח בֵיהּ לִזְעֵיר אַנְפִין וּמַעֲבִיר עַל כָּ

א, דְאִיהוּ נָּחִית תְחוֹת נוּקְבֵ  אָה דְדִיקְנָּא קַדִישָּ א עִלָּ א אָרְחָּ מָּ י דְחוֹטָּ
א  א וְדָּ א לְעֵילָּ א. דָּ ן אִינוּן בְכֹלָּ א שְקִילָּ א דִלְתַתָּ אי אָרְחָּ א. וְהָּ דְעַתִיקָּ
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נִינָּן לֹא  עַד אַפוֹ. וְתָּ חֱזִיק לָּ א לֹא הֶׁ שַע, לְתַתָּ א עוֹבֵר עַל פֶׁ א. לְעֵילָּ לְתַתָּ
א יָּהִיב אַתְ  ה דִלְעֵילָּ ב. כְּמָּ ר לְמֵיתָּ א אִית אָתָּ חֱזִיק דְלָּ א, הֶׁ א לְאָעְבְרָּ רָּ

א  א טְמִירָּ אי עַתִיקָּ ר דִבְהָּ ל אָתָּ נָּא בְכָּ א תָּ ר לְאָעְבְרָּ א יָּהִיב אָתָּ כַּךְ לְתַתָּ
א  א אִתְחֲזֵי עֵיטָּ א, דְהָּ א אִתְגַּלְיָּיא טַב לְכֻלְהוּ דִלְתַתָּ א, אָרְחָּ דְכֹלָּ

א אִתְגַּלְיָּיא לֵית עֵי תִים וְלָּ אן דְסָּ א. מָּ עְבַד טַב לְכֹלָֹּ אן לְמֶׁ א, וְלֵית מָּ טָּ
א  לָּ ע לֵיהּ אֶׁ אָה לֵית דְיַדָּ ן עִלָּ ה דְעֵדֶׁ א הוּא בִלְחוֹדוֹי. כְּמָּ לָּ ע לֵיהּ אֶׁ דְיַדָּ
מְקוּ  יךָ יְיָּ מְאֹד עָּ דְלוּ מַעֲשֶׁ אי כְּתִיב מַה גָּּ א דְעַתִיקֵי. וְעַל הָּ הוּא עַתִיקָּ

יךָ. אָמַר רַבִי שִמְעוֹן יִתַתְקְנוּן עוֹבַ  א דְאָתֵי מֵעִם מַחְשְבוֹתֶׁ ךְ לְעַלְמָּ דָּ
א דְעַתִיקִין:  עַתִיקָּ

א  פֵי תַקְרוּבְתָּ א, וְחָּ לִיק מִלְרַע לְעֵילָּ א וְסָּ קַן שַעְרָּ אָה מִתְתָּ תִקוּנָּא שְתִיתָּ
א  א לְרֵישָּ א. וְנָּחִית שַעְרָּ א דִלְעֵילָּ א דְפוּמָּ א עַד רֵישָּ בָּ א טָּ דְבוּסְמָּ

אָה דְפוּ א תַתָּ א דְאָרְחָּ א, דְפִתְחָּ א וְאַתְקִין תִקוּנָּא דָּ א. קוּם רַבִי יֵיסָּ מָּ
ד  סֶׁ א יָּמוּש. וּכְּתִיב וּבְחֶׁ ךְ לָּ תַח וְאָמַר וְחַסְדִי מֵאִתָּ א פָּ ם רַבִי יֵיסָּ קָּ
ד  סֶׁ נֵינִן אִית חֶׁ א אָקְשוּ, דְתָּ אֵי קַשְיָּן אֲהַדְדֵי, וְלָֹּ נֵי קְרָּ ם רִחַמְתִיךְ. הָּ עוֹלָּ

ד סֶׁ ד. אִית חֶׁ סֶׁ ן  וְאִית חֶׁ רָּ א דְאַמָּ ו הָּ ד דִלְגָּּ סֶׁ ד דִלְבַר. חֶׁ סֶׁ ו וְאִית חֶׁ דִלְגָּּ
ן  קָּ א דְדִיקְנָּא דְאִקְרֵי פְאַת הַזָּ א דָּ תִים בְסִטְרָּ א דְעַתִיקִין, וְהוּא סָּ דְעַתִיקָּ
ו דְעַתִיק  ד דִלְגָּּ סֶׁ אי חֶׁ א מִשוּם הָּ אי סִטְרָּ א הָּ עֵי בַר נָּש לְחַבְלָּ א בָּ וְלָֹּ

ם יוֹמִין, וּבְגִי ה בְרֹאשָּ רְחָּ א כְּתִיב בֵיהּ לֹא יִקְרְחוּ קָּ ן כַךְ בְכֹהֵן דִלְתַתָּ
ד  סֶׁ א אוֹרְחֵי דְחֶׁ א לְחַבְלָּ א, בְגִין דְלָּ אי טַעְמָּ נָּם לֹא יְגַלֵחוּ. מָּ וּפְאַת זְקָּ
א,  א דְסִפְרָּ אנָּא בִצְנִיעוּתָּ א אָתֵי. וְתָּ א קָּ א דָּ א, דְכֹהֵן מִסִּטְרָּ דְעַתִיקָּ

א אִ  א בְכֹלָּ א לֵיהּ, וְלָֹּ ד לְאִתְרַבְאָה וּלְמִבְנֵי, וְלֹא לְקַטְעָּ סֶׁ צְטְרִיךְ חֶׁ
ד  סֶׁ ךְ לֹּא יָּמוּש חֶׁ אי דִכְתִיב וְחַסְדִי מֵאִתָּ א. וְהָּ לְמָּ אָה מֵעָּ לְאִשְתַצָּ
אי  ם, וְהָּ ד עוֹלָּ סֶׁ ד דְאִקְרֵי חֶׁ סֶׁ ם רִיחַמְתִיךְ חֶׁ ד עוֹלָּ סֶׁ דְעַתִיק יוֹמִין. וּבְחֶׁ

א ד  הוּא אַתְרָּ סֶׁ אי חֶׁ נֶׁה, וְהָּ ד יִבָּ סֶׁ ם חֶׁ דִזְעֵיר אַנְפִין דִכְתִיב אָמַרְתִי עוֹלָּ
א  או בְחַיֵי גוּפָּ ד דִקְשוֹט לָּ סֶׁ ד דִקְשוֹט. וְחֶׁ סֶׁ דְעַתִיק דְעַתִיקִין הוּא חֶׁ
א  ד הוּא. דָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ א. וּבְגִין כַךְ כְּתִיב כִּי חָּ תָּ א בְחַיֵי דְנִשְמָּ לָּ אִתְמַר, אֶׁ

א דְעַתִיק דְעַתִיקֵי.הוּ אָה דְדִיקְנָּא יַקִירָּ  א תִקוּנָּא שְתִיתָּ
א  א דְבוּסְמָּ ן תְרֵין תַפוּחִין, בְתַקְרוּבְתָּ סִיק וְאִתְחֲזָּ אָה פָּ תִקוּנָּא שְבִיעָּ
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תַח רַבִי שִמְעוֹן וְאָמַר כְּתַפוּחַ בַעֲצֵי הַיַעַר  חֱזֵי פָּ ן וְיָּאָן לְמֶׁ שַפִירָּ
א בְרִיךְ הוּא תְרֵין וְגּוֹמֵ  לִיל בִתְלַת גַּוְונֵי. כַךְ קֻדְשָּ ה כָּּ ר. מַה תַפוּחַ זֶׁ

א גַּוְונֵי, וּתְרֵין תַפוּחִין אִלֵין דְאִינוּן תִקוּנָּא  לִיל שִתָּ תַפוּחִין כָּּ
א תִקוּנִין דַאֲמֵינָּא. וּבְגִּינֵיהוֹן  ל שִיתָּ א דְכָּ לָּ אָה, אִינָּן כְּלָּ יָּם שְבִיעָּ אִתְקָּ

א,  נֵי תַפוּחִין נַפְקִין חַיִין לְעַלְמָּ אנָּא מִהָּ ךְ חַיִים. וְתָּ לֶׁ בְאוֹר פְנֵי מֶׁ
יךָ. וּכְתִיב בְאוֹר פְנֵי  נָּיו אֵלֶׁ וּמְחַזְיָּין חֵידוּ לִזְעֵיר אַנְפִין. כְּתִיב יָּאֵר יְיָּ' פָּ

ךְ אִלֵין אִינוּן תְרֵ  לֶׁ ךְ חַיִים. בְאוֹר פְנֵי מֶׁ לֶׁ א מֶׁ ין תַפוּחִין דְתַקְרוּבְתָּ
רֵךְ  ן מִתְבָּ נִים דִלְבַר דְכַד נְהִרָּ יךָ, פָּ נָּיו אֵלֶׁ א דַאֲמֵינָּא. יָּאֵר יְיָּ' פָּ דְבוּסְמָּ
א מִתְבְרַךְ,  ל עַלְמָּ נֵי בוֹצִינֵי דִלְבַר נְהִירִין. כָּ ל זְמַן דְהָּ אנָּא כָּ א. וְתָּ עַלְמָּ

לְמָּ  א בְעָּ א אִשְתְכַח רוּגְזָּ נֵי דִלְבַר כַךְ. תְרֵין תַפוּחִין וְלָֹּ א. וּמַה אִי הָּ
ה. תַנְיָּא. כַּד  ה וְכַמָּ א עַל אַחַת כַּמָּ אָן תְדִירָּ א, דִחַדָּ דִנְהִרִין תְדִירָּ
ל אִינוּן  א. וְכָּ ותָּ דְוָּ אִתְגַּלְיָּין תְרֵין תַפוּחִין אִלֵין, אִתְחֲזֵי זְעֵיר אַנְפִין בְחֶׁ

ל עַלְמִין בוֹצִינִין דִלְתַתָּ  רִין, וְכָּ א נָּהָּ ל אִינוּן דִלְתַתָּ א. וְכָּ ותָּ דְוָּ א בְחֶׁ
א  אָן וּנְהִרִין. וְכֹל טִיבוּ לָּ א חַדָּ א. וְכֹלָֹּ ל שְלֵימוּתָּ אָן וּשְלֵימִין מִכָּּ חַדָּ
א  א. תָּ דָּ א חָּ אָן בְשַעְתָּ א. כֻּלְהוּ חַדָּ דָּ א חָּ סִיק. כֻּלְהוּ אִתְמַלְיָּין בְשַעְתָּ פָּ

זֵי א נְהִרִין. וּבְגִין כַּךְ  חָּ נִים דִלְבַר, אִית זְמַן דִנְהִרִין וְאִית זְמַן דְלָּ פָּ
א,  א הֲוֵי תְדִירָּ ה. מִכְּלַל דְלָּ לָּ נוּ סֶׁ נָּיו אִתָּ יךָ. יָּאֵר פָּ נָּיו אֵלֶׁ כְּתִיב יָּאֵר יְיָּ' פָּ

אנָּא אִלֵין תַפ א. תָּ א כַּד אִתְגַּלְיָּין תַפוּחִין דִלְעֵילָּ לָּ וּחִין דִסְתִימִין אֶׁ
ל  ר. וְכָּ א. וּמִנְהוֹן נְהִירִין לִתְלַת מֵאָה וְשִבְעִין עִיבָּ ורִין תְדִירָּ נְהִירִין וְחִוָּ
א הוּא דִכְתִיב יָּשוּב  דָּ ן. הָּ אִין דְבְדִיקְנָּא בֵיהּ כְלִילָּ א תִקּוּנִין קַדְמָּ שִיתָּ

ל דְזִמְנִין טְמִירִין וְ  א הוּא יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ. יָּשוּב, מִכְּלָּ כָּ זִמְנִין אִתְגַּלְיָּן הָּ
לִיל  אָה דְכָּ א הוּא תִקוּנָּא שְבִיעָּ ת. דָּ א הוּא וְאֱמֶׁ אי דִלְתַתָּ יְרַחֲמֵנוּ. וּבְהָּ

א דְעַתִיקִין: א. בִתְרֵין תַפוּחִין דִבְעַתִיקָּ  שִיתָּ
נֵיה דְדִ  א דִשַעְרֵי סוֹחֲרָּ ד חוּטָּ יקְנָּא, וְתַלְיָּן תִקוּנָּא תְמִינָּאָה. נָּפִיק חָּ

ם רַבִי  א, קָּ ר בְרִי אַתְקִין תִקוּנָּא דָּ זָּ לְעָּ א, קוּם אֶׁ א עַד טַבוּרָּ בְשִקּוּלָּ
ה  ר תוֹרָּ ל וַאֲפִלוּ סֵפֶׁ לוּי בְמַזָּ ל תָּ תַח וְאָמַר. הַכָּּ ר בְרֵיהּ פָּ זָּ לְעָּ אֶׁ

כָּ  א. וְהָּ א דִצְנִיעוּתָּ א אוֹקִימְנָּא בְסַפְרָּ ה דָּ ל. מִלָּ הֵיכָּ בָּ א אִית שֶׁ
ש, וְנַרְתִקוֹ  ה קֹדֶׁ ר תוֹרָּ נִינָּן סֵפֶׁ ל. וְתָּ לוּי בְמַזָּ ל תָּ א. וְכִי הַכָּּ לְאִסְתַכְלָּ
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דוֹש  דוֹש קָּ ה וְאָמַר קָּ ל זֶׁ ה אֶׁ א זֶׁ רָּ ש. וּכְּתִיב וְקָּ ל קֹדֶׁ ש. וְהַהֵיכָּ קֹדֶׁ
בְלֵיהוֹן. נַרְתִקוֹ קֹדֶׁ  ה לְקָּ ר תוֹרָּ א תְלַת אִינוּן. וְסֵפֶׁ דוֹש. הָּ ל קָּ ש וְהַהֵיכָּ

לֹש מַעֲלוֹת.  לֹש קְדוּשוֹת. בְשָּ ה נִתְנָּה בְשָּ דוֹש. וְהַתוֹרָּ ש, וְהוּא קָּ קֹדֶׁ
ר  ל. וְהַכֹּל בְסֵפֶׁ לֹש. לוּחוֹת. וְאֲרוֹן. וְהֵיכָּ ה. וּשְכִינָּה בְשָּ בְיָּמִים שְלֹשָּ

ל. וּכְּתִיב וּמֵא ה תַלְיָּא. וְאִיהוּ תַלְיָּא בְמַזָּ מַיִם אַל תֵחַתוּ, תוֹרָּ וֹתוֹת הַשָּ
כִי אוֹקִימְנָּא  א הָּ לָּ א. אֶׁ לָּ הֱוֵי תַלְיָּא בְמַזָּ לוּ, לֶׁ אן דְאִיהוּ בִקְדוּשוֹת הַלָּ מָּ
ל שַעֲרֵי דְדִיקְנָּא  א, דְכָּ א קַדִישָּ א יַקִירָּ אי חוּטָּ א. הָּ א דִצְנִיעוּתָּ בְסַפְרָּ

א,  אי טַעְמָּ ל, מָּ שִין תַלְיָּן בֵיהּ. אִתְקְרֵי מַזָּ דָּ דְשֵי קָּ ל קָּ מִשוּם דְכָּ
א  דוֹש. לָּ ה אַף עַל גַּב דְאִיהוּ קָּ ר תוֹרָּ א תַלְיָּן. וְסֵפֶׁ לָּ אי מַזָּ דְקוּדְשַיָּא בְהָּ
ל, אִתְקְרֵי  הֵיכָּ יִיל לָּ ן דְעָּ ל. כֵּיוָּ הֵיכָּ יִיל לָּ ר קִדוּשִין. עַד דְעָּ שֶׁ ל עֲלֵיה עֶׁ חָּ

ר קְדוּשוֹת. כְּגַוְנָּ  שֶׁ דוֹש בְעֶׁ א כַד קָּ לָּ ל אֶׁ א אִתְקְרֵי הֵיכָּ א דְלָּ א דִלְעֵילָּ
א  א יַקִירָּ ל. דְאִיהוּ חוּטָּ לוּי בְמַזָּ ל תָּ אנָּא הַכָּּ ר קְדוּשוֹת. וְתָּ שֶׁ ן עֶׁ אִתְחַבְרָּ
ל, מִשוּם דְמִנֵיהּ תַלְיָּן  אי אִקְרֵי מַזָּ ל שַעְרִין תַלְיָּן בֵיהּ. אֲמָּ א דְכָּ קַדִישָּ

לִי מִ  לִי. וּמַזָּ אִין. וּבְגִין כַךְ אִיהוּ תַלְיָּא, וּבֵיהּ תַלְיָּן מַזָּ אִין וְתַתָּ נֵיהּ עִלָּ
ל דְמִתְעַטֵר  הֵיכָּ בָּ ה שֶׁ ר תוֹרָּ אִין, וַאֲפִלוּ סֵפֶׁ אִין וְתַתָּ א עִלָּ לְמָּ ל מִלֵי דְעָּ כָּ
לֵיה עִם שְאַר קִדוּשִין וְכֻלְהוּ תַלְיָּ  א נָּפִיק מִכְלָּ ר קְדוּשוֹת, לָּ שֶׁ ן בְעֶׁ

מֵיהּ  ן חוֹבֵיהוֹן מִקָּ אי תִקוּנָּא. אִתְכַּבְשָּ מֵי לְהָּ אן דְחָּ אי. וּמָּ בְהָּ
א הוּא דִכְתִיב יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵנוּ. דָּ אָמַר לֵיהּ רַבִי שִמְעוֹן,  וּמִתְכַּפְיָּן, הָּ

א: א דְקַדִישִין עַתִיק מִכֹּלָֹּ  בְרִיךְ בְרִי לִקֻדְשָּ
אָה. מִ  א נַפְקִין תִקוּנָּא תְשִיעָּ רְבִין שַעֲרֵי עִם אִינוּן שַעֲרֵי דְתַלְיָּן. וְלָֹּ תְעָּ

א וְאָמַר אִלֵין אִינוּן שַעֲרֵי  ם רַבִי אַבָּ א. קָּ א קוּם רַבִי אַבָּ ם דָּ א עָּ דָּ
רְבִין עִם אִינוּן דְתַלְיָּן. אִקְרוּן מְצוּלוֹת יָּם. מִשוּם דְנַפְקֵי  דְמִתְעָּ

א וּמֵהָּ  רֵי מוֹחָּ א מִמוֹתָּ ארֵי דְתַבְעִין חוֹבֵי דִבְנֵי נָּשָּ ל מָּ מִיו כָּ א רָּ אי אַתְרָּ
 וּמִתְכַּפְיָּן. אָמַר רַבִי שִמְעוֹן בְרִיךְ תְהֵא לְעַתִיק יוֹמִין:

אָה. נַחְתִין שַעֲרֵי תְחוֹת דִיקְנָּא. וְחַפְיָּן בִגְרוֹנָּא תְחוֹת  תִקוּנָּא עֲשִירָּ
ה רוֹת דִיקְנָּא קוּם רַבִי יְהוּדָּ אוּ בִמְעָּ תַח וְאָמַר וּבָּ ה פָּ ם רַבִי יְהוּדָּ , קָּ

א אִתְיְדַע,  ר מִפְנֵי פַחַד יְיָּ' וְגּוֹמֵר. מִפְנֵי פַחַד יְיָּ' הָּ פָּ צוּרִים וּבִמְחִלוֹת עָּ
אן דְאִיהוּ לְבַר פַחַד יְיָּ' אִתְקְרֵי. וּמֵהֲדַר גְּאוֹנוֹ. אִינוּן שַעֲרֵי דִתְחוֹת  דְמָּ
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ת לְיַעֲקֹב: דִיקְנָּ  אָה תִתֵן אֱמֶׁ א וְאִתְקְרוּן הֲדַר גְּאוֹנוֹ. תְרֵי תִקוּנָּא עֲשִירָּ
ם: תִקוּנָּא  הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ א חֶׁ א מִן נִימָּ א נַפְקֵי נִימָּ ר. דְלָּ ד סָּ וְתִקוּנָּא חָּ
ל סִטְרִין,  א אִתְפְנֵי מִכָּ א, וּפוּמָּ א תַלְיָּין שַעֲרֵי עַל פוּמָּ ר דְלָּ דִתְרֵיסָּ

ה וְיָּ  א כְמָּ א אִשְתְכַח טִרְחוּתָּ אָין שַעֲרֵי סְחוֹר סְחוֹר לֵיהּ. בְגִין דְלָּ
א  ר דִינָּא טִרְחוּתָּ א מַיְרֵי. דִינָּא בְאָתָּ אי קָּ א בְמָּ דְאִצְטְרִיךְ, טִרְחוּתָּ
א  א כֹלָּ א אִינוּן אוֹ דִינָּא אִינוּן. וְהָּ אִשְתְכַח. וְכִי שַעֲרֵי דְדִיקְנָּא טִרְחָּ

א דִזְעֵיר אַנְפִין. רַחֲמֵ  א דְרוּחָּ א אִתְטְרַח בְיִשוּבָּ א דְלָּ לָּ י אִתְחֲזוּן. אֶׁ
אי  א. מָּ א רוּחָּ שִים נַשְבָּ ש קֳדָּ אָה קֹדֶׁ א עִלָּ א קַדִישָּ אי פוּמָּ אנָּא מֵהָּ דְתָּ
א  אי רוּחָּ א דְאִיתְרַק בֵיהּ, דְמִתְלְבַש בֵיהּ זְעֵיר אַנְפִין. וּמֵהָּ א. רוּחָּ רוּחָּ

תִין מִתְ  א נָּפִיק אִתְפְרַש לִתְלָּ ד הוּא רוּחָּ א, וְכָּ ל אִינוּן דִלְתַתָּ לַבְשִין כָּּ
אן  ל מָּ ד בִלְחוֹדוֹי לְאַתְרֵיה. וְכָּ ל חָּ שַט כָּ ר. וְאִתְפָּ ף עִיבָּ לֶׁ ה אֶׁ וְשִבְעָּ
חוּ עַל  א אִשְתְכָּ א שַעְרִין לָּ בֵש. וְעַל דָּ א מִנֵיהּ אִתְלָּ דְאִתְחֲזֵי לְאִתְלַבְשָּ
א  רְבָּ א לְאִתְעָּ ה אַחֲרָּ עֵי מִלָּ א בָּ א, מִשוּם דְרוּחֵיה נָּפִיק וְלָֹּ א קַדִישָּ פוּמָּ
א  א אִתְדְבַק לָּ א דְלָּ א דְכֹלָּ א הוּא טְמִירוּתָּ א בַהֲדֵיה. וְדָּ רְבָּ בֵיהּ, וּלְקָּ
א ע, דָּ א אִתְיְדָּ א דִסְתִימִין דְלָּ תִים בִסְתִימָּ א. וְהוּא סָּ א לְתַתָּ א וְלָֹּ  לְעֵילָּ
ה בֵיהּ תִקוּנָּא. וּבְגִין כַּךְ רוּחַ דְנָּפִיק לְבַר,  וָּ א הָּ קַן וְלָֹּ א אִתְתָּ הוּא דְלָּ
ל  ה יְיָּ'. אֲבָּ מֵהַהוּא דִלְבַר, וּמִתְלַבְשִין בֵיהּ נְבִיאֵי מְהַימְנֵי אִתְקְרֵי פָּ

אן דְיַדַע רוּחֵ  א אִתְפְרַש וְלֵית מָּ א דְעַתִיקִין לָּ אי עַתִיקָּ יה בַר אִיהוּ. בְהָּ
ל  א אִתְפְנֵי מִכָּ א, וּפוּמָּ נֵיה דְפוּמָּ וּבְגִין כַּךְ שַעְרוֹי שְקִילִין סוֹחֲרָּ
שַט  א. דְמִתְפָּ אי רוּחָּ א בְהָּ נָּא לְאִתְלַבְשָּ אי אִתְרְחִיצוּ אַבְהֲתָּ סִטְרוֹי. וּבְהָּ

ל שַעֲרֵי שְקִילִין בְסוֹחַרָּ  ר דְכָּ רִין, בְאָתָּ ה עִיבָּ א הוּא תִקוּנָּא לְכַמָּ נוֹי וְדָּ
א.  לוּ תְרֵיסַר תְחוּמִין לְעֵילָּ לְשָּ אן אִשְתָּ ר. דְמִכָּ אָה דִתְרֵיסָּ א עִלָּ קַדִישָּ
א  דָּ א. הָּ תָּ הָּ א. תְרֵיסַר תְחוּמִין לִתְרֵיסַר שִבְטֵי אָבָּ תְרֵיסַר תְחוּמִין לְתַתָּ

ר נִשְבַעְתָּ לַאַבוֹתֵינוּ:  הוּא דִכְתִיב אֲשֶׁ
א תִ  רָּ אן, בִיקָּ אן וּמִכָּּ ר, תַלְיָּין שַעֲרֵי דִתְחוֹת דִיקְנָּא מִכָּּ קוּנָּא דִתְלֵיסָּ

א אִתְחַזְיָּין מֵאַנְפֵי  א. וְלָֹּ פְיָּין עַד טַבוּרָּ א וְחָּ א שַפִירָּ רָּ יָּאָה וּבִיקָּ
ורִין. אָמַר רַבִי  ן חִוָּ א בַר אִינוּן תַפוּחִין שַפִירָּ א דְבוּסְמָּ תַקְרוּבְתָּ

אָה שִמְ  א עִלָּ א קַדִישָּ רָּ אי אִדָּ אן דְאִשְתְכַח בְהָּ קֵיהּ דְמָּ אָה חוּלָּ עוֹן זַכָּּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

496 

א דְאָתֵי. דְאֲנָּן יַתְבִין  א דֵין וּבְעַלְמָּ קֵיהּ בְעַלְמָּ אָה חוּלָּ דְאֲנָּן בֵיהּ. זַכָּּ
אִי ל תִקוּנִין עִלָּ א כָּ ן וְהָּ אָה אַסְחַר לָּ א עִלָּ שָּ אָה, אֶׁ א עִלָּ ן בִקְדוּשָּ

אי תִקוּנָּא  רוּ לְדוּכְתַיְיהוּ. וְהָּ רוּ וְאִסְחָּ נוּ, וְאִתְעֲטָּ קָּ א אִתְתָּ דְדִיקְנָּא קַדִישָּ
א כֻּלְהוּ מִתְכַּסְּפִין לְמִזְקַף  ן כֹּלָֹּ ר הוּא תִקוּנָּא יָּאָה דְבֵיהּ אֲחִידָּ דִתְלֵיסָּ

בְלִיהּ, מִנֵיהּ תַלְיָּין עַל אִינוּן דְבִזְעֵיר אַ קָּ א לָּ ן. מִנֵיהּ רֵישָּ נְפִין אֲחִידָּ
אִין גְּנִיזִין בֵיהּ וּבֵיהּ  אִין וְתַתָּ ל גִּנְזִין עִלָּ אִין, וְכָּ אִין וְתַתָּ תַלְיָּין עִלָּ
א  תָּ א הוּא תִקוּנָּא שְלֵימָּ א דָּ זְלֵי מִנֵיהּ כֹּלָֹּ א דְמִתָּ לָּ ן. וְאִיְהוּ מַזָּ כְלִילָּ

א אַשְלִים לְ  ל תִקוּנִין, דָּ א:דְאַשְלִים לְכָּ  כֹלָֹּ

א,  כְמְתָּ ן חָּ ה, מְרַחֲשָּ ן גְּבוּרָּ ן מְרַחֲשָּ יו שוֹשַנִים. שִפְוָּ כְתִיב: שִפְתוֹתָּ
ארֵיהוֹן  ן תַלְיָּן מָּ א. מֵאִלֵין שִפְוָּ ב וּבִיש, חַיֵי וּמוֹתָּ ן תַלְיָּן טָּ בְאִינוּן שִפְוָּ

ן, מִתְעָּ  א. דְכַד מְרַחֲשִין אִלֵין שִפְוָּ ר דִינָּא דְאִתְעֲרוּתָּ א לְמִגְזָּ רִין כֹּלָּ
א. מַאי  מָּ תֵי דִינִין דְאִקְרוּן עִירִין. דִכְתִיב: בִגְזֵרַת עִירִין פִתְגָּ ל בָּ בְכָּ
רִין  ךָ. דְמִתְעָּ רֶׁ ה דְאַתְ אָמֵר: וַיְהִי עָּ נֵינָּן: כְּמָּ א תָּ א דְאַגַּדְתָּ עִיר? בְסִפְרָּ

א אִתְרְחִימוּ  רִין אִלֵין דְאִינוּן דִינִין לְאִינוּן דְלָּ ךְ מִתְעָּ א. בְגִין כָּּ לְעֵלָּ
א  א בִתְרֵי גַוְנֵי, בְרַחֲמֵי וְדִינָּא. וְעַל דָּ ל דָּ בוּ לְהוּ. וְעִם כָּּ ארֵי דְבָּ מָּ
א כַּד  ן אִתְחֲזֵי פֻמָּ אִקְרוּן עִיר וְקַדִיש, דִינָּא וְרַחֲמֵי. וּבְאִלֵין שִפְוָּ

א דְנָּפִ  ן, וְכַד אִתְפַתַח. רוּחָּ ף וְרִבְבָּ לֶׁ ה אֶׁ א בֵיהּ מִתְלַבְשִין כַּמָּ יק מִן פֻמָּ
ה אִקְרוּן. כַּד  ט מִתְלַבְשִין בֵיהּ נְבִיאָן מְהֵימְנֵי, וְכֻלְהוּ פִי יְהֹוָּ אִתְפַשָּ
רֵ  ן, מְנָּהֲרִין לְכֻלְהוּ תַמְנֵי סָּ א וּמִתְרַחֲשִין בְשִפְוָּ י מִלִין נָּפְקִין מִן פֻמָּ

ר אָרְחִין וּשְבִילִין  א. בְתַמְנֵיסָּ לְמִין. עַד דְמִתְקַטְרִין כֻּלְהוּ כַּחֲדָּ אַלְפֵי עָּ
א  ן בְקִטְרָּ ן מְמַלֵל רַבְרְבָּ א בְלִישָּ א דָּ אן לְפֻמָּ א מְחַכָּּ ן. וְכֹלָּ דְאִשְתְמוֹדְעָּ

א כְּתִיב: חִכּוֹ מַמְתַקִּים. א. וְעַל דָּ א בְעוּטְרָּ אי. מַאי  דְטִיהֲרָּ מַמְתַקִּים וַדָּ
אֱכֹל. וְכֻלוֹ מַחֲמַדִים אֵש וּמַיִם.  ה דְאַתְ אָמֵר: וְחֵךְ יִטְעַם לֶׁ חִכּוֹ? כְּמָּ
א. חִכּוֹ  ן כַּחֲדָּ א גַּוְנֵי מִתְחַבְרָּ א מִתְתַקְּנִין וְיָּאָן בְצִיוּרוֹי. דְהָּ א וּמַיָּ שָּ אֶׁ

ן  ן דְמִתְגַּלְפָּ ן רְשִימָּ רִיד בְאַתְוָּ רוֹן. א' דְטָּ בְעִטְרוֹי גְּלִידִין. אַחְהַ"ע בְגָּ
לִיק  רִיד וְנָּחִית וְסָּ קֵים מַלְכִין. ח' דְטָּ מַלְכִין וּמְהַעְדֵה מַלְכִין וּמְהָּ
א.  טִיר לְנוּקְבָּ א סָּ א דְאִמָּ א. ה' יְנוּקָּ א גַּלִיד בְרוּחָּ שָּ בִיש בְאֶׁ טִיר, כָּּ וְעָּ

א רַ  ט לְנוּקְבָּ א דְמִתְקַטְרֵי אַתְרִין אִתְפַשָּ א קַדִישָּ א דְקַרְתָּ א בְתִיאוּבְתָּ בָּ
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א  ה דְאַתְ אָמֵר: הַר הַמוֹר, גִּבְעַת הַלְבוֹנָּה: ע' טִיהֲרָּ א. כְּמָּ א בְדָּ דָּ
ן לְסִטְרוֹי לְרוּחִין  א, רְהִיטִין דְעַנְפִין מִתְאַחֲדָּ א בְשִפְסָּ א גְּלִיפָּ דְטִיפְסָּ

א א  גְּלִיפִין. וְהָּ ן דָּ רוּ אִלֵין אַתְוָּ א אִתְעַטָּ ן דִשְלֹמֹה מַלְכָּּ זֵי דְאַתְוָּ בְרָּ
פֵל  אֱכֹל. הֲיֵאָכֵל תָּ ה דְאַתְ אָמֵר: וְחֵךְ יִטְעַם לֶׁ א. גִּיכַ"ק בְחֵיךְ, כְּמָּ בְדָּ

לוֹם-מִבְלִי ה שָּ קָּ יָּה מַעֲשֵה הַצְדָּ לַח. וּכְתִיב: וְהָּ  .מֶׁ

נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְ  ה:                   אָּ  )אב"ג ית"ץ( מִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ
א:                    ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  )קר"ע שט"ן(   קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ

מְרֵם:                    בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  )נג"ד יכ"ש(  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵ  מְלֵם:              )בט"ר צת"ג(בָּ מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ  י צִדְקָּ

ךָ:                   תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  )חק"ב טנ"ע(   חָּ
ךָ:                    תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  )יג"ל פז"ק( יָּחִיד גֵּאֶׁ

תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַ  תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:       שַוְעָּ  )שק"ו צי"ת(  עֲקָּ
ד: עֶׁ ם וָּ רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ  בָּ

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי יהוה יְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
נֶׁיךָ בְתַעֲנִ  נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ ךָ שֶׁ ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ יתִי חָּ

נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ

ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  אוֹתִיוֹת דְמִלוּי עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

 לְמִסְפַר תַעֲנִית.
ה ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ ה  וְיַעֲלֶׁ וּמִיצִירָּ

לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ
רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ

ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִ  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ יאָה וּמִבְרִיאָה כָּּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ
רֵר וּלְתַקֵּן  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ
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ה וְהַ  ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ ה, וּלְהַעֲלוֹת כָּּ מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ נְפָּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ
ר  בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ לְשַוְעָּ

נֶׁאֱמַר "וְ  עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי שֶׁ אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ הָּ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ  וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ
ה  נָּא יְהֹוָּ נוּ יאהדונהיאָּ ן  אוֹי נָּא לָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ כִּי חָּ

תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ

יךָ וּרְאֵה  יךָ רַחֲמֶׁ תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ בְעֵין חֶׁ
ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ

לוּ חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ י תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ
ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ

נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹ  נַע הַטוֹב מִמֶׁ ף וְכִכְפִיר יוֹשֵב וּמָּ
ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ

ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
ל חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ ר הֶׁ הַשֵמוֹת אֲשֶׁ

לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ
צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ -וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:י יאהדונהיְהֹוָּ

צוֹן. תוֹ בְרָּ תְקוּבַל תְשוּבָּ צוֹן שֶׁ מַיִם. וִיהִי רָּ ף לַעֲנִיִים, יִרְאֵי שָּ סֶׁ  יִתֵן הַכֶּׁ

הכדאי שלְמַלְבִין פְנֵי חֲבֵרוֹ  ר זֶׁ . יִקַּח בְיָּדוֹ שְמוֹנִים ואולי יעזור יַמְשִיךְ סֵדֶׁ

ה.יְסַדְרֵם עַל הַשֻלְ ווֹת מטבעוּשְמוֹנָּה  ר זֶׁ ת, בְסֵדֶׁ חָּ ה אֶׁ ן בְשוּרָּ  חָּ

10  .6  .4  .5  .1  .6  .1  .1  .5  .1  .5  .10  .1  .5  .10  .5  .6  .5  .1 . 

רִים בְפִיו וְאַחַר ת הַמִסְפָּ מִים.-יִמְנֶׁה אֶׁ ר פְעָּ שֶׁ ךְ יֹאמַר עֶׁ  כָּּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

499 

פֵךְ". מוֹ יִשָּ ם דָּ אָדָּ ם בָּ אָדָּ  "שוֹפֵךְ דַם הָּ

ל הַ  ם בְיַד יְמִין וְיֹאמַריְעֲרֵב כָּּ נִית וְיֹאחַז אוֹתָּ  מַטְבְעוֹת בְיָּדוֹ הַיְמָּ

ל  שוּב וּמְקוּבָּ יִהְיֶׁה חָּ אלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ נֶׁיךָ הַ' אֱלֹהֵינוּ וֶׁ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
דוֹל  סִּדַרְתִי לְפִי אוֹתִיוֹת שִמְךָ הַגָּ ר הַמַטְבְעוֹת שֶׁ נֶׁיךָ סֵדֶׁ צוּי לְפָּ וְרָּ
הְיֶׁ"ה  מֵאִיר בְתוֹכוֹ רִבוּעַ שֵם אֶׁ יָּ"ה בְמִלוּי אַלְפִין כְּשֶׁ דוֹש הַוָּ וְהַקָּ
א  אִיר מֵהַבִינָּה אִמָּ עוּ, לְהָּ מִים נָּגָּ מִים בְדָּ ם. וְדָּ ה בְגִימַטְרִיָּא דָּ עוֹלֶׁ הָּ

רוּעַ לַצַדִיק וּלְיִשְרֵי לֵ  א. אוֹר זָּ ת בְנַהּ קַדִישָּ רֶׁ אָה, לְתִפְאֶׁ ה. עִילָּ ב שִמְחָּ
גַמְתִי  פָּ ל מַה שֶׁ ה. וִיכוּפַר לִי כָּ רוּעַ לַצַדִיק וּלְיִשְרֵי לֵב שִמְחָּ אוֹר זָּ
ן בְגִלְגּוּלִים  ה, וְהֶׁ ן בְגִּלְגּוּל זֶׁ יִהְיֶׁה, הֶׁ ן שֶׁ ל אוֹפָּ נַת פְנֵי חֲבֵרַי בְכָּ בְהַלְבָּ

גְיוֹן לִבִי לְ  צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה צוּרִי וְגוֹאֲלִי.אֲחֵרִים. יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ  פָּ

רוּם לְגַמְרֵי פַעַם אַחַת עַל קוֹצִים  רִיךְ לְהִתְגַּלְגֵּל בִהְיוֹתוֹ עָּ ה צָּ לָּ לְפִי הַקַּבָּ

ס( וּמִי  אִים אוֹרְטִיגָּ ד וְהַחוֹחַ וְנִקְרָּ רֻלִים )מִמִשְפַחַת הַסִּרְפָּ אִים חָּ הַנִקְרָּ

אֵינוֹ יָּכוֹל,  רוּלִיםיַ אולי כדאי ששֶׁ ה לְפִדְיוֹן תִקּוּן גִּלְגּוּל הַחָּ ה תִקּוּן זֶׁ . עֲשֶׁ

תקון זה ערכתי אותו מעין גלגול השלג שתקן הר' יוסף חיים זצ"ל, בנתינת )

הפסוקים ושמות הקודש המתאימים. ואף על פי שאין אתנו יודע דרך הנשר 

א  בשמים, על דרך הר' הנזכר סמכתי, ואיני יודע אם תקון זה נכון, נָּא לִיבָּ וְרַחֲמָּ

עֵי.  לְקוֹ.( ומי שירצה לעשותו ודאי לא יפסיד, ואוליבָּ  לפחות יועיל בְחֶׁ

 יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ

כֵן חַי נוֹת: לָּ ה -כְּשוֹשַנָּה בֵין הַחוֹחִים, כֵּן רַעְיָּתִי בֵין הַבָּ אָנִי נְאֻם יְהֹוָּ
אֵל כִּי מוֹאָב כִּסְדֹ  אוֹת אֱלֹהֵי יִשְרָּ ה, צְבָּ ם תִהְיֶׁה וּבְנֵי עַמוֹן כַּעֲמוֹרָּ

ה עַד מָּ לַח וּשְמָּ רוּל וּמִכְרֵה מֶׁ ם, שְאֵרִית עַמִי יְבַזוּם -מִמְשַק חָּ עוֹלָּ
ה  לָּ חוּ: וְהִנֵה עָּ רוּל יְסֻפָּ קוּ תַחַת חָּ לוּם: בֵין שִיחִים יִנְהָּ ר גוֹיִ יִנְחָּ וְיֶׁתֶׁ

נָּיו חֲרֻלִים וְ  סוּ פָּ ה:כֻלוֹ קִמְשוֹנִים, כָּ סָּ נָּיו נֶׁהֱרָּ ר אֲבָּ דֶׁ  גֶּׁ

אתִיךָ יְהֹוָָּֽ  עֲמַקִּים קְרָּ מַעֲלוֹת מִמַָֽ הְיֶׁינָּה השִיר הַָֽ ה בְקוֹלִי תִָֽ : אֲדֹנָּי שִמְעָּ
י: אִם חֲנוּנָָּֽ ר אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת לְקוֹל תַָֽ י עֲוֹנוֹת תִשְמָּ ד: כִָּֽ עֲמָֹֽ  יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ

ה לְמַעַן תִוָּּ  א: קִוִּיתִי יְהֹוָּ עִמְךָ הַסְּלִיחָּ רוֹ  הרֵָֽ לִדְבָּ ה נַפְשִי וְָֽ קִוְּתָּ
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אֵל  ר: יַחֵל יִשְרָּ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ מְרִים לַבֹקֶׁ אדֹנָּי מִשָֹֽ לְתִי: נַפְשִי לַָֽ הוֹחָָּֽ
ל י היְהֹוָּ  אֶׁ ת  העִם יְהֹוָּ  כִָּֽ ה אֶׁ וּת: וְהוּא יִפְדֶׁ ד וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדָֽ סֶׁ הַחֶׁ

אֵל מִכֹּל עֲ  יו:יִשְרָּ נֹתָָּֽ  וָֹֽ

מִים לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

ת  אֱמֶׁ ךָ עֲנֵנִי בֶׁ ב חַסְדֶׁ צוֹן, אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ תִי לְךָ יְהֹוָּ וַאֲנִי תְפִלָּ
ךָ:  יִשְעֶׁ

מֵש פְרוּטוֹת, וְיֹאמַר. אתַיִים וְתִשְעִים וְחָּ  יִקַּח בְיָּדוֹ מָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְ  כִינְתֵיהּ, בִדְחִלוּ וּרְחִמוּ וּרְחִמוּ לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א שְלִים  א שֵם י"ה בו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(וּדְחִלוּ, לְיָּחֲדָּ בְשֵם כָּּ

צוֹן  ה. וִיהִי רָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ אֵל, הֲרֵינִי מַפְרִיש רצ"ה פְרוּטוֹת שֶׁ יִשְרָּ
אלֹהֵי אֲבוֹ  ה אֱלֹהֵינוּ וֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ יךָ מִלְפָּ ה לְמַעַן רַחֲמֶׁ תַעֲשֶׁ תֵינוּ שֶׁ

ה,  קָּ הִפְרַשְתִים לִצְדָּ שַת רצ"ה פְרוּטוֹת אֵלוּ שֶׁ יךָ, וּלְמַעַן הַפְרָּ דֶׁ וַחֲסָּ
ם, וּלְמַעַן  נֶׁיךָ, וּלְמַעַן סוֹדוֹתֵיהֶׁ רִיתִי לְפָּ ר קָּ ש אֲשֶׁ אֵי קֹדֶׁ וּלְמַעַן מִקְרָּ

ם, יִ  הֶׁ רְמוּזִים בָּ יךָ הַקְדוֹשִים הָּ ה שְמוֹתֶׁ ל וּמְרוּצָּ שוּב וּמְקֻבָּ הְיֶׁה חָּ
ל  ם שֶׁ אוּי לְתִקּוּן הַפְגָּ רָּ שִיתִי תִקּוּן גִּלְגּוּל הַחַרוּלִים כָּּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ עָּ לְפָּ

צוֹן אִמְרֵי נַת פְנֵי חֲבֵרַי. יִהְיוּ לְרָּ ה צוּרִי -הַלְבָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
 וְגֹּאֲלִי:

יו וְכַפוֹת יִשְתַדֵל  אִים חַרוּלִים, וִיגַלְגֵּל עַל זְרוֹעוֹתָּ ה קוֹצִים הַנִקְרָּ לְהַשִיג כַּמָּ

יִדְקוֹר יֹאמַר: ם שֶׁ יו וְקֹדֶׁ צְבְעוֹתָּ  אֶׁ

א בְרִיךְ וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ,  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שֵם י"ה בו" א שְלִים לְיַחֲדָּ אֵל,  )יהו"ה(ה בְיִחוּדָּ ל יִשְרָּ הֲרֵינִי בְשֵם כָּּ

ן לְגַלְגֵּל עַל צְבְעוֹתַי יָּמִין וּשְמֹאל חַרוּלִים, וִיהִי  מוּכָּ זְרוֹעִי וְכַפַי וְאֶׁ
ת  לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ תְהֵא חֲשוּבָּ אלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ נֶׁיךָ הַ' אֱלֹהֵינוּ וֶׁ צוֹן מִלְפָּ רָּ

ל גּוּפִי וּרְצוּיָּה גִּ  רוּלִים עַל ׂ זְרוֹעִי וְיָּדַי, כְּאִלוּ גִּלְגַּלְתִי כָּּ חָּ לְגּוּל הֶׁ
גַמְתִי בְשֵם אֱלֹהִים בְמִלוּי  פָּ רוּלִים. לְתַקֵּן מַה שֶׁ נִים וְאָחוֹר עַל הַחָּ פָּ

ה עִם הַכּוֹלֵל כְּמִנְיָּן רצ"ה.  )אל"ף למ"ד ה"ה יו"ד מ"ם(הֵהִי"ן,  עוֹלֶׁ הָּ
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צוֹן אִמְרֵי וְעַל יְדֵי  גַמְתִי, יִהְיוּ לְרָּ ר פָּ ם אֲשֶׁ נַי וְיָּדַי, יְתוּקַן הַפְגָּ דְקִירַת פָּ
ה צוּרִי וְגֹּאֲלִי נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  .פִי וְהֶׁ

יו  צְבְעוֹתָּ ת אֶׁ יו, וְיִדְקוֹר מְעַט אֶׁ יו וְזְרוֹעוֹתָּ נָּיו וְיָּדָּ רוּלִים עַל פָּ יְגַלְגֵּל הַחָּ

לֹא יֵצֵא דַםבְעַדִינוּת  רוּלִים בְאוֹתוֹ יוֹם, . שֶׁ פְשַר לוֹ לְהַשִיג חָּ אִם אִי אֶׁ

ה זֹאת בְיוֹם אַחֵר  .           יַעֲשֶׁ

צוֹן.  הַ' יְקַבֵל תִקוּנוֹ בְרָּ צוֹן שֶׁ ה וִיהִי רָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ   יִתֵן הַכֶּׁ

 .תִקּוּן הַדַעַת

דוֹש הִנֵה רַבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִים, וּבְרֹא ם ר' שִמְעוֹן בַר יוֹחַאי בַזֹהַר הַקָּּ שָּ

ת  ם אֶׁ דְשָּ אוּ בְרוּחַ קָּ אִים, רָּ וּבְתִקּוּנֵי הַזֹהַר, וְחַכְמֵי הַתַלְמוּד, תַנָּאִים וְאָמוֹרָּ

ב עֵרֶׁ ר יָּקוּמוּ גִּלְגּוּלֵי הָּ מִים, אֲשֶׁ ר יִהְיֶׁה בְאַחֲרִית הַיָּ צְאוּ מִמִצְרַיִם-אֲשֶׁ יָּ  רַב שֶׁ

ה לְהַשְפִיל  רָּ אֵל בְמַטָּ ר, וְיִשְלְטוּ עַל עַם יִשְרָּ אֵל בַמִדְבָּ ת יִשְרָּ וְהִכְשִילוּ אֶׁ

ל יַהֲדוּת מֵעַם  ל זִיק שֶׁ , וְלַעֲקֹר, לְהַשְמִיד וּלְאַבֵד כָּּ יהָּ ה וְלוֹמְדֶׁ הַתוֹרָּ

ץ לְהַפְ  אָרֶׁ אשֵי הַדוֹר וּמוֹשְלֵי הָּ אֵל, וְהֵם יִהְיוּ רָּ רִיד בֵין הַשְכִינָּה יִשְרָּ

רְפוּ  מַיִם, וְיִצְטָּ בַשָּ ם שֶׁ אֵל לַאֲבִיהֶׁ א בְרִיךְ הוּא, וְלִגְרֹם לְפֵרוּד בֵין יִשְרָּ לְקֻדְשָּ

שִים,  ם בְעַד נְזִיד עֲדָּ תָּ ת תוֹרָּ יִמְכְּרוּ אֶׁ מִים, שֶׁ נִים תַלְמִידֵי חֲכָּ ם רַבָּ הֶׁ עִמָּ

ם בְהִ  תָּ ת נִשְמָּ אֲרִיזַ"ל וִיטַמְאוּ אֶׁ תַב הָּ עִים אֵלוּ. וְכָּ ם לִרְשָּ רְפוּתָּ )שער צְטָּ

ל  הגלגולים, הקדמה כ(, ה יִתְגַּלְגְּלוּ כָּּ לִפְנֵי הַגְּאֻלָּ אַחֲרוֹנָּה שֶׁ ה הָּ בַתְקוּפָּ שֶׁ

ב עֵרֶׁ ר עִם הָּ נָּה -דוֹר הַמִדְבָּ ה וְזָּ ם הַזֶׁ עָּ ם הָּ ם הַכָּּתוּב אוֹמֵר: "וְקָּ רַב, וַעֲלֵיהֶׁ

ץ". וּבְתִקּוּנֵי זֹהַר אַחֲרֵי אֱלֹ אָרֶׁ תַב: )תקון כא(הֵי נֵכַר הָּ אֵל  כָּּ אוֹי לְיִשְרָּ

ב עֵרֶׁ ל הָּ לוּת שֶׁ לְעוּ בַגָּּ ר יִבָּ ל -כַּאֲשֶׁ אוּ אֶׁ ם נֶׁאֱמַר: 'וְלֹא נוֹדַע כִּי בָּ רַב. וַעֲלֵיהֶׁ

ם נֶׁאֱמַר:  עֲלֵיהֶׁ ם, שֶׁ עָּ אשֵי הָּ ן רַע', וְהֵם יִהְיוּ רָּ נָּה, וּמַרְאֵיהֶׁ יהָּ קִרְבֶׁ רֶׁ יוּ צָּ 'הָּ

רַיִךְ סוֹרְרִים וְחַבְרֵי גַּנָּבִים, כֻּלוֹ אֹהֵב שֹחַד וְרֹדֵף  ם נֶׁאֱמַר: 'שָּ לְרֹאש', וַעֲלֵיהֶׁ

ם  ם". וְשָּ רְבוּ בֵינֵיהֶׁ אֵל יִתְבַלְעוּ וְיִתְעָּ ר יִשְרָּ ם כַּאֲשֶׁ עוֹלָּ כֵן וַי לָּ שַלְמֹנִים'. וְלָּ

תַב: "מִ'לִילִית' )תקון סט( ההַ   ,כָּּ שָּ ה הַקָּּ ב  ,קְּלִפָּ עֵרֶׁ אִים הָּ בִין  בָּ מְעֹרָּ רַב שֶׁ

נִים  רַע מְרֵעִים בָּ ם נֶׁאֱמַר 'הוֹי גּוֹי חֹטֵא', וְהֵם 'זֶׁ אֵל, וַעֲלֵיהֶׁ בְיִשְרָּ

ל:  עֵגֶׁ אָמְרוּ עַל הָּ אֵל"מַשְחִיתִים', שֶׁ יךָ יִשְרָּ ה אֱלֹהֶׁ   ",קוֹל דְמֵי אָחִיךָ". "אֵלֶׁ

אֵ  בהֵם דְמֵי יִשְרָּ עֵרֶׁ ם הָּ עֲתִידִים לִגְזֹל אוֹתָּ ם  ל שֶׁ לוּת". וְשָּ עִים בַגָּּ רְשָּ רַב הָּ
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ב )תקון ג' בהוספות( עִים הוֹסִיף, "וְעֵרֶׁ רְשָּ בִים  ,בְנֵי לִילִית ,רַב הָּ מְעֹרָּ

עִים הַבוֹלְעִים  רְשָּ ם, וְהֵם הָּ הֶׁ ת לָּ קֶׁ ה מְשַחֶׁ עָּ הַשָּ עִים גְּמוּרִים שֶׁ אֵל. רְשָּ בְיִשְרָּ

ת  תַב,אֶׁ אֵל". וּבְתִקּוּן כ"א כָּּ ב יִשְרָּ עֵרֶׁ הָּ אַחֲרוֹן,  "שֶׁ לוּת הָּ רַב הֵם הַגָּּ

לֵקִים, גִּבוֹרִים, נְפִילִים,  ה מִינִים: עֲמָּ סוּק', וְהֵם חֲמִשָּ בִבְחִינַת 'סוֹף פָּ

יִ  לוּת. וּבִזְמַן שֶׁ אֵל בַגָּּ ם מִתְגַּבְרִים עַל יִשְרָּ כֻּלָּ אִים. שֶׁ חוּ עֲנָּקִים, רְפָּ מָּ

אֵל.  ה לְיִשְרָּ ם, תִהְיֶׁה מְנוּחָּ עוֹלָּ לֵקִים מֵהָּ עֲמָּ ת בְנָּהּ"הָּ ה הַזֹאת וְאֶׁ אָמָּ רֵש הָּ  "גָּּ

ב עֵרֶׁ ה הָּ גֵּרְשוּנוּ מֵהִסְתַפֵחַ בְנַחֲלַת ה' אֵלֶׁ ם  ,רַב שֶׁ הֶׁ לֹּא יִהְיֶׁה לָּ ם שֶׁ רֵש אוֹתָּ גָּּ

אֵל". וּבְזֹהַר בְרֵאשִית  ק עִם יִשְרָּ ב כה.()דף חֵלֶׁ עֵרֶׁ ה לְגַיֵר הָּ צָּ ה רָּ תַב: "מֹשֶׁ  כָּּ

נֶׁאֱמַר:  ה, שֶׁ רְמוּ לוֹ יְרִידָּ ךְ"רַב, וְגָּ ב"רֵד כִּי שִחֵת עַמְךָ לֶׁ עֵרֶׁ ה  . וְהָּ רַב חֲמִשָּ

לֵקִים.  )ר"ת נג"ע ר"ע(:מִינִים הֵם  אִים, עֲמָּ נְפִילִים, גִּבוֹרִים, עֲנָּקִים, רְפָּ

רְבִיעִית הֵם יִ  לוּת הָּ בוֹהַּ, וְהֵם יַעַמְדוּ עַל וּבַגָּּ ד גָּּ ם בְמַעֲמָּ עָּ אשִים עַל הָּ הְיוּ רָּ

ה  ם'. אֵלֶׁ ס מִפְנֵיהֶׁ מָּ ץ חָּ אָרֶׁ לְאָה הָּ ם נֶׁאֱמַר: 'כִּי מָּ ס, וַעֲלֵיהֶׁ מָּ אֵל כְּלֵי חָּ יִשְרָּ

ב עֵרֶׁ ם נֶׁאֱמַר:  הֵם הָּ בְחִינַת נְפִילִים, עֲלֵיהֶׁ ם שֶׁ לֵקִים. וְאוֹתָּ בִבְחִינַת עֲמָּ רַב שֶׁ

ב' הֵם נִשְמַת עֵרֶׁ ם כִּי טֹבֹת הֵנָּה', שֶׁ אָדָּ ת בְנוֹת הָּ אֱלֹהִים אֶׁ רַב  וַיִרְאוּ בְנֵי הָּ

ם  ם מֵעוֹלָּ ה ה' מַפִיל אוֹתָּ ם לִזְנוֹת אַחֲרֵי נָּשִים נָּאוֹת, וּבִגְלַל זֶׁ הִפִילוּ עַצְמָּ שֶׁ

כָּּתוּ ה, וּכְמוֹ שֶׁ ם הַזֶׁ עוֹלָּ ם בָּ רָּ ם שְכָּ הֶׁ א וְנוֹתֵן לָּ ל הַבָּ ב: 'וּמְשַלֵם לְשֹנְאָיו אֶׁ

תֵי  בוֹנִים בָּ נָּיו לְהַאֲבִידוֹ'. גִּבוֹרִים הֵם הַסּוּג הַשְלִישִי, וְהֵם הַסּוּג שֶׁ פָּ

ה, וְלֹא לְשֵם ה' ם סִפְרֵי תוֹרָּ הֶׁ שוֹת וּמַנִיחִים בָּ א לַעֲשוֹת , כְּנֵסִיוֹת וּמִדְרָּ לָּ אֶׁ

ה, וְהַסִּטְ  ם שֵם וּגְדֻלָּ הֶׁ ץ לָּ אָרֶׁ הֵם כַּעֲפַר הָּ אֵל, שֶׁ ת עַל יִשְרָּ רֶׁ א מִתְגַּבֶׁ א אָחֳרָּ רָּ

ב עֵרֶׁ לִים, וְגוֹזְלִים הָּ רְבִיעִי,  מֻשְפָּ אִים הֵם הַסּוּג הָּ אֵל. רְפָּ רַב לְיִשְרָּ

ם לַעֲזֹר לְתָּ אֵל בְדֹחַק, וְיֵש בִיכָּ ת יִשְרָּ רוֹאִים אֶׁ כְּשֶׁ לֹא עוֹשִים זֹאת,  ,שֶׁ

ה וּמַרְפִים יְ  ד עִם עוֹבְדֵי עֲבוֹדָּ סֶׁ הּ, וְעוֹשִים חֶׁ עוֹסְקִים בָּ ה וּמֵהָּ ם מֵהַתוֹרָּ דֵיהֶׁ

ה. עֲנָּקִים רָּ הּ:  ,זָּ נֶׁאֱמַר בָּ ה, שֶׁ מְזַלְזְלִים בְלוֹמְדֵי הַתוֹרָּ הַסּוּג הַחֲמִישִי, שֶׁ

דוֹש ל הַקָּּ יַגִּיעַ אוֹרוֹ שֶׁ ד כְּשֶׁ יךָ', וּמִיָּ רוּךְ 'וַעֲנָּקִים לְגַרְגְּרֹתֶׁ חוּ מִן -בָּ הוּא, יִמָּ

ם  ם וְיֹאבֵדוּ". וְשָּ עוֹלָּ ב, "לִילִית הוֹסִיף: )דף כז(הָּ עֵרֶׁ ל הָּ ם שֶׁ הֵם  אִמָּ רַב שֶׁ

ב עֵרֶׁ אֵל, אֵין יִחוּד בְאוֹתִיוֹת שֵם  נֶׁגַ"ע רַ"ע, וּבִזְמַן שֶׁ בִים בְיִשְרָּ רַב מְעֹרָּ

ם, נֶׁאֱ  עוֹלָּ חוּ מֵהָּ יִמָּ ד כְּשֶׁ אוֹתִיוֹת: 'בַיוֹם הַהוּא יִהְיֶׁה ה' הוי"ה, וּמִיָּ מַר עַל הָּ

ב ד', וְעֵרֶׁ חָּ ד וּשְמוֹ אֶׁ חָּ שַת נָּשֹא  אֶׁ רָּ ם'. וּבְזֹהַר פָּ כָּ ל וְלֹא חָּ רַב הֵם 'עַם נָּבָּ
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ב )קכד:( עֵרֶׁ יוּ הָּ הָּ בִזְמַן שֶׁ ה רַבֵנוּ לְרַשְבִ"י, אָמַר לוֹ, "שֶׁ  בְדִבְרֵי נִשְמַת משֶׁ

ה רַב מַחֲטִיאִים לְ  ה יִהְיֶׁה בַגְּאֻלָּ ע, וּכְגוֹן זֶׁ רָּ ל הָּ יָּה הַכֹּל בַצַד שֶׁ אֵל, הָּ יִשְרָּ

ב עֵרֶׁ אַחֲרוֹנָּה, שֶׁ רְרוּ  הָּ כָּּתוּב: 'יִתְבָּ ה מַה שֶׁ אֵל, וְזֶׁ רַב יְנַסּוּ לְהַחֲטִיא לְיִשְרָּ

רְפוּ רַבִים' מִצַד הַטוֹב יַעַמְדוּ בַנִ , וְיִתְלַבְנוּ וְיִצָּ ה שֶׁ יוֹן, 'וְהִרְשִיעוּ אֵלֶׁ סָּּ

עִים' ע, 'וְהַמַשְכִּילִים יָּבִינוּ' ,רְשָּ רָּ מִצַד הָּ ם שֶׁ הוּא אִילַן  אוֹתָּ מִצַד הַבִינָּה שֶׁ

ר  קִיעַ'. וּבְחִבוּר 'סֵפֶׁ רָּ ם נֶׁאֱמַר: 'וְהַמַשְכִּילִים יַזְהִירוּ כְּזֹהַר הָּ הַחַיִים. בִזְכוּתָּ

מְקוֹ  לְךָ, שֶׁ בהַזֹהַר' שֶׁ ה, רַבִים מֵהַטוֹעִים אַחֲרֵי עֵרֶׁ  רוֹ מֵהַבִינָּה  סוֹד הַתְשוּבָּ

הוּא אִילַן הַחַיִים,  ר הַזֹהַר' שֶׁ שְכוּ אַחֲרֵי 'סֵפֶׁ יִמָּ ה כְּשֶׁ רַב יָּשוּבוּ בִתְשוּבָּ

לוּת בְרַחֲמִים, וְיִ  ר הַזֹהַר, יֵצְאוּ מֵהַגָּּ ם עַל יְדֵי סֵפֶׁ תָּ ם וּבִזְכוּת תְשוּבָּ הֶׁ תְקַיֵם בָּ

נוּ וְאֵין עִמוֹ אֵל ד יַנְחֶׁ דָּ מִים לֹא יִתְפַרְנְסוּ עַל יְדֵי  'ה' בָּ ר'. וְהַתַלְמִידֵי חֲכָּ נֵכָּ

הוֹר, וְלֹא  שֵר וְטָּ אוֹכְלִים כָּּ מִצַד הַטוֹב, שֶׁ ם שֶׁ א מֵאוֹתָּ לָּ ץ, אֶׁ אָרֶׁ עַמֵי הָּ

ב עֵרֶׁ אוֹכְלִים טֻמְאָה וּפְסוּל וְאָס מֵהָּ ה, רַב שֶׁ ם בְטֻמְאַת נִדָּ וּר וּמְטַמְאִים עַצְמָּ

הִיא נשג"ז, וְחוֹזְרִים הֵם  הֵם בְנֵי לִילִית שֶׁ ה, גּוֹיָּה, זוֹנָּה, בִגְלַל שֶׁ שִפְחָּ

ב עֵרֶׁ פַע'. וְהָּ ש יֵצֵא צֶׁ ש נָּחָּ ם נֶׁאֱמַר: 'כִּי מִשֹרֶׁ ם, וַעֲלֵיהֶׁ רְשָּ רַב לֹא  לְשָּ

א עֲבָּ  לָּ אֵל אֶׁ אִים יִשְרָּ ה. וְיָּשוּבוּ נִקְרָּ ם מִצַד הַבְהֵמָּ תָּ אֵל, וְנִשְמָּ ל יִשְרָּ דִים שֶׁ

ב ם עֵרֶׁ ה עִם  אוֹתָּ אֵל, וְאֵינָּם יְכוֹלִים לַעֲשוֹת טוֹבָּ רַב לִהְיוֹת רוֹעִים עַל יִשְרָּ

מִים. וְאַנְשֵי חַיִל וְיִרְאֵי חֵטְא יִהְיוּ בְדֹחַק וּבְצַעַר וּבְיָּגוֹן, וְעֵ  בהַתַלְמִידֵי חֲכָּ  רֶׁ

נִים, בַעֲלֵי שֹחַד,  ה, בְלִי צַעַר וְיָּגוֹן, גַּזְלָּ ה, בְשִמְחָּ רַב יִהְיוּ עֲשִירִים בְשַלְוָּ

יוּ  ם נֶׁאֱמַר: 'הָּ ם. עֲלֵיהֶׁ ס מִפְנֵיהֶׁ מָּ ץ חָּ אָרֶׁ לְאָה הָּ ם, כִּי מָּ עָּ אשֵי הָּ שוֹפְטִים וְרָּ

יהָּ לְרֹאש'. וּבְתִקּוּנֵי זֹהַר  רֶׁ תַב, )תקון ו(צָּ ב"שֶׁ  כָּּ עֵרֶׁ עוֹשִים,  הָּ ד שֶׁ סֶׁ ל חֶׁ רַב כָּּ

תַב  ם עוֹשִים". וְכָּ עֲתִידִים  )תקון יב(:רַק לְעַצְמָּ אֵל, שֶׁ "שוֹשַנִים, הֵם יִשְרָּ

ב עֵרֶׁ לוּת בֵין הָּ ב לִהְיוֹת בַגָּּ לוּת עֵרֶׁ הֵם הַקּוֹצִים. וְגָּ לוּת  רַב, שֶׁ רַב וְדֹחַק הַגָּּ

ב דוֹחֲקִים עֵרֶׁ אֵ  שֶׁ ה". וּבַתַלְמוּד  ,לרַב לְיִשְרָּ אֵל הַגְּאֻלָּ )מס' יְמַהֵר לְיִשְרָּ

ב מגילה יז:( עֵרֶׁ ם נִתְקְנָּה בִרְכַּת "שוֹבֵר  קוֹרֵא לָּ עֲלֵיהֶׁ רַב בְשֵם זֵדִים, שֶׁ

ה יִשְבֹר ה' וְיַאֲבִיד הַזֵדִים  לִפְנֵי הַגְּאֻלָּ בַזְמַן שֶׁ אוֹיְבִים וּמַכְנִיעַ זֵדִים", וְשֶׁ

ץ  רֶׁ ה בְיָּמֵינוּ אָמֵן. מֵאֶׁ ה בִמְהֵרָּ בֹא הַגְּאֻלָּ אֵל, וְאָז תָּ  יִשְרָּ

עִים  זוּ רַבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִים עַל אֲרוּרִים רְשָּ ר חָּ ל אֲשֶׁ כָּּ ה אָנוּ רוֹאִים, שֶׁ וְעַתָּ

ב עֵרֶׁ אוּ הָּ ה, נִתְקַיֵם בְיָּמֵינוּ וּבְדוֹרֵנוּ. וּבָּ מוֹן חוֹגֵג, וְחָּ  אֵלֶׁ רְתוּ עַל רַב בְקוֹל הָּ
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ה מִמִלְיוֹן יַלְדֵי  לְמַעְלָּ ר, שֶׁ תֵי סֵפֶׁ אֵל, וְהֵקִימוּ בָּ ל הַגּוֹיִם בֵית יִשְרָּ כְּכָּ ם שֶׁ דִגְלָּ

הַתַנַ"ךְ  ן, וְשֶׁ ה אֵין דִין וְאֵין דַיָּ לִילָּ חַס וְחָּ ה, שֶׁ ם כְּפִירָּ הֶׁ אֵל לוֹמְדִים בָּ יִשְרָּ

א", וּבְנֵ  א הוּא רַק "סִפוּרֵי הַמִקְרָּ לָּ רַךְ אֶׁ ל הַבוֹרֵא יִתְבָּ ה שֶׁ ם אֵינָּם יְצִירָּ י אָדָּ

אֵין לוֹ בוֹרֵא  נִים, שֶׁ ן מִלְיוֹנֵי שָּ ם הוּא בֶׁ עוֹלָּ הָּ ח, שֶׁ ל קוֹף מְפֻתָּ אָה שֶׁ תוֹצָּ

ה  מְרוּ תוֹרָּ ם שָּ שָּ ץ, שֶׁ אָרֶׁ לֻיוֹת מִחוּץ לָּ קְרוּ גָּּ ם ימ"ש. וְעָּ ר לְפִיהֶׁ פָּ ל. עָּ כְּלָּ

נִי הֲמוֹנִי, וְלֹא נָּחוּ וּמִצְוֹת, וֶׁ  ם בִשְמַד רוּחָּ ש לְהַשְמִידָּ ץ הַקֹּדֶׁ רֶׁ הֱבִיאוּם לְאֶׁ

ל נוֹאֲפִים יוֹתֵר גְּרוּעִים מִדוֹר הַמַבוּל וּמִדוֹר  הֵקִימוּ דוֹר שֶׁ קְטוּ עַד שֶׁ וְלֹא שָּ

ת בֵית דִין, סְדוֹם גַּם יַחַד, וּמְעוֹדְדִים הַנֹעַר לַעֲבֹר עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹ 

ה" בְעֵת  לָּ רַע לְבַטָּ הוּא חֵטְא "זֶׁ וְעוֹשִים פִרְסֹמוֹת לְהִשְתַמֵש בְ"קוֹנְדוֹם", שֶׁ

ם עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. בְרָּ  עָּ

ת  רֶׁ בִהְיוֹתִי יוֹשֵב וְלוֹמֵד לִפְנֵי מוֹרִי וְרַבִי עֲטֶׁ ץ, שֶׁ אָרֶׁ מַיִם וָּ וּמֵעִיד אֲנִי שָּ

לַכְתִי לְבֵית רֹא ו הָּ ד וְאָמַר: עַכְשָּ חָּ ר אֶׁ נִכְנַס בֹקֶׁ ה זַצַ"ל, שֶׁ דְקָּ ה צָּ שִי, ר' יְהוּדָּ

ת ר.פ.  מַיִם מֵרַבִים, וְנָּדִיב גָּּדוֹל )הַחוֹלִים לְבַקֵּר אֶׁ ם יְרֵא שָּ יָּה יָּדוּעַ כְּאָדָּ הָּ שֶׁ

ת לְשוֹנוֹ בִגְלַל גִּדוּ( מְאֹד רוֹפְאִים אֶׁ תְכוּ לוֹ הָּ חָּ ל מַמְאִיר, וְאָמַרְתִי לוֹ בְזֶׁה שֶׁ

אוּת  עַצְמָּ ה 'הַלֵל' בְיוֹם הָּ אָמְרָּ הַלָּשוֹן שֶׁ יךָ ר.פ., שֶׁ )פַעַם אַחַת הַלָּשוֹן: "אַשְרֶׁ

), שִים  בְחַיֶׁיהָּ א בְיִסּוּרִים קָּ ם הַבָּ עוֹלָּ נֵש בָּ ם הַזֶׁה וְלֹא תֵעָּ עוֹלָּ נֶׁחְתְכָּה בָּ שֶׁ

רִים עַל חֵטְא זֶׁ  יו.וּמָּ רָּ יוּ דְבָּ ה הָּ  ה". אֵלֶׁ

ה  ה מִזוֹ, וְאַל יִשְעֶׁ ת גְּדוֹלָּ אֵין אֱמֶׁ ת, יָּבִין וִיקַבֵל שֶׁ וְהַמַשְכִּיל עַל דְבַר אֱמֶׁ

בוֹד,  ף וְכָּ סֶׁ צַע כֶּׁ ם בִגְלַל בֶׁ נִים הַמִתְחַבְרִים אֲלֵיהֶׁ ר אַחַר רַבָּ קֶׁ בְדִבְרֵי שֶׁ

ל הַצִיוֹנוּת וְהוֹפְכִים לִהְיוֹת "עֲלֵי תְאֵנָּה"  ה זוֹ שֶׁ ה חֲמוּרָּ רְוָּ לְעֶׁ

תַב  כָּּ ם, וּכְמוֹ שֶׁ דְשָּ ה הַתַנָּאִים הַקְּדוֹשִים בְרוּחַ קָּ אוּ זֶׁ ר רָּ וְהַ"לְאֻמִיוּת". וּכְבָּ

תִיד  )בראשית דף כה.(,בַזֹהַר  ל דוֹר, וְעָּ ה רַבֵנוּ מִתְגַּלְגֵּל בְכָּ ל משֶׁ נִיצוֹץ שֶׁ שֶׁ

ב לְהִתְגַּלְגֵּל עֵרֶׁ ם  )תקון יג(רַב. וּבְתִקּוּנֵי זֹהַר  עִם הָּ הֶׁ יֵשְבוּ עִמָּ תַב, שֶׁ כָּּ

ב עֵרֶׁ הָּ ה.  צַדִיקִים. וְאָמַר, שֶׁ ם כְּנִדָּ יוֹשְבִים בֵינֵיהֶׁ רַב מְטַמְאִים לַצַדִיקִים שֶׁ

רְוַת "רַע ה עֶׁ ר נִתְגַּלְתָּ מְגַיְ  וּכְבָּ ם, שֶׁ ל כִּעוּרָּ נִים" אֵלוּ בְכָּ יוֹת בָּ רִים גֵּרֵי עֲרָּ

ד  ם, מִיָּ תָּ ה, לְאַחַר טְבִילָּ גֵּרִים גְּרוּרִים אֵלֶׁ ם יוֹדְעִים שֶׁ ב, וְכֻלָּ זָּ ר וּבְכָּ קֶׁ בְשֶׁ

ם אֵינָּהּ  הֶׁ לָּ לַת מִצְוֹת שֶׁ ת וּשְאָר עֲבֵרוֹת, וְקַבָּ ה וְחִלוּל שַבָּ עוֹבְרִים עַל נִדָּ
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ם  ה וְלַחוּץ, וְאֵין פִיהֶׁ א מִן הַפֶׁ לָּ ל, וְהֵם אֶׁ ם מוֹעִיל כְּלָּ ה, וְאֵין גִּיוּרָּ וֶׁ ם שָּ וְלִבָּ

אֵל בְגוֹיִם וּבְגוֹיוֹת,  ת עַם יִשְרָּ ה אֶׁ נִים אֵלֶׁ גּוֹיִם גְּמוּרִים, וּמַכְשִילִים רַבָּ

דוּ.  ר יָּלָּ ם אֲשֶׁ ם וּבִבְנֵיהֶׁ הֶׁ ם בָּ רְבִים בֵינֵיהֶׁ מְעָּ זֶׁה )שֶׁ דוֹש, שֶׁ ן מֵהַזֹהַר הַקָּּ וּמוּבָּ

באַ עֵרֶׁ רִים הַחֲשוּבִים לָּ אֵל בְגוֹיוֹת, וְכַנִזְכַּר לְעֵיל, -חַד הַדְבָּ רַב, לְהַכְשִיל יִשְרָּ

ב רַב. נִים אֵלוּ הֵם עֵרֶׁ גַּם רַבָּ דוֹש הַנַ"ל, שֶׁ אֵר מֵהַזֹהַר הַקָּּ ךְ עַשְרוֹת  (וּמִתְבָּ שֶׁ וּבְמֶׁ

ב שִלְטוֹן עֵרֶׁ נִים שֶׁ עֱבִיר יַלְדֵי יִ  שָּ ם רַב הֶׁ נֵיהֶׁ תְקוּ רַבָּ ם, שָּ תָּ אֵל עַל דָּ שְרָּ

ם  ה הַשְבוּיָּה בִידֵיהֶׁ מָּ אֲדָּ שִיב הָּ חְלִיטוּ לְהָּ ר הֶׁ ל כַּאֲשֶׁ ם מַיִם, אֲבָּ וּמִלְאוּ פִיהֶׁ

ה לִמְנוֹעַ  רְאוּ לִתְפִילָּ אֵל, קָּ מִים מִבַחוּרֵי יִשְרָּ עַרְבִים כְּדֵי לִמְנֹעַ שְפִיכוּת דָּ לָּ

ה וּמֵחִנוּךְ יַלְדֵי זֹאת, וְגִלוּ שֶׁ  ם יוֹתֵר מֵהַתוֹרָּ הֶׁ ה לָּ הַ"לְאֻמִיוּת" חֲשוּבָּ

ם. ם וּלְפִיהֶׁ ר לְרֹאשָּ פָּ אֵל. עָּ  יִשְרָּ

ם כֹּל יַפְרִיד  רֶׁ ל ה', טֶׁ שוּב אֶׁ ה לָּ ה וְרוֹצֶׁ ה אַחַר אֲרוּרִים אֵלֶׁ וְהִנֵה, הַנִפְתֶׁ

ל הַצִיוֹנ ה זוֹ שֶׁ ה מַסְרִיחָּ ל הַקְּלִפוֹת גַּם מִנַפְשוֹ קְלִפָּ ה הִיא מִכָּּ שָּ ר קָּ וּת, אֲשֶׁ

ד טֻמְאָה  חָּ ם כְּאֶׁ ז. כֻּלָּ רְכָּּ ם יָּמִין וּשְמֹאל וּמֶׁ בְדֵל בֵין מִפְלְגוֹתֵיהֶׁ יַחַד, בְאֵין הֶׁ

ל זְמַן  כָּּ דוֹש, שֶׁ ר הֵעִיד ר' שִמְעוֹן בַר יוֹחַאי זיע"א בַזֹהַר הַקָּּ ה, אֲשֶׁ חֲמוּרָּ

ךְ שִלְטוֹנָּם אֵי שֶׁ לֹּא הִצְלִיחוּ הַגּוֹיִם בְמֶׁ מַה שֶׁ אִינוּ שֶׁ ר רָּ לֵם. וּכְבָּ ן שֵם ה' שָּ

ה  שוּ אֵלֶׁ ש, עָּ ה וְהַמִצְוֹת מֵעַם הַקֹּדֶׁ לוּתֵנוּ לְהַכְחִיד הַתוֹרָּ אַלְפַיִם שְנוֹת גָּּ

ל שִלְטוֹנָּם. ה' יַצִילֵנוּ  טוֹת שֶׁ נִים מוּעָּ בוֹת בְשָּ פִים וּרְבָּ ם לַאֲלָּ מֵהֶׁ

ם. נֵיהֶׁ  וּמֵרַבָּ

ב עֵרֶׁ פְגַם הָּ אֲרִ"י זַ"ל, שֶׁ נוּ הָּ ה לָּ ר גִּלָּ ב וּכְבָּ א  רַב הוּא בַדַעַת, וְעֵרֶׁ רַב גִּימַטְרִיָּ

ה  הָּ ם וְהִזְדָּ מַח בְמַעֲשֵיהֶׁ צוֹן, וְשָּ ם, בֵין בְאֹנֶׁס בֵין בְרָּ יהֶׁ ה אַחֲרֶׁ 'דַעַת'. וְהַנִפְתָּ

כֵּן אִ  ל שֶׁ ם, וְכָּ הֶׁ מוֹ הוּא בַדַעַת, עִמָּ ם, הֲרֵי פְגָּ ם קִיוּמָּ צֶׁ ם אָמַר "הַלֵל" עַל עֶׁ

סַרְתָּ  לוּת מִצְרַיִם ת'  ,"וְדַעַת חָּ תִקּוּנוֹ הוּא בִבְחִינַת גָּּ ר שֶׁ פְשָּ ". וְאֶׁ נִיתָּ מַה קָּּ

יָּה כְּדֵי לְתַקֵּן פְגַם הַדַעַת בִבְחִינַת דע גַּם הוּא הָּ נִים, שֶׁ פִי ת'. וְאַף עַל -שָּ

ה  ה, נִרְאֶׁ ם זֶׁ לִים לֵידַע מַה תִקּוּן אָדָּ נוּ גִּלוּי מֵרַבוֹתֵינוּ הַמְקֻבָּ אֵין לָּ שֶׁ

ה  לָּ ל דַעַת, אָמְנָּם מִי עָּ ד ת' שֶׁ הַתִקּוּן הוּא בְאַרְבַע מְאוֹת תַעֲנִיוֹת כְּנֶׁגֶׁ שֶׁ

ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְהַ  מַיִם וְיָּרַד לִקְבוֹעַ אֶׁ צוֹן שָּ רָּ ה וְהַוִּידוּי, וְהָּ תְשוּבָּ

ה הַתַעֲנִית וְהַפִדְיוֹן מַשְלִים הַתִקּוּן.  ר הַתִקּוּן וּמַעֲשֶׁ ה, הֵם עִקָּּ בָּ וְהַמַחְשָּ
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ר יוּכַל, וְהַמַמְעִיט לֹא  ל אֲשֶׁ ה לַעֲנִיִים כְּכָּ קָּ כֵן יִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ וְלָּ

נָּה יוֹם   תַעֲנִיוֹת. אחתוְ  יםתשעִ יִפְחוֹת מִפִדְיוֹן  ל שָּ וְיִשְתַדֵל לְהִתְעַנוֹת כָּּ

ה  קָּ מִים בִצְדָּ ה שְאָר הַיָּ יו, וְיִפְדֶׁ חוֹת פַעַם אַחַת בְחַיָּ טְאוֹ, וּלְפָּ ד עַל חֶׁ חָּ אֶׁ

מַיִם. מִים וְיִרְאֵי שָּ  לַעֲנִיִים תַלְמִידֵי חֲכָּ

ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

ד חָּ בִים. יָּצוּם יוֹם אֶׁ ת בְצֵאת הַכּוֹכָּ חֳרָּ ה וְעַד לְמָּ יוֹם לִפְנֵי  מִשְקִיעַת הַחַמָּ

ה:  הַצוֹם יֹאמַר וִדוּי זֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵ  ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ י פָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵנוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַלְנוּ. דִבַרְ  גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ נוּ דֹפִי וְלָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ

גַמְ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. פָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ נוּ. צָּ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עִינוּ וְתִעֲתָּ תָּ

שִיתָּ וַ  ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ     אֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:וְאַתָּ
קִים. הֲלֹא  נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ מַה נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ן. רֹ  טֶׁ ל חַדְרֵי בָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ל חָּ ם כָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְּלָּ אֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ד עֵינֶׁיךָ: יְהִי רָּ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהימִמָּ

ל  ת כָּּ נוּ אֶׁ ל חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְ  ל פְשָּ  לַח לְכָּ

תוֹ,  בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ ה וְיִטְבֹל שֶׁ ךְ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ אַחַר כָּּ

ע  בַע טְבִילוֹת אֵלוּ עַל דַעַת אֱלִישָּ טוֹבֵל שֶׁ ם. וִיכַוֵּן שֶׁ הֶׁ ה בָּ נִדְבְקָּ ה שֶׁ מֵהַקְּלִפָּ

ן לִטְ  אָמַר לְנַעֲמָּ תוֹ הַנָּבִיא שֶׁ כֵּן יְטֹהֲרוּ נַפְשוֹ, רוּחוֹ וְנִשְמָּ רַעְתוֹ, וְשֶׁ בֹל מִצָּ

יו אַרְבַע מִיתוֹת  לָּ ה שְמִינִית יְכַוֵּן לְקַבֵל עָּ יו. וּטְבִילָּ רַעַת חַטֹאתָּ מִטֻמְאַת צָּ
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ה יִתְיַחֲ  עַל יְדֵי זֶׁ נֶׁק, עַל קִדוּש ה', וְשֶׁ ג וְחֶׁ רֶׁ ה, הֶׁ ה, שְרֵפָּ דוּ בֵית דִין, סְקִילָּ

לֵם וְגָּמוּר.  אַרְבַע אוֹתִיוֹת יהו"ה בְיִחוּד שָּ

ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ יִתְפַלֵל מִנְחָּ

לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

ל  אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית ה שֶׁ הִתְפַלֵל עַמִידָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ

רִיךְ לְהִתְעַנוֹת. לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ שַב לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ ה חָּ  מִנְחָּ

לַת הַתַעֲנִית: ה נֹסַח קַבָּ  וְזֶׁ

לַי לְהִתְעַנ ם הֲרֵינִי מְקַבֵל עָּ ל עוֹלָּ יוֹם, עַל רִבוֹנוֹ שֶׁ ה וָּ ר לַיְלָּ חָּ וֹת לְמָּ
ה  ב רַב בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁ עֵרֶׁ אתִי בִפְגַם הַדַעַת וּבְהִתְחַבְרוּת עִם הָּ טָּ ר חָּ אֲשֶׁ
ה  אַפְרִיש פְרוּטָּ וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת כְּשֶׁ

ה וַאֲכַוֵּן לְבַטֵל הַתַעֲנִית  קָּ וֹן לִצְדָּ אֱכֹל וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם עָּ אוּכַל לֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ל, וִיהִי רָּ תִתֵן  יאהדונהיכְּלָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ שֶׁ

תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי". נֶׁיךָ וּתְקַבֵל תְשוּבָּ  לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ

תוֹ  ר יִגְמֹר אֲכִילָּ נָּה בִמְעַט אֵפֶׁ אַחֲרוֹנָּה יִטְבְלֶׁ ה הָּ ה, וּפְרוּסָּ לִפְנֵי שְקִיעַת הַחַמָּ

ה רִאשוֹנָּה  בֹא לִסְעֹד, יִטְבֹל פְרוּסָּ יָּ ה בִגְמַר הַתַעֲנִית כְּשֶׁ נָּה. )וְכֵן יַעֲשֶׁ וְיֹאכְלֶׁ

ש ת אוֹ רֹאש חֹדֶׁ נָּה( מִלְבַד אִם הוּא שַבָּ ר וְיֹאכְלֶׁ  .בִמְעַט אֵפֶׁ

א  ת )נִמְצָּ ת שַבָּ כֶׁ   641עמוד לקמן בְלֵיל הַתַעֲנִית יִלְמַד מִשְנָּיוֹת מַסֶּׁ

חוֹת פֵרוּש הַמִלִים.  בִין לְפָּ  וְיִשְתַדֵל לְהָּ

ע וְהַכַּר, וִיכַוֵּן בְשֵם  ן תַחַת רֹאשוֹ בֵין הַמַצָּ בֶׁ תוֹ, יַנִיחַ אֶׁ יִשְכַּב עַל מִטָּ כְּשֶׁ

ן.יו"ד ה"ה וא" בֶׁ א כְּמִנְיַן אֶׁ ה בְגִימַטְרִיָּ עוֹלֶׁ  ו ה"ה, הָּ

עֲשוּיָּה מִשְעַר עִזִים יַ אִם יָּכוֹל,  יו חֲגוֹרַת שַק הָּ דָּ תְנָּיו מִתַחַת לִבְגָּ חֲגֹר עַל מָּ

ל זְמַן הַתַעֲנִית.  (שבתחילת הספר)ראה בהוראות  בְכָּ

ה וְלוֹמַר בִרְכוֹת הַשַ  טוֹב קוּם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָּ א לָּ חַר וְתִקּוּן חֲצוֹת )נִמְצָּ

ה.60בעמוד  נָּה גְדוֹלָּ ה מִלִמוּד הַמִשְנָּיוֹת וְ"תִקּוּן חֲצוֹת". ( בְכַוָּּ ה פְטוּרָּ  אִשָּ

 בְיוֹם הַצוֹם יֹאמַר:
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ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
ה, כַּכָּּ  ה הַתְשוּבָּ ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ מַעְתָּ  יאהדונהיתוּב בַתוֹרָּ יךָ וְשָּ אֱלֹהֶׁ

שַעְתִי, בֵין  וִיתִי וּפָּ אתִי, עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
ה, וּמְקַבֵל  ה וּשְלֵמָּ ה גְמוּרָּ טָּ ה וּבֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ בְגִלְגּוּל זֶׁ

לַי  יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר עָּ רַךְ בְרַחֲמָּ לֹּא לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ שֶׁ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ ה וְעַד עוֹלָּ  כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
ף לוֹמַר תִתְעַלָּ  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵ  וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  יתֵנוּ:חָּ

גַמְתִי  מַיִם, וּפָּ דְשִי שָּ גַדְתִי בְאַחְדוּתְךָ וְנָּתַתִי מוּם בְקָּ גַדְנוּ. בָּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
פַע  נַעְתִי הַטוֹב וְהַשֶׁ ה, וּמָּ לְיוֹנִים וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרֵי הַקְּדֻשָּ עֶׁ בַמִדוֹת הָּ

זַלְנוּ. דִבַרְ  ם. גָּּ בֹא עַל יְדֵיהֶׁ אוּי לָּ רָּ עֱוִינוּ. הָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ נוּ דוֹפִי וְלָּ
עוֹת.  ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ וְהִרְשַעְנוּ. זַדְנוּ. חָּ
רַרְנוּ.  יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָּ כִּזַבְנוּ. כָּּ

גַ  שַעְנוּ. פָּ וִינוּ. פָּ שַעְנוּ. עָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ מְנוּ. צָּ
יךָ  טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ עִינוּ וְתִעֲתָּ שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. תָּ
שִיתָּ  ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ ל הַבָּ ה צַדִיק עַל כָּּ נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ  הַטוֹבִים וְלֹא שָּ

 וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ:
קִים. הֲלֹא  נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ מַה נֹאמַר לְפָּ
ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ

ן. רֹאֶׁ  טֶׁ ל חַדְרֵי בָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ל חָּ ם כָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ ד עֵינֶׁיךָ: יְהִי רָּ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהימִמָּ

ל  ת כָּּ נוּ אֶׁ ל חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַ  ל פְשָּ  ח לְכָּ

חֱזִיק  תוֹ, לֹא הֶׁ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ וֹן וְעֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ נֹשֵא עָּ מִי אֵל כָּּ
ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  סֶׁ פֵץ חֶׁ עַד אַפוֹ כִּי חָּ לָּ

ת לְיַעֲקֹ  ם: תִתֵן אֱמֶׁ ל חַטֹאתָּ ר  בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ב חֶׁ
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ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ
ךְ, וְהִנָּשֵא עַל  ם כֻּלוֹ בִכְבוֹדָּ עוֹלָּ ל הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מְלֹךְ עַל כָּּ

ל יוֹשְבֵי תֵבֵל אַרְצָּ  ךְ, עַל כָּּ ךְ, וְהוֹפַע בַהֲדַר גְּאוֹן עֻזָּ רָּ ץ בִיקָּ אָרֶׁ ל הָּ ךְ. כָּּ
ה יְצַרְתוֹ וְיֹאמַר  ל יְצוּר כִּי אַתָּ ה פְעַלְתוֹ וְיָּבִין כָּּ עוּל כִּי אַתָּ ל פָּ וְיֵדַע כָּּ
הּ.  לָּ שָּ ךְ וּמַלְכוּתוֹ בַכֹּל מָּ לָּ אֵל מָּ ה אֱלֹהֵי יִשְרָּ ה בְאַפוֹ יְהֹוָּ מָּ ר נְשָּ ל אֲשֶׁ כָּּ

ךְ, תָּ לְקֵנוּ בְתוֹרָּ יךָ, תֵן חֶׁ ךְ שַמֵחַ נַפְשֵנוּ  קַדְשֵנוּ בְמִצְוֹתֶׁ שַבְעֵנוּ מִטוּבָּ
בֵק  ךָ וְדָּ תֶׁ אֵר עֵינֵנוּ בְתוֹרָּ ת, וְהָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ ךְ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ תָּ בִישוּעָּ

ךָ. ת שְמֶׁ ה וּלְיִרְאָה אֶׁ בֵנוּ לְאַהֲבָּ יךָ וְיַחֵד לְבָּ  לִבֵנוּ בְמִצְוֹתֶׁ
לְכוּ בְאֶׁ  ר מָּ כִים אֲשֶׁ ה הַמְלָּ ךְוְאֵלֶׁ ץ אֱדוֹם לִפְנֵי מְלָּ ל:  רֶׁ אֵָֽ ךְ לִבְנֵי יִשְרָּ לֶׁ מֶׁ

ן לַע בֶׁ אֱדוֹם בֶׁ לַע וַיִמְלֹךְ  וַיִמְלֹךְ בֶָֽׁ ת בָּ מָּ ה: וַיָּ בָּ בְעוֹר וְשֵם עִירוֹ דִנְהָָּֽ
ן ב בֶׁ יו יוֹבָּ ץ  תַחְתָּ רֶׁ ם מֵאֶׁ יו חֻשָּ ב וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת יוֹבָּ מָּ ה: וַיָּ צְרָָּֽ רַח מִבָּ זֶׁ

ימָּ  ןהַתֵָֽ יו הֲדַד בֶׁ ם וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת חֻשָּ מָּ י: וַיָּ ת נִָֽ ה אֶׁ מִדְיָּן  בְדַד הַמַכֶּׁ
ה  יו שַמְלָּ ד וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת הֲדָּ מָּ ית: וַיָּ בִשְדֵה מוֹאָב וְשֵם עִירוֹ עֲוִָֽ

רְחֹבוֹת הַנָּהָָּֽ  אוּל מֵָֽ יו שָּ ה וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ת שַמְלָּ מָּ ה: וַיָּ ת מִמַשְרֵקָָּֽ מָּ ר: וַיָּ
ן נָּן בֶׁ יו בַעַל חָּ אוּל וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ ן שָּ נָּן בֶׁ ת בַעַל חָּ מָּ וֹר: וַיָּ עַכְבוֹר  עַכְבָֽ

יטַבְאֵל בַת עוּ וְשֵם אִשְתוֹ מְהֵָֽ יו הֲדַר וְשֵם עִירוֹ פָּ מַטְרֵד  וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ
ב: הָָּֽ  בַת מֵי זָּ

א אֱלֹהִים אֵת הַ  רָּ ה תֹהוּ בְרֵאשִית בָּ יְתָּ ץ הָָּֽ אָרֶׁ ץ: וְהָּ רֶׁ אָָּֽ מַיִם וְאֵת הָּ שָּ
ךְ עַל בֹהוּ וְחשֶׁ ת עַל וָּ פֶׁ ר  פְנֵי תְהוֹם וְרוּחַ אֱלֹהִים מְרַחֶׁ יִם: וַיֹאמֶׁ פְנֵי הַמָָּֽ

יְהִי אֱלֹהִים יְהִי ת אוֹר וַָֽ וֹר: וַיַרְא אֱלֹהִים אֶׁ אוֹר כִּי אָֽ טוֹב וַיַבְדֵל  הָּ
אוֹר וּ א אֱלֹהִיםאֱלֹהִים בֵין הָּ ךְ: וַיִקְרָּ שֶׁ א  בֵין הַחָֽ רָּ ךְ קָּ אוֹר יוֹם וְלַחשֶׁ לָּ

יְהִי ה וַָֽ יְלָּ יְהִי לָּ ב וַָֽ רֶׁ ד: עֶׁ חָָּֽ ר יוֹם אֶׁ  בֹקֶׁ
יִם:  מָָּֽ יִם וִיהִי מַבְדִיל בֵין מַיִם לָּ קִיעַ בְתוֹךְ הַמָּ ר אֱלֹהִים יְהִי רָּ וַיֹאמֶׁ

ת קִיעַ וַיַבְדֵל בֵ  וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ רָּ קִיעַ וּבֵין הָָּֽ רָּ ר מִתַחַת לָָּֽ ין הַמַיִם אֲשֶׁ
יְהִי קִיעַ וַָֽ רָּ ר מֵעַל לָָּֽ יְהִי הַמַיִם אֲשֶׁ יִם וַָֽ מָּ קִיעַ שָּ רָּ א אֱלֹהִים לָָּֽ ן: וַיִקְרָּ  כֵָֽ

יְהִי ב וַָֽ רֶׁ י: עֶׁ ר יוֹם שֵנִָֽ  בֹקֶׁ
ל מַיִם אֶׁ ווּ הַמַיִם מִתַחַת הַשָּ ר אֱלֹהִים יִקָּּ ד וְתֵָֽ  וַיֹאמֶׁ חָּ קוֹם אֶׁ ה מָּ אֶׁ רָּ

יְהִי ה וַָֽ שָּ א אֱלֹהִים הַיַבָּ ן: וַיִקְרָּ א  כֵָֽ רָּ ץ וּלְמִקְוֵה הַמַיִם קָּ רֶׁ ה אֶׁ שָּ לַיַבָּ
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ב  יַמִים וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי א עֵשֶׁ שֶׁ ץ דֶׁ אָרֶׁ דְשֵא הָּ ר אֱלֹהִים תַָֽ וֹב: וַיֹאמֶׁ טָֽ
ר זַרְעוֹ  ה פְרִי לְמִינוֹ אֲשֶׁ רַע עֵץ פְרִי עֹשֶׁ יְהִי בוֹ עַל מַזְרִיעַ זֶׁ ץ וַָֽ אָרֶׁ ן:  הָּ כֵָֽ

ה שֶׁ רַע לְמִינֵהוּ וְעֵץ עָֹֽ ב מַזְרִיעַ זֶׁ א עֵשֶׁ שֶׁ ץ דֶׁ אָרֶׁ ר  וַתוֹצֵא הָּ פְרִי אֲשֶׁ
יְהִי בוֹ לְמִינֵהוּ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי זַרְעוֹ  וֹב: וַָֽ יְהִי טָֽ ב וַָֽ רֶׁ ר יוֹם  עֶׁ בֹקֶׁ

י:  שְלִישִָֽ
ר אֱלֹהִים יְהִי מְאֹרֹת בִ  מַיִם לְהַבְדִיל בֵין הַיוֹם וּבֵין וַיֹאמֶׁ רְקִיעַ הַשָּ

יוּ לִמְאוֹרֹת בִרְקִיעַ  ים: וְהָּ נִָֽ יוּ לְאֹתֹת וּלְמוֹעֲדִים וּלְיָּמִים וְשָּ ה וְהָּ יְלָּ הַלָּ
אִיר עַל מַיִם לְהָּ יְהִי הַשָּ ץ וַָֽ אָרֶׁ ת הָּ ן: וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ שְנֵי הַמְאֹרֹת  כֵָֽ

ת תהַ  הַגְּדֹלִים אֶׁ ת הַיוֹם וְאֶׁ לֶׁ מְשֶׁ דֹל לְמֶׁ אוֹר הַגָּּ טֹן  מָּ אוֹר הַקָּּ הַמָּ
יִם  מָּ ם אֱלֹהִים בִרְקִיעַ הַשָּ ים: וַיִתֵן אֹתָּ בִָֽ וֹכָּ ה וְאֵת הַכָּֽ ת הַלַיְלָּ לֶׁ מְשֶׁ לְמֶׁ

אִיר עַל אוֹר וּבֵין  לְהָּ לֲהַבְדִיל בֵין הָּ ה וָּֽ ץ: וְלִמְשֹל בַיוֹם וּבַלַיְלָּ רֶׁ אָָּֽ הָּ
ךְ יְהִי וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי הַחשֶׁ וֹב: וַָֽ יְהִי טָֽ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם רְבִיעִָֽ  בֹקֶׁ

ה וְעוֹף יְעוֹפֵף עַל ש חַיָּ ץ נֶׁפֶׁ רֶׁ ר אֱלֹהִים יִשְרְצוּ הַמַיִם שֶׁ ץ עַל וַיֹאמֶׁ אָרֶׁ  הָּ
ת א אֱלֹהִים אֶׁ יִם: וַיִבְרָּ מָָּֽ ש  להַתַנִינִם הַגְּדֹלִים וְאֵת כָּּ  פְנֵי רְקִיעַ הַשָּ נֶׁפֶׁ

ה חַיָּ ל הַָֽ ם וְאֵת כָּּ ינֵהֶׁ רְצוּ הַמַיִם לְמִָֽ ר שָָּֽ ת אֲשֶׁ שֶׁ רֹמֶׁ נָּף לְמִינֵהוּ  הָָּֽ עוֹף כָּּ
ת וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי ם אֱלֹהִים לֵאמֹר פְרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶׁ ךְ אֹתָּ רֶׁ וֹב: וַיְבָּ  טָֽ

יְהִי ץ: וַָֽ רֶׁ אָָּֽ ב בָּ עוֹף יִרֶׁ רֶׁ  הַמַיִם בַיַמִים וְהָּ יְהִיעֶׁ י:  ב וַָֽ ר יוֹם חֲמִישִָֽ  בֹקֶׁ
יְתוֹ  ש וְחַָֽ מֶׁ רֶׁ ה וָּ ה לְמִינָּהּ בְהֵמָּ ש חַיָּ ץ נֶׁפֶׁ אָרֶׁ ר אֱלֹהִים תוֹצֵא הָּ  וַיֹאמֶׁ

יְהִי ץ לְמִינָּהּ וַָֽ רֶׁ ת אֶׁ ן: וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ ת כֵָֽ ץ לְמִינָּהּ וְאֶׁ אָרֶׁ  חַיַת הָּ
ל ה לְמִינָּהּ וְאֵת כָּּ מָּ  הַבְהֵמָּ אֲדָּ ש הָָּֽ מֶׁ וֹב:  ה לְמִינֵהוּ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּירֶׁ טָֽ

ם וּבְעוֹף  ם בְצַלְמֵנוּ כִּדְמוּתֵנוּ וְיִרְדוּ בִדְגַת הַיָּ ה אָדָּ עֲשֶׁ ר אֱלֹהִים נַָֽ וַיֹאמֶׁ
ל ץ וּבְכָּ אָרֶׁ ל הָּ ה וּבְכָּ מַיִם וּבַבְהֵמָּ רֹמֵש עַל הַשָּ ש הָָּֽ מֶׁ רֶׁ א  הָּ ץ: וַיִבְרָּ רֶׁ אָָּֽ הָּ

ת אֱלֹהִים ם אֶׁ אָדָּ א בְ  הָָּֽ רָּ ה בָּ ר וּנְקֵבָּ כָּ א אֹתוֹ זָּ רָּ ם אֱלֹהִים בָּ לֶׁ צַלְמוֹ בְצֶׁ
ת ם אֱלֹהִים פְרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶׁ הֶׁ ר לָּ ם אֱלֹהִים וַיֹאמֶׁ ךְ אֹתָּ רֶׁ ם: וַיְבָּ  אֹתָָּֽ

ל מַיִם וּבְכָּ ם וּבְעוֹף הַשָּ ץ וְכִבְשֻהָּ וּרְדוּ בִדְגַת הַיָּ אָרֶׁ ת עַל הָּ שֶׁ רֹמֶׁ ה הָָּֽ  חַיָּ
ץ רֶׁ אָָּֽ תהָּ ם אֶׁ כֶׁ ר אֱלֹהִים הִנֵה נָּתַתִי לָּ ל : וַיֹאמֶׁ ב כָּּ ר עַל עֵשֶׁ רַע אֲשֶׁ  זֹרֵעַ זֶׁ
ל ת פְנֵי כָּ ץ וְאֶׁ אָרֶׁ ל הָּ ר כָּּ עֵץ אֲשֶׁ הְיֶׁה  בוֹ פְרִי הָּ ם יִָֽ כֶׁ רַע לָּ עֵץ זֹרֵעַ זָּ

ל לְכָּ ה: וָּֽ ל לְאָכְלָָּֽ ץ וּלְכָּ אָרֶׁ מַיִם וּלְכֹל חַיַת הָּ אָרֶׁ  עוֹף הַשָּ ץ רוֹמֵש עַל הָּ
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ר ת אֲשֶׁ ה אֶׁ ש חַיָּ ל בוֹ נֶׁפֶׁ יְהִי כָּּ ה וַָֽ ב לְאָכְלָּ ק עֵשֶׁ ת יֶׁרֶׁ ן: וַיַרְא אֱלֹהִים אֶׁ  כֵָֽ
ל ה וְהִנֵה כָּּ שָּ ר עָּ יְהִי אֲשֶׁ יְהִי טוֹב מְאֹד וַָֽ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם הַשִשִָֽ  בֹקֶׁ

ל ץ וְכָּ אָרֶׁ מַיִם וְהָּ ם: וַיְכַל אֱלֹהִים בַי וַיְכֻלוּ הַשָּ אָָּֽ וֹם הַשְבִיעִי צְבָּ
ל ה וַיִשְבֹת בַיוֹם הַשְבִיעִי מִכָּּ שָּ ר עָּ ה:  מְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ שָָּֽ ר עָּ מְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ

ת ךְ אֱלֹהִים אֶׁ רֶׁ ל מְלַאכְתוֹ  וַיְבָּ בַת מִכָּּ יוֹם הַשְבִיעִי וַיְקַדֵש אֹתוֹ כִּי בוֹ שָּ
ר וֹת:  אֲשֶׁ עֲשָֽ א אֱלֹהִים לַָֽ רָּ  בָּ
י ל תוֹלִ  כִָּֽ סֶׁ ם פֶׁ עֲשִיתֶׁ ם וַָֽ ץ וְהִשְחַתֶׁ אָרֶׁ ם בָּ וֹשַנְתֶׁ נִים וְנָֽ נִים וּבְנֵי בָּ יד בָּ

י רַע בְעֵינֵָֽ ם הָּ עֲשִיתֶׁ ם  תְמוּנַת כֹּל וַָֽ כֶׁ עִידֹתִי בָּ וֹ: הַָֽ יךָ לְהַכְעִיסָֽ ה אֱלֹהֶׁ יְהוָֹּ
ת ת הַיוֹם אֶׁ מַיִם וְאֶׁ י הַשָּ ץ כִָּֽ אָרֶׁ אבֵדוּן מַהֵר מֵעַל  הָּ ר אָבֹד תָֹֽ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ הָּ

ת בְרִים אֶׁ ם עָֹֽ הּ לֹא אַתֶׁ ה לְרִשְתָּ מָּ יהָּ כִּי  הַיַרְדֵן שָּ לֶׁ אֲרִיכֻן יָּמִים עָּ תַָֽ
ר  ם מְתֵי מִסְפָּ עַמִים וְנִשְאַרְתֶׁ ם בָָּֽ תְכֶׁ ה אֶׁ וּן: וְהֵפִיץ יְהוָֹּ מֵדָֽ מֵד תִשָָּֽ הִשָּ

עֲ  ה: וַָֽ מָּ תְכֶׁם שָָּֽ ה אֶׁ ר יְנַהֵג יְהוָֹּ םבַגּוֹיִם אֲשֶׁ עֲשֵה יְדֵי  בַדְתֶׁ ם אֱלֹהִים מַָֽ שָּ
א ר לָֹֽ ן אֲשֶׁ בֶׁ אֶׁ ם עֵץ וָּ ן:  אָדָּ אכְלוּן וְלֹא יְרִיחָֻֽ יִרְאוּן וְלֹא יִשְמְעוּן וְלֹא יָֹֽ

ת ם אֶׁ ם מִשָּ ל וּבִקַּשְתֶׁ נוּ בְכָּ אתָּ כִּי תִדְרְשֶׁ צָּ יךָ וּמָּ ה אֱלֹהֶׁ ל יְהוָֹּ בְךָ וּבְכָּ  לְבָָּֽ
ךָ: בַצַר לְךָ וּ מִים וְשַבְתָּ נַפְשֶָֽׁ חֲרִית הַיָּ ה בְאַָֽ אֵלֶׁ רִים הָּ אוּךָ כּל הַדְבָּ מְצָּ

יךָ לֹא יַרְפְךָ  עַד ה אֱלֹהֶׁ וֹ: כִּי אֵל רַחוּם יְהוָֹּ מַעְתָּ בְקֹלָֽ יךָ וְשָָּֽ ה אֱלֹהֶׁ יְהוָֹּ
ת ךָ וְלֹא יִשְכַּח אֶׁ ם: כִּי שְאַ וְלֹא יַשְחִיתֶׁ הֶָֽׁ ר נִשְבַע לָּ יךָ אֲשֶׁ  לבְרִית אֲבֹתֶׁ

ר אשֹנִים אֲשֶׁ נֶׁיךָ לְמִן נָּא לְיָּמִים רִָֽ יוּ לְפָּ ם  הָּ א אֱלֹהִים אָדָּ רָּ ר בָּ הַיוֹם אֲשֶׁ
מַיִם וְעַד עַל ץ וּלְמִקְצֵה הַשָּ אָרֶׁ דוֹל  הָּ ר הַגָּּ בָּ הְיָּה כַּדָּ יִם הֲנִָֽ מָּ קְצֵה הַשָּ

ם קוֹל אֱלֹהִים מְדַבֵר מִ  ע עָּ מַָֽ הוּ: הֲשָּ מָֹֽ ה אוֹ הֲנִשְמַע כָּּ אֵש  תוֹךְהַזֶׁ הָּ
ר אֲשֶׁ ב  כַָּֽ רֶׁ קַחַת לוֹ גוֹי מִקֶּׁ בוֹא לָּ ה אֱלֹהִים לָּ חִי: אוֹ הֲנִסָּּ ה וַיֶָֽׁ מַעְתָּ אַתָּ שָּ

ה וּבִזְרוֹעַ נְטוּיָּה  קָּ ה וּבְיָּד חֲזָּ מָּ וֹפְתִים וּבְמִלְחָּ גּוֹי בְמַסֹּת בְאֹתֹת וּבְמָֽ
ר אִים גְּדֹלִים כְּכֹל אֲשֶׁ וֹרָּ ם יְה וּבְמָֽ כֶׁ ה לָּ שָּ ם בְמִצְרַיִם עָּ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ וָֹּ

וֹ:  אֱלֹהִים אֵין עוֹד מִלְבַדָֽ ה הוּא הָָּֽ דַעַת כִּי יְהוָֹּ רְאֵתָּ לָּ ה הָּ יךָ: אַתָּ לְעֵינֶָֽׁ
ת מִן יעֲךָ אֶׁ מַיִם הִשְמִָֽ ךָּ וְעַל הַשָּ ת קֹלוֹ לְיַסְּרֶׁ רְאֲךָ אֶׁ ץ הֶׁ אָרֶׁ אִשוֹ  הָּ

אֵָֽ  מַעְתָּ מִתוֹךְ הָּ יו שָּ רָּ ה וּדְבָּ תהַגְּדוֹלָּ יךָ  ש: וְתַחַת כִּי אָהַב אֶׁ אֲבֹתֶׁ
יִם: לְהוֹרִיש  דֹל מִמִצְרָָּֽ נָּיו בְכֹחוֹ הַגָּּ אֲךָ בְפָּ יו וַיוֹצִָֽ חֲרָּ וַיִבְחַר בְזַרְעוֹ אַָֽ

ת תֶׁ יאֲךָ לָָּֽ הֲבִָֽ נֶׁיךָ לַָֽ עֲצֻמִים מִמְךָ מִפָּ ת גּוֹיִם גְּדֹלִים וַָֽ ה  לְךָ אֶׁ חֲלָּ ם נַָֽ אַרְצָּ
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ה: וְיָָּֽ  לכַּיוֹם הַזֶָֽׁ בֹתָּ אֶׁ הֲשֵָֽ אֱלֹהִים  דַעְתָּ הַיוֹם וַָֽ ה הוּא הָָּֽ ךָ כִּי יְהוָֹּ בֶׁ לְבָּ
מַיִם מִמַעַל וְעַל ת בַשָּ מַרְתָּ אֶׁ וֹד: וְשָָּֽ חַת אֵין עָֽ ץ מִתָּ אָרֶׁ ת הָּ יו וְאֶׁ  חֻקָּּ

יךָ וּלְמַ  חֲרֶׁ נֶׁיךָ אַָֽ ר יִיטַב לְךָ וּלְבָּ נֹכִי מְצַוְּךָ הַיוֹם אֲשֶׁ ר אָָּֽ יו אֲשֶׁ עַן מִצְוֹתָּ
אֲרִיךְ יָּמִים עַל ל תַָֽ יךָ נֹתֵן לְךָ כָּּ ה אֱלֹהֶׁ ר יְהוָֹּ ה אֲשֶׁ מָּ אֲדָּ ים: הָּ מִָֽ  הַיָּ

ם  ם שִבְטֵיכֶׁ אשֵיכֶׁ ם רָָּֽ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ם לִפְנֵי יְהוָֹּ בִים הַיוֹם כֻּלְכֶׁ ם נִצָּ אַתֶׁ
ם וְגֵרְךָ אֲ  ם נְשֵיכֶׁ ל: טַפְכֶׁ אֵָֽ ם כֹּל אִיש יִשְרָּ ם וְשֹטְרֵיכֶׁ ב זִקְנֵיכֶׁ רֶׁ ר בְקֶׁ שֶׁ

יךָ  ה אֱלֹהֶׁ בְרְךָ בִבְרִית יְהוָֹּ יךָ: לְעָּ יךָ עַד שֹאֵב מֵימֶָֽׁ חֹטֵב עֵצֶׁ חֲנֶׁיךָ מֵָֽ מַָֽ
ים קִָֽ וֹם: לְמַעַן הָּ יךָ כֹּרֵת עִמְךָ הַיָֽ ה אֱלֹהֶׁ ר יְהוָֹּ תוֹ אֲשֶׁ לָּ תְךָ הַיוֹם  וּבְאָָּֽ אָֹֽ

הְיֶׁה ם וְהוּא יִָֽ ר דִבֶׁ  לוֹ לְעָּ אֲשֶׁ אלֹהִים כַָּֽ ר נִשְבַע  רלְךָ לֵָֽ אֲשֶׁ ךְ וְכַָֽ לָּ
ת נֹכִי כֹּרֵת אֶׁ ם אָָּֽ ם לְבַדְכֶׁ ב: וְלֹא אִתְכֶׁ עֲקָֹֽ לְיַָֽ ק וָּֽ ם לְיִצְחָּ הָּ יךָ לְאַבְרָּ אֲבֹתֶׁ  לַָֽ

ת ת הַבְרִית הַזֹאת וְאֶׁ את: כִּי אֶׁ ה הַזָֹֽ אָלָּ נוּ עֹמֵד  הָָּֽ ר יֶׁשְנוֹ פֹה עִמָּ אֲשֶׁ
ה אֱלֹהֵינוּ וְאֵת י הַיוֹם לִפְנֵי יְהוָֹּ וֹם: כִָּֽ נוּ הַיָֽ ר אֵינֶׁנוּ פֹה עִמָּ ם  אֲשֶׁ אַתֶׁ

ר ם אֵת אֲשֶׁ ר יְדַעְתֶׁ יִם וְאֵת אֲשֶׁ ץ מִצְרָּ רֶׁ ב הַגּוֹיִם  יָּשַבְנוּ בְאֶׁ רֶׁ בַרְנוּ בְקֶׁ עָּ
ת ם: וַתִרְאוּ אֶׁ ר עֲבַרְתֶָֽׁ ב  אֲשֶׁ הָּ ף וְזָּ סֶׁ ן כֶּׁ בֶׁ אֶׁ ם עֵץ וָּ לֵיהֶׁ ם וְאֵת גִּלָֻֽ שִקּוּצֵיהֶׁ

ר עִמָּ  ןאֲשֶׁ ם: פֶׁ וֹ  הֶָֽׁ ם אִיש אָֽ כֶׁ ה אוֹ  יֵש בָּ חָּ ה אוֹ מִשְפָּ ר  אִשָּ ט אֲשֶׁ שֵבֶׁ
ת עֲבד אֶׁ ת לַָֽ כֶׁ לֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ לָּ בוֹ פֹנֶׁה הַיוֹם מֵעִם יְהוָֹּ אֱלֹהֵי הַגּוֹיִם  לְבָּ

ן הֵם פֶׁ ת הָּ מְעוֹ אֶׁ יָּה בְשָּ ה: וְהָּ עֲנָָּֽ ה ראש וְלַָֽ ש פֹרֶׁ ם שֹרֶׁ כֶׁ דִבְרֵי  יֵש בָּ
אָ הְיֶׁההָָּֽ לוֹם יִָֽ בוֹ לֵאמֹר שָּ רֵךְ בִלְבָּ ה הַזֹאת וְהִתְבָּ לִי כִּי בִשְרִרוּת לִבִי  לָּ

ת ה אֶׁ וָּ רָּ א אֵלֵךְ לְמַעַן סְפוֹת הָָּֽ ה: לָֹֽ ה סְלֹחַ לוֹ כִּי אָז  הַצְמֵאָָּֽ ה יְהֹוָּ יֹאבֶׁ
ל יֶׁעְשַן אַף ה בוֹ כָּּ בְצָּ אִיש הַהוּא וְרָּ ה וְקִנְאָתוֹ בָּ ה  יְהוָֹּ אָלָּ ה הָּ הַכְּתוּבָּ

ת ה אֶׁ ה יְהוָֹּ חָּ ה וּמָּ ר הַזֶׁ ה  בַסֵּפֶׁ יִם: וְהִבְדִילוֹ יְהוָֹּ מָָּֽ שְמוֹ מִתַחַת הַשָּ
ה  ר הַתוֹרָּ ה בְסֵפֶׁ אֵל כְּכֹל אָלוֹת הַבְרִית הַכְּתוּבָּ ה מִכֹּל שִבְטֵי יִשְרָּ עָּ לְרָּ

ר יָּקוּמוּ מֵ  ם אֲשֶׁ חֲרוֹן בְנֵיכֶׁ אַָֽ ה: וְאָמַר הַדוֹר הָּ ר הַזֶָֽׁ ם וְהַנָּכְרִי אֲשֶׁ אַחֲרֵיכֶׁ
ת אוּ אֶׁ ה וְרָּ ץ רְחוֹקָּ רֶׁ ת יָּבֹא מֵאֶׁ ץ הַהִוא וְאֶׁ אָרֶׁ ר מַכּוֹת הָּ יהָּ אֲשֶׁ  תַחֲלֻאֶׁ

ל ה כָּ לַח שְרֵפָּ מֶׁ פְרִית וָּ הּ: גָּּ ה בָָּֽ ה יְהוָֹּ רַע וְלֹא תַצְמִחַ  חִלָּ הּ לֹא תִזָּ אַרְצָּ
ל וְלֹא הּ כָּּ ה בָּ עֲלֶׁ מַהְפֵכַת סְד יַָֽ ב כְָּֽ ר עֵשֶׁ ים אֲשֶׁ ה וּצְבוִֹ ה אַדְמָּ עֲמֹרָּ ם וַָֽ

ל מְרוּ כָּּ וֹ: וְאָָּֽ תָֽ חֲמָּ ה בְאַפוֹ וּבַָֽ פַךְ יְהֹוָּ כָּה  הַגּוֹיִם עַל הָּ ה כָּּ ה יְהוָֹּ שָּ ה עָּ מֶׁ
ת זְבוּ אֶׁ ר עָָּֽ ה: וְאָמְרוּ עַל אֲשֶׁ דוֹל הַזֶָֽׁ אַף הַגָּּ ה חֳרִי הָּ ץ הַזֹאת מֶׁ אָרֶׁ  לָּ
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ם אֲשֶׁ  ה אֱלֹהֵי אֲבֹתָּ ץ בְרִית יְהוָֹּ רֶׁ ם מֵאֶׁ וֹצִיאוֹ אֹתָּ ם בְהָֽ רַת עִמָּ ר כָּּ
א ר לָֹֽ ם אֱלֹהִים אֲשֶׁ הֶׁ חֲווּ לָּ שְתַָֽ עַבְדוּ אֱלֹהִים אֲחֵרִים וַיִָֽ לְכוּ וַיַָֽ יִם: וַיֵָֽ  מִצְרָָּֽ

חַר ם: וַיִָֽ הֶָֽׁ לַק לָּ עוּם וְלֹא חָּ ת יְדָּ יהָּ אֶׁ לֶׁ בִיא עָּ ץ הַהִוא לְהָּ אָרֶׁ ה בָּ  אַף יְהוָֹּ
ה הַכְּ  לָּ ל הַקְּלָּ ם בְאַף כָּּ תָּ ה מֵעַל אַדְמָּ ה: וַיִתְשֵם יְהוָֹּ ר הַזֶָֽׁ ה בַסֵּפֶׁ תוּבָּ

ל דוֹל וַיַשְלִכֵם אֶׁ ף גָּּ צֶׁ ה וּבְקֶׁ רֹת  וּבְחֵמָּ ה: הַנִסְתָּ ת כַּיוֹם הַזֶָֽׁ רֶׁ ץ אֲחֶׁ רֶׁ אֶׁ
נֵיֹנֹוּ עַד נֹוֹּ וֹּלְֹבָֹּ ה אֱלֹהֵינוּ וְהַנִגְלֹת לָּ יהוָֹּ ת לַָֽ עֲשוֹת אֶׁ ם לַָֽ ל דִ  עוֹלָּ בְרֵי כָּּ

את: ה הַזָֹֽ י הַתוֹרָּ יָּה כִָֽ ל וְהָּ יךָ כָּּ לֶׁ ה  יָּבֹאוּ עָּ כָּ ה הַבְרָּ אֵלֶׁ רִים הָּ הַדְבָּ
ל בֹתָּ אֶׁ הֲשֵָֽ נֶׁיךָ וַָֽ ר נָּתַתִי לְפָּ ה אֲשֶׁ לָּ ל וְהַקְּלָּ ךָ בְכָּ בֶׁ ר  לְבָּ הַגּוֹיִם אֲשֶׁ
ה: וְשַבְתָּ עַד מָּ יךָ שָָּֽ ה אֱלֹהֶׁ יחֲךָ יְהוָֹּ דִָֽ יךָ  הִָֽ ה אֱלֹהֶׁ מַעְתָּ בְקֹלוֹ יְהוָֹּ וְשָָּֽ

ר ל כְּכֹל אֲשֶׁ נֶׁיךָ בְכָּ ה וּבָּ נֹכִי מְצַוְּךָ הַיוֹם אַתָּ ל אָָּֽ בְךָ וּבְכָּ ב  לְבָָּֽ ךָ: וְשָּ נַפְשֶָֽׁ
ת יךָ אֶׁ ה אֱלֹהֶׁ ל יְהוָֹּ צְךָ מִכָּּ ב וְקִבֶׁ ךָ וְשָּ חֲמֶׁ וּתְךָ וְרִָֽ ר  שְבָֽ עַמִים אֲשֶׁ הָּ

ה: אִם מָּ יךָ שָָּֽ ה אֱלֹהֶׁ יצְךָ יְהוָֹּ ם  הֱפִָֽ יִם מִשָּ מָּ חֲךָ בִקְצֵה הַשָּ דַָֽ הְיֶׁה נִָֽ יִָֽ
ל יךָ אֶׁ ה אֱלֹהֶׁ יאֲךָ יְהוָֹּ הֱבִָֽ ךָ: וֶָֽׁ חֶָֽׁ ם יִקָּּ יךָ וּמִשָּ ה אֱלֹהֶׁ צְךָ יְהוָֹּ ץ  יְקַבֶׁ אָרֶׁ הָּ

ר הּ אֲשֶׁ ירִשְתָּ יךָ וִָֽ רְשוּ אֲבֹתֶׁ ה  ,יָָּֽ ל יְהוָֹּ יךָ: וּמָּ אֲבֹתֶָֽׁ בְךָ וְהִרְבְךָ מֵָֽ וְהֵיטִָֽ
ת יךָ אֶׁ ת אֱלֹהֶׁ בְךָ וְאֶׁ ת לְבָָּֽ ה אֶׁ הֲבָּ ךָ לְאַָֽ ל לְבַב זַרְעֶׁ יךָ בְכָּ ה אֱלֹהֶׁ  יְהוָֹּ
ל בְךָ וּבְכָּ ל לְבָָּֽ יךָ אֵת כָּּ ה אֱלֹהֶׁ יךָ: וְנָּתַן יְהוָֹּ אָלוֹת  נַפְשְךָ לְמַעַן חַיֶָֽׁ הָָּֽ
ה עַל אֵלֶׁ יךָ וְעַל הָּ יְבֶׁ מַעְתָּ  אָֹֽ שוּב וְשָָּֽ ה תָּ וּךָ: וְאַתָּ פָֽ ר רְדָּ יךָ אֲשֶׁ נְאֶׁ שָֽ

תבְ  שִיתָּ אֶׁ ה וְעָּ ל קוֹל יְהוָֹּ ירְךָ  כָּּ וֹם: וְהוֹתִָֽ נֹכִי מְצַוְּךָ הַיָֽ ר אָָּֽ יו אֲשֶׁ מִצְוֹתָּ
מְתְךָ וּבִפְרִי  ךָ בִפְרִי בִטְנְךָ וּבִפְרִי בְהֶׁ עֲשֵה יָּדֶׁ יךָ בְכֹל מַָֽ ה אֱלֹהֶׁ יְהֹוָּ

יךָ לְטוֹב כַָּֽ  לֶׁ שוּש עָּ ה לָּ ה כִּי יָּשוּב יְהֹוָּ תְךָ לְטֹבָּ ראַדְמָָּֽ ש עַל אֲשֶׁ  שָּ
יו  יו וְחֻקֹּתָּ יךָ לִשְמר מִצְוֹתָּ ה אֱלֹהֶׁ יךָ: כִּי תִשְמַע בְקוֹל יְהוָֹּ אֲבֹתֶָֽׁ

ל שוּב אֶׁ ה כִּי תָּ ה הַזֶׁ ר הַתוֹרָּ ה בְסֵפֶׁ ל הַכְּתוּבָּ יךָ בְכָּ ה אֱלֹהֶׁ בְךָ  יְהוָֹּ לְבָָּֽ
ל ךָ: וּבְכָּ  נַפְשֶָֽׁ

רֹב עַל ם לָּ אָדָּ י הֵחֵל הָָּֽ יְהִי כִָּֽ ם: וַיִרְאוּ בְנֵי   פְנֵ  וַָֽ הֶָֽׁ נוֹת ילְֻדוּ לָּ ה וּבָּ מָּ אֲדָּ י הָָּֽ
ר  ם נָּשִים מִכֹּל אֲשֶׁ הֶׁ ם כִּי טֹבֹת הֵנָּה וַיִקְחוּ לָּ אָדָּ ת בְנוֹת הָָּֽ אֱלֹהִים אֶׁ הָָּֽ
יוּ  ר וְהָּ שָּ ם בְשַגַּם הוּא בָּ ם לְעֹלָּ אָדָּ א יָּדוֹן רוּחִי בָָּֽ ה לָֹֽ ר יְהֹוָּ רוּ: וַיאמֶׁ חָָּֽ בָּ

יו מֵאָה וְ  ץיָּמָּ אָרֶׁ יוּ בָּ ה: הַנְפִלִים הָּ נָָּֽ שְרִים שָּ הֵם עֶׁ מִים הָּ חֲרֵי  בַיָּ וְגַם אַָֽ
ה הַגִּבֹרִים  ם הֵמָּ הֶׁ לְדוּ לָּ ם וְיָָּֽ אָדָּ ל  בְנוֹת הָָּֽ אֱלֹהִים אֶׁ ר יָּבאוּ בְנֵי הָָּֽ כֵן אֲשֶׁ
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רַעְמְסֵס סֻכֹּ  אֵל מֵָֽ י יִשְרָּ ם: וַיִסְעוּ בְנֵָֽ ם אַנְשֵי הַשֵָֽ עוֹלָּ ר מֵָֽ ה כְּשֵש אֲשֶׁ תָּ
ם וְצאן  ה אִתָּ לָּ ב רַב עָּ ף: וְגַם עֵרֶׁ רִים לְבַד מִטָָּֽ ף רַגְלִי הַגְּבָּ לֶׁ מֵאוֹת אֶׁ
ר הוֹצִיאוּ מִמִצְרַיִם עֻגֹת  צֵק אֲשֶׁ ת הַבָּ ד: וַיֹאפוּ אֶׁ בֵד מְאָֹֽ ר מִקְנֶׁה כָּּ קָּ וּבָּ

מֵץ כִּי כְלוּ לְהִ  מַצוֹת כִּי לֹא חָּ רְשוּ מִמִצְרַיִם וְלֹא יָָּֽ ה גָֹֽ תְמַהְמֵהַּ וְגַם צֵדָּ
נָּה  יִם שְלשִים שָּ שְבוּ בְמִצְרָּ ר יָָּֽ אֵל אֲשֶׁ ם: וּמוֹשַב בְנֵי יִשְרָּ הֶָֽׁ שוּ לָּ א עָּ לָֹֽ
נָּה וַיְהִי  נָּה וְאַרְבַע מֵאוֹת שָּ ה: וַיְהִי מִקֵּץ שְלשִים שָּ נָָּֽ וְאַרְבַע מֵאוֹת שָּ

ל צִבְאוֹ  צְאוּ כָּּ ה יָָּֽ ם הַיוֹם הַזֶׁ צֶׁ יִם: לֵיל שִמֻרִים בְעֶׁ ץ מִצְרָָּֽ רֶׁ ה מֵאֶׁ ת יְהוָֹּ
ה שִמֻרִים  יהֹוָּ ה לַָֽ ה הַזֶׁ וּא הַלַיְלָּ יִם הָֽ ץ מִצְרָּ רֶׁ וֹצִיאָם מֵאֶׁ ה לְהָֽ יהֹוָּ הוּא לַָֽ
ה דַבֵר  ר: וְאַתָּ ה לֵאמָֹֽ ל משֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ם: וַיֹאמֶׁ רֹתָָּֽ אֵל לְדָֹֽ ל בְנֵי יִשְרָּ לְכָּ

אֵל לֵאמֹ  ל בְנֵי יִשְרָּ ת שַבְתֹתַי תִשְמֹרוּ כִּי אוֹת הִוא בֵינִי אֶׁ ר אַךְ אֶׁ
דַ  ם לָּ ם לְדֹרתֵיכֶׁ ינֵיכֶׁ ת  וּבֵָֽ ם אֶׁ ם: וּשְמַרְתֶׁ ה מְקַדִשְכֶָֽׁ עַת כִּי אֲנִי יְהוָֹּ

הּ  ה בָּ עֹשֶׁ ל הָָּֽ ת כִּי כָּּ יהָּ מוֹת יוּמָּ לֲלֶׁ ם מְחַָֽ כֶׁ ש הִוא לָּ ת כִּי קֹדֶׁ הַשַבָּ
ה הַנֶׁפֶׁ  ה וְנִכְרְתָּ אכָּ ת יָּמִיםמְלָּ : שֵשֶׁ יהָּ ב עַמֶָֽׁ רֶׁ ה   ש הַהִוא מִקֶּׁ שֶׁ עָּ יֵָֽ

ה אכָּ ה   מְלָּ אכָּ ה מְלָּ עֹשֶׁ ל הָָּֽ ה כָּּ יהוָֹּ ש לַָֽ תוֹן קֹדֶׁ וּבַיוֹם הַשְבִיעִי שַבַת שַבָּ
ת  עֲשֹוֹת אֶׁ ת לַָֽ ת הַשַבָּ אֵל אֶׁ י יִשְרָּ מְרוּ בְנֵָֽ ת: וְשָָּֽ ת מוֹת יוּמָָּֽ בְיוֹם הַשַבָּ

ת לְדָֹֽ  ם כִּי הַשַבָּ אֵל אוֹת הִוא לְעֹלָּ ם: בֵינִי וּבֵין בְנֵי יִשְרָּ ם בְרִית עוֹלָָּֽ רֹתָּ
בַת  ץ וּבַיוֹם הַשְבִיעִי שָּ אָרֶׁ ת הָּ מַיִם וְאֶׁ ת הַשָּ ה אֶׁ ה יְהוָֹּ שָּ ת יָּמִים עָּ שֵשֶׁ
עֱלֵי ר הֶָֽׁ ךְ רֵד כִּי שִחֵת עַמְךָ אֲשֶׁ ה לֶׁ ל משֶׁ ה אֶׁ ש: וַיְדַבֵר יְהֹוָּ תָּ וַיִנָּפַָֽ

ה  ל מַסֵּכָּ ם עֵגֶׁ הֶׁ שוּ לָּ ר צִוִּיתִם עָּ ךְ אֲשֶׁ רֶׁ רוּ מַהֵר מִן הַדֶׁ יִם: סָּ ץ מִצְרָָּֽ רֶׁ מֵאֶׁ
עֱלוּךָ  ר הֶָֽׁ אֵל אֲשֶׁ יךָ יִשְרָּ ה אֱלֹהֶׁ חֲווּ לוֹ וַיִזְבְחוּ לוֹ וַיאמְרוּ אֵלֶׁ וַיִשְתַָֽ

ם עָּ ת הָּ אִיתִי אֶׁ ה רָּ ל משֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ יִם: וַיֹאמֶׁ ץ מִצְרָָּֽ רֶׁ ה וְהִנֵה עַם  מֵאֶׁ הַזֶׁ
ה  עֱשֶׁ אֲכַלֵם וְאֶָֽׁ ם וַָֽ הֶׁ חַר אַפִי בָּ ה לִי וְיִָֽ ה הַנִיחָּ וּא: וְעַתָּ ף הָֽ קְשֵה עֹרֶׁ
ה  ה יְהוָֹּ מָּ ר לָּ יו וַיֹאמֶׁ ה אֱלֹהָּ ת פְנֵי יְהוָֹּ ה אֶׁ וֹל: וַיְחַל משֶׁ דָֽ וֹתְךָ לְגוֹי גָּּ אָֽ

ץ מִ  רֶׁ ר הוֹצֵאתָּ מֵאֶׁ ךָ אֲשֶׁ ה אַפְךָ בְעַמֶׁ חֱרֶׁ ה: יֶָֽׁ קָָּֽ דוֹל וּבְיָּד חֲזָּ צְרַיִם בְכֹחַ גָּּ
רִים  הָּ ם בֶָֽׁ הֲרג אֹתָּ וֹצִיאָם לַָֽ ה הָֽ עָּ אמְרוּ מִצְרַיִם לֵאמֹר בְרָּ ה  יָֹֽ מָּ לָּ
ךָ:  ה לְעַמֶָֽׁ עָּ רָּ ךָ וְהִנָּחֵם עַל הָָּֽ חֲרוֹן אַפֶׁ ה שוּב מֵָֽ מָּ אֲדָּ ם מֵעַל פְנֵי הָָּֽ וּלְכַלֹּתָּ

לְיִשְ  ק וָּֽ ם  לְיִצְחָּ הָּ םזְכר לְאַבְרָּ הֶׁ ר נִשְבַעְתָּ לָּ יךָ אֲשֶׁ דֶׁ אֵל עֲבָּ ךְ  רָּ   בָּ
ץ הַזאת  אָרֶׁ ל הָּ יִם וְכָּ מָּ וֹכְבֵי הַשָּ ם כְּכָֽ ת זַרְעֲכֶׁ ה אֶָֽׁ ם אַרְבֶׁ וַתְדַבֵר אֲלֵהֶׁ
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ר  ה אֲשֶׁ עָּ רָּ ה עַל הָּ ם יְהוָֹּ ם: וַיִנָּחֶׁ חֲלוּ לְעֹלָָּֽ ם וְנָָּֽ רְעֲכֶׁ תֵן לְזַָֽ ר אָמַרְתִי אֶׁ אֲשֶׁ
עֲשוֹ  ר לַָֽ ה דִבֶׁ ם הַזֶׁ עָּ אֲצֻנִי הָּ ה עַד אָנָּה יְנַָֽ ל משֶׁ ה אֶׁ ר יְהוָֹּ וֹ: וַיאמֶׁ ת לְעַמָֽ

ר  וְעַד אָנָּה לֹא בֶׁ נוּ בַדֶׁ וֹ: אַכֶּׁ שִיתִי בְקִרְבָֽ ר עָּ אֹתוֹת אֲשֶׁ אֲמִינוּ בִי בְכֹל הָָּֽ יַָֽ
ר נוּ: וַיֹאמֶׁ צוּם מִמֶָֽׁ דוֹל וְעָּ וֹי גָּּ תְךָ לְגָֽ ה אָֹֽ עֱשֶׁ נוּ וְאֶָֽׁ וֹרִשֶׁ ה  וְאָֽ ל יְהוָֹּ ה אֶׁ משֶׁ

ל  מְרוּ אֶׁ וֹ: וְאָָּֽ ה מִקִּרְבָֽ ם הַזֶׁ עָּ ת הָּ חֲךָ אֶׁ עֱלִיתָּ בְכָֹֽ מְעוּ מִצְרַיִם כִּי הֶָֽׁ וְשָָּֽ
ץ הַזֹאת  יוֹשֵב אָרֶׁ ר עַיִן   הָּ ה אֲשֶׁ ם הַזֶׁ עָּ ב הָּ רֶׁ ה בְקֶׁ ה יְהֹוָּ י אַתָּ מְעוּ כִָּֽ שָָּֽ

נְךָ עֹמֵד  עֲנָָּֽ ה וַָֽ ה יְהֹוָּ ה הֹלֵךְ בְעַיִן נִרְאָה אַתָּ נָּן אַתָּ ם וּבְעַמֻד עָּ עֲלֵהֶׁ
ד  חָּ ה כְּאִיש אֶׁ ם הַזֶׁ עָּ ת הָּ ה אֶׁ מַתָּ ה: וְהֵָֽ יְלָּ ם וּבְעַמוּד אֵש לָָּֽ ם יוֹמָּ לִפְנֵיהֶׁ
ה  ת יְהֹוָּ ר: מִבִלְתִי יְכלֶׁ ת שִמְעֲךָ לֵאמָֹֽ מְעוּ אֶָֽׁ ר שָָּֽ מְרוּ הַגּוֹיִם אֲשֶׁ וְאָָּֽ

ץ אֲ  אָרֶׁ ל הָּ ה אֶׁ ם הַזֶׁ עָּ ת הָּ בִיא אֶׁ ר: לְהָּ טֵם בַמִדְבָָּֽ ם וַיִשְחָּ הֶׁ ר נִשְבַע לָּ שֶׁ
ךְ אַפַיִם וְרַב  רֶׁ ה אֶׁ ר: יְהֹוָּ ר דִבַרְתָּ לֵאמָֹֽ אֲשֶׁ ה יִגְדַל נָּא כּחַ אֲדֹנָּי כַָּֽ וְעַתָּ
נִים עַל  ה פֹקֵד עֲון אָבוֹת עַל בָּ שַע וְנַקֵּה לֹא יְנַקֶּׁ פָּ וֹן וָּ ד נֹשֵא עָּ סֶׁ חֶׁ

ר שִלֵשִים וְעַל רִבֵעִָֽ  אֲשֶׁ ךָ וְכַָֽ ל חַסְדֶׁ ה כְּגדֶׁ ם הַזֶׁ עָּ עֲון הָּ ח נָּא לַָֽ לַָֽ ְ ים: סָֽ
ךָ:  רֶָֽׁ לַחְתִי כִּדְבָּ ה סָּ ר יְהֹוָּ נָּה: וַיאמֶׁ ה מִמִצְרַיִם וְעַד הֵָֽ ם הַזֶׁ עָּ ה לָּ אתָּ נָּשָּ
אֲנָּשִים  ל הָָּֽ ץ: כִּי כָּ רֶׁ אָָּֽ ל הָּ ת כָּּ ה אֶׁ לֵא כְבוֹד יְהוָֹּ ם חַי אָנִי וְיִמָּ וְאוּלָּ

רֹאִים ר וַיְנַסּוּ אֹתִי  הָָּֽ שִיתִי בְמִצְרַיִם וּבַמִדְבָּ ר עָּ ת אתֹתַי אֲשֶׁ ת כְּבֹדִי וְאֶׁ אֶׁ
ר  ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ת הָּ י: אִם יִרְאוּ אֶׁ מְעוּ בְקוֹלִָֽ מִים וְלֹא שָָּֽ ר פְעָּ שֶׁ ה עֶׁ זֶׁ

ל ם וְכָָּֽ אֲבֹתָּ יְתָּ  נִשְבַעְתִי לַָֽ ב הָָּֽ לֵב עֵקֶׁ : וְעַבְדִי כָּ וּהָּ אֲצַי לֹא יִרְאָֽ ה רוּחַ מְנַָֽ
ה וְזַרְעוֹ  מָּ א שָּ ר בָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ל הָּ יאֹתִיו אֶׁ הֲבִָֽ י וַָֽ חֲרָּ ת עִמוֹ וַיְמַלֵא אַָֽ רֶׁ אַחֶׁ
ר  ם הַמִדְבָּ כֶׁ ר פְנוּ וּסְעוּ לָּ חָּ ק מָּ עֵמֶׁ עֲנִי יוֹשֵב בָּ כְּנַָֽ לֵקִי וְהַָֽ עֲמָָּֽ נָּה: וְהָָּֽ וֹרִשֶָֽׁ יָֽ

ה וְ  ל משֶׁ ה אֶׁ וּף: וַיְדַבֵר יְהֹוָּ ךְ יַם סָֽ רֶׁ ה דֶׁ עֵדָּ תַי לָָּֽ ר: עַד מָּ הֲרֹן לֵאמָֹֽ ל אַָֽ אֶָֽׁ
ר  אֵל אֲשֶׁ ת תְלֻנוֹת בְנֵי יִשְרָּ י אֶׁ לָּ ה מַלִינִים עָּ ר הֵמָּ ה הַזֹאת אֲשֶׁ עָּ רָּ הָָּֽ
ה אִם לֹא  ם חַי אָנִי נְאֻם יְהֹוָּ עְתִי: אֱמר אֲלֵהֶׁ מָָּֽ לַי שָּ ה מַלִינִים עָּ הֵמָּ

ם בְאָזְנָּי כֵּן אֶָֽׁ  ר דִבַרְתֶׁ אֲשֶׁ ל כַָּֽ ם וְכָּ ה יִפְלוּ פִגְרֵיכֶׁ ר הַזֶׁ ם: בַמִדְבָּ כֶָֽׁ ה לָּ עֱשֶׁ
י:  לָָּֽ ם עָּ ינֹתֶׁ ר הֲלִָֽ ה אֲשֶׁ עְלָּ מָּ נָּה וָּ שְרִים שָּ ן עֶׁ ם מִבֶׁ ל מִסְפַרְכֶׁ ם לְכָּ דֵיכֶׁ פְקָֻֽ

ל באוּ אֶׁ ם תָּ הּ כִּי  אִם אַתֶׁ ם בָּ תְכֶׁ ת יָּדִי לְשַכֵּן אֶׁ אתִי אֶׁ ר נָּשָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ הָּ
ן יְ  לֵב בֶׁ הְיֶׁה אִם כָּּ בַז יִָֽ ם לָּ ר אֲמַרְתֶׁ ם אֲשֶׁ וּן: וְטַפְכֶׁ יהוֹשֻעַ בִן נָֽ פֻנֶׁה וִָֽ

ם  ם אַתֶׁ הּ: וּפִגְרֵיכֶׁ ם בָָּֽ ר מְאַסְתֶׁ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ת הָּ דְעוּ אֶׁ ם וְיָָּֽ בֵיאתִי אֹתָּ וְהֵָֽ
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נָּה וְ  עִים שָּ ר אַרְבָּ ם יִהְיוּ רֹעִים בַמִדְבָּ ה: וּבְנֵיכֶׁ ר הַזֶָֽׁ שְאוּ יִפְלוּ בַמִדְבָּ נָָּֽ
ר: ם בַמִדְבָָּֽ ם עַד תֹם פִגְרֵיכֶׁ וּתֵיכֶׁ ת זְנָֽ   אֶׁ

ם  מַרְתָּ אֲלֵהֶׁ אֵל וְאָָּֽ ל בְנֵי יִשְרָּ ר: דַבֵר אֶׁ ה לֵאמָֹֽ ל משֶׁ ה אֶׁ ר יְהוָֹּ וַיֹאמֶׁ
נָּף  תְנוּ עַל צִיצִת הַכָּּ ם וְנָָּֽ רֹתָּ ם לְדָֹֽ ם צִיצִת עַל כַּנְפֵי בִגְדֵיהֶׁ הֶׁ שוּ לָּ וְעָּ

לֶׁ  םפְתִיל תְכֵָֽ כֶׁ יָּה לָּ ל מִצְות   לְצִיצִת ת: וְהָּ ת כָּּ ם אֶׁ ם אֹתוֹ וּזְכַרְתֶׁ וּרְאִיתֶׁ
ר  ם אֲשֶׁ ינֵיכֶׁ חֲרֵי עֵָֽ ם וְאַָֽ חֲרֵי לְבַבְכֶׁ תוּרוּ אַָֽ ם וְלֹא תָּ ם אֹתָּ עֲשִיתֶׁ ה וַָֽ יְהֹוָּ
ם  הְיִיתֶׁ י וִָֽ ל מִצְוֹתָּ ת כָּּ ם אֶׁ עֲשִיתֶׁ ם: לְמַעַן תִזְכְּרוּ וַָֽ חֲרֵיהֶָֽׁ ם זֹנִים אַָֽ אַתֶׁ

ץ קְ  רֶׁ ם מֵאֶׁ תְכֶׁ ר הוֹצֵאתִי אֶׁ ם אֲשֶׁ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ם: אֲנִי יְהוָֹּ הֵיכֶָֽׁ דשִים לֵאלָֹֽ
נוּ  אוֹת עִמָּ ה צְבָּ ם: יְהֹוָּ הֵיכֶָֽׁ ה אֱלָֹֽ אלֹהִים אֲנִי יְהוָֹּ ם לֵָֽ כֶׁ מִצְרַיִם לִהְיוֹת לָּ

ה  ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ם בֹטֵ  יאהדונהימִשְגַּב לָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ חַ צְבָּ
ה  ךְ: יְהֹוָּ תִי  יאהדונהיבָּ רְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָּ לֶׁ ה. הַמֶׁ הוֹשִיעָּ

צוֹן  ךָ: יִהְיוּ לְרָּ ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ ךָ עֲנֵנִי בֶׁ ב חַסְדֶׁ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ לְךָ יְהֹוָּ
ה צוּרִי וְגֹאֲלִי נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  :אִמְרֵי פִי וְהֶׁ

ף פִדְיוֹן  אַחַר סֶׁ ךְ יִקַּח בְיָּדוֹ כֶּׁ מַיִם  ךאָתעניות הנצרכים לתקונו כָּּ ה שָּ לָּ מִי עָּ

ה לַעֲנִיִים  ,וְיָּרַד קָּ ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת, וְיִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ לִקְבוֹעַ אֶׁ

ר יוּכַל, ל אֲשֶׁ פִדְיוֹן  או עֲנִיוֹתמֵאוֹת תַ  וטוב שלא יפחות מפדיון ארבע כְּכָּ

ומשמים יעזרוהו להשלים תקונו וכמו שאמרו  תַעֲנִיוֹתואחד  תשעים

 רבותינו שהבא להיטהר מסייעין בעדו. 

ב וְיֹאמַר: נָּיו לְצַד מַעֲרָּ  יַעֲמוֹד יָּחֵף וּפָּ

ה אֲנִי עַ  ה גְדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ ל כִּי עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ
רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ

נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲ  מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם בִי בְעֵת עָּ ר עָּ שֶׁ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ

ה  יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ ת  יאהדונהיוְאַשְמוֹתַי גָּּ נוּ בֹשֶׁ ה וְלָּ קָּ הַצְדָּ
ה אֲדַבֵר ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ ה אֶׁ נִים. מָּ ק. כְּבֵן סוֹרֵר  הַפָּ צְטַדָּ ה אֶׁ וּמָּ

יךָ לֹא  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יִיתִי לְפָּ ה הָּ וּמוֹרֶׁ
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בַרְתִי  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ הִטֵיתִי אָזְנִי. וְעָּ
ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ  לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ

רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ גַמְתִי בַמִדוֹת הָּ וּפָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת  לְהַפִיל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

רַמְתִי לְהִתְחַזֵ  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ
ץ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶׁ

ר לֹא יָּכִי רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ לוּ הַחַיִים וּלְהוֹרִידָּ
ה וְאָנָּה  זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ הַמַיִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָּ
ל  רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ ה. בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ פְנֶׁה לִישוּעָּ אֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ד אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי  יאהדונהיגָּּ רֶׁ לֹא בְמֶׁ
לַי וּמַעֲשֵה  בַר עָּ שִיתִי, וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ וּבְמַעַל עָּ
ר הִסִּיתַנִי  ם, וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי מִבָּ טָּ שָּ

שִי יךָ, וְנִסְכַּלְתִי וְעָּ גַמְתִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ר פָּ ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ תִי עָּ
ם אֲנִי  ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי וּמֻכְלָּ ב רַב. וְעַתָּ בְדַעֲתִי וְנִמְשַכְתִי אַחֲרֵי עֵרֶׁ
שַעְתִי  וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ מֵעֲוֹנוֹתַי, וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ

נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם  ת אָרְחוֹתַי לְפָּ עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ הַזֶׁ
יו וְיָּשוֹב  ן מַחְשְבוֹתָּ ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ הַמְקֻלְקָּ

ה  ל יְהֹוָּ אתִי בְלֵב  יאהדונהיאֶׁ ה לִסְלֹחַ. וּבָּ ל אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ
ר וְנִדְ  יךָ נִשְבָּ ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ כֶּׁ

ה  ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ
ה  נָּא יְהֹוָּ בִים. אָּ ה לְקַבֵל שָּ אִים יאהדונהיוִימִינְךָ פְשוּטָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ

נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל  שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ר חָּ עִים אֲשֶׁ וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ
ךָ כִּי לֹא יִצְדַק  ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ ה, וְאַל תָּ ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ הָּ

ה  ה יְהֹוָּ י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ח וְרַב יאהדונהילְפָּ סֶׁ  טוֹב וְסַלָּ ל חֶׁ ד לְכָּ
שְלוּ  ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ ה עֱנוּת עָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ קוֹרְאֶׁ
נֶׁיךָ מִעוּט  ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ ן. וְיִהְיֶׁה חָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ מִצוֹם וּבְשָּ

ר נִתְמַעֵט הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ ב עַל גַּבֵי  חֶׁ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ כְּחֵלֶׁ
יךָ לְתַקֵּן  דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ דוֹש. וּבְרֹב רַחֲמֶׁ מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
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ם.  הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ ת פְגַם נַפְשֵנוּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ אֶׁ
נֶׁי לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל לֵב, אַךְ אֵין וְגָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ ךָ כִּי חָּ

כֵן  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ שַל כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ בִי כֹּחַ, וְכָּ
ת  לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ אֲנִי מַפְרִיש צְדָּ

ל הַתִקּוּנִים הַצְדָּ  אֲנִי נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ ה שֶׁ קָּ
צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת,  רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ

ל פִדְיוֹן הַתַ  ה שֶׁ קָּ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ ה יִהְיוּ מִתְבָּ עֲנִיוֹת. וְאַתָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ רַבִים תְטַהֵר אֶׁ יךָ הָּ בְרַחֲמֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנַפְשִי, רוּחִי וְנִשְמָּ

ם מַשְחִיתִים מְ  נֶׁיךָ חַטֹאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ חַבְלִים כְּרָּ
ה בִמְקוֹם  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ מוּתוּ כָּּ יָּ שֶׁ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ם בָּ רְשָּ מוּז  )חב"ו(שָּ רָּ הָּ
'לַע וַ'יְקִיאֶׁ  אשֵי תֵבוֹת חַ'יִל בָּ סוּק בְרָּ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ

דוֹל  ם בַ'חַיִים וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ 'לְקָּ  )בי"ט(חֶׁ
תִי  ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ אשֵי תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

תִי לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ  אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא  )ארארית"א(דוֹש וַעֲתִירָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת  'גְזֶׁ 'ת רָּ יךָ אֶׁ רַ'חֲמֶׁ
גְיוֹן לִבִי  צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ וְתַחֲנוּנִים אַתָּ

נֶׁיךָ  יְהֹוה צוּרִי וְגֹאֲלִי. לְפָּ

גִיל. יו, וּלְהַמְשִיךְ רָּ לָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  מִכָּּ

צוֹת. וּמַה הִיא  אֲרָּ ל הָּ ת מִכָּּ שֶׁ אֵל מְקֻדֶׁ ץ יִשְרָּ רֶׁ ר קְדֻשוֹת הֵן, אֶׁ שֶׁ עֶׁ
ם, מַה שֶׁ  חֶׁ ר וְהַבִכּוּרִים וּשְתֵי הַלֶׁ עֹמֶׁ נָּה הָּ מְבִיאִים מִמֶׁ הּ, שֶׁ תָּ אֵין קְדֻשָּ

נָּה,  שוֹת מִמֶׁ ה מְקֻדָּ פוֹת חוֹמָּ צוֹת: עֲיָּרוֹת הַמֻקָּּ אֲרָּ ל הָּ מְבִיאִין כֵּן מִכָּּ
יִרְצוּ.  ן מֵת עַד שֶׁ עִים, וּמְסַבְבִין לְתוֹכָּ ת הַמְצוֹרָּ ן אֶׁ מְשַלְחִין מִתוֹכָּ שֶׁ

ם,  ש מֵהֶׁ ה מְקֻדָּ א, אֵין מַחֲזִירִין אוֹתוֹ: לִפְנִים מִן הַחוֹמָּ אוֹכְלִים יָּצָּ שֶׁ
בִים  אֵין זָּ נוּ, שֶׁ ש מִמֶׁ שִים קַלִים וּמַעֲשֵר שֵנִי. הַר הַבַיִת מְקֻדָּ דָּ ם קָּ שָּ
אֵין גּוֹיִם  נוּ, שֶׁ ש מִמֶׁ ם. הַחֵיל מְקֻדָּ בוֹת נִדוֹת וְיוֹלְדוֹת נִכְנָּסִים לְשָּ וְזָּ
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ת מִ  שֶׁ רַת נָּשִים מְקֻדֶׁ ם. עֲזָּ אֵין טְבוּל יוֹם וּטְמֵא מֵת נִכְנָּסִים לְשָּ נוּ, שֶׁ מֶׁ
נָּה,  ת מִמֶׁ שֶׁ אֵל מְקֻדֶׁ רַת יִשְרָּ את. עֲזָּ יהָּ חַטָּ לֶׁ בִים עָּ ם, וְאֵין חַיָּ נִכְנָּס לְשָּ
רַת הַכֹּהֲנִים  את. עֲזָּ יהָּ חַטָּ לֶׁ בִין עָּ ם, וְחַיָּ אֵין מְחֻסַּר כִּפוּרִים נִכְנָּס לְשָּ שֶׁ

אֵ  אֵין יִשְרָּ נָּה, שֶׁ ת מִמֶׁ שֶׁ ם, מְקֻדֶׁ רְכֵיהֶׁ א בִשְעַת צָּ לָּ ם אֶׁ ל נִכְנָּסִים לְשָּ
נָּה,  ש מִמֶׁ ם וְלַמִזְבֵחַ מְקֻדָּ אוּלָּ ה: בֵין הָּ ה וְלִתְנוּפָּ ה לִשְחִיטָּ לִסְמִיכָּ
נוּ,  ש מִמֶׁ ל מְקֻדָּ ם. הַהֵיכָּ אֵין בַעֲלֵי מוּמִין וּפְרוּעֵי רֹאש נִכְנָּסִים לְשָּ שֶׁ

לֹּ ם שֶׁ אֵין נִכְנָּס לְשָּ ש שֶׁ שִים מְקֻדָּ ש הַקֳּדָּ יִם. קֹדֶׁ א רְחוּץ יָּדַיִם וְרַגְלָּ
דוֹל בְיוֹם הַכִּפוּרִים בִשְעַת  א כֹהֵן גָּּ לָּ ם אֶׁ אֵין נִכְנָּס לְשָּ ם, שֶׁ מֵהֶׁ
ה  וֶׁ ם וְלַמִזְבֵחַ שָּ אוּלָּ רִים בֵין הָּ ה דְבָּ ה. אָמַר רַבִי יוֹסֵי, בַחֲמִשָּ עֲבוֹדָּ הָּ

אֵין בַ  ל, שֶׁ לֹּא רְחוּץ לַהֵיכָּ עֲלֵי מוּמִין, וּפְרוּעֵי רֹאש, וּשְתוּיֵי יַיִן, וְשֶׁ
ם וְלַמִזְבֵחַ בִשְעַת  אוּלָּ ם, וּפוֹרְשִין מִבֵין הָּ יָּדַיִם וְרַגְלַיִם נִכְנָּסִין לְשָּ

ה: רָּ  הַקְטָּ

ה, בִינָּ  כְמָּ ר, חָּ תֶׁ ש כֶּׁ ר סְפִירוֹת הַקּוֹדֶׁ שֶׁ ר נֵרוֹת לִכְבוֹד עֶׁ שֶׁ ד, יַדְלִיק עֶׁ סֶׁ ה, חֶׁ

ת, נֶׁצַח, הוֹד, יְסוֹד וּמַלְכוּת. רֶׁ ה, תִפְאֶׁ ג  גְּבוּרָּ ל חָּ וְיִלְמַד פְסוּקֵי הַתְנַ"ךְ שֶׁ

בוּעוֹת ) א .575עמוד נמצא לקמן הַשָּ א זוּטָּ עמוד )נמצא לקמן ( וְאַדְרָּ

ל הַתְהִלִיםר אמַ יוְ ( 608  .כָּּ

ךְ יֹאמַר ר כָּּ  .אַחָּ

נֶׁיךָ  צוֹן מִלְפָּ מִי וה יהיְהִי רָּ לְבִי וְדָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ שֶׁ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

נִ  רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר מִמֶׁ י, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ

מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם,  ר פְעָּ שֶׁ יַעֲלוּ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ
 לְמִסְפַר תַעֲנִית.

ה  ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ ְׂיַעֲלֶׁ
לְיוֹנָּה,  עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ

הּ יִשְתַ  ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ רַב עַל דְבוֹרֵר אֹכֶׁ דוֹל וָּ פַע גָּּ לְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ
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ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ
בְדְךָ  לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לִיצִירָּ

ךָ, וְ  ת שְמֶׁ ה אֶׁ רֵר וּלְתַקֵּן לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ לָּ
ה,  מוֹת דִקְדֻשָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ וּלְהַעֲלוֹת כָּּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ

ר לְשַוְ  בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ עָּ
עֱנֶׁה עוֹד הֵם מְדַבְרִים וַאֲנִי  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ שֶׁ

ה וְצוּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ ה אֶׁ קָּ
ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ  וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ
תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

דוֹל תְעוֹרֵר תִשְ  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ מֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ
יךָ  תֵינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ רַחֲמֶׁ

ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ לֶׁ  יאהדונהי תְשוּבָּ ה הַמֶׁ ךְ, אַל הוֹשִיעָּ
לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ
ךָ  ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ וְיָּדוּעַ לְפָּ

ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ  פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ ה אָרְחֵנוּ, וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ

ה  ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ תַע פִתְאוֹם חַיִים בְלָּ רִים וּפֶׁ  יאהדונהיבַמִסְתָּ
ה נַפְשֵ  רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ ה בְצִדְקָּ ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ינוּ, הַצִילָּ

חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ
לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ

צוֹן אִמְרֵיוּבְאַהֲ  צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ  בָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

מַיִם. ה לַעֲנִיים יִרְאֵי שָּ קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ  יִתֵן הַכֶּׁ

 תקון למי ששכב עם אחותו
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מַיִם מִ וּרבותינו המקובלים לא נתנו מס' ימים הראוי לתקון זה   ה שָּ לָּ י עָּ
ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת צוֹן  .וְיָּרַד לִקְבוֹעַ אֶׁ רָּ ה וְהַוִּידוּי, וְהָּ אָמְנָּם הַתְשוּבָּ

ר הַתִקּוּן ה, הֵם עִקָּּ בָּ ה הַתַעֲנִית וְהַפִדְיוֹן מַשְלִים הַתִקּוּן.  ,וְהַמַחְשָּ וּמַעֲשֶׁ
קָּ  כֵן יִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ ר יוּכַל, וְהַמַמְעִיט וְלָּ ל אֲשֶׁ אולי ה לַעֲנִיִים כְּכָּ

כמנין נר וכמו  תַעֲנִיוֹת מאתים וחמישיםלֹא יִפְחוֹת מִפִדְיוֹן כדאי ש
ומשמים יעזרוהו להשלים תקונו וכמו  .שכתוב "נר ה' נשמת אדם"

 שאמרו רבותינו שהבא להיטהר מסייעין בעדו. 

ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

ה.יָּצוּם  ל הַלַיְלָּ יוֹם, וּבְלֵיל הַתַעֲנִית לֹא יִישַן וְיִלְמַד כָּּ ה וָּ ד לַיְלָּ חָּ   יוֹם אֶׁ

אם אינו יכול להשאר ער בליל התענית ישאר ער בלילה שלאחר 
 התענית.

 יוֹם לִפְנֵי הַתַעֲנִית יֹאמַר וִדוּי זֶׁה:

ה  נָּא יְהֹוָּ בֹ  יאהדונהיאָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ א לְפָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ תִתְעַלָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְ  וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  נוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ:חָּ

עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ.  ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ אָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

שַעְנוּ. לַצְנוּ וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ . מָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ

יךָ  טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ נוּ. תָּ ה לָּ וָּ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ
ל ה צַדִיק עַל כָּּ עְנוּ: וְאַתָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ  הַבָּ

קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ
ה יוֹדֵעַ.  רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ אַתָּ

ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  חַדְרֵי חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

לוֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ  ת כָּּ נוּ אֶׁ ל תִמְחֹל לָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
עֵינוּ. ל פְשָּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ
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ה וְיִטְבֹל  ךְ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ  טְבִילוֹת כְּמִנְיַן שֵם אהי"ה. 21אַחַר כָּּ

ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִ  ה בְבִרְכַּת "שוֹמֵעַ יִתְפַלֵל מִנְחָּ לַת הַמִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

שַב  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
לַת תַעֲ  ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ רִיךְ לְהִתְעַנוֹת.לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ  נִית וְצָּ

לַת הַתַעֲנִית:  וְזֶׁה נֹסַח קַבָּ

נֶׁיךָ מִשְ  ם, הֲרֵינִי בְתַעֲנִית לְפָּ ל עוֹלָּ ה הַיוֹם וְעַד רִבוֹנוֹ שֶׁ קִיעַת הַחַמָּ
עַי  טאֹתַי עַווֹנוֹתַי וּפְשָּ ל חָּ ר. כְּדֵי לְכַפֵר עַל כָּּ חָּ בִים מָּ צֵאת הַכּוֹכָּ

עַוִי אתִי וְשֶׁ טָּ חָּ ה. וּבִפְרַט שֶׁ נֵיךָ מְעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ עתִי לְפָּ שָּ פָּ תִי וְשֶׁ
ה בעוון ששכבתי עם אחותי רְצֶׁ . וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת אוֹ לֹא אֶׁ

כוֹל וְלִשְתוֹת  אֶׁ ה, אוּכַל לֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיתִי זֶׁ קָּ ה לִצְדָּ תֵן פְרוּטָּ אֶׁ כְּשֶׁ
ל. לֹהֵי אַבוֹתַי וִ  לְלֹא שוּם אִסוּר כְּלָּ ה אֱלֹהַי וְאֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ יהִי רַצוֹן מִלְפָּ

תִי וְתַעֲנִיתִי  נֶׁיךָ וּתְקַבֵל תְשוּבָּ תִתֵן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ שֶׁ
יךָ הַרַבִים.  וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ

ה לִפְנֵיבליל התענית או בלילה שלאחריו  עָּ ה וְעַד שָּ  מִשְקִיעַת הַחַמָּ
ש. וְ  ה לִלְמֹד לִמוּדֵי קֹדֶׁ ל הַלַיְלָּ לֹּא לִישַן, וְיֵשֵב כָּּ הֵר שֶׁ ש, יִזָּ מֶׁ אִיר הַשֶׁ יָּ אם שֶׁ

רִים אינו ליל התענית  ש דְבָּ מֶׁ יָּאִיר הַשֶׁ תַיִים לִפְנֵי שֶׁ אֱכֹל עַד שְעָּ יָּכוֹל לֶׁ
אֱ  ל אָסוּר לֶׁ ה, אֲבָּ ה קַלָּ ה אוֹ לִשְתוֹת יַיִן קַלִים כְּעוּגוֹת, פֵרוֹת וּשְתִיָּ כֹל אֲרוּחָּ

אוֹת חֲרִיפִים.  וּמַשְקָּ

ה זוֹ: שָּ ה יֹאמַר בַקָּּ  לִפְנֵי הַלִמוּד בַלַיְלָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שְלִ  א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(ים וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ בְשֵם כָּּ

ה, וְלִנְדֹד שֵנָּה מֵעֵינַי  ן לִלְמֹד בַמִשְנָּה וּבְסִתְרֵי תוֹרָּ אֵל, הֲרֵינִי מוּכָּ יִשְרָּ
ה וְעַד  מָּ אֲדָּ אתִי מֵעוֹדִי עַל הָּ טָּ חָּ אִים שֶׁ ה הַזֹאת, לְכַפֵר עַל חֲטָּ בַלַיְלָּ

ה,  נֶׁיךָ וִיובפרט בעוון ביאות איסור עם אחותי הַיוֹם הַזֶׁ צוֹן מִלְפָּ הִי רָּ
נֶׁיךָ לִמוּדִי זֶׁה  צוֹן לְפָּ ה לְרָּ יַעֲלֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהֹוָּ
ה וְצַעַר נִדוּד שֵנָּה מֵעֵינַי, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵר לִי  תְךָ הַקְּדוֹשָּ בְתוֹרָּ
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אתִי וְשֶׁ  טָּ חָּ עַי שֶׁ נֶׁיךָ עַל חַטֹאתַי עֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ שַעְתִי לְפָּ פָּ וִיתִי וְשֶׁ עָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ

 צוּרִי וְגֹאֲלִי:

בוּעוֹת ל תִקּוּן לֵיל שָּ א  (660)נמצא לקמן עמוד  יֹאמַר מִשְנָּיוֹת שֶׁ וְאַדְרָּ
א   אִם נִשְאָר זְמַן, יֹאמַר תְהִלִים עַד עֲלוֹת הַשַחַר.( 608בעמוד )נמצא  זוּטָּ

ה יֹאמַר ְׂתִקּוּן חֲצוֹתב יְלָּ  .     חֲצוֹת לָּ

ר גַּם  פְשָּ כוֹת, וְאִם אֶׁ כוֹת בְרָּ ת, וְהֲלָּ כוֹת שַבָּ ה תִלְמַד הֲלָּ יְלָּ ה עַד חֲצוֹת לָּ אִשָּ
ה.  חָּ הֳרַת הַמִשְפָּ ה וְטָּ ל דִינֵי נִדָּ כוֹת שֶׁ ה לִלְמוֹד הֲלָּ רוּתָּ פְשָּ וְאִם אֵין בֵאֶׁ

ה  יְלָּ ר חֲצוֹת לָּ פֵץ. וְאַחָּ הּ חָּ לִבָּ ש מַה שֶׁ כוֹת אֵלוּ, תִלְמַד לִמוּדֵי קוֹדֶׁ הֲלָּ
 אמַר תְהִלִים עַד עֲלוֹת הַשַחַר.תֹ 

ה זוֹ:  לְאַחַר עַמוּד הַשַחַר יֹאמַר תְפִלָּ

א בְ  ם, הִנֵה אֲנִי בָּ ל עוֹלָּ לוֹם רִבוֹנוֹ שֶׁ רֵד. וְאִם חַס וְשָּ נִים יָּרֵא וְחָּ ת פָּ בשֶׁ
עַי  ק עַל חַטֹאתַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ דֶׁ רֵת בְבֵית דִינָּךְ הַצֶׁ נִתְחַיַבְתִי כָּּ

ה  הַמְרֻבִים: נִצְטַעַרְתִי בַלַיְלָּ שוּב צַעֲרִי שֶׁ יְהֵא חָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
ה וְנָּדַדְתִי שֵ  ךָ הַהִיא עֵינָּא הַזֶׁ תֶׁ מְלָּ לַי בְעֵין חֶׁ נָּה מֵעֵינַי, וְתַשְגִּיחַ עָּ

נֶׁאֱמַר "הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר  א נָּאִים וְתִיר תַדִיר, שֶׁ א דְלָּ פְקִיחָּ
עוֹמֵ  ף הָּ סֶׁ רְכֵנִי מֵאוֹצַר הַכֶּׁ נֵנִי וּתְבָּ אֵל", וְתִקְרַע רֹעַ גְּזַר דִינִי, וּתְחָּ ד יִשְרָּ

ם  תְךָ יוֹמָּ לְיוֹן, וְתִתֵן לִי אֲנִי עַבְדְךָ חַיִים אֲרֻכִּים לַעֲסֹק בְתוֹרָּ עֶׁ לִימִין הָּ
גַמְתִי  פָּ רְאוּת שֶׁ יֵש לִי בְעֵינַי תִקּוּן לִפְגַם הָּ ה. וְיִהְיֶׁה הַצַעַר שֶׁ לַיְלָּ וָּ

שִיתִי. וִיתֻ  רַע בְעֵינֶׁיךָ עָּ ר הָּ אִין, וַאֲשֶׁ ל בְעַיְנִין עִלָּ קַּן הַפְגָּם הַהוּא בְכָּ
ה.  ה עֲשִיָּ מוֹת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ גַמְתִי מֵאַרְבַע עוֹלָּ פָּ הַמְקוֹמוֹת שֶׁ
ם אַחַר  אָדָּ ת עֵינֵי הָּ ךְ הַמְשַבֵר אֶׁ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ וְתַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ

טֵר מֵאוֹתוֹ הַצַ  פָּ ר, וְאֶׁ בֶׁ תוֹ בַקֶּׁ פַע הַטוֹב פְטִירָּ לַי מִשֶׁ עַר. וְתַשְפִיעַ עָּ
דוֹל  נֵי. וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ רֵת דְשָּ רֵת דְיוֹמֵי וְכָּ לְיוֹן לְהַצִילֵנִי מִכָּּ ר עֶׁ תֶׁ מִכֶּׁ

א  לוּל עִם מְקוֹרוֹ  )אל"ד(וְהַנוֹרָּ הוּא כָּּ לַי  )אאהליד"ה(כְּשֶׁ תְבַטֵל מֵעָּ שֶׁ
עוֹת. שוֹת וְרָּ ל גְּזֵרוֹת קָּ ךָ.  כָּּ ה נַחַת רוּחַ לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ וְיִהְיֶׁה לִמוּד זֶׁ

נֶׁיךָ וְלַהְגּוֹת בְאִמְרֵי  מִיד לְפָּ ר וְלִלְמֹד תָּ וְתִתֵן בִי כֹּחַ לַעֲמֹד עַל הַמִשְמָּ
ה  ש חֲפֵצָּ לֵם וּבְנֶׁפֶׁ נֶׁיךָ בְלֵב שָּ עוֹבְדִים לְפָּ ךָ וְלִהְיוֹת מִן הָּ תֶׁ תוֹרָּ
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ה  נִתְפַזְרוּ בֵין וְלוֹמְדִים תוֹרָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדוֹשוֹת שֶׁ הּ וְלִבְרֹר כָּּ לִשְמָּ
הּ  א בְבַעְלָּ א שְכִינְתָּ ה, לְיַחֲדָּ ל הַקְּדֻשָּ ם אֶׁ הַקְּלִפוֹת עַל יָּדִי וּלְהַחֲזִירָּ
תֵת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ לְדַבֵק נַפְשֵנוּ וְרוּחֵ  א, וְלָּ הּ מֵעַפְרָּ א יָּתָּ מָּ נוּ וּלְאַקָּּ

לֵם. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ  ב שָּ בְדוֹ וּלְיִרְאָה אוֹתוֹ בְלֵבָּ תֵנוּ לְעָּ וְנִשְמָּ
ה  רוּךְ יְהֹוָּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: בָּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ עָּ

ם אָמֵן וְאָמֵן:  לְעוֹלָּ
הָּ אֱ  וָּ נֶׁיךָ יָּהָּ צוֹן מִלְפָּ רַחֲמִים, אֲדוֹן וִיהִי רָּ לֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אַב הָּ

עִים,  רֵת רְשָּ רֵת בְהִכָּּ לוֹם, לְהִכָּּ לַי, חַס וְשָּ ר עָּ אִם נִגְזָּ הַסְּלִיחוֹת, שֶׁ
שוּב צַעֲרִי  יְהֵא חָּ לַי, שֶׁ יךָ עָּ ךָ וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ ת כַּעֲסֶׁ יךָ אֶׁ יִכְבְשוּ רַחֲמֶׁ שֶׁ

נִצְטַעַרְתִי הַלַ  ה הַזֹאת וְקִמַטְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי לִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינִי שֶׁ יְלָּ
נֶׁיךָ  יכוין בשם "קרע שטן"() ה פָּ חֱזֶׁ ק אֶׁ דֶׁ ר יוּצַק יְסוֹדִי. אֲנִי בְצֶׁ וְנָּהָּ

רֵת  לַי. וְאַל תַכְרִיתֵנִי לֹא כָּּ חוּס וּתְרַחֵם עָּ ךָ. וְתָּ קִיץ תְמוּנָּתֶׁ ה בְהָּ שְבְעָּ אֶׁ
רֵת נַפְשִי מִלְהַעֲלוֹת מַיִין נוּקְבִין דְיוֹמֵי וְ  נֵי. וְלֹא תִכָּּ רֵת דְשָּ לֹא כָּּ

מוֹת  הּ בְעוֹלַם הַנְשָּ רֵת נַפְשִי מִלְהִזְדַוֵּג בְבַת זוּגָּ ה. וְלֹא תִכָּּ לְמַעְלָּ
ה וְרַחֲמִים  לֵינוּ אוֹר יְשוּעָּ לוֹם. וְתַשְפִיעַ עָּ עִים, חַס וְשָּ רֵת רְשָּ בְהִכָּּ

ת נַפְשִי וּלְהַחֲיוֹתֵנִי חַיִים אֲרֻכִּים דְשֵנִים מִ  וֶׁ לְיוֹן לְהַצִיל מִמָּ ר עֶׁ תֶׁ כֶּׁ
בוֹת  מוֹת נֶׁחְצָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ הָּ קוֹם שֶׁ ךָ. וּתְזַכֵּנִי לְמָּ תֶׁ וְרַעֲנַנִים לַעֲבוֹדָּ

ם הַבָּ  עוֹלָּ עוֹלִים וְהַזוֹכִים לְחַיֵי הָּ ה לִהְיוֹת מֵהָּ זְכֶּׁ ם, וְאֶׁ א. וּבְכֹחַ מִשָּ
דוֹש  ל  )אאהליד"ה(שִמְךָ הַקָּּ ל בְנֵי בֵיתֵינוּ כָּּ לֵינוּ וּמֵעַל כָּּ תְבַטֵל מֵעָּ

נֶׁאֱמַר בוֹ "הִנֵה  ךָ שֶׁ תֶׁ מְלָּ לֵינוּ בְעֵין חֶׁ עוֹת. וְתַשְגִּיחַ עָּ שוֹת וְרָּ גְּזֵרוֹת קָּ
אֵל". וְיִהְיֶׁה הַצַעַ  נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר יִשְרָּ ר שֶׁ

רַע בְעֵינֶׁיךָ  אִין וְהָּ גַמְתִי בְעַיְינִין עִלָּ פָּ ה הַזֹאת לְתִקּוּן מַה שֶׁ בַלַיְלָּ
רְאוּת.  אָה בַעֲוֹן הָּ א רָּ טֵר מִלְהִתְגַּלְגֵּל נַפְשִי בְעוֹף הַנִקְרָּ פָּ שִיתִי, וְאֶׁ עָּ

רִי הַמְשַבֵר עֵינֵי וּפְצֵנִי וְהַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִ  ךְ אַכְזָּ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ בוּט הַקֶּׁ
טֵר מֵאוֹתוֹ הַצַעַר  פָּ נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי אֶׁ ר. וּבַצַעַר שֶׁ בֶׁ עִים בַקֶּׁ רְשָּ הָּ

נוּחַ נַפְשִי בְמִשְכְּנוֹת מִבְטַחִים.  וְתָּ
הּ נִתְעַסַּקְתִי הַ  בָּ ה שֶׁ ה הַקְּדוֹשָּ ה הַזֹאת הִיא וְהִנֵה הַתוֹרָּ ה הַקְּדוֹשָּ לַיְלָּ

ה יַמְלִיצוּ  רִינוּ, הֵמָּ קָּּ ל מַה שֶׁ נִפְלֵאת, וְהַשֵמוֹת הַקְּדוֹשִים הַיוֹצְאִים מִכָּּ
ל צַעַר.  טֵר מִכָּּ ה וְלִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינֵנוּ, וְנִפָּ טוֹב בַעֲדֵנוּ לְקַבְלֵנוּ בִתְשוּבָּ

ל הַמְקַטְרְגִים אֲשֶׁ  ה. וְכָּ תְךָ הַקְּדוֹשָּ חוּ בְכֹחַ תוֹרָּ ר נִבְרְאוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ יִמָּ
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תֵנוּ. לֵב  נֶׁיךָ שַוְעָּ בֹא לְפָּ לֵנוּ וְאַל תַבִיט בְמַעֲלֵנוּ וְתָּ נָּא, הַבֵט בַעֲמָּ אָּ
רֶׁ  לְיוֹן דֶׁ עֶׁ ן הָּ ה. וְיֵצְאוּ מַיִם חַיִים מִלֹּבֶׁ ה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ ךְ נִשְבָּ

יו יְשַמְחוּ עִיר אֱלֹהֵינוּ לְטַהֲרֵנוּ  גָּ עִי. נְהַר פְלָּ מְצָּ אֶׁ ר לְקַו הָּ רְחוֹבוֹת הַנָּהָּ
א דְאָרִיךְ אַנְפִין  ן מִצְחָּ יךָ וְיִפֶׁ ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ עֵינוּ. וְאַתָּ ל פְשָּ מִכָּּ

צַח זְעֵיר אַנְפִין וְעֵינָּא דְאָ וִין בְמֶׁ ל רַעָּ א דְכָּ רִיךְ אַנְפִין בְעֵינָּא דִזְעֵיר רַעֲוָּ
פֵץ  ה חָּ יוּ, כִּי אַתָּ יוּ כְּלֹא הָּ ל הַדִינִים וְהָּ אַנְפִין, וּבְכֵן יִתְבַטְלוּ כָּּ
צוֹן אִמְרֵי פִי  תֵנוּ. יִהְיוּ לְרָּ נֵנוּ וַעֲנֵנוּ וּשְמַע תְפִלָּ עִים. חָּ רְשָּ בִתְשוּבַת הָּ

נֶׁיךָ יְהֹוָּ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ  ה צוּרִי וְגֹאֲלִי:וְהֶׁ

ךְ יֹאמַר:  בְיוֹם הַתַעֲנִית אַחַר תְפִילַת שַחֲרִית יָּנוּחַ מְעַט, וְאַחַר כָּּ

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
יךָ ה אֱלֹהֶׁ ה: וְשַבְתָּ עַד יְהֹוָּ ה, כַּכָּּתוּב בַתוֹרָּ מַעְתָּ בְקוֹלוֹ.  הַתְשוּבָּ וְשָּ

שַעְתִי בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁה  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
לֹּא לַחֲזֹר  לַי שֶׁ ה, וּמְקַבֵל עָּ ה וּשְלֵמָּ ה גְּמוּרָּ טָּ בֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ

רַךְ בְרַ  ה וְלַחֲטֹא עוֹד. וְהַשֵם יִתְבָּ יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ חֲמָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  וְעַד עוֹלָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
נִ  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ ים וּקְשֵי עֹרֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַלְנוּ. דִבַרְנוּ דֹ  גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ פִי וְלָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ
שַעְנוּ.  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ לַצְנוּ. מָּ

גַמְנוּ. צָּ  שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ. פָּ ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ תָּ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ . וַאֲנַ  וְאַתָּ שִיתָּ ת עָּ י אֱמֶׁ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ עְנוּ:הַבָּ  חְנוּ הִרְשָָּֽ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ה כְלָּ  חַדְרֵי חָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ ם בָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
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ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ
ל עֵינוּ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ  פְשָּ

הוּא חִבוּר שֵם  הֵם ר"ת )יאהלוההי"ם( שֶׁ ה פְסוּקִים אֵלוּ, שֶׁ יֹאמַר תִשְעָּ
הוּא דִין, בְשֵם  תֵק שֵם אֱלֹהִים שֶׁ ה יב"ק, לְמָּ עוֹלֶׁ הוי"ה וְשֵם אלהי"ם שֶׁ

הוּא רַחֲמִים:  הוי"ה שֶׁ

ה יְ  ר יִחַ יאהדונהי הִי חַסְדְךָ יְהוָֹּ לֵינוּ כַּאֲשֶׁ ךְ:עָּ ה אַ                  לְנוּ לָּ תָּ
ה  מִיד יִצְרוּנִי: יאהדונהייְהֹוָּ נִי חַסְדְךָ וַאֲמִתְךָ תָּ יךָ מִמֶׁ א רַחֲמֶׁ                             לֹא תִכְלָּ

ה הַ  נוּ:יאהדונהי רְאֵנוּ יְהֹוָּ ךָ וְיֶׁשְעֲךָ תִתֵן לָּ נוּ לֹ               חַסְדֶׁ א לָּ
ה לֹא לָּ  ךָ:יְהֹוָּ בוֹד עַל חַסְדְךָ עַל אֲמִתֶׁ ה וְ   נוּ כִּי לְשִמְךָ תֵן כָּּ ד יְהוָֹּ סֶׁ חֶׁ

נִים: תוֹ לִבְנֵי בָּ ם עַל יְרֵאָיו וְצִדְקָּ ם וְעַד עוֹלָּ ה הָּ              מֵעוֹלָּ אִירָּ
ךָ: ךָ הוֹשִיעֵנִי בְחַסְדֶׁ נֶׁיךָ עַל עַבְדֶׁ ההַ   פָּ כִּי יאהדונהי  לְלוּיָּהּ הוֹדוּ לַיהוָֹּ

ם חַסְדוֹ:טוֹ  ה י                 ב כִּי לְעוֹלָּ ה יאהדונהי ְׂהוָֹּ יִגְמֹר בַעֲדִי יְהוָֹּ
ף:יאהדונהי  רֶׁ יךָ אַל תֶׁ ם מַעֲשֵי יָּדֶׁ ר חַסְדְךָ מַ          חַסְדְךָ לְעוֹלָּ קָּ ה יָּ

יוּן: יךָ יֶׁחֱסָּ ם בְצֵל כְּנָּפֶׁ  אֱלֹהִים וּבְנֵי אָדָּ

וֹן וְעֹ  מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא בֵר עַלאֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם:נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ  דֶׁ  מִימֵי קֶׁ

ה נַחַלֵי הַמַלְכוּת.  ד שִבְעָּ בַע טְבִילוֹת כְּנֶׁגֶׁ רִים שֶׁ )וּמִי יִטְבוֹל בְמִקְוֵה מַיִם קָּ

רִים,  אנוס ולא יכול לטבולשֶׁ  בַע כל יִרְחֲץ בדיעבד בְמַיִם קָּ רִים שֶׁ גּוּפוֹ בְמַיִם קָּ

מִים ךְ יִלְבָּ ( ראה בהוראות שבתחילת הספר. פְעָּ יו וְאַחַר כָּּ יו וְיִרְחַץ יָּדָּ דָּ ש בְגָּ
ה זוֹ: שָּ  וְיֹאמַר בַקָּּ

שַעְתִי אֲנִי  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ נֶׁיךָ אֲשֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ם. גָּּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ר  ה אֲשֶׁ רַמְנוּ לְהַחֲרִיב וּלְהוֹבִיש  באתי על אחותיוּבֵיתִי בַעֲוֹן זֶׁ וְגָּ

ה נַחֲלֵי הַמַלְ  יךָ חַכְמֵי שִבְעָּ דֶׁ יךָ הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי עֲבָּ ה בְרַחֲמֶׁ כוּת. וְאַתָּ
לוּי וְיָּדוּעַ  ג, וְגָּ לֶׁ מִים בְשֶׁ בַע פְעָּ אֵל, לְתַקֵּן הַפְגַם לְהִתְגַּלְגֵּל שֶׁ יִשְרָּ
ג  לֶׁ ל גִּלְגּוּל הַשֶׁ ה שֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לַעֲשוֹת תִקוּן הַזֶׁ נֶׁיךָ שֶׁ לְפָּ

ה כְּהִלְ  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ כֵן יְהִי רָּ תוֹ. לָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי  יאהדונהיכָּ
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בַע טְבִילוֹת  נֶׁיךָ שֶׁ לִים וּרְצוּיִים לְפָּ יִהְיוּ חֲשוּבִים וּמְקֻבָּ אֲבֹתֵינוּ, שֶׁ
בַלְתִי )רְחִיצוֹת(  טָּ חַצְתִי( שֶׁ רָּ רִים, כְּאִלוּ נִתְגַּלְגַּלְתִי כָּּ )שֶׁ ל גּוּפִי בְמַיִם קָּ

ה נַחֲלֵי  יךָ יַחְזְרוּ שִבְעָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ מִים, וּבְרוֹב רַחֲמֶׁ בַע פְעָּ ג שֶׁ לֶׁ בְשֶׁ
ה. יִהְיוּ  כִים כְּבַתְחִלָּ עִים וּמְלֵאִים וְנִמְשָּ הַמַלְכוּת לִהְיוֹת מְאִירִים וְנִשְפָּ

צוֹן אִמְרֵי ה צוּרִי וְ  לְרָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  גֹאֲלִי:פִי וְהֶׁ

ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ:  אַחַר כָּּ

ן ן וּבְנָּיָּהוּ בֶׁ ע בֶׁ יש יְהוֹיָּדָּ ה אֵת  חַיִל רַב אִָֽ קַּבְצְאֵל הוּא הִכָּּ לִים מִָֽ פְעָּ
ת ה אֶָֽׁ ג:  שְנֵי אֲרִאֵל מוֹאָב וְהוּא יָּרַד וְהִכָּּ לֶׁ אֲרִי בְתוֹךְ הַבֹאר בְיוֹם הַשָָּֽ הָּ

ת וְהוּא ה אֶׁ יו אִיש מִ  הִכָּּ ד אֵלָּ ה וּבְיַד הַמִצְרִי חֲנִית וַיֵרֶׁ צְרִי אִיש מַרְאֶׁ
ת ט וַיִגְזל אֶָֽׁ בֶׁ ה  בַשָּ שָּ ה עָּ וֹ: אֵלֶׁ הַחֲנִית מִיַד הַמִצְרִי וַיַהַרְגֵהוּ בַחֲנִיתָֽ

ן ע וְלוֹ  בְנָּיָּהוּ בֶׁ ים: מִן יְהוֹיָּדָּ ה הַגִּבֹרִָֽ ד וְאֶׁ  שֵם בִשְלֹשָּ  להַשְלֹשִים נִכְבָּ
ה לֹא ל הַשְלֹשָּ וִד אֶׁ א וַיְשִמֵהוּ דָּ וֹ: לְכוּ בָּ ה יֹאמַר  מִשְמַעְתָֽ כְחָּ נָּא וְנִוָָּּֽ

ה  ג יַלְבִינוּ אִם אִם יאהדונהייְהֹוָּ לֶׁ נִים כַּשֶׁ ם כַּשָּ אֵיכֶׁ הְיוּ חֲטָָּֽ יַאְדִימוּ  יִָֽ
ם וְהַשֶׁ  שֶׁ ר יֵרֵד הַגֶּׁ וּ: כִּי כַּאֲשֶׁ הְיָֽ ר יִָֽ מֶׁ ע כַּצֶׁ ג מִןכַתוֹלָּ ה  לֶׁ מַיִם וְשַמָּ הַשָּ

ת לֹא יָּשוּב כִּי אִם ה אֶׁ רַע לַזֹרֵעַ  הִרְוָּ הּ וְנָּתַן זֶׁ הּ וְהִצְמִיחָּ ץ וְהוֹלִידָּ אָרֶׁ הָּ
א ר יֵצֵא מִפִי לָֹֽ רִי אֲשֶׁ הְיֶׁה דְבָּ ל: כֵּן יִָֽ אֹכֵָֽ ם לָּ חֶׁ ם כִּי אִם וְלֶׁ  יָּשוּב אֵלַי רֵיקָּ

ת ה אֶׁ שָּ פַצְתִי וְהִצְלִיחַ  עָּ ר חָּ חַצְתִי בְמֵי  אֲשֶׁ יו: אִם הִתְרָּ ר שְלַחְתִָֽ אֲשֶׁ
ם  שֶׁ ר וְגֶׁ טָּ ם מָּ שֶׁ ץ, וְגֶׁ ג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶׁ לֶׁ י: כִּי לַשֶׁ ג וְהֲזִכּוֹתִי בְבוֹר כַּפָּ לֶׁ שָּ
רֵש  ין: בְפָּ ג אַלְבִָֽ לֶׁ ר תְכַבְסֵנִי וּמִשֶׁ טְהָּ מִטְרוֹת עֻזוֹ: תְחַטְאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶׁ

כִ  ר: שַדַי מְלָּ ר יְפַזֵָֽ אֵפֶׁ ר כְּפוֹר כָּּ מֶׁ ג כַּצָּ לֶׁ וֹן: הַנֹתֵן שֶׁ הּ תַשְלֵג בְצַלְמָֽ ים בָּ
א ל לָֹֽ ג כִּי כָּ לֶׁ הּ מִשָּ א לְבֵיתָּ ים: תִירָּ נִָֽ בֻש שָּ הּ לָּ  בֵיתָּ

ל ם אֶׁ הָּ ב אַבְרָּ שָּ ל וַיָּ ו אֶׁ לְכוּ יַחְדָּ קֻמוּ וַיֵָֽ יו וַיָּ רָּ ב  נְעָּ בַע וַיֵשֶׁ בְאֵר שָּ
הָּ  תאַבְרָּ ק וַיַחְפֹר אֶׁ ב יִצְחָּ שָּ בַע: וַיָּ פְרוּ  ם בִבְאֵר שָָּֽ ר חָָּֽ בְאֵרֹת הַמַיִם אֲשֶׁ

ן  הֶׁ א לָּ ם וַיִקְרָּ הָּ חֲרֵי מוֹת אַבְרָּ ם אָבִיו וַיְסַתְמוּם פְלִשְתִים אַָֽ הָּ בִימֵי אַבְרָּ
ר י שֵמוֹת כַּשֵמֹת אֲשֶׁ יו: וַיַחְפְרוּ עַבְדֵָֽ ן אָבִָֽ הֶׁ א לָּ רָּ ק בַנָּחַל יִצְ  קָּ חָּ

ר עִם וַיִמְצְאוּ רִיבוּ רֹעֵי גְרָּ ים: וַיָּ ם בְאֵר מַיִם חַיִָֽ נוּ  שָּ ק לֵאמֹר לָּ רֹעֵי יִצְחָּ
א שֵם יִם וַיִקְרָּ ת  הַמָּ רֶׁ יַחְפְרוּ בְאֵר אַחֶׁ וֹ: וַָֽ תְעַשְקוּ עִמָֽ ק כִּי הִָֽ הַבְאֵר עֵשֶׁ

רִיבוּ גַּם הּ שִ  וַיָּ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ ת עָּ רֶׁ ם וַיַחְפֹר בְאֵר אַחֶׁ ה: וַיַעְתֵק מִשָּ טְנָָּֽ
י ר כִָּֽ הּ רְחֹבוֹת וַיאמֶׁ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ בוּ עָּ ה  וְלֹא רָּ ה הִרְחִיב יְהוָֹּ עַתָּ
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בַע: וַיְהִי יאהדונהי ם בְאֵר שָָּֽ ץ: וַיַעַל מִשָּ רֶׁ אָָּֽ רִינוּ בָּ נוּ וּפָּ בַיוֹם הַהוּא  לָּ
באוּ עַבְדֵי יִ  ק וַיַגִּדוּ לוֹ עַלוַיָּ רוּ וַיאמְרוּ לוֹ  צְחָּ פָּ ר חָּ אֹדוֹת הַבְאֵר אֲשֶׁ

ה עַל הּ שִבְעָּ א אֹתָּ יִם: וַיִקְרָּ אנוּ מָָּֽ צָּ בַע עַד הַיוֹם  כֵּן שֵם מָּ עִיר בְאֵר שֶׁ הָּ
ה:  הַזֶָֽׁ

 
ת שִיתָּ אֶׁ ת וְעָּ ה אֶׁ עֱלָּ ה וְהֶָֽׁ יהָּ שִבְעָּ רֹתֶׁ יהָּ וְהֵאִיר עַל נֵָֽ : כִּי  נֵרֹתֶׁ יהָּ נֶָֽׁ ר פָּ עֵבֶׁ

ר נָּתַתִי לִפְנֵי יְהוֹשֻעַ עַל ן אֲשֶׁ בֶׁ אֶׁ ה עֵ  הִנֵה הָּ ן אַחַת שִבְעָּ בֶׁ נְנִי אֶׁ ינָּיִם הִָֽ
ה  הּ נְאֻם יְהֹוָּ ת יאהדונהימְפַתֵחַ פִתֻחָּ אוֹת וּמַשְתִי אֶׁ ץ צְבָּ רֶׁ אָָּֽ הַהִיא  עֲוֹן הָּ

ה  ד: בַיוֹם הַהוּא נְאֻם יְהֹוָּ חָָּֽ אוֹת תִקְרְאוּ אִיש  יאהדונהיבְיוֹם אֶׁ צְבָּ
ל ל לְרֵעֵהוּ אֶׁ ן וְאֶׁ פֶׁ ב הַמַ  תַחַת גֶּׁ שָּ ה: וַיָּ ךְ הַדֹבֵר בִי תַחַת תְאֵנָָּֽ לְאָּ

ר אֹמַר  וַיְעִירֵנִי כְּאִיש אֲשֶׁ ה וָָּֽ ה רֹאֶׁ ה אַתָּ ר אֵלַי מָּ וֹ: וַיֹאמֶׁ יֵעוֹר מִשְנָּתָֽ
הּ עַל הּ וְגֻלָּ ב כֻּלָּ הָּ אִיתִי וְהִנֵה מְנוֹרַת זָּ יהָּ  רָּ לֶׁ יהָּ עָּ תֶׁ ה נֵרָֹֽ הּ וְשִבְעָּ רֹאשָּ

ר  קוֹת לַנֵרוֹת אֲשֶׁ וּצָּ ה מָֽ ה וְשִבְעָּ ה  עַלשִבְעָּ הּ: אִמְרוֹת יְהֹוָּ רֹאשָָּֽ
יִם: יאהדונהי  תָָּֽ ק שִבְעָּ ץ מְזקָֻּּ אָרֶׁ עֲלִיל לָּ רוּף בַָֽ ף צָּ סֶׁ רוֹת טְהֹרוֹת כֶּׁ אֲמָּ

ה: יהָּ שִבְעָָּֽ ה עַמוּדֶׁ צְבָּ הּ חָָּֽ ה בֵיתָּ נְתָּ כְמוֹת בָָּֽ  חָּ
רוּךְ אַ  וִיד בָּ ר דָּ ל. וַיאמֶׁ הָּ ל הַקָּּ ה לְעֵינֵי כָּּ ת יְהֹוָּ וִיד אֶׁ ךְ דָּ רֶׁ ה וַיְבָּ ה יְהֹוָּ תָּ

ה  יאהדונהי ה הַגְּדֻלָּ ם: לְךָ יְהֹוָּ ם וְעַד עוֹלָּ אֵל אָבִינוּ מֵעוֹלָּ אֱלֹהֵי יִשְרָּ
ה  ץ. לְךָ יְהֹוָּ אָרֶׁ מַיִם וּבָּ ת וְהַנֵצַח וְהַהוֹד כִּי כֹל בַשָּ רֶׁ ה וְהַתִפְאֶׁ וְהַגְּבוּרָּ

עֹשֶׁ  יאהדונהי ה וְהַמִתְנַשֵא לְכֹל לְרֹאש: וְהָּ כָּ נֶׁיךָ הַמַמְלָּ בוֹד מִלְפָּ ר וְהַכָּּ
ה  ה וּבְיָּדְךָ לְגַדֵל וּלְחַזֵק לַכֹּל: וְעַתָּ ה מוֹשֵל בַכֹּל וּבְיָּדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָּ וְאַתָּ
רְכוּ שֵם  ךָ: וִיבָּ ךְ. וּמְהַלְלִים לְשֵם תִפְאַרְתֶׁ אֱלֹהֵינוּ מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָּ

ה וּתְ  כָּ ל בְרָּ ךָ וּמְרוֹמַם עַל כָּּ ה כְּבֹדֶׁ ךָ אַתָּ ה לְבַדֶׁ ה הוּא יְהֹוָּ ה: אַתָּ הִלָּ
יהָּ  לֶׁ ר עָּ ל אֲשֶׁ ץ וְכָּ אָרֶׁ אָם הָּ ל צְבָּ מַיִם וְכָּ מַיִם שְמֵי הַשָּ ת הַשָּ שִיתָּ אֶׁ עָּ
מַיִם לְךָ  א הַשָּ ם. וּצְבָּ ת כֻּלָּ ה אֶׁ ה מְחַיֶׁ ם וְאַתָּ הֶׁ ר בָּ ל אֲשֶׁ הַיַמִים וְכָּ

ה  ה הוּא יְהֹוָּ ם וְהוֹצֵאתוֹ מִשְתַחֲוִים. אַתָּ חַרְתָּ בְאַבְרָּ ר בָּ אֱלֹהִים אֲשֶׁ הָּ
נֶׁיךָ.  ן לְפָּ בוֹ נֶׁאֱמָּ ת לְבָּ אתָּ אֶׁ צָּ ם, וּמָּ הָּ מֵאוּר כַּשְדִים. וְשַמְתָּ שְמוֹ אַבְרָּ
אֱמֹרִי וְהַפְרִזִי  ץ הַכְּנַעֲנִי הַחִתִי הָּ רֶׁ ת אֶׁ תֵת אֶׁ רוֹת עִמוֹ הַבְרִית לָּ וְכָּ

שִ  אוְהַיְבוּסִי וְהַגִּרְגָּּ ה. וַתֵרֶׁ תָּ יךָ כִּי צַדִיק אָּ רֶׁ ת דְבָּ ם אֶׁ קֶׁ תֵת לְזַרְעוֹ. וַתָּ  י לָּ
מַעְתָּ עַל יַם סוּף. וַתִתֵן אֹתֹת  ם שָּ תָּ ת זַעֲקָּ יִם. וְאֶׁ ת עֳנִי אֲבוֹתֵינוּ בְמִצְרָּ אֶׁ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

529 

עְתָּ כִּי הֵזִידוּ  ל עַם אַרְצוֹ כִּי יָּדָּ יו וּבְכָּ דָּ ל עֲבָּ וּמֹפְתִים בְפַרְעֹה וּבְכָּ
ם וַיַעַבְרוּ  קַעְתָּ לִפְנֵיהֶׁ ם בָּ ה. וְהַיָּ ם, וַתַעַש לְךָ שֵם כְּהַיוֹם הַזֶׁ עֲלֵיהֶׁ
ן בְמַיִם  בֶׁ ם הִשְלַכְתָּ בִמְצוֹלֹת כְּמוֹ אֶׁ ת רֹדְפֵיהֶׁ ה. וְאֶׁ שָּ ם בַיַבָּ בְתוֹךְ הַיָּ

 עַזִים:
ת הוַיֹשַע יְהֹוָּ  אֵל מִיַד מִצְרָּ  בַיוֹם הַהוּא אֶׁ תיִשְרָּ אֵל אֶׁ  יִם וַיַרְא יִשְרָּ

ת מִצְרַיִם מֵת עַל אֵל אֶׁ ם: וַיַרְא יִשְרָּ ה  שְפַת הַיָָּֽ שָּ ר עָּ ה אֲשֶׁ ד הַגְּדֹלָּ הַיָּ
ת ם אֶׁ עָּ ירְאוּ הָּ ה בְמִצְרַיִם וַיִָֽ וֹ:  יְהוָֹּ ה עַבְדָֽ ה וּבְמֹשֶׁ יהֹוָּ אֲמִינוּ בַָֽ יַָֽ ה וַָֽ  יְהוָֹּ

שִיר ה וּבְנֵי יִשְרָּ  אָז יָָּֽ תמֹשֶׁ אמְרוּ לֵאמֹר  אֵל אֶׁ ה וַיָֹֽ יהֹוָּ ה הַזֹאת לַָֽ הַשִירָּ
י ה כִָּֽ יהוָֹּ ה לַָֽ שִירָּ יְהִי אָּ ת יָּהּ וַָֽ זִי וְזִמְרָּ ם: עָּ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ אֹה גָּּאָה סוּס וְרָֹֽ  גָּ

ה  מָּ ה אִיש מִלְחָּ נְהוּ: יְהוָֹּ מְמֶָֽׁ אֲרָֹֽ ה אֵלִי וְאַנְוֵהוּ אֱלֹהֵי אָבִי וַָֽ ה זֶׁ ישוּעָּ לִי לִָֽ
יו טֻבְעוּ בְיַםיְ  לִשָּ ם וּמִבְחַר שָָּֽ ה בַיָּ וֹ: מַרְכְּבֹת פַרְעֹה וְחֵילוֹ יָּרָּ ה שְמָֽ  הוָֹּ

רְדוּ בִמְצוֹלֹת כְּמוֹ  וּף: תְהֹמֹת יְכַסְימֻוּ יָָּֽ רִי בַכֹּחַ  סָֽ ה נֶׁאְדָּ ינְךָ יְהֹוָּ ן: יְמִָֽ בֶׁ אָָּֽ
וֹנְךָ תַָֽ  ב: וּבְרֹב גְּאָֽ ה תִרְעַץ אוֹיֵָֽ ינְךָ יְהוָֹּ יךָ תְשַלַח חֲרֹנְךָ יְמִָֽ מֶׁ הֲרֹס קָּ

רְמוּ מַיִם נִצְבוּ כְמוֹ  יךָ נֶׁעֶׁ ש: וּבְרוּחַ אַפֶׁ אכְלֵמוֹ כַּקַָּֽ פְאוּ  יָֹֽ זְלִים קָָּֽ נֵד נָֹֽ
ב אֵמוֹ נַפְשִי  תְהֹמֹת בְלֶׁ ל תִמְלָּ לָּ רְדֹף אַשִיג אֲחַלֵק שָּ ם: אָמַר אוֹיֵב אֶׁ יָָּֽ

דִָֽ  וֹרִישֵמוֹ יָּ ת אָרִיק חַרְבִי תָֽ רֶׁ עוֹפֶׁ לֲלוּ כַָּֽ מוֹ יָּם צָָּֽ וּחֲךָ כִּסָּּ י: נָּשַפְתָּ בְרָֽ
י ים: מִָֽ א  בְמַיִם אַדִירִָֽ ש נוֹרָּ ר בַקֹּדֶׁ ה נֶׁאְדָּ מֹכָּ ה מִי כָּּ אֵלִם יְהֹוָּ ה בָָּֽ מכָּ כָּ

ץ: נָּחִיתָּ בְחַסְדְךָ עַם רֶׁ עֵמוֹ אָָּֽ א: נָּטִיתָּ יְמִינְךָ תִבְלָּ לֶׁ זוּ  תְהִלֹּת עֹשֵה פֶָֽׁ
אָלְתָּ  ל גָּּ זְךָ אֶׁ זוּן חִיל אָחַז  נֵהַלְתָּ בְעָּ מְעוּ עַמִים יִרְגָּּ ךָ: שָָּֽ דְשֶָֽׁ נְוֵה קָּ

עַד נָּמֹגוּ  אחֲזֵמוֹ רָּ ת: אָז נִבְהֲלוּ אַלוּפֵי אֱדוֹם אֵילֵי מוֹאָב יָֹֽ שֶׁ וֹשְבֵי פְלָָּֽ יָֽ
וֹעֲךָ  פַחַד בִגְדֹל זְרָֽ ה וָּ תָּ ם אֵימָּ עַן: תִפֹל עֲלֵיהֶׁ שְבֵי כְנָָּֽ ן כֹּל יָֽ אָבֶׁ יִדְמוּ כָּּ

ד עַד ה עַָֽ עֲבר עַמְךָ יְהֹוָּ עֲבֹר עַם יַָֽ עֵמוֹ בְהַר  יַָֽ : תְבִאֵמוֹ וְתִטָּ יתָּ נִָֽ זוּ קָּ
ה יךָ: יְהוָֹּ וֹננֲוּ יָּדֶָֽׁ ש אֲדֹנָּי כָּֽ ה מִקְּדָּ עַלְתָּ יְהוָֹּ כוֹן לְשִבְתְךָ פָּ תְךָ מָּ חֲלָָּֽ |  נַָֽ

א סוּס פַרְעֹ  ד: כִּי בָּ עֶָֽׁ ם וָּ ה יִמְלֹךְ לְעֹלָּ ב יְהוָֹּ שֶׁ ם וַיָּ יו בַיָּ שָּ רָּ ה בְרִכְבוֹ וּבְפָָּֽ
ת ם אֶׁ ם: עֲלֵהֶׁ ה בְתוֹךְ הַיָָּֽ שָּ לְכוּ בַיַבָּ אֵל הָָּֽ ם וּבְנֵי יִשְרָּ וַתִקַּח מִרְיָּם  מֵי הַיָּ

ת הֲרֹן אֶׁ ל הַנְבִיאָה אֲחוֹת אַָֽ אן כָּ הּ וַתֵצֶׁ יהָּ  הַתֹף בְיָּדָּ חֲרֶׁ הַנָּשִים אַָֽ
יבְתֻפִים וּבִמְ  ה כִָּֽ יהוָֹּ ם מִרְיָּם שִירוּ לַָֽ הֶׁ ת: וַתַעַן לָּ אֹה גָּּאָה סוּס  חֹלָֹֽ גָּ

ת ה אֶׁ ם: וַיַסַּע מֹשֶׁ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ אֵל מִיַם וְרָֹֽ ל יִשְרָּ צְאוּ אֶׁ  מִדְבַר סוּף וַיֵָֽ
ת שֶׁ לְכוּ שְלָֽ ר וְלֹא שוּר וַיֵָֽ תָּ  יָּמִים בַמִדְבָּ רָּ בֹאוּ מָּ יִם: וַיָּ צְאוּ מָָּֽ ה וְלֹא מָּ

רִים הֵם עַל ה כִּי מָּ רָּ כְלוּ לִשְתֹת מַיִם מִמָּ א יָָּֽ רָּ ה: וַיִלֹּנוּ  כֵּן קָָּֽ רָָּֽ הּ מָּ שְמָּ
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ם עַל עָּ ה לֵאמֹר מַה הָּ ל מֹשֶׁ ה: וַיִצְעַק אֶׁ ה עֵץ  נִשְתֶָֽׁ ה וַיוֹרֵהוּ יְהוָֹּ יְהֹוָּ
ל ם לוֹ חֹ  וַיַשְלֵךְ אֶׁ ם שָּ יִם שָּ יִמְתְקוּ הַמָּ הוּ: הַמַיִם וַָֽ ם נִסָָּּֽ ט וְשָּ ק וּמִשְפָּ
ר אִם מוֹעַ תִשְמַע לְקוֹל וַיֹאמֶׁ ה  שָּ עֲשֶׁ ר בְעֵינָּיו תַָֽ שָּ יךָ וְהַיָּ ה אֱלֹהֶׁ | יְהוָֹּ

ל מַרְתָּ כָּּ יו וְשָָּֽ אֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָּ ל וְהַָֽ יו כָּּ ר חֻקָּּ ה אֲשֶׁ חֲלָּ מַָֽ שַמְתִי בְמִצְרַיִם  הַָֽ
א יךָ כִּי אֲ  לָֹֽ לֶׁ שִים עָּ ךָ:אָּ פְאֶָֽׁ ה רָֹֽ  נִי יְהוָֹּ

אתִיךָ יְהֹוָָּֽ  עֲמַקִּים קְרָּ מַעֲלוֹת מִמַָֽ הְיֶׁינָּה השִיר הַָֽ ה בְקוֹלִי תִָֽ : אֲדֹנָּי שִמְעָּ
י: חֲנוּנָָּֽ  אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת לְקוֹל תַָֽ

 יאמר פסוק זה שבע פעמים

ר אִם ד עֲוֹנוֹת תִשְמָּ עֲמָֹֽ י יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ א:עִמְךָ הַסְּלִ  כִָּֽ רֵָֽ ה לְמַעַן תִוָּּ  יחָּ

מְרִים  הקִוִּיתִי יְהֹוָּ   אדֹנָּי מִשָֹֽ לְתִי: נַפְשִי לַָֽ רוֹ הוֹחָָּֽ לִדְבָּ ה נַפְשִי וְָֽ קִוְּתָּ
ל אֵל אֶׁ ר: יַחֵל יִשְרָּ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ י היְהֹוָּ  לַבֹקֶׁ ד  העִם יְהֹוָּ  כִָּֽ סֶׁ הַחֶׁ

ת  ה אֶׁ וּת: וְהוּא יִפְדֶׁ יו:וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדָֽ נֹתָָּֽ אֵל מִכֹּל עֲוָֹֽ  יִשְרָּ

מִים. לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

תִי אֲנִי תְפִלָָּֽ ב יאהדונהי היְהֹוָּ  לְךָ וַָֽ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ךָ עֲנֵנִי  עֵת רָּ חַסְדֶׁ
ךָ: ת יִשְעֶָֽׁ אֱמֶׁ  בֶָֽׁ

ה פְרוּטוֹת, וְיֹאמַר:  יִקַּח בְיָּדוֹ שְלֹש מֵאוֹת וּשְלֹשִים וּשְלשָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִלוּ וּרְחִמוּ וּרְחִמוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א שְלִים  א שֵם י"ה בו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(וּדְחִלוּ, לְיַחֲדָּ בְשֵם כָּּ

צוֹן  ה. וִיהִי רָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ "ג פְרוּטוֹת שֶׁ לֶׁ אֵל, הֲרֵינִי מַפְרִיש שֶׁ יִשְרָּ
ה מִלְפָּ  ה לְמַעַן  יאהדונהינֶׁיךָ יְהֹוָּ תַעֲשֶׁ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

הִפְרַשְתִים  "ג פְרוּטוֹת אֵלוּ שֶׁ לֶׁ שַת שֶׁ יךָ, וּלְמַעַן הַפְרָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ
ם,  נֶׁיךָ, וּלְמַעַן סוֹדוֹתֵיהֶׁ רִיתִי לְפָּ ר קָּ ש אֲשֶׁ אֵי קֹּדֶׁ ה, וּלְמַעַן מִקְרָּ קָּ לִצְדָּ

ל וּלְ  שוּב וּמְקֻבָּ ם, יִהְיֶׁה חָּ הֶׁ רְמוּזִים בָּ יךָ הַקְּדוֹשִים הָּ מַעַן שְמוֹתֶׁ
וֹן  ל עָּ ם שֶׁ אוּי לְתִקּוּן הַפְגָּ רָּ ג, כָּּ לֶׁ שִיתִי תִקּוּן הַשֶׁ נֶׁיךָ כְּאִלוּ עָּ ה לְפָּ וּמְרֻצֶׁ

ה נַחַלֵי הַמַלְ  יךָ יַחְזְרוּ שִבְעָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ה, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ כוּת לִהְיוֹת הַנִדָּ
צוֹן  עִים כִּרְצוֹנְךָ. יִהְיוּ לְרָּ מְלֵאִים וּשְלֵמִים, מְאִירִים וּמַזְהִירִים וְנִשְפָּ

נֶׁיךָ יְהֹוה צוּרִי וְגֹאֲלִי. גְיוֹן לִבִי לְפָּ  אִמְרֵי פִי וְהֶׁ
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פְכוּ לְגוּש יֵהָּ ג, אוֹ יַקְפִיא מַיִם עַד שֶׁ לֶׁ רַח,  יִשְתַדֵל לְהַשִיג חֲתִיכַת שֶׁ קֶׁ
מִים  בַע פְעָּ יו, שֶׁ צְבְעוֹתָּ יו עַד סוֹף אֶׁ יו וְכַפוֹת יָּדָּ רַח עַל זְרוֹעוֹתָּ וִיגַלְגֵּל הַקֶּׁ

יְגַלְגֵּל יֹאמַר: ם שֶׁ ל צַד. וְקֹדֶׁ  לְכָּ

א בְרִיךְ וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ,  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שֵ  א שְלִים לְיַחֲדָּ אֵל, הֲרֵינִי  )יהו"ה(ם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ ל יִשְרָּ בְשֵם כָּּ

בַע  ג שֶׁ לֶׁ צְבְעוֹתַי יָּמִין וּשְמֹאל עַל הַשֶׁ ן לְגַלְגֵּל זְרוֹעִי וְכַפִי וְאֶׁ מוּכָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ מִים, וִיהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יאהדונהיפְעָּ

מִים, שֶׁ  בַע פְעָּ ג שֶׁ לֶׁ ת וּרְצוּיָּה גִּלְגּוּל יָּדַי בַשֶׁ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ תְהֵא חֲשוּבָּ
מִים, וְיַחְזְרוּ עַל  בַע פְעָּ ג שֶׁ לֶׁ נִים וְאָחוֹר בַשֶׁ ל גּוּפִי פָּ כְּאִלוּ גִּלְגַּלְתִי כָּּ

נִים כִים וְנִתְקָּ ה נַחֲלֵי הַמַלְכוּת לִהְיוֹת נִמְשָּ ה כִּרְצוֹנְךָ.  יָּדִי שִבְעָּ כְּבַתְחִלָּ
צוֹן אִמְרֵי ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ   פִי וְהֶׁ
ר לוֹ  פְשָּ ג בְאוֹתוֹ יוֹם, בשום אופן אִם אִי אֶׁ לֶׁ רַח אוֹ שֶׁ בדיעבד לְהַשִיג קֶּׁ

ה זֹאת בְיוֹם אַחֵר.  יַעֲשֶׁ

א רָּ הֵם הֵם, יו"ד ה"י ה"א, ה"ה. ה"י, יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ לָּ שֵי תֵיבוֹת שֶׁ
 ה"א, ה"ה.

 יו"ד
ד, וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת:  סֶׁ ה הַחֶׁ ה כִּי עִם יְהֹוָּ ל יְהֹוָּ אֵל אֶׁ וְהוּא   יַחֵל יִשְרָּ

יו:  אֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָּ ת יִשְרָּ ה אֶׁ ל   יִפְדֶׁ נָּנִי, וּמִכָּּ ה וְעָּ ת יְהֹוָּ רַשְתִי אֶׁ דָּ
נִי:מְגוּרוֹתַ   י הִצִילָּ

 ה"י
ה תִסְמְכֵנִי:  ךָ, וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ שִיבָּ ה יִגְמֹר בַעֲדִי,  הָּ יְהֹוָּ

ף: רֶׁ יךָ אַל תֶׁ ם, מַעֲשֵי יָּדֶׁ ה חַסְדְךָ לְעוֹלָּ  יְהֹוָּ
 ה"א

הּ ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ ם כְּעֵינֵי שִפְחָּ ל יַד אֲדוֹנֵיהֶׁ דִים אֶׁ , כֵּן הִנֵה כְעֵינֵי עֲבָּ
ה  ל יְהֹוָּ נֵנוּ:  יאהדונהיעֵינֵינוּ אֶׁ יְחָּ ח,   אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ תַי תִפְתָּ אֲדֹנָּי שְפָּ
ךָ: תֶׁ  וּפִי יַגִּיד תְהִלָּ

 ה"ה
אתִי  ב כַּבְסֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּ רֶׁ ל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: הֶׁ אָי וְכָּ נֶׁיךָ מֵחֲטָּ הַסְתֵר פָּ

 טַהַרֵנִי:
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 ה"י
ה הִנֵה אֵל יְשוּ ת יָּהּ, יְהֹוָּ זִי וְזִמְרָּ ד, כִּי עָּ פְחָּ בְטַח וְלֹא אֶׁ תִי אֶׁ  יאהדונהיעָּ

ה:  יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת   וַיְהִי לִי לִישוּעָּ
ם: ל חַטֹאתָּ  יָּם כָּּ

 ה"א
שַע, הַתֵ  רֵהוּ פַתֵחַ חַרְצֻבוֹת רֶׁ בְחָּ ה צוֹם אֶׁ ה, הֲלוֹא זֶׁ ר אֲגֻדוֹת מוֹטָּ

ה תְנַתֵקוּ:  ל מוֹטָּ פְשִים, וְכָּ ךָ,   וְשַלַח רְצוּצִים חָּ קַע כַּשַחַר אוֹרֶׁ אָז יִבָּ
ה  ךָ, כְּבוֹד יְהֹוָּ נֶׁיךָ צִדְקֶׁ לַךְ לְפָּ ח, וְהָּ ה תִצְמָּ תְךָ מְהֵרָּ  יאהדונהיוַאֲרֻכָּ

ךָ:  יַאַסְפֶׁ
 ה"ה

דוֹ  אוּ אוֹר גָּּ ךְ רָּ ם הַהֹלְכִים בַחשֶׁ עָּ ת אוֹר נָּגַהּ הָּ וֶׁ ץ צַלְמָּ רֶׁ ל, ישְבֵי בְאֶׁ
ם: ה   עֲלֵיהֶׁ צוּם, אֲנִי יְהֹוָּ עִיר לְגוֹי עָּ ף וְהַצָּ לֶׁ אֶׁ טֹן יִהְיֶׁה לָּ  יאהדונהיהַקָּּ

נָּה: הּ אֲחִישֶׁ  בְעִתָּ

ה  'עַנְךָ יְ'הֹוָּ ד: יַָֽ וִָֽ ה יאהדונהילַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ 'רָּ ר"ת גי' יב"ק ) בְ'יוֹם צָּ

ביְ  (יאהלוההים עֲקָֹֽ בְךָ שֵם אֱלֹהֵי יַָֽ ש. וּמִצִיוֹן  :שַגֶּׁ זְרְךָ מִקֹּדֶׁ ח עֶׁ יִשְלַָֽ
ל כָּ ךָ. וְָֽ בֶׁ ן לְךָ כִלְבָּ תֶׁ ה: יִָֽ לָּ תְךָ יְדַשְנֶׁה סֶָֽׁ ךָ. וְעוֹלָָּֽ ל מִנְחֹתֶׁ : יִזְכֹּר כָּּ ךָּ דֶָֽׁ  יִסְעָּ

ךָ תֶׁ א: נְרַנְנָּה בִישוּעָּ תְךָ יְמַלֵָֽ ם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּ  עֲצָּ ה וּבְשֵָֽ ל. יְמַלֵא יְהֹוָּ
ה  יאהדונהי ה יָּדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ יְהֹוָּ יךָ: עַתָּ ל מִשְאֲלוֹתֶָֽׁ  יאהדונהיכָּּ

ה  ב וְאֵלֶׁ כֶׁ רֶׁ ה בָּ וֹ: אֵלֶׁ דְשוֹ. בִגְבֻרוֹת יֵשַע יְמִינָֽ עֲנֵהוּ מִשְמֵי קָּ מְשִיחוֹ. יַָֽ
ה  אֲנַחְנוּ בְשֵם יְהֹוָּ רְעוּ אֱלֹהֵ  יאהדונהיבַסּוּסִים. וַָֽ ה כָָּּֽ יר: הֵמָּ ינוּ נַזְכִָּֽ
ד אֲנַחְנוּ קַּמְנוּ וַנִתְעוֹדָָּֽ לוּ וַָֽ ה  :וְנָּפָּ ךְיאהדונהי יְהֹוָּ לֶׁ ה הַמֶׁ יַעֲנֵנוּ  הוֹשִיעָּ

נוּ: רְאֵָֽ  בְיוֹם קָּ
עַם. ה שְמוֹנִים וּשְתַיִם פָּ סוּק זֶׁ  יֹאמַר פָּ

ה  ךְ,  יאהדונהייְהֹוָּ לֶׁ ה הַמֶׁ רְאֵנוּ. יַעֲנֵנוּ בְ  )יה"ה(הוֹשִיעָּ )יב"ק יוֹם קָּ

 יאהלוההים(.

ה  ר שְלֹשָּ ש ויְכַוֵּן כִּי נֵר הוּא מִסְפָּ ת לִפְנֵי אֲרוֹן הַקּוֹדֶׁ יַדְלִיק נֵר בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ
 יִחוּדִים )יאההויה"ה, יאהלוההי"ם, יאהדונה"י(.

חוֹת פִדְיוֹן  נָּיו לְצַד תַעֲנִיוֹת וְיַעֲמֹד יָּ  מאתים וחמישיםיִקַּח בְיָּדוֹ לְפָּ חֵף וּפָּ
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ב וְיֹאמַר:  מַעֲרָּ

ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְּדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ה  בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ עֲוֹנוֹתַי עָּ

אתִי בְמַעֲמַ  ד. בָּ עֳמָּ רַעַד יָּבוֹא וְאֵין מָּ תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ קֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ
ה רֹאש  יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבוּ לְמַעְלָּ נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ נִכְלַמְתִי לְהָּ

ה וְאַשְמוֹתַ  נִים. מָּ ת הַפָּ ה וְאֵלַי בשֶׁ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ י גָּּ
יִיתִי  ה הָּ צְטַדַק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ אֶׁ
יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִ  רֶׁ יךָ הַקְּדוֹשוֹת. לִדְבָּ ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ י. לְפָּ

בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ וְעָּ
גַמְתִי  ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָּ לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

רַמְתִי בַ  פַע. וְגָּ לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנוֹרוֹת הַשֶׁ עֶׁ עֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל בַמִדוֹת הָּ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק  נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

ה מִ  ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ ץ הַחַיִים וּלְהַכְרִית אֶׁ רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ מְקוֹרָּ
ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ וּלְהוֹרִידָּ
ה.  פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ וַאֲבוֹי עָּ

נֶׁיךָ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ י נָּשָּ
שִיתִי וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ  ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ יְהֹוָּ
ן הִצְלִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ

יךָ. וְנִסְכַּלְתִי מִ  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ם. וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ בָּ
ר  ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ ה אֲנִי בוֹש מִמַעֲשַי שכבתי עם אחותיוְעָּ . וְעַתָּ

אתִ  טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ י וּמֻכְלָּ
עִים  רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ וְעָּ
ן  ע דַרְכּוֹ וְאִיש אָוֶׁ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ ת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ וְאֶׁ

ל יו וְיָּשוֹב אֶׁ ל מַחְשְבוֹתָּ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ ה לִסְלוֹחַ. אֱלֹהֵינוּ כִּי יַ  יְהֹוָּ רְבֶׁ
ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי  ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ אתִי בְלֵב נִשְבָּ וּבָּ
ךְ חַנוּן וְרַחוּם  לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ ה וּסְלִיחָּ יךָ וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ רַחֲמֶׁ

בִ  ה לְקַבֵל שָּ ה וִימִינְךָ פְשוּטָּ  ים. אַתָּ
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ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
ה,  ה וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ חָּ

י. כִּ  ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ ה וְאַל תָּ י אַתָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

ן.  מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ שְלוּ מִצוֹם וּבְשָּ ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ עָּ
לְ  נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ ר נִתְמַעֵט וְיִהְיֶׁה חָּ מִי אֲשֶׁ בִי וְדָּ

דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ
ת פְגַם נַפְשֵנוּ  יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ נוּ עַל יְדֵי עֲבָּ יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ רַחֲמֶׁ

לוּי וְיָּדוּעַ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ שֶׁ
שַל  ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ לְפָּ
כֵן אֲנִי מַפְרִיש  ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ ל כָּּ כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ

ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִי קָּ אֲנִי צְדָּ ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ וֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ
ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת  נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ
רְרִים  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ הַקְּדֻשָּ
רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ
ר נַעֲשוּ בְגוּפִי וְנַפְשִי, רוּחִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ תְטַהֵר אֶׁ

נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַ  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ ל יְדֵי חַטֹאתַי וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ
ם  רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ כָּּ

דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ

דוֹל  אשֵי  )בי"ט(וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
אִים. וְתִשְמַ  תִי לְמַעַן תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ ע אֶׁ

דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ
ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים  'גְזֶׁ רָּ

ה. יִהְ  רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ נֶׁיךָ אַתָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ יוּ לְרָּ
 צוּרִי וְגֹאֲלִי.יאהדונהי יְהֹוה 

 
גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ
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ר הַתַשְלִיךְ עַל שְפַת בוֹר, אוֹ בְאֵר, אוֹ מַעְיָּן, אוֹ יָּם. ה סֵדֶׁ או מקוה  יַעֲשֶׁ
ה זוֹ:ץ לבנין המרחץ. לטבילת כלים הנמצא מחו שָּ ם יֹאמַר בַקָּּ  וְקוֹדֶׁ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
אֵל.  ל יִשְרָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ א שֵם י"ה בְשֵם ו"ה בְיִחוּדָּ וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ

ה  ן לוֹמַר שְלֹשָּ ה הֲרֵינִי מוּכָּ ר פְסוּקִים הַכְּתוּבִים עַל יְדֵי מִיכָּ שָּ עָּ
א, וְכֻלְהוּ נַפְקִין  כָּ ן דְרַחֲמֵי אִתְחַזוּן הָּ ר מְכִילָּ א תְלֵיסָּ הַנָּבִיא, הָּ
א  א עַתִיקָּ ר מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת דְתִקּוּנֵי דִיקְנָּא קַדִישָּ מִתְלֵיסָּ

א  א דִטְמִירִין. הָּ ן דְרַחֲמֵי מֵעַתִיקַא דְעַתִיקִין טְמִירָּ ר מְכִילָּ תְלֵיסָּ
ת.  שַע תְלָּ וֹן תְרֵי. וְעוֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ חַד. נוֹשֵא עָּ א. מִי אֵל כָּּ קַדִישָּ
ד הוּא  סֶׁ פֵץ חֶׁ מֵש. כִּי חָּ עַד אַפוֹ חָּ חֱזִיק לָּ תוֹ אַרְבַע. לֹא הֶׁ לִשְאֵרִית נַחֲלָּ

ה. יִכְ  נוּ שִבְעָּ בֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ תְמַנְיָּא. וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת שִית. יָּשוּב יְרַחֲמֶׁ
ם חַד  הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ה. חֶׁ רָּ ת לְיַעֲקֹב עֲשָּ ה. תִתֵן אֱמֶׁ ם תִשְעָּ ל חַטֹאתָּ יָּם כָּּ

ר ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ תְרֵיסָּ ר. אֲשֶׁ ר: ,סָּ ם תְלֵיסָּ דֶׁ א,  מִימֵי קֶׁ לְקַבֵיל דָּ
ה חַד, רַחוּ ה אַרְבַע. אֵל מִדָּ ךְ מִדָּ רֶׁ ת. אֶׁ ה תְלָּ ה תְרֵין. וְחַנוּן מִדָּ ם מִדָּ

ד  סֶׁ ה. נוֹצֵר חֶׁ ה שִבְעָּ ת מִדָּ אֱמֶׁ ה שִית. וֶׁ ד מִדָּ סֶׁ מֵש. וְרַב חֶׁ ה חָּ אַפַיִם מִדָּ
שַע  פֶׁ ה. וָּ רָּ ה עֲשָּ וֹן מִדָּ ה. נוֹשֵא עָּ ה תִשְעָּ פִים מִדָּ ה תְמַנְיָּא. לַאֲלָּ מִדָּ

ה חַד סָּ  ר:מִדָּ ה תְלֵיסָּ ר. וְנַקֵּה מִדָּ ה תְרֵיסָּ אָה מִדָּ צוֹן  ר. וְחַטָּ וִיהִי רָּ
ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ ה  יאהדונהימִלְפָּ תִהְיֶׁה חֲשוּבָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ה  שְרֶׁ ם שְלֹש עֶׁ הֶׁ זִים בָּ נֶׁיךָ קְרִיאַת הַפְסוּקִים הַנִרְמָּ ת וּרְצוּיָּה לְפָּ לֶׁ וּמְקֻבֶׁ
ל שְלֹש מִד נִים אֶׁ ה, הַמְכֻוָּּ ךְ מִיכָּ אֲמוּרִים עַל יַד נְבִיאָּ ל רַחֲמִים, הָּ וֹת שֶׁ

נֶׁיךָ כְּאִלוּ  ה לְפָּ ךְ. וְיַעֲלֶׁ ה עַבְדָּ אֲמוּרִים עַל יְדֵי מֹשֶׁ ה מִדוֹת הָּ שְרֶׁ עֶׁ
ם, וּכְאִלוּ הִשַגְתִי כָּּ  הֶׁ רְאוּיוֹת לְכַוֵּן בָּ נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ ל הַסּוֹדוֹת כִּוַּנְתִי בְכָּ

יךָ עַל  נֶׁיךָ, וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ צוֹן לְפָּ ה זוֹ עֵת רָּ עָּ ם. וְתִהְיֶׁה שָּ הֶׁ רְמוּזִים בָּ הָּ
ה  יךָ, וְתִתְנַהֵג יְהוָֹּ ד וּבְמִדַת יאהדונהי מִדוֹתֶׁ סֶׁ אֱלֹהֵינוּ בְמִדַת הַחֶׁ

פַע יךָ בִקְרִיאָתִי זֹאת, לְהַמְשִיךְ שֶׁ רַחֲמִים, וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ ה מִן  הָּ אָרָּ וְהֶׁ
ד,  סֶׁ א נוֹצֵר חֶׁ לְיוֹן תִקּוּן הַשְמִינִי הַנִקְרָּ עֶׁ ל הָּ )יו"ד ה"י וי"ו ה"י(. הַמַזָּ

פִים,  א לַאֲלָּ ל הַתִקּוּן הַתְשִיעִי הַנִקְרָּ ה )אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה(. אֶׁ זֶׁ וּבָּ
לֵם כִּרְצוֹ  נְךָ, וּבְכֵן יִתְמַתְקוּ שְמוֹת אֱלֹהִי"ם אַדֹנָּ"י מִתוּק גָּּמוּר וְשָּ

עִים ישְֻלְכוּ  ל הַמְקַטְרְגִים רָּ ל חַטֹאתֵינוּ. וְכָּ וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

536 

יךָ. וְעַל יְדֵי שֵם  ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ אַלֵ"ף הֵ"י בִמְצֻלוֹת יָּם. וְאַתָּ
ה מְבֹ יוּ"ד הֵ"י  ל נִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רְרוּ וְיַעֲלוּ כָּּ נִים, יִתְבָּ רִים וּמְנקִֻּים וּמְלֻבָּ רָּ

לֵינוּ  ש. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ ם לִמְקוֹם הַקֹּדֶׁ ם לְהַעֲלוֹתָּ הֶׁ וְנַקֵּה לָּ
לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ

אן דְאוֹשִיט יָּדוֹי  תַח רַבִי שִמְעוֹן וְאָמַר: וַי מָּ אָה פָּ א עִלָּ בְדִיקְנָּא יַקִּירָּ
א.  א. דִיקְנָּא דְהַהִיא תֻשְבַחְתָּ א דְכֹלָּ א סְתִימָּ א טְמִירָּ א קַדִישָּ בָּ דְסָּ
אִין.  אִין וְתַתָּ א יָּדְעִין עִלָּ ל תִקוּנוֹי. דִיקְנָּא דְלָּ תִים וְיַקִּיר מִכָּּ דִיקְנָּא דְסָּ

ל תֻ  א דְכָּ ה בַר נַש דִיקְנָּא דְהִיא תוּשְבַחְתָּ א הֲוָּ חִין. דִיקְנָּא דְלָּ שְבָּ
חְמֵי לֵיהּ. דִיקְנָּא דְהִיא תַלְיָּא בְשַעֲרוֹי עַד  א דְיִקְרַב לְמֶׁ נְבִיאָה וְקַדִישָּ
א דִטְמִירִין  א דְיַקִּרִין, טְמִירָּ א, יַקִּירָּ א כְּתַלְגָּ רָּ א, חִוָּּ א דְלִבָּ טַבוּרָּ

א א דִמְהֵימְנוּתָּ אי  מְהֵימְנוּתָּ א דְהָּ א דְסִפְרָּ אנָּא בִצְנִיעוּתָּ א. תָּ דְכֹלָּ
א  נֵיהּ דְפוּמָּ א, נָּפִיק מְאוּדְנוֹי וְנָּחִית סוּחְרָּ א דְכוֹלָּ דִיקְנָּא מְהֵימְנוּתָּ
א.  א דְיַקִּירָּ רָּ א חִוָּּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ פֵי בְתַקְרוּבְתָּ לִיק וְחָּ א וְנָּחִית וְסָּ קַדִישָּ

א וְ  א וְנָּחִית בְשִקּוּלָּ א מְהַימְנָּא שְלֵימָּ א, הוּא דִיקְנָּא יַקִּירָּ פֵי עַד טִבוּרָּ חָּ
א, בִתְלַת עֲשַר  בָּ ר נְבִיעִין מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת טָּ דְנַגְדִין בֵיהּ תְלַת עֲשָּ

 תִקוּנִין מִתְתַקְּנָּא:
אָה  מוֹךָ במדה א' אֵל( תִקוּנָּא קַדְמָּ א מִתְתַקַּן שַעְ )מִי אֵל כָּּ א מִלְעֵילָּ רָּ

א מְאוּדְנוֹי  לִיק בְתִקּוּנוֹי לְעֵילָּ ארֵי מֵהַהוּא תִקוּנָּא דִשְעַר רֵישֵיה דְסָּ וְשָּ
א  א עַד רֵישָּ בָּ א טָּ א בְשִקֻּלָּ א דְאֻדְנִין בְחַד חוּטָּ וְנָּחִית מִקַּמֵי פִתְחָּ

א:  דְפוּמָּ
וֹן במדה ב' רַחוּם(תִקוּנָּא תִנְיָּינָּא,  א  )נוֹשֵא עָּ א מֵרֵישָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

קִיל: א בְתִקּוּנָּא שָּ א דְפוּמָּ א אַחֲרָּ לִיק עַד רֵישָּ א, וְסָּ  דְפוּמָּ
אָה,  שַע במדה ג' וְחַנוּן( תִקוּנָּא תְלִיתָּ א דִתְחוֹת )וְעוֹבֵר עַל פֶׁ עִיתָּ מְצָּ מֵאֶׁ

א, וְשַעְ  א מִתְחוֹת תְרֵין נוּקְבִין נָּפִיק חַד אָרְחָּ מָּ א אִתְפְסַק חוֹטָּ רָּ
א בְתִקּוּנָּא שְלִים  א שַעְרָּ אי גִּיסָּ א וּמֵהָּ אי גִּיסָּ לֵי מֵהָּ א. וּמָּ בְהַהוּא אָרְחָּ

א: נֵהּ דְהַהוּא אָרְחָּ  סוּחְרָּ
אָה,  ךְ( תִקוּנָּא רְבִיעָּ רֶׁ תוֹ במדה ד' אֶׁ א וְנָּחִית )לִשְאֵרִית נַחֲלָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

א א חֲדָּ א מֵרֵישָּ א בְתִקּוּנָּא שְלִים: תְחוֹת פוּמָּ א חֲדָּ  לְרֵישָּ
אָה,  עַד אַפוֹ תִקוּנָּא חֲמִישָּ חֱזִיק לָּ א במדה ה' אַפַיִם(  )לֹא הֶׁ תְחוֹת פוּמָּ
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א, וְאִלֵין תְרֵין אָרְחִין  א דִלְעֵילָּ א דְאָרְחָּ א בְשִקּוּלָּ א אַחֲרָּ נָּפִיק אָרְחָּ
אן: אן וּמִכָּּ א מִכָּּ  רְשִימִין עַל פוּמָּ

אָה, תִקוּ ד( נָּא שְתִיתָּ סֶׁ ד הוּא במדה ו' וְרַב חֶׁ סֶׁ פֵץ חֶׁ א )כִּי חָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ
א  א דְבוּסְמָּ פֵי תַקְרוּבְתָּ א וְחָּ א דְפוּמָּ לִיק וְנָּפִיק מִלְרַע לְעֵיל לְרֵישָּ וְסָּ
א  א דְפִתְחָּ א לְרֵישָּ א. וְנָּחִית שַעְרָּ א דִלְעֵילָּ א דְפוּמָּ א עַד רֵישָּ בָּ טָּ

א:דְאָרְחָּ  אָה דְפוּמָּ  א תַתָּ
אָה,  ת( תִקוּנָּא שְבִיעָּ אֱמֶׁ א וְאִתְחֲזוּן )יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ במדה ז' וֶׁ סִיק שַעְרָּ פָּ

חֱזֵי. בְגִינְהוֹן  ן וְיָּאָן לְמֶׁ א שַפִירָּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ תְרֵין תַפוּחִין בְתִקְרוּבְתָּ
א הוּא דִכְתִיב בְאוֹ  א הֲדָּ לְמָּ ךְ חַיִים:אִתְקַיָּם עָּ לֶׁ  ר פְנֵי מֶׁ

ד(תִקוּנָּא תְמִינָּאָה,  סֶׁ א  )יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ במדה ח' נוֹצֵר חֶׁ נָּפִיק חַד חוּטָּ
א: א עַד טַבוּרָּ נֵי דְדִיקְנָּא, וְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ  דְשַעֲרֵי סוֹחֲרָּ

אָה,  ל חַטֹאתָּ תִקוּנָּא תְשִיעָּ פִים( )וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ אֲלָּ ם במדה ט' לָּ
א,  רְבִין שַעְרֵי דִיקְנָּא עִם אִינוּן שַעְרֵי דְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ רֵי וּמִתְעָּ מִתְעָּ

א: א עִם דָּ א נַפְקֵי דָּ  וְלָּ

אָה,  וֹן( תִקוּנָּא עֲשִירָּ ת לְיַעֲקֹב במדה י' נֹשֵא עָּ נַחְתִין שַעְרֵי )תִתֵן אֱמֶׁ
 יָּין בִגְרוֹנָּא תְחוֹת דִיקְנָּא:תְחוֹת דִיקְנָּא וְחַפְ 

שַע( תִקוּנָּא חַד סַר,  פֶׁ ם במדה י"א וָּ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ א מִן )חֶׁ א נָּפְקִין נִימָּ דְלָּ
א שְלִים: ן בְשִיעוּרָּ א וּמִתְשַעְרָּ  נִימָּ

אָה( תִקוּנָּא תְרֵיסַר,  ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ במדה י"ב וְחֲטָּ א תַלְיָּ )אֲשֶׁ ין דְלָּ
ל סִטְרוֹי וְיָּאָן שַעְרֵי סְחוֹר סְחוֹר  א אִתְפְנֵי מִכָּּ א, וּפוּמָּ שַעְרֵי עַל פוּמָּ

 לֵיהּ:

ם במדה י"ג וְנַקֵּה( תִקוּנָּא תְלֵיסַר,  דֶׁ דְתַלְיָּין שַעְרֵי בִתְחוֹת )מִימֵי קֶׁ
א מְחַפְ  א שַפִירָּ רָּ א יָּאָה בִיקָּ רָּ אן. בִיקָּ אן וּמִכָּּ א. דִיקְנָּא מִכָּּ יָּין עַד טַבוּרָּ

א. בַר אִנוּן תַפוּחִין שַפִירִין  א דְבֻסְמָּ ל אַנְפֵי תַקְרֻבְתָּ א אִתְחֲזֵי מִכָּּ לָּ
א. וּמְחַזְיָּן חֵדוּ לִזְעֵיר אַנְפִין. בִתְלֵיסַר  רִין דְמַפְקִין חַיִין לְעַלְמָּ חִוָּּ

ל תִקוּנִין אִלֵין נַגְדִין וְנָּפְקִין תְלֵיסַר מַב ח רְבוּת, וְנַגְדִין לְכָּ וּעִין דִמְשָּ
א  א. וּמְשִיחִין מֵהַהוּא מִשְחָּ א. וְנַהֲרִין בְהַהוּא מִשְחָּ אִנוּן דִלְתַתָּ
א  דְבִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין. בִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין אִתְרְשִים דִיקְנָּא יַקִּירָּ
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א דְעַתִיק  אָה דְכֹלָּ  דְעַתִיקִין:סְתִימָּ

יגביה שני צדי הגלימה או המעיל, ויאמר מי אל כמוך וגו' מלה במלה, 
ויכוין בלבו שהם כנגד י"ג מדות כמסודר כאן, וכשיאמר ותשליך וגו', 
ינער הבגד על המים, ויכוין שכל המלאכים הרעים שנבראו מכח 

חש. עוונותיו וגם המקטרג העליון יושלכו במצולות ים העליון דפלוני ונ
 ויחזור כסדר שלש פעמים:

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ת לְיַ  בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם: תִתֵן אֱמֶׁ רחַטֹאתָּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ  עֲקֹב חֶׁ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

הּ" א נָּא לָָּֽ סוּק "אֵל נָּא רְפָּ ךְ יֹאמַר פָּ יו  אַחַר כָּּ מִים בִנְקֻדוֹתָּ ר פְעָּ שָּ אַחַד עָּ
יו: מָּ  וּטְעָּ

הּ׃    נָּא    א֥רְפָּ    א֛נָּ   אֵל  לָָּֽ

מִים לֹש פְעָּ  :יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ם, בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ ר חַטֹאתָּ  אֲשֶׁ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

מִים: לֹש פְעָּ סוּק שָּ ל פָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ, כָּּ

ה  נוּ מִשְגַּב יאהדונהייְהֹוָּ אוֹת עִמָּ ה: צְבָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ  לָּ

ךְ: ם בֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ ה צְבָּ  יְהֹוָּ

ךְ לֶׁ ה. הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ רְאֵנוּ: יַעֲנֵנוּ בְיוֹם יְהֹוָּ  קָּ

תִי ב וַאֲנִי תְפִלָּ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ ת  לְךָ יְהֹוָּ אֱמֶׁ ךָ. עֲנֵנִי בֶׁ חַסְדֶׁ
ךָ:  יִשְעֶׁ

צוֹן אִמְרֵי ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  פִי וְהֶׁ
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ר תְהִלִים  א סֵפֶׁ א" נִ ויִקְרָּ א זוּטָּ מַן אַדְרָּ א לְקָּ ה בִמְקוֹם  (608 עמודמְצָּ אִשָּ וְהָּ
מַן  א לְקָּ בוּעוֹת. )נִמְצָּ נָּ"ך לְלֵיל שָּ א" תִלְמַד הַתָּ א זוּטָּ  (575 עמוד"אַדְרָּ

ה זוֹ: שָּ  אַחַר הַלִמוּד יֹאמַר בַקָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יִהְיֶׁה  יאהדונהייְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
תְךָ הַקְּדוֹשָּ חָּ  מַדְתִי בְתוֹרָּ לָּ נֶׁיךָ הַלִמוּד שֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרוּצֶׁ ה, שוּב וּמְקֻבָּ

גַמְתִי  פָּ ר לְתַקֵּן מַה שֶׁ ל שכבתי עם אחותיבַעֲוֹן אֲשֶׁ בָּ נֶׁיךָ הָּ ה לְפָּ , וְיַעֲלֶׁ
יךָ הַקְּדוֹשִ  ה, לְתַקֵּן אוֹתִיוֹת שְמוֹתֶׁ תְךָ הַקְּדוֹשָּ ים קְרִיאָתִי בְתוֹרָּ

ר  ל אֲשֶׁ ן כָּּ יךָ יְתֻקָּּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ם אֲנִי וּבֵיתִי, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ שֶׁ
פַע  ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ מוֹת הַקְּדוֹשִים, וּמִשָּ עוֹלָּ ל הָּ פַע רַב בְכָּ שֵךְ שֶׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ פָּ

תֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנ ה רַב לְנַפְשֵנוּ רוּחֵנוּ וְנִשְמָּ וּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
ם  מֵי אָדָּ מֵינוּ וּפְגָּ ל פְגָּ ת כָּּ נֶׁיךָ, לְתַקֵּן אֶׁ צוֹן לְפָּ ה יוֹם רָּ וְיִהְיֶׁה הַיוֹם הַזֶׁ
טֵי  ל פְרָּ ה, וְכָּ ה עֲשִיָּ לוּת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ גַמְנוּ בִכְלָּ פָּ רִאשוֹן שֶׁ הָּ

ה עֲשִיָּ  נִפְגְּמוּ וְנָּפְלוּ אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ ש שֶׁ לְקֵי הַנֶׁפֶׁ רֵר חֶׁ ה, וּלְבָּ
ל מְקוֹם  אוֹר תִהְיֶׁה אֶׁ ה, וְנֹגַהּ כָּּ ה עֲשִיָּ בְנֹגַהּ דְאֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ

ש:  הַקֹּדֶׁ
ה  נָּא יְהֹוָּ ד,  יאהדונהיאָּ סֶׁ אָחוּז בְמִדַת הַחֶׁ ךְ הָּ ם אֹהֲבָּ הָּ בִזְכוּת אַבְרָּ
ךְ וּבִזְכוּת יִצְחָּ  ה, וּבִזְכוּת יַעֲקֹב תְמִימָּ אָחוּז בְמִדַת הַגְּבוּרָּ ךְ הָּ ק עַבְדָּ

אָחוּז בְמִדַת הַנֵצַח,  ךְ הָּ ה נְבִיאָּ ת, וּבִזְכוּת מֹשֶׁ רֶׁ אָחוּז בְמִדַת הַתִפְאֶׁ הָּ
אָחוּ ךְ הָּ אָחוּז בְמִדַת הַהוֹד, וּבִזְכוּת יוֹסֵף צַדִיקָּ ז וּבִזְכוּת אַהֲרֹן כַּהֲנָּךְ הָּ

אָחוּז בְמִדַת הַמַלְכוּת,  ךְ הָּ ךְ מְשִיחָּ וִד עַבְדָּ בְמִדַת הַיְסוֹד, וּבִזְכוּת דָּ
לֵם, וְיַחְזְרוּ לִהְיוֹת מְלֵאִים  ה נַחֲלֵי הַמַלְכוּת תִקוּן גָּּמוּר וְשָּ יְתֻקְּנוּ שִבְעָּ

פַע רַב כִּרְצוֹנָּךְ: כִים בְשֶׁ  וּמֵאִירִים וְנִמְשָּ
ה קוֹלוֹת עֲשֵה לְמַעַ  יךָ הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ ה שְמוֹתֶׁ ן שִבְעָּ

ה  לוֹת הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ ה הֵיכָּ הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ
עֲתִידִין לַעֲמֹד:  ה רוֹעִים שֶׁ ל הַצַדִיקִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ חֻפוֹת שֶׁ

ה עֲשֵה לְמַעַן שִ  בַיוֹבֵל: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ה שְמִטוֹת שֶׁ בְעָּ
ת קְנֵי  דוֹל בְיוֹם הַכִּפוּרִים: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ל כֹּהֵן גָּּ אוֹת שֶׁ הַזָּ
ת יְמֵי חַג הַסוּכּוֹת: עֲשֵה לְמַעַן  ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ הַמְנוֹרָּ

ת  ה יְמֵי נְקִיִים מִצְוַת שִבְעָּ יְמֵי חַג הַמַצוֹת: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ
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ה: עֲשֵה לְמַעַן  ת יְמֵי חֻפָּ ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ל סְפִירַת הַנִדָּ שֶׁ
בַע כְּרִיכוֹת  ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ ן וְכַלָּ תָּ ל חָּ כוֹת שֶׁ בַע בְרָּ מִצְוַת שֶׁ

ל תְפִלִ  ל קְרִיאַת שְמַע: עֲשֵה שֶׁ כוֹת שֶׁ בַע בְרָּ ין: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ
ת: ה בְשַבָּ ר תוֹרָּ ל סֵפֶׁ בַע עֲלִיוֹת שֶׁ  לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ

מִים. בַע פְעָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא אָּ ה נָּא: יאהדונהיהוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַצְלִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַרְוִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: א נָּא, סְלַח נָּא, הוֹשַעְנָּא וְהוֹשִיעָּ נָּא אֵל נָּא, רְפָּ  אָּ

ךְ יֹאמַר.  אַחַר כָּּ

ה, הַמַשְמִיעֵנוּ דִבְר רִים חֲמִשָּ ת סְפָּ נָּא הַמַנְחִילֵנוּ דָּ יו בְקוֹלוֹת אָּ וֹתָּ
אִיר אוֹת הֵ"י  ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה חֲמִשָּ ה, הַכְּתוּבִים עַל הַלוּחוֹת חֲמִשָּ חֲמִשָּ
הּ  רָּ מִסְפָּ ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ שֶׁ

רֵר וְתִתְ  ה. וְתִתְבָּ ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ ה בְמִלוּאָּ הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ יַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ
ה:  וַחֲמִשָּ

ם  אָדָּ ה, וְיָּצַר בָּ הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ אוֹת הֵ' שֶׁ ה בָּ ם הַזֶׁ נָּא הַבוֹרֵא עוֹלָּ אָּ
ף  לֶׁ ה, וְהַמַבְטִיחֵנוּ לְיָּמִים אֶׁ אוֹת חֲמִשָּ ה מוֹצָּ ה, וְתִקֵּן בַפֶׁ חוּשִים חֲמִשָּ

הּ וּשְלֹש מֵאוֹת וּשְ  רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה, תְתַקֵּן וְתָּ לֹשִים וַחֲמִשָּ
הּ  הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ בְמִלוּאָּ
ה  הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ד וַחֲמִשָּ חָּ אֶׁ

ה:  וַחֲמִשָּ
ה  ר רַבָּ ה, וּבִזְכוּת אֲשֶׁ לוֹת חֲמִשָּ נָּא בִזְכוּת הַנוֹתֵן לְאָחִיו חֲלִיפוֹת שְמָּ אָּ
ה, וַיִתְלֵם עַל  כִים חֲמִשָּ ר הֵמִית מְלָּ ה, וּבִזְכוּת אֲשֶׁ מַשְאָתוֹ יַדוֹת חֲמִשָּ

בַש לְבוּש מַלְכוּת מִינִים חֲמִשָּ  ר לָּ ה, וּבִזְכוּת אֲשֶׁ ה, תְתַקֵּן עֵצִים חֲמִשָּ
ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת  ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ וְתָּ
ה. וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה  ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ הֵ"א שֶׁ

ה: ה וַחֲמִשָּ הּ חֲמִשָּ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ  שֶׁ
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ה צֹאן אָּ  א לוֹ מִנְחָּ ה, וְהוּבָּ נִים חֲמִשָּ חַר לוֹ חַלוּקֵי אֲבָּ ר בָּ נָּא בִזְכוּת אֲשֶׁ
הּ  רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה, תְתַקֵּן וְתָּ לִי סְאִים חֲמִשָּ ה, וְקָּ עֲשוּיוֹת חֲמִשָּ

מִסְ  ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ הּ בְמִלוּאָּ רָּ פָּ
הּ  הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה, וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ד וַחֲמִשָּ חָּ אֶׁ

ה: ה וַחֲמִשָּ  חֲמִשָּ
ת  רֹכֶׁ ה כַּנְפוֹת הַפָּ שָּ ה, וְעָּ ף וַחֲמִשָּ לֶׁ יָּה שִירוֹ אֶׁ ר הָּ נָּא בִזְכוּת אֲשֶׁ אָּ

נָּה קוֹמַת הַיָּ  ה, וּבָּ ה, וְקוֹמַת אַמוֹת חֲמִשָּ ל הַבַיִת אַמוֹת חֲמִשָּ צִיעַ עַל כָּּ
ם אַמוֹת  ה, וְקוֹמַת הַיָּ עַמוּדִים אַמוֹת חֲמִשָּ אשֵי הָּ ל רָּ ת שֶׁ רֶׁ הַכּוֹתֶׁ
ה.  ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה, תְתַקֵּן וְתָּ חֲמִשָּ

ה. וְתִתְחַבֵר וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ  ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ
ה: ה וַחֲמִשָּ הּ חֲמִשָּ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ  וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ

ה,  שְרִים וַחֲמִשָּ נִים עֶׁ ן שָּ לַיִם בִהְיוֹתוֹ בֶׁ לַךְ בִירוּשָּ ר מָּ נָּא בִזְכוּת אֲשֶׁ אָּ
ת אוֹיְבָּ  רַגְתָּ אֶׁ יו וְהָּ ה, וְהוֹסַפְתָּ עַל יָּמָּ ף וּשְמוֹנִים וַחֲמִשָּ לֶׁ יו מֵאָה אֶׁ

הּ  רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה וַחֲמִשָּ רָּ שְנוֹת חַיִים עֲשָּ
הּ  הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ בְמִלוּאָּ

ד וַחֲמִשָּ  חָּ הּ אֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ
ה: ה וַחֲמִשָּ  חֲמִשָּ

מִים:  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ חַמֵש פְעָּ

יו וְנָּתַן אוֹתוֹ  לָּ ת חֲמִישִתוֹ יוֹסֵף עָּ ש יְשַלֵם, וְאֶׁ א מִן הַקֹּדֶׁ טָּ ר חָּ וְאֵת אֲשֶׁ
ם וְנִסְלַח לוֹ: לַכֹּהֵן. וְהַכֹּהֵן יְכַפֵר שָּ אָּ יו בְאֵיל הָּ לָּ  עָּ

יו: לָּ אֹל יִגְאַל אִיש מִמַעַשְרוֹ, חֲמִישִיתוֹ יוֹסֵף עָּ  וְאִם גָּּ

מִים: בַע פְעָּ סוּקּ זֶׁה שֶׁ  יֹאמַר פָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא. אָּ ה נָּא:יאהדונהי הוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ה זוֹ  שָּ  .יַעַמוֹד וְיֹאמַר בַקָּ

 .הוֹשַעְנָּא הוֹשַעְנָּא
ה,  ה, הַסּוֹדֵר בְרֵאשִית לְיָּמִים שִבְעָּ רִים שִבְעָּ ם דְבָּ עוֹלָּ נָּא הַמַקְדִים לָּ אָּ
מַלְכוּת  אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ צוֹת שִבְעָּ ה, וְרוֹקַע אֲרָּ מַיִם שִבְעָּ ה שָּ הַנוֹטֶׁ
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ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים  לִים שִבְעָּ ה:נְחָּ לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ  בָּ
ה,  נִים שִבְעָּ ה לְשָּ ה, וּשְנַת הַשְמִטָּ ת לְיָּמִים שִבְעָּ נָּא הַמַנְחִילֵנוּ שַבָּ אָּ
לִים  מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ וּשְנַת הַיוֹבֵל לְקֵץ שַבוּעִים שִבְעָּ

מַלְ  ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ ה:שִבְעָּ לִים שִבְעָּ  כוּת נְחָּ
ה, וְחַג הַבִכּוּרִים לְשַבוּעִים  נָּא הַחוֹקֵק זְמַן חֵרוּתֵנוּ יָּמִים שִבְעָּ אָּ
מַלְכוּת  אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה וְנִסּוּךְ הַמַיִם שִבְעָּ ב וְחַג וְסֻכָּּ ה, וְלוּלָּ שִבְעָּ

ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ  לִים שִבְעָּ ה:נְחָּ לִים שִבְעָּ  מַלְכוּת נְחָּ
נִים  יו שָּ בַד בְנָּשָּ ה, וְעָּ א מִבְאֵר שִבְעָּ ר יָּצָּ ם אֲשֶׁ נָּא בִזְכוּת אִיש תָּ אָּ
אִיר  ה, תְתַקֵּן וְתָּ עִים וְשִבְעָּ יו מֵאָה וְאַרְבָּ יוּ שְנוֹתָּ ה, וְהָּ ה וְשִבְעָּ שִבְעָּ

ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ לִים  בָּ מַלְכוּת נְחָּ וּמְלֵאִים בָּ
ה:  שִבְעָּ

ה, וַחֲלוֹם  רוֹת שִבְעָּ תַר חֲלוֹם הַפָּ ר פָּ נָּא בִזְכוּת אִיש צַדִיק אֲשֶׁ אָּ
ה, וַיְכַלְכֵּל עַם רַב בִשְנֵי  ע שִבְעָּ בָּ ר בִשְנֵי הַשָּ בַר בָּ ה, וְצָּ הַשִבֳלִים שִבְעָּ

אִ  ה, תְתַקֵּן וְתָּ ב שִבְעָּ עָּ רָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים הָּ לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ יר בָּ
ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ  וּמְלֵאִים בָּ

ה,  יו מֵאָה וּשְלֹשִים וְשִבְעָּ יוּ שְנוֹתָּ ר הָּ נָּא בִזְכוּת אִיש מִבֵית לֵוִי אֲשֶׁ אָּ
ה עֱלָּ ה, וְהֶׁ יוּ לוֹ יְמֵי מִלוּאִים שִבְעָּ ר הָּ ה  וְהוֹלִיד בֵן אֲשֶׁ נֵרוֹת הַמְנוֹרָּ

ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים  לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵן וְתָּ שִבְעָּ
ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ  בָּ

נִים  בְרוֹן שָּ לַךְ בְחֶׁ ה, וּמָּ ר נִבְחַר מֵאַחִים שִבְעָּ נָּא בִזְכוּת אִיש חַיִל אֲשֶׁ אָּ
יוּ לוֹ גִּ  ה, וְהָּ מַלְכוּת שִבְעָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ בוֹרִים שְלשִים וְשִבְעָּ

ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ  נְחָּ
הֲלוּ  ה, וַיִקָּּ נִים שִבְעָּ ש בְשָּ נָּה בֵית הַמִקְדָּ ר בָּ נָּא בִזְכוּת אִיש יְדִיד אֲשֶׁ אָּ

ל אִ  יו כָּּ ה, אֵלָּ ה וְשִבְעָּ ג שִבְעָּ חָּ ת הֶׁ ה, וַיַעַש אֶׁ ש הַשִבְעָּ אֵל בְחֹדֶׁ יש יִשְרָּ
מַלְכוּת  ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ תְתַקֵּן וְתָּ

ה: לִים שִבְעָּ  נְחָּ
הַר עַל הַנַעַר וַיְזֹ  ר גָּּ דוֹש אֲשֶׁ נָּא בִזְכוּת אִיש קָּ ה, אָּ מִים שִבְעָּ רֵר פְעָּ

מַלְכוּת  אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ע בְמֵי הַיַרְדֵן בִטְבִילוֹת שִבְעָּ וַיְטַהֵר הַמְצֹרָּ
ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ    נְחָּ
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 הוֹשַעְנָּא הוֹשַעְנָּא:

ה  אוֹת עִמָּ  יאהדונהייְהֹוָּ ה צְבָּ ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ ב לָּ נוּ מִשְגָּּ
ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם  לֶׁ ה הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ ךְ: יְהֹוָּ ם בוֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ צְבָּ
ב חַסְדְךָ עֲנֵנִי  צוֹן, אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ תִי לְךָ יְהֹוָּ רְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ קָּ

ךָ: יִהְיוּ לְ  ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ ה צוּרִי בֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ רָּ
 וְגֹאֲלִי:

נֶׁיךָ ו צוֹן מִלְפָּ לְבִי יהוה יְהִי רָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ
ךָ ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ מִי שֶׁ  וְדָּ
נִתְמַעֵט  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ כְּאִלוּ הִקְרַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ
רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ

ה שְ  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ מוֹנָּה מֵאוֹת, וְעִם אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ
מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ

 לְמִסְפַר תַעֲנִית.
ה  ה וּמִיצִירָּ ה לִיצִירָּ ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ

לְיוֹנָּה, לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּ עֶׁ ה הָּ בָּ אָה מַחֲשָּ א סְתִימָּ ת, עַד מוֹחָּ
רַב עַל  דוֹל וָּ פַע גָּּ הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד שֶׁ ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ דְבוֹרֵר אֹכֶׁ
ה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ

ה לַעֲשִ  ה וּמִיצִירָּ בְדְךָ לִיצִירָּ לַי, לְטַהֵר לִבִי לְעָּ ם יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ ה, וּמִשָּ יָּ
רֵר וּלְתַקֵּן  תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי וּבְמֹחִי לְבָּ ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ

מוֹת דִקְדֻשָּ  רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ ה, וּלְהַעֲלוֹת כָּּ
רוֹב  הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ ע שֶׁ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ וּלְהַגְבִיר חֵלֶׁ
ר  בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ ה תַעֲנֶׁה, נְדַבֵר וְאַתָּ יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ לְשַוְעָּ

עֱנֶׁה עוֹד הֵם  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ מְדַבְרִים וַאֲנִי שֶׁ
ה  ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם בְכָּ ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ אֶׁ

ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ  וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ
ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ, יאהדונהיאָּ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ ן  אוֹי נָּא לָּ בֶׁ

תֵינוּ, וְאִם  ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ כְּסִיל תוּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ
דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ

תֵ  רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ יךָ רַחֲמֶׁ ינוּ וְקַבֵל בְרֹב רַחֲמֶׁ
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ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ

ה עַל לִבֵ  לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ ךָ וְיָּדוּעַ לְפָּ ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ נוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ

תַע פִ  רִים וּפֶׁ ה בַמִסְתָּ ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ  יאהדונהיתְאוֹם חַיִים בְלָּ
ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ  וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ
לֵם בְיִרְאָה  ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וְחַטֹאתֵינוּ וּפְשָּ

צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ  וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

ה לַעֲנִ  יתן קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ מַיִםהַכֶּׁ   .יִים יִרְאֵי שָּ

 

 תקון למי שאין לו ילדים

"ואיש אשר ישכב את דודתו, חטאם ישאו ערירים ימותו.  כתוב בתורה
ואיש אשר יקח את אשת אחיו, ערירים יהיו". ופירוש "ערירים" שימותו 
ללא שיהיה להם ילדים. ויש לדעת שאין כוונת הכתוב לומר שבאותם 

ומה גם שאם כבר נולדו להם בנים אין הכרח חיים שחטאו יהיה דבר זה, 
שימותו, ומה גם כשהם גדולים, שאין נענשים בעוון הוריהם. וכוונת 
הכתוב היא, שבנלגול נוסף ישובו שניהם וינשאו זל"ז וערירים ימותו על 
חטאם. וענין הגלגול מפורש בגמ' סנהדרין צ"א: שהקב"ה זורק נשמה 

ה מעשה שלפני כארבע עשרה שנים לתוך גוף ודן שניהם כאחד. וזה הי
באו אלי זוג אחד עולים חדשים מצרפת שלא היו להם ילדים למעלה 
מעשר שנים. אמרתי להם כתוב בתורה "ערירים ימותו", ולכאורה 
המציאות מכחישה את הכתוב והרבה שחטאו בחטאים אלו מניחים בנים 

ימותו בני ובני בנים, ולעצם העניין לכאורה אין זה מן הצדק והיושר ש
החוטאים בגדלותם בעוון הוריהם, ותו, אם הגבר או האשה חטאו למה 
יסבול בן הזוג השני ממיתת בניו והוא אינו אשם. אלא כוונת הכתוב היא, 
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לא לאותו גלגול בו חטאו, בגלגול ההוא כן יהיה להם ילדים אלא בגלגול 
אותה  אחר, שאדם שבא על דודתו או על אשת אחיו יחזרו בגלגול וישא

לאשה וירצו ילדים ולא יהיו להם וימותו ערירים. אני חושב שבגלגול 
שעבר אשתך היתה דודה שלך או גיסתך, נתתי להם תיקון למי שבא על 
אשת אחיו או על דודתו, ששניהם יעשו שלש פעמים תיקון כרת של 
למוד לילה שלם, ולעשות יום של צום מהבוקר עד הערב עם פדיון של 

שים תעניות וסדר הלימוד שבתיקון לחטא הנדה הנמצא מאתיים וחמי
בספר "שדי תפוחים". אחרי שלשה חודשים הגיע אלי כולו רועד, ואמר 
שעשה את התיקון פעם אחת ואשתו נכנסה להריון, עכשיו היא כבר 

 1500מתחילה חודש שלישי, אמנם אשה בהריון צריכה שיהיה לה בדם 
מתחת לארבע מאות התינוק נופל, נקודות של הורמון מסוים ואם יורד 

והרופאים נבוכים ולא יודעים מה  700ופתאום ירד ל 1500לה היה 
לעשות. שאלתי אותו כמה פעמים עשיתם התיקון, השיב פעם אחת כי 
ראיתי שהיא בהריון וזהו. אמרתי לו אתה רצית לרמות את הקדוש ברוך 

פעמיים.  הוא אבל הוא יודע לקחת כמו שהביא, לך מהר ותעשה עוד
אחרי כמה חודשים פגשתי אותו ושאלתי מה קרה, אמר שלא הספיק 
לעשות וכבר נפל התינוק. עתה בשנה זו התשע"ג פגשתיו שנית וסיפר לי 
שלאחר מכן אשתו ילדה בן שעתה הוא בגיל "בר מצוה". )מסתמא עשה 

 התיקון ג"פ( ואל אמונה ואין עוול, צדיק וישר הוא. 

ה וּם לא נתנו מס' ימים הראוי לתקון זה רבותינו המקובליוהנה  לָּ מִי עָּ

ת מִסְפַר יְמֵי הַתַעֲנִיוֹת מַיִם וְיָּרַד לִקְבוֹעַ אֶׁ ה וְהַוִּידוּי,  .שָּ אָמְנָּם הַתְשוּבָּ

ר הַתִקּוּן ה, הֵם עִקָּּ בָּ צוֹן וְהַמַחְשָּ רָּ ה הַתַעֲנִית וְהַפִדְיוֹן מַשְלִים  ,וְהָּ וּמַעֲשֶׁ

ר יוּכַל, וְהַמַמְעִיט הַתִקּוּן. וְלָּ  ל אֲשֶׁ ה לַעֲנִיִים כְּכָּ קָּ כֵן יִתֵן פִדְיוֹן נַפְשוֹ לִצְדָּ

כמנין נר וכמו  תַעֲנִיוֹת מאתים וחמישיםלֹא יִפְחוֹת מִפִדְיוֹן אולי כדאי ש

ומשמים יעזרוהו להשלים תקונו וכמו  .שכתוב "נר ה' נשמת אדם"

 בעדו. שאמרו רבותינו שהבא להיטהר מסייעין 

The Torah says, "And the man that lie with his aunt, sin 

shall die childless. And the man that took his brother's wife, 

childless will be". Which means: die without having had 
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children. And that there was no intention of the TORAH to 

say that those who sin in this life, if they had children, they 

do not need to die, especially if they are grownups, and not 

punished for the crime of their parents.  The intention of the 

TORAH is another life time both return and marry each 

other and will die childless for their sin And Explicit 

Gemara in Sanhedrin about reincarnation: God throws soul 

into the body and judge them both. Fourteen years ago 

came to me a couple of new immigrants from France who 

had no children for more than a decade. I told them that it's 

written in the Torah "childless die and alleged reality 

denies the Scripture and many sinners had children and 

grandchildren, and to the point apparently it is not just and 

equitable they will die because of the sin charges of their 

parents, and whether man or woman sin Why suffer the 

other spouse and is not at fault. But the intention of the 

Torah is not the same incarnation that they had sin, that 

incarnation they will also have children, but in another life, 

a man who came to his aunt or brother, will come back 

reincarnated with the women he had sinned with and will 

marry her, and they will want children and will not have 

any and will die childless. I think in your previous 

incarnation your wife was your aunt or sister in law, I gave 

them Tikun of those who came to the wife of his brother or 

his cousin, both of whom will do three times a "Tikun- 

Kareth" whole night Torah study, and make a day of fasting 

from morning to night with the redemption of the two 

hundred and fifty fasting and order for studying order of 

"Tikun-Hanida" that is in the book: "sdei tapuchim". After 

three months, He came back trembling, and said he made 
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the "Tikun" once and his wife became pregnant, now She's 

on third month, although a pregnant woman needs to have 

the blood 1500 points hormone given or falls below four 

hundred baby fall, she was in 1500 and suddenly dropped 

700 doctors are embarrassed and do not know what to do 

.So I asked him how many times you did the amendment, 

he said once that I saw that she was pregnant and that's it. I 

told him you wanted to cheat the Almighty but he knows to 

take back as he brought to you. Now hurry up!!  Make two 

more times quickly. A few months later I met him and 

asked him what happened, he said that he did not do it and 

the baby fell .A few months ago I met him again and told 

me that his wife had a son that now is the age of "Bar 

Mitzvah". (Apparently he did amendment 3t) and the belief 

that there is no injustice, righteous and upright is.   

And now accepted  by our rabbis would not give the 

nomber of the days ought to rectifying this and whi 

went up to heaven and back instal the nomber of the 

taniot. thow the teshuvah(Repentance)  and 

Haviduy(Confession), and the good will and the 

thought, Are the Tikun, and complete the fast(ta'anit) 

and Redemption complete the tikun. And and there for 

will give money for one's life for charity for the poor as 

much as one can give. , and He who give less may want 

to not give less than two hundred and fifty Ta'aniot The 

same number as "NER"- candle  as it is written, "the 

candle of GOD the soul of man". And heaven will help 

complete repair and as our rabbis said the one who 

want's to be cleansed heaven helps him. 
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ר הַתִקּוּן:  וְזֶׁה סֵדֶׁ

יוֹם, וּבְלֵיל הַתַעֲנִית לֹא יִישַן וְיִלְמַד כָּּ  ה וָּ ד לַיְלָּ חָּ ה.יָּצוּם יוֹם אֶׁ אם  ל הַלַיְלָּ
 אינו יכול להשאר ער בליל התענית ישאר ער בלילה שלאחר התענית.

 יוֹם לִפְנֵי הַתַעֲנִית יֹאמַר וִדוּי זֶׁה:

And that's the Tikun (Amendment sins) order: 

Fast one day and night, don't sleep during the night fasting 

and study all night. If you can't stay awake during the night 

of fasting remain awake the night after fastin 

The day before the Lent say this: 

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
אֵין ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר  תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַ  גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ לְנוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

שַ  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עְנוּ. לַצְנוּ. מָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ תָּ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ י  וְאַתָּ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ עְנוּ:הַבָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ  אֱמֶׁ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  דְרֵיחַ  חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

נֶׁיךָ יְהֹוה  צוֹן מִלְפָּ ד עֵינֶׁיךָ:יְהִי רָּ ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהימִמָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּ.עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִ  ל פְשָּ  מְחֹל וְתִסְלַח לְכָּ

ה וְיִטְבֹל  ךְ יֵלֵךְ לְמִקְוֶׁ  טְבִילוֹת כְּמִנְיַן שֵם אהי"ה. 21אַחַר כָּּ

Then go to the mikvah and immerse 21 immersions, 
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as Ahi"h name 

ה בְ  ה מִבְעוֹד יוֹם, וִיקַבֵל תַעֲנִית בִתְפִלַת הַמִנְחָּ בִרְכַּת "שוֹמֵעַ יִתְפַלֵל מִנְחָּ
לוֹם". ה שָּ יֹאמַר "עוֹשֶׁ ה לִפְנֵי שֶׁ עֲמִידָּ ה", אוֹ בְסוֹף הָּ  תְפִלָּ

שַב  ה חָּ הִתְפַלֵל מִנְחָּ ל כְּשֶׁ ה, אֲבָּ אִם לֹא קִבֵל תַעֲנִית בְתוֹךְ תְפִלַת הַמִנְחָּ
רִיךְ לְ  לַת תַעֲנִית וְצָּ ב כְּקַבָּ ה נֶׁחְשָּ  הִתְעַנוֹת.לְהִתְעַנוֹת, הֲרֵי זֶׁ

pray mincha while it is still day, and and will take 

upon himself the fast-taanit in the beracha "shomea-

tefilah"- "hear the prayer" or at the end of  Ha'amidh 

before saying:" ose shalom". If not receve Ta'anit in 

the Tefilah Hamincha, but  in the  tefilah thought that 

he will fast , behold this one as receving the Tanit and 

and need to fast. 

לַת הַתַעֲנִית:  ׂזְֶׁה נֹסַח קַבָּ

נֶׁיךָ מִשְ  ם, הֲרֵינִי בְתַעֲנִית לְפָּ ל עוֹלָּ ה הַיוֹם וְעַד רִבוֹנוֹ שֶׁ קִיעַת הַחַמָּ
ר. כְּדֵי לְ  חָּ בִים מָּ עַי צֵאת הַכּוֹכָּ טאֹתַי עַווֹנוֹתַי וּפְשָּ ל חָּ כַפֵר עַל כָּּ

ה. וּבִפְרַט  נֵיךָ מְעוֹדִי וְעַד הַיוֹם הַזֶׁ עתִי לְפָּ שָּ פָּ עַוִיתִי וְשֶׁ אתִי וְשֶׁ טָּ חָּ שֶׁ
א  . וְאִם לֹא אוּכַל לְהִתְעַנוֹת אוֹ לֹא שגרם לי להענש ולא ללדתבְחֵטֶׁ

ה לְפִ  קָּ ה לִצְדָּ תֵן פְרוּטָּ אֶׁ ה כְּשֶׁ רְצֶׁ כוֹל אֶׁ אֶׁ ה, אוּכַל לֶׁ דְיוֹן תַעֲנִיתִי זֶׁ
ל. לֹהֵי  וְלִשְתוֹת לְלֹא שוּם אִסוּר כְּלָּ ה אֱלֹהַי וְאֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ וִיהִי רַצוֹן מִלְפָּ

תִי  נֶׁיךָ וּתְקַבֵל תְשוּבָּ תִתֵן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנוֹת לְפָּ אַבוֹתַי שֶׁ
יךָ הַ   רַבִים.וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶׁ

ה לִפְנֵי בליל התענית או בלילה שלאחריו  עָּ ה וְעַד שָּ מִשְקִיעַת הַחַמָּ
ש. וְ  ה לִלְמֹד לִמוּדֵי קֹדֶׁ ל הַלַיְלָּ לֹּא לִישַן, וְיֵשֵב כָּּ הֵר שֶׁ ש, יִזָּ מֶׁ אִיר הַשֶׁ יָּ אם שֶׁ

יָּאִיר הַשֶׁ אינו ליל התענית  תַיִים לִפְנֵי שֶׁ אֱכֹל עַד שְעָּ רִים יָּכוֹל לֶׁ ש דְבָּ מֶׁ
ה אוֹ לִשְתוֹת יַיִן  אֱכֹל אֲרוּחָּ ל אָסוּר לֶׁ ה, אֲבָּ ה קַלָּ קַלִים כְּעוּגוֹת, פֵרוֹת וּשְתִיָּ

אוֹת חֲרִיפִים.  וּמַשְקָּ

Night or the night after fasting from sunset to one hour 
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before the sun rising, careful not to sleep, and sat up all 

night to study  kodesh.  

And if it's not the night of the fast can eat up to two hours 

before sunrise. Soft drinks, fruit or cakes, but No wine or 

heavy meal  

ה זוֹ: שָּ ה יֹאמַר בַקָּּ  לִפְנֵי הַלִמוּד בַלַיְלָּ

Before the study at night will say this: 

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ לְ  שֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שְלִים  א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ בְשֵם כָּּ

ה, וְלִנְדֹד שֵנָּה מֵעֵ  ן לִלְמֹד בַמִשְנָּה וּבְסִתְרֵי תוֹרָּ אֵל, הֲרֵינִי מוּכָּ ינַי יִשְרָּ
ה וְעַד  מָּ אֲדָּ אתִי מֵעוֹדִי עַל הָּ טָּ חָּ אִים שֶׁ ה הַזֹאת, לְכַפֵר עַל חֲטָּ בַלַיְלָּ

ה,  ובפרט בעוון ביאות איסור עם דודתי או עם אשת אחי הַיוֹם הַזֶׁ
צוֹן או עם שתיהן בעוונות ושאר שגרמו לי שלא ללדת  וִיהִי רָּ

ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵ  נֶׁיךָ יְהֹוָּ נֶׁיךָ לִמוּדִי מִלְפָּ צוֹן לְפָּ ה לְרָּ יַעֲלֶׁ ינוּ, שֶׁ
ה וְצַעַר נִדוּד שֵנָּה מֵעֵינַי, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵר  תְךָ הַקְּדוֹשָּ ה בְתוֹרָּ זֶׁ
נֶׁיךָ  שַעְתִי לְפָּ פָּ וִיתִי וְשֶׁ עָּ אתִי וְשֶׁ טָּ חָּ עַי שֶׁ לִי עַל חַטֹאתַי עֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ

ה מֵעוֹדִי וְעַד הַיוֹ  נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ ם הַזֶׁ
 צוּרִי וְגֹאֲלִי:

בוּעוֹת ל תִקּוּן לֵיל שָּ א   660לקמן עמוד  )נמצא יֹאמַר מִשְנָּיוֹת שֶׁ וְאַדְרָּ
א   .אִם נִשְאָר זְמַן, יֹאמַר תְהִלִים עַד עֲלוֹת הַשַחַר( 608בעמוד )נמצא  זוּטָּ

ה יֹאמַר ְׂתִקּוּן חֲצוֹתב יְלָּ  .     חֲצוֹת לָּ

ר גַּם  פְשָּ כוֹת, וְאִם אֶׁ כוֹת בְרָּ ת, וְהֲלָּ כוֹת שַבָּ ה תִלְמַד הֲלָּ יְלָּ ה עַד חֲצוֹת לָּ אִשָּ
ה לִלְמוֹד  רוּתָּ פְשָּ ה. וְאִם אֵין בֵאֶׁ חָּ הֳרַת הַמִשְפָּ ה וְטָּ ל דִינֵי נִדָּ כוֹת שֶׁ הֲלָּ

כוֹת אֵלוּ, תִלְ  ה הֲלָּ יְלָּ ר חֲצוֹת לָּ פֵץ. וְאַחָּ הּ חָּ לִבָּ ש מַה שֶׁ מַד לִמוּדֵי קוֹדֶׁ
 אמַר תְהִלִים עַד עֲלוֹת הַשַחַר.תֹ 

ה זוֹ:  לְאַחַר עַמוּד הַשַחַר יֹאמַר תְפִלָּ
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לוֹם  רֵד. וְאִם חַס וְשָּ נִים יָּרֵא וְחָּ ת פָּ א בְבשֶׁ ם, הִנֵה אֲנִי בָּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
עַי נִתְחַיַ  ק עַל חַטֹאתַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָּ דֶׁ רֵת בְבֵית דִינָּךְ הַצֶׁ בְתִי כָּּ

ה  הַמְרֻבִים: נִצְטַעַרְתִי בַלַיְלָּ שוּב צַעֲרִי שֶׁ יְהֵא חָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ יְהִי רָּ
ךָ הַהִ  תֶׁ מְלָּ לַי בְעֵין חֶׁ ה וְנָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי, וְתַשְגִּיחַ עָּ יא עֵינָּא הַזֶׁ

נֶׁאֱמַר "הִנֵה לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר  א נָּאִים וְתִיר תַדִיר, שֶׁ א דְלָּ פְקִיחָּ
עוֹמֵד  ף הָּ סֶׁ רְכֵנִי מֵאוֹצַר הַכֶּׁ נֵנִי וּתְבָּ אֵל", וְתִקְרַע רֹעַ גְּזַר דִינִי, וּתְחָּ יִשְרָּ

לְיוֹן, וְתִתֵן לִי אֲנִי עַבְדְךָ חַיִים עֶׁ ם  לִימִין הָּ תְךָ יוֹמָּ אֲרֻכִּים לַעֲסֹק בְתוֹרָּ
גַמְתִי  פָּ רְאוּת שֶׁ יֵש לִי בְעֵינַי תִקּוּן לִפְגַם הָּ ה. וְיִהְיֶׁה הַצַעַר שֶׁ לַיְלָּ וָּ
ל  שִיתִי. וִיתֻקַּן הַפְגָּם הַהוּא בְכָּ רַע בְעֵינֶׁיךָ עָּ ר הָּ אִין, וַאֲשֶׁ בְעַיְנִין עִלָּ

גַמְתִי מֵ  פָּ ה. הַמְקוֹמוֹת שֶׁ ה עֲשִיָּ מוֹת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ אַרְבַע עוֹלָּ
ם אַחַר  אָדָּ ת עֵינֵי הָּ ךְ הַמְשַבֵר אֶׁ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ וְתַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ
פַע הַטוֹב  לַי מִשֶׁ טֵר מֵאוֹתוֹ הַצַעַר. וְתַשְפִיעַ עָּ פָּ ר, וְאֶׁ בֶׁ תוֹ בַקֶּׁ פְטִירָּ

לְיוֹ  ר עֶׁ תֶׁ דוֹל מִכֶּׁ נֵי. וּלְמַעַן שִמְךָ הַגָּּ רֵת דְשָּ רֵת דְיוֹמֵי וְכָּ ן לְהַצִילֵנִי מִכָּּ
א  לוּל עִם מְקוֹרוֹ  )אל"ד(וְהַנוֹרָּ הוּא כָּּ לַי  )אאהליד"ה(כְּשֶׁ תְבַטֵל מֵעָּ שֶׁ

ךָ ה נַחַת רוּחַ לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ עוֹת. וְיִהְיֶׁה לִמוּד זֶׁ שוֹת וְרָּ ל גְּזֵרוֹת קָּ . כָּּ
נֶׁיךָ וְלַהְגּוֹת בְאִמְרֵי  מִיד לְפָּ ר וְלִלְמֹד תָּ וְתִתֵן בִי כֹּחַ לַעֲמֹד עַל הַמִשְמָּ
ה  ש חֲפֵצָּ לֵם וּבְנֶׁפֶׁ נֶׁיךָ בְלֵב שָּ עוֹבְדִים לְפָּ ךָ וְלִהְיוֹת מִן הָּ תֶׁ תוֹרָּ

נִתְ  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדוֹשוֹת שֶׁ הּ וְלִבְרֹר כָּּ ה לִשְמָּ פַזְרוּ בֵין וְלוֹמְדִים תוֹרָּ
הּ  א בְבַעְלָּ א שְכִינְתָּ ה, לְיַחֲדָּ ל הַקְּדֻשָּ ם אֶׁ הַקְּלִפוֹת עַל יָּדִי וּלְהַחֲזִירָּ
תֵת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ לְדַבֵק נַפְשֵנוּ וְרוּחֵנוּ  א, וְלָּ הּ מֵעַפְרָּ א יָּתָּ מָּ וּלְאַקָּּ

ב שָּ  בְדוֹ וּלְיִרְאָה אוֹתוֹ בְלֵבָּ תֵנוּ לְעָּ לֵם. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ וְנִשְמָּ
ה  רוּךְ יְהֹוָּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: בָּ לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ עָּ

ם אָמֵן וְאָמֵן:  לְעוֹלָּ
רַחֲמִים, אֲדוֹן  הָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אַב הָּ וָּ נֶׁיךָ יָּהָּ צוֹן מִלְפָּ וִיהִי רָּ

עִים, הַסְּ  רֵת רְשָּ רֵת בְהִכָּּ לוֹם, לְהִכָּּ לַי, חַס וְשָּ ר עָּ אִם נִגְזָּ לִיחוֹת, שֶׁ
שוּב צַעֲרִי  יְהֵא חָּ לַי, שֶׁ יךָ עָּ ךָ וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ ת כַּעֲסֶׁ יךָ אֶׁ יִכְבְשוּ רַחֲמֶׁ שֶׁ

ה הַזֹאת וְקִמַטְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי לִקְרֹעַ רֹעַ  נִצְטַעַרְתִי הַלַיְלָּ גְּזַר דִינִי  שֶׁ
נֶׁיךָ  יכוין בשם "קרע שטן"() ה פָּ חֱזֶׁ ק אֶׁ דֶׁ ר יוּצַק יְסוֹדִי. אֲנִי בְצֶׁ וְנָּהָּ

רֵת  לַי. וְאַל תַכְרִיתֵנִי לֹא כָּּ חוּס וּתְרַחֵם עָּ ךָ. וְתָּ קִיץ תְמוּנָּתֶׁ ה בְהָּ שְבְעָּ אֶׁ
רֵת נַפְשִי מִלְהַעֲלוֹ  נֵי. וְלֹא תִכָּּ רֵת דְשָּ ת מַיִין נוּקְבִין דְיוֹמֵי וְלֹא כָּּ
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מוֹת  הּ בְעוֹלַם הַנְשָּ רֵת נַפְשִי מִלְהִזְדַוֵּג בְבַת זוּגָּ ה. וְלֹא תִכָּּ לְמַעְלָּ
ה וְרַחֲמִים  לֵינוּ אוֹר יְשוּעָּ לוֹם. וְתַשְפִיעַ עָּ עִים, חַס וְשָּ רֵת רְשָּ בְהִכָּּ

ת נַפְשִי וּלְהַחֲיוֹתֵ  וֶׁ לְיוֹן לְהַצִיל מִמָּ ר עֶׁ תֶׁ נִי חַיִים אֲרֻכִּים דְשֵנִים מִכֶּׁ
בוֹת  מוֹת נֶׁחְצָּ רוּחוֹת וְהַנְשָּ הָּ קוֹם שֶׁ ךָ. וּתְזַכֵּנִי לְמָּ תֶׁ וְרַעֲנַנִים לַעֲבוֹדָּ
א. וּבְכֹחַ  ם הַבָּ עוֹלָּ עוֹלִים וְהַזוֹכִים לְחַיֵי הָּ ה לִהְיוֹת מֵהָּ זְכֶּׁ ם, וְאֶׁ מִשָּ

דוֹש  ל תְבַטֵל מֵעָּ  )אאהליד"ה(שִמְךָ הַקָּּ ל בְנֵי בֵיתֵינוּ כָּּ לֵינוּ וּמֵעַל כָּּ
נֶׁאֱמַר בוֹ "הִנֵה  ךָ שֶׁ תֶׁ מְלָּ לֵינוּ בְעֵין חֶׁ עוֹת. וְתַשְגִּיחַ עָּ שוֹת וְרָּ גְּזֵרוֹת קָּ
נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי  אֵל". וְיִהְיֶׁה הַצַעַר שֶׁ לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישַן שֹמֵר יִשְרָּ

ה הַזֹאת לְתִ  רַע בְעֵינֶׁיךָ בַלַיְלָּ אִין וְהָּ גַמְתִי בְעַיְינִין עִלָּ פָּ קּוּן מַה שֶׁ
רְאוּת.  אָה בַעֲוֹן הָּ א רָּ טֵר מִלְהִתְגַּלְגֵּל נַפְשִי בְעוֹף הַנִקְרָּ פָּ שִיתִי, וְאֶׁ עָּ
רִי הַמְשַבֵר עֵינֵי ךְ אַכְזָּ ר מֵהַמַלְאָּ בֶׁ  וּפְצֵנִי וְהַצִילֵנִי מֵעֹנֶׁש חִבוּט הַקֶּׁ
טֵר מֵאוֹתוֹ הַצַעַר  פָּ נָּדַדְתִי שֵנָּה מֵעֵינַי אֶׁ ר. וּבַצַעַר שֶׁ בֶׁ עִים בַקֶּׁ רְשָּ הָּ

נוּחַ נַפְשִי בְמִשְכְּנוֹת מִבְטַחִים.  וְתָּ
ה הַזֹאת הִיא  ה הַקְּדוֹשָּ הּ נִתְעַסַּקְתִי הַלַיְלָּ בָּ ה שֶׁ ה הַקְּדוֹשָּ וְהִנֵה הַתוֹרָּ

ה יַמְלִיצוּ  נִפְלֵאת, וְהַשֵמוֹת רִינוּ, הֵמָּ קָּּ ל מַה שֶׁ הַקְּדוֹשִים הַיוֹצְאִים מִכָּּ
ל צַעַר.  טֵר מִכָּּ ה וְלִקְרֹעַ רֹעַ גְּזַר דִינֵנוּ, וְנִפָּ טוֹב בַעֲדֵנוּ לְקַבְלֵנוּ בִתְשוּבָּ

תְךָ  חוּ בְכֹחַ תוֹרָּ ר נִבְרְאוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ יִמָּ ל הַמְקַטְרְגִים אֲשֶׁ ה. וְכָּ הַקְּדוֹשָּ
תֵנוּ. לֵב  נֶׁיךָ שַוְעָּ בֹא לְפָּ לֵנוּ וְאַל תַבִיט בְמַעֲלֵנוּ וְתָּ נָּא, הַבֵט בַעֲמָּ אָּ
ךְ  רֶׁ לְיוֹן דֶׁ עֶׁ ן הָּ ה. וְיֵצְאוּ מַיִם חַיִים מִלֹּבֶׁ ה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ נִשְבָּ

יו יְ  גָּ עִי. נְהַר פְלָּ מְצָּ אֶׁ ר לְקַו הָּ שַמְחוּ עִיר אֱלֹהֵינוּ לְטַהֲרֵנוּ רְחוֹבוֹת הַנָּהָּ
א דְאָרִיךְ אַנְפִין  ן מִצְחָּ יךָ וְיִפֶׁ ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ עֵינוּ. וְאַתָּ ל פְשָּ מִכָּּ
צַח זְעֵיר אַנְפִין וְעֵינָּא דְאָרִיךְ אַנְפִין בְעֵינָּא דִזְעֵיר  וִין בְמֶׁ ל רַעָּ א דְכָּ רַעֲוָּ

פֵץ אַנְפִין, וּבְכֵן יִתְ  ה חָּ יוּ, כִּי אַתָּ יוּ כְּלֹא הָּ ל הַדִינִים וְהָּ בַטְלוּ כָּּ
צוֹן אִמְרֵי פִי  תֵנוּ. יִהְיוּ לְרָּ נֵנוּ וַעֲנֵנוּ וּשְמַע תְפִלָּ עִים. חָּ רְשָּ בִתְשוּבַת הָּ

ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  וְהֶׁ

ךְ יֹאמַר:בְיוֹם הַתַעֲנִית אַחַר תְפִילַת שַ   חֲרִית יָּנוּחַ מְעַט, וְאַחַר כָּּ

On the day of  fasting after the morning prayers rest a little, 

and then say: 

ל  רַךְ מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ אֵל יִתְבָּ זְרַת הָּ ן לְקַיֵם בְעֶׁ ן וּמְזֻמָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
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ה: וְשַבְתָּ  ה, כַּכָּּתוּב בַתוֹרָּ מַעְתָּ בְקוֹלוֹ. הַתְשוּבָּ יךָ וְשָּ ה אֱלֹהֶׁ עַד יְהֹוָּ
שַעְתִי בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁה  וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט עַל כָּּ וַהֲרֵינִי מִתְחָּ
לֹּא לַחֲזֹר  לַי שֶׁ ה, וּמְקַבֵל עָּ ה וּשְלֵמָּ ה גְּמוּרָּ טָּ בֵין בְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָּ

ה וְלַחֲטֹא עוֹד. וְהַשֵ  יו יַעַזְרֵנִי עַל דְבַר כְּבוֹד שְמוֹ מֵעַתָּ רַךְ בְרַחֲמָּ ם יִתְבָּ
צוֹן. ם, אָמֵן כֵּן יְהִי רָּ  וְעַד עוֹלָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
אֵין אֲ  ם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ, שֶׁ ף לוֹמַר תִתְעַלָּ נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ נַחְנוּ עַזֵי פָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
שַעְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵינוּ: וִינוּ. פָּ אנוּ. עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ  חָּ

זַלְ  גַדְנוּ. גָּּ שַמְנוּ. בָּ עֱוִינוּ. וְהִרְשַעְנוּ. אָּ ע. הֶׁ רָּ שוֹן הָּ נוּ. דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ
עַסְנוּ.  עוֹת. כִּזַבְנוּ. כָּּ ה. יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ מַסְנוּ. טָּ זַדְנוּ. חָּ

שַ  וִינוּ. פָּ רַרְנוּ. עָּ יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ עְנוּ. לַצְנוּ. מָּ
שַעְנוּ. שִחַתְנוּ. תִעַבְנוּ.  ף. רָּ אֵם. קִשִינוּ עֹרֶׁ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָּ גַמְנוּ. צָּ פָּ
נוּ.  ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ תָּ

ל ה צַדִיק עַל כָּּ י אֱ  וְאַתָּ לֵינוּ. כִָּֽ א עָּ עְנוּ:הַבָּ . וַאֲנַחְנוּ הִרְשָָּֽ שִיתָּ ת עָּ  מֶׁ
קִים. הֲלֹא  מַה נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ רוֹם, וּמַה נְסַפֵר לְפָּ נֶׁיךָ יֹשֵב מָּ נֹאמַר לְפָּ

ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  זֵי עוֹלָּ ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ הַנִסְתָּ
ל ל כָּ ה חֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ם  רֵיחַדְ  חָּ ר נֶׁעְלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן. רֹאֶׁ טֶׁ בָּ

ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ נֶׁיךָ יְהֹוה  מִמָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ
ל ת כָּּ נוּ אֶׁ תִמְחֹל לָּ ל וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ  חַטֹאתֵינוּ וּתְכַפֵר לָּ

עֵינוּעֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְ  ל פְשָּ  חֹל וְתִסְלַח לְכָּ

הוּא חִבוּר שֵם  הֵם ר"ת )יאהלוההי"ם( שֶׁ ה פְסוּקִים אֵלוּ, שֶׁ יֹאמַר תִשְעָּ
הוּא דִין, בְשֵם  תֵק שֵם אֱלֹהִים שֶׁ ה יב"ק, לְמָּ עוֹלֶׁ הוי"ה וְשֵם אלהי"ם שֶׁ

הוּא רַחֲמִים:  הוי"ה שֶׁ

ה יְ  לֵ יאהדונהי הִי חַסְדְךָ יְהוָֹּ ךְ:עָּ ר יִחַלְנוּ לָּ ה אַ   ינוּ כַּאֲשֶׁ ה יְהֹוָּ תָּ
מִיד יִצְרוּנִי: יאהדונהי נִי חַסְדְךָ וַאֲמִתְךָ תָּ יךָ מִמֶׁ א רַחֲמֶׁ רְאֵנוּ הַ   לֹא תִכְלָּ
ה  נוּ:יאהדונהי יְהֹוָּ ךָ וְיֶׁשְעֲךָ תִתֵן לָּ נוּ כִּי לֹ  חַסְדֶׁ ה לֹא לָּ נוּ יְהֹוָּ א לָּ

בוֹד עַ  ךָ:לְשִמְךָ תֵן כָּּ ם וְ   ל חַסְדְךָ עַל אֲמִתֶׁ ם וְעַד עוֹלָּ ה מֵעוֹלָּ ד יְהוָֹּ סֶׁ חֶׁ
נִים: תוֹ לִבְנֵי בָּ ךָ הוֹשִיעֵנִי הָּ   עַל יְרֵאָיו וְצִדְקָּ נֶׁיךָ עַל עַבְדֶׁ ה פָּ אִירָּ
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ךָ: ההַ   בְחַסְדֶׁ ם חַסְדוֹ:יאהדונהי  לְלוּיָּהּ הוֹדוּ לַיהוָֹּ   כִּי טוֹב כִּי לְעוֹלָּ
ה י ה יִ יאהדונהי ְׂהוָֹּ יךָ יאהדונהי גְמֹר בַעֲדִי יְהוָֹּ ם מַעֲשֵי יָּדֶׁ חַסְדְךָ לְעוֹלָּ

ף: רֶׁ יוּן:מַ    אַל תֶׁ יךָ יֶׁחֱסָּ ם בְצֵל כְּנָּפֶׁ ר חַסְדְךָ אֱלֹהִים וּבְנֵי אָדָּ קָּ  ה יָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ  ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  כִּילָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ר בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

בַע טְבִילוֹת כְּ  רִים שֶׁ ה נַחַלֵי הַמַלְכוּת. יִטְבוֹל בְמִקְוֵה מַיִם קָּ ד שִבְעָּ )וּמִי נֶׁגֶׁ

רִים,  אנוס ולא יכול לטבולשֶׁ  בַע כל יִרְחֲץ בדיעבד בְמַיִם קָּ רִים שֶׁ גּוּפוֹ בְמַיִם קָּ

מִים יו ( ראה בהוראות שבתחילת הספר. פְעָּ יו וְיִרְחַץ יָּדָּ דָּ ש בְגָּ ךְ יִלְבָּ וְאַחַר כָּּ
ה זוֹ: שָּ  וְיֹאמַר בַקָּּ

Immerse in a cold water mikveh seven immersions contrary 

to seven rivers of ha'malchout-kingdom (And one who can't 

immerse in a cold water, in retrospect wash his whole body 

in a cold water seven time. See instructions to the 

beginning of the book) and then get dressed and wash his 

hand and say this Request 

נֶׁיךָ אֲשֶׁ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ם. גָּּ ל עוֹלָּ שַעְתִי אֲנִי רִבוֹנוֹ שֶׁ וִיתִי וּפָּ אתִי עָּ טָּ ר חָּ
ר  ה אֲשֶׁ על אשת תִי בגללו אין לי ילדים ובפרט אם באוּבֵיתִי בַעֲוֹן זֶׁ

ה אחי ועל דודתי בגלגולים קודמים רַמְנוּ לְהַחֲרִיב וּלְהוֹבִיש שִבְעָּ . וְגָּ
יךָ הוֹדַעְתָּ עַל יְדֵי עֲבָּ  ה בְרַחֲמֶׁ אֵל, נַחֲלֵי הַמַלְכוּת. וְאַתָּ יךָ חַכְמֵי יִשְרָּ דֶׁ

אֵין  נֶׁיךָ שֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ג, וְגָּ לֶׁ מִים בְשֶׁ בַע פְעָּ לְתַקֵּן הַפְגַם לְהִתְגַּלְגֵּל שֶׁ
כֵן יְהִי  תוֹ. לָּ ג כְּהִלְכָּ לֶׁ ל גִּלְגּוּל הַשֶׁ ה שֶׁ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לַעֲשוֹת תִקוּן הַזֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יִהְיוּ חֲשוּבִים  נהייאהדורָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ, שֶׁ
בַע טְבִילוֹת  נֶׁיךָ שֶׁ לִים וּרְצוּיִים לְפָּ בַלְתִי )רְחִיצוֹת( וּמְקֻבָּ טָּ חַצְתִי( שֶׁ רָּ )שֶׁ

מִים, וּבְרוֹב  בַע פְעָּ ג שֶׁ לֶׁ ל גּוּפִי בְשֶׁ רִים, כְּאִלוּ נִתְגַּלְגַּלְתִי כָּּ בְמַיִם קָּ
עִים רַחֲמֶׁ  ה נַחֲלֵי הַמַלְכוּת לִהְיוֹת מְאִירִים וְנִשְפָּ יךָ יַחְזְרוּ שִבְעָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ

צוֹן אִמְרֵי ה. יִהְיוּ לְרָּ כִים כְּבַתְחִלָּ נֶׁיךָ  וּמְלֵאִים וְנִמְשָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ
ה צוּרִי וְגֹאֲלִי:  יְהֹוָּ
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ךְ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ:  אַחַר כָּּ

ןוּבְ  ן נָּיָּהוּ בֶׁ ע בֶׁ יש יְהוֹיָּדָּ ה אֵת  חַיִל רַב אִָֽ קַּבְצְאֵל הוּא הִכָּּ לִים מִָֽ פְעָּ
ת ה אֶָֽׁ ג:  שְנֵי אֲרִאֵל מוֹאָב וְהוּא יָּרַד וְהִכָּּ לֶׁ אֲרִי בְתוֹךְ הַבֹאר בְיוֹם הַשָָּֽ הָּ

ת וְהוּא ה אֶׁ ה וּבְיַד הַמִצְרִי חֲנִית וַיֵ  הִכָּּ יו אִיש מִצְרִי אִיש מַרְאֶׁ ד אֵלָּ רֶׁ
ת ט וַיִגְזל אֶָֽׁ בֶׁ ה  בַשָּ שָּ ה עָּ וֹ: אֵלֶׁ הַחֲנִית מִיַד הַמִצְרִי וַיַהַרְגֵהוּ בַחֲנִיתָֽ

ן ע וְלוֹ  בְנָּיָּהוּ בֶׁ ים: מִן יְהוֹיָּדָּ ה הַגִּבֹרִָֽ ל שֵם בִשְלֹשָּ ד וְאֶׁ  הַשְלֹשִים נִכְבָּ
ה לֹא ל הַשְלֹשָּ וִד אֶׁ א וַיְשִמֵהוּ דָּ וֹ: לְכוּמִשְמַ  בָּ ה יֹאמַר  עְתָֽ כְחָּ נָּא וְנִוָָּּֽ

ה  ג יַלְבִינוּ אִם אִם יאהדונהייְהֹוָּ לֶׁ נִים כַּשֶׁ ם כַּשָּ אֵיכֶׁ הְיוּ חֲטָָּֽ יַאְדִימוּ  יִָֽ
ג מִן לֶׁ ם וְהַשֶׁ שֶׁ ר יֵרֵד הַגֶּׁ וּ: כִּי כַּאֲשֶׁ הְיָֽ ר יִָֽ מֶׁ ע כַּצֶׁ ה  כַתוֹלָּ מַיִם וְשַמָּ הַשָּ

תהִ  לֹא יָּשוּב כִּי אִם ה אֶׁ רַע לַזֹרֵעַ  רְוָּ הּ וְנָּתַן זֶׁ הּ וְהִצְמִיחָּ ץ וְהוֹלִידָּ אָרֶׁ הָּ
א ר יֵצֵא מִפִי לָֹֽ רִי אֲשֶׁ הְיֶׁה דְבָּ ל: כֵּן יִָֽ אֹכֵָֽ ם לָּ חֶׁ ם כִּי אִם וְלֶׁ  יָּשוּב אֵלַי רֵיקָּ

ת ה אֶׁ שָּ חַצְתִי בְמֵי  עָּ יו: אִם הִתְרָּ ר שְלַחְתִָֽ פַצְתִי וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ ר חָּ אֲשֶׁ
ם שָּ  שֶׁ ר וְגֶׁ טָּ ם מָּ שֶׁ ץ, וְגֶׁ ג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶׁ לֶׁ י: כִּי לַשֶׁ ג וְהֲזִכּוֹתִי בְבוֹר כַּפָּ לֶׁ

רֵש  ין: בְפָּ ג אַלְבִָֽ לֶׁ ר תְכַבְסֵנִי וּמִשֶׁ טְהָּ מִטְרוֹת עֻזוֹ: תְחַטְאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶׁ
ג כַּ  לֶׁ וֹן: הַנֹתֵן שֶׁ הּ תַשְלֵג בְצַלְמָֽ כִים בָּ ר: שַדַי מְלָּ ר יְפַזֵָֽ אֵפֶׁ ר כְּפוֹר כָּּ מֶׁ צָּ

א ל לָֹֽ ג כִּי כָּ לֶׁ הּ מִשָּ א לְבֵיתָּ ים: תִירָּ נִָֽ בֻש שָּ הּ לָּ  בֵיתָּ
ל ם אֶׁ הָּ ב אַבְרָּ שָּ ל וַיָּ ו אֶׁ לְכוּ יַחְדָּ קֻמוּ וַיֵָֽ יו וַיָּ רָּ ב  נְעָּ בַע וַיֵשֶׁ בְאֵר שָּ

ק וַיַחְפֹר אֶׁ  ב יִצְחָּ שָּ בַע: וַיָּ ם בִבְאֵר שָָּֽ הָּ פְרוּ  תאַבְרָּ ר חָָּֽ בְאֵרֹת הַמַיִם אֲשֶׁ
ן  הֶׁ א לָּ ם וַיִקְרָּ הָּ חֲרֵי מוֹת אַבְרָּ ם אָבִיו וַיְסַתְמוּם פְלִשְתִים אַָֽ הָּ בִימֵי אַבְרָּ

ר י שֵמוֹת כַּשֵמֹת אֲשֶׁ יו: וַיַחְפְרוּ עַבְדֵָֽ ן אָבִָֽ הֶׁ א לָּ רָּ ק בַנָּחַל  קָּ יִצְחָּ
י וַיִמְצְאוּ ם בְאֵר מַיִם חַיִָֽ ר עִםשָּ רִיבוּ רֹעֵי גְרָּ נוּ  ם: וַיָּ ק לֵאמֹר לָּ רֹעֵי יִצְחָּ

א שֵם יִם וַיִקְרָּ ת  הַמָּ רֶׁ יַחְפְרוּ בְאֵר אַחֶׁ וֹ: וַָֽ תְעַשְקוּ עִמָֽ ק כִּי הִָֽ הַבְאֵר עֵשֶׁ
רִיבוּ גַּם ם וַיַחְפֹר בְאֵר אַחֶׁ  וַיָּ ה: וַיַעְתֵק מִשָּ הּ שִטְנָָּֽ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ ת עָּ רֶׁ

י ר כִָּֽ הּ רְחֹבוֹת וַיאמֶׁ א שְמָּ יהָּ וַיִקְרָּ לֶׁ בוּ עָּ ה  וְלֹא רָּ ה הִרְחִיב יְהוָֹּ עַתָּ
בַע: וַיְהִי יאהדונהי ם בְאֵר שָָּֽ ץ: וַיַעַל מִשָּ רֶׁ אָָּֽ רִינוּ בָּ נוּ וּפָּ בַיוֹם הַהוּא  לָּ

ק וַיַגִּדוּ לוֹ עַל באוּ עַבְדֵי יִצְחָּ פָּ  וַיָּ ר חָּ רוּ וַיאמְרוּ לוֹ אֹדוֹת הַבְאֵר אֲשֶׁ
ה עַל הּ שִבְעָּ א אֹתָּ יִם: וַיִקְרָּ אנוּ מָָּֽ צָּ בַע עַד הַיוֹם  כֵּן שֵם מָּ עִיר בְאֵר שֶׁ הָּ

ה:   הַזֶָֽׁ
ת שִיתָּ אֶׁ ת וְעָּ ה אֶׁ עֱלָּ ה וְהֶָֽׁ יהָּ שִבְעָּ רֹתֶׁ יהָּ וְהֵאִיר עַל נֵָֽ : כִּי  נֵרֹתֶׁ יהָּ נֶָֽׁ ר פָּ עֵבֶׁ
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ר נָּתַתִי לִפְנֵי יְ  ן אֲשֶׁ בֶׁ אֶׁ נְנִי  הוֹשֻעַ עַלהִנֵה הָּ ה עֵינָּיִם הִָֽ ן אַחַת שִבְעָּ בֶׁ אֶׁ
ה  הּ נְאֻם יְהֹוָּ ת יאהדונהימְפַתֵחַ פִתֻחָּ אוֹת וּמַשְתִי אֶׁ ץ צְבָּ רֶׁ אָָּֽ הַהִיא  עֲוֹן הָּ

ה  ד: בַיוֹם הַהוּא נְאֻם יְהֹוָּ חָָּֽ אוֹת תִקְרְאוּ אִיש  יאהדונהיבְיוֹם אֶׁ צְבָּ
ל ן וְאֶׁ  לְרֵעֵהוּ אֶׁ פֶׁ ךְ הַדֹבֵר בִי  לתַחַת גֶּׁ ב הַמַלְאָּ שָּ ה: וַיָּ תַחַת תְאֵנָָּֽ

ר אֹמַר  וַיְעִירֵנִי כְּאִיש אֲשֶׁ ה וָָּֽ ה רֹאֶׁ ה אַתָּ ר אֵלַי מָּ וֹ: וַיֹאמֶׁ יֵעוֹר מִשְנָּתָֽ
הּ עַל הּ וְגֻלָּ ב כֻּלָּ הָּ אִיתִי וְהִנֵה מְנוֹרַת זָּ יהָּ  רָּ לֶׁ יהָּ עָּ תֶׁ ה נֵרָֹֽ הּ וְשִבְעָּ רֹאשָּ

ה וְשִ  ר עַלשִבְעָּ קוֹת לַנֵרוֹת אֲשֶׁ וּצָּ ה מָֽ ה  בְעָּ הּ: אִמְרוֹת יְהֹוָּ רֹאשָָּֽ
יִם: יאהדונהי  תָָּֽ ק שִבְעָּ ץ מְזקָֻּּ אָרֶׁ עֲלִיל לָּ רוּף בַָֽ ף צָּ סֶׁ רוֹת טְהֹרוֹת כֶּׁ אֲמָּ

ה: יהָּ שִבְעָָּֽ ה עַמוּדֶׁ צְבָּ הּ חָָּֽ ה בֵיתָּ נְתָּ כְמוֹת בָָּֽ  חָּ
ל הַ  ה לְעֵינֵי כָּּ ת יְהֹוָּ וִיד אֶׁ ךְ דָּ רֶׁ ה וַיְבָּ ה יְהֹוָּ רוּךְ אַתָּ וִיד בָּ ר דָּ ל. וַיאמֶׁ הָּ קָּּ

ה  יאהדונהי ה הַגְּדֻלָּ ם: לְךָ יְהֹוָּ ם וְעַד עוֹלָּ אֵל אָבִינוּ מֵעוֹלָּ אֱלֹהֵי יִשְרָּ
ה  ץ. לְךָ יְהֹוָּ אָרֶׁ מַיִם וּבָּ ת וְהַנֵצַח וְהַהוֹד כִּי כֹל בַשָּ רֶׁ ה וְהַתִפְאֶׁ וְהַגְּבוּרָּ

ה וְהַמִ  יאהדונהי כָּ נֶׁיךָ הַמַמְלָּ בוֹד מִלְפָּ ר וְהַכָּּ עֹשֶׁ תְנַשֵא לְכֹל לְרֹאש: וְהָּ
ה  ה וּבְיָּדְךָ לְגַדֵל וּלְחַזֵק לַכֹּל: וְעַתָּ ה מוֹשֵל בַכֹּל וּבְיָּדְךָ כֹּחַ וּגְבוּרָּ וְאַתָּ
רְכוּ שֵם  ךָ: וִיבָּ ךְ. וּמְהַלְלִים לְשֵם תִפְאַרְתֶׁ אֱלֹהֵינוּ מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָּ

ה כְּבֹדֶׁ  ךָ אַתָּ ה לְבַדֶׁ ה הוּא יְהֹוָּ ה: אַתָּ ה וּתְהִלָּ כָּ ל בְרָּ ךָ וּמְרוֹמַם עַל כָּּ
יהָּ  לֶׁ ר עָּ ל אֲשֶׁ ץ וְכָּ אָרֶׁ אָם הָּ ל צְבָּ מַיִם וְכָּ מַיִם שְמֵי הַשָּ ת הַשָּ שִיתָּ אֶׁ עָּ
מַיִם לְךָ  א הַשָּ ם. וּצְבָּ ת כֻּלָּ ה אֶׁ ה מְחַיֶׁ ם וְאַתָּ הֶׁ ר בָּ ל אֲשֶׁ הַיַמִים וְכָּ
ם וְהוֹצֵאתוֹ  חַרְתָּ בְאַבְרָּ ר בָּ אֱלֹהִים אֲשֶׁ ה הָּ ה הוּא יְהֹוָּ מִשְתַחֲוִים. אַתָּ
נֶׁיךָ.  ן לְפָּ בוֹ נֶׁאֱמָּ ת לְבָּ אתָּ אֶׁ צָּ ם, וּמָּ הָּ מֵאוּר כַּשְדִים. וְשַמְתָּ שְמוֹ אַבְרָּ

אֱמֹרִי וְהַ  ץ הַכְּנַעֲנִי הַחִתִי הָּ רֶׁ ת אֶׁ תֵת אֶׁ רוֹת עִמוֹ הַבְרִית לָּ פְרִזִי וְכָּ
א ה. וַתֵרֶׁ תָּ יךָ כִּי צַדִיק אָּ רֶׁ ת דְבָּ ם אֶׁ קֶׁ תֵת לְזַרְעוֹ. וַתָּ שִי לָּ  וְהַיְבוּסִי וְהַגִּרְגָּּ
מַעְתָּ עַל יַם סוּף. וַתִתֵן אֹתֹת  ם שָּ תָּ ת זַעֲקָּ יִם. וְאֶׁ ת עֳנִי אֲבוֹתֵינוּ בְמִצְרָּ אֶׁ

ל עַם אַ יו וּבְכָּ דָּ ל עֲבָּ עְתָּ כִּי הֵזִידוּ וּמֹפְתִים בְפַרְעֹה וּבְכָּ רְצוֹ כִּי יָּדָּ
ם וַיַעַבְרוּ  קַעְתָּ לִפְנֵיהֶׁ ם בָּ ה. וְהַיָּ ם, וַתַעַש לְךָ שֵם כְּהַיוֹם הַזֶׁ עֲלֵיהֶׁ
ן בְמַיִם  בֶׁ ם הִשְלַכְתָּ בִמְצוֹלֹת כְּמוֹ אֶׁ ת רֹדְפֵיהֶׁ ה. וְאֶׁ שָּ ם בַיַבָּ בְתוֹךְ הַיָּ

 עַזִים:
תבַיוֹ  הוַיֹשַע יְהֹוָּ  ת ם הַהוּא אֶׁ אֵל אֶׁ יִם וַיַרְא יִשְרָּ אֵל מִיַד מִצְרָּ  יִשְרָּ

ת מִצְרַיִם מֵת עַל אֵל אֶׁ ם: וַיַרְא יִשְרָּ ה  שְפַת הַיָָּֽ שָּ ר עָּ ה אֲשֶׁ ד הַגְּדֹלָּ הַיָּ
ת ם אֶׁ עָּ ירְאוּ הָּ ה בְמִצְרַיִם וַיִָֽ וֹ:  יְהוָֹּ ה עַבְדָֽ ה וּבְמֹשֶׁ יהֹוָּ אֲמִינוּ בַָֽ יַָֽ ה וַָֽ  יְהוָֹּ
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שִיר ת אָז יָָּֽ אֵל אֶׁ ה וּבְנֵי יִשְרָּ אמְרוּ לֵאמֹר  מֹשֶׁ ה וַיָֹֽ יהֹוָּ ה הַזֹאת לַָֽ הַשִירָּ
י ה כִָּֽ יהוָֹּ ה לַָֽ שִירָּ יְהִי אָּ ת יָּהּ וַָֽ זִי וְזִמְרָּ ם: עָּ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ אֹה גָּּאָה סוּס וְרָֹֽ  גָּ

מְ  אֲרָֹֽ ה אֵלִי וְאַנְוֵהוּ אֱלֹהֵי אָבִי וַָֽ ה זֶׁ ישוּעָּ ה לִי לִָֽ מָּ ה אִיש מִלְחָּ נְהוּ: יְהוָֹּ מֶָֽׁ
יו טֻבְעוּ בְיַם לִשָּ ם וּמִבְחַר שָָּֽ ה בַיָּ וֹ: מַרְכְּבֹת פַרְעֹה וְחֵילוֹ יָּרָּ ה שְמָֽ  יְהוָֹּ

רְדוּ בִמְצוֹלֹת כְּמוֹ  וּף: תְהֹמֹת יְכַסְימֻוּ יָָּֽ רִי בַכֹּחַ  סָֽ ה נֶׁאְדָּ ינְךָ יְהֹוָּ ן: יְמִָֽ בֶׁ אָָּֽ
ה תִרְ  ינְךָ יְהוָֹּ יךָ תְשַלַח חֲרֹנְךָ יְמִָֽ מֶׁ הֲרֹס קָּ וֹנְךָ תַָֽ ב: וּבְרֹב גְּאָֽ עַץ אוֹיֵָֽ

רְמוּ מַיִם נִצְבוּ כְמוֹ  יךָ נֶׁעֶׁ ש: וּבְרוּחַ אַפֶׁ אכְלֵמוֹ כַּקַָּֽ פְאוּ  יָֹֽ זְלִים קָָּֽ נֵד נָֹֽ
ב אֵמוֹ נַפְשִ  תְהֹמֹת בְלֶׁ ל תִמְלָּ לָּ רְדֹף אַשִיג אֲחַלֵק שָּ ם: אָמַר אוֹיֵב אֶׁ י יָָּֽ

ת  רֶׁ עוֹפֶׁ לֲלוּ כַָּֽ מוֹ יָּם צָָּֽ וּחֲךָ כִּסָּּ י: נָּשַפְתָּ בְרָֽ דִָֽ וֹרִישֵמוֹ יָּ אָרִיק חַרְבִי תָֽ
י ים: מִָֽ א  בְמַיִם אַדִירִָֽ ש נוֹרָּ ר בַקֹּדֶׁ ה נֶׁאְדָּ מֹכָּ ה מִי כָּּ אֵלִם יְהֹוָּ ה בָָּֽ מכָּ כָּ

ץ: נָּ  רֶׁ עֵמוֹ אָָּֽ א: נָּטִיתָּ יְמִינְךָ תִבְלָּ לֶׁ זוּ  חִיתָּ בְחַסְדְךָ עַםתְהִלֹּת עֹשֵה פֶָֽׁ
ל זְךָ אֶׁ אָלְתָּ נֵהַלְתָּ בְעָּ זוּן חִיל אָחַז  גָּּ מְעוּ עַמִים יִרְגָּּ ךָ: שָָּֽ דְשֶָֽׁ נְוֵה קָּ

עַד נָּמֹגוּ  אחֲזֵמוֹ רָּ ת: אָז נִבְהֲלוּ אַלוּפֵי אֱדוֹם אֵילֵי מוֹאָב יָֹֽ שֶׁ וֹשְבֵי פְלָָּֽ יָֽ
ם אֵ  עַן: תִפֹל עֲלֵיהֶׁ שְבֵי כְנָָּֽ ן כֹּל יָֽ אָבֶׁ וֹעֲךָ יִדְמוּ כָּּ פַחַד בִגְדֹל זְרָֽ ה וָּ תָּ ימָּ

ד עַד ה עַָֽ עֲבר עַמְךָ יְהֹוָּ עֲבֹר עַם יַָֽ עֵמוֹ בְהַר  יַָֽ : תְבִאֵמוֹ וְתִטָּ יתָּ נִָֽ זוּ קָּ
ה יךָ: יְהוָֹּ וֹננֲוּ יָּדֶָֽׁ ש אֲדֹנָּי כָּֽ ה מִקְּדָּ עַלְתָּ יְהוָֹּ כוֹן לְשִבְתְךָ פָּ תְךָ מָּ חֲלָָּֽ |  נַָֽ

ה יִמְלֹךְ לְ  ב יְהוָֹּ שֶׁ ם וַיָּ יו בַיָּ שָּ רָּ א סוּס פַרְעֹה בְרִכְבוֹ וּבְפָָּֽ ד: כִּי בָּ עֶָֽׁ ם וָּ עֹלָּ
ת ם אֶׁ ם: עֲלֵהֶׁ ה בְתוֹךְ הַיָָּֽ שָּ לְכוּ בַיַבָּ אֵל הָָּֽ ם וּבְנֵי יִשְרָּ   מֵי הַיָּ

ת הֲרֹן אֶׁ ל וַתִקַּח מִרְיָּם הַנְבִיאָה אֲחוֹת אַָֽ אן כָּ הּ וַתֵצֶׁ נָּשִים הַ  הַתֹף בְיָּדָּ
י ה כִָּֽ יהוָֹּ ם מִרְיָּם שִירוּ לַָֽ הֶׁ ת: וַתַעַן לָּ יהָּ בְתֻפִים וּבִמְחֹלָֹֽ חֲרֶׁ אֹה גָּּאָה  אַָֽ גָּ

ת ה אֶׁ ם: וַיַסַּע מֹשֶׁ ה בַיָָּֽ מָּ כְבוֹ רָּ אֵל מִיַם סוּס וְרָֹֽ ל יִשְרָּ צְאוּ אֶׁ  סוּף וַיֵָֽ
ת מִדְבַר שֶׁ לְכוּ שְלָֽ ר וְ  שוּר וַיֵָֽ ה  לֹאיָּמִים בַמִדְבָּ תָּ רָּ בֹאוּ מָּ יִם: וַיָּ צְאוּ מָָּֽ מָּ

רִים הֵם עַל ה כִּי מָּ רָּ כְלוּ לִשְתֹת מַיִם מִמָּ א וְלֹא יָָּֽ רָּ ה:  כֵּן קָָּֽ רָָּֽ הּ מָּ שְמָּ
ם עַל עָּ ה לֵאמֹר מַה וַיִלֹּנוּ הָּ ל מֹשֶׁ ה: וַיִצְעַק אֶׁ ה  נִשְתֶָֽׁ ה וַיוֹרֵהוּ יְהוָֹּ יְהֹוָּ
ל ם הַמַיִם וַָֽ  עֵץ וַיַשְלֵךְ אֶׁ ט וְשָּ ם לוֹ חֹק וּמִשְפָּ ם שָּ יִם שָּ יִמְתְקוּ הַמָּ

ר אִם הוּ: וַיֹאמֶׁ מוֹעַ תִשְמַע לְקוֹל נִסָָּּֽ ר בְעֵינָּיו  שָּ שָּ יךָ וְהַיָּ ה אֱלֹהֶׁ | יְהוָֹּ
ל מַרְתָּ כָּּ יו וְשָָּֽ אֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָּ ה וְהַָֽ עֲשֶׁ ל תַָֽ יו כָּּ ר חֻקָּּ ה אֲשֶׁ חֲלָּ מַָֽ שַמְתִי  הַָֽ

אבְ  ךָ: מִצְרַיִם לָֹֽ פְאֶָֽׁ ה רָֹֽ יךָ כִּי אֲנִי יְהוָֹּ לֶׁ שִים עָּ  אָּ
אתִיךָ יְהֹוָָּֽ  עֲמַקִּים קְרָּ מַעֲלוֹת מִמַָֽ הְיֶׁינָּה השִיר הַָֽ ה בְקוֹלִי תִָֽ : אֲדֹנָּי שִמְעָּ

י:  חֲנוּנָָּֽ עֲוֹנוֹת  אִם)יאמר פסוק זה שבע פעמים(אָזְנֶׁיךָ קַשֻבוֹת לְקוֹל תַָֽ
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ר ד: אִםיָּהּ אֲדֹ  תִשְמָּ עֲמָֹֽ ר נָּי מִי יַָֽ ד: אִם עֲוֹנוֹת תִשְמָּ עֲמָֹֽ  יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ
ר ד: אִם עֲוֹנוֹת תִשְמָּ עֲמָֹֽ ר יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ ד:  עֲוֹנוֹת תִשְמָּ עֲמָֹֽ יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ

ר אִם ד: אִם עֲוֹנוֹת תִשְמָּ עֲמָֹֽ ר יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ י מִי יָּהּ אֲדֹנָּ  עֲוֹנוֹת תִשְמָּ
ד: אִם עֲמָֹֽ ר יַָֽ י עֲוֹנוֹת תִשְמָּ ד: כִָּֽ עֲמָֹֽ ה לְמַעַן  יָּהּ אֲדֹנָּי מִי יַָֽ עִמְךָ הַסְּלִיחָּ

א: קִוִּיתִי יְהֹוָּ  רֵָֽ אדֹנָּי  התִוָּּ לְתִי: נַפְשִי לַָֽ רוֹ הוֹחָָּֽ לִדְבָּ ה נַפְשִי וְָֽ קִוְּתָּ
אֵ  ר: יַחֵל יִשְרָּ קֶׁ מְרִים לַבָֹֽ ר שָֹֽ מְרִים לַבֹקֶׁ למִשָֹֽ י היְהֹוָּ  ל אֶׁ  העִם יְהֹוָּ  כִָּֽ

יו: נֹתָָּֽ אֵל מִכֹּל עֲוָֹֽ ת יִשְרָּ ה אֶׁ וּת: וְהוּא יִפְדֶׁ ד וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדָֽ סֶׁ  הַחֶׁ
מִים. לֹש פְעָּ סוּק זֶׁה שָּ  יֹאמַר פָּ

תִי אֲנִי תְפִלָָּֽ ב יאהדונהי היְהֹוָּ  לְךָ וַָֽ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ךָ עֲנֵנִי  עֵת רָּ חַסְדֶׁ
ת  אֱמֶׁ ךָ:בֶָֽׁ  יִשְעֶָֽׁ

ה פְרוּטוֹת, וְיֹאמַר:  יִקַּח בְיָּדוֹ שְלֹש מֵאוֹת וּשְלֹשִים וּשְלשָּ

Take in his hand three hundred and thirty-three cents, and 

say 

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִלוּ וּרְחִמוּ וּרְחִמוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
א שְלִים וּדְחִלוּ, לְיַחֲ  א שֵם י"ה בו"ה בְיִחוּדָּ ל  )יהו"ה(דָּ בְשֵם כָּּ

צוֹן  ה. וִיהִי רָּ קָּ בְיָּדִי לִצְדָּ "ג פְרוּטוֹת שֶׁ לֶׁ אֵל, הֲרֵינִי מַפְרִיש שֶׁ יִשְרָּ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ ה לְמַעַן  יאהדונהימִלְפָּ תַעֲשֶׁ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

יךָ, וּלְמַ  דֶׁ יךָ וַחֲסָּ הִפְרַשְתִים רַחֲמֶׁ "ג פְרוּטוֹת אֵלוּ שֶׁ לֶׁ שַת שֶׁ עַן הַפְרָּ
ם,  נֶׁיךָ, וּלְמַעַן סוֹדוֹתֵיהֶׁ רִיתִי לְפָּ ר קָּ ש אֲשֶׁ אֵי קֹּדֶׁ ה, וּלְמַעַן מִקְרָּ קָּ לִצְדָּ
ל  שוּב וּמְקֻבָּ ם, יִהְיֶׁה חָּ הֶׁ רְמוּזִים בָּ יךָ הַקְּדוֹשִים הָּ וּלְמַעַן שְמוֹתֶׁ

נֶׁיךָ כְּאִ  ה לְפָּ וֹן וּמְרֻצֶׁ ל עָּ ם שֶׁ אוּי לְתִקּוּן הַפְגָּ רָּ ג, כָּּ לֶׁ שִיתִי תִקּוּן הַשֶׁ לוּ עָּ
ה נַחַלֵי הַמַלְכוּת לִהְיוֹת  יךָ יַחְזְרוּ שִבְעָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ה, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ הַנִדָּ
צוֹן עִים כִּרְצוֹנְךָ. יִהְיוּ לְרָּ  מְלֵאִים וּשְלֵמִים, מְאִירִים וּמַזְהִירִים וְנִשְפָּ

נֶׁיךָ יְהֹוה צוּרִי וְגֹאֲלִי. גְיוֹן לִבִי לְפָּ  אִמְרֵי פִי וְהֶׁ

רַח,  פְכוּ לְגוּש קֶׁ יֵהָּ ג, אוֹ יַקְפִיא מַיִם עַד שֶׁ לֶׁ יִשְתַדֵל לְהַשִיג חֲתִיכַת שֶׁ
מִים בַע פְעָּ יו, שֶׁ צְבְעוֹתָּ יו עַד סוֹף אֶׁ יו וְכַפוֹת יָּדָּ רַח עַל זְרוֹעוֹתָּ  וִיגַלְגֵּל הַקֶּׁ

יְגַלְגֵּל יֹאמַר: ם שֶׁ ל צַד. וְקֹדֶׁ  לְכָּ
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א בְרִיךְ וּשְכִינְתֵיהּ, בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ,  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שְלִים  א שֵם י"ה בְו"ה בְיִחוּדָּ אֵל, הֲרֵינִי  )יהו"ה(לְיַחֲדָּ ל יִשְרָּ בְשֵם כָּּ

ן לְגַלְגֵּל זְרוֹעִי וְ  בַע מוּכָּ ג שֶׁ לֶׁ צְבְעוֹתַי יָּמִין וּשְמֹאל עַל הַשֶׁ כַפִי וְאֶׁ
ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ מִים, וִיהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  יאהדונהיפְעָּ

מִים,  בַע פְעָּ ג שֶׁ לֶׁ ת וּרְצוּיָּה גִּלְגּוּל יָּדַי בַשֶׁ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ תְהֵא חֲשוּבָּ שֶׁ
מִים, וְיַחְזְרוּ עַל כְּאִלוּ גִּלְגַּ  בַע פְעָּ ג שֶׁ לֶׁ נִים וְאָחוֹר בַשֶׁ ל גּוּפִי פָּ לְתִי כָּּ

ה כִּרְצוֹנְךָ.  נִים כְּבַתְחִלָּ כִים וְנִתְקָּ ה נַחֲלֵי הַמַלְכוּת לִהְיוֹת נִמְשָּ יָּדִי שִבְעָּ
צוֹן אִמְרֵי ה צוּרִי וְגֹ  יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ   אֲלִי:פִי וְהֶׁ

ר לוֹ  פְשָּ ג בְאוֹתוֹ יוֹם, בשום אופן אִם אִי אֶׁ לֶׁ רַח אוֹ שֶׁ בדיעבד לְהַשִיג קֶּׁ
ה זֹאת בְיוֹם אַחֵר.  (יַעֲשֶׁ

הֵם הֵם, יו"ד ה"י ה"א, ה"ה. ה"י,  לָּ אשֵי תֵיבוֹת שֶׁ רָּ יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ שֶׁ
 ה"א, ה"ה.

 יו"ד
ה כִּי עִם  ל יְהֹוָּ אֵל אֶׁ ד, וְהַרְבֵה עִמוֹ פְדוּת: יַחֵל יִשְרָּ סֶׁ ה הַחֶׁ וְהוּא   יְהֹוָּ

יו:  אֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָּ ת יִשְרָּ ה אֶׁ ל   יִפְדֶׁ נָּנִי, וּמִכָּּ ה וְעָּ ת יְהֹוָּ רַשְתִי אֶׁ דָּ
נִי:  מְגוּרוֹתַי הִצִילָּ

 ה"י
ה תִסְמְכֵנִי:  ךָ, וְרוּחַ נְדִיבָּ ה לִי שְשוֹן יִשְעֶׁ שִיבָּ ה יִגְמֹר בַ  הָּ עֲדִי, יְהֹוָּ

ף: רֶׁ יךָ אַל תֶׁ ם, מַעֲשֵי יָּדֶׁ ה חַסְדְךָ לְעוֹלָּ  יְהֹוָּ
 ה"א

הּ, כֵּן  ל יַד גְּבִרְתָּ ה אֶׁ ם כְּעֵינֵי שִפְחָּ ל יַד אֲדוֹנֵיהֶׁ דִים אֶׁ הִנֵה כְעֵינֵי עֲבָּ
ה  ל יְהֹוָּ נֵנוּ:  יאהדונהיעֵינֵינוּ אֶׁ יְחָּ ח,   אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ תַי תִפְתָּ אֲדֹנָּי שְפָּ

ךָ:וּפִ  תֶׁ  י יַגִּיד תְהִלָּ
 ה"ה

אתִי  ב כַּבְסֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּ רֶׁ ל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: הֶׁ אָי וְכָּ נֶׁיךָ מֵחֲטָּ הַסְתֵר פָּ
 טַהַרֵנִי:

 ה"י
ה  ת יָּהּ, יְהֹוָּ זִי וְזִמְרָּ ד, כִּי עָּ פְחָּ בְטַח וְלֹא אֶׁ תִי אֶׁ  יאהדונהיהִנֵה אֵל יְשוּעָּ

ה:  וּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת יָּש  וַיְהִי לִי לִישוּעָּ
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ם: ל חַטֹאתָּ  יָּם כָּּ
 ה"א

ה,  שַע, הַתֵר אֲגֻדוֹת מוֹטָּ רֵהוּ פַתֵחַ חַרְצֻבוֹת רֶׁ בְחָּ ה צוֹם אֶׁ הֲלוֹא זֶׁ
ה תְנַתֵקוּ:  ל מוֹטָּ פְשִים, וְכָּ קַע כַּשַחַר   וְשַלַח רְצוּצִים חָּ ךָ, אָז יִבָּ אוֹרֶׁ

ה  ךָ, כְּבוֹד יְהֹוָּ נֶׁיךָ צִדְקֶׁ לַךְ לְפָּ ח, וְהָּ ה תִצְמָּ תְךָ מְהֵרָּ  יאהדונהיוַאֲרֻכָּ
ךָ:  יַאַסְפֶׁ

 ה"ה
ת אוֹר נָּגַהּ  וֶׁ ץ צַלְמָּ רֶׁ דוֹל, ישְבֵי בְאֶׁ אוּ אוֹר גָּּ ךְ רָּ ם הַהֹלְכִים בַחשֶׁ עָּ הָּ

ם: צוּם  עֲלֵיהֶׁ עִיר לְגוֹי עָּ ף וְהַצָּ לֶׁ אֶׁ טֹן יִהְיֶׁה לָּ ה הַקָּּ  יאהדונהי, אֲנִי יְהֹוָּ
נָּה: הּ אֲחִישֶׁ  בְעִתָּ

ה  'עַנְךָ יְ'הֹוָּ ד: יַָֽ וִָֽ ה יאהדונהילַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ 'רָּ ר"ת גי' יב"ק ) בְ'יוֹם צָּ

ב (יאהלוההים עֲקָֹֽ בְךָ שֵם אֱלֹהֵי יַָֽ ש. וּמִצִיוֹן  :יְשַגֶּׁ זְרְךָ מִקֹּדֶׁ ח עֶׁ יִשְלַָֽ
: יִזְכֹּר כָּּ  ךָּ דֶָֽׁ ליִסְעָּ כָּ ךָ. וְָֽ בֶׁ ן לְךָ כִלְבָּ תֶׁ ה: יִָֽ לָּ תְךָ יְדַשְנֶׁה סֶָֽׁ ךָ. וְעוֹלָָּֽ  ל מִנְחֹתֶׁ

ךָ תֶׁ א: נְרַנְנָּה בִישוּעָּ תְךָ יְמַלֵָֽ ה  עֲצָּ ם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל. יְמַלֵא יְהֹוָּ וּבְשֵָֽ
ה  יאהדונהי ה יָּדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ יְהֹוָּ יךָ: עַתָּ ל מִשְאֲלוֹתֶָֽׁ  יאהדונהיכָּּ

ה  ב וְאֵלֶׁ כֶׁ רֶׁ ה בָּ וֹ: אֵלֶׁ דְשוֹ. בִגְבֻרוֹת יֵשַע יְמִינָֽ עֲנֵהוּ מִשְמֵי קָּ מְשִיחוֹ. יַָֽ
ה  אֲנַחְנוּ בְשֵם יְהֹוָּ רְעוּ  יאהדונהיבַסּוּסִים. וַָֽ ה כָָּּֽ יר: הֵמָּ אֱלֹהֵינוּ נַזְכִָּֽ
ד אֲנַחְנוּ קַּמְנוּ וַנִתְעוֹדָָּֽ לוּ וַָֽ ה  :וְנָּפָּ ךְהוֹשִ יאהדונהי יְהֹוָּ לֶׁ ה הַמֶׁ יַעֲנֵנוּ  יעָּ

נוּ: רְאֵָֽ  בְיוֹם קָּ
עַם. ה שְמוֹנִים וּשְתַיִם פָּ סוּק זֶׁ  יֹאמַר פָּ

ה  ךְ,  יאהדונהייְהֹוָּ לֶׁ ה הַמֶׁ רְאֵנוּ.  )יה"ה(הוֹשִיעָּ )יב"ק יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָּ

 יאהלוההים(.

ש ויְכַוֵּן כִּ  ת לִפְנֵי אֲרוֹן הַקּוֹדֶׁ ה יַדְלִיק נֵר בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ ר שְלֹשָּ י נֵר הוּא מִסְפָּ
 יִחוּדִים )יאההויה"ה, יאהלוההי"ם, יאהדונה"י(.

Light a candle in the synagogue 

חוֹת פִדְיוֹן  נָּיו לְצַד  מאתים וחמישיםיִקַּח בְיָּדוֹ לְפָּ תַעֲנִיוֹת וְיַעֲמֹד יָּחֵף וּפָּ
ב וְיֹאמַר:  מַעֲרָּ
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Take in hand at least two hundred and fifty 

Revenue fasting and stand barefoot and face the  

west and say 
ה אֲנִי עַל כִּי  ה גְּדוֹלָּ רָּ ה, כִּי בְצָּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ
בַעְתִי בִיוֵן מְצוּלָּ  נִי. טָּ בְדוּ מִמֶׁ בֵד כָּּ א כָּ בְרוּ רֹאשִי וּכְמַשָּ ה עֲוֹנוֹתַי עָּ

רַעַד יָּבוֹא  תְנִי. יִרְאָה וָּ פָּ ת שְטָּ אתִי בְמַעֲמַקֵּי מַיִם וְשִבוֹלֶׁ ד. בָּ עֳמָּ וְאֵין מָּ
שִיתִי. בוֹשְתִי וְגַם  ר עָּ נֶׁיךָ עַל רֹעַ מַעֲשַי אֲשֶׁ מְדִי לְהִתְפַלֵל לְפָּ בִי בְעֵת עָּ

יךָ. כִּי עֲוֹנוֹתַי רַ  נַי אֵלֶׁ רִים אֱלֹהַי פָּ ה רֹאש נִכְלַמְתִי לְהָּ בוּ לְמַעְלָּ
ה  נִים. מָּ ת הַפָּ ה וְאֵלַי בשֶׁ קָּ ה הַצְדָּ יִם. לְךָ יְהֹוָּ מָּ דְלוּ עַד הַשָּ וְאַשְמוֹתַי גָּּ
יִיתִי  ה הָּ צְטַדַק. כְּבֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶׁ ה אֶׁ ה אֲדַבֵר וּמָּ ה אֹמַר מָּ עֱנֶׁה וּמָּ אֶׁ

יךָ הַקְּדוֹשוֹת ל מִצְוֹתֶׁ מַעְתִי אֶׁ נֶׁיךָ וְלֹא שָּ יךָ לֹא הִטֵיתִי אָזְנִי. לְפָּ רֶׁ . לִדְבָּ
בַרְתִי עַל כְּרִיתוֹת  ה. עָּ בַרְתִי עַל מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ וְעָּ
גַמְתִי  ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָּ לָּ בַרְתִי עַל דִבְרֵי קַבָּ וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ

לְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִי צִנ עֶׁ רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לְהַפִיל בַמִדוֹת הָּ פַע. וְגָּ וֹרוֹת הַשֶׁ
ה בְמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפוֹת. וְנָּתַתִי כֹּחַ בַקְּלִפוֹת לְהִתְחַזֵק  נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ
רַמְתִי בַעֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  ה. וְגָּ ה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּדֻשָּ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָּ

ץ הַחַיִים וּלְהַכְ  רֶׁ לְיוֹן מֵאֶׁ עֶׁ הּ הָּ ה מִמְקוֹרָּ ת נַפְשִי הַקְּדוֹשָּ רִית אֶׁ
ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. אוֹי  רִים אֲשֶׁ ל יַרְכְּתֵי בוֹר. בוֹרוֹת נִשְבָּ הּ אֶׁ וּלְהוֹרִידָּ
ה.  פְנֶׁה לִישוּעָּ ה וְאָנָּה אֶׁ זְרָּ ה עַל נַפְשִי. עַל מִי אָנוּס לְעֶׁ לַי. אֲהָּ וַאֲבוֹי עָּ
נֶׁיךָ  לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ל גָּּ רְפַת נְעוּרַי. אֲבָּ אתִי חֶׁ בוֹשְתִי וְגַם נִכְלַמְתִי כִּי נָּשָּ
שִיתִי וְלֹא לְהַכְעִיסְךָ  ד וּבְמַעַל עָּ רֶׁ ה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, כִּי לֹא בְמֶׁ יְהֹוָּ

ן הִצְ  טָּ לַי וּמַעֲשֵה שָּ בַר עָּ לִיחַ, כִּי הוּא מֵאֵש וַאֲנִי נִתְכַּוַּנְתִי, רַק יִצְרִי גָּּ
יךָ. וְנִסְכַּלְתִי  ר הֵסִיתַנִי וּפִתַנִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶׁ ם. וְהוּא אֲשֶׁ דָּ ר וָּ שָּ מִבָּ

ר  ה אֲשֶׁ וֹן זֶׁ שִיתִי עָּ על אשת תִי בגללו אין לי ילדים ובפרט אם באוְעָּ
ה אֲנִי בוֹש מִמַ אחי ועל דודתי בגלגולים קודמים ם . וְעַתָּ עֲשַי וּמֻכְלָּ

וִיתִי  אתִי וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ רֵט אֲנִי עַל כָּּ אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָּ
ת  עִים וְאֶׁ רָּ כַי הָּ ת דְרָּ זַבְתִי אֶׁ ה. עָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיוֹם הַזֶׁ שַעְתִי לְפָּ וּפָּ

ע דַרְכּ שָּ לִים, דִכְתִיב: יַעֲזֹב רָּ יו אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָּ ן מַחְשְבוֹתָּ וֹ וְאִיש אָוֶׁ
ל ל וְיָּשוֹב אֶׁ ה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶׁ אתִי בְלֵב  יְהֹוָּ ה לִסְלוֹחַ. וּבָּ אֱלֹהֵינוּ כִּי יַרְבֶׁ

יךָ  ךָ וְלִדְפֹק עַל שַעֲרֵי רַחֲמֶׁ ה לְהִתְנַפֵל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ ר וְנִדְכֶּׁ נִשְבָּ
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ה וּסְלִיחָּ  ה וּלְבַקֵּש מִמְךָ מְחִילָּ ךְ חַנוּן וְרַחוּם אַתָּ לֶׁ ה, כִּי אֵל מֶׁ רָּ ה וְכַפָּ
בִים.  ה לְקַבֵל שָּ  וִימִינְךָ פְשוּטָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר יאהדונהיאָּ עִים אֲשֶׁ אִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְשָּ , סְלַח נָּא לַחֲטָּ
ה וְעַד הַיוֹ  מָּ אֲדָּ נֶׁיךָ מֵעוֹדִי עַל הָּ שַעְתִי לְפָּ וִיתִי וּפָּ אתִי וְעָּ טָּ ה, חָּ ם הַזֶׁ

ה  י. כִּי אַתָּ ל חָּ נֶׁיךָ כָּּ ךָ כִּי לֹא יִצְדַק לְפָּ ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ וְאַל תָּ
ה  ח וְרַב יאהדונהייְהֹוָּ ה עֱנוּת  טוֹב וְסַלָּ יךָ. וְאַל נָּא תִבְזֶׁ ל קוֹרְאֶׁ ד לְכָּ סֶׁ חֶׁ

שְלוּ מִצוֹם  ר עִנֵיתִי בַצוֹם נַפְשִי, בִרְכַּי כָּּ נִי אֲשֶׁ ן. עָּ מֶׁ חַש מִשָּ רִי כָּּ וּבְשָּ
ר נִתְמַעֵט  מִי אֲשֶׁ לְבִי וְדָּ נֶׁיךָ מִעוּט חֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרֻצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ וְיִהְיֶׁה חָּ
דוֹש. וּבְרֹב  ב עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ ם הַנִקְרָּ דָּ ב וָּ הַיוֹם בְתַעֲנִיתִי כְּחֵלֶׁ

נוּ עַל יְדֵ  יךָ הוֹדַעְתָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ת פְגַם נַפְשֵנוּ רַחֲמֶׁ יךָ לְתַקֵּן אֶׁ דֶׁ י עֲבָּ
לוּי וְיָּדוּעַ  ם. וְגָּ הֶׁ גַמְנוּ בָּ ר פָּ בְמִסְפַר וּבְמִפְקַד שֵמוֹת הַקְּדוֹשִים אֲשֶׁ
שַל  ל לֵב, אַךְ אֵין בִי כֹּחַ, וְכָּ ה בְכָּ יִיתִי לַעֲשוֹת תִקּוּן זֶׁ פֵץ הָּ נֶׁיךָ כִּי חָּ לְפָּ

ל כֵן אֲנִי מַפְרִיש  כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת כָּּ ה, וְלָּ ה אַחַר זֶׁ ךְ יָּמִים רְצוּפִים זֶׁ כָּּ
אֲנִי  ה שֶׁ קָּ ת הַצְדָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ ה לְפִדְיוֹן תַעֲנִיוֹת אֵלוּ. וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ קָּ צְדָּ
ל הַתִקּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת  נוֹתֵן בַעֲבוּר הַתַעֲנִיוֹת כְּאִלוּ הִתְעַנֵיתִי, וְכָּ

רְרִים הַקְּ  צֵאת עַל יְדֵי הַתַעֲנִיוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָּ רְאוּיִם לְהִתְבָּ ה הָּ דֻשָּ
רַבִים  יךָ הָּ ה בְרַחֲמֶׁ ל פִדְיוֹן הַתַעֲנִיוֹת. וְאַתָּ ה שֶׁ קָּ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְדָּ

ר נַעֲשוּ בְגוּפִי  מִים אֲשֶׁ ת הַכְּתָּ מִים וְאֶׁ ת הַפְגָּ וְנַפְשִי, רוּחִי תְטַהֵר אֶׁ
נָּפְלוּ בַקְּלִפוֹת עַל יְדֵי חַטֹאתַי  ה שֶׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּ תִי. וְכָּ וְנִשְמָּ
מוּתוּ  יָּ נֶׁיךָ שֶׁ צוֹן מִלְפָּ מִים, יְהִי רָּ ם מַשְחִיתִים מְחַבְלִים כְּרָּ וְנִבְרְאוּ מֵהֶׁ

ל נִיצוֹצוֹת הַקְּ  ם קְלִפוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּּ ל אוֹתָּ ם כָּּ רְשָּ ה בִמְקוֹם שָּ דֻשָּ
דוֹש  לְיוֹנִים לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ אשֵי תֵבוֹת  )חב"ו(בָּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ם בַ'חַיִים  'לְקָּ סוּק חֶׁ נוּ אֵל, וּמִפָּ נוּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ 'לַע וַ'יְקִיאֶׁ חַ'יִל בָּ
דוֹל וּ'צְפוּנְךָ תְמַלֵא בִטְנָּם, וּלְמַעַן שִ  אשֵי  )בי"ט(מְךָ הַגָּּ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

תִי לְמַעַן  תִי וַעֲתִירָּ ת תְפִלָּ אִים. וְתִשְמַע אֶׁ תֵבוֹת בִ'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵץ טְ'לָּ
דוֹש  'ת  )ארארית"א(שִמְךָ הַקָּּ יךָ אֶׁ אשֵי תֵבוֹת אָ'נָּא רַ'חֲמֶׁ מוּז בְרָּ רָּ הָּ

ךָ יִ'כְבְשוּ תִ'מְחוֹל אַ'שְמוֹתֵ  'גְזֶׁ ינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים רָּ
נֶׁיךָ  גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ה. יִהְיוּ לְרָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ אַתָּ

 צוּרִי וְגֹאֲלִייאהדונהי יְהֹוה 
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גִיל לַיו, וּלְהַמְשִיך רָּ אן יָּכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָּ  .מִכָּּ

ר הַתַשְ  ה סֵדֶׁ או מקוה  לִיךְ עַל שְפַת בוֹר, אוֹ בְאֵר, אוֹ מַעְיָּן, אוֹ יָּם.יַעֲשֶׁ
ה זוֹ:לטבילת כלים הנמצא מחוץ לבנין המרחץ.  שָּ ם יֹאמַר בַקָּּ  וְקוֹדֶׁ

 

Do the Tashlich-"cast away" and recite the Tashlich 

prayers: stand on the edge of a pit or go to a lake, river or to 

the sea, or dishes mikveh in the bath outside the building. 

And first say this request: 

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ
ל יִשְרָּ  א שְלִים בְשֵם כָּּ א שֵם י"ה בְשֵם ו"ה בְיִחוּדָּ אֵל. וּדְחִילוּ לְיַחֲדָּ

ה  ר פְסוּקִים הַכְּתוּבִים עַל יְדֵי מִיכָּ שָּ ה עָּ ן לוֹמַר שְלֹשָּ הֲרֵינִי מוּכָּ
א, וְכֻלְהוּ נַפְקִין  כָּ ן דְרַחֲמֵי אִתְחַזוּן הָּ ר מְכִילָּ א תְלֵיסָּ הַנָּבִיא, הָּ
א  א עַתִיקָּ ר מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת דְתִקּוּנֵי דִיקְנָּא קַדִישָּ מִתְלֵיסָּ

ן דְרַחֲמֵי מֵעַתִיקַא דְ  ר מְכִילָּ א תְלֵיסָּ א דִטְמִירִין. הָּ עַתִיקִין טְמִירָּ
ת.  שַע תְלָּ וֹן תְרֵי. וְעוֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ חַד. נוֹשֵא עָּ א. מִי אֵל כָּּ קַדִישָּ
ד הוּא  סֶׁ פֵץ חֶׁ מֵש. כִּי חָּ עַד אַפוֹ חָּ חֱזִיק לָּ תוֹ אַרְבַע. לֹא הֶׁ לִשְאֵרִית נַחֲלָּ

ה. יִכְבֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ תְמַנְיָּא. וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת שִ  נוּ שִבְעָּ ית. יָּשוּב יְרַחֲמֶׁ
ם חַד  הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ה. חֶׁ רָּ ת לְיַעֲקֹב עֲשָּ ה. תִתֵן אֱמֶׁ ם תִשְעָּ ל חַטֹאתָּ יָּם כָּּ

ר ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ תְרֵיסָּ ר. אֲשֶׁ ם תְלֵיסָּ  ,סָּ דֶׁ א,  ר:מִימֵי קֶׁ לְקַבֵיל דָּ
ה אַרְבַע.  ךְ מִדָּ רֶׁ ת. אֶׁ ה תְלָּ ה תְרֵין. וְחַנוּן מִדָּ ה חַד, רַחוּם מִדָּ אֵל מִדָּ
ד  סֶׁ ה. נוֹצֵר חֶׁ ה שִבְעָּ ת מִדָּ אֱמֶׁ ה שִית. וֶׁ ד מִדָּ סֶׁ מֵש. וְרַב חֶׁ ה חָּ אַפַיִם מִדָּ

וֹן  ה. נוֹשֵא עָּ ה תִשְעָּ פִים מִדָּ ה תְמַנְיָּא. לַאֲלָּ שַע מִדָּ פֶׁ ה. וָּ רָּ ה עֲשָּ מִדָּ
ר: ה תְלֵיסָּ ר. וְנַקֵּה מִדָּ ה תְרֵיסָּ אָה מִדָּ ר. וְחַטָּ ה חַד סָּ צוֹן  מִדָּ וִיהִי רָּ

ה  נֶׁיךָ יְהוָֹּ ה  יאהדונהימִלְפָּ תִהְיֶׁה חֲשוּבָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
נֶׁיךָ קְרִיאַת הַפְסוּקִים הַנִ  ת וּרְצוּיָּה לְפָּ לֶׁ ה וּמְקֻבֶׁ שְרֶׁ ם שְלֹש עֶׁ הֶׁ זִים בָּ רְמָּ

ל שְלֹש  נִים אֶׁ ה, הַמְכֻוָּּ ךְ מִיכָּ אֲמוּרִים עַל יַד נְבִיאָּ ל רַחֲמִים, הָּ מִדוֹת שֶׁ
נֶׁיךָ כְּאִלוּ  ה לְפָּ ךְ. וְיַעֲלֶׁ ה עַבְדָּ אֲמוּרִים עַל יְדֵי מֹשֶׁ ה מִדוֹת הָּ שְרֶׁ עֶׁ

רְאוּיוֹת לְ  נוֹת הָּ ל הַכַּוָּּ ל הַסּוֹדוֹת כִּוַּנְתִי בְכָּ ם, וּכְאִלוּ הִשַגְתִי כָּּ הֶׁ כַוֵּן בָּ
יךָ עַל  נֶׁיךָ, וְיִגֹּלוּ רַחֲמֶׁ צוֹן לְפָּ ה זוֹ עֵת רָּ עָּ ם. וְתִהְיֶׁה שָּ הֶׁ רְמוּזִים בָּ הָּ
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ה  יךָ, וְתִתְנַהֵג יְהוָֹּ ד וּבְמִדַת יאהדונהי מִדוֹתֶׁ סֶׁ אֱלֹהֵינוּ בְמִדַת הַחֶׁ
יךָ רַחֲמִים, וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ ה מִן  הָּ אָרָּ פַע וְהֶׁ בִקְרִיאָתִי זֹאת, לְהַמְשִיךְ שֶׁ

ד,  סֶׁ א נוֹצֵר חֶׁ לְיוֹן תִקּוּן הַשְמִינִי הַנִקְרָּ עֶׁ ל הָּ )יו"ד ה"י וי"ו ה"י(. הַמַזָּ
פִים,  א לַאֲלָּ ל הַתִקּוּן הַתְשִיעִי הַנִקְרָּ ה )אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה(. אֶׁ זֶׁ וּבָּ

לֵם כִּרְצוֹנְךָ, וּבְכֵן יִתְמַתְקוּ שְמוֹת אֱלֹהִי"ם אַ דֹנָּ"י מִתוּק גָּּמוּר וְשָּ
עִים ישְֻלְכוּ  ל הַמְקַטְרְגִים רָּ ל חַטֹאתֵינוּ. וְכָּ וְתַשְלִיךְ בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ

יךָ. וְעַל יְדֵי שֵם  ה בְטוּבְךָ תְעוֹרֵר רַחֲמֶׁ אַלֵ"ף הֵ"י בִמְצֻלוֹת יָּם. וְאַתָּ
רְרוּ וְ יוּ"ד הֵ"י  נִים, יִתְבָּ רִים וּמְנקִֻּים וּמְלֻבָּ ה מְבֹרָּ ל נִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ יַעֲלוּ כָּּ

לֵינוּ  ש. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ ם לִמְקוֹם הַקֹּדֶׁ ם לְהַעֲלוֹתָּ הֶׁ וְנַקֵּה לָּ
לֵינוּ ומַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ

תַח רַבִי שִמְעוֹ  אָה פָּ א עִלָּ אן דְאוֹשִיט יָּדוֹי בְדִיקְנָּא יַקִּירָּ ן וְאָמַר: וַי מָּ
א.  א. דִיקְנָּא דְהַהִיא תֻשְבַחְתָּ א דְכֹלָּ א סְתִימָּ א טְמִירָּ א קַדִישָּ בָּ דְסָּ
אִין.  אִין וְתַתָּ א יָּדְעִין עִלָּ ל תִקוּנוֹי. דִיקְנָּא דְלָּ תִים וְיַקִּיר מִכָּּ דִיקְנָּא דְסָּ

ה בַר נַש דִי א הֲוָּ חִין. דִיקְנָּא דְלָּ ל תֻשְבָּ א דְכָּ קְנָּא דְהִיא תוּשְבַחְתָּ
חְמֵי לֵיהּ. דִיקְנָּא דְהִיא תַלְיָּא בְשַעֲרוֹי עַד  א דְיִקְרַב לְמֶׁ נְבִיאָה וְקַדִישָּ

א דִ  א דְיַקִּרִין, טְמִירָּ א, יַקִּירָּ א כְּתַלְגָּ רָּ א, חִוָּּ א דְלִבָּ טְמִירִין טַבוּרָּ
אי  א דְהָּ א דְסִפְרָּ אנָּא בִצְנִיעוּתָּ א. תָּ א דְכֹלָּ א דִמְהֵימְנוּתָּ מְהֵימְנוּתָּ
א  נֵיהּ דְפוּמָּ א, נָּפִיק מְאוּדְנוֹי וְנָּחִית סוּחְרָּ א דְכוֹלָּ דִיקְנָּא מְהֵימְנוּתָּ

א רָּ א חִוָּּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ פֵי בְתַקְרוּבְתָּ לִיק וְחָּ א וְנָּחִית וְסָּ א.  קַדִישָּ דְיַקִּירָּ
א  א מְהַימְנָּא שְלֵימָּ א, הוּא דִיקְנָּא יַקִּירָּ פֵי עַד טִבוּרָּ א וְחָּ וְנָּחִית בְשִקּוּלָּ
א, בִתְלַת עֲשַר  בָּ ר נְבִיעִין מַבוּעִין דִמְשַח רְבוּת טָּ דְנַגְדִין בֵיהּ תְלַת עֲשָּ

 תִקוּנִין מִתְתַקְּנָּא:
אָה  מוֹךָ במדה א' אֵל( )מִי אֵל תִקוּנָּא קַדְמָּ א כָּּ א מִלְעֵילָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

א מְאוּדְנוֹי  לִיק בְתִקּוּנוֹי לְעֵילָּ ארֵי מֵהַהוּא תִקוּנָּא דִשְעַר רֵישֵיה דְסָּ וְשָּ
א  א עַד רֵישָּ בָּ א טָּ א בְשִקֻּלָּ א דְאֻדְנִין בְחַד חוּטָּ וְנָּחִית מִקַּמֵי פִתְחָּ

א:  דְפוּמָּ
וֹן במדה ב' רַחוּם( יָּינָּא, תִקוּנָּא תִנְ  א )נוֹשֵא עָּ א מֵרֵישָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

קִיל: א בְתִקּוּנָּא שָּ א דְפוּמָּ א אַחֲרָּ לִיק עַד רֵישָּ א, וְסָּ  דְפוּמָּ
אָה,  שַע במדה ג' וְחַנוּן( תִקוּנָּא תְלִיתָּ א דִתְחוֹת )וְעוֹבֵר עַל פֶׁ עִיתָּ מְצָּ מֵאֶׁ

א מִתְחוֹת תְרֵי מָּ א אִתְפְסַק חוֹטָּ א, וְשַעְרָּ ן נוּקְבִין נָּפִיק חַד אָרְחָּ
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א בְתִקּוּנָּא שְלִים  א שַעְרָּ אי גִּיסָּ א וּמֵהָּ אי גִּיסָּ לֵי מֵהָּ א. וּמָּ בְהַהוּא אָרְחָּ
א: נֵהּ דְהַהוּא אָרְחָּ  סוּחְרָּ

אָה,  ךְ( תִקוּנָּא רְבִיעָּ רֶׁ תוֹ במדה ד' אֶׁ א וְ )לִשְאֵרִית נַחֲלָּ נָּחִית מִתְתַקַּן שַעְרָּ
א בְתִקּוּנָּא שְלִים: א חֲדָּ א לְרֵישָּ א חֲדָּ א מֵרֵישָּ  תְחוֹת פוּמָּ

אָה,  עַד אַפוֹ תִקוּנָּא חֲמִישָּ חֱזִיק לָּ א במדה ה' אַפַיִם(  )לֹא הֶׁ תְחוֹת פוּמָּ
א, וְאִלֵין תְרֵין אָרְחִין  א דִלְעֵילָּ א דְאָרְחָּ א בְשִקּוּלָּ א אַחֲרָּ נָּפִיק אָרְחָּ

אן:רְשִימִ  אן וּמִכָּּ א מִכָּּ  ין עַל פוּמָּ
אָה,  ד( תִקוּנָּא שְתִיתָּ סֶׁ ד הוּא במדה ו' וְרַב חֶׁ סֶׁ פֵץ חֶׁ א )כִּי חָּ מִתְתַקַּן שַעְרָּ

א  א דְבוּסְמָּ פֵי תַקְרוּבְתָּ א וְחָּ א דְפוּמָּ לִיק וְנָּפִיק מִלְרַע לְעֵיל לְרֵישָּ וְסָּ
א. וְנָּחִ  א דִלְעֵילָּ א דְפוּמָּ א עַד רֵישָּ בָּ א טָּ א דְפִתְחָּ א לְרֵישָּ ית שַעְרָּ

א: אָה דְפוּמָּ א תַתָּ  דְאָרְחָּ
אָה,  ת( תִקוּנָּא שְבִיעָּ אֱמֶׁ א וְאִתְחֲזוּן )יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ במדה ז' וֶׁ סִיק שַעְרָּ פָּ

חֱזֵי. בְגִינְהוֹן  ן וְיָּאָן לְמֶׁ א שַפִירָּ בָּ א טָּ א דְבוּסְמָּ תְרֵין תַפוּחִין בְתִקְרוּבְתָּ
ךְ חַיִים:אִתְקַ  לֶׁ א הוּא דִכְתִיב בְאוֹר פְנֵי מֶׁ א הֲדָּ לְמָּ  יָּם עָּ

ד(תִקוּנָּא תְמִינָּאָה,  סֶׁ א  )יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ במדה ח' נוֹצֵר חֶׁ נָּפִיק חַד חוּטָּ
א: א עַד טַבוּרָּ נֵי דְדִיקְנָּא, וְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ  דְשַעֲרֵי סוֹחֲרָּ

אָה,  פִים( )וְתַ תִקוּנָּא תְשִיעָּ אֲלָּ ם במדה ט' לָּ ל חַטֹאתָּ שְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ
א,  רְבִין שַעְרֵי דִיקְנָּא עִם אִינוּן שַעְרֵי דְתַלְיָּין בְשִקּוּלָּ רֵי וּמִתְעָּ מִתְעָּ

א: א עִם דָּ א נַפְקֵי דָּ  וְלָּ
אָה,  וֹן( תִקוּנָּא עֲשִירָּ ת לְיַעֲקֹב במדה י' נֹשֵא עָּ תִין שַעְרֵי נַחְ )תִתֵן אֱמֶׁ

 תְחוֹת דִיקְנָּא וְחַפְיָּין בִגְרוֹנָּא תְחוֹת דִיקְנָּא:
שַע( תִקוּנָּא חַד סַר,  פֶׁ ם במדה י"א וָּ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ א מִן )חֶׁ א נָּפְקִין נִימָּ דְלָּ

א שְלִים: ן בְשִיעוּרָּ א וּמִתְשַעְרָּ  נִימָּ
ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵ תִקוּנָּא תְרֵיסַר,  אָה( )אֲשֶׁ א תַלְיָּין ינוּ במדה י"ב וְחֲטָּ דְלָּ

ל סִטְרוֹי וְיָּאָן שַעְרֵי סְחוֹר סְחוֹר  א אִתְפְנֵי מִכָּּ א, וּפוּמָּ שַעְרֵי עַל פוּמָּ
 לֵיהּ:

ם במדה י"ג וְנַקֵּה( תִקוּנָּא תְלֵיסַר,  דֶׁ דְתַלְיָּין שַעְרֵי בִתְחוֹת )מִימֵי קֶׁ
אן. בִי אן וּמִכָּּ א. דִיקְנָּא מִכָּּ א מְחַפְיָּין עַד טַבוּרָּ א שַפִירָּ רָּ א יָּאָה בִיקָּ רָּ קָּ

א. בַר אִנוּן תַפוּחִין שַפִירִין  א דְבֻסְמָּ ל אַנְפֵי תַקְרֻבְתָּ א אִתְחֲזֵי מִכָּּ לָּ
א. וּמְחַזְיָּן חֵדוּ לִזְעֵיר אַנְפִין. בִתְלֵיסַר  רִין דְמַפְקִין חַיִין לְעַלְמָּ חִוָּּ
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ל תִקוּנִין אִלֵ  ח רְבוּת, וְנַגְדִין לְכָּ ין נַגְדִין וְנָּפְקִין תְלֵיסַר מַבוּעִין דִמְשָּ
א  א. וּמְשִיחִין מֵהַהוּא מִשְחָּ א. וְנַהֲרִין בְהַהוּא מִשְחָּ אִנוּן דִלְתַתָּ

א דְבִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין. בִתְלֵיסַר תִקוּנִין אִלֵין אִתְרְשִים דִיקְנָּא יַקִּ  ירָּ
א דְעַתִיק דְעַתִיקִין: אָה דְכֹלָּ  סְתִימָּ

יגביה שני צדי הגלימה או המעיל, ויאמר מי אל כמוך וגו' מלה במלה, 
ויכוין בלבו שהם כנגד י"ג מדות כמסודר כאן, וכשיאמר ותשליך וגו', 
ינער הבגד על המים, ויכוין שכל המלאכים הרעים שנבראו מכח 

ליון יושלכו במצולות ים העליון דפלוני ונחש. עוונותיו וגם המקטרג הע
 ויחזור כסדר שלש פעמים:

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

לבִמְצֻלוֹ  ר ת יָּם כָּּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ  חַטֹאתָּ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

הּ" א נָּא לָָּֽ סוּק "אֵל נָּא רְפָּ ךְ יֹאמַר פָּ יו  אַחַר כָּּ מִים בִנְקֻדוֹתָּ ר פְעָּ שָּ אַחַד עָּ
יו: מָּ  וּטְעָּ

הּ׃    נָּא    א֥רְפָּ    א֛נָּ   אֵל  לָָּֽ

מִים:יֹא לֹש פְעָּ  מַר פְסוּקִים אֵלוּ שָּ

וֹן וְעֹבֵר עַל מִי מוֹךָ נֹשֵא עָּ תוֹ, לֹא אֵל כָּּ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ חֱזִיק  פֶׁ הֶׁ
עַד אַפוֹ כִּי ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹש עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַשְלִיךְ  לָּ סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ל ם: תִ  בִמְצֻלוֹת יָּם כָּּ רחַטֹאתָּ ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב חֶׁ  תֵן אֱמֶׁ
ם: דֶׁ  נִשְבַעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶׁ

מִים: לֹש פְעָּ סוּק שָּ ל פָּ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ, כָּּ

ה  נוּ מִשְגַּב יאהדונהייְהֹוָּ אוֹת עִמָּ ה: צְבָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ  לָּ

ם בֹטֵ  אוֹת אַשְרֵי אָדָּ ה צְבָּ ךְ:יְהֹוָּ  חַ בָּ

ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם לֶׁ ה. הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ רְאֵנוּ: יְהֹוָּ  קָּ

תִי ב וַאֲנִי תְפִלָּ צוֹן אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ ת  לְךָ יְהֹוָּ אֱמֶׁ ךָ. עֲנֵנִי בֶׁ חַסְדֶׁ
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ךָ:  יִשְעֶׁ

צוֹן אִמְרֵי ה צוּרִי וְגֹאֲלִי: יִהְיוּ לְרָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ  פִי וְהֶׁ

ר יִקְרָּ  מַן ותְהִלִים א סֵפֶׁ א לְקָּ א" )נִמְצָּ א זוּטָּ ה  (608 עמוד"אַדְרָּ אִשָּ וְהָּ
א  בוּעוֹת. )נִמְצָּ נָּ"ך לְלֵיל שָּ א" תִלְמַד הַתָּ א זוּטָּ  (575עמוד בבִמְקוֹם "אַדְרָּ

ה זוֹ: שָּ  אַחַר הַלִמוּד יֹאמַר בַקָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ יִהְיֶׁה אֱלֹהֵינוּ וֵ  יאהדונהייְהִי רָּ אלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ה,  תְךָ הַקְּדוֹשָּ מַדְתִי בְתוֹרָּ לָּ נֶׁיךָ הַלִמוּד שֶׁ ה לְפָּ ל וּמְרוּצֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ חָּ

ר  גַמְתִי אֲנִי וּבֵיתִי בַעֲוֹן אֲשֶׁ פָּ בגללו אין לי ילדים ובפרט לְתַקֵּן מַה שֶׁ
נֶׁיךָ  ,על אשת אחי ועל דודתי בגלגולים קודמיםתִי אם בא ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ

יךָ הַקְּדוֹשִים  ה, לְתַקֵּן אוֹתִיוֹת שְמוֹתֶׁ תְךָ הַקְּדוֹשָּ ל קְרִיאָתִי בְתוֹרָּ בָּ הָּ
ר  ל אֲשֶׁ ן כָּּ יךָ יְתֻקָּּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ם אֲנִי וּבֵיתִי, וּבְרֹב רַחֲמֶׁ הֶׁ גַמְתִי בָּ פָּ שֶׁ

מוֹת הַ  עוֹלָּ ל הָּ פַע רַב בְכָּ שֵךְ שֶׁ גַמְנוּ, וְיִמָּ פַע פָּ ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמָּ קְּדוֹשִים, וּמִשָּ
ה  תֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְיוֹם צוֹם הַתַעֲנִית הַזֶׁ רַב לְנַפְשֵנוּ רוּחֵנוּ וְנִשְמָּ
ם  מֵי אָדָּ מֵינוּ וּפְגָּ ל פְגָּ ת כָּּ נֶׁיךָ, לְתַקֵּן אֶׁ צוֹן לְפָּ ה יוֹם רָּ וְיִהְיֶׁה הַיוֹם הַזֶׁ

גַמְ  פָּ רִאשוֹן שֶׁ טֵי הָּ ל פְרָּ ה, וְכָּ ה עֲשִיָּ לוּת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ נוּ בִכְלָּ
נִפְגְּמוּ וְנָּפְלוּ  ש שֶׁ לְקֵי הַנֶׁפֶׁ רֵר חֶׁ ה, וּלְבָּ ה עֲשִיָּ אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ
ל מְקוֹם  אוֹר תִהְיֶׁה אֶׁ ה, וְנֹגַהּ כָּּ ה עֲשִיָּ בְנֹגַהּ דְאֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ

ש:הַקֹּ  ה  דֶׁ נָּא יְהֹוָּ אָחוּז בְמִדַת  יאהדונהיאָּ ךְ הָּ ם אֹהֲבָּ הָּ בִזְכוּת אַבְרָּ
ה, וּבִזְכוּת יַעֲקֹב  אָחוּז בְמִדַת הַגְּבוּרָּ ךְ הָּ ק עַבְדָּ ד, וּבִזְכוּת יִצְחָּ סֶׁ הַחֶׁ
אָחוּז בְמִדַ  ךְ הָּ ה נְבִיאָּ ת, וּבִזְכוּת מֹשֶׁ רֶׁ אָחוּז בְמִדַת הַתִפְאֶׁ ךְ הָּ ת תְמִימָּ

ךְ  אָחוּז בְמִדַת הַהוֹד, וּבִזְכוּת יוֹסֵף צַדִיקָּ הַנֵצַח, וּבִזְכוּת אַהֲרֹן כַּהֲנָּךְ הָּ
אָחוּז בְמִדַת  ךְ הָּ ךְ מְשִיחָּ וִד עַבְדָּ אָחוּז בְמִדַת הַיְסוֹד, וּבִזְכוּת דָּ הָּ

ה נַחֲלֵי הַמַלְכוּת תִקוּן גָּּמוּר וְ  לֵם, וְיַחְזְרוּ הַמַלְכוּת, יְתֻקְּנוּ שִבְעָּ שָּ
פַע רַב כִּרְצוֹנָּךְ: כִים בְשֶׁ  לִהְיוֹת מְלֵאִים וּמֵאִירִים וְנִמְשָּ

ה קוֹלוֹת  יךָ הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ ה שְמוֹתֶׁ עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ
לוֹת הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִ  ה הֵיכָּ ה הַקְּדוֹשִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ בְעָּ

עֲתִידִין לַעֲמֹד:  ה רוֹעִים שֶׁ ל הַצַדִיקִים: עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ חֻפוֹת שֶׁ
ה  בַיוֹבֵל: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ה שְמִטוֹת שֶׁ עֲשֵה לְמַעַן שִבְעָּ
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ת דוֹל בְיוֹם הַכִּפוּרִים: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ל כֹּהֵן גָּּ אוֹת שֶׁ קְנֵי  הַזָּ
ת יְמֵי חַג הַסוּכּוֹת: עֲשֵה לְמַעַן  ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ הַמְנוֹרָּ
ה יְמֵי נְקִיִים  ת יְמֵי חַג הַמַצוֹת: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ מִצְוַת שִבְעָּ

ה: עֲשֵה לְ  ת יְמֵי חֻפָּ ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שִבְעָּ ל סְפִירַת הַנִדָּ מַעַן שֶׁ
בַע כְּרִיכוֹת  ה: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ ן וְכַלָּ תָּ ל חָּ כוֹת שֶׁ בַע בְרָּ מִצְוַת שֶׁ
ל קְרִיאַת שְמַע: עֲשֵה  כוֹת שֶׁ בַע בְרָּ ל תְפִלִין: עֲשֵה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ שֶׁ

ת: ה בְשַבָּ ר תוֹרָּ ל סֵפֶׁ בַע עֲלִיוֹת שֶׁ  לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ

מִים.יֹאמַר פְסוּקִ  בַע פְעָּ  ים אֵלוּ שֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא אָּ ה נָּא: יאהדונהיהוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַצְלִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

ה נָּא: ה נָּא וְהַרְוִיחָּ נָּא אֵל נָּא הוֹשִיעָּ  אָּ

א נָּא, סְלַח נָּא, הוֹשַעְנָּא וְהוֹ  נָּא אֵל נָּא, רְפָּ ה נָּא:אָּ  שִיעָּ

ךְ יֹאמַר.  אַחַר כָּּ

יו בְקוֹלוֹת  ה, הַמַשְמִיעֵנוּ דִבְרוֹתָּ רִים חֲמִשָּ ת סְפָּ נָּא הַמַנְחִילֵנוּ דָּ אָּ
אִיר אוֹת הֵ"י  ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה חֲמִשָּ ה, הַכְּתוּבִים עַל הַלוּחוֹת חֲמִשָּ חֲמִשָּ

ר וַחֲמִ  שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ הּ שֶׁ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ שָּ
ה  הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ רֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ה. וְתִתְבָּ ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ בְמִלוּאָּ

ה: אוֹת הֵ'                             וַחֲמִשָּ ה בָּ ם הַזֶׁ נָּא הַבוֹרֵא עוֹלָּ אָּ
הּ חֲמִשָּ  רָּ מִסְפָּ אוֹת שֶׁ ה מוֹצָּ ה, וְתִקֵּן בַפֶׁ ם חוּשִים חֲמִשָּ אָדָּ ה, וְיָּצַר בָּ

ה,  ף וּשְלֹש מֵאוֹת וּשְלֹשִים וַחֲמִשָּ לֶׁ ה, וְהַמַבְטִיחֵנוּ לְיָּמִים אֶׁ חֲמִשָּ
ה. וְתִבְנֶׁה  ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ תְתַקֵּן וְתָּ

ה. וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב וּתְכוֹנֵן א ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ וֹת הֵ"א שֶׁ
ה: ה וַחֲמִשָּ הּ חֲמִשָּ רָּ מִסְפָּ נָּא בִזְכוּת                        אוֹת הֵ"ה שֶׁ אָּ

ה מַשְאָת ר רַבָּ ה, וּבִזְכוּת אֲשֶׁ לוֹת חֲמִשָּ וֹ הַנוֹתֵן לְאָחִיו חֲלִיפוֹת שְמָּ
ה, וַיִתְלֵם עַל עֵצִים  כִים חֲמִשָּ ר הֵמִית מְלָּ ה, וּבִזְכוּת אֲשֶׁ יַדוֹת חֲמִשָּ
אִיר  ה, תְתַקֵּן וְתָּ בַש לְבוּש מַלְכוּת מִינִים חֲמִשָּ ר לָּ ה, וּבִזְכוּת אֲשֶׁ חֲמִשָּ

ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹ  ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ נֵן אוֹת הֵ"א אוֹת הֵ"י שֶׁ
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ה. וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה  ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ שֶׁ
ה: ה וַחֲמִשָּ הּ חֲמִשָּ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ר                    שֶׁ נָּא בִזְכוּת אֲשֶׁ אָּ

א לוֹ מִנְחָּ  ה, וְהוּבָּ נִים חֲמִשָּ חַר לוֹ חַלוּקֵי אֲבָּ ה, בָּ ה צֹאן עֲשוּיוֹת חֲמִשָּ
ר  שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה, תְתַקֵּן וְתָּ לִי סְאִים חֲמִשָּ וְקָּ
ה,  ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ וַחֲמִשָּ

מִ  ה:וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ה וַחֲמִשָּ הּ חֲמִשָּ הּ בְמִלוּאָּ רָּ  סְפָּ
ת  רֹכֶׁ ה כַּנְפוֹת הַפָּ שָּ ה, וְעָּ ף וַחֲמִשָּ לֶׁ יָּה שִירוֹ אֶׁ ר הָּ נָּא בִזְכוּת אֲשֶׁ אָּ
ה, וְקוֹמַת  ל הַבַיִת אַמוֹת חֲמִשָּ צִיעַ עַל כָּּ נָּה קוֹמַת הַיָּ ה, וּבָּ אַמוֹת חֲמִשָּ

עַמ אשֵי הָּ ל רָּ ת שֶׁ רֶׁ ם אַמוֹת הַכּוֹתֶׁ ה, וְקוֹמַת הַיָּ וּדִים אַמוֹת חֲמִשָּ
ה.  ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה, תְתַקֵּן וְתָּ חֲמִשָּ
ה. וְתִתְחַבֵר  ד וַחֲמִשָּ חָּ הּ אֶׁ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ

ה:וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ" ה וַחֲמִשָּ הּ חֲמִשָּ הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ  ה שֶׁ
ה,  שְרִים וַחֲמִשָּ נִים עֶׁ ן שָּ לַיִם בִהְיוֹתוֹ בֶׁ לַךְ בִירוּשָּ ר מָּ נָּא בִזְכוּת אֲשֶׁ אָּ
יו  ה, וְהוֹסַפְתָּ עַל יָּמָּ ף וּשְמוֹנִים וַחֲמִשָּ לֶׁ יו מֵאָה אֶׁ ת אוֹיְבָּ רַגְתָּ אֶׁ וְהָּ

הּ שְנוֹת חַיִים עֲ  רָּ מִסְפָּ אִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה וַחֲמִשָּ רָּ שָּ
הּ  הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִבְנֶׁה וּתְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ר וַחֲמִשָּ שֶׁ הּ עֶׁ בְמִלוּאָּ
הּ  הּ בְמִלוּאָּ רָּ מִסְפָּ ה. וְתִתְחַבֵר וְתִתְיַשֵב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ד וַחֲמִשָּ חָּ אֶׁ

ה  ה:חֲמִשָּ  וַחֲמִשָּ

מִים:  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ חַמֵש פְעָּ

יו וְנָּתַן אוֹתוֹ  לָּ ת חֲמִישִתוֹ יוֹסֵף עָּ ש יְשַלֵם, וְאֶׁ א מִן הַקֹּדֶׁ טָּ ר חָּ וְאֵת אֲשֶׁ
ם וְנִסְלַח לוֹ: שָּ אָּ יו בְאֵיל הָּ לָּ  לַכֹּהֵן. וְהַכֹּהֵן יְכַפֵר עָּ

אֹל יִגְאַל אִיש מִמַעַשְרוֹ, חֲ  יו:וְאִם גָּּ לָּ  מִישִיתוֹ יוֹסֵף עָּ

מִים: בַע פְעָּ סוּקּ זֶׁה שֶׁ  יֹאמַר פָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ה  יאהדונהיאָּ נָּא יְהֹוָּ ה נָּא. אָּ ה נָּא:יאהדונהי הוֹשִיעָּ  הַצְלִיחָּ

ה זוֹ. שָּ  יַעַמוֹד וְיֹאמַר בַקָּ

 .הוֹשַעְנָּא הוֹשַעְנָּא
ה, הַסּוֹ  רִים שִבְעָּ ם דְבָּ עוֹלָּ נָּא הַמַקְדִים לָּ ה, אָּ דֵר בְרֵאשִית לְיָּמִים שִבְעָּ
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מַלְכוּת  אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ צוֹת שִבְעָּ ה, וְרוֹקַע אֲרָּ מַיִם שִבְעָּ ה שָּ הַנוֹטֶׁ
ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ  נְחָּ

ה, וּ ת לְיָּמִים שִבְעָּ נָּא הַמַנְחִילֵנוּ שַבָּ ה, אָּ נִים שִבְעָּ ה לְשָּ שְנַת הַשְמִטָּ
לִים  מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ וּשְנַת הַיוֹבֵל לְקֵץ שַבוּעִים שִבְעָּ

ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ נָּא      שִבְעָּ אָּ
ה, וְחַ  ה, הַחוֹקֵק זְמַן חֵרוּתֵנוּ יָּמִים שִבְעָּ ג הַבִכּוּרִים לְשַבוּעִים שִבְעָּ

לִים  מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה וְנִסּוּךְ הַמַיִם שִבְעָּ ב וְחַג וְסֻכָּּ וְלוּלָּ
ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ נָּא       שִבְעָּ אָּ

א מִבְ  ר יָּצָּ ם אֲשֶׁ ה בִזְכוּת אִיש תָּ נִים שִבְעָּ יו שָּ בַד בְנָּשָּ ה, וְעָּ אֵר שִבְעָּ
מַלְכוּת  אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ עִים וְשִבְעָּ יו מֵאָה וְאַרְבָּ יוּ שְנוֹתָּ ה, וְהָּ וְשִבְעָּ

ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ  נְחָּ
נָּא בִזְכוּת אִיש צַדִיק  ה, וַחֲלוֹם אָּ רוֹת שִבְעָּ תַר חֲלוֹם הַפָּ ר פָּ אֲשֶׁ

ה, וַיְכַלְכֵּל עַם רַב בִשְנֵי  ע שִבְעָּ בָּ ר בִשְנֵי הַשָּ בַר בָּ ה, וְצָּ הַשִבֳלִים שִבְעָּ
ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים  לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ב שִבְעָּ עָּ רָּ הָּ

מַלְכוּ ה:וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ נָּא בִזְכוּת אִיש מִבֵית                ת נְחָּ אָּ
יוּ לוֹ  ר הָּ ה, וְהוֹלִיד בֵן אֲשֶׁ יו מֵאָה וּשְלֹשִים וְשִבְעָּ יוּ שְנוֹתָּ ר הָּ לֵוִי אֲשֶׁ
אִיר  ה, תְתַקֵן וְתָּ ה שִבְעָּ ה נֵרוֹת הַמְנוֹרָּ עֱלָּ ה, וְהֶׁ יְמֵי מִלוּאִים שִבְעָּ

מַלְכוּת  לִים בָּ מַלְכוּת נְחָּ ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ נְחָּ
ה: ר נִבְחַר מֵאַחִים                     שִבְעָּ נָּא בִזְכוּת אִיש חַיִל אֲשֶׁ אָּ

ה,  יוּ לוֹ גִּבוֹרִים שְלשִים וְשִבְעָּ ה, וְהָּ נִים שִבְעָּ בְרוֹן שָּ לַךְ בְחֶׁ ה, וּמָּ שִבְעָּ
מַלְכוּת תְתַקֵּ  ה, וְיִהְיוּ שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ן וְתָּ

ה: לִים שִבְעָּ ש         נְחָּ נָּה בֵית הַמִקְדָּ ר בָּ נָּא בִזְכוּת אִיש יְדִיד אֲשֶׁ אָּ
ש הַשִבְ  אֵל בְחֹדֶׁ ל אִיש יִשְרָּ יו כָּּ הֲלוּ אֵלָּ ה, וַיִקָּּ נִים שִבְעָּ ה, וַיַעַש בְשָּ עָּ

ה, וְיִהְיוּ  לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ ה וְשִבְעָּ ג שִבְעָּ חָּ ת הֶׁ אֶׁ
ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ נָּא בִזְכוּת אִיש           שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ אָּ

ה, וַ  מִים שִבְעָּ הַר עַל הַנַעַר וַיְזֹרֵר פְעָּ ר גָּּ דוֹש אֲשֶׁ ע בְמֵי קָּ יְטַהֵר הַמְצֹרָּ
ה, וְיִהְיוּ  לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ אִיר בָּ ה, תְתַקֵּן וְתָּ הַיַרְדֵן בִטְבִילוֹת שִבְעָּ

ה: לִים שִבְעָּ מַלְכוּת נְחָּ  הוֹשַעְנָּא הוֹשַעְנָּא:             שְלֵמִים וּמְלֵאִים בָּ
ה  ב  יאהדונהייְהֹוָּ נוּ מִשְגָּּ אוֹת עִמָּ ה צְבָּ ה: יְהֹוָּ לָּ נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹב סֶׁ לָּ

ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם  לֶׁ ה הַמֶׁ ה הוֹשִיעָּ ךְ: יְהֹוָּ ם בוֹטֵחַ בָּ אוֹת אַשְרֵי אָדָּ צְבָּ
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ב חַסְדְךָ עֲנֵנִי  צוֹן, אֱלֹהִים בְרָּ ה עֵת רָּ תִי לְךָ יְהֹוָּ רְאֵנוּ: וַאֲנִי תְפִלָּ קָּ
צוֹן אִמְרֵי ךָ: יִהְיוּ לְרָּ ת יִשְעֶׁ אֱמֶׁ ה צוּרִי  בֶׁ נֶׁיךָ יְהֹוָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

 וְגֹאֲלִי:
נֶׁיךָ ו צוֹן מִלְפָּ לְבִי יהוה יְהִי רָּ יְהֵא מִעוּט חֶׁ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁ

ךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ שוּב וּמְקֻבָּ נֶׁיךָ בְתַעֲנִיתִי חָּ נִתְמַעֵט הַיוֹם לְפָּ מִי שֶׁ וְדָּ
נִתְמַעֵט כְּאִלוּ הִקְ  ם שֶׁ ב וְדָּ דוֹש, וּבְכֹחַ חֵלֶׁ רַבְתִיו עַל גַּבֵי מִזְבַחֲךָ הַקָּּ

רוֹן. וּבְכֵן ימְֻתְקוּ מִסְפַר  נִי, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְחֵיךְ וְגָּ מִמֶׁ
ה שְמוֹנָּה מֵאוֹת,  עוֹלָּ אֱלֹהִים דְהֵהִי"ן הָּ וְעִם אוֹתִיוֹת דְמִלוּי דְרִבוּעַ דֶׁ

מִים אֱלֹהִים בְמִלוּיָּם, יַעֲלוּ  ר פְעָּ שֶׁ מִסְפַר מֵאָה וּשְלֹשִים אוֹתִיוֹת דְעֶׁ
ה  לְמִסְפַר תַעֲנִית. ה, מֵעֲשִיָּ ה מִמַדְרֵגָּ ה לְמַעְלָּ נֶׁיךָ מַדְרֵגָּ ה לְפָּ וְיַעֲלֶׁ

א סְ  ה לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָּ ה וּמִיצִירָּ אָה לִיצִירָּ תִימָּ
הּ יִשְתַלְשֵל וְיֵרֵד  ת, וּמִכֹּחָּ רִיק פְסֹלֶׁ ל וְזָּ לְיוֹנָּה, דְבוֹרֵר אֹכֶׁ עֶׁ ה הָּ בָּ מַחֲשָּ
ה, מֵאֲצִילוּת  ה אַחַר מַדְרֵגָּ מוֹת, מַדְרֵגָּ עוֹלָּ ל הָּ רַב עַל כָּּ דוֹל וָּ פַע גָּּ שֶׁ

ם ה, וּמִשָּ ה לַעֲשִיָּ ה וּמִיצִירָּ לַי,  לִבְרִיאָה וּמִבְרִיאָה לִיצִירָּ יַגִּיעַ וְיָּחוּל עָּ
תֵת כֹּחַ בְמַחֲשַבְתִי  ךָ, וְלָּ ת שְמֶׁ ה אֶׁ בְדְךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָּ לְטַהֵר לִבִי לְעָּ
רוּחוֹת  שוֹת וְהָּ ה וְהַנְפָּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רֵר וּלְתַקֵּן וּלְהַעֲלוֹת כָּּ וּבְמֹחִי לְבָּ

ה, וּלְהַגְבִ  מוֹת דִקְדֻשָּ ע וְהַנְשָּ רָּ ק הָּ יֵש בִי עַל הַחֵלֶׁ ק הַטוֹב שֶׁ יר חֵלֶׁ
ה תַעֲנֶׁה,  יךָ וְאַתָּ א אֵלֶׁ ם נִקְרָּ רֶׁ תֵנוּ. טֶׁ רוֹב לְשַוְעָּ הֱיֵה נָּא קָּ יֵש בִי, וֶׁ שֶׁ
עֱנֶׁה עוֹד  אוּ וַאֲנִי אֶׁ ם יִקְרָּ רֶׁ יָּה טֶׁ נֶׁאֱמַר "וְהָּ ר שֶׁ בָּ ה תִשְמַע, כַּדָּ נְדַבֵר וְאַתָּ

ה וּמַצִיל וְעוֹנֶׁה וּמְרַחֵם הֵם מְדַבְרִים וַאֲ  ה ה' פוֹדֶׁ ע", כִּי אַתָּ שְמָּ נִי אֶׁ
ה. רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ ה, בָּ ל פֶׁ ה וְשוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ ה וְצוּקָּ רָּ ל עֵת צָּ  בְכָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ן  יאהדונהיאָּ תֵנוּ, בֶׁ רְפָּ ת חֶׁ נָּא נוֹלִיךְ אֶׁ אנוּ אָּ טָּ נוּ כִּי חָּ אוֹי נָּא לָּ
תֵינוּ, וְאִם כְּסִיל ת ד שִבְרֵנוּ וְתִקְוָּ וּגַת אִמוֹ, וְאִם תִפְנֶׁה לְחַטֹאתֵינוּ אָבָּ

דוֹל תְעוֹרֵר  יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּּ נֶׁיךָ מֵאָז אַפֶׁ תִשְמֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָּ
תֵינוּ וְקַבֵל בְ  רַת גּוּפֵינוּ וְנִשְמָּ יךָ צָּ תֶׁ מְלָּ יךָ וּרְאֵה בְעֵין חֶׁ יךָ רַחֲמֶׁ רֹב רַחֲמֶׁ

ה תֵינוּ וְקוֹרְאִים בְשִמְךָ יְהֹוָּ ךְ, אַל  יאהדונהי תְשוּבָּ לֶׁ ה הַמֶׁ הוֹשִיעָּ
לוּי  חֵנוּ, כִּי גָּ ךָ אַפְךָ תִקָּּ ךָ אַל תִטְשֵנוּ, וְלֹא לְאֹרֶׁ תַעַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶׁ

ה עַל לִבֵנוּ לְהַמְרוֹת  לְתָּ נֶׁיךָ כִּי לֹא עָּ ךָ וְיָּדוּעַ לְפָּ ד כְּבוֹדֶׁ לוֹם נֶׁגֶׁ חַס וְשָּ
ה אָרְחֵנוּ,  רְחֵינוּ נָּטָּ רַע וְעַל כָּּ ס כִּי עַז יִצְרֵנוּ הָּ פֶׁ ךָ, אֶׁ נָּתֶׁ ד כַּוָּּ וְלַעֲשוֹת נֶׁגֶׁ
נוּ, דִמְיוֹנוֹ כְּאַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵב  נַע הַטוֹב מִמֶׁ וּמָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

572 

תַע פִתְאוֹם חַיִים רִים וּפֶׁ ה  בַמִסְתָּ ה בְטוּבְךָ יְהֹוָּ עוּנוּ וְאַתָּ  יאהדונהיבְלָּ
ה  ב נַפְשֵנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָּ רֶׁ ה מֵחֶׁ ה נַפְשֵינוּ, הַצִילָּ רָּ תְךָ תוֹצִיא מִצָּ בְצִדְקָּ
חֱשַכְנוּ בַעֲוֹנוֹתֵינוּ  ר הֶׁ ל הַשֵמוֹת אֲשֶׁ וּמַרְפֵא לַעֲוֹנֵינוּ וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּּ

לֵם בְיִרְאָה  וְחַטֹאתֵינוּ ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ בְדְךָ בֶׁ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵנוּ לְעָּ וּפְשָּ
צוֹן אִמְרֵי צוֹן. יִהְיוּ לְרָּ ה, אָמֵן, כֵּן יְהִי רָּ נֶׁיךָ  וּבְאַהֲבָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ פִי וְהֶׁ

ה   צוּרִי וְגֹאֲלִי:יאהדונהי יְהֹוָּ

ה לַעֲנִיִים יִרְאֵי  יתן קָּ ף לִצְדָּ סֶׁ מַיִםהַכֶּׁ   .שָּ

Give money to charity to the poor God-fearing people 

 
בוּעוֹת נָּ"ךְ לְלֵיל שָּ  .תָּ

ה תֹהוּ  יְתָּ ץ הָָּֽ אָרֶׁ ץ: וְהָּ רֶׁ אָָּֽ מַיִם וְאֵת הָּ א אֱלֹהִים אֵת הַשָּ רָּ בְרֵאשִית בָּ
ךְ עַל בֹהוּ וְחשֶׁ ת עַל וָּ פֶׁ ר פְנֵי הַמָָּֽ  פְנֵי תְהוֹם וְרוּחַ אֱלֹהִים מְרַחֶׁ יִם: וַיֹאמֶׁ

יְהִי אֱלֹהִים יְהִי ת אוֹר וַָֽ וֹר: וַיַרְא אֱלֹהִים אֶׁ אוֹר כִּי אָֽ טוֹב וַיַבְדֵל  הָּ
א אֱלֹהִים ךְ: וַיִקְרָּ שֶׁ אוֹר וּבֵין הַחָֽ א  אֱלֹהִים בֵין הָּ רָּ ךְ קָּ אוֹר יוֹם וְלַחשֶׁ לָּ

יְהִי ה וַָֽ יְלָּ יְהִי לָּ ב וַָֽ רֶׁ ד: עֶׁ חָָּֽ ר יוֹם אֶׁ  בֹקֶׁ

ר אֱלֹ יִם: וַיֹאמֶׁ מָָּֽ יִם וִיהִי מַבְדִיל בֵין מַיִם לָּ קִיעַ בְתוֹךְ הַמָּ הִים יְהִי רָּ
ת קִיעַ וּבֵין  וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ רָּ ר מִתַחַת לָָּֽ קִיעַ וַיַבְדֵל בֵין הַמַיִם אֲשֶׁ רָּ הָָּֽ

יְהִי קִיעַ וַָֽ רָּ ר מֵעַל לָָּֽ מָּ  הַמַיִם אֲשֶׁ קִיעַ שָּ רָּ א אֱלֹהִים לָָּֽ ן: וַיִקְרָּ יְהִיכֵָֽ  יִם וַָֽ
יְהִי ב וַָֽ רֶׁ י: עֶׁ ר יוֹם שֵנִָֽ  בֹקֶׁ

ל מַיִם אֶׁ ווּ הַמַיִם מִתַחַת הַשָּ ר אֱלֹהִים יִקָּּ ה  וַיֹאמֶׁ אֶׁ רָּ ד וְתֵָֽ חָּ קוֹם אֶׁ מָּ
יְהִי ה וַָֽ שָּ א אֱלֹהִים הַיַבָּ ן: וַיִקְרָּ א  כֵָֽ רָּ ץ וּלְמִקְוֵה הַמַיִם קָּ רֶׁ ה אֶׁ שָּ לַיַבָּ

ב  ייַמִים וַיַרְא אֱלֹהִים כִּ  א עֵשֶׁ שֶׁ ץ דֶׁ אָרֶׁ דְשֵא הָּ ר אֱלֹהִים תַָֽ וֹב: וַיֹאמֶׁ טָֽ
ר זַרְעוֹ  ה פְרִי לְמִינוֹ אֲשֶׁ רַע עֵץ פְרִי עֹשֶׁ יְהִי בוֹ עַל מַזְרִיעַ זֶׁ ץ וַָֽ אָרֶׁ ן:  הָּ כֵָֽ

ה שֶׁ רַע לְמִינֵהוּ וְעֵץ עָֹֽ ב מַזְרִיעַ זֶׁ א עֵשֶׁ שֶׁ ץ דֶׁ אָרֶׁ ר  וַתוֹצֵא הָּ פְרִי אֲשֶׁ
יְהִי וֹ לְמִינֵהוּ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּיב זַרְעוֹ  וֹב: וַָֽ יְהִי טָֽ ב וַָֽ רֶׁ ר יוֹם  עֶׁ בֹקֶׁ

י:  שְלִישִָֽ
מַיִם לְהַבְדִיל בֵין הַיוֹם וּבֵין  ר אֱלֹהִים יְהִי מְאֹרֹת בִרְקִיעַ הַשָּ וַיֹאמֶׁ

יוּ לִמְ  ים: וְהָּ נִָֽ יוּ לְאֹתֹת וּלְמוֹעֲדִים וּלְיָּמִים וְשָּ ה וְהָּ יְלָּ אוֹרֹת בִרְקִיעַ הַלָּ
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אִיר עַל מַיִם לְהָּ יְהִי הַשָּ ץ וַָֽ אָרֶׁ ת הָּ ן: וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ שְנֵי הַמְאֹרֹת  כֵָֽ
ת ת הַגְּדֹלִים אֶׁ ת הַיוֹם וְאֶׁ לֶׁ מְשֶׁ דֹל לְמֶׁ אוֹר הַגָּּ טֹן  הַמָּ אוֹר הַקָּּ הַמָּ

ם אֱלֹהִ  ים: וַיִתֵן אֹתָּ בִָֽ וֹכָּ ה וְאֵת הַכָּֽ ת הַלַיְלָּ לֶׁ מְשֶׁ יִם לְמֶׁ מָּ ים בִרְקִיעַ הַשָּ
אִיר עַל אוֹר וּבֵין  לְהָּ לֲהַבְדִיל בֵין הָּ ה וָּֽ ץ: וְלִמְשֹל בַיוֹם וּבַלַיְלָּ רֶׁ אָָּֽ הָּ

ךְ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי יְהִי הַחשֶׁ וֹב: וַָֽ יְהִי טָֽ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם רְבִיעִָֽ  בֹקֶׁ
ש ץ נֶׁפֶׁ רֶׁ ר אֱלֹהִים יִשְרְצוּ הַמַיִם שֶׁ ה וְעוֹף יְעוֹפֵף עַל וַיֹאמֶׁ ץ עַל חַיָּ אָרֶׁ  הָּ
ת א אֱלֹהִים אֶׁ יִם: וַיִבְרָּ מָָּֽ ל פְנֵי רְקִיעַ הַשָּ ש  הַתַנִינִם הַגְּדֹלִים וְאֵת כָּּ נֶׁפֶׁ

ה חַיָּ ל הַָֽ ם וְאֵת כָּּ ינֵהֶׁ רְצוּ הַמַיִם לְמִָֽ ר שָָּֽ ת אֲשֶׁ שֶׁ רֹמֶׁ נָּף לְמִינֵהוּ  הָָּֽ עוֹף כָּּ
וֹ  וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי תטָֽ ם אֱלֹהִים לֵאמֹר פְרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶׁ ךְ אֹתָּ רֶׁ  ב: וַיְבָּ

יְהִי ץ: וַָֽ רֶׁ אָָּֽ ב בָּ עוֹף יִרֶׁ יְהִי הַמַיִם בַיַמִים וְהָּ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם חֲמִישִָֽ  בֹקֶׁ
יְתוֹ  ש וְחַָֽ מֶׁ רֶׁ ה וָּ ה לְמִינָּהּ בְהֵמָּ ש חַיָּ ץ נֶׁפֶׁ אָרֶׁ ר אֱלֹהִים תוֹצֵא הָּ  וַיֹאמֶׁ

ץ לְ  רֶׁ יְהִיאֶׁ ת מִינָּהּ וַָֽ ן: וַיַעַש אֱלֹהִים אֶׁ ת כֵָֽ ץ לְמִינָּהּ וְאֶׁ אָרֶׁ  חַיַת הָּ
ל ה לְמִינָּהּ וְאֵת כָּּ ה לְמִינֵהוּ וַיַרְא אֱלֹהִים כִּי הַבְהֵמָּ מָּ אֲדָּ ש הָָּֽ מֶׁ וֹב:  רֶׁ טָֽ

ם ם בְצַלְמֵנוּ כִּדְמוּתֵנוּ וְיִרְדוּ בִדְגַת הַיָּ ה אָדָּ עֲשֶׁ ר אֱלֹהִים נַָֽ וּבְעוֹף  וַיֹאמֶׁ
ל ץ וּבְכָּ אָרֶׁ ל הָּ ה וּבְכָּ מַיִם וּבַבְהֵמָּ רֹמֵש עַל הַשָּ ש הָָּֽ מֶׁ רֶׁ א  הָּ ץ: וַיִבְרָּ רֶׁ אָָּֽ הָּ

ת אֱלֹהִים ם אֶׁ אָדָּ א  הָָּֽ רָּ ה בָּ ר וּנְקֵבָּ כָּ א אֹתוֹ זָּ רָּ ם אֱלֹהִים בָּ לֶׁ בְצַלְמוֹ בְצֶׁ
ם אֱלֹהִים פְרוּ  הֶׁ ר לָּ ם אֱלֹהִים וַיֹאמֶׁ ךְ אֹתָּ רֶׁ ם: וַיְבָּ תאֹתָָּֽ  וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶׁ
ל מַיִם וּבְכָּ ם וּבְעוֹף הַשָּ ץ וְכִבְשֻהָּ וּרְדוּ בִדְגַת הַיָּ אָרֶׁ ת עַל הָּ שֶׁ רֹמֶׁ ה הָָּֽ  חַיָּ

ת ם אֶׁ כֶׁ ר אֱלֹהִים הִנֵה נָּתַתִי לָּ ץ: וַיֹאמֶׁ רֶׁ אָָּֽ ל הָּ ב כָּּ ר עַל עֵשֶׁ רַע אֲשֶׁ  זֹרֵעַ זֶׁ
ל ת פְנֵי כָּ ץ וְאֶׁ אָרֶׁ ל הָּ ר כָּּ עֵץ אֲשֶׁ הְיֶׁה  פְרִי בוֹ  הָּ ם יִָֽ כֶׁ רַע לָּ עֵץ זֹרֵעַ זָּ

ל לְכָּ ה: וָּֽ ל לְאָכְלָָּֽ ץ וּלְכָּ אָרֶׁ מַיִם וּלְכֹל חַיַת הָּ ץ  עוֹף הַשָּ אָרֶׁ רוֹמֵש עַל הָּ
ר ת אֲשֶׁ ה אֶׁ ש חַיָּ ל בוֹ נֶׁפֶׁ יְהִי כָּּ ה וַָֽ ב לְאָכְלָּ ק עֵשֶׁ ת יֶׁרֶׁ ן: וַיַרְא אֱלֹהִים אֶׁ  כֵָֽ
ל ה וְהִנֵה כָּּ שָּ ר עָּ יְהִיטוֹב  אֲשֶׁ יְהִי מְאֹד וַָֽ ב וַָֽ רֶׁ י:  עֶׁ ר יוֹם הַשִשִָֽ  בֹקֶׁ

ל ץ וְכָּ אָרֶׁ מַיִם וְהָּ ם: וַיְכַל אֱלֹהִים בַיוֹם הַשְבִיעִי  וַיְכֻלוּ הַשָּ אָָּֽ צְבָּ
ל ה וַיִשְבֹת בַיוֹם הַשְבִיעִי מִכָּּ שָּ ר עָּ ה:  מְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ שָָּֽ ר עָּ מְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ

ךְ אֱלֹהִ  רֶׁ תוַיְבָּ ל מְלַאכְתוֹ  ים אֶׁ בַת מִכָּּ יוֹם הַשְבִיעִי וַיְקַדֵש אֹתוֹ כִּי בוֹ שָּ
ר וֹת: אֲשֶׁ עֲשָֽ א אֱלֹהִים לַָֽ רָּ  בָּ

ר מַחְשְבת לִבוֹ רַק רַע  ל יֵצֶׁ ץ וְכָּ אָרֶׁ ם בָּ אָדָּ עַת הָָּֽ ה רָּ ה כִּי רַבָּ וַיַרְא יְהֹוָּ
ת  ה אֶׁ שָּ י עָּ ה כִָּֽ ם יְהֹוָּ וֹם: וַיִנָּחֶׁ ל הַיָֽ וֹ: כָּּ ל לִבָֽ ץ וַיִתְעַצֵב אֶׁ אָרֶׁ ם בָּ אָדָּ הָָּֽ

ם  אָדָּ ה מֵָֽ מָּ אֲדָּ אתִי מֵעַל פְנֵי הָָּֽ רָּ ר בָּ ם אֲשֶׁ אָדָּ ת הָָּֽ ה אֶׁ מְחֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ וַיאמֶׁ
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א  צָּ ם: וְנֹחַ מָּ יִם כִּי נִחַמְתִי כִּי עֲשִיתִָֽ מָּ ש וְעַד עוֹף הַשָּ מֶׁ ה עַד רֶׁ עַד בְהֵמָּ
ה:  חֵן בְעֵינֵי יְהֹוָָּֽ

ה אֱלֹהִים  אֵלֶׁ ת הָָּֽ יו אֶׁ רֹתָּ יָּה בְדָֹֽ מִים הָּ וֹלְדת נחַ נחַ אִיש צַדִיק תָּ תָֽ
ת:  פֶׁ ת יָָּֽ ם וְאֶׁ ת חָּ ת שֵם אֶׁ נִים אֶׁ ה בָּ ד נֹחַ שְלשָּ חַ: וַיוֹלֶׁ ךְ נָֹֽ תְהַלֶׁ הִָֽ
ת  ס: וַיַרְא אֱלֹהִים אֶׁ מָָּֽ ץ חָּ אָרֶׁ לֵא הָּ אֱלֹהִים וַתִמָּ ץ לִפְנֵי הָָּֽ אָרֶׁ חֵת הָּ וַתִשָּ

ץ אָרֶׁ ץ: וַתְהִי  הָּ רֶׁ אָָּֽ ת דַרְכּוֹ עַל הָּ ר אֶׁ שָּ ל בָּ י הִשְחִית כָּּ ה כִָּֽ תָּ וְהִנֵה נִשְחָּ
ן  רָּ ן הָּ ת לוֹט בֶׁ ם בְנוֹ וְאֶׁ ת אַבְרָּ רַח אֶׁ ד: וַיִקַּח תֶׁ לָָּֽ הּ וָּ ה אֵין לָּ רָּ רַי עֲקָּ שָּ

ם מֵאוּ ם בְנוֹ וַיֵצְאוּ אִתָּ ת אַבְרָּ תוֹ אֵשֶׁ רַי כַּלָּ ן בְנוֹ וְאֵת שָּ ר כַּשְדִים בֶׁ
מֵש  רַח חָּ הְיוּ יְמֵי תֶׁ ם: וַיִָֽ ן וַיֵשְבוּ שָָּֽ רָּ בֹאוּ עַד חָּ ה כְּנַעַן וַיָּ ת אַרְצָּ כֶׁ לֶׁ לָּ

ן: רָָּֽ רַח בְחָּ ת תֶׁ מָּ נָּה וַיָּ אתַיִם שָּ נִים וּמָּ  שָּ
ל  וֹלַדְתְךָ וּמִבֵית אָבִיךָ אֶׁ אַרְצְךָ וּמִמָֽ ךְ לְךָ מֵָֽ ם לֶׁ ל אַבְרָּ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ וַיאמֶׁ
הְיֵה  ךָ וֶָֽׁ ה שְמֶׁ אֲגַדְלָּ כְךָ וַָֽ רֶׁ אֲבָּ דוֹל וַָֽ שְךָ לְגוֹי גָּּ עֶׁ : וְאֶָֽׁ ךָּ ר אַרְאֶָֽׁ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ הָּ
לְךָ אָאֹר וְנִבְרְכוּ בְךָ כֹּל מִשְפְחֹת  יךָ וּמְקַלֶׁ רֲכֶׁ ה מְבָּ רְכָּ אֲבָָּֽ ה: וַָֽ כָָּֽ בְרָּ

נָּה בְ  שְרֵה שָּ ן שְלש עֶׁ עֵאל בְנוֹ בֶׁ ה: וְיִשְמָּ מָָּֽ אֲדָּ הִמֹלוֹ אֵת בְשַר הָָּֽ
ל אַנְשֵי  וֹ: וְכָּ עֵאל בְנָֽ ם וְיִשְמָּ הָּ ה נִמוֹל אַבְרָּ ם הַיוֹם הַזֶׁ צֶׁ וֹ: בְעֶׁ תָֽ רְלָּ עָּ

וֹ: ר נִמֹלוּ אִתָֽ ן נֵכָּ ף מֵאֵת בֶׁ סֶׁ יִת וּמִקְנַת כֶּׁ  בֵיתוֹ יְלִיד בָּ
אֹהֶׁ  ח הָּ תַָֽ לֹנֵי מַמְרֵא וְהוּא ישֵב פֶָֽׁ ה בְאֵָֽ יו יְהֹוָּ א אֵלָּ וֹם: וַיֵרָּ ל כְּחֹם הַיָֽ

ץ  רָּ יו וַיַרְא וַיָּ לָּ בִים עָּ ה אֲנָּשִים נִצָּ א עֵינָּיו וַיַרְא וְהִנֵה שְלשָּ וַיִשָּ
אתִי  צָּ ה: וַיֹאמַר אֲדֹנָּי אִם נָּא מָּ רְצָּ ל וַיִשְתַחוּ אָָּֽ אֹהֶׁ ח הָּ תַָֽ ם מִפֶׁ אתָּ לִקְרָּ

ךָ: וַיְהִ  עֲבֹר מֵעַל עַבְדֶָֽׁ ה וַיגַֻּד חֵן בְעֵינֶׁיךָ אַל נָּא תַָֽ אֵלֶׁ רִים הָּ חֲרֵי הַדְבָּ י אַָֽ
ת  יךָ: אֶׁ נִים לְנָּחוֹר אָחִָֽ ה גַם הִוא בָּ ה מִלְכָּּ לְדָּ ם לֵאמֹר הִנֵה יָָּֽ הָּ לְאַבְרָּ
ת חֲזוֹ  ד וְאֶׁ שֶׁ ת כֶּׁ ם: וְאֶׁ ת קְמוּאֵל אֲבִי אֲרָָּֽ ת בוּז אָחִיו וְאֶׁ עוּץ בְכֹרוֹ וְאֶׁ

ף וְאֵת בְתוּ ת יִדְלָּ ש וְאֶׁ ת פִלְדָּ ה שְמֹנָּה וְאֶׁ ת  רִבְקָּ ל: וּבְתוּאֵל יָּלַד אֶׁ אֵָֽ
ד  ה וַתֵלֶׁ הּ רְאוּמָּ ילַגְשוֹ וּשְמָּ ם: וּפִָֽ הָָּֽ ה לְנָּחוֹר אֲחִי אַבְרָּ ה מִלְכָּּ לְדָּ ה יָָּֽ אֵלֶׁ

ה: עֲכָָּֽ ת מַָֽ ת תַחַש וְאֶָֽׁ ת גַּחַם וְאֶׁ בַח וְאֶׁ ת טֶׁ  גַּם הִוא אֶׁ
שְרִים נָּה וְעֶׁ ה מֵאָה שָּ רָּ הְיוּ חַיֵי שָּ ה:  וַיִָֽ רָָּֽ נִים שְנֵי חַיֵי שָּ בַע שָּ נָּה וְשֶׁ שָּ

ם  הָּ בֹא אַבְרָּ ץ כְּנָּעַן וַיָּ רֶׁ בְרוֹן בְאֶׁ ה בְקִרְיַת אַרְבַע הִוא חֶׁ רָּ ת שָּ מָּ וַתָּ
ל בְנֵי   ם מֵעַל פְנֵי מֵתוֹ וַיְדַבֵר אֶׁ הָּ ם אַבְרָּ קָּ הּ: וַיָּ ה וְלִבְכֹּתָָּֽ רָּ לִסְפֹד לְשָּ

ה הֵם בְ  ר: אֵלֶׁ ם חֵת לֵאמָֹֽ ירֹתָּ ם וּבְטִָֽ ם בְחַצְרֵיהֶׁ ה שְמֹתָּ עֵאל וְאֵלֶׁ נֵי יִשְמָּ
נָּה  עֵאל מְאַת שָּ ה שְנֵי חַיֵי יִשְמָּ ם: וְאֵלֶׁ ר נְשִיאִם לְאֻמֹתָָּֽ שָּ שְנֵים עָּ
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יו: וַיִשְכְּנוּ  ל עַמָָּֽ ף אֶׁ ת וַיֵאָסֶׁ מָּ נִים וַיִגְוַע וַיָּ בַע שָּ נָּה וְשֶׁ וּשְלשִים שָּ
ה  חֲוִילָּ יו מֵָֽ חָּ ל אֶׁ ה עַל פְנֵי כָּ ה אַשוּרָּ אֲכָּ ר עַל פְנֵי מִצְרַיִם בָֹֽ עַד שוּר אֲשֶׁ

ל:  נָּפָָּֽ
ק  ק: וַיְהִי יִצְחָּ ת יִצְחָָּֽ ם הוֹלִיד אֶׁ הָּ ם אַבְרָּ הָּ ן אַבְרָּ ק בֶׁ וֹלְדֹת יִצְחָּ ה תָֽ וְאֵלֶׁ

אֲרַמִי מִ  ה בַת בְתוּאֵל הָָּֽ ת רִבְקָּ נָּה בְקַחְתוֹ אֶׁ עִים שָּ ן אַרְבָּ ם בֶׁ פַדַן אֲרָּ
ה לְנכַח אִשְתוֹ כִּי  יהֹוָּ ק לַָֽ עְתַר יִצְחָּ ה: וַיֶׁ אֲרַמִי לוֹ לְאִשָָּֽ ן הָָּֽ בָּ אֲחוֹת לָּ
ל  עֲקֹב אֶׁ וֹ: וַיִשְמַע יַָֽ ה אִשְתָֽ ה וַתַהַר רִבְקָּ ר לוֹ יְהֹוָּ תֶׁ ה הִוא וַיֵעָּ רָּ עֲקָּ

ם: וַיַרְא  ה אֲרָָּֽ נָָּֽ ךְ פַדֶׁ ל אִמוֹ וַיֵלֶׁ עוֹת בְנוֹת כְּנָּעַן בְעֵינֵי אָבִיו וְאֶׁ ו כִּי רָּ עֵשָּ
עֵאל  חֲלַת בַת  יִשְמָּ ת מַָֽ עֵאל וַיִקַּח אֶׁ ל יִשְמָּ ו אֶׁ ךְ עֵשָּ יו: וַיֵלֶׁ ק אָבִָֽ יִצְחָּ

ה: יו לוֹ לְאִשָָּֽ יוֹת עַל נָּשָּ ם אֲחוֹת נְבָּ הָּ ן אַבְרָּ  בֶׁ
נָּה: וַיִפְגַּ  רָָּֽ ךְ חָּ בַע וַיֵלֶׁ עֲקֹב מִבְאֵר שָּ א וַיֵצֵא יַָֽ ם כִּי בָּ ן שָּ לֶׁ קוֹם וַיָּ ע בַמָּ

וּא:  קוֹם הַהָֽ יו וַיִשְכַּב בַמָּ אֲשֹתָּ ם מְרַָֽ שֶׁ קוֹם וַיָּ אַבְנֵי הַמָּ ש וַיִקַּח מֵָֽ מֶׁ הַשֶׁ
ה וְהִנֵה מַלְאֲכֵי  יְמָּ מָּ ה וְרֹאשוֹ מַגִּיעַ הַשָּ ב אַרְצָּ ם מֻצָּ חֲלֹם וְהִנֵה סֻלָּ יַָֽ וַָֽ

רְ  יו אֱלֹהִים עֹלִים וְיָֹֽ נָּיו וְלִבְנוֹתָּ ר וַיְנַשֵק לְבָּ ן בַבֹקֶׁ בָּ וֹ: וַיַשְכֵּם לָּ דִים בָֽ
יִפְגְּעוּ בוֹ  לַךְ לְדַרְכּוֹ וַָֽ עֲקֹב הָּ וֹ: וְיַָֽ ן לִמְקֹמָֽ בָּ ב לָּ שָּ ךְ וַיָּ ם וַיֵלֶׁ תְהֶׁ ךְ אֶׁ רֶׁ וַיְבָּ

חֲנֵה אֱלֹהִים  אָם מַָֽ ר רָּ אֲשֶׁ עֲקֹב כַָּֽ ר יַָֽ ים: וַיאמֶׁ א מַלְאֲכֵי אֱלֹהִָֽ ה וַיִקְרָּ זֶׁ
יִם: חֲנָָּֽ קוֹם הַהוּא מַָֽ  שֵם הַמָּ

וֹם:  ה שֵעִיר שְדֵה אֱדָֽ ו אָחִיו אַרְצָּ ל עֵשָּ נָּיו אֶׁ עֲקב מַלְאָכִים לְפָּ וַיִשְלַח יַָֽ
עֲקֹב עִם  ו כּה אָמַר עַבְדְךָ יַָֽ אדֹנִי לְעֵשָּ אמְרוּן לַָֽ ם לֵאמֹר כּה תָֹֽ וַיְצַו אֹתָּ

אֵחַר עַד עָָּֽ  ן גַּרְתִי וָָּֽ בָּ ה לָּ ד וְשִפְחָּ בֶׁ חֲמוֹר צֹאן וְעֶׁ יְהִי לִי שוֹר וַָֽ ה: וַָֽ תָּ
ה אַלוּף  מָּ יבָּ הֳלִָֽ יךָ: אַלוּף אָָּֽ אדֹנִי לִמְצֹא חֵן בְעֵינֶָֽׁ ה לְהַגִּיד לַָֽ שְלְחָּ אֶׁ וָָּֽ
ר: אַלוּף מַגְדִיאֵל  ן אַלוּף מִבְצָָּֽ ן: אַלוּף קְנַז אַלוּף תֵימָּ ה אַלוּף פִינָֹֽ אֵלָּ

ו אֲבִי אַלוּף עִירָּ  ם הוּא עֵשָּ תָּ ץ אֲחֻזָּ רֶׁ ם בְאֶׁ שְבֹתָּ ה אַלוּפֵי אֱדוֹם לְמָֽ ם אֵלֶׁ
וֹם:  אֱדָֽ

עֲקֹב יוֹסֵף  לְדוֹת יַָֽ ה תָֹֽ עַן: אֵלֶׁ ץ כְּנָָּֽ רֶׁ ץ מְגוּרֵי אָבִיו בְאֶׁ רֶׁ עֲקֹב בְאֶׁ ב יַָֽ וַיֵשֶׁ
יו בַצֹאן וְהוּא נַעַ  חָּ ת אֶׁ ה אֶׁ יָּה רֹעֶׁ נָּה הָּ שְרֵה שָּ ע עֶׁ ן שְבַָֽ ת בְנֵי בֶׁ ר אֶׁ

ל  ה אֶׁ עָּ ם רָּ תָּ ת דִבָּ בֵא יוֹסֵף אֶׁ ה נְשֵי אָבִיו וַיָּ ת בְנֵי זִלְפָּ ה וְאֶׁ בִלְהָּ
ה  שָּ ן זְקֻנִים הוּא לוֹ וְעָּ י בֶׁ נָּיו כִָּֽ ל בָּ ת יוֹסֵף מִכָּּ אֵל אָהַב אֶׁ ם: וְיִשְרָּ אֲבִיהֶָֽׁ

ת שַר הַמַשְקִים עַל מַשְקֵ  ב אֶׁ שֶׁ ים: וַיָּ הוּ וַיִתֵן הַכּוֹס עַל לוֹ כְּתֹנֶׁת פַסִָּֽ
כַר שַר  א זָּ ף: וְלָֹֽ ם יוֹסֵָֽ הֶׁ תַר לָּ ר פָּ אֲשֶׁ ה כַָּֽ לָּ אֹפִים תָּ ה: וְאֵת שַר הָָּֽ כַּף פַרְעָֹֽ
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הוּ: חֵָֽ ת יוֹסֵף וַיִשְכָּּ  הַמַשְקִים אֶׁ
ר: וְהִנֵה מִן  וַיְהִי מִקֵּץ שְנָּתַיִם יָּמִים וּפַרְעה חֹלֵם וְהִנֵה עֹמֵד עַל הַיְאָֹֽ

חוּ: הַיְ  אָָּֽ ינָּה בָּ ר וַתִרְעֶׁ שָּ ה וּבְרִיאת בָּ רוֹת יְפוֹת מַרְאֶׁ בַע פָּ אֹר עֹלֹת שֶׁ
ה וְדַקּוֹת  עוֹת מַרְאֶׁ ן מִן הַיְאֹר רָּ חֲרֵיהֶׁ רוֹת אֲחֵרוֹת עֹלוֹת אַָֽ בַע פָּ וְהִנֵה שֶׁ
ם יוֹסֵף מָָּֽ  הֶׁ ר לָּ ר: וַיאמֶׁ רוֹת עַל שְפַת הַיְאָֹֽ ל הַפָּ עֲמדְנָּה אֵצֶׁ תַָֽ ר וַָֽ שָּ ה בָּ

ר  י נַחֵש יְנַחֵש אִיש אֲשֶׁ ם כִָּֽ ם הֲלוֹא יְדַעְתֶׁ ר עֲשִיתֶׁ ה אֲשֶׁ ה הַזֶׁ עֲשֶׁ הַמַָֽ
ק  אדֹנִי מַה נְדַבֵר וּמַה  נִצְטַדָּ ה מַה נֹאמַר לַָֽ ר יְהוּדָּ נִי: וַיאמֶׁ מָֹֽ כָּּ

אדֹנִי גַּם אֲנַחְנוּ דִים לַָֽ יךָ הִנֶׁנוּ עֲבָּ דֶׁ ת עֲון עֲבָּ א אֶׁ צָּ אֱלֹהִים מָּ ר  הָָּֽ גַּם אֲשֶׁ
ר אִיש אֲשֶׁ עֲשֹוֹת זֹאת הָּ ה לִי מֵָֽ לִילָּ ר חָּ וֹ: וַיֹאמֶׁ בִיעַ בְיָּדָֽ א הַגָּּ א  נִמְצָּ נִמְצָּ

ד וְאַתֶׁ  בֶׁ הְיֶׁה לִי עָּ בִיעַ בְיָּדוֹ הוּא יִָֽ ם: הַגָּּ ל אֲבִיכֶָֽׁ לוֹם אֶׁ  ם עֲלוּ לְשָּ

ר ה וַיֹאמֶׁ יו יְהוּדָּ ר נָּא עַ  בִי אֲדֹנִי וַיִגַּש אֵלָּ ר בְאָזְנֵי אֲדֹנִי יְדַבֶׁ בָּ בְדְךָ דָּ
יו לֵאמֹר  דָּ ת עֲבָּ אַל אֶׁ ה: אֲדֹנִי שָּ מוֹךָ כְּפַרְעָֹֽ ךָ כִּי כָּ וְאַל יִחַר אַפְךָ בְעַבְדֶׁ
ד זְקֻנִים  קֵן וְיֶׁלֶׁ נוּ אָב זָּ ל אֲדֹנִי יֶׁש לָּ ר אֶׁ ח: וַנֹאמֶׁ ם אָב אוֹ אָָּֽ כֶׁ הֲיֵש לָּ

תֵר הוּא לְבַד ן וְאָחִיו מֵת וַיִוָּּ טָּ נוּ קָּ חֱיִתָּ אמְרוּ הֶָֽׁ וֹ: וַיָֹֽ וֹ לְאִמוֹ וְאָבִיו אֲהֵבָֽ
הּ יוֹסֵף לְחֹק  ם אֹתָּ שֶׁ ה: וַיָּ דִים לְפַרְעָֹֽ יִינוּ עֲבָּ א חֵן בְעֵינֵי אֲדֹנִי וְהָּ נִמְצָּ
הֲנִים  ש רַק אַדְמַת הַכָֹּֽ ה עַל אַדְמַת מִצְרַיִם לְפַרְעֹה לַחֹמֶׁ עַד הַיוֹם הַזֶׁ

ה יְתָּ ם לֹא הָָּֽ ן  לְבַדָּ ץ גּשֶׁ רֶׁ ץ מִצְרַיִם בְאֶׁ רֶׁ אֵל בְאֶׁ ב יִשְרָּ ה: וַיֵשֶׁ לְפַרְעָֹֽ
ד: הּ וַיִפְרוּ וַיִרְבוּ מְאָֹֽ חֲזוּ בָּ  וַיֵאָָּֽ

יו  עֲקֹב שְנֵי חַיָּ נָּה וַיְהִי יְמֵי יַָֽ שְרֵה שָּ ץ מִצְרַיִם שְבַע עֶׁ רֶׁ עֲקֹב בְאֶׁ וַיְחִי יַָֽ
עִים וּמְאַת שָּ  נִים וְאַרְבָּ בַע שָּ אֵלשֶׁ ה: וַיִקְרְבוּ יְמֵי יִשְרָּ מוּת  נָָּֽ א   לָּ וַיִקְרָּ

דְךָ תַחַת  אתִי חֵן בְעֵינֶׁיךָ שִים נָּא יָָּֽ צָּ ר לוֹ אִם נָּא מָּ לִבְנוֹ לְיוֹסֵף וַיאמֶׁ
כַבְתִי עִם  יִם: וְשָָּֽ ת אַל נָּא תִקְבְרֵנִי בְמִצְרָָּֽ אֱמֶׁ ד וֶָֽׁ סֶׁ דִי חֶׁ שִיתָּ עִמָּ יְרֵכִי וְעָּ

ם וַיֹאמַ אֲבֹתַי וּנְשָּ  תָּ רָּ ה  אתַנִי מִמִצְרַיִם וּקְבַרְתַנִי בִקְבָֻֽ עְשֶׁ נֹכִי אֶׁ ר אָָּֽ
אֵל עַל רֹאש  בַע לוֹ וַיִשְתַחוּ יִשְרָּ ה לִי וַיִשָּ בְעָּ ר הִשָָּֽ ךָ: וַיֹאמֶׁ רֶָֽׁ כִדְבָּ
תְכֶׁם  קֹד יִפְקד אֶׁ אלֹהִים פָּ נֹכִי מֵת וֵָֽ יו אָָּֽ חָּ ל אֶׁ ר יוֹסֵף אֶׁ ה: וַיאמֶׁ הַמִטָָּֽ

ם וְ  הָּ ר נִשְבַע לְאַבְרָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ל הָּ ץ הַזֹאת אֶׁ אָרֶׁ ם מִן הָּ תְכֶׁ ה אֶׁ עֱלָּ הֶָֽׁ
קד יִפְקד  אֵל לֵאמֹר פָּ ת בְנֵי יִשְרָּ ב: וַיַשְבַע יוֹסֵף אֶׁ עֲקָֹֽ לְיַָֽ ק וָּֽ לְיִצְחָּ
ן מֵאָה  ( בֶׁ ת יוֹסֵף )יףָֻּ מָּ ה: וַיָּ ת עַצְמֹתַי מִזֶָֽׁ ם אֶׁ עֲלִתֶׁ ם וְהַָֽ תְכֶׁ אֱלֹהִים אֶׁ

יִם: )יוד אדני(וָּ  ָּ( בְמִצְרָָּֽ אָרוֹן )בֻן ם בָָּֽ חַנְטוּ אֹתוֹ וַיִישֶׁ נִים וַיַָֽ ר שָּ שֶׁ  עֶׁ
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אוּ:  עֲקֹב אִיש וּבֵיתוֹ בָָּֽ ה אֵת יַָֽ יְמָּ אִים מִצְרָּ אֵל הַבָּ ה שְמוֹת בְנֵי יִשְרָּ וְאֵלֶׁ
ן: ר זְבוּלֻן וּבִנְיָּמִָֽ שכָּ ה: יִשָּ יהוּדָָּֽ ל  רְאוּבֵן שִמְעוֹן לֵוִי וִָֽ ה אֶׁ ב מֹשֶׁ שָּ וַיָּ

נִי: וּמֵאָז  ה שְלַחְתָָּֽ ה זֶׁ מָּ ה לָּ ם הַזֶׁ עָּ ה לָּ ה הֲרֵעֹתָּ מָּ ה וַיֹאמַר אֲדֹנָּי לָּ יְהֹוָּ
ת  א הִצַלְתָּ אֶׁ ה וְהַצֵל לָֹֽ ם הַזֶׁ עָּ ךָ הֵרַע לָּ ל פַרְעֹה לְדַבֵר בִשְמֶׁ אתִי אֶׁ בָּ

ה אֲ  ה תִרְאֶׁ ה עַתָּ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ךָ: וַיאמֶׁ ה לְפַרְעֹה כִּי בְיָּד עַמֶָֽׁ עֱשֶׁ ר אֶָֽׁ שֶׁ
וֹ: אַרְצָֽ רֲשֵם מֵָֽ ה יְגָָּֽ קָּ ה יְשַלְחֵם וּבְיָּד חֲזָּ קָּ  חֲזָּ

ל  ם אֶׁ הָּ ל אַבְרָּ א אֶׁ אֵרָּ ה: וָָּֽ יו אֲנִי יְהֹוָָּֽ ר אֵלָּ ה וַיֹאמֶׁ ל מֹשֶׁ וַיְדַבֵר אֱלֹהִים אֶׁ
ה לֹא נוֹדַעְתִ  י וּשְמִי יְהֹוָּ עֲקֹב בְאֵל שַדָּ ל יַָֽ ק וְאֶָֽׁ ם: וְגַם הֲקִמתִי יִצְחָּ הֶָֽׁ י לָּ

רוּ  ר גָּּ ם אֲשֶׁ רֵיהֶׁ ץ מְגָֻֽ רֶׁ ץ כְּנָּעַן אֵת אֶׁ רֶׁ ת אֶׁ ם אֶׁ הֶׁ תֵת לָּ ם לָּ ת בְרִיתִי אִתָּ אֶׁ
ה וַיַחְדְלוּ  ל יְהֹוָּ יו אֶׁ עִיר וַיִפְרֹש כַּפָּ ת הָּ ה מֵעִם פַרְעֹה אֶׁ הּ: וַיֵצֵא מֹשֶׁ בָָּֽ

א נִתַךְ אָָּֽ  ר לָֹֽ טָּ ד וּמָּ רָּ ר הַקֹּלוֹת וְהַבָּ טָּ דַל הַמָּ י חָּ ה: וַיַרְא פַרְעֹה כִָּֽ רְצָּ
חֱזַק לֵב פַרְעֹה  יֶָֽׁ יו: וַָֽ דָָּֽ עֲבָּ חֲטֹא וַיַכְבֵד לִבוֹ הוּא וַָֽ ף לַָֽ ד וְהַקֹּלֹת וַיסֶׁ רָּ וְהַבָּ

ה: ה בְיַד מֹשֶָֽׁ ר יְהֹוָּ ר דִבֶׁ אֲשֶׁ אֵל כַָּֽ ת בְנֵי יִשְרָּ  וְלֹא שִלַח אֶׁ
ה  ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ת לֵב וַיאמֶׁ ת לִבוֹ וְאֶׁ י אֲנִי הִכְבַדְתִי אֶׁ ל פַרְעֹה כִָּֽ בֹא אֶׁ

ן  וֹ: וּלְמַעַן תְסַפֵר בְאָזְנֵי בִנְךָ וּבֶׁ ה בְקִרְבָֽ תֹתַי אֵלֶׁ יו לְמַעַן שִתִי אָֹֽ דָּ עֲבָּ
ידַעְתֶׁ  ם וִָֽ ר שַמְתִי בָּ תֹתַי אֲשֶׁ ת אָֹֽ ר הִתְעַלַלְתִי בְמִצְרַיִם וְאֶׁ ם בִנְךָ אֵת אֲשֶׁ

הֲרֹן ה וְאַָֽ בֹא מֹשֶׁ ה: וַיָּ י אֲנִי יְהֹוָָּֽ ל פַרְעֹה  כִָּֽ ה אָמַר   אֶׁ יו כָֹּֽ אמְרוּ אֵלָּ וַיָֹֽ
נִי:  עַבְדָֻֽ נָּי שַלַח עַמִי וְיַָֽ נֹת מִפָּ עָּ תַי מֵאַנְתָּ לֵָֽ עִבְרִים עַד מָּ ה אֱלֹהֵי הָָּֽ יְהֹוָּ

ר לֵאמר מַה זֹאת וְאָָּֽ  חָּ לְךָ בִנְךָ מָּ י יִשְאָָּֽ יָּה כִָּֽ ק יָּד וְהָּ יו בְחזֶׁ מַרְתָּ אֵלָּ
ה פַרְעֹה י הִקְשָּ ים: וַיְהִי כִָּֽ דִָֽ ה מִמִצְרַיִם מִבֵית עֲבָּ וֹצִיאָנוּ יְהֹוָּ  לְשַלְחֵ   הָֽ

ה   נוּ ם וְעַד בְכוֹר בְהֵמָּ ץ מִצְרַיִם מִבְכֹר אָדָּ רֶׁ ל בְכוֹר בְאֶׁ ה כָּּ הֲרֹג יְהֹוָּ וַיַָֽ
ל ה כָּּ יהֹוָּ ה:  עַל כֵּן אֲנִי זֹבֵחַ לַָֽ פְדֶָֽׁ נַי אֶׁ ל בְכוֹר בָּ רִים וְכָּ ם הַזְכָּ חֶׁ ר רֶׁ טֶׁ פֶׁ

ה  וֹצִיאָנוּ יְהֹוָּ ק יָּד הָֽ פֹת בֵין עֵינֶׁיךָ כִּי בְחזֶׁ וֹטָּ ה וּלְטָֽ יָּה לְאוֹת עַל יָּדְכָּ וְהָּ
יִם:  מִמִצְרָָּֽ

ם  וַיְהִי בְשַלַח פַרְעֹה עָּ ת הָּ ץ פְלִשְתִים  אֶׁ רֶׁ ךְ אֶׁ רֶׁ ם אֱלֹהִים דֶׁ א נָּחָּ כִּי  וְלָֹֽ
בוּ  ה וְשָּ מָּ ם מִלְחָּ ם בִרְאֹתָּ עָּ ן יִנָּחֵם הָּ רוֹב הוּא כִּי אָמַר אֱלֹהִים פֶׁ קָּ
לוּ  חֲמֻשִים עָּ ר יַם סוּף וַָֽ ךְ הַמִדְבָּ רֶׁ ם דֶׁ עָּ ת הָּ ה: וַיַסֵּב אֱלֹהִים אֶׁ יְמָּ מִצְרָָּֽ

ת עַצְמוֹת יוֹסֵף עִ  ה אֶׁ יִם: וַיִקַּח מֹשֶׁ ץ מִצְרָָּֽ רֶׁ אֵל מֵאֶׁ י יִשְרָּ מוֹ כִּי בְנֵָֽ
תְכֶׁם  קֹד יִפְקד אֱלֹהִים אֶׁ אֵל לֵאמֹר פָּ ת בְנֵי יִשְרָּ הַשְבֵעַ הִשְבִיעַ אֶׁ
ה כְּתֹב זאת  ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ם: וַיֹאמֶׁ ה אִתְכֶָֽׁ ת עַצְמֹתַי מִזֶׁ ם אֶׁ עֲלִיתֶׁ וְהַָֽ
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ר ת זֵכֶׁ ה אֶׁ מְחֶׁ חה אֶׁ י מָּ ר וְשִים בְאָזְנֵי יְהֹושֻעַ כִָּֽ רוֹן בַסֵּפֶׁ לֵק  זִכָּּ עֲמָּ
ר כִּי יָּד  י: וַיֹאמֶׁ ה נִסִָּֽ א שְמוֹ יְהֹוָּ ה מִזְבֵחַ וַיִקְרָּ ן מֹשֶׁ יִם: וַיִבֶׁ מָָּֽ מִתַחַת הַשָּ

ר: לֵק מִדֹר דָֹֽ עֲמָּ ה בַָֽ יהֹוָּ ה לַָֽ מָּ  עַל כֵּס יָּהּ מִלְחָּ
ה אֱלֹהִים לְמֹשֶׁ  שָּ ר עָּ ל אֲשֶׁ ה אֵת כָּּ ה וַיִשְמַע יִתְרוֹ כֹהֵן מִדְיָּן חֹתֵן מֹשֶׁ

יִם: וַיִקַּח יִתְרוֹ חֹתֵן  אֵל מִמִצְרָָּֽ ת יִשְרָּ ה אֶׁ י הוֹצִיא יְהֹוָּ אֵל עַמוֹ כִָּֽ לְיִשְרָּ וָּֽ
ר שֵם  נֶׁיהָּ אֲשֶׁ : וְאֵת שְנֵי בָּ יהָּ ה אַחַר שִלוּחֶָֽׁ ת מֹשֶׁ ה אֵשֶׁ ת צִפֹרָּ ה אֶׁ מֹשֶׁ

ה: ץ נָּכְרִיָָּֽ רֶׁ יִיתִי בְאֶׁ רְשֹם כִּי אָמַר גֵּר הָּ ד גֵָּֽ חָּ אֶׁ   הָָּֽ
אוּ  ה בָּ יִם בַיוֹם הַזֶׁ ץ מִצְרָּ רֶׁ אֵל מֵאֶׁ י יִשְרָּ ש הַשְלִישִי לְצֵאת בְנֵָֽ בַחֹדֶׁ
ם  חַן שָּ ר וַיִָֽ חֲנוּ בַמִדְבָּ יַָֽ בֹאוּ מִדְבַר סִינַי וַָֽ רְפִידִים וַיָּ י: וַיִסְעוּ מֵָֽ מִדְבַר סִינָָּֽ

אֱלֹהִ  ל הָָּֽ ה אֶׁ לָּ ה עָּ ר: וּמֹשֶׁ הָָּֽ ד הָּ אֵל נֶׁגֶׁ ר יִשְרָּ הָּ ה מִן הָּ יו יְהֹוָּ א אֵלָּ ים וַיִקְרָּ
ר  ם אֲשֶׁ ם רְאִיתֶׁ ל: אַתֶׁ אֵָֽ עֲקֹב וְתַגֵּיד לִבְנֵי יִשְרָּ לֵאמֹר כּה תֹאמַר לְבֵית יַָֽ
י:  ם אֵלָָּֽ תְכֶׁ אָבִא אֶׁ רִים וָָּֽ ם עַל כַּנְפֵי נְשָּ תְכֶׁ א אֶׁ שָּ אֶׁ יִם וָָּֽ שִיתִי לְמִצְרָּ עָּ

מוֹעַ תִשְמְעוּ בְקֹלִי ה אִם שָּ ה  וְעַתָּ ם לִי סְגֻלָּ ת בְרִיתִי וִהְיִיתֶׁ ם אֶׁ וּשְמַרְתֶׁ
הֲנִים וְגוֹי  ת כָֹּֽ כֶׁ הְיוּ לִי מַמְלֶׁ ם תִָֽ ץ: וְאַתֶׁ רֶׁ אָָּֽ ל הָּ עַמִים כִּי לִי כָּּ ל הָּ מִכָּּ
א  ה וַיִקְרָּ בא מֹשֶׁ ל: וַיָּ אֵָֽ ל בְנֵי יִשְרָּ ר תְדַבֵר אֶׁ רִים אֲשֶׁ ה הַדְבָּ דוֹש אֵלֶׁ קָּ

ם וַ  עָּ ה: לְזִקְנֵי הָּ הוּ יְהֹוָָּֽ ר צִוָּּ ה אֲשֶׁ אֵלֶׁ רִים הָּ ל הַדְבָּ ם אֵת כָּּ ם לִפְנֵיהֶׁ שֶׁ יָּ
ה  ב מֹשֶׁ שֶׁ ה וַיָּ עֲשֶׁ ה נַָֽ ר יְהֹוָּ ר דִבֶׁ ו וַיאמְרוּ כּל אֲשֶׁ ם יַחְדָּ עָּ ל הָּ עֲנוּ כָּ וַיַָֽ

א אֵ  נֹכִי בָּ ה הִנֵה אָָּֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ה: וַיֹאמֶׁ ל יְהֹוָָּֽ ם אֶׁ עָּ ת דִבְרֵי הָּ יךָאֶׁ  לֶׁ
נָּן עָּ ם  בְעַב הֶָֽׁ אֲמִינוּ לְעוֹלָּ ךְ וְגַם בְךָ יַָֽ ם בְדַבְרִי עִמָּ עָּ עֲבוּר יִשְמַע הָּ בַָֽ

ל  ה לֵךְ אֶׁ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ה: וַיֹאמֶׁ ל יְהֹוָָּֽ ם אֶׁ עָּ ת דִבְרֵי הָּ ה אֶׁ וַיַגֵּד מֹשֶׁ
יוּ ם: וְהָּ ר וְכִבְסוּ שִמְלֹתָָּֽ חָּ ם הַיוֹם וּמָּ ם וְקִדַשְתָּ עָּ נְכֹנִים לַיוֹם הַשְלִישִי  הָּ

ת  י: וְהִגְבַלְתָּ אֶׁ ם עַל הַר סִינָָּֽ עָּ ל הָּ ה לְעֵינֵי כָּ כִּי בַיוֹם הַשְלִשִי יֵרֵד יְהֹוָּ
ר  הָּ ל הַנֹגֵעַ בָּ צֵהוּ כָּּ ר וּנְגעַ בְקָּ הָּ ם עֲלוֹת בָּ כֶׁ מְרוּ לָּ בִיב לֵאמֹר הִשָָּֽ ם סָּ עָּ הָּ

א תִגַּע בוֹ יָּ  ת: לָֹֽ ה אִם מוֹת יוּמָָּֽ ה אִם בְהֵמָּ רֶׁ וֹ יָּרה יִיָּ קֵל אָֽ קוֹל יִסָּּ י סָּ ד כִָּֽ
ל  ר אֶׁ הָּ ה מִן הָּ ד מֹשֶׁ ר: וַיֵרֶׁ הָָּֽ עֲלוּ בָּ ה יַָֽ אִיש לֹא יִחְיֶׁה בִמְשֹךְ הַיֹבֵל הֵמָּ
ם הֱיוּ נְכֹנִים  עָּ ל הָּ ר אֶׁ ם: וַיֹאמֶׁ יְכַבְסוּ שִמְלֹתָָּֽ ם וַָֽ עָּ ת הָּ ם וַיְקַדֵש אֶׁ עָּ הָּ

ת יָּמִ  ר לִשְלשֶׁ ה: וַיְהִי בַיוֹם הַשְלִישִי בִהְית הַבֹקֶׁ ל אִשָָּֽ ל תִגְּשוּ אֶׁ ים אַָֽ
ל  חֱרַד כָּּ ק מְאֹד וַיֶָֽׁ זָּ ר חָּ ר וְקֹל שֹפָּ הָּ בֵד עַל הָּ נָּן כָּּ קִים וְעָּ וַיְהִי קֹלֹת וּבְרָּ
אֱלֹהִים מִן  ם לִקְרַאת הָָּֽ עָּ ת הָּ ה אֶׁ ה: וַיוֹצֵא מֹשֶׁ חֲנֶָֽׁ מַָֽ ר בַָֽ ם אֲשֶׁ עָּ הָּ

ר יָּרַד הַָֽ  שַן כֻּלוֹ מִפְנֵי אֲשֶׁ ר: וְהַר סִינַי עָּ הָָּֽ תְיַצְבוּ בְתַחְתִית הָּ חֲנֶׁה וַיִָֽ מַָֽ
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יְהִי  ד: וַָֽ ר מְאָֹֽ הָּ ל הָּ חֱרַד כָּּ ן וַיֶָֽׁ ן הַכִּבְשָּ שֶׁ נוֹ כְּעֶׁ אֵש וַיַעַל עֲשָּ ה בָּ יו יְהֹוָּ לָּ עָּ
ה יְדַבֵר וְ  זֵק מְאֹד מֹשֶׁ ר הוֹלֵךְ וְחָּ ד קוֹל הַשֹפָּ וֹל: וַיֵרֶׁ עֲנֶׁנוּ בְקָֽ אֱלֹהִים יַָֽ הָָּֽ

ר  הָּ ל רֹאש הָּ ה אֶׁ ה לְמֹשֶׁ א יְהֹוָּ ר וַיִקְרָּ הָּ ל ראש הָּ ה עַל הַר סִינַי אֶׁ יְהֹוָּ
ה  ל יְהֹוָּ רְסוּ אֶׁ הֶׁ ן יֶָֽׁ ם פֶׁ עָּ עֵד בָּ ה רֵד הָּ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ה: וַיאמֶׁ וַיַעַל מֹשֶָֽׁ

ב: וְגַם הַ  נוּ רָָּֽ ן לִרְאוֹת וְנָּפַל מִמֶׁ שוּ פֶׁ ה יִתְקַדָּ ל יְהֹוָּ שִים אֶׁ הֲנִים הַנִגָּּ כָֹּֽ
ל הַר  עֲלֹת אֶׁ ם לַָֽ עָּ א יוּכַל הָּ ה לָֹֽ ל יְהֹוָּ ה אֶׁ ר מֹשֶׁ ה: וַיאמֶׁ ם יְהֹוָָּֽ הֶׁ יִפְרֹץ בָּ
ר  וֹ: וַיֹאמֶׁ ר וְקִדַשְתָֽ הָּ ת הָּ נוּ לֵאמֹר הַגְבֵל אֶׁ ה בָּ עֵדתָּ ה הַָֽ י אַתָּ סִינָּי כִָּֽ

ךְ רֵ  ה לֶׁ יו יְהֹוָּ רְסוּ אֵלָּ הֶׁ ם אַל יֶָֽׁ עָּ הֲנִים וְהָּ ךְ וְהַכָֹּֽ ה וְאַהֲרן עִמָּ לִיתָּ אַתָּ ד וְעָּ
ם:  ר אֲלֵהֶָֽׁ ם וַיֹאמֶׁ עָּ ל הָּ ה אֶׁ ד מֹשֶׁ ם: וַיֵרֶׁ ץ בָָּֽ ן יִפְרָּ ה פֶׁ ל יְהֹוָּ עֲלֹת אֶׁ לַָֽ
ר  יךָ אֲשֶׁ ה אֱלֹהֶׁ נֹכִי יְהֹוָּ ר: אָָּֽ ה לֵאמָֹֽ אֵלֶׁ רִים הָּ ל הַדְבָּ וַיְדַבֵר אֱלֹהִים אֵת כָּּ

הְיֶׁה לְךָ אֱלֹהִים אֲחֵרִים הָֽ  ים: לֹא יִָֽ דִָֽ ץ מִצְרַיִם מִבֵית עֲבָּ רֶׁ וֹצֵאתִיךָ מֵאֶׁ
ר  אֲשֶׁ מַיִם מִמַעַל וַָֽ ר בַשָּ ל תְמוּנָּה אֲשֶׁ ל וְכָּ סֶׁ ה לְךָ פֶׁ עֲשֶׁ י: לֹא תַָֽ נָָּֽ עַל פָּ

ה לָּ  חֲוֶׁ א תִשְתַָֽ ץ: לָֹֽ רֶׁ אָָּֽ ר בַמַיִם מִתַחַת לָּ אֲשֶׁ חַת וַָֽ ץ מִתָּ אָרֶׁ ם וְלֹא בָּ הֶׁ
נִים עַל  יךָ אֵל קַנָּא פֹקֵד עֲוֹן אָבֹת עַל בָּ ה אֱלֹהֶׁ נֹכִי יְהֹוָּ בְדֵם כִּי אָָּֽ עָּ תָָּֽ
מְרֵי  הֲבַי וּלְשָֹֽ פִים לְאָֹֽ אֲלָּ ד לַָֽ סֶׁ ה חֶׁ י: וְעֹשֶׁ נְאָָּֽ שִלֵשִים וְעַל רִבֵעִים לְשָֹֽ

וְא כִּי יךָ לַשָּ ה אֱלֹהֶׁ ת שֵם יְהֹוָּ א אֶׁ י: לֹא תִשָּ ה אֵת  מִצְוֹתָָּֽ ה יְהֹוָּ לֹא יְנַקֶּׁ
ת יָּמִים  וֹ: שֵשֶׁ ת לְקַדְשָֽ ת יוֹם הַשַבָּ כוֹר אֶׁ וְא: זָּ ת שְמוֹ לַשָָּֽ א אֶׁ ר יִשָּ אֲשֶׁ
יךָ לֹא  ה אֱלֹהֶׁ יהֹוָּ ת לַָֽ ךָ: וְיוֹם הַשְבִיעִי שַבָּ ל מְלַאכְתֶָֽׁ שִיתָּ כָּּ עֲבֹד וְעָּ תַָֽ

ה וּבִנְךָ וּבִתֶׁ  ה אַתָּ אכָּ ל מְלָּ ה כָּ עֲשֶׁ רְךָ תַָֽ ךָ וְגֵָֽ מְתֶׁ תְךָ וּבְהֶׁ אֲמָָּֽ ךָ עַבְדְךָ וַָֽ
ת   ץ אֶׁ אָרֶׁ ת הָּ מַיִם וְאֶׁ ת הַשָּ ה אֶׁ ה יְהֹוָּ שָּ ת יָּמִים עָּ שֶׁ יךָ: כִּי שֵָֽ רֶָֽׁ ר בִשְעָּ אֲשֶׁ
ת יוֹם  ה אֶׁ נַח בַיוֹם הַשְבִיעִי עַל כֵּן בֵרַךְ יְהֹוָּ ם וַיָּ ר בָּ ל אֲשֶׁ ת כָּּ ם וְאֶׁ הַיָּ

יְקַ  ת וַָֽ יךָ עַל הַשַבָּ אֲרִכוּן יָּמֶׁ ךָ לְמַעַן יַָֽ ת אִמֶׁ ת אָבִיךָ וְאֶׁ הוּ: כַּבֵד אֶׁ דְשֵָֽ
ךְ: לֹא תִרְצַח לֹא תִנְאָף לֹא תִגְנֹב לֹא  יךָ נֹתֵן לָָּֽ ה אֱלֹהֶׁ ר יְהֹוָּ ה אֲשֶׁ מָּ אֲדָּ הָָּֽ
ךָ  ת רֵעֶׁ א תַחְמד אֵשֶׁ ךָ לָֹֽ ר: לֹא תַחְמֹד בֵית רֵעֶׁ קֶׁ עֲךָ עֵד שָָּֽ עֲנֶׁה בְרֵָֽ תַָֽ

ת וְעַבְ  ם רֹאִים אֶׁ עָּ ל הָּ ךָ: וְכָּ ר לְרֵעֶָֽׁ חֲמֹרוֹ וְכֹל אֲשֶׁ תוֹ וְשוֹרוֹ וַָֽ אֲמָּ דוֹ וַָֽ
נעֻוּ  ם וַיָּ עָּ שֵן וַיַרְא הָּ ר עָּ הָּ ת הָּ ר וְאֶׁ ת הַלַפִידִם וְאֵת קוֹל הַשֹפָּ הַקּוֹלֹת וְאֶׁ

נוּ וְנִ  ה עִמָּ ר אַתָּ ה דַבֶׁ ל מֹשֶׁ אמְרוּ אֶׁ ק: וַיָֹֽ חָֹֽ רָּ עַמְדוּ מֵָֽ ה וְאַל יְדַבֵר וַיַָֽ עָּ שְמָּ
ם עָּ ל הָּ ה אֶׁ ר מֹשֶׁ וּת: וַיֹאמֶׁ ן נָּמָֽ נוּ אֱלֹהִים פֶׁ אוּ  עִמָּ עֲבוּר   אַל תִירָּ כִּי לְבַָֽ

ם לְבִלְתִי  עֲבוּר תִהְיֶׁה יִרְאָתוֹ עַל פְנֵיכֶׁ אֱלֹהִים וּבַָֽ א הָָּֽ ם בָּ תְכֶׁ נַסּוֹת אֶׁ
ה נִ  חֹק וּמֹשֶׁ רָּ ם מֵָֽ עָּ עֲמֹד הָּ אוּ: וַיַָֽ חֱטָָּֽ ם תֶָֽׁ ר שָּ ל אֲשֶׁ פֶׁ עֲרָּ ל הָָּֽ גַּש אֶׁ
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ם  אֵל אַתֶׁ ל בְנֵי יִשְרָּ ה כֹּה תֹאמַר אֶׁ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ים: וַיאמֶׁ אֱלֹהִָֽ הָָּֽ
ף  סֶׁ עֲשוּן אִתִי אֱלֹהֵי כֶׁ ם: לֹא תַָֽ כֶָֽׁ מַיִם דִבַרְתִי עִמָּ ם כִּי מִן הַשָּ רְאִיתֶׁ

מָּ  ם: מִזְבַח אֲדָּ כֶָֽׁ עֲשוּ לָּ ב לֹא תַָֽ הָּ אלֹהֵי זָּ ה לִי  הוֵָֽ עֲשֶׁ ת  תַָֽ יו אֶׁ לָּ בַחְתָּ עָּ וְזָָּֽ
ר אַזְכִּיר  קוֹם אֲשֶׁ ל הַמָּ ךָ בְכָּ רֶׁ ת בְקָּ אנְךָ וְאֶׁ ת צָֹֽ יךָ אֶׁ מֶׁ ת שְלָּ יךָ וְאֶׁ לֹתֶׁ עָֹֽ
א  ה לִי לָֹֽ עֲשֶׁ נִים תַָֽ יךָ: וְאִם מִזְבַח אֲבָּ רַכְתִָֽ יךָ וּבֵָֽ ת שְמִי אָבוֹא אֵלֶׁ אֶׁ

זִית כִּי חַרְ  ן גָּּ תְהֶׁ עֲלֹת תִבְנֶׁה אֶׁ ה בְמַָֽ עֲלֶׁ : וְלֹא תַָֽ הָּ לֲלֶָֽׁ תְחַָֽ יהָּ וַָֽ לֶׁ בְךָ הֵנַפְתָּ עָּ
יו: לָָּֽ תְךָ עָּ רְוָָּֽ ה עֶׁ לֶׁ א תִגָּּ ר לָֹֽ  עַל מִזְבְחִי אֲשֶׁ

ד עִבְרִי שֵש  בֶׁ ם: כִּי תִקְנֶׁה עֶׁ שִים לִפְנֵיהֶָֽׁ ר תָּ טִים אֲשֶׁ ה הַמִשְפָּ וְאֵלֶׁ
פְ  חָּ עֲבֹד וּבַשְבִעִת יֵצֵא לַָֽ נִים יַָֽ ם: אִם בְגַפוֹ יָּבֹא בְגַפוֹ יֵצֵא אִם שָּ שִי חִנָָּֽ

ה  ל יְהֹוָּ ה אָמַר עֲלֵה אֶׁ ל מֹשֶׁ וֹ: וְאֶׁ צְאָה אִשְתוֹ עִמָֽ ה הוּא וְיָָּֽ בַעַל אִשָּ
ם  חֲוִיתֶׁ אֵל וְהִשְתַָֽ אֲבִיהוּא וְשִבְעִים מִזִקְנֵי יִשְרָּ ב וַָֽ הֲרֹן נָּדָּ ה וְאַָֽ אַתָּ

ק: וְנִגַּש מֹשֶׁ  חָֹֽ עָּ מֵרָּ ה וְהֵם לֹא יִגָּּשוּ וְהָּ ל יְהֹוָּ עֲלוּ  ה לְבַדוֹ אֶׁ ם לֹא יַָֽ
טִים  ל הַמִשְפָּ ה וְאֵת כָּּ ל דִבְרֵי יְהֹוָּ ם אֵת כָּּ עָּ ה וַיְסַפֵר לָּ בא מֹשֶׁ וֹ: וַיָּ עִמָֽ
ה:  עֲשֶָֹֽׁ ה נַָֽ ר יְהֹוָּ ר דִבֶׁ רִים אֲשֶׁ ל הַדְבָּ ד וַיאמְרוּ כָּּ חָּ ם קוֹל אֶׁ עָּ ל הָּ וַיַעַן כָּּ

ר וַ  הָּ ן מִזְבֵחַ תַחַת הָּ ר וַיִבֶׁ ה וַיַשְכֵּם בַבֹקֶׁ ל דִבְרֵי יְהֹוָּ ה אֵת כָּּ יִכְתב מֹשֶׁ
עֲרֵי  ת נַָֽ ל: וַיִשְלַח אֶָֽׁ אֵָֽ ר שִבְטֵי יִשְרָּ שָּ ה לִשְנֵים עָּ שְרֵה מַצֵבָּ וּשְתֵים עֶׁ

חִים שְלָּ  יִזְבְחוּ זְבָּ עֲלוּ עֹלֹת וַָֽ יַָֽ אֵל וַָֽ ים: וַיִקַּח בְנֵי יִשְרָּ רִָֽ ה פָּ יהֹוָּ מִים לַָֽ
ר  חַ: וַיִקַּח סֵפֶׁ רַק עַל הַמִזְבֵָֽ ם זָּ חֲצִי הַדָּ נֹת וַָֽ אַגָּּ ם בָָּֽ שֶׁ ם וַיָּ ה חֲצִי הַדָּ מֹשֶׁ
ע:  ה וְנִשְמָָּֽ עֲשֶׁ ה נַָֽ ר יְהֹוָּ ר דִבֶׁ ם וַיאמְרוּ כּל אֲשֶׁ עָּ א בְאָזְנֵי הָּ הַבְרִית וַיִקְרָּ

ת הַ  ה אֶׁ רַת וַיִקַּח מֹשֶׁ ר כָּּ ם הַבְרִית אֲשֶׁ ר הִנֵה דַָֽ ם וַיֹאמֶׁ עָּ ם וַיִזְרֹק עַל הָּ דָּ
אֲבִיהוּא  ב וַָֽ הֲרֹן נָּדָּ ה וְאַָֽ ה: וַיַעַל מֹשֶׁ לֶׁ אֵָֽ רִים הָּ ל הַדְבָּ ם עַל כָּּ כֶׁ ה עִמָּ יְהֹוָּ
יו  אֵל וְתַחַת רַגְלָּ ל: וַיִרְאוּ אֵת אֱלֹהֵי יִשְרָּ אֵָֽ וְשִבְעִים מִזִקְנֵי יִשְרָּ

אֵל כְּ  ל אֲצִילֵי בְנֵי יִשְרָּ הַר: וְאֶׁ טָֹֽ מַיִם לָּ ם הַשָּ צֶׁ עֲשֵה לִבְנַת הַסַּפִיר וּכְעֶׁ מַָֽ
ל  ה אֶׁ ר יְהֹוָּ וּ: וַיֹאמֶׁ אכְלוּ וַיִשְתָֽ אֱלֹהִים וַיָֹֽ ת  הָּ חֱזוּ אֶׁ יֶָֽׁ לַח יָּדוֹ וַָֽ לֹא שָּ

ת לֻחת תְנָּה לְךָ אֶׁ ם וְאֶׁ הְיֵה שָּ ה וֶָֽׁ רָּ הָּ ה עֲלֵה אֵלַי הָּ ה  מֹשֶׁ ן וְהַתוֹרָּ בֶׁ אֶׁ הָּ
רֲתוֹ וַיַעַל  יהוֹשֻעַ מְשָָּֽ ה וִָֽ ם מֹשֶׁ קָּ ם: וַיָּ וֹרֹתָָּֽ תַבְתִי לְהָֽ ר כָּּ ה אֲשֶׁ וְהַמִצְוָּ
ר  זֶׁה עַד אֲשֶׁ נוּ בָּ ל הַזְקֵנִים אָמַר שְבוּ לָּ ים: וְאֶׁ אֱלֹהִָֽ ל הַר הָָּֽ ה אֶׁ מֹשֶׁ

ם מִי בַ  כֶׁ הֲרן וְחוּר עִמָּ ם וְהִנֵה אַָֽ ם: נָּשוּב אֲלֵיכֶׁ רִים יִגַּש אֲלֵהֶָֽׁ עַל דְבָּ
ה עַל הַר  ר: וַיִשְכּן כְּבוֹד יְהֹוָּ הָָּֽ ת הָּ נָּן אֶׁ עָּ ר וַיְכַס הֶָֽׁ הָּ ל הָּ ה אֶׁ וַיַעַל מֹשֶׁ
ה בַיוֹם הַשְבִיעִי מִתוֹךְ  ל מֹשֶׁ א אֶׁ ת יָּמִים וַיִקְרָּ נָּן שֵשֶׁ עָּ סִינַי וַיְכַסֵּהוּ הֶָֽׁ
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ה ן: וּמַרְאֵה כְּבוֹד יְהֹוָּ נָָּֽ עָּ ל:  הֶָֽׁ אֵָֽ ר לְעֵינֵי בְנֵי יִשְרָּ הָּ ת בְראש הָּ לֶׁ כְּאֵש אֹכֶׁ
עִים יוֹם  ר אַרְבָּ הָּ ה בָּ ר וַיְהִי מֹשֶׁ הָּ ל הָּ נָּן וַיַעַל אֶׁ עָּ ה בְתוֹךְ הֶָֽׁ בֹא מֹשֶׁ וַיָּ

ה: יְלָּ עִים לָָּֽ  וְאַרְבָּ
אֵל וְיִקְחוּ  ל בְנֵי יִשְרָּ ר: דַבֵר אֶׁ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ה וַיְדַבֵר יְהֹוָּ לִי תְרוּמָּ

ה  י: וְזֹאת הַתְרוּמָּ תִָֽ וּמָּ ת תְרָֽ נוּ לִבוֹ תִקְחוּ אֶׁ ר יִדְבֶׁ ל אִיש אֲשֶׁ מֵאֵת כָּּ
בִיב  צֵר סָּ חָּ ל עַמוּדֵי הֶָֽׁ ת: כָּּ שֶׁ ף וּנְחָֹֽ סֶׁ כֶׁ ב וָּ הָּ ם זָּ אִתָּ ר תִקְחוּ מֵָֽ אֲשֶׁ

ךְ הֶָֽׁ  ת: ארֶׁ שֶׁ ם נְחָֹֽ ף וְאַדְנֵיהֶׁ סֶׁ ם כָּּ וֵיהֶׁ ף וָָּֽ סֶׁ קִים כֶּׁ ה מְחֻשָּ אַמָּ צֵר מֵאָה בָָּֽ חָּ
ם  ר וְאַדְנֵיהֶׁ שְזָּ מֵש אַמוֹת שֵש מָּ ה חָּ חֲמִשִים וְקֹמָּ וְרחַב חֲמִשִים בַָֽ
צֵר  חָּ ל יִתְדֹת הֶָֽׁ יו וְכָּ דתָּ ל יְתֵָֽ תוֹ וְכָּ דָּ ן בְכֹל עֲבָֹֽ ת: לְכֹל כְּלֵי הַמִשְכָּּ שֶׁ נְחָֹֽ

ת: שֶׁ  נְחָֹֽ
אֵל וְ  ת בְנֵי יִשְרָּ ה אֶׁ ה תְצַוֶּׁ אוֹר וְאַתָּ תִית לַמָּ ךְ כָּּ ן זַיִת זָּ מֶׁ יךָ שֶׁ יִקְחוּ אֵלֶׁ

עֲרֹךְ  עֵדֻת יַָֽ ר עַל הָָּֽ ת אֲשֶׁ רכֶׁ ל מוֹעֵד מִחוּץ לַפָּ יד: בְאהֶׁ מִָֽ עֲלֹת נֵר תָּ לְהַָֽ
ם מֵאֵת  ם לְדרֹתָּ ה חֻקַּת עוֹלָּ ר לִפְנֵי יְהֹוָּ ב עַד בֹקֶׁ רֶׁ נָּיו מֵעֶׁ הֲרֹן וּבָּ אֹתוֹ אַָֽ

ה ל: וְאַתָּ אֵָֽ נָּיו אִתוֹ מִתוֹךְ  בְנֵי יִשְרָּ ת בָּ הֲרן אָחִיךָ וְאֶׁ ת אַָֽ יךָ אֶׁ הַקְרֵב אֵלֶׁ
ן:  הֲרָֹֽ ר בְנֵי אַָֽ מָּ יתָּ ר וְאִָֽ זָּ לְעָּ אֲבִיהוּא אֶׁ ב וַָֽ הֲרֹן נָּדָּ הֲנוֹ לִי אַָֽ אֵל לְכַָֽ בְנֵי יִשְרָּ
מִיד לִפְ  ת תָּ נָּה קְטֹרֶׁ עַרְבַיִם יַקְטִירֶׁ ת הַנֵרת בֵין הָָּֽ הֲרֹן אֶׁ עֲלֹת אַָֽ נֵי וּבְהַָֽ

ה וְנֵ  ה וּמִנְחָּ ה וְעֹלָּ רָּ ת זָּ יו קְטֹרֶׁ לָּ עֲלוּ עָּ ם: לֹא תַָֽ תֵיכֶָֽׁ ה לְדֹרָֹֽ ךְ לֹא  יְהֹוָּ סֶׁ
נָּה מִדַם חַטַאת הַכִּפֻרִים  יו אַחַת בַשָּ הֲרֹן עַל קַרְנֹתָּ ר אַָֽ יו: וְכִפֶׁ לָָּֽ תִסְּכוּ עָּ

שִים הוּ דָּ ש קָָּֽ דֶׁ ם קָֹֽ יו לְדֹרתֵיכֶׁ לָּ נָּה יְכַפֵר עָּ ה:אַחַת בַשָּ יהֹוָָּֽ  א לַָֽ
אֵל י יִשְרָּ ת רֹאש בְנֵָֽ א אֶׁ ר: כִּי תִשָּ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ   וַיְדַבֵר יְהֹוָּ

ם דֵיהֶׁ ם   לִפְקָֻֽ הֶׁ הְיֶׁה בָּ ם וְלֹא יִָֽ ה בִפְקד אֹתָּ יהֹוָּ ר נַפְשוֹ לַָֽ וְנָּתְנוּ אִיש כֹּפֶׁ
עֹבֵר עַל הַפְקֻדִים מַָֽ  ל הָָּֽ ה יִתְנוּ כָּּ ם: זֶׁ ף בִפְקֹד אֹתָָּֽ ל נֶׁגֶׁ קֶׁ חֲצִית הַשֶׁ

ה:  יהֹוָָּֽ ה לַָֽ ל תְרוּמָּ קֶׁ חֲצִית הַשֶׁ ל מַָֽ קֶׁ ה הַשֶׁ שְרִים גֵּרָּ ש עֶׁ ל הַקֹּדֶׁ קֶׁ בְשֶׁ
ה  ה לִפְנֵי יְהֹוָּ ה: וּבְבֹא מֹשֶׁ נָּיו מַסְוֶָֽׁ ם וַיִתֵן עַל פָּ ה מִדַבֵר אִתָּ וַיְכַל מֹשֶׁ

ה עַד צֵאתוֹ וְיָּ  ת הַמַסְוֶׁ אֵל אֵת לְדַבֵר אִתוֹ יָּסִיר אֶׁ ל בְנֵי יִשְרָּ ר אֶׁ א וְדִבֶׁ צָּ
ה  רַן עוֹר פְנֵי מֹשֶׁ ה כִּי קָּ ת פְנֵי מֹשֶׁ אֵל אֶׁ י יִשְרָּ אוּ בְנֵָֽ ה: וְרָּ ר יְצֻוֶָּֽׁ אֲשֶׁ

וֹ: נָּיו עַד בֹאוֹ לְדַבֵר אִתָֽ ה עַל פָּ ת הַמַסְוֶׁ ה אֶׁ  וְהֵשִיב מֹשֶׁ
אֵל  ל עֲדַת בְנֵי יִשְרָּ ת כָּּ ה אֶָֽׁ רִים וַיַקְהֵל מֹשֶׁ ה הַדְבָּ ם אֵלֶׁ ר אֲלֵהֶׁ וַיאמֶׁ

ת יָּמִים ם: שֵשֶׁ עֲשֹת אֹתָָּֽ ה לַָֽ ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ ה אֲשֶׁ אכָּ ה מְלָּ שֶׁ עָּ וּבַיוֹם  תֵָֽ
ה  אכָּ ה בוֹ מְלָּ עֹשֶֹׁ ל הָָּֽ ה כָּּ יהֹוָּ תוֹן לַָֽ ש שַבַת שַבָּ ם קדֶׁ כֶׁ הַשְבִיעִי יִהְיֶׁה לָּ
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תֵ  שְבָֹֽ עֲרוּ אֵש בְכֹל מָֽ א תְבַָֽ ת: לָֹֽ סַךְ שַעַר יוּמָָּֽ ת: וּמָּ ם בְיוֹם הַשַבָָּֽ יכֶׁ
שְרִים  ר וְעֶׁ שְזָּ נִי וְשֵש מָּ ן וְתוֹלַעַת שָּ מָּ ת וְאַרְגָּּ עֲשֵה רֹקֵם תְכֵלֶׁ צֵר מַָֽ חָּ הֶָֽׁ
ם  דֵיהֶׁ ר: וְעַמָֻֽ צֵָֽ חָּ מֵש אַמוֹת לְעֻמַת קַלְעֵי הֶָֽׁ ה בְרֹחַב חָּ ךְ וְקוֹמָּ ה אֹרֶׁ אַמָּ

עָּ  ם אַרְבָּ ה וְאַדְנֵיהֶׁ עָּ ם אַרְבָּ אשֵיהֶׁ ף וְצִפוּי רָָּֽ סֶׁ ם כֶּׁ וֵיהֶׁ ת וָָּֽ ה נְחשֶׁ
ת: שֶׁ בִיב נְחָֹֽ צֵר סָּ חָּ ן וְלֶָֽׁ ל הַיְתֵדֹת לַמִשְכָּּ כָּ ף: וְָֽ סֶׁ ם כָָּּֽ קֵיהֶׁ חֲשָֻֽ  וַָֽ

ה עֲבֹדַת  ר פֻקַּד עַל פִי מֹשֶׁ עֵדֻת אֲשֶׁ ן מִשְכַּן הָָּֽ ה פְקוּדֵי הַמִשְכָּּ אֵלֶׁ
ן  ר בֶָֽׁ מָּ יתָּ לְוִיִם בְיַד אִָֽ ן חוּר לְמַטֵה הַָֽ ן אוּרִי בֶׁ ן: וּבְצַלְאֵל בֶׁ הֲרֹן הַכֹּהֵָֽ אַָֽ

ן  הֳלִיאָב בֶׁ ה: וְאִתוֹ אָָּֽ ת מֹשֶָֽׁ ה אֶׁ ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ ל אֲשֶׁ ה אֵת כָּּ שָּ ה עָּ יְהוּדָּ
ן וּבְתוֹלַעַת  מָּ אַרְגָּּ ת וּבָּ ש וְחֹשֵב וְרֹקֵם בַתְכֵלֶׁ רָּ ן חָּ ךְ לְמַטֵה דָּ מָּ יסָּ אֲחִָֽ

נִי וּבַשֵָֽ  ת  הַשָּ לֵא אֶׁ ה מָּ ל מוֹעֵד וּכְבוֹד יְהֹוָּ ת אהֶׁ נָּן אֶׁ עָּ ש: וַיְכַס הֶָֽׁ
נָּן  עָּ יו הֶָֽׁ לָּ כַן עָּ י שָּ ל מוֹעֵד כִָּֽ ל אהֶׁ בוֹא אֶׁ ה לָּ א יָּכל מֹשֶׁ ן: וְלָֹֽ הַמִשְכָָּּֽ
ן יִסְעוּ בְנֵי  נָּן מֵעַל הַמִשְכָּּ עָּ לוֹת הֶָֽׁ עָּ ן: וּבְהֵָֽ ת הַמִשְכָָּּֽ לֵא אֶׁ ה מָּ וּכְבוֹד יְהֹוָּ

וֹ: יִשְרָּ  לֹתָֽ נָּן וְלֹא יִסְעוּ עַד יוֹם הֵעָָּֽ עָּ ה הֶָֽׁ לֶׁ עָּ ם: וְאִם לֹא יֵָֽ אֵל בְכֹל מַסְעֵיהֶָֽׁ
ל בֵית  ה בוֹ לְעֵינֵי כָּ ם וְאֵש תִהְיֶׁה לַיְלָּ ן יוֹמָּ ה עַל הַמִשְכָּּ ָּ( יְהֹוָּ כִּי עֲנַן )עֻן

ם: )הי אדינ( ( מַסְעֵיהֶָֽׁ ל )בֻלָּ אֵל בְכָּ  יִשְרָּ
ל מֹשֶׁ  א אֶׁ ל בְנֵי וַיִקְרָּ ר: דַבֵר אֶׁ ל מוֹעֵד לֵאמָֹֽ יו מֵאֹהֶׁ ה אֵלָּ ה וַיְדַבֵר יְהֹוָּ

ה  ה מִן הַבְהֵמָּ יהֹוָּ ן לַָֽ רְבָּ ם קָּ י יַקְרִיב מִכֶּׁ ם כִָּֽ ם אָדָּ מַרְתָּ אֲלֵהֶׁ אֵל וְאָָּֽ יִשְרָּ
קָּ  נוֹ מִן  הַבָּ רְבָּ ה קָּ ם: אִם עֹלָּ רְבַנְכֶָֽׁ ת קָּ ר וּמִן הַצֹאן תַקְרִיבוּ אֶׁ קָּ ר מִן הַבָּ

ל מוֹעֵד יַקְרִיב אֹתוֹ לִרְצֹנוֹ לִפְנֵי  תַח אהֶׁ ל פֶׁ נוּ אֶׁ מִים יַקְרִיבֶׁ ר תָּ כָּ זָּ
יו לָּ בַע עָּ ר יִשָּ ה: אוֹ מִכֹּל אֲשֶׁ ר  יְהֹוָָּֽ קֶׁ יו  לַשֶׁ שִתָּ חֲמִָֽ וְשִלַם אֹתוֹ בְרֹאשוֹ וַָֽ

ת  וֹ: וְאֶׁ תָֽ ר הוּא לוֹ יִתְנֶׁנוּ בְיוֹם אַשְמָּ אֲשֶׁ יו לַָֽ לָּ ה יֹסֵף עָּ יהֹוָּ מוֹ יָּבִיא לַָֽ אֲשָּ
יו הַכֹּהֵן לִפְנֵי  לָּ ר עָּ ן: וְכִפֶׁ ל הַכֹּהֵָֽ ם אֶׁ שָּ רְכְּךָ לְאָּ מִים מִן הַצאן בְעֶׁ אַיִל תָּ

הּ: ה בָָּֽ ה לְאַשְמָּ עֲשֶׁ ר יַָֽ ה וְנִסְלַח לוֹ עַל אַחַת מִכֹּל אֲשֶָֽׁ  יְהֹוָּ
הֲרֹן וְאֶׁ  ת אַָֽ ר: צַו אֶָֽׁ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ נָּיו לֵאמֹר זֹאת וַיְדַבֵר יְהֹוָּ ת בָּ

ה עַל  עֹלָּ ה הִוא הָָּֽ עֹלָּ ר מָֽ תוֹרַת הָָּֽ ה עַד הַבֹקֶׁ ל הַלַיְלָּ ה עַל הַמִזְבֵחַ כָּּ וֹקְדָּ
כְנְסֵי בַד בַש הַכֹּהֵן מִדוֹ בַד וּמִָֽ וֹ: וְלָּ יִלְבַש עַל  וְאֵש הַמִזְבֵחַ תוּקַד בָֽ

רוֹ  ר תֹאכַל בְשָּ ן אֲשֶׁ שֶׁ ת הַדֶׁ ה עַל  הַמִזְבֵחַ  וְהֵרִים אֶׁ עֹלָּ ת הָָּֽ אֵש אֶׁ הָּ
עֲשֹת לְכַפֵר  ה לַָֽ ה יְהֹוָּ ה צִוָּּ ה בַיוֹם הַזֶׁ שָּ ר עָּ אֲשֶׁ חַ: כַָּֽ ל הַמִזְבֵָֽ מוֹ אֵצֶׁ וְשָּ
ם  ה שִבְעַת יָּמִים וּשְמַרְתֶׁ לַיְלָּ ם וָּ שְבוּ יוֹמָּ ל מוֹעֵד תֵָֽ תַח אֹהֶׁ ם: וּפֶׁ עֲלֵיכֶָֽׁ

ה וְלֹא תָּ  ת יְהֹוָּ רֶׁ ת מִשְמֶׁ ל אֶׁ נָּיו אֵת כָּּ הֲרֹן וּבָּ יתִי: וַיַעַש אַָֽ מוּתוּ כִּי כֵן צֻוֵָּֽ
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ה: ה בְיַד מֹשֶָֽׁ ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ רִים אֲשֶׁ  הַדְבָּ
ר  ל: וַיאמֶׁ אֵָֽ נָּיו וּלְזִקְנֵי יִשְרָּ הֲרֹן וּלְבָּ ה לְאַָֽ א מֹשֶׁ רָּ יְהִי בַיוֹם הַשְמִינִי קָּ וַָֽ

ר  קָּ ן בָּ ל בֶׁ הֲרֹן קַח לְךָ עֵגֶׁ ל אַָֽ ה תְמִימִם וְהַקְרֵב אֶָֽׁ את וְאַיִל לְעֹלָּ לְחַטָּ
את  אֵל תְדַבֵר לֵאמֹר קְחוּ שְעִיר עִזִים לְחַטָּ ל בְנֵי יִשְרָּ ה: וְאֶׁ לִפְנֵי יְהֹוָָּֽ
תְכֶׁם  ה אֶׁ עֲלֶׁ ה הַמַָֽ ה: כִּי אֲנִי יְהֹוָּ נָּה תְמִימִם לְעֹלָָּֽ י שָּ ש בְנֵָֽ בֶׁ כֶׁ ל וָּ וְעֵגֶׁ

ץ מִצְרַיִם לִהְיֹת לָּ  רֶׁ נִי: מֵאֶׁ דוֹש אָָּֽ ם קְדשִים כִּי קָּ הְיִיתֶׁ אלֹהִים וִָֽ ם לֵָֽ כֶׁ
ש  ל נֶׁפֶׁ יִם וּלְכָּ ת בַמָּ שֶׁ רֹמֶׁ ה הָָּֽ חַיָּ ש הַָֽ עוֹף וְכֹל נֶׁפֶׁ ה וְהָּ זאת תוֹרַת הַבְהֵמָּ
ה  חַיָּ הֹר וּבֵין הַָֽ מֵא וּבֵין הַטָּ ץ: לְהַבְדִיל בֵין הַטָּ רֶׁ אָָּֽ ת עַל הָּ צֶׁ הַשֹרֶׁ

ת וּבֵין לֶׁ אֱכֶׁ נֶָֽׁ ל: הַָֽ אָכֵָֽ ר לֹא תֵָֽ ה אֲשֶׁ חַיָּ  הַָֽ
ה כִּי  אֵל לֵאמר אִשָּ ל בְנֵי יִשְרָּ ר: דַבֵר אֶׁ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ וַיְדַבֵר יְהֹוָּ
א:  הּ תִטְמָָּֽ מְאָה שִבְעַת יָּמִים כִּימֵי נִדַת דְוֹתָּ ר וְטָָּֽ כָּ ה זָּ לְדָּ תַזְרִיעַ וְיָָּֽ

רְלָּ  וֹ וּבַיוֹם הַשְמִינִי יִמוֹל בְשַר עָּ וֹ בַשְתִי אָֽ ד אָֽ גֶׁ ה עוֹד בַבֶׁ אֶׁ רָּ וֹ: וְאִם תֵָֽ תָֽ
גַע:  ר בוֹ הַנָָּֽ נוּ אֵת אֲשֶׁ אֵש תִשְרְפֶׁ ל כְּלִי עוֹר פֹרַחַת הִוא בָּ ב אוֹ בְכָּ עֵרֶׁ בָּ
ם  ר מֵהֶׁ ר תְכַבֵס וְסָּ עוֹר אֲשֶׁ ל כְּלִי הָּ וֹ כָּ ב אָֽ עֵרֶׁ וֹ הָּ וֹ הַשְתִי אָֽ ד אָֽ גֶׁ וְהַבֶׁ

ר אוֹ הַנָּגַע וְכֻבַ  מֶׁ ד הַצֶׁ גֶׁ רַעַת בֶׁ גַע צָּ ר: זֹאת תוֹרַת נֶָֽׁ הֵָֽ ס שֵנִית וְטָּ
וֹ: הֲרוֹ אוֹ לְטַמְאָֽ ל כְּלִי עוֹר לְטַָֽ ב אוֹ כָּּ עֵרֶׁ  הַפִשְתִים אוֹ הַשְתִי אוֹ הָּ

תוֹ  הֳרָּ ע בְיוֹם טָָּֽ הְיֶׁה תוֹרַת הַמְצֹרָּ ר: זאת תִָֽ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ וַיְדַבֵר יְהֹוָּ
אָה הַכֹּהֵן וְהִנֵה וְהוּ חֲנֶׁה וְרָּ מַָֽ ל מִחוּץ לַָֽ א הַכֹּהֵן אֶׁ ן: וְיָּצָּ ל הַכֹּהֵָֽ א אֶׁ בָּ

ם וְלֹא  אֵל מִטֻמְאָתָּ י יִשְרָּ ת בְנֵָֽ ם אֶׁ וּעַ: וְהִזַרְתֶׁ רָֽ רַעַת מִן הַצָּ גַע הַצָּ א נֶָֽׁ נִרְפָּ
ם: זֹ  ר בְתוֹכָָּֽ נִי אֲשֶׁ ת מִשְכָּּ ם בְטַמְאָם אֶׁ ב יָּמֻתוּ בְטֻמְאָתָּ את תוֹרַת הַזָּ

ת  ב אֶׁ הּ וְהַזָּ תָּ ה בְנִדָּ וָּ הּ: וְהַדָּ מְאָה בָָּֽ רַע לְטָּ נוּ שִכְבַת זֶׁ ר תֵצֵא מִמֶׁ אֲשֶׁ וַָֽ
ה: ר יִשְכַּב עִם טְמֵאָָּֽ ה וּלְאִיש אֲשֶׁ ר וְלַנְקֵבָּ כָּ  זוֹבוֹ לַזָּ

הֲרֹן בְקָּ  חֲרֵי מוֹת שְנֵי בְנֵי אַָֽ ה אַָֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ה וַיְדַבֵר יְהֹוָּ י יְהֹוָּ ם לִפְנֵָֽ תָּ רְבָּ
ה דַבֵר ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ תוּ: וַיֹאמֶׁ מָֻֽ הֲרן אָחִיךָ וַיָּ ל אַָֽ ל עֵת  אֶׁ וְאַל יָּבא בְכָּ

אָרֹן וְלֹא יָּמוּת כִּי  ר עַל הָָּֽ ת אֲשֶׁ ל פְנֵי הַכַּפרֶׁ ת אֶׁ רֹכֶׁ ש מִבֵית לַפָּ ל הַקֹּדֶׁ אֶׁ
ת: בְזאת יָּבֹ  רֶׁ ה עַל הַכַּפָֹֽ אֶׁ רָּ נָּן אֵָֽ עָּ ר בֶָֽׁ קָּ ן בָּ ש בְפַר בֶׁ ל הַקֹּדֶׁ הֲרֹן אֶׁ א אַָֽ

ר  אֲשֶׁ הּ כַָּֽ ם אֹתָּ אֲכֶׁ מַָֽ ם בְטַָֽ תְכֶׁ ץ אֶׁ אָרֶׁ קִיא הָּ א תָּ ה: וְלָֹֽ את וְאַיִל לְעֹלָָּֽ לְחַטָּ
ה  אֵלֶׁ וֹעֵבת הָּ ה מִכֹּל הַתָֽ עֲשֶׁ ר יַָֽ ל אֲשֶׁ ם: כִּי כָּּ ר לִפְנֵיכֶָֽׁ ת הַגּוֹי אֲשֶׁ אָה אֶׁ קָּ

שוֹת הָָּֽ  ת מִשְמַרְתִי לְבִלְתִי וְנִכְרְתוּ הַנְפָּ ם אֶׁ ם: וּשְמַרְתֶׁ ב עַמָָּֽ רֶׁ עֹשֹת מִקֶּׁ
ם אֲנִי  הֶׁ טַמְאוּ בָּ ם וְלֹא תִָֽ עֲשוּ לִפְנֵיכֶׁ ר נַָֽ וֹעֵבֹת אֲשֶׁ חֻקּוֹת הַתָֽ עֲשוֹת מֵָֽ
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ם: הֵיכֶָֽׁ ה אֱלָֹֽ  יְהֹוָּ
י יִשְ  ל עֲדַת בְנֵָֽ ל כָּּ ר: דַבֵר אֶׁ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ מַרְתָּ וַיְדַבֵר יְהֹוָּ אֵל וְאָָּֽ רָּ

ם: אִיש אִמוֹ וְאָבִיו  הֵיכֶָֽׁ ה אֱלָֹֽ דוֹש אֲנִי יְהֹוָּ הְיוּ כִּי קָּ ם קְדשִים תִָֽ אֲלֵהֶׁ
ם בֵין   ם: וְהִבְדַלְתֶׁ הֵיכֶָֽׁ ה אֱלָֹֽ ת שַבְתֹתַי תִשְמֹרוּ אֲנִי יְהֹוָּ אוּ וְאֶׁ תִירָּ

מֵא  עוֹף הַטָּ ה לַטְמֵאָה וּבֵין הָּ ה הַטְהֹרָּ ת הַבְהֵמָּ א תְשַקְּצוּ אֶׁ הֹר וְלָֹֽ לַטָּ
ר הִבְדַלְתִי  ה אֲשֶׁ מָּ אֲדָּ ר תִרְמש הָָּֽ עוֹף וּבְכֹל אֲשֶׁ ה וּבָּ ם בַבְהֵמָּ תֵיכֶׁ נַפְשָֹֽ
ם מִן  תְכֶׁ אַבְדִל אֶׁ ה וָָּֽ דוֹש אֲנִי יְהֹוָּ ם לִי קְדשִים כִּי קָּ א: וִהְיִיתֶׁ ם לְטַמֵָֽ כֶׁ לָּ

וֹ אִ  י: וְאִיש אָֽ עַמִים לִהְיוֹת לִָֽ ם אוֹב אוֹ יִדְעֹנִי מוֹת הָָּֽ הֶׁ הְיֶׁה בָּ ה כִּי יִָֽ שָּ
ם: ם בָָּֽ ם דְמֵיהֶׁ ן יִרְגְּמוּ אֹתָּ בֶׁ אֶׁ תוּ בָּ  יוּמָּ

ם  מַרְתָּ אֲלֵהֶׁ הֲרֹן וְאָָּֽ הֲנִים בְנֵי אַָֽ ל הַכָֹּֽ ה אֱמֹר אֶׁ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ וַיאמֶׁ
רֹ  יו: כִּי אִם לִשְאֵרוֹ הַקָּּ א בְעַמָָּֽ א יִטַמָּ ש לָֹֽ יו לְאִמוֹ וּלְאָבִיו לְנֶׁפֶׁ ב אֵלָּ

ר לֹא  יו אֲשֶׁ ה אֵלָּ ה הַקְּרוֹבָּ אֲחֹתוֹ הַבְתוּלָּ יו: וְלַָֽ וְלִבְנוֹ וּלְבִתוֹ וּלְאָחִָֽ
ת:  ם יוּמָָּֽ נָּה וּמַכֵּה אָדָּ ה יְשַלְמֶׁ א: וּמַכֵּה בְהֵמָּ הּ יִטַמָָּֽ ה לְאִיש לָּ יְתָּ הָָּֽ

זְרָּ  אֶׁ ם כַּגֵּר כָָּּֽ כֶׁ ד יִהְיֶׁה לָּ חָּ ם: מִשְפַט אֶׁ הֵיכֶָֽׁ ה אֱלָֹֽ הְיֶׁה כִּי אֲנִי יְהֹוָּ ח יִָֽ
ה אֵל וַיְדַבֵר מֹשֶׁ ל בְנֵי יִשְרָּ חֲנֶׁה  אֶׁ מַָֽ ל מִחוּץ לַָֽ מְקַלֵל אֶׁ ת הַָֽ וַיוֹצִיאוּ אֶׁ

ה: ת מֹשֶָֽׁ ה אֶׁ ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ שוּ כַָּֽ אֵל עָּ י יִשְרָּ ן וּבְנֵָֽ  וַיִרְגְּמוּ אֹתוֹ אָבֶׁ
ל מֹשֶׁ  ה אֶׁ מַרְתָּ וַיְדַבֵר יְהֹוָּ אֵל וְאָָּֽ ל בְנֵי יִשְרָּ ר: דַבֵר אֶׁ ה בְהַר סִינַי לֵאמָֹֽ

ת  ץ שַבָּ אָרֶׁ ה הָּ בְתָּ ם וְשָָּֽ כֶׁ ר אֲנִי נֹתֵן לָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ל הָּ בֹאוּ אֶׁ ם כִּי תָּ אֲלֵהֶׁ
ת  סַפְתָּ אֶׁ ךָ וְאָָּֽ נִים תִזְמר כַּרְמֶׁ ךָ וְשֵש שָּ דֶׁ נִים תִזְרַע שָּ ה: שֵש שָּ יהֹוָָּֽ לַָֽ

וּאָ ם תְבָֽ ר  הוֹצֵאתִי אוֹתָּ דַי הֵם אֲשֶׁ דִים עֲבָּ אֵל עֲבָּ י יִשְרָּ הּ: כִּי לִי בְנֵָֽ תָָּֽ
ל  סֶׁ ם אֱלִילִם וּפֶׁ כֶׁ עֲשוּ לָּ ם: לֹא תַָֽ הֵיכֶָֽׁ ה אֱלָֹֽ יִם אֲנִי יְהֹוָּ ץ מִצְרָּ רֶׁ מֵאֶׁ
חֲוֹת שְתַָֽ ם לְהִָֽ ן מַשְכִּית לֹא תִתְנוּ בְאַרְצְכֶׁ בֶׁ ם וְאֶׁ כֶׁ קִימוּ לָּ א תָּ ה לָֹֽ  וּמַצֵבָּ
אוּ אֲנִי  שִי תִירָּ ת שַבְתֹתַי תִשְמֹרוּ וּמִקְדָּ ם: אֶׁ הֵיכֶָֽׁ ה אֱלָֹֽ יהָּ כִּי אֲנִי יְהֹוָּ לֶׁ עָּ

ה:  יְהֹוָָּֽ
תַתִי גִשְמֵיכֶׁם  ם: וְנָָּֽ ם אֹתָָּֽ עֲשִיתֶׁ ת מִצְוֹתַי תִשְמְרוּ וַָֽ אִם בְחֻקֹּתַי תֵלֵכוּ וְאֶׁ

הּ וְעֵץ הַשָּ  ץ יְבוּלָּ אָרֶׁ תְנָּה הָּ ם וְנָָּֽ ם דַיִש בְעִתָּ כֶׁ וֹ: וְהִִׂשִיג לָּ ה יִתֵן פִרְיָֽ דֶׁ
ם  ישַבְתֶׁ שֹבַע וִָֽ ם לָּ ם לַחְמְכֶׁ אֲכַלְתֶׁ רַע וַָֽ ת זָּ צִיר יַשִיג אֶׁ צִיר וּבָּ ת בָּ אֶׁ
ט  בֶׁ עֲבֹר תַחַת הַשָּ ר יַָֽ צֹאן כֹּל אֲשֶָֽׁ ר וָּ קָּ ל מַעְשַר בָּ ם: וְכָּ טַח בְאַרְצְכֶָֽׁ בֶׁ לָּ

ש לַָֽ  הְיֶׁה קֹּדֶׁ עֲשִירִי יִָֽ נוּ וְאִם הָָּֽ רַע וְלֹא יְמִירֶׁ ה: לֹא יְבַקֵּר בֵין טוֹב לָּ יהֹוָָּֽ
ה הַמִצְוֹת  ל: אֵלֶׁ אֵָֽ ש לֹא יִגָּּ הְיֶׁה קֹּדֶׁ תוֹ יִָֽ וּרָּ יָּה הוּא וּתְמָֽ נוּ וְהָָּֽ מֵר יְמִירֶׁ הָּ
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י: )ויו  ( סִינָָּֽ אֵל בְהַר )בֻרָּ ל בְנֵי יִשְרָּ ה אֶׁ ת מֹשֶׁ ה אֶׁ ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ ( אֲשֶׁ )הֻתָּ
 (אנדי

ש הַשֵנִי  ד לַחֹדֶׁ חָּ ל מוֹעֵד בְאֶׁ ה בְמִדְבַר סִינַי בְאהֶׁ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ וַיְדַבֵר יְהֹוָּ
ל עֲדַת  ת רֹאש כָּּ ר: שְאוּ אֶׁ ץ מִצְרַיִם לֵאמָֹֽ רֶׁ ם מֵאֶׁ נָּה הַשֵנִית לְצֵאתָּ בַשָּ

ל זָּ  ם בְמִסְפַר שֵמוֹת כָּּ ם לְבֵית אֲבֹתָּ אֵל לְמִשְפְחֹתָּ י יִשְרָּ ר בְנֵָֽ כָּ
אֵל תִפְקְדוּ  א בְיִשְרָּ בָּ ל יֹצֵא צָּ ה כָּּ מַעְלָּ נָּה וָּ שְרִים שָּ ן עֶׁ ם: מִבֶׁ לְגֻלְגְּלֹתָָּֽ
ר:  הֲרֹן לֵאמָֹֽ ל אַָֽ ה וְאֶָֽׁ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ן: וַיְדַבֵר יְהֹוָּ הֲרָֹֽ ה וְאַָֽ ם אַתָּ ם לְצִבְאֹתָּ אֹתָּ

לְוִ  תִי מִתוֹךְ הַָֽ ט מִשְפְחת הַקְּהָּ ת שֵבֶׁ ם אַל תַכְרִיתוּ אֶׁ הֶׁ ם: וְזאת עֲשוּ לָּ יִָֽ
מוּ  נָּיו יָּבֹאוּ וְשָּ הֲרן וּבָּ שִים אַָֽ ש הַקֳּדָּ ת קדֶׁ ם אֶׁ יוּ וְלֹא יָּמֻתוּ בְגִשְתָּ וְחָּ
ת  א יָּבֹאוּ לִרְאוֹת כְּבַלַע אֶׁ וֹ: וְלָֹֽ אָֽ ל מַשָּ תוֹ וְאֶׁ דָּ ם אִיש אִיש עַל עֲבָֹֽ אוֹתָּ

תוּ: מֵָֽ ש וָּ  הַקֹּדֶׁ
ה ל מֹשֶׁ ה אֶׁ רְשוֹן גַּם הֵם לְבֵית  וַיְדַבֵר יְהֹוָּ ת ראש בְנֵי גֵָֽ ר: נָּשֹא אֶׁ לֵאמָֹֽ

נָּה  ן חֲמִשִים שָּ ה עַד בֶׁ מַעְלָּ נָּה וָּ ן שְלשִים שָּ ם: מִבֶׁ ם לְמִשְפְחֹתָָּֽ אֲבֹתָּ
ל  ד: כָּּ ל מוֹעֵָֽ ה בְאֹהֶׁ עֲבֹד עֲבֹדָּ א לַָֽ בָּ א לִצְבא צָּ ל הַבָּ ם כָּּ תִפְקד אוֹתָּ

שָּ  ה שְנֵים עָּ עֹלָּ ר לָָּֽ קָּ נָּה הַבָּ י שָּ שִים בְנֵָֽ ר כְּבָּ שָּ רִים אֵילִם שְנֵים עָּ ר פָּ
ח  בַָֽ את: וְכֹל בְקַר זֶׁ ר לְחַטָָּֽ שָּ ם וּשְעִירֵי עִזִים שְנֵים עָּ תָּ ר וּמִנְחָּ שָּ שְנֵים עָּ

ה עָּ שְרִים וְאַרְבָּ מִים עֶׁ רִים הַשְלָּ שִים  פָּ אֵילִם שִשִים עַתֻדִים שִשִים כְּבָּ
נָּה  י שָּ ה בְנֵָֽ וֹ: וּבְבֹא מֹשֶׁ שַח אֹתָֽ חֲרֵי הִמָּ שִשִים זֹאת חֲנכַֻּת הַמִזְבֵחַ אַָֽ

ל מוֹעֵד ל אהֶׁ ת  לְדַבֵר אִתוֹ  אֶׁ יו מֵעַל הַכַּפֹרֶׁ ת הַקּוֹל מִדַבֵר אֵלָּ וַיִשְמַע אֶׁ
יו:  עֵדֻת מִבֵין שְנֵי הַכְּרֻבִים וַיְדַבֵר אֵלָָּֽ ר עַל אֲרן הָָּֽ  אֲשֶׁ

תְךָ וַיְדַבֵר יְ  עֲלָֹֽ יו בְהַָֽ מַרְתָּ אֵלָּ הֲרֹן וְאָָּֽ ל אַָֽ ר: דַבֵר אֶָֽׁ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ הֹוָּ
הֲרֹן  וֹת: וַיַעַש כֵּן אַָֽ ה יָּאִירוּ שִבְעַת הַנֵרָֽ ל מוּל פְנֵי הַמְנוֹרָּ ת הַנֵרֹת אֶׁ אֶׁ

ה אֶׁ  ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ יהָּ כַָּֽ רֹתֶׁ ה נֵָֽ עֱלָּ ה הֶָֽׁ ל מוּל פְנֵי הַמְנוֹרָּ ה אֶׁ ה: וְזֶׁ ת מֹשֶָֽׁ
ה  ה הִוא כַּמַרְאֶׁ הּ מִקְשָּ הּ עַד פִרְחָּ ב עַד יְרֵכָּ הָּ ה זָּ ה מִקְשָּ עֲשֵה הַמְנֹרָּ מַָֽ
ל  ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ה: וַיֹאמֶׁ ת הַמְנֹרָָּֽ ה אֶׁ שָּ ה כֵּן עָּ ת מֹשֶׁ ה אֶׁ רְאָה יְהֹוָּ ר הֶׁ אֲשֶׁ

לֵם שִבְעַת יָּמִ  נֶׁיהָּ הֲלֹא תִכָּּ ה וְאָבִיהָּ יָּרק יָּרַק בְפָּ גֵר שִבְעַת מֹשֶׁ ים תִסָּּ
חֲנֶׁה שִבְעַת  מַָֽ גֵר מִרְיָּם מִחוּץ לַָֽ ף: וַתִסָּּ אָסֵָֽ חֲנֶׁה וְאַחַר תֵָֽ מַָֽ יָּמִים מִחוּץ לַָֽ
חֲצֵרוֹת  ם מֵָֽ עָּ סְעוּ הָּ ם: וְאַחַר נָָּֽ אָסֵף מִרְיָָּֽ ם לֹא נָּסַע עַד הֵָֽ עָּ יָּמִים וְהָּ

ן: ארָָּֽ חֲנוּ בְמִדְבַר פָּ יַָֽ  וַָֽ
ה אֶׁ  ץ כְּנַעַן וַיְדַבֵר יְהֹוָּ רֶׁ ת אֶׁ ר: שְלַח לְךָ אֲנָּשִים וְיָּתֻרוּ אֶׁ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ
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יו  ד לְמַטֵה אֲבֹתָּ חָּ ד אִיש אֶׁ חָּ אֵל אִיש אֶׁ ר אֲנִי נֹתֵן לִבְנֵי יִשְרָּ אֲשֶׁ
ה  ן עַל פִי יְהֹוָּ ארָּ ה מִמִדְבַר פָּ ם מֹשֶׁ ם: וַיִשְלַח אֹתָּ הֶָֽׁ חוּ כֹּל נָּשִיא בָּ תִשְלָּ

ם אֲנָּ  ר: כֻּלָּ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ה: וַיאמֶׁ מָּ אֵל הֵָֽ י יִשְרָּ אשֵי בְנֵָֽ שִים רָּ
ם  ם צִיצִת עַל כַּנְפֵי בִגְדֵיהֶׁ הֶׁ שוּ לָּ ם וְעָּ מַרְתָּ אֲלֵהֶׁ אֵל וְאָָּֽ ל בְנֵי יִשְרָּ דַבֵר אֶׁ

ם כֶׁ יָּה לָּ ת: וְהָּ לֶׁ נָּף פְתִיל תְכֵָֽ תְנוּ עַל צִיצִת הַכָּּ ם וְנָָּֽ רֹתָּ  צִתלְצִי לְדָֹֽ
תוּרוּ  ם וְלֹא תָּ ם אֹתָּ עֲשִיתֶׁ ה וַָֽ ל מִצְות יְהֹוָּ ת כָּּ ם אֶׁ ם אֹתוֹ וּזְכַרְתֶׁ וּרְאִיתֶׁ
ם: לְמַעַן תִזְכְּרוּ  חֲרֵיהֶָֽׁ ם זֹנִים אַָֽ ר אַתֶׁ ם אֲשֶׁ ינֵיכֶׁ חֲרֵי עֵָֽ ם וְאַָֽ חֲרֵי לְבַבְכֶׁ אַָֽ

ם:  הֵיכֶָֽׁ ם קְדשִים לֵאלָֹֽ הְיִיתֶׁ י וִָֽ ל מִצְוֹתָּ ת כָּּ ם אֶׁ עֲשִיתֶׁ ה וַָֽ אֲנִי יְהֹוָּ
אלֹהִים אֲנִי  ם לֵָֽ כֶׁ ץ מִצְרַיִם לִהְיוֹת לָּ רֶׁ ם מֵאֶׁ תְכֶׁ ר הוֹצֵאתִי אֶׁ ם אֲשֶׁ הֵיכֶׁ אֱלָֹֽ

ם: הֵיכֶָֽׁ ה אֱלָֹֽ  יְהֹוָּ
ן  ם בְנֵי אֱלִיאָב וְאוֹן בֶׁ אֲבִירָּ ן וַָֽ תָּ ן לֵוִי וְדָּ ת בֶׁ ן קְהָּ ר בֶׁ ן יִצְהָּ וַיִקַּח קֹרַח בֶׁ

קֻמוּ ן: וַיָּ ת בְנֵי רְאוּבֵָֽ לֶׁ אֵל חֲמִשִים  פֶׁ י יִשְרָּ אֲנָּשִים מִבְנֵָֽ ה וַָֽ לִפְנֵי מֹשֶׁ
ל  ה וְעַָֽ הֲלוּ עַל מֹשֶׁ קָָּּֽ ם: וַיִָֽ ה קְרִאֵי מוֹעֵד אַנְשֵי שֵָֽ יִם נְשִיאֵי עֵדָּ אתָּ וּמָּ

ם אמְרוּ אֲלֵהֶׁ הֲרֹן וַיָֹֽ ם אַָֽ כֶׁ ם   רַב לָּ ם קְדשִים וּבְתוֹכָּ ה כֻּלָּ עֵדָּ ל הָָּֽ כִּי כָּ
ה וּמַדוּ ת יְהֹוָּ ם אֶׁ ימְכֶׁ הֲרִָֽ ם בַָֽ מַרְתָּ אֲלֵהֶׁ ה: וְאָָּֽ תְנַשְאוּ עַל קְהַל יְהֹוָָּֽ עַ תִָֽ

ם אֹתוֹ  אֲכַלְתֶׁ ב: וַָֽ קֶׁ ן וְכִתְבוּאַת יָָּֽ לְוִיִם כִּתְבוּאַת גֹּרֶׁ נוּ וְנֶׁחְשַב לַָֽ לְבוֹ מִמֶׁ חֶׁ
דַתְכֶׁ  ף עֲבָֹֽ ם חֵלֶׁ כֶׁ ר הוּא לָּ כָּ י שָּ ם כִָּֽ יתְכֶׁ ם וּבֵָֽ קוֹם אַתֶׁ ל מָּ ל בְכָּ ם בְאֹהֶׁ

דְשֵי  ת קָּ נוּ וְאֶׁ לְבוֹ מִמֶׁ ת חֶׁ ם אֶׁ ימְכֶׁ הֲרִָֽ יו חֵטְא בַָֽ לָּ א תִשְאוּ עָּ ד: וְלָֹֽ מוֹעֵָֽ
וּתוּ: מָֽ אֵל לֹא תְחַלְלוּ וְלֹא תָּ י יִשְרָּ  בְנֵָֽ

ה  ר צִוָּּ ה אֲשֶׁ ר: זֹאת חֻקַּת הַתוֹרָּ הֲרֹן לֵאמָֹֽ ל אַָֽ ה וְאֶָֽׁ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ וַיְדַבֵר יְהֹוָּ
ה לֵא ה יְהֹוָּ ה תְמִימָּ ה אֲדֻמָּ רָּ יךָ פָּ אֵל וְיִקְחוּ אֵלֶׁ ל בְנֵי יִשְרָּ מֹר דַבֵר אֶׁ

ר  זָּ לְעָּ ל אֶׁ הּ אֶׁ ם אֹתָּ ל: וּנְתַתֶׁ יהָּ עָֹֽ לֶׁ ה עָּ לָּ א עָּ ר לָֹֽ הּ מוּם אֲשֶׁ ר אֵין בָּ אֲשֶׁ
ר  יו: וַיֹאמֶׁ נָָּֽ הּ לְפָּ חַט אֹתָּ חֲנֶׁה וְשָּ מַָֽ ל מִחוּץ לַָֽ הּ אֶׁ הַכֹּהֵן וְהוֹצִיא אֹתָּ

ת יְהֹוָּ  ל  עַמוֹ וְאֶׁ ת כָּּ דְךָ נָּתַתִי אֹתוֹ וְאֶׁ א אֹתוֹ כִּי בְיָָּֽ ה אַל תִירָּ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ
ר יוֹשֵב  אֱמֹרִי אֲשֶׁ ךְ הָָּֽ לֶׁ שִיתָּ לְסִיחֹן מֶׁ ר עָּ אֲשֶׁ שִיתָּ לוֹ כַָּֽ אַרְצוֹ וְעָּ

ל עַמוֹ עַד בִלְתִי הִשְאִ  ת כָּּ נָּיו וְאֶׁ ת בָּ וֹן: וַיַכּוּ אֹתוֹ וְאֶׁ שְבָֽ רִיד בְחֶׁ יר לוֹ שָּ
ר  רְבוֹת מוֹאָב מֵעֵבֶׁ חֲנוּ בְעַָֽ יַָֽ אֵל וַָֽ וֹ: וַיִסְעוּ בְנֵי יִשְרָּ ת אַרְצָֽ ירְשוּ אֶׁ וַיִָֽ

וֹ:  לְיַרְדֵן יְרֵחָֽ
ר מוֹאָב  גָּ י: וַיָּ אֱמֹרִָֽ אֵל לָָּֽ ה יִשְרָּ שָּ ר עָּ ל אֲשֶׁ ן צִפוֹר אֵת כָּּ ק בֶׁ לָּ וַיַרְא בָּ

ם מְאֹד כִּי רַב עָּ ר ה מִפְנֵי הָּ ל: וַיֹאמֶׁ אֵָֽ ץ מוֹאָב מִפְנֵי בְנֵי יִשְרָּ קָּ וּא וַיָּ
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ל סְבִיבֹתֵינוּ כִּלְחךְ  ת כָּּ ל אֶׁ הָּ חֲכוּ הַקָּּ ה יְלַָֽ ל זִקְנֵי מִדְיָּן עַתָּ מוֹאָב אֶׁ
וא: וַיַרְא  עֵת הַהִָֽ ךְ לְמוֹאָב בָּ לֶׁ ן צִפוֹר מֶׁ ק בֶׁ לָּ ה וּבָּ דֶׁ ק הַשָּ הַשוֹר אֵת יֶׁרֶׁ

לְ  ן אֶׁ ס בֶׁ ינְחָּ וֹ: פִָֽ ה וַיִקַּח רֹמַח בְיָּדָֽ עֵדָּ ם מִתוֹךְ הָָּֽ קָּ הֲרן הַכֹּהֵן וַיָּ ן אַָֽ ר בֶָֽׁ זָּ עָּ
אֵל  ם אֵת אִיש יִשְרָּ ת שְנֵיהֶׁ ה וַיִדְקֹר אֶׁ ל הַקֻּבָּ אֵל אֶׁ בֹא אַחַר אִיש יִשְרָּ וַיָּ

ל: וַ  אֵָֽ ה מֵעַל בְנֵי יִשְרָּ צַר הַמַגֵּפָּ עָּ הּ וַתֵָֽ תָּ ל קֳבָּ ה אֶׁ אִשָּ ת הָָּֽ הְיוּ וְאֶׁ יִָֽ
ף: לֶׁ שְרִים אָָּֽ ה וְעֶׁ עָּ ה אַרְבָּ  הַמֵתִים בַמַגֵּפָּ

הֲרן הַכֹּהֵן הֵשִיב  ן אַָֽ ר בֶׁ זָּ לְעָּ ן אֶׁ ס בֶׁ ינְחָּ ר: פִָֽ ה לֵאמָֹֽ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ וַיְדַבֵר יְהֹוָּ
ת  א כִלִיתִי אֶׁ ם וְלָֹֽ ת קִנְאָתִי בְתוֹכָּ אֵל בְקַנְאוֹ אֶׁ י יִשְרָּ תִי מֵעַל בְנֵָֽ ת חֲמָּ אֶׁ

וֹם: בְ  לָֽ ת בְרִיתִי שָּ כֵן אֱמֹר הִנְנִי נֹתֵן לוֹ אֶׁ י: לָּ אֵל בְקִנְאָתִָֽ י יִשְרָּ  נֵָֽ
א  קְרָּ ם מִָֽ בֻעֹתֵיכֶׁ ה בְשָָּֽ יהֹוָּ ה לַָֽ שָּ ה חֲדָּ ם מִנְחָּ וּבְיוֹם הַבִכּוּרִים בְהַקְרִיבְכֶׁ

ם עוֹ  וּ: וְהִקְרַבְתֶׁ עֲשָֹֽ ה לֹא תַָֽ ת עֲבֹדָּ אכֶׁ ל מְלֶׁ ם כָּּ כֶׁ ש יִהְיֶׁה לָּ ה לְרֵיחַ קֹדֶׁ לָּ
ה:  נָָּֽ שִים בְנֵי שָּ ה כְבָּ ד שִבְעָּ חָּ ר שְנַיִם אַיִל אֶׁ קָּ י בָּ רִים בְנֵָֽ ה פָּ יהֹוָּ נִיחֹחַ לַָֽ
שְרֹנִים  ד שְנֵי עֶׁ חָּ אֶׁ ר הָָּֽ שְרֹנִים לַפָּ ה עֶׁ ן שְלשָּ מֶׁ ה בַשָּ ת בְלוּלָּ ם סֹלֶׁ תָּ וּמִנְחָּ

ש הָָּֽ  בֶׁ רוֹן לַכֶּׁ רוֹן עִשָּ ד: עִשָּ חָָּֽ אֶׁ אַיִל הָָּֽ ים: שְעִיר לָּ שִָֹֽ ד לְשִבְעַת הַכְּבָּ חָּ אֶׁ
עֲשוּ תְמִימִם  תוֹ תַָֽ מִיד וּמִנְחָּ ם: מִלְבַד עֹלַת הַתָּ ד לְכַפֵר עֲלֵיכֶָֽׁ חָּ עִזִים אֶׁ
הּ  תָּ מִיד וּמִנְחָּ ד מִלְבַד עֹלַת הַתָּ חָּ את אֶׁ ם: וּשְעִיר חַטָּ ם וְנִסְכֵּיהֶָֽׁ כֶׁ הְיוּ לָּ יִָֽ

עֲשוּ לַָֽ  ה תַָֽ הּ: אֵלֶׁ ם וְנִסְכָָּּֽ תֵיכֶׁ ם וְנִדְבָֹֽ ם לְבַד מִנִדְרֵיכֶׁ וֹעֲדֵיכֶׁ ה בְמָֽ יהֹוָּ
ל בְנֵי  ה אֶׁ ר מֹשֶׁ ם: וַיֹאמֶׁ ם וּלְשַלְמֵיכֶָֽׁ ם וּלְנִסְכֵּיכֶׁ ם וּלְמִנְחתֵיכֶׁ תֵיכֶׁ לְעֹלָֹֽ

ה: ת מֹשֶָֽׁ ה אֶׁ ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ אֵל כְּכל אֲשֶׁ  יִשְרָּ
אשֵי הַמַטוֹת לִבְנֵי יִ  ל רָּ ה אֶׁ ר וַיְדַבֵר מֹשֶׁ ר אֲשֶׁ בָּ ה הַדָּ אֵל לֵאמֹר זֶׁ שְרָּ

ר עַל  אְסר אִסָּּ ה לֶׁ בַע שְבֻעָּ וֹ הִשָּ ה אָֽ יהֹוָּ ר לַָֽ י יִדֹר נֶׁדֶׁ ה: אִיש כִָּֽ ה יְהֹוָָּֽ צִוָּּ
ה: וְאִשָּ  עֲשֶָֹֽׁ ל הַיֹצֵא מִפִיו יַָֽ רוֹ כְּכָּ ר  נַפְשוֹ לֹא יַחֵל דְבָּ י תִדֹר נֶׁדֶׁ ה כִָּֽ

ר בְבֵ  ה אִסָּּ סְרָּ ה וְאָָּֽ יהֹוָּ ד לַָֽ ת הַגִּלְעָּ ה אֶׁ : וַיִתֵן מֹשֶׁ יהָּ ית אָבִיהָּ בִנְעֻרֶָֽׁ
ם  תֵיהֶׁ ת חַוָֹּֽ לַךְ וַיִלְכֹּד אֶׁ ה הָּ ן מְנַשֶׁ הּ: וְיָּאִיר בֶׁ ב בָָּֽ ה וַיֵשֶׁ ן מְנַשֶׁ כִיר בֶׁ לְמָּ

יהָּ וַיִקְ  ת בְנֹתֶׁ ת קְנָּת וְאֶׁ לַךְ וַיִלְכֹּד אֶׁ יר: וְנבַח הָּ ן חַוֹּת יָּאִָֽ תְהֶׁ א אֶׁ א וַיִקְרָּ רָּ
וֹ: ה נֹבַח בִשְמָֽ  לָּ

ה  ם בְיַד  מֹשֶׁ ץ מִצְרַיִם לְצִבְאֹתָּ רֶׁ צְאוּ מֵאֶׁ ר יָָּֽ אֵל אֲשֶׁ י יִשְרָּ ה מַסְעֵי בְנֵָֽ אֵלֶׁ
ה  ה וְאֵלֶׁ ם עַל פִי יְהֹוָּ ם לְמַסְעֵיהֶׁ אֵיהֶׁ ת מוֹצָָּֽ ה אֶׁ ן: וַיִכְתֹב מֹשֶׁ הֲרָֹֽ וְאַָֽ

רַעְמְ  ם: וַיִסְעוּ מֵָֽ אֵיהֶָֽׁ ם לְמוֹצָָּֽ ר מַסְעֵיהֶׁ שָּ ה עָּ חֲמִשָּ רִאשוֹן בַָֽ ש הָָּֽ סֵס בַחדֶׁ
ה לְעֵינֵי  מָּ אֵל בְיָּד רָּ י יִשְרָּ צְאוּ בְנֵָֽ סַח יָָּֽ חֳרַת הַפֶׁ רִאשוֹן מִמָָּֽ ש הָָּֽ יוֹם לַחדֶׁ
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ד  פְחָּ ה בְנוֹת צְלָּ ה וְנֹעָּ ה וּמִלְכָּּ גְלָּ ה וְחָּ ה תִרְצָּ הְיֶׁינָּה מַחְלָּ יִם: וַתִָֽ ל מִצְרָָּֽ כָּּ
ן לְנָּ  דֵיהֶׁ יוּ לְנָּשִים וַתְהִי לִבְנֵי דָֹֽ ן יוֹסֵף הָּ ה בֶׁ י מְנַשֶׁ מִשְפְחת בְנֵָֽ ים: מִָֽ שִָֽ

טִים  ( וְהַמִשְפָּ ה הַמִצְוֹת )הֻתָּ ן: אֵלֶׁ ן עַל מַטֵה מִשְפַחַת אֲבִיהֶָֽׁ תָּ חֲלָּ נַָֽ
רְבת מוֹאָב עַל יַרְדֵן ) אֵל בְעַָֽ ל בְנֵי יִשְרָּ ה אֶׁ ה בְיַד מֹשֶׁ ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ ָּ( אֲשֶׁ יןֻ

וֹ: )הי אניד(  יְרֵחָֽ
ר  ר הַיַרְדֵן בַמִדְבָּ אֵל בְעֵבֶׁ ל יִשְרָּ ל כָּּ ה אֶׁ ר מֹשֶׁ ר דִבֶׁ רִים אֲשֶׁ ה הַדְבָּ אֵלֶׁ
ב: אַחַד  הָָּֽ חֲצֵרֹת וְדִי זָּ ן וַָֽ בָּ ל וְלָּ ן וּבֵין תפֶׁ ארָּ ה מוֹל סוּף בֵין פָּ בָּ עֲרָּ בָָּֽ

דֵ  ךְ הַר שֵעִיר עַד קָּ רֶׁ חֹרֵב דֶׁ ר יוֹם מֵָֽ שָּ נָּה עָּ עִים שָּ יְהִי בְאַרְבָּ עַ: וַָֽ ש בַרְנֵָֽ
ר  אֵל כְּכֹל אֲשֶׁ ל בְנֵי יִשְרָּ ה אֶׁ ר מֹשֶׁ ש דִבֶׁ ד לַחֹדֶׁ חָּ ש בְאֶׁ ר חֹדֶׁ שָּ י עָּ בְעַשְתֵָֽ

ם אֲחֵיכֶׁ ה לַָֽ ר יָּנִיחַָֽ יְהֹוָּ ם: עַד אֲשֶׁ ה אֹתוֹ אֲלֵהֶָֽׁ ה יְהֹוָּ ם  צִוָּּ כֶׁ רְשוּ גַם   כָּּ וְיָָּֽ
אָּ  ת הָּ ץ  הֵם אֶׁ ם רֶׁ ר הַיַרְדֵן וְשַבְתֶׁ ם בְעֵבֶׁ הֶׁ ם נֹתֵן לָּ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ר יְהֹוָּ אֲשֶׁ

עֵת הַהִוא לֵאמֹר  ת יְהוֹשוּעַ צִוֵּיתִי בָּ ם: וְאֶׁ כֶָֽׁ ר נָּתַתִי לָּ תוֹ אֲשֶׁ ירֻשָּ אִיש לִָֽ
ה  אֵלֶׁ כִים הָּ ם לִשְנֵי הַמְלָּ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ה יְהֹוָּ שָּ ר עָּ ל אֲשֶׁ רֹאֹת אֵת כָּּ עֵינֶׁיךָ הָָּֽ

אוּם כִּי כֵּ  ירָּ ה: לֹא תִָֽ מָּ ה עֹבֵר שָָּֽ ר אַתָּ כוֹת אֲשֶׁ ל הַמַמְלָּ ה לְכָּ ה יְהֹוָּ עֲשֶׁ ן יַָֽ
ם: כֶָֽׁ ם לָּ ם הוּא הַנִלְחָּ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ  יְהֹוָּ

חִלוֹתָּ  ה הַָֽ ר: אֲדֹנָּי יהֱֹוִה אַתָּ עֵת הַהִוא לֵאמָֹֽ ה בָּ ל יְהֹוָּ תְחַנַן אֶׁ אֶׁ וָָּֽ
דְלְ  ת גָּּ ת עַבְדְךָ אֶׁ מַיִם לְהַרְאוֹת אֶָֽׁ ר מִי אֵל בַשָּ ה אֲשֶׁ קָּ חֲזָּ דְךָ הַָֽ ת יָָּֽ ךָ וְאֶׁ

ת   ה אֶׁ רְאֶׁ ה נָּא וְאֶׁ עְבְרָּ ךָ: אֶׁ וּרֹתֶָֽׁ יךָ וְכִגְבָֽ עֲשֶׁ ה כְמַָֽ עֲשֶׁ ר יַָֽ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ וּבָּ
ן: נָֹֽ ה וְהַלְבָּ ר הַטוֹב הַזֶׁ הָּ ר הַיַרְדֵן הָּ ר בְעֵבֶׁ ה אֲשֶׁ ץ הַטוֹבָּ אָרֶׁ  הָּ

ה א מֹשֶׁ ל יִ  וַיִקְרָּ ל כָּּ אֵלאֶׁ חֻקִּים  שְרָּ ת הַָֽ אֵל אֶׁ ם שְמַע יִשְרָּ ר אֲלֵהֶׁ וַיאמֶׁ
ם  ם אֹתָּ ם הַיוֹם וּלְמַדְתֶׁ נֹכִי דֹבֵר בְאָזְנֵיכֶׁ ר אָָּֽ טִים אֲשֶׁ ת הַמִשְפָּ וְאֶׁ
ת  ב: לֹא אֶׁ נוּ בְרִית בְחֹרֵָֽ רַת עִמָּ ה אֱלֹהֵינוּ כָּּ ם: יְהֹוָּ עֲשֹתָָּֽ ם לַָֽ וּשְמַרְתֶׁ

רַת יְ  ה פה הַיוֹם אֲבֹתֵינוּ כָּּ נוּ אֲנַחְנוּ אֵלֶׁ ת הַבְרִית הַזֹאת כִּי אִתָּ ה אֶׁ הֹוָּ
נֹכִי  ש: אָָּֽ אֵָֽ ר מִתוֹךְ הָּ הָּ ם בָּ כֶׁ ה עִמָּ ר יְהֹוָּ נִים דִבֶׁ נִים בְפָּ ים: פָּ נוּ חַיִָֽ כֻּלָּ
ה כִּי  ת דְבַר יְהֹוָּ ם אֶׁ כֶׁ עֵת הַהִוא לְהַגִּיד לָּ ם בָּ ינֵיכֶׁ ה וּבֵָֽ עֹמֵד בֵין יְהֹוָּ

ר יְ  יךָ אֲשֶׁ ה אֱלֹהֶׁ נֹכִי יְהֹוָּ ר לֵאמֹר: אָָּֽ הָּ ם בָּ א עֲלִיתֶׁ אֵש וְלָֹֽ ם מִפְנֵי הָּ רֵאתֶׁ
הְיֶׁה לְךָ אֱלֹהִים אֲחֵרִים  ים: לֹא יִָֽ דִָֽ ץ מִצְרַיִם מִבֵית עֲבָּ רֶׁ וֹצֵאתִיךָ מֵאֶׁ הָֽ

מַיִם מִמַעַל  ר בַשָּ ל תְמוּנָּה אֲשֶׁ ל כָּּ סֶׁ ה לְךָ פֶׁ עֲשֶׁ י: לֹא תַָֽ נָָּֽ ר עַל פָּ אֲשֶׁ וַָֽ
ם וְלֹא  הֶׁ ה לָּ חֲוֶׁ א תִשְתַָֽ ץ: לָֹֽ רֶׁ אָָּֽ ר בַמַיִם מִתַחַת לָּ אֲשֶׁ חַת וַָֽ ץ מִתָּ אָרֶׁ בָּ
נִים וְעַל  יךָ אֵל קַנָּא פֹקֵד עֲוֹן אָבוֹת עַל בָּ ה אֱלֹהֶׁ נֹכִי יְהֹוָּ בְדֵם כִּי אָָּֽ עָּ תָָּֽ
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פִ  אֲלָּ ד לַָֽ סֶׁ ה חֶׁ י: וְעֹשֶׁ נְאָָּֽ מְרֵי שִלֵשִים וְעַל רִבֵעִים לְשָֹֽ הֲבַי וּלְשָֹֽ ים לְאָֹֽ
ה אֵת  ה יְהֹוָּ וְא כִּי לֹא יְנַקֶּׁ יךָ לַשָּ ה אֱלֹהֶׁ ת שֵם יְהֹוָּ א אֶׁ י: לֹא תִשָּ מִצְוֹתָָּֽ
ר צִוְּךָ  אֲשֶׁ ת לְקַדְשוֹ כַָּֽ ת יוֹם הַשַבָּ מוֹר אֶׁ וְא: שָּ ת שְמוֹ לַשָָּֽ א אֶׁ ר יִשָּ אֲשֶׁ

עֲבֹ  ת יָּמִים תַָֽ יךָ: שֵשֶׁ ה אֱלֹהֶָֽׁ ךָ: וְיוֹם הַשְבִיעִי יְהֹוָּ ל מְלַאכְתֶָֽׁ שִיתָּ כָּּ ד וְעָּ
ךָ וְעַבְדְךָָֽ  ה וּבִנְךָָֽ וּבִתֶׁ ה אַתָּ אכָּ ל מְלָּ ה כָּ עֲשֶׁ יךָ לֹא תַָֽ ה אֱלֹהֶׁ יהֹוָּ ת לַָֽ שַבָּ
יךָ לְמַעַן יָּנוּחַ  רֶׁ ר בִשְעָּ רְךָ אֲשֶׁ ךָ וְגֵָֽ מְתֶׁ ל בְהֶׁ רְךָ וְכָּ חֲמָֹֽ וֹרְךָ וַָֽ ךָ וְשָֽ תֶׁ אֲמָּ וַָֽ

ה עַבְדְ  ץ מִצְרַיִם וַיֹצִאֲךָ יְהֹוָּ רֶׁ יִיתָּ בְאֶׁ ד הָּ בֶׁ כַרְתָּ כִּי עֶׁ וֹךָ: וְזָָּֽ מָֽ תְךָ כָּּ אֲמָָּֽ ךָ וַָֽ
יךָ  ה אֱלֹהֶׁ ה וּבִזְרעַ נְטוּיָּה עַל כֵּן צִוְּךָ יְהֹוָּ קָּ ם בְיָּד חֲזָּ יךָ מִשָּ אֱלֹהֶׁ

ךָ כַָּֽ  ת אִמֶׁ ת אָבִיךָ וְאֶׁ ת: כַּבֵד אֶׁ ת יוֹם הַשַבָָּֽ עֲשֹוֹת אֶׁ ה לַָֽ ר צִוְּךָ יְהֹוָּ אֲשֶׁ
ה  ר יְהֹוָּ ה אֲשֶׁ מָּ אֲדָּ ךְ עַל הָָּֽ יךָ וּלְמַעַן יִיטַב לָּ אֲרִיכֻן יָּמֶׁ יךָ לְמַעַן יַָֽ אֱלֹהֶׁ
עֲךָ עֵד  עֲנֶׁה בְרֵָֽ ךְ: לֹא תִרְצַח וְלֹא תִנְאָף וְלֹא תִגְנֹב וְלֹא תַָֽ יךָ נֹתֵן לָָּֽ אֱלֹהֶׁ

ךָ וְלֹא תִתְאַוֶּׁ  ת רֵעֶׁ וְא: וְלֹא תַחְמֹד אֵשֶׁ דֵהוּ וְעַבְדוֹ שָָּֽ ךָ שָּ ה בֵית רֵעֶׁ
ה  ר יְהֹוָּ ה דִבֶׁ אֵלֶׁ רִים הָּ ת הַדְבָּ ךָ: אֶׁ ר לְרֵעֶָֽׁ חֲמֹרוֹ וְכֹל אֲשֶׁ תוֹ שוֹרוֹ וַָֽ אֲמָּ וַָֽ
ף  ל קוֹל גָּּדוֹל וְלֹא יָּסָּ פֶׁ עֲרָּ נָּן וְהָָּֽ עָּ אֵש הֶָֽׁ ר מִתוֹךְ הָּ הָּ ם בָּ ל קְהַלְכֶׁ ל כָּּ אֶׁ

יִכְתְבֵם עַל שְנֵי לֻחת אֲבָּ  ת הַקּוֹל וַָֽ ם אֶׁ מְעֲכֶׁ י: וַיְהִי כְּשָּ יִתְנֵם אֵלָָּֽ נִים וַָֽ
אשֵי שִבְטֵיכֶׁם  ל רָּ אֵש וַתִקְרְבוּן אֵלַי כָּּ ר בֹעֵר בָּ הָּ ךְ וְהָּ מִתוֹךְ הַחֹשֶׁ
ת  דְלוֹ וְאֶׁ ת גָּּ ת כְּבֹדוֹ וְאֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ אֶׁ רְאָנוּ יְהֹוָּ אמְרוּ הֵן הֶׁ ם: וַתָֹֽ וְזִקְנֵיכֶָֽׁ

מַעְנ ם קֹלוֹ שָּ אָדָּ ת הָָּֽ י יְדַבֵר אֱלֹהִים אֶׁ אִינוּ כִָּֽ ה רָּ אֵש הַיוֹם הַזֶׁ וּ מִתוֹךְ הָּ
סְפִים  ה הַזֹאת אִם יָֹֽ אֵש הַגְּדֹלָּ אכְלֵנוּ הָּ ה נָּמוּת כִּי תָֹֽ מָּ ה לָּ י: וְעַתָּ חָָּֽ וָּ
ר אֲשֶׁ  שָּ ל בָּ תְנוּ: כִּי מִי כָּ מָָּֽ ה אֱלֹהֵינוּ עוֹד וָּ ת קוֹל יְהֹוָּ ר אֲנַחְנוּ לִשְמֹעַ אֶׁ

ה  חִי: קְרַב אַתָּ מֹנוּ וַיֶָֽׁ אֵש כָּּ מַע קוֹל אֱלֹהִים חַיִים מְדַבֵר מִתוֹךְ הָּ שָּ
ר  ל אֲשֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ וְאַתְ תְדַבֵר אֵלֵינוּ אֵת כָּּ ר יֹאמַר יְהֹוָּ ל אֲשֶׁ ע אֵת כָּּ שֲמָּ וָּֽ

ינוּ: וַיִשְ  שִָֹֽ מַעְנוּ וְעָּ יךָ וְשָּ ה אֱלֹהֵינוּ אֵלֶׁ ת קוֹל יְדַבֵר יְהֹוָּ ה אֶׁ מַע יְהֹוָּ
ם  עָּ ת קוֹל דִבְרֵי הָּ מַעְתִי אֶׁ ה אֵלַי שָּ ר יְהֹוָּ י וַיֹאמֶׁ ם אֵלָּ רְכֶׁ ם בְדַבֶׁ דִבְרֵיכֶׁ
ם זֶׁה  בָּ יָּה לְבָּ י יִתֵן וְהָּ רוּ: מִָֽ ר דִבֵָֽ ל אֲשֶׁ יךָ הֵיטִיבוּ כָּּ ר דִבְרוּ אֵלֶׁ ה אֲשֶׁ הַזֶׁ

ל מִ  ת כָּּ ם לְיִרְאָה אֹתִי וְלִשְמֹר אֶׁ הֶׁ ם לָּ הֶׁ מִים לְמַעַן יִיטַב לָּ ל הַיָּ צְוֹתַי כָּּ
ה פֹה ם: וְאַתָּ הֳלֵיכֶָֽׁ ם לְאָָּֽ כֶׁ ם שוּבוּ לָּ הֶׁ ם: לֵךְ אֱמר לָּ ם לְעֹלָָּֽ עֲמד  וְלִבְנֵיהֶׁ

דִי ר   עִמָּ טִים אֲשֶׁ חֻקִּים וְהַמִשְפָּ ה וְהַָֽ ל הַמִצְוָּ יךָ אֵת כָּּ ה אֵלֶׁ אֲדַבְרָּ וַָֽ
ר ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ שוּ בָּ עֲשוֹת  תְלַמְדֵם וְעָּ ם לַָֽ הּ: וּשְמַרְתֶׁ ם לְרִשְתָָּֽ הֶׁ נֹכִי נֹתֵן לָּ אָָּֽ

ךְ  רֶׁ ל הַדֶׁ אל: בְכָּ סֻרוּ יָּמִין וּשְמָֹֽ ם לֹא תָּ תְכֶׁ ם אֶׁ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ כַָּֽ
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כֶׁם  חְיוּן וְטוֹב לָּ ם תֵלֵכוּ לְמַעַן תִָֽ תְכֶׁ ם אֶׁ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ אֲשֶׁ
ם יָּ  אֲרַכְתֶׁ חֻקִּים וְהַָֽ ה הַָֽ וּן: וְזאת הַמִצְוָּ שָֽ ירָּ ר תִָֽ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ מִים בָּ

ץ  אָרֶׁ עֲשוֹת בָּ ם לַָֽ תְכֶׁ ם לְלַמֵד אֶׁ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ה יְהֹוָּ ר צִוָּּ טִים אֲשֶׁ וְהַמִשְפָּ
יךָ  ה אֱלֹהֶׁ ת יְהֹוָּ א אֶׁ הּ: לְמַעַן תִירָּ ה לְרִשְתָָּֽ מָּ בְרִים שָּ ם עָֹֽ ר אַתֶׁ אֲשֶׁ

ל חֻ  ת כָּּ יולִשְמֹר אֶׁ יו וּמִצְוֹתָּ ךָ קֹּתָּ נֹכִי מְצַוֶּׁ ר אָָּֽ ן בִנְךָ  אֲשֶׁ ה וּבִנְךָ וּבֶׁ אַתָּ
עֲשוֹת  מַרְתָּ לַָֽ אֵל וְשָָּֽ מַעְתָּ יִשְרָּ יךָ: וְשָָּֽ אֲרִכֻן יָּמֶָֽׁ יךָ וּלְמַעַן יַָֽ כֹּל יְמֵי חַיֶׁ

ה אֱלֹהֵ  ר יְהֹוָּ ר דִבֶׁ אֲשֶׁ ר תִרְבוּן מְאֹד כַָּֽ אֲשֶׁ ר יִיטַב לְךָ וַָֽ ךְ אֲשֶׁ יךָ לָּ י אֲבֹתֶׁ
ש: ב וּדְבָָּֽ לָּ בַת חָּ ץ זָּ רֶׁ  אֶׁ

ל  יךָ בְכָּ ה אֱלֹהֶׁ ד: וְאָהַבְתָּ אֵת יְהֹוָּ חָָּֽ ה אֶׁ ה אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ אֵל יְהֹוָּ שְמַע יִשְרָּ
נֹכִי  ר אָָּֽ ה אֲשֶׁ אֵלֶׁ רִים הָּ יוּ הַדְבָּ ךָ: וְהָּ ל מְאֹדֶָֽׁ ל נַפְשְךָ וּבְכָּ בְךָ וּבְכָּ לְבָָּֽ

ךָ מְצַוְּךָ הַיוֹם עַל לְ  ם בְשִבְתְךָ בְבֵיתֶׁ נֶׁיךָ וְדִבַרְתָּ בָּ ם לְבָּ ךָ: וְשִנַנְתָּ בֶָֽׁ בָּ
יוּ  ךָ וְהָּ ם לְאוֹת עַל יָּדֶׁ ךָ: וּקְשַרְתָּ כְבְךָ וּבְקוּמֶָֽׁ בְשָּ ךְ וָּֽ רֶׁ כְתְךָ בַדֶׁ וּבְלֶׁ

יךָ: וְיָּ  רֶָֽׁ ךָ וּבִשְעָּ ם עַל מְזזֻוֹת בֵיתֶׁ יךָ: וּכְתַבְתָּ פֹת בֵין עֵינֶָֽׁ טָּ י לְטָֹֽ דַעְתָּ כִָּֽ
יו  הֲבָּ ד לְאָֹֽ סֶׁ ן שֹמֵר הַבְרִית וְהַחֶׁ אֱמָּ נֶָֽׁ אֵל הַָֽ אֱלֹהִים הָּ יךָ הוּא הָָּֽ ה אֱלֹהֶׁ יְהֹוָּ
אֲבִידוֹ לֹא  נָּיו לְהַָֽ ל פָּ נְאָיו אֶׁ וֹר: וּמְשַלֵם לְשָֹֽ ף דָֽ לֶׁ ו לְאֶׁ מְרֵי מִצְוֹתָּ וּלְשָֹֽ

מַרְ  וֹ: וְשָָּֽ ם לָֽ נָּיו יְשַלֶׁ ל פָּ חֻקִּים יְאַחֵר לְשנְאוֹ אֶׁ ת הַָֽ ה וְאֶׁ ת הַמִצְוָּ תָּ אֶׁ
ם: עֲשתָָּֽ נֹכִי מְצַוְּךָ הַיוֹם לַָֽ ר אָָּֽ טִים אֲשֶׁ ת  הַמִשְפָּ  וְאֶׁ

יָּה ם  וְהָּ ם אֹתָּ עֲשִיתֶׁ ם וַָֽ ה וּשְמַרְתֶׁ אֵלֶׁ טִים הָּ ב תִשְמְעוּן אֵת הַמִשְפָּ | עֵקֶׁ
סֶׁ  ת הַחֶׁ ת הַבְרִית וְאֶׁ יךָ לְךָ אֶָֽׁ ה אֱלֹהֶׁ מַר יְהֹוָּ יךָ: וְשָּ אֲבֹתֶָֽׁ ר נִשְבַע לַָֽ ד אֲשֶׁ

ירשְךָ  נְךָ וְתִָֽ ךָ דְגָּ תֶׁ י אַדְמָּ י בִטְנְךָ וּפְרִָֽ ךָ וּבֵרַךְ פְרִָֽ רַכְךָ וְהִרְבֶׁ אֲהֵבְךָ וּבֵָֽ וַָֽ
ר  נִשְבַע  ה אֲשֶׁ מָּ אֲדָּ יךָ וְעַשְתְרת צֹאנֶׁךָ עַל הָָּֽ פֶׁ ךָ שְגַר אֲלָּ רֶׁ וְיִצְהָּ

רוּךְ ךְ: בָּ ת לָָּֽ תֶׁ יךָ לָּ אֲבֹתֶׁ ה  לַָֽ רָּ עֲקָּ ר וַָֽ קָּ הְיֶׁה בְךָ עָּ עַמִים לֹא יִָֽ ל הָָּֽ הְיֶׁה מִכָּּ תִָֽ
נֹכִי  ר אָָּֽ ה הַזֹאת אֲשֶׁ ל הַמִצְוָּ ת כָּּ מֹר תִשְמְרוּן אֶׁ ךָ: כִּי אִם שָּ מְתֶָֽׁ וּבִבְהֶׁ
יו  כָּ ל דְרָּ ת בְכָּ כֶׁ לֶׁ ם לָּ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ת יְהֹוָּ ה אֶׁ הֲבָּ הּ לְאַָֽ עֲשתָּ ם לַָֽ תְכֶׁ ה אֶׁ מְצַוֶּׁ

בְקָּ  לְדָּ ם וָּֽ ירִשְתֶׁ ם וִָֽ ה מִלִפְנֵיכֶׁ אֵלֶׁ ל הַגּוֹיִם הָּ ת כָּּ ה אֶׁ וֹ: וְהוֹרִיש יְהֹוָּ ה בָֽ
ם בוֹ  ף רַגְלְכֶׁ ר תִדְרֹךְ כַָּֽ קוֹם אֲשֶׁ ל הַמָּ ם: כָּּ עֲצֻמִים מִכֶָּֽׁ גּוֹיִם גְּדֹלִים וַָֽ

ת וְעַד הַיָּ  ר נְהַר פְרָּ נוֹן מִן הַנָּהָּ ר וְהַלְבָּ הְיֶׁה מִן הַמִדְבָּ ם יִָֽ כֶׁ חֲרוֹן לָּ אַָֽ ם הָּ
ה  ם יִתֵן יְהֹוָּ אֲכֶׁ ם וּמוֹרַָֽ ם פַחְדְכֶׁ א יִתְיַצֵב אִיש בִפְנֵיכֶׁ ם: לָֹֽ לְכֶָֽׁ הְיֶׁה גְּבָֻֽ יִָֽ

ם: כֶָֽׁ ר לָּ ר דִבֶׁ אֲשֶׁ הּ כַָּֽ ר תִדְרְכוּ בָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ל הָּ ם עַל פְנֵי כָּ הֵיכֶׁ  אֱלָֹֽ
לָָּֽ  ה וּקְלָּ כָּ ם הַיוֹם בְרָּ נֹכִי נֹתֵן לִפְנֵיכֶׁ ר תִשְמְעוּ רְאֵה אָָּֽ ה אֲשֶׁ כָּ ת הַבְרָּ ה: אֶׁ
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ה אִם  לָּ וֹם: וְהַקְּלָּ ם הַיָֽ תְכֶׁ ה אֶׁ נֹכִי מְצַוֶּׁ ר אָָּֽ ם אֲשֶׁ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ל מִצְוֹת יְהֹוָּ אֶׁ
נֹכִי  ר אָָּֽ ךְ אֲשֶׁ רֶׁ ם מִן הַדֶׁ ם וְסַרְתֶׁ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ל מִצְוֹת יְהֹוָּ לֹא תִשְמְעוּ אֶׁ

חֲרֵ  ת אַָֽ כֶׁ לֶׁ ם הַיוֹם לָּ תְכֶׁ ה אֶׁ ם: מְצַוֶּׁ א יְדַעְתֶָֽׁ ר לָֹֽ  י אֱלֹהִים אֲחֵרִים אֲשֶׁ
ה  חֵל לִסְפֹר שִבְעָּ ה תָּ מָּ רְמֵש בַקָּּ חֵל חֶׁ הָּ ךְ מֵָֽ ר לָּ בֻעֹת תִסְפָּ ה שָָּֽ שִבְעָּ
ר תִתֵן  דְךָ אֲשֶׁ יךָ מִסַּת נִדְבַת יָָּֽ ה אֱלֹהֶׁ יהֹוָּ בֻעוֹת לַָֽ שִיתָּ חַג שָָּֽ וֹת: וְעָּ בֻעָֽ שָָּֽ

כְךָ יְהֹ  רֶׁ ר יְבָָּֽ אֲשֶׁ ה וּבִנְךָ כַָּֽ יךָ אַתָּ ה אֱלֹהֶׁ מַחְתָּ לִפְנֵי יְהֹוָּ יךָ: וְשָָֹּֽ ה אֱלֹהֶָֽׁ וָּ
ךָ  וּבִתךָ תֶׁ אֲמָּ נָּה   וְעַבְדְךָ וַָֽ אַלְמָּ תוֹם וְהָָּֽ יךָ וְהַגֵּר וְהַיָּ רֶׁ ר בִשְעָּ וְהַלֵוִי אֲשֶׁ

יךָ לְשַכֵּן שְמוֹ  ה אֱלֹהֶׁ ר יִבְחַר יְהֹוָּ קוֹם אֲשֶׁ ךָ בַמָּ ר בְקִרְבֶׁ כַרְתָּ  אֲשֶׁ ם: וְזָּ שָָּֽ
ה: חַג הַסֻּכּת  לֶׁ אֵָֽ חֻקִּים הָּ ת הַָֽ שִיתָּ אֶׁ מַרְתָּ וְעָּ יִם וְשָָּֽ יִיתָּ בְמִצְרָּ ד הָּ בֶׁ כִּי עֶׁ
ה  ךָ אַתָּ מַחְתָּ בְחַגֶּׁ ךָ: וְשָָֹּֽ רְנְךָ וּמִיִקְבֶָֽׁ גָּּ ה לְךָ שִבְעַת יָּמִים בְאָסְפְךָ מִָֽ עֲשֶׁ תַָֽ

אֲ  ךָ וְעַבְדְךָ וַָֽ ר וּבִנְךָ וּבִתֶׁ נָּה אֲשֶׁ אַלְמָּ תוֹם וְהָָּֽ ךָ וְהַלֵוִי וְהַגֵּר וְהַיָּ תֶׁ מָּ
ה  ר יִבְחַר יְהֹוָּ קוֹם אֲשֶׁ יךָ בַמָּ ה אֱלֹהֶׁ יהֹוָּ חֹג לַָֽ יךָ: שִבְעַת יָּמִים תָּ רֶָֽׁ בִשְעָּ
יִיתָּ אַךְ  יךָ וְהָּ עֲשֵה יָּדֶׁ תְךָ וּבְכֹל מַָֽ ל  תְבוּאָָּֽ יךָ בְכָּ ה אֱלֹהֶׁ כְךָ יְהֹוָּ רֶׁ כִּי יְבָָּֽ

מֵָֽ  יךָ שָּ ה אֱלֹהֶׁ ת פְנֵי יְהֹוָּ וּרְךָ אֶׁ ל זְכָֽ ה כָּ אֶׁ רָּ נָּה יֵָֽ מִים בַשָּ לוֹש פְעָּ חַ: שָּ
בֻעוֹת וּבְחַג הַסֻּכּוֹת וְלֹא  ר בְחַג הַמַצוֹת וּבְחַג הַשָָּֽ ר יִבְחָּ קוֹם אֲשֶׁ בַמָּ

ם: אִיש כְּמַתְנַת יָּדוֹ כְּבִרְכַּת יְהֹ  ה רֵיקָָּֽ ת פְנֵי יְהֹוָּ ה אֶׁ אֶׁ רָּ ר יֵָֽ יךָ אֲשֶׁ ה אֱלֹהֶׁ וָּ
ךְ: תַן לָָּֽ  נָָּֽ

יךָ נֹתֵן לְךָ  ה אֱלֹהֶׁ ר יְהֹוָּ יךָ אֲשֶׁ רֶׁ ל שְעָּ ן לְךָ בְכָּ תֶׁ טְרִים תִָֽ פְטִים וְשָֹֽ שָֹֽ
ט לֹא תַכִּיר  ה מִשְפָּ א תַטֶׁ ק: לָֹֽ דֶׁ ם מִשְפַט צֶָֽׁ עָּ ת הָּ פְטוּ אֶׁ יךָ וְשָָּֽ טֶׁ לִשְבָּ

א תִקַּח שֹחַד כִּי הַשֹחַ  נִים וְלָֹֽ יסַלֵף דִבְרֵי פָּ מִים וִָֽ ד יְעַוֵּר עֵינֵי חֲכָּ
ה  ר יְהֹוָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ת הָּ רַשְתָּ אֶׁ חְיֶׁה וְיָָּֽ ק תִרְדֹף לְמַעַן תִָֽ דֶׁ ק צֶׁ דֶׁ ם: צֶׁ צַדִיקִָֽ
ה וְעֵינֵינוּ לֹא  ם הַזֶׁ ת הַדָּ פְכוּ אֶׁ מְרוּ יָּדֵינוּ לֹא שָָּֽ נוּ וְאָָּֽ ךְ: וְעָּ יךָ נֹתֵן לָָּֽ אֱלֹהֶׁ

וּ: כַּפֵר לְ  אָֽ ב רָּ רֶׁ ם נָּקִי בְקֶׁ ה וְאַל תִתֵן דָּ דִיתָּ יְהֹוָּ ר פָּ אֵל אֲשֶׁ עַמְךָ יִשְרָּ
ךָ כִּי  ם הַנָּקִי מִקִּרְבֶׁ ה תְבַעֵר הַדָּ ם: וְאַתָּ ם הַדָָּֽ הֶׁ אֵל וְנִכַּפֵר לָּ עַמְךָ יִשְרָּ

ה: ר בְעֵינֵי יְהֹוָָּֽ שָּ ה הַיָּ עֲשֶׁ  תַָֽ
יךָ וּ יְבֶׁ ה עַל אָֹֽ מָּ י תֵצֵא לַמִלְחָּ וֹ: כִָּֽ בִיתָּ שִבְיָֽ ךָ וְשָּ יךָ בְיָּדֶׁ ה אֱלֹהֶׁ נוֹ יְהֹוָּ נְתָּ

ה:  קַחְתָּ לְךָ לְאִשָָּֽ הּ וְלָָּֽ שַקְתָּ בָּ ת יְפַת תֹאַר וְחָָּֽ אִיתָּ בַשִבְיָּה אֵשֶׁ וְרָּ
כוֹר  : זָּ יהָּ רְנֶָֽׁ ת צִפָּ ה אֶׁ שְתָּ הּ וְעָָּֽ ת רֹאשָּ ה אֶׁ ךָ וְגִלְחָּ ל תוֹךְ בֵיתֶׁ הּ אֶׁ הֲבֵאתָּ וַָֽ

ר ךְ  אֵת אֲשֶׁ רֶׁ רְךָ בַדֶׁ ר קָָּֽ יִם: אֲשֶׁ ם מִמִצְרָָּֽ אתְכֶׁ ךְ בְצֵָֽ רֶׁ לֵק בַדֶׁ ה לְךָ עֲמָּ שָּ עָּ
ים:  יֵף וְיָּגֵעַ וְלֹא יָּרֵא אֱלֹהִָֽ ה עָּ יךָ וְאַתָּ חֲרֶׁ לִים אַָֽ חֱשָּ ל הַנֶָֽׁ וַיְזַנֵב בְךָ כָּּ
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אָ בִיב בָּ יךָ מִסָּּ ל אֹיְבֶׁ יךָ לְךָ מִכָּּ ה אֱלֹהֶׁ נִיחַָֽ יְהֹוָּ הָּ יָּה בְָֽ ה וְהָּ ר יְהֹוָּ ץ אֲשֶׁ רֶׁ
יךָ נֹתֵן לְךָ יִם  אֱלֹהֶׁ מָּ לֵק מִתַחַת הַשָּ ר עֲמָּ ת זֵכֶׁ ה אֶׁ הּ תִמְחֶׁ ה לְרִשְתָּ חֲלָּ נַָֽ

ח:  לֹא תִשְכָָּּֽ
הּ  ירִשְתָּ ה וִָֽ חֲלָּ יךָ נֹתֵן לְךָ נַָֽ ה אֱלֹהֶׁ ר יְהֹוָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ל הָּ בוֹא אֶׁ י תָּ יָּה כִָּֽ וְהָּ

קַחְתָּ מֵָֽ  הּ: וְלָָּֽ אַרְצְךָ וְיָּשַבְתָּ בָָּֽ בִיא מֵָֽ ר תָּ ה אֲשֶׁ מָּ אֲדָּ ל פְרִי הָָּֽ רֵאשִית כָּּ
ר  קוֹם אֲשֶׁ ל הַמָּ לַכְתָּ אֶׁ נֶׁא וְהָָּֽ ךְ וְשַמְתָּ בַטֶׁ יךָ נֹתֵן לָּ ה אֱלֹהֶׁ ר יְהֹוָּ אֲשֶׁ
הְיֶׁה  ר יִָֽ ל הַכֹּהֵן אֲשֶׁ אתָּ אֶׁ ם: וּבָּ יךָ לְשַכֵּן שְמוֹ שָָּֽ ה אֱלֹהֶׁ יִבְחַר יְהֹוָּ

הֵם וְ  מִים הָּ ל בַיָּ אתִי אֶׁ יךָ כִּי בָּ ה אֱלֹהֶׁ יהֹוָּ יו הִגַּדְתִי הַיוֹם לַָֽ מַרְתָּ אֵלָּ אָָּֽ
ה  קוֹם הַזֶׁ ל הַמָּ בֹאוּ אֶׁ נוּ: וַתָּ ת לָָּֽ תֶׁ אֲבֹתֵינוּ לָּ ה לַָֽ ר נִשְבַע יְהֹוָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ הָּ

ה וַנַ  מָּ אתֵנוּ לַמִלְחָּ ן לִקְרָּ שָּ ךְ הַבָּ לֶׁ שְבוֹן וְעוֹג מֶָֽׁ ךְ חֶׁ לֶׁ ם: וַיֵצֵא סִיחן מֶָֽׁ כֵָּֽ
י:  מְנַשִָֽ ט הַָֽ חֲצִי שֵבֶׁ דִי וְלַָֽ אוּבֵנִי וְלַגָּּ רָֽ ה לָּ חֲלָּ ם וַנִתְנָּהּ לְנַָֽ ת אַרְצָּ וַנִקַּח אֶׁ
ם לְמַעַן תַשְכִּילוּ אֵת  ם אֹתָּ עֲשִיתֶׁ ת דִבְרֵי הַבְרִית הַזֹאת וַָֽ ם אֶׁ וּשְמַרְתֶׁ

וּן: עֲשָֹֽ ר תַָֽ ל אֲשֶׁ  כָּּ
בִים הַיוֹם כֻּ  ם נִצָּ ם אַתֶׁ ם שִבְטֵיכֶׁ אשֵיכֶׁ ם רָָּֽ הֵיכֶׁ ה אֱלָֹֽ ם לִפְנֵי יְהֹוָּ לְכֶׁ

ב  רֶׁ ר בְקֶׁ ם וְגֵרְךָ אֲשֶׁ ם נְשֵיכֶׁ ל: טַפְכֶׁ אֵָֽ ם כֹּל אִיש יִשְרָּ ם וְשטְרֵיכֶׁ זִקְנֵיכֶׁ
יךָ  ה אֱלֹהֶׁ בְרְךָ בִבְרִית יְהֹוָּ יךָ: לְעָּ יךָ עַד שֹאֵב מֵימֶָֽׁ חֹטֵב עֵצֶׁ חֲנֶׁיךָ מֵָֽ מַָֽ

תוֹ אֲשֶׁ  לָּ ם הַיוֹם כִּי וּבְאָָּֽ כֶׁ וֹם: הִגַּדְתִי לָּ יךָ כֹּרֵת עִמְךָ הַיָֽ ה אֱלֹהֶׁ ר יְהֹוָּ
ת  ה עֹבֵר אֶׁ ר אַתָּ ה אֲשֶׁ מָּ אֲדָּ אֲרִיכֻן יָּמִים עַל הָּ אבֵדוּן לֹא תַָֽ אָבֹד תָֹֽ

ם הַיוֹם כֶׁ עִדֹתִי בָּ הּ: הַָֽ ה לְרִשְתָָּֽ מָּ בוֹא שָּ ת   הַיַרְדֵן לָּ מַיִם וְאֶׁ ת הַשָּ אֶׁ
ץ אָרֶׁ חַיִים הַָֽ  הָּ חַרְתָּ בַָֽ ה וּבָָּֽ לָּ ה וְהַקְּלָּ כָּ נֶׁיךָ הַבְרָּ ת נָּתַתִי לְפָּ וֶׁ חַיִים וְהַמָּ

יךָ לִשְמֹעַ בְקֹלוֹ  ה אֱלֹהֶׁ ת יְהֹוָּ ה אֶׁ הֲבָּ ךָ: לְאַָֽ ה וְזַרְעֶָֽׁ חְיֶׁה אַתָּ לְמַעַן תִָֽ
ה אֲ  מָּ אֲדָּ ת עַל הָָּֽ בֶׁ שֶׁ יךָ לָּ ךְ יָּמֶׁ יךָ וְארֶׁ ה בוֹ כִּי הוּא חַיֶׁ בְקָּ ר נִשְבַע וּלְדָּ שֶׁ

ם: הֶָֽׁ תֵת לָּ עֲקב לָּ לְיַָֽ ק וָּֽ ם לְיִצְחָּ הָּ יךָ לְאַבְרָּ אֲבֹתֶׁ ה לַָֽ  יְהֹוָּ
ם  ר אֲלֵהֶׁ ל: וַיאמֶׁ אֵָֽ ל יִשְרָּ ל כָּּ ה אֶׁ אֵלֶׁ רִים הָּ ת הַדְבָּ ה וַיְדַבֵר אֶׁ ךְ מֹשֶׁ וַיֵלֶׁ

בוֹא צֵאת וְלָּ א אוּכַל עוֹד לָּ נֹכִי הַיוֹם לָֹֽ נָּה אָָּֽ שְרִים שָּ ן מֵאָה וְעֶׁ ה  בֶׁ יהֹוָּ וַָֽ
נֶׁיךָ  יךָ הוּא עֹבֵר לְפָּ ה אֱלֹהֶׁ ה: יְהֹוָּ ת הַיַרְדֵן הַזֶָֽׁ עֲבֹר אֶׁ אָמַר אֵלַי לֹא תַָֽ
ם יְהֹושֻעַ הוּא עֹבֵר  ירִשְתָּ נֶׁיךָ וִָֽ ה מִלְפָּ אֵלֶׁ ת הַגּוֹיִם הָּ וּא יַשְמִיד אֶׁ הָֽ

ל זִקְ  ת כָּּ ה: הַקְהִילוּ אֵלַי אֶׁ ר יְהֹוָָּֽ ר דִבֶׁ אֲשֶׁ נֶׁיךָ כַָּֽ ם לְפָּ נֵי שִבְטֵיכֶׁ
ת  ם אֶׁ ה בָּ ה וְאָעִידָּ אֵלֶׁ רִים הָּ ם אֵת הַדְבָּ ה בְאָזְנֵיהֶׁ אֲדַבְרָּ ם וַָֽ טְרֵיכֶׁ וְשָֹֽ
ם  י הַשְחֵת תַשְחִתוּן וְסַרְתֶׁ חֲרֵי מוֹתִי כִָּֽ ץ: כִּי יָּדַעְתִי אַָֽ רֶׁ אָָּֽ ת הָּ מַיִם וְאֶׁ הַשָּ
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תְכֶׁ  את אֶׁ רָּ ם וְקָּ תְכֶׁ ר צִוִּיתִי אֶׁ ךְ אֲשֶׁ רֶׁ מִים כִּי מִן הַדֶׁ חֲרִית הַיָּ ה בְאַָֽ עָּ רָּ ם הָָּֽ
ה  ם: וַיְדַבֵר מֹשֶׁ עֲשֵה יְדֵיכֶָֽׁ ה לְהַכְעִיסוֹ בְמַָֽ רַע בְעֵינֵי יְהֹוָּ ת הָּ עֲשוּ אֶׁ תַָֽ

ם: ה הַזֹאת עַד תֻמָָּֽ ת דִבְרֵי הַשִירָּ אֵל אֶׁ ל קְהַל יִשְרָּ  בְאָזְנֵי כָּּ
ה וְתִשְמַ  אֲדַבֵרָּ מַיִם וַָֽ אֲזִינוּ הַשָּ ר לִקְחִי הַָֽ טָּ עֲרף כַּמָּ י: יַָֽ ץ אִמְרֵי פִָֽ אָרֶׁ ע הָּ

ב: כִּי שֵם  שֶׁ א וְכִרְבִיבִים עֲלֵי עֵָֽ שֶׁ תִי כִּשְעִירִם עֲלֵי דֶׁ תִזַל כַּטַל אִמְרָּ
ם הַיוֹם  צֶׁ ה בְעֶׁ ל מֹשֶׁ ה אֶׁ ינוּ: וַיְדַבֵר יְהֹוָּ אלֹהֵָֽ ל לֵָֽ בוּ גֹדֶׁ א הָּ קְרָּ ה אֶׁ יְהֹוָּ

ר: עֲלֵה אֶׁ  ה לֵאמָֹֽ ץ מוֹאָב הַזֶׁ רֶׁ ר בְאֶׁ ה הַר נְבוֹ אֲשֶׁ רִים הַזֶׁ עֲבָּ ל הַר הָָּֽ
אֵל  ר אֲנִי נֹתֵן לִבְנֵי יִשְרָּ ץ כְּנַעַן אֲשֶׁ רֶׁ ת אֶׁ ר עַל פְנֵי יְרֵחוֹ וּרְאֵה אֶׁ אֲשֶׁ
ר מֵת  אֲשֶׁ יךָ כַָּֽ ל עַמֶׁ אָסֵף אֶׁ ה וְהֵָֽ מָּ ה שָּ ה עֹלֶׁ ר אַתָּ ר אֲשֶׁ הָּ ה: וּמֻת בָּ אֲחֻזָָּֽ לַָֽ

הֲרן אָחִי ם בִי בְתוֹךְ אַָֽ ר מְעַלְתֶׁ יו: עַל אֲשֶׁ ל עַמָָּֽ ף אֶׁ ר וַיֵאָסֶׁ הָּ ךָ בְהר הָּ
ם אוֹתִי  א קִדַשְתֶׁ ר לָֹֽ דֵש מִדְבַר צִן עַל אֲשֶׁ י מְרִיבַת קָּ אֵל בְמֵָֽ בְנֵי יִשְרָּ
ל  בוֹא אֶׁ ה לֹא תָּ מָּ ץ וְשָּ אָרֶׁ ת הָּ ה אֶׁ ד תִרְאֶׁ ל: כִּי מִנֶׁגֶׁ אֵָֽ בְתוֹךְ בְנֵי יִשְרָּ

ל:  אֵָֽ ר אֲנִי נֹתֵן לִבְנֵי יִשְרָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ  הָּ
אֵל לִפְנֵי  ת בְנֵי יִשְרָּ אֱלֹהִים אֶׁ ה אִיש הָָּֽ ר בֵרַךְ מֹשֶׁ ה אֲשֶׁ כָּ וְזאת הַבְרָּ
ן  ארָּ מוֹ הוֹפִיעַ מֵהַר פָּ רַח מִשֵעִיר לָּ א וְזָּ ה מִסִּינַי בָּ וֹ: וַיֹאמַר יְהֹוָּ מוֹתָֽ

ימִ  ש מִָֽ בֲבת קֹדֶׁ ה מֵרִָֽ יו וְאָתָּ ל קְדשָּ מוֹ: אַף חֹבֵב עַמִים כָּּ ת לָָּֽ ינוֹ אֵשְ דָּ
אֵל  ם נָּבִיא עוֹד בְיִשְרָּ א קָּ יךָ: וְלָֹֽ א מִדַבְרֹתֶָֽׁ ךָ יִשָּ ךָ וְהֵם תֻכּוּ לְרַגְלֶׁ בְיָּדֶׁ
ר  וֹפְתִים אֲשֶׁ אֹתֹת וְהַמָֽ ל הָָּֽ ים: לְכָּ נִָֽ ל פָּ נִים אֶׁ ה פָּ עוֹ יְהֹוָּ ר יְדָּ ה אֲשֶׁ כְּמֹשֶׁ

חוֹ  וֹ: שְלָּ ל אַרְצָֽ יו וּלְכָּ דָּ ל עֲבָּ יִם לְפַרְעֹה וּלְכָּ ץ מִצְרָּ רֶׁ עֲשֹוֹת בְאֶׁ ה לַָֽ יְהֹוָּ
ה לְעֵינֵי  ה מֹשֶׁ שָּ ר עָּ דוֹל אֲשֶׁ א הַגָּּ ה וּלְכֹל הַמוֹרָּ קָּ חֲזָּ ( הַָֽ ד )הֻדָּ וּלְכֹל הַיָּ

ל: ) יוד אידנ( אֵָֽ ( יִשְרָּ ל )כֻּלָּ  כָּּ
 נביאים

ד יְהֹ  בֶׁ ה עֶׁ ל יְהוֹשֻעַ בִן נוּן וַיְהִי אַחֲרֵי מוֹת מֹשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ ה וַיאמֶׁ וָּ
ה  ת הַיַרְדֵן הַזֶׁ ה קוּם עֲבר אֶׁ ה עַבְדִי מֵת וְעַתָּ ר: מֹשֶׁ ה לֵאמָֹֽ רֵת מֹשֶׁ מְשָּ
ל  ל: כָּּ אֵָֽ ם לִבְנֵי יִשְרָּ הֶׁ ר אָנֹכִי נֹתֵן לָּ ץ אֲשֶׁ אָרֶׁ ל הָּ ה אֶׁ ם הַזֶׁ עָּ ל הָּ ה וְכָּ אַתָּ

ף רַ  ר תִדְרֹךְ כַָּֽ קוֹם אֲשֶׁ ה: מָּ ל מֹשֶָֽׁ ר דִבַרְתִי אֶׁ ם נְתַתִיו כַּאֲשֶׁ כֶׁ ם בוֹ לָּ גְלְכֶׁ
אֱרִיכוּ  ר הֶׁ ה כֹּל יְמֵי יְהוֹשֻעַ וְכל יְמֵי הַזְקֵנִים אֲשֶׁ ת יְהֹוָּ אֵל אֶׁ וַיַעֲבד יִשְרָּ
ה  שָּ ר עָּ ה אֲשֶׁ ל מַעֲשֵה יְהֹוָּ ר יָּדְעוּ אֵת כָּּ יָּמִים אַחֲרֵי יְהוֹשֻעַ וַאֲשֶׁ

ל: אֵָֽ אֵל מִמִצְרַיִם לְיִשְרָּ עֱלוּ בְנֵי יִשְרָּ ר הֶׁ ת עַצְמוֹת יוֹסֵף אֲשֶׁ בְרוּ   וְאֶׁ קָּ
ם ם   בִשְכֶׁ י שְכֶׁ י חֲמוֹר אֲבִָֽ נָּה יַעֲקב מֵאֵת בְנֵָֽ ר קָּ ה אֲשֶׁ דֶׁ לְקַת הַשָּ בְחֶׁ
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ָּ( אַהֲרֹן  ן )בֻן ר בֶָֽׁ זָּ לְעָּ ה: וְאֶׁ י יוֹסֵף לְנַחֲלָָּֽ הְיוּ לִבְנֵָֽ ה וַיִָֽ מֵת בְמֵאָה קְשִיטָּ
יִם: )הי  פְרָָּֽ ( אֶׁ ר נִתַן לוֹ בְהַר )בֻרָּ ס בְנוֹ אֲשֶׁ ינְחָּ וַיִקְבְרוּ אֹתוֹ בְגִבְעַת פִָֽ

 אינד(
ה  ה לֵאמֹר מִי יַעֲלֶׁ אֵל בַיהֹוָּ יִשְאֲלוּ בְנֵי יִשְרָּ וַיְהִי אַחֲרֵי מוֹת יְהוֹשֻעַ וַָֽ

וֹ  ם בָֽ חֶׁ ה לְהִלָּ כְּנַעֲנִי בַתְחִלָּ ל הַָֽ נוּ אֶׁ ה הִנֵה לָּ ה יַעֲלֶׁ ה יְהוּדָּ ר יְהֹוָּ : וַיאמֶׁ
לִי  ה לְשִמְעוֹן אָחִיו עֲלֵה אִתִי בְגוֹרָּ ר יְהוּדָּ וֹ: וַיאמֶׁ ץ בְיָּדָֽ אָרֶׁ ת הָּ נָּתַתִי אֶׁ
וֹן:  ךְ אִתוֹ שִמְעָֽ ךָ וַיֵלֶׁ לֶׁ לַכְתִי גַם אֲנִי אִתְךָ בְגוֹרָּ כְּנַעֲנִי וְהָּ ה בַָֽ חֲמָּ לָּ וְנִָֽ

עֲשוּ כֵן בְ  לוּ וַיַָֽ זָּ ר גָּּ ם מִן הַמְחֹלְלוֹת אֲשֶׁ רָּ נֵי בִנְיָּמִן וַיִשְאוּ נָּשִים לְמִסְפָּ
ם: וַיִתְהַלְכוּ  הֶָֽׁ רִים וַיֵשְבוּ בָּ עָּ ת הֶׁ ם וַיִבְנוּ אֶׁ תָּ ל נַחֲלָּ וַיֵלְכוּ וַיָּשוּבוּ אֶׁ

עֵת הַהִיא אִיש לְשִבְטוֹ וּלְמִשְפַחְת אֵל בָּ י יִשְרָּ ם בְנֵָֽ ם מִשָּ וֹ וַיֵצְאוּ מִשָּ
ר  שָּ אֵל אִיש הַיָּ ךְ בְיִשְרָּ לֶׁ ( אֵין מֶׁ הֵם )הֻםָּ מִים הָּ וֹ: בַיָּ תָֽ אִיש לְנַחֲלָּ

ה:  ( יַעֲשֶָֹֽׁ  ויו דאני( )בְעֵינָּיו )בֻוָּ
ן  נָּה בֶׁ לְקָּ יִם וּשְמוֹ אֶׁ פְרָּ תַיִם צוֹפִים מֵהַר אֶׁ מָּ רָּ ד מִן הָּ חָּ וַיְהִי אִיש אֶׁ

ן אֱלִיהוּא ם בֶׁ י: וְלוֹ שְתֵי נָּשִים שֵם אַחַת  יְרֹחָּ תִָֽ פְרָּ ן צוּף אֶׁ ן תֹחוּ בֶׁ בֶׁ
ה  לָּ ים: וְעָּ דִָֽ דִים וּלְחַנָּה אֵין יְלָּ חַנָּה וְשֵם הַשֵנִית פְנִנָּה וַיְהִי לִפְנִנָּה יְלָּ
אוֹת  ה צְבָּ שְתַחֲוֹת וְלִזְבחַ לַיהֹוָּ ה לְהִָֽ מִים יָּמִימָּ עִירוֹ מִיָּ אִיש הַהוּא מֵָֽ הָּ

ה: הַכֹּל נָּתַן אֲרַוְנָּה בְ  ס כֹּהֲנִים לַיהֹוָָּֽ פְנִי וּפִנְחָּ י עֵלִי חָּ ם שְנֵי בְנֵָֽ שִלֹה וְשָּ
ר  ךָ: וַיֹאמֶׁ יךָ יִרְצֶָֽׁ ה אֱלֹהֶׁ ךְ יְהֹוָּ לֶׁ ל הַמֶׁ ר אֲרַוְנָּה אֶׁ ךְ וַיאמֶׁ לֶׁ ךְ לַמֶׁ לֶׁ הַמֶׁ

וֹתְךָ בִמְחִ  קְנֶׁה מֵאָֽ נוֹ אֶׁ י קָּ ל אֲרַוְנָּה לֹא כִָּֽ ךְ אֶׁ לֶׁ ה הַמֶׁ ה לַיהֹוָּ יר וְלֹא אַעֲלֶׁ
לִים  ף שְקָּ סֶׁ ר בְכֶׁ קָּ ת הַבָּ ן וְאֶׁ ת הַגּרֶׁ וִד אֶׁ ן דָּ אֱלֹהַי עֹלוֹת חִנָּם וַיִקֶׁ
מִים  ה וַיַעַל עֹלוֹת וּשְלָּ יהֹוָּ וִד מִזְבֵחַ לַָֽ ( דָּ ם )שֻםָּ ן שָּ ים: וַיִבֶׁ חֲמִשִָֽ

ה מֵעַל  צַר הַמַגֵּפָּ ץ וַתֵעָּ אָרֶׁ ה לָּ תֵר יְהֹוָּ ל: וַיֵעָּ אֵָֽ ( יִשְרָּ  הי אידנ( ))מֻלָּ

וֹ: וַיֹאמְרוּ לוֹ  דִים וְלֹא יִחַם לָֽ מִים וַיְכַסֻּהוּ בַבְגָּ א בַיָּ קֵן בָּ וִד זָּ ךְ דָּ לֶׁ וְהַמֶׁ
ךְ וּתְהִי  לֶׁ ה לִפְנֵי הַמֶׁ מְדָּ ה וְעָָּֽ ה בְתוּלָּ ךְ נַעֲרָּ לֶׁ יו יְבַקְשוּ לַאדֹנִי הַמֶׁ דָּ עֲבָּ

ךָ ה בְחֵיקֶׁ כְבָּ נֶׁת וְשָּ ה בְכֹל  לוֹ סֹכֶׁ ה יָּפָּ ךְ: וַיְבַקְשוּ נַעֲרָּ לֶׁ וְחַם לַאדֹנִי הַמֶָֽׁ
ךְ: וַיְדַבֵר  לֶׁ הּ לַמֶָֽׁ בִאוּ אֹתָּ ת אֲבִישַג הַשוּנַמִית וַיָּ יִמְצְאוּ אֶׁ אֵל וַָֽ גְּבוּל יִשְרָּ

ל: וְ  בֶָֽׁ ר אִתוֹ בְבָּ כִים אֲשֶׁ ת כִּסְאוֹ מֵעַל כִּסֵּא הַמְלָּ שִנָּא אִתוֹ טֹבוֹת וַיִתֵן אֶׁ
תוֹ אֲרֻחַת  יו: וַאֲרֻחָּ ל יְמֵי חַיָָּֽ נָּיו כָּּ מִיד לְפָּ ם תָּ חֶׁ אֵת בִגְדֵי כִלְאוֹ וְאָכַל לֶׁ
יו:  ךְ דְבַר יוֹם בְיוֹמוֹ כֹּל יְמֵי )ייָֻּ( חַיָָּֽ לֶׁ מִיד נִתְנָּה לוֹ מֵאֵת הַמֶׁ ( תָּ  ))אֻתָּ
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 יוד דנאי(
ה עַל זָּ ר חָּ ן אָמוֹץ אֲשֶׁ עְיָּהוּ בֶׁ הוּ  חֲזוֹן יְשַָֽ יִם בִימֵי עֻזִיָּ לָּ ה וִירוּשָּ יְהוּדָּ

ה  ץ כִּי יְהֹוָּ רֶׁ מַיִם וְהַאֲזִינִי אֶׁ ה: שִמְעוּ שָּ הוּ מַלְכֵי יְהוּדָָּֽ ז יְחִזְקִיָּ ם אָחָּ יוֹתָּ
י: יָּדַע שוֹר קֹנֵהוּ וַחֲמוֹר  שְעוּ בִָֽ נִים גִּדַלְתִי וְרוֹמַמְתִי וְהֵם פָּ דִבֵר בָּ

יו יִשְ  לָּ מַיִם אֵבוּס בְעָּ ר הַשָּ ן: כִּי כַאֲשֶׁ אֵל לֹא יָּדַע עַמִי לֹא הִתְבוֹנָָּֽ רָּ
ה כֵּן  נַי נְאֻם יְהֹוָּ ה עֹמְדִים לְפָּ ר אֲנִי עֹשֶׁ ה אֲשֶׁ שָּ ץ הַחֲדָּ אָרֶׁ שִים וְהָּ הַחֳדָּ
ת בְשַבַתוֹ  דְשוֹ וּמִדֵי שַבָּ ש בְחָּ דֵי חדֶׁ יָּה מִָֽ ם: וְהָּ ם וְשִמְכֶָֽׁ יַעֲמֹד זַרְעֲכֶׁ

( בְפִגְרֵי יָּב אוּ )וֻוָּ ה: וְיָּצְאוּ וְרָּ נַי אָמַר יְהֹוָָּֽ ר לְהִשְתַחֲוֹת לְפָּ שָּ ל בָּ וֹא כָּ
יוּ  ה וְהָּ ם לֹא תִכְבֶׁ מוּת וְאִשָּ ם לֹא תָּ אֲנָּשִים הַפשְעִים בִי כִּי תוֹלַעְתָּ הָּ

דְשוֹ וּמִדֵי שַ  ש בְחָּ דֵי חדֶׁ יָּה מִָֽ ר: וְהָּ שָָֹּֽ ( בָּ ל )לֻלָּ אוֹן לְכָּ ת בְשַבַתוֹ דֵרָּ בָּ
ה: )יכוין הי דניא( נַי אָמַר יְהֹוָָּֽ ר לְהִשְתַחֲוֹת לְפָּ שָּ ל בָּ  יָּבוֹא כָּ

ן:  ץ בִנְיָּמִָֽ רֶׁ ר בַעֲנָּתוֹת בְאֶׁ הֲנִים אֲשֶׁ הוּ מִן הַכָֹּֽ ן חִלְקִיָּ דִבְרֵי יִרְמְיָּהוּ בֶׁ
ן אָמוֹן הוּ בֶׁ יו בִימֵי יֹאשִיָּ ה אֵלָּ יָּה דְבַר יְהֹוָּ ר הָּ ה בִשְלש  אֲשֶׁ ךְ יְהוּדָּ לֶׁ מֶׁ

ה עַד  ךְ יְהוּדָּ לֶׁ הוּ מֶׁ ן יֹאשִיָּ וֹ: וַיְהִי בִימֵי יְהוֹיָּקִים בֶׁ לְכָֽ נָּה לְמָּ שְרֵה שָּ עֶׁ
ה עַד גְּלוֹת  ךְ יְהוּדָּ לֶׁ הוּ מֶׁ ן יֹאשִיָּ הוּ בֶׁ נָּה לְצִדְקִיָּ שְרֵה שָּ תֹם עַשְתֵי עֶׁ

י: וַיְדַ  ש הַחֲמִישִָֽ לַיִם בַחֹדֶׁ ת כִּסְאוֹ מִמַעַל יְרוּשָּ בֵר אִתוֹ טֹבוֹת וַיִתֵן אֶׁ
ם  חֶׁ ל: וְשִנָּה אֵת בִגְדֵי כִלְאוֹ וְאָכַל לֶׁ בֶָֽׁ ר אִתוֹ בְבָּ כִים אֲשֶׁ לְכִסֵּא הַמְלָּ
מִיד נִתְנָּה לוֹ מֵאֵת  ( תָּ תוֹ אֲרֻחַת )אֻתָּ יו: וַאֲרֻחָּ ל יְמֵי חַיָָּֽ מִיד כָּּ נָּיו תָּ לְפָּ

ל דְבַר  בֶׁ ךְ בָּ לֶׁ יו: )ויו דיאנ(מֶָֽׁ  יוֹם בְיוֹמוֹ עַד יוֹם מוֹתוֹ כֹּל יְמֵי )ייָֻּ( חַיָָּֽ
ה עַל  וַיְהִי וֹךְ הַגּוֹלָּ ש וַאֲנִי בְתָֽ ה לַחֹדֶׁ רְבִיעִי בַחֲמִשָּ נָּה בָָּֽ בִשְלשִים שָּ

ש  ה לַחֹדֶׁ ים: בַחֲמִשָּ ה מַרְאוֹת אֱלֹהִָֽ רְאֶׁ אֶׁ מַיִם וָּ ר נִפְתְחוּ הַשָּ נְהַר כְּבָּ
ל  הִיא ה אֶׁ יָּה דְבַר יְהֹוָּ יה הָּ ין: הָּ כִָֽ ךְ יוֹיָּ לֶׁ נָּה הַחֲמִישִית לְגָּלוּת הַמֶׁ הַשָּ

ם יַד  יו שָּ לָּ ר וַתְהִי עָּ ץ כַּשְדִים עַל נְהַר כְּבָּ רֶׁ ן בוּזִי הַכֹּהֵן בְאֶׁ זְקֵאל בֶׁ יְחֶׁ
דוֹל  נָּן גָּּ פוֹן עָּ אָה מִן הַצָּ ה בָּ רָּ א וְהִנֵה רוּחַ סְעָּ אֵרֶׁ ה: וָּ וְאֵש יְהֹוָָּֽ

הּ  ש: וּמִתוֹכָּ אֵָֽ הּ כְּעֵין הַחַשְמַל מִתוֹךְ הָּ בִיב וּמִתוֹכָּ הּ לוֹ סָּ מִתְלַקַּחַת וְנגַָֽ
נִים  ה פָּ עָּ נָּה: וְאַרְבָּ הֵָֽ ם לָּ ן דְמוּת אָדָּ יהֶׁ ה מַרְאֵָֽ דְמוּת אַרְבַע חַיוֹת וְזֶׁ

ל  גֶׁ ם רֶׁ ם: וְרַגְלֵיהֶׁ הֶָֽׁ ת וְאַרְבַע כְּנָּפַיִם לְאַחַת לָּ חָּ ם לְאֶׁ ה וְכַף רַגְלֵיהֶׁ רָּ יְשָּ
ם עַל  ם מִתַחַת כַּנְפֵיהֶׁ ל: וִידֵי אָדָּ לָָּֽ ת קָּ ל וְנצְצִים כְּעֵין נְחשֶׁ ל עֵגֶׁ גֶׁ כְּכַף רֶׁ
ל  ה אֶׁ בְרת אִשָּ ם: חָֹֽ ם לְאַרְבַעְתָָּֽ ם וְכַנְפֵיהֶׁ ם וּפְנֵיהֶׁ אַרְבַעַת רִבְעֵיהֶׁ

ן אִיש אֶׁ  כְתָּ ם לֹא יִסַּבוּ בְלֶׁ הּ כַּנְפֵיהֶׁ כוּ: וּדְמוּת אֲחוֹתָּ נָּיו יֵלֵָֽ ר פָּ ל עֵבֶׁ
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ם ם  פְנֵיהֶׁ ם וּפְנֵי שוֹר   פְנֵי אָדָּ מִין לְאַרְבַעְתָּ ל הַיָּ וּפְנֵי אַרְיֵה אֶׁ
ם פְרֻדוֹת  ם וְכַנְפֵיהֶׁ ן: וּפְנֵיהֶׁ ר לְאַרְבַעְתָָּֽ ן וּפְנֵי נֶׁשֶׁ הַשְמֹאול לְאַרְבַעְתָּ מֵָֽ

ה לְאִיש שְתַיִם חֹבְרוֹת עְלָּ נָּה:  מִלְמָּ אִיש וּשְתַיִם מְכַסּוֹת אֵת גְּוִיֹתֵיהֶָֽׁ
ת יֵלֵכוּ לֹא  כֶׁ לֶׁ רוּחַ לָּ ה הָּ מָּ הְיֶׁה שָּ ר יִָֽ ל אֲשֶׁ נָּיו יֵלֵכוּ אֶׁ ר פָּ ל עֵבֶׁ וְאִיש אֶׁ
עֲרוֹת כְּמַרְאֵה  ם כְּגַחֲלֵי אֵש בָֹֽ ן: וּדְמוּת הַחַיוֹת מַרְאֵיהֶׁ כְתָָּֽ יִסַּבוּ בְלֶׁ

ק: הַלַפִדִים הִיא מִתְ  רָָּֽ אֵש יוֹצֵא בָּ אֵש וּמִן הָּ ת בֵין הַחַיוֹת וְנגַהּ לָּ כֶׁ הַלֶׁ
ד  חָּ א הַחַיוֹת וְהִנֵה אוֹפַן אֶׁ אֵרֶׁ ק: וָּ זָָּֽ שוֹב כְּמַרְאֵה הַבָּ צוֹא וָּ וְהַחַיוֹת רָּ
ם כְּעֵין  אוֹפַנִים וּמַעֲשֵיהֶׁ יו: מַרְאֵה הָּ נָָּֽ ל הַחַיוֹת לְאַרְבַעַת פָּ ץ אֵצֶׁ אָרֶׁ בָּ

ר יִהְיֶׁה תַרְשִ  ם כַּאֲשֶׁ ם וּמַעֲשֵיהֶׁ ן וּמַרְאֵיהֶׁ ד לְאַרְבַעְתָּ חָּ יש וּדְמוּת אֶׁ
ם יֵלֵכוּ לֹא יִסַּבוּ  כְתָּ ן בְלֶׁ ן: עַל אַרְבַעַת רִבְעֵיהֶׁ אוֹפָָּֽ אוֹפַן בְתוֹךְ הָּ הָּ

ם מְלֵאֹת עֵינַיִם סָּ  ם וְגַבֹתָּ הֶׁ ם וְיִרְאָה לָּ הֶׁ ן וְגֹבַהּ לָּ ן: וְגַבֵיהֶׁ כְתָָּֽ בִיב בְלֶׁ
חַיוֹת מֵעַל  ם וּבְהִנָּשֵא הַָֽ צְלָּ אוֹפַנִים אֶׁ חַיוֹת יֵלְכוּ הָּ ת הַָֽ כֶׁ ן: וּבְלֶׁ לְאַרְבַעְתָָּֽ
ה  מָּ ת יֵלֵכוּ שָּ כֶׁ לֶׁ רוּחַ לָּ ם הָּ הְיֶׁה שָּ ר יִָֽ ים: עַל אֲשֶׁ אוֹפַנִָֽ ץ יִנָּשְאוּ הָּ אָרֶׁ הָּ

ם כִּי ר תָּ אוֹפַנִים יִנָּשְאוּ לְעֻמָּ ת וְהָּ כֶׁ לֶׁ רוּחַ לָּ ים: הָּ אוֹפַנִָֽ ה בָּ וּחַ הַחַיָּ
וֹפַנִים  אָֽ ץ יִנָּשְאוּ הָּ אָרֶׁ בְהִנָּשְאָם מֵעַל הָּ עֲמֹדוּ וָּֽ ם יַָֽ מְדָּ ם יֵלֵכוּ וּבְעָּ כְתָּ בְלֶׁ
קִיעַ כְּעֵין  ה רָּ אשֵי הַחַיָּ ים: וּדְמוּת עַל רָּ אוֹפַנִָֽ ה בָּ ם כִּי רוּחַ הַחַיָּ תָּ לְעֻמָּ

א א נָּטוּי עַל רָּ רַח הַנוֹרָּ ם הַקֶּׁ קִיעַ כַּנְפֵיהֶׁ רָּ ה: וְתַחַת הָּ עְלָּ ם מִלְמָָּֽ שֵיהֶׁ
הֵנָּה וּלְאִיש שְתַיִם  הּ לְאִיש שְתַיִם מְכַסּוֹת לָּ ל אֲחוֹתָּ ה אֶׁ רוֹת אִשָּ יְשָּ
ם כְּקוֹל מַיִם  ת קוֹל כַּנְפֵיהֶׁ שְמַע אֶׁ אֶׁ ם: וָּ הֵנָּה אֵת גְּוִיֹתֵיהֶָֽׁ מְכַסּוֹת לָּ

ינָּה רַבִים כְּקוֹל שַדַי בְלֶׁ  ם תְרַפֶׁ מְדָּ ה כְּקוֹל מַחֲנֶׁה בְעָּ ם קוֹל הֲמֻלָּ כְתָּ
ינָּה  ם תְרַפֶׁ מְדָּ ם בְעָּ ר עַל רֹאשָּ קִיעַ אֲשֶׁ רָּ ן: וַיְהִי קוֹל מֵעַל לָּ כַנְפֵיהֶָֽׁ
ן סַפִיר דְמוּת  בֶׁ ם כְּמַרְאֵה אֶָֽׁ ר עַל רֹאשָּ קִיעַ אֲשֶׁ רָּ ן: וּמִמַעַל לָּ כַנְפֵיהֶָֽׁ

א כִּסֵּא וְעַל דְמוּת הַ  אֵרֶׁ ה: וָּ עְלָּ יו מִלְמָָּֽ לָּ ם עָּ כִּסֵּא דְמוּת כְּמַרְאֵה אָדָּ
ה  עְלָּ תְנָּיו וּלְמָּ בִיב מִמַרְאֵה מָּ הּ סָּ ית לָּ כְּעֵין חַשְמַל כְּמַרְאֵה אֵש בֵָֽ
יב: כְּמַרְאֵה  בִָֽ הּ לוֹ סָּ אִיתִי כְּמַרְאֵה אֵש וְנֹגַָֽ ה רָּ תְנָּיו וּלְמַטָּ וּמִמַרְאֵה מָּ

ר  ת אֲשֶׁ שֶׁ בִיב הוּא מַרְאֵה הַקֶּׁ ם כֵּן מַרְאֵה הַנגַהּ סָּ שֶׁ נָּן בְיוֹם הַגֶּׁ עָּ הְיֶׁה בֶׁ יִָֽ
אֵנִי  ר: וַתִשָּ שְמַע קוֹל מְדַבֵָֽ אֶׁ נַי וָּ פל עַל פָּ אֶׁ ה וָּ רְאֶׁ אֶׁ ה וָָּֽ דְמוּת כְּבוֹד יְהֹוָּ

וֹ: ה מִמְקוֹמָֽ רוּךְ כְּבוֹד יְהֹוָּ דוֹל בָּ שְמַע אַחֲרַי קוֹל רַעַש גָּּ אֶׁ וּפְאַת   רוּחַ וָּ
ה שַעַר שִמְעוֹן  רִים שְלשָּ ה וּשְעָּ פִים מִדָּ ה חֲמֵש מֵאוֹת וְאַרְבַעַת אֲלָּ נֶׁגְבָּ
ה חֲמֵש מֵאוֹת  ד: פְאַת יָּמָּ חָָּֽ ד שַעַר זְבוּלֻן אֶׁ חָּ ר אֶׁ שכָּ ד שַעַר יִשָּ חָּ אֶׁ
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שֵ  ד שַעַר אָּ חָּ ד אֶׁ ה שַעַר גָּּ ם שְלשָּ עֲרֵיהֶׁ פִים שַָֽ ד שַעַר וְאַרְבַעַת אֲלָּ חָּ ר אֶׁ
ה  עִיר מִיוֹם יְהֹוָּ ף וְשֵם הָּ ר אָלֶׁ שָּ ( עָּ בִיב שְמֹנָּה )שֻהָּ ד: סָּ חָָּֽ לִי אֶׁ נַפְתָּ

ה: )יכוין הי דינא( מָּ ( שָָּֽ  )יהָֻּ
ה ה  דְבַר יְהֹוָּ ז יְחִזְקִיָּ ם אָחָּ ה יוֹתָּ ן בְאֵרִי בִימֵי עֻזִיָּ ל הוֹשֵעַ בֶׁ יָּה אֶׁ ר הָּ אֲשֶׁ

ה וּבִימֵ  ה מַלְכֵי יְהוּדָּ ר יְהֹוָּ ל: תְחִלַת דִבֶׁ אֵָֽ ךְ יִשְרָּ לֶׁ ש מֶׁ ן יוֹאָּ ם בֶׁ בְעָּ י יָּרָּ
ת זְנוּנִים וְיַלְדֵי זְנוּנִים  ל הוֹשֵעַ לֵךְ קַח לְךָ אֵשֶׁ ה אֶׁ ר יְהֹוָּ בְהוֹשֵעַ וַיֹאמֶׁ

ר בַת דִבְלָּ  ת גֹּמֶׁ ךְ וַיִקַּח אֶׁ ה: וַיֵלֶׁ אַחֲרֵי יְהֹוָָּֽ ץ מֵָֽ אָרֶׁ נה תִזְנֶׁה הָּ י זָּ יִם כִָּֽ
ן: ד לוֹ בֵָֽ לֶׁ  וַתַהַר וַתֵָֽ

ה לַחֲבַקּוּק הַנָּבִיא עַל  ץ: תְפִלָּ רֶׁ אָָּֽ ל הָּ נָּיו כָּּ דְשוֹ הַס מִפָּ ה בְהֵיכַל קָּ יהֹוָּ וַָֽ
מַעְתִי שִמְעֲךָ ה שָּ וֹת: יְהֹוָּ נִים חַיֵיהוּ  יָּרֵאתִי שִגְיֹנָֽ ב שָּ רֶׁ לְךָ בְקֶׁ עָּ ה פָָּֽ יְהֹוָּ

נִים תוֹדִיעַ בְ  ב שָּ רֶׁ דוֹש בְקֶׁ ן יָּבוֹא וְקָּ וֹר: אֱלוֹהַּ מִתֵימָּ ז רַחֵם תִזְכָּֽ רֹגֶׁ
אוֹר  ץ: וְנֹגַהּ כָּּ רֶׁ אָָּֽ לְאָה הָּ תוֹ מָּ מַיִם הוֹדוֹ וּתְהִלָּ ה שָּ ה כִּסָּּ לָּ ן סֶׁ ארָּ הַר פָּ מֵָֽ
ף  שֶׁ ר וְיֵצֵא רֶׁ בֶׁ ךְ דָּ נָּיו יֵלֶׁ ה: לְפָּ בְיוֹן עֻזָֹֽ ם חֶׁ דוֹ לוֹ וְשָּ הְיֶׁה קַרְנַיִם מִיָּ תִָֽ

צְצוּ הַרְרֵי עַד שַחוּ לְרַ  אָה וַיַתֵר גּוֹיִם וַיִתְפָֹֽ ץ רָּ רֶׁ ד אֶׁ מַד וַיְמדֶׁ יו: עָּ גְלָָּֽ
ן יִרְגְּזוּן  אִיתִי אָהֳלֵי כוּשָּ ן רָּ וֹ: תַחַת אָוֶׁ ם לָֽ ם הֲלִיכוֹת עוֹלָּ גִּבְעוֹת עוֹלָּ

ךָ רִים אַפֶׁ ה אִם בַנְהָּ ה יְהֹוָּ רָּ רִים חָּ ן: הֲבִנְהָּ ץ מִדְיָָּֽ רֶׁ ם  יְרִיעוֹת אֶׁ אִם בַיָּ
ךָ  רְיָּה תֵעוֹר קַשְתֶׁ ה: עֶׁ יךָ יְשוּעָָּֽ יךָ מַרְכְּבֹתֶׁ ךָ כִּי תִרְכַּב עַל סוּסֶׁ תֶׁ בְרָּ עֶׁ
ם  רֶׁ רִים זֶׁ אוּךָ יָּחִילוּ הָּ ץ: רָּ רֶׁ רוֹת תְבַקַּע אָָּֽ ה נְהָּ לָּ ר סֶׁ שְבֻעוֹת מַטוֹת אמֶׁ

ש יָּ  מֶׁ א: שֶׁ ר נָּתַן תְהוֹם קוֹלוֹ רוֹם יָּדֵיהוּ נָּשָָֹּֽ בָּ ה מַיִם עָּ מַד זְבֻלָּ רֵחַ עָּ
דוּש  ץ בְאַף תָּ ךָ: בְזַעַם תִצְעַד אָרֶׁ יךָ יְהַלֵכוּ לְנֹגַהּ בְרַק חֲנִיתֶָֽׁ לְאוֹר חִצֶׁ
ע  שָּ אש מִבֵית רָּ חַצְתָּ רִֹ ךָ מָּ ת מְשִיחֶׁ ךָ לְיֵשַע אֶׁ אתָּ לְיֵשַע עַמֶׁ ם: יָּצָּ גּוֹיִָֽ

ה: נָּקַבְתָּ בְמַטָּ  לָּ אר סֶָֽׁ רוֹת יְסוֹד עַד צַוָּּ יו יִסְעֲרוּ לַהֲפִיצֵנִי עָּ זָּ יו ראש פְרָּ
ים:  ר מַיִם רַבִָֽ יךָ חֹמֶׁ ם סוּסֶׁ רַכְתָּ בַיָּ ר: דָּ נִי בַמִסְתָָּֽ אֱכל עָּ ם כְּמוֹ לֶׁ עֲלִיצֻתָּ
מַי וְתַחְתַי  ב בַעֲצָּ קָּ תַי יָּבוֹא רָּ לֲלוּ שְפָּ מַעְתִי וַתִרְגַּז בִטְנִי לְקוֹל צָּ שָּ

ר אָנוּחַ לְי ז אֲשֶׁ רְגָּּ ח אֶׁ א תִפְרָּ י תְאֵנָּה לָֹֽ נוּ: כִָּֽ ה לַעֲלוֹת לְעַם יְגוּדֶָֽׁ רָּ וֹם צָּ
זַר  ל גָּּ ה אֹכֶׁ שָּ נִים כִּחֵש מַעֲשֵה זַיִת וּשְדֵמוֹת לֹא עָּ וְאֵין יְבוּל בַגְּפָּ
ה בֵאלֹהֵי  ה אָגִילָּ עְלוֹזָּ ה אֶׁ ים: וַאֲנִי בַיהֹוָּ תִָֽ רְפָּ ר בָּ קָּ ה צֹאן וְאֵין בָּ מִמִכְלָּ

י: יֱ  מוֹתַי )קרי: אֱלֹהִים( הֹוִה יִשְעִָֽ לוֹת וְעַל בָּ אַיָּ ם רַגְלַי כָָּּֽ שֶׁ אֲדֹנָּי חֵילִי וַיָּ
ר צִוִּיתִי אוֹתוֹ  ה עַבְדִי אֲשֶׁ י: זִכְרוּ תוֹרַת מֹשֶׁ יַדְרִכֵנִי לַמְנַצֵחַ בִנְגִינוֹתָָּֽ

נֹכִי שֹלֵ  ים: הִנֵה אָָּֽ טִָֽ אֵל חֻקִּים וּמִשְפָּ ל יִשְרָּ ם אֵת בְחֹרֵב עַל כָּּ כֶׁ חַ לָּ
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 ) א: וְהֵשִיב לֵב )לֻבָּ דוֹל וְהַנוֹרָָּֽ ה הַגָּּ ה הַנָּבִיא לִפְנֵי בוֹא יוֹם יְהֹוָּ אֵלִיָּ
ץ  אָרֶׁ ת הָּ ן אָבוֹא וְהִכֵּיתִי אֶׁ ם פֶׁ נִים עַל אֲבוֹתָּ נִים וְלֵב בָּ אָבוֹת עַל בָּ

ה הַנָּבִיא לִ  ם אֵת אֵלִיָּ כֶׁ נֹכִי שֹלֵחַ לָּ ם: הִנֵה אָָּֽ רֶׁ ( חֵָֽ ה )הֻץָּ פְנֵי בוֹא יוֹם יְהֹוָּ
א: )א נאדי( דוֹל וְהַנוֹרָָּֽ  הַגָּּ

 כתובים

ם  חֶׁ ךְ אִיש מִבֵית לֶׁ ץ וַיֵלֶׁ אָרֶׁ ב בָּ עָּ פְטִים וַיְהִי רָּ וַיְהִי בִימֵי שְפֹט הַשָֹֽ
ךְ  לֶׁ אִיש אֱלִימֶׁ יו: וְשֵם הָּ נָָּֽ גוּר בִשְדֵי מוֹאָב הוּא וְאִשְתוֹ וּשְנֵי בָּ ה לָּ יְהוּדָּ

יוְשֵ  עֳמִי וְשֵם שְנֵָֽ ם  ם אִשְתוֹ נָָּֽ חֶׁ תִים מִבֵית לֶׁ פְרָּ נָּיו מַחְלוֹן וְכִלְיוֹן אֶׁ בָּ
אֵר  עֳמִי וַתִשָּ ךְ אִיש נָָּֽ לֶׁ ת אֱלִימֶׁ מָּ ם: וַיָּ הְיוּ שָָּֽ י מוֹאָב וַיִָֽ באוּ שְדֵָֽ ה וַיָּ יְהוּדָּ

אֲבִיוֹת שֵ  ם נָּשִים מָֹֽ הֶׁ : וַיִשְאוּ לָּ יהָּ נֶָֽׁ ה וְשֵם הִיא וּשְנֵי בָּ רְפָּ אַחַת עָּ ם הָָּֽ
ם מַחְלוֹן וְכִלְיוֹן  מֻתוּ גַם שְנֵיהֶׁ ים: וַיָּ נִָֽ ר שָּ שֶׁ ם כְּעֶׁ הַשֵנִית רוּת וַיֵשְבוּ שָּ
ב  שָּ יהָּ וַתָּ ם הִיא וְכַלֹּתֶׁ קָּ הּ: וַתָּ אִישָָּֽ יהָּ וּמֵָֽ דֶׁ ה מִשְנֵי יְלָּ אִשָּ אֵר הָָּֽ וַתִשָּ

ה בִ  מְעָּ ם מִשְדֵי מוֹאָב כִּי שָָּֽ הֶׁ תֵת לָּ ת עַמוֹ לָּ ה אֶׁ קַד יְהֹוָּ י פָּ שְדֵה מוֹאָב כִָּֽ
הּ וַתֵלַכְנָּה  יהָּ עִמָּ ה וּשְתֵי כַלֹּתֶׁ מָּ ה שָּ יְתָּ ר הָָּֽ קוֹם אֲשֶׁ ם: וַתֵצֵא מִן הַמָּ חֶׁ לָָּֽ
יהָּ לֵכְנָּה שבְנָּה  עֳמִי לִשְתֵי כַלֹּתֶׁ ר נָָּֽ ה: וַתאמֶׁ ץ יְהוּדָָּֽ רֶׁ ל אֶׁ שוּב אֶׁ ךְ לָּ רֶׁ בַדֶׁ

ם עִם הַמֵתִים אִשָּ  ר עֲשִיתֶׁ אֲשֶׁ ד כַָּֽ סֶׁ ם חֶׁ כֶׁ ה עִמָּ הּ יַעַש יְהֹוָּ ה לְבֵית אִמָּ
ן  הֶׁ הּ וַתִשַק לָּ ה בֵית אִישָּ ה אִשָּ ָּ מְנוּחָּ אן ם וּמְצֶׁ כֶׁ ה לָּ י: יִתֵן יְהֹוָּ דִָֽ וְעִמָּ

ךְ נָּשוּב לְ שֶׁ וַתִ  י אִתָּ הּ כִָּֽ ינָּה: וַתֹאמַרְנָּה לָּ ן וַתִבְכֶָּֽׁ ר אנָּה קוֹלָּ ךְ: וַתאמֶׁ עַמֵָֽ
ם  כֶׁ יוּ לָּ מֵעַי וְהָּ נִים בְָֽ עוֹד לִי בָּ ה תֵלַכְנָּה עִמִי הַָֽ מָּ עֳמִי שבְנָּה בְנֹתַי לָּ נָָּֽ
הְיוֹת לְאִיש כִּי אָמַרְתִי יֶׁש לִי  קַנְתִי מִָֽ ָּ כִּי זָּ ים: שבְנָּה בְנֹתַי לֵכְן אֲנָּשִָֽ לַָֽ

ה לְאִיש וְגַם יָּ  יִיתִי הַלַיְלָּ ה גַּם הָּ הֵן תְשַבֵרְנָּה עַד תִקְוָּ ים: הֲלָּ נִָֽ לַדְתִי בָּ
י מַר לִי מְאֹד  גֵנָּה לְבִלְתִי הֱיוֹת לְאִיש אַל בְנֹתַי כִָּֽ עָּ הֵן תֵָֽ לוּ הֲלָּ ר יִגְדָּ אֲשֶׁ

ה: צְאָה בִי יַד יְהֹוָָּֽ ם כִּי יָָּֽ ה אשֶׁ וַתִ  מִכֶּׁ רְפָּ ינָּה עוֹד וַתִשַק עָּ ן וַתִבְכֶּׁ נָּה קוֹלָּ
הּ וְ  חֲמוֹתָּ ל לַָֽ הּ וְאֶׁ ל עַמָּ ה יְבִמְתֵךְ אֶׁ בָּ ר הִנֵה שָּ הּ: וַתֹאמֶׁ ה בָָּֽ בְקָּ רוּת דָּ

שוּב  זְבֵךְ לָּ ר רוּת אַל תִפְגְּעִי בִי לְעָּ ךְ: וַתאמֶׁ חֲרֵי יְבִמְתֵָֽ יהָּ שוּבִי אַָֽ אֱלֹהֶׁ
לִינִי אָלִין עַמֵךְ עַ  ר תָּ אֲשֶׁ לְכִי אֵלֵךְ וּבַָֽ ר תֵָֽ ל אֲשֶׁ יִךְ כִּי אֶׁ חֲרָּ אַָֽ מִי מֵָֽ

ה לִי  ה יְהֹוָּ עֲשֶׁ בֵר כֹּה יַָֽ קָּּ ם אֶׁ מוּתִי אָמוּת וְשָּ ר תָּ אֲשֶׁ י: בַָֽ אלֹהַיִךְ אֱלֹהָָּֽ וֵָֽ
ת  כֶׁ לֶׁ ת הִיא לָּ צֶׁ י מִתְאַמֶׁ א כִָּֽ ךְ: וַתֵרֶׁ ת יַפְרִיד בֵינִי וּבֵינֵָֽ וֶׁ וְכה יוֹסִיף כִּי הַמָּ

: וַתֵלַכְנָּה שְתֵיהֶׁ  יהָּ חְדַל לְדַבֵר אֵלֶָֽׁ הּ וַתֶׁ ם וַיְהִי אִתָּ חֶׁ ם עַד בוֹאָנָּה בֵית לָּ
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י:  עֳמִָֽ ן וַתֹאמַרְנָּה הֲזאת נָָּֽ עִיר עֲלֵיהֶׁ ל הָּ ם וַתֵהם כָּּ חֶׁ כְּבוֹאָנָּה בֵית לֶׁ
י הֵמַר שַדַי לִי  א כִָּֽ רָּ ָּ לִי מָּ אן עֳמִי קְרֶׁ אנָּה לִי נָָּֽ ן אַל תִקְרֶׁ ר אֲלֵיהֶׁ וַתאמֶׁ

ם הֱ  לַכְתִי וְרֵיקָּ ד: אֲנִי מְלֵאָה הָּ עֳמִי מְאָֹֽ אנָּה לִי נָָּֽ ה תִקְרֶׁ מָּ ה לָּ שִיבַנִי יְהֹוָּ
הּ  הּ עִמָּ תָּ ה כַלָּ וֹאֲבִיָּ עֳמִי וְרוּת הַמָֽ ב נָָּֽ שָּ י: וַתָּ רַע לִָֽ נָּה בִי וְשַדַי הֵָֽ ה עָּ יהֹוָּ וַָֽ
ים:  ם בִתְחִלַת קְצִיר שְעֹרִָֽ חֶׁ אוּ בֵית לֶׁ ה בָּ ה מִשְדֵי מוֹאָב וְהֵמָּ בָּ הַשָּ

לְנָּעֳמִי מוֹדַ  עַז: וָּֽ ךְ וּשְמוֹ בָֹֽ לֶׁ הּ אִיש גִּבוֹר חַיִל מִמִשְפַחַת אֱלִימֶׁ ע לְאִישָּ
ה בַשִבֳלִים  אֲלַקֳּטָּ ה וַָֽ דֶׁ ה נָּא הַשָּ לְכָּ עֳמִי אֵָֽ ל נָָּֽ ה אֶָֽׁ וֹאֲבִיָּ ר רוּת הַמָֽ וַתאמֶׁ

ךְ וַתָּ  י: וַתֵלֶׁ הּ לְכִי בִתִָֽ ר לָּ א חֵן בְעֵינָּיו וַתאמֶׁ מְצָּ ר אֶׁ בוֹא אַחַר אֲשֶׁ
ר  ה לְבֹעַז אֲשֶׁ דֶׁ לְקַת הַשָּ הָּ חֶׁ ר מִקְרֶׁ צְרִים וַיִקֶׁ חֲרֵי הַקָֹּֽ ה אַָֽ דֶׁ וַתְלַקֵּט בַשָּ
ה  וֹצְרִים יְהֹוָּ ר לַקָּֽ ם וַיאמֶׁ חֶׁ א מִבֵית לֶׁ ךְ: וְהִנֵה בֹעַז בָּ לֶׁ מִמִשְפַחַת אֱלִימֶָֽׁ

ר בֹעַז ה: וַיאמֶׁ כְךָ יְהֹוָָּֽ רֶׁ ם וַיאמְרוּ לוֹ יְבָָּֽ כֶׁ וֹצְרִים  עִמָּ ב עַל הַקָּֽ עֲרוֹ הַנִצָּ לְנַָֽ
ה  עֲרָּ וֹצְרִים וַיֹאמַר נַָֽ ב עַל הַקָּֽ את: וַיַעַן הַנַעַר הַנִצָּ ה הַזָֹֽ עֲרָּ לְמִי הַנַָֽ
ה נָּא  ר אֲלַקֳּטָּ ב: וַתֹאמֶׁ עֳמִי מִשְדֵי מוֹאָָּֽ ם נָָּֽ ה עִָֽ בָּ ה הִיא הַשָּ וֹאֲבִיָּ מָֽ

חֲרֵי הַ  רִים אַָֽ עֳמָּ סַפְתִי בָָּֽ ר וְעַד וְאָָּֽ עֲמוֹד מֵאָז הַבֹקֶׁ תַָֽ בוֹא וַָֽ וֹצְרִים וַתָּ קָּֽ
מַעַתְ בִתִי אַל  ל רוּת הֲלֹא שָּ ר בֹעַז אֶׁ ט: וַיאמֶׁ הּ הַבַיִת מְעָָּֽ ה שִבְתָּ ה זֶׁ עַתָּ
קִין עִם  ה וְכה תִדְבָּ עֲבוּרִי מִזֶׁ ה אַחֵר וְגַם לֹא תַָֽ דֶׁ לְכִי לִלְקֹט בְשָּ תֵָֽ

י: עֵינַיִךְ עֲרֹתָָּֽ ת  נַָֽ ן הֲלוֹא צִוִּיתִי אֶׁ חֲרֵיהֶׁ לַכְתְ אַָֽ ר יִקְצֹרוּן וְהָּ ה אֲשֶׁ דֶׁ בַשָּ
ר יִשְאֲבוּן  אֲשֶׁ תִית מֵָֽ ל הַכֵּלִים וְשָּ לַכְתְ אֶׁ מִת וְהָּ רִים לְבִלְתִי נָּגְעֵךְ וְצָּ הַנְעָּ

יו מַדוּ ר אֵלָּ ה וַתאמֶׁ נֶׁיהָּ וַתִשְתַחוּ אָרְצָּ ים: וַתִפֹל עַל פָּ רִָֽ אתִי הַנְעָּ צָּ עַ מָּ
הּ הֻגֵּד הֻגַּד לִי  ר לָּ ה: וַיַעַן בֹעַז וַיאמֶׁ כְרִיָָּֽ נֹכִי נָּ חֵן בְעֵינֶׁיךָ לְהַכִּירֵנִי וְאָָּֽ
עַזְבִי אָבִיךְ וְאִמֵךְ  חֲרֵי מוֹת אִישֵךְ וַתַָֽ ת חֲמוֹתֵךְ אַָֽ שִית אֶׁ ר עָּ כּל אֲשֶׁ

א יָּ  ר לָֹֽ ל עַם אֲשֶׁ וֹלַדְתֵךְ וַתֵלְכִי אֶׁ ץ מָֽ רֶׁ וֹם: יְשַלֵם וְאֶׁ דַעַתְ תְמוֹל שִלְשָֽ
ר  אֵל אֲשֶׁ ה אֱלֹהֵי יִשְרָּ ה מֵעִם יְהֹוָּ עֳלֵךְ וּתְהִי מַשְכֻּרְתֵךְ שְלֵמָּ ה פָָּֽ יְהֹוָּ
נִי  חַמְתָּ א חֵן בְעֵינֶׁיךָ אֲדֹנִי כִּי נִָֽ מְצָּ ר אֶׁ יו: וַתֹאמֶׁ חַת כְּנָּפָָּֽ חֲסוֹת תַָֽ את לַָֽ בָּ

ר וְכִי דִבַרְתָּ עַל לֵב שִ  ךָ: וַיאמֶׁ הְיֶׁה כְּאַחַת שִפְחֹתֶָֽׁ נֹכִי לֹא אֶָֽׁ ךָ וְאָָּֽ תֶׁ פְחָּ
ץ  בַלְתְ פִתֵךְ בַחֹמֶׁ ם וְטָּ חֶׁ י הֲלֹם וְאָכַלְתְ מִן הַלֶׁ ל גּשִָֽ אֹכֶׁ ה בעַז לְעֵת הָּ לָּ
ם  קָּ ר: וַתָּ לִי וַתאכַל וַתִשְבַע וַתֹתַָֽ הּ קָּ ט לָּ צְרִים וַיִצְבָּ ב מִצַד הַקָֹּֽ וַתֵשֶׁ

רִים תְלַקֵּט וְלֹא לְלַ  עֳמָּ יו לֵאמֹר גַּם בֵין הָָּֽ רָּ ת נְעָּ קֵּט וַיְצַו בֹעַז אֶׁ
ה וְלֹא  ם וְלִקְּטָּ עֲזַבְתֶׁ תִים וַָֽ הּ מִן הַצְבָּ שלוּ לָּ ל תָּ : וְגַם שָֹֽ וּהָּ תַכְלִימָֽ

ה וַיְ  ר לִקֵּטָּ ב וַתַחְבֹט אֵת אֲשֶׁ רֶׁ עָּ ה עַד הָּ דֶׁ הּ: וַתְלַקֵּט בַשָּ הִי תִגְעֲרוּ בָָּֽ
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ה  ר לִקֵּטָּ הּ אֵת אֲשֶׁ א חֲמוֹתָּ עִיר וַתֵרֶׁ בוֹא הָּ א וַתָּ ים: וַתִשָּ ה שְעֹרִָֽ כְּאֵיפָּ
הּ אֵיפֹה  הּ חֲמוֹתָּ ר לָּ הּ: וַתאמֶׁ בְעָָּֽ ה מִשָּ ר הוֹתִרָּ הּ אֵת אֲשֶׁ ן לָּ וַתוֹצֵא וַתִתֶׁ

רוּךְ וַתַגֵּד לַָֽ  שִית יְהִי מַכִּירֵךְ בָּ ר לִקַּטְתְ הַיוֹם וְאָנָּה עָּ הּ אֵת אֲשֶׁ חֲמוֹתָּ
ר  עַז: וַתֹאמֶׁ שִיתִי עִמוֹ הַיוֹם בָֹֽ ר עָּ אִיש אֲשֶׁ ר שֵם הָּ ה עִמוֹ וַתֹאמֶׁ שְתָּ עָָּֽ
ת  חַיִים וְאֶׁ ת הַָֽ זַב חַסְדוֹ אֶׁ א עָּ ר לָֹֽ ה אֲשֶׁ יהֹוָּ רוּךְ הוּא לַָֽ הּ בָּ תָּ עֳמִי לְכַלָּ נָָּֽ

נוּ הָּ  ,הַמֵתִים רוֹב לָּ עֳמִי קָּ הּ נָָּֽ ר לָּ ר רוּת וַתֹאמֶׁ וּא: וַתֹאמֶׁ אֲלֵנוּ הָֽ גָֹּֽ אִיש מִָֽ
קִין עַד אִם כִּלוּ  ר לִי תִדְבָּ רִים אֲשֶׁ י אָמַר אֵלַי עִם הַנְעָּ ה גַּם כִָּֽ וֹאֲבִיָּ הַמָֽ
הּ טוֹב בִתִי כִּי  תָּ ל רוּת כַּלָּ עֳמִי אֶׁ ר נָָּֽ י: וַתאמֶׁ ר לִָֽ צִיר אֲשֶׁ ל הַקָּּ אֵת כָּּ

יו וְלֹא צְאִי עִם נַעֲרוֹתָּ עֲרוֹת בֹעַז  תֵָֽ ר: וַתִדְבַק בְנַָֽ ה אַחֵָֽ דֶׁ ךְ בְשָּ יִפְגְּעוּ בָּ
הּ:  ת חֲמוֹתָָּֽ ב אֶׁ חִטִים וַתֵשֶׁ יר הַשְעֹרִים וּקְצִיר הַָֽ לְלַקֵּט עַד כְּלוֹת קְצִָֽ
ךְ:  יטַב לָָּֽ ר יִָֽ נוֹחַ אֲשֶׁ ךְ מָּ ש לָּ הּ בִתִי הֲלֹא אֲבַקֶּׁ עֳמִי חֲמוֹתָּ הּ נָָּֽ ר לָּ וַתאמֶׁ

ה  ת וְעַתָּ ה אֶׁ יו הִנֵה הוּא זֹרֶׁ עֲרוֹתָּ ת  נַָֽ יִית אֶׁ ר הָּ נוּ אֲשֶׁ דַעְתָּ הֲלֹא בֹעַז מָֹֽ
לַיִךְ וְיָּרַדְתְ  סַכְתְ וְשַמְתְ שִמְלֹתַיִךְ עָּ חַצְתְ וָּ ה: וְרָּ יְלָּ ן הַשְעֹרִים הַלָָּֽ גּרֶׁ

וֹת: וִיהִי אֱכל וְלִשְתָֽ אִיש עַד כַּלֹּתוֹ לֶָֽׁ דְעִי לָּ ן אַל תִוָָּּֽ כְבוֹ וְיָּדַעַתְ  הַגֹּרֶׁ בְשָּ
בְתְ  כָּ יו וְשָּ את וְגִלִית מַרְגְּלֹתָּ ם וּבָּ ר יִשְכַּב שָּ קוֹם אֲשֶׁ ת הַמָּ וְהוּא יַגִּיד  ,אֶׁ

אמְרִי אֵלַי  ר תָֹֽ יהָּ כּל אֲשֶׁ ר אֵלֶׁ ין: וַתֹאמֶׁ עֲשִָֹֽ ר תַָֽ ךְ אֵת אֲשֶׁ )קרי ולא לָּ
ן וַתַעַש כְּכל כתיב( ד הַגֹּרֶׁ ה: וַתֵרֶׁ עֱשֶָֹֽׁ הּ: וַיֹאכַל  אֶָֽׁ ה חֲמוֹתָָּֽ ר צִוַּתָּ אֲשֶׁ

ט וַתְגַל  בא בַלָּ ה וַתָּ עֲרֵמָּ בֹא לִשְכַּב בִקְצֵה הָָּֽ בעַז וַיֵשְתְ וַיִיטַב לִבוֹ וַיָּ
ה  פֵת וְהִנֵה אִשָּ אִיש וַיִלָּ חֱרַד הָּ ה וַיֶָֽׁ חֲצִי הַלַיְלָּ יְהִי בַָֽ ב: וַָֽ יו וַתִשְכָָּּֽ מַרְגְּלֹתָּ

ת מַ  בֶׁ רַשְתָּ שֹכֶׁ ךָ וּפָָּֽ תֶׁ נֹכִי רוּת אֲמָּ ר אָָּֽ תְ וַתֹאמֶׁ ר מִי אָּ יו: וַיֹאמֶׁ רְגְּלֹתָָּֽ
ה בִתִי הֵיטַבְתְ  יהֹוָּ ה אַתְ לַָֽ ר בְרוּכָּ ה: וַיֹאמֶׁ תָּ תְךָ כִּי גֹאֵל אָָּֽ ךָ עַל אֲמָּ כְנָּפֶׁ

חֲרֵי הַבַחוּרִים  ת אַָֽ כֶׁ רִאשוֹן לְבִלְתִי לֶׁ חֲרוֹן מִן הָָּֽ אַָֽ אִם דַל וְאִם חַסְדֵךְ הָּ
ל  ךְ כִּי יוֹדֵעַ כָּּ ה לָּ עֱשֶׁ אמְרִי אֶָֽׁ ר תָֹֽ ה בִתִי אַל תִירְאִי כּל אֲשֶׁ יר: וְעַתָּ שִָֽ עָּ
ה כִּי אָמְנָּם כִּי גֹאֵל אָנֹכִי וְגַם יֵש  תְ: וְעַתָּ ת חַיִל אָָּֽ שַעַר עַמִי כִּי אֵשֶׁ

יָּה  ה וְהָּ נִי: לִינִי הַלַיְלָּ רוֹב מִמֶָֽׁ ר אִם יִגְאָלֵךְ טוֹב יִגְאָל וְאִם גֹּאֵל קָּ בַבקֶׁ
ר: וַתִשְכַּב  קֶׁ ה שִכְבִי עַד הַבָֹֽ אֳלֵךְ וּגְאַלְתִיךְ אָנכִי חַי יְהֹוָּ לֹא יַחְפֹץ לְגָָּֽ
דַע  ר אַל יִוָּּ ת רֵעֵהוּ וַיֹאמֶׁ ום יַכִּיר אִיש אֶׁ רֶׁ ם בְטֶׁ קָּ ר וַתָּ ו עַד הַבֹקֶׁ מַרְגְּלוֹתָּ

ה  אִשָּ אָה הָָּֽ י בָּ הּ כִָּֽ חֳזִי בָּ לַיִךְ וְאֶָֽׁ ר עָּ בִי הַמִטְפַחַת אֲשֶׁ ר הָּ ן: וַיֹאמֶׁ רֶׁ הַגָֹּֽ
ל  בוֹא אֶׁ יר: וַתָּ עִָֽ בֹא הָּ יהָּ וַיָּ לֶׁ ת עָּ שֶׁ ש שְעֹרִים וַיָּ ד שֵָֽ מָּ הּ וַיָּ ז בָּ וַתאחֶׁ
יש:  אִָֽ הּ הָּ ה לָּ שָּ ר עָָּֽ ל אֲשֶׁ הּ אֵת כָּּ ד לָּ ר מִי אַתְ בִתִי וַתַגֶּׁ הּ וַתֹאמֶׁ חֲמוֹתָּ
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ה נָּתַן לִי כִּי אָמַר אֵלַי  אֵלֶׁ ש הַשְעֹרִים הָּ ר שֵָֽ אַל  )קרי ולא כתיב(וַתֹאמֶׁ
דְעִין אֵיךְ יִפל  ר תֵָֽ ר שְבִי בִתִי עַד אֲשֶׁ ךְ: וַתֹאמֶׁ ל חֲמוֹתֵָֽ ם אֶׁ בוֹאִי רֵיקָּ תָּ

לָּ  וֹם: וּבֹעַז עָּ ר הַיָֽ בָּ ה הַדָּ אִיש כִּי אִם כִּלָּ ר כִּי לֹא יִשְקֹט הָּ בָּ   ה הַשַעַרדָּ
ם ב שָּ ה פֹה   וַיֵשֶׁ ה שְבָּ ר סוּרָּ ר בֹעַז וַיאמֶׁ ר דִבֶׁ וְהִנֵה הַגֹּאֵל עֹבֵר אֲשֶׁ

ר שְבוּ  עִיר וַיאמֶׁ ה אֲנָּשִים מִזִקְנֵי הָּ רָּ ב: וַיִקַּח עֲשָּ סַר וַיֵשֵָֽ פְלֹנִי אַלְמֹנִי וַיָּ
לְקַת הַשָּ  ר לַגֹּאֵל חֶׁ בוּ: וַיֹאמֶׁ ה פֹה וַיֵשֵָֽ כְרָּ ךְ מָָּֽ לֶׁ אֱלִימֶׁ ר לְאָחִינוּ לֶָֽׁ ה אֲשֶׁ דֶׁ

ד  ה אָזְנְךָ לֵאמֹר קְנֵה נֶׁגֶׁ גְלֶׁ אֲנִי אָמַרְתִי אֶׁ ב: וַָֽ ה מִשְדֵה מוֹאָָּֽ בָּ עֳמִי הַשָּ נָָּֽ
יֹשְבִים ד זִקְנֵי עַמִי הַָֽ ה לִי  וְנֶׁגֶׁ אִם תִגְאַל גְּאָל וְאִם לֹא יִגְאַל הַגִּידָּ

דְעָּ  יךָכִּי אֵין זוּ הוְאֵָֽ חֲרֶׁ נֹכִי אַָֽ תְךָ לִגְאוֹל וְאָָּֽ ל:  ,לָָּֽ גְאָָּֽ נֹכִי אֶׁ ר אָָּֽ וַיֹאמֶׁ
ת  שֶׁ ה אֵָֽ וֹאֲבִיָּ עֳמִי וּמֵאֵת רוּת הַמָֽ ה מִיַד נָָּֽ דֶׁ וֹתְךָ הַשָּ וֹם קְנָֽ ר בֹעַז בְיָֽ וַיאמֶׁ
ר הַגֹּאֵל לֹא אוּכַל לִגְאָ וֹ: וַיאמֶׁ תָֽ חֲלָּ ם הַמֵת עַל נַָֽ קִים שֵָֽ נִיתָּ לְהָּ ל הַמֵת קָּ

א אוּכַל  תִי כִּי לָֹֽ ת גְּאֻלָּ ה אֶׁ תִי גְּאַל לְךָ אַתָּ חֲלָּ ת נַָֽ ן אַשְחִית אֶׁ לִי פֶׁ
ל  ה לְקַיֵם כָּּ ה וְעַל הַתְמוּרָּ אֵל עַל הַגְּאוּלָּ נִים בְיִשְרָּ ל: וְזֹאת לְפָּ לִגְאָֹֽ

אֵָֽ  ה בְיִשְרָּ עֲלוֹ וְנָּתַן לְרֵעֵהוּ וְזאת הַתְעוּדָּ לַף אִיש נַָֽ ר שָּ בָּ ר דָּ ל: וַיֹאמֶׁ
ם עֵדִים  עָּ ל הָּ ר בֹעַז לַזְקֵנִים וְכָּ וֹ: וַיאמֶׁ עֲלָֽ ךְ וַיִשְלֹף נַָֽ הַגֹּאֵל לְבֹעַז קְנֵה לָּ
ר לְכִלְיוֹן  ל אֲשֶׁ ךְ וְאֵת כָּּ לֶׁ אֱלִימֶׁ ר לֶָֽׁ ל אֲשֶׁ ת כָּּ נִיתִי אֶׁ ם הַיוֹם כִּי קָּ אַתֶׁ

אֲבִיָּ  ת רוּת הַמָֹֽ י: וְגַם אֶׁ עֳמִָֽ נִיתִי לִי וּמַחְלוֹן מִיַד נָָּֽ ת מַחְלוֹן קָּ ה אֵשֶׁ
יו  חָּ ם הַמֵת מֵעִם אֶׁ רֵת שֵָֽ א יִכָּּ תוֹ וְלָֹֽ ם הַמֵת עַל נַחֲלָּ קִים שֵָֽ ה לְהָּ לְאִשָּ
ר בַשַעַר  ם אֲשֶׁ עָּ ל הָּ וֹם: וַיֹאמְרוּ כָּּ ם הַיָֽ וּמִשַעַר מְקוֹמוֹ עֵדִים אַתֶׁ

ה אִשָּ ת הָָּֽ ה אֶׁ חֵל וּכְלֵאָה  וְהַזְקֵנִים עֵדִים יִתֵן יְהֹוָּ ךָ כְּרָּ ל בֵיתֶׁ אָה אֶׁ הַבָּ
א שֵם  ה וּקְרָּ תָּ פְרָּ עֲשֵה חַיִל בְאֶׁ אֵל וַָֽ ת בֵית יִשְרָּ ם אֶׁ נוּ שְתֵיהֶׁ ר בָּ אֲשֶׁ
רַע  ה מִן הַזֶׁ יהוּדָּ ר לִָֽ מָּ ה תָּ לְדָּ ר יָָּֽ ץ אֲשֶׁ רֶׁ יתְךָ כְּבֵית פֶׁ ם: וִיהִי בֵָֽ חֶׁ בְבֵית לָָּֽ

ה לְךָ מִן הַָֽ  ר יִתֵן יְהֹוָּ ת רוּת וַתְהִי לוֹ אֲשֶׁ את: וַיִקַּח בעַז אֶׁ ה הַזָֹֽ עֲרָּ נַָֽ
ן: וַתֹאמַרְנָּה הַנָּשִים  ד בֵָֽ יוֹן וַתֵלֶׁ רָּ הּ הֵָֽ ה לָּ יהָּ וַיִתֵן יְהֹוָּ בֹא אֵלֶׁ ה וַיָּ לְאִשָּ
רֵא שְמוֹ  ךְ גֹּאֵל הַיוֹם וְיִקָּּ ר לֹא הִשְבִית לָּ ה אֲשֶׁ רוּךְ יְהֹוָּ עֳמִי בָּ ל נָָּֽ אֶָֽׁ

תֵךְבְיִ  יבָּ ת שֵָֹֽ ש וּלְכַלְכֵּל אֶׁ ךְ לְמֵשִיב נֶׁפֶׁ יָּה לָּ ל: וְהָּ אֵָֽ ר  ,שְרָּ תֵךְ אֲשֶׁ כִּי כַלָּ
ת  עֳמִי אֶׁ ים: וַתִקַּח נָָּֽ נִָֽ ה בָּ ךְ מִשִבְעָּ ה לָּ ר הִיא טוֹבָּ דַתוּ אֲשֶׁ ךְ יְלָּ תֶׁ אֲהֵבָּ

אנָּה  נֶׁת: וַתִקְרֶׁ הּ וַתְהִי לוֹ לְאֹמֶָֽׁ ד וַתְשִתֵהוּ בְחֵיקָּ לֶׁ לוֹ הַשְכֵנוֹת שֵם הַיֶׁ
ד:  וִָֽ י יִשַי אֲבִי דָּ אנָּה שְמוֹ עוֹבֵד הוּא אֲבִָֽ עֳמִי וַתִקְרֶׁ לֵאמֹר ילַֻד בֵן לְנָָּֽ
ם  ת רָּ צְרוֹן הוֹלִיד אֶׁ וֹן: וְחֶׁ צְרָֽ ת חֶׁ ץ הוֹלִיד אֶׁ רֶׁ ץ פֶׁ רֶׁ וֹלְדוֹת פָּ ה תָֽ וְאֵלֶׁ
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ב הוֹלִיד אֶׁ  ינָּדָּ ב: וְעַמִָֽ ינָּדָָּֽ ת עַמִָֽ ם הוֹלִיד אֶׁ ת נַחְשוֹן וְנַחְשוֹן הוֹלִיד וְרָּ
ד: וְעֹבֵד  ת עוֹבֵָֽ ת בֹעַז וּבֹעַז הוֹלִיד אֶׁ ה: וְשַלְמוֹן הוֹלִיד אֶׁ ת שַלְמָָּֽ אֶׁ

ד: )ה נאיד( וִָֽ ( דָּ ת )אֻתָּ י וְיִשַי הוֹלִיד אֶׁ ת יִשָּ ( אֶׁ  הוֹלִיד )הֻדָּ
לַךְ ר לֹא הָּ אִיש אֲשֶׁ רֵי הָּ ךְ חַ   אַשְָֽ רֶׁ עִים וּבְדֶׁ עֲצַת רְשָּ ד בַָֽ מָּ ים לֹא עָּ אִָֽ טָּ

ה  תוֹ יֶׁהְגֶּׁ בְתוֹרָּ פְצוֹ וָּֽ ה חֶׁ ב: כִּי אִם בְתוֹרַת יְהֹוָּ וּבְמוֹשַב לֵצִים לֹא יָּשָָּֽ
יָּה כְּעֵץ הָּ ה: וְָֽ יְלָּ לָָּֽ ם וָּ ר פִרְיוֹ יִתֵן בְעִתוֹ   יוֹמָּ יִם אֲשֶׁ ל פַלְגֵי מָּ תוּל עַָֽ שָּ

ה יַצְ  עֲשֶׁ ר יַָֽ א יִבוֹל וְכֹל אֲשֶׁ לֵהוּ לָֹֽ עִים כִּי אִם כַּמֹץ וְעָּ רְשָּ יחַ: לֹא כֵן הָָּֽ לִָֽ
עֲדַת  אִים בַָֽ ט וְחַטָּ ים בַמִשְפָּ עִָֽ א יָּקֻמוּ רְשָּ וּחַ: עַל כֵּן לָֹֽ נוּ רָֽ ר תִדְפֶׁ אַשֶׁ
ד: הַלְלוּיָּהּ  עִים תֹאבֵָֽ ךְ רְשָּ רֶׁ ךְ צַדִיקִים וְדֶׁ רֶׁ ה דֶׁ י יוֹדֵעַ יְהֹוָָּֽ ים: כִָּֽ צַדִיקִָֽ

לְלוּ אֵל בְקָּ  לְלוּהוּ הַָֽ יו הַָֽ וּרֹתָּ לְלוּהוּ בִגְבָֽ וֹ: הַָֽ לְלוּהוּ בִרְקִיעַ עֻזָֽ דְשוֹ הַָֽ
לְלוּהוּ בְתף  וֹר: הַָֽ ל וְכִנָֽ לְלוּהוּ בְנֵבֶׁ ר הַָֽ לְלוּהוּ בְתֵקַע שוֹפָּ וֹ: הַָֽ כְּרב גֻּדְלָֽ

לְלוּ מַע הַָֽ לְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָּ ב: הַָֽ לְלוּהוּ בְמִנִים וְעֻגָָּֽ חוֹל הַָֽ הוּ וּמָּ
הּ:  לְלוּיָָּֽ ( תְהַלֵל יָּהּ )יָּהֻ( הַָֽ ה )הֻהָּ מָּ ה: כּל הַנְשָּ צִלְצְלֵי תְרוּעָָּֽ  י נדאי( )בְָֽ

ר וִירֵא  ם וְיָּשָּ אִיש הַהוּא תָּ יָּה הָּ ץ עוּץ אִיוֹב שְמוֹ וְהָּ רֶׁ יָּה בְאֶָֽׁ אִיש הָּ
לוֹש בָּ  נִים וְשָּ ה בָּ לְדוּ לוֹ שִבְעָּ ע: וַיִוָּּ ר מֵרָָּֽ וֹת: וַיְהִי מִקְנֵהוּ אֱלֹהִים וְסָּ נָֽ

ר  קָּ ד בָּ מֶׁ ת אַלְפֵי גְמַלִים וַחֲמֵש מֵאוֹת צֶָֽׁ בְעַת אַלְפֵי צאן וּשְלשֶׁ שִָֽ
ל  דוֹל מִכָּּ אִיש הַהוּא גָּּ ה מְאֹד וַיְהִי הָּ ה רַבָּ וַחֲמֵש מֵאוֹת אֲתוֹנוֹת וַעֲבֻדָּ

א נָּשִים יָּפוֹת כִּבְנוֹת אִיוֹב  ם: וְלֹא נִמְצָּ דֶׁ ם בְנֵי קֶָֽׁ הֶׁ ץ וַיִתֵן לָּ אָרֶׁ ל הָּ בְכָּ
עִים  חֲרֵי זאת מֵאָה וְאַרְבָּ ם: וַיְחִי אִיוֹב אַָֽ ה בְתוֹךְ אֲחֵיהֶָֽׁ ם נַחֲלָּ אֲבִיהֶׁ
 ) ת אִיוֹב )אֻבָּ מָּ וֹת: וַיָּ ה דֹרָֽ עָּ נָּיו אַרְבָּ ת בְנֵי בָּ נָּיו וְאֶׁ ת בָּ ה אֶׁ נָּה וַיִרְאֶׁ שָּ

ים: )ה נדיא( ( יָּמִָֽ קֵן וּשְבַע )וֻעָּ  זָּ
בִין אִמְרֵי מִשְ  ר לְהָּ ה וּמוּסָּ כְמָּ דַעַת חָּ ל: לָּ אֵָֽ ךְ יִשְרָּ לֶׁ וִד מֶׁ ן דָּ לֵי שְלֹמה בֶׁ

ת חַיִל מִי  שֶׁ ים: אֵָֽ רִָֽ ט וּמֵישָּ ק וּמִשְפָּ דֶׁ קַחַת מוּסַר הַשְכֵּל צֶׁ ה: לָּ בִינָָּֽ
ל לֹא יֶׁחְסָָּֽ  לָּ הּ וְשָּ הּ לֵב בַעְלָּ טַח בָּ הּ: בָּ חֹק מִפְנִינִים מִכְרָָּֽ א וְרָּ ר: יִמְצָּ

ר וּפִשְתִים וַתַעַש  מֶׁ ה צֶׁ רְשָּ : דָּ יהָּ ע כֹּל יְמֵי חַיֶָֽׁ לַתְהוּ טוֹב וְלֹא רָּ גְּמָּ
ם בְעוֹד  קָּ הּ: וַתָּ בִיא לַחְמָָּֽ ק תָּ רְחָּ אֳנִיוֹת סוֹחֵר מִמֶׁ ה כָּּ יְתָּ : הָּ יהָּ ץ כַּפֶָֽׁ בְחֵפֶׁ

ה שָּ  מְמָּ : זָּ יהָּ הּ וְחֹק לְנַעֲרֹתֶָֽׁ ף לְבֵיתָּ רֶׁ ה וַתִתֵן טֶׁ חֵהוּ מִפְרִי לַיְלָּ ה וַתִקָּּ דֶׁ
ה כִּי  עֲמָּ : טָּ יהָּ תְנֶׁיהָּ וַתְאַמֵץ זְרֹעוֹתֶָֽׁ ה בְעוֹז מָּ גְרָּ ם: חָָּֽ רֶׁ ה כָָּּֽ יהָּ נָּטְעָּ כַפֶׁ
מְכוּ  יהָּ תָּ ה בַכִּישוֹר וְכַפֶׁ יהָּ שִלְחָּ הּ: יָּדֶׁ ה נֵרָָּֽ ה בַלַיְלָּ א יִכְבֶׁ הּ לָֹֽ טוֹב סַחְרָּ

נִי וְיָּ  עָּ ה לֶׁ רְשָּ הּ פָּ ךְ: כַּפָּ לֶׁ הּ פָָּֽ א לְבֵיתָּ וֹן: לֹא תִירָּ בְיָֽ אֶׁ ה לָָּֽ יהָּ שִלְחָּ דֶׁ
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ן  מָּ הּ שֵש וְאַרְגָּּ ה לָּ שְתָּ ים: מַרְבַדִים עָָּֽ נִָֽ בֻש שָּ הּ לָּ ל בֵיתָּ ג כִּי כָּ לֶׁ מִשָּ
ה  שְתָּ דִין עָּ ץ: סָּ רֶׁ הּ בְשִבְתוֹ עִם זִקְנֵי אָָּֽ רִים בַעְלָּ ע בַשְעָּ הּ: נוֹדָּ לְבוּשָָּֽ

וֹן: וַתִמְכֹּר וַחֲגוֹ  הּ וַתִשְחַק לְיוֹם אַחֲרָֽ ר לְבוּשָּ דָּ י: עֹז וְהָּ כְּנַעֲנִָֽ ר נָּתְנָּה לַָֽ
הּ  ה הֲלִיכוֹת בֵיתָּ הּ: צוֹפִיָּ ד עַל לְשוֹנָָּֽ סֶׁ וֹרַת חֶׁ ה וְתָֽ כְמָּ ה בְחָּ תְחָּ פִיהָּ פָּ

הּ: רַ  לְלָָּֽ יְהַָֽ הּ וַָֽ יְאַשְרוּהָּ בַעְלָּ נֶׁיהָּ וַָֽ מוּ בָּ ל: קָּ ם עַצְלוּת לֹא תֹאכֵָֽ חֶׁ בוֹת וְלֶׁ
ה  ל הַיֹפִי אִשָּ בֶׁ ר הַחֵן וְהֶׁ קֶׁ נָּה: שֶׁ לִית עַל כֻּלָָּֽ יִל וְאַתְ עָּ שוּ חָּ נוֹת עָּ בָּ
רִים  יהַלְלוּהָּ בַשְעָּ יהָּ וִָֽ ( מִפְרִי יָּדֶׁ הּ )לֻהָּ ל: תְנוּ לָּ ה הִיא תִתְהַלָָּֽ יִרְאַת יְהֹוָּ

 : יהָּ ( מַעֲשֶָֹֽׁ  א ניאד( ))בֻםָּ
וִד מֶׁ  ן דָּ ת בֶׁ לֶׁ ת הֲבֵל דִבְרֵי קֹהֶׁ לֶׁ לִים אָמַר קֹהֶׁ יִם: הֲבֵל הֲבָּ לָָּֽ ךְ בִירוּשָּ לֶׁ

ש:  מֶׁ יַעֲמל תַחַת הַשָָּֽ לוֹ שֶָֽׁ ל עֲמָּ ם בְכָּ אָדָּ ל: מַה יִתְרוֹן לָָּֽ בֶׁ לִים הַכּל הָָּֽ הֲבָּ
רִים הַרְבֵה אֵין קֵץ וְלַהַג הַרְבֵה יְגִעַת  הֵר עֲשוֹת סְפָּ ה בְנִי הִזָּ וְיֹתֵר מֵהֵמָּ

ר: סוֹ  שָָֹּֽ יו שְמוֹר כִּי בָּ ת מִצְוֹתָּ א וְאֶׁ אֱלֹהִים יְרָּ ת הָּ ע אֶׁ ר הַכּל נִשְמָּ בָּ ף דָּ
ט עַל כָּּל  אֱלֹהִים יָּבִא בְמִשְפָּ ה הָּ עֲשֶׁ ל מַָֽ ( כָּּ ת )אֻתָּ ם: כִּי אֶׁ אָדָָּֽ ל הָּ ה כָּּ זֶׁ
א  אֱלֹהִים יְרָּ ת הָּ ע אֶׁ ר הַכּל נִשְמָּ בָּ ע: סוֹף דָּ ( רָָּֽ ם אִם טוֹב וְאִם )וֻםָּ נֶׁעְלָּ

ת מִצְ  ם: וְאֶׁ אָדָָּֽ ל הָּ ה כָּּ יו שְמוֹר כִּי זֶׁ  ה נידא()וֹתָּ
יךָ  י טוֹבִים דֹדֶׁ קֵנִי מִנְשִיקוֹת פִיהוּ כִָּֽ ה: יִשָּ ר לִשְלֹמָֹֽ שִיר הַשִירִים אֲשֶׁ
וּךָ:  מוֹת אֲהֵבָֽ ךָ עַל כֵּן עֲלָּ ן תוּרַק שְמֶׁ מֶׁ נֶׁיךָ טוֹבִים שֶׁ יִן: לְרֵיחַ שְמָּ מִיָָּֽ

נָּ  לִי לְפָּ וֹ: כַּרְמִי שֶׁ ת פִרְיָֽ טְרִים אֶׁ אתַיִם לְנָֹֽ ף לְךָ שְלֹמֹה וּמָּ לֶׁ אֶׁ י הָּ
נִי: בְרַח דוֹדִי )דֻיָּ(  ת בַגַּנִים חֲבֵרִים מַקְשִיבִים לְקוֹלֵךְ הַשְמִיעִָֽ בֶׁ הַיוֹשֶׁ

ים:  מִָֽ רֵי )הֻיָּ( בְשָּ לִים עַל הָּ אַיָּ ר הָָּֽ ה לְךָ לִצְבִי אוֹ לְעפֶׁ דְמֵָֽ  י יאדנ( )וָּֽ
שְ  ה יָָּֽ תִי אֵיכָּ רָּ תִי בַגּוֹיִם שָּ נָּה רַבָּ ה כְּאַלְמָּ יְתָּ ם הָָּֽ תִי עָּ עִיר רַבָּ ד הָּ דָּ ה בָּ בָּ

הּ  ין לָּ חֱיָּהּ אֵָֽ הּ עַל לֶָֽׁ תָּ ה וְדִמְעָּ ה בַלַיְלָּ כוֹ תִבְכֶּׁ ס: בָּ מַָֽ ה לָּ יְתָּ בַמְדִינוֹת הָָּֽ
ים:  יְבִָֽ הּ לְאָֹֽ יוּ לָּ הּ הָּ גְדוּ בָּ יהָּ בָּ ל רֵעֶׁ יהָּ כָּּ הֲבֶׁ ל אָֹֽ ה מְנַחֵם מִכָּּ ה יְהוּדָּ לְתָּ גָָּּֽ

יהָּ  דְפֶׁ ל רָֹֽ נוֹחַ כָּּ צְאָה מָּ ה בַגּוֹיִם לֹא מָָּֽ שְבָּ ה הִיא יָָּֽ מֵעֹנִי וּמֵרב עֲבֹדָּ
ים:  ךְ יָּמִָֽ עַזְבֵנוּ לְארֶׁ חֵנוּ תַָֽ נֶׁצַח תִשְכָּּ ה לָּ מָּ ים: לָּ רִָֽ הִשִיגוּהָּ בֵין הַמְצָּ

ה חַדֵש יָּמֵינוּ  נָּשוּבָּ יךָ וְָֽ ה אֵלֶׁ אס הֲשִיבֵנוּ יְהֹוָּ ( מָּ ם: כִּי אִם )אֻםָּ דֶׁ כְּקֶָֽׁ
ה  נָּשוּבָּ יךָ וְָֽ ה אֵלֶׁ ד: הֲשִיבֵנוּ יְהֹוָּ ( מְאָֹֽ לֵינוּ עַד )עֻדָּ צַפְתָּ עָּ נוּ קָּ מְאַסְתָּ

ם: )ה יאנד דֶׁ  (חַדֵש יָּמֵינוּ כְּקֶָֽׁ
ל בֶׁ ךְ בָּ לֶׁ א נְבוּכַדְנֶׁאצַר מֶָֽׁ ה בָּ ךְ יְהוּדָּ לֶׁ לוֹש לְמַלְכוּת יְהוֹיָּקִים מֶָֽׁ  בִשְנַת שָּ
ה  ךְ יְהוּדָּ לֶׁ ת יְהוֹיָּקִים מֶָֽׁ : וַיִתֵן אֲדֹנָּי בְיָּדוֹ אֶׁ יהָּ לֶָֽׁ צַר עָּ לַיִם וַיָּ יְרוּשָּ
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ת   יו וְאֶׁ ר בֵית אֱלֹהָּ ץ שִנְעָּ רֶׁ אֱלֹהִים וַיְבִיאֵם אֶָֽׁ ת כְּלֵי בֵית הָָּֽ וּמִקְצָּ
ךְ לְאַשְפְנַז רַב סָּ  לֶׁ ר הַמֶׁ יו: וַיאמֶׁ יו הַכֵּלִים הֵבִיא בֵית אוֹצַר אֱלֹהָָּֽ רִיסָּ

ים: וּמֵעֵת הוּסַר  פַרְתְמִָֽ ה וּמִן הַָֽ רַע הַמְלוּכָּ אֵל וּמִזֶׁ בִיא מִבְנֵי יִשְרָּ לְהָּ
ים: אַשְרֵי  אתַיִם וְתִשְעִָֽ ף מָּ לֶׁ תֵת שִקּוּץ שֹמֵם יָּמִים אֶׁ מִיד וְלָּ הַתָּ

ה: וְ  ף שְלש מֵאוֹת שְלשִים וַחֲמִשָָּֽ לֶׁ ה וְיַגִּיעַ לְיָּמִים אֶׁ מְחַכֶּׁ ה לֵךְ הַָֽ אַתָּ
ין: )א ידאנ( מִָֽ ( הַיָּ לְךָ לְקֵץ )לֻץָּ נוּחַ וְתַעֲמד לְגֹרָּ  )לֻךָ( לַקֵּץ וְתָּ

בַע  וַיְהִי בִימֵי אֲחַשְוֵרוֹש הוּא אֲחַשְוֵרוֹש הַמֹלֵךְ מֵהדוּ וְעַד כּוּש שֶׁ
ךְ אֲחַשְ  לֶׁ ת | הַמֶׁ בֶׁ הֵם כְּשֶׁ מִים הָּ ה: בַיָּ שְרִים וּמֵאָה מְדִינָָּֽ וֵרוֹש עַל וְעֶׁ

ה  שָּ לְכוֹ עָּ לוֹש לְמָּ ה: בִשְנַת שָּ ר בְשוּשַן הַבִירָָּֽ כִּסֵּא מַלְכוּתוֹ אֲשֶׁ
רֵי הַמְדִינוֹת  פַרְתְמִים וְשָּ דַי הַָֽ רַס וּמָּ יו חֵיל | פָּ דָּ עֲבָּ יו וַָֽ רָּ ל שָּ ה לְכָּ מִשְתֶׁ

ץ  אָרֶׁ ךְ אֲחַשְוֵרֹש מַס עַל הָּ לֶׁ ם הַמֶׁ שֶׁ יו: וַיָּ נָָּֽ עֲשֵה לְפָּ ל מַָֽ ם: וְכָּ וְאִיֵי הַיָָּֽ
ךְ הֲלוֹא הֵם  לֶׁ ר גִּדְלוֹ הַמֶׁ רְדֳכַי אֲשֶׁ שַת גְּדֻלַת מָּ רָּ תוֹ וּפָָּֽ קְפוֹ וּגְבוּרָּ תָּ
רְדֳכַי )מֻיָּ(  ס: כִּי מָּ רָָּֽ דַי וּפָּ מִים לְמַלְכֵי מָּ ר דִבְרֵי הַיָּ כְּתוּבִים עַל סֵפֶׁ

ךְ אֲחַשְוֵר לֶׁ יו הַיְהוּדִי מִשְנֶׁה לַמֶׁ חָּ צוּי לְרֹב אֶׁ דוֹל לַיְהוּדִים וְרָּ וֹש וְגָּ
וֹ: )ה ידנא( ( זַרְעָֽ ל )לֻלָּ לוֹם לְכָּ  דֹרֵש טוֹב לְעַמוֹ וְדֹבֵר שָּ

ה מִפִי יִרְמְיָּה הֵעִיר  רַס לִכְלוֹת דְבַר יְהֹוָּ ךְ פָּ לֶׁ ש מֶׁ וּבִשְנַת אַחַת לְכוֹרֶׁ
עֲ  רַס וַיַָֽ ךְ פָּ לֶׁ ש מֶָֽׁ ת רוּחַ כּרֶׁ ה אֶׁ ב יְהֹוָּ ל מַלְכוּתוֹ וְגַם  בְמִכְתָּ ר קוֹל בְכָּ בֶׁ

ה  ץ נָּתַן לִי יְהֹוָּ אָרֶׁ רַס כֹּל מַמְלְכוֹת הָּ ךְ פָּ לֶׁ ש מֶׁ ר: כּה אָמַר כֹּרֶׁ לֵאמָֹֽ
ר  לַיִם אֲשֶׁ וֹת לוֹ בַיִת בִירוּשָּ לַי לִבְנָֽ קַד עָּ וּא פָּ יִם וְהָֽ מָּ אֱלֹהֵי הַשָּ

ל עַמוֹ יְהִי ם מִכָּּ כֶׁ י בָּ ה: מִָֽ יהוּדָָּֽ ר  בִָֽ לַיִם אֲשֶׁ יו עִמוֹ וְיַעַל לִירוּשָּ אֱלֹהָּ
ר  אֱלֹהִים אֲשֶׁ אֵל הוּא הָּ ה אֱלֹהֵי יִשְרָּ ת בֵית יְהֹוָּ ן אֶׁ ה וְיִבֶׁ בִיהוּדָּ
אֳלֵי הַכְּהֻנָּה וּבְרִית הַכְּהֻנָּה  י עַל גָּּ ם אֱלֹהָּ הֶׁ ה לָּ כְרָּ יִם: זָּ לָָּֽ בִירוּשָּ

ר וָּ  ל נֵכָּ הַרְתִים מִכָּּ ם: וְטִָֽ רוֹת לַכֹּהֲנִים וְלַלְוִיִם וְהַלְוִיִָֽ ה מִשְמָּ אַעֲמִידָּ
נוֹת וְלַבִכּוּרִים  ( בְעִתִים מְזמָֻּ עֵצִים )הֻםָּ וֹ: וּלְקֻרְבַן הָּ אִיש בִמְלַאכְתָֽ

ה: ה לִי אֱלֹהַי )אֻיָּ( לְטוֹבָָּֽ כְרָּ  י ינאד() זָּ
לַח  ד: חֲנוֹךְ מְתוּשֶׁ רֶׁ וֹש: קֵינָּן מַהֲלַלְאֵל יָָּֽ ם שֵת אֱנָֽ ךְ: לְמַלֹּאות אָדָּ מֶׁ לָָּֽ

ה  שַמָּ ל יְמֵי הָּ יהָּ כָּּ ת שַבְתוֹתֶׁ ץ אֶׁ אָרֶׁ ה הָּ צְתָּ ה בְפִי יִרְמְיָּהוּ עַד רָּ דְבַר יְהֹוָּ
רַס לִכְלוֹת  ךְ פָּ לֶׁ ש מֶׁ ה: וּבִשְנַת אַחַת לְכוֹרֶׁ נָָּֽ ה לְמַלֹּאות שִבְעִים שָּ תָּ בָּ שָּ

ת ה אֶׁ ה בְפִי יִרְמְיָּהוּ הֵעִיר יְהֹוָּ ר  דְבַר יְהֹוָּ עֲבֶׁ רַס וַיַָֽ ךְ פָּ לֶׁ ש מֶָֽׁ רוּחַ כּוֹרֶׁ
רַס  ךְ פָּ לֶׁ ש מֶׁ ( כּוֹרֶׁ ר: כֹּה אָמַר )אֻרָּ ב לֵאמָֹֽ ל מַלְכוּתוֹ וְגַם בְמִכְתָּ קוֹל בְכָּ
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וֹת  לַי לִבְנָֽ קַד עָּ וּא פָּ מַיִם וְהָֽ ה אֱלֹהֵי הַשָּ ץ נָּתַן לִי יְהֹוָּ אָרֶׁ ל מַמְלְכוֹת הָּ כָּּ
לַיִם אֲשֶׁ  יו עִמוֹ לוֹ בַיִת בִירוּשָּ ה אֱלֹהָּ ל עַמוֹ יְהֹוָּ ם מִכָּּ כֶׁ י בָּ ה מִָֽ יהוּדָּ ר בִָֽ
עַל: )הי ינדא(  )עֻיָּ( וְיָָּֽ

א. א קַדִישָּ א זוּטָּ  אַדְרָּ

ה  א וַהֲוָּ לְמָּ א מִן עָּ א לְאִסְתַלְקָּ עָּ א דְרִבִי שִמְעוֹן בָּ אנָּא בְהַהוּא יוֹמָּ תָּ
א לְבֵי רִ  זָּר מְסַדֵר מִלוֹי. אִתְכְּנָּשוּ חַבְרַיָּ לְעָּ בִי שִמְעוֹן. וַהֲווֹ קַמֵיהּ רִבִי אֶׁ

קִיף עֵינוֹי רִבִי  א. זָּ ה מַלְיָּא בֵיתָּ א. וַהֲוָּ א וּשְאָר חַבְרַיָּ בְרֵיהּ וְרִבִי אַבָּ
א  ה רִבִי שִמְעוֹן וְאָמַר: בְזִמְנָּא אַחֲרָּ כָּ א. בָּ א דְאִתְמְלֵי בֵיתָּ שִמְעוֹן וַחֲמָּ

רִירְנָּא כַּד הֲוֵינָּא בְבֵי מַ  אי וְעַד דְבָּ ן יָּאִיר קַמָּ ס בֶׁ ה רִבִי פִינְחָּ רְעֵי הֲוָּ
אי  א מִקַּמָּ שָּ א. וְכַד תַבְנָּא אַסְחַר אֶׁ אי אוֹרִיכוּ לִי עַד הַשְתָּ דוּכְתָּ
א  א. וְהַשְתָּ א בִרְשוּתָּ לָּ אל בַר נָּש אֶׁ ה עָּ א הֲוָּ ק. וְלָּ א אִתְפְסָּ לְמִין לָּ וּמֵעָּ

מֵינָּא דְאִתְפְ  תַח עֵינוֹי רִבִי חָּ א. עַד דַהֲווֹ יַתְבֵי פָּ א אִתְמְלֵי בֵיתָּ ק וְהָּ סָּ
א נָּפְקוּ כֻלְהוּ וְאִשְתְאֲרוּ  א בְבֵיתָּ שָּ א וְאַסְחַר אֶׁ מָּ א מַה דְחָּ מָּ שִמְעוֹן וְחָּ
אי. אָמַר רִבִ  רָּ א יָּתְבוּ אַבָּ א. וּשְאָר חַבְרַיָּ ר בְרֵיהּ וְרִבִי אַבָּ זָּ לְעָּ י רִבִי אֶׁ

ק, דַאֲנָּא  א רִבִי יִצְחָּ כָּ ר בְרֵיהּ פוּק חֲזֵי אִי הָּ זָּ לְעָּ שִמְעוֹן לְרִבִי אֶׁ
קֵיהּ.  אי. זַכָּּאָה חוּלָּ א לֵיהּ דִיסַדֵר מִלוֹי וְיֵתִיב לְגַבָּ רַבְנָּא לֵיהּ. אֵימָּ מְעָּ

דֵי. אָמַר, אָן אִינוּן חַבְרַיָּ  ם רִבִי שִמְעוֹן וְיָּתִיב וְחַיִיךְ וְחָּ ם רִבִי קָּ א. קָּ
א  קִיף יְדוֹי רִבִי שִמְעוֹן וּמְצַלֵי צְלוֹתָּ ר וְאָעִיל לוֹן וְיָּתְבוּ קַמֵיהּ. זָּ זָּ לְעָּ אֶׁ
א.  כָּ א יִזְדַמְנוּן הָּ רָּ חוּ בְבֵי אִדָּ א דְאִשְתְכָּ דֵי וְאָמַר, אִינוּן חַבְרַיָּ ה חָּ וַהֲוָּ

ר בְ  זָּ לְעָּ ה וְרִבִי נָּפְקוּ כֻּלְהוּ וְאִשְתְאֲרוּ רִבִי אֶׁ א וְרִבִי יְהוּדָּ רֵיהּ וְרִבִי אַבָּ
ה  ק. אָמַר לֵיהּ רִבִי שִמְעוֹן כַּמָּ אל רִבִי יִצְחָּ כִי עָּ א. אַדְהָּ יוֹסֵי וְרִבִי חִיָּ
א. יָּתִיב רִבִי  ךְ בְהַאי יוֹמָּ א לָּ עֵי לְאִתוֹסְפָּ ה חֵידוּ בָּ ךְ, כַּמָּ קָּ יָּאוּת חוּלָּ

ר כִּתְפוֹי וְ  תָּ א בָּ א אַבָּ א הַשְתָּ ר קַמֵיהּ. אָמַר רִבִי שִמְעוֹן, הָּ זָּ לְעָּ רִבִי אֶׁ
א דְאָתֵי.  לְמָּ א לְעָּ א כִסּוּפָּ ל בְלָּ עֵינָּא לְמֵיעָּ א הוּא. וַאֲנָּא בָּ א דִרְעוּתָּ שַעְתָּ
אָה קַמֵי  עֵינָּא לְגַלָּ א בָּ א גַלְיָּאן עַד הַשְתָּ א מִלִין קַדִישִין דְלָּ וְהָּ

א א. דְלָּ א. וְעַד כְּעַן  שְכִינְתָּ לְמָּ קְנָּא מֵעָּ א אִסְתַלָּ א בִגְרִיעוּתָּ יֵמְרוּן דְהָּ
ךְ אַסְדַרְנָּא לְכוּ. רִבִי  א דְאָתֵי. וְכָּ לְמָּ אי לְמֵיעַל בְהוּ לְעָּ טְמִירִין הֲווֹ בְלִבָּ
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א יְרַחֲשוּן בְלִבַ  ר בְרִי יִלְעֵי. וּשְאָר חַבְרַיָּ זָּ לְעָּ א יִכְתֹב. וְרִבִי אֶׁ יְהוּ. אַבָּ
ר בְרֵיהּ קַמֵיהּ, אָמַר לֵיהּ  זָּ לְעָּ תַר כִּתְפוֹי וְיָּתִיב רִבִי אֶׁ א מִבָּ ם רִבִי אַבָּ קָּ
ף  ר. אִתְעַטָּ זָּ לְעָּ ם רִבִי אֶׁ א יָּתִיב בְהַהוּא אֲתַר. קָּ א אַחֲרָּ קוּם בְרִי, דְהָּ

 רִבִי שִמְעוֹן וְיָּתִיב. 
תַח וְאָמַר, לֹא הַמֵתִים יְהַלְלוּ יָּ  ה, לֹא הַמֵתִים פָּ ל יֹרְדֵי דוּמָּ הּ, וְלֹא כָּּ

א בְרִיךְ הוּא  א קֻדְשָּ אי, אִינוּן דְאִקְרוּן מֵתִים. דְהָּ כִי הוּא וַדָּ יְהַלְלוּ יָּהּ הָּ
א עִם אִינוּן דְאִקְרוּן  ארֵי בֵין אִינוּן דְאִקְרוּן חַיִים וְלָּ חַי אִקְרֵי. וְהוּא שָּ

א כְּתִ  ל אִינוּן דְנַחְתִין מֵתִים. וְסוֹפֵי דִקְרָּ ה. וְכָּ ל יֹרְדֵי דוּמָּ יב, וְלֹא כָּּ
א  א קֻדְשָּ אנֵי אִינוּן דְאִקְרוּן חַיִים דְהָּ ה בְגֵיהִנָּם יִשְתַאֲרוּן. שָּ לְדוּמָּ
א  א דָּ ה שַנְיָּא שַעְתָּ רֵיהוֹן. אָמַר רִבִי שִמְעוֹן, כַּמָּ עֵי בִיקָּ בְרִיךְ הוּא בָּ

א. דִבְאִדָּ  רָּ א מֵאִדָּ א הָּ א בְרִיךְ הוּא וּרְתִיכוֹי, וְהַשְתָּ ן קֻדְשָּ א אִזְדַמָּ רָּ
ן, מַה  א דְעֵדֶׁ א דִבְגִנְתָּ א, וְאָתֵי עִם אִינוּן צַדִיקַיָּ כָּ א בְרִיךְ הוּא הָּ קֻדְשָּ
א יַתִיר  רֵיהוֹן דְצַדִיקַיָּ עֵי בִיקָּ א בְרִיךְ הוּא בָּ א. וְקֻדְשָּ רָּ עוּ בְאִדָּ א אִעְרָּ דְלָּ
ה  ר וּמִפְלַח לַעֲבוֹדָּ ה מְקַטָּ ם דַהֲוָּ בְעָּ א דִילֵיהּ. כְּמַה דִכְתִיב בְיָּרָּ רָּ מִיקָּ
ן דְאוֹשִיט יְדֵיהּ לְקַבְלֵיהּ  א בְרִיךְ הוּא אוֹרִיךְ לֵיהּ. וְכֵיוָּ ה וְקֻדְשָּ רָּ זָּ

לַ  ש יְדֵיהּ, דִכְתִיב וַתִיבַש יָּדוֹ. וְעַל דְפָּ ה דְעִדוֹ נְבִיאָה. אִתְיַבָּ ח לַעֲבוֹדָּ
א  א קֻדְשָּ א עַל דְאוֹשִיט יְדֵיהּ לְעִדוֹ נְבִיאָה. וְהַשְתָּ לָּ א כְתִיב, אֶׁ ה לָּ רָּ זָּ
א רַב  אן עִמֵיהּ. אָמַר, הָּ ן, וְכֻלְהוּ אָתָּ א דִילָּ רָּ עֵי בִיקָּ בְרִיךְ הוּא בָּ

ן בְעִ  חְרַנֵיהּ שִבְעִין צַדִיקֵי גְּלִיפָּ א וְסָּ כָּ א הָּ בָּ ל הַמְנוּנָּא סָּ טְרִין, מְנַהֲרִין כָּּ
ל סְתִימִין. וְהוּא  א דְכָּ א, סְתִימָּ א קַדִישָּ א דְעַתִיקָּ א דְזִיוָּ חַד וְחַד מִזִיהֲרָּ
ה יָּתִיב אָמַר,  א. עַד דַהֲוָּ א אִלֵין מִלִין דַאֲנָּא אֵימָּ תָּ דְוָּ אָתֵי לְמִשְמַע בְחֶׁ

א, אַתְקִינוּ דוּ כָּ ן יָּאִיר הָּ ס בֶׁ א רִבִי פִינְחָּ א דַהֲווֹ הָּ עוּ חַבְרַיָּ כְתֵיהּ. אִזְדַעְזָּ
אֲרוּ  א אִשְתָּ ר וְרִבִי אַבָּ זָּ לְעָּ א. וְרִבִי אֶׁ מוּ וְיָּתְבוּ בְשִפוּלֵי בֵיתָּ ן וְקָּ תַמָּ
ל  א אִשְתְכַחְנָּא דְכָּ רָּ קַמֵיהּ דְרִבִי שִמְעוֹן. אָמַר רִבִי שִמְעוֹן, בְאִדָּ

א הֲווֹ אָמְרֵי וְאָנָּ  אי וְכֻלְהוּ חַבְרַיָּ א אֲנָּא בִלְחוֹדָּ א אֵימָּ א עִמְהוֹן. הַשְתָּ
א דֵין.  קִי יוֹמָּ אָה חוּלָּ אִין. זַכָּּ אִין וְתַתָּ יְתִין לְמִלוּלִי, עִלָּ  צָּ

ל יוֹמִין  תוֹ. כָּּ לַי תְשוּקָּ תַח רִבִי שִמְעוֹן וְאָמַר, אֲנִי לְדוֹדִי וְעָּ פָּ
א בְחַ  לְמָּ א בְרִיךְ דְאִתְקְטַרְנָּא בְהַאי עָּ א אִתְקְטַרְנָּא בֵיהּ בְקֻדְשָּ ד קְטִירָּ
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א  א קַדִישָּ תָּ ל סִיעָּ תוֹ. דְהוּא וְכָּ לַי תְשוּקָּ א וְעָּ ךְ הַשְתָּ הוּא. וּבְגִין כָּּ
א.  א קַדִישָּ א דְעַתִיקָּ חָּ ה מִלִין סְתִימִין וּשְבָּ דְוָּ דִילֵיהּ אָתוּ לְמִשְמַע בְחֶׁ

ל סְתִימִין. פָּ  א דְכָּ א סְתִימָּ א כֹּלָּ רִיש. דְהָּ א פָּ א וְלָּ רִיש וְאִתְפְרַש מִכֹּלָּ
ל  א דְכָּ א, עַתִיקָּ א. הוּא הוּא כֹלָּ ק בְכֹלָּ ן וְהוּא מִתְדַבָּ בֵיהּ מִתְדַבְקָּ
ן בְגִין  ן. אִתְתַקָּּ א אִתְתַקָּּ ן וְלָּ ל סְתִימִין. אִתְתַקָּּ א דְכָּ עַתִיקִין. סְתִימָּ

א. וְלָּ  א כֹלָּ ה לְקַיְמָּ ן אַפִיק תִשְעָּ כִיחַ. כַּד אִתְתַקָּּ א שָּ ן בְגִין דְלָּ א אִתְתַקָּּ
טִין מִנֵיהּ מִתִקּוּנוֹי. וְאִינוּן נְהוֹרִין מִנֵיהּ מִתְנַהֲרִין  הָּ נְהוֹרִין דְלָּ

ל עֵיבַר. כְּבוּצִינָּא דְמִתְפַשְטִין מִנֵ  יהּ וּמִתְלַהֲטִין וְאָזְלִין וּמִתְפַשְטִין לְכָּ
ל עֵיבַר. וְאִינוּן נְהוֹרִין דְמִתְפַשְטִין כַּד יִקְרְבוּן לְמִנְדַע לוֹן  נְהוֹרִין לְכָּ
א בוּצִינָּא  א קַדִישָּ ךְ הוּא עַתִיקָּ א בוּצִינָּא בִלְחוֹדוֹי. כָּּ לָּ כִיחַ אֶׁ א שָּ לָּ

כִיחַ בַר אִינוּן נְהוֹרִין א שָּ ל סְתִימִין. וְלָּ א דְכָּ אָה סְתִימָּ ן  עִלָּ דְמִתְפַשְטָּ
א חַד.  ךְ כֹּלָּ א. וּבְגִין כָּּ א קַדִישָּ ן. וְאִינוּן אִקְרוּן שְמָּ דְמִתְגַּלְיָּן וּטְמִירָּ
א  אֵי דְאִינוּן דַרְגִּין דְאִתְבְרִיאוּ וְעַתִיקָּ נָּא בְסִפְרֵי קַדְמָּ וּמַה דְאָמְרֵי חַבְרָּ

ל חַד וְחַד. מִ  א אִתְגַּלֵי בְהוּ בְכָּ א קַדִישָּ שוּם דְאִינוּן תִקּוּנִין דְעַתִיקָּ
א  רָּ א אֲמֵינָּא לוֹן בְאִדָּ נָּא לְהַנֵי מִלִין, דְהָּ א עִדָּ או הַשְתָּ א. לָּ קַדִישָּ
אי  א אַסְתִים בְלִבָּ כִי וְעַד הַשְתָּ א יָּדַעְנָּא הָּ מֵינָּא מַה דְלָּ א. וְחָּ קַדִישָּ

אי אַ א אָנָּא בִלְחוֹדָּ ה. וְהַשְתָּ ל הַנֵי מִלָּ א. וְכָּ א קַדִישָּ סְהִידְנָּא קַמֵי מַלְכָּּ
אֵי קְשוֹט דְאָתוּ לְמִשְמַע מִלִין אִלֵין:  זַכָּּ

א א דְקַטְפוֹי  גּוּלְגַּלְתָּ א. קוּלְטְרָּ א וְסִיוּמָּ או בֵיהּ שִירוּתָּ א לָּ רָּ א חִוָּּ דְרֵישָּ
לְמִין דְכִסּוּפִין אִתְפְשַט וְאִתְנָּהִיר וּמִנֵיהּ יַרְתוּן צַדִיקַיָּ  א אַרְבַע מֵאָה עָּ

א נָּטִיף  רָּ א חִוָּּ א דְהִיא גוּלְגַּלְתָּ א דְקִטְפָּ א דְאָתֵי. מֵהַאי קוּלְטְרָּ לְמָּ לְעָּ
מַיִם. וּבֵיהּ זְמִינִין  א לְהַהוּא זְעֵיר אַנְפִין לַאֲתַר דְאִקְרֵי שָּ ל יוֹמָּ א כָּּ טַלָּ

א לְזִמְנָּא דְאָתֵי א לַאֲחַיָּ מַיִם. מֵיתַיָּ אֱלֹהִים מִטַל הַשָּ ן לְךָ הָּ , דִכְתִיב: וְיִתֶׁ
ל חֲקַל  וְאִתְמַלְיָּא רֵישֵיהּ וּמֵהַהוּא זְעֵיר אַנְפִין נָּטִיף לַחֲקַל תַפוּחִין. וְכָּ
נִיז.  מִיר וְגָּ א טָּ א קַדִישָּ א. הַאי עַתִיקָּ תַפוּחִין נְהִירִין מֵהַהוּא טַלָּ

אָה סְתִ  א עִלָּ כְמְתָּ אי. בְהַאי וְחָּ א מִשְתְכַח וַדָּ אָה בְהַהוּא גוּלְגַּלְתָּ ימָּ
ל  א לְכָּ א בִלְחוֹדוֹי. בְגִין דְאִיהוּ רֵישָּ א רֵישָּ לָּ א אִתְגַּלְיָּא אֶׁ א לָּ עַתִיקָּ
אָה,  א עִלָּ תִים וְאִקְרֵי מוֹחָּ א בֵיהּ סָּ אָה, דְאִיהִי רֵישָּ א עִלָּ כְמְתָּ א. חָּ רֵישָּ
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א, מוֹ  א סְתִימָּ ע לֵיהּ בַר אִיהוּ:מוֹחָּ קִיט. וְלֵית דְיָּדָּ כִיךְ וְשָּ א דְשָּ  חָּ
א  תְלַת רֵישִין דָּ א חָּ א. רֵישָּ א מִן דָּ א לְעֵלָּ א. וְדָּ א לְגוֹ מִן דָּ ן דָּ אִתְגַּלְפָּ

אָה  א סְתִימָּ א דָּ כְמְתָּ א. וְחָּ א מִתְפַתְחָּ אָה דְאִתְכַּסְיָּא וְלָּ א סְתִימָּ כְמְתָּ חָּ
ל רֵישֵי א לְכָּ ל  רֵישָּ א דְכָּ א סְתִימָּ אָה עַתִיקָּ א עִלָּ כְמוֹת. רֵישָּ דִשְאָר חָּ

א אִתְיְדַע  א יָּדַע וְלָּ א. וְלָּ או רֵישָּ א דְלָּ א. רֵישָּ ל רֵישָּ א דְכָּ סְתִימִין. רֵישָּ
נוּ. וְעַל  א בְסוּכְלְתָּ א וְלָּ כְמְתָּ ק בְחָּ א אִתְדַבָּ א. דְלָּ א דָּ מַה דַהֲוֵי בְרֵישָּ

להַאי אִקְרֵי, בְ  ךְ -רַח לְךָ אֶׁ שוֹב. וּבְגִין כָּּ צוֹא וָּ ךָ. וְהַחַיוֹת רָּ מְקוֹמֶׁ
ל  ל אִינוּן שַעְרֵי וְכָּ א אִקְרֵי אָיִן. דְבֵיהּ תַלְיָּא אָיִן. וְכָּ א קַדִישָּ עַתִיקָּ
א  א וְלָּ אָה נַפְקִין וְכֻלְהוּ שְעִיעִין בְשִקּוּלָּ א סְתִימָּ אִינוּן נִימִין, מִמוֹחָּ

א אִתְחֲזֵי  א בְחַד הֲוֵי. כֹּלָּ א קַדִישָּ א הוּא. בְגִין דְהַאי עַתִיקָּ א כֹּלָּ לָּ קְדָּ
ן דְרַחֲמִין  לְמִין בִתְלַת עֲשַר מְכִילָּ א שַנְיָּא מֵרַחֲמֵי לְעָּ בְחֵידוּ וְלָּ
אָה דְבֵיהּ מִתְפְרַש תְלַת זִמְנִין  א סְתִימָּ כְמְתָּ אִשְתְכַח. בְגִין דְהַאי חָּ

א. לְאַרְבַ  לִיל לוֹן וְשַלִיט עַל כֹּלָּ א כָּּ  ע אַרְבַע. וְהוּא עַתִיקָּ
א  א. הוּא אָרְחָּ א דְשַעְרֵי דְנָּפְקֵי מִמוֹחָּ א דְנָּהִיר בְפַלְגּוּתָּ חַד אָרְחָּ
א דְאָתֵי. דִכְתִיב: וְאֹרַח צַדִיקִים כְּאוֹר נֹגַהּ  לְמָּ א לְעָּ דְנַהֲרִין בֵיהּ צַדִיקַיָּ

ה. וּמֵהַאי הולך ואור עד  א כְּתִיב, אָז תִתְעַנַג עַל יְהֹוָּ נכון היום. וְעַל דָּ
ל שְאָר אָרְחִין דְתַלְיָּן בִזְעֵיר אַנְפִין.  א מִתְנַהֲרִין כָּּ  אָרְחָּ

ל  א דְמִתְעַטְרִין בֵיהּ כָּּ אָה לְעֵלָּ א עִלָּ בִין. כִּתְרָּ א דְסָּ בָּ א סָּ הַאי עַתִיקָּ
ל בוּצִינִין מִנֵיהּ וּמִתְלַהֲטִין. וְהוּא הוּא עִטְרִין וְכִתְרִין. מִתְנַ  הֲרִין כָּּ

א אִשְתְכַח בִתְלַת  אי עַתִיקָּ א אִתְיְדַע. הָּ א דְלָּ אָה טְמִירָּ בוּצִינָּא עִלָּ
א. וּבְגִין  א לְעֵלָּ אָה לְעֵלָּ א עִלָּ א. וְהַהוּא רֵישָּ ן בְחַד רֵישָּ רֵישִין וּכְלִילָּ

א א קַדִישָּ ל שְאָר בוּצִינִין דְנַהֲרִין  דְעַתִיקָּ כִי כָּּ אִתְרְשִים בִתְלַת, אוּף הָּ
א  א דְעַתִיקָּ לָּ א אִתְרְשִים בִתְרֵין. כְּלָּ ן בִתְלַת. עוֹד עַתִיקָּ מִנֵיהּ כְּלִילָּ
ל רֵישֵי. וְהַהוּא דַהֲוֵי  א דְכָּ אִין, רֵישָּ ל עִלָּ אָה דְכָּ א עִלָּ בִתְרֵין הוּא. כִּתְרָּ

ל שְאָר בוּצִינִין סְתִימִין בִתְרֵין. עוֹד לְעֵלָּ  ךְ כָּּ א אִתְיְדַע. כָּּ א דְלָּ א מִן דָּ
ךְ  א הוּא חַד. כָּּ א אִתְרְשִים וְאַסְתִים בְחַד. וְהוּא חַד וְכֹלָּ א קַדִישָּ עַתִיקָּ

ל שְאָר בוּצִינִין מִתְקַשְרִין וּמִתְהַדְרִין בְחַד וְאִינוּן חַד:  כָּּ
א  אמִצְחָּ  אָה דָּ א עִלָּ א רֵישָּ צוֹן אִקְרֵי. דְהָּ א רָּ א קַדִישָּ דְאִתְגְּלֵי בְעַתִיקָּ
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א יָּאָה וְאִתְכְּלִיל  שִיט חַד טוּרְנָּא בְסִימָּ א אִתְיְדַע. פָּ א דְלָּ תִים לְעֵלָּ סָּ
א וְאִתְגַּלְיָּא ן בְמִצְחָּ ל רַעֲוִין אִתְתַקָּּ א דְכָּ א. וּבְגִין דְהַאי רַעֲוָּ  בְמִצְחָּ
א  א אִתְגַּלְיָּא רַעֲוָּ צוֹן דָּ צוֹן. וְכַד רָּ א אִקְרֵי רָּ א, הַאי מִצְחָּ בְבוּסִיטָּ
א מִתְקַבְלִין,  ל צְלוֹתִין דִלְתַתָּ לְמִין. וְכָּ דְרַעֲוִין אִשְתְכַח בְכֻלְהוּ עָּ

ל דִי א בְרַחֲמֵי אִשְתְכַח. וְכָּ נִין וּמִתְנַהֲרִין אַנְפוֹי דִזְעֵיר אַנְפִין וְכֹלָּ
ן וְאִתְכַּפְיָּן.   אִתְטַמְרָּ

רִין.  ל דִינִין מִתְעָּ ן דְכָּ ה, דְהוּא עִדָּ א דְמִנְחָּ א דִצְלוֹתָּ א בְשַעְתָּ בְשַבַתָּ
חוּ רַחֲמִין בְכֻלְהוּ  ל דִינִין וְאִשְתְכָּ א וְאִתְכַּפְיָּן כָּּ אִתְגַּלְיָּא הַאי מִצְחָּ

ךְ אִשְתְכַח  לְמִין. וּבְגִין כָּּ א. עָּ א לְתַתָּ א וְלָּ א לְעֵלָּ א דִינָּא, לָּ ת בְלָּ שַבָּ
א  א. וְעַל דָּ בַיָּ א דְגֵיהִנָּם אִשְתְקַע בְאַתְרֵיהּ, וְנַיְחִין חַיָּ שָּ וַאֲפִלוּ אֶׁ
תֵי  חְדֵי בִתְלַת סְעוּדָּ עֵי בַר נָּש לְמֶׁ א. וּבָּ א דְחֵדוּ בְשַבַתָּ אִתוֹסַף נִשְמְתָּ

א כָּ  א. דְהָּ ח. דְשַבַתָּ א בֵיהּ אִשְתְכָּ א דִמְהֵימְנוּתָּ לָּ ל כְּלָּ א וְכָּ ל מְהֵימְנוּתָּ
א  תֵי דִמְהֵימְנוּתָּ ל תְלַת סְעוּדָּ א וּלְמֵיכָּ תוֹרָּ א פָּ עֵי בַר נָּש לְסַדְרָּ וּבָּ
א  א. דְהָּ כָּ ל אִלֵין דְהָּ לַי לְכָּ חְדֵי בְהוּ. אָמַר רִבִי שִמְעוֹן, אַסְהַדְנָּא עָּ וּלְמֶׁ

א אִצְטְרִיכְנָּא מִן יוֹמַאי לָּ  תֵי, וּבְגִינְהוֹן לָּ טִילְנָּא אִלֵין תְלַת סְעוּדָּ א בָּ
כֵּן  ל שֶׁ א אִצְטְרִיכְנָּא, כָּּ א. וַאֲפִלוּ בְיוֹמֵי אַחֲרַנֵי לָּ א בְשַבַתָּ לְתַעֲנִיתָּ
א  תָּ א. חַד סְעוּדָּ תָּ א שְלֵימָּ כֵי לִמְהֵימְנוּתָּ כֵי בְהוּ זָּ אן דְזָּ א. דְמָּ בְשַבַתָּ

א דְמַ  א דְעַתִיקָּ תָּ א. וְחַד סְעוּדָּ א קַדִישָּ א דְמַלְכָּּ תָּ א. וְחַד סְעוּדָּ טְרוֹנִיתָּ
א יִזְכֵּי בְהוּ לְאִלֵין. לְמָּ ל סְתִימִין. וּבְהַהוּא עָּ א דְכָּ א סְתִימָּ  קַדִישָּ

לֵיהוֹן. תִקּוּנָּא  ל דִינִין אִתְכַּפְיָּן מִשוּלְשָּ צוֹן כַּד אִתְגַּלְיָּא כָּּ הַאי רָּ
ה דְ  כְמָּ ל תִקּוּנִין. וְהִיא חָּ א דְכָּ לָּ ן בְתִקּוּנָּא חַד כְּלָּ א אִתְתַקָּּ א קַדִישָּ עַתִיקָּ

א,  אָה סְתִימָּ ן עִלָּ ל שְאָר. וְהַאי אִקְרֵי עֵדֶׁ א דְכָּ לָּ אָה, כְּלָּ אָה סְתִימָּ עִלָּ
ר. ל עֵיבָּ ט לְכָּ א אִתְפַשָּ א, וְהַאי מוֹחָּ א קַדִישָּ א דְעַתִיקָּ מִנֵיהּ  וְהוּא מוֹחָּ

א  א סְתִימָּ ן אִתְגְּלַף. וְהַהוּא רֵישָּ א, וּמֵהַאי עֵדֶׁ ן אַחֲרָּ ט עֵדֶׁ אִתְפַשָּ
ן  ה מִתְתַקָּּ ע כַּד פַשִיט חַד טוּרְנָּא דַהֲוָּ א אִתְיְדָּ א דְלָּ א דְעַתִיקָּ דִבְרֵישָּ

ה נְהִ  א וְאִתְגְּלַף וְאִתְנְהִיר בְכַמָּ טַש בְהַאי מוֹחָּ א. בָּ ירִין. לְאִתְנַהֲרָּ
א  א. וְאִתְרְשִים בֵיהּ חַד נְהוֹרָּ א בְהַאי מִצְחָּ א דָּ וְאַפִיק וְאַרְשִים כְּבוּסִיטָּ
א בְדִקְנָּא עַד הַהוּא אֲתַר  ט לְתַתָּ צוֹן אִתְפַשָּ צוֹן. וְהַאי רָּ דְאִקְרֵי רָּ
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ד סֶׁ א אִיהוּ נֹצֵר חֶׁ אָה. וְדָּ ד עִלָּ סֶׁ א בְדִקְנָּא וְאִקְרֵי חֶׁ . וּבְהַאי דְמִתְיַשְבָּ
ארֵי דְדִינָּא וּמִתְכַּפְיָּן: צוֹן כַּד אִתְגַּלְיָּא מִסְתַכְּלִין מָּ  רָּ

א  עֵינוֹי ן דְאַשְגְּחִין תַדִירָּ א תְרֵין כְּחַד שְקִילָּ א קַדִישָּ א דְעַתִיקָּ דְרֵישָּ
אֵ  אֵל. יִשְרָּ ן, שוֹמֵר יִשְרָּ א נָּאִים, דִכְתִיב, לֹא יָּנוּם וְלֹא יִישָּ ל וְלָּ

א, הַהוּא  א כְסוּתָּ א אִית לֵיהּ גְּבִינִין עַל עֵינָּא וְלָּ ךְ לָּ א. בְגִין כָּּ קַדִישָּ
א מִסְתַחְיָּן  דָּ א חָּ רָּ רִין דְעֵינָּא. בְחִוָּּ א אִתְגְּלִיף וְנָּהִיר בִתְלַת חִוָּּ מוֹחָּ

א קַדְ  רָּ ב, דְהוּא חִוָּּ לָּ חָּ אָה, עַיְנִין דִזְעֵיר אַנְפִין, דִכְתִיב רֹחֲצוֹת בֶׁ מָּ
א  א אִקְרֵי נְבִיעָּ רִין אִסְתַחְיָּן וְנַהֲרִין לִשְאָר בוּצִינִין. מוֹחָּ וּשְאָר חִוָּּ
א  חוּ. וּבְגִין דְהַאי מוֹחָּ אן מִנֵיהּ אִשְתְכָּ ל בִרְכָּ א דְכָּ א. נְבִיעָּ תָּ דְבִרְכָּ

א. דִכְ  תָּ לֵי בֵיהּ בִרְכָּ רִין דְעֵינָּא בְעֵינָּא תָּ תִיב, טוֹב עַיִן לַהִיט בִתְלַת חִוָּּ
רֵי דְעֵינָּא.  א תַלְיָּן חִוָּּ א בְמוֹחָּ ךְ, דְהָּ  הוּא יְבֹרָּ

ן אַנְפִין כֻּלְהוּ בְחֵידוּ. עֵינָּא  הַאי עֵינָּא כַּד אַשְגַּח בִזְעֵיר אַנְפִין, אַנְהְרָּ
אלָּ  א יְמִינָּא וּשְמָּ א. עַיְנִין דְתַתָּ אלָּ הּ שְמָּ א יְמִינָּא לֵית בָּ א הוּא כֹלָּ א דָּ

אָה יוֹד  א יוֹד עִלָּ א אוֹלִיפְנָּא דְהָּ א דְסִפְרָּ תְרֵי בִתְרֵי גַּוְנִין. בִצְנִיעוּתָּ
אִין  ל אִינוּן עִלָּ אָה. כָּּ או תַתָּ אָה וָּ או עִלָּ אָה. וָּ אָה הֵא תַתָּ אָה. הֵא עִלָּ תַתָּ

או תַלְיָּ  אִין בִזְעֵיר אַנְפִין אִינוּן. לָּ א תַלְיָּן. תַתָּ ש בְעַתִיקָּ א אִינוּן מִמָּ לָּ ן אֶׁ
א  א וְלָּ א אִתְכַּסְיָּא מִכֹּלָּ א דְעַתִיקָּ א שְמָּ א תַלְיָּן. דְהָּ א קַדִישָּ וּבְעַתִיקָּ
א בְגִין דְיִתְקַיְמוּן אִינוּן  ן דְתַלְיָּן בְעַתִיקָּ ל אִלֵין אַתְוָּ אִשְתְכַח. אֲבָּ

א יִתְקַיְמוּן,  כִי לָּ או הָּ א. דְאִי לָּ תִים דִלְתַתָּ א סָּ א קַדִישָּ ךְ שְמָּ וּבְגִין כָּּ
א. וְהַהוּא  א דְכֹלָּ א סְתִימָּ א קַדִישָּ בְלֵיהּ דְעַתִיקָּ תִים לְקָּ וְגַלְיָּא. הַהוּא דְסָּ
תִים וְגַלְיָּא. אִלֵין  אן בַעְיָּן סָּ ל בִרְכָּ ךְ כָּּ דְאִתְגַּלְיָּא בִזְעֵיר אַנְפִין. וּבְגִין כָּּ

ן דְתַלְיָּ  ן סְתִימָּ א אַתְוָּ אי תַלְיָּן, תַלְיָּא יוֹד לְקַיְמָּ א אַמָּ א קַדִישָּ ן בְעַתִיקָּ
א:  יוֹד דִלְתַתָּ
א. מָּ א דְחַיֵי  חוֹטָּ א דְבֵיהּ נָּשִיב רוּחָּ א דְפַרְדַשְקָּ א בְנוּקְבָּ מָּ בְהַאי חוֹטָּ

א תַלְיָּא הֵא לְקַיְ  א דְפַרְדַשְקָּ א בְנוּקְבָּ מָּ א לִזְעֵיר אַנְפִין. וּבְהַאי חוֹטָּ מָּ
א  אָה וְאִקְרֵי רוּחָּ א סְתִימָּ א נָּפִיק מִמוֹחָּ א רוּחָּ א. וְדָּ א דִלְתַתָּ הֵא אַחֲרָּ
א  א מְשִיחָּ א בְזִמְנָּא דְמַלְכָּּ כְמְתָּ א זְמִינִין לְמִנְדַע חָּ דְחַיֵי. וּבְהַאי רוּחָּ

א חַ  מָּ ה וּבִינָּה. הַאי חוֹטָּ כְמָּ ה, רוּחַ חָּ יו רוּחַ יְהֹוָּ לָּ ה עָּ יִין דִכְתִיב, וְנָּחָּ
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א דִזְעֵיר אַנְפִין  מָּ א. בְחוֹטָּ תָּ א. נַחַת רוּחַ. אַסְוָּ ל סִטְרִין, חֵידוּ שְלֵימָּ מִכָּּ
א  ךְ. וּבְסִפְרָּ ם לָּ חֱטָּ תִי אֶׁ א כְּתִיב, וּתְהִלָּ כָּ ן בְאַפוֹ. וְהָּ שָּ ה עָּ לָּ כְּתִיב, עָּ

א  א לָּ כָּ א. וְהָּ א אוֹקִים הֵא בְפֻמָּ בָּ א סָּ א דְבֵי רַב יֵיבָּ א דְאַגַּדְתָּ מִתְקַיְמָּ
א בְהֵא דִינָּא תַלְיָּא.  לָּ א, אֶׁ א. אַף עַל גַּב דִבְחַד סַלְקָּ רְפָּ א אִצְטָּ כִי וְלָּ הָּ
א כְּתִיב  א הָּ ן בְאַפוֹ. וְאִי תֵימָּ שָּ ה עָּ לָּ א תַלְיָּא. דִכְתִיב עָּ מָּ וְדִינָּא בְחוֹטָּ

א תַלְיָּא. כָּּ  מָּ א בְחוֹטָּ א דְרוּגְזָּ רָּ א וְאֵש מִפִיו תֹאכֵל. עִקָּּ ל תִקּוּנִין דְעַתִיקָּ
ל תִקּוּנִין דִזְעֵיר אַנְפִין  תִים מִתְתַקְּנָּן. וְכָּ קִיט וְסָּ א שָּ א בְמוֹחָּ קַדִישָּ
א  לָּ . וְהֵא כְּלָּ שִיתָּ ה עָּ כְמָּ ם בְחָּ אָה מִתְתַקְּנָּן. דִכְתִיב: כֻּלָּ ה תַתָּ כְמָּ בְחָּ

אי. מַה בֵין הֵא לְהֵא. הֵא דְהָּ  א וַדָּ כָּא דְכֹלָּ ר מִנָּהּ. וּדְהָּ א דִינָּא אִתְעָּ כָּ
 רַחֲמֵי גּוֹ רַחֲמֵי:

א אִקְרֵי.  בְדִיקְנָּא א דְכֹלָּ לָּ א. מַזָּ ל יַקִּירוּ דְכֹלָּ א תַלְיָּא כָּּ א קַדִישָּ דְעַתִיקָּ
אֵי. כֻּלְהוּ  אֵי וְתַתָּ ל יַקִּירִין. מַזְלֵי עִלָּ א דְכָּ א יַקִּירָּ מֵהַאי דִיקְנָּא מִמַזְלָּ

א, מַ  א, מְזוֹנֵי דְכֹלָּ א תַלְיָּא חַיֵי דְכֹלָּ לָּ א. בְהַהוּא מַזָּ לָּ שְגִּיחִין לְהַהוּא מַזָּ
א  לָּ א, בְהַאי מַזָּ א, גִּשְמִין דְרַעֲוָּ א וְאַרְעָּ א תַלְיָּן שְמַיָּ לָּ בְהַאי מַזָּ

אִי לִין עִלָּ ל חַיָּ א תַלְיָּן כָּּ לָּ א. בְהַאי מַזָּ א דְכֹלָּ אִין, תְלַת אַשְגָּּחוּתָּ ן וְתַתָּ
א,  א דָּ א יַקִּירָּ לָּ א תַלְיָּן בְדִיקְנָּא דְמַזָּ בָּ א טָּ א דִרְבוּתָּ עֲשַר נְבִיעִין דְמִשְחָּ
ה מִנַיְהוּ  א תִשְעָּ לָּ א כֻּלְהוּ אֶׁ א תֵימָּ וְכֻלְהוּ נָּפְקִין לִזְעֵיר אַנְפִין. לָּ

א דִינִ  ן בִזְעֵיר אַנְפִין לְאַכְפַיָּ א מִשְתַכְּחָּ א תַלְיָּא בְשִקּוּלָּ לָּ ין. וְכַד הַאי מַזָּ
ה בֵיהּ תַלְיָּן.  ל קִדוּשֵי קִדוּשִין דִקְדֻשָּ א, כָּּ  עַד טַבוּרָּ

ל  א דְכָּ אָה. הַהוּא רֵישָּ א עִלָּ א דְקוּטְרָּ שִיט פְשִיטוּתָּ א פָּ לָּ בְהַאי מַזָּ
א יָּ  א אִשְתְמוֹדַע וְלָּ א אִתְיְדַע וְלָּ אִין. בְגִין רֵישִין דְלָּ אִין וְתַתָּ דְעִין עִלָּ

א תְלַת רֵישִין דְאָמֵינָּא  א תַלְיָּא. בְדִיקְנָּא דָּ לָּ א בְהַאי מַזָּ ךְ כֹּלָּ כָּּ
ל  ךְ כָּּ א וּמִשְתַכְּחִין בֵיהּ. וּבְגִין כָּּ לָּ ן בְהַאי מַזָּ ן. וְכֻלְהוּ מִתְחַבְרָּ מִתְפַשְטָּ

א בְהַ  ן דְתַלְיָּן בְהַאי יַקִּירוּ דְיַקִּירוּתָּ ל אִלֵין אַתְוָּ א תַלְיָּא. כָּּ לָּ אי מַזָּ
א וְתַלְיָּן בֵיהּ,  לָּ ן בְהַאי מַזָּ א, כֻּלְהוּ תַלְיָּן בְהַאי דִיקְנָּא וּמִתְחַבְרָּ עַתִיקָּ
א  א, לָּ ן בְעַתִיקָּ לְקִין אִלֵין אַתְוָּ א סָּ לֵא לָּ נִין. דְאִלְמָּ ן אַחֲרָּ א אַתְוָּ לְקַיְמָּ

ה קַיְמִ  ה | יְהֹוָּ ה כַּד אִצְטְרִיךְ: יְהֹוָּ ךְ אָמַר מֹשֶׁ נִין. וּבְגִין כָּּ ין אִלֵין אַחֲרָּ
א. מֵהַאי  א תַלְיָּא כֹּלָּ לָּ א בְמַזָּ א בְגַוַּיְהוּ, דְהָּ סִיק טַעְמָּ תְרֵי זִמְנֵי, וּפָּ
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אָה חוּ אֵי וּמִתְכַּפְיָּן קַמֵיהּ. זַכָּּ אֵי וְתַתָּ א מִתְכַּסְפֵי עִלָּ לָּ אן מַזָּ קֵיהּ מָּ לָּ
כֵי לְהַאי.   דְזָּ

א אִשְתְכַח.  א אִדְכַּר וְלָּ ל סְתִימִין. לָּ א דְכָּ א סְתִימָּ א קַדִישָּ הַאי עַתִיקָּ
א  א בְלָּ דָּ א חָּ א אִדְכַּר בַר רֵישָּ אִין. לָּ ל עִלָּ אָה לְכָּ א עִלָּ וּבְגִין דְאִיהוּ רֵישָּ

תִ  מִיר וְסָּ א. וְהַאי טָּ א כֹּלָּ מָּ א לְקַיָּ א. תִקּוּנוֹי אִתְתַקְּנָּן גּוּפָּ נִיז מִכֹּלָּ ים וְגָּ
ד  סֶׁ א. וְנָּפִיק חֶׁ ן כֹּלָּ ט וְאִתְתַקָּּ א דְאִתְפַשָּ אָה דְכֹלָּ א סְתִימָּ בְהַהוּא מוֹחָּ
א  א בְמוֹחָּ ן וְאִתְכְּלִיל כֹּלָּ ט וְאִתְתַקָּּ אָה אִתְפַשָּ ד עִלָּ סֶׁ אָה. וְחֶׁ אָה וְתַתָּ עִלָּ

א. כַּד  אָה דָּ טַש סְתִימָּ אן דְבָּ טַש מָּ א, בָּ א בִנְהִירוּ דָּ א דָּ רָּ ן חִוָּּ אִתְתַקָּּ
ט  א דְאִתְפַשָּ א אַחֲרָּ א מוֹחָּ א יַקִּירָּ לָּ א וְאִתְנְהִיר וְתַלְיָּא מִמַזָּ בְהַאי מוֹחָּ
א  א יַקִּירָּ לָּ תִין וּתְרֵין שְבִילִין. כַּד אִתְנְהִיר נָּהִיר מִמַזָּ וְנָּהִיר לִתְלָּ

א  וְאִתְנְהִירוּ לָּ לִיל לוֹן. וּבְמַזָּ אִין. תְרֵין רֵישִין וְחַד דְכָּ תְלַת רֵישִין עִלָּ
ארֵי לְאִתְגַּלְיָּא יַקִּירוּ דְדִיקְנָּא דְאִיהוּ  אן שָּ ן בֵיהּ. מִכָּּ תַלְיָּן וְאִתְכְּלִילָּ

א קַדִישָּ  ה דְעַתִיקָּ אָה. וְאִינוּן מִתְתַקְּנָּן בֵיהּ. כְּמָּ א סְתִימָּ לָּ א תְלַת מַזָּ
ן תַלְיָּן  א בִתְלַת רֵישִין. וְכַד אִתְנַהֲרָּ כִי כֹלָּ רֵישִין מִתְעַטְרִין בֵיהּ, הָּ

לִיל לוֹן.  א בִתְלַת רֵישִין. תְרֵין מִתְרֵין סִטְרִין וְחַד דְכָּ א בְדָּ  כֻּלְהוּ דָּ
א לְעֵ  א חֲזֵי, לְעֵלָּ א: תָּ א קַדִישָּ אן עַתִיקָּ א מָּ א וְאִי תֵימָּ א אִית דְלָּ לָּ

א. וּתְרֵין רֵישִין  לִיל כֹּלָּ א אִתְרְשִים וְהוּא כָּּ ע וְלָּ א אִשְתְמוֹדָּ ע וְלָּ אִתְיְדָּ
א  לָּ א בִכְלָּ או בְמִנְיָּנָּא וְלָּ ן. וְהַהוּא לָּ כִי אִתְתַקָּּ א הָּ ן. וּכְדֵין כֹּלָּ בֵיהּ כְּלִילָּ

א. עַ  א דְלִבָּ א בִרְעוּתָּ לָּ ן אֶׁ א בְחֻשְבָּ ה וְלָּ שְמְרָּ א אִתְמַר אָמַרְתִי אֶׁ ל דָּ
א  א קַדִישָּ א אִשְתְכַח מֵעַתִיקָּ כַי מֵחֲטוֹא בִלְשוֹנִי. אֲתַר דְשֵירוּתָּ דְרָּ
תִין וּתְרֵין  ט לִתְלָּ א דְמִתְפַשָּ כְמְתָּ א. הוּא נְהִירוּ דְחָּ לָּ דְאִתְנָּהִיר מִמַזָּ

אָ א סְתִימָּ א מֵהַהוּא מוֹחָּ ר. וְנָּפְקָּ א עֵיבָּ ה מִנְהִירוּ דְבֵיהּ. וּמַה דְעַתִיקָּ
א מִמַה דְאִתְגַּלְיָּא וְאִתְעֲבִיד  רוּתָּ א הוּא, וְשָּ א דָּ א נָּהִיר בְקַדְמִיתָּ קַדִישָּ
ן לִזְעֵיר  לִיל לוֹן. וְאִלֵין תְלַת מִתְפַשְטָּ א כָּּ דָּ א חָּ לִתְלַת רֵישִין. וְרֵישָּ

א. אַנְפִין. וּמֵאִלֵין נַהֲרִין כֹּ   לָּ
א.  אָה גִנְתָּ א דְנָּגִיד וְנָּפִיק לְאַשְקָּ א וְאַפִיק חַד נַהֲרָּ כְמְתָּ אִתְגְּלִיף הַאי חָּ
ן אִתְמְשִיךְ  א. וּמִתַמָּ א דִזְעֵיר אַנְפִין וְאִתְעֲבִיד חַד מוֹחָּ יִיל בְרֵישָּ וְעָּ

א ה דָּ אן, הָּ ל אִינוּן נְטִיעָּ א. וְאַשְקֵי כָּּ ל גּוּפָּ ר וְנָּגִיד בְכָּ וּא דִכְתִיב וְנָּהָּ
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ךְ  א וְאִתְמְשָּ כְמְתָּ ן. תוּ אִתְגְּלִיף הַאי חָּ ת הַגָּּ ן לְהַשְקוֹת אֶׁ יֹצֵא מֵעֵדֶׁ
א  א. הַהוּא אַחֲרָּ א אַחֲרָּ א דִזְעֵיר אַנְפִין, וְאִתְעֲבִיד מוֹחָּ יִיל בְרֵישָּ וְעָּ

ן  ן הוּא נְהִירוּ דְאִתְמְשַךְ מִנַיהוּ, וְאִלֵן תְרֵין מְשִיכָּ אִתְגְּלִיפוּ וּמִתְחַבְרָּ
יִיל  עוּ. וְעָּ א. דִכְתִיב בְדַעְתוֹ תְהוֹמוֹת נִבְקָּ א דְבֵירָּ מִיקָּ א דְעָּ בְחַד רֵישָּ
יִיל  ן אִתְמְשִיךְ וְעָּ א. וּמִתַמָּ א אַחֲרָּ א דִזְעֵיר אַנְפִין וְאִתְעֲבִיד מוֹחָּ בְרֵישָּ

רִ  ל אִינוּן אִדָּ א וּמַלְיָּא כָּּ א הוּא דִכְתִיב לְגוֹ גּוּפָּ דָּ א. הָּ ין וְאַכְסַדְרִין דְגוּפָּ
אָה  א עִלָּ לְאוּ. וְאִלֵין נַהֲרִין מִנְהִירוּ דְהַהוּא מוֹחָּ רִים יִמָּ וּבְדַעַת חֲדָּ
א תַלְיָּן.  א בְדָּ א דָּ א, וְכֹלָּ א קַדִישָּ א עַתִיקָּ לָּ אָה דְנָּהִיר בְמַזָּ סְתִימָּ

א בְ  א וְדָּ א בְדָּ ר דָּ א הוּא וְאִתְקַשָּ א חַד וְכֹלָּ א. עַד דְיִשְתְמוֹדַע דְכֹלָּ דָּ
ש מִנֵיהּ כְּלוּם.  א אִתְפְרָּ א וְלָּ  עַתִיקָּ

ן. וְאִלֵין נַהֲרִין  הָּ נִין דְאִקְרוּן אֲבָּ אִלֵין תְלַת נְהוֹרִין נַהֲרִין לִתְלַת אַחֲרָּ
א נָּהִיר מֵאֲתַר חַד. כַּד אִתְגַּלְיָּא הַא א דְרַעֲוִין. לִבְנִין וְכֹלָּ א רַעֲוָּ י עַתִיקָּ

ן.  א אִקְרֵי עֵדֶׁ כְמְתָּ א. הַאי חָּ תָּ א אִשְתְכַח בְחֵידוּ שְלֵימָּ א נָּהִיר וְכֹלָּ כֹּלָּ
ן  ל סְתִימִין. וּמֵהַאי עֵדֶׁ אָה דְכָּ אָה סְתִימָּ ן עִלָּ ךְ מֵעֵדֶׁ ן אִתְמְשָּ וְהַאי עֵדֶׁ

א אִקְרֵי וְלָּ  א לָּ א, דִבְעַתִיקָּ א. וּבְגִין אִקְרֵי שֵירוּתָּ א וְסִיוּמָּ א הֲוֵי שֵירוּתָּ
א  ה. בְגִין דְאִתְכַּסְיָּא וְלָּ א אִקְרֵי אַתָּ א לָּ א וְסִיוּמָּ א הֲוֵי בֵיהּ שֵירוּתָּ דְלָּ
ה וְאִקְרֵי  א אִשְתְכַח אִקְרֵי אַתָּ אִתְגַּלְיָּא וְאִקְרֵי הוּא. וּמֵאֲתַר דְשֵירוּתָּ

ה אָבִי א אָב, דִכְתִיב כִּי אַתָּ לָּ א, כְּלָּ בָּ א סָּ א דְבֵי רַב יֵיבָּ נֵינָּן בְאַגַּדְתָּ נוּ. וְתָּ
א דְאִתְכַּסְיָּא אִקְרֵי הוּא,  א קַדִישָּ ה. עַתִיקָּ א זְעֵיר אַנְפִין אִקְרֵי אַתָּ דְכֹלָּ
ה. אַף עַל גַּב  א אִשְתְכַח אַתָּ א דְשֵירוּתָּ רֵינָּן בַאֲתַר דָּ א קָּ וְשַפִיר. וְהַשְתָּ

ן. וְהַאי אָב דְאִתְ  הָּ א וְאִקְרֵי אָב. וְהוּא אָב לַאֲבָּ כַּסְיָּא מִנֵיהּ הֲוֵי שֵירוּתָּ
א  ךְ לָּ צֵא. וּבְגִין כָּּ ה מֵאַיִן תִמָּ כְמָּ א. דִכְתִיב וְהַחָּ א קַדִישָּ נָּפִיק מֵעַתִיקָּ

ש הּ מַמָּ הּ. דַרְכָּּ א חֲזֵי, כְּתִיב אֱלֹהִים הֵבִין דַרְכָּּ ל אִשְתְמוֹדַע. תָּ . אֲבָּ
כֵּן הַהִיא  ל שֶׁ הּ. וְכָּ כֵּן דַרְכָּּ ל שֶׁ ש, וְכָּ הּ מַמָּ הּ, מְקוֹמָּ ת מְקוֹמָּ וְהוּא יָּדַע אֶׁ

א.  א קַדִישָּ א בֵיהּ בְעַתִיקָּ ה דִסְתִימָּ כְמָּ  חָּ
תִין וּתְרֵין שְבִילִין.  ן תְלָּ א. מִנֵיהּ מִתְפַשְטָּ א דְכֹלָּ ה שֵירוּתָּ כְמָּ הַאי חָּ

א ן. הַאי  וְאוֹרַיְתָּ ר אֲמִירָּ שֶׁ ן וְעֶׁ שְרִין וּתְרֵין אַתְוָּ בְהוּ אִתְכְּלִילַת בְעֶׁ
ךְ  א אִשְתְכַח. וּבְגִין כָּּ א וְסִיוּמָּ ה שֵירוּתָּ כְמָּ ן. וּבְהַאי חָּ הָּ ה אָב לַאֲבָּ כְמָּ חָּ
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ן.  הָּ ה אִקְרֵי אָב לַאֲבָּ כְמָּ ט חָּ אָה. כַּד אִתְפַשָּ ה תַתָּ כְמָּ אָה חָּ ה עִלָּ כְמָּ חָּ
קַף רִבִי כֹּלָּ  . זָּ שִיתָּ ה עָּ כְמָּ ם בְחָּ א בְהַאי, דִכְתִיב כֻּלָּ לָּ א אִתְכְּלִיל אֶׁ א לָּ

א אִצְטְרִיךְ  אָה וְכֹלָּ ן הוּא לְגַלָּ אי עִדָּ דֵי, אָמַר: וַדָּ שִמְעוֹן יְדוֹי וְחָּ
א: א דָּ  בְשַעְתָּ

אנָּא, ל סְתִ  תָּ א דְכָּ א, סְתִימָּ א קַדִישָּ א דְעַתִיקָּ א בְשַעְתָּ עָּ ימִין, בָּ
ר  א. בַאֲתַר דְאִתְכְּלִילוּ דְכָּ ר וְנוּקְבָּ א אַתְקִין כְּעֵין דְכָּ נָּא. כֹּלָּ לְאַתְקָּ
ה  כְמָּ א, וְהַאי חָּ ר וְנוּקְבָּ א בִדְכָּ לָּ א אֶׁ א אַחֲרָּ מוּ בְקִיוּמָּ א אִתְקַיָּ א לָּ וְנוּקְבָּ

א קַדִ  א וְאִתְנָּהִיר מֵעַתִיקָּ א, כַּד נַפְקָּ א דְכֹלָּ לָּ א כְּלָּ לָּ א אִתְנָּהִיר אֶׁ א לָּ ישָּ
ט וְאַפִיק מִנֵיהּ בִינָּה וְאִשְתְכַח  ה אִתְפַשָּ כְמָּ א, הַאי חָּ ר וְנוּקְבָּ בִדְכָּ
א  ה וּבִינָּה בְחַד מַתְקְלָּ כְמָּ ה אָב בִינָּה אֵם. חָּ כְמָּ א הוּא. חָּ ר וְנוּקְבָּ דִדְכָּ

א  א, וּבְגִינַיְהוּ כֹּלָּ ר וְנוּקְבָּ לוּ דְכָּ לֵא אִתְקָּ א, דְאִלְמָּ ר וְנוּקְבָּ אִתְקְיָּם בִדְכָּ
 הַאי לְא מִתְקַיְמִין. 

א וְנָּהִירוּ  א בְדָּ רוּ דָּ ן, אִתְחַבָּ הָּ א אָב לְכֻלְהוּ אֲבָּ א אָב לְכֹלָּ א דָּ שֵירוּתָּ
א דְבֵי  א. בְאַגַּדְתָּ טַת מְהֵימְנוּתָּ שָּ רוּ אוֹלִידוּ וְאִתְפָּ א. כַּד אִתְחַבָּ א בְדָּ דָּ

א, יוֹד רַב יֵ  א בְדָּ רוּ דָּ א כַּד אִתְחַבָּ לָּ הוּ בִינָּה אֶׁ אנֵי, מָּ כִי תָּ א הָּ בָּ א סָּ יבָּ
ךְ בִינָּה אִקְרֵי בֵן יוֹד הֵי.  רַת וְאַפִיקַת בֵן וְאוֹלִידַת. וּבְגִין כָּּ בְהֵי, אִתְעַבָּ

ן וּבֵן בְגַ  חוּ תַרְוַיְהוּ דְמִתְחַבְרָּ א. אִשְתְכָּ א דְכֹלָּ א שְלֵימוּתָּ לָּ וַּיְהוּ. כְּלָּ
אֵם וּבֵן וּבַת. מִלִין  א, אָב וָּ א דְכֹלָּ א בְתִקּוּנַיְהוּ אִשְתְכַח שְלֵימוּתָּ דְכֹלָּ
אלוּ וְנָּפְקוּ וְיָּדְעִין  לְיוֹנִין דְעָּ אָה בַר לְקַדִישֵי עֶׁ בוּ לְגַלָּ א אִתְיְהָּ אִלֵין לָּ

א טָּ א סָּ א בְרִיךְ הוּא, דְלָּ א. אָרְחוֹי דְקֻדְשָּ אלָּ ן בְהוּ לִימִינָּא וְלִשְמָּ
אן  קֵיהּ דְמָּ אָה חוּלָּ ם. זַכָּּ ה וְצַדִקִים יֵלְכוּ בָּ רִים דַרְכֵי יְהֹוָּ דִכְתִיב כִּי יְשָּ
א יִטְעֵי בְהוּ. דְמִלִין אִלֵין סְתִימִין  טֵי וְלָּ א סָּ כֵי לְמִנְדַע אוֹרְחוֹי וְלָּ דְזָּ

לְיוֹנִין נְ  א אִינוּן. וְקַדִישֵי עֶׁ אן דְנָּהִיר מִנְהִירוּ דְבוּצִינָּא, לָּ הִירִין בְהוּ כְּמָּ
אל וְנָּפַק  א עָּ אן דְלָּ אל וְנָּפַק. דְמָּ אן דְעָּ א לְמָּ לָּ רוּ מִלִין אִלֵין אֶׁ אִתְמְסָּ
ל  א דְכָּ א, סְתִימָּ א קַדִישָּ א גַּלְיָּא קַמֵי עַתִיקָּ א אִבְרֵי. דְהָּ ב לֵיהּ דְלָּ טָּ

א, וּדְחִילוּ סְתִימִין. דְמִלִ  א דִרְחִימוּתָּ מוּתָּ אי בְאַשְלָּ ין אִלֵין נַהֲרִין בְלִבָּ
אלוּ וְנָּפְקוּ  א עָּ א יָּדַעְנָּא בְהוּ דְהָּ כָּ א בְרִיךְ הוּא, וְאִלֵין בְנֵי דְהָּ דְקֻדְשָּ
א אִתְנְהִירוּ בִשְלֵימוּתָּ  א בְכֻלְהוּ. וְהַשְתָּ ן בְאִלֵין מִלִין וְלָּ א וְאִתְנְהִירָּ
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א: לְמָּ קִי עִמְהוֹן בְהַהוּא עָּ אָה חוּלָּ  כְּמַה דְאִצְטְרִיךְ. זַכָּּ
ל מַה דְאָמֵינָּא  אָמַר א, וְכָּ א קַדִישָּ ל מַה דְאָמֵינָּא דְעַתִיקָּ רִבִי שִמְעוֹן, כָּּ

א.  א תַלְיָּא בֵיהּ פֵרוּדָּ ה, לָּ א הוּא חַד מִלָּ א חַד. כֹּלָּ דִזְעֵיר אַנְפִין כֹּלָּ
א בְ  א דָּ א חֲזֵי, שֵירוּתָּ לְמִין. תָּ לְמֵי עָּ לַם וּלְעָּ רִיךְ הוּא, בְרִיךְ שְמֵיהּ לְעָּ

לִיל  ךְ יוֹד כָּּ א. וּבְגִין כָּּ א קַדִישָּ לָּ דְאִקְרֵי אָב אִתְכְּלִיל בְיוֹד דְתַלְיָּא מִמַזָּ
ן. יוֹד רֵישָּ  ן אַחֲרָּ ל אַתְוָּ א דְכָּ נִין. יוֹד סְתִימָּ ן אַחֲרָּ א. אַתְוָּ א דְכֹלָּ א וְסוֹפָּ

סִיק.  א פָּ א דְאָתֵי. דְאָתֵי תַדִיר וְלָּ לְמָּ ר דְנָּגִיד וְנָּפִיק אִקְרֵי עָּ וְהַהוּא נָּהָּ
א דְאָתֵי דְאַשְקֵי תַדִיר  לְמָּ אָה לְהַאי עָּ א לְזַכָּּ וְהַאי הוּא עִדוּנָּא דְצַדִיקַיָּ

סִיק. עֲלֵיהּ כְּתִיב וּכְמוֹצָּ  א פָּ א וְלָּ יו. לְגִנְתָּ ר לֹא יְכַזְבוּ מֵימָּ א מַיִם אֲשֶׁ
ן  ר יֹצֵא מֵעֵדֶׁ א הוּא דִכְתִיב וְנָּהָּ דָּ א דְאָתֵי אִבְרֵי בְיוֹד. הָּ לְמָּ וְהַהוּא עָּ
א דְבֵי רַב  ת. בְאַגַּדְתָּ לֶׁ או דָּ ן, וָּ לִיל תְרֵין אַתְוָּ ן. יוֹד כָּּ ת הַגָּּ לְהַשְקוֹת אֶׁ

יו דָּ  נֵינָּן, אַמַאי וָּ א תָּ בָּ א סָּ א יֵיבָּ א דָּ ה דְגִנְתָּ א נְטִיעָּ לָּ ן בְיוֹד אֶׁ ת כְּלִילָּ לֶׁ
ת.  לֶׁ יו אִשְתַקְיָּא דָּ ת. וּמֵהַאי וָּ לֶׁ א דְאִיהִי דָּ א אַחֲרָּ או, וְאִית גִּנְתָּ אִקְרֵי וָּ
אָה  ה עִלָּ כְמָּ א חָּ ן דָּ אן הוּא עֵדֶׁ ן. מָּ ר יֹצֵא מֵעֵדֶׁ א דִכְתִיב, וְנָּהָּ זָּ וְהַיְנוּ רָּ

א יוֹד. לְהַשְק ה וְדָּ עָּ יָּה לְאַרְבָּ רֵד וְהָּ ם יִפָּ או. וּמִשָּ א הוּא וָּ ן דָּ ת הַגָּּ וֹת אֶׁ
א.  ךְ אִקְרֵי אָב לְכֹלָּ לִיל בְיוֹד, וּבְגִין כָּּ א כָּּ ת. וְכֹלָּ לֶׁ א הִיא דָּ אשִים דָּ רָּ
יִת.  נֶׁה בָּ ה יִבָּ כְמָּ א. דִכְתִיב בְחָּ א דְכֹלָּ א, בֵיתָּ א דְכֹלָּ ן. שֵירוּתָּ הָּ אָב לַאֲבָּ

ע. וּכְ  א אִתְיְדָּ א אִתְגַּלְיָּא וְלָּ . בְאַתְרֵיהּ לָּ שִיתָּ ה עָּ כְמָּ ם בְחָּ תִיב כֻּלָּ
הּ  א. בָּ א דְכֹלָּ לָּ א כְּלָּ ךְ אִמָּ א. וּבְגִין כָּּ מִיז בְאִמָּ א אִתְרָּ ר בְאִמָּ מִדְאִתְחַבָּ

ה אִקְרֵי, דְ  כְמָּ א חָּ א דְכֹלָּ א וְסִיוּמָּ הּ אִתְרְמִיז. שֵירוּתָּ ע וּבָּ הּ אִתְיְדָּ בָּ
א  מִיזְנָּא וְלָּ א רָּ א. עַד הַשְתָּ א קַדִישָּ א שְמָּ א דְכֹלָּ לָּ א. כְּלָּ תִים כֹּלָּ סָּ
לִיל בְהַאי  נָּא מִתְגַּלְפִין סִטְרִין יוֹד כָּּ אִדָּ ל אִלֵין יוֹמִין, וְהָּ אָמֵינָּא כָּּ

או הֵה אִלֵין תְרֵין בְנִין רֵינָּן בִינָּה. וָּ א וְקָּ א אִמָּ ה. הֵי דָּ כְמָּ ן  חָּ דְמִתְעַטְרָּ
א  א בְאִמָּ א יוֹד דְמִתְחַבְרָּ נֵינָּן דְבִינָּה אִתְכְּלִיל מִכֹּלָּ א תָּ א וְהָּ מֵאִמָּ
א  אֵם דְאִינוּן יוֹד הֵי, בֵן בְגַוַּיְהוּ. הַשְתָּ וּמַפְקִין בֵן, וְהַיְנוּ בִינָּה, אָב וָּ

א, בִינָּה וְאִקְרֵי תְבוּנָּה. אַמָּ  לָּ אי אִקְרֵי תְבוּנָּה וְלֹא בִינָּה אִית לְאִסְתַכָּּ
או הֵא,  א לִתְרֵין בְנִין בֵן וּבַת דְאִינוּן וָּ א דְיָּנְקָּ א תְבוּנָּה אִקְרֵי בְשַעְתָּ לָּ אֶׁ
ן בֵן וּבַת אִינוּן  לִיל בְאִלֵין אַתְוָּ א כָּּ א אִקְרֵי תְבוּנָּה. דְכֹלָּ וְהַהִיא שַעְתָּ
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א חַד כְּלָּ  או הֵה. וְכֹלָּ א וְהַיְנוּ תְבוּנָּה. וָּ  לָּ
אָה דְגַלֵי  א תִקּוּנָּא קַדְמָּ א אָמַר, דִשְלֹמֹה מַלְכָּּ בָּ א דְרַב הַמְנוּנָּא סָּ בְסִפְרָּ
ה, דְאִיהִי  ה רַעְיָּתִי מֵהַאי הוּא. וְתִקּוּנָּא תִנְיָּנָּא אִקְרֵי כַלָּ וְאָמַר הִנָּךְ יָּפָּ

א וְאִינוּן דְאָמְרֵי  א דִלְתַתָּ א אִינוּן. נוּקְבָּ א דִלְתַתָּ דְתַרְוַיְהוּ לְהַאי נוּקְבָּ
ה לְזִמְנִין  אָה אִקְרֵי כַּלָּ ה. וְהֵה בַתְרָּ א אִקְרֵי כַּלָּ אָה לָּ כִי. דְהֵי קַדְמָּ או הָּ לָּ
ק  הּ וְאִסְתַלָּ א אִתְחַבַר עִמָּ א לָּ א זִמְנִין סַגִּיאִין אִינוּן דִדְכוּרָּ יְדִיעִין. דְהָּ

הּ, לֹא תִקְרַב. מִנָּהּ. בְהַה ה בְנִדַת טֻמְאָתָּ ל אִשָּ וּא זִמְנָּא כְּתִיב וְאֶׁ
הּ. כְּדֵין אִקְרֵי  א עִמָּ עֵי לְאִתְחַבְרָּ א בָּ א וּדְכוּרָּ א דְאִתְדַכְּאַת נוּקְבָּ בְשַעְתָּ
א דְתַרְוַיְהוּ א אַפְסִיק רְעוּתָּ א לָּ ל הַאי אִמָּ ש אַתְיָּא. אֲבָּ ה מַמָּ ה. כְּכַלָּ  כַּלָּ
ק  א אִסְתַלָּ א. וְלָּ א מִן דָּ א אַפְסִיק דָּ לְמִין, בְחַד נַפְקִין בְחַד שַרְיָּן. לָּ לְעָּ
סִיק,  א פָּ ן, יֹצֵא תַדִיר וְלָּ ר יֹצֵא מֵעֵדֶׁ ךְ כְּתִיב וְנָּהָּ א. וּבְגִין כָּּ א מִן דָּ דָּ

יו, וּבְגִ  ר לֹא יְכַזְבוּ מֵימָּ א מַיִם אֲשֶׁ א הוּא דִכְתִיב וּכְמוֹצָּ דָּ ךְ כְּתִיב הָּ ין כָּּ
א אִקְרֵי  כָּ ל הָּ א. אֲבָּ תָּ א שְלֵימָּ ה שַרְיָּן, בְאַחֲדוּתָּ א דְאַחְוָּ רַעְיָּתִי. בִרְעוּתָּ
ה אִיהִי אַתְיָּא  ה. כְּכַלָּ הּ הִיא כַּלָּ א עִמָּ א לְאִתְחַבְרָּ א דְכוּרָּ ה. דְכַד אָתָּ כַּלָּ

ךְ תְרֵי תִקּוּנִין דְנוּקְבֵי ש. וּבְגִין כָּּ א  מַמָּ רִיש שְלֹמֹה. תִקּוּנָּא דְקַדְמִיתָּ פָּ
תִים  א סָּ רִיש יַתִיר וְלָּ א. וְתִקּוּנָּא תִנְיָּנָּא פָּ א בְגִין דְאִיהוּ סְתִימָּ סְתִימָּ
א, דִכְתִיב אַחַת הִיא  א בְהַהִיא דִלְעֵלָּ חָּ ל שְבָּ תַר תַלְיָּא כָּּ כּוּלֵי הַאי. וּלְבָּ

ה הִיא לְיוֹלַ  רָּ הּ בָּ א לְאִמָּ א בְעִטְרָּ א מִתְעַטְרָּ הּ. וּבְגִין דְאִיהִי אִמָּ דְתָּ
ל  הּ כָּּ לְמִין. אִתְיְהִיב בִרְשוּתָּ א אַפְסִיק מִנָּהּ לְעָּ א דְיוֹד לָּ ה וּרְעוּתָּ דְכַלָּ
א. דִכְתִיב  א לְדַכָּּאָה לְכֹלָּ בַיָּ ל חֵרוּ דְחַיָּ א. כָּּ ל חֵרוּ דְכֹלָּ חֵרוּ דְעַבְדִין. כָּּ

נָּה בַ -כִּי ם אֵת שְנַת הַחֲמִשִים שָּ ם. וּכְתִיב וְקִדַשְתֶׁ ה יְכַפֵר עֲלֵיכֶׁ יוֹם הַזֶׁ
ם דְרוֹר, יוֹבֵל הִיא. מַאי יוֹבֵל כְּמַה דְאַתְ אָמֵר וְעַל יוּבַל יְשַלַח  אתֶׁ וּקְרָּ

ר דְאָתֵי וְנָּגִיד וְנָּפִיק וְאָתֵי תַדִיר וְ  יו. מִשוּם הַהוּא נָּהָּ שָּ רָּ סִיק. שָּ א פָּ לָּ
ן דְאָמַר כִּי אִם  ךָ. כֵּיוָּ א, לַתְבוּנָּה תִתֵן קוֹלֶׁ כְּתִיב כִּי אִם לַבִינָּה תִקְרָּ
אָה  א כְּמַה דְאָמֵינָּא. הֵי מִנַיְהוּ עִלָּ א כֹּלָּ לָּ אי לַתְבוּנָּה, אֶׁ לַבִינָּה, אַמָּ

אֵם וּבֵן. יוֹד הֵ  אָה מִתְבוּנָּה. בִינָּה אָב וָּ יְהוּ. בִינָּה עִלָּ אֵם וּבֵן בְגַוָּּ י אָב וָּ
א  לָּ אֵם אֶׁ א אִשְתְכַח אָב וָּ או הֵה. וְלָּ א דִבְנִין, בֵן וּבַת וָּ לָּ א כְּלָּ תְבוּנָּה כֹלָּ
א  לָּ א אִתְגַּלְיָּא. אִשְתְכַח דִכְלָּ יְהוּ, וְלָּ א עֲלָּ אי רְבִיעָּ בְבִינָּה. דִתְבוּנָּה וַדָּ
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עֵי דִתְרֵין בְנִין אִקְרֵי תְבוּנָּה.  אֵם וּבֵן אִקְרֵי בִינָּה. וְכַד בָּ א דְאָב וָּ לָּ וּכְלָּ
ה בִינָּה  כְמָּ אֵם וּבֵן אִקְרוּן חָּ א בְהַאי אִתְכְּלִיל. וְהַאי אָב וָּ א כֹּלָּ לָּ לְאַכְלָּ
נִין דְאָבוֹי וְאִמֵיהּ אִקְרֵי דַעַת, דְהוּא  דַעַת. וּבְגִין דְהַאי בֵן נָּטִיל סִימָּ וָּ

א דְתַ  אֵל. סַהֲדוּתָּ א, דִכְתִיב בְנִי בְכֹרִי יִשְרָּ רְוַיְהוּ. וְהַאי בֵן אִקְרֵי בוּכְרָּ
קִין. וְכַד אִתְרַבֵי בְעִטְרוֹי נָּטִיל  א נָּטִיל תְרֵין חוּלָּ וּבְגִין דְאִקְרֵי בוּכְרָּ

קִין כֹּלָּ  קִין וּתְלַת חוּלָּ ךְ תְרֵין חוּלָּ ךְ וּבֵין כָּּ קִין. וּבֵין כָּּ א חַד תְלַת חוּלָּ
א  א דָּ א דְאָבוֹי וְאִמֵיהּ יָּרִית. מַאי יְרוּתָּ כִי הֲוֵי, יְרוּתָּ ה. וְהַאי וְהַאי הָּ מִלָּ
א דְאָבוֹי וְאִמֵיהּ וּתְרֵין עִטְרִין דַהֲווֹ גְנִיזִין בְגַוַּיְהוּ וְאַחְסִינוּ  אַחְסַנְתָּ

נִיז בְגַוֵּיהּ חַד  ה גָּ א דְאָבוֹי הֲוָּ א. מִסִּטְרָּ ד. לְבֵן דָּ סֶׁ א דְאִקְרֵי חֶׁ עִטְרָּ
ה. וְכֻלְהוּ מִתְעַטְרִין בְרֵישֵיהּ  א דְאִקְרֵי גְּבוּרָּ א חַד עִטְרָּ א דְאִמָּ וּמִסִּטְרָּ
אֵם עֲלֵיהּ. כֻּלְהוּ אִקְרוּן תְפִלִין  וְאָחִיד לוֹן. וְכַד נַהֲרִין אִלֵין אָב וָּ

א וְיָּרִית כֹּ  א נָּטִיל בֵן דָּ א. וְכֹלָּ א. וְהַאי בֵן דְרֵישָּ ל גּוּפָּ ט בְכָּ א, וְאִתְפַשָּ לָּ
א  א יָּרִית וְלָּ אן בְרָּ נִים מִכָּּ ל פָּ ן וְעַל כָּּ א מִנֵיהּ אִתְזָּ א. וּבְרַתָּ יָּהִיב לִבְרַתָּ
א,  ן בְרַתָּ א, וּמִנֵיהּ אִתְזָּ א בְרַתָּ א יָּרִית לְאָבוֹי וּלְאִמֵיהּ וְלָּ א. בְרָּ בְרַתָּ

א. כְּמַה דִכְתִיב  א בְדָּ ן דָּ ן וּמִתְחַבְרָּ אֵם כְּלִילָּ א בֵהּ. הַנֵי אָב וָּ זוֹן לְכֹלָּ וּמָּ
א,  א קַדִישָּ לָּ א וְתַלְיָּא מִמַזָּ א קַדִישָּ א אָחִיד מֵעַתִיקָּ מִיר יַתִיר וְכֹלָּ וְאָב טָּ

ה דְאָמֵ  א כְּמָּ אֵם מְתַקְּנִין בֵיתָּ ל יַקִּירִין. וְאִלֵין אָב וָּ ינָּא, יַקִּירוּ דְכָּ
לְאוּ,  רִים יִמָּ יִת, וּבִתְבוּנָּה יִתְכּוֹנָּן, וּבְדַעַת חֲדָּ נֶׁה בָּ ה יִבָּ כְמָּ דִכְתִיב בְחָּ
א  לָּ ר וְנָּעִים. וּכְתִיב כִּי נָּעִים כִּי תִשְמְרֵם בְבִטְנֶׁךָ. הַנֵי כְלָּ ל הוֹן יָּקָּ כָּּ

א יַ  א קַדִישָּ לָּ א כְּמַה דְאָמֵינָּא, וְתַלְיָּן מִמַזָּ א:דְכֹלָּ  קִּירָּ
ל הַנֵי מִלִין טְמִירִין  אָמַר א. וְכָּ א גַּלֵינָּא כֹּלָּ א לָּ רָּ רִבִי שִמְעוֹן: בְאִדָּ

א דְאָתֵי. מִשוּם  לְמָּ א לוֹן לְעָּ עֵינָּא לְאַטְמְרָּ א. וּבָּ אי הֲווֹ עַד הַשְתָּ בְלִבָּ
יָּה אֱמוּנַ  נָּא, כְּמַה דִכְתִיב וְהָּ אִיל לָּ א שָּ לְתָּ ן שְאֶׁ ן דְתַמָּ יךָ חֹסֶׁ ת עִתֶׁ

א בְרִיךְ  א דְקֻדְשָּ א רְעוּתָּ ה בַעְיָּן מִנִי. וְהַשְתָּ כְמָּ עַת. וְחָּ דָּ כְמַת וָּ יְשוּעֹת חָּ
א אִיעוּל קַמֵי פְלַטְרוֹי. כְּתִיב, כִּי אֵל דֵעוֹת  א כִּסּוּפָּ א בְלָּ הוּא בְהַאי. הָּ

ל ה. דֵעוֹת וַדַאי הוּא הַדַעַת. בְדַעַת כָּּ פְלַטְרוֹי אִתְמַלְיָּן, דִכְתִיב  יְהֹוָּ
א  א אִתְגַּלְיָּא, דְהָּ א לָּ ךְ דַעַת אַחֲרָּ לְאוּ. וּבְגִין כָּּ רִים יִמָּ וּבְדַעַת חֲדָּ
ט  א אָזִיל בְגַוֵּיהּ וְאִתְכְּלִיל בֵיהּ, דַעַת נָּהִיר בְמוֹחִין וְאִתְפַשָּ טְמִירָּ
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א  א דְאַגַּדְתָּ א. בְסִפְרָּ א כֹּלָּ ה. אַל תִקְרֵי בְמוֹחָּ נֵינָּן, כִּי אֵל דֵעוֹת יְהֹוָּ תָּ
קִין,  א דִתְרֵין חוּלָּ א. סַהֲדוּתָּ א דְכֹלָּ א עֵדוּת, דְהוּא סַהֲדוּתָּ לָּ דֵעוֹת אֶׁ
ה אוּקְמוּהָּ  ם עֵדוּת בְיַעֲקֹב. וְאַף עַל גַּב דְהַאי מִלָּ קֶׁ ה דְאַתְ אָמֵר וַיָּ כְּמָּ

א בְגַוְ  א דִצְנִיעוּתָּ א בְסִפְרָּ א כֹּלָּ כָּ ם בְאַתְרֵיהּ שְלִים. הָּ תָּ א. הָּ נָּא אַחֲרָּ
ן,  אֵם כֻּלְהוּ בְהוּ כְּלִילָּ ה הַאי אָב וָּ א הֲוֵי. כַּד אַסְתִים מִלָּ שַפִיר וְכֹלָּ
ל  א דְכָּ א, עַתִיקָּ א קַדִישָּ לָּ ן בְמַזָּ ן. וְאִינוּן סְתִימָּ כֻּלְהוּ בְהוּ סְתִימָּ

א הֲוֵי. בְרִיךְ הוּא, עַתִיקִין. בֵיהּ סְתִימָּ  א הוּא, כֹּלָּ ן. כֹּלָּ ן, בֵיהּ כְּלִילָּ
א יֵאוֹת, וְכֻלְהוּ  רָּ ל מִלִין דְאִדָּ לְמִין. כָּּ לְמֵי עָּ ם וּלְעָּ לָּ בְרִיךְ שְמֵיהּ לְעָּ
א. כֻּלְהוּ מִלִין  אלָּ אן לִימִינָּא וְלִשְמָּ טָּ א סָּ מִלִין קַדִישִין, מִלִין דְלָּ

א  דִסְתִימִין כִי הוּא. וְעַד הַשְתָּ א הָּ אלוּ וְנָּפְקוּ, וְכֹלָּ וְאִתְגַּלְיָּן לְאִינוּן דְעָּ
א אִתְגַּלְיָּן. וְגַלֵי קַמֵי  אָה, וְהַשְתָּ חִילְנָּא לְגַלָּ הֲווֹ מִתְכַּסְיָּן אִלֵין מִלִין דְדָּ

א דִילִי וּדְבֵית אַבָּ  רָּ א לִיקָּ א לָּ א דְהָּ א קַדִישָּ א עַתִיקָּ א עֲבִידְנָּא. מַלְכָּּ
א  א קַמֵי פְלַטְרוֹי עֲבִידְנָּא. וְעוֹד דְהָּ א אֵעוּל בְכִסּוּפָּ א בְגִין דְלָּ לָּ אֶׁ
ן כֻּלְהוּ  א מִשְתַכְּחָּ כָּ אֵי קְשוֹט דְהָּ ל הַנֵי זַכָּּ א בְרִיךְ הוּא וְכָּ מֵינָּא דְקֻדְשָּ חָּ

מֵינָּא דְכֻלְהוּ חָּ  א חָּ א דִילִי. מִסְתַכְּמִין עַל יָּדִי. דְהָּ אן בְהַאי הִלוּלָּ דָּ
קִי: אָה חוּלָּ א דִילִי. זַכָּּ א בְהִלוּלָּ לְמָּ  וְכֻלְהוּ זְמִינִין בְהַהוּא עָּ

אָה.  אָמַר א, בוּצִינָּא עִלָּ א בוּצִינָּא קַדִישָּ ה דָּ א: כַּד סִיֵם מִלָּ רִבִי אַבָּ
ה אָה מִלָּ א לְגַלָּ עָּ יִיךְ. בָּ ה וְחָּ כָּ א  אָרִים יְדוֹי וּבָּ ה דָּ א. אָמַר, בְמִלָּ דָּ חָּ

ף וְיָּתִיב  א. אִתְתַקָּּ א יַהֲבִין לִי רְשוּתָּ א לָּ ל יוֹמַאי. וְהַשְתָּ עַרְנָּא כָּּ אִצְטָּ
א  ה יָּכִיל בַר נָּש לְאִסְתַכְּלָּ א הֲוָּ גִיד תְלַת זִמְנִין. וְלָּ תֵיהּ וְסָּ חִיש בְשִפְוָּ וְרָּ

כֵּן בֵיהּ. אָמַר ל שֶׁ א אַנְגִּיבוּ בְאַתְרֵיהּ, כָּּ ל הַאי, לָּ כִית לְכָּ א, דְזָּ א פֻמָּ , פֻמָּ
ן, וּכְתִיב  ר יֹצֵא מֵעֵדֶׁ רֵינָּן וְנָּהָּ ךְ קָּ סַק. עֲלָּ א פָּ ךְ נָּפִיק וְלָּ ךְ. מַבוּעָּ מַבוּעָּ
ל יוֹמִין  לַי, דְכָּ נָּא אַסְהַדְנָּא עָּ אִדָּ יו. הָּ ר לֹא יְכַזְבוּ מֵימָּ א מַיִם אֲשֶׁ וּכְמוֹצָּ

אִימְנָּא  נָּא, דְקָּ אִדָּ לִיק בִרְעוּתִי בַר הָּ א סָּ א, וְלָּ א דָּ חְמֵי יוֹמָּ אִיבְנָּא לְמֶׁ תָּ
אָה מִלִין  עֵינָּא לְגַלָּ א בָּ א. וְהַשְתָּ ר הַאי יוֹמָּ א מִתְעַטָּ א דָּ א בְעִטְרָּ דְהָּ
א  אן בְרֵישִי. וְהַאי יוֹמָּ א כֻּלְהוּ מִתְעַטְרָּ א בְרִיךְ הוּא, דְהָּ קַמֵיהּ דְקֻדְשָּ
א  א דָּ ל יוֹמָּ א כָּּ א, דְהָּ א אַחֲרָּ חַק לְמֵיעַל לְדוּכְתֵיהּ כְּיוֹמָּ א יִתְרָּ לָּ
א אֵעוּל  אָה מִלִין בְגִין דְלָּ רֵינָּא לְגַלָּ א שָּ א. וְהַשְתָּ בִרְשוּתִי קַיְמָּ
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ט מְכוֹן  ק וּמִשְפָּ דֶׁ א. כְּתִיב צֶׁ רֵינָּא אֵימָּ א שָּ א דְאָתֵי. וְהָּ לְמָּ א לְעָּ בְכִסּוּפָּ
חְמֵי כִּ  ל בְהַאי לְמֶׁ א יִסְתַכָּּ אן חַכִּימָּ נֶׁיךָ. מָּ ת יְקַדְמוּ פָּ אֱמֶׁ ד וֶׁ סֶׁ ךָ, חֶׁ סְאֶׁ

ן בְכִתְרִין  אָה. דִינִין דִקְשוֹט. דִינִין דְמִתְעַטְרָּ א עִלָּ אָרְחוֹי דְקַדִישָּ
מֵינָּא דְכֻלְהוּ בוּצֵינִין נַהֲרִין מִבוּצִינָּא עִלָּ  א חָּ אִין. דְהָּ א עִלָּ אָה, טְמִירָּ

ל דַרְגָּּא  א דִבְכָּ א. וּבְהַהוּא נְהוֹרָּ ל טְמִירִין. כֻּלְהוּ דַרְגִּין לְאִתְנַהֲרָּ דְכָּ
א  א דָּ ן נְהוֹרָּ א אִתְגַּלְיָּא מַה דְאִתְגַּלְיָּא. וְכֻלְהוּ נְהוֹרִין אֲחִידָּ וְדַרְגָּּ

א, וְנַהֲרִין דָּ  א דָּ א בִנְהוֹרָּ א דָּ א, וּנְהוֹרָּ א דָּ ן בִנְהוֹרָּ רְשָּ א מִתְפָּ א, וְלָּ א בְדָּ
א, כִּתְרֵי  ל בוּצִינָּא וּבוּצִינָּא דְאִתְקְּרוּן תִקּוּנֵי מַלְכָּּ א דְכָּ א. נְהוֹרָּ א מִן דָּ דָּ
א  א דִלְגּוֹ לְגוֹ, וְלָּ ל חַד וְחַד נָּהִיר וְאָחִיד בְהַהוּא נְהוֹרָּ א. כָּּ מַלְכָּּ

א בְחַ  ךְ כֹּלָּ ש לְבַר. וּבְגִין כָּּ ה מִתְפְרָּ א בְחַד מִלָּ ק. וְכֹלָּ א אִסְתַלָּ ד דַרְגָּּ
א  א. אִיהוּ וּשְמֵיהּ חַד הוּא. נְהוֹרָּ א מִן דָּ ש דָּ א מִתְפְרָּ ר, וְלָּ אִתְעַטָּ
תִים. וּבֵיהּ  א סָּ א דִלְגּוֹ לְגוֹ נְהוֹרָּ א. נְהוֹרָּ א דְמַלְכָּּ דְאִתְגַּלְיָּא אִקְרֵי לְבוּשָּ

א אִתְפְרַ  א אִתְגַּלְיָּא, וְכֻלְהוּ בוּצִינֵי וְכֻלְהוּ נְהוֹרִין שַרְיָּא הַהוּא דְלָּ ש וְלָּ
אָה. וְכַד  ל סְתִימִין, בוּצִינָּא עִלָּ א דְכָּ א, סְתִימָּ א קַדִישָּ נַהֲרִין מֵעַתִיקָּ
אָה  א אִשְתְכַח בַר בוּצִינָּא עִלָּ ן, לָּ ן כֻּלְהוּ נְהוֹרִין דְאִתְפַשְטָּ מִסְתַכְּלָּ

א אִתְגַּלְיָּא. דְאִטַמָּ   ר וְלָּ
ר, לְבוּשֵי קְשוֹט, תִקּוּנֵי קְשוֹט, בוּצִינֵי קְשוֹט.  בְאִינוּן לְבוּשִין דִיקָּ
ק  דֶׁ א וְאִקְרוּן צֶׁ א דְמַלְכָּּ חוּ תְרֵין בוּצִינִין, תִקּוּנָּא דְכוּרְסַיָּ אִשְתְכָּ

א דְכָּ  א וּשְלֵימוּתָּ ט. וְאִינוּן שֵירוּתָּ א, וּבְהַנֵי וּמִשְפָּ ל מְהֵימְנוּתָּ
ק מֵהַאי  דֶׁ ט. וְצֶׁ תִים בַמִשְפָּ א סָּ א. וְכֹלָּ א וְתַתָּ ל דִינִין דִלְעֵלָּ מִתְעַטְרִין כָּּ
רִין  לֵם. כַּד מִתְעָּ ךְ שָּ לֶׁ ק מֶׁ דֶׁ הּ וּמַלְכִּי צֶׁ רֵינָּן לָּ ן. וּלְזִמְנִין קָּ ט אִתְזָּ מִשְפָּ

ט כֻּלְהוּ רַחֲ  ק דִינִין מִמִשְפָּ דֶׁ ם לְהַאי צֶׁ מֵי, כֻּלְהוּ בִשְלִמוּ. דְהַאי מְבַסָּּ
א בִשְלִימוּ, בְרַחֲמֵי. וּכְדֵין אִקְרֵי  לְמָּ וְדִינִין מִתְתַקְּנִין. וְכֻלְהוּ נַחְתִין לְעָּ
א.  תָּ דְוָּ לְמִין כֻּלְהוּ בְרַחֲמֵי וּבְחֶׁ ל עָּ א. וְכָּ ר וְנוּקְבָּ א דְמִתְחַבַר דְכָּ שַעְתָּ

חַק מִן וְכַ  א אִתְרָּ א, וּדְכוּרָּ א וְאִסְתַאֲבַת מַקְדְשָּ לְמָּ ד אַסְגִּיאוּ חוֹבֵי עָּ
ן בְהַהוּא  א דְמִתְזָּ לְמָּ א, וַי לְעָּ רָּ א שַרְיָּא לְאִתְעָּ א, וְחִוְיָּא תַקִּיפָּ נוּקְבָּ

ה זַכָּּ  א. כַּמָּ לְמָּ רִין בְעָּ ה חֲבִילֵי טְרִיקִין מִתְעָּ ק. כַּמָּ דֶׁ אִין זִמְנָּא מֵהַאי צֶׁ
א.  א מִן נוּקְבָּ חַק דְכוּרָּ ה בְגִין דְאִתְרָּ מָּ ךְ לָּ ל כָּּ א. וְכָּ לְמָּ מִסְתַלְקִין מֵעָּ
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ט.  ה בְלֹא מִשְפָּ א. וְעַל הַאי כְּתִיב וְיֵש נִסְפֶׁ ק דָּ דֶׁ רֵב בְצֶׁ א קָּ ט לָּ וּמִשְפָּ
ק יָּנְקָּ  דֶׁ א, וְצֶׁ א אִתְבַסְּמָּ ק, וְלָּ דֶׁ חַק מֵהַאי צֶׁ ט אִתְרָּ א מֵאֲתַר דְמִשְפָּ

בְלִי, יֵש  אִיתִי בִימֵי הֶׁ ת הַכֹּל רָּ א אֶׁ א אָמַר שְלֹמֹה מַלְכָּּ א. וְעַל דָּ אַחֲרָּ
א, דְאִקְרוּן  לִים דִלְעֵלָּ א מֵהֲבָּ דָּ ל חָּ בֶׁ א הֶׁ בְלִי דָּ צַדִיק אֹבֵד בְצִדְקוֹ, הֶׁ

רָּ  א. דְכַד הִיא מִתְעָּ א קַדִישָּ א אִיהוּ מַלְכוּתָּ א. וְדָּ א בְדִינוֹי אַפֵי מַלְכָּּ
חַק  ט אִתְרָּ א מִשוּם דְמִשְפָּ כְּתִיב, יֵש צַדִיק אֹבֵד בְצִדְקוֹ. מַאי טַעְמָּ
א חֲזֵי, כַּד אִשְתְכַח  ט. תָּ ה בְלֹא מִשְפָּ ךְ אִקְרֵי וְיֵש נִסְפֶׁ ק. וּבְגִין כָּּ דֶׁ מִצֶׁ

א בְרִיךְ הוּ א דְקֻדְשָּ א, רְחִימָּ לְמָּ אָה בְעָּ אָה עִלָּ ר זַכָּּ א, אֲפִלוּ כַּד אִתְעָּ
עֵי  א בְרִיךְ הוּא בָּ א בְגִינֵיהּ, וְקֻדְשָּ בָּ א לְאִשְתְזָּ לְמָּ ק בִלְחוֹדוֹי, יָּכִיל עָּ דֶׁ צֶׁ
א בְקִיוּמֵיהּ,  א קַיְמָּ פֵי מִן דִינָּא. וְכַד הַהוּא זַכָּּאָה לָּ א מִסְתָּ רֵיהּ וְלָּ בִיקָּ

א יָּ  ט, וְלָּ פֵי אֲפִלוּ מִמִשְפָּ וִד מִסְתָּ ק. דָּ דֶׁ כֵּן בְצֶׁ ל שֶׁ ם בֵיהּ. כָּּ כִיל לְמֵיקָּ
א מִסְתַפֵינָּא  א אֲנָּא לָּ ה וְנַסֵּנִי, דְהָּ נֵנִי יְהֹוָּ א אָמַר בְחָּ א בְקַדְמִיתָּ מַלְכָּּ
כֵּן דַאֲחִידְנָּא בֵיהּ, מַה כְּתִיב אֲנִי  ל שֶׁ ק, וְכָּ דֶׁ ל דִינִין, אֲפִלוּ מֵהַאי צֶׁ מִכָּּ

ה פָּ  חֱזֶׁ ק אֶׁ דֶׁ ר בְצֶׁ תָּ ם בְדִינוֹי. בָּ פֵינָּא לְמֵיקָּ א מִסְתָּ ק וַדַאי, לָּ דֶׁ נֶׁיךָ. בְצֶׁ
ךָ.  ת עַבְדֶׁ ט אֶׁ בוֹא בְמִשְפָּ פֵי, דִכְתִיב וְאַל תָּ ט מִסְתָּ ב, אֲפִלוּ מִמִשְפָּ דְחָּ
א  לְמָּ ה. וְעָּ קָּ ט. כְּדֵין אִקְרֵי צְדָּ ק מִמִשְפָּ דֶׁ א הַאי צֶׁ א חֲזֵי, כַּד מִתְבַסְּמָּ תָּ
ד  סֶׁ ט, חֶׁ ה וּמִשְפָּ קָּ ד וְאִתְמַלְיָּא מִנֵיהּ, דִכְתִיב אֹהֵב צְדָּ סֶׁ א בְחֶׁ מִתְבַסְּמָּ
עֵר עַל  ל יוֹמַאי הֲוֵינָּא מִצְטָּ לַי דְכָּ ץ. אַסְהַדְנָּא עָּ אָרֶׁ לְאָה הָּ ה מָּ יְהֹוָּ

א בְשַלְהוֹבוֹי, כְּ  לְמָּ א יוֹקִיד עָּ ק, וְלָּ דֶׁ ע בְדִינוֹי דְצֶׁ א יִעְרָּ א, דְלָּ לְמָּ ה עָּ מָּ
א  ל חַד כְּפוּם בִירָּ לְאָה כְּפוּם כָּּ אן וּלְהָּ . מִכָּּ ה פִיהָּ חֲתָּ ה וּמָּ דִכְתִיב אָכְלָּ
נָּא  אִין. וּזְעִירִין אִינוּן דִיקוּמוּן לְאַגָּּ א אִית בֵיהּ זַכָּּ א דָּ רָּ א בְדָּ א. וְהָּ עִמְקָּ

ה זִוְיָּן.  עָּ נָּא מֵאַרְבָּ א וְעַל עָּ לְמָּ  עַל עָּ
ן מִלָּ  אן אֲחִידָּ א עַד כָּּ ן בְעַתִיקָּ ן מִלִין דִסְתִימָּ רְשָּ א. וּמִתְפָּ א בְדָּ י דָּ

אן  ן אִלֵין בְאִלֵין. מִכָּּ ל סְתִימִין, וְהֵיךְ אֲחִידָּ א דְכָּ א, סְתִימָּ קַדִישָּ
א. אִינוּן דַהֲווֹ  רָּ א אִתְגַּלְיָּן בְאִדָּ לְאָה מִלִין דִזְעֵיר אַנְפִין אִינוּן דְלָּ וּלְהָּ

ן בְ  נוּ וְאִתְגַּלְיָּן. וְכֻלְהוּ סְתִימָּ א אִתְתַקָּּ נוּ. הַשְתָּ ן לְא אִתְתַקָּּ אי וְתַמָּ לִבָּ
א,  א דָּ קִי וְאִינוּן דְיָּרְתוּ יְרוּתָּ אָה חוּלָּ מִלִין סְתִימִין וּבְרִירִין כֻּלְהוּ. זַכָּּ

אֵם בְעַ  ה לוֹ. הַאי דְאוֹקִימְנָּא אָב וָּ כָּ כָּּ ם שֶׁ עָּ א דִכְתִיב אַשְרֵי הָּ תִיקָּ
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ל סְתִימִין תַלְיָּן  אָה דְכָּ א סְתִימָּ א מִמוֹחָּ ן בְתִקּוּנוֹי הֲכִי הוּא, דְהָּ אֲחִידָּ
א בִלְחוֹדוֹי,  א הוּא עַתִיקָּ י, כֹּלָּ ל מִלָּ ן בֵיהּ. וְכַד יִסְתַכְּלוּן בְכָּ וּמִתְאַחֲדָּ

ן, ל הַנֵי תִקּוּנִין בֵיהּ אֲחִידָּ א  הוּא הֲוֵי וְהוּא יְהֵא. וְכָּ אֵם מֵהַאי מוֹחָּ אָב וָּ
א  ן. זְעֵיר אַנְפִין בְעַתִיקָּ א וּבֵיהּ תַלְיָּן וּבֵיהּ אֲחִידָּ לָּ נָּפְקוּ. אִתְכְּלִילוּ בְמַזָּ
קֵיהּ  א. זַכָּּאָה חוּלָּ רָּ א אוֹקִימְנָּא מִלֵי בְאִדָּ א תַלְיָּא וְאָחִיד. וְהָּ קַדִישָּ

ע אוֹרְחִי אל וְנָּפַק וְיִנְדָּ אן דְעָּ אן דְמָּ א, וּמָּ אלָּ א יִסְטֵי לִימִינָּא וְלִשְמָּ ן דְלָּ
ה: רִים דַרְכֵי יְהֹוָּ א אִבְרֵי, וּכְתִיב כִּי יְשָּ אל וְנָּפַק טַב לֵיהּ דְלָּ א עָּ  דְלָּ

א דִכְתִיב,  אָמַר ל יוֹמַאי בְהַאי קְרָּ רִבִי שִמְעוֹן, מִסְתַכֵּל הֲוֵינָּא כָּּ
ה תִתְהַלֵל נַפְשִי, יִשְ  א בַיהֹוָּ ם קְרָּ נָּא אִתְקַיָּ אִדָּ חוּ. וְהָּ מְעוּ עֲנָּוִים וְיִשְמָּ

א, בֵיהּ  תִי בֵיהּ אֲחִידָּ א נִשְמָּ ה תִתְהַלֵל נַפְשִי וַדַאי, דְהָּ א, בַיהֹוָּ כֹּלָּ
ק  א תִסְתַלָּ א דָּ לוּתָּ לַת. וּבְאִשְתַדָּ קַת וְאִשְתַדָּ א, בֵיהּ אִתְדַבָּ לַהֲטָּ

א. יִשְ  הָּ א לְאַתְרָּ ל בְנֵי מְתִיבְתָּ א, וְכָּ נֵי צַדִיקַיָּ ל הָּ חוּ כָּּ מְעוּ עֲנָּוִים וְיִשְמָּ
מְעִין  א בְרִיךְ הוּא. כֻּלְהוּ שָּ א עִם קֻדְשָּ אִין דְאַתְיָּן הַשְתָּ א וְזַכָּּ קַדִישָּ

ו ה שְמוֹ יַחְדָּ ה אִתִי, וּנְרוֹמְמָּ ךְ גַּדְלוּ לַיהֹוָּ אן. בְגִין כָּּ דָּ י וְחָּ  . מִלָּ
תַח וְאָמַר א פָּ דָּ ץ אֱדוֹם, הָּ רֶׁ לְכוּ בְאֶׁ ר מָּ כִים אֲשֶׁ ה הַמְלָּ , כְּתִיב וְאֵלֶׁ

ו. נוֹעֲדוּ בְאָן אֲתַר -הוּא דִכְתִיב כִּי בְרוּ יַחְדָּ כִים נוֹעֲדוּ, עָּ הִנֵה הַמְלָּ
ו, דִכְ  בְרוּ יַחְדָּ ן. עָּ ץ אֱדוֹם, בַאֲתַר דְדִינִין מִתְאַחֲדִין תַמָּ רֶׁ ת בְאֶׁ מָּ תִיב וַיָּ

מוּ  א אִתְקַיָּ זוּ דְלָּ הוּ, נִבְהֲלוּ נֶׁחְפָּ מָּ אוּ כֵּן תָּ ה רָּ יו. הֵמָּ וְגוֹ', וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ
א וְשוּרוֹי  א קַדִישָּ נוּ. וְקַרְתָּ א אִתְתַקָּּ א לָּ בְאַתְרַיְהוּ, בְגִין דְתִקּוּנִין דְמַלְכָּּ

א הוּא דִכְתִיב  דָּ נוּ. הָּ א אִזְדַמָּ א לָּ א כֻלְהוּ לָּ אִינוּ, דְהָּ מַעְנוּ כֵּן רָּ ר שָּ כַּאֲשֶׁ
א  דָּ הּ. הָּ א דְשַרְיָּא עִמָּ א דִדְכוּרָּ א בְסִטְרָּ מַת הַשְתָּ מוּ. וְהִיא אִתְקַיָּ אִתְקַיָּ
עוּ, וְשֵם אִשְתוֹ  יו הֲדַר וְשֵם עִירוֹ פָּ הוּא דִכְתִיב וַיִמְלֹךְ תַחְתָּ

ה דְאוֹקִימְנָּא מְהֵיטַבְאֵל בַת מַטְרֵד  אי, כְּמָּ ב וַדָּ הָּ ב. מֵי זָּ הָּ בַת מֵי זָּ
א אִתְמַר, וַיִמְלֹךְ  בָּ א דְרַב הַמְנוּנָּא סָּ א דְאַגַּדְתָּ א בְסִפְרָּ א. וְהָּ רָּ בְאִדָּ
ר. וְשֵם אִשְתוֹ  דָּ ה דְאַתְ אָמֵר פְרִי עֵץ הָּ יו הֲדַר, הֲדַר וַדַאי, כְּמָּ תַחְתָּ

ה ח,  מְהֵיטַבְאֵל, כְּמָּ ר יִפְרָּ מָּ רִים, וּכְתִיב צַדִיק כַּתָּ דְאַתְ אָמֵר כַּפֹת תְמָּ
א. הַאי אִתְקְרִיאַת בַת מַטְרֵד, בַת מֵהַהוּא אֲתַר  ר וְנוּקְבָּ דְאִיהִי דְכָּ
הּ, וְלֹא  רְכָּּ א וְאִקְרֵי אָב. וּכְתִיב לֹא יָּדַע אֱנוֹש עֶׁ קָּ א לְאִתְדַבָּ רְדִין כֹּלָּ דְטָּ
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צֵא  א מִתְאַחֲדִין תִמָּ הָּ א דְמִסִּטְרָּ ר אַחֵר, בַת מֵאִמָּ בָּ ץ הַחַיִים. דָּ רֶׁ בְאֶׁ
א בִתְרֵין  א בִתְרֵין אַנְפִין דִנְהִירָּ ב דְיָּנְקָּ הָּ א. בַת מֵי זָּ רְדִין לְכֹלָּ דִינִין דְטָּ

א הֲווֹ מַשְגִּיחִין א לָּ לְמָּ א אִבְרֵי עָּ ד וּבְדִינָּא. עַד לָּ סֶׁ אַנְפִין  גַּוְנִין. בְחֶׁ
א  אֵי בְלָּ לְמִין קַדְמָּ בוּ, וְעָּ אֵי אִתְחֲרָּ לְמִין קַדְמָּ ךְ עָּ בְאַנְפִין. וּבְגִין כָּּ
ה בְתִקּוּנָּא אִקְרֵי זִיקִין נִצוֹצִין. כְּהַאי  א הֲוָּ תִקּוּנָּא אִתְעֲבִידוּ. וְהַהוּא דְלָּ

א אַפִ  נָּא דְפַרְזְלָּ א כַּד אַכְתַש בְמָּ נָּא מְרַצְפָּ ר. אֻמָּ ל עֵיבָּ יק זִיקִין לְכָּ
ר. וְאִלֵין  וְאִינוּן זִיקִין דְנָּפְקִין, נָּפְקִין לְהִיטִין וּנְהִירִין וְדַעֲכִין לְאַלְתָּ
ן  מוּ עַד דְאִתְתַקָּּ א אִתְקַיָּ בוּ וְלָּ ךְ אִתְחֲרָּ אֵי. וּבְגִין כָּּ לְמִין קַדְמָּ אִקְרוּן עָּ

נָּא לְ  א וְנָּפִיק אֻמָּ א קַדִישָּ א עַתִיקָּ נֵינָּא בְמַתְנִיתָּ נוּתֵיהּ. וְעַל הַאי תָּ אֻמָּ
שְרִין עֵיבַר. וְאִינוּן  ן, דְבוּצִינָּא אַפִיק זִיקִין בְזִיקִין לִתְלַת מֵאָה וְעֶׁ דִילָּ
נָּא  ר נָּפִיק אֻמָּ תָּ ר. לְבָּ אֵי אִקְרוּן, וּמִיתוּ לְאַלְתָּ לְמִין קַדְמָּ זִיקִין עָּ

ן בִ  נוּתֵיהּ וְאִתְתַקָּּ א לְאֻמָּ א. וְהַנֵי זִיקִין אִתְדַעֲכוּ וּמִיתוּ הַשְתָּ ר וְנוּקְבָּ דְכָּ
א  א תַקִּיפָּ א פַטִישָּ א נָּפַק נִיצוֹצָּ א. מִבוּצִינָּא דְקַרְדִינוּתָּ ם כֹּלָּ אִתְקַיָּ
א דַכְיָּא,  רְבֵי בַאֲוֵירָּ אֵי וּמִתְעָּ לְמִין קַדְמָּ טַש וְאַפִיק זִיקִין עָּ דְבָּ

מוּ דָּ  א וְאִתְבַסָּּ א. וְהַהוּא אָב הוּא רוּחָּ א וְאִמָּ רוּ אַבָּ א, כַּד אִתְחַבָּ א בְדָּ
א דְנָּפִיק  א וְאַכְלִיל לְנִיצוֹצָּ נִיז בְעַתִיק יוֹמִין. בֵיהּ אִתְגְּנִיז הַאי אֲוֵירָּ דְגָּ
רוּ תַרְוַיְה א. וְכַד אִתְחַבָּ נִיז בִמְעוֹי דְאִמָּ א דְגָּ וּ מִבוּצִינָּא דְקַרְדִינוּתָּ

א  ט בְסִטְרוֹי. דָּ א וְאִתְפַשָּ א חַד תַקִּיפָּ א, נָּפִיק גּוּלְגַּלְתָּ א בְדָּ וְאִתְכְּלִילוּ דָּ
א תְלַת רֵישִין  א קַדִישָּ ה דְעַתִיקָּ א. כְּמָּ א דָּ א בְסִטְרָּ א, וְדָּ א דָּ בְסִטְרָּ

ן בִתְלַת רֵישִין כְּ  א אִזְדַמָּ ךְ כֹּלָּ חוּ בְחַד, כָּּ ה דְאָמֵינָּא. אִשְתְכָּ  מָּ
א  א. וְהַהוּא טַלָּ רָּ א חִוָּּ א מֵרֵישָּ א דִזְעֵיר אַנְפִין נָּטִיף טַלָּ בְהַאי גּוּלַגַּלְתָּ
א  א דְתַפוּחִין קַדִישִין. וּמֵהַאי טַלָּ ן חַקְלָּ אִתְחֲזֵי בִתְרֵי גַוְנֵי. וּמִנֵיהּ מִתְזָּ

א, טַחֲנִין מַנָּא לְצַדִיקַ  א דָּ א דְאָתֵי. וּבֵיהּ זְמִינִין דְגוּלַגַּלְתָּ לְמָּ א לְעָּ יָּ
א בַר הַהוּא זִמְנָּא.  ן מַנָּא דְנָּפַל מֵהַאי טַלָּ א אִזְדַמָּ א. וְלָּ א לְאָחַיָּ מֵיתַיָּ
א מֵהַאי אֲתַר.  א דְכֹלָּ ן לְהוּ עַתִיקָּ א וְזָּ אֵל בְמַדְבְרָּ בְזִמְנָּא דְאָזְלוּ יִשְרָּ

ר תָּ א אִשְתְכַח לְבָּ ם מַה דְלָּ חֶׁ ם לֶׁ כֶׁ א הוּא דִכְתִיב הִנְנִי מַמְטִיר לָּ דָּ . הָּ
מַיִם. הַאי -מִן אֱלֹהִים מִטַל הַשָּ ן לְךָ הָּ ה דְאַתְ אָמֵר וְיִתֶׁ יִם, כְּמָּ מָּ הַשָּ

ם קַמֵי  ל אָדָּ יו שֶׁ שִים מְזוֹנוֹתָּ נֵינָּן, קָּ א תָּ בְהַהוּא זִמְנָּא. לְזִמְנָּא אַחֲרָּ
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א א בְרִיךְ הוּא. וְהָּ אי. וְעַל כֵּן בַנֵי חַיֵי  קֻדְשָּ א וַדָּ לָּ א תַלְיָּא. בְמַזָּ לָּ בְמַזָּ
א  א. וְכֹלָּ א תַלְיָּא מִלְתָּ לָּ א בְמַזָּ לָּ א, אֶׁ א תַלְיָּא מִלְתָּ או בִזְכוּתָּ וּמְזוֹנֵי לָּ
לְמִין נַטְלִין ה אַלְפִין רִבוֹא עָּ ה דְאוֹקִימְנָּא. תִשְעָּ א כְּמָּ לָּ  תַלְיָּן בְהַאי מַזָּ
ן  א. וְכֵיוָּ א דַכְיָּא אִתְכְּלִיל בְכֹלָּ א. וְהַאי אֲוֵירָּ מְכִין עַל הַאי גּוּלְגַּלְתָּ וְסָּ
טוּ אַנְפוֹי לִתְרֵין  א אִתְכְּלִיל בֵיהּ. אִתְפַשָּ א וְכֹלָּ דְהוּא אִתְכְּלִיל בְכֹלָּ

לוּ  א. וְכַד אִסְתַכָּּ ן מִכֹּלָּ אַנְפוֹי בְאַנְפִין סִטְרִין בִתְרֵי נְהוֹרִין כְּלִילָּ
כִי  א הָּ לָּ ךְ אַפַיִם, אֶׁ רֶׁ ךְ אַפַיִם אִקְרֵי. מַאי אֶׁ רֶׁ א אֶׁ א כֹּלָּ א קַדִישָּ דְעַתִיקָּ
א  א, דְהָּ בַיָּ א דְאַנְפִין, בְגִין דַאֲרִיךְ אַפֵיהּ לְחַיָּ תָּ ךְ אַפַיִם אַסְוָּ רֶׁ נֵינָּן: אֶׁ תָּ

לָּ  א אֶׁ לְמָּ א בְעָּ תָּ א אִשְתְכַח אַסְוָּ  א בְזִמְנָּא דְאַשְגְּחִין אַנְפִין בְאַנְפִין:לָּ
א א דְגוּלְגַּלְתָּ לָּ א תְלַת, אַרְבַע  בַחֲלָּ נְהִירִין תְלַת נְהוֹרִין. וְאִי תֵימָּ

א דְאָבוֹי וְאִמֵיהּ, וּתְרֵין גְּנִיזִין דִילְהוֹן  ה דְאָמֵינָּא אַחְסַנְתָּ אִינוּן כְּמָּ
ן כֻּלְהוּ ן  דְמִתְעַטְרָּ ר מִתְחַבְרָּ תָּ א. לְבָּ בְרֵישֵיהּ. וְאִינוּן תְפִלִין דְרֵישָּ

ל חַד  א. וְנָּפְקִין כָּּ לֵי דְגוּלַגַּלְתָּ אלִין בִתְלַת חֲלָּ בְסִטְרוֹי וְנַהֲרִין וְעָּ
א  א. וְאִלֵין מִתְחַבְרִין בִתְרֵי מוֹחֵי. וּמוֹחָּ ל גּוּפָּ בְסִטְרוֹי וּמִתְפַשְטִין בְכָּ

ל תְלִ  ט בְכָּ א. וּמִתְפַשָּ א וּבְהַאי סִטְרָּ לִיל לוֹן וְאָחִיד בְהַאי סִטְרָּ אָה כָּּ יתָּ
א. וּמֵהַאי נָּהִיר אַנְפוֹי  ן כַּחֲדָּ בִיד מִנֵיהּ תְרֵי גַוְנֵי כְּלִילָּ א וְאִתְעָּ גּוּפָּ

א גַּוְנֵי דְאַנְפוֹי. וְהוּא אִקְרֵי דַעַת, בְדָּ  א וְאִמָּ א כְתִיב כִּי וְאַסְהִיד בְאַבָּ
ל  ה. וּבְגִין דְאִיהוּ בִתְרֵי גַוְנֵי לוֹ נִתְכְּנוּ עֲלִלוֹת, אֲבָּ אֵל דֵעוֹת יְהֹוָּ
א נִתְכְּנוּ לְהַאי בְגִין  אָה לֹא נִתְכְּנוּ. מַאי טַעְמָּ א סְתִימָּ א קַדִישָּ לְעַתִיקָּ

ד. וְ  סִיד תִתְחַסָּּ קִין. וּכְתִיב עִם חָּ א בִקְשוֹט אוֹקִימוּ דְיָּרִית תְרֵין חוּלָּ הָּ
א  חֵל כִּי אֲחִי אָבִיהָּ הוּא. וַיַגֵּד הָּ א, דִכְתִיב וַיַגֵּד יַעֲקֹב לְרָּ חַבְרַיָּ
א  ה וְלָּ ן רִבְקָּ ה הוּא, בֶׁ ן רִבְקָּ א. וְכִי בֶׁ כְמְתָּ א דְחָּ זָּ א רָּ אוֹקְמוּהּ דְכֹלָּ

א. וְעַ  כְמְתָּ א בְחָּ א רְמִיזָּ ז וְכֹלָּ מֶׁ ק, רֶׁ ן יִצְחָּ ל הַאי אִקְרֵי שְלִים כְתִיב בֶׁ
א  ךְ כְּתִיב, וַיַגֵּד יַעֲקֹב, וְלָּ א. וּבְגִין כָּּ א. וּבֵיהּ אִתְחֲזֵי מְהֵימְנוּתָּ בְכֹלָּ
לֵי  אלִין בַחֲלָּ א וְעָּ א דְרֵישָּ ה דְנַהֲרִין בְעִטְרָּ ר. הַנֵי גַוְנֵי כְּמָּ כְתִיב וַיֹאמֶׁ

כִי מִתְפַשְטִין בְכָּ  א. הָּ ל דְגוּלְגַּלְתָּ א אִתְאָחִיד בְהוּ. אֲבָּ א, וְגוּפָּ ל גּוּפָּ
א בְחַד  א כֹּלָּ א יָּאָן לֵיהּ. דְהָּ א לֹא נִתְכְּנוּ וְלָּ א סְתִימָּ א קַדִישָּ לְעַתִיקָּ
ל בְהַאי לוֹ  א תַלְיָּא בֵיהּ דִינָּא. אֲבָּ א. לָּ א, חַיִים לְכֹלָּ אִשְתְכַח. חֵדוּ לְכֹלָּ
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אי:  נִתְכְּנוּ עֲלִלוֹת וַדָּ
א א דְרֵישָּ ן וְאַלְפִין מִקּוֹצֵי דְשַעְרִין  בְגוּלְגַּלְתָּ ל אִינוּן רִבְוָּ תַלְיָּן כָּּ

ן בִנְהִירוּ  א. דַאֲחִידָּ א בְדָּ ן דָּ א, אָחִידָּ א בְדָּ מִין. וּמִסְתַבְכִין דָּ דְאִינוּן אֻכָּּ
א דְאִתְנְהִ  א, וּמִמוֹחָּ ר בְרֵישֵיהּ דְאַבָּ אָה דְמִתְעַטָּ ר עִלָּ תָּ א. לְבָּ יר מֵאַבָּ

א וּמִשְאָר מוֹחֵי.  הּ דְאִמָּ ר בְרֵישָּ נָּפְקִין נִימִין עַל נִימִין מִנְהִירוּ דְמִתְעַטָּ
א. בְגִין דְאִינוּן  ן מֵאַבָּ ן וּמִסְתַבְכֵי בְאִינוּן שַעְרֵי דַאֲחִידָּ וְכֻלְהוּ אֲחִידָּ

א וּמִסְתַבְכִין דָּ  א בְדָּ רְבִין דָּ ן מִתְעָּ א. וְכֻלְהוּ מוֹחֵי אֲחִידָּ א בְדָּ
לֵי  ן מִתְלַת חֲלָּ ן אִתְמַשְכָּ אָה, וְכֻלְהוּ מְשִיכָּ א עִלָּ א בְמוֹחָּ בְגוּלְגַּלְתָּ
זִין  ל אִינוּן טַעְמִין וְרָּ א. בְכָּ אֲבָּ א בְדַכְיָּא בִמְסָּ א בְדָּ ן דָּ רְבָּ א. מִתְעָּ דְמוֹחָּ

ךְ ן וּמִתְגַּלְיָּן. וּבְגִין כָּּ ה  סְתִימָּ יךָ. כְּמָּ ה אֱלֹהֶׁ כֻּלְהוּ רְמִיזֵי בְאָנֹכִי יְהֹוָּ
ל אִינוּן קוֹצִין  א. כָּּ לֵי דְגוּלְגַּלְתָּ אלִין בַחֲלָּ א וְעָּ א דְרֵישָּ דְנַהֲרִין בְעִטְרָּ
ךְ כְּתִיב  א אוֹקִימְנָּא, דִבְגִין כָּּ א דְאוּדְנִין. וְהָּ מִין חַפְיָּן וְתַלְיָּן לְסִטְרָּ אֻכָּּ

א הַטֵה יְהֹוָּ  עֵי דְיַרְכִּין מַלְכָּּ אן דְבָּ אן אוֹקִימְנָּא מָּ ה אָזְנְךָ וּשְמַע. מִכָּּ
א וִיפַנֶׁה שַעְרֵי מֵעַל אוּדְנוֹי.  בְלֵיהּ, יְסַלְסֵל בְרֵישֵיהּ דְמַלְכָּּ אוּדְנֵיהּ לְקָּ

עֵי. ה דְבָּ ל מָּ א בְכָּ  וְיִשְמַע לֵיהּ מַלְכָּּ
א  א דְשַעְרֵי מִתְאַחֲדָּ א דְעַתִיק יוֹמִין. בְפַלְגּוּתָּ א בְאָרְחָּ חַד אָרְחָּ

א  בָּ ארֵיהוֹן דִיבָּ ל מָּ א. כָּּ ל אָרְחוֹי דְפִקּוּדֵי אוֹרַיְתָּ ן מִנֵיהּ כָּּ רְשָּ וּמִתְפָּ
א  א דְלָּ בַיָּ א לְחַיָּ רְשִין רִשְתָּ א. וְאִינוּן מְפָּ א וְקוֹצָּ ל קוֹצָּ א תַלְיָּן בְכָּ לָּ וִילָּ

דָּ  ל אִלֵין יָּדְעִין אִינוּן אָרְחִין. הָּ ה. וְכָּ אֲפֵלָּ עִים כָּּ ךְ רְשָּ רֶׁ א הוּא דִכְתִיב, דֶׁ
ךְ כֻּלְהוּ תַקִּיפִין. וְאוֹקִימְנָּא בְאִינוּן  תַלְיָּן בְקוֹצִין תַקִּיפִין, וּבְגִין כָּּ
ל אָרְחוֹת  א, דִכְתִיב כָּּ א דִרְחִימוּתָּ ארֵיהוֹן דְמַתְקְלָּ ן מָּ ן אִתְאַחֲדָּ שְעִיעָּ

ד סֶׁ ה חֶׁ ךְ בְגִין דְמַשְכִין מִמוֹחִין סְתִימִין דִרְהִיטֵי  יְהֹוָּ ל כָּּ ת. וְכָּ אֱמֶׁ וֶׁ
א. בְאִינוּן  ל חַד כְּפוּם אָרְחוֹי מֵחַד מוֹחָּ ךְ מִשְתַכְחֵי כָּּ א. וּבְגִין כָּּ דְמוֹחָּ
ל  א. דִכְתִיב כָּּ א דִרְחִימוּתָּ ארֵיהוֹן דְמַתְקְלָּ ן מָּ ן אִתְמַשְכָּ קוֹצִין שְעִיעָּ

א תִנְיָּנָּא בְאִינוּן קוֹצִין תַקִּיפִין אָרְ  ת. מִמוֹחָּ אֱמֶׁ ד וֶׁ סֶׁ ה חֶׁ חוֹת יְהֹוָּ
עִים  ךְ רְשָּ רֶׁ א. דִכְתִיב בְהוּ, דֶׁ לָּ א וִילָּ בָּ ארֵיהוֹן דִיבָּ ן וְתַלְיָּן מָּ אִתְמַשְכָּ

א לֹא יָּדְעוּ, כְּ  לָּ א מַיְרִי אֶׁ שֵלוּ. מַאי קָּ ה יִכָּּ ה, לֹא יָּדְעוּ בַמֶׁ אֲפֵלָּ לוֹמַר, כָּּ
א  לָּ ה אֶׁ שֵלוּ, אַל תִקְרֵי בַמֶׁ ה יִכָּּ אן לְמִנְדַע, בַמֶׁ עָּ א בָּ א יַדְעִין וְלָּ לָּ
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א  א דְאִמָּ א. מַאי סִטְרָּ א דְאִמָּ שֵלוּ בְאִינוּן דְמִתְאַחֲדִין בְסִטְרָּ א, יִכָּּ בְאִמָּ
ה וִילָּ  בָּ ארֵיהוֹן דִיבָּ ן מָּ א. מִנָּהּ מִתְאַחֲדָּ ה תַקִּיפָּ א גְּבוּרָּ א. מִמוֹחָּ לָּ

ארֵיהוֹן  ן וְתַלְיָּן מָּ א. אִתְמַשְכָּ עִיתָּ מְצָּ אָה בְאִינוּן קוֹצִין דְאִינוּן בְאֶׁ תְלִיתָּ
א נְהִירִין, וּבְהַנֵי כְּתִיב, פַלֵס מַעְגַּל  דְמִדִין וְאִקְרוּן אַנְפִין נְהִירִין וְלָּ

א אִשְתְכַח בְאִינוּן קוֹצִין  ךָ. וְכֹלָּ א:רַגְלֶׁ  וְשַעְרֵי דְרֵישָּ
א, א דְגוּלְגַּלְתָּ דֵיהוֹן. וְכַד  מִצְחָּ א עַל עוֹבָּ בַיָּ א חַיָּ א לְאִתְפַקְּדָּ מִצְחָּ

א מִתְכַּסְּפִין  ארֵיהוֹן דְדִינִין לְאִינוּן דְלָּ רִין מָּ א אִתְגַּלְיָּא, מִתְעָּ הַאי מִצְחָּ
א, וּבְ  א כְּוַרְדָּ קָּ א סֻמָּ דֵיהוֹן. הַאי מִצְחָּ א בְעוֹבָּ א דְאִתְגַּלְיָּא מִצְחָּ שַעְתָּ

א עֵת  א. וְהַהִיא שַעְתָּ א כְּתַלְגָּּ רָּ רַת חִוָּּ א, אִתְהַדָּ א בְהַאי מִצְחָּ דְעַתִיקָּ
א אָמַר, מֵצַח  בָּ א סָּ א דְבֵי רַב יֵיבָּ א דְאַגַּדְתָּ א. בְסִפְרָּ צוֹן אִקְרֵי לְכֹלָּ רָּ

או אַשְ  א. וְאִי לָּ א דְעַתִיקָּ כֵי, מֵצַח מִצְחָּ ן. כְּמַה זָּ דֵי חֵי"ת בֵין תְרֵין אַתְוָּ
ן רְצוּפִין.  חַץ פַאֲתֵי מוֹאָב, וְאוֹקִימְנָּא דְאִקְרֵי נֶׁצַח בְאַתְוָּ דְאַתְ אָמֵר, וּמָּ
ק.  א אִסְתַלָּ א בְנֶׁצַח אַחֲרָּ חִים הֲווֹ, וְאַף עַל גַּב דְנֶׁצַח אַחֲרָּ ה נְצָּ וְכַמָּ

נִין דְמִ  חִים אַחֲרָּ א וְאִית נְצָּ א בְשַעְתָּ א. וּבְגִין דִבְשַבַתָּ ל גּוּפָּ תְפַשְטִין בְכָּ
א  א מִצְחָּ א קַדִישָּ א יִתְעַר דִינִין, גַּלְיָּא עַתִיקָּ ה בְגִין דְלָּ א דְמִנְחָּ דִצְלוֹתָּ

א אִתְעֲבִידוּ.  כוּ וְלָּ ל דִינִין אִתְכַּפְיָּן וְאִשְתְכָּ  דִילֵיהּ. וְכָּ
א תַלְ  צִיפִין בְהַאי מִצְחָּ ל אִינוּן דְחָּ תֵי דִינִין לְכָּ שְרִין בָּ יָּן אַרְבַע וְעֶׁ

לְיוֹן.  ה בְעֶׁ ה יָּדַע אֵל, וְיֵש דֵעָּ ה דִכְתִיב, וְאָמְרוּ אֵיכָּ דֵיהוֹן, כְּמָּ בְעוֹבָּ
בְלֵיהוֹן דְאַרְבַע מִיתוֹת בֵי דִינָּא  ה, לְקָּ מָּ שְרִים אִינוּן, אַרְבַע לָּ א עֶׁ וְהָּ

א א מַעֲנִישִין בֵי דִלְתַתָּ ךְ לָּ שְרִין. וּבְגִין כָּּ א. וְאִשְתַאֲרוּ עֶׁ , דְתַלְיָּן מִלְעֵלָּ
שְרִין  בְלֵיהוֹן דְעֶׁ שְרִין שְנִין, לְקָּ לִיק לְעֶׁ אָה עַד דְיַשְלִים וְסָּ דִינָּא עִלָּ

בְלֵיהוֹן דְ  נֵינָּן, לְקָּ ן תָּ אָה דִילָּ א סְתִימָּ תֵי דִינָּא. בְמַתְנִיתָּ אַרְבַע בָּ
א: ן בְאוֹרַיְתָּ רִים דְאִתְכְּלִילָּ שְרִים סְפָּ  וְעֶׁ

א א. עַיְנִין דְנַיְמִין  עַיְנִין דְרֵישָּ בַיָּ א מִסְתַמְרִין מִנַיְהוּ חַיָּ אִינוּן עַיְנִין דְלָּ
ה דְאַתְ  ךְ אִקְרוּ עֵינָּיו כְּיוֹנִים. מַאי יוֹנִים, כְּמָּ א נַיְמִין, וּבְגִין כָּּ אָמֵר, וְלָּ

הּ.  ה יָּ א כְּתִיב, וַיֹאמְרוּ לֹא יִרְאֶׁ ת עֲמִיתוֹ. וְעַל דָּ וְלֹא תוֹנוּ אִיש אֶׁ
ע, אִם יֹצֵר עַיִן הֲלֹא יַבִיט. תִקּוּנָּא דְעַל  ן הֲלֹא יִשְמָּ וּכְתִיב, הֲנֹטַע אֹזֶׁ

א שְלִים, מֵאִינוּן שַעְרִין תַ  ן בְשִיעוּרָּ עֲרָּ לְיָּן שְבַע עֵינָּא שַעְרֵי דְמִתְשָּ
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א. וּכְדֵין קַיְמֵי כֻּלְהוּ  בָּ א קְרָּ חָּ א לְאַגָּּ ארֵי דְאַשְגָּּחוּתָּ מֵאָה אַלְפֵי מָּ
ן  א דְעַל עַיְנִין גְּבִינִין מִתְאַחֲדָּ לֵיהוֹן וּמִתְפַקְּחִין עַיְנִין. כְּסוּתָּ מִשוּלְשָּ

ארֵי תְרִיסִין מִתְ  ן מָּ ף וְאַרְבַע מֵאָה רַבְוָּ לֶׁ ן בְהוּ. וְאִינוּן בְהוּ. וְאֶׁ אַחֲדָּ
א  א פַקְחִין וְלָּ ה לָּ ל אִינוּן דְאִקְרוּן עֵינֵי יְהֹוָּ א דְעַיְנִין. וְכָּ אִקְרוּן כְּסוּתָּ
אֵי  רְשִין אִינוּן תַתָּ רִין, בַר בְזִמְנָּא דְאִלֵין כְּסוּתֵי דִגְבִינִין מִתְפָּ מִתְעָּ

ן  רְשָּ א דְאִתְפָּ אֵי. וּבְשַעְתָּ אֵי, וְיָּהֲבִין אֲתַר מֵעִלָּ אֵי מֵעִלָּ גְּבִינֵי תַתָּ
רוּ  אן דְאִתְעַר מִשִנְתֵיהּ. וְאִסְתְחָּ א, מִתְפַקְּחִין עַיְנִין וְאִתְחֲזֵי כְּמָּ חָּ לְאַשְגָּּ
א דִילֵיהּ. וְכַד אִתְסַחְיָּן  רָּ ן בְחִוָּּ א וְאִתַסְחָּ אן לְעֵינָּא פְקִיחָּ מָּ עַיְנִין וְחָּ

א ה תִישַן אִתְכַּפְיָּן מָּ מָּ ה לָּ ךְ כְּתִיב עוּרָּ אֵל. וּבְגִין כָּּ רֵיהוֹן דְדִינִין לְיִשְרָּ
ה: קִיצָּ  אֲדֹנָּי, הָּ

תֵי דִתְפִלִין  אַרְבַע גַּוְנִין אִתְחַזְיָּן בְאִינוּן עַיְנִין, מֵאִינוּן נְהִירִין אַרְבַע בָּ
ה דְאִקְרוּן עֵינֵי א. שִבְעָּ א נָּפְקֵי  דְנַהֲרִין בִרְהִיטֵי מוֹחָּ ה דְאַשְגָּּחוּתָּ יְהֹוָּ

ן אַחַת  בֶׁ א, דִכְתִיב, עַל אֶׁ רָּ ה דְאוֹקִימְנָּא בְאִדָּ א דְעֵינָּא, כְּמָּ מָּ מִגַּוַּן אֻכָּּ
א נָּפְקִין  קָּ ה עֵינָּיִם. וְאִינוּן גַּוְנִין מִתְלַהֲטִין בְסִטְרַיְהוּ. מִסֻּמָּ שִבְעָּ

א לְדִינָּ  ארֵי דְאַשְגָּּחוּתָּ נִין מָּ ה עֵינָּיו אַחֲרָּ א. וְאִינוּן אִקְרוּן, כִּי יְהֹוָּ
ץ. מְשֹטְטוֹת וְלֹא מְשוֹטְטִים, בְגִין דְכֻלְהוּ דִינָּא.  אָרֶׁ ל הָּ מְשֹטְטוֹת בְכָּ
ב וּבֵין בִיש,  דִין בֵין טָּ אָה עוֹבָּ נִין דְקַיְמִין לְגַלָּ א נָּפְקִין אַחֲרָּ מִירוֹקָּ

ה דִכְתִיב, כִּי עֵינָּיו עַל דַרְכֵ  ה הֵמָּ י אִיש. וְאִלֵין אִקְרוּן עֵינֵי יְהֹוָּ
מְשוֹטְטִים, מְשוֹטְטִים וְלֹא מְשוֹטְטוֹת, בְגִין דְאִינוּן לִתְרֵין סִטְרִין 
אן  בָּ ל אִינוּן טָּ ל אִינוּן רַחֲמֵי, כָּּ א נָּפְקִין כָּּ רָּ לְטַב וּלְבִיש. מֵחִוָּּ

א לְה בָּ א, לְאוֹטָּ לְמָּ ל אִינוּן דְמִשְתַכְחֵי בְעָּ אֵל, וּכְדֵין מִתְסַחְיָּן כָּּ וּ לְיִשְרָּ
א עֲלַיְהוּ.   תְלַת גַּוְנֵי לְרַחֲמָּ

ל חַד אוֹזִיף  א. כָּּ א בְדָּ ן דָּ א וּמִתְדַבְקָּ א בְדָּ רְבִין דָּ אִלֵין גַּוְנִין מִתְעָּ
ן בֵיהּ. א, דְכֻלְהוּ כְּלִילָּ רָּ כַּד אִצְטְרִיךְ  לְחַבְרֵיהּ מִגַּוְנֵי דִילֵיהּ, בַר מֵחִוָּּ

א  רָּ א לְאַסְחָּ לְמָּ ל בְנֵי עָּ א יָּכְלִין כָּּ א לָּ ל גַּוְנִין דִלְתַתָּ א. כָּּ פֵי עַל כֹּלָּ הוּא חָּ
א חַד כֻּלְהוּ  א בְאַשְגָּּחוּתָּ כָּ א, וְהָּ א וְלִירוּקָּ קָּ א לְסֻמָּ מָּ א לְאֻכָּּ רָּ לוֹן חִוָּּ

א א. גְּבִינוֹי לָּ רָּ ן וְאִתְסַחְיָּן בְחִוָּּ עְיָּן גַּוְנֵי  אִתְאַחֲדָּ מִשְתַכְכִין בַר כַּד בָּ
א לְכֻלְהוּ גַּוְנֵי. וְאִי  חָּ א. בְגִין דִגְבִינִין יָּהֲבִין אֲתַר לְאַשְגָּּ חָּ ר לְאַשְגָּּ דְחִוָּּ
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א  א. גְּבִינִין לָּ לָּ א וּלְאִסְתַכָּּ חָּ א יָּכְלִין לְאַשְגָּּ א יַהֲבִין אֲתַר, לָּ אִינוּן לָּ
יְמִין וְלֹא מִשְתַ  תְמִין, קָּ קְחִין וְסָּ א פָּ לָּ א, אֶׁ תָּ א שְלֵימָּ דָּ א חָּ כְכִין שַעְתָּ

א כְּתִיב,  אֵי עֲלַיְהוּ, וְעַל דָּ א דְקָּ קְחִין, מִשוּם עֵינָּא פְקִיחָּ תְמִין וּפָּ סָּ
לַיִם  ינָּה יְרוּשָּ א אוֹקִימְנָּא. כְּתִיב עֵינֶׁיךָ תִרְאֶׁ שוֹב, וְהָּ צוֹא וָּ וְהַחַיוֹת רָּ

ה שַאֲנָּן. א  נָּוֶׁ נָּה. דְהָּ הּ מֵרֵשִית הַשָּ יךָ בָּ ה אֱלֹהֶׁ מִיד עֵינֵי יְהֹוָּ וּכְתִיב, תָּ
לַיִם וְלֹא  ךְ יְרוּשָּ הּ. וּבְגִין כָּּ ק יָּלִין בָּ דֶׁ לַיִם בַעְיָּא כֵּן, דִכְתִיב, צֶׁ יְרוּשָּ

א רַחֲמֵי. עֵינֶׁיךָ, עֵי ה. דְכֹלָּ דֶׁ ט תִפָּ נְךָ כְּתִיב, צִיוֹן, דִכְתִיב צִיוֹן בְמִשְפָּ
הּ  יךָ בָּ ה אֱלֹהֶׁ א עֵינֵי יְהֹוָּ א. הַשְתָּ א דְכֹלָּ א סְתִימָּ א קַדִישָּ עֵינָּא דְעַתִיקָּ
א תַדִיר.  א אִתְקַיְמוּ בְקִיוּמָּ ךְ לָּ ה דְאִתְחֲזֵי. בְגִין כָּּ ב וּלְבִיש כְּמָּ לְטָּ

ב, כֹּלָּ  א לְטָּ לַיִם כֹּלָּ ינָּה יְרוּשָּ ם עֵינֶׁיךָ תִרְאֶׁ תָּ א בְרַחֲמֵי, דִכְתִיב, וְהָּ
נָּה.  הּ מֵרֵשִית הַשָּ יךָ בָּ ה אֱלֹהֶׁ מִיד עֵינֵי יְהֹוָּ וּבְרַחֲמִים גְּדֹלִים אֲקַבְצֵךְ. תָּ
א  אן הִיא הֵא דִלְתַתָּ ף. מָּ סֵר א' כְּתִיב, וְלֹא רֵאשִית בְאָלֶׁ מֵרֵשִית חָּ

ץ תִפְאֶׁ  רֶׁ מַיִם אֶׁ א. כְּתִיב, הִשְלִיךְ מִשָּ אֵל, מַאי טַעֲמַא וּלְעֵלָּ ת יִשְרָּ רֶׁ
מַיִם קַדְרוּת. וְעַיְנִין  ץ, מִשוּם דִכְתִיב אַלְבִיש שָּ רֶׁ מַיִם אֶׁ הִשְלִיךְ מִשָּ
נָּה מֵאָן אֲתַר מִסְתַכְּלִין  פוּ. מֵרֵשִית הַשָּ א אִתְחָּ מָּ א בְגַוְנָּא אֻכָּּ בְקַדְרוּתָּ

זַר ה. חָּ לַיִם אִלֵין עֵינֵי יְהֹוָּ נָּה, דְהוּא דִינָּא  בִירוּשָּ וּפֵרֵש, מֵרֵשִית הַשָּ
ש.  או הוּא דִינָּא מַמָּ א אַף עַל גַּב דְלָּ הָּ ף, וְדִינָּא אִתְאָחַד בְסִטְרָּ בְלֹא אָלֶׁ
ק  דֶׁ א כְּתִיב: צֶׁ נָּה וַדַאי דִינָּא אִשְתְכַח. דְהָּ נָּה. אַחֲרִית שָּ וְעַד אַחֲרִית שָּ

הּ, דְהִיא אַחֲרִי ף בִלְחוֹדוֹי אִקְרֵי רִאשוֹן, יָּלִין בָּ א חֲזֵי, אָלֶׁ נָּה. תָּ ת הַשָּ
ף בַאֲתַר  ר הַאי אָלֶׁ א אִתְיְדַע. כַּד אִתְחַבָּ תִים וְגַנִיז מַה דְלָּ ף סָּ ר בְאָלֶׁ דְכָּ
א אִתְגַּלְיָּא בֵיהּ  לָּ א. אֶׁ א. לָּ א דְאִתְחַבְרָּ א אִקְרֵי רֵאשִית. וְאִי תֵימָּ אַחֲרָּ

א אַשְגַּח  וְנָּהִיר לֵיהּ, וּכְדֵין אִקְרֵי רֵאשִית. וַאֲפִלוּ בְהַאי רֵאשִית לָּ
ל מֵרֵשִית  א. אֲבָּ לֵא הֲוַת בְהַאי אִתְקַיְמַת תַדִירָּ לַיִם. דְאִלְמָּ בִירוּשָּ

א דְאָתֵי כְּתִיב רִאשוֹן לְצִיוֹן הִנֵה הִנָּם: לְמָּ  כְּתִיב. וּלְעָּ
א מָּ א בֵיהּ אִשְתְמוֹדַע. דִזְעֵיר אַנְפִין תִ  חוֹטָּ ל פַרְצוּפָּ א. כָּּ קּוּנָּא דְפַרְצוּפָּ

ל סְתִימִין.  א דְכָּ א סְתִימָּ א קַדִישָּ א דְעַתִיקָּ מָּ א כְּחוֹטָּ א לָּ א דָּ מָּ חוֹטָּ
א מִתְרֵין נוּקְבִין נָּפְקִין  א, דְהָּ א חַיִים דְחַיִים לְכֹלָּ א דְעַתִיקָּ מָּ דְחוֹטָּ

א ן בְאַפוֹ. בְהַאי רוּחִין דְחַיִין לְכֹלָּ שָּ ה עָּ לָּ , בְהַאי זְעֵיר אַנְפִין כְּתִיב, עָּ
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ארֵיהוֹן  ה מָּ ן כַּמָּ ל גַּוְנָּא וְגַוְנָּא אֲחִידָּ ן בֵיהּ. בְכָּ ל גַּוְנֵי אֲחִידָּ תְנָּנָּא כָּּ
א בִתְ  לָּ א מִתְבַסְּמִין כֻּלְהוּ אֶׁ ן בְהַהוּא תְנָּנָּא. וְלָּ נָּנָּא דְדִינָּא קַשְיָּא דַאֲחִידָּ

ת רֵיחַ הַנִיחֹחַ. מַהוּ  ה אֶׁ רַח יְהֹוָּ א כְּתִיב, וַיָּ א. וְעַל דָּ א דִלְתַתָּ דְמַדְבְחָּ
ת רֵיחַ  ה אֶׁ רַח יְהֹוָּ ארֵי דִינָּא, נַחַת רוּחַ. וַיָּ א דְמָּ מוּתָּ הַנִיחֹחַ, אִתְבַסָּּ

ת רֵיחַ הַנִיחֹחַ  א אֶׁ לָּ א כְּתִיב, אֶׁ ן לָּ רְבָּ ת רֵיחַ הַקָּּ , דְכֻלְהוּ הַנִיחֹחַ, אֶׁ
ן.  ן בְהוּ, כֻּלְהוּ מִתְבַסְּמָּ ל דְאִתְאַחֲדָּ א. וְכָּ מָּ ן בְחוֹטָּ אן דַאֲחִידָּ גְבוּרָּ
ה, יַשְמִיעַ  א, דִכְתִיב מִי יְמַלֵל גְּבוּרוֹת יְהֹוָּ ן כַּחֲדָּ אן מִתְאַחֲדָּ ה גְּבוּרָּ וְכַמָּ

א נָּפַק אֶׁ  א מֵחַד נוּקְבָּ מָּ תוֹ. וְהַאי חוֹטָּ ל תְהִלָּ ל שְאָר כָּּ א כָּּ א דְאָכְלָּ שָּ
א וּתְנָּנָּא  שָּ א תְנָּנָּא. וְהַאי וְהַאי מִשְתַכְכֵי בְאֶׁ שִין, וּמֵחַד נוּקְבָּ אֶׁ
א. הַיְנוּ  א וְאִשְתְכַח כֹּלָּ א קַדִישָּ א, וְאִתְגַּלְיָּא הַאי עַתִיקָּ דְמַדְבְחָּ

א דְעַתִי מָּ ךְ. חוֹטָּ ם לָּ חֱטָּ תִי אֶׁ א אָרִיךְ דְאִתְמַר, וּתְהִלָּ א קַדִישָּ קָּ
רֵי נָּפִיק  א זְעֵיר. וְכַד תְנָּנָּא שָּ מָּ ךְ אַפַיִם. וְהַאי חוֹטָּ רֶׁ ט וְאִקְרֵי אֶׁ וּמִתְפַשָּ
א  א, וְכֹלָּ א דְעַתִיקָּ מָּ אן מְעַכֵּב לְהַאי, חוֹטָּ בִבְהִילוּ וְאִתְעֲבִיד דִינָּא, וּמָּ

רוּ חַבְרַיָּ  א וְאִתְעָּ רָּ ה דְאָמֵינָּא בְאִדָּ א כְּמָּ בָּ א דְרַב הַמְנוּנָּא סָּ א. וּבְסִפְרָּ
א  בָּ א טָּ א וְרוּחָּ א. וּמֵחַד נְיָּחָּ שָּ אוֹקִים הַנֵי תְרֵי נוּקְבֵי, מֵחַד תְנָּנָּא וְאֶׁ
א כְּתִיב,  נוֹן. וּבְנוּקְבָּ א. וּכְתִיב, וְרֵיחַ לוֹ כַּלְבָּ אלָּ דְאִית בֵיהּ יְמִינָּא וּשְמָּ

ר. וְרֵיחַ אַפֵךְ כַּתַפוּחִים.  אָמָּ כֵּן בֵיהּ, וְשַפִיר קָּ ל שֶׁ א הֲכִי, כָּּ וּמַה בְנוּקְבָּ
א  ת רֵיחַ הַנִיחֹחַ. הַנִיחֹחַ בִתְרֵי סִטְרֵי. חַד נְיָּחָּ ה אֶׁ רַח יְהֹוָּ וּמַה דְאָמַר וַיָּ
א  ל סְתִימִין. דְהַאי הוּא נְיָּחָּ א דְכָּ א, סְתִימָּ א קַדִישָּ דְאִתְגַּלְיא עַתִיקָּ

א וְאִתְבַסָּּ  שָּ א בְהַהוּא תְנָּנָּא וְאֶׁ א דִלְתַתָּ מוּתָּ א. וְחַד אִתְבַסָּּ א לְכֹלָּ מוּתָּ
א בִזְעֵיר אַנְפִין  א. וּבְגִין דְאִיהוּ מִתְרֵין סִטְרִין כְּתִיב נִיחֹחַ. וְכֹלָּ דְמַדְבְחָּ

 אִתְמַר:
לְקִין לְחַ  תְרֵי אוּדְנִין ב וּבִיש. וְתַרְוַיְהוּ סָּ ד, דִכְתִיב, הַטֵה לְמִשְמַע טָּ

ע. אוּדְנָּא לְגוֹ. בְגוֹ דִילֵיהּ תַלְיָּא בִרְשִימִין עֲקִימִין,  אֱלֹהַי אָזְנְךָ וּשֲמָּ
א בִבְהִילוּ.  א וְלָּ א וְיַבְחִין בֵיהּ מוֹחָּ א בְמוֹחָּ לָּ א לְאָעָּ לָּ ב קָּ בְגִין דְיִתְעַכָּּ

א הֲוֵי בְחָּ  ה דַהֲוֵי בִבְהִילוּ לָּ ל מִלָּ א. מֵאוּדְנִין אִלֵין דְכָּ תָּ א שְלֵימָּ כְמְתָּ
כִי אִקְרוּן  א. וְכֻלְהוּ הָּ לְמָּ א מֵעָּ לָּ ארֵיהוֹן דְגַדְפִין דְנָּטְלִין קָּ ל מָּ תַלְיָּן כָּּ
ת הַקּוֹל. כִּי עוֹף  מַיִם יוֹלִיךְ אֶׁ ה. דִכְתִיב בְהוּ כִּי עוֹף הַשָּ אָזְנֵי יְהֹוָּ
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ת הַקּוֹל  מַיִם יוֹלִיךְ אֶׁ א, הַשָּ כָּ א הָּ א מַאי קוֹל אִכָּּ א קַשְיָּא. הַשְתָּ הַאי קְרָּ
עֲךָ כְּתִיב.  ךְ אַל תְקַלֵל. בְמַדָּ לֶׁ עֲךָ מֶׁ א כְּתִיב, גַּם בְמַדָּ א דִקְרָּ א רֵישָּ דְהָּ
א  ת הַקּוֹל, וְהָּ מַיִם יוֹלִיךְ אֶׁ א, כִּי עוֹף הַשָּ בְךָ, מַאי טַעְמָּ וּבְחַדְרֵי מִשְכָּּ

לָּ  א קָּ כָּ א הָּ ל לֵיכָּּ ל מַה דְיִסְתַכָּּ שִיב בַר נַש וְכָּ ל מַה דְחָּ א וַדַאי כָּּ לָּ א. אֶׁ
תֵיהּ. וְאַף עַל גַּב דְאִיהוּ  הּ בְשִפְוָּ ה עַד דְאַפִיק לָּ א עֲבִיד מִלָּ בְלִבוֹי, לָּ

א וְסַלְ  א. וְאָזְלָּ ע בַאֲוֵירָּ ה דְאַפִיק מִתְבַקָּּ ן בֵיהּ. וְהַהִיא מִלָּ א אִתְכַּוָּּ א לָּ קָּ
ארֵי  א נָּטְלִין לֵיהּ מָּ לָּ א. וְהַהוּא קָּ לָּ א וְאִתְעֲבִיד מִנֵיהּ קָּ לְמָּ א בְעָּ סָּ וְטָּ
א הוּא דִכְתִיב, וַיִשְמַע  דָּ יִיל בְאוּדְנוֹי. הָּ א וְעָּ לְקִין לֵיהּ לְמַלְכָּּ דְגַדְפִין וְסָּ

ם ת קוֹל דִבְרֵיכֶׁ ה אֶׁ ה וַיִחַר אַפוֹ. וּבְ . יְהֹוָּ א וַיִשְמַע יְהֹוָּ ל צְלוֹתָּ ךְ כָּּ גִין כָּּ
א מִלִין  קָּ עֵי לְאַפָּ א בְרִיךְ הוּא, בָּ עֵי בַר נָּש מִקַּמֵי קֻדְשָּ א דְבָּ עוּתָּ וּבָּ
עוּתֵיהּ  או בָּ א, וְלָּ או צְלוֹתֵיהּ צְלוֹתָּ א אַפִיק לוֹן, לָּ וֵיהּ. דְאִי לָּ בְשִפְתָּ

ן דְמִלִין נָּפְקִין מִתְבַקְּעִין א. וְכֵיוָּ עוּתָּ סִין  בָּ לְקִין וְטָּ א, וְסָּ בַאֲוֵירָּ
א  אן דְנָּטִיל. וְאָחִיד לוֹן לַאֲתַר כִּתְרָּ א וְנָּטִיל לוֹן מָּ לָּ וְאִתְעֲבִידוּ קָּ

א.  א דְמַלְכָּּ א בְרֵישָּ  קַדִישָּ
א לְאוּדְנִין וְהַהוּא אִקְרֵי נַחַל כְּרִית.  לֵי דְמוֹחֵי נָּטִיף נְטִיפָּ מִתְלַת חֲלָּ

יִיל כְּמַה דְאַתְ אָמֵ  א עָּ לָּ א דְאוּדְנִין. וְקָּ ר, נַחַל כְּרִית, כְּלוֹמַר כְּרוּתָּ
ן  א, וּכְדֵין אִתְעַכַּב תַמָּ א דְהַהוּא נְטִיפָּ א וְאִשְתְאָב בְנַהֲרָּ בְהַהוּא עֲקִימָּ
ן. מַאי  ן מִלִין תִבְחָּ א הוּא דִכְתִיב כִּי אֹזֶׁ דָּ ב לְבִיש, הָּ וְאִתְבְחִין בֵין טָּ

א אֹ  א טַעְמָּ א דִנְטִיפָּ א בְהַהוּא נַהֲרָּ לָּ ן, מִשוּם דְאִתְעַכַּב קָּ ן מִלִין תִבְחָּ זֶׁ
ב  ךְ אִתְבְחִין בֵין טָּ יִיל בִבְהִילוּ. וּבְגִין כָּּ א עָּ א דְאוּדְנִין, וְלָּ בַעֲקִימוּתָּ

אֱכֹל, בְגִין דְיִתְ  א וְחֵךְ יִטְעַם לֶׁ אֱכֹל, מַאי טַעְמָּ עַכַּב לְבִיש. וְחֵךְ יִטְעַם לֶׁ
א  ן בֵין מְתִיקָּ א יִטְעַם וְיִתְבְחָּ א. וְעַל דָּ יִיל בִבְהִילוּ בְגוּפָּ א עָּ ן וְלָּ תַמָּ

 לִמְרִירוּ. 
א  א דְעַיְנִין, נוּקְבָּ נִין. נוּקְבָּ א דְאוּדְנִין תַלְיָּן נוּקְבִין אַחֲרָּ בְהַאי נוּקְבָּ

יִיל א דְעָּ לָּ א. מֵהַהוּא קָּ מָּ א דְחוֹטָּ א, נוּקְבָּ א דְאוּדְנִין, אִי  דְפֻמָּ בְנוּקְבָּ
א. אִי  לָּ יִיל לְנוּקְבֵי דְעַיְנִין, וְנַבְעִין דִמְעִין מֵהַהוּא קָּ אִצְטְרִיךְ עָּ
א  שָּ א וּמַפְקֵי תְנָּנָּא וְאֶׁ א דְפַרְדִשְקָּ מָּ א דְחוֹטָּ יִיל לְנוּקְבָּ אִצְטְרִיךְ עָּ

ה א הוּא דִכְתִיב, וַיִשְמַע יְהֹוָּ דָּ א. הָּ לָּ ם  מֵהַהוּא קָּ וַיִחַר אַפוֹ, וַתִבְעַר בָּ
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זַר  לִיל וְגָּ א. וּמָּ א דְפֻמָּ א לְנוּקְבָּ לָּ יִיל הַהוּא קָּ ה. וְאִי אִצְטְרִיךְ עָּ אֵש יְהֹוָּ
א  ל גּוּפָּ יִיל בְכָּ א דְאוּדְנִין, עָּ לָּ א. מֵהַהוּא קָּ א כֹּלָּ לָּ מִלִין. מֵהַהוּא קָּ

א תַלְיָּא בְהַאי אן דְנָּטִיר מִלוֹי. עַל  וְאִתְרְגִּיש מִנֵיהּ. כֹּלָּ אָה מָּ אוּדְנָּא. זַכָּּ
רֵי  ה. הַאי אוּדְנָּא קָּ יךָ מִדַבֵר מִרְמָּ תֶׁ ע, וּשְפָּ א כְּתִיב, נְצֹר לְשוֹנְךָ מֵרָּ דָּ
ה  כְמָּ ן אִינוּן תְלַת מוֹחֵי, דְאִינוּן חָּ ה אִתְכְּלִילָּ ה. וּבִשְמִיעָּ בֵיהּ שְמִיעָּ

ה אִתְכְּ  כְמָּ דַעַת. חָּ לִיל בֵיהּ, דִכְתִיב, וְנָּתַתָּ לְעַבְדְךָ לֵב שֹמֵעַ. בִינָּה וָּ
ךָ. כִּי שֹמְעִים אֲנָּחְנוּ. דַעַת,  ה דְאַתְ אָמֵר, דַבֵר כִּי שֹמֵעַ עַבְדֶׁ בִינָּה, כְּמָּ
א  א כֹּלָּ ךְ. הָּ י. וּמִצְוֹתַי תִצְפֹן אִתָּ רָּ ה דְאַתְ אָמֵר, שְמַע בְנִי וְקַח אֲמָּ כְּמָּ

 לְיָּן בְאוּדְנִין. תַ 
א הוּא  דָּ א דְעַיְנִין. הָּ עוּתִין וּפְקִיחָּ בְהַאי אוּדְנָּא תַלְיָּן צְלוֹתִין וּבָּ
א בֵיהּ  א כֹּלָּ ע, פְקַח עֵינֶׁיךָ וּרְאֵה. הָּ דִכְתִיב, הַטֵה אֱלֹהַי אָזְנְךָ וּשֲמָּ

א נָּפְ  אִין דְלָּ זִין עִלָּ ךְ הִיא תַלְיָּא. בְהַאי אוּדְנָּא תַלְיָּן רָּ קִין לְבַר. בְגִין כָּּ
זִין. וּבְגִין  ה רָּ זִין סְתִימִין בֵיהּ. וַי לְהַהוּא מְגַלֶׁ א דְרָּ זָּ א לְגוֹ וְרָּ עֲקִימָּ
זִין  א גַּלֵי רָּ א דִלְגּוֹ נָּטִיל לוֹן, לָּ זִין וַעֲקִימוּתָּ נִיש רָּ דְהַאי אוּדְנָּא כָּּ

א לְ  לָּ א הוּא לְאִינוּן דַעֲקִימִין בְאָרְחַיְהוּ, אֶׁ דָּ א עֲקִימִין. הָּ אִינוּן דְלָּ
ם. דְנָּטְלֵי אָרְחוֹי וְנָּטְלֵי  ה לִירֵאָיו, וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָּ דִכְתִיב, סוֹד יְהֹוָּ
יְלִין לוֹן בִבְהִילוּ וְלֵית  מִלִין. וְאִינוּן דַעֲקִימִין בְאָרְחַיְהוּ נָּטְלֵי מִלִין וְעָּ

א. וְכָּ  בָּ נִין מִתְפַתְחִין בֵיהּ. עַד דְנָּפְקִין בְהוּ אֲתַר לְאִתְעַכָּּ ל נוּקְבִין אַחֲרָּ
א בְרִיךְ  א, שְנוּאֵי דְקֻדְשָּ רָּ בֵי דָּ א. וְאִלֵין אִקְרוּן חַיָּ א דְפֻמָּ מִלִין בְנוּקְבָּ
ה  לַח לַעֲבוֹדָּ טִיל גּוּבְרִין, וּכְאִלוּ פָּ ן תְנָּן, כְּאִלוּ קָּ א דִילָּ הוּא. בְמַתְנִיתָּ

ה.  רָּ יךָ, לֹא תַעֲמֹד עַל זָּ כִיל בְעַמֶׁ א, דִכְתִיב, לֹא תֵלֵךְ רָּ א בְחַד קְרָּ וְכֹלָּ
בַר עַל  א, כְּאִלוּ עָּ א דִקְרָּ בַר עַל הַאי רֵישָּ אן דְעָּ ה. מָּ ךָ, אֲנִי יְהֹוָּ דַם רֵעֶׁ

א דַעֲלַיְהוּ כְּתִיב, וְנֶׁאֱמַן רוּחַ מְ  קֵיהוֹן דְצַדִיקַיָּ א. זַכָּּאָה חוּלָּ ה כֹּלָּ כַסֶּׁ
א  אָה קַדִישָּ א דִילְהוֹן מֵאֲתַר עִלָּ א רוּחָּ אי, דְהָּ ר. נֶׁאֱמַן רוּחַ וַדָּ בָּ דָּ
א אוֹקִימְנָּא הַהוּא  ן דָּ ךְ נֶׁאֱמַן רוּחַ אִקְרוּן. וְסִימָּ אִשְתְלִיף. וּבְגִין כָּּ

א קַ  א דְמַלְכָּּ או אִיהִי מִגּוּפָּ תֵיהּ לָּ זִין בְיָּדוּעַ דְנִשְמָּ ה רָּ א. דִמְגַלֶׁ דִישָּ
תֵיהּ  א הוּא. וְכַד תִיפוֹק נִשְמָּ זָּ א מֵאֲתַר דְרָּ א וְלָּ זָּ ךְ לֵית בֵיהּ רָּ וּבְגִין כָּּ
א אַתְרֵיהּ הוּא. וַי לְהַהוּא בַר נָּש,  א לָּ א דְהָּ א דְמַלְכָּּ א בְגוּפָּ א אִתְדַבְקָּ לָּ
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קֵיהוֹן דְצַדִיקַיָּ  אָה חוּלָּ תֵיהּ. זַכָּּ ל וַי לֵיהּ, וַי לְנִשְמָּ זִין. כָּּ א דִמְכַסִּין רָּ
א.  א קַדִישָּ אִין דְמַלְכָּּ זִין עִלָּ א בְרִיךְ הוּא. רָּ אִין דְקֻדְשָּ זִין עִלָּ כֵּן רָּ שֶׁ

ץ. ם יִירְשוּ אָרֶׁ ם צַדִיקִים לְעוֹלָּ  עֲלַיְהוּ כְּתִיב, וְעַמֵךְ כֻּלָּ
א כֻּלְהוּ סַהֲ  אַנְפוֹי א עַל מַה דַאֲמֵינָּא. כִּתְרֵין תַקְרוּבִין דְבוּסְמָּ דוּתָּ

ל הַנֵי תַקְרוּבֵי  א, אֲבָּ א תַלְיָּא סַהֲדוּתָּ א בְהוּ תַלְיָּא, וּבְכֹלָּ א סַהֲדוּתָּ דְהָּ
א לְאַחְסְנָּא  א. סַהֲדוּתָּ א וְאִמָּ א לְאַבָּ א, סַהֲדוּתָּ קָּ א וְסֻמָּ רָּ א חִוָּּ דְבוּסְמָּ

ן  א דִילָּ א בְמַתְנִיתָּ ה פַרְסֵי בֵין דְיָּרִית וְאָחִיד לוֹן, וְהָּ אוֹקִימְנָּא כַּמָּ
א. כַּד אִתְנְהִיר מִן  רָּ א דְחִוָּּ א בְסִטְרָּ ן בֵיהּ כַּחֲדָּ א. וְאִתְכְּלִילָּ קָּ א לְסֻמָּ רָּ חִוָּּ
א בִנְהִירוּ  א. וְכֹלָּ קָּ א עַל סֻמָּ רָּ א. חַפְיָּא הַהוּא חִוָּּ א דְעַתִיקָּ רָּ נְהִירוּ דְחִוָּּ

א אִשְתְכַח. וּכְדֵין כְּתִיב, יָּ  לְמָּ יךָ. וְכַד תַלְיָּן דִינִין בְעָּ נָּיו אֵלֶׁ ה פָּ אֵר יְהֹוָּ
א,  רָּ ט בְאַנְפִין וְחַפְיָּא עַל חִוָּּ א אִתְפַשָּ קָּ א. וְסֻמָּ א בְכֹלָּ אִשְתְכַחַת סְגִירוּתָּ
ע, וְכֹלָּ  ה בְעֹשֵי רָּ א אִשְתְכַח בְדִינָּא, וּכְדֵין כְּתִיב, פְנֵי יְהֹוָּ א וּכְדֵין כֹּלָּ

ארֵי תְרִיסִין  ה מָּ ה וְכַמָּ א. כַּמָּ א הוּא בְכֹלָּ א סַהֲדוּתָּ בְהַאי תַלְיָּא, וּבְגִין דָּ
לְמִין כֻּלְהוּ  ל עָּ אן לְהַנֵי גַוְנֵי. כַּד נְהִירִין גַּוְנֵי כָּּ אן לְהַנֵי גַוְנֵי, מְצַפָּ מְחַכָּּ

א אִתְחֲזוּ א כֹּלָּ רָּ בְהַהוּא גַוְנָּא. וְכַד אִתְחֲזוּ  בְחֵדוּ. בְזִמְנָּא דְנָּהִיר חִוָּּ
א  כִי אִתְחֲזוּ בְהַהוּא גַוְנָּא. בְאִלֵין תַקְרוּבִין דְבוּסְמָּ א הָּ א, כֹּלָּ קָּ בְסֻמָּ
א  לִיק בְתַקְרוֹבְתָּ א דְאוּדְנִין. וְנָּחִית וְסָּ ארֵי דִיקְנָּא לְאִתְחֲזָּאָה מֵרֵישָּ שָּ

א:  דְבוּסְמָּ
מִין דְדִ  שַעְרִין יקְנָּא בְתִקּוּנָּא יָּאָה שַפִיר, כְּגִבַר תַקִּיף שַפִיר, אֻכָּּ

א בְהַאי דִיקְנָּא דִזְעֵיר אַנְפִין  אָה דְעַתִיקָּ א דִרְבוּת דְדִיקְנָּא עִלָּ מִשְחָּ
ה תִקּוּנִין אִשְתְכַח. וְכַד  אִתְחֲזֵי וְנָּהִיר. שַפִירוּ דְהַאי דִיקְנָּא בְתִשְעָּ

א דִרְ  א נָּהִיר מִשְחָּ א קַדִישָּ ר נְבִיעִין דְדִיקְנָּא דְעַתִיקָּ שָּ בוּת דִתְלַת עָּ
רְכִין כֻּלְהוּ.  שְרִין וּתְרֵין תִקּוּנִין. וּכְדֵין מִתְבָּ חוּ עֶׁ בְהַאי דִיקְנָּא אִשְתְכָּ

ל תִ  אֵל. כָּּ רֵךְ יִשְרָּ ן בְךָ יְבָּ א בְהַאי. וְסִימָּ רְכָּ א מִתְבָּ בָּ אֵל סָּ קּוּנִין וְיִשְרָּ
א דְכֻלְהוּ מִתִקּוּנִין דְדִיקְנָּא  א קַדִישָּ רָּ א אוֹקִימְנָּא בְאִדָּ דְדִיקְנָּא דָּ
ן.  א אִתְגַּלֵי תַמָּ אָה מַה דְלָּ עֵינָּא לְגַלָּ א בָּ כָּ נוּ. וְהָּ א אִתְתַקָּּ א קַדִישָּ דְעַתִיקָּ

א אִינוּן, תִשְ  א. שִתָּ א כִּסּוּפָּ אָה. בְגִין לְמֵיעַל בְלָּ ה אִקְרוּן. תִקּוּנָּא קַדְמָּ עָּ
א  א דְרֵישָּ טַש בִתְחוֹת שַעְרָּ א, וּבָּ א בוּצִינָּא דְקַרְדִינוּתָּ נָּפַק הַהוּא נִיצוֹצָּ
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א  א דְאוּדְנִין עַד רֵישָּ מִתְחוֹת קוֹצִין דְעַל אוּדְנִין. וְנָּחִית מִקַּמֵי פִתְחָּ
א מֵעַתִיקָּ  א תִקּוּנָּא דָּ א. הָּ א דְפֻמָּ לָּ א אִשְתְכַח, כַּד נָּגִיד מַזָּ א לָּ א קַדִישָּ

א  א כַּד אִמָּ לָּ א, אֶׁ כְמְתָּ א דְחָּ א, וְתַלְיָּא מִנֵיהּ הַהוּא מַבוּעָּ א קַדִישָּ דְעַתִיקָּ
א.  א נָּקִיט אִמָּ רָּ א דַכְיָּא, הַהוּא חִוָּּ אִתְמַשְכַת וְאִתְכְּלִילַת בַאֲוֵירָּ

אלַת וְנָּפְקַת וְאִ  א עָּ א וְאִתְעֲבִידוּ חַד תִקּוּנָּא. וְכַד וְנִיצוֹצָּ א בְדָּ תְאֲחַד דָּ
א  ךְ כֹּלָּ א וְאִתְכַּסְיָּא חַד מִקַּמֵי חַד. וּבְגִין כָּּ א עַל דָּ א דָּ לְקָּ אִצְטְרִיךְ סָּ
אִיב לְהַאי  א. וְעַל הַאי תָּ עְבַד נוּקְמִין וְחַד לְרַחֲמָּ אִצְטְרִיךְ. חַד לְמֶׁ

א  וִד מַלְכָּּ ה תִקּוּנִין דִיקְנָּא דָּ ה דְאוֹקִימְנָּא. בְהַאי דִיקְנָּא תִשְעָּ כְּמָּ
א  א. וְאִלֵין שִתָּ ל גּוּפָּ ן דְתַלְיָּן בְהוּ מִתְפַשְטִין בְכָּ א רִבְוָּ אִשְתְכַחוּ, שִתָּ
א  א דְבוּסְמִין, תְלַת מֵהַאי סִטְרָּ דְתַלְיָּן, תַלְיָּן בְשַעְרֵי דִתְחוֹת תַקְרוּבְתָּ

א וּתְ  נִין. חַד לְעֵלָּ א דְדִיקְנָּא תַלְיָּן תְלַת אַחֲרָּ א. וּבְיַקִּירוּתָּ לַת מֵהַאי סִטְרָּ
א, תְלַת  ל הַנֵי שִתָּ א. וְכָּ ן. וּתְרֵין בְאִינוּן שַעְרִין דְתַלְיָּן עַד טַבוּרָּ בְשִפְוָּ

ן וְתַלְיָּן כֻּלְהוֹן בְאִינוּ אן, אִתְמַשְכָּ אן וּתְלַת מִכָּּ ן שַעְרֵי דְתַלְיָּן מִכָּּ
א אִינוּן בְיַקִּירוּ דְדִיקְנָּא יַתִיר  תָּ א. וּבְגִין דְהַנֵי תְלָּ ל גּוּפָּ וּמִתְפַשְטִין בְכָּ
נָּנִי  הּ, עָּ אתִי יָּ רָּ א, דִכְתִיב, מִן הַמֵצַר קָּ א קַדִישָּ מִכֻּלְהוּ, כְּתִיב בְהוּ שְמָּ

ה לִי לֹא אִירָּ  ב יָּהּ, יְהֹוָּ רְחָּ א מִן הַמֵצַר בַמֶׁ רָּ א דְאוֹקִימְנָּא בְאִדָּ א. וְהָּ
חִיק מִקַּמֵי  א, דְהוּא אֲתַר דָּ טָּ רֵי דִיקְנָּא לְאִתְפַשָּ הּ מֵאֲתַר דְשָּ אתִי יָּ רָּ קָּ
כִי אָמַר  א הָּ בָּ א סָּ א דְבֵי רַב יֵיבָּ א דְאַגַּדְתָּ אוּדְנִין שַפִיר הוּא. וּבְסִפְרָּ

א דְדִ  ה וְאוֹקִים, דְשֵירוּתָּ ה הַגְּדֻלָּ אָה, דִכְתִיב, לְךָ יְהֹוָּ ד עִלָּ סֶׁ יקְנָּא מֵחֶׁ
ן  ה אִתְמַשְכָּ ארֵי. וְתִשְעָּ כִי שָּ כִי הוּא וְהָּ א הָּ ת, וְכֹלָּ רֶׁ ה וְהַתִפְאֶׁ וְהַגְּבוּרָּ
א  לָּ א מִתְקַיְמִין אֶׁ א לָּ ארֵי. וְקִיוּמָּ כִי שָּ וְתַלְיָּן בְדִיקְנָּא. וּמִקַּמֵי אוּדְנִין הָּ

א לְרַחֲמֵי אִתְגַּלְיָּא בַאֲתַ  לְמָּ ה דְאוֹקִימְנָּא. וְכַד אִצְטְרִיךְ עָּ א כְּמָּ ר אַחֲרָּ
א דִזְעֵיר אַנְפִין, כֻּלְהוּ  ל הַנֵי תִקּוּנִין דִבְדִיקְנָּא יַקִּירָּ א, וְכָּ א קַדִישָּ לָּ מַזָּ

כְחֵי. וְכַד אִצְטְרִיךְ לְדִינָּא מִתְחַזְיָּא דִינָּא. וּכְדֵ  בְדִין רַחֲמֵי מִשְתָּ ין עָּ
ל יַקִּירוּ דְדִיקְנָּא  אֵל לְאִינוּן דַעֲקִין לְהוּ, כָּּ נוּקְמִין לְשַנְאֵיהוֹן דְיִשְרָּ
ל הַנֵי שַעְרֵי  א בְהַאי תַלְיָּן. כָּּ בְאִינוּן שַעְרֵי דְתַלְיָּן אִנְהוּ, מִשוּם דְכֹלָּ

תַקִּיפִין. מִשוּם דְכֻלְהוּ אַכְפְיָּן דְדִיקְנָּא דִזְעֵיר אַנְפִין כֻּלְהוּ קְשִישִין וְ 
א בְהַאי  בָּ א קְרָּ חָּ עֵי לְאַגָּּ א אִתְגַּלֵי, וְכַד בָּ א קַדִישָּ לָּ א דְמַזָּ לְדִינִין בְשַעְתָּ
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אן  רִיט מָּ א. וּכְדֵין מָּ בַיָּ ן קְרָּ ארֵי נִצְחָּ דִיקְנָּא אִתְחֲזֵי כְּגִבַר תַקִּיף מָּ
אן דְ  רִיט וְאַגְלִיש מָּ  אַגְלִיש. דְמָּ

א דְאִצְטְרִיךְ  ה זִמְנָּא תִנְיָּנָּא בְשַעְתָּ ן מֹשֶׁ רָּ ה תִקּוּנִין אֲמָּ הַנֵי תִשְעָּ
ן  רָּ א אֲמָּ ר תִקּוּנִין לָּ א לוֹן כֻּלְהוּ רַחֲמֵי. דְאַף עַל גַּב דִתְלֵיסָּ רָּ לְאַהְדָּ

א יִעוּל בְהַ  א לָּ א. דְהָּ נָּה תַלְיָּא מִלְתָּ א. בְכַוָּּ א, הַשְתָּ רָּ נֵי תִקּוּנִין לְאַדְכָּּ
ה יִגְדַל נָּא כֹּחַ  א הוּא דִכְתִיב, וְעַתָּ דָּ ן וְאִדְכַּר לֵיהּ, הָּ א אִתְכַּוָּּ לָּ א בְמַזָּ לָּ אֶׁ
ל  א דְכָּ א, סְתִימָּ א קַדִישָּ לָּ אן כֹּחַ אֲדֹנָּי, הַהוּא דְאִקְרֵי מַזָּ אֲדֹנָּי. מָּ

א מִמַ  א וּנְהִירוּ דָּ א דָּ א סְתִימִין, דְחֵילָּ ה דָּ ן דְאָמַר מֹשֶׁ לֵי. וְכֵיוָּ א תָּ לָּ זָּ
ה תִקּוּנִין דְתַלְיָּן בִזְעֵיר אַנְפִין,  ן בֵיהּ. אָמַר הַנֵי תִשְעָּ א וְאִתְכַּוָּּ וְאִדְכַּר דָּ

לֵי.  א תָּ לָּ א בְמַזָּ א כֹּלָּ א יִשְתְכַח דִינָּא. וְעַל דָּ  בְגִין דְיַנְהִירוּ כֻלְהוּ וְלָּ
ארֵי הַאי דִיקְ  א, אִתְחֲזֵי כְּגִבַר תַקִּיף כְּגִבַר מָּ רָּ אן שַעְרֵי לְאִתְעָּ רָּ נָּא כַּד שָּ

ה  אָה, כְּמָּ א סְתִימָּ בִין. בְהַאי דִיקְנָּא נָּגִיד מְשַח דִרְבוּת מֵעַתִיקָּ ח קְרָּ נַצָּ
ן, זְקַן אַהֲרֹן. קָּ רֹאש יֹרֵד עַל הַזָּ ן הַטוֹב עַל הָּ מֶׁ אִלֵין  דְאַתְ אָמֵר, כַּשֶׁ

א, דִכְתִיב,  קִין כְּוַרְדָּ ן כֻּלְהוּ סֻמָּ ן. וְשִפְוָּ א חַפְיָּן עַל שִפְוָּ שַעְרֵי לָּ
א. בְאִינוּן  כְמְתָּ ן חָּ ה, מְרַחֲשָּ ן גְּבוּרָּ ן מְרַחֲשָּ יו שוֹשַנִים. שִפְוָּ שִפְתוֹתָּ

ן א. מֵאִלֵין שִפְוָּ ב וּבִיש, חַיֵי וּמוֹתָּ ן תַלְיָּן טָּ ארֵיהוֹן  שִפְוָּ תַלְיָּן מָּ
ר דִינָּא  א לְמִגְזָּ רִין כֹּלָּ ן, מִתְעָּ א. דְכַד מְרַחֲשִין אִלֵין שִפְוָּ דְאִתְעֲרוּתָּ
א. מַאי  מָּ תֵי דִינִין דְאִקְרוּן עִירִין. דִכְתִיב, בִגְזֵרַת עִירִין פִתְגָּ ל בָּ בְכָּ

ה דְ  נֵינָּן, כְּמָּ א תָּ א דְאַגַּדְתָּ רִין עִיר, בְסִפְרָּ ךָ. דְמִתְעָּ רֶׁ אַתְ אָמֵר וַיְהִי עָּ
רִין אִלֵין דְאִינוּן  ךְ מִתְעָּ א. בְגִין כָּּ א אִתְרְחִימוּ לְעֵלָּ דִינִין לְאִינוּן דְלָּ
א  א בִתְרֵי גַוְנֵי, בְרַחֲמֵי וְדִינָּא. וְעַל דָּ ל דָּ בוּ לְהוּ. וְעִם כָּּ ארֵי דְבָּ מָּ

א כַּד אִקְרוּן עיר וְקַדִיש, דִינָּא  ן אִתְחֲזֵי פֻמָּ וְרַחֲמֵי. וּבְאִלֵין שִפְוָּ
 אִתְפַתַח.

ט  ן, וְכַד אִתְפַשָּ ף וְרִבְבָּ לֶׁ ה אֶׁ א בֵיהּ מִתְלַבְשִין כַּמָּ א דְנָּפִיק מִן פֻמָּ רוּחָּ
ה אִקְרוּן. כַּד מִלִין נָּפְ  קִין מִתְלַבְשִין בֵיהּ נְבִיאָן מְהֵימְנֵי, וְכֻלְהוּ פִי יְהֹוָּ

לְמִין.  רֵי אַלְפֵי עָּ ן, מְנָּהֲרִין לְכֻלְהוּ תַמְנֵי סָּ א וּמִתְרַחֲשִין בְשִפְוָּ מִן פֻמָּ
ן.  ר אָרְחִין וּשְבִילִין דְאִשְתְמוֹדְעָּ א. בְתַמְנֵיסָּ עַד דְמִתְקַטְרִין כֻּלְהוּ כַּחֲדָּ

ן מְמַלֵל רַבְרְ  א בְלִישָּ א דָּ אן לְפֻמָּ א מְחַכָּּ א וְכֹלָּ א דְטִיהֲרָּ ן בְקִטְרָּ בָּ
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אי. מַאי חִכּוֹ,  א כְּתִיב, חִכּוֹ מַמְתַקִּים. מַמְתַקִּים וַדָּ א. וְעַל דָּ בְעוּטְרָּ
א  שָּ אֱכֹל. וְכֻלוֹ מַחֲמַדִים אֵש וּמַיִם. אֶׁ ה דְאַתְ אָמֵר וְחֵךְ יִטְעַם לֶׁ כְּמָּ

א מִתְתַקְּנִין וְיָּאָן בְצִיוּרוֹי. דְהָּ  ן וּמַיָּ א. חִכּוֹ בְאַתְוָּ ן כַּחֲדָּ א גַּוְנֵי מִתְחַבְרָּ
רִיד מַלְכִין  רוֹן. א' דְטָּ ן בְעִטְרוֹי גְּלִידִין. אַחְהַ"ע בְגָּ ן דְמִתְגַּלְפָּ רְשִימָּ
טִיר,  לִיק וְעָּ רִיד וְנָּחִית וְסָּ קֵים מַלְכִין. ח' דְטָּ וּמְהַעְדֵה מַלְכִין וּמְהָּ

א גַּלִי שָּ בִיש בְאֶׁ ט כָּּ א. אִתְפַשָּ טִיר לְנוּקְבָּ א סָּ א דְאִמָּ א. ה' יְנוּקָּ ד בְרוּחָּ
א.  א בְדָּ א דְמִתְקַטְרֵי אַתְרִין דָּ א קַדִישָּ א דְקַרְתָּ א בְתִיאוּבְתָּ א רַבָּ לְנוּקְבָּ
א  א גְּלִיפָּ א דְטִיפְסָּ ה דְאַתְ אָמֵר, הַר הַמוֹר, גִּבְעַת הַלְבוֹנָּה. ע' טִיהֲרָּ כְּמָּ

זֵי בְשִפְ  א בְרָּ ן לְסִטְרוֹי לְרוּחִין גְּלִיפִין. וְהָּ א, רְהִיטִין דְעַנְפִין מִתְאַחֲדָּ סָּ
א. גִּיכַ"ק בְחֵיךְ,  א בְדָּ ן דָּ רוּ אִלֵין אַתְוָּ א אִתְעַטָּ ן דִשְלֹמֹה מַלְכָּּ דְאַתְוָּ

לַ  פֵל מִבְלִי מֶׁ אֱכֹל. הֲיֵאָכֵל תָּ ה דְאַתְ אָמֵר, וְחֵךְ יִטְעַם לֶׁ ח. וּכְתִיב, כְּמָּ
ב, וּמְתוּקִים  ב וּמִפַז רָּ הָּ דִים מִזָּ לוֹם. הַנֶׁחֱמָּ ה שָּ קָּ יָּה מַעֲשֵה הַצְדָּ וְהָּ
ר  א אָמַר, גַּם עַבְדְךָ נִזְהָּ וִד מַלְכָּּ אי. דָּ מדבש ונופת צופים. מְתוּקִים וַדָּ

א לְאַ הַרְנָּא בְהוּ דְלָּ זְדָּ ל יוֹמַאי אֶׁ לַי דְכָּ ם. אַסְהַדְנָּא עָּ הֶׁ אָה בְהוּ, בָּ טְעָּ
מֵינָּא  א דִמְרוֹנְיָּא, וְחָּ א בִמְעַרְתָּ טִירְנָּא עִטְרֵי מַלְכָּּ א חַד דְעָּ בַר יוֹמָּ
א  א אַפוּתְיָּא דְמֵירוֹנְיָּא וְאִזְדַעְזַעְנָּא. מֵהַהוּא יוֹמָּ א מִתְלַהֲטָּ שָּ דְאֶׁ

ל יוֹמַ  בִיקְנָּא לוֹן כָּּ א שָּ אי בְהוּ וְלָּ הַרְנָּא בְדַעְתָּ קֵיהּ אִזְדָּ אי. זַכָּּאָה חוּלָּ
א כְּתִיב,  עִים בְהוּ כִּדְקַחֲזֵי, עַל דָּ א וְטָּ א דְמַלְכָּּ ר בִמְתִיקָּ אן דְאִזְדְהָּ מָּ

ה. וּכְתִיב, לְכוּ לַחֲמוּ בְלַחְמִי.   טַעֲמוּ וּרְאוּ כִּי טוֹב יְהֹוָּ
רִי א בְדַעַת וְאִתְמַלְיָּן אַכְסַדְרִין וְאִדָּ ט דְכוּרָּ א אִתְפַשָּ א דְגוּלְגַּלְתָּ ן. מֵרֵישָּ

ק  א. מֵאֲחוֹרוֹי אִתְדַבָּ א מֵחַדוֹי וּדְרוֹעוֹי וּבְכֹלָּ ל גּוּפָּ ט בְכָּ רֵי וְאִתְפַשָּ שָּ
א  א סְתִימָּ דָּ א חָּ א. וְאַפִיק גּוּלְגַלְתָּ א וְלַהֲטָּ א דְבוּצִינָּא דְקַרְדִינוּתָּ נִיצוֹצָּ

ל סִטְרוֹי. וּנְהִירוּ דִתְרֵי מוֹחֵ  קַת בְסִטְרוֹי מִכָּּ הּ וְאִתְדַבָּ ן בָּ י גְּלִיפָּ
תִי  א תְאוֹמָּ לָּ תִי אֶׁ תִי. אַל תִקְרֵי תַמָּ ךְ אִתְקְרֵי יוֹנָּתִי תַמָּ א. בְגִין כָּּ דִדְכוּרָּ
ן בֵהוּ גַּוְנֵי, כְּדִכְתִיב, וְדַלַת רֹאשֵךְ  א כְּלִילָּ וַדַאי. שַעְרוֹי דְנוּקְבָּ

ן. אִתְקְטַר מָּ אַרְגָּּ א  כָּּ טַת נוּקְבָּ אן. וְאִתְפַשָּ מֵש גְּבוּרָּ ה בְחָּ גְּבוּרָּ
א מִסִּטְרוֹי  רְשָּ א. עַד דְאִתְפָּ קַת בְסִטְרוֹי דִדְכוּרָּ א, וְאִתְדַבָּ הָּ בְסִטְרָּ
ן מִתְחַזְיָּן חַד  א עִמֵיהּ אַנְפִין בְאַנְפִין. וְכַד מִתְחַבְרָּ וְאָתִיאַת לְאִתְחַבְרָּ
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ש. א מַמָּ א  גּוּפָּ א וְכֹלָּ א אוֹלִיפְנָּא דְכַר בִלְחוֹדוֹי אִתְחֲזֵי פְלַג גּוּפָּ כָּ מֵהָּ
א  א חַד גּוּפָּ א אִתְחֲזֵי כֹּלָּ ן כַּחֲדָּ א, וְכַד מִתְחַבְרָּ ךְ נוּקְבָּ אִיהוּ רַחֲמֵי. וְכָּ
א הוּא חַד  א כֹּלָּ א כַּד דְכַר אִתְחַבַר בְנוּקְבָּ כָּ כִי הוּא. אוּף הָּ ש. וְהָּ מַמָּ

ן. וְהַיְנוּ גּוּ רְכָּ א שְלִים מִתְבָּ א כֻּלְהוּ מִגּוּפָּ לְמִין כֻּלְהוּ בְחֵדוּ, דְהָּ א. וְעָּ פָּ
א  א אִשְתְכַח כֹּלָּ ת וַיְקַדְשֵהוּ. דְהָּ ת יוֹם הַשַבָּ ה אֶׁ א, עַל כֵּן בֵרַךְ יְהֹוָּ זָּ רָּ

קַת בְמַלְ  א אִתְדַבָּ א מַטְרוֹנִיתָּ א שְלִים. דְהָּ א בְחַד גּוּפָּ א וְאִשְתְכַח גּוּפָּ כָּּ
א אִשְתְכַח  אן דְלָּ א מָּ כָּ א. וּמֵהָּ אן מִשְתַכְחִין בְהַאי יוֹמָּ חַד. וְעַל כֵּן בִרְכָּ
א  ה פְגִימָּ א שַרְיָּא בְמִלָּ תָּ א. וְלֵית בִרְכָּ א אִקְרֵי פְלַג גּוּפָּ דְכַר וְנוּקְבָּ

ה שְלִ  א בַאֲתַר שְלִים, בְמִלָּ לָּ ה, אֶׁ ה. וּפַלְגּוּת וַחֲסֵרָּ א בְפַלְגּוּת מִלָּ ים, וְלָּ
א  א כֹּלָּ לְמִין. נוֹי דְנוּקְבָּ א לְעָּ רְכָּ א אִתְבָּ לְמִין וְלָּ א אִתְקְיָּם לְעָּ ה לָּ מִלָּ
א.  א אוֹקִימְנָּא מִלֵי וְאִשְתְמוֹדְעַן בֵינֵי חַבְרַיָּ א הוּא. וְהָּ מִנוֹי דִדְכוּרָּ

ל אִי ן כָּּ א מִתְאַחֲדָּ רְכִין. וְהַאי מֵהַאי נוּקְבָּ א. מִנָּהּ יָּנְקִין וּמִתְבָּ נוּן דִלְתַתָּ
א.  א מִנָּהּ יַנְקָּ ל גּוּפָּ א וְכָּ א אֵם לְגוּפָּ ה דְאַחֲרָּ אִתְקְרִיאַת אֵם לְכֻלְהוּ. כְּמָּ

א.  נִין דִלְתַתָּ ךְ הַאי אֵם לְכֻלְהוּ אַחֲרָּ  כָּּ
ה וְ  כְמָּ תְ. אִית חָּ ה אֲחֹתִי אָּ כְמָּ א כְּתִיב, אֱמֹר לַחָּ ה. וְהַאי נוּקְבָּ כְמָּ אִית חָּ

נוּ קְטַנָּה  א כְּתִיב, אָחוֹת לָּ א. וְעַל דָּ א לְגַבֵי אַחֲרָּ ה זְעֵירָּ כְמָּ אִתְקְרֵי חָּ
נוּ קְטַנָּה וַדַאי  ךְ. אָחוֹת לָּ א אִתְמְשָּ לוּתָּ א בְגָּ א דָּ הּ, דְהָּ דַיִם אֵין לָּ וְשָּ

א הִיא וְסַגִּיאָ ל רַבְרְבָּ א הִיא שְלִימוּ קְטַנָּה אִתְחֲזֵי. אֲבָּ ה הִיא. דְהָּ
א  דַי דְהָּ לוֹת. וְשָּ דַי כַּמִגְדָּ ה וְשָּ ה דִכְתִיב, אֲנִי חוֹמָּ א. כְּמָּ דְנָּטִיל מִכֹּלָּ
לוֹת דְאִינוּן נַהֲרִין רַבְרְבִין דְנָּפְקֵי  א. כַּמִגְדָּ א לְכֹלָּ מַלְיָּן אִינוּן לְיָּנְקָּ

ט  אָה. תוּ אִתְפַשָּ א עִלָּ א מֵאִמָּ א, בִירוּתָּ אלָּ א בִימִינָּא וּשְמָּ דְכוּרָּ
א  ל גּוּפָּ ן כָּּ ת. וְאִתְתַקָּּ רֶׁ רוּ אִקְרֵי תִפְאֶׁ נָּא. וְכַד גַּוְנֵי אִתְחַבָּ דְאַחְסָּ
ה. תְחֹתוֹהִי תַטְלֵל חֵיוַת  א וְתַקִּיף שַפִיר וְיָּאֶׁ נָּא רַבְרְבָּ וְאִתְעֲבִיד אִילָּ

ן צִפֲ  א וּבְעַנְפוֹהִי יְדוּרָּ רָּ א בֵהּ. דְרוֹעוֹי יְמִינָּא בָּ זוֹן לְכֹלָּ א. וּמָּ רֵי שְמַיָּ
ן  ה. מֵעוֹי אִתְתַקָּּ ה וּגְבוּרָּ א מִיתָּ אלָּ ד. בִשְמָּ סֶׁ חֶׁ א בִימִינָּא חַיִים וָּ אלָּ וּשְמָּ
ה דְאָמֵינָּא, דִכְתִיב וּבְדַעַת  רִין כְּמָּ ל אַכְסַדְרִין וְאִדָּ בְדַעַת. וְאִתְמַלְיָּן כָּּ

רִים יִ  ן בֵינַיְהוּ חֲדָּ א בִתְרֵין שוֹקִין, וּמִתְאַחֲדָּ ט גּוּפָּ לְאוּ. תוּ אִתְפַשָּ מָּ
א  ל גּוּפָּ א דְכָּ א וּרְבוּת וְחֵילָּ ל מִשְחָּ א. דְכָּ תְרֵין כּוּלְיָּן וּתְרֵין בֵיעֵי דִדְכוּרָּ
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לִין דְנָּפְקֵי. מִנְהוֹן נָּפְקִין וְשַרְיָּ  ל חַיָּ ה. בְהוּ אִתְכַּנָּש. דְכָּ א בְפוּם אַמָּ ן כֹּלָּ
הוֹד,  ה. נֶׁצַח וָּ ת יְהֹוָּ רֶׁ הוֹד. תִפְאֶׁ אוֹת, וְאִינוּן נֶׁצַח וָּ ךְ אִקְרוּן צְבָּ וּבְגִין כָּּ
א,  ל גּוּפָּ א דְכָּ א סִיוּמָּ ה דִדְכוּרָּ אוֹת. אַמָּ ה צְבָּ ךְ יְהֹוָּ אוֹת. וּבְגִין כָּּ צְבָּ

א דִמְבַסֵּם לְ  א הוּא דַרְגָּּ א וְאִקְרֵי יְסוֹד, וְדָּ א דִדְכוּרָּ ל תִיאוּבְתָּ א. וְכָּ נוּקְבָּ
ם הוּא  תָּ א לַאֲתַר דְאִקְרֵי צִיוֹן. דְהָּ יִיל לְנוּקְבָּ א בְהַאי יְסוֹד. עָּ לְגַבֵי נוּקְבָּ
אוֹת  ה צְבָּ ךְ יְהֹוָּ א. וּבְגִין כָּּ ם לְאִתְתָּ חֶׁ א כְּבֵית רֶׁ א דְנוּקְבָּ אֲתַר כְּסוּתָּ

חַר ב לוֹ. כַּד  אִקְרֵי יְסוֹד. כְּתִיב, כִּי בָּ הּ לְמוֹשָּ ה בְצִיוֹן, אִוָּּ יְהֹוָּ
א אַנְפִין בְאַנְפִין בְמַעֲלֵי  רַת בְמַלְכָּּ א וְאִתְחַבָּ ת מַטְרוֹנִיתָּ אִתְפַרְשָּ
א בְרִיךְ הוּא  א. וּכְדֵין יָּתִיב קֻדְשָּ א חַד גּוּפָּ א, אִתְעֲבִיד כֹּלָּ שַבַתָּ

א שְמָּ  לַם בְכֻרְסֵיהּ. וְאִקְרֵי כֹלָּ א. בְרִיךְ שְמֵיהּ לְעָּ א קַדִישָּ א שְלִים שְמָּ
ר בְהוּ  א דְאִתְעַטָּ א דָּ לִיקְנָּא עַד יוֹמָּ ל אִלֵין מִלִין סָּ לְמִין. כָּּ לְמֵי עָּ וּלְעָּ

קִי. אָה חוּלָּ א, זַכָּּ כָּ א אִתְגַּלְיָּן הָּ א דְאָתֵי. וְהַשְתָּ לְמָּ  לְעָּ
רַת עִם א כַּד אִתְחַבָּ ן  הַאי מַטְרוֹנִיתָּ רְכָּ לְמִין מִתְבָּ ל עָּ א כָּּ מַלְכָּּ

א  א וְשֵירוּתָּ תָּ לִיל בִתְלָּ א כָּּ ה דִדְכוּרָּ א. כְּמָּ א דְכֹלָּ תָּ דְוָּ וְאִשְתְכַחוּ בְחֶׁ
א  א לָּ כִי. וּמַטְרוֹנִיתָּ א הָּ ל גּוּפָּ א דְכָּ כִי וְסִיוּמָּ א הָּ ךְ כֹּלָּ א. כָּּ תָּ בִתְלָּ

א אִלֵ  תָּ א דִתְלָּ לָּ א בִכְלָּ לָּ א אֶׁ רְכָּ ין. דְאִינוּן נֶׁצַח הוֹד יְסוֹד. מִתְבָּ
א, דִכְתִיב,  שִים דִלְתַתָּ ש הַקֳּדָּ א בַאֲתַר דְאִקְרֵי קֹדֶׁ רְכָּ א וּמִתְבָּ וּמִתְבַסְּמָּ
א.  א וְתַתָּ א תְרֵין דַרְגִּין אִינוּן לְעֵילָּ ה. דְהָּ כָּ ת הַבְרָּ ה אֶׁ ה יְהֹוָּ ם צִוָּּ כִּי שָּ

א  ךְ לֵית רְשוּתָּ א וּבְגִין כָּּ א דְאָתֵי מִסִּטְרָּ ן. בַר כַּהֲנָּא רַבָּ לְמֵיעַל תַמָּ
ד.  סֶׁ א הַהוּא דְאִקְרֵי חֶׁ לָּ א אֶׁ יִיל לְהַהוּא אֲתַר דִלְעֵלָּ א עָּ ד. בְגִין דְלָּ סֶׁ דְחֶׁ
ש  א הַאי קֹדֶׁ רְכָּ א. וּמִתְבָּ א נוּקְבָּ שִים וּמִתְבַסְּמָּ ש הַקֳּדָּ יִיל בְקֹדֶׁ וְעָּ

שִים בְגוֹ לְגוֹ  לַיִם. תְרֵין דַרְגִּין  הַקֳּדָּ אֲתַר דְאִקְרֵי צִיוֹן. צִיוֹן וִירוּשָּ
ה.  דֶׁ ט תִפָּ אִינוּן, חַד רַחֲמֵי וְחַד דִינָּא. צִיוֹן דִכְתִיב, צִיוֹן בְמִשְפָּ
א  ל תִיאוּבְתָּ ה דְאוֹקִימְנָּא. וְכָּ הּ. כְּמָּ ק יָּלִין בָּ דֶׁ לַיִם דִכְתִיב צֶׁ יְרוּשָּ

א לְ  ן נָּפְקֵי דִדְכוּרָּ ה. דְמִתַמָּ כָּ רֵינָּן לְהוּ בְרָּ א הוּא. וְקָּ כָּ א הָּ גַבֵי נוּקְבָּ
ל  ש, וְכָּ ן. הַאי אֲתַר אִקְרֵי קֹדֶׁ רְכָּ לְמִין וְכֻלְהוּ מִתְבָּ ן לְכֻלְהוּ עָּ בִרְכָּ
א דְאָמֵינָּא. וְכֻלְהוּ אַתְיָּן  ן בְהַהוּא דַרְגָּּ יְלִין תַמָּ א עָּ שִים דִדְכוּרָּ דָּ קָּ

אֵי דְשַרְיָּן בֵיהּ מֵרֵ  א דְמוֹחֵי עִלָּ א. מִסִּטְרָּ א דִדְכוּרָּ אָה דְגוּלְגַּלְתָּ א עִלָּ ישָּ
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ל  אוֹת. וְכָּ א. עַד אִינוּן דְאִקְרוּן צְבָּ ל שַיְפֵי גוּפָּ ה בְכָּ כָּ וְנָּגִיד הַהִיא בְרָּ
ן. וְעַל  א מִתְכַּנְשֵי תַמָּ ל גּוּפָּ א אִקְרוּן הַהוּא נְגִידוּ דְאִתְנְגִיד מִכָּּ דָּ

ר  תָּ ן נָּפְקִין. וְהַהוּא נְגִידוּ בָּ אִין מִתַמָּ אִין וְתַתָּ ל צִבְאוֹת דְעִלָּ אוֹת, דְכָּ צְבָּ
ךְ  א. בְגִין כָּּ רָּ א חִוָּּ א כֹּלָּ ן שַרְיָּן לֵיהּ בַהַהוּא יְסוֹד קַדִישָּ דְאִתְכְּנִיש תַמָּ

ש הַ  יִיל לְקֹדֶׁ ד עָּ סֶׁ ד. וְהַהוּא חֶׁ סֶׁ ה אִקְרֵי חֶׁ ם צִוָּּ שִים, דִכְתִיב, כִּי שָּ קֳּדָּ
ה, חַיִים עַד כָּ ת הַבְרָּ ה אֶׁ ם.-יְהֹוָּ עוֹלָּ  הָּ

א כוּ אָמַר רִבִי אַבָּ א לְמֵימַר חַיִים עַד דְאִשְתְכָּ א סִיֵם בוֹצִינָּא קַדִישָּ , לָּ
א א שְמַעְנָּא וְלָּ ב טְפֵי, וְלָּ בַרְנָּא לְמִכְתָּ נָּא סָּ קִיפְנָּא  מִלוֹי. וַאֲנָּא כַּתְבָּ זָּ

כִי  א. אַדְהָּ לָּ ה יָּכִילְנָּא לְאִסְתַכָּּ א הֲוָּ ה סַגִּי וְלָּ א הֲוָּ אי, דִנְהוֹרָּ רֵישָּ
ךְ יָּמִים וּשְנוֹת חַיִים,  ארֵי וְאָמַר, אֹרֶׁ א דְקָּ לָּ מַעְנָּא קָּ אִזְדַעְזַעְנָּא, שָּ

אַל מִמְ  א, חַיִים שָּ א אַחֲרָּ לָּ מַעְנָּא קָּ ךְ. שָּ לוֹם יוֹסִיפוּ לָּ ה לוֹ, וְשָּ ךָ נָּתַתָּ
א  א וְלָּ א מִן בֵיתָּ שָּ א אַפְסִיק אֶׁ א לָּ ל הַהוּא יוֹמָּ ד. כָּּ עֶׁ ם וָּ ךְ יָּמִים עוֹלָּ אֹרֶׁ
ל  נֵיהּ כָּּ ה בְסוֹחְרָּ א הֲוָּ שָּ א וְאֶׁ א יָּכִילוּ. דִנְהוֹרָּ טֵי לְגַבֵיהּ דְלָּ אן דְמָּ ה מָּ הֲוָּ

ר תָּ עֵינָּא. בָּ א וְגָּ א. נָּפִילְנָּא עַל אַרְעָּ מֵינָּא  הַהוּא יוֹמָּ א חָּ שָּ דְאָזִיל אֶׁ
כִיב  ף שָּ א, אִתְעַטָּ לְמָּ ק מִן עָּ שִים דְאִסְתַלָּ ש הַקֳּדָּ א קֹדֶׁ לְבוֹצִינָּא קַדִישָּ
ר בְרֵיהּ נָּטִיל יְדוֹי וְנָּשִיק לוֹן.  זָּ לְעָּ ם רִבִי אֶׁ עַל יְמִינֵיהּ וְאַנְפוֹי חַיְכִין. קָּ

א דִתְחוֹת רַגְל חִיכְנָּא עַפְרָּ א יָּכִילוּ וַאֲנָּא לָּ א לְמִבְכֵּי וְלָּ עוּ חַבְרַיָּ וֹי. בָּ
ר בְרֵיהּ נָּפַל תְלַת זִמְנִין  זָּ לְעָּ ה. וְרִבִי אֶׁ א בִבְכִיָּ ארוּ חַבְרַיָּ א. שָּ לָּ לְמַלָּ
א. תְלַת הֲווֹ,  א אַבָּ תַח וְאָמַר, אַבָּ ר פָּ תָּ א יָּכִיל לְמִפְתַח פוּמֵיהּ. לְבָּ וְלָּ

רוּ, הַשְתָּ  א חַד אִתְחֲזָּ ן בְנוּקְבָּ אסִין מִשְתַקְּעָּ ן טָּ ארָּ א, צִפָּ תָּ א תְנוּד חֵיוָּ
א עַל רַגְלוֹי וְאָמַר,  ם רִבִי חִיָּ א. קָּ מָּ א כֻּלְהוּ שַתְיָּן דָּ א. וְחַבְרַיָּ א רַבָּ דְיַמָּ
א  לָּ ן אֶׁ או הוּא עִדָּ א לָּ ן, הַשְתָּ לָּ ל עָּ א מִסְתַכָּּ א בוֹצִינָּא קַדִישָּ עַד הַשְתָּ

א לְאִשְ  א, נָּטְלוּ לֵיהּ בְטִקְרָּ ר וְרִבִי אַבָּ זָּ לְעָּ ם רִבִי אֶׁ רֵיהּ. קָּ א בִיקָּ לָּ תַדָּ
לִיק רֵיחִין.  ה סָּ א הֲוָּ ל בֵיתָּ א, וְכָּ א עִרְבוּבְיָּא דְחַבְרַיָּ מָּ אן חָּ א. מָּ דְסִקְלָּ

ר וְ  זָּ לְעָּ א רִבִי אֶׁ לָּ א אִשְתַמַש בֵיהּ אֶׁ א. סְלִיקוּ בֵיהּ בְפוּרְיֵהּ. וְלָּ רִבִי אַבָּ
ארֵי תְרִיסִין דִכְפַר צִפוֹרִי. וַהֲווֹ בְנֵי מְרוֹנְיָּא צַוְחִין  אָתוּ טְרִיקִין וּמָּ
תַר דְנָּפַק פוּרְיָּא  ן. בָּ ר תַמָּ א יִתְקְבָּ רְדֵי בְהוּ, דַחֲשִיבוּ דְלָּ בִקְטִירִין וְטָּ

הִיט קַמֵיהּ ה לָּ א הֲוָּ שָּ א וְאֶׁ לִיק בַאֲוֵירָּ ה סָּ א, עוּלוּ וְאָתוּ הֲוָּ לָּ מְעוּ קָּ . שָּ
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ם.  לוֹם יָּנוּחוּ עַל מִשְכְּבוֹתָּ א דְרִבִי שִמְעוֹן, יָּבוֹא שָּ וְאִתְכְּנָּשוּ לְהִלוּלָּ
ץ  אָרֶׁ אִיש מַרְעִיש הָּ ה הָּ א, זֶׁ א בִמְעַרְתָּ לָּ מְעוּ קָּ א שָּ אל לִמְעַרְתָּ כַּד עָּ

ה פִטְרִין בִרְקִ  כוֹת. כַּמָּ א דֵין בְגִינָּךְ מַרְגִּיז מַמְלָּ א מִשְתַכְכִין בְיוֹמָּ יעָּ
אָה  א. זַכָּּ ל יוֹמָּ ארֵיהּ מִשְתַבַח בֵיהּ בְכָּ אי דְמָּ ן יוֹחָּ דְנָּא רִבִי שִמְעוֹן בֶׁ
ן לֵיהּ. עֲלֵיהּ אִתְמַר,  אִין מִסְתַמְרָּ ה גְּנִיזִין עִלָּ א. כַּמָּ א וְתַתָּ קֵיהּ לְעֵלָּ חוּלָּ

ה לֵךְ לַקֵּץ מִין:וְאַתָּ לְךָ לְקֵץ הַיָּ נוּחַ וְתַעֲמֹד לְגֹרָּ  , וְתָּ
 

 מסכת שבת
הֵן אַרְבַע א    הֵן אַרְבַע בִפְנִים, וּשְתַיִם שֶׁ ת שְתַיִם שֶׁ יְצִיאוֹת הַשַבָּ

ת  נִי אֶׁ עָּ שַט הֶׁ נִי עוֹמֵד בַחוּץ וּבַעַל הַבַיִת בִפְנִים, פָּ עָּ בַחוּץ. כֵּיצַד. הֶׁ
הּ וְהוֹצִיא, יָּדוֹ לִפְנִים וְ  נָּטַל מִתוֹכָּ ל בַעַל הַבַיִת, אוֹ שֶׁ נָּתַן לְתוֹךְ יָּדוֹ שֶׁ

ת יָּדוֹ לַחוּץ וְנָּתַן  שַט בַעַל הַבַיִת אֶׁ טוּר. פָּ ב וּבַעַל הַבַיִת פָּ נִי חַיָּ עָּ הֶׁ
ב וְ  הּ וְהִכְנִיס, בַעַל הַבַיִת חַיָּ נָּטַל מִתוֹכָּ נִי, אוֹ שֶׁ ל עָּ נִי לְתוֹךְ יָּדוֹ שֶׁ עָּ הֶׁ

נָּתַן  הּ, אוֹ שֶׁ ת יָּדוֹ לִפְנִים וְנָּטַל בַעַל הַבַיִת מִתוֹכָּ נִי אֶׁ עָּ שַט הֶׁ טוּר. פָּ פָּ
ת יָּדוֹ לַחוּץ וְנָּטַל  שַט בַעַל הַבַיִת אֶׁ ם פְטוּרִין. פָּ הּ וְהוֹצִיא, שְנֵיהֶׁ לְתוֹכָּ

הּ, נִי מִתוֹכָּ עָּ הּ וְהִכְנִיס, שְנֵי הֶׁ נָּתַן לְתוֹכָּ ם פְטוּרִין: אוֹ שֶׁ לֹא יֵשֵב    ב  הֶׁ
ץ  רְחָּ ם לַמֶׁ נֵס אָדָּ יִתְפַלֵל. לֹא יִכָּּ ה, עַד שֶׁ מוּךְ לַמִנְחָּ ר סָּ ם לִפְנֵי הַסַּפָּ אָדָּ
דִין. וְאִם הִתְחִילוּ, אֵין מַפְסִיקִין.  אֱכֹל וְלֹא לָּ וְלֹא לַבֻרְסְקִי וְלֹא לֶׁ

ה:מַפְסִיקִין לִקְרוֹת קְרִיאַת שְמַע, וְאֵין  לֹא יֵצֵא    ג  מַפְסִיקִין לִתְפִלָּ
ר  א יִשְכַּח וְיֵצֵא. וְלֹא הַלַבְלָּ מָּ ה, שֶׁ מוּךְ לַחֲשֵכָּ ט בְמַחֲטוֹ סָּ הַחַיָּ
ת אָמְרוּ,  אֱמֶׁ א לְאוֹר הַנֵר. בֶׁ יו, וְלֹא יִקְרָּ ת כֵּלָּ ה אֶׁ בְקֻלְמוֹסוֹ. וְלֹא יְפַלֶׁ

ן הַתִינוֹקוֹת קוֹרְאִ  ה הֵיכָּ ן רוֹאֶׁ א. כַּיוֹצֵא בוֹ, הַחַזָּ ל הוּא לֹא יִקְרָּ ים, אֲבָּ
ה: רְגֵּל עֲבֵרָּ ה, מִפְנֵי הֶׁ בָּ ב עִם הַזָּ כוֹת    ד  לֹא יֹאכַל הַזָּ וְאֵלוּ מִן הַהֲלָּ

לוּ לְבַקְּרוֹ. נִמְנוּ וְרַבוּ  עָּ ן גֻּרְיוֹן כְּשֶׁ ה בֶׁ ן חִזְקִיָּ אָמְרוּ בַעֲלִיַת חֲנַנְיָּה בֶׁ שֶׁ
זְרוּ בוֹ בַיוֹם:בֵית שַמַאי עַל בֵ  רִים גָּּ ר דְבָּ שָּ    ה  ית הִלֵל, וּשְמוֹנָּה עָּ

א כְדֵי  לָּ נִים וְכַרְשִינִים, אֶׁ בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, אֵין שוֹרִין דְיוֹ וְסַמְמָּ
יִשוֹרוּ מִבְעוֹד יוֹם. וּבֵית הִלֵל מַתִירִין בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, אֵין . ו    שֶׁ

יַהֲבִילוּ מִבְעוֹד יוֹם, נוֹתְנִ  א כְדֵי שֶׁ לָּ ן לְתוֹךְ הַתַנוּר, אֶׁ ל פִשְתָּ ין אוּנִין שֶׁ
יִן. וּבֵית הִלֵל מַתִירִין.  עָּ יִקְלֹט הָּ א כְדֵי שֶׁ לָּ ה, אֶׁ ר לַיוֹרָּ מֶׁ ת הַצֶׁ וְלֹא אֶׁ
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ה וְעוֹפוֹת וְדָּ  א בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, אֵין פוֹרְשִין מְצוּדוֹת חַיָּ לָּ גִים, אֶׁ
יִצוֹדוּ מִבְעוֹד יוֹם. וּבֵית הִלֵל מַתִירִין: ז בֵית שַמַאי אוֹמְרִים,    כְדֵי שֶׁ

א כְדֵי  לָּ יו, אֶׁ לָּ אֵין מוֹכְרִין לַנָּכְרִי וְאֵין טוֹעֲנִין עִמוֹ וְאֵין מַגְבִיהִין עָּ
רוֹב. וּבֵית הִלֵל מַתִירִין: ח קוֹם קָּ יַגִּיעַ לְמָּ בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, אֵין    שֶׁ

שוּ  יֵעָּ א כְדֵי שֶׁ לָּ ן וְלֹא כֵלִים לְכוֹבֵס נָּכְרִי, אֶׁ עַבְדָּ נוֹתְנִין עוֹרוֹת לָּ
ש: מֶׁ ן בֵית הִלֵל מַתִירִין עִם הַשָּ ן    ט מִבְעוֹד יוֹם. וּבְכֻלָּ אָמַר רַבָּ

א יוּ בֵית אַבָּ ן גַּמְלִיאֵל, נוֹהֲגִין הָּ ן  שִמְעוֹן בֶׁ בָּ יוּ נוֹתְנִין כְּלֵי לָּ הָּ שֶׁ
טוֹעֲנִין  אֵלוּ, שֶׁ וִין אֵלוּ וָּ ת. וְשָּ ם לַשַבָּ ה יָּמִים קֹדֶׁ לְכוֹבֵס נָּכְרִי שְלשָּ

א    קוֹרוֹת בֵית הַבַד וְעִגּוּלֵי הַגַּת: י לָּ ה, אֶׁ ל וּבֵיצָּ צָּ ר, בָּ שָּ אֵין צוֹלִין בָּ
יִצוֹלוּ מִבְעוֹד יוֹם. אֵין ה  כְדֵי שֶׁ רָּ ה, וְלֹא חֲרָּ נוֹתְנִין פַת לַתַנוּר עִם חֲשֵכָּ

ר  זֶׁ נֶׁיהָּ מִבְעוֹד יוֹם. רַבִי אֱלִיעֶׁ יִקְרְמוּ פָּ א כְדֵי שֶׁ לָּ לִים, אֶׁ חָּ עַל גַּבֵי גֶׁ
הּ: יא לָּ יִקְרֹם הַתַחְתוֹן שֶׁ סַח בַתַנוּר    אוֹמֵר, כְּדֵי שֶׁ ת הַפֶׁ מְשַלְשְלִין אֶׁ

ה. וּ אוּר בִמְדוּרַת בֵית הַמוֹקֵד. וּבַגְּבוּלִין כְּדֵי עִם חֲשֵכָּ ת הָּ מַאֲחִיזִין אֶׁ
הוּא: ל שֶׁ מִין כָּּ חָּ ה אוֹמֵר, בַפֶׁ ן. רַבִי יְהוּדָּ אוּר בְרֻבָּ אֱחֹז הָּ יֶׁ  שֶׁ

 פרק ב
כֶׁש, וְלֹא    א ה אֵין מַדְלִיקִין. אֵין מַדְלִיקִין לֹא בְלֶׁ ה מַדְלִיקִין וּבַמֶׁ בַמֶׁ

ר, וְלֹא בְחֹסֶׁ  ן, וְלֹא בִפְתִילַת הַמִדְבָּ אִידָּ ךְ, וְלֹא בִפְתִילַת הָּ לָּ ן, וְלֹא בְכָּ
ן קִיק,  מֶׁ ה, וְלֹא בְשֶׁ ת, וְלֹא בְשַעֲוָּ פֶׁ יִם. לֹא בְזֶׁ עַל פְנֵי הַמָּ ה שֶׁ בִירוֹקָּ
דִי אוֹמֵר,  ב. נַחוּם הַמָּ ה, וְלֹא בְאַלְיָּה, וְלֹא בְחֵלֶׁ ן שְרֵפָּ מֶׁ וְלֹא בְשֶׁ

אֵינוֹ מַדְלִי ד שֶׁ חָּ ל וְאֶׁ ד מְבֻשָּ חָּ מִים אוֹמְרִים, אֶׁ ל. וַחֲכָּ ב מְבֻשָּ קִין בְחֵלֶׁ
ל אֵין מַדְלִיקִין בוֹ:  ה בְיוֹם טוֹב.    ב מְבֻשָּ ן שְרֵפָּ מֶׁ אֵין מַדְלִיקִין בְשֶׁ

ת.  ן, מִפְנֵי כְבוֹד הַשַבָּ עֵאל אוֹמֵר, אֵין מַדְלִיקִין בְעִטְרָּ רַבִי יִשְמָּ
ן אֱגוֹזִים, וַחֲ  מֶׁ ן שֻמְשְמִין, בְשֶׁ מֶׁ נִים, בְשֶׁ ל הַשְמָּ מִים מַתִירִין בְכָּ כָּ

ן וּבְנֵפְט. רַבִי  ן פַקּוּעוֹת, בְעִטְרָּ מֶׁ גִים, בְשֶׁ ן דָּ מֶׁ ן צְנוֹנוֹת, בְשֶׁ מֶׁ בְשֶׁ
ד ן זַיִת בִלְבָּ מֶׁ א בְשֶׁ לָּ ל הַי   ג. טַרְפוֹן אוֹמֵר, אֵין מַדְלִיקִין אֶׁ וֹצֵא מִן כָּּ

עֵץ אֵינוֹ מִטַמֵא  ל הַיוֹצֵא מִן הָּ ן. וְכָּ א פִשְתָּ לָּ עֵץ אֵין מַדְלִיקִין בוֹ אֶׁ הָּ
הּ, רַבִי  הּ וְלֹא הִבְהֲבָּ קִּפְלָּ ד שֶׁ גֶׁ ן. פְתִילַת הַבֶׁ א פִשְתָּ לָּ לִים אֶׁ טֻמְאַת אֹהָּ

הּ. רַבִי עֲקִ  ר אוֹמֵר, טְמֵאָה, וְאֵין מַדְלִיקִין בָּ זֶׁ ה, אֱלִיעֶׁ א אוֹמֵר, טְהוֹרָּ יבָּ
הּ:  ן    ד וּמַדְלִיקִין בָּ מֶׁ נָּה שֶׁ ה וִימַלְאֶׁ ל בֵיצָּ ת שֶׁ רֶׁ ם שְפוֹפֶׁ לֹא יִקֹּב אָדָּ

ס. וְרַבִי  רֶׁ ל חֶׁ ת, אֲפִלוּ הִיא שֶׁ פֶׁ תְהֵא מְנַטֶׁ וְיִתְנֶׁנָּה עַל פִי הַנֵר בִשְבִיל שֶׁ
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הּ הַיוֹצֵ  ל אִם חִבְרָּ ה מַתִיר. אֲבָּ הוּא כְלִי יְהוּדָּ ר, מִפְנֵי שֶׁ ה, מֻתָּ ר מִתְחִלָּ
ן וְיִתְנֶׁנָּה בְצַד הַנֵר וְיִתֵן רֹאש  מֶׁ ל שֶׁ ה שֶׁ רָּ ם קְעָּ ד. לֹא יְמַלֵא אָדָּ חָּ אֶׁ

ה מַתִיר ת. וְרַבִי יְהוּדָּ בֶׁ תְהֵא שוֹאֶׁ בִיל שֶׁ הּ, בִשְִ ה בְתוֹכָּ    ה.  הַפְתִילָּ
ת הַנֵר מִפְנֵי שֶׁ  ה אֶׁ הוּא מִתְיָּרֵא מִפְנֵי גוֹיִם, מִפְנֵי לִסְטִים, מִפְנֵי הַמְכַבֶׁ

ס עַל  ס עַל הַנֵר, כְּחָּ טוּר. כְּחָּ יִישַן, פָּ ה שֶׁ ה, וְאִם בִשְבִיל הַחוֹלֶׁ עָּ רוּחַ רָּ
ן חוּץ מִן  ב. וְרַבִי יוֹסֵי פוֹטֵר בְכֻלָּ ה, חַיָּ ס עַל הַפְתִילָּ ן, כְּחָּ מֶׁ הַשֶׁ

ה, מִפְ  ם: והַפְתִילָּ חָּ הּ פֶׁ הוּא עוֹשָּ לש עֲבֵרוֹת נָּשִים מֵתוֹת    נֵי שֶׁ עַל שָּ
קַת הַנֵר: ז ה וּבְהַדְלָּ ה וּבַחַלָּ אֵינָּן זְהִירוֹת בַנִדָּ ן, עַל שֶׁ תָּ    בִשְעַת לֵדָּ
ה.  ת עִם חֲשֵכָּ ב שַבָּ רֶׁ ם לוֹמַר בְתוֹךְ בֵיתוֹ עֶׁ רִיךְ אָדָּ רִים צָּ ה דְבָּ שְלשָּ

ם ה, עִשַרְתֶׁ פֵק אֵין חֲשֵכָּ ה סָּ פֵק חֲשֵכָּ ת הַנֵר! סָּ ם. הַדְלִיקוּ אֶׁ . עֵרַבְתֶׁ
ת  ת הַכֵּלִים, וְאֵין מַדְלִיקִין אֶׁ ת הַוַּדַאי, וְאֵין מַטְבִילִין אֶׁ אֵין מְעַשְרִין אֶׁ

ת הַחַמִין: רְבִין, וְטוֹמְנִין אֶׁ ת הַדְמַאי, וּמְעָּ ל מְעַשְרִין אֶׁ  הַנֵרוֹת, אֲבָּ
 פרק ג

ת    א פֶׁ יהָּ תַבְשִיל, בְגֶׁ לֶׁ א, נוֹתְנִים עָּ בָּ הִסִּיקוּהָּ בְקַש וּבִגְבָּ ה שֶׁ כִּירָּ
ר. בֵית שַמַאי  אֵפֶׁ ת הָּ יִתֵן אֶׁ יִגְרֹף, אוֹ עַד שֶׁ וּבְעֵצִים, לֹא יִתֵן עַד שֶׁ

ל לֹא תַבְשִיל. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, חַמִין וְתַבְשִ  יל. אוֹמְרִים, חַמִין אֲבָּ
ל לֹא מַחֲזִירִין. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים,  בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, נוֹטְלִין אֲבָּ

א, לֹא יִתֵן בֵין מִתוֹכוֹ    אַף מַחֲזִירִין: ב בָּ הִסִּיקוּהוּ בְקַש וּבִגְבָּ תַנוּר שֶׁ
ה א, הֲרֵי זֶׁ בָּ הִסִּיקוּהוּ בְקַש וּבִגְבָּ ח שֶׁ יו. כֻּפָּ ת  בֵין מֵעַל גַּבָּ פֶׁ כַכִּירַיִם, בְגֶׁ

ה בְצַד הַמֵחַם בִשְבִיל    ג וּבְעֵצִים, הֲרֵי הוּא כַתַנוּר: אֵין נוֹתְנִין בֵיצָּ
רִין. וְרַבִי יוֹסֵי מַתִיר. וְלֹא יַטְמִינֶׁנָּה  נָּה בְסוּדָּ תִתְגַּלְגֵּל. וְלֹא יַפְקִיעֶׁ שֶׁ

תִצָּ  כִים בִשְבִיל שֶׁ ה: בְחוֹל וּבַאֲבַק דְרָּ שוּ אַנְשֵי    ד לֶׁ עָּ ה שֶׁ מַעֲשֶׁ
ן  הֶׁ ל חַמִין. אָמְרוּ לָּ ה שֶׁ ל צוֹנֵן לְתוֹךְ אַמָּ רְיָּא וְהֵבִיאוּ סִילוֹן שֶׁ טְבֶׁ
ה  ת, אֲסוּרִין בִרְחִיצָּ הוּחַמוּ בַשַבָּ ת, כְּחַמִין שֶׁ מִים, אִם בַשַבָּ חֲכָּ

הוּחַמ ה, בְיוֹם טוֹב, כְּחַמִין שֶׁ ה וּבִשְתִיָּ וּ בְיוֹם טוֹב, אֲסוּרִין בִרְחִיצָּ
ת. אַנְטִיכֵי, אַף  נוּ בַשַבָּ רוּף, שוֹתִין הֵימֶׁ ה. מוּלְיָּאר הַגָּּ רִין בִשְתִיָּ וּמֻתָּ

נָּה: ה ה, אֵין שוֹתִין מִמֶׁ גְּרוּפָּ פִנָּהוּ, לֹא יִתֵן לְתוֹכוֹ    עַל פִי שֶׁ הַמֵחַם שֶׁ
יֵחַמ ל נוֹתֵן הוּא לְתוֹכוֹ אוֹ לְתוֹךְ הַכּוֹס כְּדֵי צוֹנֵן בִשְבִיל שֶׁ וּ, אֲבָּ

ן  חִין, לֹא יִתֵן לְתוֹכָּ ן מְרֻתָּ עֱבִירָּ הֶׁ ה שֶׁ ס וְהַקְּדֵרָּ אִלְפָּ ן. הָּ לְהַפְשִירָּ
ה  ה אוֹ לְתוֹךְ הַתַמְחוּי. רַבִי יְהוּדָּ רָּ ל נוֹתֵן הוּא לְתוֹךְ הַקְּעָּ תַבְלִין, אֲבָּ
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צִיר:ואוֹמֵר, לַכֹּל הוּא נוֹתֵ  ץ וָּ ש בוֹ חֹמֶׁ יֶׁ ר שֶׁ בָּ אֵין נוֹתְנִין    ן, חוּץ מִדָּ
ר. וְאֵין  נוֹ מִבְעוֹד יוֹם, מֻתָּ ן. וְאִם נְתָּ מֶׁ ת הַשֶׁ כְּלִי תַחַת הַנֵר לְקַבֵל בוֹ אֶׁ
ל לֹא  ש, אֲבָּ דָּ ן. מְטַלְטְלִין נֵר חָּ אֵינוֹ מִן הַמוּכָּ נוּ, לְפִי שֶׁ נֵאוֹתִין מִמֶׁ

ן. רַ  ל הַנֵרוֹת מְטַלְטְלִין, חוּץ מִן הַנֵר הַדוֹלֵק יָּשָּ בִי שִמְעוֹן אוֹמֵר, כָּּ
ת. נוֹתְנִין כְּלִי תַחַת הַנֵר לְקַבֵל נִיצוֹצוֹת. וְלֹא יִתֵן לְתוֹכוֹ מַיִם,  בַשַבָּ

ה: הוּא מְכַבֶׁ  מִפְנֵי שֶׁ
 פרק ד

ה אֵין טוֹמְנִין. אֵין    א ה טוֹמְנִין וּבַמָּ ל, בַמֶׁ בֶׁ ת וְלֹא בְזֶׁ פֶׁ טוֹמְנִין לֹא בְגֶׁ
ן וְלֹא  בֶׁ לַח וְלֹא בְסִיד וְלֹא בְחוֹל, בֵין לַחִים בֵין יְבֵשִים. לֹא בְתֶׁ לֹא בְמֶׁ
ן  הֶׁ ל טוֹמְנִין בָּ הֵן לַחִים, אֲבָּ בִים בִזְמַן שֶׁ בְזַגִּים וְלֹא בְמוֹכִים וְלֹא בַעֲשָּ

הֵן יְבֵשִים. טוֹמְנִין בִכְסוּת  ל כְּשֶׁ ת שֶׁ וּבְפֵרוֹת, בְכַנְפֵי יוֹנָּה וּבִנְסֹרֶׁ
ה וּמַתִיר  ה אוֹסֵר בְדַקָּּ ה. רַבִי יְהוּדָּ ן דַקָּּ ל פִשְתָּ ת שֶׁ שִים וּבִנְעֹרֶׁ רָּ חָּ

ה:  ר, וְאֵין    ב בְגַסָּּ מֶׁ ן, בְגִזֵי צֶׁ חִין, וּמְטַלְטְלִין אוֹתָּ טוֹמְנִין בִשְלָּ
ן. כֵּיצַד הוּא ת הַכִּסּוּי וְהֵן נוֹפְלוֹת. רַבִי  מְטַלְטְלִין אוֹתָּ ה. נוֹטֵל אֶׁ עוֹשֶׁ

א יִטֹל וְאֵינוֹ  מָּ הּ וְנוֹטֵל, שֶׁ הּ עַל צִדָּ ה מַטָּ ן עֲזַרְיָּה אוֹמֵר, קֻפָּ ר בֶׁ זָּ לְעָּ אֶׁ
הוּ מִבְעוֹד יוֹם,  מִים אוֹמְרִים, נוֹטֵל וּמַחֲזִיר. לֹא כִסָּּ יָּכוֹל לְהַחֲזִיר. וַחֲכָּ

נוּ מִ  ת לֹא יְכַסֶּׁ ר לְכַסּוֹתוֹ. מְמַלֵא אֶׁ ה, מֻתָּ הוּ וְנִתְגַּלָּ חְשַךְ. כִּסָּּ תֶׁ שֶׁ
ת: סֶׁ  הַקִּיתוֹן וְנוֹתֵן לְתַחַת הַכַּר, אוֹ תַחַת הַכֶּׁ

 פרק ה
ר,    א ל בְאַפְסָּ ה אֵינָּהּ יוֹצְאָה. יוֹצֵא הַגָּּמָּ ה יוֹצְאָה וּבַמָּ ה בְהֵמָּ בַמֶׁ

ם, וְלֻבְדְקִיס בִ  ה בַחֲטָּ ל בַעֲלֵי הַשֵיר וְנָּאקָּ א, וְסוּס בְשֵיר, וְכָּ פְרֻמְבִיָּ
ן: ב ן וְטוֹבְלִין בִמְקוֹמָּ כִים בַשֵיר, וּמַזִין עֲלֵיהֶׁ    יוֹצְאִים בַשֵיר וְנִמְשָּ
רִים יוֹצְאִין לְבוּבִין.  ה לוֹ. זְכָּ הִיא קְשוּרָּ חֲמוֹר יוֹצֵא בְמַרְדַעַת, בִזְמַן שֶׁ

עִזִים יוֹצְאוֹת צְרוּרוֹת. רְחֵלוֹת יוֹצְאוֹ  ת שְחוּזוֹת, כְּבוּלוֹת וּכְבוּנוֹת. הָּ
ה אוֹמֵר,  רְחֵלִין הַכְּבוּנוֹת. רַבִי יְהוּדָּ ן, חוּץ מִן הָּ רַבִי יוֹסֵי אוֹסֵר בְכֻלָּ

ב: ג לָּ חָּ ל לֹא לֶׁ ה אֵינָּהּ יוֹצְאָה.    עִזִים יוֹצְאוֹת צְרוּרוֹת לְיַבֵש, אֲבָּ וּבַמָּ
להַבְהֵמוֹת. לֹא יֵצֵ  גוּל, וְכֵן שְאָר כָּּ קוּד וְלֹא רָּ ת, לֹא עָּ לֶׁ ל בִמְטוּטֶׁ מָּ א גָּ

לִים לְתוֹךְ יָּדוֹ  ל מַכְנִיס חֲבָּ ה וְיִמְשֹךְ. אֲבָּ זֶׁ ה בָּ לֹא יִקְשֹר גְּמַלִים זֶׁ
לֹּא יִכְרֹךְ: ד אֵין חֲמוֹר יוֹצֵא בְמַרְדַעַת בִזְמַן    וְיִמְשֹךְ, וּבִלְבַד שֶׁ

אֵי ם שֶׁ קוּק, וְלֹא בְסֻלָּ הוּא פָּ ה לוֹ, וְלֹא בְזוּג, אַף עַל פִי שֶׁ נָּהּ קְשוּרָּ
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בְרַגְלוֹ. וְאֵין הַתַרְנְגוֹלִין יוֹצְאִין בְחוּטִין  ה שֶׁ ארוֹ, וְלֹא בִרְצוּעָּ בְצַוָּּ שֶׁ
תַחַ  ה שֶׁ לָּ רִים יוֹצְאִין בַעֲגָּ ן. וְאֵין הַזְכָּ בְרַגְלֵיהֶׁ ת וְלֹא בִרְצוּעוֹת שֶׁ

ל יוֹצֵא  עֵגֶׁ רְחֵלִים יוֹצְאוֹת חֲנוּנוֹת. וְאֵין הָּ ן. וְאֵין הָּ הֶׁ לָּ אַלְיָּה שֶׁ הָּ
ל  תוֹ שֶׁ רָּ . פָּ בֵין קַרְנֶׁיהָּ ה שֶׁ ד, וְלֹא בִרְצוּעָּ ה בְעוֹר הַקֻּפָּ רָּ בְגִימוֹן. וְלֹא פָּ

, בֵין קַרְנֶׁיהָּ ה שֶׁ ה יוֹצְאָה בִרְצוּעָּ יְתָּ ן עֲזַרְיָּה הָּ ר בֶׁ זָּ לְעָּ לֹּא  רַבִי אֶׁ שֶׁ
מִים:  בִרְצוֹן חֲכָּ

 פרק ו
ה לֹא בְחוּטֵי    א ה אֵינָּהּ יוֹצְאָה. לֹא תֵצֵא אִשָּ ה יוֹצְאָה וּבַמָּ ה אִשָּ בַמָּ

ן  הֶׁ הּ. וְלֹא תִטְבֹל בָּ בְרֹאשָּ ן וְלֹא בִרְצוּעוֹת, שֶׁ ר וְלֹא בְחוּטֵי פִשְתָּ מֶׁ צֶׁ
ת וְלֹא בְסַנְ  פֶׁ תְרַפֵם. וְלֹא בְטוֹטֶׁ אֵינָּן תְפוּרִין. וְלֹא עַד שֶׁ בוּטִין בִזְמַן שֶׁ

א, וְלֹא  ב, וְלֹא בְקַטְלָּ הָּ ל זָּ רַבִים. וְלֹא בְעִיר שֶׁ בוּל לִרְשוּת הָּ בְכָּ
ה.  אֵינָּהּ נְקוּבָּ ם, וְלֹא בְמַחַט שֶׁ יהָּ חוֹתָּ לֶׁ אֵין עָּ מִים, וְלֹא בְטַבַעַת שֶׁ בִנְזָּ

את: ב ת חַטָּ בֶׁ את, אֵינָּהּ חַיֶׁ ר,    וְאִם יָּצָּ ל הַמְסֻמָּ אִיש בְסַנְדָּ לֹא יֵצֵא הָּ
מֵיעַ בִזְמַן  ה, וְלֹא בִתְפִלִין, וְלֹא בְקָּ אֵין בְרַגְלוֹ מַכָּּ וְלֹא בְיָּחִיד בִזְמַן שֶׁ
פַיִם. וְאִם  א, וְלֹא בְמַגָּּ ה, וְלֹא בְשִרְיוֹן, וְלֹא בְקַסְדָּ אֵינוֹ מִן הַמֻמְחֶׁ שֶׁ

את:  ב חַטָּ א, אֵינוֹ חַיָּ ה, וְלֹא    גיָּצָּ ה בְמַחַט הַנְקוּבָּ לֹא תֵצֵא אִשָּ
ת, וְלֹא  לֶׁ ם, וְלֹא בְכֻלְיָּאר, וְלֹא בְכוֹבֶׁ יהָּ חוֹתָּ לֶׁ יֵש עָּ בְטַבַעַת שֶׁ
את, דִבְרֵי רַבִי מֵאִיר.  ת חַטָּ בֶׁ ה, חַיֶׁ ל פַלְיָּטוֹן. וְאִם יָּצְתָּ בִצְלוֹחִית שֶׁ

ת וּבִצְל לֶׁ מִים פוֹטְרִין בְכוֹבֶׁ ל פַלְיָּטוֹן:וַחֲכָּ אִיש    ד  וֹחִית שֶׁ לֹא יֵצֵא הָּ
ה, וְלֹא בְרֹמַח. וְאִם  ת, וְלֹא בִתְרִיס, וְלֹא בְאַלָּ שֶׁ לֹא בְסַיִף, וְלֹא בְקֶׁ
מִים  ר אוֹמֵר, תַכְשִיטִין הֵן לוֹ. וַחֲכָּ זֶׁ את. רַבִי אֱלִיעֶׁ ב חַטָּ א, חַיָּ יָּצָּ

נֶׁאֱמַ  א לִגְנַאי, שֶׁ לָּ ם לְאִתִים אוֹמְרִים אֵינָּן אֶׁ ר וְכִתְתוּ חַרְבוֹתָּ
ב וְלֹא יִלְמְדוּ עוֹד  רֶׁ ל גּוֹי חֶׁ א גּוֹי אֶׁ ם לְמַזְמֵרוֹת, לֹא יִשָּ וַחֲנִיתוֹתֵיהֶׁ
לִים, טְמֵאִין, וְאֵין  ת. כְּבָּ הּ בַשַבָּ ה, וְיוֹצְאִין בָּ ה. בִירִית, טְהוֹרָּ מָּ מִלְחָּ

ת: ן בַשַבָּ הֶׁ הּ בֵין יוֹצְאָה     ה  יוֹצְאִין בָּ לָּ ר, בֵין מִשֶׁ ה בְחוּטֵי שֵעָּ אִשָּ
הֵן  ת וּבְסַנְבוּטִין בִזְמַן שֶׁ פֶׁ ה, וּבְטוֹטֶׁ ל בְהֵמָּ הּ בֵין מִשֶׁ רְתָּ ל חֲבֶׁ מִשֶׁ
בְאָזְנָּהּ וּבְמוֹךְ  צֵר. בְמוֹךְ שֶׁ חָּ בוּל וּבְפֵאָה נָּכְרִית לֶׁ תְפוּרִין. בְכָּ

הִ  הּ וּבְמוֹךְ שֶׁ לָּ בְסַנְדָּ ל שֶׁ לַח וּבְכָּ הּ. בְפִלְפֵל וּבְגַרְגִּיר מֶׁ תָּ תְקִינָּה לְנִדָּ
ת. וְאִם נָּפַל,  ה בַשַבָּ לֹּא תִתֵן לְכַתְחִלָּ , וּבִלְבַד שֶׁ תִתֵן לְתוֹךְ פִיהָּ ר שֶׁ בָּ דָּ

מִים אוֹסְרִים: ב, רַבִי מַתִיר, וַחֲכָּ הָּ ל זָּ ת וְשֵן שֶׁ בֶׁ    ו  לֹא תַחֲזִיר. שֵן תוֹתֶׁ
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נוֹת )קְטַנוֹת( יוֹצְאוֹת בְחוּטִין וַאֲפִלוּ יוֹצְ  עַל הַצִינִית. הַבָּ לַע שֶׁ אִין בְסֶׁ
ל  דִיוֹת פְרוּפוֹת. וְכָּ ן. עַרְבִיוֹת יוֹצְאוֹת רְעוּלוֹת, וּמָּ בְאָזְנֵיהֶׁ בְקִיסְמִין שֶׁ

ה: ז מִים בַהוֹוֶׁ דִבְרוּ חֲכָּ א שֶׁ לָּ ם, אֶׁ ן וְעַ    אָדָּ בֶׁ אֶׁ ת עַל הָּ פֶׁ אֱגוֹז פוֹרֶׁ ל הָּ
ת: ח ה בַשַבָּ לֹּא תִפְרֹף לְכַתְחִלָּ הַקִּטֵעַ יוֹצֵא    וְעַל הַמַטְבֵעַ, וּבִלְבַד שֶׁ

לוֹ, דִבְרֵי רַבִי מֵאִיר. וְרַבִי יוֹסֵי אוֹסֵר. וְאִם יֶׁש לוֹ בֵית קִבוּל  בְקַב שֶׁ
ס, וְ  לוֹ, טְמֵאִין מִדְרָּ מוֹכוֹת שֶׁ מֵא. סָּ ת, כְּתוּתִין, טָּ ן בַשַבָּ הֶׁ יוֹצְאִין בָּ

ס, וְאֵין יוֹצְאִין  לוֹ, טְמֵאִין מִדְרָּ מוֹכוֹת שֶׁ ה. כִּסֵּא וְסָּ רָּ עֲזָּ ן בָּ הֶׁ וְנִכְנָּסִין בָּ
ה. אַנְקַטְמִין טְהוֹרִין, וְאֵין יוֹצְאִין  רָּ עֲזָּ ן בָּ הֶׁ ת, וְאֵין נִכְנָּסִין בָּ ן בַשַבָּ הֶׁ בָּ

ן: ט הֶׁ נִים יוֹצְאִין    בָּ ם, הַבָּ ל אָדָּ כִים בְזוּגִין. וְכָּ רִים, וּבְנֵי מְלָּ בִקְשָּ
ה: י מִים בַהוֹוֶׁ דִבְרוּ חֲכָּ א שֶׁ לָּ ל    אֶׁ יוֹצְאִין בְבֵיצַת הַחַרְגּוֹל, וּבְשֵן שֶׁ

מִים  לוּב, מִשוּם רְפוּאָה, דִבְרֵי רַבִי מֵאִיר. וַחֲכָּ ל, וּבְמַסְמֵר מִן הַצָּ שוּעָּ
אֱמוֹרִי:אוֹמְרִים, אַף בַחֹ   ל אָסוּר, מִשוּם דַרְכֵי הָּ

 פרק ז
אכוֹת    א ה מְלָּ שָּ ת וְעָּ ל הַשוֹכֵחַ עִקַּר שַבָּ ת. כָּּ דוֹל אָמְרוּ בַשַבָּ ל גָּּ כְּלָּ

ת  ת. הַיוֹדֵעַ עִקַּר שַבָּ חָּ את אֶׁ א חַטָּ לָּ ב אֶׁ תוֹת הַרְבֵה, אֵינוֹ חַיָּ הַרְבֵה בְשַבָּ
אכוֹת הַרְבֵ  ה מְלָּ שָּ ת. וְעָּ ת וְשַבָּ ל שַבָּ ב עַל כָּּ תוֹת הַרְבֵה, חַיָּ ה בְשַבָּ

ב עַל  תוֹת הַרְבֵה, חַיָּ אכוֹת הַרְבֵה בְשַבָּ ה מְלָּ שָּ ת וְעָּ הוּא שַבָּ הַיוֹדֵעַ שֶׁ
ה  אכָּ אכוֹת הַרְבֵה מֵעֵין מְלָּ ה מְלָּ עוֹשֶׁ ה. הָּ אכָּ ה וּמְלָּ אכָּ ל אַב מְלָּ כָּּ

א  לָּ ב אֶׁ ת: באַחַת, אֵינוֹ חַיָּ חָּ את אֶׁ סֵר    חַטָּ עִים חָּ אכוֹת אַרְבָּ אֲבוֹת מְלָּ
ה. הַבוֹרֵר.  ש. וְהַזוֹרֶׁ ת. הַזוֹרֵעַ. וְהַחוֹרֵש. וְהַקּוֹצֵר. וְהַמְעַמֵר. הַדָּ חָּ אֶׁ
ר. הַמְלַבְנוֹ.  מֶׁ ת הַצֶׁ ה. הַגּוֹזֵז אֶׁ אוֹפֶׁ ש. וְהָּ הַטוֹחֵן. וְהַמְרַקֵּד. וְהַלָּ

תֵי נִירִין. וְהַמְנַפְצוֹ. וְהַצוֹ  ה שְנֵי בָּ עוֹשֶׁ ה. וְהַמֵסֵךְ. וְהָּ בְעוֹ. וְהַטוֹוֶׁ
אוֹרֵג שְנֵי חוּטִין. וְהַפוֹצֵעַ שְנֵי חוּטִין. הַקּוֹשֵר. וְהַמַתִיר. וְהַתוֹפֵר  וְהָּ
ד צְבִי.  שְתֵי תְפִירוֹת. הַקּוֹרֵעַ עַל מְנָּת לִתְפֹר שְתֵי תְפִירוֹת. הַצָּ

ת עוֹרוֹ. וְהַמוֹחֲקוֹ. הַשוֹחֲטוֹ  . וְהַמַפְשִיטוֹ. הַמוֹלְחוֹ וְהַמְעַבֵד אֶׁ
וְהַמְחַתְכוֹ. הַכּוֹתֵב שְתֵי אוֹתִיוֹת. וְהַמוֹחֵק עַל מְנָּת לִכְתֹב שְתֵי 
ה בַפַטִיש.  ה. וְהַמַבְעִיר. הַמַכֶּׁ אוֹתִיוֹת. הַבוֹנֶׁה. וְהַסּוֹתֵר. הַמְכַבֶׁ

סֵר הַמוֹצִיא מֵ  עִים חָּ אכוֹת אַרְבָּ רְשוּת לִרְשוּת. הֲרֵי אֵלוּ אֲבוֹת מְלָּ
ת: חָּ מוֹהוּ ג     אֶׁ שֵר לְהַצְנִיעַ וּמַצְנִיעִין כָּּ ל הַכָּּ ל אַחֵר אָמְרוּ. כָּּ וְעוֹד כְּלָּ

שֵר לְהַצְנִיעַ וְאֵין  אֵינוֹ כָּ ל שֶׁ את, וְכָּ יו חַטָּ לָּ ב עָּ ת, חַיָּ וְהוֹצִיאוֹ בַשַבָּ
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א הַמַצְנִיעוֹ מַצְנִיעִ  לָּ ב אֶׁ ת, אֵינוֹ חַיָּ מוֹהוּ וְהוֹצִיאוֹ בַשַבָּ . ד   ין כָּּ
מִיר, כִּמְלֹא פִי  ל. עָּ ה, כִּמְלֹא פִי גָּמָּ ה. עֵצָּ רָּ ן, כִּמְלֹא פִי פָּ בֶׁ הַמוֹצִיא תֶׁ
ת,  רֶׁ לִים, לַחִים, כַּגְּרוֹגֶׁ בִים, כִּמְלֹא פִי גְדִי. עֲלֵי שוּם וַעֲלֵי בְצָּ ה. עֲשָּ לֶׁ טָּ
ווּ  לֹּא שָּ ה, מִפְנֵי שֶׁ ה עִם זֶׁ רְפִין זֶׁ יְבֵשִים, כִּמְלֹא פִי גְדִי. וְאֵין מִצְטָּ
ה,  ה עִם זֶׁ רְפִים זֶׁ ב, וּמִצְטָּ ת, חַיָּ רֶׁ לִים כַּגְּרוֹגֶׁ ן. הַמוֹצִיא אֳכָּ בְשִעוּרֵיהֶׁ

ן וְעֻקְצֵ  ן וְגַרְעִינֵיהֶׁ ן, חוּץ מִקְּלִפֵיהֶׁ ווּ בְשִעוּרֵיהֶׁ שָּ ן מִפְנֵי שֶׁ ן וְסֻבָּ יהֶׁ
ן: הֶׁ מִתְבַשְלוֹת עִמָּ שִים שֶׁ ה אוֹמֵר, חוּץ מִקְּלִפֵי עֲדָּ נָּן. רַבִי יְהוּדָּ  וּמֻרְסָּ

 פרק ח
ה. דְבַש, כְּדֵי לִתֵן    א ב, כְּדֵי גְמִיעָּ לָּ הַמוֹצִיא יַיִן, כְּדֵי מְזִיגַת הַכּוֹס. חָּ

טָּ  ר קָּ סוּךְ אֵבָּ ן, כְּדֵי לָּ מֶׁ תִית. שֶׁ ת עַל הַכָּּ ם אֶׁ הֶׁ שוּף בָּ ן. מַיִם, כְּדֵי לָּ
רְבִיעִית. רַבִי  כִין, בָּ ל הַשוֹפָּ רְבִיעִית. וְכָּ ל הַמַשְקִין, בָּ הַקִּילוֹר. וּשְאָר כָּּ
א  לָּ לוּ אֶׁ ל הַשִעוּרִין הַלָּ רְבִיעִית. וְלֹא אָמְרוּ כָּ ן בָּ שִמְעוֹן אוֹמֵר, כֻּלָּ

ן: ב בֶׁ    לְמַצְנִיעֵיהֶׁ מִי, כְּדֵי הַמוֹצִיא חֶׁ ה. גֶּׁ ן לְקֻפָּ ל, כְּדֵי לַעֲשוֹת אֹזֶׁ
נוּ מִדַת  ה אוֹמֵר, כְּדֵי לִטֹל מִמֶׁ ה. רַבִי יְהוּדָּ רָּ ה וְלִכְבָּ לַעֲשוֹת תְלַאי לְנָּפָּ
ר  שֶׁ ר מוֹכְסִין. וְהַמוֹצִיא קֶׁ שֶׁ יו קֶׁ לָּ ן. נְיָּר, כְּדֵי לִכְתֹב עָּ טָּ ל לַקָּּ מִנְעָּ

ב. נְיָּר  ל מוֹכְסִין, חַיָּ חוּק, כְּדֵי לִכְרֹךְ עַל פִי צְלוֹחִית קְטַנָּה שֶׁ מָּ
ה    פַלְיָּטוֹן: ג שָּ רָּ יו פָּ לָּ מֵיעַ. קְלַף, כְּדֵי לִכְתֹב עָּ עוֹר, כְּדֵי לַעֲשוֹת קָּ

אֵל. דְיוֹ, כְּדֵי לִכְתֹב שְתֵי אוֹתִיוֹת.  הִיא שְמַע יִשְרָּ בַתְפִלִין, שֶׁ קְטַנָּה שֶׁ
ת: דכְּחוֹל, כְּ  חָּ ת    דֵי לִכְחֹל עַיִן אֶׁ פֶׁ ת. זֶׁ בֶׁ ק, כְּדֵי לִתֵן בְרֹאש הַשַבְשֶׁ בֶׁ דֶׁ

ן. חַרְסִית,  טָּ ב קָּ ה, כְּדֵי לִתֵן עַל פִי נֶׁקֶׁ ב. שַעֲוָּ פְרִית, כְּדֵי לַעֲשוֹת נֶׁקֶׁ וְגָּ
ה אוֹמֵר, כְּדֵי לַעֲ  ב. רַבִי יְהוּדָּ הָּ ל צוֹרְפֵי זָּ שוֹת כְּדֵי לַעֲשוֹת פִי כוּר שֶׁ

סוּד  ב. סִיד, כְּדֵי לָּ הָּ ל צוֹרְפֵי זָּ פִטְפוּט. סֻבִין, כְּדֵי לִתֵן עַל פִי כוּר שֶׁ
מְיָּה  ה אוֹמֵר, כְּדֵי לַעֲשוֹת כִּלְכּוּל. רַבִי נְחֶׁ נוֹת. רַבִי יְהוּדָּ בַבָּ קְטַנָּה שֶׁ

ה, כְּחוֹתַם הַמַ    אוֹמֵר, כְּדֵי לַעֲשוֹת אַנְדִיפִי: ה מָּ רְצוּפִים, דִבְרֵי רַבִי אֲדָּ
ל וְחוֹל הַדַק, כְּדֵי  בֶׁ אִגְּרוֹת. זֶׁ מִים אוֹמְרִים, כְּחוֹתַם הָּ א. וַחֲכָּ עֲקִיבָּ
מִים אוֹמְרִים, כְּדֵי לְזַבֵל  א. וַחֲכָּ ל כְּרוּב, דִבְרֵי רַבִי עֲקִיבָּ לַח שֶׁ לְזַבֵל קֶׁ

א. חוֹל הַגַּס, כְּדֵי לִתֵן עַל מְלֹא כַף נֶׁה, כְּדֵי לַעֲשוֹת  כְּרֵישָּ סִיד. קָּ
ה  ה קַלָּ ס, כְּדֵי לְבַשֵל בוֹ בֵיצָּ ה אוֹ מְרֻסָּּ בֶׁ יָּה עָּ קֻלְמוֹס. וְאִם הָּ

ס: ו אִלְפָּ ה וּנְתוּנָּה בָּ בַבֵיצִים, טְרוּפָּ ד. רַבִי    שֶׁ ם, כְּדֵי לַעֲשוֹת תַרְוָּ צֶׁ עֶׁ
ף. זְכוּ נוּ חָּ ה אוֹמֵר, כְּדֵי לַעֲשוֹת מִמֶׁ כִית, כְּדֵי לִגְרֹר בוֹ רֹאש יְהוּדָּ
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ר בַר יַעֲקֹב אוֹמֵר,  זֶׁ עוֹף. רַבִי אֱלִיעֶׁ ן, כְּדֵי לִזְרֹק בָּ בֶׁ ר. צְרוֹר אוֹ אֶׁ הַכִּרְכָּּ
ה: ז ס, כְּדֵי לִתֵן בֵין פַצִים לַחֲבֵרוֹ, דִבְרֵי רַבִי    כְּדֵי לִזְרֹק בַבְהֵמָּ רֶׁ חֶׁ

ה. רַבִי מֵאִיר אוֹמֵר, כְּ  אוּר. רַבִי יוֹסֵיאוֹמֵר, יְהוּדָּ ת הָּ דֵי לַחְתוֹת בוֹ אֶׁ
ר,  בָּ אֵין רְאָיָּה לַדָּ כְּדֵי לְקַבֵל בוֹ רְבִיעִית. אָמַר רַבִי מֵאִיר, אַף עַל פִי שֶׁ
קוּד. אָמַר לוֹ רַבִי  ש לַחְתוֹת אֵש מִיָּ רֶׁ תוֹ חֶׁ צֵא בִמְכִתָּ ר, וְלֹא יִמָּ בָּ ר לַדָּ זֵכֶׁ

ם רְ  א:יוֹסֵי, מִשָּ בֶׁ  אָיָּה וְלַחְשוֹף מַיִם מִגֶּׁ
 פרק ט

ה.    א א כַּנִדָּ מְטַמְאָה בְמַשָּ ה שֶׁ רָּ ה זָּ א, מִנַיִן לַעֲבוֹדָּ אָמַר רַבִי עֲקִיבָּ
א, אַף  ה מְטַמְאָה בְמַשָּ ה צֵא תֹאמַר לוֹ. מַה נִדָּ וָּ נֶׁאֱמַר תִזְרֵם כְּמוֹ דָּ שֶׁ

א ה מְטַמְאָה בְמַשָּ רָּ ה זָּ נֶׁאֱמַר    ב. עֲבוֹדָּ ה. שֶׁ הִיא טְהוֹרָּ מִנַיִן לַסְּפִינָּה שֶׁ
חִים  ה טְפָּ ה עַל שִשָּ הִיא שִשָּ ה שֶׁ ב יָּם. מִנַיִן לַעֲרוּגָּ ה בְלֶׁ ךְ אֳנִיָּ רֶׁ דֶׁ
ה  עֲרוּגָּ ה בְאַרְבַע רוּחוֹת הָּ עָּ ה זֵרְעוֹנִין, אַרְבָּ הּ חֲמִשָּ זוֹרְעִין בְתוֹכָּ שֶׁ

נֶׁ  מְצַע. שֶׁ אֶׁ ד בָּ חָּ יהָּ וְאֶׁ הּ וּכְגַנָּה זֵרוּעֶׁ ץ תוֹצִיא צִמְחָּ אָרֶׁ אֱמַר כִּי כָּ
: ג יהָּ א זֵרוּעֶׁ לָּ הּ לֹא נֶׁאֱמַר, אֶׁ רַע    תַצְמִיחַ, זַרְעָּ ת שִכְבַת זֶׁ טֶׁ מִנַיִן לְפוֹלֶׁ

ת יָּמִים. מִנַיִן  נֶׁאֱמַר הֱיוּ נְכוֹנִים לִשְלשֶׁ הִיא טְמֵאָה. שֶׁ בַיוֹם הַשְלִישִי שֶׁ
מַרְ  נֶׁאֱמַר שֶׁ ת. שֶׁ ל לִהְיוֹת בַשַבָּ חָּ ה בַיוֹם הַשְלִישִי שֶׁ ת הַמִילָּ חִיצִין אֶׁ

ל זְהוֹרִית  שוֹן שֶׁ קּוֹשְרִין לָּ ם כֹּאֲבִים. מִנַיִן שֶׁ וַיְהִי בַיוֹם הַשְלִישִי בִהְיוֹתָּ
ם  אֵיכֶׁ נֶׁאֱמַר אִם יִהְיוּ חֲטָּ עִיר הַמִשְתַלֵחַ. שֶׁ ג בְרֹאש שָּ לֶׁ נִים כַּשֶׁ כַּשָּ

ה בְיוֹם הַכִּפוּרִים. אַף עַל פִי    יַלְבִינוּ: ד הִיא כַשְתִיָּ ה שֶׁ מִנַיִן לְסִיכָּ
ן  מֶׁ בֹא כַמַיִם בְקִרְבוֹ וְכַשֶׁ נֶׁאֱמַר וַתָּ ר, שֶׁ בָּ ר לַדָּ ר, זֵכֶׁ בָּ אֵין רְאָיָּה לַדָּ שֶׁ

יו: ה ה. תַבְלִין, כְּדֵי  הַמוֹצִיא עֵצִים, כְּדֵי   בְעַצְמוֹתָּ ה קַלָּ לְבַשֵל בֵיצָּ
ה. קְלִפֵי אֱגוֹזִים, קְלִפֵי רִמוֹנִים,  ה עִם זֶׁ רְפִין זֶׁ ה, וּמִצְטָּ ה קַלָּ לְתַבֵל בֵיצָּ
ר  ה. מֵי רַגְלַיִם, נֶׁתֶׁ כָּ ן בִסְבָּ טָּ ד קָּ גֶׁ ן בֶׁ הֶׁ אִסְטִיס וּפוּאָה, כְּדֵי לִצְבֹעַ בָּ

ה. רַבִי וּבוֹרִית, קְמוֹנְיָּא וְאַשְ  כָּ ן בִסְבָּ טָּ ד קָּ גֶׁ ן בֶׁ הֶׁ ג, כְּדֵי לְכַבֵס בָּ לָּ
ם תֶׁ ה אוֹמֵר, כְּדֵי לְהַעֲבִיר עַל הַכֶּׁ ן,    ו. יְהוּדָּ הִיא. וְעִטְרָּ ל שֶׁ ת, כָּּ לֶׁ פִלְפֶׁ

הֵן. מֵאַבְנֵי הַמִזְבֵחַ  ל שֶׁ כוֹת, כָּּ מִים וּמִינֵי מַתָּ הוּא. מִינֵי בְשָּ ל שֶׁ כָּּ
הֵן, וּמֵעֲפַר הַמִזְ  ל שֶׁ ם, כָּּ ק מִטְפְחוֹתֵיהֶׁ קֶׁ רִים וּמֶׁ ק סְפָּ קֶׁ בֵחַ, מֶׁ

ה אוֹמֵר, אַף הַמוֹצִיא מִמְשַמְשֵי  ן. רַבִי יְהוּדָּ נְזָּ ן לְגָּ מַצְנִיעִין אוֹתָּ שֶׁ
ם: ז ה מִן הַחֵרֶׁ נֶׁאֱמַר וְלֹא יִדְבַק בְיָּדְךָ מְאוּמָּ הוּא, שֶׁ ל שֶׁ ה, כָּּ רָּ ה זָּ     עֲבוֹדָּ

ב הַמוֹצִיא קֻ  הּ מִינִין הַרְבֵה, אֵינוֹ חַיָּ ש בָּ יֶׁ רוֹכְלִין, אַף עַל פִי שֶׁ פַת הָּ
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ה )בֵן  ת. רַבִי יְהוּדָּ רֶׁ חוֹת מִכַּגְּרוֹגֶׁ ת. זֵרְעוֹנֵי גִנָּה, פָּ חָּ את אֶׁ א חַטָּ לָּ אֶׁ
רַע דְלוּעִין, שְנַיִם. זֶׁ  רַע קִשוּאִין, שְנַיִם. זֶׁ ה. זֶׁ א( אוֹמֵר, חֲמִשָּ רַע בְתֵירָּ

ת  ת. צִפֹרֶׁ רֶׁ הוּא. מֵת, כַּגְּרוֹגֶׁ ל שֶׁ הוֹר, כָּּ ב חַי טָּ גָּ פוֹל הַמִצְרִי, שְנַיִם. חָּ
הּ לִרְפוּאָה. רַבִי  מַצְנִיעִין אוֹתָּ הִיא, שֶׁ ל שֶׁ ה, כָּּ ה בֵין מֵתָּ מִים, בֵין חַיָּ כְּרָּ

מַ  הוּא, שֶׁ ל שֶׁ מֵא, כָּּ ב חַי טָּ גָּ ה אוֹמֵר, אַף הַמוֹצִיא חָּ צְנִיעִין אוֹתוֹ יְהוּדָּ
ן לִשְחֹק בוֹ  טָּ  .לַקָּּ

 פרק י
ל    א ב בְכָּ ת, חַיָּ א וְלִרְפוּאָה, וְהוֹצִיאוֹ בַשַבָּ רַע וּלְדֻגְמָּ הַמַצְנִיעַ לְזֶׁ

ב  זַר וְהִכְנִיסוֹ, אֵינוֹ חַיָּ א כְשִעוּרוֹ. חָּ לָּ יו אֶׁ לָּ ב עָּ ם אֵין חַיָּ ל אָדָּ הוּא. וְכָּ שֶׁ
א כְשִעוּרוֹ  לָּ יו אֶׁ לָּ ה, בֵין     : בעָּ אַסְקֻפָּ נָּן עַל הָּ לִין וּנְתָּ הַמוֹצִיא אֳכָּ

ה מְלַאכְתוֹ  שָּ לֹּא עָּ טוּר, מִפְנֵי שֶׁ הוֹצִיאָן אַחֵר, פָּ זַר וְהוֹצִיאָן בֵין שֶׁ חָּ שֶׁ
ה הַחִיצוֹנָּה,  אַסְקֻפָּ נָּהּ עַל הָּ הִיא מְלֵאָה פֵרוֹת וּנְתָּ ה שֶׁ ת. קֻפָּ חָּ בְבַת אֶׁ

רֹ  האַף עַל פִי שֶׁ ל הַקֻּפָּ ת כָּּ יוֹצִיא אֶׁ טוּר, עַד שֶׁ     ג.  ב הַפֵרוֹת מִבַחוּץ, פָּ
ב,  הַמוֹצִיא בֵין בִימִינוֹ בֵין בִשְמֹאלוֹ, בְתוֹךְ חֵיקוֹ אוֹ עַל כְּתֵפוֹ, חַיָּ
ת. כִּלְאַחַר יָּדוֹ, בְרַגְלוֹ, בְפִיו וּבְמַרְפְקוֹ, בְאָזְנ א בְנֵי קְהָּ כֵּן מַשָּ וֹ שֶׁ

תוֹ לַחֲלוּקוֹ, וּבִשְפַת חֲלוּקוֹ,  ה, בֵין פֻנְדָּ תוֹ וּפִיהָּ לְמַטָּ רוֹ, וּבְפֻנְדָּ וּבִשְעָּ
ךְ הַמוֹצִיאִין: ד רֶׁ לֹּא הוֹצִיא כְּדֶׁ טוּר, שֶׁ לוֹ, פָּ לוֹ, בְסַנְדָּ הַמִתְכַּוֵּן    בְמִנְעָּ

טוּר, לְאַחֲרָּ  יו, פָּ א לוֹ לְאַחֲרָּ נָּיו וּבָּ ב. לְהוֹצִיא לְפָּ נָּיו, חַיָּ א לוֹ לְפָּ יו וּבָּ
יהָּ  נֶׁיהָּ וּבֵין מִלְאַחֲרֶׁ ת בַסִּינָּר בֵין מִלְפָּ רֶׁ ה הַחוֹגֶׁ אִשָּ ת אָמְרוּ, הָּ אֱמֶׁ בֶׁ
ה אוֹמֵר, אַף מְקַבְלֵי פִתְקִין אוּי לִהְיוֹת חוֹזֵר. רַבִי יְהוּדָּ כֵּן רָּ ת, שֶׁ בֶׁ .  חַיֶׁ

רַבִים   ה ר לִרְשוּת הָּ ב. הוֹצִיאוּהוּ שְנַיִם, פְטוּרִין. לֹא הַמוֹצִיא כִכָּּ , חַיָּ
בִים. וְרַבִי שִמְעוֹן פוֹטֵר.  ד לְהוֹצִיאוֹ וְהוֹצִיאוּהוּ שְנַיִם, חַיָּ חָּ יָּכֹל אֶׁ
הַכְּלִי  טוּר אַף עַל הַכְּלִי, שֶׁ חוֹת מִכַּשִעוּר בִכְלִי, פָּ לִין פָּ הַמוֹצִיא אֳכָּ

ת הַחַי בְמִטָּ  ה לוֹ. אֶׁ ה לוֹ. טְפֵלָּ ה טְפֵלָּ הַמִטָּ ה, שֶׁ טוּר אַף עַל הַמִטָּ ה, פָּ
ה  שָּ עֲדָּ ה וְכָּ ב. וְכֵן כַּזַיִת מִן הַמֵת וְכַזַיִת מִן הַנְבֵלָּ ה, חַיָּ ת הַמֵת בְמִטָּ אֶׁ

ב. וְרַבִי שִמְעוֹן פוֹטֵר: ו ץ, חַיָּ רֶׁ זוֹ, אוֹ     מִן הַשֶׁ רְנָּיו זוֹ בָּ הַנוֹטֵל צִפָּ
ת, בְשִנָּי לֶׁ ת, וְכֵן הַכּוֹחֶׁ לֶׁ נוֹ, וְכֵן הַגּוֹדֶׁ מוֹ, וְכֵן זְקָּ רוֹ, וְכֵן שְפָּ ו, וְכֵן שְעָּ

מִים אוֹסְרִין מִשוּם שְבוּת.  ר מְחַיֵב, וַחֲכָּ זֶׁ ת, רַבִי אֱלִיעֶׁ סֶׁ וְכֵן הַפוֹקֶׁ
טוּר. וְרַבִי שִמְעוֹ  אֵינוֹ נָּקוּב, פָּ ב, וְשֶׁ צִיץ נָּקוּב, חַיָּ ן פוֹטֵר הַתוֹלֵש מֵעָּ

ה: זֶׁ ה וּבָּ זֶׁ  בָּ
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 פרק יא
רַבִים לִרְשוּת     א רַבִים, מֵרְשוּת הָּ חִיד לִרְשוּת הָּ הַזוֹרֵק מֵרְשוּת הַיָּ

מְצַע,  אֶׁ רַבִים בָּ חִיד וּרְשוּת הָּ חִיד לִרְשוּת הַיָּ ב. מֵרְשוּת הַיָּ חִיד, חַיָּ הַיָּ
מִים פוֹטְרִי א מְחַיֵב. וַחֲכָּ אוֹת זוֹ   ב ן: רַבִי עֲקִיבָּ כֵּיצַד. שְתֵי גְזזְֻטְרָּ

ן  יוּ שְתֵיהֶׁ טוּר. הָּ זוֹ, פָּ רַבִים, הַמוֹשִיט וְהַזוֹרֵק מִזוֹ לָּ ד זוֹ בִרְשוּת הָּ כְנֶׁגֶׁ
ה עֲבוֹדַת  יְתָּ ךְ הָּ כָּּ טוּר, שֶׁ ב, וְהַזוֹרֵק פָּ א אַחַת, הַמוֹשִיט חַיָּ בִדְיוּטָּ

לוֹת  שִים מִזוֹ הַלְוִיִם, שְתֵי עֲגָּ רַבִים, מוֹשִיטִין הַקְּרָּ זוֹ אַחַר זוֹ בִרְשוּת הָּ
ן  חְבָּ ה וְרָּ רָּ הֵן גְּבוֹהִין עֲשָּ לַע שֶׁ ל לֹא זוֹרְקִין. חֻלְיַת הַבוֹר וְהַסֶּׁ זוֹ, אֲבָּ לָּ
טוּר: ג חוֹת מִכֵּן, פָּ ב, פָּ ן, חַיָּ ן וְהַנוֹתֵן עַל גַּבָּ ה, הַנוֹטֵל מֵהֶׁ עָּ    אַרְבָּ

אֲוִיר, הַזוֹ  חִים, כְּזוֹרֵק בָּ ה טְפָּ רָּ ה מֵעֲשָּ ל, לְמַעְלָּ רֵק אַרְבַע אַמוֹת בַכֹּתֶׁ
ץ אַרְבַע אַמוֹת,  אָרֶׁ ץ. הַזוֹרֵק בָּ אָרֶׁ חִים, כְּזוֹרֵק בָּ ה טְפָּ רָּ ה מֵעֲשָּ לְמַטָּ

ט רַק לְתוֹךְ אַרְבַע אַמוֹת וְנִתְגַּלְגֵּל חוּץ לְאַרְבַע אַמוֹת, פָּ ב. זָּ וּר, חוּץ חַיָּ
ב: ם    ד  לְאַרְבַע אַמוֹת, וְנִתְגַּלְגֵּל לְתוֹךְ אַרְבַע אַמוֹת, חַיָּ הַזוֹרֵק בַיָּ

ת בוֹ,  כֶׁ רַבִים מְהַלֶׁ יָּה רְקַקמַיִם וּרְשוּת הָּ טוּר. אִם הָּ אַרְבַע אַמוֹת, פָּ
ה הוּא רְקַק מַיִ  ב. וְכַמָּ ה הַזוֹרֵק לְתוֹכוֹ אַרְבַע אַמוֹת, חַיָּ רָּ חוֹת מֵעֲשָּ ם. פָּ

ת בוֹ, הַזוֹרֵק בְתוֹכוֹ אַרְבַע  כֶׁ רַבִים מְהַלֶׁ חִים. רְקַק מַיִם וּרְשוּת הָּ טְפָּ
ב ם      ה.  אַמוֹת, חַיָּ ם, וּמִן הַיָּ ה לַיָּ שָּ ה וּמִן הַיַבָּ שָּ ם לַיַבָּ הַזוֹרֵק מִן הַיָּ

ם, וּמִן הַסְּ  טוּר. סְפִינוֹת לַסְּפִינָּה וּמִן הַסְּפִינָּה לַיָּ הּ, פָּ רְתָּ פִינָּה לַחֲבֶׁ
זוֹ. אִם אֵינָּן קְשוּרוֹת, אַף עַל פִי  זוֹ, מְטַלְטְלִין מִזוֹ לָּ קְשוּרוֹת זוֹ בָּ

זוֹ: פוֹת, אֵין מְטַלְטְלִין מִזוֹ לָּ מֻקָּּ ה    ו  שֶׁ צְתָּ יָּ הַזוֹרֵק וְנִזְכַּר לְאַחַר שֶׁ
הּ  טָּ הּ אַחֵר, קְלָּ טָּ דוֹ, קְלָּ רַק לַעֲשוֹת מִיָּ טוּר. זָּ ה, פָּ נִשְרְפָּ ב, אוֹ שֶׁ לֶׁ כֶּׁ

ה,  לֹּא נַעֲשֵית חַבוּרָּ ה, וְנִזְכַּר עַד שֶׁ ם בֵין בַבְהֵמָּ אָדָּ ה, בֵין בָּ חַבוּרָּ
ן  תָּ תְהֵא תְחִלָּ בִין עַד שֶׁ אוֹת אֵינָּן חַיָּ בֵי חַטָּ ל חַיָּ ל, כָּּ ה הַכְּלָּ טוּר. זֶׁ פָּ

ה. תְחִלָּ  גָּ ן שְגָּ ה, וְסוֹפָּ גָּ ן שְגָּ דוֹן וְסוֹפָּ ן זָּ תָּ דוֹן, תְחִלָּ ן זָּ ה וְסוֹפָּ גָּ ן שְגָּ תָּ
ה: גָּ ן שְגָּ ן וְסוֹפָּ תָּ תְהֵא תְחִלָּ  פְטוּרִין, עַד שֶׁ

 פרק יב
הוּא, וְהַמְסַתֵת     א ל שֶׁ ב. )הַבוֹנֶׁה( כָּ ה יִבְנֶׁה וִיהֵא חַיָּ הַבוֹנֶׁה כַּמָּ

ד. הַ  ה בַפַטִיש וּבַמַעֲצָּ ל וְהַמַכֶּׁ ל, כָּּ ה הַכְּלָּ ב. זֶׁ הוּא, חַיָּ ל שֶׁ קּוֹדֵחַ כָּּ
ן  ן שִמְעוֹן בֶׁ ב. רַבָּ ת, חַיָּ ת בַשַבָּ מֶׁ ה וּמְלַאכְתוֹ מִתְקַיֶׁ אכָּ ה מְלָּ עוֹשֶׁ הָּ
ב,  ה, חַיָּ אכָּ ן בִשְעַת מְלָּ ה בַקֻּרְנָּס עַל הַסַּדָּ גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר, אַף הַמַכֶּׁ
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הוּא כִמְתַקֵּן מְ  ה: במִפְנֵי שֶׁ אכָּ הוּא, הַמְנַכֵּש    לָּ ל שֶׁ הַחוֹרֵש כָּּ
ל  ב. הַמְלַקֵּט עֵצִים, אִם לְתַקֵּן, כָּּ הוּא, חַיָּ ל שֶׁ רֵד כָּּ וְהַמְקַרְסֵם וְהַמְזָּ
בִים, אִם לְתַקֵּן,  ה. הַמְלַקֵּט עֲשָּ ה קַלָּ סֵּק, כְּדֵי לְבַשֵל בֵיצָּ הֵן, אִם לְהֶׁ שֶׁ

ה,  הוּא, אִם לַבְהֵמָּ ל שֶׁ הַכּוֹתֵב שְתֵי אוֹתִיוֹת, בֵין    כִּמְלֹא פִי הַגְּדִי: גכָּּ
ד בֵין מִשְנֵי שֵמוֹת, בֵין מִשְנֵי  חָּ בִימִינוֹ בֵין בִשְמֹאלוֹ, בֵין מִשֵם אֶׁ
ב. אָמַר רַבִי יוֹסֵי, לֹא חִיְבוּ שְתֵי אוֹתִיוֹת  שוֹן, חַיָּ ל לָּ נִיוֹת, בְכָּ סַמְמָּ

א מִ  לָּ הוּ אֶׁ ן, לֵידַע אֵיזֶׁ יוּ כוֹתְבִין עַל קַרְשֵי הַמִשְכָּּ ךְ הָּ כָּּ שוּם רוֹשֵם, שֶׁ
דוֹל, שֵם מִשִמְעוֹן  ן מִשֵם גָּּ טָּ צִינוּ שֵם קָּ ן זוּגוֹ. אָמַר רַבִי, מָּ בֶׁ

ד מִגַּדִיאֵל: נִיֵאל, גָּּ ן מִדָּ הַכּוֹתֵב שְתֵי    ד  וּשְמוּאֵל, נֹחַ מִנָּחוֹר, דָּ
א, בְקוֹמוֹס א תַב בִדְיוֹ, בְסַם, בְסִקְרָּ ב. כָּּ ד, חַיָּ חָּ עְלֵם אֶׁ וֹתִיוֹת בְהֶׁ

וִיוֹת וְעַל שְנֵי  תְלֵי זָּ הוּא רוֹשֵם, עַל שְנֵי כָּ ר שֶׁ בָּ ל דָּ וּבְקַנְקַנְתוֹם, וּבְכָּ
רוֹ, חַ  ב. הַכּוֹתֵב עַל בְשָּ ה, חַיָּ ה עִם זֶׁ ס, וְהֵן נֶׁהְגִּין זֶׁ ב. לוּחֵי פִנְקָּ יָּ

את, וְרַבִי יְהוֹשֻעַ פוֹטֵר: ה ר מְחַיֵב חַטָּ זֶׁ רוֹ, רַבִי אֱלִיעֶׁ רֵט עַל בְשָּ    הַמְסָּ
ר  בָּ ל דָּ כִים, בַאֲבַק הַסּוֹפְרִים, וּבְכָּ תַב בְמַשְקִין, בְמֵי פֵרוֹת, בַאֲבַק דְרָּ כָּּ

טוּר. לְאַחַר יָּדוֹ, בְרַגְלוֹ, בְ  אֵינוֹ מִתְקַיֵם, פָּ תַב אוֹת שֶׁ פִיו וּבְמַרְפְקוֹ, כָּּ
תַב שְנֵי  ב, נִתְכַּוֵּן לִכְתֹב חֵית וְכָּ תַב עַל גַּבֵי כְתָּ ב, כָּּ מוּךְ לַכְּתָּ אַחַת סָּ
תְלֵי הַבַיִת, עַל שְנֵי  תַב עַל שְנֵי כָּ ה, כָּּ ץ וְאַחַת בַקּוֹרָּ אָרֶׁ זַיְנִין, אַחַת בָּ

ה עִם  ס וְאֵין נֶׁהְגִּין זֶׁ רִיקוֹן, רַבִי דַפֵי פִנְקָּ תַב אוֹת אַחַת נוֹטָּ טוּר. כָּּ ה, פָּ זֶׁ
מִים פוֹטְרִין: ו א מְחַיֵב, וַחֲכָּ ן בְתֵירָּ הַכּוֹתֵב שְתֵי אוֹתִיוֹת    יְהוֹשֻעַ בֶׁ

ן גַּמְלִיאֵל  עַרְבַיִם, רַבָּ עְלֵמוֹת, אַחַת שַחֲרִית וְאַחַת בֵין הָּ בִשְנֵי הֶׁ
מִים פוֹטְ   רִין:מְחַיֵב, וַחֲכָּ

 פרק יג
ד עַל    א חָּ ה וְאֶׁ ה חוּטִין בַתְחִלָּ אוֹרֵג שְלשָּ ר אוֹמֵר, הָּ זֶׁ רַבִי אֱלִיעֶׁ

ה בֵין בַסּוֹף שִעוּרוֹ שְנֵי  מִים אוֹמְרִים, בֵין בַתְחִלָּ ב. וַחֲכָּ אָרִיג, חַיָּ הָּ
תֵי נִירִין בַנִירִין, בַקֵּרוֹס,    חוּטִין: ב ה שְנֵי בָּ עוֹשֶׁ ה הָּ רָּ ה, בַכְּבָּ בַנָּפָּ

ב. וְהַתוֹפֵר שְתֵי תְפִירוֹת, וְהַקּוֹרֵעַ עַל מְנָּת לִתְפֹר שְתֵי  וּבַסַּל, חַיָּ
ל הַמְקַלְקְלִין, פְטוּרִין.    תְפִירוֹת: ג תוֹ וְעַל מֵתוֹ, וְכָּ הַקּוֹרֵעַ בַחֲמָּ

שִעוּר הַמְלַבֵן וְהַמְנַפֵץ    וְהַמְקַלְקֵל עַל מְנָּת לְתַקֵּן, שִעוּרוֹ כִּמְתַקֵּן: ד
אוֹרֵג שְנֵי חוּטִין, שִעוּרוֹ  פוּל. וְהָּ ה, כִּמְלֹא רֹחַב הַסִּיט כָּּ וְהַצוֹבֵעַ וְהַטוֹוֶׁ

ל וּצְבִי לַבַיִת,    כִּמְלֹא הַסִּיט: ה ד צִפוֹר לַמִגְדָּ ה אוֹמֵר, הַצָּ רַבִי יְהוּדָּ
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מִים אוֹמְרִים, צִפוֹר ב. וַחֲכָּ רִין.  חַיָּ צֵר וְלַבֵיבָּ חָּ ל, וּצְבִי לַבַיִת וְלֶׁ לַמִגְדָּ
ל,  ה הַכְּלָּ וִין. זֶׁ רִין שָּ ל הַבֵיבָּ ן גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר, לֹא כָּ ן שִמְעוֹן בֶׁ רַבָּ

ב: ו ה, חַיָּ אֵינוֹ מְחֻסַּר צִידָּ טוּר, וְשֶׁ ה, פָּ נִכְנַס לַבַיִת     מְחֻסַּר צִידָּ צְבִי שֶׁ
ד בְפָּ  חָּ ד לִנְעֹל וְנָּעֲלוּ וְנָּעַל אֶׁ חָּ ב. נָּעֲלוּ שְנַיִם, פְטוּרִין. לֹא יָּכֹל אֶׁ נָּיו, חַיָּ

בִין. וְרַבִי שִמְעוֹן פוֹטֵר: ז תַח וְלֹא  שְנַיִם, חַיָּ ד עַל הַפֶׁ חָּ אֶׁ יָּשַב הָּ
תַח  רִאשוֹן עַל הַפֶׁ ב. יָּשַב הָּ מִלְאָהוּ, יָּשַב הַשֵנִי וּמִלְאָהוּ, הַשֵנִי חַיָּ

לַךְ לוֹ, וּ רִאשוֹן וְהָּ מַד הָּ עָּ א הַשֵנִי וְיָּשַב בְצִדוֹ, אַף עַל פִי שֶׁ מִלְאָהוּ, וּבָּ
ת בֵיתוֹ  ה. לְנוֹעֵל אֶׁ ה דוֹמֶׁ א לְמַה זֶׁ טוּר. הָּ ב וְהַשֵנִי פָּ רִאשוֹן חַיָּ הָּ

מוּר בְתוֹכוֹ: א צְבִי שָּ מְרוֹ וְנִמְצָּ  לְשָּ
 פרק יד

צִים הָּ     א ב, שְמוֹנָּה שְרָּ ן, חַיָּ הֶׁ ן וְהַחוֹבֵל בָּ דָּ ה, הַצָּ אֲמוּרִים בַתוֹרָּ
לֹּא  ב, שֶׁ ךְ, חַיָּ ן לְצֹרֶׁ דָּ טוּר. הַצָּ ן פָּ הֶׁ שִים, הַחוֹבֵל בָּ צִים וּרְמָּ וּשְאָר שְקָּ
ב:  ן חַיָּ הֶׁ טוּר, וְהַחוֹבֵל בָּ ן פָּ דָּ בִרְשוּתוֹ, הַצָּ עוֹף שֶׁ ה וָּ טוּר. חַיָּ ךְ, פָּ לְצֹרֶׁ

לַח וְטוֹבֵל אֵין ע    ב ת מֵי הַמֶׁ ה הוּא אֶׁ ל עוֹשֶׁ ת, אֲבָּ וֹשִין הִילְמֵי בַשַבָּ
ן פִתוֹ וְנוֹתֵן לְתוֹךְ הַתַבְשִיל. אָמַר רַבִי יוֹסֵי, וַהֲלוֹא הוּא הִילְמֵי,  הֶׁ בָּ
ן בַתְחִלָּ  מֶׁ רִין. נוֹתֵן שֶׁ לַח הַמֻתָּ ט. וְאֵילוּ הֵן מֵי מֶׁ ה וּבֵין מוּעָּ ה בֵין מְרֻבֶׁ

לַח: ג ת, לְפִי      לְתוֹךְ הַמַיִם אוֹ לְתוֹךְ הַמֶׁ אֵין אוֹכְלִין אֵזוֹבְיוֹן בַשַבָּ
ה.  ה אַבוּבְרוֹעֶׁ ר וְשוֹתֶׁ זֶׁ ת יוֹעֶׁ ל אוֹכֵל הוּא אֶׁ אֵינוֹ מַאֲכַל בְרִיאִים, אֲבָּ שֶׁ

ה, חוּץ  ל הַמַשְקִין שוֹתֶׁ ם לִרְפוּאָה, וְכָּ לִין אוֹכֵל אָדָּ אֳכָּ ל הָּ מִמֵי כָּּ
לִים  ה הוּא מֵי דְקָּ ל שוֹתֶׁ ה. אֲבָּ הֵן לִירוֹקָּ רִים, מִפְנֵי שֶׁ לִים וְכוֹס עִקָּּ דְקָּ

לֹּא לִרְפוּאָה: ד רִין שֶׁ ן עִקָּּ מֶׁ ךְ שֶׁ אוֹ, וְסָּ הַחוֹשֵש בְשִנָּיו, לֹא    לִצְמָּ
ל מְטַבֵל הוּא כְדַרְכּוֹ, וְאִם נִתְרַפָּ  ץ, אֲבָּ ת הַחֹמֶׁ ן אֶׁ הֶׁ א. יְגַמַע בָּ א נִתְרַפָּ

ן, וְלֹא  מֶׁ ת הַשֶׁ ךְ הוּא אֶׁ ל סָּ ץ, אֲבָּ חֹמֶׁ תְנָּיו, לֹא יָּסוּךְ יַיִן וָּ הַחוֹשֵש בְמָּ
סוּךְ  ם לָּ כֵּן דַרְכָּּ ן, שֶׁ ד עַל מַכּוֹתֵיהֶׁ רֶׁ ן וֶׁ מֶׁ כִין שֶׁ כִים סָּ ד. בְנֵי מְלָּ רֶׁ ן וֶׁ מֶׁ שֶׁ

אֵל בְנֵי מְלָּ  ל יִשְרָּ  כִים הֵם:בַחֹל. רַבִי שִמְעוֹן אוֹמֵר, כָּּ
 פרק טו

נִין. וּכְשֵם     א ר הַסַּפָּ שֶׁ לִין וְקֶׁ ר הַגַּמָּ שֶׁ ן, קֶׁ בִין עֲלֵיהֶׁ חַיָּ רִים שֶׁ אֵלוּ קְשָּ
ל  ן. רַבִי מֵאִיר אוֹמֵר, כָּּ תֵרָּ ב עַל הֶׁ ךְ הוּא חַיָּ ן כָּּ ב עַל קִשוּרָּ הוּא חַיָּ שֶׁ

יו אֵ  דָּ הוּא יָּכוֹל לְהַתִירוֹ בְאַחַת מִיָּ ר שֶׁ שֶׁ יו: בקֶׁ לָּ בִין עָּ יֵש לְךָ    ין חַיָּ
ת  רֶׁ נִין. קוֹשֶׁ ר הַסַּפָּ שֶׁ לִין וּכְקֶׁ ר הַגַּמָּ שֶׁ ן כְּקֶׁ בִין עֲלֵיהֶׁ אֵין חַיָּ רִים שֶׁ קְשָּ
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ל  ל פְסִיקְיָּא, וּרְצוּעוֹת מִנְעָּ ה וְשֶׁ כָּ הּ, וְחוּטֵי סְבָּ ה מִפְתַח חֲלוּקָּ אִשָּ
ן, וּ מֶׁ שֶׁ ל, וְנוֹדוֹת יַיִן וָּ ן יַעֲקֹב וְסַנְדָּ ר בֶׁ זֶׁ ר. רַבִי אֱלִיעֶׁ שָּ ל בָּ ה שֶׁ קְדֵרָּ

לֹּא תֵצֵא. קוֹשְרִין דְלִי  ה בִשְבִיל שֶׁ אוֹמֵר, קוֹשְרִין לִפְנֵי הַבְהֵמָּ
ה,  ל אָמַר רַבִי יְהוּדָּ ה מַתִיר. כְּלָּ ל. רַבִי יְהוּדָּ בֶׁ ל לֹא בְחֶׁ בִפְסִיקְיָּא, אֲבָּ

ל קְיָּמָּ  אֵינוֹ שֶׁ ר שֶׁ שֶׁ ל קֶׁ יו: גכָּּ לָּ בִין עָּ ת הַכֵּלִים    א, אֵין חַיָּ מְקַפְלִין אֶׁ
ת  ת הַמִטוֹת מִלֵילֵי שַבָּ מִים, וּמַצִיעִין אֶׁ ה פְעָּ ה וַחֲמִשָּ עָּ אֲפִלוּ אַרְבָּ
עֵאל אוֹמֵר, מְקַפְלִין  ת. רַבִי יִשְמָּ אֵי שַבָּ ת לְמוֹצָּ ל לֹא מִשַבָּ ת, אֲבָּ לַשַבָּ

ת הַכֵּלִים וּמַצִ  ת אֶׁ לְבֵי שַבָּ ת, וְחֶׁ ת הַמִטוֹת מִיוֹם הַכִּפוּרִים לַשַבָּ יעִין אֶׁ
ת(. רַבִי  ל יוֹם הַכִּפוּרִים בַשַבָּ ל לֹא שֶׁ קְרֵבִין בְיוֹם הַכִּפוּרִים. )אֲבָּ
ל יוֹם  ת קְרֵבִין בְיוֹם הַכִּפוּרִים, וְלֹא שֶׁ ל שַבָּ א אוֹמֵר לֹא שֶׁ עֲקִיבָּ

ת:הַכִּפוּרִי  ם קְרֵבִין בַשַבָּ
 פרק טז

ן     א הֶׁ קּוֹרִין בָּ ה, בֵין שֶׁ ן מִפְנֵי הַדְלֵקָּ ש מַצִילִין אוֹתָּ ל כִּתְבֵי הַקֹּדֶׁ כָּּ
שוֹן, טְעוּנִים  ל לָּ כְּתוּבִים בְכָּ ן. וְאַף עַל פִי שֶׁ הֶׁ אֵין קוֹרִין בָּ וּבֵין שֶׁ

ן. הֶׁ ה אֵין קוֹרִין בָּ ה. וּמִפְנֵי מָּ ש. מַצִילִין  גְּנִיזָּ מִפְנֵי בִטוּל בֵית הַמִדְרָּ
יֵש  ר, וְתִיק הַתְפִלִין עִם הַתְפִלִין, וְאַף עַל פִי שֶׁ ר עִם הַסֵּפֶׁ תִיק הַסֵּפֶׁ
א  ן בְתֵירָּ ש. בֶׁ אֵינוֹ מְפֻלָּ בוֹי שֶׁ ן. לְמָּ ן מַצִילִין אוֹתָּ עוֹת. וּלְהֵיכָּ ן מָּ בְתוֹכָּ

ש: ם    ב אוֹמֵר, אַף לַמְפֻלָּ אָדָּ אוּי לָּ רָּ לש סְעֻדוֹת הָּ מַצִילִין מְזוֹן שָּ
ת,  ה בְלֵילֵי שַבָּ ה דְלֵקָּ ה. כֵּיצַד. נָּפְלָּ ה לַבְהֵמָּ אוּי לַבְהֵמָּ רָּ ם, הָּ אָדָּ לָּ
לש סְעֻדוֹת, בַשַחֲרִית, מַצִילִין מְזוֹן שְתֵי סְעֻדוֹת,  מַצִילִין מְזוֹן שָּ

ה, מְזוֹן סְעֻדָּ  לש בַמִנְחָּ ם מַצִילִין מְזוֹן שָּ ת. רַבִי יוֹסֵי אוֹמֵר, לְעוֹלָּ חָּ ה אֶׁ
יֶׁש בוֹ מֵאָה    סְעֻדוֹת: ג רוֹת, וְאַף עַל פִי שֶׁ לֵא כִכָּּ מַצִילִין סַל מָּ

ל יַיִן. וְאוֹמֵר לַאֲחֵרִים, בוֹאוּ  בִית שֶׁ ה, וְחָּ ל דְבֵלָּ סְעֻדוֹת, וְעִגּוּל שֶׁ
ם. וְאִ  כֶׁ ן וְהַצִילוּ לָּ ת. לְהֵיכָּ שְבוֹן אַחַר הַשַבָּ יוּ פִקְחִין, עוֹשִין עִמוֹ חֶׁ ם הָּ

אֵינָּהּ  א אוֹמֵר, אַף לְשֶׁ ן בְתֵירָּ ת. בֶׁ בֶׁ צֵר הַמְעֹרֶׁ חָּ ן. לֶׁ מַצִילִין אוֹתָּ
ת: ד בֶׁ כוֹל     מְעֹרֶׁ יָּ ל מַה שֶׁ ל כְּלֵי תַשְמִישוֹ, וְלוֹבֵש כָּּ ם מוֹצִיא כָּ וּלְשָּ
ר לִלְבש, וְעוֹ  שָּ כוֹל לַעֲטֹף. רַבִי יוֹסֵי אוֹמֵר, שְמוֹנָּה עָּ יָּ ל מַה שֶׁ טֵף כָּּ

   כֵּלִים. וְחוֹזֵר וְלוֹבֵש וּמוֹצִיא, וְאוֹמֵר לַאֲחֵרִים, בוֹאוּ וְהַצִילוּ עִמִי: ה
ה תֵבָּ  ל גְּדִי עַל גַּבֵי שִדָּ ן נַנָּס אוֹמֵר, פוֹרְסִין עוֹר שֶׁ ה רַבִי שִמְעוֹן בֶׁ

ל  ה בְכָּ רֵךְ. וְעוֹשִין מְחִצָּ הוּא מְחָּ אוּר, מִפְנֵי שֶׁ ת הָּ ן אֶׁ הֶׁ אָחַז בָּ ל שֶׁ וּמִגְדָּ
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ה. רַבִי  לֹּא תַעֲבֹר הַדְלֵקָּ נִים, בִשְבִיל שֶׁ הַכֵּלִים, בֵין מְלֵאִים בֵין רֵיקָּ
אֵין יְ  שִים מְלֵאִין מַיִם, לְפִי שֶׁ ש חֲדָּ רֶׁ כוֹלִין לְקַבֵל יוֹסֵי אוֹסֵר בִכְלֵי חֶׁ

ה: ו ת הַדְלֵקָּ אוּר וְהֵן מִתְבַקְּעִין וּמְכַבִין אֶׁ ת הָּ א לְכַבוֹת,    אֶׁ בָּ נָּכְרִי שֶׁ
ל  ן, אֲבָּ תוֹ עֲלֵיהֶׁ אֵין שְבִיתָּ ה, מִפְנֵי שֶׁ אֵין אוֹמְרִים לוֹ כַּבֵה וְאַל תְכַבֶׁ

שְ  א לְכַבוֹת, אֵין שוֹמְעִין לוֹ, מִפְנֵי שֶׁ בָּ ן שֶׁ טָּ ן: זקָּ תוֹ עֲלֵיהֶׁ כּוֹפִין    בִיתָּ
ן,  טָּ ל קָּ ה, וְעַל צוֹאָה שֶׁ אֱחֹז בַקּוֹרָּ לֹּא תֶׁ ה עַל גַּבֵי הַנֵר בִשְבִיל שֶׁ רָּ קְעָּ
נָּן  ן יוֹחָּ א לִפְנֵי רַבָּ ה בָּ ה, מַעֲשֶׁ ךְ. אָמַר רַבִי יְהוּדָּ לֹּא תִשָּ ב שֶׁ וְעַל עַקְרָּ

ב, וְאָמַר, חוֹשְ  ן זַכַּאי בַעֲרָּ את: בֶׁ ת    ח שַנִי לוֹ מֵחַטָּ הִדְלִיק אֶׁ נָּכְרִי שֶׁ
אֵל, אָסוּר. מִלֵא מַיִם  אֵל, וְאִם בִשְבִיל יִשְרָּ הַנֵר, מִשְתַמֵש לְאוֹרוֹ יִשְרָּ
אֵל, אָסוּר.  אֵל, וְאִם בִשְבִיל יִשְרָּ יו יִשְרָּ ה אַחֲרָּ מְתוֹ, מַשְקֶׁ לְהַשְקוֹת בְהֶׁ

ש  בֶׁ ה גוֹי כֶּׁ שָּ אֵל, עָּ אֵל, וְאִם בִשְבִיל יִשְרָּ יו יִשְרָּ לֵירֵד בוֹ, יוֹרֵד אַחֲרָּ
ה גוֹי  שָּ אִין בִסְפִינָּה, וְעָּ יוּ בָּ הָּ ן גַּמְלִיאֵל וּזְקֵנִים שֶׁ ה בְרַבָּ אָסוּר. מַעֲשֶׁ

ן גַּמְלִיאֵל וּזְקֵנִים: ש לֵירֵד בוֹ, וְיָּרְדוּ בוֹ רַבָּ בֶׁ  כֶּׁ
 פרק יז

ל הַכֵּלִים נִ    א רְקוּ כָּּ נִתְפָּ ן, אַף עַל פִי שֶׁ הֶׁ ן עִמָּ ת וְדַלְתוֹתֵיהֶׁ לִין בַשַבָּ טָּ
ן: ב אֵינָּן מִן הַמוּכָּ אֵינָּן דוֹמִין לְדַלְתוֹת הַבַיִת, לְפִי שֶׁ ת. שֶׁ נוֹטֵל    בַשַבָּ

ה.  ת הַדְבֵלָּ אֱגוֹזִים, וְקַרְדֹם לַחְתֹךְ אֶׁ ת הָּ ם קֻרְנָּס לְפַצֵעַ בוֹ אֶׁ אָדָּ
ת מְ  רוֹת. אֶׁ ת הַגְּרוֹגָּ הּ אֶׁ ה, לִגְרֹף בָּ ת הַגְּבִינָּה. מַגְרֵפָּ הּ אֶׁ ה,לִגְרֹר בָּ גֵרָּ

ר, לִתְחֹב  ת הַכִּרְכָּּ ת הַכּוֹש וְאֶׁ ן. אֶׁ טָּ יו לַקָּּ לָּ תֵת עָּ ת הַמַזְלֵג, לָּ רַחַת וְאֶׁ הָּ
הּ אִים, לִפְתֹחַ בָּ ל סַקָּּ ת הַקּוֹץ, וְשֶׁ הּ אֶׁ ל יָּד, לִטֹל בָּ ת  בוֹ. מַחַט שֶׁ אֶׁ

ת: ג לֶׁ ר בְרֹאשוֹ, מְקַבֵל טֻמְאָה, וְאִם    הַדָּ שֶׁ ל זֵיתִים, אִם יֶׁש קֶׁ נֶׁה שֶׁ קָּ
ת: ד ל בַשַבָּ ךְ, נִטָּ ךְ וּבֵין כָּּ או, אֵין מְקַבֵל טֻמְאָה. בֵין כָּּ רַבִי יוֹסֵי    לָּ

דוֹל וְיָּתֵד שֶׁ  ר הַגָּּ לִין, חוּץ מִן הַמַסָּּ ל הַכֵּלִים נִטָּ ל אוֹמֵר, כָּּ ה. כָּּ ל מַחֲרֵשָּ
א  לָּ לִין אֶׁ מְיָּה אוֹמֵר, אֵין נִטָּ ךְ. רַבִי נְחֶׁ לֹּא לְצֹרֶׁ ךְ וְשֶׁ לִין לְצֹרֶׁ הַכֵּלִים נִטָּ

ךְ: ה ן(, וּבִלְבַד    לְצֹרֶׁ הֶׁ לִין )עִמָּ ן נִטָּ ת, שִבְרֵיהֶׁ לִין בַשַבָּ ל הַכֵּלִים הַנִטָּ כָּּ
ה, שִ  אכָּ יִהְיוּ עוֹשִין מֵעֵין מְלָּ בִית, שֶׁ חָּ ת פִי הֶׁ ן אֶׁ הֶׁ ה לְכַסּוֹת בָּ בְרֵי עֲרֵבָּ

ה אוֹמֵר, וּבִלְבַד  ת פִי הַפַךְ. רַבִי יְהוּדָּ ן אֶׁ הֶׁ שִבְרֵי זְכוּכִית לְכַסּוֹת בָּ
ל  ה, וְשֶׁ ן מִקְפָּ צוּק לְתוֹכָּ ה לָּ ן, שִבְרֵי עֲרֵבָּ יִהְיוּ עוֹשִין מֵעֵין מְלַאכְתָּ שֶׁ

ן  צוּק לְתוֹכָּ ן: וזְכוּכִית לָּ מֶׁ הּ    שָּ בַקֵּרוּיָּה, אִם מְמַלְאִין בָּ ן שֶׁ בֶׁ אֶׁ הָּ
הִיא  ה שֶׁ הּ. זְמוֹרָּ או, אֵין מְמַלְאִין בָּ הּ, וְאִם לָּ ת, מְמַלְאִין בָּ לֶׁ וְאֵינָּהּ נוֹפֶׁ
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ת: ז הּ בַשַבָּ פִיחַ, מְמַלְאִין בָּ ה בַטָּ ר    קְשוּרָּ זֶׁ פְקַק הַחַלוֹן, רַבִי אֱלִיעֶׁ
או, אֵין פוֹקְקִין  אוֹמֵר, בִזְמַן לוּי, פוֹקְקִין בוֹ, וְאִם לָּ שוּר וְתָּ הוּא קָּ שֶׁ

ךְ פוֹקְקִין בוֹ: ח ךְ וּבֵין כָּּ מִים אוֹמְרִים, בֵין כָּּ ל כִּסּוּיֵי    בוֹ. וַחֲכָּ כָּּ
ה  ת. אָמַר רַבִי יוֹסֵי, בַמֶׁ לִים בַשַבָּ ה נִטָּ ם בֵית אֲחִיזָּ הֶׁ יֵש לָּ הַכֵּלִים שֶׁ

ךְ וּבֵין דְ  ל בְכִסּוּיֵי הַכֵּלִים, בֵין כָּּ עוֹת, אֲבָּ רִים אֲמוּרִים. בְכִסּוּיֵי הַקַּרְקָּ בָּ
ת: לִים בַשַבָּ ךְ נִטָּ  כָּּ

 פרק יח
ל תְבוּאָה מִפְנֵי     א ן וְשֶׁ בֶׁ ל תֶׁ מֵש קֻפוֹת שֶׁ מְפַנִין אֲפִלוּ אַרְבַע וְחָּ

אוֹרְחִים וּמִפְנֵי בִטוּל בֵית  ר. מְפַנִין הָּ אוֹצָּ ת הָּ ל לֹא אֶׁ ש, אֲבָּ הַמִדְרָּ
תוֹ, וּמַעֲשֵר שֵנִי  ה תְרוּמָּ נִטְלָּ ה, וּדְמַאי, וּמַעֲשֵר רִאשוֹן שֶׁ ה טְהוֹרָּ תְרוּמָּ
ל  עֲנִיִים. אֲבָּ ל לָּ הוּא מַאֲכָּ בֵש, מִפְנֵי שֶׁ נִפְדוּ, וְהַתֻרְמוֹס הַיָּ קְדֵש שֶׁ וְהֶׁ

ל, וְלֹ בֶׁ ת הַטֶׁ ת לֹא אֶׁ תוֹ, וְלֹא אֶׁ ה תְרוּמָּ לֹּא נִטְלָּ א מַעֲשֵר רִאשוֹן שֶׁ
ן  ל. רַבָּ ת הַחַרְדָּ ת הַלוּף, וְלֹא אֶׁ לֹּא נִפְדוּ, וְלֹא אֶׁ קְדֵש שֶׁ מַעֲשֵר שֵנִי וְהֶׁ
הוּא מַאֲכַל עוֹרְבִין: ב ן גַּמְלִיאֵל מַתִיר בַלוּף, מִפְנֵי שֶׁ     שִמְעוֹן בֶׁ

ה, חֲבִילֵי קַש וַ  דִים, אִם הִתְקִינָּן לְמַאֲכַל בְהֵמָּ חֲבִילֵי עֵצִים וַחֲבִילֵי זְרָּ
ת הַסַּל לִפְנֵי  ן. כּוֹפִין אֶׁ או, אֵין מְטַלְטְלִין אוֹתָּ ן, וְאִם לָּ מְטַלְטְלִין אוֹתָּ
הּ עַד  ה, דוֹחִין אוֹתָּ רְחָּ בָּ ת שֶׁ יַעֲלוּ וְיֵרֵדוּ. תַרְנְגֹלֶׁ פְרוֹחִים, כְּדֵי שֶׁ אֶׁ הָּ

תִ  ת בְנָּהּ. שֶׁ ה אֶׁ ה מְדַדָּ רַבִים. אִשָּ לִין וּסְיָּחִין בִרְשוּת הָּ נֵס. מְדַדִין עֲגָּ כָּּ
ל  הוּא נוֹטֵל אַחַת וּמַנִיחַ אַחַת, אֲבָּ תַי. בִזְמַן שֶׁ ה, אֵימָּ אָמַר רַבִי יְהוּדָּ

יָּה גוֹרֵר, אָסוּר ה בְיוֹם טוֹב, אֲ    ג. אִם הָּ ת הַבְהֵמָּ ל אֵין מְיַלְדִין אֶׁ בָּ
קוֹם  ה מִמָּ מָּ הּ חֲכָּ ת, וְקוֹרִין לָּ ה בַשַבָּ אִשָּ ת הָּ מְסַעֲדִין. וּמְיַלְדִין אֶׁ
ת הַטַבוּר. רַבִי יוֹסֵי  ת, וְקוֹשְרִין אֶׁ ת הַשַבָּ יהָּ אֶׁ לֶׁ קוֹם, וּמְחַלְלִין עָּ לְמָּ

ת: ה עוֹשִין בַשַבָּ רְכֵי מִילָּ ל צָּ  אוֹמֵר, אַף חוֹתְכִין. וְכָּ
 פרק יט

ת    א ת, מְבִיאוֹ בַשַבָּ ב שַבָּ רֶׁ ר אוֹמֵר, אִם לֹא הֵבִיא כְלִי מֵעֶׁ זֶׁ רַבִי אֱלִיעֶׁ
ר,  זֶׁ נָּה, מְכַסֵּהוּ עַל פִי עֵדִים. וְעוֹד אָמַר רַבִי אֱלִיעֶׁ ה. וּבַסַּכָּּ מְגֻלֶׁ
ל אָמַר רַבִ  ל. כְּלָּ מִין וְלַעֲשוֹת )כְּלִי( בַרְזֶׁ חָּ י כּוֹרְתִים עֵצִים לַעֲשוֹת פֶׁ

ת  ה אֶׁ ת אֵינָּהּ דוֹחָּ ב שַבָּ רֶׁ הּ מֵעֶׁ ר לַעֲשוֹתָּ פְשָּ אֶׁ ה שֶׁ אכָּ ל מְלָּ א, כָּּ עֲקִיבָּ
ת ת הַשַבָּ ה אֶׁ ת דוֹחָּ ב שַבָּ רֶׁ הּ מֵעֶׁ ר לַעֲשוֹתָּ פְשָּ אִי אֶׁ ת, וְשֶׁ    ב. הַשַבָּ
ת, מוֹהֲלִין, וּפוֹרְעִין, וּמוֹצְצִין, וְ  ה בַשַבָּ רְכֵי מִילָּ ל צָּ נוֹתְנִין עוֹשִין כָּּ
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ת, לוֹעֵס בְשִנָּיו וְנוֹתֵן.  ב שַבָּ רֶׁ חַק מֵעֶׁ נִית וְכַמוֹן. אִם לֹא שָּ יהָּ אִסְפְלָּ לֶׁ עָּ
ה בְעַצְמוֹ. וְאֵין  ה בְעַצְמוֹ וְזֶׁ ת, יִנָּתֵן זֶׁ ב שַבָּ רֶׁ ן מֵעֶׁ מֶׁ שֶׁ רַף יַיִן וָּ אִם לֹא טָּ

יהָּ  לֶׁ ל כּוֹרֵךְ עָּ ה, אֲבָּ לוּק לְכַתְחִלָּ הּ חָּ סְמַרְטוּט. אִם לֹא הִתְקִין עוֹשִין לָּ
ת: ג רֶׁ צֵר אַחֶׁ עוֹ וּמֵבִיא, וַאֲפִלוּ מֵחָּ צְבָּ ת, כּוֹרֵךְ עַל אֶׁ ב שַבָּ רֶׁ    מֵעֶׁ
ה, וּמְזַלְפִין  ה וּבֵין לְאַחַר הַמִילָּ ן, בֵין לִפְנֵי הַמִילָּ טָּ ת הַקָּּ מַרְחִיצִין אֶׁ

ר בֶׁ  זָּ לְעָּ לִי. רַבִי אֶׁ ל לֹא בְכֶׁ ד, אֲבָּ יו בַיָּ לָּ ת עָּ ן עֲזַרְיָּה אוֹמֵר, מַרְחִיצִין אֶׁ
נֶׁאֱמַר וַיְהִי בַיוֹם הַשְלִישִי  ת, שֶׁ ל לִהְיוֹת בַשַבָּ חָּ ן בַיוֹם הַשְלִישִי שֶׁ טָּ הַקָּּ
ת,  ת הַשַבָּ יו אֶׁ לָּ פֵק וְאַנְדְרוֹגִינוֹס אֵין מְחַלְלִין עָּ ם כֹּאֲבִים. סָּ בִהְיוֹתָּ

ה מַתִיר בָּ  ד    אַנְדְרוֹגִינוֹס: דוְרַבִי יְהוּדָּ חָּ יוּ לוֹ שְנֵי תִינוֹקוֹת, אֶׁ הָּ מִי שֶׁ
ל אַחַר  ת שֶׁ ל אֶׁ כַח וּמָּ ת, וְשָּ מוּל בַשַבָּ ד לָּ חָּ ת וְאֶׁ מוּל אַחַר הַשַבָּ לָּ
ת,  מוּל בַשַבָּ ד לָּ חָּ ת וְאֶׁ ב שַבָּ רֶׁ מוּל בְעֶׁ ד לָּ חָּ ב. אֶׁ ת, חַיָּ ת בַשַבָּ הַשַבָּ

ל אֶׁ  כַח וּמָּ את, וְשָּ ר מְחַיֵב חַטָּ זֶׁ ת, רַבִי אֱלִיעֶׁ ת בַשַבָּ ב שַבָּ רֶׁ ל עֶׁ ת שֶׁ
ה,    וְרַבִי יְהוֹשֻעַ פוֹטֵר: ה רָּ ה, וְלַעֲשָּ ן נִמוֹל לִשְמוֹנָּה, לְתִשְעָּ טָּ קָּ

א כֵיצַד. כְּדַרְכּוֹ,  חוֹת וְלֹא יוֹתֵר. הָּ ר, לֹא פָּ שָּ ר, וְלִשְנֵים עָּ שָּ וּלְאַחַד עָּ
ל  לִשְמוֹנָּה, שוֹת שֶׁ ה, בֵין הַשְמָּ שוֹת, נִמוֹל לְתִשְעָּ נוֹלַד לְבֵין הַשְמָּ

ר,  שָּ ת, נִמוֹל לְאַחַד עָּ ה, יוֹם טוֹב לְאַחַר שַבָּ רָּ ת, נִמוֹל לַעֲשָּ ב שַבָּ רֶׁ עֶׁ
ה,  ן הַחוֹלֶׁ טָּ ר. קָּ שָּ נָּה, נִמוֹל לִשְנֵים עָּ ל רֹאש הַשָּ שְנֵי יָּמִים טוֹבִים שֶׁ

יַבְרִיאאֵין מוֹהֲ  ת    ו.  לִין אוֹתוֹ עַד שֶׁ אֵלוּ הֵן צִיצִין הַמְעַכְּבִין אֶׁ
יָּה  ה. וְאִם הָּ ה. וְאֵינוֹ אוֹכֵל בַתְרוּמָּ רָּ עֲטָּ ת רֹב הָּ ה אֶׁ ר הַחוֹפֶׁ שָּ ה, בָּ הַמִילָּ
ה, כְּאִלוּ  ת הַמִילָּ רַע אֶׁ ל וְלֹא פָּ יִן. מָּ עָּ ר, מְתַקְּנוֹ מִפְנֵי מַרְאִית הָּ שָּ בַעַל בָּ

ל:  לֹא מָּ
 פרק כ

ת בְיוֹם טוֹב, וְנוֹתְנִין     א רֶׁ ת הַמְשַמֶׁ ר אוֹמֵר, תוֹלִין אֶׁ זֶׁ רַבִי אֱלִיעֶׁ
ת בְיוֹם  רֶׁ ת הַמְשַמֶׁ מִים אוֹמְרִים, אֵין תוֹלִין אֶׁ ת. וַחֲכָּ לַתְלוּיָּה בַשַבָּ

ל נוֹתְנִין לַתְל ת, אֲבָּ    וּיָּה בְיוֹם טוֹב: בטוֹב, וְאֵין נוֹתְנִין לַתְלוּיָּה בַשַבָּ
ת הַיַיִן  יִצַלוּ, וּמְסַנְנִין אֶׁ רִים בִשְבִיל שֶׁ נוֹתְנִין מַיִם עַל גַּבֵי הַשְמָּ
ל, וְעוֹשִין  ל חַרְדָּ ה בִמְסַנֶׁנֶׁת שֶׁ ה מִצְרִית, וְנוֹתְנִיןבֵיצָּ רִין וּבִכְפִיפָּ בְסוּדָּ

ה אוֹ  ת. רַבִי יְהוּדָּ גִין, אֲנוּמְלִין בַשַבָּ ת, בְכוֹס, בְיוֹם טוֹב, בְלָּ מֵר, בַשַבָּ
אוֹרְחִין: ג דוֹק אוֹמֵר, הַכֹּל לְפִי הָּ בִית. רַבִי צָּ אֵין שוֹרִין    וּבַמוֹעֵד, בְחָּ

ת  ץ. וְאֵין שוֹרִין אֶׁ ל נוֹתֵן לְתוֹךְ הַחֹמֶׁ ת הַחִלְתִית בַפוֹשְרִין, אֲבָּ אֶׁ
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פִין א ה אוֹ לְתוֹךְ הַכַּרְשִינִין וְלֹא שָּ רָּ ל נוֹתֵן לְתוֹךְ הַכְּבָּ ן, אֲבָּ וֹתָּ
קוֹם  ה, וְלֹא יִתְנֶׁנוּ עַל גַּבֵי מָּ רָּ ן בַכְּבָּ בֶׁ ת הַתֶׁ ה. אֵין כּוֹבְרִין אֶׁ לָּ הַכַּלְכָּּ
ה וְנוֹתֵן לְתוֹךְ  רָּ ל נוֹטֵל הוּא בַכְּבָּ יֵרֵד הַמוֹץ, אֲבָּ בוֹהַּ בִשְבִיל שֶׁ גָּּ

אֵבוּס: ד רְעִי, גּוֹרְפִין    הָּ דִין מִפְנֵי הָּ ם, וּמְסַלְקִין לַצְדָּ מִלִפְנֵי הַפְטָּ
ה זוֹ וְנוֹתְנִין  מִים אוֹסְרִין. נוֹטְלִין מִלִפְנֵי בְהֵמָּ א. וַחֲכָּ דִבְרֵי רַבִי דוֹסָּ

ת: ה ה זוֹ בַשַבָּ ה, לֹא יְנַעְנְעוֹ בְיָּדוֹ,    לִפְנֵי בְהֵמָּ עַל גַּבֵי הַמִטָּ הַקַּש שֶׁ
לָּ  יו כַּר אוֹ אֶׁ לָּ יָּה עָּ הָּ ה, אוֹ שֶׁ יָּה מַאֲכַל בְהֵמָּ א מְנַעְנְעוֹ בְגוּפוֹ. וְאִם הָּ

ל לֹא  תִים, מַתִירִין, אֲבָּ ל בַעֲלֵי בָּ דִין, מְנַעְנְעוֹ בְיָּדוֹ. מַכְבֵש שֶׁ סָּ
ר יָּה מֻתָּ ה אוֹמֵר, אִם הָּ ל כּוֹבְסִין, לֹא יִגַּע בוֹ. רַבִי יְהוּדָּ  כוֹבְשִין, וְשֶׁ

ת כֻּלוֹ וְשוֹמְטוֹ: ת, מַתִיר אֶׁ ב שַבָּ רֶׁ  מֵעֶׁ
 פרק כא

הּ.     א ן בְתוֹכָּ בֶׁ אֶׁ ה וְהָּ לָּ ן בְיָּדוֹ, וְכַלְכָּּ בֶׁ אֶׁ ת בְנוֹ וְהָּ ם אֶׁ נוֹטֵל אָדָּ
ה  ה וְעִם הַחֻלִין. רַבִי יְהוּדָּ ה טְמֵאָה עִם הַטְהוֹרָּ וּמְטַלְטְלִין תְרוּמָּ

ת הַמְדֻמָּ  ד וּמֵאָהאוֹמֵר, אַף מַעֲלִין אֶׁ חָּ עַל פִי    ב. ע בְאֶׁ ן שֶׁ בֶׁ אֶׁ הָּ
הּ  בִיוֹת, מַגְבִיהָּ חָּ ה בֵין הֶׁ יְתָּ ת. הָּ לֶׁ הּ וְהִיא נוֹפֶׁ הּ עַל צִדָּ בִית, מַטָּ חָּ הֶׁ
ת הַכַּר וְהֵן  עַל הַכַּר, נוֹעֵר אֶׁ עוֹת שֶׁ ת. מָּ לֶׁ הּ וְהִיא נוֹפֶׁ הּ עַל צִדָּ וּמַטָּ

ת,  שֶׁ יו לִשְלֶׁ לָּ ה עָּ יְתָּ ל עוֹר, נוֹפְלוֹת. הָּ ה שֶׁ יְתָּ הּ בִסְמַרְטוּט. הָּ מְקַנְחָּ
ה: ג תִכְלֶׁ יהָּ מַיִם עַד שֶׁ לֶׁ בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, מַגְבִיהִין מִן    נוֹתְנִין עָּ

הּ  ה כֻלָּ ת הַטַבְלָּ מוֹת וּקְלִפִין. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, נוֹטֵל אֶׁ ן עֲצָּ הַשֻלְחָּ
הּ. מַעֲבִירִין מִלִפְ  ל וּמְנַעֲרָּ ר שֶׁ חוֹת מִכַּזַיִת וְשֵעָּ ן פֵרוּרִין פָּ נֵי הַשֻלְחָּ

ה. סְפוֹג, אִם יֶׁש  הוּא מַאֲכַל בְהֵמָּ שִים, מִפְנֵי שֶׁ ל עֲדָּ ר שֶׁ אֲפוּנִין וְשֵעָּ
מִים  או, אֵין מְקַנְחִין בוֹ. )וַחֲכָּ ה, מְקַנְחִין בוֹ, וְאִם לָּ לוֹ עוֹר בֵית אֲחִיזָּ

ת, וְאֵינוֹ מְקַבֵל טֻמְאָה:אוֹמְרִים( בֵין כָּּ  ל בַשַבָּ ךְ, נִטָּ  ךְ וּבֵין כָּּ
 פרק כב

לש סְעֻדוֹת, וְאוֹמֵר     א נָּה מְזוֹן שָּ ה, מַצִילִין הֵימֶׁ נִשְבְרָּ בִית שֶׁ חָּ
ת  לֹּא יִסְפֹג. אֵין סוֹחֲטִין אֶׁ ם, וּבִלְבַד שֶׁ כֶׁ לַאֲחֵרִים, בוֹאוּ וְהַצִילוּ לָּ

ה הַפֵרוֹת לְה ן, אֲסוּרִין. רַבִי יְהוּדָּ ן מַשְקִין, וְאִם יָּצְאוּ מֵעַצְמָּ וֹצִיא מֵהֶׁ
ן  ר, וְאִם לְמַשְקִין, הַיוֹצֵא מֵהֶׁ ן מֻתָּ לִין, הַיוֹצֵא מֵהֶׁ אֳכָּ אוֹמֵר, אִם לָּ
ן, אֲסוּרִים. וְרַבִי  ת וְיָּצְאוּ מֵעַצְמָּ ב שַבָּ רֶׁ ן מֵעֶׁ רִסְּקָּ אָסוּר. חַלוֹת דְבַש שֶׁ

לִ  ר מַתִיראֶׁ זֶׁ ת, שוֹרִין אוֹתוֹ בְחַמִין    ב. יעֶׁ ב שַבָּ רֶׁ א בְחַמִין מֵעֶׁ בָּ ל שֶׁ כָּּ
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ת, מְדִיחִין אוֹתוֹ בְחַמִין  ב שַבָּ רֶׁ א בְחַמִין מֵעֶׁ לֹּא בָּ ל שֶׁ ת, וְכָּ בַשַבָּ
גִים מְלוּחִים קְטַנִים( וְקוֹלְיַס  ן )וְדָּ שָּ לִיחַ הַיָּ ת, חוּץ מִן הַמָּ בַשַבָּ

ן ן זוֹ הִיא גְמַר מְלַאכְתָּ תָּ חָּ הֲדָּ נִין, שֶׁ אִסְפָּ ת     ג.  הָּ ם אֶׁ שוֹבֵר אָדָּ
לִי. וְאֵין  לֹּא יִתְכַּוֵּן לַעֲשוֹת כֶּׁ רוֹת, וּבִלְבַד שֶׁ נָּה גְרוֹגָּ אֱכֹל הֵימֶׁ בִית לֶׁ חָּ הֶׁ

מִים מַתִירִין.  ה. וַחֲכָּ בִית, דִבְרֵי רַבִי יְהוּדָּ ל חָּ ה שֶׁ וְלֹא נוֹקְבִים מְגוּפָּ
הוּא  ה, מִפְנֵי שֶׁ יהָּ שַעֲוָּ לֶׁ ה, לֹא יִתֵן עָּ ה נְקוּבָּ יְתָּ הּ. וְאִם הָּ נָּה מִצִדָּ יִקְּבֶׁ
ב,  ן זַכַּאי בַעֲרָּ נָּן בֶׁ ן יוֹחָּ א לִפְנֵי רַבָּ ה בָּ ה, מַעֲשֶׁ רֵחַ. אָמַר רַבִי יְהוּדָּ מְמָּ

את:  לְתוֹךְ הַבוֹר בִשְבִיל נוֹתְנִין תַבְשִיל    ד וְאָמַר, חוֹשְשַנִי לוֹ מֵחַטָּ
ת הַצוֹנֵן  יִצַנוּ, וְאֶׁ עִים בִשְבִיל שֶׁ רָּ פִים בָּ ת הַמַיִם הַיָּ מוּר, וְאֶׁ יְהֵא שָּ שֶׁ
ן  הֶׁ ךְ בַמַיִם, מְהַלֵךְ בָּ רֶׁ יו בַדֶׁ נָּשְרוּ כֵלָּ יֵחַמוּ. מִי שֶׁ ה בִשְבִיל שֶׁ בַחַמָּ

צֵר  חָּ ל לֹא כְנֶׁגֶׁד וְאֵינוֹ חוֹשֵש. הִגִּיעַ לֶׁ ה, אֲבָּ ן בַחַמָּ הַחִיצוֹנָּה, שוֹטְחָּ
ם: ה עָּ ר    הָּ שֶׁ רְיָּא וְנִסְתַפֵג, אֲפִלוּ בְעֶׁ ה וּבְמֵי טְבֶׁ רָּ רוֹחֵץ בְמֵי מְעָּ הָּ

ם מִסְתַפְגִין  ה בְנֵי אָדָּ רָּ ל עֲשָּ אֲלֻנְטִיאוֹת, לֹא יְבִיאֵם בְיָּדוֹ, אֲבָּ
ם ם יְדֵיהֶׁ ן: ו בַאֲלֻנְטִית אַחַת פְנֵיהֶׁ הּ בְיָּדָּ ם, וּמְבִיאִין אוֹתָּ    וְרַגְלֵיהֶׁ

רְדִין.  ל לֹא מִתְעַמְלִין וְלֹא מִתְגָּּ כִין וּמְמַשְמְשִין )בִבְנֵי מֵעַיִם(, אֲבָּ סָּ
ת  א, וְאֵין עוֹשִין אַפִקְטְוִיזִין, וְאֵין מְעַצְבִין אֶׁ אֵין יוֹרְדִין לְקוֹרְדִימָּ

ן, וְאֵין מַחֲזִירִין אֶׁ  טָּ ה יָּדוֹ וְרַגְלוֹ, לֹא יִטְרְפֵם הַקָּּ נִפְרְקָּ ר. מִי שֶׁ בֶׁ ת הַשֶׁ
א: א נִתְרַפָּ ל רוֹחֵץ הוּא כְדַרְכּוֹ, וְאִם נִתְרַפָּ  בְצוֹנֵן, אֲבָּ

 פרק כג
לֹּא יֹאמַר לוֹ     א ן, וּבִלְבַד שֶׁ מֶׁ ם מֵחֲבֵרוֹ כַּדֵי יַיִן וְכַדֵי שֶׁ שוֹאֵל אָדָּ

ה  אִשָּ רוֹת. וְאִם אֵינוֹ מַאֲמִינוֹ, מַנִיחַ טַלִיתוֹ הַלְוֵנִי, וְכֵן הָּ הּ כִּכָּּ רְתָּ מֵחֲבֶׁ
לַיִם  סַח בִירוּשָּ ב פֶׁ רֶׁ ת. וְכֵן עֶׁ שְבוֹן לְאַחַר שַבָּ ה עִמוֹ חֶׁ צְלוֹ וְעוֹשֶׁ אֶׁ
ה עִמוֹ  ת פִסְחוֹ וְעוֹשֶׁ צְלוֹ וְנוֹטֵל אֶׁ ת, מַנִיחַ טַלִיתוֹ אֶׁ ל לִהְיוֹת בַשַבָּ חָּ שֶׁ

שְ  יו     בוֹן לְאַחַר יוֹם טוֹב: בחֶׁ ת פַרְפְרוֹתָּ יו וְאֶׁ ת אוֹרְחָּ ם אֶׁ מוֹנֶׁה אָדָּ
ן,  נָּיו וְעִם בְנֵי בֵיתוֹ עַל הַשֻלְחָּ ב. וּמֵפִיס עִם בָּ ל לֹא מִן הַכְּתָּ מִפִיו, אֲבָּ

ד קְטַנָּה, מִשוּם קֻ  ה כְּנֶׁגֶׁ נָּה גְדוֹלָּ לֹּא יִתְכַּוֵּן לַעֲשוֹת מָּ בְיָּא. וּבִלְבַד שֶׁ
נוֹת: ג ל לֹא עַל הַמָּ שִים בְיוֹם טוֹב, אֲבָּ שִים עַל הַקֳּדָּ לֹא     וּמַטִילִין חֲלָּ

ם לַחֲבֵרוֹ לִשְכֹּר לוֹ  ת, וְלֹא יֹאמַר אָדָּ ם פוֹעֲלִים בַשַבָּ יִשְכֹּר אָדָּ
בִיא פֵ  רוֹת, פוֹעֲלִים. אֵין מַחְשִיכִין עַל הַתְחוּם לִשְכֹּר פוֹעֲלִים וּלְהָּ

אוּל,  א שָּ ל אָמַר אַבָּ ל מַחְשִיךְ הוּא לִשְמֹר, וּמֵבִיא פֵרוֹת בְיָּדוֹ. כְּלָּ אֲבָּ
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יו: ד לָּ תוֹ, רַשַאי אֲנִי לְהַחְשִיךְ עָּ אֲנִי זַכַּאי בַאֲמִירָּ ל שֶׁ מַחְשִיכִין     כָּּ
בִי ה, וְעַל עִסְקֵי הַמֵת לְהָּ א לוֹ אָרוֹן עַל הַתְחוּם לְפַקֵּחַ עַל עִסְקֵי כַלָּ

א  לָּ אֵל, אֶׁ ן יִשְרָּ הֶׁ ת, לֹא יִסְפֹד בָּ הֵבִיא חֲלִילִין בַשַבָּ וְתַכְרִיכִין. גּוֹי שֶׁ
בֵר בוֹ  ר, יִקָּּ בֶׁ פְרוּ לוֹ קֶׁ שוּ לוֹ אָרוֹן וְחָּ רוֹב. עָּ קוֹם קָּ אוּ מִמָּ אִם כֵּן בָּ

בֵר בוֹ עוֹלָּ  אֵל, לֹא יִקָּּ אֵל, וְאִם בִשְבִיל יִשְרָּ ל    מִית: היִשְרָּ עוֹשִין כָּּ
ר. שוֹמְטִין  לֹּא יָּזִיזוּ בוֹ אֵבָּ כִין וּמְדִיחִין אוֹתוֹ, וּבִלְבַד שֶׁ רְכֵי הַמֵת, סָּ צָּ
יַמְתִין. קוֹשְרִין  יו וּמַטִילִין אוֹתוֹ עַל הַחוֹל בִשְבִיל שֶׁ ת הַכַּר מִתַחְתָּ אֶׁ

לֹּא י א שֶׁ לָּ ה, אֶׁ יַעֲלֶׁ חִי, לֹא שֶׁ ת הַלֶׁ ה, סוֹמְכִין אֶׁ נִשְבְרָּ ה שֶׁ וֹסִיף. וְכֵן קוֹרָּ
לֹּא תוֹסִיף.  א שֶׁ לָּ ה, אֶׁ תַעֲלֶׁ ה, לֹא שֶׁ ל אוֹ בַאֲרֻכּוֹת הַמִטָּ הּ בְסַפְסָּ אוֹתָּ
ש. וְהַמְעַמֵץ  ת, וְלֹא בַחֹל עִם יְצִיאַת הַנָּפֶׁ ת הַמֵת בַשַבָּ אֵין מְעַמְצִין אֶׁ

ה  ש, הֲרֵי זֶׁ מִים:עִם יְצִיאַת נֶׁפֶׁ  שוֹפֵךְ דָּ
 פרק כד

ךְ, נוֹתֵן כִּיסוֹ לַנָּכְרִי, וְאִם אֵין עִמוֹ נָּכְרִי, מַנִיחוֹ     א רֶׁ חְשִיךְ בַדֶׁ הֶׁ מִי שֶׁ
ת,  לִין בַשַבָּ ת הַכֵּלִים הַנִטָּ צֵר הַחִיצוֹנָּה, נוֹטֵל אֶׁ חָּ עַל הַחֲמוֹר. הִגִּיעַ לֶׁ

ת, מַתִי לִין בַשַבָּ אֵינָּן נִטָּ ם: וְשֶׁ לִים, וְהַשַקִּין נוֹפְלִין מֵאֲלֵיהֶׁ ת הַחֲבָּ ר אֶׁ
ל     ב ת הַכִּפִין, אֲבָּ ה, וּמְפַסְפְסִים אֶׁ מִיר לִפְנֵי בְהֵמָּ מַתִירִין פְקִיעֵי עָּ

רוּבִין לִפְנֵי  חָּ ת הֶׁ ת הַשַחַת וְלֹא אֶׁ ת הַזִירִין. אֵין מְרַסְּקִין לֹא אֶׁ לֹא אֶׁ
ה בֵין  ה, בֵין דַקָּּ ה: גבְהֵמָּ רוּבִין לַדַקָּּ חָּ ה מַתִיר בֶׁ ה. רַבִי יְהוּדָּ אֵין     גַּסָּּ

ת  ל מַלְעִיטִין. וְאֵין מַמְרִים אֶׁ ל, וְלֹא דוֹרְסִין, אֲבָּ ת הַגָּּמָּ אוֹבְסִין אֶׁ
ן,  ל מַלְעִיטִין. וּמְהַלְקְטִין לַתַרְנְגוֹלִין, וְנוֹתְנִין מַיִם לַמֻרְסָּ לִים, אֲבָּ עֲגָּ הָּ

ל לֹא גוֹבְ  לִים. וְאֵין נוֹתְנִין מַיִם לִפְנֵי דְבוֹרִים וְלִפְנֵי יוֹנִים אֲבָּ
זִין וְתַרְנְגוֹלִים וְלִפְנֵי יוֹנֵי הַרְדְסִיוֹת: ד ל נוֹתְנִין לִפְנֵי אֲוָּ ךְ, אֲבָּ בַשוֹבָּ    שֶׁ
בִים. רַ  ה לִפְנֵי הַכְּלָּ ת הַנְבֵלָּ ה, וְאֶׁ ת הַדְלוּעִין לִפְנֵי הַבְהֵמָּ בִי מְחַתְכִין אֶׁ

אֵינָּהּ  ה, לְפִי שֶׁ ת, אֲסוּרָּ ב שַבָּ רֶׁ ה מֵעֶׁ ה נְבֵלָּ יְתָּ ה אוֹמֵר, אִם לֹא הָּ יְהוּדָּ
ן: ה ךְ    מִן הַמוּכָּ הֵן לְצֹרֶׁ רִים שֶׁ ת, וְנִשְאָלִין לִדְבָּ רִים בַשַבָּ מְפִירִין נְדָּ

ת הַ  ת הַמַטְלִית וְאֶׁ אוֹר, וּמוֹדְדִין אֶׁ ת הַמָּ ת. פוֹקְקִין אֶׁ ה. הַשַבָּ מִקְוֶׁ
טְנִית,  ן בָּ אוּל בֶׁ א שָּ דוֹק וּבִימֵי אַבָּ ל רַבִי צָּ ה בִימֵי אָבִיו שֶׁ וּמַעֲשֶׁ
מִי לֵידַע אִם יֵש  ה בְגֶׁ ת הַמְקִדָּ שְרוּ אֶׁ פִיחַ, וְקָּ אוֹר בְטָּ ת הַמָּ קְקוּ אֶׁ פָּ שֶׁ

פוֹקְ  מַדְנוּ, שֶׁ ן לָּ או. וּמִדִבְרֵיהֶׁ פַח אִם לָּ קִין וּמוֹדְדִין בַגִּיגִית פוֹתֵחַ טֶׁ
ת:  וְקוֹשְרִין בַשַבָּ
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בוּעוֹת  מִשְנָּיוֹת לֵיל שָּ
 מסכת ברכות 

תַי אֱכֹל  מֵאֵימָּ הַכֹּהֲנִים נִכְנָּסִים לֶׁ ה שֶׁ עָּ ת שְמַע בְעַרְבִית. מִשָּ קוֹרִין אֶׁ
ר. וַחֲכָּ  זֶׁ רִאשוֹנָּה, דִבְרֵי רַבִי אֱלִיעֶׁ ה הָּ אַשְמוּרָּ ן, עַד סוֹף הָּ תָּ מִים בִתְרוּמָּ

ה עַמוּד הַשַחַר.  יַעֲלֶׁ ן גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר, עַד שֶׁ אוֹמְרִים, עַד חֲצוֹת. רַבָּ
ת שְמַע.  רִינוּ אֶׁ ה, אָמְרוּ לוֹ, לֹא קָּ נָּיו מִבֵית הַמִשְתֶׁ אוּ בָּ בָּ ה שֶׁ מַעֲשֶׁ
ם לִקְרוֹת. וְלֹא  בִין אַתֶׁ ה עַמוּד הַשַחַר, חַיָּ לָּ ם, אִם לֹא עָּ הֶׁ זוֹ אָמַר לָּ

ה  יַעֲלֶׁ ן עַד שֶׁ תָּ מִים עַד חֲצוֹת, מִצְוָּ אָמְרוּ חֲכָּ ל מַה שֶׁ א כָּּ לָּ בִלְבַד, אֶׁ
ה עַמוּד  יַעֲלֶׁ ן עַד שֶׁ תָּ רִים, מִצְוָּ בִים וְאֵבָּ קְטֵר חֲלָּ חַר. הֶׁ עַמוּד הַשָּ

ה עַמוּד הַשַ  יַעֲלֶׁ ן עַד שֶׁ תָּ ד, מִצְוָּ חָּ לִין לְיוֹם אֶׁ ל הַנֶׁאֱכָּ חַר. וְכָּ חַר. הַשָּ
ם מִן  אָדָּ ת הָּ מִים עַד חֲצוֹת, כְּדֵי לְהַרְחִיק אֶׁ ה אָמְרוּ חֲכָּ מָּ אִם כֵּן, לָּ
ה,  רֵךְ עַל הַטוֹבָּ הוּא מְבָּ ה כְּשֵם שֶׁ עָּ רָּ רֵךְ עַל הָּ ם לְבָּ ב אָדָּ ה: חַיָּ עֲבֵירָּ הָּ

נֶׁאֱמַר ל  שֶׁ ל נַפְשְךָ וּבְכָּ בְךָ וּבְכָּ ל לְבָּ יךָ בְכָּ ךָ. וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָּ אֱלֹהֶׁ מְאֹדֶׁ
ל נַפְשְךָ, אֲפִלוּ  ע. וּבְכָּ ר רָּ ר טוֹב וּבְיֵצֶׁ יךָ, בְיֵצֶׁ רֶׁ בְךָ, בִשְנֵי יְצָּ ל לְבָּ בְכָּ
ל  ר אַחֵר בְכָּ בָּ מוֹנְךָ. דָּ ל מָּ ךָ, בְכָּ ל מְאֹדֶׁ ת נַפְשְךָ. וּבְכָּ הוּא נוֹטֵל אֶׁ

ה לוֹ  ךְ הֱוֵי מוֹדֶׁ הוּא מוֹדֵד לָּ ה שֶׁ ה וּמִדָּ ל מִדָּ ךָ, בְכָּ בִמְאֹד מְאֹד.  מְאֹדֶׁ
ד בֵית  ן כְּנֶׁגֶׁ הוּא מְכֻוָּּ ח, שֶׁ ד שַעַר הַמִזְרָּ ת רֹאשוֹ כְּנֶׁגֶׁ ם אֶׁ לֹא יָּקֵל אָדָּ
תוֹ,  לוֹ, וּבְפֻנְדָּ נֵס לְהַר הַבַיִת בְמַקְלוֹ, וּבְמַנְעָּ שִים. לֹא יִכָּּ דְשֵי הַקֳּדָּ קָּ

נוּ קַפַנְדַרְ  יו, וְלֹא יַעֲשֶׁ עַל רַגְלָּ ק שֶׁ ל וּבְאָבָּ ר. כָּּ חֹמֶׁ ה מִקַּל וָּ יָּא, וּרְקִיקָּ
קִּלְקְלוּ  ם. מִשֶׁ עוֹלָּ יוּ אוֹמְרִים מִן הָּ ש, הָּ יוּ בַמִקְדָּ הָּ כוֹת שֶׁ חוֹתְמֵי בְרָּ
יְהוּ אוֹמְרִים, מִן  ד, הִתְקִינוּ שֶׁ חָּ א אֶׁ לָּ ם אֶׁ הַמִינִין, וְאָמְרוּ, אֵין עוֹלָּ

יְ  ם. וְהִתְקִינוּ, שֶׁ עוֹלָּ ם וְעַד הָּ עוֹלָּ ת שְלוֹם חֲבֵרוֹ הָּ ם שוֹאֵל אֶׁ הֵא אָדָּ
נֶׁאֱמַר ם,  בַשֵם, שֶׁ כֶׁ ר לַקּוֹצְרִים יְיָּ עִמָּ ם, וַיֹאמֶׁ חֶׁ א מִבֵית לֶׁ וְהִנֵה בֹעַז בָּ

בוּז כִּי  יִל. וְאוֹמֵר אַל תָּ חָּ כְךָ יְיָּ. וְאוֹמֵר יְיָּ עִמְךָ גִּבוֹר הֶׁ רֶׁ וַיֹאמְרוּ לוֹ, יְבָּ
ךָ. וְאוֹמֵ  קְנָּה אִמֶׁ ן אוֹמֵר, זָּ ךָ. רַבִי נָּתָּ תֶׁ ר עֵת לַעֲשוֹת לַייָּ הֵפֵרוּ תוֹרָּ

ךָ עֵת לַעֲשוֹת לַייָּ: תֶׁ  הֵפֵרוּ תוֹרָּ
 מסכת פאה

רֵאָיוֹן, וּגְמִילוּת  אֵלוּ ם שִעוּר. הַפֵאָה, וְהַבִכּוּרִים, וְהָּ הֶׁ אֵין לָּ רִים שֶׁ דְבָּ
אָדָּ  רִים שֶׁ ה. אֵלוּ דְבָּ דִים, וְתַלְמוּד תוֹרָּ ם חֲסָּ עוֹלָּ ן בָּ ם אוֹכֵל פֵרוֹתֵיהֶׁ

דִים,  אֵם, וּגְמִילוּת חֲסָּ א. כִּבוּד אָב וָּ ם הַבָּ עוֹלָּ ת לוֹ לָּ מֶׁ ן קַיֶׁ רֶׁ ה וְהַקֶּׁ הַזֶׁ
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ש לוֹ  יֶׁ ם: מִי שֶׁ ד כֻּלָּ ה כְּנֶׁגֶׁ ם לַחֲבֵרוֹ וְתַלְמוּד תוֹרָּ לוֹם בֵין אָדָּ אַת שָּ וַהֲבָּ
אֵינוֹ חֲמִשִים זוּז וְהוּא נוֹשֵא וְנוֹתֵן  ל מִי שֶׁ ה לֹא יִטֹל. וְכָּ ם, הֲרֵי זֶׁ הֶׁ בָּ

ל מִי  רֵךְ לַבְרִיוֹת. וְכָּ יִצְטָּ ם עַד שֶׁ עוֹלָּ ר מִן הָּ רִיךְ לִטֹל וְנוֹטֵל, אֵינוֹ נִפְטָּ צָּ
יְפַרְנֵס אֲחֵרִים  רִיךְ לִטֹל וְאֵינוֹ נוֹטֵל, אֵינוֹ מֵת מִן הַזִקְנָּה, עַד שֶׁ צָּ שֶׁ

יו לָּ לוֹ, וְעָּ יָּה יְיָּ  מִשֶׁ ר יִבְטַח בַייָּ וְהָּ ר אֲשֶׁ בֶׁ רוּךְ הַגֶּׁ תוּב אוֹמֵר בָּ הַכָּּ
אֵינוֹ לֹא חִגֵּר, וְלֹא  ל מִי שֶׁ ת לַאֲמִתוֹ. וְכָּ ן דִין אֱמֶׁ דָּ ן שֶׁ חוֹ. וְכֵן דַיָּ מִבְטָּ
ם, אֵינוֹ מֵת מִן הַזִקְנָּה עַד  ה עַצְמוֹ כְּאַחַד מֵהֶׁ א, וְלֹא פִסֵּחַ, וְעוֹשֶׁ סוּמָּ

נוּ, וְנֶׁאֱמַרשֶׁ  ה תְבוֹאֶׁ עָּ נֶׁאֱמַר וְדֹרֵש רָּ ם, שֶׁ ק  יִהְיֶׁה כְּאַחַד מֵהֶׁ דֶׁ ק צֶׁ דֶׁ צֶׁ
ת הַדִין, אֵינוֹ מֵת מִן הַזִקְנָּה עַד  ה אֶׁ לוֹקֵחַ שֹחַד וּמַטֶׁ ן שֶׁ ל דַיָּ תִרְדֹף. וְכָּ

ח כִּי הַשֹחַד יְעַוֵּ  נֶׁאֱמַר וְשֹחַד לֹא תִקָּּ עֵינָּיו כֵּהוֹת, שֶׁ  ר פִקְחִים:שֶׁ
 מסכת דמאי

דִין, וּבְנוֹת שוּחַ, וּבְנוֹת  הַקַּלִין עֻזְרָּ רִימִין וְהָּ בַדְמַאי, הַשִיתִין, וְהָּ שֶׁ
ץ  אוֹג, וְהַחֹמֶׁ ה, הָּ ה. וּבִיהוּדָּ ה, וְהַגֻּפְנִין, וְהַנִצְפָּ רָּ ה, וְנוֹבְלוֹת הַתְמָּ שִקְמָּ

ר. רַבִי יְהוּדָּ  ה, וְהַכֻּסְבָּ בִיהוּדָּ ל הַשִיתִין פְטוּרִין, חוּץ שֶׁ ה אוֹמֵר, כָּּ
ל בְנוֹת  רִימִין פְטוּרִין, חוּץ מֵרִימֵי שִקְמוֹנָּה. כָּּ ל הָּ ה. כָּּ ל דוּפְרָּ מִשֶׁ
ל  ר שוּרוֹת שֶׁ שֶׁ יוּ לוֹ עֶׁ הָּ פוֹת: מִי שֶׁ ה פְטוּרוֹת, חוּץ מִן הַמֻסְטָּ שִקְמָּ

ר כַּדֵי יַיִן, וְאָמַר, שוּרָּ  שֶׁ ר עֶׁ שֶׁ ה הַחִיצוֹנָּה אַחַת מַעֲשֵר, וְאֵין יָּדוּעַ עֶׁ
ה הַחִיצוֹנָּה אַחַת  ן. חֲצִי שוּרָּ בִיוֹת לוֹכְסָּ אֵיזוֹ הִיא, נוֹטֵל שְתֵי חָּ
ה  וִיוֹת. שוּרָּ בִיוֹת מֵאַרְבַע זָּ מַעֲשֵר, וְאֵין יָּדוּעַ אֵיזוֹ הִיא, נוֹטֵל אַרְבַע חָּ

ן. חֲצִי  אַחַת מַעֲשֵר, וְאֵין יָּדוּעַ אֵיזוֹ  ה אַחַת לוֹכְסָּ הִיא, נוֹטֵל שוּרָּ
ן.  ה אַחַת מַעֲשֵר, וְאֵין יָּדוּעַ אֵיזוֹ הִיא, נוֹטֵל שְתֵי שוּרוֹת לוֹכְסָּ שוּרָּ

בִית: בִית וְחָּ ל חָּ בִית אַחַת מַעֲשֵר, וְאֵין יָּדוּעַ אֵיזוֹ הִיא, נוֹטֵל מִכָּּ  חָּ
 מסכת כלאים

ל, וְהַזוּנִין אֵינָּם כִּ  הַחִטִים ת שוּעָּ ה. הַשְעוֹרִים וְשִבֹלֶׁ זֶׁ ה בָּ לְאַיִם זֶׁ
ן  בָּ ן וְהַטֹפַח, וּפוֹל הַלָּ הַכֻּסְּמִין וְהַשִיפוֹן, הַפוֹל וְהַסַּפִיר, הַפֻרְקְדָּ
ה: אוֹתוֹת הַגַּרְדִין וְאוֹתוֹת הַכּוֹבְסִים,  זֶׁ ה בָּ וְהַשְעוּעִית, אֵינָּם כִּלְאַיִם זֶׁ

הּ אֲסוּרוֹת מִשוּם  ה אַחַת, אֵינָּהּ חִבוּר, וְאֵין בָּ כִּלְאָיִם. הַתוֹכֵף תְכִיפָּ
יהָּ לְצַד  אשֶׁ ה שְנֵי רָּ שָּ טוּר. עָּ ת, פָּ הּ בַשַבָּ מִשוּם כִּלְאַיִם, וְהַשוֹמְטָּ
ב. רַבִי  ת, חַיָּ הּ בַשַבָּ הּ מִשוּם כִּלְאַיִם, וְהַשוֹמְטָּ ד, חִבוּר, וְיֶׁש בָּ חָּ אֶׁ

רְפִין לַכִּלְאָיִם:יְהוּ ה מִצְטָּ יְשַלֵש. הַשַק וְהַקֻּפָּ ה אוֹמֵר, עַד שֶׁ  דָּ
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 מסכת שביעית
ב שְבִעִית. בֵית שַמַאי אוֹמְרִים,  עַד רֶׁ ן עֶׁ אִילָּ תַי חוֹרְשִין בִשְדֵה הָּ אֵימָּ

ת. וּקְ  רֶׁ עֲצֶׁ רִי. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, עַד הָּ ה לַפֶׁ הוּא יָּפֶׁ ל זְמַן שֶׁ רוֹבִין כָּּ
מִים  דִבְרֵי אֵלוּ לִהְיוֹת כְּדִבְרֵי אֵלוּ: הַמַחֲזִיר חוֹב בַשְבִיעִית, רוּחַ חֲכָּ
נָּיו. וְאִם  נָּיו עִמוֹ, לֹא יַחֲזִיר לְבָּ נִתְגַּיְרוּ בָּ ה מִן הַגֵּר שֶׁ נוּ. הַלֹּוֶׁ ה הֵימֶׁ נוֹחָּ

ל הַמִטַ  נוּ. כָּּ ה הֵימֶׁ מִים נוֹחָּ חֱזִיר, רוּחַ חֲכָּ ה. הֶׁ לְטְלִין, נִקְנִין בִמְשִיכָּ
נוּ: ה הֵימֶׁ מִים נוֹחָּ רוֹ, רוּחַ חֲכָּ ת דְבָּ ל הַמְקַיֵם אֶׁ  וְכָּ

 מסכת תרומות
ה, ה. הַחֵרֵש,  חֲמִשָּ ן תְרוּמָּ תָּ רְמוּ, אֵין תְרוּמָּ לֹא יִתְרוֹמוּ, וְאִם תָּ

לוֹ. נָּכְ  אֵינוֹ שֶׁ ת שֶׁ ן, וְהַתוֹרֵם אֶׁ טָּ ה, וְהַקָּּ ל וְהַשוֹטֶׁ ת שֶׁ רַם אֶׁ תָּ רִי שֶׁ
ה  ן שְרֵפָּ מֶׁ ה: מַדְלִיקִין שֶׁ תוֹ תְרוּמָּ אֵל, אֲפִלוּ בִרְשוּת, אֵין תְרוּמָּ יִשְרָּ
אֲפֵלִין, וְעַל גַּבֵי הַחוֹלִין  שוֹת, וּבַמְבוֹאוֹת הָּ תֵי מִדְרָּ תֵי כְנֵסִיוֹת, וּבְבָּ בְבָּ

נִשֵאת אֵל שֶׁ ,  בִרְשוּת כֹּהֵן. בַת יִשְרָּ ל אָבִיהָּ ה אֵצֶׁ לַכֹּהֵן, וְהִיא לְמוּדָּ
ל לֹא בְבֵית  ה, אֲבָּ הּ. מַדְלִיקִין בְבֵית הַמִשְתֶׁ אָבִיהָּ מַדְלִיק בִרְשוּתָּ
ל לֹא  ל, אֲבָּ אֵבֶׁ ה. וְרַבִי יוֹסֵי אוֹמֵר, בְבֵית הָּ ל, דִבְרֵי רַבִי יְהוּדָּ אֵבֶׁ הָּ

ה. רַבִי מֵאִיר אוֹסֵר כָּּ  אן בְבֵית הַמִשְתֶׁ אן. רַבִי שִמְעוֹן מַתִיר כָּּ אן וְכָּ
אן:  וְכָּ

 מסכת מעשרות
ל ץ,  כְּלָּ אָרֶׁ יו מִן הָּ ר, וְגִדוּלָּ ל, וְנִשְמָּ הוּא אֹכֶׁ ל שֶׁ אָמְרוּ בַמַעֲשְרוֹת, כָּּ

ל,  ל וְסוֹפוֹ אֹכֶׁ תוֹ אֹכֶׁ תְחִלָּ ל שֶׁ ל אַחֵר אָמְרוּ, כָּּ ב בַמַעַשְרוֹת. וְעוֹד כְּלָּ חַיָּ
אֵין אַף עַל פִ  ל שֶׁ דוֹל. וְכָּ ן וְגָּ טָּ ב קָּ ל, חַיָּ הוּא שוֹמְרוֹ לְהוֹסִיף אֹכֶׁ י שֶׁ

ל: שוּם בַעַל  ה אֹכֶׁ שֶׁ יֵעָּ ב עַד שֶׁ ל, אֵינוֹ חַיָּ ל סוֹפוֹ אֹכֶׁ ל, אֲבָּ תוֹ אֹכֶׁ תְחִלָּ
שִים הַמִצְרִיוֹת, רַבִ  עֲדָּ א, וּגְרִיסִין הַקִּילְקִין, וְהָּ ל רִכְפָּ ל שֶׁ צָּ כִי, וּבָּ י בֶׁ

ס, רַבִי יוֹסֵי אוֹמֵר אַף הַקּוּטְנִים, פְטוּרִים מִן  מֵאִיר אוֹמֵר, אַף הַקַּרְקָּ
רַע  לְיוֹן, זֶׁ עֶׁ רַע לוּף הָּ ם בַשְבִיעִית. זֶׁ ל אָדָּ חִין מִכָּּ הַמַעַשְרוֹת, וְנִלְקָּ

ת וּצְנוֹנוֹת, וּשְאָר זֵרְעוֹנֵי גִנָּה פֶׁ רַע לֶׁ לִים, זֶׁ רַע בְצָּ אֵינָּן  כְּרֵשִים, זֶׁ שֶׁ
אַף  ם בַשְבִיעִית, שֶׁ ל אָדָּ חִין מִכָּּ לִים, פְטוּרִים מִן הַמַעַשְרוֹת, וְנִלְקָּ נֶׁאֱכָּ

ה, הֲרֵי אֵלוּ יֵאָכֵלוּ: ן תְרוּמָּ אֲבִיהֶׁ  עַל פִי שֶׁ
 מסכת מעשר שני

יפִין שֵנִי, אֵין מוֹכְרִין אוֹתוֹ, וְאֵין מְמַשְכְּנִין אוֹתוֹ, וְאֵין מַחֲלִ  מַעֲשֵר
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ךְ  לַיִם, הֵילָּ ם לַחֲבֵרוֹ בִירוּשָּ אוֹתוֹ, וְלֹא שוֹקְלִין כְּנֶׁגְדוֹ. וְלֹא יֹאמַר אָדָּ
ה מַתְנַת  זֶׁ ה לָּ ל נוֹתְנִין זֶׁ ל הַפֵרוֹת. אֲבָּ ן. וְכֵן שְאָר כָּּ מֶׁ ן לִי שֶׁ יַיִן וְתֶׁ

עֱבִיר הוֹדַיַת הַמַעֲשֵר. אַף הוּ דוֹל הֶׁ נָּן כֹּהֵן גָּּ ת חִנָּם: יוֹחָּ א בִטֵל אֶׁ
לַיִם,  ה בִירוּשָּ יָּה פַטִיש מַכֶּׁ יו הָּ ת הַנוֹקְפִים. וְעַד יָּמָּ הַמְעוֹרְרִים, וְאֶׁ

רִיךְ לִשְאוֹל עַל הַדְמַאי: ם צָּ יו אֵין אָדָּ  וּבְיָּמָּ
 מסכת חלה 

ת ה, הַחִטִים וְהַשְעוֹרִים וְהַכֻּסְמִין וְשִבֹלֶׁ בִין בַחַלָּ רִים חַיָּ ה דְבָּ  חֲמִשָּ
ה, וַאֲסוּרִין  ה עִם זֶׁ רְפִין זֶׁ ה, וּמִצְטָּ בִין בַחַלָּ ל וְשִיפוֹן. הֲרֵי אֵלוּ חַיָּ שוּעָּ
ם  ר. וְאִם הִשְרִישוּ קֹדֶׁ עֹמֶׁ סַח, וּמִלִקְצוֹר מִלִפְנֵי הָּ ש מִלִפְנֵי הַפֶׁ דָּ חָּ בֶׁ

ר עֹמֶׁ בוֹא הָּ יָּ או, אֲסוּרִין עַד שֶׁ ן. וְאִם לָּ ר מַתִירָּ עֹמֶׁ ר, הָּ עֹמֶׁ ן  לָּ א: בֶׁ הַבָּ
נוּ. יוֹסֵף הַכֹּהֵן הֵבִיא  ל, וְלֹא קִבְלוּ מִמֶׁ בֶׁ ה בְכוֹרוֹת מִבָּ עֱלָּ אַנְטִינוֹס הֶׁ
נָּיו וּבְנֵי בֵיתוֹ,  ה בָּ עֱלָּ נוּ. אַף הוּא הֶׁ ן, וְלֹא קִבְלוּ מִמֶׁ מֶׁ בִכּוּרֵי יַיִן וְשֶׁ

לֹּ חֱזִרוּהוּ, שֶׁ לַיִם, וְהֶׁ ן בִירוּשָּ טָּ סַח קָּ ה. לַעֲשוֹת פֶׁ ר חוֹבָּ בָּ בַע הַדָּ א יִקָּּ
אָמְרוּ, הַקּוֹנֶׁה  נוּ, מִפְנֵי שֶׁ יו מֵאַפַמְיָּא וְקִבְלוּ מִמֶׁ אֲרִיסטוֹן הֵבִיא בִכּוּרָּ

יִם: לָּ בִירוּשָּ ר שֶׁ  בְסוּרְיָּא, כְּקוֹנֶׁה בְפַרְוָּ
 מסכת ערלה

ה. רַבִי יוֹסֵי  הַנוֹטֵעַ  רְלָּ עָּ טוּר מִן הָּ אוֹמֵר, אֲפִלוּ אָמַר לִסְיָּג וּלְקוֹרוֹת, פָּ
פֵק  טוּר: סָּ ב, וְהַחִיצוֹן פָּ ל וְהַחִיצוֹן לִסְיָּג, הַפְנִימִי חַיָּ הַפְנִימִי לְמַאֲכָּ
ץ יוֹרֵד  אָרֶׁ ה לָּ ר, וּבְחוּצָּ אֵל אָסוּר, וּבְסוּרְיָּא מֻתָּ ץ יִשְרָּ רֶׁ ה, בְאֶׁ רְלָּ עָּ

ם נָּטוּ רֶׁ נוּ לוֹקֵט. כֶּׁ לֹּא יִרְאֶׁ ה וְלוֹקֵחַ, וּבִלְבַד שֶׁ ר חוּצָּ ק נִמְכָּּ ק, וְיָּרָּ עַ יָּרָּ
ץ יוֹרֵד וְלוֹקֵט,  אָרֶׁ ה לָּ ר, וּבְחוּצָּ אֵל אָסוּר, וּבְסוּרְיָּא מֻתָּ ץ יִשְרָּ רֶׁ לוֹ, בְאֶׁ
קוֹם.  ל מָּ ה בְכָּ ש, אָסוּר מִן הַתוֹרָּ דָּ חָּ ד. הֶׁ לֹּא יִלְקוֹט בַיָּ וּבִלְבַד שֶׁ

ה. וְהַכִּלְאַיִם, מִדְבְרֵי  כָּ ה, הֲלָּ רְלָּ עָּ  סוֹפְרִים:וְהָּ
 מסכת בכורים 

אֵינָּן מְבִיאִין.  יֵש מְבִיאִין בִכּוּרִים וְקוֹרִין, מְבִיאִין וְלֹא קוֹרִין, וְיֵש שֶׁ
ל  חִיד אוֹ שֶׁ ל יָּ לוֹ וְהִבְרִיךְ לְתוֹךְ שֶׁ אֵינָּן מְבִיאִין, הַנוֹטֵעַ לְתוֹךְ שֶׁ אֵלוּ שֶׁ

ל יָּ  לוֹ. רַבִים, וְכֵן הַמַבְרִיךְ מִתוֹךְ שֶׁ ל רַבִים לְתוֹךְ שֶׁ חִיד אוֹ מִתוֹךְ שֶׁ
רַבִים  ךְ הָּ רֶׁ חִיד וְדֶׁ ךְ הַיָּ רֶׁ לוֹ, וְדֶׁ לוֹ וְהִבְרִיךְ לְתוֹךְ שֶׁ הַנוֹטֵעַ לְתוֹךְ שֶׁ
ה מֵבִיא: כֵּיצַד אֵינוֹ  זֶׁ ה אוֹמֵר, כָּּ ה אֵינוֹ מֵבִיא. רַבִי יְהוּדָּ מְצַע, הֲרֵי זֶׁ אֶׁ בָּ

אֲנָּשִים וְנָּ  ה לָּ וֶׁ תוֹ, וְאֵין שָּ ה עַל טֻמְאַת זִיבָּ שִים, אֵן שוֹרְפִין תְרוּמָּ
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ד  בֶׁ ר בְעֶׁ אֲנָּשִים וְנָּשִים. וְאֵין נִמְכָּּ ש, לֹא כָּ יו עַל בִיאַת מִקְדָּ לָּ בִין עָּ חַיָּ
אֲנָּשִים וְלֹא כַּנָּשִים  אֲנָּשִים וְלֹא כַנָּשִים. וְאֵינוֹ נֶׁעֱרַךְ לֹא כָּּ עִבְרִי, לֹא כָּ

ה, נָּזִיר. רַבִי יוֹסֵי אוֹמֵר, וְאִם אָ ה לֹא אִיש וְלֹא אִשָּ זֶׁ מַר, הֲרֵינִי נָּזִיר שֶׁ
יו  לָּ מִים לְהַכְרִיעַ עָּ הּ הוּא, וְלֹא יָּכְלוּ חֲכָּ ה בִפְנֵי עַצְמָּ אַנְדְרוֹגִינוֹס בְרִיָּ
הוּא אִיש מִים שֶׁ ל טוּמְטוּם אֵינוֹ כֵן, פְעָּ ה. אֲבָּ , אִם הוּא אִיש אוֹ אִשָּ

ה: הוּא אִשָּ מִים שֶׁ  פְעָּ
 מסכת שבת

הֵן אַרְבַע בַחוּץ.  יְצִיאוֹת הֵן אַרְבַע בִפְנִים, וּשְתַיִם שֶׁ ת שְתַיִם שֶׁ הַשַבָּ
ת יָּדוֹ  נִי אֶׁ עָּ שַט הֶׁ נִי עוֹמֵד בַחוּץ וּבַעַל הַבַיִת בִפְנִים, פָּ עָּ כֵּיצַד. הֶׁ

ל  הּ וְהוֹצִיא, לִפְנִים וְנָּתַן לְתוֹךְ יָּדוֹ שֶׁ נָּטַל מִתוֹכָּ בַעַל הַבַיִת, אוֹ שֶׁ
ת יָּדוֹ לַחוּץ וְנָּתַן  שַט בַעַל הַבַיִת אֶׁ טוּר. פָּ ב וּבַעַל הַבַיִת פָּ נִי חַיָּ עָּ הֶׁ
נִי  עָּ ב וְהֶׁ הּ וְהִכְנִיס, בַעַל הַבַיִת חַיָּ נָּטַל מִתוֹכָּ נִי, אוֹ שֶׁ ל עָּ לְתוֹךְ יָּדוֹ שֶׁ

שַט  טוּר. פָּ נָּתַן פָּ הּ, אוֹ שֶׁ ת יָּדוֹ לִפְנִים וְנָּטַל בַעַל הַבַיִת מִתוֹכָּ נִי אֶׁ עָּ הֶׁ
ת יָּדוֹ לַחוּץ וְנָּטַל  שַט בַעַל הַבַיִת אֶׁ ם פְטוּרִין. פָּ הּ וְהוֹצִיא, שְנֵיהֶׁ לְתוֹכָּ
ם פְטוּרִין: מְפִירִין הּ וְהִכְנִיס, שְנֵיהֶׁ נָּתַן לְתוֹכָּ הּ, אוֹ שֶׁ נִי מִתוֹכָּ עָּ  הֶׁ
ת  ת. פוֹקְקִין אֶׁ ךְ הַשַבָּ הֵן לְצֹרֶׁ רִים שֶׁ ת, וְנִשְאָלִין לִדְבָּ רִים בַשַבָּ נְדָּ
ל  ה בִימֵי אָבִיו שֶׁ ה. וּמַעֲשֶׁ ת הַמִקְוֶׁ ת הַמַטְלִית וְאֶׁ אוֹר, וּמוֹדְדִין אֶׁ הַמָּ

אוֹ  ת הַמָּ קְקוּ אֶׁ פָּ טְנִית, שֶׁ ן בָּ אוּל בֶׁ א שָּ דוֹק וּבִימֵי אַבָּ פִיחַ, רַבִי צָּ ר בְטָּ
או.  פַח אִם לָּ מִי לֵידַע אִם יֵש בַגִּיגִית פוֹתֵחַ טֶׁ ה בְגֶׁ ת הַמְקִדָּ שְרוּ אֶׁ וְקָּ

ת: פוֹקְקִין וּמוֹדְדִין וְקוֹשְרִין בַשַבָּ מַדְנוּ, שֶׁ ן לָּ  וּמִדִבְרֵיהֶׁ
 מסכת עירובין

בוֹי ה, יְמַעֵט. מָּ שְרִים אַמָּ ה מֵעֶׁ בוֹהַּ לְמַעְלָּ הוּא גָּ ה אוֹמֵר,  שֶׁ רַבִי יְהוּדָּ
תַח, אַף  ר אַמוֹת, יְמַעֵט. וְאִם יֶׁש לוֹ צוּרַת הַפֶׁ שֶׁ ב מֵעֶׁ חָּ רָּ רִיךְ. וְהָּ אֵינוֹ צָּ
א  נִמְצָּ ץ שֶׁ רֶׁ רִיךְ לְמַעֵט: שֶׁ ר אַמוֹת, אֵין צָּ שֶׁ ב מֵעֶׁ חָּ הוּא רָּ עַל פִי שֶׁ

לֹּא לְשַהוֹת מְיָּנוֹ, שֶׁ ש, כֹּהֵן מוֹצִיאוֹ בְהֶׁ ת הַטֻמְאָה, דִבְרֵי רַבִי  בַמִקְדָּ אֶׁ
ת  לֹּא לְרַבוֹת אֶׁ ל עֵץ, שֶׁ ה אוֹמֵר, בִצְבַת שֶׁ א. רַבִי יְהוּדָּ ן בְרוֹקָּ נָּן בֶׁ יוֹחָּ
ם  אוּלָּ ם וּמִבֵין הָּ אוּלָּ ל וּמִן הָּ ן מוֹצִיאִין אוֹתוֹ, מִן הַהֵיכָּ הַטֻמְאָה. מֵהֵיכָּ

ן  בִין וְלַמִזְבֵח, דִבְרֵי רַבִי שִמְעוֹן בֶׁ חַיָּ קוֹם שֶׁ א אוֹמֵר, מָּ נַנָּס. רַבִי עֲקִיבָּ
ל  ם מוֹצִיאִין אוֹתוֹ, וּשְאָר כָּּ את, מִשָּ תוֹ חַטָּ רֵת וְעַל שִגְגָּ עַל זְדוֹנוֹ כָּ
הִתִירוּ לְךָ  קוֹם שֶׁ יו פְסַכְתֵר. רַבִי שִמְעוֹן אוֹמֵר, מָּ לָּ הַמְקוֹמוֹת כּוֹפִין עָּ
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לְךָ נָּתְ  מִים, מִשֶׁ א מִשוּם שְבוּת:חֲכָּ לָּ לֹּא הִתִירוּ לְךָ אֶׁ ךְ, שֶׁ  נוּ לָּ
 מסכת פסחים

אֵין  אוֹר קוֹם שֶׁ ל מָּ מֵץ לְאוֹר הַנֵר. כָּּ חָּ ת הֶׁ ר, בוֹדְקִין אֶׁ שָּ ה עָּ עָּ לְאַרְבָּ
ה אָמְרוּ שְתֵי שוּרוֹת בַמַרְתֵף,  מָּ ה. וְלָּ רִיךְ בְדִיקָּ מֵץ אֵין צָּ מַכְנִיסִין בוֹ חָּ

קוֹם שֶׁ  מֵץ. בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, שְתֵי שוּרוֹת עַל פְנֵי מָּ מַכְנִיסִין בוֹ חָּ
הֵן  ל הַמַרְתֵף. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, שְתֵי שוּרוֹת הַחִיצוֹנוֹת שֶׁ כָּ
ר,  יִם. הַפִגּוּל וְהַנוֹתָּ דָּ ת הַיָּ סַח אַחַר חֲצוֹת, מְטַמֵא אֶׁ לְיוֹנוֹת: הַפֶׁ עֶׁ הָּ

ת מְטַמְאִי בַח. בֵרַךְ אֶׁ ל זֶׁ ת שֶׁ טַר אֶׁ סַח פָּ יִם. בֵרַךְ בִרְכַּת הַפֶׁ דָּ ת הַיָּ ן אֶׁ
א  עֵאל. רַבִי עֲקִיבָּ סַח, דִבְרֵי רַבִי יִשְמָּ ל פֶׁ ת שֶׁ טַר אֶׁ בַח, לֹא פָּ ל זֶׁ שֶׁ

ת זוֹ: רֶׁ ת זוֹ, וְלֹא זוֹ פוֹטֶׁ רֶׁ  אוֹמֵר, לֹא זוֹ פוֹטֶׁ
 מסכת חגיגה

רְאִיָּ  הַכֹּל בִין בָּ ן, וְטֻמְטוּם, וְאַנְדְרוֹגִינוֹס, חַיָּ טָּ ה וְקָּ ה, חוּץ מֵחֵרֵש, שוֹטֶׁ
קֵן,  ה, וְהַזָּ א, וְהַחוֹלֶׁ רִים, הַחִגֵּר, וְהַסּוּמָּ אֵינָּם מְשֻחְרָּ דִים שֶׁ וְנָּשִים, וַעֲבָּ
אֵינוֹ יָּכוֹל לִרְכּוֹב  ן, כֹּל שֶׁ טָּ הוּ קָּ יו. אֵיזֶׁ אֵינוֹ יָּכוֹל לַעֲלוֹת בְרַגְלָּ וּמִי שֶׁ

לַיִם לְהַר הַבַיִת, דִבְרֵי בֵית שַמַאי. עַ  ל אָבִיו וְלַעֲלוֹת מִירוּשָּ יו שֶׁ ל כְּתֵפָּ
ל אָבִיו וְלַעֲלוֹת  אֱחוֹז בְיָּדוֹ שֶׁ אֵינוֹ יָּכוֹל לֶׁ וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, כֹּל שֶׁ

לִים: כֵּיצַד מַעֲבִ  לֹש רְגָּ נֶׁאֱמַר, שָּ לַיִם לְהַר הַבַיִת, שֶׁ ירִים עַל מִירוּשָּ
ם,  הֶׁ ש, וְאוֹמְרִין לָּ יוּ בַמִקְדָּ הָּ ת הַכֵּלִים שֶׁ ה, מַטְבִילִין אֶׁ רָּ עֲזָּ הֳרַת הָּ טָּ
יוּ  הָּ ל הַכֵּלִים שֶׁ ה( וּתְטַמְאוּהוּ. כָּּ ן )וּבַמְנוֹרָּ לֹּא תִגְּעוּ בַשֻלְחָּ הֲרוּ שֶׁ הִזָּ

אִם ם שְנִיִים וּשְלִישִים, שֶׁ הֶׁ ש, יֵש לָּ רִאשוֹנִים, יָּבִיאוּ  בַמִקְדָּ נִטְמְאוּ הָּ
ה, חוּץ  ש, טְעוּנִין טְבִילָּ יוּ בַמִקְדָּ הָּ ל הַכֵּלִים שֶׁ ן. כָּּ שְנִיִים תַחְתֵיהֶׁ
ר.  זֶׁ הֵן כַּקַּרְקַע, דִבְרֵי רַבִי אֱלִיעֶׁ ת, מִפְנֵי שֶׁ ב וּמִזְבַח הַנְחֹשֶׁ הָּ מִמִזְבַח הַזָּ

מִים אוֹמְרִים, מִפְנֵי הֵן מְצֻפִין: וַחֲכָּ  שֶׁ
 מסכת ביצה 

ה ה בְיוֹם טוֹב, בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, תֵאָכֵל. וּבֵית הִלֵל  בֵיצָּ נוֹלְדָּ שֶׁ
מֵץ  אוֹמְרִים, לֹא תֵאָכֵל. בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, שְאוֹר בְכַזַיִת וְחָּ

ה בְכַזַיִת זֶׁ ה וָּ ת. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, זֶׁ בֶׁ צְלוֹ בְכַכּוֹתֶׁ זִמֵן אֶׁ : מִי שֶׁ
ם  נוֹתֵיהֶׁ ם מָּ הֶׁ ה לָּ א אִם כֵּן זִכָּּ לָּ נוֹת, אֶׁ ם מָּ אוֹרְחִים, לֹא יוֹלִיכוּ בְיָּדָּ
ל מַשְקִין  רִיוֹת, אֲבָּ ת הַמִדְבָּ ב יוֹם טוֹב. אֵין מַשְקִין וְשוֹחֲטִין אֶׁ רֶׁ מֵעֶׁ

נוֹת בָּ  ת הַבַיְתוֹת. אֵלוּהֵן בַיְתוֹת, הַלָּ נוֹת וְשוֹחֲטִין אֶׁ רִיוֹת, הַלָּ עִיר. מִדְבָּ
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ר: אֲפָּ  בָּ
 מסכת מועד קטן

ה,  מַשְקִין א בַתְחִלָּ צָּ יָּ חִין בַמוֹעֵד וּבַשְבִיעִית, בֵין מִמַעְיָּן שֶׁ בֵית הַשְלָּ
מִים  ל אֵין מַשְקִין לֹא מִמֵי הַגְּשָּ ה. אֲבָּ א בַתְחִלָּ לֹּא יָּצָּ בֵין מִמַעְיָּן שֶׁ

שִים, וְלֹא מִמֵ  אשֵי חֳדָּ נִים: בְרָּ י הַקִּילוֹן. וְאֵין עוֹשִין עוּגִיוֹת לַגְּפָּ
ל( לֹא מְקוֹנְנוֹת.  ה )אֲבָּ זֶׁ ה וּבָּ זֶׁ ה וּבְפוּרִים, מְעַנוֹת וּמְטַפְחוֹת, בָּ בַחֲנכָֻּּ
ן עוֹנוֹת  כֻּלָּ הוּ עִנוּי, שֶׁ נִקְבַר הַמֵת, לֹא מְעַנוֹת וְלֹא מְטַפְחוֹת. אֵיזֶׁ

נֶׁאֱמַר, וְלַמֵדְנָּה כְּ  , שֶׁ יהָּ ן עוֹנוֹת אַחֲרֶׁ ת וְכֻלָּ רֶׁ אַחַת מְדַבֶׁ ת. קִינָּה, שֶׁ חָּ אֶׁ
בוֹא הוּא אוֹמֵר, בִלַע  תִיד לָּ עָּ ל לֶׁ הּ קִינָּה. אֲבָּ ה רְעוּתָּ ם נֶׁהִי, וְאִשָּ בְנֹתֵיכֶׁ

נִים וגו': ל פָּ ה מֵעַל כָּּ ה אֲדֹנָּי יהֱֹוִה דִמְעָּ חָּ ת לְנֶׁצַח, וּמָּ וֶׁ  הַמָּ
 כת ראש השנהמס

ה עָּ לִים.  אַרְבָּ רְגָּ כִים וְלָּ נָּה לַמְלָּ ן רֹאש הַשָּ ד בְנִיסָּ חָּ נִים הֵם. בְאֶׁ אשֵי שָּ רָּ
ר וְרַבִי שִמְעוֹן  זָּ לְעָּ ה. רַבִי אֶׁ נָּה לְמַעְשַר בְהֵמָּ אֱלוּל רֹאש הַשָּ ד בֶׁ חָּ בְאֶׁ

ד בְתִשְרֵי רֹאש חָּ ד בְתִשְרֵי. בְאֶׁ חָּ נִים וְלַשְמִטִין  אוֹמְרִים, בְאֶׁ נָּה לַשָּ הַשָּ
ן,  אִילָּ נָּה לָּ ט, רֹאש הַשָּ ד בִשְבָּ חָּ קוֹת. בְאֶׁ ה וְלַיְרָּ וְלַיוֹבְלוֹת, לַנְטִיעָּ
ר  ר בוֹ: סֵדֶׁ שָּ ה עָּ כְּדִבְרֵי בֵית שַמַאי. בֵית הִלֵל אוֹמְרִים, בַחֲמִשָּ

לש. שִעוּר לש שָּ ל שָּ לש, שֶׁ לש תְרוּעוֹת.  תְקִיעוֹת, שָּ ה כְּשָּ תְקִיעָּ
ה כִשְתַיִם,  שַךְ בַשְנִיָּ רִאשוֹנָּה, וּמָּ קַע בָּ בוֹת. תָּ לש יְבָּ ה כְּשָּ שִעוּר תְרוּעָּ
ר, תוֹקֵעַ  ךְ נִתְמַנָּה לוֹ שוֹפָּ בֵרַךְ וְאַחַר כָּּ ת. מִי שֶׁ חָּ א אֶׁ לָּ אֵין בְיָּדוֹ אֶׁ

מִים לש פְעָּ ל יָּחִיד וּמֵרִיעַ וְתוֹקֵעַ שָּ ךְ כָּּ ב, כָּּ שְלִיחַ צִבוּר חַיָּ . כְּשֵם שֶׁ
רַבִים יְדֵי  ת הָּ ן גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר, שְלִיחַ צִבוּר מוֹצִיא אֶׁ ב. רַבָּ וְיָּחִיד חַיָּ

ן: תָּ  חוֹבָּ
 מסכת יומא

דוֹל מִבֵיתוֹ לְלִשְכַּת שִבְעַת ם יוֹם הַכִּפוּרִים מַפְרִישִין כֹּהֵן גָּּ  יָּמִים קֹדֶׁ
א יֶׁאֱרַע בוֹ פְסוּל. רַבִי  מָּ יו, שֶׁ דְרִין, וּמַתְקִינִין לוֹ כֹהֵן אַחֵר תַחְתָּ פַלְהֶׁ
מוּת אִשְתוֹ,  א תָּ מָּ ת מַתְקִינִין לוֹ, שֶׁ רֶׁ ה אַחֶׁ ה אוֹמֵר, אַף אִשָּ יְהוּדָּ

ר בַעֲדוֹ וּבְעַד בֵיתוֹ. בֵיתוֹ, זוֹ אִשְתוֹ. אָמְרוּ לוֹ  נֶׁאֱמַר וְכִפֶׁ , אִם כֵּן, שֶׁ
שוּב, אֵין מַסְפִיקִין  א וְאָּ חֱטָּ שוּב, אֶׁ א וְאָּ חֱטָּ אוֹמֵר, אֶׁ ר סוֹף: הָּ בָּ אֵין לַדָּ
א וְיוֹם הַכִּפוּרִים מְכַפֵר, אֵין יוֹם הַכִּפוּרִים  חֱטָּ ה. אֶׁ בְיָּדוֹ לַעֲשוֹת תְשוּבָּ

קוֹם, יוֹם הַכִּפוּרִים  ם לַמָּ בֵין אָדָּ בֵין מְכַפֵר. עֲבֵרוֹת שֶׁ מְכַפֵר. עֲבֵרוֹת שֶׁ
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ת זוֹ  ת חֲבֵרוֹ. אֶׁ ה אֶׁ יְרַצֶׁ ם לַחֲבֵרוֹ, אֵין יוֹם הַכִּפוּרִים מְכַפֵר, עַד שֶׁ אָדָּ
רַש רַבִי רוּ, עֲבֵרוֹת  דָּ ם לִפְנֵי יְיָּ תִטְהָּ ן עֲזַרְיָּה, מִכֹּל חַטֹאתֵיכֶׁ ר בֶׁ זָּ לְעָּ אֶׁ

קוֹם, יוֹם הַכִּפוּרִים ם לַמָּ בֵין אָדָּ ם לַחֲבֵרוֹ,  שֶׁ בֵין אָדָּ מְכַפֵר. עֲבֵרוֹת שֶׁ
א,  ת חֲבֵרוֹ. אָמַר רַבִי עֲקִיבָּ ה אֶׁ יְרַצֶׁ אֵין יוֹם הַכִּפוּרִים מְכַפֵר, עַד שֶׁ
ם  ם, אֲבִיכֶׁ תְכֶׁ ם מִטַהֲרִין, וּמִי מְטַהֵר אֶׁ אֵל, לִפְנֵי מִי אַתֶׁ ם יִשְרָּ אַשְרֵיכֶׁ

רַ  נֶׁאֱמַר, וְזָּ מַיִם, שֶׁ בַשָּ ם. וְאוֹמֵר, שֶׁ ם מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶׁ קְתִי עֲלֵיכֶׁ
רוּךְ  דוֹש בָּ ת הַטְמֵאִים, אַף הַקָּּ ה מְטַהֵר אֶׁ אֵל יְיָּ, מַה מִקְוֶׁ מִקְוֵה יִשְרָּ

אֵל: ת יִשְרָּ  הוּא מְטַהֵר אֶׁ
 מסכת סוכה 

ה ה. רַבִי  סֻכָּּ ה, פְסוּלָּ שְרִים אַמָּ ה מֵעֶׁ ה לְמַעְלָּ הִיא גְבוֹהָּ ה שֶׁ יְהוּדָּ
נוֹת,  הּ שְלֹש דְפָּ אֵין לָּ חִים, וְשֶׁ ה טְפָּ רָּ ה עֲשָּ אֵינָּהּ גְּבוֹהָּ מַכְשִיר. וְשֶׁ
נָּה, בֵית שַמַאי פוֹסְלִין,  ה יְשָּ ה. סֻכָּּ הּ, פְסוּלָּ תָּ ה מִצִלָּ הּ מְרֻבָּ תָּ חַמָּ וְשֶׁ

עֲ  ל שֶׁ נָּה, כָּּ ה יְשָּ ג וּבֵית הִלֵל מַכְשִירִין. וְאֵיזוֹ הִיא סֻכָּּ חָּ ם לֶׁ הּ קֹדֶׁ אָּ שָּ
ה:  נָּה, כְּשֵרָּ הּ לְשֵם חַג, אֲפִלוּ מִתְחִלַת הַשָּ אָּ ל אִם עֲשָּ שְלשִים יוֹם. אֲבָּ
יָּה  בוּעַ, הָּ זְמַנוֹ קָּ ר שֶׁ ד לְהַפְסִיק בֵינְתַיִם, מִשְמָּ חָּ ל )לִהְיוֹת( יוֹם אֶׁ חָּ

ר חַלוֹת, וְהַמִתְעַכֵּב נוֹטֵל שְתַיִם.  שֶׁ נָּה, נוֹטֵל עֶׁ וּבִשְאָר יְמוֹת הַשָּ
ה אוֹמֵר, הַנִכְנָּס נוֹטֵל  הַנִכְנָּס נוֹטֵל שֵש, וְהַיוֹצֵא נוֹטֵל שֵש. רַבִי יְהוּדָּ
רוֹם.  פוֹן, וְהַיוֹצְאִין בַדָּ מֵש. הַנִכְנָּסִין חוֹלְקִין בַצָּ בַע, וְהַיוֹצֵא נוֹטֵל חָּ שֶׁ

רוֹ  ת בַדָּ קֶׁ ם חוֹלֶׁ ה לְעוֹלָּ ה:בִלְגָּּ ה, וְחַלוֹנָּהּ סְתוּמָּ הּ קְבוּעָּ  ם, וְטַבַעְתָּ
 מסכת תענית

תַי ר אוֹמֵר, מִיוֹם )טוֹב(  מֵאֵימָּ זֶׁ מִים. רַבִי אֱלִיעֶׁ מַזְכִּירִין גְּבוּרוֹת גְּשָּ
ג. אָמַר  ל חָּ אַחֲרוֹן שֶׁ ג. רַבִי יְהוֹשֻעַ אוֹמֵר, מִיוֹם טוֹב הָּ ל חָּ רִאשוֹן שֶׁ הָּ

ה לוֹ רַבִי יְהוֹשֻ  מָּ ג, לָּ חָּ ה בֶׁ לָּ א סִימַן קְלָּ לָּ מִים אֶׁ עַ. הוֹאִיל וְאֵין הַגְּשָּ
א  לָּ ר, אַף אֲנִי לֹא אָמַרְתִי לִשְאוֹל, אֶׁ זֶׁ מַזְכִּיר. אָמַר לוֹ רַבִי אֱלִיעֶׁ
ם  ם בְעוֹנָּתוֹ. אָמַר לוֹ, אִם כֵּן, לְעוֹלָּ שֶׁ רוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּׁ לְהַזְכִּיר, מַשִיב הָּ

יוּ יָּמִים טוֹבִים יְהֵא מַזְכִּ  ן גַּמְלִיאֵל, לֹא הָּ ן שִמְעוֹן בֶׁ יר: אָמַר רַבָּ
לַיִם  ן בְנוֹת יְרוּשָּ הֶׁ בָּ ר בְאָב וּכְיוֹם הַכִּפוּרִים, שֶׁ שָּ ה עָּ אֵל כַּחֲמִשָּ לְיִשְרָּ
ל הַכֵּלִי אֵין לוֹ. כָּּ ת מִי שֶׁ לֹּא לְבַיֵש אֶׁ ן שְאוּלִין, שֶׁ בָּ ם יוֹצְאוֹת בִכְלֵי לָּ

יוּ  ה הָּ מִים. וּמֶׁ לַיִם יוֹצְאוֹת וְחוֹלוֹת בַכְּרָּ ה. וּבְנוֹת יְרוּשָּ טְעוּנִין טְבִילָּ
ךְ. אַל תִתֵן  ה בוֹרֵר לָּ ה אַתָּ א נָּא עֵינֶׁיךָ וּרְאֵה, מָּ חוּר, שָּ אוֹמְרוֹת, בָּ
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ל הַיֹפִי, אִ  בֶׁ ר הַחֵן וְהֶׁ קֶׁ ה. שֶׁ חָּ ה יִרְאַת יְיָּ עֵינֶׁיךָ בַנוֹי, תֵן עֵינֶׁיךָ בַמִשְפָּ שָּ
 . יהָּ רִים מַעֲשֶׁ , וִיהַלְלוּהָּ בַשְעָּ יהָּ הּ מִפְרִי יָּדֶׁ ל. וְאוֹמֵר, תְנוּ לָּ הִיא תִתְהַלָּ
ה  רָּ ךְ שְלֹמֹה בַעֲטָּ לֶׁ ינָּה בְנוֹת צִיוֹן בַמֶׁ ינָּה וּרְאֶׁ וְכֵן הוּא אוֹמֵר, צְאֶׁ

ה לוֹ אִמוֹ בְיוֹם חֲתֻנָּתוֹ וּבְיוֹם שִ  עִטְרָּ מְחַת לִבוֹ. בְיוֹם חֲתֻנָּתוֹ, זוֹ שֶׁ
ה  נֶׁה בִמְהֵרָּ יִבָּ ש, שֶׁ ה בִנְיַן בֵית הַמִקְדָּ ה. וּבְיוֹם שִמְחַת לִבוֹ, זֶׁ מַתַן תוֹרָּ

 בְיָּמֵינוּ. אָמֵן:
 מסכת שקלים

ד חָּ ר  בְאֶׁ שָּ ה עָּ לִים וְעַל הַכִּלְאַיִם. בַחֲמִשָּ ר מַשְמִיעִין עַל הַשְקָּ בוֹ בַאֲדָּ
ת  רְחוֹבוֹת וְאֶׁ ת הָּ כִים וְאֶׁ ת הַדְרָּ ה בַכְּרַכִּין, וּמְתַקְּנִין אֶׁ ת הַמְגִלָּ קוֹרִין אֶׁ
רוֹת,  ת הַקְּבָּ רַבִים, וּמְצַיְנִין אֶׁ רְכֵי הָּ ל צָּ מִקְוְאוֹת הַמַיִם, וְעוֹשִין כָּּ

נִין מֵחֲצִי  מִיד, נִתָּ רֵי הַתָּ ה וְיוֹצְאִין אַף עַל הַכִּלְאָיִם: אֵבָּ ש וּלְמַטָּ בֶׁ כֶּׁ
אשֵי  ל רָּ ב, וְשֶׁ ה בַמַעֲרָּ ש וּלְמַטָּ בֶׁ נִין מֵחֲצִי כֶּׁ פִין נִתָּ ל מוּסָּ ח, וְשֶׁ בַמִזְרָּ
לִים וְהַבִכּוּרִים אֵין  ה, הַשְקָּ נִין מִתַחַת כַּרְכֹּב הַמִזְבֵחַ מִלְמַטָּ שִים נִתָּ חֳדָּ

ל מַ  א בִפְנֵי הַבַיִת, אֲבָּ לָּ ה וְהַבְכוֹרוֹת נוֹהֲגִין אֶׁ ן וּמַעֲשַר בְהֵמָּ גָּ עֲשַר דָּ
לִים  לֹּא בִפְנֵי הַבַיִת. הַמַקְדִיש שְקָּ נוֹהֲגִין בֵין בִפְנֵי הַבַיִת בֵין שֶׁ
ש,  אוֹמֵר בִכּוּרִים קֹדֶׁ ש. רַבִי שִמְעוֹן אוֹמֵר, הָּ ה קֹדֶׁ וּבִכּוּרִים, הֲרֵי זֶׁ

ש:  אֵינָּן קֹדֶׁ
 מסכת מגילה

ה מְגִ  עָּ ר, בְאַרְבָּ שָּ ה עָּ ר, בִשְלֹשָּ שָּ ר, בִשְנֵים עָּ שָּ ה נִקְרֵאת בְאַחַד עָּ לָּ
ה  פִין חוֹמָּ חוֹת וְלֹא יוֹתֵר. כְּרַכִּין הַמֻקָּּ ר, לֹא פָּ שָּ ה עָּ ר, בַחֲמִשָּ שָּ עָּ

רִים וַעֲיָּרוֹת גְּדוֹ  ר. כְּפָּ שָּ ה עָּ לוֹת, מִימוֹת יְהוֹשֻעַ בִן נוּן, קוֹרִין בַחֲמִשָּ
ה:  רִים מַקְדִימִין לְיוֹם הַכְּנִיסָּ הַכְּפָּ א שֶׁ לָּ ר, אֶׁ שָּ ה עָּ עָּ קוֹרִין בְאַרְבָּ
א וּמִתַרְגֵּם.  ר, נִקְרָּ מָּ א וְלֹא מִתַרְגֵּם. מַעֲשֵה תָּ מַעֲשֵה רְאוּבֵן, נִקְרָּ

א וְלֹא מִ  א וּמִתַרְגֵּם. וְהַשֵנִי, נִקְרָּ רִאשוֹן, נִקְרָּ ל הָּ תַרְגֵּם. מַעֲשֵה עֵגֶׁ
אִין וְלֹא מִתַרְגְּמִין. אֵין  וִד וְאַמְנוֹן, לֹא נִקְרָּ בִרְכַּת כֹּהֲנִים, מַעֲשֵה דָּ
ר אוֹמֵר, אֵין  זֶׁ ה מַתִיר. רַבִי אֱלִיעֶׁ ה. וְרַבִי יְהוּדָּ בָּ רְכָּּ מַפְטִירִין בַמֶׁ

לַיִם: ת יְרוּשָּ  מַפְטִירִין בְהוֹדַע אֶׁ
 מסכת יבמות 

שְרֵ  חֲמֵש ה עֶׁ ן מִן הַחֲלִיצָּ רוֹתֵיהֶׁ רוֹת צָּ ן וְצָּ רוֹתֵיהֶׁ ה נָּשִים פוֹטְרוֹת צָּ
ם. וְאֵלוּ הֵן, בִתוֹ, וּבַת בִתוֹ, וּבַת בְנוֹ, בַת  עוֹלָּ וּמִן הַיִבוּם עַד סוֹף הָּ
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מִיו, אֲחוֹתוֹ  ה, חֲמוֹתוֹ וְאֵם חֲמוֹתוֹ, וְאֵם חָּ אִשְתוֹ, וּבַת בְנָּהּ, וּבַת בִתָּ
ת אָחִיו מֵאִמ ת אָחִיו מֵאִמוֹ, וְאֵשֶׁ וֹ, וַאֲחוֹת אִמוֹ, וַאֲחוֹת אִשְתוֹ, וְאֵשֶׁ

רוֹת  ן וְצָּ רוֹתֵיהֶׁ תוֹ, הֲרֵי אֵלוּ פוֹטְרוֹת צָּ מוֹ, וְכַלָּ יָּה בְעוֹלָּ לֹּא הָּ שֶׁ
ן אִם מֵתוּ, אוֹ  ם. וְכֻלָּ עוֹלָּ ה וּמִן הַיִבוּם, עַד סוֹף הָּ ן מִן הַחֲלִיצָּ רוֹתֵיהֶׁ צָּ

ה מֵ  רוֹת. וְאִי אַתָּ ן מֻתָּ רוֹתֵיהֶׁ נִמְצְאוּ אַיְלוֹנִיוֹת, צָּ רְשוּ, אוֹ שֶׁ אֲנוּ, אוֹ נִתְגָּּ
נִמְצְאוּ אַיְלוֹנִיוֹת אוֹ  מִיו שֶׁ יָּכוֹל לוֹמַר בַחֲמוֹתוֹ וּבְאֵם חֲמוֹתוֹ וּבְאֵם חָּ

א רַדְתִי לִנְהַרְדְעָּ יָּ א, כְּשֶׁ מֵאֵנוּ: אָמַר רַבִי עֲקִיבָּ אתִי  שֶׁ צָּ נָּה, מָּ לְעַבֵר הַשָּ
ה  אִשָּ ת הָּ אֵין מַשִאִין אֶׁ מַעְתִי שֶׁ מְיָּה אִיש בֵית דְלִי, אָמַר לִי, שָּ נְחֶׁ
א. וְנוּמֵתִי לוֹ,  בָּ ן בָּ ה בֶׁ א רַבִי יְהוּדָּ לָּ ד, אֶׁ חָּ אֵל עַל פִי עֵד אֶׁ ץ יִשְרָּ רֶׁ בְאֶׁ

ם מִשְ  הֶׁ רִים. אָמַר לִי, אֱמוֹר לָּ הַמְדִינָּה כֵּן הַדְבָּ ם יוֹדְעִים שֶׁ מִי, אַתֶׁ
ה  אִשָּ ת הָּ מַשִאִין אֶׁ קֵן, שֶׁ ן גַּמְלִיאֵל הַזָּ ת בִגְיָּסוֹת, מְקֻבְלַנִי מֵרַבָּ שֶׁ מְשֻבֶׁ
ן גַּמְלִיאֵל,  רִים לִפְנֵי רַבָּ אתִי וְהִרְצֵיתִי הַדְבָּ בָּ ד. וּכְשֶׁ חָּ עַל פִי עֵד אֶׁ

א צָּ רַי, וְאָמַר, מָּ מַח לִדְבָּ א. מִתוֹךְ שָּ בָּ ן בָּ ה בֶׁ בֵר לְרַבִי יְהוּדָּ נוּ חָּ
ן  א, וְהִשִיא רַבָּ רְגוּ הֲרוּגִים בְתֵל אַרְזָּ נֶׁהֶׁ ן גַּמְלִיאֵל, שֶׁ רִים נִזְכַּר רַבָּ הַדְבָּ
ד )וְהֻחְזְקוּ לִהְיוֹת מַשִאִין עַל  חָּ ם עַל פִי עֵד אֶׁ קֵן( נְשוֹתֵיהֶׁ גַּמְלִיאֵל )הַזָּ

ד(. חָּ ד, מִפִי  פִי עֵד אֶׁ בֶׁ וְחֻחְזְקוּ לִהְיוֹת מַשִאִין עֵד מִפִי עֵד, מִפִי עֶׁ
ת  ר וְרַבִי יְהוֹשֻעַ אוֹמְרִים, אֵין מַשִאִין אֶׁ זֶׁ ה. רַבִי אֱלִיעֶׁ ה, מִפִי שִפְחָּ אִשָּ
ה )וְלֹא עַל  א אוֹמֵר, לֹא עַל פִי אִשָּ ד. רַבִי עֲקִיבָּ חָּ ה עַל פִי עֵד אֶׁ אִשָּ הָּ

ה פִי  ה( וְלֹא עַל פִי קְרוֹבִים. אָמְרוּ לוֹ, מַעֲשֶׁ ד וְלֹא עַל פִי שִפְחָּ בֶׁ עֶׁ
ךְ,  רֶׁ ם בַדֶׁ ד מֵהֶׁ חָּ ה אֶׁ לָּ רִים, וְחָּ לְכוּ לְצֹעַר עִיר הַתְמָּ הָּ בִבְנֵי לֵוִי שֶׁ
הֶׁ  ה לָּ קִית אַיֵה חֲבֵרֵנוּ, אָמְרָּ ם אָמְרוּ לַפֻנְדָּ תָּ רָּ ק, וּבַחֲזָּ הֱבִיאוּהוּ בַפֻנְדָּ ם וֶׁ

קִית.  נֶׁת כַּפֻנְדָּ ת אִשְתוֹ. אָמְרוּ לוֹ, וְלֹא תְהֵא כֹהֶׁ מֵת וּקְבַרְתִיו, וְהִשִאוּ אֶׁ
ם מַקְלוֹ  הֶׁ קִית הוֹצִיאָה לָּ נֶׁת הַפֻנְדָּ קִית נֶׁאֱמֶׁ תְהֵא פֻנְדָּ ם, לִכְשֶׁ הֶׁ אָמַר לָּ

יָּה בְיָּדוֹ: הָּ ה שֶׁ ר תוֹרָּ  וְתַרְמִילוֹ וְסֵפֶׁ
 מסכת כתובות

ה פַעֲמַיִם  בְתוּלָּ נָּה לְיוֹם הַחֲמִישִי. שֶׁ רְבִיעִי, וְאַלְמָּ נִשֵאת לְיוֹם הָּ
אִם  תֵי דִינִין יוֹשְבִין בַעֲיָּרוֹת, בַיוֹם הַשֵנִי וּבַיוֹם הַחֲמִישִי, שֶׁ ת בָּ בַשַבָּ

יָּה מַשְכִּים לְבֵית דִין: הַכֹּל מַעֲלִין לְאֶׁ  יָּה לוֹ טַעֲנַת בְתוּלִים, הָּ ץ הָּ רֶׁ
לַיִם, וְאֵין הַכֹּל  אֵל, וְאֵין הַכֹּל מוֹצִיאִין. הַכֹּל מַעֲלִין לִירוּשָּ יִשְרָּ
אֵל  ץ יִשְרָּ רֶׁ ה בְאֶׁ א אִשָּ ד הַנָּשִים. נָּשָּ חָּ אֲנָּשִים וְאֶׁ ד הָּ חָּ מוֹצִיאִין. אֶׁ
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א אִשָּ  אֵל. נָּשָּ ץ יִשְרָּ רֶׁ הּ מִמְעוֹת אֶׁ אֵל, נוֹתֵן לָּ ץ יִשְרָּ רֶׁ הּ בְאֶׁ ה וְגֵרְשָּ
א  אֵל. נָּשָּ ץ יִשְרָּ רֶׁ הּ מִמְעוֹת אֶׁ הּ בְקַפוֹטְקְיָּא, נוֹתֵן לָּ אֵל וְגֵרְשָּ ץ יִשְרָּ רֶׁ בְאֶׁ
ץ  רֶׁ הּ מִמְעוֹת אֶׁ אֵל, נוֹתֵן לָּ ץ יִשְרָּ רֶׁ הּ בְאֶׁ ה בְקַפוֹטְקְיָּא וְגֵרְשָּ אִשָּ

הּ מִ  ן גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר, נוֹתֵן לָּ ן שִמְעוֹן בֶׁ אֵל. רַבָּ מְעוֹת קַפוֹטְקְיָּא. יִשְרָּ
הּ מִמְעוֹת  הּ בְקַפוֹטְקְיָּא, נוֹתֵן לָּ ה בְקַפוֹטְקְיָּא וְגֵרְשָּ א אִשָּ נָּשָּ

 קַפוֹטְקְיָּא:
 מסכת קידושין

ה אִשָּ כִים. נִקְנֵית  הָּ הּ בִשְתֵי דְרָּ ת עַצְמָּ כִים, וְקוֹנָּה אֶׁ לש דְרָּ נִקְנֵית בְשָּ
ר, וּבְבִיאָ ף, בִשְטָּ סֶׁ ה בְכֶׁ וֶׁ ף, בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, בְדִינָּר וּבְשָּ סֶׁ ה. בְכֶׁ

ה הִיא  ה. וְכַמָּ ה פְרוּטָּ וֶׁ ה וּבְשָּ דִינָּר. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, בִפְרוּטָּ
הּ בְגֵט  ת עַצְמָּ אִיטַלְקִי. וְקוֹנָּה אֶׁ ר הָּ ד מִשְמוֹנָּה בְאִסָּּ חָּ ה, אֶׁ פְרוּטָּ

ה נִקְ  מָּ עַל. הַיְבָּ ה וּבְמִיתַת הַבָּ הּ בַחֲלִיצָּ ת עַצְמָּ נֵית בְבִיאָה. וְקוֹנָּה אֶׁ
ה, וְלֹא יִישְנוּ  ק בְהֵמָּ ה רַוָּּ ה אוֹמֵר, לֹא יִרְעֶׁ ם: רַבִי יְהוּדָּ בָּ וּבְמִיתַת הַיָּ
יו עִם הַנָּשִים,  קָּ עֲסָּ מִים מַתִירִין. כֹּל שֶׁ ת. וַחֲכָּ חָּ קִים בְטַלִית אֶׁ שְנֵי רַוָּּ

נוּת בֵין הַנָּשִים. לֹא יִתְיַחֵד עִם הַנָּשִ  ת בְנוֹ אֻמָּ ם אֶׁ ים. וְלֹא יְלַמֵד אָדָּ
ה(,  ה )וְקַלָּ נוּת נְקִיָּ ת בְנוֹ אֻמָּ ם אֶׁ ם יְלַמֵד אָדָּ רַבִי מֵאִיר אוֹמֵר, לְעוֹלָּ
הּ עֲנִיוּת  אֵין בָּ נוּת שֶׁ אֵין אֻמָּ לוֹ, שֶׁ סִים שֶׁ ר וְהַנְכָּ עשֶׁ הָּ וְיִתְפַלֵל לְמִי שֶׁ

א וַעֲשִ  לָּ נוּת, אֶׁ אֻמָּ נוּת וְלֹא עֲשִירוּת מִן הָּ אֻמָּ לֹּא עֲנִיוּת מִן הָּ ירוּת, שֶׁ
עוֹף  ה וָּ יךָ חַיָּ מֶׁ אִיתָּ מִיָּ ר אוֹמֵר, רָּ זָּ לְעָּ ן אֶׁ הַכֹּל לְפִי זְכוּתוֹ. רַבִי שִמְעוֹן בֶׁ

לֹּא בְצַעַר, וַהֲלֹא לֹא  נוּת, וְהֵן מִתְפַרְנְסִין שֶׁ ם אֻמָּ הֶׁ יֵש לָּ א שֶׁ לָּ נִבְרְאוּ אֶׁ
לֹּא  תְפַרְנֵס שֶׁ אֶׁ ת קוֹנִי, אֵינוֹ דִין שֶׁ לְשַמְשֵנִי, וַאֲנִי נִבְרֵאתִי לְשַמֵש אֶׁ
א גֻרְיָּן אִש  תִי. אַבָּ ת פַרְנָּסָּ הֲרֵעוֹתִי מַעֲשַי וְקִפַחְתִי אֶׁ א שֶׁ לָּ בְצַעַר, אֶׁ

א גֻרְיָּא, לֹא יְלַמֵד אָ ל, צַדְיָּן אוֹמֵר מִשוּם אַבָּ ר, גַּמָּ ת בְנוֹ, חַמָּ ם אֶׁ דָּ
ה אוֹמֵר  נוּת לִסְטִים. רַבִי יְהוּדָּ ן אֻמָּ נוּתָּ אֻמָּ נִי, שֶׁ נְוָּ ה, וְחֶׁ ן, רוֹעֶׁ ר, סַפָּ סַפָּ
ן  נִין, רֻבָּ ן כְּשֵרִים. הַסַּפָּ לִין, רֻבָּ עִים, וְהַגַּמָּ ן רְשָּ רִים, רֻבָּ מִשְמוֹ, הַחַמָּ

רוֹפְאִ  בָּ ל חֲסִידִים. טוֹב שֶׁ פוֹ שֶׁ חִים, שֻתָּ בַטַבָּ שֵר שֶׁ ים, לְגֵיהִנָּם. וְהַכָּּ
ם וְאֵינִי  עוֹלָּ בָּ נִיוֹת שֶׁ ל אֻמָּ לֵק. רַבִי נְהוֹרַאי אוֹמֵר, מַנִיחַ אֲנִי כָּּ עֲמָּ
ן  רֶׁ ה וְהַקֶּׁ ם הַזֶׁ עוֹלָּ הּ בָּ רָּ ם אוֹכֵל מִשְכָּ אָדָּ ה, שֶׁ א תוֹרָּ לָּ ת בְנִי אֶׁ מְלַמֵד אֶׁ

עוֹ  ת לָּ מֶׁ א לִידֵי חֹלִי קַיֶׁ ם בָּ אָדָּ נִיוֹת אֵינָּן כֵּן. כְּשֶׁ ל אֻמָּ א. וּשְאָר כָּּ ם הַבָּ לָּ
אוֹ לִידֵי זִקְנָּה אוֹ לִידֵי יִסּוּרִין וְאֵינ יָּכוֹל לַעֲסוֹק בִמְלַאכְתוֹ, הֲרֵי הוּא 
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ל רַע בְנַ  א מְשַמְרַתוּ מִכָּּ לָּ ה אֵינָּהּ כֵּן, אֶׁ ל הַתוֹרָּ ב. אֲבָּ עָּ עֲרוּתוֹ מֵת בְרָּ
ה בְזִקְנוּתוֹ. בְנַעֲרוּתוֹ מַהוּ אוֹמֵר, וְקֹוֵי ה'  נֶׁת לוֹ אַחֲרִית וְתִקְוָּ וְנוֹתֶׁ
ה. וְכֵן הוּא אוֹמֵר  יַחֲלִיפוּ כֹחַ. בְזִקְנוּתוֹ מַהוּ אוֹמֵר, עוֹד יְנוּבוּן בְשֵיבָּ

קֵן, וַה' בֵרַ  ם זָּ הָּ לוֹם, וְאַבְרָּ יו הַשָּ לָּ ם אָבִינוּ עָּ הָּ ם בְאַבְרָּ הָּ ת אַבְרָּ ךְ אֶׁ
נָּה,  לֹּא נִתָּ הּ עַד שֶׁ ה כֻּלָּ ל הַתוֹרָּ ת כָּּ ם אָבִינוּ אֶׁ הָּ ה אַבְרָּ שָּ עָּ צִינוּשֶׁ בַכֹּל. מָּ
ם בְקֹלִי וַיִשְמֹר מִשְמַרְתִי מִצְוֹתַי  הָּ מַע אַבְרָּ ר שָּ ב אֲשֶׁ נֶׁאֱמַר, עֵקֶׁ שֶׁ

י:  חֻקּוֹתַי וְתוֹרֹתָּ
 מסכת גיטין 

ן הַמֵבִיא גֵט מִמְדִ  ם. רַבָּ נַי נֶׁחְתָּ נַי נִכְתַב וּבְפָּ יֹאמַר בְפָּ רִיךְ שֶׁ ם, צָּ ינַת הַיָּ
ר אוֹמֵר,  זֶׁ חַגַר. רַבִי אֱלִיעֶׁ ם וּמִן הֶׁ קֶׁ רֶׁ גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר, אַף הַמֵבִיא מִן הָּ
נַי  יֹאמַר בְפָּ רִיךְ שֶׁ מִים אוֹמְרִים, אֵינוֹ צָּ אֲפִלוּ מִכְּפַר לוּדִים לְלוּד. וַחֲכָּ

ם וְהַמוֹלִיךְ. וְהַמֵבִיא נִ  א הַמֵבִיא מִמְדִינַת הַיָּ לָּ נַי נֶׁחְתַם אֶׁ כְתַב וּבְפָּ
נַי  נַי נִכְתַב וּבְפָּ יֹאמַר בְפָּ רִיךְ שֶׁ ם, צָּ מִמְדִינָּה לִמְדִינָּה בִמְדִינַת הַיָּ

גְמוֹנְיָּא  ן גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר, אֲפִלוּ מֵהֶׁ ן שִמְעוֹן בֶׁ ם. רַבָּ גְמוֹנְיָּא: נֶׁחְתָּ לְהֶׁ
הּ  א בָּ צָּ לא אִם כֵּן מָּ ת אִשְתוֹ אֶׁ ם אֶׁ רֵש אָדָּ בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, לֹא יְגָּ
ר. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, אֲפִלוּ  בָּ רְוַת דָּ הּ עֶׁ א בָּ צָּ נֶׁאֱמַר כִּי מָּ ה, שֶׁ רְוָּ דְבַר עֶׁ

רְוַת  הּ עֶׁ א בָּ צָּ נֶׁאֱמַר כִּי מָּ ה תַבְשִילוֹ, שֶׁ א אוֹמֵר, הִקְדִיחָּ ר. רַבִי עֲקִיבָּ בָּ דָּ
א חֵן  יָּה אִם לֹא תִמְצָּ נֶׁאֱמַר וְהָּ נָּה, שֶׁ ת נָּאָה הֵימֶׁ רֶׁ א אַחֶׁ צָּ אֲפִלוּ מָּ

 בְעֵינָּיו:
 מסכת סוטה 

ה  הַמְקַנֵא הּ עַל פִי שְנַיִם, וּמַשְקֶׁ ר אוֹמֵר, מְקַנֵא לָּ זֶׁ לְאִשְתוֹ, רַבִי אֱלִיעֶׁ
ד אוֹ עַל  חָּ הּ עַל פִי עַל פִי עֵד אֶׁ פִי עַצְמוֹ. רַבִי יְהוֹשֻעַ אוֹמֵר, מְקַנֵא לָּ

לִים.  טְלוּ מוֹשְלֵי מְשָּ מֵת רַבִי מֵאִיר, בָּ ה עַל פִי שְנַיִם: מִשֶׁ שְנַיִם וּמַשְקֶׁ
נִים טְלוּ הַדַרְשָּ א, בָּ ן זוֹמָּ מֵת בֶׁ נִים. מִשֶׁ טְלוּ הַשַקְדָּ ן עַזַאי, בָּ מֵת בֶׁ . מִשֶׁ

ן  ן שִמְעוֹן בֶׁ מֵת רַבָּ ם. מִשֶׁ עוֹלָּ ה מִן הָּ ה טוֹבָּ סְקָּ מֵת רַבִי יְהוֹשֻעַ, פָּ מִשֶׁ
סַק  ן עֲזַרְיָּה, פָּ ר בֶׁ זָּ לְעָּ מֵת רַבִי אֶׁ רוֹת. מִשֶׁ א גוֹבַי וְרַבוּ צָּ גַּמְלִיאֵל, בָּ

טַל כְּבוֹד הַ  א, בָּ מֵת רַבִי עֲקִיבָּ מִים. מִשֶׁ ר מִן הַחֲכָּ עשֶׁ מֵת הָּ ה. מִשֶׁ תוֹרָּ
א,  מֵת רַבִי יוֹסֵי קַטְנוּתָּ ה. מִשֶׁ טְלוּ אַנְשֵי מַעֲשֶׁ א, בָּ ן דוֹסָּ רַבִי חֲנִינָּא בֶׁ
ל  ן שֶׁ יָּה קַטְנוּתָּ הָּ א, שֶׁ א שְמוֹ קַטְנוּתָּ ה נִקְרָּ מָּ סְקוּ חֲסִידִים. וְלָּ פָּ

טַל  ן זַכַּאי, בָּ נָּן בֶׁ ן יוֹחָּ מֵת רַבָּ ן חֲסִידִים. מִשֶׁ מֵת רַבָּ ה. מִשֶׁ כְמָּ זִיו הַחָּ
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מֵת רַבִי  ה וּפְרִישוּת. מִשֶׁ הֳרָּ ה טָּ ה וּמֵתָּ טַל כְּבוֹד הַתוֹרָּ קֵן, בָּ גַּמְלִיאֵל הַזָּ
ה וְיִרְאַת  ה עֲנָּוָּ טְלָּ מֵת רַבִי, בָּ טַל זִיו הַכְּהֻנָּה. מִשֶׁ אבִי, בָּ ן פָּ עֵאל בֶׁ יִשְמָּ

ן יָּ  ס בֶׁ ש, בוֹשוּ חֲבֵרִים חֵטְא. רַבִי פִנְחָּ רַב בֵית הַמִקְדָּ חָּ אִיר אוֹמֵר, מִשֶׁ
בְרוּ בַעֲלֵי זְרוֹעַ  ה, וְגָּ ם, וְנִדַלְדְלוּ אַנְשֵי מַעֲשֶׁ פוּ רֹאשָּ וּבְנֵי חוֹרִין, וְחָּ
עֵן,  נוּ לְהִשָּ שוֹן, וְאֵין דוֹרֵש וְאֵין מְבַקֵּש, וְאֵין שוֹאֵל, עַל מִי לָּ וּבַעֲלֵי לָּ

רַב בֵית עַ  חָּ דוֹל אוֹמֵר, מִיוֹם שֶׁ ר הַגָּּ זֶׁ מַיִם. רַבִי אֱלִיעֶׁ בַשָּ ל אָבִינוּ שֶׁ
א  נַיָּ א, וְחַזָּ נַיָּ א כְּחַזָּ פְרַיָּ א, וְסָּ פְרַיָּ א לְמִהְוֵי כְסָּ ש, שְרוֹ חַכִּימַיָּ הַמִקְדָּ

א, וְאֵ  א וְנִדַלְדְלָּ א אָזְלָּ א דְאַרְעָּ א, וְעַמָּ א דְאַרְעָּ ין מְבַקֵּש. עַל מִי כְּעַמָּ
ר  א יִסְגֵּא, וְיֹקֶׁ א חֻצְפָּ יִם. בְעִקְּבוֹת מְשִיחָּ מָּ בַשָּ עֵן, עַל אָבִינוּ שֶׁ יֵש לְהִשָּ
פֵךְ לְמִינוּת, וְאֵין  ר, וְהַמַלְכוּת תֵהָּ ן תִתֵן פִרְיָּהּ וְהַיַיִן בְיֹקֶׁ פֶׁ יַאֲמִיר. הַגֶּׁ

ה. בֵית וַעַד יִהְיֶׁה לִזְ  ן יִשוֹם, וְאַנְשֵי תוֹכֵחָּ לִיל יֶׁחֱרַב, וְהַגַּבְלָּ נוּת, וְהַגָּּ
כְמַת סוֹפְרִים תִסְרַח, וְיִרְאֵי  הַגְּבוּל יְסוֹבְבוּ מֵעִיר לְעִיר וְלֹא יְחוֹנָּנוּ, וְחָּ
רִים פְנֵי זְקֵנִים יַלְבִינוּ, זְקֵנִים  ת. נְעָּ רֶׁ ת תְהֵא נֶׁעְדָּ אֱמֶׁ אֵסוּ, וְהָּ חֵטְא יִמָּ

הּ,  יַעַמְדוּ ה בַחֲמֹתָּ הּ, כַּלָּ ה בְאִמָּ מָּ מִפְנֵי קְטַנִים. בֵן מְנַבֵל אָב, בַת קָּ
ב, הַבֵן אֵינוֹ מִתְבַיֵש  לֶׁ אֹיבֵי אִיש אַנְשֵי בֵיתוֹ. פְנֵי הַדוֹר כִּפְנֵי הַכָּּ

יִם. רַבִי  מָּ בַשָּ עֵן, עַל אָבִינוּ שֶׁ נוּ לְהִשָּ ן מֵאָבִיו. וְעַל מִי יֶׁש לָּ ס בֶׁ פִנְחָּ
ה,  הֳרָּ יָּאִיר אוֹמֵר, זְרִיזוּת מְבִיאָה לִידֵי נְקִיוּת, וּנְקִיוּת מְבִיאָה לִידֵי טָּ
ה  ה, וּקְדֻשָּ ה מְבִיאָה לִידֵי פְרִישוּת, וּפְרִישוּת מְבִיאָה לִידֵי קְדֻשָּ הֳרָּ וְטָּ

ה מְבִיאָה לִידֵי יִרְאַת חֵטְ  ה, וַעֲנָּוָּ א, וְיִרְאַת חֵטְא מְבִיאָה לִידֵי עֲנָּוָּ
ש. וְרוּחַ  מְבִיאָה לִידֵי חֲסִידוּת, וַחֲסִידוּת מְבִיאָה לִידֵי רוּחַ הַקֹּדֶׁ
אָה עַל יְדֵי  ש מְבִיאָה לִידֵי תְחִיַת הַמֵתִים, וּתְחִיַת הַמֵתִים בָּ הַקֹּדֶׁ

כוּר לַטוֹב, אָמֵן הוּ זָּ  אֵלִיָּ
 מסכת נדרים 

ל רִים כַּ  כָּּ מִים, וּשְבוּעוֹת כַּשְבוּעוֹת, כִּנוּיֵי נְדָּ מִים כַּחֲרָּ רִים, וַחֲרָּ נְדָּ
ךְ,  ךְ, מֻפְרְשַנִי מִמָּ אוֹמֵר לַחֲבֵרוֹ, מֻדְרַנִי מִמָּ וּנְזִירוּת כַּנְזִירוּת. הָּ
ה אֲנִי  ךְ, אָסוּר. מְנדֶֻׁ אֵינִי טוֹעֵם לָּ ךְ, שֶׁ אֵינִי אוֹכֵל לָּ ךְ, שֶׁ מְרֻחֲקַנִי מִמָּ

ךְ, רַבִי  עִים, נָּדַר בְנָּזִיר לָּ ה לְהַחְמִיר. כְּנִדְרֵי רְשָּ זֶׁ יָּה חוֹכֵךְ בָּ א הָּ עֲקִיבָּ
ם, נָּדַר  ה. כְּנִדְרֵי כְשֵרִים, לֹא אָמַר כְּלוּם. כְּנִדְבוֹתָּ ן וּבִשְבוּעָּ רְבָּ וּבְקָּ

לש נָּשִים יוֹצְאוֹת וְנוֹטְ  יוּ אוֹמְרִים, שָּ רִאשוֹנָּה הָּ ן: בָּ רְבָּ לוֹת בְנָּזִיר וּבְקָּ
ה אֲנִי מִן  מַיִם בֵינִי לְבֵינָּךְ, נְטוּלָּ ךְ, שָּ ת טְמֵאָה אֲנִי לָּ רֶׁ אוֹמֶׁ ה, הָּ כְּתֻבָּ
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ת  לֶׁ נֶׁת עֵינֶׁיהָּ בְאַחֵר וּמְקַלְקֶׁ ה נוֹתֶׁ לֹּא תְהֵא אִשָּ זְרוּ לוֹמַר, שֶׁ הַיְהוּדִים. חָּ
בִיא רְאָיָּה  ךְ, תָּ ת טְמֵאָה אֲנִי לָּ רֶׁ אוֹמֶׁ א הָּ לָּ הּ, אֶׁ מַיִם עַל בַעְלָּ . שָּ יהָּ רֶׁ לִדְבָּ

לְקוֹ,  ה אֲנִי מִן הַיְהוּדִים, יָּפֵר חֶׁ ה. נְטוּלָּ שָּ ךְ בַקָּּ רֶׁ בֵינִי לְבֵינָּךְ, יַעֲשוּ דֶׁ
ה מִן הַיְהוּדִים:  וּתְהֵא מְשַמְשַתוּ, וּתְהֵא נְטוּלָּ

 מסכת נזיר 
ל ה נָּ  כָּּ אוֹמֵר אֱהֵא, הֲרֵי זֶׁ ה, כִּנוּיֵי נְזִירוּת כִּנְזִירוּת. הָּ זִיר. אוֹ אֱהֵא נָּוֶׁ

ה, הֲרֵינִי מְסַלְסֵל הֲרֵינִי  זֶׁ ה נָּזִיר. הֲרֵינִי כָּּ זִיחַ, הֲרֵי זֶׁ נָּזִיר. נָּזִיק, נָּזִיחַ, פָּ
לַי צִפֳרִים, רַבִי  ה נָּזִיר. הֲרֵי עָּ רַע, הֲרֵי זֶׁ לַי לְשַלַח פֶׁ מְכַלְכֵּל, הֲרֵי עָּ

מִים אוֹמְרִים,  יָּה שְמוּאֵל, מֵאִיר אוֹמֵר, נָּזִיר. וַחֲכָּ אֵינוֹ נָּזִיר: נָּזִיר הָּ
ה עַל רֹאשוֹ, נֶׁאֱמַר  ה לֹא יַעֲלֶׁ נֶׁאֱמַר וּמוֹרָּ כְּדִבְרֵי רַבִי נְהוֹרַאי, שֶׁ
ה  אֲמוּרָּ ה הָּ ה, מַה מוֹרָּ ה, וְנֶׁאֱמַר בִשְמוּאֵל וּמוֹרָּ בְשִמְשוֹן וּמוֹרָּ

ה בִשְמוּ אֲמוּרָּ ה הָּ אֵל, נָּזִיר. אָמַר רַבִי יוֹסֵי, בְשִמְשוֹן, נָּזִיר, אַף מוֹרָּ
ר  ם. אָמַר לוֹ רַבִי נְהוֹרַאי, וַהֲלֹא כְּבָּ דָּ ר וָּ שָּ ל בָּ א שֶׁ לָּ ה אֶׁ וַהֲלֹא אֵין מוֹרָּ
יו  לָּ יָּה עָּ ר הָּ כְּבָּ נִי, שֶׁ גָּ אוּל וַהֲרָּ מַע שָּ ר שְמוּאֵל אֵיךְ אֵלֵךְ וְשָּ נֶׁאֱמַר וַיֹאמֶׁ

ם: דָּ ר וָּ שָּ ל בָּ ה שֶׁ  מוֹרָּ

 בבא קמא 

בְעֵר. לֹא הֲרֵי הַשוֹר אַ ה וְהַהֶׁ ה אָבוֹת נְזִיקִין הַשוֹר וְהַבוֹר וְהַמַבְעֶׁ עָּ רְבָּ
ן  הֶׁ יֵש בָּ ה, שֶׁ זֶׁ ה וָּ ה כַּהֲרֵי הַשוֹר. וְלֹא זֶׁ ה, וְלֹא הֲרֵי הַמַבְעֶׁ כַּהֲרֵי הַמַבְעֶׁ

ה וָּ  אֵין בוֹ רוּחַ חַיִים. וְלֹא זֶׁ אֵש שֶׁ ן לֵילֵךְ רוּחַ חַיִים, כַּהֲרֵי הָּ דַרְכָּּ ה, שֶׁ זֶׁ
ן,  הֶׁ בָּ ה שֶׁ וֶׁ אֵין דַרְכּוֹ לֵילֵךְ וּלְהַזִיק. הַצַד הַשָּ וּלְהַזִיק, כַּהֲרֵי הַבוֹר שֶׁ
ב הַמַזִיק לְשַלֵם תַשְלוּמֵי  הִזִיק, חָּ יךָ. וּכְשֶׁ לֶׁ ן עָּ תָּ ן לְהַזִיק וּשְמִירָּ דַרְכָּּ שֶׁ

ץ: מוֹכִין אָרֶׁ ק בְמֵיטַב הָּ הַסּוֹרֵק  נֶׁזֶׁ לוֹ. וְשֶׁ הַכּוֹבֵס מוֹצִיא, הֲרֵי אֵלוּ שֶׁ שֶׁ
ה חוּטִין וְהֵן  יִת. הַכּוֹבֵס נוֹטֵל שְלשָּ ל בַעַל הַבָּ מוֹצִיא, הֲרֵי אֵלוּ שֶׁ
חוֹר עַל גַּבֵי  יָּה הַשָּ יִת. אִם הָּ ל בַעַל הַבָּ לוֹ. יָּתֵר מִכֵּן, הֲרֵי אֵלוּ שֶׁ שֶׁ

ת  ן, נוֹטֵל אֶׁ בָּ שִיֵר מִן הַחוּט כְּדֵי לִתְפוֹר הַלָּ ט שֶׁ לוֹ. הַחַיָּ הַכֹּל וְהֵן שֶׁ
יִת. מַה  ל בַעַל הַבָּ לש, הֲרֵי אֵלוּ שֶׁ לש עַל שָּ הִיא שָּ בוֹ, וּמַטְלִית שֶׁ
יִת.  ל בַעַל הַבָּ לוֹ, וּבַכַּשִיל, שֶׁ ד, הֲרֵי אֵלוּ שֶׁ ש מוֹצִיא בַמַעֲצָּ רָּ חָּ הֶׁ שֶׁ

יָּ  יִת:וְאִם הָּ ל בַעַל הַבָּ ת שֶׁ ל בַעַל הַבַיִת, אַף הַנְסֹרֶׁ ה אֵצֶׁ  ה עוֹשֶׁ
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 מסכת בבא מציעא 

,  שְנַיִם אתִיהָּ ה אוֹמֵר אֲנִי מְצָּ אתִיהָּ וְזֶׁ ה אוֹמֵר אֲנִי מְצָּ אוֹחֲזִין בְטַלִית, זֶׁ
אֵין בַע שֶׁ ה יִשָּ לִי, זֶׁ הּ שֶׁ ה אוֹמֵר כֻּלָּ לִי וְזֶׁ הּ שֶׁ ה אוֹמֵר כֻּלָּ חוֹת  זֶׁ הּ פָּ לוֹ בָּ

ה אוֹמֵר  צְיָּהּ, וְיַחֲלֹקוּ. זֶׁ חוֹת מֵחֶׁ הּ פָּ אֵין לוֹ בָּ בַע שֶׁ ה יִשָּ צְיָּהּ, וְזֶׁ מֵחֶׁ
אֵין לוֹ  בַע שֶׁ לִי, יִשָּ הּ שֶׁ אוֹמֵר כֻּלָּ לִי, הָּ צְיָּהּ שֶׁ ה אוֹמֵר חֶׁ לִי וְזֶׁ הּ שֶׁ כֻּלָּ

צְיָּ  אוֹמֵר חֶׁ קִים, וְהָּ ה חֲלָּ חוֹת מִשְלשָּ הּ פָּ הּ בָּ אֵין לוֹ בָּ בַע שֶׁ לִי, יִשָּ הּ שֶׁ
ה נוֹטֵל רְבִיעַ: שְתֵי גִנוֹת זוֹ  קִים, וְזֶׁ ה חֲלָּ ה נוֹטֵל שְלשָּ חוֹת מֵרְבִיעַ. זֶׁ פָּ
ה  לְיוֹן. רַבִי יְהוּדָּ ל עֶׁ ק בֵינְתַיִם, רַבִי מֵאִיר אוֹמֵר, שֶׁ רָּ עַל גַּב זוֹ וְהַיָּ

ל תַחְתוֹן. אָמַר רַבִ  רוֹ אוֹמֵר, שֶׁ ת עֲפָּ לְיוֹן לִקַּח אֶׁ עֶׁ ה הָּ י מֵאִיר, אִם יִרְצֶׁ
ת גִּנָּתוֹ  ה הַתַחְתוֹן לְמַלֹּאת אֶׁ ה, אִם יִרְצֶׁ ק. אָמַר רַבִי יְהוּדָּ אן יָּרָּ אֵין כָּּ
ה עַל  ן יְכוֹלִין לִמְחוֹת זֶׁ שְנֵיהֶׁ ק. אָמַר רַבִי מֵאִיר, מֵאַחַר שֶׁ אן יָּרָּ אֵין כָּּ

ן יָּרָּ  ה, רוֹאִין מֵהֵיכָּ לְיוֹן יָּכוֹל זֶׁ עֶׁ הָּ ל שֶׁ י. אָמַר רַבִי שִמְעוֹן, כָּּ ה חָּ ק זֶׁ
ל תַחְתוֹן: לוֹ, וְהַשְאָר שֶׁ ת יָּדוֹ וְלִטֹל, הֲרֵי הוּא שֶׁ  לִפְשֹט אֶׁ

 מסכת בבא בתרא 
פִין קוֹם  הַשֻתָּ מְצַע. מָּ אֶׁ ל בָּ ת הַכֹּתֶׁ צֵר, בוֹנִין אֶׁ חָּ ה בֶׁ צוּ לַעֲשוֹת מְחִצָּ רָּ שֶׁ

נָּהֲג זִית, כְּפִיסִין, לְבֵנִים, בוֹנִים. הַכֹּל כְּמִנְהַג שֶׁ וִיל, גָּּ וּ לִבְנוֹת גָּּ
חִים.  ה טְפָּ ה נוֹתֵן שְלשָּ חִים, וְזֶׁ ה טְפָּ ה נוֹתֵן שְלשָּ וִיל, זֶׁ הַמְדִינָּה. בְגָּ
ה. בִכְפִיסִין, חֱצָּ ה נוֹתֵן טִפְחַיִם וּמֶׁ ה, וְזֶׁ חֱצָּ ה נוֹתֵן טִפְחַיִם וּמֶׁ זִית, זֶׁ  בְגָּ
ה,  חֱצָּ פַח וּמֶׁ ה נוֹתֵן טֶׁ ה נוֹתֵן טִפְחַיִם. בִלְבֵנִים, זֶׁ ה נוֹתֵן טִפְחַיִם, וְזֶׁ זֶׁ
ל  נִים שֶׁ אֲבָּ קוֹם וְהָּ ל, הַמָּ ךְ אִם נָּפַל הַכֹּתֶׁ ה. לְפִיכָּ חֱצָּ פַח וּמֶׁ ה נוֹתֵן טֶׁ וְזֶׁ

דִים. סִים מְשֻעְבָּ ה מִנְכָּ ר, גּוֹבֶׁ ת חֲבֵרוֹ בִשְטָּ ה אֶׁ ם: הַמַלְוֶׁ עַל יְדֵי  שְנֵיהֶׁ
ב לוֹ,  הוּא חַיָּ ב יָּדוֹ שֶׁ יו כְּתָּ לָּ סִים בְנֵי חוֹרִין. הוֹצִיא עָּ ה מִנְכָּ עֵדִים, גוֹבֶׁ
ה  רוֹת, גּוֹבֶׁ רֵב הַיוֹצֵא לְאַחַר חִתוּם שְטָּ סִים בְנֵי חוֹרִין. עָּ ה מִנְכָּ גּוֹבֶׁ

עֵאל א לִפְנֵי רַבִי יִשְמָּ ה בָּ סִים בְנֵי חוֹרִין. מַעֲשֶׁ ה  מִנְכָּ וְאָמַר, גּוֹבֶׁ
סִים  ה לֹא מִנְכָּ ן נַנָּס, אֵינוֹ גוֹבֶׁ סִים בְנֵי חוֹרִין. אָמַר לוֹ בֶׁ מִנְכָּ
ה. אָמַר לוֹ, הֲרֵי  מָּ סִים בְנֵי חוֹרִין. אָמַר לוֹ, לָּ דִים וְלֹא מִנְכָּ מְשֻעְבָּ

אוֹ חֲבֵרוֹ וְאָמַר לוֹ הַנַח לוֹ, פָּ  דבַשוּק וּמְצָּ חָּ ת אֶׁ לֹּא עַל הַחוֹנֵק אֶׁ טוּר, שֶׁ
ב, הַלְוֵהוּ וַאֲנִי נוֹתֵן לְךָ,  הוּא חַיָּ רֵב שֶׁ הוּ עָּ א אֵיזֶׁ לָּ הוּ. אֶׁ אֱמוּנָּתוֹ הִלְוָּ
יַחְכִּים,  ה שֶׁ רוֹצֶׁ עֵאל, הָּ הוּ. אָמַר רַבִי יִשְמָּ כֵּן עַל אֱמוּנָּתוֹ הִלְוָּ ב, שֶׁ חַיָּ
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אֵין לְךָ מִקְצוֹעַ בַ  מוֹנוֹת, שֶׁ הֵן יַעֲסוֹק בְדִינֵי מָּ ן, שֶׁ דוֹל מֵהֶׁ ה גָּּ תוֹרָּ
ן  ת שִמְעוֹן בֶׁ מוֹנוֹת, יְשַמֵש אֶׁ יַעֲסוֹק בְדִינֵי מָּ ה שֶׁ רוֹצֶׁ כְּמַעְיָּן הַנוֹבֵעַ. וְהָּ

 נַנָּס:

    מסכת סנהדרין 
ק,  דִינֵי ק וַחֲצִי נֶׁזֶׁ ה. נֶׁזֶׁ לוֹת, בִשְלשָּ ה. גְּזֵלוֹת וַחֲבָּ מוֹנוֹת, בִשְלשָּ מָּ

ה תַשְלוּמֵי  אוֹנֵס וְהַמְפַתֶׁ ה. הָּ ה, בִשְלשָּ ה וַחֲמִשָּ עָּ ל וְתַשְלוּמֵי אַרְבָּ פֶׁ כֶׁ
מִים אוֹמְרִים,  ה, דִבְרֵי רַבִי מֵאִיר. וַחֲכָּ וְהַמוֹצִיא שֵם רַע, בִשְלשָּ
שוֹת:  ש בוֹ דִינֵי נְפָּ יֶׁ ה, מִפְנֵי שֶׁ שְרִים וּשְלשָּ מוֹצִיא שֵם רַע, בְעֶׁ

ה, אֲפִלוּ כִּוֵּן הַמִתְנַבֵ  רָּ ה זָּ ה עֲבוֹדָּ ךְ אָמְרָּ ה וְאוֹמֵר כָּּ רָּ ה זָּ א בְשֵם עֲבוֹדָּ
ת  א עַל אֵשֶׁ הוֹר. הַבָּ ת הַטָּ מֵא וּלְטַהֵר אֶׁ ת הַטָּ ה לְטַמֵא אֶׁ כָּ ת הַהֲלָּ אֶׁ
ה,  לָּ לֹּא נִבְעָּ ה לִרְשוּת הַבַעַל לַנִשוּאִין אַף עַל פִי שֶׁ נִכְנְסָּ ן שֶׁ אִיש, כֵּיוָּ

ל הַזוֹמְמִין הַ  כָּּ הּ, שֶׁ נֶׁק. וְזוֹמְמֵי בַת כֹּהֵן ובוֹעֲלָּ ה בְחֶׁ יהָּ הֲרֵי זֶׁ לֶׁ א עָּ בָּ
הּ: ה, חוּץ מִזוֹמְמֵי בַת כֹּהֵן ובוֹעֲלָּ הּ מִיתָּ  מַקְדִימִין לְאוֹתָּ

 מסכת מכות 
ן  כֵּיצַד הוּא בֶׁ עֵדִים נַעֲשִים זוֹמְמִין, מְעִידִין אָנוּ בְאִיש פְלוֹנִי שֶׁ הָּ

ה גְּ  ן חֲלוּצָּ ה אוֹ בֶׁ ן גְּרוּשָּ ה בֶׁ ה זֶׁ שֶׁ ה, אֵין אוֹמְרִים יֵעָּ ן חֲלוּצָּ ה אוֹ בֶׁ רוּשָּ
ב  הוּא חַיָּ עִים. מְעִידִין אָנוּ בְאִיש פְלוֹנִי שֶׁ ה אַרְבָּ א לוֹקֶׁ לָּ יו, אֶׁ תַחְתָּ

עִים. מְעִי ה אַרְבָּ א לוֹקֶׁ לָּ יו, אֶׁ ה זֶׁה תַחְתָּ דִין לִגְלוֹת, אֵין אוֹמְרִים יִגְלֶׁ
הּ, וַהֲלֹא בֵין  תָּ הּ כְּתֻבָּ ת אִשְתוֹ וְלֹא נָּתַן לָּ גֵּרַש אֶׁ אָנוּ בְאִיש פְלוֹנִי שֶׁ
ה לִתֵן  ם רוֹצֶׁ ה אָדָּ הּ, אוֹמְדִין כַּמָּ תָּ הּ כְּתֻבָּ ן לָּ ר סוֹפוֹ לִתֶׁ חָּ הַיוֹם וּבֵין לְמָּ

ה רְשָּ אִם נִתְאַלְמְנָּה אוֹ נִתְגָּּ ל זוֹ, שֶׁ הּ שֶׁ תָּ נָּה בִכְתֻבָּ שֶׁ ה יִירָּ , וְאִם מֵתָּ
ף זוּז עַל מְנָּת  לֶׁ ב לַחֲבֵרוֹ אֶׁ הוּא חַיָּ הּ. מְעִידִין אָנוּ בְאִיש פְלוֹנִי שֶׁ בַעְלָּ
נִים,  ר שָּ שֶׁ אן וְעַד עֶׁ אן וְעַד שְלשִים יוֹם, וְהוּא אוֹמֵר מִכָּּ לִתְנָּן לוֹ מִכָּּ

ה לִתֵן וְיִהְיוּ בְיָּ  ם רוֹצֶׁ ה אָדָּ אן אוֹמְדִין כַּמָּ ף זוּז, בֵין נוֹתְנָּן מִכָּּ לֶׁ דוֹ אֶׁ
ן  נִים: רַבִי חֲנַנְיָּא בֶׁ ר שָּ שֶׁ אן וְעַד עֶׁ וְעַד שְלשִים יוֹם, בֵין נוֹתְנָּן מִכָּּ
ךְ  אֵל, לְפִיכָּ ת יִשְרָּ רוּךְ הוּא לְזַכּוֹת אֶׁ דוֹש בָּ ה הַקָּּ צָּ עֲקַשְיָּא אוֹמֵר, רָּ

נֶׁאֱ  ה וּמִצְוֹת, שֶׁ ם תוֹרָּ הֶׁ ה לָּ ה הִרְבָּ פֵץ לְמַעַן צִדְקוֹ יַגְדִיל תוֹרָּ מַר יְיָּ חָּ
 וְיַאְדִיר:

 מסכת שבועות 
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הֵן אַרְבַע,  שְבוּעוֹת הֵן אַרְבַע, יְדִיעוֹת הַטֻמְאָה שְתֻיִם שֶׁ שְתַיִם שֶׁ
ה:  עָּ הֵם אַרְבָּ עִים שְנַיִם שֶׁ הֵן אַרְבַע, מַרְאוֹת נְגָּ ת שְתַיִם שֶׁ יְצִיאוֹת הַשַבָּ

מֵת אוֹ נִשְבַר אוֹ הֵ  ח, וְהוּא שֶׁ ה סָּ ה אַתָּ ן שוֹרִי, אָמַר לוֹ אֵינִי יוֹדֵעַ מָּ יכָּ
ב. אָמַר לְנוֹשֵא  ה אוֹ נִגְנַב אוֹ אָבַד. מַשְבִיעֲךָ אֲנִי וְאָמַר אָמֵן, חַיָּ נִשְבָּ

נִשְבַר אוֹ נִ  ן שוֹרִי, אָמַר לוֹ מֵת, וְהוּא שֶׁ ר וְהַוֹכֵר הֵיכָּ כָּ ה. נִשְבַר, שָּ שְבָּ
מֵת אוֹ נִשְבַר. נִגְנַב, וְהוּא  ה, וְהוּא שֶׁ ה. נִשְבָּ מֵת אוֹ נִשְבָּ וְהוּא שֶׁ
טוּר. מֵת אוֹ  נִגְנַב. מַשְבִיעֲךָ אֲני וְאָמַר אָמֵן, פָּ אָבַד. אָבַד, וְהוּא שֶׁ שֶׁ

נִגְנַב אוֹ אָבַד. מַשְבִ  ה, וְהוּא שֶׁ ב. נִשְבַר אוֹ נִשְבָּ יעֲךָ אֲנִי וְאָמַר אָמֵן, חַיָּ
ה. מַשְבִיעֲךָ אֲנִי וְאָמַר  מֵת אוֹ נִשְבַר אוֹ נִשְבָּ אָבַד אוֹ נִגְנַב, וְהוּא שֶׁ
ה וּמִפְטוּר לִפְטוּר  ה לְחוֹבָּ ל הַמְשַנֶׁה מֵחוֹבָּ ל, כָּּ ה הַכְּלָּ טוּר. זֶׁ אָמֵן, פָּ

ה לִ  טוּר. מֵחוֹבָּ ה, פָּ ע וּמִפְטוּר לְחוֹבָּ ל הַנִשְבָּ ל, כָּּ ה הַכְּלָּ ב. )זֶׁ פְטוּר, חַיָּ
טוּר(: ב. לְהַחְמִיר עַל עַצְמוֹ, פָּ קֵל עַל עַצְמוֹ, חַיָּ  לְהָּ

 מסכת עדיות 
ה.  שַמַאי ה לִפְקִידָּ ן. וְהִלֵל אוֹמֵר, מִפְקִידָּ ן שַעְתָּ ל הַנָּשִים דַיָּ אוֹמֵר, כָּּ

מִים א ה, אֲפִלוּ לְיָּמִים הַרְבֵה. וַחֲכָּ ה וְלֹא כְדִבְרֵי זֶׁ וֹמְרִים, לֹא כְדִבְרֵי זֶׁ
ה  ה לִפְקִידָּ ה, וּמִפְקִידָּ ה לִפְקִידָּ ת עַל יַד מִפְקִידָּ טֶׁ א מֵעֵת לְעֵת מְמַעֶׁ לָּ אֶׁ
הּ.  הּ שַעְתָּ ת, דַיָּ סֶׁ הּ וֶׁ ש לָּ יֶׁ ה שֶׁ ל אִשָּ ת עַל יַד מֵעֵת לְעֵת. כָּּ טֶׁ מְמַעֶׁ

עִדִים, הֲרֵי זוֹ  ת בָּ שֶׁ ת עַל יַד מֵעֵת לְעֵת וְעַל יַד  הַמְשַמֶׁ טֶׁ ה, מְמַעֶׁ כִפְקִידָּ
ן זַכַּאי  נָּן בֶׁ ן יוֹחָּ ל אֲנִי מֵרַבָּ ה: אָמַר רַבִי יְהוֹשֻעַ, מְקֻבָּ ה לִפְקִידָּ מִפְקִידָּ
א  הוּ בָּ אֵין אֵלִיָּ ה מִסִּינַי שֶׁ ה לְמֹשֶׁ כָּ מַע מֵרַבוֹ וְרַבוֹ מֵרַבוֹ, הֲלָּ שָּ שֶׁ

רֵב לְטַמֵא וּלְטַהֵ  בִין בִזְרוֹעַ וּלְקָּ א לְרַחֵק הַמְקוֹרָּ לָּ רֵב, אֶׁ ר לְרַחֵק וּלְקָּ
ן  הּ בֶׁ ר הַיַרְדֵן וְרִחֲקָּ ה בְעֵבֶׁ יְתָּ ה הָּ קִין בִזְרוֹעַ. מִשְפַחַת בֵית צְרִיפָּ הַמְרֻחָּ

ן צִיוֹן בִזְרוֹעַ, כְּגוֹ  הּ בֶׁ ם וְקֵרְבָּ ה שָּ יְתָּ ת הָּ רֶׁ ן אֵלוּ, צִיוֹן בִזְרוֹעַ, וְעוֹד אַחֶׁ
רֵב,  ה אוֹמֵר, לְקָּ רֵב. רַבִי יְהוּדָּ א לְטַמֵא וּלְטַהֵר לְרַחֵק וּלְקָּ הוּ בָּ אֵלִיָּ
מִים  ת. וַחֲכָּ ל לֹא לְרַחֵק. רַבִי שִמְעוֹן אוֹמֵר, לְהַשְווֹת הַמַחֲלֹקֶׁ אֲבָּ

ם, שֶׁ  עוֹלָּ לוֹם בָּ א לַעֲשוֹת שָּ לָּ רֵב, אֶׁ נֶׁאֱמַר אוֹמְרִים, לֹא לְרַחֵק וְלֹא לְקָּ
נִים  ה הַנָּבִיא וְגוֹ' וְהֵשִיב לֵב אָבוֹת עַל בָּ ם אֵת אֵלִיָּ כֶׁ הִנֵה אָנֹכִי שֹלֵחַ לָּ

ם: נִים עַל אֲבוֹתָּ  וְלֵב בָּ

 מסכת עבודה זרה 
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ן,  לִפְנֵי הֶׁ תֵת עִמָּ שֵאת וְלָּ ה יָּמִים אָסוּר לָּ ל גּוֹיִם שְלשָּ ן שֶׁ אֵידֵיהֶׁ
ן ן וְלִשְאוֹל מֵהֶׁ ן. לְהַשְאִילָּ רַע מֵהֶׁ ן וְלִפָּ רְעָּ ן, לְפָּ ן וְלִלְווֹת מֵהֶׁ , לְהַלְווֹתָּ

הוּא מֵצֵר לוֹ. אָמְרוּ לוֹ. אָמְרוּ  ן מִפְנֵי שֶׁ עִין מֵהֶׁ ה אוֹמֵר, נִפְרָּ רַבִי יְהוּדָּ
ן: הַלוֹקֵחַ כְּלֵי  מֵחַ הוּא לְאַחַר זְמָּ יו, שָּ מֵצֵר הוּא עַכְשָּ לוֹ, אַף עַל פִי שֶׁ

דַרְכּוֹ לְהַטְבִיל, יַטְבִיל. לְהַגְעִיל, יַגְעִיל. לְלַבֵן תַשְמִיש מִן  ת שֶׁ הַגּוֹי, אֶׁ
הּ  פָּ אוּר. הַסַּכִּין, שָּ ה, מְלַבְנָּן בָּ אַסְכְּלָּ אוּר. הַשְפוּד וְהָּ אוּר, יְלַבֵן בָּ בָּ

ה:  וְהִיא טְהוֹרָּ

 מסכת אבות
ה הּ לִיהוֹשֻעַ  מֹשֶׁ רָּ ה מִסִּינַי, וּמְסָּ , וִיהוֹשֻעַ לִזְקֵנִים, וּזְקֵנִים קִבֵל תוֹרָּ

ה  ה. הֵם אָמְרוּ שְלשָּ ת הַגְּדוֹלָּ רוּהָּ לְאַנְשֵי כְנֶׁסֶׁ לִנְבִיאִים, וּנְבִיאִים מְסָּ
רִים, הֱווּ מְתוּנִים בַדִין, וְהַעֲמִידוּ תַלְמִידִים הַרְבֵה, וַעֲשוּ סְיָּג  דְבָּ

ךְ בָּ  ן בַג בַג אוֹמֵר, הֲפָּ ה: בֶׁ חֱזֵי, לַתוֹרָּ הּ תֶׁ הּ. ובָּ א בָּ הּ, דְכֹלָּ ךְ בָּ הּ וַהֲפָּ
ן הֵא  נָּה. בֶׁ ה הֵימֶׁ ה טוֹבָּ אֵין לְךָ מִדָּ א תְזוּעַ, שֶׁ וְסִיב וּבְלֵה בַהּ, וּמִנַהּ לָּ

א: א אַגְרָּ  הֵא אוֹמֵר, לְפוּם צַעֲרָּ
 מסכת הוריות

אֲמוּרוֹת בַ  הוֹרוּ ל מִצְוֹת הָּ לַךְ בֵית דִין לַעֲבוֹר עַל אַחַת מִכָּּ ה וְהָּ תוֹרָּ
שוּ  עָּ ן, בֵין שֶׁ הֶׁ ה עִמָּ שָּ שוּ וְעָּ עָּ ם, בֵין שֶׁ ה שוֹגֵג עַל פִיהֶׁ שָּ חִיד וְעָּ הַיָּ
ה בְבֵית דִין.  לָּ תָּ טוּר, מִפְנֵי שֶׁ ה, פָּ שָּ שוּ וְעָּ לֹּא עָּ ן, בֵין שֶׁ ה אַחֲרֵיהֶׁ שָּ וְעָּ

עוּ אוֹ תַ  טָּ ן שֶׁ ד מֵהֶׁ חָּ אָה הוֹרוּ בֵית דִין וְיָּדַע אֶׁ אוּי לְהוֹרָּ לְמִיד וְהוּא רָּ
ה  שָּ שוּ וְעָּ עָּ ן, בֵין שֶׁ הֶׁ ה עִמָּ שָּ שוּ וְעָּ עָּ ן, בֵין שֶׁ ה עַל פִיהֶׁ שָּ לַךְ וְעָּ וְהָּ
ה בְבֵית  לָּ לֹּא תָּ ב, מִפְנֵי שֶׁ ה חַיָּ ה, הֲרֵי זֶׁ שָּ שוּ וְעָּ לֹּא עָּ ן, בֵין שֶׁ אַחֲרֵיהֶׁ

ה בְעַצְמוֹ, ל, הַתוֹלֶׁ ה הַכְּלָּ טוּר: כֹּהֵן  דִין. זֶׁ ה בְבֵית דִין, פָּ ב. וְהַתוֹלֶׁ חַיָּ
אֵל לְמַמְזֵר, וּמַמְזֵר לְנָּתִין, וְנָּתִין לְגֵר,  אֵל, יִשְרָּ קוֹדֵם לְלֵוִי, לֵוִי לְיִשְרָּ
יָּה מַמְזֵר  ל אִם הָּ וִין. אֲבָּ ן שָּ כֻּלָּ תַי, בִזְמַן שֶׁ ר. אֵימָּ ד מְשֻחְרָּ בֶׁ וְגֵר לְעֶׁ

ם וְכֹהֵ  כָּ ם קוֹדֵם לְכֹהֵן תַלְמִיד חָּ כָּ ץ, מַמְזֵר תַלְמִיד חָּ אָרֶׁ דוֹל עַם הָּ ן גָּּ
ץ: אָרֶׁ דוֹל עַם הָּ  גָּּ

 סדר קדשים
 מסכת זבחים 

ל לִים  כָּּ לוּ לַבְעָּ לֹּא עָּ א שֶׁ לָּ ן, כְּשֵרִים, אֶׁ לֹּא לִשְמָּ נִזְבְחוּ שֶׁ חִים שֶׁ הַזְבָּ
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סַ  את. הַפֶׁ סַח וּמִן הַחַטָּ ה. חוּץ מִן הַפֶׁ את לְשֵם חוֹבָּ ח בִזְמַנוֹ, וְחַחַטָּ
את  סַח בִזְמַנוֹ, וְהַחַטָּ ם. הַפֶׁ שָּ אָּ ר אוֹמֵר, אַף הָּ זֶׁ ן. רַבִי אֱלִיעֶׁ ל זְמָּ בְכָּ
ם  שָּ אָּ אָה עַל חֵטְא, וְהָּ את בָּ ר, הַחַטָּ זֶׁ ן. אָמַר רַבִי אֱלִיעֶׁ ל זְמָּ ם בְכָּ שָּ אָּ וְהָּ

הּ לֹּא לִשְמָּ ה שֶׁ את פְסוּלָּ א עַל חֵטְא. מַה חַטָּ לֹּא בָּ סוּל שֶׁ ם פָּ שָּ אָּ , אַף הָּ
ן.  הֻקְדְשוּ לַמִשְכָּּ שִים שֶׁ דָּ ן, קָּ שִים קְרֵבִין בַמִשְכָּּ דָּ לִשְמוֹ: אֵלוּ קָּ
רְבְנוֹת  הּ. קָּ מָּ חִיד, בַבָּ רְבְנוֹת הַיָּ ן. וְקָּ רְבְנוֹת הַצִבוּר, קְרֵבִין בַמִשְכָּּ קָּ

ן הֻקְדְשוּ לַמִשְכָּּ חִיד שֶׁ טוּר. הַיָּ ה, פָּ מָּ ן בַבָּ ן. וְאִם הִקְרִיבָּ , יִקְרְבוּ בַמִשְכָּּ
בִיב,  פוֹן, וּמַתַן סָּ ה, וּשְחִיטַת צָּ מַת צִבוּר. סְמִיכָּ מַת יָּחִיד לְבָּ מַה בֵין בָּ
ה, וְכִהוּן, וּבִגְדֵי  מָּ ה בַבָּ ה אוֹמֵר, אֵין מִנְחָּ ה. רַבִי יְהוּדָּ שָּ ה, וְהַגָּּ וּתְנוּפָּ

רֵת, וּכְלֵ  יִם. שָּ דַיִם וְרַגְלָּ מִים, וּרְחוּץ יָּ ה בַדָּ רֵת, וְרֵיחַ נִיחוֹחַ, וּמְחִיצָּ י שָּ
ה: זֶׁ ה וּבָּ זֶׁ וִין בָּ מֵא, שָּ ר, וְהַטָּ ן, וְהַנוֹתָּ ל הַזְמָּ  אֲבָּ

 מסכת מנחות
ל לִים  כָּּ לוּ לַבְעָּ לֹּא עָּ א שֶׁ לָּ ן, כְּשֵרוֹת, אֶׁ לֹּא לִשְמָּ נִקְמְצוּ שֶׁ הַמְנָּחוֹת שֶׁ
ה, חוּץ מִמִנְחַת חוֹטֵא וּמִנְחַת קְנָּאוֹת. מִנְחַת חוֹטֵא וּמִנְחַת מִש וּם חוֹבָּ

ן,  לֹּא לִשְמָּ לִי, וְהִלֵךְ, וְהִקְטִיר שֶׁ ן, נָּתַן בַכֶּׁ לֹּא לִשְמָּ ן שֶׁ צָּ קְּמָּ קְנָּאוֹת שֶׁ
ן, פְסוּלוֹת. כֵּ  ן וְלִשְמָּ לֹּא לִשְמָּ ן, אוֹ שֶׁ לֹּא לִשְמָּ ן וְשֶׁ ן אוֹ לִשְמָּ יצַד לִשְמָּ

ן  לֹּא לִשְמָּ ה, אוֹ שֶׁ בָּ ן, לְשֵם מִנְחַת חוֹטֵא וּלְשֵם מִנְחַת נְדָּ לֹּא לִשְמָּ וְשֶׁ
ה  ה וּלְשֵם מִנְחַת חוֹטֵא: נֶׁאֱמַר בְעוֹלַת הַבְהֵמָּ בָּ ן, לְשֵם מִנְחַת נְדָּ וְלִשְמָּ

עוֹף אִשֵה רֵיחַ נִיחוֹ  ה אִשֵה אִשֵה רֵיחַ נִיחוֹחַ, )וּבְעוֹלַת הָּ חַ(, וּבַמִנְחָּ
יְכַוֵּן  ד הַמַמְעִיט, וּבִלְבַד שֶׁ חָּ ה וְאֶׁ ד הַמַרְבֶׁ חָּ אֶׁ רֵיחַ נִיחוֹחַ, לְלַמֵד, שֶׁ

יִם: מָּ ת דַעְתוֹ לַשָּ ם אֶׁ  אָדָּ

 מסכת חולין

א  הַכֹּל מָּ ן, שֶׁ טָּ ה, וְקָּ ה, חוּץ מֵחֵרֵש, שוֹטֶׁ ן כְּשֵרָּ תָּ שוֹחֲטִין וּשְחִיטָּ
ן יְקַלְקְלוּ  תָּ ן, שְחִיטָּ חֲטוּ וַאֲחֵרִים רוֹאִין אוֹתָּ שָּ ן שֶׁ ן. וְכֻלָּ תָּ בִשְחִיטָּ

ה, וְכֵן  א. הַשוֹחֵט בַלַיְלָּ ה וּמְטַמְאָה בְמַשָּ ה. שְחִיטַת נָּכְרִי, נְבֵלָּ כְּשֵרָּ
ת, וּבְיוֹם הַכִּפוּרִ  ה. הַשוֹחֵט בַשַבָּ תוֹ כְשֵרָּ חַט, שְחִיטָּ שָּ א שֶׁ ים, הַסּוּמָּ

ם אֵם עַל  ה: לֹא יִטוֹל אָדָּ תוֹ כְשֵרָּ מִתְחַיֵב בְנַפְשוֹ, שְחִיטָּ אַף עַל פִי שֶׁ
ר,  הִיא כְאִסָּּ ה שֶׁ ה קַלָּ ה אִם מִצְוָּ ע. וּמָּ ת הַמְצוֹרָּ נִים, אֲפִלוּ לְטַהֵר אֶׁ בָּ

ר עַל מִצְ  חֹמֶׁ ךְ וְהַאֲרַכְתָּ יָּמִים, קַל וָּ ה, לְמַעַן יִיטַב לָּ ה תוֹרָּ וֹת אָמְרָּ
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ה: בַתוֹרָּ  חֲמוּרוֹת שֶׁ
 מסכת בכורות

אֵינוֹ רַשַאי,  הַלוֹקֵחַ  ל נָּכְרִי, וְהַמוֹכֵר לוֹ אַף עַל פִי שֶׁ עֻבַר חֲמוֹרוֹ שֶׁ
ה,  טוּר מִן הַבְכוֹרָּ ה, פָּ לָּ נוּ, וְהַנוֹתֵן לוֹ בְקַבָּ והַמִשְתַתֵף לוֹ, וְהַמְקַבֵל מִמֶׁ

אֵ  נֶׁאֱמַר , בְיִשְרָּ ל לֹא בַאֲחֵרִים. כֹּהֲנִים וּלְוִיִם פְטוּרִין מִקַּל שֶׁ ל, אֲבָּ
ן:  ל עַצְמָּ יִפְטְרוּ שֶׁ ר, דִין הוּא שֶׁ אֵל בַמִדְבָּ ל יִשְרָּ טְרוּ שֶׁ ר, אִם פָּ חֹמֶׁ וָּ
ד, תְשִיעִי  חָּ ן שְנַיִם שְנָּיִם. מְנָּאָן אֶׁ ד, מוֹנֶׁה אוֹתָּ חָּ יָּצְאוּ שְנַיִם כְּאֶׁ

לִין. יָּצְאוּ תְשִיעִי וַעֲשִירִי כְּאַחַת, תְשִיעִי וַעֲשִירִי וַעֲשִירִי מְ  קֻלְקָּ
ר עֲשִירִי,  שָּ עֲשִירִי תְשִיעִי וּלְאַחַד עָּ א לַתְשִיעִי עֲשִירִי וְלָּ רָּ לִין. קָּ מְקֻלְקָּ

עֲשִירִי מַעֲשֵר, וְ  ל בְמוּמוֹ, וְהָּ שִין. הַתְשִיעִי נֶׁאֱכָּ ן מְקֻדָּ שְתָּ אַחַד שְלָּ
ה,  ה, דִבְרֵי רַבִי מֵאִיר. אָמַר רַבִי יְהוּדָּ ה תְמוּרָּ מִים וְעוֹשֶׁ רֵב שְלָּ ר קָּ שָּ עָּ
יָּה  ה. אָמְרוּ מִשוּם רַבִי מֵאִיר, אִלוּ הָּ ה תְמוּרָּ ה עוֹשָּ וְכִי יֵש תְמוּרָּ

עֲשִירִי עֲשִ  א לַתְשִיעִי עֲשִירִי וְלָּ רָּ רֵב. קָּ יָּה קָּ ה, לֹא הָּ ירִי וּלְאַחַד תְמוּרָּ
לֹּא נֶׁעֱקַר שֵם  ל, כֹּל שֶׁ ה הַכְּלָּ ש. זֶׁ ר מְקֻדָּ שָּ ר עֲשִירִי, אֵין אַחַד עָּ שָּ עָּ

ש: ר מְקֻדָּ שָּ נוּ, אֵין אַחַד עָּ  עֲשִירִי מִמֶׁ
 מסכת ערכין

רִים, כֹּהֲנִים וּלְוִיִם וְיִשְרְאֵלִי הַכֹּל כִין, נוֹדְרִים, וְנִדָּ ם, מַעֲרִיכִין, וְנֶׁעֱרָּ
ל  רִים וּמַעֲרִיכִין, אֲבָּ דִים. טֻמְטוּם וְאַנְדְרוֹגִינוֹס, נוֹדְרִים וְנִדָּ נָּשִים וַעֲבָּ
ה  אִית. חֵרֵש שוֹטֶׁ ה וַדָּ ר וַדַאי ונְקֵבָּ כָּ א זָּ לָּ ךְ אֶׁ אֵינוֹ נֶׁעֱרָּ כִין, שֶׁ לֹא נֶׁעֱרָּ

ל לֹא נוֹדְרִין וְלֹא מַעֲרִיכִי כִין, אֲבָּ רִין וְנֶׁעֱרָּ ן, נִדָּ טָּ ם וְקָּ הֶׁ אֵין בָּ ן, מִפְנֵי שֶׁ
רַש אֲבִי אִמוֹ  יָּ אֵל שֶׁ ךְ: יִשְרָּ ל לֹא נֶׁעֱרָּ ר אֲבָּ ש, נִדָּ ן חֹדֶׁ חוּת מִבֶׁ עַת. פָּ דָּ
אֵל, אֵינוֹ  ת אֲבִי אִמוֹ יִשְרָּ רַש אֶׁ יָּ ה. וְכֵן לֵוִי שֶׁ ר הַזֶׁ לֵוִי, אֵינוֹ גוֹאֵל כַּסֵּדֶׁ

נֶׁאֱמַר כִּ  ה, שֶׁ ר הַזֶׁ רֵי גוֹאֵל כַּסֵּדֶׁ יְהֵא לֵוִי וּבְעָּ רֵי הַלְוִיִם, עַד שֶׁ תֵי עָּ י בָּ
רֵי  א בְעָּ לָּ רִים אֲמוּרִים אֶׁ מִים אוֹמְרִים, אֵין הַדְבָּ הַלְוִיִם דִבְרֵי רַבִי. וַחֲכָּ
ש עִיר וְלֹא  ה, וְלֹא מִגְרָּ דֶׁ ש שָּ ש וְלֹא מִגְרָּ ה מִגְרָּ דֶׁ הַלְוִיִם. אֵין עוֹשִים שָּ

ש. אָ רֵי הַלְוִיִם. עִיר מִגְרָּ רִים אֲמוּרִים, בְעָּ ה דְבָּ ר, בַמֶׁ זֶׁ מַר רַבִי אֱלִיעֶׁ
ש עִיר  ה, מִגְרָּ דֶׁ ש שָּ ש וְלֹא מִגְרָּ ה מִגְרָּ דֶׁ אֵל, עוֹשִין שָּ רֵי יִשְרָּ ל בְעָּ אֲבָּ
אֵל. הַכֹּהֲנִים וְהַלְוִיִם  רֵי יִשְרָּ ת עָּ לֹּא יַחֲרִיבוּ אֶׁ ש, כְּדֵי שֶׁ וְלֹא עִיר מִגְרָּ

ם תִהְיֶׁה לַלְוִיִם:מ נֶׁאֱמַר, גְּאֻלַת עוֹלָּ ם, שֶׁ ם וְגוֹאֲלִים לְעוֹלָּ  וֹכְרִים לְעוֹלָּ
 מסכת תמורה
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מִיר,  הַכֹּל ם רַשַאי לְהָּ אָדָּ ד נָּשִים. לֹא שֶׁ חָּ ד אֲנָּשִים וְאֶׁ חָּ מְמִירִים, אֶׁ
עִים. הַכֹּהֲנִים  אַרְבָּ ת הָּ ר, וְסוֹפֵג אֶׁ אִם הֵמִיר, מוּמָּ א, שֶׁ לָּ ת אֶׁ מְמִירִים אֶׁ

ם. אֵין הַכֹּהֲנִים מְמִירִים לֹא  הֶׁ לָּ ת שֶׁ אֵל מְמִירִים אֶׁ ם, וְיִשְרָּ הֶׁ לָּ שֶׁ
ן נוּרִי, )וְכִי( מִפְנֵי  נָּן בֶׁ ם וְלֹא בַבְכוֹר. אָמַר רַבִי יוֹחָּ שָּ אָּ את וְלֹא בָּ בַחַטָּ

את וְ  א, חַטָּ ה אֵין מְמִירִים בַבְכוֹר. אָמַר לוֹ רַבִי עֲקִיבָּ נָּה מָּ ם מַתָּ שָּ אָּ
ם אֵין מְמִירִים בוֹ, אַף  שָּ את וְאָּ נָּה לַכֹּהֵן, מַה חַטָּ לַכֹּהֵן, וְהַבְכוֹר מַתָּ
ן נוּרִי, מַה לִי אֵינוֹ מֵמִיר  נָּן בֶׁ נוּ בוֹ. אָמַר לוֹ רַבִי יוֹחָּ הַבְכוֹר לֹא יְמִירֶׁ

ם, תֹ  ן בְחַיֵיהֶׁ הֶׁ כִין בָּ אֵין זָּ ם שֶׁ שָּ אָּ את וּבָּ כִין בוֹ בַחַטָּ זָּ אמַר בַבְכוֹר שֶׁ
תוֹ  יָּה הוּא וּתְמוּרָּ ר נֶׁאֱמַר, וְהָּ א, וַהֲלֹא כְבָּ יו. אָמַר לוֹ רַבִי עֲקִיבָּ בְחַיָּ
ה בְבֵית  לִים, אַף תְמוּרָּ יו, בְבֵית הַבְעָּ לָּ ה עָּ לָּ ה חָּ ן קְדֻשָּ ש, הֵיכָּ יִהְיֶׁה קֹּדֶׁ

נִשְחֲטוּ שִים שֶׁ ל הַקֳּדָּ לִים: כָּּ ן, הֲרֵי אֵלוּ  הַבְעָּ חוּץ לִזְמַנָּן, וְחוּץ לִמְקוֹמָּ
עוֹף  בֵר. חַטַאת הָּ ה אוֹמֵר, יִקָּּ רֵף. רַבִי יְהוּדָּ לוּי, יִשָּ ם תָּ שָּ רֵפוּ. אָּ יִשָּ
ל  ה. כָּּ אַמָּ נָּה לָּ ה אוֹמֵר, יַטִילֶׁ רֵף. רַבִי יְהוּדָּ פֵק, תִשָּ אָה עַל סָּ הַבָּ

בֵרוּ.  פִין, לֹא יִקָּּ ה אוֹמֵר, הַנִשְרָּ רֵפוּ. רַבִי יְהוּדָּ רִים, לֹא יִשָּ ל הַנִקְבָּ וְכָּ
רִים, רַשַאי. אָמְרוּ לוֹ,  ת הַנִקְבָּ ה לְהַחְמִיר עַל עַצְמוֹ לִשְרוֹף אֶׁ צָּ אִם רָּ

ר לְשַנוֹת:  אֵינוֹ מֻתָּ

 מסכת כריתות

אֵם, וְעַל אֵשֶׁ  שְלשִים א עַל הָּ ה, הַבָּ שֵש כְּרֵתוֹת בַתוֹרָּ אָב, וְעַל וָּ ת הָּ
ה  ת הַבְהֵמָּ ה הַמְבִיאָה אֶׁ ה, וְאִשָּ א עַל הַזְכוּר, וְעַל הַבְהֵמָּ ה, הַבָּ הַכַּלָּ
א עַל אֲחוֹתוֹ, וְעַל  ת אִיש, הַבָּ הּ, וְעַל אֵשֶׁ ה וּבִתָּ א עַל אִשָּ , הַבָּ יהָּ לֶׁ עָּ

ת אָחִיו, וְעַל אֲחוֹת אָבִיו, וְעַל אֲחוֹת אִמוֹ, וְעַל אֲחוֹת אִשְתוֹ, וְעַל אֵ  שֶׁ
ה, וְהַנוֹתֵן  רָּ ה זָּ עוֹבֵד עֲבוֹדָּ ה, הַמְגַּדֵף, וְהָּ ת אֲחִי אָבִיו, וְעַל הַנִדָּ אֵשֶׁ
ת  אָכַל אֶׁ מֵא שֶׁ ת, וְטָּ ת הַשַבָּ ךְ, וּבַעַל אוֹב, הַמְחַלֵל אֶׁ מִזַרְעוֹ לַמֹלֶׁ

ם,  ב, וְדָּ אוֹכֵל חֵלֶׁ מֵא, הָּ ש טָּ א לַמִקְדָּ ש, וְהַבָּ ר, וּפִגּוּל, הַקֹּדֶׁ וְנוֹתָּ
ה  עוֹשֶׁ אוֹכֵל וְהָּ סַח, וְהָּ מֵץ בַפֶׁ אוֹכֵל חָּ ה בַחוּץ, הָּ הַשוֹחֵט וְהַמַעֲלֶׁ
ת,  ת הַקְּטֹרֶׁ ן, וְהַמְפַטֵם אֶׁ מֶׁ ת הַשֶׁ ה בְיוֹם הַכִּפוּרִים, הַמְפַטֵם אֶׁ אכָּ מְלָּ

ה בְמִצְוֹת עֲשֵ  סַח וְהַמִילָּ ה. הַפֶׁ ן הַמִשְחָּ מֶׁ ךְ בְשֶׁ ה: רַבִי שִמְעוֹן וְהַסָּּ
רִין  הֵן מֻבְחָּ קוֹם. יָּכוֹל מִפְנֵי שֶׁ ל מָּ עִזִים בְכָּ שִים קוֹדְמִין לָּ אוֹמֵר, כְּבָּ
ם  שְנֵיהֶׁ את, מְלַמֵד שֶׁ נוֹ לְחַטָּ רְבָּ ש יָּבִיא קָּ בֶׁ ן, תַלְמוּר לוֹמַר וְאִם כֶּׁ מֵהֶׁ
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ק ל מָּ הֵן שְקוּלִין. תוֹרִין קוֹדְמִין לִבְנֵי יוֹנָּה בְכָּ וֹם. יָּכוֹל מִפְנֵי שֶׁ
את, מְלַמֵד  ן יוֹנָּה אוֹ תוֹר לְחַטָּ ן, תַלְמוּד לוֹמַר, וּבֶׁ רִים מֵהֶׁ מֻבְחָּ
אָב  כְּבוֹד הָּ קוֹם. יָּכוֹל שֶׁ ל מָּ אֵם בְכָּ אָב קוֹדֵם לָּ ן שְקוּלִין. הָּ שְנֵיהֶׁ שֶׁ

אֵם, תַלְמוּד לוֹמַר, אִיש אִמוֹ וְאָבִיו  אוּ, מְלַמֵד, עוֹדֵף עַל כְּבוֹד הָּ תִירָּ
קוֹם,  ל מָּ אֵם בְכָּ אָב קוֹדֵם לָּ מִים, הָּ ל אָמְרוּ חֲכָּ ם שְקוּלִים. אֲבָּ שְנֵיהֶׁ שֶׁ
ה  כָּ ה. אִם זָּ בִין בִכְבוֹד אָבִיו. וְכֵן בְתַלְמוּד תוֹרָּ הוּא וְאִמוֹ חַיָּ מִפְנֵי שֶׁ

קוֹם, מִפְנֵ  ל מָּ אָב בְכָּ ת הָּ רַב. קוֹדֵם אֶׁ יבִין הַבֵן לִפְנֵי הָּ הוּא וְאָבִיו חַיָּ י שֶׁ
 בִכְבוֹד רַבוֹ:

 מסכת מעילה

דְשֵי ן  קָּ מָּ רוֹם וְקִבֵל דָּ ן בַדָּ טָּ ן. שְחָּ הֶׁ רוֹם, מוֹעֲלִין בָּ ן בַדָּ טָּ שְחָּ שִים שֶׁ דָּ קָּ
ה, בַלַיְלָּ  רַק בַלַיְלָּ ן בַיוֹם וְזָּ טָּ רוֹם, שְחָּ ן בַדָּ מָּ פוֹן וְקִבֵל דָּ פוֹן, בַצָּ ה בַצָּ

ל  ן. כְּלָּ הֶׁ ן, מוֹעֲלִין בָּ ן חוּץ לִזְמַנָּן וְחוּץ לִמְקוֹמָּ טָּ שְחָּ רַק בַיוֹם, אוֹ שֶׁ וְזָּ
הּ.  תֵר לַכֹּהֲנִים, אֵין מוֹעֲלִין בָּ הּ שְעַת הֶׁ יָּה לָּ הָּ אָמַר רַבִי יְהוֹשֻעַ, כֹּל שֶׁ

הּ.  תֵר לַכֹּהֲנִים, מוֹעֲלִין בָּ הּ שְעַת הֶׁ יָּה לָּ לֹּא הָּ הּ וְשֶׁ יָּה לָּ הָּ אֵיזוֹ הִיא שֶׁ
יָּה  לֹּא הָּ צְאָה. אֵיזוֹ הִיא שֶׁ יָּ נִטְמְאָה, וְשֶׁ נָּה, וְשֶׁ לָּ תֵר לַכֹּהֲנִים, שֶׁ שְעַת הֶׁ
הּ,  ה חוּץ לִזְמַנָּהּ, חוּץ לִמְקוֹמָּ נִשְחֲטָּ תֵר לַכֹּהֲנִים, שֶׁ הּ שְעַת הֶׁ לָּ

הּ: פְ  מָּ ת דָּ רְקוּ אֶׁ קִּבְלוּ פְסוּלִין וְזָּ ה לְתוֹךְ וְשֶׁ נָּפְלָּ קְדֵש שֶׁ ל הֶׁ ה שֶׁ רוּטָּ
ת  הוֹצִיא אֶׁ ן שֶׁ קְדֵש, כֵּיוָּ ה הֶׁ ה בְכִיס זֶׁ אָמַר פְרוּטָּ הַכִּיס, אוֹ שֶׁ
ת  יוֹצִיא אֶׁ מִים אוֹמְרִים, עַד שֶׁ א. וַחֲכָּ עַל, דִבְרֵי רַבִי עֲקִיבָּ רִאשוֹנָּה, מָּ הָּ

א, בְאוֹמֵר ה רַבִי עֲקִיבָּ ל הַכִּיס. מוֹדֶׁ קְדֵש,  כָּּ ה הֶׁ ה מִן הַכִּיס זֶׁ פְרוּטָּ
ל הַכִּיס: ת כָּּ יוֹצִיא אֶׁ הוּא מוֹצִיא וְהוֹלֵךְ עַד שֶׁ  שֶׁ

 מסכת תמיד

ה ש. בְבֵית אַבְטִינָּס,  בִשְלשָּ מְקוֹמוֹת הַכֹּהֲנִים שוֹמְרִים בְבֵית הַמקְדָּ
יוּ עֲלִיוֹת, בְבֵית הַנִיצוֹץ, וּבְבֵית הַמוֹקֵד. בֵית אַבְטִינָּס וּבֵי ת הַנִיצוֹץ הָּ

ף  יָּה, מֻקָּּ דוֹל הָּ ה, וּבַיִת גָּּ ם. בֵית הַמוֹקֵד, כִּפָּ רוֹבִים שוֹמְרִים שָּ וְהָּ
ם.  ה בְיָּדָּ רָּ עֲזָּ ם, וּמַפְתְחוֹת הָּ ן, וְזִקְנֵי בֵית אָב יְשֵנִים שָּ בֶׁ ל אֶׁ רוֹבְדִים שֶׁ

ץ. לֹא הָּ  אָרֶׁ א וּפִרְחֵי כְהֻנָּה אִיש כִּסְתוֹ בָּ לָּ ש, אֶׁ יוּ יְשֵנִים בְבִגְדֵי קֹדֶׁ
ן, וּמִתְכַּסִּין בִכְסוּת  אשֵיהֶׁ ן תַחַת רָּ פוֹשְטִין וּמְקַפְלִין וּמַנִיחִים אוֹתָּ
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ת תַחַת  כֶׁ ה הַהוֹלֶׁ ן, יוֹצֵא וְהוֹלֵךְ לוֹ בִמְסִבָּ ד מֵהֶׁ חָּ רִי לְאֶׁ ן. אֵרַע קֶׁ עַצְמָּ
א ה, וְהַנֵרוֹת דוֹלְקִין מִכָּּ הוּא מַגִּיעַ לְבֵית הַבִירָּ אן, עַד שֶׁ ן וּמִכָּּ

יָּה כְבוֹדוֹ,  ה הָּ בוֹד. וְזֶׁ ל כָּּ ם, וּבֵית כִּסֵּא שֶׁ ה שָּ יְתָּ ה הָּ ה, וּמְדוּרָּ הַטְבִילָּ
ם. יָּרַד  ם אָדָּ אֵין שָּ תוּחַ, יוֹדֵעַ שֶׁ ם. פָּ ם אָדָּ ש שָּ יֶׁ אוֹ נָּעוּל, יוֹדֵעַ שֶׁ מְצָּ

ה וְנִסְתַפַג, וְנִתְחַ  לָּ בַל, עָּ יו וְטָּ חָּ ל אֶׁ א וְיָּשַב לוֹ אֵצֶׁ ה, בָּ ד הַמְדוּרָּ מַם כְּנֶׁגֶׁ
יוּ הַלְוִיִם  הָּ חִים, יוֹצֵא וְהוֹלֵךְ לוֹ: הַשִיר שֶׁ רִים נִפְתָּ הַשְעָּ הַכֹּהֲנִים עַד שֶׁ
הּ  ץ וּמְלוֹאָּ אָרֶׁ יוּ אוֹמְרִים, לַה' הָּ רִאשוֹן הָּ ש, בַיוֹם הָּ אוֹמְרִים בַמִקְדָּ

ל מְאֹד בְעִיר תֵבֵל וְיוֹשְ  דוֹל יְיָּ וּמְהֻלָּ יוּ אוֹמְרִים, גָּּ הּ. בַשֵנִי הָּ בֵי בָּ
ב בַעֲדַת אֵל  יוּ אוֹמְרִים, אֱלֹהִים נִצָּ דְשוֹ. בַשְלִישִי הָּ אֱלֹהֵינוּ הַר קָּ
מוֹת  מוֹת יְיָּ אֵל נְקָּ יוּ אוֹמְרִים, אֵל נְקָּ רְבִיעִי הָּ ב אֱלֹהִים יִשְפֹט. בָּ רֶׁ בְקֶׁ

רִיעוּ לֵאלֹהֵי הוֹפִ  יוּ אוֹמְרִים, הַרְנִינוּ לֵאלֹהִים עוּזֵנוּ, הָּ יעַ. בַחֲמִישִי הָּ
יוּ אוֹמְרִים יוּ  יַעֲקֹב. בַשִשִי הָּ ת הָּ בֵש וְגוֹ'. בַשַבָּ ךְ גֵּאוּת לָּ לָּ ה' מָּ

בוֹא לְיוֹ  תִיד לָּ עָּ ת, מִזְמוֹר שִיר לֶׁ ם אוֹמְרִים, מִזְמוֹר שִיר לְיוֹם הַשַבָּ
מִים: עוֹלָּ ה לְחַיֵי הָּ ת מְנוּחָּ כֻּלוֹ שַבָּ  שֶׁ

 מסכת מדות 

ה ש, בְבֵית אַבְטִינָּס,  בִשְלשָּ מְקוֹמוֹת הַכֹּהֲנִים שוֹמְרִים בְבֵית הַמִקְדָּ
קוֹם.  ד מָּ חָּ שְרִים וְאֶׁ וּבְבֵית הַנִיצוֹץ, וּבְבֵית הַמוֹקֵד. וְהַלְוִיִם בְעֶׁ

ה ה, עַל חֲמִשָּ יו  חֲמִשָּ ה, עַל אַרְבַע פִנוֹתָּ עָּ יִת. אַרְבָּ שַעֲרֵי הַר הַבָּ
יהָּ  ה, עַל אַרְבַע פִנוֹתֶׁ עָּ ה. אַרְבָּ רָּ עֲזָּ ה שַעֲרֵי הָּ ה, עַל חֲמִשָּ מִתוֹכוֹ. חֲמִשָּ
ד  חָּ ת, וְאֶׁ רֹכֶׁ ד בְלִשְכַּת הַפָּ חָּ ן, וְאֶׁ רְבָּ ד בְלִשְכַּת הַקָּּ חָּ מִבַחוּץ, וְאֶׁ

ה, לִשְכַּת  לַאֲחוֹרֵי בֵית עֵץ, לִשְכַּת הַגּוֹלָּ רוֹם, לִשְכַּת הָּ בַדָּ ת: שֶׁ הַכַּפֹרֶׁ
ה  יְתָּ ה הָּ כַחְתִי מֶׁ ן יַעֲקֹב, שָּ ר בֶׁ זֶׁ עֵץ, אָמַר רַבִי אֱלִיעֶׁ זִית. לִשְכַּת הָּ הַגָּּ
ה אֲחוֹרֵי  יְתָּ דוֹל, )וְהִיא( הָּ אוּל אוֹמֵר, לִשְכַּת כֹּהֵן גָּּ א שָּ ת, אַבָּ שֶׁ מְשַמֶׁ
בוּעַ,  יָּה בוֹר קָּ ם הָּ ה, שָּ ה. לִשְכַּת הַגּוֹלָּ וֶׁ ן שָּ שְתָּ ן, וְגַג שְלָּ שְתֵיהֶׁ
זִית,  ה. לִשְכַּת הַגָּּ רָּ עֲזָּ ל הָּ ם מַסְפִיקִים מַיִם לְכָּ יו, וּמִשָּ לָּ וְהַגַּלְגַּל נָּתוּן עָּ

ת הַכְּ  נָּה אֶׁ ת וְדָּ בֶׁ אֵל יוֹשֶׁ ל יִשְרָּ ה שֶׁ דְרֵי גְדוֹלָּ ה סַנְהֶׁ יְתָּ ם הָּ הֻנָּה, וְכֹהֵן שָּ
א בוֹ פְסוּל, לוֹבֵש שְחוֹרִים וּמִתְעַטֵף שְחוֹרִים, וְיוֹצֵא וְהוֹלֵךְ  נִמְצָּ שֶׁ
נִים, נִכְנָּס  נִים וּמִתְעַטֵף לְבָּ א בוֹ פְסוּל, לוֹבֵש לְבָּ לֹּא נִמְצָּ לוֹ. וְשֶׁ

יוּ עוֹשִים, שֶׁ  יו הַכֹּהֲנִים. וְיוֹם טוֹב הָּ חָּ א פְסוּל וּמְשַמֵש עִם אֶׁ לֹּא נִמְצָּ
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רוּךְ הוּא,  קוֹם בָּ רוךְ הַמָּ יוּאוֹמְרִים, בָּ ךְ הָּ ל אַהֲרֹן הַכֹּהֵן, וְכָּ בְזַרְעוֹ שֶׁ
חַר בְאַהֲרֹן  בָּ רוּךְ הוּא, שֶׁ ל אַהֲרֹן. וּבָּ א פְסוּל בְזַרְעוֹ שֶׁ לֹּא נִמְצָּ שֶׁ

דְשֵי הַ  רֵת לִפְנֵי ה' בְבֵית קָּ נָּיו לַעֲמוֹד לְשָּ שִים:וּבְבָּ  קֳּדָּ

 מסכת קנים

עוֹף  חַטַאת ה. עוֹלַת הָּ ה לְמַעְלָּ ה, וְחַטַאת בְהֵמָּ עוֹף נַעֲשֵית לְמַטָּ הָּ
סוּל.  ה, פָּ זֶׁ ה וּבָּ זֶׁ ה. אִם שִנָּה בָּ ה לְמַטָּ ה, וְעוֹלַת הַבְהֵמָּ נַעֲשֵית לְמַעְלָּ

ה. בִ  ד עוֹלָּ חָּ את וְאֶׁ ד חַטָּ חָּ ה אֶׁ ךְ הוּא, הַחוֹבָּ ר קִנִים כָּּ רִים סֵדֶׁ נְדָּ
הוּ  ה. וְאֵיזֶׁ לַי עוֹלָּ אוֹמֵר הֲרֵי עָּ ר, הָּ הוּ נֶׁדֶׁ ן עוֹלוֹת. אֵיזֶׁ בוֹת, כֻּלָּ וּנְדָּ
רִים,  הַנְדָּ א שֶׁ לָּ בוֹת, אֶׁ רִים לִנְדָּ ה. מַה בֵין נְדָּ אוֹמֵר הֲרֵי זוֹ עוֹלָּ ה, הָּ בָּ נְדָּ

בוֹת, מֵתוּ אוֹ נִ  ם. וּנְדָּ יוּתָּ בִים בְאַחֲרָּ בִים מֵתוּ אוֹ נִגְנְבוּ, חַיָּ גְנְבוּ, אֵין חַיָּ
ר,  כָּ ה זָּ ר, יָּלְדָּ כָּ אֵלֵד זָּ לַי קֵן כְּשֶׁ ה, הֲרֵי עָּ אָמְרָּ ה שֶׁ אִשָּ ן: הָּ יוּתָּ בְאַחֲרָּ
נָּתַם לַכֹּהֵן, וְהַכֹּהֵן  הּ. נְתָּ תָּ הּ וְאַחַת לְחוֹבָּ מְבִיאָה שְתֵי קִנִים, אַחַת לְנִדְרָּ

לש פְרִידִים מִלְמַעְלָּ  רִיךְ לַעֲשוֹת שָּ ה כֵן, צָּ שָּ ן, לֹא עָּ ן וְאַחַת מִלְמַטָּ
בִיא  ה לְהָּ ן וְלֹא נִמְלַךְ, צְרִיכָּ ן וּשְתַיִם לְמַטָּ ה שְתַיִם לְמַעְלָּ שָּ א עָּ לָּ אֶׁ
בִיא  ד. מִשְנֵי מִינִין, תָּ חָּ ן, מִמִין אֶׁ נָּה לְמַעְלָּ ה אַחַת וְיַקְרִיבֶׁ עוֹד פְרִידָּ

הּ, צְרִיכָּ  ה נִדְרָּ יִם, פֵרְשָּ ד. שְתָּ חָּ לש פְרִידִים, מִמִין אֶׁ בִיא עוֹד שָּ ה לְהָּ
מֵש  בִיא עוֹד חָּ ה לְהָּ הּ, צְרִיכָּ ה נִדְרָּ בְעָּ בִיא אַרְבַע. קָּ מִשְנֵי מִינִין, תָּ
נָּתַם לַכֹּהֵן וְאֵין יָּדוּעַ  בִיא שֵש. נְתָּ ד. מִשְנֵי מִינִין, תָּ חָּ פְרִידִים, מִמִין אֶׁ

לַךְ הַכֹּהֵ  בִיא עוֹד מַה נָּתְנָּה, הָּ ה לְהָּ ה, צְרִיכָּ שָּ ה עָּ ה וְאֵין יָּדוּעַ מֶׁ שָּ ן וְעָּ
ן עַזַאי  ת. בֶׁ חָּ את אֶׁ הּ, וְחַטָּ תָּ הּ, וּשְתַיִם לְחוֹבָּ אַרְבַע פְרִידִים לְנִדְרָּ
הוּא חַי  אָמְרוּ, כְּשֶׁ ה הוּא שֶׁ אוֹת. אָמַר רַבִי יְהוֹשֻעַ, זֶׁ אוֹמֵר, שְתֵי חַטָּ

ד, וּכְשֶׁ  חָּ ה, שְתֵי קַרְנָּיו, קוֹלוֹ אֶׁ ה. כֵּיצַד קוֹלוֹ שִבְעָּ הוּא מֵת קוֹלוֹ שִבְעָּ
לִים,  יו לִנְבָּ יו, שְנֵי חֲלִילִין. עוֹרוֹ לְתוֹף, מֵעָּ שְתֵי חֲצוֹצְרוֹת. שְתֵי שוֹקָּ
ן  ת. רַבִי שִמְעוֹן בֶׁ יו לְכִנוֹרוֹת. וְיֵש אוֹמְרִים, אַף צַמְרוֹ לִתְכֵלֶׁ בְנֵי מֵעָּ

ת עֲקַ  פֶׁ רֶׁ ן מִטָּ מַזְקִינִין, דַעְתָּ ל זְמַן שֶׁ ץ, כָּּ אָרֶׁ שְיָּא אוֹמֵר, זִקְנֵי עַם הָּ
ל זִקְנֵי  ח. אֲבָּ נִים וְטַעַם זְקֵנִים יִקָּּ ה לְנֶׁאֱמָּ פָּ נֶׁאֱמַר, מֵסִיר שָּ ן, שֶׁ עֲלֵיהֶׁ

ת עֲ  בֶׁ ן מִתְיַשֶׁ מַזְקִינִין, דַעְתָּ ל זְמַן שֶׁ א כָּּ לָּ ה אֵינָּן כֵּן, אֶׁ ן, תוֹרָּ לֵיהֶׁ
ךְ יָּמִים תְבוּנָּה: ה וְאֹרֶׁ כְמָּ נֶׁאֱמַר, בִישִישִים חָּ  שֶׁ
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אִים,  שֵש ה מִזוֹ. מֵי גְבָּ ה מִזוֹ, וְזוֹ לְמַעְלָּ אוֹת, זוֹ לְמַעְלָּ מַעֲלוֹת בַמִקְוָּ
מֵא.  הוֹר, טָּ מֵא וּמִלֵא בִכְלִי טָּ ה טָּ תָּ מֵא. שָּ הוֹר, טָּ ה טָּ תָּ מֵא וְשָּ ה טָּ תָּ שָּ

מֵא. וְאִם לֹא הֵדִיחַ, שָּ  ה, אִם הֵדִיחַ, טָּ ל תְרוּמָּ ר שֶׁ מֵא וְנָּפַל כִּכָּּ ה טָּ תָּ
הֱקִיאָן,  בַל וֶׁ ה מַשְקִים טְמֵאִים, טָּ תָּ לִים טְמֵאִים, וְשָּ הוֹר: אָכַל אֳכָּ טָּ
בַל  ה מַיִם טְמֵאִים, טָּ תָּ אֵינָּן טְהוֹרִים בַגּוּף. שָּ טְמֵאִים, מִפְנֵי שֶׁ

הֱקִיאָם, טְה ה, וֶׁ לַע טַבַעַת טְהוֹרָּ הֵם טְהוֹרִים בַגּוּף. בָּ וֹרִים, מִפְנֵי שֶׁ
ה.  יְתָּ הָּ הּ, הֲרֵי הִיא כְּמוֹת שֶׁ הֱקִיאָּ בַל וֶׁ נָּה וְטָּ ה וְשָּ ל הַמֵת, הִזָּ נִכְנַס לְאֹהֶׁ
תוּ.  הּ, טְמֵאָה וְטִמְאָּ ה. הֱקִיאָּ לַע טַבַעַת טְמֵאָה, טוֹבֵל וְאוֹכֵל בַתְרוּמָּ בָּ

ה, חֵץ שֶׁ  ה, חוֹצֵץ. וְאִם אֵינוֹ נִרְאֶׁ הוּא נִרְאֶׁ ם, בִזְמַן שֶׁ אָדָּ חוּב בָּ הוּא תָּ
תוֹ:  טוֹבֵל וְאוֹכֵל בִתְרוּמָּ

 מסכת פרה

מִים  ה. בַת שְתַיִם. וַחֲכָּ רָּ הּ. וּפָּ ה, בַת שְנָּתָּ גְלָּ ר אוֹמֵר, עֶׁ זֶׁ רַבִי אֱלִיעֶׁ
ה, בַת רָּ ה, בַת שְתַיִם. וּפָּ גְלָּ לש אוֹ בַת אַרְבַע. רַבִי מֵאִיר  אוֹמְרִים, עֶׁ שָּ

א  מָּ הּ, שֶׁ אֵין מַמְתִינִין לָּ א שֶׁ לָּ ה הַזְקֵנָּה, אֶׁ מֵש כְּשֵרָּ אוֹמֵר, אַף בַת חָּ
שִית.  א שְלָּ לָּ מַעְתִי אֶׁ סֵל. אָמַר רַבִי יְהוֹשֻעַ לֹא שָּ תַשְחִיר, שלֹּא תִפָּ

שִית.  שוֹן שְלָּ ן אָמְרוּ לוֹ, מַה הַלָּ ם. אָמַר בֶׁ מַעְתִי סְתָּ ךְ שָּ ם, כָּּ הֶׁ אָמַר לָּ
ה, שְלִישִית, לַאֲחֵרוֹת בְמִנְיָּן.  רֵש. אִם אוֹמֵר אַתָּ עַזַאי, אֲנִי אֲפָּ
ם  רֶׁ נִים. כַּיוֹצֵא בוֹ אָמְרוּ, כֶּׁ לש שָּ שִית, בַת שָּ ה אוֹמֵר, שְלָּ אַתָּ וּכְשֶׁ

שוֹן רְבָּ  עִי. אָמְרוּ לוֹ, מַה הַלָּ ם. אָמַר רְבָּ מַעְתִי סְתָּ ךְ שָּ ם, כָּּ הֶׁ עִי. אָמַר לָּ
ה, רְבִיעִי, לַאֲחֵרִים בְמִנְיָּן.  רֵש. אִם אוֹמֵר אַתָּ ן עַזַאי, אֲנִי אֲפָּ בֶׁ
אוֹכֵל  נִים. כַּיוֹצֵא בוֹ אָמְרוּ, הָּ ן אַרְבַע שָּ עִי, בֶׁ ה אוֹמֵר, רְבָּ אַתָּ וּכְשֶׁ

לש  ע פְרַס מִשָּ שְרֵה בַבַיִת הַמְנגָֻּּ ב. אָמְרוּ לוֹ, אֱמוֹר מִשְמוֹנֶׁה עֶׁ לַקָּּ
רֵש. אִם  ן עַזַאי, אֲנִי אֲפָּ ם. אָמַר בֶׁ מַעְתִי סְתָּ ךְ שָּ ם, כָּּ הֶׁ לַסְּאָה. אָמַר לָּ
ה אוֹמֵר מִשְמוֹנֶׁה  אַתָּ ה. וּכְשֶׁ לש לַקַּב, אֵין בוֹ חַלָּ ה מִשָּ אוֹמֵר אַתָּ

שְרֵה לַסְּאָה, מִעֲטַתוּ חַלָּ  ה בַיוֹם, עֶׁ אֵזוֹב בַיוֹם וְהִזָּ ת הָּ בַל אֶׁ תוֹ: טָּ
ל הוּא עַצְמוֹ  סוּל. אֲבָּ ה בַיוֹם, פָּ ה וְהִזָּ ה, בַלַיְלָּ ה בַלַיְלָּ שֵר. בַיוֹם וְהִזָּ כָּּ
שוּ  עָּ ן שֶׁ ה. וְכֻלָּ נֵץ הַחַמָּ תָּ אֵין מַזִין עַד שֶׁ ה בַיוֹם, שֶׁ ה וּמַזֶׁ טוֹבֵל בַלַיְלָּ

עָּ  שֵר:מִשֶׁ ה עַמוּד הַשַחַר, כָּּ  לָּ
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ה אוֹ  מֵי ד אַף לִשְנָּיִם. מַחֲצִית לֹג, לִשְלשָּ חָּ דַיִם, לְאֶׁ רְבִיעִית נוֹתְנִין לַיָּ
ה וְלַמֵאָה. רַבִי יוֹסֵי אוֹמֵר, וּבִלְבַד  רָּ עֲשָּ ה וְלָּ ה. מִלֹּג, לַחֲמִשָּ עָּ לְאַרְבָּ

בָּ  אֲחֲרוֹן שֶׁ לֹּא יִפְחוֹת לָּ ם מֵרְבִיעִית. מוֹסִיפִין עַל הַשְנִיִים, וְאֵין שֶׁ הֶׁ
ם  רִאשוֹנִים: אָמַר צְדוֹקִי גְלִילִי, קוֹבֵל אֲנִי עֲלֵיכֶׁ מוֹסִיפִין עַל הָּ
ה בַגֵּט. אוֹמְרִים  ת הַמוֹשֵל עִם מֹשֶׁ ם כּוֹתְבִין אֶׁ אַתֶׁ פְרוּשִים, שֶׁ

יךָ צְדוֹקִי לֶׁ ת הַמוֹשֵל  פְרוּשִים, קוֹבְלִין אָנוּ עָּ ם כְּוֹתְבִים אֶׁ אַתֶׁ גְלִילִי, שֶׁ
ן  ת הַמוֹשֵל מִלְמַעְלָּ ם כּוֹתְבִין אֶׁ אַתֶׁ א שֶׁ לָּ ף, וְלֹא עוֹד אֶׁ עִם הַשֵם בַדָּ
שְמַע בְקֹלוֹ  ה אֶׁ ר פַרְעֹה מִי ה' אֲשֶׁ נֶׁאֱמַר, וַיֹאמֶׁ ן, שֶׁ ת הַשֵם מִלְמַטָּ וְאֶׁ

אֵל. וּכְ  ת יִשְרָּ ה מַהוּ אוֹמֵר, ה' הַצַדִיק:לְשַלַח אֶׁ קָּ לָּ  שֶׁ
 מסכת אהלות

מֵא טֻמְאַת  שְנַיִם ד טָּ חָּ ה, וְאֶׁ מֵא טֻמְאַת שִבְעָּ ד טָּ חָּ טְמֵאִים בַמֵת, אֶׁ
מֵא  ד טָּ חָּ ה, וְאֶׁ ה טְמֵאִין בַמֵת, שְנַיִם טְמֵאִין טֻמְאַת שִבְעָּ ב. שְלשָּ רֶׁ עָּ

ה טְמֵאִין בַמֵת, עָּ ב. אַרְבָּ רֶׁ ה,  טֻמְאַת עָּ ה טְמֵאִין טֻמְאַת שִבְעָּ שְלשָּ
מֵא טֻמְאַת  ם הַנוֹגֵעַ בַמֵת, טָּ ב. כֵּיצַד שְנַיִם, אָדָּ רֶׁ מֵא טֻמְאַת עָּ ד טָּ חָּ וְאֶׁ
ן  הֶׁ ה מְקוֹמוֹת אֵין בָּ רָּ ב: עֲשָּ רֶׁ מֵא טֻמְאַת עָּ ם הַנוֹגֵע בוֹ, טָּ ה. וְאָדָּ שִבְעָּ

עֲרְבִיִים נִין, מִשוּם מְדוֹר גּוֹיִם, אָהֳלֵי הָּ , וְהַסֻּכּוֹת, וְהַצְרִיפִין, וְהַבֻרְגָּּ
ץ, וּמְקוֹם הַחִצִים,  רְחָּ צֵר, וְהַמֶׁ ל חָּ הּ שֶׁ יוֹת, וּבֵית שַעַר, וַאֲוִירָּ אַלְקְטָּ וְהָּ

 וּמְקוֹם הַלִגְיוֹנוֹת:
 מסכת נגעים

ג, שְנִיָּ  מַרְאוֹת לֶׁ ה כַשֶׁ ת עַזָּ רֶׁ ה. בַהֶׁ עָּ הֵן אַרְבָּ עִים שְנַיִם שֶׁ הּ כְּסִיד נְגָּ ה לָּ
ן, דִבְרֵי רַבִי מֵאִיר.  בָּ ר לָּ מֶׁ הּ כְּצֶׁ ה לָּ ה, שְנִיָּ ל. וְהַשְאֵת כִּקְרוּם בֵיצָּ הַהֵיכָּ
ה: שְנֵי  הּ כִּקְרוּם בֵיצָּ ה לָּ ן, שְנִיָּ בָּ ר לָּ מֶׁ מִים אוֹמְרִים, הַשְאֵת כְּצֶׁ וַחֲכָּ

רַב קָּ  ם, קָּ רְבְנוֹתֵיהֶׁ רְבוּ קָּ נִתְעָּ עִים שֶׁ ם, וּמֵת מְצוֹרָּ ד מֵהֶׁ חָּ ל אֶׁ נוֹ שֶׁ רְבָּ
ם,  הֶׁ ת רַבִי יְהוֹשֻעַ. אָמַר לָּ א אֶׁ כְּסַנְדְרִיָּ אֲלוּ אַנְשֵי אֲלֶׁ שָּ ם, זוֹ שֶׁ ד מֵהֶׁ חָּ אֶׁ

נִי: רְבַן עָּ יו לְאַחֵר וְיָּבִיא קָּ סָּ  יִכְתוֹב נְכָּ
 מסכת זבים

ה רוֹאֶׁ ל זוֹב, בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, כְּש הָּ ה אַחַת שֶׁ ד רְאִיָּ ת יוֹם כְּנֶׁגֶׁ רֶׁ וֹמֶׁ
אָה אַחַת, וּבַשֵנִי הִפְסִיק,  רִי. רָּ יוֹם. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, כְּבַעַל קֶׁ
ה כִשְתַיִם, בֵית שַמַאי אוֹמְרִים,  אָה שְתַיִם אוֹ אַחַת מְרֻבָּ וּבַשְלִישִי רָּ
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ב וּמוֹ  ב גָּּמוּר. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, מְטַמֵא מִשְכָּּ רִיךְ בִיאַת זָּ ב, וְצָּ שָּ
ה, מוֹדִים  ן יְהוּדָּ ר בֶׁ זֶׁ ן. אָמַר רַבִי אֱלִיעֶׁ רְבָּ טוּר מִן הַקָּּ מַיִם חַיִים, וּפָּ
ה שְתַיִם  רוֹאֶׁ ה נֶׁחְלְקוּ, עַל הָּ ב גָּּמוּר. וְעַל מָּ אֵינוֹ זָּ ה שֶׁ זֶׁ בֵית שַמַאי בָּ

ה כִשְתַיִם, וּבַשֵנִי הִפְסִיק,  אָה אַחַת, בֵית אוֹ אַחַת מְרֻבָּ וּבַשְלִישִי רָּ
ב,  ב וּמוֹשָּ ב גָּּמוּר. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, מְטַמֵא מִשְכָּּ שַמַאי אוֹמְרִים, זָּ
ת  ן: אֵלוּ פוֹסְלִים אֶׁ רְבָּ טוּר מִן הַקָּּ רִיךְ בִיאַת מַיִם חַיִים, וּפָּ וְצָּ

אוֹכֵל אֹכֶׁ  ל רִאשוֹן, וְהָּ אוֹכֵל אֹכֶׁ ה, הָּ ה מַשְקִין הַתְרוּמָּ ל שֵנִי, וְהַשוֹתֶׁ
נָּפְלוּ עַל רֹאשוֹ  הוֹר שֶׁ א רֹאשוֹ וְרֻבוֹ בְמַיִם שְאוּבִין, וְטָּ טְמֵאִין, וְהַבָּ
דַיִם, וּטְבוּל יוֹם,  ר, וְהַיָּ ה לֻגִּין מַיִם שְאוּבִין, וְהַסֵּפֶׁ וְעַל רֻבוֹ שְלשָּ

נִטְמְאוּ בְמַ  לִים וְהַכֵּלִים שֶׁ אֳכָּ  שְקִים:וְהָּ

 מסכת נדה

ה,  שַמַאי ה לִפְקִידָּ ן. הִלֵל אוֹמֵר, מִפְקִידָּ ן שַעְתָּ ל הַנָּשִים דַיָּ אוֹמֵר, כָּּ
ה,  ה וְלֹא כְדִבְרֵי זֶׁ מִים אוֹמְרִים, לֹא כְדִבְרֵי זֶׁ וַאֲפִלוּ לְיָּמִים הַרְבֵה. וַחֲכָּ

ה לִפְקִי ת עַל יַד מִפְקִידָּ טֶׁ א מֵעֵת לְעֵת מְמַעֶׁ לָּ ה אֶׁ ה לִפְקִידָּ ה, וּמִפְקִידָּ דָּ
הּ.  הּ שַעְתָּ ת, דַיָּ סֶׁ הּ וֶׁ ש לָּ יֶׁ ה שֶׁ ל אִשָּ ת עַל יַד מֵעֵת לְעֵת. כָּּ טֶׁ מְמַעֶׁ
ת עַל יַד מֵעֵת לְעֵת וְעַל  טֶׁ ה, וּמְמַעֶׁ ת בְעִדִים, הֲרֵי זוֹ כִּפְקִידָּ שֶׁ וְהַמְשַמֶׁ

רוֹאָה יוֹם אַחַד עָּ  ה: הָּ ה לִפְקִידָּ ה, יַד מִפְקִידָּ ב וְשִמְשָּ רֶׁ עֶׁ ה לָּ בְלָּ ר וְטָּ שָּ
ן. בֵית  רְבָּ בִין בַקָּּ ב, וְחַיָּ ב וּמוֹשָּ בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, מְטַמְאִין מִשְכָּּ
ת  ה אֶׁ יו וְשִמְשָּ לְאַחֲרָּ ה בְיוֹם שֶׁ בְלָּ ן. טָּ רְבָּ הִלֵל אוֹמְרִים, פְטוּרִין מִן הַקָּּ

ה, בֵ  אֲתָּ ךְ רָּ הּ וְאַחַר כָּּ ב בֵיתָּ ב וּמוֹשָּ ית שַמַאי אוֹמְרִים, מְטַמְאִין מִשְכָּּ
ן. וּמוֹדִים  ה גַּרְגְּרָּ ן. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, הֲרֵי זֶׁ רְבָּ וּפְטוּרִים מִן הַקָּּ
מְטַמְאִין  ה, שֶׁ ב וְשִמְשָּ רֶׁ עֶׁ ה לָּ בְלָּ ר יוֹם וְטָּ שָּ רוֹאָה בְתוֹךְ אַחַד עָּ בָּ

בִ  ב וְחַיָּ ב וּמוֹשָּ ה, הֲרֵי זוֹ מִשְכָּּ יו וְשִמְשָּ לְאַחֲרָּ ה בְיוֹם שֶׁ בְלָּ ן. טָּ רְבָּ ין בַקָּּ
ן תְלוּיִם: תָּ ן וּבְעִילָּ עָּ ה, וּמַגָּּ עָּ  תַרְבוּת רָּ

 מסכת טהרות
ה ה, וְאֵינָּהּ  שְלשָּ בָּ ה מַחֲשָּ הוֹר, צְרִיכָּ עוֹף הַטָּ ר בְנִבְלַת הָּ בָּ ר דָּ שָּ עָּ

כְשֵר, וּמְטַמְאָה טֻמְ  ה הֶׁ ה, וְכַזַיִת בְבֵית צְרִיכָּ לִין בְכַבֵיצָּ אַת אֳכָּ
יהָּ עַל בִיאַת  לֶׁ בִים עָּ ש, וְחַיָּ מֶׁ עוּן הַעֲרֵב שֶׁ הּ טָּ אוֹכְלָּ ה, וְהָּ הַבְלִיעָּ
נָּה  ר מִן הַחַי מִמֶׁ אוֹכֵל אֵבֶׁ ה, וְהָּ ת הַתְרוּמָּ יהָּ אֶׁ לֶׁ ש, וְשוֹרְפִין עָּ הַמִקְדָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

684 

הּ תָּ עִים, שְחִיטָּ אַרְבָּ ת הָּ הּ, )דִבְרֵי  סוֹפֵג אֶׁ תָּ ת טְרֵפָּ ת אֶׁ רֶׁ הּ מְטַהֶׁ תָּ וּמְלִיקָּ
ה אוֹמֵר, אֵינָּן מְטַהֲרוֹת. רַבִי יוֹסֵי אוֹמֵר,  רַבִי מֵאִיר(. רַבִי יְהוּדָּ
גִין, רְשוּת  עִגּוּלִים לַזָּ הּ: בֵין הָּ תָּ ל לֹא מְלִיקָּ ת, אֲבָּ רֶׁ הּ מְטַהֶׁ תָּ שְחִיטָּ

לִפְנֵי הַבוֹצְרִ  ם שֶׁ רֶׁ רַבִים. כֶּׁ לְאַחַר הַבוֹצְרִים, הָּ חִיד. שֶׁ ים, רְשוּת הַיָּ
זוֹ. כְּלֵי  זוֹ וְיוֹצְאִים בָּ רַבִים נִכְנָּסִים בָּ הָּ תַי, בִזְמַן שֶׁ רַבִים. אֵימָּ רְשוּת הָּ
ן וְהֵן טְהוֹרִין.  ל עֵץ, מְנַגְּבָּ הֵן שֶׁ ל, בִזְמַן שֶׁ עֵקֶׁ ל גַּת, הָּ בֵית הַבַד, וְשֶׁ

ל  הֵן שֶׁ ן בַחַמִים. בִזְמַן שֶׁ ש, אוֹ חוֹלְטָּ ר חֹדֶׁ שָּ ל שְנֵים עָּ מִי, מְיַשְנָּן כָּּ גֶּׁ
ר, דַיוֹ: ת הַנָּהָּ נָּן בְשִבֹלֶׁ  רַבִי יוֹסֵי אוֹמֵר, אִם נְתָּ

 מסכת כלים

ע בִימֵי  אֲבוֹת רַע, וּטְמֵא מֵת, וְהַמְצוֹרָּ ץ, וְשִכְבַת זֶׁ רֶׁ הַטֻמְאוֹת, הַשֶׁ
את שֶׁ  רוֹ, וּמֵי חַטָּ ם סְפָּ יָּה, הֲרֵי אֵלוּ מְטַמְאִין אָדָּ ם כְּדֵי הַזָּ הֶׁ אֵין בָּ

א: צְלוֹחִית  אֲוִיר, וְאֵינָּם מְטַמְאִין בְמַשָּ ש בָּ רֶׁ ע, וּכְלֵי חֶׁ וְכֵלִים בְמַגָּּ
ל פַלְיָּטוֹן  ה. שֶׁ , טְהוֹרָּ נִטַל פִיהָּ ה שֶׁ , טְמֵאָה. וּגְדוֹלָּ נִטַל פִיהָּ קְטַנָּה שֶׁ

נִטַל פִ  ת הַיָּד. לְגִינִין גְּדוֹלִים שֶׁ הִיא סוֹרַחַת אֶׁ ה, מִפְנֵי שֶׁ , טְהוֹרָּ יהָּ
ל  אֲפַרְכֵּס שֶׁ שִין. וְהָּ הוּא מְתַקְּנָּן לִכְבָּ ן, טְמֵאִין, מִפְנֵי שֶׁ נִטַל פִיהֶׁ שֶׁ
נִכְנַסְתָּ בְטֻמְאָה,  יךָ כֵּלִים, שֶׁ ה. אָמַר רַבִי יוֹסֵי, אַשְרֶׁ זְכוּכִית, טְהוֹרָּ

ה:וְ  הֳרָּ אתָּ בְטָּ  יָּצָּ

 מסכת טבול יום
חַלוֹת עַל מְנָּת לְהַפְרִיש, וְנָּשְכוּ, בֵית שַמַאי אוֹמְרִים, חִבוּר  הַמְכַנֵס

זוֹ,  צוֹת נוֹשְכוֹת זוֹ בָּ בִטְבוּל יוֹם. וּבֵית הִלֵל אוֹמְרִים, אֵינוֹ חִבוּר. מִקְרָּ
ה חֲ  אוֹפֶׁ זוֹ, הָּ רוֹת נוֹשְכוֹת זוֹ בָּ לֹּא וְכִכָּּ ה עַד שֶׁ ה עַל גַּבֵי חֲמִיטָּ מִיטָּ

ל פוֹל  ת, וּרְתִיחַת גְּרִיסִין שֶׁ לֶׁ ל מַיִם הַמְחֻלְחֶׁ רְמוּ בַתַנוּר, וְקוֹלִית שֶׁ קָּ
ז, בֵית  ל אֹרֶׁ ה אוֹמֵר, אַף שֶׁ ש, רַבִי יְהוּדָּ דָּ רִאשוֹנָּה, וּרְתִיחַת יַיִן חָּ

בֵית הִלֵל אוֹמְרִים, אֵינוֹ חִבוּר.  שַמַאי אוֹמְרִים, חִבוּר בִטְבוּל יוֹם.
ת  ל הַטֻמְאוֹת, בֵין קַלוֹת בֵין חֲמוּרוֹת: הַתוֹרֵם אֶׁ וּמוֹדִים בִשְאָר כָּּ
ר  בֶׁ לוֹם מִן הַשֶׁ לוֹם, שָּ ה שָּ תַעֲלֶׁ ה עַל מְנָּת שֶׁ הַבוֹר וְאָמַר, הֲרֵי זוֹ תְרוּמָּ

ל לֹא מִן הַטֻמְאָ ה, אֲבָּ ה. רַבִי שִמְעוֹן אוֹמֵר, אַף מִן וּמִן הַשְפִיכָּ
בֵר וְלֹא תְדַמֵעַ, כְּדֵי  ן תִשָּ ה, אֵינָּהּ מְדַמַעַת. עַד הֵיכָּ הַטֻמְאָה. נִשְבְרָּ
יָּה בוֹ דַעַת  הָּ תִתְגַּלְגֵּל וְתַגִּיעַ לַבוֹר. רַבִי יוֹסֵי אוֹמֵר, אַף מִי שֶׁ שֶׁ
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ה אֵ  הוּא תְנַאי בֵית לְהַתְנוֹת וְלֹא הִתְנָּה, נִשְבְרָּ ינָּהּ מְדַמַעַת, מִפְנֵי שֶׁ
 דִין:

 מסכת מכשירין

ל סּוֹפוֹ  כָּּ צוֹן, אוֹ שֶׁ אֵין סוֹפוֹ לְרָּ צוֹן אַף עַל פִי שֶׁ תוֹ לְרָּ תְחִלָּ ה שֶׁ מַשְקֶׁ
ה בְכִי יתַֻן. מַשְקִין  צוֹן הֲרֵי זֶׁ תוֹ לְרָּ אֵין תְחִלָּ צוֹן אַף עַל פִי שֶׁ לְרָּ

צוֹן טְמֵאִים מְ  ה מְטַמֵא לְרָּ אִשָּ צוֹן: חֲלֵב הָּ לֹּא לְרָּ צוֹן וְשֶׁ טַמְאִין לְרָּ
צוֹן. אָמַר רַבִי  א לְרָּ לָּ ה אֵינוֹ מְטַמֵא אֶׁ צוֹן, וַחֲלֵב הַבְהֵמָּ לֹּא לְרָּ וְשֶׁ
א  לָּ ד אֶׁ אֵינוֹ מְיחָֻּ ה שֶׁ אִשָּ ה אִם חֲלֵב הָּ רִים, מָּ ר הַדְבָּ חֹמֶׁ א, קַל וָּ עֲקִיבָּ

ד לַקְּטַנִים,  הוּא מְיחָֻּ ה שֶׁ צוֹן. חֲלֵב הַבְהֵמָּ לֹּא לְרָּ צוֹן וְשֶׁ מְטַמֵא לְרָּ
צוֹן. אָמְרוּ לוֹ,  לֹּא לְרָּ צוֹן וְשֶׁ יְטַמֵא לְרָּ לַקְּטַנִים וְלַגְּדוֹלִים, אֵינוֹ דִין שֶׁ
מֵא, יְטַמֵא  הּ טָּ תָּ דַם מַגֵּפָּ צוֹן, שֶׁ לֹּא לְרָּ ה שֶׁ אִשָּ לֹא, אִם טִמֵא חֲלֵב הָּ

ם, מַחְמִיר חֲלֵ  הֶׁ הוֹר. אָמַר לָּ הּ טָּ תָּ דַם מַגֵּפָּ צוֹן, שֶׁ לֹּא לְרָּ ה שֶׁ ב הַבְהֵמָּ
ם, ב מִבַדָּ לָּ חָּ הוֹר.  אֲנִי בֶׁ מֵא. וְהַמַקִּיז לִרְפוּאָה, טָּ הַחוֹלֵב לִרְפוּאָה, טָּ שֶׁ

ן הַמַשְקִים הַיוֹצְאִין מֵהֶׁ צוֹן,  אָמְרוּ לוֹ, סַלֵי זֵיתִים וַעֲנָּבִים יוֹכִיחוּ, שֶׁ לְרָּ
ם בְסַלֵי  ן, לֹא, אִם אֲמַרְתֶׁ הֶׁ צוֹן, טְהוֹרִים. אָמַר לָּ לֹּא לְרָּ טְמֵאִים. וְשֶׁ
תוֹ  תְחִלָּ ב שֶׁ לָּ חָּ ה, תֹאמְרוּ בֶׁ ן מַשְקֶׁ ל וְסוֹפָּ ן אֹכֶׁ תָּ תְחִלָּ זֵיתִים וַעֲנָּבִים, שֶׁ

ה. אָמַר רַבִי שִמְעוֹ  ה תְשוּבָּ יְתָּ אן הָּ ה. עַד כָּּ אן וְאֵילֵךְ וְסוֹפוֹ מַשְקֶׁ ן מִכָּּ
ה  ן מַשְקֶׁ ן וְסוֹפָּ תָּ תְחִלָּ מִים יוֹכִיחוּ, שֶׁ נָּיו, מֵי גְשָּ יִינוּ מְשִיבִין לְפָּ הָּ
מִים,  ם בְמֵי גְשָּ נוּ, לֹא, אִם אֲמַרְתֶׁ צוֹן. אָמַר לָּ א לְרָּ לָּ וְאֵינָּן מְטַמְאִין אֶׁ

נוֹת, וְ  אִילָּ צוֹת וְלָּ אֲרָּ א לָּ לָּ ם, אֶׁ אָדָּ ן לָּ אֵין רֻבָּ ם:שֶׁ אָדָּ ב, לָּ לָּ חָּ  רֹב הֶׁ

 ןקציומסכת ע

רֵף. שוֹמֵר, אַף עַל  כֹּל הוּא יָּד וְלֹא שוֹמֵר, מִטַמֵא וּמְטַמֵא וְלֹא מִצְטָּ שֶׁ
רֵף. לֹא שוֹמֵר וְלֹא יָּד, לֹא מִטַמֵא  אֵינוֹ יָּד, מִטַמֵא וּמְטַמֵא וּמִצְטָּ פִי שֶׁ

רוּךְ הוּא וְלֹא מְטַמֵא: אָמַר רַבִי יְהוֹשֻעַ בֶׁ  דוֹש בָּ תִיד הַקָּּ ן לֵוִי, עָּ
נֶׁאֱמַר,  מוֹת, שֶׁ ה עוֹלָּ רָּ ל צַדִיק וְצַדִיק שְלש מֵאוֹת וַעֲשָּ לְהַנְחִיל לְכָּ
א,  ן חֲלַפְתָּ ם אֲמַלֵא. אָמַר רַבִי שִמְעוֹן בֶׁ לְהַנִחִיל אֹהֲבֵי יֵש וְאֹצְרֹתֵיהֶׁ

רוּךְ הוּא כְּלִי  דוֹש בָּ א הַקָּּ צָּ לוֹם, לֹא מָּ א הַשָּ לָּ אֵל אֶׁ ה לְיִשְרָּ כָּ מַחֲזִיק בְרָּ
נֶׁאֱמַר לוֹם:  ,שֶׁ ת עַמוֹ בַשָּ רֵךְ אֶׁ  יְיָּ עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְיָּ יְבָּ
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תְַעֲנִית הַדִבוּר  סְגוּלַת ׂׂ 

א תַעֲנִית דִבוּר( מוֹעִיל הוּא  שוֹן וְלִמוּד הַתְהִלִים )הוּא הַנִקְרָּ שְמִירַת הַלָּ

אָדָּ  יו כְּתַעֲנִית לָּ רָּ ל תַעֲנִיוֹת וְסִגּוּפִים וְגַם אֵינוֹ מַחֲלִיש אֵבָּ ם יוֹתֵר מִכָּּ

ם  עוֹלָּ ם יִזְכּוּ לְאוֹר הַחַיִים וְלָּ ה שְשְנֵיהֶׁ מָּ נְשָּ א טוֹב לַגּוּף וְלָּ ה, וְנִמְצָּ אֲכִילָּ הָּ

לֵם. רִיךְ לִהְיוֹת יוֹם שָּ  הַנִצְחִי. וְצָּ

רִים אֵין תִקּוּן תַעֲנִית הַדִ  עֲווֹנוֹת הַנִזְכָּּ בוּר יָּכוֹל לִהְיוֹת תַחֲלִיף לְתִקּוּנֵי הָּ

ה  ה וְלִמְשֹךְ לָּ א לְזַכְּכָּ לָּ ש, אֶׁ ם מֵהַנֶׁפֶׁ הּ לְנַקּוֹת הַפְגָּ ה כִּי אֵין בְכֹחָּ לְמַעֲלָּ

אָה. נִית נִפְלָּ ה רוּחָּ אָרָּ  הֶׁ

רִ  ל הַיוֹם, צָּ ה לְהִשְתַתֵף בַלִמוּד שֶׁ רוֹצֶׁ יךְ לְקַבֵל עַל עַצְמוֹ שְמִירַת מִי שֶׁ

לַת הַלִמוּד עַד גְּמַר הַלִמוּד. ל מֵהַתְחָּ  לְשוֹנוֹ וְלֹא לְדַבֵר כְּלָּ

ל  רֵט מִכָּּ ה, וְיִתְחָּ רַם לְהַרְחִיק נַפְשוֹ מֵהַקְדוּשָּ גַם, וְגָּ פָּ ל מַה שֶׁ יְכַוֵּין לְתַקֵּן כָּּ

ד רְצוֹן אָבִ  ה נֶׁגֶׁ שָּ עָּ מַיִם.מַעֲשֵה לֹא טוֹב שֶׁ בַשָּ  יו שֶׁ

יֵש בוֹ תְחִנָּה(יֹאמַר הַוִּידוּי  ל  )בְיוֹם שֶׁ ה עַל כָּּ ה שְלֵמָּ וְיְהַרְהֵר בִתְשוּבָּ

ם כּוּלוֹ לְכַף זְכוּת  עוֹלָּ ל הָּ ת כָּּ ת עַצְמוֹ וְאֶׁ ה מַכְרִיעַ אֶׁ יו, וְעַל יְדֵי זֶׁ עַוֹנוֹתָּ

רוּךְ הוּא מִתְמַלֵא בְרַחֲמִי דוֹש בָּ אֵל.וְהַקָּ ל יִשְרָּ  ם עַל כָּּ

זֶׁה לֹא  דוֹל כָּּ ה וְתִקּוּן גָּ בְיוֹם תְשוּבָּ ת כְּדֵי שֶׁ לֹא לְעַשֵן סִיגַרְיָּה בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ

חוּץ  ן, וְאִם אֵינוֹ יָּכוֹל, יֵצֵא לָּ שָּ ת עָּ לֵא הַבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ ה וְיִמָּ רָּ ת זָּ יִהְיֶׁה קְטוֹרֶׁ

תֵת לֹּא לָּ ט שֶׁ אֵינָּם  וְיְעַשֵן, וּבִפְרָּ ה אֲנָּשִים יֵש שֶׁ מַה וְכַמָּ אֲנָּשִים כִּי כָּּ צַעַר לָּ

ה. עַרִים מִזֶׁ  מְעַשְנִים וּמִצְטָּ

יו בְלַחַש. ל יִלְמְדוּ אַחֲרָּ הָּ ה, וּשְאָר הַקָּּ ה בְמִלָּ ם יִלְמַד מִלָּ  הַלוֹמֵד בְקוֹל רָּ

ה בִגְמַר הַלִמוּד קוֹדֵם מִנְ  קָּ תֵת דְבַר מַה לִצְדָּ ה, וְלֹא יִפְחַת מִשִיעוּר טוֹב לָּ חָּ

ה אַחַת. זוֹן סְעֻדָּ  דְמֵי מָּ

מַיִם תַלְמִידֵי  הֵם יִרְאֵי שָּ ץ לְעֲנִיִים שֶׁ ל הַנִקְבָּ הֲרוּ לְחַלֵק כָּּ ה יִזָּ קָּ גַּבַאֵי הַצְדָּ

מִים   חֲכָּ

ה שְכִינְתַא שַ  רָּ ל בֵי עֲשָּ ה כִּי כָּּ רָּ ה בַעֲשָּ רְיַא, וְאִם מַה טוֹב לַעֲשוֹת סֵדֵר זֶׁ

הוּא  ת שֶׁ ה נָּעִים, וּבְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ ה וּמָּ ךְ הִנֵה מַה יָּפֶׁ לֶׁ יִהְיֶׁה בְרוֹב עַם הַדְרַת מֶׁ

ה  ם בְאֵימָּ רַךְ שְמוֹ, וְיִזַהֲרוּ לִהְיוֹת שָּ אַת שְכִינָּתוֹ יִתְבָּ מְקוֹם בֵית ה' וְהַשְרָּ
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ה לִפְנֵי הַקָּ  ה וְשִמְחָּ דָּ ם, וְיִרְאָה בְגִיל וּרְעָּ רוּךְ הוּא הַשוֹכֵן שָּ ה טוֹב דוֹש בָּ )וּמָּ

ה( הֳרָּ  אִם מְקַדֵש עַצְמוֹ גַּם בִטְבִילַת מִקְוֵה טָּ

ה: ם הַוִּדוּי יֹאמְרוּ נוֹסַח זֶׁ ר ) קוֹדֶׁ ר הַוִּידוּי, וְיַתְחִילוּ מִסֵּדֶׁ ת יְדַלְגוּ עַל סֵדֶׁ בְשַבָּ

ן דַף  .(.רס"ח הַלִמוּד. לְקַמָּ

ר הַוִּד  .וּיסֵדֶׁ

ה  ל הַוִּדוּי בְפֶׁ נִים לְקַיֵם מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ )וביום שאין הֲרֵי אֲנַחְנוּ מוּכָּ

ה אִיש אוֹ  תחנה אומרים בְהִרְהוּר הַלֵב( תֵינוּ הַקְּדוֹשָּ תוּב בְתוֹרָּ כָּּ כְּמוֹ שֶׁ
ה  ם לִמְעֹל מַעַל בַיהֹוָּ אָדָּ ל חַטֹאת הָּ ר יַעֲשוּ מִכָּּ ה אֲשֶׁ  ייאהדונהאִשָּ

שוּ, וַהֲרֵי אֲנַחְנוּ  ר עָּ ם אֲשֶׁ אתָּ ת חַטָּ ש הַהִיא וְהִתְוַדוּ אֶׁ ה הַנֶׁפֶׁ שְמָּ וְאָּ
בַרְנוּ  שַעְנוּ וְעָּ וִינוּ וּפָּ אנוּ וְעָּ טָּ חָּ ל מַה שֶׁ ה עַל כָּּ ה גְּמוּרָּ טָּ רְטִים חֲרָּ מִתְחָּ

ה  נוּ בְרַמַ"ח מִצְוֹת עֲשֵה  יאהדונהיעַל מִצְוֹת יְהֹוָּ ר צִוָּּ וְשַסַ"ה כַּאֲשֶׁ
ה  לָּ נָּן וּמִדִבְרֵי קַבָּ א וּמִדְרַבָּ ם מִדְאוֹרַיְתָּ ה וְעַנְפֵיהֶׁ מִצְוֹת לֹא תַעַשֶׁ
צוֹן בֵין עֵר בֵין יָּשֵן בֵין בְמִתְכַּוֵּין  וּמִדִבְרֵי סוֹפְרִים, בֵין בְאֹנֶׁס בֵין בְרָּ

ה בֵין בְ  לֹא בְמִתְכַּוֵּין בֵין בְגִלְגּוּל זֶׁ ט עַל בֵין שֶׁ גִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, וּבִפְרָּ
ה אוֹתִיוֹת  ה וְחֲמִשָּ ה הַקְּדוֹשָּ גַמְנוּ בְכ"ב אוֹתִיוֹת הַתוֹרָּ פָּ מַה שֶׁ
טַפְנוּ מַלוּחַ עֲלֵי שִיחַ וְדִבַרְנוּ דִבְרֵי חֹל  קָּ "ךְ וְגַם עַל מַה שֶׁ פָּ מַנְצָּ

מְצַע הַתְ  ת וּבְאֶׁ ת, וּבְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ ה וּקְרִיאַת שְמַע וּקְרִיאַת בְשַבָּ פִלָּ
ה  ר וַחֲנוּפָּ קֶׁ רִים בְטֵלִים וְשֶׁ שוֹן בִדְבָּ גַמְנוּ בִבְרִית הַלָּ פָּ ה, וְעַל שֶׁ הַתוֹרָּ
עוֹר  גַמְנוּ בִבְרִית הַמָּ פָּ ה וְכַיוֹצֵא, וְעַל מַה שֶׁ נוּת וְנִבְלוּת הַפֶׁ וְלֵיצָּ

ה וּבְעִנְ  לָּ רַע לְבַטָּ ל בְשִכְבַת זֶׁ ה, אֲנַחְנוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵנוּ וְכָּ יְנֵי נִאוּף וְכַדוֹמֶׁ
ה  ה יְחִידָּ ה חַיָּ מָּ ש רוּחַ נְשָּ רְשֵי נֶׁפֶׁ אִים מִשָּ ל הַבָּ הַנִלְוִים אֵלֵינוּ וְכָּ
ה  לוּת אֲצִילוּת בְרִיאָה יְצִירָּ מִכְלָּ ם שֶׁ הֶׁ ם וְהַקְרוֹבִים לָּ נוּ, וּמַלְבוּשֵיהֶׁ לָּ שֶׁ

ה דִ  ר וְעִגּוּלִים, עֲשִיָּ פְנִימִיוּת וְחִיצוֹנִיוּת וְאוֹר פְנִימִי וְאוֹר מַקִּיף דְיֹשֶׁ
זְרַת  לֵינוּ לְקַיֵם בְעֶׁ נִים וּמְקַבְלִים עָּ נִים וּמְזמָֻּ ר הֲרֵי אֲנַחְנוּ מוּכָּ וּבְלִי נֶׁדֶׁ

תוּב בַ  ה כַּכָּּ ל הַתְשוּבָּ ת מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ רַךְ שְמוֹ אֶׁ אֵל יִתְבָּ ה וְשַבְתָּ הָּ תוֹרָּ
ה  ה  יאהדונהיעַד יְהֹוָּ ת יְהֹוָּ מַעְתָּ בְקוֹלוֹ, וּמִצְוַת אֶׁ יךָ וְשָּ  יאהדונהיאֱלֹהֶׁ

ה  ת יְהֹוָּ יו, וּמִצְוַת וְאָהַבְתָּ אֶׁ ת עֹל מִצְוֹתָּ א, וְאֶׁ יךָ תִירָּ  יאהדונהיאֱלֹהֶׁ
יךָ,.  אֱלֹהֶׁ
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לֹּ ר שֶׁ לֵינוּ בְלִי נֶׁדֶׁ ה, וּבִזְכוּת וְעוֹד מְקַבְלִים אָנוּ עָּ א נָּשוּב עוֹד לְכִסְלָּ
ן גַּם כֵּן מַה  ה וּבַמִצְוֹת, וִיתֻקָּּ מֵינוּ בַתוֹרָּ ל פְגָּ ן כָּּ תֵנוּ זֹאת יְתֻקָּּ תְשוּבָּ
ה אוֹתִיוֹת  ה וַחֲמִשָּ תֵינוּ הַקְּדוֹשָּ לוּת כ"ב אוֹתִיוֹת תוֹרָּ גַמְנוּ בִכְלָּ פָּ שֶׁ

ל נִצוֹצוֹת הַקְּ  "ךְ וְכָּ פָּ ה עַל יָּדֵינוּ יַחְזְרוּ וְיַעֲלוּ מַנְצָּ נָּפְלוּ בַקְלִפָּ ה שֶׁ דֻשָּ
נוּ  לַע וַיְקִיאֶׁ ש, חַיִל בָּ ל מְקוֹם הַקֹּדֶׁ ם אֶׁ נוּ  )חב"ו(לִמְקוֹמָּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ

ר אוֹנֶׁס כְּלַל  ש וּמִבְלִי שוּם זֵכֶׁ ה זוֹ מִלֵב וּמִנֶׁפֶׁ תֵנוּ תְשוּבָּ לָּ אֵל, וְקַבָּ
א, וְעִקָּּ  א מֵעַפְרָּ א שְכִינְתָּ רַךְ שְמוֹ וּלְאַקְמָּ תוֹ יִתְבָּ ר, כִּי אִם לַעֲבוֹדָּ

וְלַעֲשוֹת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ וְלַעֲשוֹת רְצוֹן בוֹרְאֵנוּ. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי 
לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵ  לֵינוּ וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ )טוֹב הוּ: אֱלֹהֵינוּ עָּ

חַלְנוּ, כְּדֵי  ל: מָּ הָּ ה, וְיֹאמְרוּ הַקָּּ זֶׁ ה לָּ ן יַכְרִיז קוֹדֵם: רַבוֹתַי תִמְחֲלוּ זֶׁ הַחַזָּ שֶׁ

ר בְעִתוֹ מַה טוֹב(: בָּ אֵל וְדָּ ה עַל יִשְרָּ נֶׁגוֹרְיָּא לְמַעֲלָּ ה סָּ עָּ ה שָּ יִתְעוֹרֵר אוֹתָּ  שֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ תֵנוּ וְאַל אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹ  יאהדונהיאָּ נֶׁיךָ תְפִלָּ בֹא לְפָּ תֵינוּ. תָּ
ף לוֹמַר  נִים וּקְשֵי עֹרֶׁ אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵי פָּ תִתְעַלַם מַלְכֵּנוּ מִתְחִנָּתֵנוּ. שֶׁ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ. צַדִיקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא  יאהדונהילְפָּ
וִינ אנוּ עָּ טָּ ל חָּ אנוּ. אֲבָּ טָּ שַעְנוּ אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְשֵי בֵיתֵנוּ: חָּ וּ פָּ

ה  עַי לַיְהֹוָּ ה עֲלֵי פְשָּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לֹא כִסִּיתִי. אָמַרְתִי אוֹדֶׁ חַטָּ
ה: יאהדונהי לָּ אתִי סֶׁ אתָּ עֲוֹן חַטָּ ה נָּשָּ  וְאַתָּ

לוֹת אֲסוּרוֹת. אָכַלְנוּ בְ  שַמְנוּ. אָכַלְנוּ מַאֲכָּ לֹא נְטִילַת יָּדַיִם. אָכַלְנוּ אָּ
תִינוּ  ה. אָכַלְנוּ וְשָּ ם תְפִלָּ ם קֹדֶׁ סוֹף. אָכַלְנוּ עַל הַדָּ ה וָּ ה תְחִלָּ כָּ בְלֹא בְרָּ
ל  דַקְנוּ וְנִתְחַיַבְנוּ עַל כָּּ עִים וְלֹא בָּ ה מִן הַתוֹלָּ רִים הַצְרִיכִים בְדִיקָּ דְבָּ

ה מַלְקִיוֹת ע חֲמִשָּ ע וְתוֹלָּ  :תוֹלָּ
ה.  אֵינָּהּ צְרִיכָּ ה שֶׁ כָּ ה וּבְרָּ לָּ כוֹת לְבַטָּ ךָ. בֵרַכְנוּ בְרָּ תֶׁ גַדְנוּ. בִטַלְנוּ תוֹרָּ בָּ
סְרוֹן תֵיבוֹת וְאוֹתִיוֹת. בִטַלְנוּ קְרִיאַת שְמַע  נַת הַלֵב וּבְחֶׁ בֵרַכְנוּ בְלֹא כַּוָּּ

אֵם וְאָ זִינוּ אָב וָּ ה וְצִיצִית וּתְפִלִין. בָּ מִים וּתְפִלָּ זִינוּ חֲכָּ דוֹל. בָּ חִינוּ הַגָּּ
רוּךְ  רוּךְ הוּא וּבָּ זוֹן בְקַלוּת רֹאש. בָּ מַיִם. בֵרַכְנוּ בִרְכַּת הַמָּ וְיִרְאֵי שָּ

כוֹת: רַת הַבְרָּ נִינוּ בְהַזְכָּּ  שְמוֹ לֹא עָּ
קוֹם נַבְנוּ דַעַת הַמָּ אֵל וּמֵהַגּוֹיִם. גָּּ נַבְנוּ מִיִשְרָּ זַלְנוּ. גָּּ וְדַעַת הַבְרִיוֹת.  גָּּ

ה בְדִבוּר  בָּ אִינוּ בְמַחֲשָּ ה. גָּּ כָּ לֹּא כַּהֲלָּ ה שֶׁ נִים בַתוֹרָּ גִּלִינוּ סוֹד. גִּלִינוּ פָּ
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יִכְלוּ גַּסֵּי  א עַד שֶׁ וִד בָּ ן דָּ אֵין בֶׁ ה. שֶׁ רַמְנוּ עִכּוּב הַגְּאֻלָּ ה וְגָּ וּבְמַעֲשֶׁ
רַמְנוּ לְמֶׁ  אֵל. גָּּ רוּחַ מִיִשְרָּ א הָּ עֵינוּ מְדֻכָּּ ל מִפְשָּ יְהֵא מְחֹלָּ שִיחַ שֶׁ ךְ הַמָּ לֶׁ

 מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ:
ה וְנִבְלוּת  ר וַחֲנוּפָּ קֶׁ נוּת וּרְכִילוּת וְשֶׁ ע. וְלֵיצָּ רָּ שוֹן הָּ דִבַרְנוּ דֹפִי וְלָּ
עֲמִידָּ  רַת הָּ ת וְעִם הַתְפִלִין. דִבַרְנוּ בַחֲזָּ ה. דִבַרְנוּ בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ ה הַפֶׁ

ל חֹל. דַנוּ  ת דִבוּר שֶׁ ה. דִבַרְנוּ בַשַבָּ ר תוֹרָּ וּבִשְעַת קְרִיאַת שְמַע וְסֵפֶׁ
ד בַלֵב: חָּ ה וְאֶׁ ד בַפֶׁ חָּ ה. דִבַרְנוּ אֶׁ ת חֲבֵרֵנוּ לְכַף חוֹבָּ  אֶׁ

עִים בַיוֹם  עֱוִינוּ. הֵקַלְנוּ רֹאש. הֵעַזְנוּ מֵצַח. הִרְהַרְנוּ הִרְהוּרִים רָּ הֶׁ
רַבִים. הִשַגְנוּ וּ ה. הִלְבַנוּ פְנֵי חֲבֵרֵנוּ בָּ רִי בַלַיְלָּ אנוּ לִידֵי טֻמְאַת קֶׁ בָּ

ץ  אָרֶׁ ל הָּ כַרְנוּ כִּי מְלֹא כָּ ה וְלֹא זָּ ה זְקוּפָּ לַכְנוּ בְקוֹמָּ גְּבוּל רֵעֵנוּ. הָּ
ת. הִתְפַלַלְנוּ וְהִתְוַדִינוּ בְלֹא כַּ  חֱזַקְנוּ בַמַחֲלֹקֶׁ נַת הַלֵב, כְּבוֹדוֹ. הֶׁ וָּ

נִי. הִתְפַלַלְנוּ  נִי וְלִבוֹ רִחַק מִמֶׁ יו כִּבְדָּ תָּ ת, בְפִיו וּבִשְפָּ קֶׁ וּשְכִינָּה צוֹעֶׁ
ה קַדִישִים וּמֵאָה  רָּ חִיד וּבִטַלְנוּ תִשְעִים אֲמֵנִים, אַרְבַע קְדֻשוֹת, עֲשָּ בַיָּ

ת מְדָּ כוֹת, וְהַצַדִי"ק אִבֵד כְּלִי חֶׁ ה. בְרָּ אִשָּ ה עִם הָּ וֹ. הִרְבִינוּ שִיחָּ
ע עַל הַחַיִים וְעַל הַמֵתִים. הִתְכַּבַדְנוּ בִקְלוֹן חֲבֵרֵנוּ:  הוֹצֵאנוּ שֵם רָּ

ת  שַע לִבְלִי חֹק. וִעַדְנוּ עַצְמֵנוּ לַמַחֲלֹקֶׁ רֶׁ שַע וָּ וְהִרְשַעְנוּ. וְהִרְבִינוּ פֶׁ
יִינוּ בְ  נִים הָּ ה. וַתְרָּ מוֹנֵנוּ. וִתַרְנוּ עַל וְלַעֲבֵרָּ נִים בְמָּ תֵנוּ וְקַמְצָּ מוֹן זוּלָּ מָּ

חִינוּ עַל כְּבוֹדֵנוּ: ה וּמָּ מַיִם וּכְבוֹד הַתוֹרָּ  כְּבוֹד שָּ
ה. זִלְזַלְנוּ  לָּ מַיִם לְבַטָּ כַרְנוּ שֵם שָּ נִינוּ אַחַר לִבֵנוּ וְעֵינֵינוּ. זָּ זַדְנוּ. זָּ

מִים. ה וּבַמִצְוֹת וַּבַחֲכָּ ה  בַתוֹרָּ זִלְזַלְנוּ בִנְטִילַת יָּדַיִם. זִכְרוֹן יוֹם הַמִיתָּ
עֱלִינוּ עַל  ךָ לֹא הֶׁ לֶׁ רְבַן בֵיתְךָ וְשִמְמוּת הֵיכָּ לֹא שַמְנוּ עַל לִבֵנוּ. זִכְרוֹן חָּ
אֲנַחְנוּ עֲתִידִים לִתֵן דִין  תֵנוּ. זִכְרוֹן יוֹם מַעֲמַד הַדִין שֶׁ רֹאש שִמְחָּ

שְבוֹן לִפְ  ךָ לֹא שַמְנוּ עַל לִבֵנוּ. הֲלֹא הוּא הַיוֹם הַהוּא וְחֶׁ נֵי כִסֵּא כְבוֹדֶׁ
ר  רוּךְ וְהַסֵּפֶׁ שְבוֹן עָּ הַחֶׁ ה, יוֹם שֶׁ ה וַאֲנָּחָּ רָּ ה, יוֹם צָּ ה וְתוֹכֵחָּ בְרָּ יוֹם עֶׁ
ר אֵין לוֹ  א וְאָיֹם, יוֹם אֲשֶׁ ה. יוֹם נוֹרָּ ט בְיַד יְהֹוָּ תוּחַ וּמֹאזְנֵי מִשְפָּ פָּ

ה וּמִי פִדְי זְרָּ ה. עַל מִי נָּנוּס לְעֶׁ ה, יוֹם שוֹאָה וַאֲנָּקָּ קָּ ה וּצְעָּ דָּ וֹם. יוֹם חֲרָּ
ם יַחְשְכוּ כּוֹכְבֵי נִשְפֵנוּ: רֶׁ ה בְטֶׁ ל יְהֹוָּ ה אֶׁ ה. לְכוּ וְנָּשוּבָּ נוּ סִתְרָּ   יִהְיֶׁה לָּ

שַע. חָּ  נַפְנוּ לְעוֹשֵי רֶׁ ר לְרֵעֵינוּ. חָּ ל אֲשֶׁ מַדְנוּ כָּּ מַסְנוּ. חָּ שַדְנוּ חָּ
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ר  תֶׁ ךָ בַסֶּׁ דְשֶׁ ךָ. חִלַלְנוּ שֵם קָּ דְשֶׁ תוֹת וּמוֹעֲדֵי קָּ בַכְּשֵרִים. חִלַלְנוּ שַבָּ
לוּי:  וּבַגָּּ

תֵנוּ וְהִיא  ה. טִמֵאנוּ עַצְמֵנוּ וְרַעֲיוֹנֵנוּ. טִמֵאנוּ נִשְמָּ ר וּמִרְמָּ קֶׁ פַלְנוּ שֶׁ טָּ
גְזָּ  לש רָּ ק אֱלוֹהַּ מִמַעַל. וְתַחַת שָּ ד כִּי יִמְלֹךְ חֵלֶׁ בֶׁ ץ. תַחַת עֶׁ רֶׁ ה אֶׁ

אָה.  עִינוּ בְהוֹרָּ נוּ עַל שִבְרֵנוּ. טָּ הּ. אוֹי לָּ ה כִּי תִירַש גְבִרְתָּ וְשִפְחָּ
ת: ה בְיוֹם הַשַבָּ  טִלְטַלְנוּ מֻקְצֶׁ

עוֹת. יָּשַבְנוּ בְמוֹשַב לֵצִים וְסוֹד מְשַחֲקִים. יָּשַנוּ בְלֹא  יָּעַצְנוּ עֵצוֹת רָּ
א קְרִ  בוּז וְלֹא שַמְנוּ מוֹרָּ ה וָּ ת בְגַאֲוָּ יאַת שְמַע. יָּשַבְנוּ בְבֵית הַכְּנֶׁסֶׁ

ת אִם אָב אָנִי אֲיֵה כְבוֹדִי. וְאִם  קֶׁ ד עֵינֵינוּ. וּשְכִינָּה צוֹעֶׁ שְכִינָּה לְנֶׁגֶׁ
י: ם רְמוֹס חֲצֵרָּ אִי. מִי בִקֵּש זֹאת מִיֵדְכֶׁ  אֲדוֹנִים אָנִי אַיֵה מוֹרָּ

ה כִּזַבְנוּ רְפָּ ת וְטָּ עַסְנוּ בַחֹל וּבְשַבָּ ה. כָּּ ה כֻּלָּ ל הַתוֹרָּ פַרְנוּ בְכָּ . כִּחַשְנוּ. כָּּ
בִיא  כַרְנוּ כִּי תָּ ם וְלֹא זָּ עוֹלָּ נֵינוּ בְהַבְלֵי הָּ נַפְשֵנוּ בְאַפֵנוּ. כִּלִינוּ שָּ

פַרְנ ע לַחֲבֵרֵנוּ. כָּּ ם. כִּנִינוּ שֵם רָּ ל נֶׁעְלָּ ט עַל כָּּ ךָ בְמִשְפָּ תֶׁ וּ בְטוֹבָּ
 וּבְטוֹבַת חֲבֵרֵנוּ:

ה. לֹא  הֳרָּ ה וּבְטָּ לֹּא בִקְדֻשָּ הּ וְשֶׁ לֹּא לִשְמָּ ה שֶׁ מַדְנוּ תוֹרָּ לַצְנוּ. לוֹצַצְנוּ. לָּ
דַרְתָּ פְנֵי  קוּם וְהָּ ה תָּ כוֹת. לֹא קִיַמְנוּ מִפְנֵי שֵיבָּ רַת הַבְרָּ נִינוּ אָמֵן בְהַזְכָּּ עָּ

קֵן. לֹא כִּוַּנוּ אנוּ וּלְאָן אֲנַחְנוּ  זָּ כוֹת הַתְפִלוֹת. לֹא הִסְתַכַּלְנוּ מֵאַיִן בָּ בִבְרָּ
וִינוּ בְרִבִית.  שְבוֹן. לָּ הוֹלְכִים וְלִפְנֵי מִי אֲנַחְנוּ עֲתִידִים לִתֵן דִין וְחֶׁ

ה. לֹא נִצְטַעַרְנוּ עַל  בַעְנוּ עִתִים לַתוֹרָּ וִינוּ וְלֹא שִלַמְנוּ. לֹא קָּ רְבַן לָּ חָּ
ר: קֶׁ ש. לִמַדְנוּ לְשוֹנֵנוּ דַבֵר שֶׁ  בֵית הַמִקְדָּ

רַדְנוּ בְמַלְכוּת בֵית  מַיִם. מָּ רַדְנוּ בְמַלְכוּת שָּ יךָ. מָּ רֶׁ רִינוּ דְבָּ רַדְנוּ. מָּ מָּ
סַרְנוּ חֲבֵרֵינוּ ם אֲנַחְנוּ מְבַקְּשִים. מָּ שְתָּ ש וּשְלָּ אַסְנוּ בְבֵית הַמִקְדָּ וִד. מָּ  דָּ
ל. מִלֵאנוּ שְחוֹק  הָּ מַת הַקָּּ ם וְעַל הַסְכָּּ עַלְנוּ בַחֵרֶׁ מוֹנָּם בְיַד הַגּוֹיִם. מָּ וּמָּ

ה: ם הַזֶׁ עוֹלָּ  פִינוּ בָּ
ר. נִשְבַעְנוּ וְלֹא  קֶׁ וְא וְלַשֶׁ דוֹל לַשָּ נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. נִשְבַעְנוּ בְשִמְךָ הַגָּּ

יו. קִיַמְנוּ. נָּדַרְנוּ וְלֹא שִלַמְ  ה וּמִתַעֲנוּגָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ נוּ. נֶׁהֱנֵינוּ מֵהָּ
ש. נָּקַמְנוּ וְנָּטַרְנוּ שִנְאָה  ה וּבְשֵמוֹת הַקֹּדֶׁ ל תוֹרָּ הּ שֶׁ נִשְתַמַשְנוּ בְכִתְרָּ

ה: כָּ ה בְלֹא בְרָּ ם הַזֶׁ עוֹלָּ נֵינוּ מֵהָּ  בְלִבֵנוּ. נהֱֶׁ
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יִינוּ. סַרְנוּ מֵאַ רַרְנוּ. סוֹרְרִים וּמוֹרִים הָּ יךָ. סָּ ךָ וּמִצְוֹתֶׁ תֶׁ יךָ וּמִתוֹרָּ חֲרֶׁ
ךָ: ה. סַרְנוּ מִמִשְפְטֵי צִדְקֶׁ  סַרְנוּ אָזְנֵינוּ מִשְמוֹעַ תוֹרָּ

ה.  "ה מִצְוֹת לֹא תַעֲשֶׁ סָּ "ח מִצְוֹת עֲשֵה וְעַל שָּ מָּ בַרְנוּ עַל רָּ וִינוּ. עָּ עָּ
בַרְנוּ עַל חִ  בַרְנוּ עַל כְּרִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵית דִין. עָּ נוּ עָּ לוּל הַשֵם. אוֹי לָּ

בְיוֹנֵי  נוֹת וְאֶׁ ה. עִנִינוּ יְתוֹמִים וְאַלְמָּ נוּ מִיוֹם הַתוֹכֵחָּ מִיוֹם הַדִין. אוֹי לָּ
ה  נִינוּ אָמֵן חֲטוּפָּ ת וּבְיוֹם טוֹב. עָּ ה בְיוֹם הַשַבָּ אכָּ שִינוּ מְלָּ ךָ. עָּ עַמֶׁ

בַרְנוּ עַל ה. עָּ ה וְאָמֵן יְתוֹמָּ רִים  וְאָמֵן קְטוּפָּ שְרִים דְבָּ ה וְעֶׁ עָּ אַרְבָּ
בַרְנוּ עַל דִבְרֵי  ל. עָּ הָּ נוֹת הַקָּּ בַרְנוּ עַל תַקָּּ ם נִדוּי. עָּ בִים עֲלֵיהֶׁ חַיָּ שֶׁ

מִים:  חֲכָּ
גַמְנוּ  מַיִם. פָּ ה וְעֹל מִצְוֹת וְעֹל יִרְאַת שָּ לֵינוּ עֹל תוֹרָּ רַקְנוּ מֵעָּ שַעְנוּ. פָּ פָּ

לְיוֹנִים  עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ ה. בָּ לָּ יךָ הַקְּדוֹשִים. פִנִינוּ לִבֵנוּ לְבַטָּ וּבִשְמוֹתֶׁ
ש: גַמְנוּ בְאוֹת בְרִית קֹדֶׁ רַשְנוּ מִן הַצִבוּר. פָּ ה. פָּ עָּ תַחְנוּ פִינוּ לְרָּ  פָּ

מַיִם וְהוֹרִים וּמוֹרִים. צִעַרְנוּ חַכְמֵי  בַשָּ רַרְנוּ. צִעַרְנוּ לְאָבִינוּ שֶׁ צָּ
אֵל. צִעַ   רְנוּ בַעֲלֵי חוֹבוֹת:יִשְרָּ

פַכְנוּ  פַע וְהָּ דַעַת. קִלְקַלְנוּ צִנוֹרוֹת הַשֶׁ ף. קִשִינוּ עַצְמֵנוּ לָּ קִשִינוּ עֹרֶׁ
ד כִּי יִמְלֹךְ  בֶׁ רַמְנוּ לְעֶׁ ר לֹא יָּכִילוּ הַמַיִם. וְגָּ רִים אֲשֶׁ ם לְבֹארוֹת נִשְבָּ אוֹתָּ

הּ. נִשְכְּ  ה כִּי תִירַש גְּבִרְתָּ תֵנוּ. כִּי וְשִפְחָּ שְתֵנוּ וּתְכַסֵּנוּ כְּלִמָּ ה בְבָּ בָּ
נְעוּ הַטוֹב  אֱרִיכוּ קִצֵנוּ וְחַטֹאתֵינוּ מָּ עֵינוּ הֶׁ ה וּפְשָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הִטוּ אֵלֶׁ
ךְ יָּמִים  ה אֹרֶׁ ה כַּמָּ ם. זֶׁ לוּ מֵעַל שֻלְחַן אֲבִיהֶׁ גָּּ נִים שֶׁ ם לַבָּ הֶׁ נוּ. אוֹי לָּ מִמֶׁ

נִים רַבִי טַפְנוּ מַלוּחַ עֲלֵי וְשָּ ה. קָּ קָּ פַצְנוּ יָּדֵינוּ מִלִתֵן צְדָּ עִים. קָּ ם וְרָּ
אֵם. קִלַלְנוּ חֲבֵרֵינוּ וּנְשוֹתֵינוּ. ע. קִלַלְנוּ אָב וָּ רָּ שוֹן הָּ  שִיחַ. קִבַלְנוּ לָּ

דַפְ  ם חִנָּם. רָּ יִינוּ. רַבְנוּ עִם אָדָּ מַיִם וְלַבְרִיוֹת הָּ עִים לַשָּ שַעְנוּ. רָּ נוּ אַחַר רָּ
ת וְאַחַר  ת חֲבֵרֵינוּ. רַצְנוּ אַחַר הַמַחֲלֹקֶׁ בוֹד. רִמִינוּ אֶׁ ה וְאַחַר הַכָּּ רָּ הַשְרָּ

ה: עֲבֵרָּ  הָּ
ר  קֶׁ ל מִינֵי שֶׁ ךָ. שִקַּרְנוּ בְכָּ הוּתֶׁ כַחְנוּ אֱלָּ ךָ. שָּ תֶׁ כַחְנוּ תוֹרָּ שִחַתְנוּ. שָּ

מַ  ךָ. שָּ דְשֶׁ ה. שִקַּרְנוּ בִבְרִית קָּ לַת אוֹיְבֵנוּ. שַבְנוּ וְתַחְבוּלָּ חְנוּ בְמַפָּ
ה  לָּ ש לְבַטָּ רַע קֹדֶׁ ע. שִחַתְנוּ זֶׁ רָּ זַרְנוּ לְסוּרֵנוּ הָּ ה וְאַחַר כַּךְ חָּ בִתְשוּבָּ
בְיוֹנִים נְקִיִים  אנוּ מַשְחִית לְחַבֵל. גַּם בִכְנָּפֵינוּ נִמְצְאוּ דַם נַפְשוֹת אֶׁ רָּ וּבָּ
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עֲשוּקִים וְ  ם. מֵעַי וְהִנֵה דִמְעַת הָּ הֵם מְנַחֵם. לִבִי לִבִי עַל חַלְלֵיהֶׁ אֵין לָּ
ה לוֹ: שֶׁ יו יֵעָּ ע כִּי גְמוּל יָּדָּ ע רָּ שָּ ם. אוֹי לַרָּ  מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶׁ

יִינוּ  קַעְנוּ כַפֵנוּ וְלֹא קִיַמְנוּ. תוֹהִים הָּ חַת. תָּ ל אִיש תוֹכָּ תִעַבְנוּ. תִעַבְנוּ כָּּ
רִאשוֹנוֹת בְכִ  עִינוּ עַל הָּ עִינוּ כַצֹאן וְאָבַדְנוּ. תָּ שְרוֹן הַמַעֲשִים. תָּ

ה  נוּ. וְאַתָּ ה לָּ וָּ יךָ הַטוֹבִים וְלֹא שָּ טֶׁ יךָ וּמִמִשְפָּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִצְוֹתֶׁ
שִיתָּ וַאֲנַחְנוּ הִרְשַעְנוּ: ת עָּ לֵינוּ כִּי אֱמֶׁ א עָּ ל הַבָּ  צַדִיק עַל כָּּ

שַמְנוּ מִכָּּ  ה לִבֵנוּ אָּ וֶׁ שוֹש. דָּ נוּ מָּ ה מִמֶׁ לָּ ל גּוֹי. גָּּ ם. בוֹשְנוּ מִכָּּ ל עָּ
רַב  שֵנוּ חָּ וְיֵנוּ. וְנִפְרַע פְאֵרֵנוּ. זְבוּל בֵית מִקְדָּ חְבַל אֶׁ אֵינוּ. הָּ בַחֲטָּ

רִים. כֹּחֵנוּ לְנָּכְרִ  תֵנוּ לְזָּ ה. יוֹפִי אַדְמָּ ה לְשַמָּ יְתָּ תֵנוּ הָּ ים: בַעֲוֹנֵינוּ. טִירָּ
בַלְנוּ  לֵינוּ. סָּ ם עָּ נוּ. נָּתְנוּ עֻלָּ ט מִמֶׁ ךְ וּמוֹרָּ לֵנוּ. מְמֻשָּ שְקוּ עֲמָּ לְעֵינֵינוּ עָּ
בוּנוּ.  רוֹת רַבוֹת סְבָּ ם. צָּ דָּ נוּ. פוֹרֵק אֵין מִיָּ שְלוּ בָּ דִים מָּ עַל שִכְמֵנוּ. עֲבָּ

נוּ בַעֲוֹנֵינוּ ה אֱלֹהֵינוּ. רִחַקְתָּ מִמֶׁ אנוּךָ יְהֹוָּ עִינוּ קְרָּ יךָ. תָּ . שַבְנוּ מֵאַחֲרֶׁ
תֵנוּ:  כַּצֹאן וְאָבַדְנוּ. וַעֲדַיִן לֹא שַבְנוּ מִתְעִיָּ

קִים, הֲלֹא  נֶׁיךָ שוֹכֵן שְחָּ ה נְסַפֵר לְפָּ רוֹם וּמָּ נֶׁיךָ יוֹשֵב מָּ מַה נֹאמַר לְפָּ
זֵי עוֹלָּ  ה יוֹדֵעַ רָּ ה יוֹדֵעַ. אַתָּ רוֹת וְהַנִגְלוֹת אַתָּ ם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי הַנִסְתָּ

ם  ר נֶׁעֱלָּ בָּ לֵב. אֵין דָּ יוֹת וָּ ה כְלָּ ן רוֹאֶׁ טֶׁ ל חַדְרֵי בָּ ה חוֹפֵש כָּּ י. אַתָּ ל חָּ כָּּ
ד עֵינֶׁיךָ: ר מִנֶׁגֶׁ ךְ וְאֵין נִסְתָּ ה  מִמָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהייְהִי רָּ

לֵינוּ וְתִמְח תְרַחֵם עָּ ל חַטֹאתֵינוּ. וּתְכַפֵר וְאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ ת כָּּ נוּ אֶׁ וֹל לָּ
עֵינוּ: ל פְשָּ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח לְכָּ ת כָּּ נוּ אֶׁ  לָּ

ר הַלִימוּד  סֵדֶׁ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִנְתֵיהּ, בִדְחִלוּ וּרְחִמוּ, וּרְחִמוּ  לְשֵם יִחוּד קֻדְשָּ
א שֵם י"ה בְו אֵל, וּבְשֵם וּדְחִלוּ, לְיַחֲדָּ ל יִשְרָּ א שְלִים בְשֵם כָּּ "ה בְיִחוּדָּ

ש רוּחַ  רְשֵי נֶׁפֶׁ ל שָּ מוֹת הַמִתְיַחֲסוֹת אֶׁ רוּחוֹת וְהַנְשָּ שוֹת וְהָּ ל הַנְפָּ כָּּ
אִים לְקַיֵם מִצְוַת עֲשֵה  נוּ, הִנֵה אֲנַחְנוּ בָּ לָּ ה שֶׁ ה יְחִידָּ ה חַיָּ מָּ נְשָּ

נֶׁאֱמַר הַקּוֹל קוֹל יַעֲקֹב, וְנֶׁאֱמַר אַל לְהִתְפַלֵל תְפִלַת קוֹ  ל יַעֲקֹב כְּמוֹ שֶׁ
א בְפִיהָּ כֵּן אֲנַחְנוּ  לָּ ה אֶׁ בְתוֹלַעַת אֵין כֹּחָּ תִרְאִי תוֹלַעַת יַעֲקֹב כְּמוֹ שֶׁ
גַמְנוּ בְאַרְבַע  פָּ ל הַמְקוֹמוֹת שֶׁ אנוּ לְתַקֵּן בְכָּ א בְפִינוּ וּבָּ לָּ אֵין כֹּחֵנוּ אֶׁ
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קוֹם עוֹלָּ  ם בְמָּ רְשָּ ת שָּ ה, וּלְתַקֵּן אֶׁ ה, עֲשִיָּ מוֹת אֲצִילוּת, בְרִיאָה, יְצִירָּ
ר  בָּ ל דָּ לְיוֹן לְהַצִילֵנוּ מִכָּּ ר עֶׁ תֶׁ פַע הַטוֹב מִכֶּׁ לֵינוּ מִשֶׁ לְיוֹן, וְתַשְפִיעַ עָּ עֶׁ

ה נַחַת רוּחַ לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹ  יִהְיֶׁה לִמוּד זֶׁ צוֹן שֶׁ ע, וִיהִי רָּ נוּ רָּ ךָ, וְתֵן בָּ דֶׁ
הּ  ךָ לִשְמָּ תֶׁ מִיד וְלַהֲגוֹת בְאִמְרֵי תוֹרָּ ר וְלִלְמֹד תָּ כֹּחַ לַעֲמֹד עַל הַמִשְמָּ
נִתְפַזְרוּ בֵין הַקְלִפוֹת עַל יָּדֵינוּ  ל הַנִצוֹצוֹת הַקְּדוֹשוֹת שֶׁ וְלִבְרֹר כָּּ

ה. ל הַקְּדֻשָּ ם אֶׁ  וּלְהַחֲזִירָּ
נֵ  צוֹן מִלְפָּ ה וִיהִי רָּ בִסְגֻלַת  יאהדונהייך יְהֹוָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

מִים וְהַשֵמוֹת  אוֹתִיוֹת וְהַנְקוּדוֹת וְהַטְעָּ ל הַפְסוּקִים וְהַתֵיבוֹת וְהָּ כָּּ
ה זוֹ  עָּ תְהֵא שָּ ר שֶׁ ה בְלִי נֶׁדֶׁ א בַיוֹם הַזֶׁ נִקְרָּ ל קְרִיאָתֵנוּ שֶׁ הַיוֹצְאִים מִכָּּ

ךָ שְעַת  צוֹן לִהְיוֹת לִמוּדֵינוּ נַחַת רוּחַ לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ רַחֲמִים וְרָּ
ר הֵם חֲתוּמִים  אִים אֲשֶׁ ל הַסּוֹדוֹת הַנוֹרָּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ הִשַגְנוּ כָּּ ה לְפָּ וְיִתְעַלֶׁ

תֵת כֹּחַ בְלִמוּדֵינוּ,  יךָ לָּ דֶׁ יךָ וַחֲסָּ ם וְיְעוֹרְרוּ רַחֲמֶׁ הֶׁ וַהֲרֵי וּסְתוּמִים בָּ
ת בוֹרְאֵנוּ בִזְמִירוֹת  ת פִינוּ לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵל וּלְשַבֵחַ אֶׁ אֲנַחְנוּ מְזַמְנִים אֶׁ
א  א שְכִינְתָּ לוֹם לַעֲשוֹת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרֵנוּ וּלְאַקְמָּ יו הַשָּ לָּ ךְ עָּ לֶׁ וִד הַמֶׁ דָּ

לֵינוּ וּמַ  א. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּי אֱלֹהֵינוּ עָּ לֵינוּ מֵעַפְרָּ עֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנָּה עָּ
 וּמַעֲשֵה יָּדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:

הוּ הַנָּבִיא, זְכוּיאמרו  נָּן.ו .ר לטובפְתִיחַת אֵלִיָּ ךְ יֹאמְרוּ קַדִיש דְרַבָּ  אַחַר כָּּ

ל קוֹדֵם תְהִלִיםיאמרו  צוֹן שֶׁ יֹאמְרוּ הנדפס בספרים ואחר כך  יְהִי רָּ

ה, וְיוֹסִיפוּ עוֹד שְמֹנָּה מִזְמוֹרִים  הַתְהִלִים כֻּלוֹ  ה אַחַר זֶׁ זֶׁ מִים בָּ לֹש פְעָּ שָּ

ה יֹאמְרוּ גַּם כֵּן מִזְמוֹר  רִאשוֹנִים וְעוֹלִים יָּחַד לתנ"ח מִזְמוֹרִים, וְאַחַר זֶׁ הָּ

ה ה בְמִלָּ בוּ לַה' בְנֵי אֵלִים, בִקְרִיאָה, הֲגוּנָּה מִלָּ וִד הָּ הוּא מִזְמוֹר לְדָּ  כ"ט שֶׁ

ה. ה יוֹצֵא אוֹתִיוֹת נח"ת ) וּבְשִמְחָּ זֶׁ ן שֶׁ אוֹמְרִים תנ"ח מִזְמוֹרִים מִכֵּיוָּ הַטַעַם שֶׁ

ה כְּמִנְיָּן שֵמוֹת ה. וְגַם עוֹלֶׁ זֶׁ דוֹל בָּ ם, וְאֵלוּ  וְיֶׁש סוֹד גָּ לוּתָּ קס"א קמ"ג קנ"א וּכְלָּ

הְיֶׁ"ה, ור"ת מִן י"ג מִדוֹ  ל מִלוּי אֶׁ ה שֵמוֹת הֵם שֶׁ ה גַּם כֵּן שְלֹשָּ רַחֲמִים עוֹלֶׁ ת הָּ

מִים הַרְבֵה. ר תנ"ח. וְיֶׁש עוֹד טְעָּ  (מִסְפָּ

ה פְסוּקִים אֵלוּ: עָּ יַתְחִיל הַתְהִלִים יֹאמַר אַרְבָּ  קוֹדֵם שֶׁ

ה בִזְמִירוֹת  נָּיו בְתוֹדָּ ה פָּ ה לְצוּר יִשְעֵנוּ: נְקַדְמָּ לְכוּ נְרַנְנָּה לַה' נָּרִיעָּ
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ה נָּרִיעַ לוֹ: כִּי אֵ  דוֹל יְהֹוָּ ל אֱלֹהִים:  יאהדונהיל גָּּ דוֹל עַל כָּּ ךְ גָּּ לֶׁ וּמֶׁ
אֵל: דוֹש יוֹשֵב תְהִלוֹת יִשְרָּ ה קָּ  וְאַתָּ

ה זוֹ. ל הַתְהִילִים, יֹאמְרוּ תְפִלָּ  לְאַחַר סִיוּם כָּּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ תְרַחֵם יאהדונהייְהִי רָּ  אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
דוֹש  ל הַקָּּ הָּ ל הַקָּּ הֵם וְעַל כָּּ קוֹם שֶׁ ל מָּ אֵל בְכָּ ל עַמְךָ יִשְרָּ לֵינוּ וְעַל כָּּ עָּ
ש  רְשֵי נֶׁפֶׁ אוּ מִשָּ נִתְגַּלְגְּלוּ וּבָּ מוֹת שֶׁ ה גְּדוֹלִים וּקְטַנִים, וְעַל הַנְשָּ הַזֶׁ

ל שוּב וּמְקֻבָּ נוּ. וִיהֵא חָּ לָּ ה שֶׁ ה יְחִידָּ ה חַיָּ מָּ נֶׁיךָ  רוּחַ נְשָּ ה לְפָּ וּמְרוּצֶׁ
נוֹת  ל הַכַּוָּּ נֶׁיךָ כְּאִלוּ כִּוַּנְנוּ בְכָּ מַדְנוּ לְפָּ לָּ קְרִיאַת לִמוּד הַתְהִלִים שֶׁ
לוֹם זְכוּתוֹ יָּגֵן  יו הַשָּ לָּ ךְ עָּ לֶׁ וִד הַמֶׁ ם דָּ רָּ רְאוּיוֹת לְכַוֵּין, וּכְּאִלוּ אֲמָּ הָּ

לֵינוּ, וּבְכֹחַ תנ"ח מִזְמוֹרִים הַמְכֻוָּּ  נִים לְתנ"ח מַחֲנוֹת מַלְאָכִים כְּמִנְיַן עָּ
ה  וֹן וְאַשְמָּ ל עָּ נוּ מִכָּּ ה אוֹתָּ רוּךְ הוּא יְנַקֶּׁ דוֹש בָּ ם הַקָּּ קִים וּבִזְכוּתָּ שְחָּ
ן  תָּ הּ שוּם דֹפִי, וּכְחָּ ל סִיג דְלֵית בָּ ה מְנקֵֻּת מִכָּּ שָּ ה חֲדָּ נוּ כִּבְרִיָּ וְנִהְיֶׁה כֻלָּ

לִים לוֹ עֲווֹ  נִמְחָּ רִים וְזַכִּים לִפְנֵי אֵל שֶׁ נוּ נְקִיִים וּבָּ יו כֵּן נִהְיֶׁה כֻּלָּ נוֹתָּ
ר נִטְמְעוּ  ה אֲשֶׁ ל נִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּ רְרוּ וְיִתְלַבְנוּ כָּּ רוּךְ הוּא, וְיִתְבָּ לְיוֹן בָּ עֶׁ

ה וְ  ש פְנִימָּ ל הַקֹּדֶׁ ם אֶׁ לְיוֹן וּלְהַכְנִיסָּ עֶׁ ם הָּ לֹא בַקְּלִפוֹת לַעֲלוֹת לִמְקוֹמָּ
נוּ  לַע וַיְקִיאֶׁ ח, חַיִל בָּ נוּ נִדָּ ח מִמֶׁ נוּ אֵל, וּלְבַל  (חב"ו)יִדָּ מִבִטְנוֹ יוֹרִישֶׁ

לוֹם  יו הַשָּ לָּ ךְ עָּ לֶׁ וִד הַמֶׁ ת. וּבִזְכוּת דָּ רֶׁ רֵךְ לַחְזֹר בְגִלְגּוּל פַעַם אַחֶׁ נִצְטָּ
סוּק וַעֲדַת  אֵל עַל פָּ בִקֵּש רַחֲמִים עַל עַם יִשְרָּ ךָ שֶׁ לְאֻמִים תְסוֹבְבֶׁ

ה  ם פִתְחוֹן פֶׁ הֶׁ ם יִהְיֶׁה לָּ עוֹלָּ אֻמוֹת הָּ ם בִזְמַן שֶׁ ל עוֹלָּ וְאָמַר, רִבוֹנוֹ שֶׁ
אֵל  לוֹם, וִיבַקְשוּ לִשְלוֹט עַל יִשְרָּ אֵל חַס וְשָּ יךָ בְעַד עֲווֹנוֹת יִשְרָּ לֶׁ עָּ

ם, אֲנִי מְבַקֵּש תָּ ם, וִיסוֹבְבוּךָ בִתְפִלָּ תָּ עָּ ם וְלֹא  בְרָּ תָּ לֹּא תְקַבֵל תְפִלָּ שֶׁ
יו  לָּ ה רַבֵנוּ עָּ ם זְכוּת מֹשֶׁ הֶׁ א תִזְכֹּר לָּ לָּ ם אֶׁ אֵל בְיָּדָּ ת יִשְרָּ תִמְסֹר אֶׁ
ם  הֶׁ עִים רַע לָּ רְשָּ ט לָּ קֶׁ ם, כִּי שֶׁ תָּ ן וְלֹא תְמַלֵא שְאֵלָּ ה נֶׁאֱמָּ לוֹם רוֹעֶׁ הַשָּ

ם, כִּי אֲפִלוּ בְעֵת טוֹבָּ  עוֹלָּ ל הָּ עוֹת עַל וְרַע לְכָּ ם יוֹעֲצִים עֵצוֹת רָּ תָּ
נֶׁיךָ  רִינוּ לְפָּ קָּ ה. וּזְכוּת הַמִזְמוֹרִים שֶׁ כֵּן בַזְמַן הַזֶׁ ל שֶׁ אֵל לֹא כָּּ יִשְרָּ
ל הַחוֹחִים וְהַקּוֹצִים, וּזְכוּת  רִיצִים וְכוֹרְתִים כָּּ אִים זְמִיר עָּ נִקְרָּ שֶׁ

פֵץ בִתְשוּבַת הַשָּ  ה חָּ תֵנוּ כִּי אַתָּ ה לְקַבֵל תְשוּבָּ בִים וִימִינְךָ פְשוּטָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

695 

נֵנוּ וַעֲנֵנוּ וּתְזַכֵּנוּ  ה צוּרֵנוּ הֱיֵה מַגֵן בַעֲדֵנוּ אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ חָּ בִים, וְאַתָּ שָּ
ה  מַיִם וּלְאַקְמָּ ל מַעֲשֵנוּ יִהְיוּ לְשֵם שָּ נֶׁיךָ וְכָּ מִיד נַחַת רוּחַ לְפָּ לַעֲשוֹת תָּ

א, וִ  א מֵעַפְרָּ תוּב, וְנַחַת שְכִינְתָּ כָּּ א שֶׁ אֵל מִקְּרָּ ל יִשְרָּ נוּ וּבְכָּ יקוּיַם בָּ
מִיד יִרְאָתוֹ עַל  א תָּ זוֹן וְנִמְצָּ ם וּמָּ חֶׁ ן, וְלֹא יֶׁחְסַר לֶׁ שֶׁ לֵא דֶׁ נְךָ מָּ שֻלְחָּ
ה נֶׁגֶׁד  ב חַדָּ רֶׁ ה לְחֶׁ נוּ זְכוּת לִמוּדֵינוּ זֶׁ א, וְיַעֲמֹד לָּ נֵינוּ לְבִלְתִי נֶׁחֱטָּ פָּ

רַ  ר הָּ ה הַיֵצֶׁ נוּ קֵץ יאהדונהיע לְבַל יַסִּיתֵנוּ עוֹד מִמִצְוֹת יְהֹוָּ , וְקַרֵב לָּ
נֵיךָ, וְתִפְתַח לִבֵנוּ בְתַלְמוּד  ה לְפָּ ה שְלֵמָּ ה, וְהַחֲזִירֵנוּ בִתְשוּבָּ הַגְּאֻלָּ
א לִשְבוּיִם דְרוֹר  ךָ, וְתִקְרָּ ה לְחוֹלֵי עַמֶׁ ךָ, וְתִשְלַח רְפוּאָה שְלֵמָּ תֶׁ תוֹרָּ

ה וְ  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ אֱלֹהֵינוּ  יאהדונהילַאֲסוּרִים פְקַח קוֹחַ. וִיהִי רָּ
יךָ  יךָ עַל מִדוֹתֶׁ ת כַּעַסְךָ וְיָּגוֹלוּ רַחֲמֶׁ יךָ אֶׁ יִכְבְשוּ רַחֲמֶׁ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ

אֵל בְכָּ  ל יִשְרָּ לֵינוּ וּמֵעַל כָּּ הֵם וְיִתְמַתְקוּ הַדִינִין וּתְבַטֵל מֵעָּ קוֹם שֶׁ ל מָּ
ט בְעִיר זוֹ פְלוֹנִית(  עוֹת, וְתִקְרַע רֹעַ גְּזַר דִינֵנוּ )וּבִפְרָּ שוֹת וְרָּ ל גְּזֵרוֹת קָּ כָּּ
"ן( טָּ לֵינוּ גְּזֵרוֹת טוֹבוֹת, וְתַכְנִיעַ וְתַשְפִיל  )יְכַוֵּין בְשֵם קְרַ"ע שָּ וְתִגְזַר עָּ

תֵ  עָּ ל מְבַקְשֵי רָּ ל אוֹיְבֵנוּ וְכָּ ת כָּּ פַחַד  נוּאֶׁ ה וָּ תָּ ם אֵימָּ )יְכַוֵּין תִפֹל עֲלֵיהֶׁ

מַע שוֹד בְשֵם תעא"ו(  ץ וְלֹא יִשָּ אָרֶׁ ן, וְתִשְקֹט הָּ אָבֶׁ בִגְדֹל זְרוֹעֲךָ יִדְמוּ כָּּ
נָּיו  יו וְיָּנוּסוּ מְשַנְאָיו מִפָּ ר בְעִיר זוֹ, יָּקוּם אֱלֹהִים יָּפוּצוּ אוֹיְבָּ בֶׁ שֶׁ וָּ

נֶׁיךָ תְרַחֵם  ומ"ם()יְכַוֵּין בְשֵם יאיא רִינוּ לְפָּ קָּּ וּבְכֹחַ מִזְמוֹרֵי תְהִלִים שֶׁ
ה, אוֹיְבֵנוּ יִלְבְשוּ  ם תוּשִיָּ ינָּה יְדֵיהֶׁ פֵר עֲצַת אוֹיְבֵנוּ וְלֹא תַעֲשֶׁ לֵינוּ וְהָּ עָּ
אָמַר  לוֹם שֶׁ יו הַשָּ לָּ ךְ עָּ לֶׁ וִד הַמֶׁ לֵינוּ תְרַחֵם, וּבִזְכוּת דָּ ת וְעָּ בוֹשֶׁ

כִים מִזְמ ל הוֹלְכֵי דְרָּ ה. וּלְכָּ ה וְצוּקָּ רָּ ל צָּ נֶׁיךָ תַצִילֵנוּ מִכָּּ וֹרִים אֵלוּ לְפָּ
ק וְתַגִּיעֵם  נֶׁזֶׁ ל צַעַר וָּ אֵל תַצִילֵם מִכָּּ רוֹת מֵעַמְךָ יִשְרָּ וְעוֹבְרֵי יַמִים וּנְהָּ

א לַ  מָּ ל קַיָּ רַע שֶׁ נִים בְזֶׁ ל חֲשוּכֵי בָּ ם,וְתִפְקֹד לְכָּ פְצָּ ךָ לִמְחֹז חֶׁ תֶׁ עֲבוֹדָּ
לֹּא תַפֵלְנָּה  אֵל תַצִילֵם שֶׁ ל עַמְךָ בֵית יִשְרָּ רוֹת שֶׁ ךָ, וְעֻבָּ וּלְיִרְאָתֶׁ
ל רַע,  רַבִים תַצִילֵם מִכָּּ יךָ הָּ ן, וְהַיוֹשְבוֹת עַל הַמַשְבֵר בְרַחֲמֶׁ דוֹתֵיהֶׁ וְלָּ

ב מִדַדֵ  לָּ ר חָּ לֹּא יֶׁחְסָּ ל הַמֵינִיקוֹת תַשְפִיעַ שֶׁ ה וְאֶׁ רָּ ן, וְאַל יִמְשוֹל אַסְכָּּ יהֶׁ
אֵל, וּתְגַדְלֵם  ל יַלְדֵי עַמְךָ בֵית יִשְרָּ עִים לְכָּ עִים רָּ ל פְגָּ וְשֵדִין וְרוּחִין וְכָּ
ן  טָּ ה וּמִשָּ ר וּמִמַגֵּפָּ בֶׁ רַע וּמִדֶׁ הּ, וְתַצִילֵם מֵעַיִן הָּ ה לִשְמָּ לִלְמֹד תוֹרָּ

כֵן פַרְנָּסָּ  רַע, וְהָּ ר הָּ רְכוּ עַמְךָ וּמִיֵצֶׁ ה וְהַמְלֵאָה וְלֹא יִצְטָּ בָּ רְחָּ דְךָ הָּ תֵנוּ מִיָּ
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תוֹ,  אִיש דֵי פַרְנָּסָּ ל אִיש וָּ ה וְלֹא לְעַם אַחֵר, וְתֵן לְכָּ זֶׁ ה לָּ אֵל זֶׁ בֵית יִשְרָּ
אָלֵנוּ וְתִבְנֵה בֵית  חִיש לְגָּ הּ. וּתְמַהֵר וְתָּ ה דֵי מַחְסוֹרָּ ה וּגְוִיָּ ל גְּוִיָּ וּלְכָּ

ל רַחֲמִים מִקְ  ךָ שֶׁ שְרֵה מִדוֹתֶׁ שֵנוּ וְתִפְאַרְתֵנוּ, וּבִזְכוּת שְלֹש עֶׁ דָּ
נֶׁאֱמַר  ךָ כְּמוֹ שֶׁ תֶׁ ה יֹאמַר י"ג מִדוֹת הַכְּתוּבִים בְתוֹרָּ רָּ ם עֲשָּ )אִם אֵין שָּ

ה( מִים כְּקוֹרֵא בַתוֹרָּ ה  בִטְעָּ ךְ יאהדונהייְהוָֹּ רֶׁ ה אֵל רַחוּם וְחַנוּן אֶׁ  | יְהֹוָּ
אָה  שַע וְחַטָּ פֶׁ ון וָּ פִים נֹשֵא עָּ אֲלָּ ד לָָּֽ סֶׁ ת: נֹצֵר חֶׁ אֱמֶָֽׁ ד וֶָֽׁ סֶׁ אַפַיִם וְרַב חֶׁ

תוּב לֵאמֹר ,וְנַקֵּה יךָ הַנְבִיאִים כָּּ דֶׁ וֹן  וְעַל יְדֵי עֲבָּ מוֹךָ נוֹשֵא עָּ מִי אֵל כָּּ
עַד אַפוֹ כִּי חָּ  חֱזִיק לָּ תוֹ, לֹא הֶׁ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ ד וְעוֹבֵר עַל פֶׁ סֶׁ פֵץ חֶׁ

ל  נוּ יִכְבוֹש עֲווֹנוֹתֵינוּ וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ הוּא. יָּשוּב יְרַחֲמֶׁ
ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ  ם, אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב, חֶׁ ם, תִתֵן אֱמֶׁ חַטֹאתָּ

ךָ יִכְבשוּ, תִמְחוֹל אַ  גְזֶׁ ת רָּ יךָ אֶׁ נָּא רַחֲמֶׁ ם: אָּ דֶׁ )וִיכַוֵּין שְמוֹתֵינוּ, מִימֵי קֶׁ

ה.  (ארארית"א ר פוֹדֶׁ נוּן שוֹמֵר, תוֹמֵךְ מַצִיל יָּשָּ  רח"ש תמי"פ()רַחוּם חָּ
ל  תֵנוּ יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת, וּלְמַעַן י"ג מִדוֹת שֶׁ תֵנוּ קַבֵל וּשְמַע צַעֲקָּ שַוְעָּ

זְרֵנוּ אֱ  נֶׁיךָ, עָּ ם מִלְפָּ אֵינָּן חוֹזְרוֹת רֵיקָּ לֹהֵי יִשְעֵנוּ עַל דְבַר רַחֲמִים שֶׁ
תֵנוּ  ךָ, וּשְמַע תְפִלָּ ךָ וְהַצִילֵנוּ וְכַפֵר עַל חַטֹאתֵינוּ לְמַעַן שְמֶׁ כְּבוֹד שְמֶׁ

ה  ל פֶׁ ה שוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ ה  )יְכַוֵּין בְשֵם אזבוג"ה(כִּי אַתָּ רוּךְ שוֹמֵעַ תְפִלָּ בָּ
רוּךְ  )יְכַוֵּין בְשֵם אוכ"ץ( ה בָּ ם אָמֵן וְאָמֵן: יאהדונהייְהֹוָּ  לְעוֹלָּ

ה, וּמִתְפַלְלִים  ה לִפְנֵי תְפִלַת מִנְחָּ קָּ א, וְנוֹתְנִים צְדָּ מָּ אוֹמְרִים קַדִיש יְהֵא שְלָּ

בַל אוֹמְרִים תְפִלַת קוֹל יַעֲקֹב. ם קַדִיש תִתְקָּ ה בְהִתְעוֹרְרוּת וְקוֹדֶׁ  מִנְחָּ

"ם זַ" רַמְבָּ ה לְשוֹן הָּ ל עֵת זֶׁ ה לִצְעוֹק לִפְנֵי ה' בְכָּ ל: מִצְוַת עֲשֵה מִן הַתוֹרָּ

ם  תְכֶׁ ר הַצוֹרֵר אֶׁ נֶׁאֱמַר: עַל הַצָּ בֹא עַל הַצִבוּר, שֶׁ לֹּא תָּ ה שֶׁ ה גְדוֹלָּ רָּ צָּ

ה  ר זֶׁ בָּ מַיִם, וְדָּ יְרוּחֲמוּ מִן הֲשָּ ם בַחֲצֹצְרוֹת. וְלִצְעוֹק לִפְנֵי ה' עַד שֶׁ וַהֲרֵעֹתֶׁ

ם, עַד כַּאן  מִדַרְכֵּי ה מֵעֲלֵיהֶׁ רָּ סִיר הַצָּ יִגְרוֹם לְהָּ ה הוּא, וְזֶׁה הוּא שֶׁ הַתְשוּבָּ

נוּ  ח, וְחַרְבִי לֹא תוֹשִיעֵנִי. וְאֵין לָּ בְטָּ לְשוֹנוֹ. וְאָמַר הַכָּּתוּב: כִּי לֹא בְקַשְתִי אֶׁ

מַיִם, עַל כֵּן נִתְפוֹס אוּ בַשָּ א עַל אָבִינוּ שֶׁ לָּ עֵן אֶׁ נוּת אֲבוֹתֵינוּ כְּמוֹ לְהִשָּ מָּ

ה  זֶׁ דוֹש כָּּ לֵינוּ בְיוֹם קָּ מַיִם עָּ סְתֵר וּלְעוֹרֵר רַחֲמֵי שָּ רְדְכַי וְאֶׁ יָּה בִימֵי מָּ הָּ שֶׁ

לֵינוּ אָמֵן: יְרַחֵם עָּ  שֶׁ
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ה נוֹסַּח תְפִלַת קוֹל יַעֲקֹב:  וְזֶׁ

עֲקוּ עַמְךָ יִשְ  רִאשוֹן צָּ לוּת הָּ ם בַגָּּ ל עוֹלָּ ם רִבוֹנוֹ שֶׁ תָּ ת צַעֲקָּ אֵל וְאֶׁ רָּ
לוּתֵנוּ וּבוֹכִים יוֹם  לוּת שֵנִי. וַאֲנַחְנוּ צוֹעֲקִים בְבוֹר גָּּ , וְכֵן בְגָּ מַעְתָּ שָּ
ה קַיִץ  לָּ צִיר כָּּ ר קָּ בָּ ה מֵאֵין הֲפוּגוֹת וְהִנֵה עָּ ה וְעֵינֵנוּ כַּנַחַל דִמְעָּ לַיְלָּ וָּ

ו הָּ  עְנוּ. כִּי הִנֵה עֵשָּ חֱרִיב וַאֲנַחְנוּ לֹא נוֹשָּ עוֹת הֶׁ ע בַעֲבוּר שְתֵי דְמָּ שָּ רָּ
רִים  ל הַשְעָּ ה, כִּי כָּ כָּ מֵינוּ זִכְרוֹנָּם לִבְרָּ שוֹת. וְאָמְרוּ חֲכָּ תֵי מִקְדָּ שְתֵי בָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ה. אָּ שַעְנוּ  יאהדונהינִנְעֲלוּ חוּץ מִשַעֲרֵי דִמְעָּ וִינוּ פָּ אנוּ עָּ טָּ חָּ
ה מִיוֹם הֱיוֹתֵנוּ עַל הָּ  אָנוּ לִבֵנוּ וְנָּדְבָּ ה נְשָּ ה, וְעַתָּ ה עַד הַיוֹם הַזֶׁ מָּ אֲדָּ

ל לִבֵנוּ נַפְשֵנוּ  לֵם בְכָּ ב שָּ ת וּבְלֵבָּ אֱמֶׁ יךָ בֶׁ שוּב אֵלֶׁ נוּ לָּ רוּחֵנוּ אוֹתָּ
עֵינוּ  ל פְשָּ לֵינוּ כָּּ וּמְאֹדֵנוּ, וְלִהְיוֹת מוֹדִים וְעוֹזְבִים, וּלְהַשְלִיךְ מֵעָּ

ךָ, וְלַעֲשוֹת לָּ  ה, וְלִהְיוֹת זְהִירִים וּזְרִיזִים בְיִרְאָתֶׁ שָּ ש וְרוּחַ חֲדָּ דָּ נוּ לֵב חָּ
ה  ה יְהֹוָּ ה, יאהדונהיוְעַתָּ אִים  אֱלֹהֵינוּ הַפוֹתֵחַ יָּד בִתְשוּבָּ וּמְסַיֵע לַבָּ

נֶׁיךָ, וְסַיְעֵנוּ לְ  ה לְפָּ ה שְלֵמָּ בְלֵנוּ בִתְשוּבָּ הֵר, פְתַח יָּדְךָ וְקָּ הִתְחַזֵק לְהִטָּ
נוּ בְתַחְבוּלוֹת וּמְבַקֵּש נַפְשֵנוּ  ם בָּ ן הַנִלְחָּ טָּ ד הַשָּ זְרֵנוּ נֶׁגֶׁ ךָ, וְעָּ בְיִרְאָתֶׁ
"ה גִּידִים  סָּ רִים וְשָּ "ח אֵבָּ נוּ, וְתַרְחִקֵּהוּ מֵרַמָּ לַהֲמִיתֵנוּ לְבִלְתִי יִמְשֹל בָּ

נוּ, וְתַשְלִיכֵהוּ בִמְצוּלוֹת יָּם וְתִגְעַ  בָּ ר בוֹ לְבִלְתִי יַעֲמֹד עַל יְמִינֵנוּ שֶׁ
ן מִקִּרְבֵנוּ  בֶׁ אֶׁ ת לֵב הָּ יךָ וַהֲסִירוֹתָּ אֶׁ ר נֵלֵךְ בְחֻקֶּׁ ת אֲשֶׁ שִיתָּ אֶׁ לְשִטְנֵנוּ, וְעָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ ר. אָּ שָּ נוּ לֵב בָּ ךָ  יאהדונהיוְנָּתַתָּ לָּ ל תְפִלַת עַבְדֶׁ אֱלֹהֵינוּ שְמַע אֶׁ
ל תַחֲנוּנָּיו, קַבֵ  ת וְאֶׁ וֹן אֶׁ נֶׁיךָ שוּם חֵטְא וְעָּ תֵנוּ וְאַל יְעַכֵּב לְפָּ ל תְשוּבָּ

לִיץ  ר לְהָּ ךָ מְלִיצֵי יוֹשֶׁ תֵנוּ, וְיִהְיוּ לִפְנֵי כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ תֵנוּ וּתְשוּבָּ תְפִלָּ
עֲצוּמִים  רַבִים וְהָּ אֵינוּ הָּ נֶׁיךָ, וְאִם בַחֲטָּ בַעֲדֵנוּ, לְהַכְנִיס תְפִלוֹתֵינוּ לְפָּ

ךָ וְקַבֵל אֵ  ה מִתַחַת כִּסֵּא כְבוֹדֶׁ נוּ אַתָּ ר, חֲתוֹר לָּ נוּ מְלִיצֵי יוֹשֶׁ ין לָּ
ה.  ה שוֹמֵעַ תְפִלָּ נֶׁיךָ כִּי אַתָּ ם מִלְפָּ תֵנוּ וְלֹא נָּשוּב רֵיקָּ  תְשוּבָּ

ה  נָּא יְהֹוָּ רִ יאהדונהיאָּ נִים מְפֻזָּ מַה מֵאוֹת בַשָּ ה כָּּ אֵל זֶׁ ים , עַמְךָ בֵית יִשְרָּ
רְפִים וּמְגַדְפִים  שוֹן וּמְחָּ ה וְלָּ ל אֻמָּ פִים מִכָּּ ץ וְנִרְדָּ אָרֶׁ בְאַרְבַע כַּנְפוֹת הָּ
ם  ט נָּא וּרְאֵה וְחוּס וַחֲמוֹל עֲלֵיהֶׁ ם, הַבֶׁ ם אַיֵה נָּא אֱלֹהֵיכֶׁ ם בְאָמְרָּ אוֹתָּ

ם עַל קְדֻשַת שִ  מִיד מוֹסְרִים עַצְמָּ ךָ וּרְאֵה אֵיךְ הֵם תָּ תֶׁ מְלָּ מְךָ בְחֶׁ
ה מִינֵי מִתוֹת  אִים גָּּלוּת רְדִיפוֹת עִנוּיִם וּמַכְאוֹבִים, וְכַמָּ וְסוֹבְלִים חוֹלָּ
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יךָ, וְאַף  הֵם מְיַחֲדִים שִמְךָ וְעוֹשִים מִצְוֹתֶׁ מְשֻנוֹת אַךְ וְרַק עֲבוּר שֶׁ
ה מֵחֲמַ  נֶׁיךָ, זֶׁ לוֹם חוֹטְאִים לְפָּ צֵא חַס וֵשָּ צֵא יִמָּ ת אָמְנָּם אִם הִמָּ

ם, אַךְ לֹא לְהַמְרוֹתְךָ הֵם  אתָּ בְקִרְבָּ רָּ בָּ רַע שֶׁ ר הָּ ה הַיֵצֶׁ עִיסָּ בָּ שְאוֹר שֶׁ שֶׁ
רְטִים עַל אוֹתוֹ חֵטְא וּמִתְוַדִים  ד מִתְחָּ ף וּמִיָּ מִתְכַּוְּנִים, וּבְכֹל זֹאת תֵיכֶׁ

ךָ וְ  תֶׁ נֶׁיךָ וְּסְלִיחָּ נֶׁיךָ וּמְבַקְּשִים פָּ ה לְפָּ ה שְלֵמָּ אֵין לְךָ רֵיק בִתְשוּבָּ
ת  ת עַצְמוֹ וְאֶׁ ה מַכְרִיעַ אֶׁ זֶׁ ר בָּ לֵא מִצְוֹת כְּרִמוֹן, אֲשֶׁ אֵינוֹ מָּ אֵל שֶׁ בְיִשְרָּ
אֵינוֹ  אֵל שֶׁ דוֹל בְיִשְרָּ ם כֻּלוֹ לְכַף זְכוּת, וְאֵין לְךָ עֲבַרְיָּן גָּּ עוֹלָּ ל הָּ כָּּ

ךָ וּמוֹסֵר עַצְמוֹ לְ  לַת עַמְךָ בֵית מַקְרִיב נַפְשוֹ עַל קְדֻשַת שְמֶׁ ה לְהַצָּ מִיתָּ
ם  הּ כְּאָמְרָּ ה כֻּלָּ ל הַתוֹרָּ ה כְּכָּ ה הַזֹאת שְקוּלָּ ר הַמִצְוָּ אֵל, אֲשֶׁ יִשְרָּ
אֵל כְּאִלוּ  ש אַחַת מִיִשְרָּ ל הַמְקַיֵם נֶׁפֶׁ ךָ כָּּ דְשֶׁ ה בְרוּחַ קָּ כָּ זִכְרוֹנָּם לִבְרָּ

ה בְצִ  לֵא. עַד אָנָּה בִכְיָּ ם מָּ תַי לֹא קִיֵם עוֹלָּ לַים, עַד מָּ יוֹן וּמִסְפֵד בִירוּשָּ
תַי לֹא  אוֹת, עַד מָּ תַי יִהְיֶׁה קֵץ הַנִפְלָּ רוֹת נַפְשֵנוּ, עַד מָּ תְרַחֵם עַל צָּ
נֶׁיךָ בְנֵי  תַי תִזְנַח בָּ ל בֵין הַגּוֹיִם, עַד מָּ רַבִים שִמְךָ הַמְחֻלָּ תְקַדֵש בָּ

ק וְיַ  ם יִצְחָּ הָּ  .עֲקֹבבְחוּנֶׁיךָ אַבְרָּ
ה   נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ לֵא  יאהדונהיוּבְכֵן יְהִי רָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ מָּ

יַעַמְדוּ  ה שֶׁ אֵלֶׁ עוֹת הַקְּדוֹשִים הָּ אֵל, זְכֹר הַדְמָּ רַחֲמִים אוֹהֵב עַמוֹ יִשְרָּ
כֵן קוּם נָּא וְהוֹשִיעֵנוּ לְמַעַן שְמֶׁ  ר רַע, לָּ בָּ ל דָּ ד כָּּ ה כְּנֶׁגֶׁ ךָ, כִּי לְךָ יְהֹוָּ

לֵינוּ כִּי עַמְךָ  יאהדונהי ן אַל תִשְפֹךְ חֲרוֹנְךָ עָּ ה. אָנָּא אָב רַחֲמָּ הַיְשוּעָּ
א לְמַעַנְךָ  לָּ רוֹתֵינוּ וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ אֶׁ יךָ בְעֵת צָּ אֲנַחְנוּ. וּמַהֵר יְקַדְמוּנוּ רַחֲמֶׁ

ם לְיִצְחָּ  הָּ יךָ לְאַבְרָּ דֶׁ ר פְעוֹל, וּזְכֹר לַעֲבָּ ת זֵכֶׁ ק וּלְיַעֲקֹב וְאַל תַשְחֵת אֶׁ
ה.  תָּ ךְ חַנוּן וְרַחוּם אָּ לֶׁ  שְאֵרִיתֵנוּ כִּי לְךָ מְיַחֲלוֹת עֵינֵנוּ כִּי אֵל מֶׁ

ם מִצְטַעֵר הַשְכִינָּה מַה  אָדָּ כְּשֶׁ נֶׁיךָ שֶׁ לוּי וְיָּדוּעַ לְפָּ ם גָּּ ל עוֹלָּ רִבוֹנוֹ שֶׁ
ת, קַלַנִי מֵרֹאשִי קַלַנִי  רֶׁ נַי יְצַאוּנִי וְאֵינָּם, הַאִם אוֹמֶׁ מִזְרוֹעִי, אוֹי לִי כִּי בָּ

ל הַגּוֹיִם  ר וְכָּ פָּ עָּ ת עַד הֶׁ בֶׁ ר שְכִינַת עֻזְךָ שוֹכֶׁ ה אֲשֶׁ דוֹל מִזֶׁ יֵש צַעַר גָּּ
רַשְתָּ  ךָ וּפָּ תֶׁ נֶׁיךָ אָנֹכִי רוּת אֲמָּ ת וּמִתְחַנֶׁנֶׁת לְפָּ לֶׁ חִלְלוּהָּ וְהִיא מִתְפַלֶׁ

יךָ עַל אֲ  נִשְבֵית כְּנָּפֶׁ ה שֶׁ אִשָּ ה הוּא שֶׁ ם וְדִין תוֹרָּ עוֹלָּ בָּ ךָ, וּבְנוֹהַג שֶׁ תֶׁ מָּ
ךָ,  תֶׁ ה כֹּה לַאֲמָּ ה תַעֲשֶׁ מָּ הּ וְלָּ הּ לִמְקוֹמָּ ה וּלְהַחֲזִירָּ הּ לִפְדוֹתָּ ב בַעֲלָּ חַיָּ
יךָ מֻטָּ  לֶׁ עָּ הּ וְשוֹתֵק בְעֵת שֶׁ ה בְצַעֲרָּ ה מַחֲרִיש וּמִתְאַפֵק וְרוֹאֶׁ ל וְאַתָּ
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ר  לוּת, כִּי כְבָּ ה בְגָּ ם נָּפְלָּ ן. וְאַל תֹאמַר בְחַטֹאתָּ חוֹבַת הַפְדוּת וְהַפֻרְקָּ
ם צַדִיקִים  ה כֻּלָּ ל כִּפְלַיִם, וְהֵן עַתָּ ם, וּבְכֵפֶׁ אתָּ בַע עַל חַטָּ קוּ שֶׁ לָּ

ךָ.  גִים עַל קְדֻשַת שְמֶׁ  וַחֲסִידִים וְנֶׁהֱרָּ
א בְ  ם מַלְכָּּ ל עוֹלָּ א רִבוֹנוֹ שֶׁ א לַאו שְמֵיהּ מַלְכָּּ ק ג לֹא מַטְרוֹנִיתָּ לֶׁ )זֹהַר חֶׁ

נוּ דַף סט, א( ה שְכִינָּה מִמֶׁ זָּ ם לֹא זָּ מֵעוֹלָּ בִי שֶׁ ל הַמַעֲרָּ , וַאֲפִילוּ בַכֹּתֶׁ
הּ  א כִּי תִירַש גְּבִרְתָּ ה בִישָּ ם מְקַנֶׁנֶׁת בַחוּץ תַעֲמֹד, וְשִפְחָּ הֲלֹא הִיא שָּ

ת מִ  בֶׁ חוֹס הִיא יוֹשֶׁ ה לֹא תָּ מָּ ה, וְלָּ דוֹל מִזֶׁ לְבוֹן גָּּ בִפְנִים, הַאִם יֵש עֶׁ
וִד  ת סֻכַּת דָּ קִים אֶׁ א וְתָּ א מֵעַפְרָּ ךָ וְתִפְרֹק שְכִינְתָּ תֶׁ עֵינֶׁיךָ עַל אֲמָּ
תוּב  ה לְמַעֲנָּהּ, עֲשֵה לְמַעַן שִמְךָ, כַּכָּּ ה עוֹשֶׁ ת, וְאִם אֵין אַתָּ לֶׁ הַנוֹפָּ

נֶׁאֱמַר וְאַבִיט וְאֵין עוֹזֵר לְמַעֲנִי לְמַעֲנִי  אֵל, וּכְמוֹ שֶׁ ה בֵית יִשְרָּ עֱשֶׁ אֶׁ
תְנִי,  כָּ שְתוֹמֵם וְאֵין סוֹמֵךְ וַתוֹשַע לִי יְמִינִי וּזְרוֹעִי הִיא סְמָּ אֶׁ וָּ
כֵן עֲמֹד מִכִּסֵּא דִין  ן. לָּ אֵל כִּבְיָּכוֹל לְךָ הַפוּרְקָּ ת עַם יִשְרָּ נָּךְ אֶׁ וּבְפוּרְקָּ

אִם וְתֵשֵב עַ  ה. הָּ לֵינוּ לְטוֹבָּ עִיד עָּ ל כִּסֵּא רַחֲמִים, וַאֲפִלוּ מִדַת הַדִין תָּ
נִים  ה מֵאוֹת שָּ ה כַּמָּ זֶׁ אֵל, שֶׁ ה כְּעַמְךָ יִשְרָּ נָּה וּשְלֵמָּ ה נֶׁאֱמָּ יֵש לְךָ עֵדָּ

ה  כָּ ה לְמַמְלָּ כָּ ל גּוֹי וּמַמְלָּ ה מִגּוֹי אֶׁ נוּ מֵאַרְצֵנוּ בַגּוֹלָּ ר הִגְלִיתָּ רוֹת אֲשֶׁ צָּ
ג וַאֲבַדוֹן  רֶׁ ה לְהֶׁ ה וּמְשִיסָּ רְפָּ יִינוּ לְחֶׁ לוּתֵנוּ, הָּ בוּנוּ בְאַרְצוֹת גָּּ רַבוֹת סְבָּ
זַבְנוּ  ה לֹא עָּ תְךָ הַקְּדוֹשָּ כַחְנוּ, תוֹרָּ דוֹל לֹא שָּ וּבְכֹל זֹאת שִמְךָ הַגָּּ

ל יוֹם  ם(בְאָמְרֵנוּ בְכָּ ם בְקוֹל רָּ ה שְמַע יִשְרָּ  )יֹאמְרוּ כֻלָּ  יאהדונהיאֵל יְהֹוָּ
ה  ד:  יאהדונהיאֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ חָּ ל אֶׁ יךָ הוֹרַגְנוּ כָּּ לֶׁ וְקִיַמְנוּ בְעַצְמֵנוּ כִּי עָּ

אֵל הַיוֹם דַל, אַף עַל פִי כֵן יֵש  ל יִשְרָּ ב שֶׁ לוֹם הַמַצָּ ס וְשָּ הַיוֹם, וְאִם חָּ
ד הַרְבֵה צַדִיקִים וַחֲסִידִים וּמְקַיְמֵי מִצְוֹת וּ סֶׁ ה וְגוֹמְלֵי חֶׁ מַחֲזִיקֵי תוֹרָּ

דִים,  נִים, אִם כַּעֲבָּ נוּ אִם כְּבָּ ה עִמָּ ר וּפִנָּה, וְתַעֲשֶׁ ל עֵבֶׁ ה בְכָּ קָּ וְעוֹשֵי צְדָּ
נִים,  רַחֲמִים כְּרַחֵם אָב עַל בָּ נֶׁיךָ תְרַחֵם בְמִדַת הָּ נִים נֶׁחְשַבְנוּ לְפָּ אִם כְּבָּ

דִים נֶׁחְשַבְנוּ לְ  תֵנוּ הַיוֹם וְאִם כַּעֲבָּ נֶׁיךָ בְהִרְהוּרֵי תְשוּבָּ אנוּ לְפָּ נֶׁיךָ בָּ פָּ
ם  ם וְאוֹתִיוֹתֵיהֶׁ ה, וּבִזְכוּת הַמִזְמוֹרִים וְהַפְסוּקִים וְתֵבוֹתֵיהֶׁ הֲזֶׁ
ךָ הַקְדוֹשִים וְהַטְהוֹרִים  ם וּלְמַעַן שְמוֹתֶׁ ם וְטַעֲמֵיהֶׁ וּנְקוּדוֹתֵיהֶׁ

ם וְהַשֵמוֹת הַ  הֶׁ אשֵי תֵיבוֹת וְסוֹפֵי תֵיבוֹת הַכְּתוּבִים בָּ ם מֵרָּ יוֹצְאִים מֵהֶׁ
וִינוּ  עָּ אנוּ וְשֶׁ טָּ חָּ עֵינוּ שֶׁ ל פְשָּ נוּ עַל כָּּ וְחִלוּפֵי תֵיבוֹת, תְכַפֵר לָּ
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נֶׁיךָ, וּכְמוֹ צֵאתֵנוּ  ה לְפָּ ה שְלֵמָּ נֶׁיךָ, וְהַחֲזִירֵנוּ בִתְשוּבָּ שַעְנוּ לְפָּ פָּ וְשֶׁ
נֶׁיךָ מִמִצְרַיִם הַרְאֵנוּ נִפְ  ה ה' אֱלֹהֵינוּ מוֹדִים אֲנַחְנוּ לְפָּ אוֹת. וְעַתָּ לָּ

ה, אַךְ לֹא לְהַכְעִיסְךָ  שַעְנוּ, וַעֲוֹנוֹתֵינוּ הִטוּ אֵלֶׁ וִינוּ וּפָּ אנוּ עָּ טָּ חָּ שֶׁ
ר  ם הֵם אֲשֶׁ הֶׁ ה, וְרַק פְזוּרֵנוּ לְבֵין הַגּוֹיִם וְהִתְעַרְבוּתֵנוּ עִמָּ לִילָּ נִתְכַּוַּנוּ חָּ

יוּ בְ  ה אַל הָּ ר וְנִדְכֶּׁ יךָ בְלֵב נִשְבָּ בִים אֵלֶׁ ה אֲנַחְנוּ שָּ עוֹכְרֵנוּ, וְעַתָּ
נֶׁיךָ: ם מִלְפָּ  תְשִיבֵנוּ רֵיקָּ

ה  נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ בִיא  יאהדונהייְהִי רָּ תָּ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ
ה בְיָּמֵינוּ בִזְכוּת שְלֹש  ל רַחֲמִים לְצִיוֹן גּוֹאֵל בִמְהֵרָּ ךָ שֶׁ שְרֵה מִדוֹתֶׁ עֶׁ
ה  נֶׁאֱמַר יְהוָֹּ ךְ, כְּמוֹ שֶׁ תָּ ה אֵל רַחוּם  יאהדונהיהַכְּתוּבִים בְתוֹרָּ | יְהֹוָּ

שַע  פֶׁ ון וָּ פִים נֹשֵא עָּ אֲלָּ ד לָָּֽ סֶׁ ת: נֹצֵר חֶׁ אֱמֶָֽׁ ד וֶָֽׁ סֶׁ ךְ אַפַיִם וְרַב חֶׁ רֶׁ וְחַנוּן אֶׁ
יךָ הַנְ  דֶׁ אָה וְנַקֵּה וְעַל יְדֵי עֲבָּ מוֹךָ וְחַטָּ תוּב לֵאמֹר מִי אֵל כָּּ בִיאִים כָּּ

עַד אַפוֹ כִּי  חֱזִיק לָּ תוֹ לֹא הֶׁ שַע לִשְאֵרִית נַחֲלָּ וֹן וְעוֹבֵר עַל פֶׁ נוֹשֵא עָּ
ד הוּא יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם  סֶׁ פֵץ חֶׁ חָּ

ת לְיַעֲ  ם תִתֵן אֱמֶׁ ל חַטֹאתָּ ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ כָּּ ם אֲשֶׁ הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ קֹב חֶׁ
רוּךְ שוֹמֵעַ  ה בָּ ל פֶׁ ה שוֹמֵעַ תְפִלַת כָּּ תֵנוּ כִּי אַתָּ ם, וּשְמַע תְפִלָּ דֶׁ מִימֵי קֶׁ

ה אָמֵן וְאָמֵן  נֶׁיךָ  )ארארית"א(תְפִלָּ גְיוֹן לִבִי לְפָּ צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ יִהְיוּ לְרָּ
ה   צוּרִי וְגוֹאֲלִי: הדונהייאיְהֹוָּ

בַל, וְאוֹמְרִים לַמְנַצֵחַ בִנְגִינוֹת וְאַחַר כַּךְ  ן קַדִיש תִתְקָּ אַחַר כַּךְ אוֹמֵר הַחַזָּ

לֵינוּ לְשַבֵחַ,קַ   דִיש וְעָּ

ם  נִים וְיֹאמְרוּ בִפְנֵיהֶׁ ה לְדַיָּ רָּ ה אוֹ עֲשָּ ךְ יוֹשִיבוּ שְלֹשָּ מְסִירַת ְׂאַחַר כָּּ
ר:מוֹדָּ  ט מוּסָּ עַל שֵבֶׁ רַב בָּ ה מֵהָּ  עָּ

ר  ם אֲשֶׁ בֵנוּ, הֲלֹא יְדַעְתֶׁ ר עִם לְבָּ שִמְעוּ נָּא רַבוֹתֵינוּ אִמְרֵי פִינוּ אֲשֶׁ
ם  ה לַפְרִי צַדִיק עֵץ חַיִים, עַל כֵּן מִיוֹם בְרֹא אֱלֹהִים אָדָּ דְמָּ ה קָּ הַקְּלִפָּ

ר  א הַיֵצֶׁ ף בָּ ר תֵיכֶׁ ל נוֹצָּ רִאשוֹן לְכָּ ת הָּ וֶׁ ן הוּא מַלְאַךְ הַמָּ טָּ רַע הוּא הַשָּ הָּ
אָה יְמַלֵל, וְהֵסִית  ת גְּדוֹלוֹת, מִילִין לְצַד עִלָּ רֶׁ בַחֲלַקְלַקּוֹת לְשוֹנוֹ מְדַבֶׁ
ךְ  לֶׁ אֵל מֶׁ ת פִי אֱלֹהֵי יִשְרָּ רַע, לַמְרוֹת אֶׁ אֱכֹל מֵעֵץ הַדַעַת טוֹב וָּ אוֹתוֹ לֶׁ

דוֹש בָּ  כִים הַקָּּ ד בְפִי כֹּל מַלְכֵי הַמְלָּ רוּךְ שְמוֹ, יָּחִיד וּמְיחָֻּ רוּךְ הוּא וּבָּ
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מַיִם  ה וְאֵש מִתְלַקַּחַת לַשָּ רָּ ה בְרוּחַ סְעָּ לָּ ךְ עָּ ץ, וְאַחַר כָּּ אָרֶׁ מַיִם וּבָּ בַשָּ
אִים עַד  ל הַדוֹרוֹת הַבָּ ה וְעַל כָּּ יו מִיתָּ לָּ ר נִגְזַר עָּ יו עַד אֲשֶׁ לָּ וְקִטְרֵג עָּ

שִיחַ.  מִים לְרַבוֹת הַלֵילוֹת עַל יְמוֹת הַמָּ ל הַיָּ ה דַרְכּוֹ כָּּ ה זֶׁ וּמֵאָז וְעַד עַתָּ
מַיִם וְיִצְפוֹן לְדַם  עִים לַשָּ בוֹ סְלִיקוּ רַעֲיוֹנוֹהִי, וְהִרְהוּרִים רָּ מִשְכָּּ
ל מַעֲשֵהוּ הוּא לְהַפִיל  רִי, וְכָּ ם אַכְזָּ חֶׁ ר רֶׁ רִים, לְבַלוֹת שְאוֹל וְעוֹצֶׁ יְשָּ

אָ ת הָּ רוּךְ הוּא אֶׁ דוֹש בָּ לֵא הַקָּּ א, וְאִלְמָּ א עֲמִיקְתָּ א לְבִירָּ מָּ א רָּ ם מֵאִגְּרָּ דָּ
דוֹל,  ם בְצַעַר גָּּ אָדָּ ל יְמֵי חַיֵי הָּ יו וְכָּ לָּ נוּ אֵין בְיָּדֵינוּ לְהִתְחַזֵק עָּ עוֹזֵר לָּ

ן פִרְעוֹן חוֹבוֹת יְ  קוֹם מוּכָּ צֵא מָּ צֵא יִמָּ ר הִמָּ קוֹם אֲשֶׁ ל מָּ נִים וְהִנֵה בְכָּ שָּ
יוּ אוֹ גִּירֵי דִילֵיהּ. וְהִנֵה  א אוֹ שְלוּחָּ רוֹב, הוּא בְעַצְמוֹ בָּ שִים מִקָּּ גַּם חֲדָּ
ר בִשְעַת  ה, אֲשֶׁ כָּ מֵינוּ זִכְרוֹנָּם לִבְרָּ ר אָמְרוּ חֲכָּ ת אֲשֶׁ ם אֶׁ כֶׁ יָּדוּעַ לָּ

מוּךְ לִיצִיאַ ר הוּא סָּ ה הֲלֹא הִיא בְעֵת אֲשֶׁ נָּה הַגְּדוֹלָּ ת נִשְמַת הַסַּכָּּ
ל  פְקַד אִתוֹ כָּּ ר הָּ דוֹן אֲשֶׁ שִיב הַפִקָּּ ם, וְאָז הַזְמַן הַיוֹתֵר נָּאוֹת לְהָּ אָדָּ הָּ
ש  ל נֶׁפֶׁ הּ שֶׁ ה עַל עֲוֹנוֹ עַד דִכְדוּכָּ ה וְיִתְוַדֶׁ בְלוֹ, עֲשוֹת תְשוּבָּ יְמֵי הֶׁ

ה וְיִמְסֹר נַפְשוֹ רוּח מַיִם רַבָּ יו מַלְכוּת שָּ לָּ ר וִיקַבֵל עָּ תוֹ לַאֲשֶׁ וֹ וְנִשְמָּ
ה  ן חִכּוֹ וְהֵמָּ מֶׁ לַק מִשֶׁ הוֹת חָּ יו בַלָּ פַךְ אֵלָּ ה הָּ נוֹ, וְהוּא לֹא כֵן יִדְמֶׁ נְתָּ
פְתִיחוֹת לְבַלוֹת שְאוֹל וַאֲבַדוֹן נַפְשוֹ לֵאמֹר יֵלֵךְ יַעֲבֹד אֱלֹהִים אֲחֵרִים 

יו עֹל לָּ זֵה יֶׁעֱרַב וִיבֻשַם לוֹ, וְיָּקֵל מֵעָּ ל  וּבָּ רִים, וְכָּ שִים וְהַמָּ הַיִסּוּרִים הַקָּּ
יו דִינִים  לָּ תוֹ לְהַפִילוֹ שַחַת וְהוּא יִמְשוֹל בוֹ בְגוּפוֹ לְעוֹרֵר עָּ מְגַמָּ
גוּם  חֲטוֹ בְסַכִּין פָּ רֹאש. וְרֹאש הַכֹּל לְשָּ רִים כַלַעֲנָּה וָּ שִים וּמָּ קָּ

לוֹם, מִלְ  ס וְשָּ ה חָּ מַה וְלַעֲשוֹתוֹ טְרֵפָּ ר יִקְצְרוּ כָּּ בַד שְאָר אוֹנַסִים אֲשֶׁ
ה אֵין  כָּ מֵינוּ זִכְרוֹנָּם לִבְרָּ אָמְרוּ חֲכָּ כִיל. וְהִנֵה גַּם כִּי מַה שֶׁ יְרִיעוֹת מֵהָּ
קוֹם אִם אֵינוֹ  ל מָּ נָּא פַטְרֵיהּ, מִכָּּ ם נִתְפַס עַל צַעֲרוֹ וְאָנוּס רַחֲמָּ אָדָּ

ה בֵ  ה מְחִיצָּ הּ עוֹשֶׁ ה כֻּלָּ מַיִם, עַל כֵּן הִנְנוּ עוֹשֶׁ בַשָּ ינוֹ לְבֵין אָבִיו שֶׁ
תֵנוּ  ה לִמְסֹר נַפְשֵנוּ רוּחֵנוּ וְנִשְמָּ נִים מֵהַיוֹם עַד אַחַר מִיתָּ נִים וּמְזמָֻּ מוּכָּ
רוּךְ  רוּךְ הוּא וּבָּ ל הַסִּבוֹת בָּ עִלוֹת וְסִבַת כָּּ ל הָּ אֵל רַחוּם וְחַנוּן עִלַת כָּּ לָּ

ר שְמוֹ, וּבִפְנֵ  קִים אֲשֶׁ ל הַחֲלָּ ה, וְהִנְנוּ מוֹסְרִים כָּּ עָּ ם אָנוּ מוֹסְרִים מוֹדָּ יכֶׁ
ר בְחַסְדוֹ  רוּךְ הוּא אֲשֶׁ דוֹש בָּ ה לְהַקָּּ מָּ ש רוּחַ וּנְשָּ נוּ, מִנֶׁפֶׁ ה בָּ הֵם הֵמָּ
ד מְסִירַת  ם נֶׁגֶׁ ה מֵהַיוֹם וְעַד עוֹלָּ נַעֲשֶׁ ל מַה שֶׁ נָּם אֵלֵינוּ, וְכָּ דוֹל נְתָּ הַגָּּ
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ש בְדִבוּרֵנוּ  לִים, וְלֹא יְהֵא מַמָּ ה בְטֵלִים וּמְבֻטָּ ה הַזֹאת הֲלֹא הֵמָּ עָּ הַמוֹדָּ
לוֹם, וְהִנְנוּ  כֵּן בְמַעֲשֵה חַס וְשָּ ל שֶׁ תֵנוּ אוֹ בְמַחֲשַבְתֵנוּ וּמִכָּּ אוֹ בְרְמִיזָּ

ם הַשְכִינָּה  כֶׁ תְצַרְפוּ עִמָּ ה מְבַקְּשִים מֵאֵת מַעֲלַתְכֶׁם שֶׁ הַקְּדוֹשָּ
ד מְסִירַת  ם נֶׁגֶׁ ה מֵהַיוֹם עַד עוֹלָּ נַעֲשֶׁ ל מַה שֶׁ ה לְבַטֵל כָּּ וְהַטְהוֹרָּ
תֵנוּ אוֹ  ש בְדִבוּרֵנוּ אוֹ בְרְמִיזָּ ה הַזֹאת, וְלֹא יְהֵא מַמָּ עָּ הַמוֹדָּ

ל שֶׁ  רוּךְ הוּא, וּמִכָּּ דוֹש בָּ ר בְמַחֲשַבְתֵנוּ לְבַטֵל אַחַת מִמִצְווֹת הַקָּּ בָּ כֵּן דָּ
ה גּוּפֵנוּ  ה גְּמוּרָּ ל כֻּלוֹ כִּי הִנְנוּ מוֹסְרִים הַיוֹם בְאַהֲבָּ הַיוֹצֵא מִן הַכְּלָּ
א וְיָּצַר  רָּ אֱצִיל וּבָּ ר הֶׁ ד אֲשֶׁ אֵל יָּחִיד וּמְיחָֻּ תֵנוּ לָּ נַפְשֵנוּ רוּחֵנוּ וְנִשְמָּ

ל הַבְרוּאִים, וּבְאִם אֲשֶׁ  מוֹת וְכָּ עוֹלָּ ל הָּ ה כָּּ שָּ ה עַל מַחֲשַבְתֵנוּ וְעָּ ר יַעֲלֶׁ
ה הַזֹאת בְוַדַאי כִּי הוּא  ד הַמְסִירָּ ר וּפִקְפוּק נֶׁגֶׁ בָּ ה דָּ לוֹם אֵיזֶׁ חַס וְשָּ
לֵינוּ  ת יָּבֹא לְקַטְרֵג עָּ וֶׁ דוֹל. וּבְאִם מַלְאַךְ הַמָּ כְרַח גָּּ בְאוֹנֶׁס גָּּמוּר וְהֶׁ

יו לְ  רָּ ה יִהְיוּ דְבָּ בָּ הּ הַמַחְשָּ מַה וְלֹא כְלוּם, וְלֹא יַעֲשוּ שוּם מֵחֲמַת אוֹתָּ
ה  ץ בַזְמַן הַזֶׁ אָרֶׁ אֵין צַדִיק בָּ ם מֵאַחַר שֶׁ ל. גַּם נְבַקֵּש מִמַעֲלַתְכֶׁ ם כְּלָּ רֹשֶׁ
ה בְאֵיזֶׁה  לָּ רַע לְבַטָּ אַת זֶׁ הוֹר בְהוֹצָּ ה בִלְתִי טָּ ה לוֹ מִקְרֶׁ רָּ ר לֹא קָּ אֲשֶׁ

ן הַטִפוֹ  יִהְיֶׁה וְאוֹתָּ ם לְאָב, וְרוֹצִים אוֹפַן שֶׁ הֶׁ נוּ לָּ ה חוֹשְבִים אוֹתָּ ת הֵמָּ
כֵן  ם אָבִינוּ, לָּ ם כִּי אַתֶׁ תֵנוּ בְאָמְרָּ תֵנוּ אַחַר פְטִירָּ נוּ וּמִמִטָּ נוֹת מִמֶׁ לֵיהָּ
ךְ מַלְכֵי  לֶׁ ת פְנֵי מֶׁ תַעַזְרוּנוּ לְבַקֵּש אֶׁ ה שֶׁ ם תְחִלָּ נְבַקֵּש מִמַעֲלַתְכֶׁ

דוֹ  כִים הַקָּּ צְאוּ הַמְלָּ יָּ ן הַטִפוֹת שֶׁ ל אוֹתָּ ה כָּּ רוּךְ הוּא לְהַכְנִיס לַקְּדֻשָּ ש בָּ
צוֹן בֵין בְשוֹגֵג בֵין בְמֵזִיד, הֵן עֵרִים  ה בֵין בְאוֹנֶׁס בֵין בְרָּ לָּ נוּ לְבַטָּ מִמֶׁ

ה, הֵן בַגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים הַקּוֹדְמִים, עַ  ל יְדֵי הֵן יְשֵנִים, הֵן בְגִלְגּוּל זֶׁ
נוּ, בְשִלוּב שֵם הַוַיָּ"ה  לַע וַיְקִיאֶׁ סוּק חַיִל בָּ דוֹש הַיוֹצֵא מִפָּ שֵם הַקָּּ

ן הַמַזִיקִין  )יוּחוּהוּבוּוּוּה"וּ(בְנִקּוּד שוּרוּק  וְהִנְנוּ מַחֲרִימִים וּמְנַדִים אוֹתָּ
רִ  נִבְרְאוּ מִטִפוֹת קֶׁ נוּ וְשֵדִין וְרוּחִין וְלִילִין שֶׁ נוּ וְלֹא יְלַווּ אוֹתָּ לָּ רַע שֶׁ י וְזֶׁ

ן  נוּ וּבְנַפְשֵנוּ בְשוּם אוֹפֶׁ ם רְשוּת לִגַּע בָּ הֶׁ לְקִבְרֵנוּ, וְלֹא יִהְיֶׁה לָּ
ם  ם הַשְכִינָּה וְתַחֲרִימוּ אוֹתָּ כֶׁ ם תְצַרְפוּ עִמָּ ם גַּם אַתֶׁ ם, וְאַתֶׁ עוֹלָּ בָּ שֶׁ

ם כֹּחַ לֵ  הֶׁ לֹּא יִהְיֶׁה לָּ ן שֶׁ נוּ בְאוֹפֶׁ כֵּן לִגַּע בָּ ל שֶׁ תֵנוּ וּמִכָּּ ילֵךְ אַחַר מִטָּ
 וּבְבִגְדֵנוּ אוֹ בְגוּפֵנוּ אוֹ בְנַפְשֵנוּ:
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לַת  נִים קַבָּ ה הַזוֹ, יֹאמְרוּ הַדַיָּ עָּ ת הַמוֹדָּ ה אֶׁ עָּ אָמְרוּ מוֹסְרֵי הַמוֹדָּ אַחַר שֶׁ

ה  הַמְסִירָּ

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵ  ה זֹאת בְצֵרוּף קוּדְשָּ עָּ יהּ, קִבַלְנוּ מְסִירַת מוֹדָּ
עִלוֹת  ל הָּ ם לְעִלַת כָּּ ם וְנִשְמַתְכֶׁ ם רוּחֲכֶׁ ם וְנַפְשְכֶׁ ם גּוּפְכֶׁ סַרְתֶׁ ר מָּ אֲשֶׁ
ה זוֹ הֵן  עָּ ד מְסִירַת מוֹדָּ תַעֲשוּ מֵהַיוֹם נֶׁגֶׁ ל מַה שֶׁ ל הַסִּבוֹת, וְכָּ וְסִבַת כָּּ

ה הֵן בְדִבוּר הֵן בְמַ  ה אוֹ בְמַעֲשֶׁ ה, אֲנַחְנוּ מְבַטְלִים אוֹתוֹ הַמַעֲשֶׁ בָּ חֲשָּ
א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, וְלֹא יַעֲשוּ  ה בְצֵרוּף קוּדְשָּ בָּ הַדִבוּר אוֹ הַמַחֲשָּ
א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ,  ל. גַּם בְצֵרוּף קוּדְשָּ ם כְּלָּ ם שוּם רוֹשֶׁ כֶׁ בָּ

ה עַד הַיוֹם מַחֲרִימִין אֲנַחְנ לָּ ם לְבַטָּ צְאוּ מִכֶּׁ יָּ רַע שֶׁ ל טִפוֹת זֶׁ וּ בֵית דִין כָּּ
לֹּא  ם שֶׁ ה בְאוֹנֶׁס מֵהַיוֹם עַד פְטִירַתְכֶׁ לָּ ם לְבַטָּ ר יֵצֵא מִכֶּׁ ה, גַּם אֲשֶׁ הַזֶׁ

ם, הֵן בְמִטַ  ם, הֵן בְבִגְדֵיכֶׁ ם, אוֹ בְנַפְשְכֶׁ ם, אוֹ בְגוּפְכֶׁ ם, יִגְּעוּ בְעַצְמְכֶׁ תְכֶׁ
ה  ם וּכְבוֹד יְהֹוָּ ם יֵלֵךְ לִפְנֵיכֶׁ ם, וְצִדְקַתְכֶׁ ם לְקִבְרְכֶׁ תְכֶׁ וְלֹא יְלַוּוּ אֶׁ

צוֹן: יאהדונהי לוֹם, אָמֵן כֵּן יִהְיֶׁה רָּ ם בְשָּ נוּחוּ עַל מִשְכַּבְכֶׁ ם, וְתָּ כֶׁ  יְאַסְפֶׁ

לוֹת רַת קְלָּ ר הַתָּ  סֵדֶׁ

דוֹש שִמְעוּ נָּא רַבוֹתֵינוּ, הֲרֵי אֲנַחְנוּ שוֹאֲלִ  ה מִן הַקָּּ רָּ ים וּמְבַקְּשִים הַתָּ
ה וּמִבֵית דִין  ל מַעְלָּ ה. וּמִבֵית דִין שֶׁ תֵנוּ הַקְּדוֹשָּ רוּךְ הוּא וּמִן תוֹרָּ בָּ
ל  נֵינוּ וּלְכָּ נוּ וּלְנַפְשֵנוּ לְנָּשֵינוּ וּלְבָּ תַתִירוּ לָּ ם, שֶׁ ה. וּמִמַעֲלַתְכֶׁ ל מַטָּ שֶׁ

נָּדַרְנוּ עַל עַצְמֵנוּ אַנְשֵי בֵיתֵנוּ וּלְכָּ  רִים שֶׁ ל מִינֵי נְדָּ ל הַנִלְוִים אֵלֵינוּ. כָּּ
אָסַרְנוּ  ל מִינֵי נְזִירוּת וְאִסּוּרִים שֶׁ ר, וְכָּ שוֹן נֶׁדֶׁ ל מִין לָּ אוֹ עַל אֲחֵרִים בְכָּ
קִּבַלְ  מוֹת שֶׁ הַסְכָּּ ל הָּ יִהְיֶׁה. וְכָּ שוֹן שֶׁ ל לָּ נוּ עַל עַצְמֵנוּ אוֹ עַל אֲחֵרִים בְכָּ

ל  ה בְכָּ ה מִצְוָּ ה, לַעֲשוֹת אֵיזֶׁ בָּ הִסְכַּמְנוּ אֲפִלוּ בְמַחֲשָּ עַל עַצְמֵנוּ אוֹ שֶׁ
ה  ה מִצְוָּ ת עַצְמֵנוּ לַעֲשוֹת אֵיזֶׁ הִנְהַגְנוּ אֶׁ גִים שֶׁ יִהְיֶׁה, וּמִנְהָּ ן שֶׁ צַד וְאוֹפָּ

רִים אוֹ חוּמְרוֹת וְנִדְרֵי זִרוּ ן אוֹ פְרִישוּת אוֹ סְיָּגִים וּגְדָּ ל צַד וְאוֹפָּ זִין בְכָּ
מִים אוֹ יוֹתֵר. וְלֹא פֵרַשְנוּ  ה פְעָּ ר הַהוּא שְלשָּ בָּ יִהְיֶׁה, וְנָּהַגְנוּ הַדָּ שֶׁ
יִהְיֶׁה עַל  שוֹן שֶׁ ל לָּ נִשְבַעְנוּ בְכָּ ל מִינֵי שְבוּעוֹת שֶׁ ר. וְכָּ יִהְיֶׁה בְלִי נֶׁדֶׁ שֶׁ

ל צַד וְאוֹ  יִהְיֶׁה. וְגַם הֲרֵי אֲנַחְנוּ עַצְמֵנוּ אוֹ עַל אֲחֵרִים בְכָּ ן שֶׁ פָּ
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ל מִינֵי אָלוֹת,  ל בְנֵי בֵיתֵנוּ כָּּ נוּ וּלְכָּ ם לְהַתִיר לָּ מְבַקְּשִים מִמַעֲלַתְכֶׁ
לוֹת  ל מִינֵי קְלָּ מִים, אִרוּרִים, נִדוּיִים, וּנְזִיפוֹת, וְכִנוּיִים. וְכָּ שְמַתוֹת, חֲרָּ

ת עַצְמֵנוּ אוֹ אֶׁ  קִּלַלְנוּ אֶׁ נוּ בֵין שֶׁ קִּלְלוּ אוֹתָּ ת אֲחֵרִים. אוֹ אֲחֵרִים שֶׁ
שְרִים  ם אַרְבַע וְעֶׁ בַרְנוּ עַל אוֹתָּ ט אִם עָּ קִיץ בֵין בַחֲלוֹם. וּבִפְרָּ בְהָּ

ם מְנַדִין עֲלֵיהֶׁ רִים שֶׁ ן אוֹ אֲפִלוּ עַל אַחַת  עַל   *   דְבָּ תָּ ם או עַל קְצָּ  כֻּלָּ

 

רִים צְרִיכִים הַמְבַקְשִים וְ *  שְרִים וְאַרְבַע דְבָּ עֶׁ דַעַת מַה הֵם הָּ הַמַתִירִים לָּ

ם לֹא יוֹדֵע מַה מְבַקֵּש,  אָדָּ ה מוֹעִיל כְּשֶׁ ת אֵין זֶׁ רֶׁ ם, כִּי אַחֶׁ מְנַדִין עֲלֵיהֶׁ שֶׁ

ם בֵין  כָּ ה תַלְמִיד חָּ וְהַמַתִיר לֹא יוֹדֵע מַה הוּא מַתִיר. וְאֵלוּ הֵם: א. הַמְבַזֶׁ

יו, ר הַבְרִית  בְחַיָּ מֵבִיא עַצְמוֹ לִידֵי קִישוּי אֵבָּ בֵין לְאַחַר מוֹתוֹ. ב. מִי שֶׁ

תֵצֵא לוֹ  רַם שֶׁ כֵּן אִם גָּּ ל שֶׁ ה, וְכָּ כֵּן בְמַעֲשֶׁ ל שֶׁ בוֹת לֹא טְהוֹרוֹת וְכָּ בְמַחֲשָּ

ה בְ  לָּ רַע לְבַטָּ חוֹטֵא בְאִיסוּר זֶׁ כֵּן מִי שֶׁ ל שֶׁ ה. וְכָּ לָּ רַע לְבַטָּ ה טִפַת זֶׁ כֹל צוּרָּ

ד מִבַעֲלֵי  חָּ ם לִקְרֹא לְאֶׁ נִשְלַח עַל יְדֵיהֶׁ ה שְלִיחַ בֵית דִין, שֶׁ הִיא. ג. הַמְבַזֶׁ שֶׁ

ד מִדִבְרֵי  חָּ ר אֶׁ בָּ ם. ד. הַמְזַלְזֵל בְדָּ ל מַעֲשֵה אַחֵר בִשְלִיחוּתָּ הַדִין אוֹ לְבַצֵעַ כָּּ

ה. ה. כֵּן מִדִבְרֵי תוֹרָּ ל שֶׁ מִים וְכָּ ן  חֲכָּ לְחוּ לוֹ בֵית דִין קְבִיעוּת זְמָּ שָּ מִי שֶׁ

ה, אוֹ שוּם  לָּ יו שוּם קְלָּ לָּ בִין עָּ חַיָּ ר שֶׁ בָּ בַרְנוּ עַל שוּם דָּ עָּ ם. אוֹ שֶׁ מֵהֶׁ
לַמְנוּ עַל עַצְמֵנוּ אוֹ עַל  חָּ עִים שֶׁ ל מִינֵי חֲלוֹמוֹת רָּ ה. וְכָּ עָּ ה רָּ  גְּזֵרָּ

 
לֹּ א. ו. מִי שֶׁ בֹא לְדִין, וְלֹא בָּ נִפְסַק עַל יְדֵי בֵית לָּ ת הַדִין שֶׁ יו אֶׁ לָּ א קִבֵל עָּ

אן בֵית־דִין.  ר כָּּ קוֹם הַמֻזְכָּּ יְקַיֵים הַפְסַק. )בְכֹל מָּ דִין, מְנַדִין אוֹתוֹ עַד שֶׁ

רוּךְ  ן עָּ מַיִם הַפוֹסְקִים לְפִי הַשֻלְחָּ ינִים יִרְאֵי שָּ ל דַיָּ נָּה לְבֵית דִין שֶׁ הַכַּוָּּ

ד ם בִלְבָּ ר.( ז. הַקּוֹרֵא לְאָדָּ ל וְעִיקָּּ . וְלֹא מִתְחֲשְבִים בְחוּקִּים חִלוֹנִיִים כְּלָּ

יָּסִיר  ר הַמַזִיק, מְנַדִין אוֹתוֹ עַד שֶׁ בָּ יֵש בְיָּדוֹ דָּ ד". ח. מִי שֶׁ בֶׁ אֵל "עֶׁ מִיִשְרָּ

יְ  לוֹ לְגוֹי, מְנַדִין אוֹתוֹ עַד שֶׁ ק. ט. הַמוֹכֵר קַרְקַע שֶׁ בֹא הַנֵזֶׁ יָּ ל אוֹנֶׁס שֶׁ קַבֵל כָּּ

ץ  אָרֶׁ ךְ לוֹמַר בָּ ץ וְאֵין צוֹרֶׁ אָרֶׁ ה אֲפִילוּ בְחוּץ לָּ מֵהַגּוֹי לַשְכֵנִים הַיְהוּדִים, וְזֶׁ

נֵם". י. הַמֵעִיד  נֶׁאֱמַר "לֹא תְחָּ ה, שֶׁ ל לִמְכֹּר לְגוֹי קַרְקַע אוֹ דִירָּ אָסוּר כְּלָּ שֶׁ

אוֹת, רְכָּּ לֹּא לְפִי דִין דְ  עַל יְהוּדִי לִפְנֵי עָּ ם שֶׁ הֶׁ נִים בָּ דָּ ט שֶׁ תֵי מִשְפָּ הַיְינוּ בָּ

מוֹן יוֹצִיאוּ מָּ רַם שֶׁ ה, וְגָּ ה עַל יְדֵי עֵדוּתוֹ, מְנַדִין אוֹתוֹ  תוֹרָּ לֹּא לְפִי דִין תוֹרָּ שֶׁ
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הֵם זְ  אֵינוֹ מַפְרִיש מַתְנוֹת כְּהוּנָּה שֶׁ יְשַלֵם. יא. שוֹחֵט כֹּהֵן שֶׁ רוֹעַ עַד שֶׁ

ם לְעַצְמוֹ. מְנַדִין אוֹתוֹ עַד  א מְעַכְּבָּ לָּ ה לִתְנָּם לְכֹהֵן אַחֵר, אֶׁ יַיִם וְקֵיבָּ לְחָּ

ה  אכָּ ל מְלָּ ץ. יג. כָּּ אָרֶׁ לוּיוֹת בְחוּץ לָּ ל גָּּ ן. יב. הַמְחַלֵל יוֹם טוֹב שֵנִי שֶׁ יִתֶׁ שֶׁ

ה בְ  ה אוֹתָּ עוֹשֶׁ ה לַעֲשוֹת בְחוֹל הַמוֹעֵד. הָּ אֲסוּרָּ סַח אַחַר חֲצוֹת שֶׁ ב פֶׁ רֶׁ עֶׁ

ה בְדִבְרֵי  ךְ, אוֹ לְשְבוּעָּ מַיִם לְלֹא צוֹרֶׁ הַיוֹם. מְנַדִין אוֹתוֹ. יד. הַמַזְכִּיר שֵם שָּ

יו אוֹ הִתְנַהֲגוּתוֹ.  רַבִים לְהַגִּיעַ לְחִלוּל הַשֵם בְמַעֲשָּ טז.  צְחוֹק. טו. הַגּוֹרֵם לָּ

עִוֵּר, וּבִכְ  ת הָּ כְשִיל אֶׁ ה מִיהַמָּ ל זֶׁ אֵינָּה הֲגוּנָּה לַחֲבֵרוֹ  לָּ ה שֶׁ יוֹעֵץ עֵצָּ שֶׁ

ה  ל זֶׁ ה, וּבִכְלָּ רַבִים לַעֲשוֹת מִצְוָּ ת הָּ הוּא. יז. הַמְעַכֵּב אֶׁ ל שֶׁ ק כָּּ וּמַכְשִילוֹ בְנֵזֶׁ

ה לַשוּק  הוֹצִיא טְרֵיפָּ יו. יח. שוֹחֵט שֶׁ רָּ רַב הַדוֹרֵש לְסַיֵם דְבָּ ת הָּ רֵז אֶׁ מְזָּ מִי שֶׁ

ם. כ. מִי בְמַ  כָּ חָּ ת בְדִיקַת סַכִּינוֹ לֶׁ רְאָה אֶׁ לֹּא הֶׁ ה. יט. שוֹחֵט שֶׁ ל כְּשֵרָּ סְוֵה שֶׁ

ם לְבֵית דִין  יָּבוֹאוּ שְנֵיהֶׁ תוֹ. כְּשֶׁ ן עִם גְּרוּשָּ א וּמַתָּ ה שוּתְפוּת אוֹ מַשָּ עוֹשֶׁ שֶׁ

כָּ  ם. כא. חָּ ם, בֵית הַדִין מְנָּדִים אוֹתָּ בֵינֵיהֶׁ רִים שֶׁ ה מַעֲשִים בִדְבָּ עוֹשֶׁ ם שֶׁ

יוּ מְקַדְשִין  הָּ ן שֶׁ ב נִדוּי. כג. בִזְמָּ אֵינוֹ חַיָּ ת מִי שֶׁ ה אֶׁ מְגֻנִים. כב. הַמְנָּדֶׁ

נִים  יָּה מְחַשֵב שָּ הָּ נָּה, מִי שֶׁ נִים עַל פִי עֵדוּת רְאִיַת הַלְבָּ שִים וְהַשָּ חֳדָּ הָּ

יָּה מִתְחַיֵ  ץ הָּ אָרֶׁ שִים בְחוּץ לָּ הִקְרִיבוּ וְקוֹבֵעַ חֳדָּ ן שֶׁ ב בְנִדוּי. כד. בִזְמָּ

עִים עַל  ל מִינֵי פִתְרוֹנִים רָּ ה. וְכָּ עָּ לֵינוּ רָּ לְמוּ עָּ חָּ אֲחֵרִים אוֹ אֲחֵרִים שֶׁ
נוּ,  ה לָּ עָּ תְרוּ רָּ פָּ תַרְנוּ לְעַצְמֵנוּ אוֹ לַאֲחֵרִים. אוֹ אֲחֵרִים שֶׁ פָּ הַחֲלוֹמוֹת שֶׁ

סַ  מָּ ל מִינֵי מְסִירַת דִין שֶׁ רְנוּ עַל עַצְמֵנוּ אוֹ עַל אֲחֵרִים, אוֹ אֲחֵרִים וְכָּ
תַחְנוּ פִינוּ עַל עַצְמֵנוּ  פָּ ה שֶׁ עָּ ה לְרָּ ל מִינֵי פִתְחוֹן פֶׁ לֵינוּ, וְכָּ סְרוּ עָּ מָּ שֶׁ
ל מִינֵי  לֵינוּ. וְכָּ ה עָּ עָּ ם לְרָּ תְחוּ פִיהֶׁ פָּ אוֹ עַל אֲחֵרִים. אוֹ אֲחֵרִים שֶׁ

עוֹת וְ  שוֹת וְרָּ רוֹת גְּזֵרוֹת קָּ בוֹת זָּ ל מִינֵי מַחֲשָּ רַע וְכָּ ל מִינֵי עַיִן הָּ כָּ
נוּת וְשִנְאָה וְתַחְרוּת.  ל קַפְדָּ ה וְכַעַס. וְכָּ ל מִינֵי גַּאֲוָּ עִים וְכָּ וְהִרְהוּרִים רָּ
צְאוּ  יָּ רִים אֲסוּרִים שֶׁ ל מִינֵי דְבָּ ה, וְכָּ לָּ רַת הַשֵם לְבַטָּ ל מִינֵי הַזְכָּּ וְכָּ

ה, מִפִינוּ. עַל הַכֹּ  ה גְּמוּרָּ טָּ ם חֲרָּ רְטִים עֲלֵיהֶׁ ל הֲרֵי אֲנַחְנוּ מִתְחָּ
רְטִים חַס  ם בִטוּל גָּּמוּר. וְאֵין אֲנַחְנוּ תוֹהִים וּמִתְחָּ וּמְבַטְלִים אוֹתָּ
הִנְהַגְנוּ.  קִּיַמְנוּ אוֹ שֶׁ שִינוּ וְשֶׁ עָּ לוֹם עַל הַמִצְוֹת וּמַעֲשִים טוֹבִים שֶׁ וְשָּ

א הֲרֵי אֲנַ  לָּ ר אוֹ אֶׁ הֵם בְחִיוּב נֶׁדֶׁ עִנְיָּנִים הָּ קִּבַלְנוּ הָּ רְטִים עַל שֶׁ חְנוּ מִתְחָּ
רִים  לוֹם בַעֲוֹן נְדָּ שֵל חַס וְשָּ לֹּא נִכָּּ ה, וַאֲנַחְנוּ יְרֵאִים לְנַפְשֵנוּ שֶׁ שְבוּעָּ
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ה טָּ ם חֲרָּ ם וַעֲלֵיהֶׁ הֶׁ רְטִים בָּ ם הֲרֵי אֲנַחְנוּ מִתְחָּ  וּשְבוּעוֹת, וְעַל כֻּלָּ
ה אֲנַחְנוּ  ה, וּמֵעַתָּ ה שְלֵמָּ לֵינוּ לָּשוּב בִתְשוּבָּ ה וּמְקַבְלִים עָּ גְּמוּרָּ

ה ה גְּמוּרָּ רָּ ם הַתָּ נוּ עֲלֵיהֶׁ ם לְהַתִיר לָּ  .מְבַקְּשִים מִמַעֲלַתְכֶׁ

 וְיַעֲנוּ הַשוֹמְעִים

א בְרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵיהּ, וּבִרְשוּת בֵית דִ  ה בִרְשוּת קוּדְשָּ ל מַעְלָּ ין שֶׁ
ה וּבִרְשוּת  תֵינוּ הַקְּדוֹשָּ ה, וּבִרְשוּת תוֹרָּ ל מַטָּ וּבִרְשוּת בֵית דִין שֶׁ
לוֹת,  ל קְלָּ רִים יִהְיוּ כָּּ דְרֵי קְטַנָּה. מֻתָּ ה וּבִרְשוּת סַנְהֶׁ דְרֵי גְּדוֹלָּ סַנְהֶׁ

מִים, וְאִרוּרִים, וְנִדוּיִים, וּנְ  זִיפוֹת, וּבִטוּיִים, אָלוֹת, וּשְמַתוֹת, וַחֲרָּ
עוֹת  עִים וּפִתְרוֹנוֹת רָּ ל חֲלוֹמוֹת רָּ עִים וְכָּ רִים רָּ ל דְבָּ וְכִנוּיִים, וְכָּ

ה עָּ ה לְרָּ ל מִינֵי  וּמְסִירַת דִין וּפִתְחוֹן פֶׁ רִים אֲסוּרִים, וְכָּ ל מִינֵי דְבָּ וְכָּ
ל מִי ה, וְכָּ עָּ ל מִינֵי עַיִן רָּ עוֹת. וְכָּ שוֹת וְרָּ רוֹת גְּזֵרוֹת קָּ בוֹת זָּ  נֵי מַחֲשָּ

 
שִים  יֹאכְלוּ בְשַר הַקֳּדָּ גּוֹרֵם שֶׁ יוּ מְנָּדִים לְמִי שֶׁ ש, הָּ נוֹת בְבֵית הַמִקְדָּ רְבָּ קָּ

ם. תָּ אֲכִילָּ אוּי לָּ רָּ קוֹם הָּ  מִחוּץ לַמָּ

נוּת וְקִנְאָה וְשִנְאָה  ה וְכַעַס וְקַפְדָּ ל מִינֵי גַאֲוָּ עִים, וְכָּ וְהִרְהוּרִים רָּ
לוֹת וְתַחְ  רִים וּשְבוּעוֹת וּנְזִירוּת וְאִסּוּרִין וְקַבָּ ל מִינֵי נְדָּ רוּת, וְכָּ

מוּ  הוּשָּ ם שֶׁ מוּ עַל שוּם יְהוּדִי אוֹ יְהוּדִית, וּבִפְרַט אוֹתָּ הוּשָּ גִים שֶׁ וּמִנְהָּ
ם  תְכֶׁ קִּלְלוּ אֶׁ לוֹת שֶׁ ם, וְכֵן קְלָּ תֵיכֶׁ ד מִבְנֵי בָּ חָּ ם אוֹ עַל שוּם אֶׁ עֲלֵיכֶׁ

ת אֲחֵ  ם אֶׁ קִּלַלְתֶׁ ם אוֹ שֶׁ ת עַצְמֵיכֶׁ ם אֶׁ קִּלַלְתֶׁ  רִים, אוֹ שֶׁ
נָּה בֵין  צוֹן בֵין בְכַוָּּ אֲחֵרִים, בֵין בְשוֹגֵג בֵין בְמֵזִיד בֵין בְכַעַס בֵין בְרָּ
יִהְיֶׁה, אוֹ  ן שֶׁ ל אוֹפָּ קִיץ בְכָּ נָּה, בֵין בַחֲלוֹם בֵין בְהָּ לֹּא בְכַוָּּ שֶׁ

נִתְ  ה אוֹ שוּם שֶׁ ם אוֹ נִדוּי אוֹ נְזִיפָּ ה אוֹ אִרוּר אוֹ חֵרֶׁ לָּ ם שוּם קְלָּ חַיַבְתֶׁ
יו אֲנַחְנוּ  ה וּמְעַכְשָּ יִהְיֶׁה עַל הַכֹּל מֵעַתָּ ן שֶׁ ה צַד וְאוֹפָּ ה בְאֵיזֶׁ עָּ ה רָּ גְּזֵרָּ
רוּךְ דוֹש בָּ ת הַכֹּל בִרְשוּת הַקָּּ ם אֶׁ  מַתִירִין וּמְבַטְלִין מֵעֲלֵיכֶׁ

ה, וּבִרְשוּת פַמַלְיָּא הוּ ל מַעְלָּ א, וּבִרְשוּת בֵית דִינוֹ, וּבִרְשוּת פַמַלְיָּא שֶׁ
ה: ל מַטָּ  שֶׁ

ם. כֶׁ רִים לָּ ם, מֻתָּ כֶׁ רִים לָּ ם, מֻתָּ כֶׁ רִים לָּ  מֻתָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

707 

ם. כֶׁ ם, שְרוּיִים לָּ כֶׁ ם, שְרוּיִים לָּ כֶׁ  שְרוּיִים לָּ
ם, מְחוּלִים לָּ  כֶׁ ם, מְחוּלִים לָּ כֶׁ ם.מְחוּלִים לָּ  כֶׁ

לוֹת, אֵין כַּאן אָלוֹת, אֵין כַּאן שְמַתוֹת, אֵין כַּאן אִרוּרִים,  אֵין כַּאן קְלָּ
מִים, אֵין כַּאן נִדוּיִם, אֵין כַּאן נְזִפוֹת, אֵין כַּאן בִטוּיִם, אֵין  אֵין כַּאן חֲרָּ

עִים, אֵין כַּאן פִתְרוֹנוֹ  עִים, אֵין כַּאן חֲלוֹמוֹת רָּ רִים רָּ עִים, כַּאן דְבָּ ת רָּ
בוֹת  ה, אֵין כַּאן מַחֲשָּ עָּ ה לְרָּ אֵין כַּאן מְסִירַת דִין, אֵין כַּאן פִתְחוֹן פֶׁ
עוֹת, אֵין כַּאן עַיִן  שוֹת וְרָּ עִים, אֵין כַּאן גְּזֵרוֹת קָּ רוֹת וְהִרְהוּרִים רָּ זָּ

ל אֲנָּשִים, אֵין כַּאן עַיִן הָּ  ע שֶׁ רָּ ע דְנָּשִים, אֵין כַּאן עַיִן הָּ רָּ ע הָּ רָּ
לוֹת, אֵין  רִים אֲסוּרִים, אֵין כַּאן קַבָּ דְשוֹנְאִים וּדְאוֹהֲבִים, אֵין כַּאן דְבָּ
ר  ס הַנִשְבָּ רֶׁ לִים וַחֲשוּבִים כְּחֶׁ ם יִהְיוּ בְטֵלִים וּמְבֻטָּ גִים, וְכֻלָּ כַּאן מִנְהָּ

א שְרִירִי ש, שְבִיתִין וּשְבִיקִין לָּ אֵין בוֹ מַמָּ ר שֶׁ בָּ ל וּכְדָּ מִין. וְכָּ א קַיָּ ן וְלָּ
ם. וְיוּשְלְכוּ  תֵיכֶׁ ם וּמִבָּ אֵל וּמֵעֲלֵיכֶׁ ל יִשְרָּ רוּ מֵעַל כָּּ רַע יוּסָּ מִינֵי עַיִן הָּ
ם לְמַעַן יָּשוּב  ה מִן הַחֵרֶׁ תוּב, וְלֹא יִדְבַק בְיָּדְךָ מְאוּמָּ בִמְצוּלוֹת יָּם כַּכָּּ

ה  ר מֵחֲרוֹן אַפוֹ וְנָּתַן לְךָ רַ  יאהדונהייְהֹוָּ ךָ וְהִרְבְךָ כַּאֲשֶׁ חֲמִים וְרִחֲמֶׁ
יךָ.  נִשְבַע לַאֲבֹתֶׁ

ה  נָּא יְהֹוָּ ת כַּעַסְךָ  יאהדונהיאָּ יךָ אֶׁ הַתְמַלֵא בְרַחֲמִים, וְיִכְבְשוּ רַחֲמֶׁ
אֵל  יךָ וְיִתְמַתְקוּ הַדִינִים מֵעַל עַמְךָ בֵית יִשְרָּ יךָ עַל מִדוֹתֶׁ וְיִגּוֹלוּ רַחֲמֶׁ

לֵינוּ בוּר וּמֻנַֹח וּמְעָּ ק אָבִינוּ כְּאִלוּ אֵפְרוֹ צָּ ל יִצְחָּ תוֹ שֶׁ נוּ עֲקֵדָּ , וְזְכֹר לָּ
ע.  ל רָּ אֵל מִכָּּ ל יִשְרָּ נוּ וּלְכָּ עַל גַּבֵי הַמִזְבֵחַ וְהַבֵט בְאֵפְרוֹ לְהַצִילֵנוּ לָּ

ה, כַּךְ ל מַטָּ ם הַבֵית דִין שֶׁ כֶׁ מַסְכִּימִים וּמַתִירִים לָּ יַסְכִּימוּ  וּכְשֵם שֶׁ
ה: ל מַעְלָּ ם הַבֵית דִין שֶׁ כֶׁ  וְיַתִירוּ לָּ

ל מְסִירַת  עוֹת וְכָּ ל פִתְרוֹנוֹת רָּ עִים וְכָּ ל הַחֲלוֹמוֹת רָּ לוֹת וְכָּ ל הַקְּלָּ וְכָּ
ל מִינֵי  עוֹת וְכָּ שוֹת וְרָּ ל מִינֵי גְּזֵרוֹת קָּ ה וְכָּ עָּ ה לְרָּ ל פִתְחוֹן פֶׁ דִין וְכָּ

ל רִים אֲסוּרִים וְכָּ ם  דְבָּ עִים, כֻּלָּ רוֹת וְהִרְהוּרִים רָּ בוֹת זָּ מִינֵי מַחְשָּ
ה  ה יְהֹוָּ ה כַּכָּּתוּב וְלֹא אָבָּ כָּ ה וְלִבְרָּ ם לְטוֹבָּ כֶׁ יךָ  יאהדונהייִתְהַפְכוּ לָּ אֱלֹהֶׁ

ה  ם וַיַהֲפוֹךְ יְהֹוָּ ל בִלְעָּ ה  יאהדונהילִשְמֹעַ אֶׁ לָּ ת הַקְּלָּ יךָ לְךָ אֶׁ אֱלֹהֶׁ
ה כִּי אֲהֵבְךָ יְהֹ  כָּ ה לִבְרָּ ם הַדְבֵקִים  יאהדונהיוָּ יךָ: וּכְתִיב וְאַתֶׁ אֱלֹהֶׁ

ה  ם הַיוֹם: יאהדונהיבַיהֹוָּ ם חַיִים כֻּלְכֶׁ  אֱלֹהֵיכֶׁ
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ךְ. עֲשֵה לְמַעַן  תָּ ךְ. עֲשֵה לְמַעַן יְמִינָּךְ. עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָּ עֲשֵה לְמַעַן שְמָּ
גְיוֹ  צוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶׁ ךְ. יִהְיוּ לְרָּ תָּ ה צורִי וְגוֹאֲלִי: קְדוּשָּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ ן לִבִי לְפָּ

לוֹם: ת עַמוֹ בַשָּ רֵךְ אֶׁ ה יאהדונהי יְבָּ ה עֹז לְעַמוֹ יִתֵן יְהֹוָּ  יְהֹוָּ

 סדר התקון לנפטרים

דִיף.  אֱסֹוף י"ב אֲנָּשִים עָּ ר לֶׁ פְשָּ מַיִם וְאִם אֶׁ ויעשו א.   יִתְאַסְּפוּ מִנְיַן יִרְאֵי שָּ

 קללות ומן הנידויים וכיוצא. התרה למת בקיצור מן ה

ךְ  שֶׁ ד לְיָּדוֹ מֶׁ חָּ ה, וְיַעֲמֹד אֶׁ שֵר וְיַנִיחוּהוּ עַל הַתֵיבָּ ה כָּּ ר תוֹרָּ ב.   יוֹצִיאוּ סֵפֶׁ

ן הַתִקּוּן. ל זְמָּ  כָּּ

ל  כִים( כָּּ ל דְבַר חוֹל )חוּץ מְעֲשִיַית צְרָּ הֲרוּ לֹא לְהַפְסִיק בְדִבוּר וּבְכָּ ג.   יִזָּ

ן הַתִקּ  וּן.זְמָּ

ךְ הַתִקּוּן. ר לְצוֹרֶׁ  ד.   יָּכִינוּ תוֹקֵעַ וְשוֹפָּ

ק מ"א  רֶׁ ק א' עַד סוֹף פֶׁ רֶׁ ל הַתְהִלִים מִפֶׁ ר רִאשוֹן שֶׁ ם יָּחַד סֵפֶׁ ה. יֹאמְרוּ כֻלָּ

ה יֹאמְרוּ זֶׁה: פַת הַתֵיבָּ ה, וּבְעֵת הַקָּּ ךְ יַקִּיפוּ הַתֵיבָּ  וְאַחַר כָּּ

ד: וִָֽ עַנְךָ לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ בְךָ שֵם ֣יַָֽ ה יְשַגֶּׁ רָּ ה יאהדונהי בְיוֹם צָּ יְהֹוָּ
זְרְךָ ח עֶׁ ב. יִשְלַָֽ עֲקָֹֽ ךָ. ֥אֱלֹהֵי יַָֽ ל מִנְחֹותֶׁ : יִזְכֹּור כָּּ ךָּ דֶָֽׁ ש. וּמִצִיוֹן יִסְעָּ מִקֹּדֶׁ

תְךָ ן לְךָ ֖וְעוֹלָָּֽ תֶׁ ה: יִָֽ לָּ תְךָ ֥יְדַשְנֶׁה סֶָֽׁ ל עֲצָּ כָּ ךָ וְָֽ בֶׁ א: נְרַנְ ֥כִלְבָּ נָּה יְמַלֵָֽ
ל  ה יאהדונהי כָּּ ם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל. יְמַלֵא יְהֹוָּ ךָ וּבְשֵָֽ תֶׁ בישוּעָּ
עֲנֵהוּ  ה יאהדונהי מְשִיחוֹ. יַָֽ ה יָּדַעְתִי כִּי הוֹשִיעַ יְהֹוָּ יךָ: עַתָּ מִשְאֲלוֹתֶָֽׁ

ה בַסּוּסִים. ב וְאֵלֶׁ כֶׁ רֶׁ ה בָּ וֹ: אֵלֶׁ דְשוֹ. בִגְבֻרוֹת יֵשַע יְמִינָֽ אֲנַחְנוּ  מִשְמֵי קָּ וַָֽ
אֲנַחְנוּ קַּמְנוּ  לוּ וַָֽ רְעוּ וְנָּפָּ ה כָָּּֽ יר: הֵמָּ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ נַזְכִָּֽ בְשֵם יְהֹוָּ

נוּ: רְאֵָֽ ךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָּ לֶׁ ה הַמֶׁ ה יאהדונהי הוֹשִיעָּ ד: יְהֹוָּ  וַנִתְעוֹדָָּֽ

ן: אֹומַר לַָֽ  לְיוֹן בְצֵל שַדַי יִתְלוֹנָָּֽ ר עֶׁ תִי יֹושֵב בְסֵתֶׁ וּדָּ ה מַחְסִי וּמְצָֽ יהֹוָּ
תוֹ  בְרָּ וֹת: בְאֶׁ ר הַוָּֽ בֶׁ ילְךָ מִפַח יָּקוּש מִדֶׁ וֹ: כִּי הוּא יַצִָֽ בְטַח בָֽ אֱלֹהַי אֶׁ
א מִפַחַד  א תִירָּ וֹ: לָֹֽ ה אֲמִתָֽ וֹחֵרָּ ה צִנָּה וְסָֽ חְסֶׁ יו תֶׁ חַת כְּנָּפָּ ךְ וְתַָֽ ךְ לָּ יָּסֶׁ

ר בָּ  בֶׁ ם: מִדֶׁ ה מֵחֵץ יָּעוּף יוֹמָָּֽ יְלָּ יִם: לָּ הֳרָָּֽ ב יָּשוּד צָָּֽ טֶׁ הֲלֹוךְ מִקֶּׁ ל יַָֽ אֹפֶׁ
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ש: רַק בְעֵינֶׁיךָ תַבִיט  יךָ לֹא יִגָָּּֽ ימִינֶׁךָ אֵלֶׁ ה מִָֽ בָּ ף וּרְבָּ לֶׁ יִפוֹל מִצִדְךָ אֶׁ
א  ךָ: לָֹֽ מְתָּ מְעוֹנֶָֽׁ לְיוֹן שַֹ הָּ מַחְסִי עֶׁ ה יְהֹוָּ י אַתָּ ה: כִָּֽ עִים תִרְאֶָֽׁ וְשִלֻמַת רְשָּ

יךָ רָּ  ךְ תְאֻנֶׁה אֵלֶׁ ה לָּ יו יְצַוֶּׁ ךָ: כִּי מַלְאָכָּ הֳלֶָֽׁ א יִקְרַב בְאָָּֽ ה וְנֶׁגַע לָֹֽ עָּ
ךָ: עַל  ן רַגְלֶָֽׁ בֶׁ אֶׁ ן תִגּוֹף בָּ אוּנְךָ פֶׁ יךָ: עַל כַּפַיִם יִשָּ כֶָֽׁ ל דְרָּ רְךָ בְכָּ לִשְמָּ

ן תִדְר תֶׁ פֶׁ אֲפַלְטֵהוּוֹ ךְ תִרְמוֹ שַחַל וָּ שַק וַָֽ ין: כִּי בִי חָּ  ס כְּפִיר וְתַנִָֽ
ה אֲחַלְצֵהוּ  רָּ וֹ אָנֹכִי בְצָּ עֱנֵהוּ עִמָֽ אֶׁ אֵנִי וְָֽ י: יִקְרָּ י יָּדַע שְמִָֽ אֲשַגְּבֵהוּ כִָּֽ

הוּ: א אֲכַבְדֵָֽ י:ווַָֽ תִָֽ וּעָּ ךְ יָּמִים אַשְבִיעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִישָֽ  רֶׁ

ה:                   )אב"ג י נָּא בְכֹחַ. גְּדוּלַת יְמִינֶׁךָ. תַתִיר צְרוּרָּ  ת"ץ(אָּ
א:                      )קר"ע שט"ן( ךָ שַגְּבֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ  קַבֵל רִנַת. עַמֶׁ
מְרֵם:                    )נג"ד יכ"ש( בַת שָּ ךָ. כְּבָּ  נָּא גִבוֹר. דוֹרְשֵי יִחוּדֶׁ
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג מִיד גָּּ ךָ. תָּ תֶׁ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָּ  (בָּ
ךָ:                     )חק"ב טנ"ע( תֶׁ דוֹש. בְרוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  חָּ
ךָ:                    )יג"ל פז"ק( תֶׁ ה. לְעַמְךָ פְנֵה. זוֹכְרֵי קְדוּשָּ  יָּחִיד גֵּאֶׁ
תֵנוּ. יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת:        )שק"ו צי"ת( תֵנוּ קַבֵל. וּשְמַע צַעֲקָּ  שַוְעָּ

ד:בָּ  עֶׁ ם וָּ  רוּךְ שֵם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָּ

ם וְיֹאמְרוּ: ךְ יַעַמְדוּ כֻלָּ  אַחַר כָּּ

ר אָרַח.  ח אֲשֶׁ זְרָּ יךָ. בְרִית אֶׁ יָּהּ אָיוֹם, זְכֹר הַיוֹם בְרִית שִבְעַת תְמִימֶׁ
יךָ. זָּ  רֵב זְמַן. פְדוּתֵנוּ בְרַחֲמֶׁ ן. קָּ יךָ. אָב רַחֲמָּ ה בְחֻקּוֹת דַת נְאֻמֶׁ כְרֵנוּ יְהֹוָּ

יךָ.  ש לְדוֹרְשֶׁ ל, וְכֹל יָּכוֹל. הֱיֵה נִדְרָּ ךָ: מְחוֹלֵל כָּּ יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ
ם וְצִדְקַת  הָּ ם זְכוּת אַבְרָּ יךָ. בְהַזְכִּירָּ תֶׁ צֵא וְהִתְרַצֵה. לְעַם דוֹפְקִי דְלָּ וְהִמָּ

ל לִבָּ  ם. בְכָּ רְבָּ ם. בְהִתְקָּ ךָ. שְעֵה נִיבָּ ל חֲסִידֶׁ ה כָּּ כְרֵנוּ יְהֹוָּ ךָ. זָּ ם לְשַחֲרֶׁ
ךָ:  יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ

א               בְדִיל וַיַעֲבוֹר: ם רְחִימָּ הָּ ן קְיָּמֵיהּ דְאַבְרָּ נָּא אִדְכַּר לָּ  רַחֲמָּ
נָּךְ                       בְדִיל וַיַעֲבוֹר: נָּא אָרֵים יְמִינָּךְ וְאַצְמַח פוּרְקָּ  רַחֲמָּ

נָּא בְ  ן  בְדִיל וַיַעֲבוֹררַחֲמָּ ךְ רַחֵם עֲלָּ  כִסּוּפֵי אַפִין אָתֵינָּא לְמִקְרֵי קַמָּ
ן                                בְדִיל וַיַעֲבוֹר: ךְ וּפְרוֹק לָּ נָּא גַּלֵי גְּבוּרְתָּ  רַחֲמָּ

א                                    בְדִיל נָּא דִינָּן אַפֵיק לִנְהוֹרָּ  וַיַעֲבוֹר: רַחֲמָּ
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נָּא פְתַח שְמַיָּא לִצְלוֹתִין                                 בְדִיל וַיַעֲבוֹר:  רַחֲמָּ
ך                                             ְׂבְדִיל וַיַעֲבוֹר: נָּא תוּב מֵרוּגְזָּ  רַחֲמָּ

ך                  מָּ ם מִן קָּ א נֶׁהְדַר רֵיקָּ נָּא וְלָּ  בְדִיל וַיַעֲבוֹר:           רַחֲמָּ

ד: חָּ ה יאהדונהי אֶׁ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ אֵל יְהֹוָּ  שְמַע יִשְרָּ

אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ
אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ

ה יאהדונהי מֶׁ  ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ יְהֹוָּ ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

צוֹן:           אָ תֵנוּ בְרָּ מַיִם שְמַע קוֹלֵנוּ וְקַבֵל תְפִלָּ בַשָּ  מֵן:אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
לוּתֵנוּ:                     אָמֵן: ךְ גָּּ מַיִם אַל תְאַבְדֵנוּ בְאֹרֶׁ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
ה:      אָמֵן: עָּ לֵינוּ לְרָּ מִים עָּ ל הַקָּּ מַיִם אַבֵד וְהַשְמֵד כָּּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ

צוֹ  עוֹנֶׁה בְעֵת רָּ ם עֲנֵנוּ:  עֲנֵנוּ הָּ הָּ  ן עֲנֵנוּ: עֲנֵנוּ אֱלֹהֵי אַבְרָּ

ךָ: אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ           וְחוּסָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן שְמֶׁ  יְהֹוָּ
ךָ. ח תְמִימֶׁ זְרָּ ם אֶׁ הָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן אַבְרָּ  יְהֹוָּ

ךָ:                                                           אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ  וְחוּסָּ
ה  גִים וְנֶׁחְנָּקִים עַל יְהֹוָּ פִים וְנֶׁהֱרָּ לִים וְנִשְרָּ יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן נִסְקָּ

ךָ: אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ                             וְחוּסָּ  יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ

ה:                                  עֲנֵינַ  ם אָבִינוּ בְהַר הַמוֹרִיָּ הָּ נֵי לְאַבְרָּ  ן:דְעָּ
ר:                    עֲנֵינַן: ר וְדָּ ל דָּ נֵי לְצַדִיקֵי וַחֲסִידֵי וּתְמִימֵי דִי בְכָּ  דְעָּ
נֶׁיךָ נְעִימוֹת בִימִינְךָ נֶׁצַח: ת פָּ חוֹת אֶׁ  תוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים שבַע שְמָּ

ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ , אַב יְהִי רָּ
תְרַחֵם עַל עַמְךָ  מוֹת, שֶׁ עוֹלָּ ל הָּ רַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת, הַמְרַחֵם עַל כָּּ הָּ
עִים הַנִדוֹנִים בְגֵיהִנֹם,  רְשָּ מוֹת הָּ שוֹת רוּחוֹת וְנְשָּ ל נְפָּ אֵל, וְעַל כָּּ יִשְרָּ

לִים בְדוֹמֵם וּבְצוֹמֵח וּבְחַי בִלְתִי מְדַבֵר, וּבְחַ  ל וְהַמְגוּלְגָּּ י מְדַבֵר. וְעַל כָּּ
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ם, וְהוֹלְכִים  עוֹלָּ אִין הַמְשוֹטְטִים בָּ עַרְטִלָּ מוֹת, הָּ שוֹת רוּחוֹת וּנְשָּ נְפָּ
ם  לָּ לַע. וּבִכְלָּ עִים בְכַף הַקֶּׁ ה, וְנִקְלָּ לָּ חִי בְיָּד מַלְאֲכֵי חַבָּ ל דֶׁ חִי אֶׁ מִדֶׁ

ל  ה שֶׁ מָּ ש וְרוּחַ וּנְשָּ אֵל  פטר ושם אמו(.)יזכיר שמות הנתְרַחֵם עַל נֶׁפֶׁ
ל  עוֹנֶׁש הַמֻטָּ ת הָּ קֵל אֶׁ ם. וְהָּ יךָ עֲלֵיהֶׁ לֵא רַחֲמִים, יֶׁהֱמוּ נָּא רַחֲמֶׁ מָּ
טְאוּ,  חָּ רַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת. וְאַף עַל פִי שֶׁ ה הוּא בַעַל הָּ ם. כִּי אַתָּ עֲלֵיהֶׁ

לְיוֹנִים, וּ עֶׁ מוֹת הָּ עוֹלָּ גְמוּ בָּ נֶׁיךָ, וּפָּ שְעוּ לְפָּ ווּ, וּפָּ ם, וְעָּ רְשֵי נַפְשָּ בְשָּ
יךָ  ם, בְרַחֲמֶׁ הֶׁ לָּ נֶׁיךָ לְתַקֵּן פְגָּם שֶׁ ם. הֲלֹא אֵין מַעֲצֹור לְפָּ תָּ ם וְנִשְמָּ רוּחָּ
ם,  ם מֵעֲלֵיהֶׁ ת שִטְרֵי חוֹבָּ יךָ הַפְשוּטִים. וְתִמְחֹוק אֶׁ דֶׁ רַבִים, וּבַחֲסָּ הָּ

ם. ל חַטֹאתָּ  וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ
ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ,  וּבְכֵן יְהִי נֶׁיךָ יְהֹוָּ צוֹן מִלְפָּ רָּ

נֶׁיךָ, עַל  אֲנַחְנוּ מִתְפַלְלִים לְפָּ תֵנוּ שֶׁ ת תְפִלָּ צוֹן אֶׁ תְקַבֵל בְרַחֲמִים וּבְרָּ שֶׁ
ךָ(  תֶׁ ל עַבְדְךָ )אֲמָּ ה, שֶׁ מָּ ש וְרוּחַ וּנְשָּ  )יזכיר שמות הנפטר ושם אמו(נֶׁפֶׁ

נָּא אַ יו וְלַעֲווֹנוֹתיו, וּמְחֵה אָּ רַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת, סְלַח נָּא לְחַטֹאתָּ ב הָּ
יֵש  ךָ. וְאַף עַל פִי שֶׁ דֶׁ ל חֲסָּ ד עֵינֶׁיךָ כְּגוֹדֶׁ יו מִנֶׁגֶׁ עָּ ל פְשָּ ת כָּּ וְהַעֲבֵר אֶׁ
נֵש בְעוֹנָּשִים קַלִים א ב לְהֵעָּ שְבוֹן, לִהְיוֹת מְחֻיָּ יו דִין וְחֶׁ לָּ וֹ עֲדַיִן עָּ

ל חִנָּם,  ד שֶׁ סֶׁ יו חֶׁ לָּ תֵת עָּ ד לָּ סֶׁ ה יאהדונהי הַחֶׁ חֲמוּרִים, הֲלֹא לְךָ יְהֹוָּ
ה  צֶׁ ה וְיֵרָּ אֶׁ ה וְיָּבוֹא וְיַגִּיעַ וְיֵרָּ יו, וְיַעֲלֶׁ לָּ ת רֹעַ גְּזַר דִינוֹ מֵעָּ וְתִקְרַע אֶׁ

ל הַמִצְווֹת  ת כָּּ נֶׁיךָ שִיחַ שִפְתוֹתֵינוּ, לִזְכֹּר בְזִכְרוֹן טוֹב אֶׁ וְהַזְכֻיוֹת לְפָּ
ה  שָּ עָּ בִהְיוֹתוֹ בַחַיִים,  )יזכיר שמות הנפטר ושם אמו(וְהַמַעֲשִים טוֹבִים שֶׁ

נֶׁיךָ, לְהַמְשִיךְ וּלְהַשְפִיעַ  אֲנַחְנוּ מִתְפַלְלִים לְפָּ תֵנוּ שֶׁ ם עִם תְפִלָּ רְפָּ וּלְצָּ
תוֹ, לְ  ה וַחֲנִינָּה לְנַפְשוֹ רוּחוֹ וְנִשְמָּ מְלָּ ד וְחֶׁ סֶׁ ל חֶׁ ם מִכָּּ ם וּלְהַרְגִּיעָּ הוֹשִיעָּ

עֳנָּשִים  יו לְדוּנוֹ, כְּפִי הָּ לָּ מְחַבְלִים וּמַשְחִיתִים וּמְקַטְרְגִים הַמְמוּנִים עָּ
יו,  עָּ יו וּפְשָּ יו וַעֲווֹנוֹתָּ כְרוּ לוֹ עוֹד חַטֹאתָּ יו. וְלֹא יִזָּ לָּ תוּ עָּ ר הוּשָּ אֲשֶׁ

נֶׁיךָ. שַע לְפָּ ה וּפָּ עֱוָּ א וְהֶׁ טָּ ר חָּ אִים וְלַעֲווֹנוֹת  אֲשֶׁ א נָּא לַחֲטָּ וְשָּ
רַם לַאֲחֵרִים לַחֲטֹא,  גָּּ ה, הֵן עַל יְדֵי עַצְמוֹ וְהֵן שֶׁ שָּ עָּ עִים שֶׁ וְלַפְשָּ
לוּק וּמַלְבוּש, לְהִתְלַבֵש וּלְהִתְכַּסּוֹת בוֹ נַפְשוֹ רוּחוֹ  וּתְתַקֵּן לוֹ חָּ

רְיָּ  תוֹ, וְלֹא יִהְיֶׁה עוֹד עֵרוֹם וְעֶׁ ה וְנִשְמָּ ה וְשַלְוָּ ה. וְיִהְיֶׁה לוֹ מְנוּחָּ
ךְ  לֶׁ אוֹר בְאוֹר פְנֵי מֶׁ ם, לָּ לוֹם יָּנוּחוּ עַל מִשְכְּבוֹתָּ וְהַשְקֵט, יָּבוֹא שָּ



 תפוחים                                                    שדי
 

 

712 

לְיוֹן, עִם הַצַדִיקִים וְהַחֲסִידִים  עֶׁ עוֹלַם הָּ בוֹד בָּ תוֹ כָּּ ם. וְתִהְיֶׁה מְנוּחָּ עוֹלָּ
ה וּרְצ ן, וְתִהְיֶׁה חֲשוּבָּ בְגַן עֵדֶׁ תֵנוּ, כְּרֵיחַ שֶׁ נֶׁיךָ תְפִלָּ ת לְפָּ לֶׁ וּיָּה וּמְקֻבֶׁ

נֶׁיךָ מַלְכֵּנוּ  ב, וּמִלְפָּ הָּ לְךָ עַל מִזְבַח הַזָּ ר בְהֵיכָּ ת הַסַּמִים הַנִקְטָּ קְטֹרֶׁ
דוֹש  נֵנוּ מַלְכֵּנוּ וַעֲנֵנוּ, לְמַעַן שִמְךָ הַקָּּ ם אַל תְשִיבֵנוּ. חָּ )יכוין בשם רֵיקָּ

מ ארארית"א(, רָּ ךָ יִכְבְשוּ הָּ גְזֶׁ ת רָּ יךָ אֶׁ נָּא רַחֲמֶׁ אשֵי תֵיבוֹת, אָּ וּז בְרָּ
ה, וְיִגוֹלוּ  תַעֲבִיר אַשְמוֹתֵינוּ. כִּי אֵל שוֹמֵעַ תְפִלוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ
שְרֵה מִדוֹת הַכְּתוּבִים עַל  נֶׁיךָ שְלוש עֶׁ כְרֵנוּ לְפָּ יךָ, בְזָּ יךָ עַל מִדוֹתֶׁ רַחֲמֶׁ

נָּן, וַיִתְיַצֵב עִמוֹ יְדֵי משֶׁ  עָּ ה יאהדונהי בֶׁ ד יְהֹוָּ ךָ כָּּאָמוּר: וַיֵרֶׁ ה עַבְדֶׁ
ם נֶׁאֱמַר: ה יאהדונהי וְשָּ א בְשֵם יְהֹוָּ ם, וַיִקְרָּ  שָּ

ה  ה יאהדונהי| יְהֹוָּ א: יְהֹוָּ נָּיו וַיִקְרָּ ה יאהדונהי עַל פָּ וַיַעֲבֹר יְהֹוָּ
ךְ אַ  רֶׁ ד, יאהדונהי אֵל, רַחוּם וְחַנוּן, אֶׁ סֶׁ ת, נֹצֵר חֶׁ אֱמֶׁ ד, וֶׁ סֶׁ פַיִם, וְרַב חֶׁ

אָה, וְנַקֵּה: שַע, וְחַטָּ פֶׁ וֹן, וָּ פִים, נֹשֵא עָּ  לַאֲלָּ

ה קוֹלוֹת תשר"ת תש"ת תר"ת: רָּ  יִתְקְעוּ עֲשָּ

חֱזִיק  תוֹ, לֹא הֶׁ שַע, לִשְאֵרִית נַחֲלָּ וֹן וְעוֹבֵר עַל פֶׁ מוֹךָ, נֹשֵא עָּ מִי אֵל כָּּ
פֵ  עַד אַפוֹ, כִּי חָּ ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ, יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ, לָּ סֶׁ ץ חֶׁ

ם,  הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב, חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ ל חַטֹאתָּ וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ
ה  תֵנוּ, כִּי אַתָּ ת תְפִלָּ ם: וּשְמַע אֶׁ דֶׁ ר נִשְבַעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ, מִימֵי קֶׁ אֲשֶׁ

ה:שֹמֵעַ תְפִלַ  ל פֶׁ  ת כָּּ

אֵל בְרַחֲמִים: רוּךְ שֹמֵעַ תְפִלַת עַמוֹ יִשְרָּ  בָּ

ד לִכְבוֹד  חָּ רִים וְיַדְלִיקוּ נֵר אֶׁ ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ קָּ ךְ יָּפְרִישוּ צְדָּ אַחַר כָּּ

לוֹם. יו הַשָּ לָּ ם אָבִינוּ עָּ הָּ  אַבְרָּ

רֶׁ  ר שֵנִי, מִפֶׁ ל סֵפֶׁ ךְ יַמְשִיכוּ הַתְהִלִים כָּּ ק ע"ב, וְאַחַר כָּּ רֶׁ ק מ"ב עַד סוֹף פֶׁ

ה פַעַם שְנִיָּה, וְיֹאמְרוּ. עַנְךָ וכו'.  יַקִיפוּ הַתֵיבָּ ד: יַָֽ וִָֽ לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ
נָּא בְכֹחַ. וכו'  נמצא בעמוד  לְיוֹן וכו'  אָּ ר עֶׁ  .712יֹושֵב בְסֵתֶׁ

ם וְיֹאמְרוּ: ךְ יַעַמְדוּ כֻלָּ  אַחַר כָּּ
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ה נֶׁאְסַר וְגַם נִמְסַר. בְרִית נִפְקָּ  נֶׁיךָ, כְּשֶׁ עֲלוֹת לְפָּ ד, לְהָּ ר נֶׁעְקָּ ד אֲשֶׁ
נֶׁיךָ. וְאִם  עֲשוֹת הַטוֹב בְעֵינֶׁיךָ. רְצֵה גִּזְעוֹ וְחוֹן זַרְעוֹ. בְעֵת בוֹאָם לְפָּ
ה יאהדונהי בִרְצוֹן  כְרֵנוּ יְהֹוָּ ךָ. זָּ ם. עֲשֵה נָּא לְמַעַן שְמֶׁ נָּה בָּ ם עָּ חוֹבָּ

ךָ:   עַמֶׁ
ה. תִזְכֹּר אֵלִי צוּר גוֹאֲלִי, לְעַם  תוּם בְמִדַת הַגְּבוּרָּ ק בַשַחַק. חָּ זְכוּת יִצְחָּ
כְרֵם  א. זָּ תוֹ. מְשוֹךְ לְעַם בְשִמְךָ נִקְרָּ תוֹ וְצִדְקָּ ה. עֲקֵדָּ זְרָּ ךְ עֶׁ שוֹאֵל מִמָּ

תְךָ וְסְגֻלָּ  ה. מִנַחֲלָּ ר בִגְבוּרָּ ה. אֵל נֶׁאְזָּ בָּ ה בִנְדָּ א לְטוֹבָּ תְךָ לֹא תִכְלָּ
ךָ: ה יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ כְרֵנוּ יְהֹוָּ יךָ. זָּ  רַחֲמֶׁ

א                   בְדִיל וַיַעֲבֹור: ק עֲקֵדָּ ן קְיָּמֵיהּ דְיִצְחָּ נָּא אִדְכַּר לָּ  רַחֲמָּ
ן                                         בְדִיל וַיַעֲבֹו ךְ שַוִּי עֲלָּ נָּא הַדְרָּ  ר:רַחֲמָּ

נָּא בִישִין מִינָּן              בְדִיל וַיַעֲבור: רַע כְּעוֹבַדָּ נָּא וְלֹא תִתְפָּ  רַחֲמָּ
ן                                         בְדִיל וַיַעֲבֹור: ךְ אַשְרֵי עֲלָּ נָּא זִיוָּ  רַחֲמָּ

ן טַבְוַן                                     נָּא חֲשוֹב עֲלָּ  בְדִיל וַיַעֲבֹור:   רַחֲמָּ
נָּא פְתַח שְמַיָּא לִצְלוֹתִין                                 בְדִיל וַיַעֲבֹור:  רַחֲמָּ
ךְ                                             בְדִיל וַיַעֲבֹור: נָּא תוּב מֵרוּגְזָּ  רַחֲמָּ

ךְ       מָּ ם מִן קָּ א נֶׁהְדַר רֵיקָּ נָּא וְלָּ  בְדִיל וַיַעֲבֹור:                      רַחֲמָּ
ד: חָּ ה יאהדונהי אֶׁ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ אֵל יְהֹוָּ  שְמַע יִשְרָּ

אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  ְׂיהֹוָּ
אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ

ה ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  יְהֹוָּ ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ יאהדונהי מֶׁ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

חֵנוּ             מַיִם בְרִיתְךָ זְכֹור וְאַל תִשְכָּּ בַשָּ  אָמֵן:           אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
ת מֵימֵינוּ                    אָמֵן: ת לַחְמֵנוּ וְאֶׁ רֵךְ אֶׁ מַיִם בָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ

ה עֲנֵנוּ:  רָּ עוֹנֶׁה בְעֵת צָּ ק עֲנֵנוּ: עֲנֵנוּ הָּ  עֲנֵנוּ וּפַחַד יִצְחָּ
אֵל עַ  ה עַל יִשְרָּ ךָ           וְחוּסָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן שְמֶׁ ךָ:יְהֹוָּ  מֶׁ
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ה עַל  ךָ            וְחוּסָּ מֶׁ ק נֶׁעְקַד בְאוּלָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן יִצְחָּ יְהֹוָּ
ךָ: אֵל עַמֶׁ  יִשְרָּ

גִים וְנֶׁחֱנָּקִים עַל  פִים וְנֶׁהֱרָּ לִים וְנִשְרָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן נִסְקָּ יְהֹוָּ
ךָ                             וְח ךָ:יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ  וּסָּ

א:                                           עֲנֵינַן: ק עַל גַּבֵי מַדְבְחָּ נֵי לְיִצְחָּ  דְעָּ
ר                     עֲנֵינַן: ר וְדָּ ל דָּ נֵי לְצַדִיקֵי וַחֲסִידֵי וּתְמִימֵי דִי בְכָּ  דְעָּ

נֶׁיךָ נְעִימוֹת בִימִינְךָ נֶׁצַח:תוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים שבַע שְ  ת פָּ חוֹת אֶׁ  מָּ

צוֹן  ר, יְהִי רָּ ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ עַד שוֹמֵעַ תְפִלַת עַמוֹ  וכו'וְיֹאמְרוּ הַתְפִלָּ

א לְעֵיל עֲמוּד אֵל בְרַחֲמִים. כולל תקיעת השופר.  נִמְצָּ  714 יִשְרָּ

ה לְעִ  קָּ ךְ, יָּפְרִישוּ צְדָּ רִים, וְיַדְלִיקוּ נֵר שֵנִי לִכְבוֹד אַחַר כָּּ לוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ

לוֹם. יו הַשָּ לָּ ק אָבִינוּ עָּ  יִצְחָּ

ךְ  ק פ"ט. וְאַחַר כָּּ רֶׁ ק ע"ג וְעַד סוֹף פֶׁ רֶׁ ר שְלִישִי מִפֶׁ ל סֵפֶׁ יַמְשִיכוּ הַתְהִלִים כָּּ

ה פַעַם שְלִישִית וְיֹאמְרוּ עַנְךָ וכו'.  לַמְנַצֵחַ  יַקִּיפוּ הַתֵיבָּ ד: יַָֽ וִָֽ מִזְמוֹר לְדָּ
נָּא בְכֹחַ. וכו'.  נמצא בעמוד  ר וכו'. אָּ  .712יֹושֵב בְסֵתֶׁ

ם וְיֹאמְרוּ: ךְ יַעַמְדוּ כֻלָּ  אַחַר כָּּ

רוֹם לוֹ  ם. בַמָּ לַם וְהֵן סֻלָּ ר חָּ א. אֲשֶׁ ךְ מְקוֹרָּ אֵל לָּ ךְ יִשְרָּ ךְ וְגַם יְדִידָּ לִמוּדָּ
ד לְךָ חָּ א. אֵל אֶׁ א. זְכֹר צִדְקוֹ וְגַם נַאֲקוֹ.  מוֹרָּ ר מַה נוֹרָּ חַד וַיֹאמֶׁ פָּ

ה  כְרֵנוּ יְהֹוָּ יךָ. זָּ ה אֵימֶׁ ה כַּמָּ ר נָּשְאָה. זֶׁ אָה אֲשֶׁ ה. נַהֲלָּ לִשְאֵרִית נִשְאָרָּ
ךָ:   יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ

אֱמֶׁ  ת בֶׁ ת. מִדַת אֱמֶׁ רֶׁ תוּם בְמִדַת תִפְאֶׁ בוּץ חָּ ה זְכֹר אָחוּז וְגַם שָּ ת יְרוּשָּ
תוֹ  ת. וּדְמוּתוֹ וְצוּרָּ רֶׁ מִיד בוֹ נִקְשֶׁ תוֹ. תָּ ת. תִפְאַרְתוֹ בְתֻמָּ רֶׁ לוֹ וְכוֹתֶׁ
יךָ:  ם שַמְתוֹ עַל כֵּס רַחֲמֶׁ ם בְשִמְךָ נֶׁחְתָּ ת. הוּא אִיש תָּ רֶׁ ה בַעֲטֶׁ חֲקוּקָּ

ךָ: ה יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ כְרֵנוּ יְהֹוָּ  זָּ

נָּא אִדְכַּר לָּ  א                  בְדִיל וַיַעֲבֹור:רַחֲמָּ  ן קְיָּמֵיהּ דְיַעֲקֹב שְלֵמָּ
ן                              בְדִיל וַיַעֲבֹור: ן סַגִּיאָן אַיְיתִי עֲלָּ נָּא טַבְוָּ  רַחֲמָּ
ן                                 בְדִיל וַיַעֲבֹור: ךְ עֲלָּ נָּא יִתְגַלְגְּלוּן רַחֲמָּ  רַחֲמָּ
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א מִינָּן                          בְדִיל וַיַעֲבֹור: א וְרוּגְזָּ מְתָּ נָּא כְּבוֹש חֶׁ  רַחֲמָּ
נָּא פְתַח שְמַיָּא לִצְלוֹתִין                                 בְדִיל וַיַעֲבֹור:  רַחֲמָּ

ך                                             בְ  נָּא תוּב מֵרוּגְזָּ  דִיל וַיַעֲבֹור:רַחֲמָּ
ךְ                            בְדִיל וַיַעֲבֹור: מָּ ם מִן קָּ א נֶׁהְדַר רֵיקָּ נָּא וְלָּ  רַחֲמָּ

ד: חָּ ה יאהדונהי אֶׁ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ אֵל יְהֹוָּ  שְמַע יִשְרָּ

אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ
אֱלֹהִים:יְהֹוָּ  ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ  ה יאהדונהי הוּא הָּ

ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

ה:            אָמֵן:אֱלֹהֵינ לֵינוּ מְהֵרָּ מַיִם גַּלֵה כְּבוֹד מַלְכוּתְךָ עָּ בַשָּ  וּ שֶׁ
לֵינוּ גְּזֵרוֹת טוֹבוֹת:                        אָמֵן: מַיִם גְּזֹר עָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ

עוֹנֶׁה בְעֵת רַחֲמִים עֲנֵנוּ:  עֲנֵנוּ אֲבִיר יַעֲקֹב עֲנֵנוּ:    עֲנֵנוּ הָּ

ךָ:יְהֹ  אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ           וְחוּסָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן שְמֶׁ  וָּ
יךָ.  ם מִמְרוֹמֶׁ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן יַעֲקֹב נֶׁעֱנָּה בְסֻלָּ  יְהֹוָּ

ךָ:                                                                        אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ                                                                                   וְחוּסָּ
גִים וְנֶׁחֱנָּקִים עַל יִחוּד  פִים וְנֶׁהֱרָּ לִים וְנִשְרָּ ה עֲשֵה לְמַעַן נִסְקָּ יְהֹוָּ

ךָ אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ                                          וְחוּסָּ  :קְדֻשַת שְמֶׁ
נֵי לְיַעֲקֹב בְבֵית אֵל:                                                    עֲנֵינַן:  דְעָּ
ר:                    עֲנֵינַן: ר וְדָּ ל דָּ נֵי לְצַדִיקֵי וַחֲסִידֵי וּתְמִימֵי דִי בְכָּ  דְעָּ

נֶׁיךָ נְעִימוֹת ת פָּ חוֹת אֶׁ  בִימִינְךָ נֶׁצַח: תוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים שבַע שְמָּ

צוֹן  ר, יְהִי רָּ ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ עַד שוֹמֵעַ תְפִלַת עַמוֹ  וכו'וְיֹאמְרוּ הַתְפִלָּ

א לְעֵיל עֲמוּד אֵל בְרַחֲמִים. כולל תקיעת השופר.  נִמְצָּ  714 יִשְרָּ

רִים  ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ קָּ ךְ, יַפְרִישוּ צְדָּ וְיַדְלִיקוּ נֵר שְלִישִי לִכְבוֹד אַחַר־כָּּ

לוֹם. יו הַשָּ לָּ  יַעֲקֹב אָבִינוּ עָּ

ךְ  ק ק"ו וְאַחַר כָּּ רֶׁ ק צ' עַד סוֹף פֶׁ רֶׁ ר רְבִיעִי מִפֶׁ ל סֵפֶׁ יַמְשִיכוּ הַתְהִילִים כָּּ
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עַם רְבִיעִית וְיֹאמְרוּ: ה פָּ עַנְךָ יַקִּיפוּ הַתֵיבָּ ד: יַָֽ וִָֽ '. וכו֣לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ
נָּא בְכֹחַ. וכו'  נמצא בעמוד  ר וכו', אָּ  .712יֹושֵב בְסֵתֶׁ

ם וְיֹאמְרוּ: ךְ יַעַמְדוּ כֻלָּ  אַחַר כָּּ

תוֹ, אוֹיְבֵנוּ  תוּם בְמִדַת הַנֶׁצַח. בִזְכוּתוֹ וְעַנְוָּ ה. חָּ ה אַל תִנְשֶׁ זְכוּת משֶׁ
נֶׁצַח. רַחֵם תְנַצֵח. וּבְהַר הַמוֹר שִיר מִזְמוֹר. נָּשִיר וְלַמְנַצֵ  חַ. אֵל נֶׁצַח לָּ

ךָ: ה יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ כְרֵנוּ יְהֹוָּ יךָ. זָּ  עַל עַם רוֹמְמֶׁ
עִים יוֹם  נָּו בְהַר סִינַי. עִם אֵל אָיוֹם. אַרְבָּ ה. יָּרַש עָּ ה וּנְעִימָּ ה תְמִימָּ תוֹרָּ

ה מִשְ  רָּ ה וּבָּ ה זַכָּּ ה יאהדונהי. לְקַבֵל תוֹרָּ ם עִם יְהֹוָּ מַד שָּ מֵי מְעוֹנָּי. עָּ
תוֹ. זְכֹר נָּא  תוֹ וְתוֹרָּ נַי. צִדְקָּ ת. הִנְחִיל לְעַם נֶׁאֱמָּ ת תוֹרַת אֱמֶׁ אֵל אֱמֶׁ

ךָ: ה יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ כְרֵנוּ יְהֹוָּ יךָ. זָּ מֶׁ  מִשָּ

ה נְבִיאָה                   בְדִיל וַיַעֲבֹור: ן קְיָּמֵיהּ דְמֹשֶׁ נָּא אִדְכַּר לָּ  רַחֲמָּ
נָּא ן                                בְדִיל וַיַעֲבֹור: רַחֲמָּ א לָּ  לֹא תַעֲבֵיד גְּמִירָּ

יָּן                      בְדִיל וַיַעֲבֹור: נָּא מְחוֹל וּשְבוֹק לְחוֹבִין וְלַעֲוָּ  רַחֲמָּ
נָּא פְתַח שְמַיָּא לִצְלוֹתִין                                 בְדִיל וַיַעֲ   בֹור:רַחֲמָּ

ךְ                                             בְדִיל וַיַעֲבֹור: נָּא תוּב מֵרוּגְזָּ  רַחֲמָּ
ך                            בְדִיל וַיַעֲבֹור: מָּ ם מִן קָּ א נֶׁהְדַר רֵיקָּ נָּא וְלָּ  רַחֲמָּ

חָּ  ה יאהדונהי אֶׁ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ אֵל יְהֹוָּ  ד:שְמַע יִשְרָּ

אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ
אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ

ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

ךְ, לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  יְהֹוָּ ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

נוּ                                 אָמֵן: צֵא לָּ מַיִם דְרַשְנוּךָ הִמָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
מֵינוּ                           אָמֵן מֵינוּ מִיַד קָּ מַיִם דְרוֹש דָּ בַשָּ  :אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
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עוֹנֶׁה בְעֵת רַחֲמִים עֲנֵנוּ: צוֹן עֲנֵנוּ: עֲנֵנוּ הָּ עוֹנֶׁה בְעֵת רָּ  עֲנֵנוּ הָּ

ךָ: אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ           וְחוּסָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן שְמֶׁ  יְהֹוָּ
ךָ. אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ. וְחוּסָּ ל בֵיתֶׁ ה נֶׁאֱמַן בְכָּ ה עֲשֵה לְמַעַן משֶׁ  יְהֹוָּ

גִים וְנֶׁחֱנָּקִים עַל יְ  פִים וְנֶׁהֱרָּ לִים וְנִשְרָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן נִסְקָּ הֹוָּ
ךָ: אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ                             וְחוּסָּ  יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ
ה וַאֲבוֹתֵינוּ עַל יַם סוּף:                                    עֲנֵי נֵי לְמשֶׁ  נַן:דְעָּ

ר:                    עֲנֵינַן: ר וְדָּ ל דָּ נֵי לְצַדִיקֵי וַחֲסִידֵי וּתְמִימֵי דִי בְכָּ  דְעָּ
נֶׁיךָ נְעִימוֹת בִימִינְךָ נֶׁצַח: ת פָּ חוֹת אֶׁ  תוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים שבַע שְמָּ

צוֹן  ר, יְהִי רָּ ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ עַד שוֹמֵעַ תְפִלַת עַמוֹ  וכו'וְיֹאמְרוּ הַתְפִלָּ

א לְעֵיל עֲמוּד אֵל בְרַחֲמִים. כולל תקיעת השופר.  נִמְצָּ  714 יִשְרָּ

ה  רִים וְיַדְלִיקוּ נֵר לִכְבוֹד מֹשֶׁ ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ קָּ ךְ יָּפְרִישוּ צְדָּ אַחַר־כָּּ

"הַ.  רַבֵינוּ עָּ

ק ק רֶׁ ק ק"ז עַד סוֹף פֶׁ רֶׁ עַם יַמְשִיכוּ מִפֶׁ ה פָּ י"ח וְאַחַ"כָּּ  יַקִּיפוּ הַתֵיבָּ

ר וכו', חֲמִישִית וְיֹאמְרוּ: עַנְךָ וכו'.  יֹושֵב בְסֵתֶׁ ד: יַָֽ וִָֽ לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ
נָּא בְכֹחַ. וכו'  נמצא בעמוד   .712אָּ

ם וְיֹאמְרוּ: ךְ יַעַמְדוּ כֻלָּ  אַחַר כָּּ

ת בִזְכוּת אַהֲרֹן רוֹן יָּרוֹן. עַמְךָ בְ  בוֹד בְמִצְנֶׁפֶׁ ם הוֹשַעְנָּא. נֶׁחְתַם בְכָּ אָמְרָּ
אֱמוּנָּה. הוֹדוֹ  בַש בֶׁ אֵר, שִמְךָ לָּ נָּאָה, לְשַמֵש בִכְהֻנָּה. בִגְדֵי פְאֵר לְפָּ
תוֹ. תוֹשִיעַ  ם שוֹכֵן בִמְעוֹנָּה. בִזְכוּתוֹ וּתְפִלָּ הַרְאֵה לְעַם נִכְאֵה. רָּ

כְרֵנוּ יְהֹ  ךָ. זָּ ךָ:לִזְעֻמֶׁ ה יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ  וָּ
ם  ם בְבֹאוֹ שָּ שָּ ם לִפְנִים וְלִפְנַי. וּלְבָּ רֵת בָּ קַח לְקַדֵש. לְשָּ ש לָּ בִגְדֵי קֹדֶׁ
יָּה מְכַפֵר עַל  יו הָּ יו וְעוֹלוֹתָּ רְבְנוֹתָּ ה יאהדונהי. בְקָּ דוֹש כְּמַלְאַךְ יְהֹוָּ קָּ

יו זְכֹ  יו וּתְחִנוֹתָּ עֵם וְתַרְגִּיעֵם עֲוֹנָּי. תְפִלוֹתָּ ר הַיוֹם לְעַם אֱמוּנָּי. וַתִטָּ
ךָ: ה יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ כְרֵנוּ יְהֹוָּ ךָ. זָּ  בְמִקְדַש הֲדוֹמֶׁ

ן קְיָּמֵיהּ דְאַהֲרֹן כַהֲנָּא                    בְדִיל וַיַעֲבֹור: נָּא אִדְכַּר לָּ  רַחֲמָּ
ן        נָּא סְעִיד וּסְמִיךְ הֱוֵי לָּ  בְדִיל וַיַעֲבֹור:                            רַחֲמָּ
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ב                              בְדִיל וַיַעֲבֹור: א לְטָּ נָּא אָתָּ בֵיד עִמָּ נָּא עָּ  רַחֲמָּ
נָּא פְתַח שְמַיָּא לִצְלוֹתִין                                 בְדִיל וַיַעֲבֹור:  רַחֲמָּ

ךְ  נָּא תוּב מֵרוּגְזָּ  בְדִיל וַיַעֲבֹור:                                            רַחֲמָּ
ךְ                           בְדִיל וַיַעֲבֹור: מָּ ם מִן קָּ א נֶׁהְדַר רֵיקָּ נָּא וְלָּ  רַחֲמָּ

ד: חָּ ה יאהדונהי אֶׁ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ אֵל יְהֹוָּ  שְמַע יִשְרָּ

אֱלֹהִי ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים:יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  ם, יְהֹוָּ
אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ

ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

ה  ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ יאהדונהי יִמְלוֹךְ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

תֵנוּ.  אָמֵן יוֹם בִתְפִלָּ נוּ הַיוֹם וּבְכֹל יוֹם וָּ תֵר לָּ מַיִם הֵעָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
נֶׁיךָ.   אָמֵן ה וּרְצוּיָּה לְפָּ ה שְלֵמָּ מַיִם הַחֲזִירֵנוּ בִתְשוּבָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ

צוֹן עֲנֵנ עוֹנֶׁה בְעֵת רָּ עוֹנֶׁה בְעֵת רַחֲמִים עֲנֵנוּ:עֲנֵנוּ הָּ  וּ: עֲנֵנוּ הָּ
ךָ: אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ           וְחוּסָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן שְמֶׁ  יְהֹוָּ

יךָ:   יךָ וְתוּמֶׁ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן אַהֲרֹן כִּהֵן בְאוּרֶׁ  יְהֹוָּ
ךָ:                                                           אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ  וְחוּסָּ

גִים וְנֶׁחֱנָּקִים עַל  פִים וְנֶׁהֱרָּ לִים וְנִשְרָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן נִסְקָּ יְהֹוָּ
ךָ: אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ                             וְחוּסָּ  יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ

ה:               נֵי לְאַהֲרֹן בַמַחְתָּ  עֲנֵינַן:                                       דְעָּ
ר:                   עֲנֵינַן: ר וְדָּ ל דָּ נֵי לְצַדִיקֵי וַחֲסִידֵי וּתְמִימֵי דִי בְכָּ  דְעָּ
נֶׁיךָ נְעִימוֹת בִימִינְךָ נֶׁצַח: ת פָּ חוֹת אֶׁ  תוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים שבַע שְמָּ

ה לְעִל צוֹן וְיֹאמְרוּ הַתְפִלָּ ר, יְהִי רָּ עַד שוֹמֵעַ תְפִלַת עַמוֹ  וכו'וּי נִשְמַת הַנִפְטָּ

א לְעֵיל עֲמוּד אֵל בְרַחֲמִים. כולל תקיעת השופר.  נִמְצָּ  714 יִשְרָּ

רִים, וְיַדְלִיקוּ נֵר לִכְבוֹד אַהֲרֹן  ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ קָּ אַחַר כַּךְ יַפְרִישוּ צְדָּ

"הַ   . הַכֹּהֵן עָּ

עַם שִשִית  ה פָּ ק קי"ט וְאַחַר כַּךְ יַקִּיפוּ הַתֵיבָּ רֶׁ ל פֶׁ יַמְשִיכוּ הַתְהִלִים כָּּ
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ר וכו'  וְיֹאמְרוּ: ה וכו'. יֹושֵב בְסֵתֶׁ רָּ עַנְךָ בְיוֹם צָּ ד: יַָֽ וִָֽ לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָּ
נָּא בְכֹחַ. וכו'  נמצא בעמוד   712.  אָּ

ךְ יַעַמְדוּ כֻלָּ   ם וְיֹאמְרוּ:אַחַר כָּּ

ה,  ה וּבִמְלוּכָּ כָּ תוּם. לִמְלוֹךְ זָּ מַר. בְמִדַת הַיְסוֹד חָּ זְכוּת נִשְמַר, בְרִית שָּ
תוּם, וְתִרְדֹף וְגַם  חָּ תוֹ, גַּלֵה קֵץ הֶׁ תוּם. וּבִזְכוּתוֹ לְאֻמָּ ל סָּ ה כָּּ לוֹ נִגְלָּ

בוֹת. עִים יְסִיתוּם. זְכוּת אָבוֹת, רוֹכֵב עֲרָּ זְכוֹר הַיוֹם  תַהֲדֹף לִרְשָּ
ךָ:  ה יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ כְרֵנוּ יְהֹוָּ ךָ. זָּ  לְרוֹמְמֶׁ

ךָ, וּרְצֵה אֵל חַי בְנִיחוֹחַי,  דְשֶׁ תְךָ בְבֵית קָּ בִזְכוּת יוֹסֵף. הֱיֵה מְאַסֵּף, נַחֲלָּ
כְרֵם לְ  ךָ. זָּ שֶׁ ךָ. וּבְרִיתוֹ וּזְכוּתוֹ זְכֹר לְעַם מְגוּרָּ שֶׁ ה תְפִלַת עַם מְקֻדָּ גִילָּ

כְרֵנוּ  יךָ. זָּ ךָ. הוֹשַעְנָּא וְרַחֵם נָּא, בִזְכוּתוֹ לְאֻמֶׁ שֶׁ ה. וְקַבְצֵם לְמִגְרָּ הֳלָּ וְצָּ
ךָ: ה יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ  יְהֹוָּ

ם. לִבְרִית קִנֵא וַיְפַלֵל עִם  ס. לְמִדַת צַדִיק יְסוֹד עוֹלָּ ס הַמְיחָֻּ זְכוּת פִנְחָּ
צַר מִשְלַחַת צַר. וְהוּא קוֹנֶׁה. הַמֵבִיא בְמִשְפָּ  ם. וַתֵעָּ ל נֶׁעְלָּ ט עַל כָּּ

לוֹם. חַיִים וְעֵלוֹם לִכְהוּנַת  ם. הֲגַם הֲלוֹם בְרִית שָּ נִתְבַצַר בְרוּם עוֹלָּ
ה יאהדונהי בִרְצוֹן  כְרֵנוּ יְהֹוָּ רֵב קֵץ יְמִינֶׁךָ. זָּ תוֹ. קָּ ם. וּבִזְכוּתוֹ לַעֲדָּ עוֹלָּ

ךָ:   עַמֶׁ
ךָ. רְצֵה אֵל חַי בְנִיחוֹחַי. בִזְכוּת מְקַנֵ  שֶׁ א הֱיֵה עוֹנֶׁה, לְשַוְעַת עַם מְקֻדָּ

ךָ.  דְשֶׁ ל נְוֵה קָּ א יוֹבִילוּ אֶׁ ה שַי לַמוֹרָּ ה פְזוּרָּ ךָ. וְשֶׁ נִי לְאִשֶׁ רְבָּ ף קָּ חֵלֶׁ
ךָ. הוֹשַעְנָּא וְרַחֵם נָּא. לְכַנָּה  שֶׁ ה. וְקַבְצֵם לְמִגְרָּ הֳלָּ ה וְצָּ כְרֵם לְגִילָּ זָּ

ךָ:אֲ  ה יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ כְרֵנוּ יְהֹוָּ ה יְמִינֶׁךָ. זָּ ר נָּטְעָּ  שֶׁ

א                  בְדִיל וַיַעֲבֹור: ן זְכוּתֵיהּ דְיוֹסֵף צַדִיקָּ נָּא אִדְכַּר לָּ  רַחֲמָּ
ס קַנָּאָה               בְדִיל וַיַעֲבֹור: ן קַנָּאוּתֵיהּ דְפִינְחָּ נָּא אִדְכַּר לָּ  רַחֲמָּ
נָּא פְתַח שְמַיָּא לִצְלוֹתִין                                 בְדִיל וַיַעֲבֹור:  רַחֲמָּ
ך                                             בְדִיל וַיַעֲבֹור: נָּא תוּב מֵרוּגְזָּ  רַחֲמָּ

ך                            בְ  מָּ ם מִן קָּ א נֶׁהְדַר רֵיקָּ נָּא וְלָּ  דִיל וַיַעֲבֹור:רַחֲמָּ

ד: חָּ ה יאהדונהי אֶׁ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ אֵל יְהֹוָּ  שְמַע יִשְרָּ
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אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ
אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ

ה ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  יְהֹוָּ ךְ, יְהֹוָּ לָּ יאהדונהי מָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

ה תַעֲנֵנוּ                                אָמֵן: א וְאַתָּ מַיִם וְנִקְרָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
נֶׁיך                         אָמֵן:אֱלֹהֵינ רוֹן טוֹב לְפָּ כְרֵנוּ בְזִכָּּ מַיִם זָּ בַשָּ  וּ שֶׁ

עוֹנֶׁה בְעֵת רַחֲמִים עֲנֵנוּ: צוֹן עֲנֵנוּ: עֲנֵנוּ הָּ עוֹנֶׁה בְעֵת רָּ  עֲנֵנוּ הָּ

ךָ: אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ           וְחוּסָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן שְמֶׁ  יְהֹוָּ
יךָ      יְהֹ  ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן זְכוּת יוֹסֵף אֲסִיר צַדִיקֶׁ  וָּ

ךָ:                                                           אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ  וְחוּסָּ
ךָ             ךְ קִנֵא לִשְמֶׁ ס זָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן פִנְחָּ  יְהֹוָּ

ךָ:                                                           אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ  וְחוּסָּ
גִים וְנֶׁחֱנָּקִים עַל  פִים וְנֶׁהֱרָּ לִים וְנִשְרָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן נִסְקָּ יְהֹוָּ

ךָ: אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ                             וְחוּסָּ  יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ
נֵי לְיוֹסֵ   ף בְבֵית אֲסִירֵי:                                                 עֲנֵינַן:דְעָּ

ס בַשִטִים:                                                      עֲנֵינַן: נֵי לְפִנְחָּ  דְעָּ
ר:                 ר וְדָּ ל דָּ נֵי לְצַדִיקֵי וַחֲסִידֵי וּתְמִימֵי דִי בְכָּ  עֲנֵינַן:    דְעָּ

נֶׁיךָ נְעִימוֹת בִימִינְךָ נֶׁצַח: ת פָּ חוֹת אֶׁ  תוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים שבַע שְמָּ

צוֹן  ר, יְהִי רָּ ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ עַד שוֹמֵעַ תְפִלַת עַמוֹ  וכו'וְיֹאמְרוּ הַתְפִלָּ

א לְעֵ  אֵל בְרַחֲמִים. כולל תקיעת השופר.  נִמְצָּ  714 יל עֲמוּדיִשְרָּ

רִים, וְיַדְלִיקוּ נֵר לִכְבוֹד יוֹסֵף  ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ קָּ ךְ יַפְרִישוּ צְדָּ אַחַר־כָּּ

ס עֲ" הַ.  וּפִנְחָּ

עַם  ה פָּ ךְ יַקִּיפוּ הַתֵיבָּ ק ק"כ עַד סוֹפוֹ, וְאַחַר כָּּ רֶׁ יַמְשִיכוּ הַתְהִלִים מִפֶׁ

עַנְךָלַמְנַצֵחַ  שְבִיעִית וְיֹאמְרוּ: ד: יַָֽ וִָֽ ר וכו',  ֣מִזְמוֹר לְדָּ וכו'. יֹושֵב בְסֵתֶׁ
נָּא בְכֹחַ. וכו'  נמצא בעמוד   712אָּ
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ם וְיֹאמְרוּ: ךְ יַעַמְדוּ כֻלָּ  אַחַר כָּּ

יו, יְהוֹדוּן  יו וּזְמִירוֹתָּ ל. בְשִירוֹתָּ שוֹר וְגַם נֶׁבֶׁ ר נִגֵּן, עֲלֵי עָּ ן אֲשֶׁ גֶׁ זְכֹור סֶׁ
ךְ  ל תֵבֵל. לָּ ךְ בְכָּ ל. פְדֵה לָּ בֶׁ ךְ עֹל וְגַם סֶׁ ךְ שַח נְשוֹא לָּ ח וְנֶׁגְדָּ נִמְשָּ

ה  ה תְגַלֶׁ הּ לְהַרְגִּיעָּ ל. לְהוֹשִיעָּ בֶׁ ה וְגַם חֶׁ אָה, לְךָ נַחֲלָּ נְכֵאָה מְקוֹרָּ
ךָ:  ה יאהדונהי בִרְצוֹן עַמֶׁ כְרֵנוּ יְהֹוָּ ךָ. זָּ  מִמְרוֹמֶׁ

ר תֶׁ וִד אִיש יְדִיד. נֶׁחְתַם בְכֶׁ ךָ. תְרַחֵם וְגַם תְנַחֵם. עַמְךָ  בִזְכוּת דָּ מַלְכוּתֶׁ
ךָ. בִזְכוּת אָבוֹת  תֶׁ ךָ וּנְוָּ ה. בִנְיַן בֵיתֶׁ ךָ. בִזְכוּתוֹ הַרְאֵה לְעַם נִכְאֶׁ תֶׁ וְנַחֲלָּ
ךָ.  ךָ. וְנַטְלֵם וְנַשְאֵם בִזְכוּת שִבְעַת תְמִימֶׁ תֶׁ בוֹת. זְכֹר נָּא לַעֲדָּ מְעֲרָּ

ה יאהדונהי כְרֵנוּ יְהֹוָּ וִד בְנוֹ  זָּ נוּ אֱלֹהֵינוּ זְכוּת דָּ ךָ: זְכֹר לָּ בִרְצוֹן עַמֶׁ
שַי. וּבִזְכוּתוֹ אֱסוֹף נִדְחוֹ,  ת מְגוֹרָּ ר, לְקַבֵץ אֶׁ יִשַי. וּמִגִּזְעוֹ תְצַו חוֹטֶׁ
ה  כְרֵנוּ יְהֹוָּ יךָ: זָּ ךָ וְדִבְרֵי נִפְלְאוֹתֶׁ ה בְמַלְכוּתֶׁ ת נָּשַי. וְנָּגִילָּ נַי וְאֶׁ ת בָּ וְאֶׁ

ךָ:יאהדו  נהי בִרְצוֹן עַמֶׁ
א          בְדִיל וַיַעֲבֹור: א מְשִיחָּ וִד מַלְכָּּ ן קְיָּמֵיהּ דְדָּ נָּא אִדְכַּר לָּ  רַחֲמָּ
א               בְדִיל וַיַעֲבֹור: ן צְלוֹתֵיהּ דִשְלֹמֹה מַלְכָּּ נָּא אִדְכַּר לָּ  רַחֲמָּ

נָּא פְתַח שְמַיָּא לִצְלוֹתִין                 בְדִיל וַיַעֲבֹור:                  רַחֲמָּ
א                                 בְדִיל וַיַעֲבֹור: נָּא קַבֵל בְרַעֲוָּ נָּא צְלוֹתָּ  רַחֲמָּ
ן עַקְתִין            בְדִיל וַיַעֲבֹור: עוּתִין בְעִידָּ נָּא קַבֵל צְלוֹתִין וּבָּ  רַחֲמָּ

תִין     נָּא רַחֵם עַל נִשְמָּ  בְדִיל וַיַעֲבֹור:                                  רַחֲמָּ
ך                                             בְדִיל וַיַעֲבֹור: נָּא תוּב מֵרוּגְזָּ  רַחֲמָּ
ךְ                           בְדִיל וַיַעֲבֹור: מָּ ם מִן קָּ א נֶׁהְדַר רֵיקָּ נָּא וְלָּ  רַחֲמָּ

אֵל  ד:שְמַע יִשְרָּ חָּ ה יאהדונהי אֶׁ ה יאהדונהי אֱלֹהֵינוּ יְהֹוָּ  יְהֹוָּ

אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ
אֱלֹהִים: ה יאהדונהי הוּא הָּ אֱלֹהִים, יְהֹוָּ ה יאהדונהי הוּא הָּ  יְהֹוָּ

ה יאהדונהי יִ  ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ מְלוֹךְ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ

ה יאהדונהי יִמְלוֹךְ  ךְ, יְהֹוָּ לָּ ה יאהדונהי מָּ ךְ, יְהֹוָּ לֶׁ ה יאהדונהי מֶׁ יְהֹוָּ
ד: עֶׁ ם וָּ  לְעוֹלָּ
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לֵנוּ: לֵינוּ וְעַל טַפֵנוּ וְעַל עוֹלָּ מַיִם חֲמוֹל עָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
מַיִם טַהֲרֵנוּ מִטֻמְאוֹת עֲוֹנֵנוּ: בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ

לֵינוּ:אֱ  יךָ עָּ מַיִם יֶׁהֱמוּ נָּא רַחֲמֶׁ בַשָּ  לֹהֵינוּ שֶׁ
ת כּוֹבְשֵנוּ: מַיִם כְּבוֹש אֶׁ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ

מַיִם לְמַעַנְךָ עֲשֵה וְלֹא לְמַעֲנֵנוּ: בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
יךָ: תֶׁ ה לַעֲבוֹדָּ מַיִם מַלֵא מִשְאֲלוֹת לִבֵנוּ לְטוֹבָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ

תֵנוּ:אֱ  ת נִקְמָּ מַיִם נְקוֹם אֶׁ בַשָּ  לֹהֵינוּ שֶׁ
תֵנוּ: ת נְפִילָּ מַיִם סְמוֹךְ אֶׁ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
תֵנוּ: ת עֲתִרָּ מַיִם עֲנֵה אֶׁ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ

ל אוֹיְבֵנוּ: מַיִם פְדֵנוּ מִידֵי כָּּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
נוּ  מַיִם צַוֵּה אִתָּ בַשָּ יךָ:אֱלֹהֵינוּ שֶׁ  בִרְכוֹתֶׁ

ה: נוּ קֵץ הַגְּאֻלָּ רֵב לָּ מַיִם קָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
ה רִיבֵנוּ וּגְאָלֵינוּ: מַיִם רִיבָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
תֵנוּ: ת שַוְעָּ מַיִם שְעֵה אֶׁ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ

נֶׁיךָ: ת לְפָּ תֵנוּ קְטֹרֶׁ מַיִם תִכּוֹן תְפִלָּ בַשָּ  אֱלֹהֵינוּ שֶׁ
ה עֲנֵנוּ: עֲנֵנוּ רַחוּם וְחַנוּן  עֲנֵנוּ בָּ רְכָּּ וִד עֲנֵנוּ: עֲנֵנוּ אֱלֹהֵי הַמֶׁ גֵן דָּ מָּ
 עֲנֵנוּ:

ךָ: אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ךָ           וְחוּסָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן שְמֶׁ  יְהֹוָּ
יךָ.             וִד נְעִים זְמִירוֹתֶׁ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן דָּ  יְהֹוָּ

ךָ:                                                           אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ  וְחוּסָּ
ךָ נָּה בַיִת לִשְמֶׁ ךְ שְלֹמֹה בָּ לֶׁ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן מֶׁ  יְהֹוָּ

ךָ:                                                           אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ  וְחוּסָּ
גִים וְנֶׁחֱנָּקִים עַל יְהֹוָּ  פִים וְנֶׁהֱרָּ לִים וְנִשְרָּ ה יאהדונהי עֲשֵה לְמַעַן נִסְקָּ

ךָ: אֵל עַמֶׁ ה עַל יִשְרָּ ך                            וְחוּסָּ  יִחוּד קְדֻשַת שְמֶׁ

לַיִם                                 עֲנֵינַ  וִד וְלִשְלֹמֹה בְנוֹ בִירוּשָּ נֵי לְדָּ  ן:דְעָּ
ר:                   עֲנֵינַן: דָּ ר וָּ ל דָּ נֵי לְצַדִיקֵי וַחֲסִידֵי וּתְמִימֵי דִי בְכָּ  דְעָּ
נֶׁיךָ נְעִימוֹת בִימִינְךָ נֶׁצַח: ת פָּ  תוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים שוֹבַע שִמְחַת אֶׁ
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צוֹן  ר, יְהִי רָּ ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ עַד שוֹמֵעַ תְפִלַת עַמוֹ  וכו'וְיֹאמְרוּ הַתְפִלָּ

א לְעֵיל עֲמוּד אֵל בְרַחֲמִים. כולל תקיעת השופר.  נִמְצָּ  714 יִשְרָּ

מִים תר"ת.  לֹש פְעָּ מִים תש"ת, שָּ לֹש פְעָּ מִים תשר"ת, שָּ לֹש פְעָּ וְיִתְקְעוּ שָּ

מוֹךָ.  וְיֹאמְרוּ עוֹד פַעַם מִי אֵל כָּּ

וֹן  מוֹךָ, נֹשֵא עָּ חֱזִיק מִי אֵל כָּּ תוֹ, לֹא הֶׁ שַע, לִשְאֵרִית נַחֲלָּ וְעוֹבֵר עַל פֶׁ
ד הוּא: יָּשוּב יְרַחֲמֵנוּ, יִכְבוֹש עֲוֹנוֹתֵינוּ,  סֶׁ פֵץ חֶׁ עַד אַפוֹ, כִּי חָּ לָּ
ם,  הָּ ד לְאַבְרָּ סֶׁ ת לְיַעֲקֹב, חֶׁ ם: תִתֵן אֱמֶׁ ל חַטֹאתָּ וְתַשְלִיךְ בִמְצוּלוֹת יָּם כָּּ

ר נִשְבַעְתָּ לַאֲ  ם:אֲשֶׁ דֶׁ  בוֹתֵינוּ, מִימֵי קֶׁ

ךְ  לֶׁ וִד הַמֶׁ רִים, וְיַדְלִיקוּ נֵר לִכְבוֹד דָּ ה לְעִלוּי נִשְמַת הַנִפְטָּ קָּ יִתְנוּ צְדָּ
לוֹם. יו הַשָּ לָּ  עָּ

ךְ יֹאמְרוּ: ל וְאַחַר כָּּ ה לַהֵיכָּ ר תוֹרָּ  יַחְזִירוּ הַסֵּפֶׁ

דוֹש־בָּ  ה הַקָּּ צָּ ן עֲקַשְיָּא אוֹמֵר רָּ ת רִבִי חֲנַנְיָּא בֶׁ רוּךְ־הוּא לְזַכּוֹת אֶׁ
ה יאהדונהי  נֶׁאֱמַר יְהֹוָּ ה וּמִצְווֹת שֶׁ ם תוֹרָּ הֶׁ ה לָּ ךְ הִרְבָּ אֵל לְפִיכָּ יִשְרָּ

ה וְיַאְדִיר: פֵץ לְמַעַן צִדְקוֹ יַגְדִיל תוֹרָּ  חָּ

אֵל".  יֹאמְרוּ קַדִיש "עַל יִשְרָּ

בענין תקוני עוונות שלא נתפרשו בהאריז"ל נעתק מספר שאלות 
 ובות ברית אברהם להר' יוסף שני סימן ז'.ותש

היות וב"ה רבים עתה עם הארץ אשר האיר ה' עיניהם ונשאם לבם לשוב 
בתשובה שלימה מפשעיהם לכל חטאתם. וגלוי וידוע שאחד החטאים 
החמורים הוא חלול שבת קודש, אשר הלכותיו תלויים בשערה ומי 

דרכי התשובה, יאמר ניקיתי. ורבותינו הקדושים אשר האירו לנו 
האריז"ל, הרש"ש והרי"ח טוב זיע"א לא זכרו דבר מתקון חטא זה, ואין 
אתנו יודע עד מה גודל הפגם ומקום תקונו ואיזה דרך ישכון אור. ומי 
יאמר עליתי למרום אדמה לעליונים למעלה לתקן סדר ותקון אשר יוכל 
 האדם לסמוך ולבטוח כי בזה תקן נפשו מיום הדין הגדול והנורא

)וכמ"ש החיד"א זיע"א בצפורן שמיר סי' ו'  והשיב האור על מכונו.
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וז"ל. ומי עלה שמים או נגלה אליו אליהו ז"ל בקבע אחר רבינו 
האריז"ל לעשות פשר דבר בענינים העומדים ברומו של עולם, ותקון 

 בשמות ועולמות העליונים למעלה עכ"ל.(
נו הקדושים סדר וברור שיש תשובה גם לחטאים אשר לא זכרו רבותי

תקונם. וכמבואר בדברי חז"ל בהרבה מקומות, וכמ"ש בזוה"ק פ' 
ו.( "שאין דבר בעולם ואין פתח בעולם שלא משבר מי "משפטים )ק

ששב בתשובה. ושנינו, אין דבר בעולם העומד בפני התשובה ולכל 
בעלי התשובה מקבל הקב"ה ומזמן לפניהם אורחות חיים, ואעפ"י 

ל נתקן והכל שב על מכונו. ואפילו במה שנשבע שפגם מה שפגם הכ
הקב"ה לרעה, כאשר שב האדם בתשובה שב בו הקב"ה והופך לטובה. 
והתשובה שוברת גזרות רעות ודינין ושלשלאות של ברזל מעל השב. 
ואין דבר העומד בפני התשובה. ואפילו אם פשע אדם בעדים והתראה, 

לפלא הוא שלשבועת שקר ו . עכ"ל.כאשר שב, רפואת נפשו מזומנת לו"
 עווןינה מאוד וכן ליהחמורה שנזדעזע העולם עליה, והחמירו חז"ל בענ

בזוהר )פ' ויחי( שתשובתו קשה ומרובה,  על זה זרע לבטלה שאמרו
כתב רבינו האריז"ל תקוני תשובה, וכן לחטאים משונים כבא על 

ו. תקונ כתבהבהמה והזכר כתב סדר תקונם, ואלו לחלול שבת קודש לא 
וגם הרי"ח הטוב בספרו לשון חכמים שהוסיף עוד כמה תקונים מדעתו 
הרחבה לחטאים שלא נזכרו בכתבי האריז"ל, לא כתב תקון לזה, 

 ודברים בגו.
שתקון לזה בפירושא לא אתמר,   ומקום היה בראש לומר שאעפ"י

מכללא אתמר, כי בשערוה"ק תיקון ט"ז נתן תיקון למחוייב ד' מיתות 
מאתיים תעניות ובכל יום מהם יקרא פ' עקידת יצחק  ב"ד "יתענה

בכוונה ויתפלל לבוראו שבזכות אברהם שנתנסה באש יצילהו משריפה 
שהיא כנגד אות ה' ראשונה של ההוי"ה. ובזכות יצחק שנעקד יצילהו 
מהרג שהוא כנגד ו' של הוי"ה, ובזכות יעקב שגלה בגלות יצילהו מחנק 

ההוי"ה הנדמה לגלות. ובזכות שלשתם שהיא כנגד אות ה' אחרונה של 
יחד יצילהו מסקילה שהיא כנגד אות י' של ההוי"ה" עכ"ל. וא"כ חלול 
שבת שהוא בסקילה, סמא דידיה בידן. אך דא עקא שתקון זה כתב 
מהרח"ו שבלי ספק אינו להאריז"ל אלא למהר"א הלוי, ומאן יימר 
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ידו על תקון  דהסכימו בזה מן שמיא, ולא רק שלא מצינו לרש"ש שסמך
זה להכניסו בבריתו ובמאמרו, אלא אדרבה סידר תקון קבלת ד' מיתות 
ב"ד בדרך אחרת )והיא לו נדפסה בקונטרס שפת אמת שבספר "אמת 
ליעקב"( ולא צירף לתקון זה שבשער המצוות אפילו כסניף בעלמא. 
ונראה דחיליה דהאי תיקון שסדר הרש"ש הוא משער הכוונות כוונות 

ד.( ומתחילה חשבתי לחלק בין תקון למי שנתחייב ד' "כ)דף  .ק"ש
תות ב"ד. אך מצאתי להרי"ח טוב ימיתות ב"ד לבין תקון קבלת ד' מ

בספרו לשון חכמים ח"ב סי' כ"ה שהביא לתיקון זה של הרש"ש וקראו 
"תקון למי שחייב א' מד' מיתות בי"ד". וגם הוא לא צירף לזה התיקון 

ניף, ולא הצריך פדיון מאתיים תעניות שבשער המצוות ואפילו לא כס
ולא אמירת העקידה. וא"כ נראה דנדחה קראו לה עזובה שכוחה לתקון 

 שבשער רוה"ק.
ולאחר העיון נראה דאין תקון זה לא שבשער רוח הקודש, ולא של 
הרש"ש והרי"ח טוב מועיל לחלול שבת כלל, ולא נגע ולא פגע בה, כי 

הזכור שמיתתו בסקילה. ותקונו מצינו שסדרו תקון מיוחד לבא על 
ברג"ל תעניות, ולבא על אשת איש שמיתתו בחנק ותקונו בשכ"ה 
תעניות, ולא סמכו על התקון הכולל של ד' מיתות ב"ד, ובוודאי שגם 
לשאר עוונות שחייבים עליהם ד' מיתות ב"ד כחלול שבת וכדו' שצריך 

בהם. להיות להם תקון פרטי כפי מספר ומפקד שמות הקודש שפגם 
ואין תקון זה אלא בכללות ליחד אותיות הוי"ה אהי"ה אדנו"ת 
שהפרידם בחטאיו שישובו להתייחד ולהאיר מבלי מונע, וגורם לו 
שינצל מלמות בפועל בד' מיתות ב"ד. וכמשאחז"ל "תני ר' חייא, מיום 
שחרב בית המקדש אעפ"י שבטלו סנהדרין דין ארבע מיתות לא בטלו, 

ו נופל מן הגג או חיה דורסתו, ומי שנתחייב מי שנתחייב סקילה א
שריפה או נופל בדליקה או נחש מכישו, ומי שנתחייב הריגה או נמסר 
למלכות או ליסטים באים עליו ומי שנתחייב חנק או טובע בנהר או מת 

)כתובות ל.( ואעפ"י שהחוטאים בענשי מיתות אלו מתים על  .בסרונכי"
לגול וימותו במה שנתחייבו, ותיקון מטתם בשלוה, ידוע הוא שישובו בג

ואל תשיבני ממה  .זה מצילם ממיתה משונה שנתחייבו בה, ותו לא
דר הרש"ש )והעתיקו גם הרי"ח טוב בלשון חכמים( ישבסוף התקון ס
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נוסח תפילה בלשון זה "יהי רצון מלפניך ה' או"א שיהיה נחשב לפניך 
יתות ב"ד, כאילו קבלה ומסירה זו שקבלתי ומסרתי את עצמי לקבל ד' מ

בפועל בב"ד הגדול שבירושלים לכפר על כל עוונותי ולתקן כל  ינעשו ב
העולמות שפגמתי" עכ"ל. וא"כ תיקון זה לכאורה מועיל גם לתקון 
העולמות, כי גם בסדר קבלת ד' מיתות שתקן לומר בק"ש שעל המטה 
כתב לנוסח זה אעפ"י שבוודאי אין בזה תיקון מושלם לחטאת האדם 

צרך לתיקוני עוונות שבשער רוה"ק, וכמו שכתב האריז"ל עצמו "כי ומו
מי שחטא אפי' ת"ח מוכרח הוא שיתענה כדי שימרק עוונותיו ויתקן 

)שער רוח הקודש ענין  .המקום אשר פגם בו ואח"כ יעלה משם למעלה"
כוונת התענית(, וגם הרש"ש והרי"ח הטוב לא אמרו שתקון זה של ד' 

וטא בזכור או באשת איש, רח"ל. וא"כ גם לחלול תות ב"ד יעזור לחימ
 שבת אין בזה משום תעלה ורפואה למכתו.

ומצאתי און לי בזה, ממה שמצאתי ראיתי להרי"ח הטוב בספרו רב 
פעלים ח"ג סי' י"ט בתשובה לאדם שכבה בשוגג בדבר שיש בו 

וגזר תקונו  ,מחלוקת הפוסקים אם אסורו מדאורייתא או מדרבנן
, ואם אפשר ז' ימים ויאמר בקבלת תענית ', ב', ה'ימים ב"שיתענה ג' 

לבו ודמו בתעניתו לפני הקב"ה במקום הקרבן חבפירוש שהוא מקריב 
על המזבח בעבור שגגתו ששגג בחלול שבת, וביום התענית ילמד תנ"ך 
של קריאי מועד לליל שבועות והמשניות אשר שם, ויקרא ג"כ פרשיות 

זוטא ויעשה כפרה על ראשו בתרנגול ויתן של הקרבנות וגם ילמד אדרא 
אותו לעניים, ויתוודה בווידוי באות ח' על חלול שבת ויתן דמי חטאת 
שהוא עז שמינה לעניים תלמידי חכמים וישוב אל ה' וירחמהו", עכ"ל. 
ראה גם ראה כמה החמיר בתקונו בכמה ימי תעניות וכפרה ודמי חטאת 

תקון לד' מיתות ב"ד שהוא יותר ולימודים ולא בא על סיפוקו לתת לו ה
קל, כי ודאי אין בזה מזור לנפשו כלל, ואפילו לא על השוגג וכ"ש על 

 המזיד.
והאיר ה' עיני להבין מדוע לא כתבו רבותינו הקדושים תקון לחלול 
שבת, כי בהתבונן בכל התקונים שסדר האריז"ל, כולם הם בחטאים 

ל הנצוצות למטה, או שבהם הכניס האדם הקודש במקום הטנופת, והפי
שגרם להסתיר אור הקודש מלהאיר, או שגרם לחצונים להתאחז 
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בקדושה במקום הקרוב אליהם, או הביא הקלי' להקיף הקדושה 
ה, "מבחוץ, ואפי' בחטא הגאוה שגרם שבפגמו עלו הקלי' עד אותיות י

אין זה אלא בהוי"ה דמילוי ההי"ן, וכמ"ש וז"ל "ולפי שמילוי ההי"ן 
תחתון מן מלוי אלפי"ן או יודי"ן, לכן מתאחזים החצונים בו  הוא יותר

ה דההי"ן, לסלק "תקונו שיכוון בשם יו .ה"יותר משאר מלויי שם י
ולהסיר הגאוה הזאת מן הקליפות ולהחזירה למעלה הוא יתב"ש בעל 
הגאוה האמיתית". ובחטא שבועת שקר מונע מהמלכות שבעה הבלים 

שהם הבל ורעות רוח, וע"י ל"ז  דקדושה ומלבישה הבלים דקלי',
תעניות שבגי' הבל, מסתלקים הבלי הקליפה מהמלכות ונמשכים אליה 
 שבעה הבלים דקדושה, ובאלה קיבל רשות האריז"ל לגלות סדר התקון.
אמנם חטא חלול שבת, פגמו שונה, כי גרם לקלי' לעלות אל תוך חלל 

לו ולזולתו,  הקדושה ולהגיע עד השורש שנשמתו תלויה שם. וגורם רע
ולכן ענשו גדול מאוד כדי להתלבן ולחזור בקדושה. )נוסח משולב 
משעהכו"ו ופע"ח בדרוש תחום שבת(, ובזה אפשר לא ניתן להם רשות 
לגלות סדר התקון, אם נתקן ע"י תעניות במספר ובמפקד השמות שפגם 

דברים ומעין הבהם, או אינו אלא ע"י תשובה סגיא ויסורים קשים 
 ברוקח.הנזכרים 

ואם כנים דברי, יובן בזה מדוע לחלול שבת בשוגג בספק אסור 
דאורייתא הצריך הרב פעלים הנ"ל. תשובה גדולה כ"כ, הכוללת שלשה 
או שבעה ימי תענית וכו', כאשר לבא על הזכור או על אשת איש במזיד, 
הסתפק בתיקון תענית של יום אחד בלבד ופדיון שאר הימים בכסף. וגם 

להביא דמי חטאת שמינה לשוגג בהם )ומה שהצריך ד' ימים לא הצריך 
לתיקון חטא זרע לבטלה, אפשר מפני שאמרו בזוהר שאין תקונו אלא 
בתשובה סגיא, ויותר נראה לי מפני שיש כמה חלוקים ופרטים בחטא 
זה וצריך תיקון בפ"ע לכל אחד מהם כמתבאר מנוסח עננו שתקן 

פ, כיון "לרואה קרי ביוהכ הרש"ש לחטא זה, וכן הצריך ג' ימים
שסכנתו קרובה שמא לא ישלים שנתו רח"ל, ולכן הצריך תקונו ג"פ כי 

 בתלתא תהוי חזקה וינצל ויכנס לחיים טובים(.
זאת, ועוד אחרת, כי בשאר עוונות התקון הוא שוה לכל נפש, ונכתב 
בספר, אבל חלול שבת פגמו אינו שוה בכולם, וכמ"ש האריז"ל 
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וא"כ תקונו . השורש שנשמתו של החוטא תלויה שם "שהפגם מגיע עד
שונה לכל אדם בהתאם לגודל נשמתו, ועומק פגמו, ולכן נמנע מלכתבו, 
ויש אנשים הדיוטות ופשוטים מעמי הארץ ושורש נשמתם גבוה לעילא 
מן כל ברכתא ותקונם צריך להיות בהתאם לשרשם, ואין לשפוט תקון 

 .*םהאדם לפי מראה עיני
מיתות ב"ד למהר"א הלוי הנ"ל, יש להבין אם יש לחלק  ובתיקון ד'

מאתיים התעניות לד' מיתות ב"ד, ויצא לכל אחד מהם רביע שהם 
חמישים תעניות, או שאין נפק"מ, ובכל ענין ואפילו לא נתחייב רק אחת 
מד' מיתות תקונו במאתיים תעניות, ולזה הדעת נוטה. כי התיקון בכל 

ות ההוי"ה שכנגד ד' מיתות ב"ד. וא"א מקרה הוא ע"י חבור ד' אותי
לעשות חבור אות י' דהוי"ה עם א' דאדנות ודאהי"ה בלבד, וחייב לצרף 
ולחבר גם שאר אותיות ההוי"ה עם אדנות ואהי"ה. וכן משמע גם 
מתיקון ד' מיתות ב"ד שסדר מהרש"ש שאפילו נתחייב באחד מהם 

א תיקון למי ומפורש כתב בלשון חכמים שסדר זה הו ,יעשה כל הסדר
שחייב אחד מד' מיתות ב"ד, וא"כ גם התעניות נראה דא"א פחות 

                                                 

אפשר שזו הסיבה שהרש"ש לא הביא בסדורו תקון לא"א שסדר האריז"ל * 

אעפ"י שהביא תקוני מ"ז ובא על הבהמה שהם יותר רחוקים מן השכל, כי 

תקון בא על הבהמה נתנו האריז"ל לכל נפש, ותקון מ"ז אעפ"י שלא נתנו אלא 

"א, מוכח מילתא דתיקונו שוה לכל לפרטיים כיון שנתן אותו תיקון לג' בנ

נפש. אבל תקון א"א אעפ"י שפשט הדברים מטין שנתנו האריז"ל לכל נפש, 

מלשון מהרח"ו שכתב "עוד מצאתי בקונטרס אחד של בעל התקון הנזכר" 

נראה שנתנו האריז"ל לאדם אחד וממנו העתיקו מהרח"ו שהבין שהוא שוה 

ן שוה הוא לכל אדם, ולכן קרא לו לכל נפש, ואלו הרש"ש לא ברור ליה אם אכ

שמיטה, וגם הרי"ח הטוב, שכן הביאו בלשון חכמים והסכים שתקונו בשכ"ה 

תעניות, לא הסתפק בפדיון שכ"ה סעודות אלא בג' פעמים שכ"ה שהם 

תתקע"ה סעודות, משא"כ בתקונים אחרים שפדיונם שוה למס' התעניות 

תיו, אך לא הבנתי למה לא בדיוק. ואפשר שסיבה זו גרמה לו לשלש פדיונו

 הביאו לתקון הגאוה וכבוד או"א, שזכרם האריז"ל.
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ממאתיים אפילו אם אינו חייב אלא אחד מד' מיתות ב"ד. וא"כ מסדרי 
התקונים שכתבו שתקון לחלול שבת הוא חמישים תעניות )והביאום 
ב"בניהו בן יהוידע" תקוני הנפש, ובס' "אור הלבנה"(. ונראה שבנו 

רביע מתיקון ד' מיתות ב"ד טעו בשתיים. א. כי עצם  חשבונם על
התיקון לאו מר בר רב אשי חתום עלה ונדחה היא. ב. כי גם לסומך על 

 התקון יצטרך בכל מקרה מאתיים תעניות ולא חמישים.
והרב כף החיים )או"ח סי' של"ד( כתב וזה לשונו, אם עבר על אב 

שיצום תנ"ה ימים  מלאכה בשבת כתב בספר "חמדת ימים" בשם האר"י
כמספר שלשת שמות אהי"ה במילואם דיודי"ן דאלפי"ן ודההי"ן, סוד 
תחום שבת שהוא החותם. אמנם מדברי הרב בשערוה"ק תיקון ט"ז לא 
משמע הכי שכתב תקון למחוייב ד' מיתות ב"ד שיתענה מאתיים 
תעניות וכו'. ואיסור שבת הוא בסקילה וא"כ נראה דא"צ כ"כ תעניות, 

מ"מ בכתבי  ,יש לחלק דלפי סודם של דברים אין התקונים שויםוהגם ד
האר"י בח' שערים אשר אתנו לא מצאנו גילוי בהדיא כמה צריך 

וכל ילא ש קל למילה  להתענות מי שחלל שבת במזיד, וע"כ נראה
לפדות כ"כ תעניות שילקה ויתענה  וגם אין לו ממון ימים כ"כ להתענות

ת ימים" קמו עליו עוררי"ן כידוע, ולא מ' יום, עכ"ל. והנה ספר "חמד
עוד אלא שמהאר"י נראה היפך מדבריו כי במפורש חלק האר"י בין 
איסור תחומין למלאכה בשבת כי באיסור תחומין יצא האדם אל הקלי', 
ובחלול שבת גרם לקלי' להכנס אל הקודש ח"ו, והוא בא להשוותם 

 שחלק בין ר הלבנה"בתיקון כמנין תחום, ונראה דזו היתה לו להר' "או
 למחלל שבת שהצריכו חמישים תעניות לבין מי שיצא מחוץ תיקון

לתחום בשבת שהצריכו תנ"ד תעניות כמנין תחום, ועכ"פ אין אלו אלא 
דברי נביאות, ולאו האריז"ל חתום עליהם, ולכן סמך הרב כף החיים על 

 פסק מהרא"י והרמ"א שהצריכו להתענות מ' ימים לתקון זה.
דרך ונתיב לתקון חלול שבת, ומי יוכל לעלות השמימה לברר  ועלינו

ויקחה לנו וישמיענו אותה ונעשנה, ומשום תקנת השבים אמרתי למצא 
מזור ותרופה לעוון זה, בנוי עפ"י רבותינו הקדושים זיע"א. וזה יצא 
ראשונה, פסק הרמ"א, )או"ח סי' של"ד( שכתב "שתקונו להתענות 

לא ישתה יין ולא יאכל בשר )בכל זמן תיקונו, ארבעים יום שני וחמישי ו
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ולא רק בסעודות שלפני ואחרי הצום ולא כמו שהבינו כמה אחרונים( 
ויתן במקום קרבן חטאת י"ח פשוטים לצדקה ואם ירצה לפדות התענית 

וסמך הרב כף החיים ידו  .יתן בעד כל יום שנים עשר פשוטים לצדקה"
אמנם מהרב פעלים  סיף מלקות.שהתקון הוא בארבעים ימי תענית, והו

שהובא לעיל נראה שלא הסתפק בתקון זה ואפילו למחלל שבת בשוגג 
בספק איסור דאורייתא, הצריכו להתענות בפועל ג' או ז' ימים וללמוד 

 סדר תקון ארוך ולתת דמי חטאת שמנה, וא"כ מה יעשה המזיד.
לי אואמינא כי תקון חלול שבת נראה שהוא  הולולא דמסתפינא הו

כי בשער  וכמנין מלאכה, י"דנאאל "ה ימי תענית, כמנין שבתשעים וש
במילואו באופן זה,  י"אדנ אל"המצוות פ' בשלח כתב כי שבת הוא סוד 

אל, אלף דלת נון יוד, עולים בגי' שבת. ובשער המצוות פ' בהר כתב 
"דע שכל מיני המלאכות הם בעולם העשיה שהוא  .האריז"ל וזה לשונו

, שהוא "אל אדני"הנקרא עולם המעשה ולכן מלאכה גי'  בעולם הזה
סוד עולם העשיה, אבל מלאכות אוכל נפש הם יותר עליונות וכו', הם 

, שהוא סוד עולם היצירה", "אל הוי"ה"בעולם היצירה, ולכן אוכל בגי' 
 י"אדנ לא"עכ"ל. והנה בשבת שנאסרה כל מלאכה שעולה כמנין שם 

ה דזה המקום הצריך תיקון למחלל שבת, ובמילואו עולה גי' שבת נרא
ואין לומר דכיון שהז"א עולה במנחת שבת עד ת' נימין דשערות 
דדיקנא דא"א העולה כמנין "קדוש" שיש להתענות ת"י ימים, כי חג 
השבועות יוכיח שאעפ"י שבו הז"א כבר ממוסף עולה אל דיקנא דא"א, 

יוכיחו שאעפ"י  ואעפ"כ אינו אסור במלאכת אוכל נפש, ושבתות העומר
ת הפרצופים, נאסרו בעשיית מלאכה, כי כבר לימדנו להועיל ישאין עלי

מהרש"ש זיע"א, שאין איסור עשיית מלאכה קשור בעליית הפרצופים 
אלא בעליית העולמות מתוך ימי החול שעולים אבי"ע דקדושה מתוך 
החול עד מקום שהיו עומדים בע"ש בראשית והוא עד שיעור י"ד 

נויות בין הקדושה לימי החול. )ראה הגהוב"י לשעהכו"ו, מדרגות פ
 דרוש חג השבועות(.

וכבר ידוע שסוד שם שבת בא גם משמות ע"ב ס"ג מ"ה ב"ן קס"א 
העולים בגי' כמנין שבת, כמבואר בכוונות "ה, קמ"ג קנ"א, ושם י

ו ומשבע "ה יה"המקוה של ע"ש ושבת. וכח השבת בא מז' אותיות אהי
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הוי"ה, הוי"ה בניקוד אלקים, מצפ"ץ, יה  שהםם שמות הנמשכים מה
 .(כמבואר בשעהכו"ו, דרוש ערבית של שבת), מצפ"ץ, אלקים אל, יאדנ

וכן הוא בשער  .בת', : כתב כי סוד שבת הוא ש'ובשעהכ"ו דף ג
  המצוות פ' בהר.

וע"כ נראה דסדר התקון לחלול שבת שרשו יהיה בנוי על דברי הר' 
עוון ועוון אשר חטא יטבול במקוה או  "מנחת יהודה" שכתב שלכל

במעין ז' טבילות מבעוד יום, ויקבל תענית של כ"ד שעות ואח"כ יאכל 
סעודה המפסקת ופרוסה האחרונה יטבלנה במעט אפר ויאכלנה, וכן 
יעשה בגמר התענית כשיבא לסעוד יטבל פרוסה הראשונה באפר 

מטתו יניח  ויאכלנה. )מלבד אם הוא שבת( ובליל התענית כשישכב על
אזור של שק וישתדל להשיג אבן קטנה תחת ראשו בין המצע להכר, 

העשוי משער עיזים ויחגור אותו על מתניו מתחת בגדיו בלילה וביום 
של התענית, וביום התענית באיזה שעה מהיום שירצה יכנס לחדר 
ויסגור החדר בעדו וילך יחף ד' אמות, ובעודו יחף יעמוד כנגד המערב 

ד בתפילה ויאמר נוסח העננו שתקן כשיחזיק בידו מעות כנגד כמו העומ
סך ימים שצריך להתענות בהם, עיי"ש. ועליו יש להוסיף התיקון 
לחילול שבת שב"רב פעלים" ח"ג סי' י"ט, וע"ז יש להוסיף סדר תקון 
ד' מיתות ב"ד שהובא בלשון חכמים ח"ב. ופדיון התעניות יהיה 

אל "תעניות כמנין שבת העולים  לכתחילה כנגד שבע מאות ושתיים
רגיל העולה  י"אל אדנ"כנגד  ובמילוי, ואם א"א לו, יהיה צ" י"אדנ

כמנין מלאכה, ואם ג"ז א"א לו יהיה מ' כנגד מ' יום שכתבו הרמ"א 
והכף החיים, וכל זה מלבד דמי חטאת שמינה שיש לו להביא מחיר עז 

ידו הכסף כמנין מבת שמונה ימים ועד בת שנה לת"ח עניים, וכשיקח ב
שבת, יעשה שני צבורים אחד של פדיון שלש מאות תעניות כמנין ש של 
שבת, והשני של פדיון ארבע מאות ושתיים תעניות כמנין בת של שבת, 
ויכוון לחברם יחד ושעי"ז יתחברו אותיות ש' עם בת ויהיה שבת לתקן 

ואו, במיל י"אל אדנ"מה שפגם בהפרידו אותם. ויכוון שכסף זה כמנין 
תעניות  "ושיהיה לתקן מה שפגם בשם זה ומקומו, ואם לוקח פדיון צ

פשוט, העולה כמנין מלאכה, ואם לוקח  י"אל אדנ"יכוון שהם כנגד שם 
פדיון מ' תעניות יכוון שיתוקנו שמות אלו בכח תעניתו, ובכל אלה יכוון 
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ואם שכסף זה יהיה פדיון לתעניות שמחוייב בהם כדי לתקן פגמו. 
יעשה התיקון ז' פעמים בשנה ראשונה וכל שנה יעשה שלש אפשר 

פעמים התיקון, ובפעם הראשונה יתן בכסף מלא פדיון סעודותיו, 
ובשאר פעמים אם אין יכולתו משגת יתן פרוטות במספר ובמפקד 

ויאמר בימי התענית פ' "מעונה אלהי קדם, עד ואתה על  ,שמות אלו
גרש מפניך אוייב" יכוון לגרש ובאמרו "וי ,במותימו תדרוך" י' פעמים

הקליפה שהכניס במקום הקודש ולהפילה בנוקבא דתהומא רבא, וכן 
זה שנה שלימה בכל ליל שבת על שולחנו כי כידוע בליל  פסוק יאמר

ודבר  הרמוז בפסוק זה. שבת הוא סוד יחוד הדעת הנקרא אלהי קדם
של  בעתו מה טוב. וישתדל להזהר בשמירת שבת ביותר ובפרט מדבור

ואף כי אין אתנו יודע "אי זה הדרך יחלק אור יפיץ קדים  .וילקה ,חול
עלי ארץ", ואין בידינו להחליט סדר התקון הנכון, אין ספק שתעניות 
אלו עם חרטה כנה יעשו רושם חשוב ותקון כל שהוא למעלה ויעזרוהו 

וה' יקבל משמים לגמור תקונו ולנקותו ולטהרו כמטהר וכמצרף כס"ף. 
 ברצון. תקונו

הפוגם בכבוד  מנםכי תקון זה הוא למחלל שבת במלאכה, אאמנם נראה 
טוב בדבור של חול או בבגדים בזויים או בטלטול מוקצה  םשבת או יו

או בקריאת עתונים למיניהם ה' יצילנו, צריך תקון בפני עצמו. וכמו 
למי שחטא במצות  ,שחלק האר"י ז"ל בין תקון לפוגם בכבוד או"א

ואולי א, ופגמו הוא גדול כי מגיע עד מקום הכבוד של מעלה, כבוד או"
תקונו שיתענה לפחות יום אחד ויתוודה על כך ויתן פדיון ל"ב תעניות 

הנאמר בתפילות ר"ה  כמניו כבוד ויאמר "ובכן תן כבוד לעמך וכו'"
יחוד הוי"ה אדנות  שהוא כמנין ויתן עוד צ"א פרוטות ויכוון ויוהכ"פ,

בה"ו ביחודא שלים, ויאמר שיר השירים, ויכוון ליחד ליחדא שמיה דקו
הדודים באהבה, ויקפיד במלבושי שבת נאים ובג' סעודות שבת 
חשובות עם פת לפחות כשיעור ביצה בכל אחת מהן, ויקפיד לילך בכל 
ע"ש למקוה ולטבול לכבוד שבת, ואפשר לצרף ולעשות זה יחד ביום 

 תעניתו לתיקון חלול שבת.
למי שהפילה את פרי בטנה במזיד, הנה בזוה"ק )שמות ג':( ובענין תקון 

החמיר בזה מאוד והעמידו במותב תלת"א עם בועל נדה ובועל גויה 
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ששלשת אלו הם הדוחין השכינה מהעולם וגורמין שמדורו של הקב"ה 
לא ימצא בעולם ובנ"א צווחין ולא נשמע קולם. וההורג העובר שבמעי 

בנו וגרוע מרוצח בעלמא והעולם לא האשה בעודו במעיה נקרא רוצח 
יכול לסבול מעשהו הרע והקב"ה מסתלק מהעולם וחרב ורעב ומות 
באים על העולם וגורם לשכינה שתנדוד ותשוטט בעולם ולא תמצא 

ומי יראה ולא  .מנוח. אוי לאותו אדם, וטוב לו אם לא היה נברא. עכ"ל
וטבורו פתוח  דעובר לא עדיף מטריפה כי פיו סתום. ואע"ג יחוש לזה

ואדם רגיל לא יעמוד כן אפי' שעה אחת, ומה גם כי מעולם לא היתה 
ולכן ישראל לא סי' צ"ז וצ"ט(  לעובר חזקת חיותא )וכמ"ש מהרימ"ט

כי גם על הטריפה חייב כמבואר ברמב"ם  ,נצטוו על העוברין. וב"נ חייב
 הלכות מלכים פ"ט ה"ד. ובזה תתיישב קושיית התוס' )סנהדרין נ"ט(
איך בעוברים ב"נ חייב וישראל פטור, דאין זה מדין עובר אלא מדין 
טריפה נגעו בה דלאינהו דינו כאדם שלם ולא לנו. ובזה נדחית ראיית 
מהרימ"ט מהיוצאת ליהרג שממיתין ולדה, כי כיון שהוולד תלוי בה 
ובלעדיה אין לו חיים והיא מופקרת למות ממילא נפסקת חיות העובר 

ודוק'. אך מאידך גיסא איכא טיבותא בעובר שאם יולד  ואינו בגדר חי
לא יהיה טריפה וישוב להיות אדם גמור משא"כ טריפה דשוב לעולם 

ודין גרמ"א  דעצירא"ה כי עצור עצר להוולד אדם  ,אינו בגדר אדם גמור
)יבמות קי"ט.( והיינו אורחיה. נפלים נינהו,  ושלם, ורוב עוברים לא

עובר והבא אחריו  דיןלת בתוך מ' יום שאינו בהמפ)בכורות ב':( ואפי' 
וכמ"ש בגמ' )יבמות ס"ט:( דעד חייב בפדיון )כמבואר ביו"ד סי' ש"ה( 

ארבעים מיא בעלמא היא ואינו פוסל את אמו לאכול תרומה דבת כהן, 
 יש לפי חומר הענין ,עכ"פ כיון שראוי היה לצאת מזה אדם גמור ושלם

)וראה "רב פעלים ח"א  .ואזהרתובזה מקום מחוש לדברי הזוהר  גם
 אבהע"ז סי' ד', ושד"ח כללים א' אות ב"ן ובשיורי הפאה שם אות י"ז.(

ואפשר שתקונה הוא בסוד "שופך דם האדם באדם, דמו ישפך". 
כמבואר בלקוטי תורה פ' נח בסוד "מצות שפיכת דם הרוצח". וראה גם 

וא"כ אפשר  בשער הלקוטים פ' נח ובשעהכ"וו דרוש א' מדרושי הפסח,
שהוא בפ"ח תעניות כמנין ב"פ דם שהוא שם מ"ה ורבוע אקי"ה 

 שבתוכו.
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והנה רבינו האריז"ל )שערוה"ק תיקון ד'( כתב וזה לשונו. לכותב קמיע 
לאשה המקשה לילד, הנה האיש הזה גרם להוציא העובר ההוא שלא 
בזמנו ועי"כ גורם לו או מיתה טרם זמן הראוי לו, או בא לידי עניות 
לפיכך צריך להתענות מ"ה ימים כנגד שם הוי"ה דאלפי"ן שהוא בגי' 
אדם. ולפי ששפך דם האדם שהוא בגי' מ"ד יתענה עוד יום אחד 
להשלים מנין אדם. עכ"ל. ואם במי שזרז לידת אדם חי הצריכו תקון 
כזה על אחת כמה וכמה במי שגרמה למות העובר רח"ל. ואעפ"י שאין 

גם זה, אפשר שאם יהיה שולחנם לפניהם אתנו יודע עד מה עצמו פ
לפ"ח תעניות בסוד "שופך דם האדם באדם". תקון פורתא מיהא הוי. 
ובוודאי שזה יעשה רושם גדול בשמים, ומן השמים יסייעוה להשלים 

 תקונה. וכמו שאמחז"ל הבא ליטהר מסייעין בעדו.
 יםלפחות ג' פעמ תיקון זהתעשה מי שעשתה זאת תוך מ' יום להריונה ו

ובלבד שתתחרט מעומקא דליבא. ואם הפילה לאחר מ' יום תעשה 
ה' פעמים כנגד נרנח"י דנפש דנפש. ובכל ענין יש לה לפחות תיקון זה 

בשב"ק ספר תהילים כולו מבלי להפסיק כלל ותכוון להשיב  ומרל
השכינה למקום מנוחתה ע"י התהילים שחברם דוד המלך ע"ה שהוא 

ליה גלות מ' יום ולפחות לישן על שמיכה וטוב שתקבל עבחי' השכינה 
על הקרקע מ' יום פרט לשבתות, ולא לאכול בהם מטעמי תענוגים פרט 

 לשבת.
כתב במ"ח שתקונו הוא ש"א תעניות להציל נפשו  ,וע"ח שחטא בע"ז

מאש לא נופח שהוא כמס' אלקים דיודין עם הכולל שבו פגם. ואעפ"י 
ם מעורבים ומיוסדים על שהרש"ש בנה"ש כתב כי הח"י ומ"ח דבריה

שאר תלמידי הרב אשר לא סמך ידו עליהם. הנה אין אתנו יודע דרך 
הנשר בשמים לתקן החטא עפ"י סוד ומקום הפגם אלא בדברים אשר 
דבשם נוטף מגוויית האר"י הח"י וזה לא נכלל בהם. אבל ראיתי להר' 

מגיד  אור הלבנה והרב בניהו בן יהוידע שהעתיקוהו למעשה, כי אין לנו
בלתו, ומה גם שכבר האמת ליעקב )בקונ' שפ"א( בענין כוונת המלקות 
כתב שנראה שהרש"ש הביא הכוונות מס' משנת חסידים כי רק שם 
נמצאו כוונות אלו ומכאן ראיה שגם מוה"ר החסיד ז"ל היה משתמש 
בספר מ"ח. ומ"ש בנה"ש דאין להשגיח ע"ד הרמ"ח כנראה דחזר בו 
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כשימצא סתירה מע"ח או מח' שערים, אבל אם לא בסוף ימיו או מיירי 
יש סתירה דבריו הם אמו"ץ. וכבר רשום בזכרוני למעלה מעשרה 
מקומות שכתוב בס' הכוונות שלו כוונות שכתוב בס' מ"ח ולא נזכרו 

האמל"י בו במקום תבריה ש ואעפ"י בשום אחד מח' שערים. עכ"ל.
"ח, שבמ"ח כתב לגזיזיה וכתב דהרש"ש שינה סדר המלקות ממ"ש במ

שהמלקות השני יתחיל בכתף ימין ואילו הרש"ש כתב שהשני יתחיל 
ולכאורה היה מקום לומר שלא  ,באמצע. וא"כ הרי שלא סמך על המ"ח

מהמ"ח לקח הרש"ש לכוונות המלקות אלא מס' הליקוטים פ' כי תצא 
שהיה בידו והכינו וגם חקרו וסדרו על מכונו, אך לאחר העיון נראה 

לקחו כי שם אטמו"ן וכן חלוקת כוונות תיבת מלקות לא  שלא משם
נכתבו אלא במ"ח והביאם הרש"ש בכוונותיו ואם כן נראה דמאיש 
לקחה זאת מר ניהו המ"ח. ועכ"פ מאין מקור אחר ודאי דרב גובריה 
וחיליה דהמ"ח להשען עליו וכל מן דין נסמוך סמיכה בכל כחנו על 

 אותו צדיק ומשנתו והיה זה שלום.
 ת"שבשו ץנודעו דברי היעב" הנה פילגש,בענין תקון למי שייחד לו ו

להשיב על  יש שמה שכתב לדחות דברי הריב" , אמנםוסי' ט" בח"
הסכים עמו.  בסי' ל" גתעלומות לב ח" תשו"ב חזן אמהר"וגם  ,דבריו
שתיתאה כתב שכאשר ישראל לא מתייחדים  תקונאבתקוני זוהר  אמנם

וברכה, שורה עליהם  בקדושהכות, שהוא יחודם בזווגם בקדושין וז' בר
 ז"ועקללה ופירוד וגורם חטא זה לשכינה שתגורש ממקומה וה' עמה, 
. ומי שאמר הכתוב כצפור נודדת מן קנה כן איש נודד ממקומו, עיי"

ושמע כאלה ולבו לא יחרד על גלות השכינה והקללה  כזאתראה 
י הזוהר אינם אלא לומר שדברוא"א והפירוד שנופל בהם עקב זאת. 

 זוהרובפשט דברי הזוהר אוסר בכל גוונא. כי  ,בקדשה האמורה בתורה
בלא ברכה כאילו  זכל הנהנה מהעוה" ,וזה לשונו כתב :(דפ' תזריע )מ"

דכתיב גוזל אביו ואמו ואומר אין פשע. מאן  יולכ" ה"לקבגוזל 
רכה, דאיהי פנויה ואהני מינה בלא ב גמינה ואע" למהנידאתדבק באנתו 

בגין דזווגא דלהון בשבע  טמ" ,ישראל ולכנסת הכאילו גוזל לקב"
וכמה דאוקמוה, ואומר  ירבעםברכות הוא. חבר הוא לאיש משחית דא 

ואמו הוי,  אביואין פשע דאמר הא פנויה היא, אמאי אסור, בגין דא גוזל 
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ולא עוד דחבר הוא לאיש משחית מאן הוא איש משחית, דפגים דיוקנא 
 מבואר ,פנויה היא אמאי אסור" דאמר" ש. וממ"ללא. עכ"ילעד ותקונא

 לסתם פילגש. אלאשאין הכוונה לקדשה שמפורש אסורה 
שהרי היה נשיא שבט  פילגשבן יפונה אין קושיה כיצד לקח  ומכלב

 המשכןיהודה ואפשר שדינו כמלך לענין זה. ואפשר שיש הבדל בין זמן 
ביאת פגם בולכן לא היה , בישראלשרתה  כשהשכינהוהמקדש הראשון 

שאז יש חשש לגלות  השכינה עלתהפילגש, לאחר חרבן בית ראשון ש
ששאלו אשה ליום אחד  והאמוראיםביאת פילגש,  יהשכינה ע"

וכמו שפירש"י )יומא י"ח:( וז"ל. "יש אשה שתנשא  לקחום, קבחופו"
ליומא שאתעכב כאן ותצא לאחר מכאן". וכבר ידוע שבדין פילגש 

שונים, והרמב"ם בין האוסרים )פרט למלך(. וכלל הוא נחלקו הרא
בידינו שבכל מקום שנחלקו הפוסקים בדין, הקבלה תכריע. וכמ"ש 
מר"ן בב"י לגבי תפילין בחוה"מ לאסור הנחתו על פי הזוהר, וא"כ 

 לאחר דברי הזוהר הנ"ל אין מקום לסמוך על המתירים כלל.
התקון הוא דברי וכדי להורות תשובה לרבים כבר אמרתי שעיקר 

המנחת יהודה הנ"ל. וטוב לצרף לתקון סדר כוונת תפילין דר"ת, כי 
היות ולפי תקוני הזוהר גרם חוטא זה להפריד אלוף בחי' הת"ת מהבינה 
לגלות יחד עם שכינתא קדישא, בכוונה זו אפשר שיתוקן הענין, כי 
כוונה זו היא לחבר אותיות י"ה שהם חו"ב, ואח"כ לחבר ה' תתאה 

ו' תפארת עוזמו, אל ה' עילאה בינה, -כינתא קדישא ועמה אות הש
ולהשפיע מה' עילאה אל אותיות ו"ה ולייחד כל עולמות וספירות 
הקודש בבחינת ד' אותיות ההוי"ה ביחוד גמור ושלם. וגם לצרף יחוד 
כ"א משערוה"ק על פסוק "אור זרוע לצדיק" דקאי על בנין הפרצופים 

דר פסוקים שר"ת שלהם מצטרף לשמות הקדושים דזו"ן והכל בס
 וכוונות אלו.

והנה מסדרי התקונים כתבו שהבא על הפנויה תקונו בארבעים ימי 
תעניות ולא ידעתי מניין להם. ומי עלה שמים וירד לקבוע את מס' ימי 
התענית, והתשובה והוידוי והרצון והמחשבה הם עיקר התקון, ומעשה 

לכן יתן פדיון נפשו לצדקה לעניים התענית והפדיון מסייעים לתקון. ו
ככל אשר יוכל ונראה שהממעיט לא יפחות מפדיון מ"ז תעניות כמנין 
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אותיות י"ה הו"ה הו"ה הנ"ל ונראה שיש בזה לפחות חלק מהתיקון 
 ר"יההנצרך ורחמנא לבא בעי. ומשמים יסייעו בעדו להשלים תקונו. ו

 .א"בבשה' יקים שכינתו מעפרא 
על הנפש בגילוח זקנו בתער אעפ"י שלא מצאנו  והבא לתקן אשר חטא

מספר ימים לתקון עוון זה, מהיות טוב כדאי לעשות התקון עם פדיון 
י . המכוון כנגד הזקן ובוודאי שזה -ל שד-של שמ"ה תעניות כמנין א

 יעשה רושם גדול בשמים ואולי ינקה חטאו לגמרי.
ת הפחד ע"י  וכתב הרקאנטי, שאיסור כתובת קעקע הוא שעובדים למיד

קציצה וחוקקים על עצמותם כוחות הטומאה שהיו עובדים להם. כעניין 
ותהי עוונותם חקוקה על עצמותם. ולשון קעקע מלשון מקעקע כל 
הבירה כולה, והרי הוא סותר כוחות הטהרה, ומושך עליו כחות 

 הטומאה עכ"ל.
וביאור דבריו, שאיסור זה הוא כע"ז שמתחברים אל מידת הגבורה 

ורידים אל החיצונים ח"ו, )כי אין כח לקלי' להדבק אל הקודש אלא ומ
דרך הגבורות,( ועי"ז מקעקעים את השכינה שהיא סוד ספי' המלכות 
הנקראת בירה, שהיא בחי' נפש הקדושה של האדם. ומחליפים נפשם 
בנפש הטומאה רח"ל. ונראה שלכן כתובת קעקע הוא על העור שהוא 

. וטומאה זו מקלקלת בכל נרנח"י דנפש בחינת נפש בסוד ע"ב גע"מ
בבחי' ותהי עוונתם חקוקה על עצמותם. וא"כ תיקון האדם הוא ע"י 
שיטהר נפשו מן החיצונים ויכנס למלכות דקדושה ויבנה בנין המלכות 
וימתיק הגבורה בחסדים. ולטהר עצמו עליו לתקן צלם דקדושה. כמו 

ן המלכות. ולהמתיק בליל הושע"ר ובתיקון כרת. ולעשות תיקון בניי
 ה"ג בה"ח וכלולותם וכללות כללותם, ואולי כמו כוונות העומר.

כתבו המקובלים ששעטנז אותיות שטן עז רח"ל, כי הלובשו נותן כח 
לשטן לקטרג עליו, ועל פעם אחת של לבישת שעטנז אם לא עשה 
תשובה אין תפילת האדם נשמעת ארבעים יום ובני אדם מתפללים ולא 

 וע לא מתייחסים בשמים לתפילותיהם.מבינים מד
ולכאורה חטא השעטנז הוא חטא קין שעקר ההוא רוחא דשבק במלכות 
שתעלה מ"ן באופן מתמיד לת"ת. ותיקונו הוא קרבן הבל למשוך מדעת 
עליון כמבואר בק"ש שעה"מ. צמר כבש, יסוד דא"א מתעורר דעת עליון 
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 ב' פעמים.דבמזלא דא"א ומשפיע בז"א. ולכן יאמר מן המיצר 
ויאהב כלל"א דמלתא, שאעפ"י שרבותינו המקובלים לא הורונו דרך 
תשובה אלא לכמה חטאים, אין ספק שתשובה מועל"ת לכל החטאים 
ואפי' לע"ז החמורה. וכמו שהכריע החיד"א זיע"א )לב דוד פרק כ"א( 
וכמפורש בזוהר משפטים הנ"ל. ואחר הכוונה והמעשה דנים את האדם 

פותח ידו בתשובה לקבל פושעים וחטאים יקבל ואת תשובתו וה
 תשובתנו ברצון.  

 .הלכ"ד הצב"י יוסף שני
 

With his arm will gather lambs)  

 Please accept my prayers and requests for the sake 

of your holy name (Aleph, Resh, Aleph, Resh, Yud, Tof, 

Aleph) which is implied in the acronym "Ana 

Ra'chamechah, et rag'zecha yich'beshu. Tim'chol 

ash'mo'teinu ki el sho'mea te'filot ve'tach'nunim atah. 

Baruch shomeah te'filah. Yi'hyu le'ra'tzon em'rei fi 

ve'heg'on libby le'fanechah ADONAY tzuri ve'goal

. you. Do not dismiss the pain of your impoverished whic I

 deprive myself on this day of fast. My knees are trembling 

from the fast, and my flesh is thiner than oil. 

 Please consider my diminished blood and fat, which 

were reduced through my fast – and accept it as blood and 

fat which are brought upon your holy altar. Through your 

great kindness and forgiveness, you advised us through 

your servants to rectify the blemishes in our soul according 

to the specific number of holy names which we defected. It 

is well known before you that I wish to conduct this tikun 

(Amendment sins) with my entire heart. However, I lack 

the energy required to fast the necessary consecutive days.  

Therefore, I am allocating money to charity funds as a 

redemption of these required fast days. I beg that you 

consider and accept this charity as thuogh I would have 

actually carried out the necessary number of fast days. I 
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pray that all the rectifications and the separation of the holy 

sparks from the midst of the negative forces shall be 

accomplished through my charity as they would through 

the actual fasting. 

   Through your great mercy, please purify the 

defects and blemishes which are inflicted upon my body, 

spirit, and soul. Concerning all the sparks of holy energy 

which were captured by the negative forces through my 

sins, and led to the creation of destructive spritual antities, 

let it be your will that the negative forces shall disintegrate 

and that the holy sparks should return to their original 

source in the upper worlds—for the sake of your holy name 

(Chet, Bet, Vov) which is implied in the acronym "Cha'yil 

bala Va'ye'ki'enu  (Chet, Bet, Vov)  mi'bitno yo'ri'she'nu el" 

and the same acronym in the verse "Chel'kam ba'cha'yim 

u'tze'fu'ne'cha  (Chet, Bet, Vov) te'ma'le bit'nam"(- Their 

part in life and thy secrets fill their stomachs), and for the 

sake of your great name (Bet, Yud, Tet), which is implied 

in the acronym of the verse "Bi'ze'ro'oh ye'ka'betz t'laim"(- 

stand barefoot -- facing west. Recite the following tikun 

text. 

 

Tikun- The Text 

Respond to us, our Father, respond to us on this day of fast, 

for I am in the midst of a great tragedy. My sins are above 

my head, and like a heavy load they have outweighed me. I 

am drowning in the depths of the ocean, without a base to 

stand on. I reached the deep water, and the current has 

overwhelmed me. 

I am overcome with a state of fear and trembling as I stand 

before you, praying about the negative acts which I 

commited. I feel shamed and embarrassed to raise my face 

to you, since my sins transcend my head, and my guilt 

reaches the heavens. You. ADONAY, possess 

righteousness, while I feel the shame. How can I respond? 
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Wath can I say? And, how can I be vindicated? I behaved 

like a rebellious son toward you, not adhering your divine 

commandments. 

I did not listen to your words, having transgressed both 

positive and negative commandments. I disobeyed 

commandments which carry death penalties. I also 

disobeyed the teachings of our sages and those of the 

kabbalists. In doing so, I damaged the order of the higher 

worlds, and destroyed the pathways of abundance. 

I come before you humbly, and with a broken heart, to fall 

before your lofty seat above, knocking at your gates of 

forgiveness. I request your forgiveness since you are a Lord 

and King who manifests pity, and your arm reaches out to 

accept repenters. 

 Please ADONAY forgive me for all the sins which I 

commited both intentionally and unintentionally up to this 

day. Do not judge your servant, for no living creature can 

be justified before your eyes. For you, ADONAY, are 

good, forgiving, and full of kindness for all who call upon 

COMMITMENT TO fAST FOR "TIKUN" 

 

Procedure 

1. During the  day. go to the MIKVEH. And immerse 

yourself 7 times..  

2. During minchah services, the evening prior to the fast,  

recite the above text, say this:   

Lord of the Universe, I am making a commitment to Fast 

tommorrow for a period of night and day. My purpose is to 

clean the sins which I conducted since the beginning of my 

existence through today. Particularly the sin of (specify 

sin), which I commited both during this life and previous 

incarnations. Should I not be ablc to fast, then I will offer 

money for charity in order to annul the fast. I will then be 

permitted to eat and drink without any transgression. Let it 

be your will, ADONAY, my Lord and the Lord of my 
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father. That you grant me the strength and health required 

to fast tommorrow before you, and that you accept my 

repentance with favor. 

You take upon yourself to fast by reciting the following 

text. 

  before concluding the brachah of "Shomea tefilah". If you 

forgot, recite it following "Elokai Netzor", prior to the 

word "Oseh Shalom". 

(Without this acceptance, the fast will not achieve it's goal.) 

 

3. After minchah, go home and eat the seudah hamefseket 

(Meal before the fast), which should be completed befor 

sunset. 

 

                                                      Instructions for the day 

of the fast 

place into your hand the money required for redeeming the 

days, necessary to fast, for the particular sin (a minimum of 

a half-dollar for each fast day). Take your shoes off, and  


