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 בסימנא טבא
ים  לִׁ קֻב ָ יבַת הַמ ְ ִׁ רָאהָאִׁ "קָמָה יְש  יעַ " ד ְ ל זִׁ י הַמְעַג ֵּ א חוֹנִׁ נ ָ וֹן הַת ַ י  צִׁ ד "א ב ְ ו  מ  הַל ִׁ

ֹקֶר ילוֹת עַד הַב  ל ֵּ א, ב ַ ָ יש  א קַד ִׁ ינְת ָ כִׁ ְ ן ש  ו  ק  י , ת ִׁ נִׁ ֵּ לֶק לְש  ת חֵּ יְלָה מֵּ עַ הַל ַ דו  י ָ כ ַ
יָא ְ ש  ינָא ק ַ וֹן ד ִׁ אש  י הָרִׁ ים חֲצִׁ ם , חֲלָקִׁ ינָא רַפְיָא וְהֵּ י ד ִׁ נִׁ ֵּ י הַש   י וְהַחֲצִׁ נֵּ ְ ינַת ש  חִׁ ב ְ

ל אָה וְרָחֵּ ים לְיַעֲקֹב לֵּ ִׁ ר אָע, נָש  ק ָ ם הָעִׁ פָחוֹת"וְהֵּ ְ ם הַש   הֵּ ֶ ים ש  י ִׁ נִׁ ְ ש  עוֹד ש  י ֵּ ֶ , פ ש 
א סי ַ כ ָ ת ֶ אָה עַלְמָא דְאִׁ גַליַא, לֵּ ית  אִׁ ל עַלְמָא ד ְ ג יַעֲקֹב , וְרָחֵּ ו  ו  ש  זִׁ בַחֲצוֹת לַיְלָה יֵּ ו 

ת ילו  אֲצִׁ אָה ב ַ דְחֶ , וְלֵּ ל נִׁ יָהלבי"ע קֶת וְרָחֵּ ירָה עֲש ָ יאָה יְצִׁ רִׁ דַאְ , ב ְ רֻו  ֶ פ   ,עָלְמָא ד ְ
וֹקְבוֹת  ר קוֹמַת הַנ  עַו ֵּ י ְ ֶ לְמַעְלָהבז"א, וְדַע ש  פְאֶרֶת ו  י הַת ִׁ י זַ , לָאָה חֲצִׁ "א, אֲחוֹרֵּ

י זַ  ה אַחֲרֵּ לְמַט ָ פְאֶרֶת ו  י הַת ִׁ חֲצִׁ ל מֵּ יְלָה לָאָה הוֹלֶכֶת "א, וְרָחֵּ ת הַל ַ ל ַ חִׁ ת ְ
תְ  מִׁ לו  ל רָחֵּ גְבו  טֶת ב ִׁ ֶ ש   ַ ילו ת , פ  אֲצִׁ ל נוֹפֶלֶת מֵּ י לבי"ע, וַעַד חֲצוֹת רָחֵּ כְדֵּ ה ב ִׁ ב ָ וְהַס ִׁ

ם זַ  ר עִׁ תְחַב ֵּ כָל לְהִׁ ו  אָה ת  ל ֵּ ֶ ילו ת הֱיוֹת "א, ש  אֲצִׁ ל נוֹפֶלֶת מֵּ ג חֲצוֹת לָכֶן רָחֵּ ו  ו  זִׁ ב ְ
ךְ  וֹכָה עַל כ ָ יא ב  קוֹם וְהִׁ ין לַה מ ָ ק  , וְאֵּ ש  ת ִׁ ן יֵּ סְעֹד אוֹתָה  לָכֵּ ן חֲצוֹת לִׁ ן , ו  וְכֵּ

ינָה כִׁ ְ ים אֶת הַש   ים לְהָקִׁ לָה, לוֹמְדִׁ ב ָ וֹרַת הַק ַ ים ת  מְיֻחָד לוֹמְדִׁ הְיו  , ב ִׁ ר יִׁ ֶ עַד אֲש 
דוֹלָה ל הַג ְ אתָ רָחֵּ קְרֵּ יא נִׁ ים לָאֶחָד וְהִׁ ִׁ ש  י הַנ ָ ת ֵּ ְ ין , ש  נֻו  וְאֵּ נֻת ֶ גְלַל עַנְו ַ ר ב ִׁ וְכָל זֶה נוֹצֵּ

ים  יְלָהנוֹתְנִׁ ת הַל ַ ל ַ חִׁ ים ת ְ ם לוֹמְדִׁ וֹרָה הֱיוֹת וְרֻב ָ י הַת  ם לוֹמְדֵּ ב ָ כָךְ , אֶת לִׁ ין ב ְ וְאֵּ
ינָה כִׁ ְ סְעֹד אֶת הַש   י לִׁ דֵּ לְמֹד כ ְ ים לִׁ יכִׁ חֲצוֹת לַיְלָה צְרִׁ ינָה וְרַק מֵּ כִׁ ְ ן הַש   ו  ק  ֹל , ת ִׁ וְהַכ 

עַר הַכ ַ  ָ ש   א ב ַ וֹש ֵּ ים אֶת הַנ  אֹ לוֹמְדִׁ ל  ֶ גְלַל ש  נוֹתב ִׁ יְלָה, ו ָ ש  הַל ַ רו  מָעו ת , ד ְ ְ וְאֶת מַש 
ה ים הָלְכָה לְמַעֲש ֵּ בָרִׁ  .הַד ְ

ינָה לְז כִׁ ְ יא הַש   הִׁ ֶ ל ש  ים אֶת רָחֵּ ימִׁ ֹקֶר אֲנַחְנו  מְרִׁ מֹרֶת הַב  ְ אַש  ב ְ ת "א ו  ל ַ תְפִׁ ג ב ִׁ ו  ו  לְזִׁ
עַ  דו  י ָ ית כ ַ חֲרִׁ ַ ה, ש  ץ הַחַמ ָ הָנֵּ  .ב ְ

לִׁ  קֻב ָ יבַת הַמ ְ ִׁ רַת יְש  רָא"ים מַט ְ ד ְ יְלָה " הָאִׁ ד חֲצוֹת הַל ַ ו  מ  יבו ת לִׁ ִׁ יר אֶת חֲש  לְהַסְב ִׁ
לָה ב ָ ד הַק ַ ו  מ  ה לַל ִׁ ָ דוֹש  ינָה הַק ְ כִׁ ְ ר לַש   ה וְרַק זֶה עוֹזֵּ ז ֶ ֶ ין , ש  ים וְאֵּ דִׁ חו  נוֹת וְיִׁ וְכַו ָ

וֹ  לְת   .ב ִׁ
ב ָ  הַק ָ ה מֵּ ָ ש  ו  פְקוֹד אֶת הָאַי ָ "ה אוֹי לַה לְאוֹתָה  ב  ר יִׁ ֶ אֲש  יחַ , לָהכ ַ ִׁ ש  יאַת הַמ ָ בִׁ , ב ְ

ה ָ דוֹש  ינָה הַק ְ כִׁ ְ ד אֶת הַש   י סוֹעֵּ ל מִׁ כ ֵּ סְת ַ לֶךְ , יִׁ הַמ ֶ ים מֵּ נִׁ ָ ל הֶאָרַת פ  וְרַק הו א יְקַב ֵּ
ד אֶת וֹמֵּ מְיֻחָד הַל  בִׁ לָה, ו  ב ָ וֹרַת הַק ַ וֹת, ת  ל  פִׁ נוֹת הַת ְ ו ָ ין אֶת כ ַ בִׁ מֵּ וג אֶת , ו  יצַד לֶזַו ְ כ ֵּ

א מ ָ א וְאִׁ ק ,אַב ָ ים"ש, וז"א ונוק' ב ְ יִׁ ַ ילַת אַפ  נְפִׁ ידָה ו  עֲמִׁ ה ב ַ רֵּ מוֹנֶה עֶש ְ ְ ש  ד  ב ִׁ חו  יִׁ
ם  מָיִׁ ָ א ש  עַ וְכָל יָרֵּ דו  י ָ ה כ ַ ָ פ  לִׁ הַק ְ את מֵּ ים לְצֵּ רִׁ רו  ר הַב ְ ק ֵּ אָה וְזֶה עִׁ ל וְלֵּ רָאֵּ ש ְ יִׁ

ינָה כִׁ ְ סְעֹד אֶת הַש   נְיַן לִׁ נוֹת, הַמֶעֻו  לָה וְכַו ָ ד קַב ָ ו  מ  לְלִׁ  ,ו 
רָאלָ  ד ְ ים הָאִׁ לִׁ קֻב ָ יבַת הַמ ְ ִׁ יש  ר, בוֹא לִׁ ק ָ לָל וְעִׁ ה כ ְ ָ ד לָא קָש  ו  מ  ה , הַל ִׁ לְמַעֲש ֵּ

ן רוֹב  כ ֵּ ֶ לְמֹד ש  ילו  יֶלֶד קְטֹן יָכוֹל לִׁ נוֹת וַאֲפִׁ ו ָ יעַת הַחָכְמָה וְהַכ ַ ד יְדִׁ ו  מ  הַל ִׁ
יח וְהוֹלֵּ  ב ִׁ תָם מַש  קַטְנו  דו  ב ְ דוֹרוֹת לַמ ְ ים ב ְ לִׁ קֻב ָ יםהַמ ְ נִׁ ָ ם הַש   ל עִׁ  . ךְ וְגָדֵּ

יבָה ִׁ ש  י ְ ים ב ַ נִׁ דֶן, הָרַב ָ מָה וְהָרַב עֵּ לֵּ ְ ם . הָרַב ש  לָה עִׁ ם קַב ָ נַיִׁ ְ ה ש  דוֹ הַרְב ֵּ מ ְ ִׁ ל  ֶ ש 
ים מְאֹד דוֹלִׁ ים ג ְ יקִׁ  .צַד ִׁ
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 התיקון הפרטי שלך
כאשר האדם יצר  אמר: "אם אין אני לי מי לי"התנא הקדוש הלל הזקן בפרקי אבות 

משחיתים בפגם הברית שלו נצרו בחינות רוחניות קשות ביותר ששורשם גבוה מאד 
מעולם האצילות, ומשפיעים עד עולם העשיה, ולכן זה פוגע בעבודת השם בפרנסה, 
בשלום בית וגידול הילדים, בטורח רב.האר"י הקדוש הוא היחיד שהבטיח )שעה"כ 

בתנאי שלא ישוב עוד פעם לחטוא.בכח  המזידט' דרושי הלילה( תיקון על -'פ' ז
היחודים היוצאים מהפרצופים שזו היא בחינה גבוהה מעל הנשמות, שכוחם עצום, 

אנו אין בידינו להרוג  ומפרנסים את כל העולם, ע"י אור הא"ס המתפשט בהם.
ו מעלים זאת לפרצופים ולחסל מזיקים רוחניים רק ע"י כוונות אלו שאנו עושים אנ

כוונות אלו  העליונים והם יש בידם להרוג ולחסל את אותם משחיתים ומזיקים.
כל אחד יזכה יותר להכיר את נשמתו ולעשות  עושים ע"י קריאת שמע שעל המיטה.

איתה פעילויות שלא הכיר מימיו, וכל זה אך ורק מפני שיש לו נשמה יהודית שהיא 
וסיף אור בבריכה העליונה ע"י הכוונות הפרטיות שהוא חלק אלוה ממעל, ויכול לה

יעשה ובזה הוא עושה טוב לכללות עם ישראל, בחינה זאת תביא אותך להיות חלק 
לא משנה מה למדת ובאיזה בית מדרש היית יצא מדעות  מהתיקון הכללי המצורף.

ן, קודמות והיטה אוזן לכתוב, כי אלו דברי התנא רשב"י שנתן עצות לדור האחרו
וכן  ושותפים לעצה אליהו הנביא ומשה רבינו. כמובא בזוהר הקדוש )פרשת נשא(

 מובא ביביע אומר
 התיקון הכללי

אין צדיק דומה לחברו, ואין בריה דומה לחברתה ואין  :האר"י הקדוש בעץ חיים
ולכן גאולת ישראל תגיע ע"י  עבודתו של זה דומה לאחרולכן כולם צריכים את כולם.

קשרות של כל הכוחות בעם ישראל שיטו שכם לפרויקט הגדול התכללות והת
 שמחכים לו כבר אלפי שנים ביאת המשיח בית המקדש וגילוי כבוד השם בעולם.
תורת הקבלה היא המערכת הגבוהה ביותר בתורה היא כנגד האצילות, יחסית 

הקבלה יכולה להיות  עשיה. –יצירה תנ"ך  –לגמרא שהיא כנגד הבריאה, משנה 
גון הגג של כל הפלגים והדעות בעם ישראל, מכיוון שמדובר כאן בשכל אלוקי איר

היום הקיטוב בין הפלגים בעם ישראל, יש אנשים שרואים במדינה  ולא אנושי.
אתחלתא דגאולה ויש אנשים שאומרים שזה מעשה שטן. מחמת הבנת המתבונן 

ק ומרחיק בינינו בניו והכנסת שכל אנושי בכל דבר ועניין, והשכל האנושי מבדיל ומזי
לא משנה  על פי הזוהר הכל זה עניין של מצוות ועברות ותו לא. של בורא עולם.

 לאיזה זרם או מגזר שייך האדם אם כולם יקימו את המצוות ויתקנו את עוונותיהם.
הס"מ מכה בנו בהתבוללות נוראית, וזה הרבה יותר גרוע ממלחמות פיגועים 

 ורם להמעטת העם היהודי.ואסונות מבחינה מספרית, וג
הדרך שהאר"י הקדוש מציע, חטיפת נשמות חזרה מהקליפה, אל הקדושה ע"י 

המיטה היא הדרך היחידה למנוע זאת ואין דרך  הכוונות בסידור הרש"ש, וק"ש שעל
אחרת, לכל האומות יש משפטים חוקים ודינים אבל כוונות והתעסקות בשמות 

וזה הנשק האמיתי של עם ישראל, שעל ידי זה הבורא אין לאף עם לולי עם ישראל 
 קוראים לבורא והוא עונה בין ליחיד בין לרבים.
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לפני שנכנס לעסק היחודים חשוב להדגיש את דברי רבנו האר"י 
 תורה", הקדוש "גדול עסק היחודים מעסק למוד ה

ח כל כך, אלא פעם אחת יבין היטב ווביחודים אין צריך לטר
לוב האותיות, ולדעת יובפעמים הבאות די לו פשוט להתבונן בש

ואת מה מושכים ולהיכן מושכים.  ,כללות מאיפה לאיפה מושכיםב
משל לאדם שבונה דלת אז הוא דואג להתקין משקוף, דלת, מנעול, 

אשר בהמשך לאחר שהתקין ירצה ידית, גומי, צבע וכו', אבל כ
להכנס אינו צריך לבדוק תמיד האם יש גומי או ידית כי זה כבר 

 מוכן.
ג באימה ביראה ברתת ווכאן חובה להזהיר קטנים כגדולים לנה

 ובזיע, כי מדבר בבורא יתברך, וכל המתלוצץ נופל בגהינום.
הבורא יתברך הוא בחינת אור אין סוף, שאין עולמנו סובל דבר 

א אין סוף, כי כל דבר שהוא אין סוף: ממלא את כל החלל שהו
ומבטל והורס את כל המציאות שמסביבו. ובכדי שיהיה אפשר 
ליצור עולם גשמי ומגבל, בכדי שיהיו בעולם בני אדם מגבלים עם 
בחירה, לכן צמצם הבורא את אורו, ונוצר מקום עגול אחד, פנוי 

בצורת קו שיש לו מאור אין סוף, שבו השפיע הבורא את אורו 
התחלה וסוף, שקימת בו מציאות מגבלת, אך כיון שגם אור זה חזק 
מדי לעולמנו, הלביש עליו הבורא, כעין כסוי בכדי לצמצם את האור, 
שנוכל לסובלו, והוא בחינה עליונה הנקראת א"ק אדם קדמון, 
ומתחתיו בחינה הנקראת עתיק ומתחתיו אריך, וכל ספירה הגוף 

צוות שהם: חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד ק 6שזה ו"ק )
מלכות( שלה נכנס בספירה שמתחתיה, ורק הראש שלה מגלה שזה 

 ראשנות שהם: חכמה בינה דעת(  3ג"ר )
עתיק ואריך הם הכתר של עולם האצילות, )ולאריך יש לו ג' ראשים 
ואחד מהראשים נקרא "מוחא סתימאה" שהוא חכמה דאריך(, ועל 



 
 

6 
 

לבשים תשע ספירות של עולם האצילות בכדי לצמצם גוף אריך מ
עתיק ואריך.  -את האור, ולפעל שפע לפי מדות מסימות, שהם כתר 

 -אמא. חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד  –אבא. בינה  –חכמה 
נוק' )שכינה(. )דעת אינה מעשרה  -ז"א )זעיר אנפין(. מלכות 

 העליון לתחתון(ספירות אלא אמצעי להעביר את השפע מהחלק 
)יש"ס: ישראל סבא, ותבונה הם החלק התחתון, כביכול הגוף של 

 אבא ואמא.(
ז"א: כולל בתוכו את ששת הספירות הנקראים חג"ת נה"י שהם: 
חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד. והוא הנקרא בדרך כלל בזהר, 
"קודשא בריך הוא" שהעולם העשיה כביכול מתנהל על ידו והוא 

 את השכינה שהיא כביכול רעיתו שתנהיג את העולם.שלח 
ובכל ספירה וספירה יש את כל העשר ספירות, אלא שכשמדבר 
בספירת חסד מה ששולט שם זה החסדים, שכשמדבר בגבורה מה 
ששולט שם זה הגבורות, על אף שיש בכל אחד מהם את כל מכלול 

 העשר ספירות.
הוא הבורא שהאציל  בכדי שלא יהיה שום טעות ח"ו האור אין סוף

את כל הספירות המלאכים והעולמות לצורך בריאת האדם כדי 
שיהיה בחירה, והאור אין סוף הוא מתלבש בכל הספירות כולם, 
ובאמת אין למעלה לא ידים ולא רגלים אלא לשבר את האזן, וכן כל 
בחינת החבורים והזיוגים למעלה, אינו אלא כדמיון השמש שמאירה 

א בחינת העברת שפע בלבד, אע"פ שיש מרחק בלבנה, וזה נקר
 גדול, וללא שום קרבה או דמיון למעשה בני אדם ח"ו.

לפני שנאצל ז"א: החליט הבורא שבכדי שיהיה בחירה יש להוריד 
ניצוצות קודש עליונים לעולמות בריאה יצירה עשייה, ואז נעשה 
מקרה הקרוי שבירה, ואז כביכול נשבר החלק התחתון של א"ק שזה 
חלק הז"א והמלכויות המצוי בכל הפרצופים, ואותם ניצוצות קודש 
הם המלכויות שירדו לעולמות, בריאה יצירה עשיה, של ידי שאנו 
עושים מצוות או מתגברים מלעשות עברות עולים אותם ניצוצות 
הנקראים רפ"ח ניצוצות, ותמיד כל דבר שמעלים ללמעלה צריך 

ם שזה המקום היחיד שלא להעלות עד ע"ב דא"ק וע"ב דס"ג משו
ארעה בו שבירה, ולכן דווקא שם ניתן לחדש ולתקן את אותם 

 ניצוצות ולהגדילם עד מאד.
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ישנם ארבעה עולמות, עולם האצילות, שבו משכן הספירות, עולם 
הבריאה, שם )ו"ק דנוק'( כסא הכבוד ונושאיו המלאכים הגדולים 

הו מקום משכן כלל מיכאל גבריאל רפאל אוריאל, עולם היצירה, ז
המלאכים ושם יש גן עדן וגיהנום, ושם היה משכן אדם הראשון 
קודם החטא, עולם העשיה, נמצא מתחתיו ובו נמצאים כל 
הגלקסיות כוכבי הענק והעולם הזה. ותכלית נזר היצירה שבעבורו 
נבראו כל הספירות העליונות, וזהו האדם, ומשום חטא אדם 

ן בתוך בטן הנחש, ולכן התאוות הראשון ירד עולם העשיה ונת
אדם הראשון, שזה  מתגברות ועלינו לברר טוב מרע. ולתקן חטא

  . לחבר בין הקב"ה לשכינה
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 כתר
 

 חכמה בינה
 דעת

 חסד גבורה
 תפארת

 נצח    הוד
 יסוד

 

 מלכות

 

 קו
 

 א"ק
 

 עתיק ונוק'
 
 

 אריך ונוק'
 

 אבא ואמא
 

 יש"ס ותבונה
 
 

 ז"א ולאה
 

 יעקב ורחל = נו"ק דז"א

אצילות
 

 
 נשאר למעלההג"ר 

 והו"ק של העליון
 נכנס לתחתון.

 

האור אין סוף מקיף 
את כל העולמות 
והור הישר נכנס 

 דרך הקו
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 הקדמה קצרה בהירה וקלה
הנה אחר אשר נתבאר כי עוון זה פוגם עד אבא  האר"י:רבינו כתב 

ישא עלאה דאבא מזלא קד)ואמא אם כן צריכין אנו להוריד שפע 
ואמא  הנקרא דעת עליון החופף על אבא ואמא כנודע דבמזלא 

ומרוב האור הגדול ההוא הנשפע  הנקרא עתיק ואריך, (אתכלילן
להתגבר ולקבל הארה ההיא כלל  פותמשם אין יכולת אל הקלי

 ועיקר ואז הם מתים.
ויש חלק ששייך  ייש חלק בקריאת שמע ששייך למהלך יומיומ

לושה ימים, שניהם תמיד פועלים יחד, ואנו בעיקר למחזור של ש
מתעסקים במחזור שלושת הימים משום שבו יש את הריגת 
המזיקים, אך כיוון שחלק מהתהליך חייב להתחיל מהמהלך היומי 

 לכן משלבים אותו מעט בהתחלה.
אומר שמע ישראל ומכוון: במילת שמע להוריד הארה מתבונה 

 ז"א.לנוק' ובמילת ישראל מתבונה ל
בחכמה דאריך יש שם ע"ב וממנו מושכים הארה בלבד ולא את 
האותיות, במילת השם: הארה מיו"ד לאבא, במילת אלוקינו הארה 

מה"י לאמא, ובמילת השם: הארה מוי"ו לישסו"ת, ובמילת אחד  
 מושך הארה מה"י לזו"ן.

 ועתה נמשיך למהלך של שלושת הימים 
ממקום א חרב"ו, לקחת חרב זה גמטרי מה זה רי"ו?נקדים ונסביר 

שנבראו  להרוג את אותם משחיתים ומזיקיםשנוכל בכדי עליון 
מהאור העליון לגבורות , וחרב זאת משתלשלת ויורדת, מהשז"ל

 דדעת דעתיק את שם ע"ב כפול שלוש פעמים שיוצא גמטריא רי"ו.
כי גם  ,למעלהש)עיין בטבלא עתיק, של דעת השל  מגבורותו

ובדעת שמקשר בין הספירות  ,רותבעתיק יש עשר ספי
 יש חסדים וגבורות(  ,העליונות לתחתונות

יחד חרב"ו  :רי"ו בגמטריא שזה ' שמות הוי"ה במילוי ע"בגמורידים 
  גבורות שהם חמש שמות הוי"ה 5עם 
)כלומר החלק התחתון של , שבחכמה דאריך עתיקשל  ההגבור אל

בראש מצאת החכמה עתיק הוא פנימי לאריך ומול הגבורה של עתיק נ
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שיש וישתלשל עד המזלות דאריך ( שנקרא חכמה סתימאה של אריך
וכו' והשפע יורד דרך  לו י"ג מזלות שהם אל רחום וחנון ארך אפים

שהוא ונקה, שהם גמטריא  י"גהושהוא נוצר חסד מזלות ח' 
, ואז הרי"ו ומחברים את שני המזלות של אריך. ע"ב וקס"אשמות: 

 , דאצילותשהוא חכמה  אבאכחב"ד דל זאת כיםוממשי עובר דרכם,
 אומר: אחד ומכוון:

ובכדי שנוכל להעביר את השפע מחב"ד דאבא ליסודו ומשם 
ליסוד של דאמא, נצרך פעולה של בקשה מצידינו לקבלת שפע 

 מסירות עליון חדש, וזה אפשר לקבל ע"י שעושים שלושה דברים:

 והעלאת רפ"ח. השכינה, העלאת נפש,
כיוון שעל ידי עוונותינו גרמנו להפריד בין הקב"ה  פש:מסירות נ

לכן על ידי שמוסר  )אדנ"י(לשכינה שהיא שם )יהו"ה( שהוא שם 
עצמו למיתה, בסבר פנים יפות, בפני בית דין הגדול שבירושלים, 
ומקבל עליו סקילה שריפה הרג וחנק, ע"י זה אינו מפריד בין 

שזה  )אהי"ה("י שם הקב"ה לשכינה, ואז הוא מיחדם ומחברם ע
 שזה אבא.ע"ב ס"ג מ"ה ב"ן  אמא, ושמות

היא כנגד נוקבא דז"א עולה ומתחברת  ה'האות  העלאת השכינה:
 י"השהיא כנגד ז"א ושניהם יחד עולים אל אותיות ו' עם האות 

כנגד השם הפנימי  31שהם אבא ואמא, והכל יחד יוצא בגמטריא 
 .א"לוהוא גמטריא  ייא"ישבשם ס"ג שהוא 

כנ"ל שהם הניצוצות הנמצאים בעולמות בריאה  העלאת רפ"ח:
יצירה עשיה, ועל ידי מצוות עשה של קריאת שמע אנו מעלים 
אותם, וסדר עליתם זה מלמטה ללמעלה, שזה עליית המלכויות 
של כל העולמות, השמות שרשומים כאן יש להם פירוטים רבים, 

די מעשה אך העיקר שצריך לדעת שהם רפ"ח בגמטריא, ועל י
 המצווה של קריאת שמע הם עולים לסעד ולכונן את השכינה.

מעלה את המסירות נפש והייחוד הנ"ל והעלאת רפ"ח,  השכינהו
ליש"ס וז"א מעלה לז"א ע"י התעוררות התחתונים שהם מ"ן 

לא"ק, והוא לעתיק, והוא לאריך, , והם לאבא ואמא, והם ותבונה
 אים ע"ב וס"ג דא"ק.הנקרא"ק של  עינייםוה המצחועולה עד 

עד שם, משום שאותו רפ"ח שאנו מעלים הרי  זה עולהומדוע דווקא 
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הוא מז"א דא"ק כנ"ל ועכשיו עולה לשורשו, ודווקא לע"ב ס"ג, כי זה 
המקום היחיד שלא נחסר בו כלום במהלך שבירת העולמות לצורך 
הבחירה, ולכן הוא יכול להוליד תמיד שפע חדש, ואז מחברים את ע"ב 

"ג דא"ק, ויוצא אור חדש פי כמה וכמה, ויורד דרך כל הספירות ס
 מעתיק לאריך ומזדווגים המזלות של אריך.

ולהמשיך את  זיווג פנימי ועליון בין אבא ואמאואז יש כוח לעשות 
 ליסודשהוא ג' ע"ב ליסוד דאבא ומשם ממשיכים רי"ו אותו 

 ושם ממתין אותו חרב עליון. אמא,ד
של אבא ואמא שהוא ו"ק, שיוצא האותיות כאן מכוון בקטנות 

 פעמיים יא"ה וו' אלהים: גמטריא רומ"ח.
 ממשיך ואומר ברוך שם כבוד: עכשיו

הוי"ה  מופיע בציור שםשהרי"ו  שזהו את החרב התחתוןומורידים 
ה' ולאחריו י' ה' ו' 'לבד ולאחריו י ')ריבוע הכוונה יפשוט בריבוע 

סה"כ גמטריא  בריבוע, ב"ן םהוי"ה שהוא שיחד עם מילוי ( וכו'
 שהו"א חרב"ו. רי"ו

  מחב"ד דז"א לחב"ד דנוק',ואת זה מורידים 
 וממשיך לומר מלכותו לעולם ועד:

)זו"ן זה ז"א ונוק' שהיא השכינה  ינסרו זו"ן ויעלו לחיק אבא ואמא
 כדיהם בתחילתם מחוברים אחור באחור במשום ש (הקדושה,

להעביר את השפע ינה, ובכדי שהחיצונים לא יתקרבו לינוק מהשכ
 לכן, צריך קודםו למקום גבוה, להעלותםהעיקרי ביניהם, צריך 

, לחיק לנסר ולהפריד ביניהם ולהביאם פנים בפנים במקום גבוה
ויחזרו פנים בפנים  ,ששם אין אחיזה לחיצונים אבא ואמא,

ושם החיבור הוא בשילוב שלושה שמות: בכתר, בחב"ד,  ויתחברו
 חסד גבורה תפארת נצח הוד יסוד מלכות.ובז"ת, שהם 

על ידי הרי"ו התחתון ו מיסוד דז"א ליסוד דנו"ק השפע ימשךאז ו
מז"א היא מקבלת כ"ב אותיות שמהם  נעשה אות מם ליסודה,זה 

ליסודה שמספרם כ"ב   נעשה ציר: האות י' ודלת: שני הו'ו'   
ם לתוכה כמניין אותיות הא"ב, והמנצפ"ך האותיות הסופיות נכנסי

והם המוחין שלה, וגם מקבלת כ"ב אותיות מאימא  שמהם נעשה 
 ציר: האות י' ודלת: שני הו'ו'        וכן מנצפ"ך שהן המוחין שלה.

לשם נעלה  ,)שבהמשךועל ידי זה נוצר אות       סתומה ביסודה 
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ומכאן את הנשמות הקדושות( עד כאן הכנו את כלי המלחמה 
 .מתחיל עצם הפעולה

 חזק, הותנשמ םשני שומרים מצד הטומאה על אות ביכולכ יש
הבהם זה ש ָ פ  קְלִּ  השזה בחינת נוק' דס"מ, וכנגד הַחֶרֶב הָעֶלְיוֹן ד ִּ

 דרך השכינה,רי"ו מאימא,  –החרב הראשונה  את צריך להוריד
ן  י זֶה יְכַו ֵּ וֹצֵּ וְעַל יְדֵּ ה הַק  ָ פ  קְלִּ ר אֶת הַחֶרֶב הָעֶלְיוֹן ד ִּ ב ֵּ ַ לְש  ץ לַעֲקֹר ו 

וֹת דוֹש  מוֹת הַק ְ ָ ש  ךְ אֶת הַנ ְ וכאן לא מופיעים הה' גבורות בנפרד  ,וְהַחוֹתֵּ
 אלא נכללים.

לֶב הס"מ במקום יותר תחתון בחינת ויש עוד שומר שזה  שזה הַכ ֶ
קְבָא  נו  נֶגֶד יְסוֹד ד ְ כ ְ ֶ ה ש  ָ פ  קְלִּ שם מורידים להשכינה, ולכן  שהיאד ִּ

לֶב בכדי  דז"א נוק' רי"ו מהשכינה –את החרב השניה  לַהֲרֹג אֶת הַכ ֶ
ה. ָ פ  קְלִּ  ד ִּ

ועכשיו בכדי להרוג את הגופים הטמאים ולשחרר את 
הנשמות הקדושות, ולהעלותם לשכינה, צריך להוריד שוב 

 .של אמא ושל השכינה יחד :כוח נוסף משני החרבות
וֹ  י חֲרָבוֹת, עֶלְיוֹן וְתַחְת  ת ֵּ ְ ש   יד הֶאָרָה מִּ ן לְהוֹרִּ ם יְכַו ֵּ יד לַהֲרֹג ן, ג ַ מִּ ְ להַש 

וֹת פ  לִּ ל הַק ְ ֶ ים ש  אִּ מֵּ ים הַט ְ פִּ ו  ל הַג  ד אֶת כ ָ לְאַב ֵּ ים אֶל  ו  ִּ ש  עֲשׂו  לְבו  נ ַ ֶ ש 
ל, רָאֵּ שְׂ ל יִּ ל כ ָ ֶ וֹ וְש  ל  ֶ כְבַת זֶרַע ש  ִּ ל הַש   ֶ ה ש  ָ קְדֻש   מוֹת ד ִּ ָ ש  ואז מגיע  הַנ ְ

וֹ וְ  ם נַפְש  ו  עִׁ ל  וֹת הָאֵּ פ  וֹךְ השלב של לְהַעֲלוֹת הַט ִׁ מָתוֹ אֶל ת  ְ ש  חוֹ וְנִׁ רו 
קְ      אוֹת   נו  תוֹךְ הַיְסוֹד ד ְ ב ְ ֶ י ש  לִׁ הו א הַכ ֶ ֶ יבַת "לְעוֹלָם" ש  ל ת ֵּ ֶ בא ש 

ה, להחזיר  ָ קְדֻש   יחד עם שם  ,לשכינה הקדושה את אותם נשמותד ִׁ
לשלושת כלי היסוד ב"ן שנמצא ביסוד של השכינה, להמשיכם 

ה מצטייר ארבעים יום שזהו ושם ז שמצטיירים בשם שד"י דרחל
 שמות קדושות וטהורות.כנזמן יצירת הוולד, ובעתיד זה ירד 

 כללים ואזהרות!!!
אסור באיסור חמור לכוון את הכוונות של קריאת שמע שעל 

המיטה, מראש השנה ועד אחרי אסרו חג של שמיני עצרת. וכן 
מיום לפני ליל הסדר עד אחרי אסרו חג של שבועות. )וזה משום 
 שאז זה פרצוף הזמנים, ומי שמכוון הרי הוא מקצץ בנטיעות ח"ו(

 אך כוונות פרטיות של תיקוני העוונות כן מכוונים.
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 יחוד לאלפים
 

שימשך שפע רב ואור מהויה דמילוי יודין  יהי רצון מלפניך ה' אלהינו ואלהי אבותינו
 דדיקנא דא"א  נוצר חסד השמיני שבתיקון

 הי ויו הי יוד
 יהתשיעשהוא תיקון אלפים ו שהוא גימ' ספר אהיה דההין וי' אותיותיהמתיק מ ל

 הה יוד הה אלף
 הה יוד הה אלף

  אלפיםשהם גימ'  וגם להמתיק מס' ב' שמות אלהים ואדני וט' אותיותיהם

 אדני אלהים
 אדני אלהים

 לתקן מה שפגם קין בשכינה שנק' ארץ. אר"ץגמטריא  ,וגם להמתיק אלהים דאלפין
 מם יוד הא למד אלף

 שהם שורש הגבורות שבקדושה. ,וגם להמתיק ש"ך ופ"ר דינים דזו"ן
         ך   פ   צ   נ   מ
       דין דין דין דין דין

וכל המשחיתים אשר נבראו על  ,ותשליך במצולות ים דס"מ ונחש את כל חטאתינו
 ידינו ותמנע אור יניקתם משמות הקודש אדני אלהים 

 אדני אלהים
  ,דדיקנא ונקה העולה קס"א עשר ההשלוש ןותיקובכח 

 הי יוד הי אלף
 כמספר אלפים, וכמספר אלהים אדני עם ט' אותיותיהם והכולל, ותיקון זה הוא 

 אדני אלהים
 אדני אלהים

   יעלו כל הנשמות וכל הניצוצות הקדושה שנתפזרו על ידינו בין הקליפות,
ל הקדושה משפט הראשון מנוקות יקיאנו מבטנו יורישנו אל, ויחזרו אולע ביל ח

ואת נפשותינו תטהר מכל החיצונים לבל יגשו אלינו ולבל יתאחזו  ,מכל רע
בתפילתינו ובלימוד תורתינו בכח שילוב שני שמות אלהים שעם עשר אותיותיהם 

 עולים למספר יעקב,
 

 
 

ובכח  ,וכן מספר נקודות שבהם והוא יצא לשטן לעומתם להכריתן בהכרת רשעים
יגער, כלה גרש תגרש עזוז המקטרגים צרים  השטןה' אל            היוצא מפסוקשם 

ומושלים ברשע חייליהם והיו כלא היו, יהיו כמוץ לפני רוח ומלאך ה' דוחה, יהיו 
לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה' צורי וגואלי, ויהי נועם ה' אלהינו עלינו ומעשה 

 ט("י דף הנפש זיכוך חלק יהוידע בן בניהו ק"מהסה( :וננהוידינו כוננה עלינו ומעשה ידינו כ

ֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵםֵ םֵ י ֵֵיֵ הֵ הֵ לֵ לֵ אֵ אֵ 
 

 "ו  ב  ח  

 יְאֶהַי  
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 יחוד שלא יבוא לקרי
 

 ץעג  ת  תחילה יכוון בשם זה: 
 גימ' ע"ב ק"ל קד"ם ב"ן: ע  ת  

 ע"ב  הא ואו הא יוד יהוה
 ק"ל הא ואו הא יוד       ,ואו הא יוד, הא יוד, יוד

 ע"ב יהוה, יהו, יה, י
 .קד"ם ,וו הה יוד, הה יוד, יוד

 ב"ן הה וו הה יוד                הה וו הה יוד
 ויו"ת ועש אהי"המספר עשר ה

 יהו"ה יהו"ה יהו"ה
 יהו"ה יהו"ה יהו"ה
 יהו"ה יהו"ה יהו"ה

 יהו"ה 

 אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה 
 אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  

 אהי"ה  אהי"ה   אהי"ה
 אהי"ה  

 גימ' מגןץ          אל אל אל ג  
 ץעַ גְ תַ 

 כתר דאמא גְ תַ כתר דאמא      גְ תַ 
 יוד הי גימ' אלף הי "ץעַ חו"ב דאמא     "ץעַ 

 תגע"ץ בא"ת ב"ש
 גימ' רי"ב  הז  רְ אַ 
 ע"ב יהוה, יהו, יה, י

 ק"ל הא ואו הא יוד      ,ואו הא יוד, הא יוד, יוד
  י' אותיות הא ואו הא יוד

 גימ' רי"ב ארזה
 גֶ עֶ צ  ת  

 להוריד את האותיות א' ונשאר גימ' תץ
  בז"ת יהנודהאי בחב"ד יםההולהאי בכתר ההיוההאי או"א
  בז"ת יהנודהאי בחב"ד יםההולהאי בכתר ההיוההאי זו"ן

דאבגית"ץ יכוון להרוס ולנתוץ כל הדינים ץ ת  וע"י 
 בלע יובב חושם.והקליפות הנמשכים מן תנור וכיריים שהם 
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 גי' ס"ג    יוד הי ואו הי עֶ גֶ 
 ועשר אותיות שבז"ת דאמא: יוד הי ואו הי

)תגעץ( לת שם יהי רצון מלפניך השם אלוהנו ואלוהי אבותינו שבכח סגו
וכל שמותיך הקדושים היוצאים ממנו שתהרוס ותנתוץ כל הדינים 

ותכניע והקליפות הנמשכים מן בלע' יובב' וחושם' תנור וכירים יותץ, 
ותמתיק כל הגבורות ודיני עו"ג ותסיר משם נפשות ורוחות של כל 

ניצוצי הזרע והקרי והשז"ל שיצאו ממני ומכל עמך בית ישראל שלא 
 צווה ויהי נועם אדני אלהינו עלינו ומעשה ידינו כננהו וכו'במקום מ

 
 

 יחוד המרכבה
 

ה ָּ דוֹש  ה הַקְּ כִינָּ ְ ה לַש ּ בָּ א וּמֶרְכָּּ סֵּ וּוּן לַעֲשׂוֹת עַצְמִי כִּ  .הֲרֵינִי מִכִּ
ה   ראשי כתר  ו  ה   י 

ה                         יַהַוַהַ  מוחי ימין חכמה                                         מוחי שמאל בינה ו  ה   י 
 דעת

ה   תוחסדים                גבור ו  ה        י ה  ו   י ה 
 אזני ימין                                                  אזני שמאל 

 ההאו וי הוד יה                 האו וי הוד י
 חוטמי

 נקב שמאל                      נקב ימין
 יהאו וי הוד י   יהאו וי הוד י

 עיני ימין                                                                     עין שמאל
 פי                                     

 י  האו וי הוד י
 אחה"ע גיכ"ק דטלנ"ת

 זסשר"ץ בומ"ף                                                 
 

 זרועי ימין חסד                                   זרוע שמאל גבורה                      
 יְהְוְהְ        גופי תפארת       יֶהֶוֶהֶ 

ה    י ה ו 
  ירך ימין נצח                                      ירך שמאל הוד                       

ה   ו  ה  ה       ברית קודש יסוד      י  ו   י ה 
 הוּ  ווּ  הוּ  יוּ 

 עטרה מלכות
 יהוה

 

 יהוה   יהוה

 יהוה

 יהוה  יהוה 
 
 

 

 יהוה   יהוה

 יהוה

 יהוה  יהוה 
 
 

 



 
 

15 

 

 

 סדר קריאת שמע 
 
 

  

אין  , שמופיעים בסוגריים הקודש הצבעוניים או כל שמות
 להוציאם בפה אלא להביט בהם במחשבה בלבד.

ינו   ד  ה י  ש   ינו  ו מַע  ל  ינו  ע  י אֱל ה  ד נ  י נ עַם א  יה  ינו   ו  ל  ה ע  נְנ  ו  כ 
. הו  נְנ  ו  ינו  כ  ד  ה י  ש    ו מַע 

נו   ו  ב  יס ר  כְעִּ הִּ ֶ י ש  חַ לְכָל מִּ ל וְסוֹלֵּ י מוֹחֵּ ינִּ ל עוֹלָם, הֲרֵּ ֶ ש 
ין  י ב ֵּ מָמוֹנִּ ין ב ְ י ב ֵּ פִּ גו  ין ב ְ י. ב ֵּ נֶגְד ִּ חָטָא כ ְ ֶ י אוֹ ש  יט אוֹתִּ קְנִּ וְהִּ

אוֹ  ין ב ְ י. ב ֵּ ר לִּ ֶ כָל אֲש  ין ב ְ י ב ֵּ כְבוֹדִּ ג ב ִּ וֹגֵּ ש  ין ב ְ רָצוֹן ב ֵּ ין ב ְ נֶס ב ֵּ
ין  ל זֶה ב ֵּ ו  לְג  גִּ ין ב ְ ה. ב ֵּ מַעֲשֶׂ ין ב ְ ר ב ֵּ ו  ב  דִּ ין ב ְ יד ב ֵּ זִּ מֵּ ין ב ְ ב ֵּ
י.  תִּ ב ָ סִּ ם אָדָם ב ְ ו  ש  ש  עָנֵּ ל. וְלאֹ יֵּ רָאֵּ שְׂ ר יִּ ר לְכָל ב ַ ל אַחֵּ ו  לְג  גִּ ב ְ

פָנֶיךָ יְהֹוָ  ל ְ י רָצוֹן מִּ אלֹ  יהנודהאי היְהִּ אֹ אֱלהַֹי וֵּ ל  ֶ י אֲבוֹתַי ש  הֵּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַב ִּ י לְפָנֶיךָ מְחוֹק ב ְ חָטָאתִּ ֶ מַה ש   אֶחֱטָא עוֹד. ו 
י  מְרֵּ הְיו  לְרָצוֹן אִּ ים: יִּ ים רָעִּ ים וְחוֹלָאִּ רִּ ו  ס  י יִּ אֲבָל לאֹ עַל יְדֵּ

י לְפָנֶיךָ. ב ִּ י וְהֶגְיוֹן לִּ י: יהנודהאי היְהֹוָ  פִּ י וְגוֹאֲלִּ רִּ  צו 
ם ד קו  לְש   חו  יה  יִּ ינְת ֵּ כִּ ְ ש  א ו  יךְ הו  רִּ א ב ְ ָ  יהנודהאי דְש 

ימו   רְחִּ ילו  ו  דְחִּ ילו  איההיוהה  ההיוההאי ב ִּ דְחִּ ימו  ו  רְחִּ ו 
ם ֵּ ים ה"וב ְ  ה"י לְיַחֲדָא ש  לִּ ְ דָא ש  חו  יִּ ל  ה"יהו ב ְ ם כ ָ ֵּ ש  ב ְ

ם  מַע, וְהָיָה אִּ ְ וֹת ש  י  ִּ רָש  ָ קְרוֹת פ  א לִּ י ב ָ ה אָנֹכִּ נ ֵּ ל הִּ רָאֵּ שְׂ יִּ
מֹעַ  ַ ל לְאָמְרָם עַל ש  רָאֵּ שְׂ י יִּ קְנו  לָנו  חַכְמֵּ ת ִּ ֶ , וְוַי ֹאמֶר, ש 

ו   ל  וֹת אֵּ י  ִּ רָש  ָ יאַת פ  קְרִּ ן ב ִּ י מְכַו ֵּ נִּ נ ְ נָה. וְהִּ ֵּ ה קֹדֶם הַש   ט ָ הַמ ִּ
לְדַעַת  נוֹ, ו  י אֶלְעָזָר ב ְ לְדַעַת רַב ִּ ן יוֹחָאי, ו  מְעוֹן ב ֶ ִּ י ש  לְדַעַת רַב ִּ
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רְיָא צְחָק לו  נו  יִּ י נֹעַם אֲדֹנָי  רַב ֵּ יהִּ . וִּ ינו  ן עָלֵּ תָם יָגֵּ י זְכו  נַזִּ כ ְ ְ אַש 
ינו   ה יָדֵּ מַעֲשֵּׂ . ו  ינו  וֹנְנָה עָלֵּ ינו  כ  ה יָדֵּ מַעֲשֵּׂ ינו  ו  ינו  עָלֵּ אֱלהֵֹּ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָ  ב ִּ י וְהֶגְיוֹן לִּ י פִּ מְרֵּ הְיו  לְרָצוֹן אִּ . יִּ הו  וֹנְנֵּ  יהנודהאי הכ 
י. י וְגֹאֲלִּ רִּ  צו 

 

 ע"פ המקובלים ( יל נאמרת בשם ומלכות רק קודם חצות)ברכת המפ

רו ךְ  ה יְהֹוָ ב   יל  יהנודהאי האַת ָ ִּ פ  ינו  מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַמ ַ אֱלהֵֹּ
ת  וֹן ב ַ יש  יר לְאִּ אִּ מֵּ י ו  ַ מָה עַל עַפְעַפ  תְנו  ינַי ו  נָה עַל עֵּ ֵּ י ש  חֶבְלֵּ

פָנֶיךָ  ל ְ י רָצוֹן מִּ ן. יְהִּ י אֲבוֹתַי אֱלהַֹי וֵּ  יהנודהאי היְהֹוָ  עָיִּ אלהֵֹּ
י לְחַ  נִּ ידֵּ לוֹם וְתַעֲמִּ ָ י לְש  נִּ יבֵּ כ ִּ ְ ש  ת ַ ֶ ן ש  לוֹם, וְתֵּ ָ לְש  ים ו  ים טוֹבִּ י ִּ

דְבַר  י לִּ נִּ ילֵּ רְג ִּ צְוָה וְאַל ת ַ דְבַר מִּ י לִּ נִּ ילֵּ תוֹרָתֶךָ, וְתַרְג ִּ י ב ְ חֶלְקִּ
י  ידֵּ יוֹן וְלאֹ לִּ ס ָ י נִּ ידֵּ טְא וְלאֹ לִּ י חֵּ ידֵּ י לִּ נִּ יאֵּ בִּ רָה. וְאַל ת ְ עֲבֵּ

י  לוֹט ב ִּ ְ ש  וֹב וְאַל יִּ צֶר הַט  י יֵּ לוֹט ב ִּ ְ ש  יוֹן. וְיִּ ז ָ צֶר הָרָע. בִּ יֵּ
י חֲלוֹמוֹת  נִּ ילו  ים. וְאַל יַבְהִּ ים רָעִּ חֳלָאִּ מֵּ צֶר הָרָע ו  י ֵּ י מִּ נִּ ילֵּ וְתַצ ִּ
ר  מָה לְפָנֶיךָ וְהָאֵּ לֵּ ְ י ש  תִּ ט ָ א מִּ תְהֵּ ים ו  ים רָעִּ רִּ רְהו  ים וְהִּ רָעִּ

ה יְהֹוָ  ךְ אַת ָ רו  וֶת. ב ָ ן הַמ ָ ַ יש  ן אִּ ֶ ינַי פ  יר  יהנודהאי העֵּ אִּ הַמ ֵּ
וֹ ב ִּ  ל   כְבוֹדוֹ:לָעוֹלָם כ ֻ

 

 

ראוי לכוון לפני הכוונות פעמיים שם אלהי"ם שיחד עם עשר 
אותיות עולה למספר יעקב, ויחד עם הניקוד שכל נקודה היא 

 זהו פעמיים יעקב, שזה גימ': השטן  6עשר ופתח זהו 
 
 
 

 

 
 נהגו לכוון כוונה זו קודם קריאת שמע, שכוונה זו היא: כוונת קריאת שמע בכללות.

 

 לאבא ואמא ושניהם לו' )ז"א( השכינה )ה( להעלות את יכוון 
 

 אל גמ' שם ס"ג ייאיגמ'      יה      וה      ה   יחוד:

ֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵםֵ םֵ י ֵֵיֵ הֵ הֵ לֵ לֵ אֵ אֵ 
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 ע
 הארה מתבונה                  הארה מתבונה                      

מַ  ְ ר  י        ש  לש ְ  א 
 לז"א ואו                          לנוקבא הה                    

  : לאבא אמא וישסו"תאנפין מחכמה דאריךארה ה
  ויו              הי                  יוד   

 

ינו    יהנודהאי היְה ו    יהנודהאי היְה ו        אֱל ה 
 לישסו"ת               לאמא                     לאבא           

 

 מהאור העליון משתלשל ג' שמות, שהם נפש רוח ונשמה
 ג' ע"ב לגבורות דדעת דעתיק

 יוד הי ויו הי         יוד הי ויו הי        יוד הי ויו הי
 

 מגבורות דדעת דעתיק 
 

 
 

 
 

 לגבורה דעתיק שבחכמה דאריך
 

 ע"ב וקס"א ולחברם)מזלות ח' וי"ג( מזלות דאריך לומשם 
 הי, הי.יוד,  ויו.הי.  הי. אלף. יוד.

 וימשך השפע
 
 

 

 
 

 לכחב"ד דאבא

 הְ וְ הְ יְ  הֶ וֶ הֶ יֶ  יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י     יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י   ה  ו  ה  י   הייוד הי ויו 

 

 חרב עליון
 

 
 

 
 

 הְ וְ הְ יְ  הֶ וֶ הֶ יֶ  יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י      יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י   ה  ו  ה  י   יוד הי ויו הי

 

 אדון הכל
 היה הוה ויהיה

 אדון הכל
 תקיף ובעל  יה הוה ויהיהה

 היכולת ובעל 
 הכוחות כולם
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 אֶח                    ד

 זו"ןל     היהארה מחכמה דאריך 
 על קידוש השם  נשמתוו רוחו נפשולמסור 

 ויקבל על עצמו ד' מיתות ב"ד
שהפרידם, ועתה  אדנותומארבע אותיות הוי"ה ונידון: מארבע אותיות 

 .ב"ןמ"ה ס"ג ע"ב מיחדם ע"י ארבע אותיות אהי"ה ועל ידי שמות 
 

 יוד הי ויו הי  ע"ב  א  וליחדם ע"י   א  י  סקילה     
 יוד הי ואו הי  ס"ג  ה  וליחדם ע"י  ד  ה  שריפה

 יוד הא ואו הא מ"ה  י   וליחדם ע"י  נ   ו   הרג      
 יוד הה וו הה   ב"ן   ה  וליחדם ע"י  י   ה  חנק    

 
 
 

 לאבא ואמא ושניהם ' ז"א ולהשכינה ה יכוון להעלות את 
 

 אל טריאגמ שם ס"ג ייאיגמטריא     יה     וה     ה   יחוד:

 
 רפ"ח ניצוצות של מצוות עשה של קריאת שמע ולהעלות

 

 

 יוד הי ויו הי      
 הי ואו הי יוד יוד הי ואו הי              

 יהוה  יוד הא ואו הא         
 י יה יהו יהוה    

 

 להעלות את שמות אלו שהם בגימטריא רפ"ח ניצוצות  
 עשיה יצירה בריאהכלים שנשברו שנמצאים בעולמות ה

 חסד
 

 גבורה
 

 תפארת
 נצח
 הוד
 יסוד

 

 מלכות
 

 

 תיומלכו
 

 של
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וכל ספירה מעלה זאת לספירה  לשכינה,להעלות כל הנ"ל 
 .לז"א וליש"ס ותבונה, ולאבא ואמא ולאריך ועתיק שמעליה,

 שעולה ל: עד
 דא"קס"ג                               דא"ק           ע"ב                    

 יוד הי ואו הא            יוד הי ויו הי
  ולזווג ע"ב ס"ג דא"ק

 ההויההיא
 תלשל עד המזלות דאריךמששונוצר שפע חדש 

 הי.הי. יוד. ויו. הי. הי.  אלף.יוד. 
 זיווג פנימי של אבא ואמאל וולהוריד

 שה זיווג אבא ואמאנעועל ידי השפע החדש שיורד 
 

 
 להמשיך ג' ע"ב מחב"ד דאבא ליסודו ומשם

 
 

 
 

 מאליסוד דא
 

 דאבא ואמאיכוון בקטנות אלהים  בכדי לעשות כלי מלחמה:
 יהא        יהא

 אלהים אלהים אלהים 
 אלהים אלהים אלהים

 

 מטריא רומ"חיג

 הְ וְ הְ יְ  הֶ וֶ הֶ יֶ  יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י     יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י   ה  ו  ה  י   יוד הי ויו הי

 

 ההויההיא
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 ואומר בלחש: 

ד  בו  ם כ ְ רו ךְ ש    ב  
 להמשיך מחב"ד דז"א את הרי"ו התחתון 

"ן עַ ב ֶ ו  ב  עַ הַוַיָ"ה וְרִּ ו  ב  הו א רִּ ֶ  ש 
 יהוה. .יהו .יה .י

 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .ודי
 לחב"ד דנוק' 

ל   עֶד:    מַלְכו תו  לְעו   ו 
 ינסרו זו"ן ויעלו לחיק אבא ואמא 

 ויחזרו פנים בפנים ויזדווגו

  בז"ת יהנודהאי בחב"ד יםההולהאי בכתר ההיוההאי
 וימשך מיסוד דז"א 

 יהוה. .יהו .יה .י
 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד

 ליסוד דנו"ק הרי"ו התחתון
 ומקבלת הנוק' כ"ב אותיות מז"א
 ועוד מקבלת כ"ב אותיות מאמא

 לה.ששהם מוחין )אותיות סופיות( וכן מנצפ"ך 
 

 מנצפך         ת ש ר ק צ פ ע ס נ מ ל כ י ט ח ז ו ה ד ג ב אמז"א:    
 ךמנצפ        ת ש ר ק צ פ ע ס נ מ ל כ י ט ח ז ו ה ד ג ב א מאימא:

 
 

 :סתומה ביסודה  םונעשה לה מזה אות מ

 תחתוןחרב 
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י"ו  הָעֶלְיוֹן ן הָרִּ יךְ הֶאָרָה גְדוֹלָה מִּ ִּ ן לְהַמְש   ויְכַו ֵּ
א  מ ָ אִּ יסוֹד ד ְ ב ִּ ֶ הו א ג' ע"ב ש  ֶ  ש 

 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי

קְבָא  נו  יךְ: לחב"ד ד ְ ִּ י' חרב"ו, לְהַמְש  גִּ ם ב ְ הֵּ ֶ  ש 
נ יסוֹד ד ְ קְבָא.ומשם: לִּ  ו 

ר אֶת ב ֵּ ַ לְש  ן לַעֲקֹר ו  י זֶה יְכַו ֵּ ה  וְעַל יְדֵּ ָ פ  קְלִּ  הַחֶרֶב הָעֶלְיוֹן ד ִּ
וֹת. דוֹש  מוֹת הַק ְ ָ ש  ךְ אֶת הַנ ְ ץ וְהַחוֹתֵּ וֹצֵּ  הַק 

יד הֶאָרָה ן לְהוֹרִׁ ם יְכַו ֵּ עַ הַוַיָ"ה  :ג ַ ו  ב  הו א רִּ ֶ וֹן ש  חְת  י"ו  הַת ַ רִּ מֵּ
יסוֹד ד ְ  ב ִּ ֶ "ן ש  עַ ב ֶ ו  ב  קְבָאוְרִּ  נו 

 יהוה. .יהו .יה .י
 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד

לֶב לַהֲרֹג אֶת ה הַכ ֶ ָ פ  קְלִּ קְבָא דז"א. ד ִּ נו  נֶגֶד יְסוֹד ד ְ כ ְ ֶ  ש 
ן ם יְכַו ֵּ יד הֶאָרָה  ג ַ וֹןלְהוֹרִׁ י חֲרָבוֹת עֶלְיוֹן וְתַחְת  ת ֵּ ְ ש    .מִּ

 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי

 יהוה. .יהו .יה .י
 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד

 

 חרב עליון
 

 
 

 
 
 

 חרב תחתון
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ל ֶ ים ש  אִּ מֵּ ים הַט ְ פִּ ו  ל הַג  ד אֶת כ ָ לְאַב ֵּ יד לַהֲרֹג ו  מִּ ְ  להַש 
וֹת פ  לִּ כְבַת  הַק ְ ִׁ ל הַש   ֶ ה ש  ָ קְדֻש   מוֹת ד ִׁ ָ ש  ים אֶל הַנ ְ ִׁ ש  ו  לְבו  עֲש  נ ַ ֶ ש 

ל, זֶרַע רָאֵּ שְׂ ל יִּ ל כ ָ ֶ וֹ וְש  ל  ֶ   ש 
 ופלוני בן פלוני(זכיר במחשבתו כאן יכול לה)

מָתוֹ  ְ ש  חוֹ וְנִּ וֹ וְרו  ם נַפְש  ו  עִּ ל  וֹת הָאֵּ פ  לְהַעֲלוֹת הַט ִּ  ו 
וֹךְ אוֹת   אֶל ת 

 
 
 

 

 
 

יבַת "לְעוֹלָ  םמ ל ת ֵּ ֶ קְ' " םש  נו  תוֹךְ הַיְסוֹד ד ְ ב ְ ֶ י ש  לִּ הו א הַכ ֶ ֶ  ש 
 

 וכן שם ב"ן שבה
 יוד הה וו הה

י הַיְס לֵּ כ ְ יכָם לִּ ִּ ל,לְהַמְש  רָחֵּ  וֹד ד ְ
 

 

 שין דלת יוד
 ידש

 ש, שד, שדי
נְיַן   לָד מִּ ירַת הַו ָ יצִּ ים יוֹם ד ִּ עִּ אַרְב ָ רו  ב ְ צְטַי ְ בוֹ יִּ ל "לְעוֹלָם".ם ו  ֶ  ש 
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יאמר רמ"ח תיבות דקר"ש ויכוון בשמות שמעליהם, לתקן רמ"ח 
 : כתר חכמה בינה דעת,נתקן בפרשה ראשונהאיברי ז"א ונו"ק, 

 : נצח הוד יסוד. בפרשה שלישית: חסד גבורה תפארת, השני 'בפר
 ועמהם מתוקן רמ"ח איברים לכל נשמה מנשמות הקרי והשז"ל.

 לזו"ן בכדי שנשמתך תעלה לאדוניה. בהוכן לעשות עצמך מרכ
 

 

הַבְת    ת יְה ו   וְא  ל  יהנודהאי הא  כ  אֱל הֶיך  ב ְ

בְך   ><  ל  לְב   ך  ו בְכ  ְ ל נַפְש  יו  ו בְכ  : וְה  ך  מְא דֶ 

ם עַל ך  הַי ו  י מְצַו ְ נ כ  ר א   ֶ ש  ה א  ֶ ל  א  ים ה  ר  ב   הַד ְ

ם, ><  רְת   ב   ַ ב  נֶיך  וְד  ם לְב  נְת   נ ַ : וְש   ך  בֶ  לְב 

ך   כְב ְ בְש   רֶךְ ו   ך  בַד ֶ בְלֶכְת ְ יתֶך  ו  ב  ך  ב ְ בְת ְ ש   ב ְ

יו   דֶך  וְה  ת עַל י  ם לְאו  רְת   ַ : ו קְש  ך  מֶ  ו בְקו 

ת לְ  זו  ם עַל מְז  כְתַבְת   : ו  יך  ינֶ  ין ע  פ ת ב   ט  ט  

: יך  רֶ  ע  ְ ש  יתֶך  ו ב   ב  

ה י  ם וְה  מ עַ  א  מְעו   ש   ְ ש  תַי אֶל ת   צְו  ר מ  ֶ ש   א 

י נ כ  ה א   ם אֶתְכֶם מְצַו ֶ ה הַי ו  ב  ה     היְה ו   אֶת לְאַ 

יכֶם יהנודהאי ה  בְדו   אֱל   לְע  ל >< ו  כ    לְבַבְכֶם ב ְ

 ת               י                                             ג           ב                 א          

 ט  ק                ר                ע                   ש                                       ץ

 ג               ד              י               כ           ש            ן                    נ             

 ב                         ט                    ר                   צ                 ת               

 ק                ב                       ט                      ג                       ח              

 נ                             ע                        י                 ג          ל           פ          

 צ              י     ז              ק        ש                      ק              ו                  

 ת            

 אכא       ללה     מהש     עלם        סיט       ייל     והו  

 מבה  כהת      הזי        אלד      לאו         ההע      יזל  

 הרי          הקם       לאו             כלי                      
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ם לו בְכ   כֶ  ְ י: נַפְש  תַת   ר וְנ   ו   אַרְצְכֶם מְטַ  ת  ע   ב ְ

רֶה ש   יו  מַלְקו  סַפְת    ו  נֶך   וְא   ך   דְג  ְ ש  יר    וְת 

ך   רֶ  צְה  י: וְי  תַת   ב וְנ   ש ֶ ש   דְך   ע  ך   >< ב ְ ֶ בְהֶמְת   ל 

כַלְת    עְת    וְא   ב   מְרו  : וְש   ש     כֶם ה  ן ל  ֶ ה פ  ֶ פְת   י 

ם םוְסַרְת ֶ  לְבַבְכֶם ֶ בַדְת  ע  ים וַ  ים אֱל ה  ר  ח   א 

יתֶם ו  ַ ח  ת  ְ ש  ם וְה  הֶ  ה: ל  ר   יהנודהאי היְה ו   אַף וְח 

כֶם צַר ב   ם אֶת וְע  מַי  הְיֶה וְל א הַש    ר י   ט   מ 

ה מ  ד  א  ן ל א וְה  ת   ה   אֶת ת  ם >< יְבו ל  ֶ בַדְת  א   וַ 

ה ר  עַל מְה  רֶץ מ  א  ה ה  ר הַט  ב  ֶ ש   היְה ו   א 

ן יהנודהאי ם נ ת  כֶ  ם: ל  ֶ מְת  רַי אֶת וְש ַ ב  ה ד ְ ֶ ל   א 

ל >< לְבַבְכֶם עַל כֶם וְעַ  ְ ם נַפְש  ֶ רְת  ַ ם ו קְש   א ת 

ת יו   יֶדְכֶם עַל לְאו  פ ת וְה  ט  ו  ין לְט  ם ב   יכֶ  ינ  : ע  

ם ֶ דְת  ַ מ  ם וְל  יכֶם אֶת א ת  נ  ר ב ְ ם לְדַב    ב  

ך   בְת ְ ש   יתֶך   ב ְ ב  ך   ב ְ בְלֶכְת ְ רֶ  ו  ך   ךְ בַד ֶ כְב ְ בְש    ו  

 לוו         פהל          נלך       ייי         מלה         חהו     

 ירת          שאה          ריי  האא                 נתה        

 אום         לכב       ושר              יחו            להח        

 העם  רהע      ייז  כוק            מנד            אני            

 ההה         מיך           וול              ילה       סאל    

 ערי           עשל      מיה     והו     דני         

     םנמ     פוי     מבה       נית          ננא     עמם     החש     

  ענו              יהה       ומב     מצר  הרח      ייל            

 ראה       חבו         איע          מנק        דמב       מחי       

 ה         י        א         יבם     היי         יהה                

 א          ה         י              ה            א               ה   

 ה    י        ה        א           ה          י             ה     

 י             ה                א           ה              י       

 א             ה          י          ה             א          ה         
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ך   מֶ  ם: ו בְקו  כְתַבְת   ת עַל ו  זו  יתֶך   מְזו   ב  

יך   רֶ  ע  ְ ש   : ו ב 
 

ו   לְמַעַן רְב  יכֶם י  י יְמ  ימ  יכֶם ו  ה עַל בְנ  מ  ד  א   ה  

ר ֶ ש  ע (ן"העי את היטב יבטא) א  ב ַ ְ ש   יהנודהאי היְה ו   נ 

יכֶם ת  ב   א  ת לַ  ת  הֶם ל  י ל  ימ  ם כ   מַי   לעַ  הַש   

רֶץ א    :ה 

ר  יהנודהאי היְה ו   וַי  אמֶר ב   ר: ד ַ אמ   ה ל   ֶ אֶל מ ש 

הֶם  ו  ל  ש  הֶם וְע  ל  מַרְת   א  ל וְא   א  ר  ש ְ י י  נ  אֶל ב ְ

ת יצ  י עַל צ  נְפ  תְנו  עַל  כ ַ ם וְנ   ר ת  יהֶם לְד   גְד  ב 

ה י  לֶת: וְה  כ   יל ת ְ ת  ְ ף פ  נ  ת הַכ   יצ  ת  צ  יצ  כֶם לְצ  ל 

ת יְה ו  ו רְא   צְו  ל מ  ם אֶת כ   ֶ זְכַרְת   היתֶם א תו  ו 

י  יהנודהאי ר  ח  תו רו  אַ  א ת  ם וְל   יתֶם א ת  ש   ע  וַ 

ים ם ז נ  ֶ ר אַת  ֶ ש  יכֶם א  ינ  י ע   ר  ח    לְבַבְכֶם וְאַ 

ם:  יהֶ  ר  ח  רו    לְמַעַן אַ  זְכ ְ יתֶם  ת   ש   ע  ל   אֶת  וַ   כ  

 א                     

 א             ה           י              ה                           ה         

 ה              ה        י          ה         א        ה        י            

           אהיה                                 אהיה     אהיה   
       

         
 

 אהיה         אהיה    אהיה    אהיה       אהיה     אהיה                         
           
         

 אהיה        

 יצל     המע       להו       אנד         החי         כמת  אנא   

   רהע         חום       אני       מנד         כעק                     

  סאל      ייה        וול         מכך        השה          יחז       

         היש   דלי        והו          תהמ      עאל                   ערי      

 בהד              יזמ         האי         ולע                            

   להח       ייו     והר   ליב         אום       ליר        שאה     

     ירת     השא     ניה         חהו      מנה      יחי       נמך    

   פנל    ליו        כבי         לוו           םהמ  היי     מרה    

 ליה     מבש      םעא  סבט                  ייי          ווו      
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י ת  צְו  יתֶם מ  הְי  ים ל    ו   ם:קְד ש   יכֶ  י  אל ה  נ   היְה ו   א 

יכֶם  יהנודהאי ה  ר אֱל   ֶ ש  י    א  את  צ   אֶתְכֶם   הו 
 אלע       מכק        דהב        מזי         ועל         יאה     

אֶרֶץ ת  מ  הְיו  ם ל   צְרַי  כֶם  מ  ים  ל  אל ה  י   ל   נ   א 
 רלה                      

ם: יהנודהאי היְה ו   יכֶ  ה   אֱל  

ם אֱמֶת. יהנודהאי היְה ו   :ויחזור ויאמר להשלים רמ"ח יכֶ  ה   אֱל  

 
 

בכדי ליצור חרב של שני פיפיות יכוון 
 כדלהלן:

ם:  יַעַלְזו   ת  בו  כ ְ ְ ש  ד. יְרַנְנו  עַל מ  בו  כ  ים ב ְ יד  ס  ח 
ת ר מְמו  םב   ל א  ו  נ   ר"ת בא"ר    .גְרו 

 גימ' בא"ר יהנודהאי     יםההולהאי
  למ"ן לבאר העליוןנפשו  ותויכוין להעל

 יב"קושילוב הויה אלהים גי'  ק"לה"ג גי' 
 יםההולהאי ה  ו  ה  י    ה  ו  ה  י    ה  ו  ה  י    ה  ו  ה  י    ה  ו  ה  י  

 יוד הה וו ההלדעת דנוק'   
ם: ד  י  ת ב ְ י ו  יפ   וְחֶרֶב פ  

 עלם        נהא         נות            מלה         פאי     נקם    

 ירל         הבח         מזר            והב                             
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נ  ה ה   ה  יב ל  ב  ים ס  ב  ר  ים ג   ש    ל מ ה )מה"ש( ש   ְ ש  ל   ֶ תו  ש  ט   מ 
ג    יש  מ  ה א  מ  לְח  י מ  מְד  י חֶרֶב מְל  ז  ח  ם א  ל   ל: כ   א  ר  ש ְ י י  ב  ר 

ת: ילו  ל   ַ חַד ב  ַ פ  כו  מ  ו  עַל יְר  תיבות כנגד  60, והוא פעמים 3)יאמר  חַרְב 
 (גיבורים 60

רְכְך   ר יהנודהאי היְה ו   יְב  א  : י  מְרֶך  ְ ש   יהנודהאי ה  יְה ו   וְי 
ש     : י  ך   נ ֶ יח  לֶיך  ו  יו א  נ  ם  יהנודהאי ה יְה ו   אפ   ש   לֶיך  וְי  יו א  נ  פ  

ם: לו    (גיבורים 60אותיות כנגד  60 )והוא לְך  ש  
י יה  נֶיך  יְה ו   ו  לְפ  ן מ  צו  ,  יהנודהאיה ר  ינו  ב ת  י א  ינו  וֶאֱל ה  אֶל ה 

רְדו   פ   א, י  מ  ן הַט   יל  א  ב   ֶ ה ש  ש   י הַקְד  צ  ו  צ  ת וְנ  מו  ל הַנְש   כ   ֶ ש 
נ   מ   ד מ  סו  תְנו  לַי ְ נ   ם י  ש    ין, ו מ  יר אַנְפ   ד דְזְע  סו  לו  לַי ְ ו  וְיַע 

ר  עַק   א הַהו א ת ְ מ  ן הַט   יל  א  א, וְה  יש   ד  א ק  ינְת  כ  ְ ש  ד ְ
ר, גו דו   ב   ַ ילַנַא  ו תְש  י א  ה  יצו  עַנְפו  ל ,ו קְצ  ים  וְכ  ו פ  הַג 

קְ  ו  ב   הֶרְג  נ ֶ ֶ ת, ש  ו  פ  ל  ל הַק ְ ֶ ים ש  א  , הַטְמ  מַע הַזו  ְ יאַת ש  ר 
הְיו   רֶגַע י אבְדו  וְי  ם כ   ל   ה. וְכ  קו מ  ד ת ְ הֶם עו  הְי ה ל  ל א ת  
ת  מו  ן הַנְש   ת  ד אֶל או  ו  עו  גְש  ים לְבַל י  ת  ים מ  ר  ג  ְ ם פ  ל   כ  
חו ם  הֶם. וְיַנ   ד ב   זו  עו  תְאַח  הֶם, וְל א י  צְאו  מ  י  ֶ ת ש  שו  הַקְדו 

ת אֶל לו  ש    לַע  ד  ט ההַק ְ פ   ְ ש  מ  ן כ ַ ו  אש  ר  ת ה  ו  ע מְנ ק  ל ר  כ    .מ 
ב    ה    י ש   יה ו  ן: א מַר לַ  נ   תְלו  י י  ד ַ ַ ל ש  צ  ן ב ְ תֶר עֶלְיו  ס  ב ְ

ח  ַ פ  ילְך  מ  י הו א יַצ    : כ   ו  י אֱל הַי אֶבְטַח ב   ת  ו ד  י ו מְצ  מַחְס 
ךְ וְתַ  סֶךְ ל  תו  | י  אֶבְר  ת: ב ְ ו  בֶר הַו   ד ֶ קו ש  מ  יו י  פ  נ  חַת כ ְ

ץ  ח  ה מ  יְל  חַד ל  ַ פ  א מ  יר  א ת  : ל   ו  ת   מ  ה א  ר  ח  ה וְס   נ   חְסֶה צ  ֶ ת 
ם:  י  הֳר   ו ד צ   ש  טֶב י  ק ֶ ל ךְ מ  א פֶל יַה  בֶר ב   ד ֶ ם: מ  מ   עו ף יו  י 
: רַק  ש  ג    לֶיך  ל א י  ינֶך  א  ימ  ה מ   ב  ך  | אֶלֶף ו רְב  ד ְ צ   פ  ל מ  י 

יט וְ  ינֶיך  תַב   ע  הב ְ י אַת   ה: כ    רְאֶ  ים ת   ע  מַת רְש   ל    היְה ו   ש  
י. יהנודהאי  מַחְס 

ג עַד אָנָא בְכֹחַ  >  י יְדַלֵּ ידו  ים וִׁ ין אוֹמְרִׁ אֵּ ֶ ים ש   בְיָמִׁ
א נ   ב א  יהנודהאי היְה ו   א  . ת   ינו  ת  בו  י א  אל ה  ינו  ו  אֱל ה 

ת ְ  נו  מ  ם מַלְכ   ַ תְעַל  . וְאַל ת   נו  ת  ל   פ  נֶיך  ת ְ ין לְפ  א  ֶ . ש  נו  ת  נ   ח 
נֶיך  יְה ו   מַר לְפ  י ע רֶף לו  ים ו קְש   נ  י פ  נַחְנו  עַז    יהנודהאיה א 

 . אנו  ט  נַחְנו  וְל א ח  ים א  יק  ינו  צַד   ת  בו  י א  אל ה  ינו  ו  אֱל ה 
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י  ינו  וְאַנְש   ת  בו  נַחְנו  וַא  עְנו . א  ַ ש  . פ   ינו  ו  . ע  אנו  ט  ל ח  ב  א 
נו : ית   ב 

 ְ ש  ִׁ ל  ֶ י חֶרֶב, ש  ם אֲחֻזֵּ ל ָ ל: כ ֻ רָאֵּ ש ְ י יִׁ ֹרֵּ ב  ג ִׁ יב לָה  מִׁ ים סָבִׁ ֹרִׁ ב  ים ג ִׁ ִׁ ש   ִׁ למֹֹה, ש 
ילוֹת:  ל ֵּ חַד ב ַ ַ פ  כוֹ מִׁ וֹ עַל יְרֵּ יש  חַרְב  לְחָמָה, אִׁ י מִׁ דֵּ  מְלֻמ ְ

. מְנו  ַ ש  ינו .  א  ע. הֶעֱו  ר  ן ה  ו  ש  י וְל  רְנו  ד פ  ַ ב  . ד   זַלְנו  . ג   גַדְנו  ב  
עְנו   ַ רְש  עַצְנו  וְה  ה. י  רְמ  קֶר ו מ  ֶ פַלְנו  ש  מַסְנו . ט  . זַדְנו . ח 

ינו   ר  רַדְנו . מ  . מ  . לַצְנו  עַסְנו  בְנו . כ   ז ַ ת. כ   עו  ת ר  צו  ע 
 . גַמְנו  . פ   עְנו  ַ ש  . פ   ינו  ו  רַרְנו . ע  אַפְנו . ס  . נ  אַצְנו  . נ  רֶיך  דְב 

ינו  ע רֶ  ש    ם. ק  א  ב ו  עַרְנו  א  רַרְנו . צ  חַתְנו . צ  עְנו . ש   ַ ש  ף. ר 
טֶיך   פ   ְ ש  מ   תֶיך  ו מ  צְו  מ   . וְסַרְנו  מ  תַעְנו  ע  ינו  וְת  ע  עַבְנו . ת   ת  
ינו .  ל  א ע  ל הַב   יק עַל כ   ה צַד   . וְאַת   נו  ה ל  ו  ים וְל א ש   ב  ו  הַט 

: רְש   עְנו  נַחְנו  ה  . וַא  ית  ש   י אֱמֶת ע   כ   
ה יְהֹוָה: יְבָרֶכְךָ יְהֹ   רְאֵּ יךָ: ו  י חַי ֶ ֹל יְמֵּ ם כ  לַיִׁ ָ ש  ב יְרו  טו  ה ב ְ רְאֵּ וֹן, ו  י  צ ִׁ וָה מִׁ

ל:  רָאֵּ ש ְ לוֹם עַל יִׁ ָ ים לְבָנֶיךָ, ש   בָנִׁ
ן מַה  כ  ו  נֶיך  ש  ר לְפ  סַפ   ם. ו מַה נ ְ רו  ב מ  ש   נֶיך  יו  נ  אמַר לְפ 

עַ. אַת    ד  ה יו  ת אַת   גְלו  ת וְהַנ   רו  סְת   ל א הַנ   ים. ה  ק  ח  ְ ה ש 
ש   פ  ה חו  י. אַת   ל ח  י כ  תְר  ת ס  לו מו  ם. וְתַע  ל  י עו  ז  עַ ר  ד  יו 
ם  ר נֶעְל  ב  ין ד   ב. א  ל  ת ו  יו  ל  אֶה כ ְ טֶן, רו  י ב  ל חַדְר  כ  

נֶיך  יְה ו   פ  ל ְ ן מ  צו  י ר  : יְה  ינֶיך  גֶד ע  נ ֶ ר מ  סְת   ין נ  ךְ. וְא  מ    ה  מ 
, יהנודהאי ינו  ת  בו  י א  אל ה  ינו  ו  ל  אֱל ה  נו  אֶת כ   ל ל  מְחו  ת   ֶ ש 

סְלַח  ל וְת  מְחו  , וְת  ינו  ת  נו  ו  ל ע  נו  אֶת כ   ר ל  תְכַפ   , ו  ינו  חַט  את 
. ינו  ע  ש   ְ ל פ   לְכ 

גָמַר אוֹתוֹ  ְ כָל לָיְלָה. וְאֲחַר ש  לוֹ ב ְ ו  כֹחַ כ  א ב ְ ךְ יֹאמַר אָנ ָ  אֲחַר כ ָ
יָה לְ   רָה הַרְאו  ו  ים הַש  עָמִּ ְ לשֹ  פ  ָ  אוֹתָה לָיְלָה.יֹאמַר ש 
א אָ ליל א:   ת ג ְ כֹחַ. ב ְ נ ָ ינֶךָ. יְ דֻל ַ יר ת ַ מִׁ רָה. צְ ת ִׁ  )אב"ג ית"ץ(               רו 

ל קַ ליל ב:    ת. רִׁ ב ֵּ ךָ עַ נ ַ . ש ַ מ ֶ נו  בֵּ נו  טַ ג ְ  )קר"ע שט"ן(              וֹרָא.   נהֲרֵּ
וֹר.גִׁ א נָ   ליל ג:  י ד   ב  ֵּ דֶךָ. יִׁ וֹרְש  ָ בָבַת כ ְ חו  ם.    מְ ש   )נג"ד יכ"ש(             רֵּ
ם ב ָ  ליל ד: ם. טַ רְכֵּ י רַ הֲרֵּ יד ת ָ דְקָתֶךָ. צִׁ חֲמֵּ םג ָ מִׁ  )בט"ר צת"ג(            .מְלֵּ
ין חָ   ליל ה: . קָ סִׁ בְךָ. טרוֹב ב ְ דוֹש  ל נַ ו   טנ"ע( )חק"ב             דָתֶךָ.     עֲ הֵּ
יד יָ   ליל ו:  ךָ לְ  אֶה.ג ֵּ חִׁ ְ  עַמ ְ ה. פ  י זנֵּ תֶךָ.  קְ וֹכְרֵּ ָ ש   )יג"ל פז"ק(              דו 
ַ   ליל ז: נו  ש  ל. קַ וְעָתֵּ מַע ו  ב ֵּ ְ . צַ ש  נו  עַ יעֲקָתֵּ  )שק"ו צי"ת(   .עֲלו מוֹתת ַ וֹדֵּ

 
עֶד: ם וָּ עוֹלָּ כוּתוֹ לְּ בוֹד מַלְּ ם כְּ רוּךְ שֵׁ  בָּ
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ת  י ע  ן. כ   י ו  ם צ  רַח  קו ם ת ְ ה ת   אַת  
ה   ד:  לְחֶנְנ  ע  א מו  י ב   כ  

 ישמח שהבירורים זוכים כעת לתיקון לחננהבמילה 

 

דְך  ב ְ  יד אַ י  ירפְק    )בא"ר( ו ח 
וֹ  יכוון להעלות ם נַפְש  ל, עִׁ רָאֵּ ש ְ ל יִׁ ל כ ָ ֶ וֹ וְש  ל  ֶ כְבַת זֶרַע ש  ִׁ  הַש  

מָתוֹ אֶל ְ ש  חוֹ וְנִׁ  "באר"השכינה הקדושה הנקראת  רו 

ה פ    ית  י אד  ת    )פא"י( יהנודהאי הה ו  יְ ו 
 יוד הה וו הה    יהו     יה     י 

 אחדות עולמות     עשיה                       יצירה      בריאה    אצילות                 

 פאי דברית קדש בכח שם: י': יכוון לפדות אות
 יוד הה וו הה: ב"ןויכוון למסור נפשו ולכוון בשם 

ל אֱמֶת.   א 
מוֹת אֶהְיֶ" ְ ים וְאֶחַד ש  רִּ עֶשְׂ ן ב ְ   אמתה שהם גמ' יְכַו ֵּ

אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  
אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה   אהי"ה

אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה אהי"ה   אהי"ה אהי"ה
  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה

י,  קֶרִּ הו  ב ְ אֵּ אֹ יְטַמ ְ ל  ֶ טָן ש  ָ ֹחַ הַשׂ  קְרֹעַ כ  ם זֶה לִּ ֵּ ש  ן ב ְ ךְ יְכַו ֵּ אַחַר כ ָ
 ח"ו. 

טְ "קְרְ   ן"עְ ש ְ
 

 ִ֙ ִ֙יך  ית  ו   ִׁ֤י א  ה ב ַ נַפְש   יְל  ַַּ֔ י ר ףאַ ל   ו ח  
ך    רֶֶ֑ ַ ח  ש  ִּ֖י א  רְב    בְק 

ה לקבל רוח או זכ  א  יכוון לדבק ולמסור נפשו לבורא, שאם 
 נשמה, הריני מזמין את עצמי.

ם ֵּ ש  ן ב ְ ךְ יְכַו ֵּ הַ  אַחַר כ ָ לו   וְיֹאמַר: א 
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פָנֶיךָ יְהֹוָ  ְ ל  י רָצוֹן מִׁ י אֲבוֹתַי, יהנודהאיה יְהִׁ אלהֵֹּ אֱלהַֹי וֵּ
רָאוֹת  עֲלוֹתָם לְהֵּ י, ב ַ מָתִׁ ְ ש  י וְנִׁ חִׁ י, רו  ִׁ נָפֶיךָ עַל נַפְש  פְרֹס כ ְ ת ִׁ ֶ ש 
ים  יצוֹנִׁ ן הַחִׁ ימָם מִׁ לְהַעֲלִׁ ירָם ו  לְהַסְת ִׁ נֶיךָ, לְהַעֲלוֹתָם ו  ָ אֶת פ 

פָיו רו  כָל צֵּ ם זֶה ב ְ ֵּ יר ש  לוֹהַ וְיָאִׁ ם אֵּ ֵּ דוֹש  ש  מְךָ הַק ָ ִׁ ש  אָיו  ב ְ ו  ל  מִׁ ו 
ינְתָא  כִׁ ְ ש  י, אֶל יְסוֹד ד ִׁ מָתִׁ ְ ש  י וְנִׁ חִׁ י, רו  ִׁ רָיו. וְיַעֲלו  נַפְש  ָ סְפ  מִׁ ו 
ל  לְקַב ֵּ ין ו  קְבִׁ ן נו  ם מַיִׁ ָ ר ש  ין לְעוֹרֵּ ִׁ יר אַנְפ  זְעֵּ קְבָא ד ִׁ א נו  ָ יש  קַד ִׁ

ים. ם נוֹבְעִׁ ר מַיִׁ אֵּ ה ב ְ עָש ֶ ין, וְתֵּ רִׁ כו  ם ד ְ ם מַיִׁ ָ ש 
 

בו   ם כ ְ רו ךְ ש   עֶד:ב   ם ו  ל   ד מַלְכו תו  לְעו 

 
יכוון שבניו ביעקב נאום יהוה ואני בימי חול במילים ובא לציון בשחרית יכוון במילים 

 .המשיח שירדו לקליפות ע"י תשובתו יחזרו לאוצר הנשמות ובזכותם יבוא
 מתקן סופית  "אריך"במנחה של שבת יכוון ש ובצדקתך

 שבוע.אותו רורי יאת כל ב

 בריתמעלת שומר ה
 ואין כל אומה ולשון יכולים לשלוט בו., העולם קיים עליוא. 
 כאילו קיים את כל התורה כולה. ב.

 ג.זוכה לעתיד לבוא לראות את הקב"ה, וזוכה להידבק בהשם.
 ד. הקדוש ברוך הוא מרפא אותו, ונקרא גיבור.

 ה. הקדוש ברוך הוא שומרו ואין שום דבר יכול להזיקו.
 מתפאר בו בכל יום. ו.  הקדוש ברוך הוא

 ז. הקדוש ברוך הוא זוכר אותו תמיד, ונקרא צדיק שלם ותמים.
 ח. כל השפע והטוב בא קודם אליו ואח"כ לכל העולם.

 ט. זוכה לבנים צדיקים, וניצול מהדין למעלה ולמטה.
 להתקרב אליו. החבלה אין להם רשות וכל מלאכי שר הגהינוםי. 

 וכה להתענג בעבודת השם.ממשיך שפע לשכינה הקדוש. וז יא.
  בזכותו ניצלים רבים מישראל מפגם הברית.יב. 
, וגורם המתקת הדינים מכולםמושגח בהשגחה פרטית יותר  יג.

 זוכה להרגיש שמחה ויראת השם, ושמחה בתורה. מעם ישראל.
 יד.  הקדוש ברוך הוא מעלה את כבודו בעיני כולם.

 בוט הקבר.טו. זוכה להינצל מחבלי משיח, וניצול מחי
  אין שום מקטרג יכול לגעת בנשמתו.טז.  
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 סדר הדלקת הנרות להמשיך ישועה
תהליך זה נועד להורדת השפע הנצרך בכל עת, דרך קו האמצע, לגרום ישועות לכלל 
ולפרט, כשמדליקים נרות לכבוד הצדיקים נשמתם שוכנת עליהם ובפרט באופן זה 

 .מטבעות לצדקה 18ל ליתן שהוא בדוק שמועיל מאד וראוי מאד מי שיכו
 ר בתשובה(ה)בזמן ההדלקה יהר 

הקב"ה והשכינה  כבוד יחודל זה נרהריני מדליק 
 ולכוון בשם מ"ה קמא שכינתא מעפראולא

 יוד הא ואו הא
זה לכבוד משה רבנו, מרדכי היהודי, רבי עקיבא רבי  נרו

 ישמעאל בן אלישע ורבי המנונא סבא
 אבינו, ובניהו בן יהוידע.זה לכבוד יהודה בן יעקב  נרו

 זה לכבוד הנשיאים שמעיה ואבטליון, וחוני המעגל ובניו. נרו
זה לכבוד שמאי הזקן, ותלמידו בן עזאי, רבי יהודה בן  נרו

 בבא, ורבי חלפתא ובניו.
זה לכבוד דוד מלך ישראל, והלל הזקן, יונתן בן עוזיאל,  נרו

 רבי מאיר בעל הנס, ורבי שמעון בר יוחאי.
כות כל הצדיקים, הרינו מבקשים בענווה מבורא עולם ובז

מתנת חינם, ויתקיים בנו טרם יקראו ואני יענה, ותחוס ותחמול 
ותרחם על פלוני בן פלוני בעבור שתרם סכום כסף לצדקה 
 )ויפרט בקשתו( ויהי רצון שתתקבל בקשתי וירצה לפני הבורא

 ר, ובאותה שעה לקרוא שיר השירים(יום ברציפות טרם עלות השח 13)סגולה זו ראוי לעשות 
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