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מסיגנון חרדי מודרני,  בא דויות מול המסך וגם מעבר למסך... אני, התמודולנסיונות קשים
בשביל עברתי הרבה נפילות בחיים והחלטתי שאינני רוצה שגם ילדיי יעברו מסלול דומה, 

שנה שאני מתגלגל  12, אבל הייתי מכור לגמרי, וניסיתי הכל זה השקעתי את כל הנשמה
-אס-אלצעדים  12בזה ימים ולילות,  בין כל המכונים לגמילה מהתמכרויות אני משקיע

רדפתי אחריו, עד שהגעתי לארגון  ,סחורה להציע לגמילה ועוד ועוד, כל מי שהיה לו די
לא האמנתי שהתורה תצליח לעזור לי, איפה שכל אומנם ונשמרתם, החלטתי לנסות, 

, חכמי העולם לא הצליחו, אבל אני כבר שלושה חודשים חי בהלם, נקי ומשוחרר מתאוות
י כוחות עצומים, ועם לטת עלי וזה לא אני, נתן לשו הלא מאמין לעצמי, הרעיון שהטומא

העפתי את כל הטומאה ממני, והחלמתי לתמיד, החלטתי שאם יש כזה דבר  ,התיקונים
בעולם אני חייב לפרסם, מיד פניתי לחברים שלי שמתמודדים ומתים מהבעיות שלהם, 

ם אני ים כבדים, הצלחתי לשלוף מהטומאה, היווברוך השם כבר שלושה חברים, מכור
.......... 

 

כל בגיל צעיר מאד היו לי פחדים גדולים שגדלו באופן לא מוסבר נשלחתי ל
את בעיתי, לימוד המשניות בע"פ קצת הרגיע לאבחן הפסיכולוגים אך לא הצליחו 

התחילו להיכנס לי תאוות ניאוף גדולות. ולא הצלחתי  12אותי כשהגעתי לגיל 
זה ניסתי את כל סוגי הקדושה כגון לימוד זוהר, תיקון הכללי ועוד, להשתחרר מזה, 

, אבל עדיין פעם תי בבעיה, התחתנתי והצלחתי להתגברקצת עזר לי אבל עדיין נשאר
בכמה חודשים נפלתי במזיד בהתקפה עצומה שאני לא מצליח להתגבר בכלל. אני 
אדם מאד רוחני והיו לי הרגשות וראיות רוחניות ברמה מאד גבוהה, אך עדיין נפלתי, 

רגון ונשמרתם, ת המדבקה של לימוד הזוהר של אבהשגחה פרטית ראיתי ברשב"י א
, אך קרו לי הרגשות רוחניות ולקחתי את זה ברצינות ובאמת הצלחתי ולא נפלתי

ובאמת עדיין הייתי נופל בלילות בקרי, התקשרתי מוזרות של התנתקות מהגוף, 
חניות שלי והרגיעו אותי לארגון ושם קצת נתנו לי כיוון להבין את כל ההשגות הרו

והסבירו לי שאם אני לא יתקן את החטאים מהעבר אז כל ההשגות שלי רובם מאד, 
ופירטתי את חטאי מכל  ילעשות את התעניות התוודיתהתחלתי זה מכוח הטומאה, 

הלב, ואז הרגשתי כאילו כל הדרגות הרוחניות שלי הסתלקו, התקשרתי לארגון ושם 
ה נתנה לי כוחות לבלבל אותי לל הנשמה הגבוהה שיש לי הטומאהסבירו לי שבג

ים, ואני עשיתי את התהליך של התיקונואדרבה הם יונקים מהתורה ומההשגות שלי, 
פשוט המום איך לא ידעתי עד היום מהדבר הנפלא הזה שממש מתקן מהשורש 

אט אט קיבלתי כוחות ת, ומנקה את המחשבה ושומר על העיניים ומבטל את הניסיונו
לי הייתי  גם נס מיוחד קרהם חדשים ושמחת חיים אמיתית שלא פוסקת לרגע, רוחניי

נוספים לצאת מהעוונות  בחוריםרתי ל, ולאחר שעזף שקלבחובות של קרוב למאה אל
לפתע ניגש אלי אדם בבית הכנסת ושאל כמה חובות יש לי אמרתי לו את הסכום 

........ 
 

  56ה שלוחעוד סיפורים בסיפורים ועדויות 

 .רתםונשמעניות בזכות ניצלתי מעיקולים ואני בטוח ששעות זה היה אצלי  24ותוך 

 כבר  ,27שלום וברכה שמי ישראל אני מגיע ממשפחה דתית היום אני בן 

 מסתובב בעיר מגורי מקצה לקצה מטעם הארגון בכדי לעזור לעוד יהודי ולעוד קבוצה.

 עוונותלגרמו גיל צעיר מלדאבון כל לב מגוון הניסיונות שהיו לי  30 שמי אלחנן בןשלום 
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, לי היתה נולדתי חילוני וגדלתי בתל אביב 34שלום וברכה שמי ליאור אני היום בחור בן 
מצבים,  וולם לא האמנתי שאפשר לצאת מכאלגבוהה, לעבעיה הפוכה ברמה מאד 

לדאבון כל לב הייתי חוטא הרבה מאד, מדובר במאות פעמים של חייבי מיתות ב"ד, 
שנים, שילמתי לכל מיני  12כבר בתור חילוני ניסתי לצאת ממגוון בעיות אלו, במהלך 

הצלחתי באמת זה גם עזר לי, אבל לא ₪ ף מכונים מקצועיים קרוב לארבעים אל
שתחרר מטרוף התאוות, ועדיין נפלתי, הכרתי בתל אביב בחור בשם רועי שמחזק לה

בחורים, ומחלק סטיקרים וחוברות, קיבלתי ממנו חוברת של ארגון ונשמרתם, שם 
גילתי שיש אפשרות למחוק את העוונות מהשורש, התחלתי לנסות ולא האמנתי למצב 

ת ובתאוות, הגעתי למצב טת במחשבונמצא, התחלתי לשלוט שליטה מוחל שבו אני
, הסכמתי ורציתי להקים בית ולהתחתן וברוך השם היום אני חתן צעיר ומאושרשבו 

אני עצמי לא מאמין שדבר כזה פשוט שינה לי את החיים, היום כבר זכיתי ע"י ארגון 
להשתחרר ולשלוט בתאוות, "ונשמרתם" להדריך כמה בחורים במצב דומה לשלי, איך 

שיש להם זה להיט אמיתי, שכאשר זה יתגלה בציבור ב שהחומר אני חוש
......................... 

בחור חרדי רק  שמי אלחנן, אנישלום 
וכבר נשאתי על גבי שלושה סוגי  15בן 

עוונות חמורים של חייבי מיתות ב"ד, 
את כל השטויות עשיתי כשעוד לא 

ם מה אסור ומה מותר, הייתי ידעתי כלו
מאד, שקוע בתאוות ברמה גבוהה 

אומנם למדתי תורה אבל לא הרגשתי 
שמחה וסיפוק, כשהתוועדתי לארגון 
ונשמרתם החלטתי ללכת על זה עד 

 15הסוף, לא וויתרתי לעצמי, עשיתי 
תעניות, והשתחררתי, מהטירוף של 

עניין אותי מהתאוות הללו, כבר לא 
 מצויןללמוד  לחטוא ואני מצליח

 חלגמרי, פניתי  למשגי ומרגיש משוחרר
....... 

 

 7000בשנתיים האחרונות קרוב ל: 
תחררו מלפיתת עירים השצמבוגרים ו

שתחררו הטומאה, עשו את התיקונים וה
על  וזוכים סוף סוף לשלוטמהתאוות 

תהליך זה הוא נס  פלאה.ועצמם, בצורה מ
גלוי אין לו אח ורע מושג או מידע בעולם 
המחקר או הרפואה, ליציאה 
מהתמכרויות. דבר זה פועל אצל כל מי 
שרוצה ונלחם, כשעושה תשובה אמיתית 

באותם ימי תעניות חטאים,  ומפרט
ופודה את שאר בודדים באופן חד פעמי, 

 ימי התענית שקבע האר"י בצדקה לעניים 
 

 ., בהצלחה הצלתם לי את החייםמהעולם והישראלי, כל סוגי הטיפולים יעלמ
 

 ומשתחרר לתמיד.  .ושיכנעתי אותו להציע זאת לבחורים נוספים
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 הבשורה הגדולה
 

בניו אהוביו של מלך מלכי המלכים, בורא עולם נתן לנו דרך לשוב 
ם אנו להציע לכם דרך עתיקה וקלה יבתשובה ולכפר על חטאינו, בא

הדרכים המקובלות, תהליך זה מקצר ומקל שכמעט לא ידועה בכל 
 י ביותר,שהוא המדויק והתכלית פנימאד מאד על מהלך התשובה, מ

"י הקדוש שהבטיח שמי שעושה על פי גדולי עולם ובראשם האר
תיקונים אלו נמחלים עוונותיו ואינו רואה פני גהינום, ובפרט כאשר 

של הזוהר  עושים את התשובה לפי הנוסח המובא פה ועל פי הכללים
הקדוש, משום שכמו שמסביר רבינו האר"י נשמת האדם יורדת לבנה 

נוצר כתם על הנשמה והכתם הזה  ,טאאדם חוה וזכה לעולם, וכאשר
הוא מלאך רע שגורם לנשמה ייסורים חולאיים וקשיים, ולפי גודל 

יש כתם קטן שמתבטל  ,העוון כך גודל הכתם והנזק שנגרם ממנו
וקח כמה מאות שנים כף הקלע וגילגולים ויש כתם של ,בצער קל

 כל עברה שלבכדי למחות אותו. אך גילה רבינו האר"י מה השורש 
נוצר הכתם, וסידר את הדרך למוחקו, אלא שדרך זו היתה  שבגללה

והשתרש אצל כל העם  ,קשה לרוב בני האדם מחמת ריבוי התעניות
וֹ רָ , אך שלא לעשות זאת בבות עמך ראינו בשבר בת עמי איך שראֶּ

בית ישראל נושאים על כתפיהם את עוונותיהם משנים עברו, וגם כל 
איך לנקות חטאים אלא רק איך מלמדים  ארגוני התשובה לא

 ,יסורים ,רובם ככולם סובלים לאחר כמה שנים, מצער ךלהפסיק, וכ
וזה כמו שמביא הזוהר בתיקון כ"ב שבגלל פגמי , חולאיםעניות ו

ומי שיתקן זאת ישתחרר מכל הבעיות הללו, הברית סובלים כל זאת, 
קו כן ריעו ופסולכן דרשנו וראינו שבאמת כבר באו גדולי עולם שהכ

לעשות תעניות אלו, אלא שאין דבר זה מפורסם לרבים והחלטנו 
לכלל ישראל דרך קלה לתיקון העוונות מהשורש, וכך זאת להנגיש 

פרט הבן איש כבר נהגו גדולי עולם ובראשם החיד"א החפץ חיים וב
חי והרב יהודה פתייא שקיצרו תהליך זה של התיקון ליום אחד ולתת 

, ומי שחטא פעמים רבות יעשה כן שלושה אר הימיםפדיון עבור ש
ח פעמים, על כל סוג של עוון, והנה היום בעוונותינו שהתפרץ כו

הטומאה בעולם ביתר שאת וביתר עוז, וחללים רבים נופלים 
יהיה ניתן לקרב  ,שנו וחקרנו באיזה אופן דומהבמהירות גדולה, חיפ

וחקרנו  ולתמיד, ,את בני ישראל לאביהם שבשמים במהירות גדולה
וביקשנו רבות בכל דרכי התשובה ראשונים כאחרונים, ולא נחה 
דעתינו עד שבדקנו בפועל את כל סוגי דרכי התשובה יחד עם עשרות 
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צעירים, וזכינו ועלתה בידינו למצוא דרך נפלאה שהיא דרך רבינו 
האר"י באופן המקוצר והמהיר ביותר, הטוב והמושלם מכולם, ועדיף 

שהוא מתקן בשורש העוון וגודע כל  ובה משוםדרכי התשהוא מכל 
רצון להרשיע ומשיב רבים לדרך השם ולעבודתו בשמחה גדולה, ועל 

עושה תיקונים אלו נמחלים עוונותיו ואינו הש זה כתב רבינו האר"י
רואה פני גהינום, ודבר זה הוא פלא גדול שעל ידי פעולה קלה 

למצב לו תמיד שגורמים ופשוטה מתרחקים מהאדם כוחות הטומאה 
של חוסר שליטה על התאוות ועל הניסיונות, וזכינו בשנתיים 

 תיקונים אלו. עשו ,ונשים מבוגרים בחורים ילדים 7000-שכ האחרונות

 הדרך להצלחה
מה לכן ולהפך,  ,מלחמת הקדושה בטומאה שכל המלחמה היאכיוון 

שאדם מרגיש מוכרח לחטוא זה משום העברות שחטא בעבר, ולכן 
ותר להתחיל להתנתק, זה ע"י קריאה הטובה ביאה הדרך הוא ביד הטומ
דקות ברצף בכל יום, או בספר אור החיים על התורה  20בזוהר הקדוש 

דקות, זה נותן את הכוח להשתחרר מעט מהטומאה ולהצליח  20
להתקדם ללא הפרעות, מי שיש לו הפרעות מיוחדות יעשה את היחוד 

 .כל טומאה, ישתדל במקווה, ויתרחק מלאלפים דלהלן
תמיד יקדים להתנתק ממה שגורם לו נפילות ועוונות, כגון להתנתק  •

ממכשירים אסורים, או לפחות לחסום אותם, או לשים עליהם קוד, 
לא להסתובב במקומות אסורים בכדי שלא להגיע לידי ניסיון, וכן 

חברים רעים הגורמים לך לחטוא, או להשאר רחוק  ולשנוא להתרחק
 ., סביבה ללא ניסיונותבונהנקיה ויבה לעצמך סבמהבורא, וליצור 

מי שהרגיל את עצמו לחטוא בקלות ופעמים רבות, או שהניסיון אצלו  •
מגיע בבת אחת ובמהירות והוא לא מצליח להתמודד, חייב להשקיע 

תב האר"י שכל המצוות כ ,בנקודה זו, ולדעת שמי שנמצא בטומאה
, ולכן ולפני הוא נמצאעשה ולימוד התורה שלו הולך לטומאה כי שם 

 מצוות יאמר 30כל מעשה מצווה שהוא עושה במהלך היום לפחות 
  .ילך לטומאהיהי רצון מלפניך השם שמעשה מצווה זה ישאר בידי ולא 

כיוון שהשכל הרגש והדמיונות שלנו נמצאים לפעמים בשליטת  •
, לכן עלינו לנעול את השכל באופן מוחלט על המהלך הזה הטומאה
עם מחדש, ורצוי לא לערב בזה רבנים שלא מבינים בו כל פ ולא לדון

זה לא קשה זה  ,הל מהתיקונים והתעניותבסדר התיקונים, ולא להיב
רק מהבוקר עד הערב, אפשר לישון בחלק ניכר מהתענית, ויחלק תמיד 

אחר, גם מי שחטא בהרבה עוונות חייב  את תעניותיו כל פעם על עוון
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מנע ממנו צרות יסורים ועוני יחידה שתלהבין שדרך זו היא הדרך ה
שנתיים האחרונות בהמשך החיים, ובוודאי כאשר התברר והתחדש ב

מעל כל ספק, שמי שעושה זאת יורדים לו כמעט כל התאוות 
ו והניסיונות, אפילו בעלי עוונות קשים או בעיות נפשיות שנצר

 ולא היה מישהו רציני שעשה זאת ולא השתחרר, לכן כלמהעוונות, 
 .קצת עקשנות עקביות ומלחמה וניצחתם, דאי שיעשה זאתיהודי כ

החלק החשוב ביותר זו היא התשובה, כיוון שהחטא צרוב בנשמתו  •
ורוצה למוחקו אין הוא נמחק אלא בתשובה אמיתית שהיא, לבוא 
בענווה ובשיפלות לפני הבורא לפרט את החטאים להתחרט על 

לדוגמא כמו ילד שחתך  צטער על שציערתי את הבורא,העוונות ולה
במזיד, הוא מצטער צער עצום על שעשה  ו את היד בשוגג אולאימ

בעצמינו ובעולמות העליונים זאת, כך אנו צריכים להבין שפגמנו 
ומי שעושה זאת, כתב גיע לשברון לב, נוציערנו את הבורא, עד ש

 ד, ויורדים לו התאוות.הזוהר שהבורא מבטיח לו שלא ישוב לחטוא עו
כמספר הימים  הוא חשוב מאד כי זה מכפיל את יום התענית יוןהפד •

לכל תיקון, כבר קבעה התורה  הנצרכים, ובוודאי אע"פ שנקוב סכום
שהעשיר מביא פר לחטאת והעני מביא סולת, ולכן מי שבאמת אין 

 18בפגם הברית ₪  84בידו ממון ייתן סכום של מספר ימי החטא כגון 
, י פרוטה ליוםזה אין בידו ייתן לפחות לפבעיניים וכו' אך מי שגם ₪ 

 יתברךכי מי שמוחל על החטא זה הבורא  ,שהוא אמיתי ואין לואי בתנ
 ...הכל הבורא יודעכמובן בענינים אלו צריך להיות אמיתי כי ו
תיקונים על כל סוג  3לעשות  מספיקכל עוון שחטאו בו פעמים רבות  •

  .או שניים של עוון ומי שחטא פעם או פעמיים יעשה אחד
לא התענית, בכדי שאם אתה לעשות תנאי בשעת קבלת  חשוב מאד •

מרגיש טוב או מכל סיבה אחרת תוכל לבטל את התענית, וכן אם 
מים, תוכל  מרביעיתבטעות שכחת ואכלת יותר מכזית או שתית יותר 

 בזמן תניםלבטל את התענית ע"י שתיתן פרוטה לצדקה כמו שמ
  .תמשיך בתענייכמות הנ"ל קבלת התענית, אך פחות מה

 י שאוכל לפני עלות השחר.יד אחרי השקיעה למכדאי לעשות תנאי מ •
יזהר מאד להיות בשמחה ולא ליפול לעצבות יאוש ודיכאון כי זה דרכו  •

של השטן ושמו יללה, ויעשה כל מה שיכול להישאר בשמחה של 
 היכל הטומאה.וקדושה, ואם נפל בחטא לא יכנס לעצבות כי זה שער 

ריך לחכות אחרי מנחה, ניתן לקרוא את כל סדר התיקון על הבוקר לא צ •
שאתה ערני וחזק בכדי שתוכל לעשות הכי חשוב לקרוא זאת כ
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על שלושה דברים ללא  מאד יקפידבמהלך התיקון תשובה טובה. 
, וישתדל לעשות יום זה ליום של וויתור ואלו הם צום פדיון תשובה

 .באמת על שציערת את הבורא רטעצתשובה וזעקה, להתאונן ולה
ולהשתדל לעשות לפחות פעם עניות אחד לשני ראוי לקרב את הת •

בשבוע או בשבועיים. אפשר לעשות את התיקונים אפילו יום אחד 
אחרי השני בתנאי שאתה מצליח להתעורר לחזרה בתשובה בצורה 

 .27או שלוחה  26טובה, בכדי להתעורר טוב ניתן להאזין בשלוחה 
ומי שעושה תענית ביום א' יקבל זאת בשבת ללא ווידוי,  המי שעוש •

 רגיל עד צאת הכוכבים.תענית ביום ו' ישלים את התענית כ
לא עושים את התעניות בימים טובים במועדים ובתעניות ציבור, ניתן  •

 .פרטי ומותר להגיד ווידוי בהם תחנון, בימים שאין אומרים לעשות
 יהרהר בליבו. ובקר"ש רקבתיקונים כל שמות הקודש שמופעים  •
דקות זוהר או אור  20א תקופת התיקונים לקרוראוי וכדאי מאד בכל  •

החיים זה שומר שיהיה הצלחה בתיקון ולא יהיה תקלות או שיכחה או 
 .תבמוצאי הצום א"צ להמתין לערבי, ח"ו קרי או התקפות מהמזיקים

 פור.כיכגון חולי סוכר, יתענה לפחות עד חצות, או כמו ב שחולה מי •
ולא לחשוב שאפשר לחטוא כי  ,חשוב מאד לא לדחות את התעניות •

 .ים בידו לעשות תשובהבכלל אין מספיק משום שאז הוא,יש תשובה 
לרבים השואלים: יום הכיפורים אינו מכפר על עוון פגם הברית ולא על 
שאר סוגי העריות, שהרי מפורש בשו"ע שעוון זה חמור מכל העברות, 

תיקונים אלו, וגם האר"י נתן ע"א פסק שצריך לעשות וגם במשנ"ב תק
כיפור, ובוודאי בשאר לחטאת נעורים אפילו שעברו כמה ימי תיקון 

שחייבים עליהם סקילה, שבכדי להפריד את  עברות של עריות
הטומאה מהנשמה תיקנה התורה דווקא ע"י סקילה, ורבים ממציאים 

גם מגיע עד מקום לעצמם דרך תשובה, אך אין זה מועיל משום שהפ
א בעשיה או משנה ביצירה מאד גבוה, ושם לא יספיק לימוד תנ"ך שהו

ד עם הקר"ש שעל המיטה, יח אלווגמרא בבריאה, וצריך דווקא תיקונים 
 למי שראה קרי בשוגג.רק  דווקא מאד מועיל הכללי שתיקן רנ"מ ותיקון

 
 
 
 

 חוברת זו נערכה נכתבה והופצה
 ירן עדנה בת מריםבנימין אשמת בן כתון, ואלע"נ 

 הי"ו יהונתן בן מריםולזיווג ל להצלחה ולהבדיל
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 קובץ הלכות מהרמב"ם
כְנִיס  שׁוֹן  'אֶת מְקֹרָ לְבַד רֹאשׁ הָעֲטָרָה ב ִ הַמ ַ ְ קְרָא מְעָרֶה מִל  א הַנ ִ ה   הֶעֱרָה'. הו 

א  ל הָאֵיבָר הו  כְנִיס כ ָ רוֹת אֶחָד הַמְעָרֶה וְהַמ ַ יאוֹת הָאֲסו  בְכָל הַב ִ וֹמֵר. ו  קְרָא ג  הַנ ִ
וֹמֵר  כְבַת זֶרַעוְאֶחָד הַג  אֹ הוֹצִיא שִׁ ל  י שֶׁ ִ רַשׁ  וְאַף עַל פ  ֵ פ  י שֶׁ ִ יוָן  וְלאֹ וְאַף עַל פ  מַר כ ֵ ג ָ

הִכְנִיס רֹאשׁ הָעֲטָרָה  יןחַ נִתְ שֶׁ ית ד ִ נֵיהֶם מִיתַת ב ֵ בו  שְׁ ת  י ְ רֵת אוֹ מַלְקוֹת אוֹ מַכ ַ אוֹ כ ָ
ת.  ו  עָרֶה מַרְד  י ְ ֶ ה  מִשׁ  דַרְכ ָ אֹ כ ְ ל  א עָלֶיהָ שֶׁ ה  וְאֶחָד הַב ָ דַרְכ ָ א עַל הָעֶרְוָה כ ְ וְאֶחָד הַב ָ

בו   ה  יִתְחַי ְ נֵ ב ָ רֵת שְׁ ת יהֶן מִיתָה אוֹ כ ָ הָיו   אוֹ מַלְקוֹת אוֹ מַכ ַ ין שֶׁ ת ב ֵ ו   שׁוֹכְבִין מַרְד 
הָיו  עוֹמְדִים  ין שֶׁ ב: ב ֵ ו  א הַחִי      עַל הַכְנָסַת הָעֲטָרָה הו 

סְקָלִין  ל הַנ ִ ת אָ כ ָ א עַל הָאֵם. וְעַל אֵשֶׁ ו  הֵן. הַב ָ ר וְאֵל  מוֹנָה עָש ָ וֹרָה שְׁ ת  ב ַ ל ב. וְעַ שֶׁ
תוֹ. וְעַל נַעֲרָה הַמְאֹרָסָה.  ל ָ כוְעַל כ ַ ר. הַז ָ בִיאָה אֶת ו  ה הַמ ְ ָ הֵמָה. וְהָאִשׁ  וֹכֵב עִם ב ְ וְהַשׁ 

''ם. ו  ף. וְעוֹבֵד עַכ  הֵמָה עָלֶיהָ. וְהַמְגַד ֵ הלובשת שער הבא מהמקדשים  )ובכללן הַב ְ
ית. וְ בהודו(  ס ִ עוֹנִי. וְהַמ ַ בַעַל יִד ְ בַעַל אוֹב. ו  לֶךְ. ו  רְעוֹ לַמ  וֹתֵן מִז ַ יחַ. הַמ ַ וְהַנ  ד ִ

ב ָ  ַ ל אֶת הַשׁ  ף. וְהַמְחַל ֵ ֵ בֶן סוֹרֵרוְהַמְכַשׁ  וֹ. ו  ל אָבִיו אוֹ אִמ  מְקַל ֵ מוֹרֶה:  ת. ו   ו 
רָפִין  ש ְ ל הַנ ִ ת כ ָ וֹ. וְעַל ב ַ ת  בָא עַל ב ִ . ו  עְלָה  חַת ב ַ תָה ת ַ נ ְ ז ִ ֹהֵן שֶׁ ת כ  ו  הֵן. ב ַ רָה וְאֵל  עֲש ָ

נוֹ.  ת ב ְ וֹ. וְעַל ב ַ ת  תוְעַל ב ִ . וְעַל ב ַ ה  ת ָ ת ב ִ וֹ. וְעַל ב ַ ת  ת אִשְׁ . וְעַל חֲמוֹתוֹ. וְעַל  ב ַ נָה  ב ְ
 עַל אֵם חָמִיו. אֵם חֲמוֹתוֹ. וְ 

הֱרָגִין  נַיִם. הַנ ֶ ח: הָרוֹצֵחַ שְׁ ד ָ  (, או מניעה ע"י טבעת)ובכללן הפלה מלאכותיתוְהַנ ִ
חְנָקִין  ו  הֵן.  הַנ ֶ ה וְאֵל  ָ שׁ  א עַל שִׁ ת אִישׁ הַב ָ וֹ. וְגוֹנֵב נֶפֶשׁ . אֵשֶׁ אִמ  אָבִיו אוֹ ב ְ הַחוֹבֵל ב ְ

ש ְ  תְנַב ֵ מִי ִ קֶר. וְהַמ ִ ֶ נְבִיא הַשׁ  ל רָאֵל. וְזָקֵן מַמְרֵא. ו  ם עֲבוֹדָה זָרָה. נִמְצְאו  כ ָ שֵׁ א ב ְ
ים:  לשִֹׁ שְׁ ה ו  ָ שׁ  ין שִׁ ית ד ִ גֵי ב ֵ  הֲרו 

סְקָלִין.  יצַד מִצְוַת הַנ ִ ית הַס ְ רָחוֹק מִ כ ֵ ב קִיב ֵ יטִין אֶת הַמְחֻי ָ וֹת מַפְשִׁ ע אַמ  לָה אַרְב ַ
ָ סְקִילָה  פָנָיו. וְאֵין הָאִשׁ  ְ ין עֶרְוָתוֹ מִל  מְכַס ִ גָדָיו ו  ק ב ְ חָלו  א ב ְ ה אֶל ָ ה נִסְקֶלֶת עֲרֻמ ָ

א וְעֵדָיו וְיָדָ  ם הו  י קוֹמוֹת עוֹלֶה לְשָׁ ת ֵ בוֹה ַ שְׁ קִילָה ג ָ בֵית הַס ְ רוֹת. אֶחָד. ו  וְאֶחָד יו אֲסו 
וֹחֲפוֹ עַל מָתְנָיו מֵאֲחוֹרָיו וְ  וֹ לָאָרֶץ. אִם מֵת מִן הָעֵדִים ד  א נֶהֳפָךְ וְנוֹפֵל עַל לִב  הו 

ה   נֵי  .ב ָ א שְׁ ָ ם מַש   חַת שָׁ הָיְתָה מֻנ ַ יהִין הָעֵדִים אֶבֶן שֶׁ חִיפָה זוֹ מַגְב ִ וְאִם לאֹ מֵת מִד ְ
נִ  ֵ נֵי אָדָם וְהָעֵד הַשׁ  ה אֶ ב ְ ֶ וֹ יָצָ י מַרְפ  וֹ. אִם מֵת ב  לִיךְ הָאֶבֶן עַל לִב  מַשְׁ א וְאִם ת יָדוֹ ו 

רָאֵל כָל יִש ְ  .לָאו רְגִימָתוֹ ב ְ
וֹ. וְאִם הָיְתָה עִיר עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה  עָבַד ב  עַר שֶׁ א עַל שַׁ אֵין סוֹקְלִין אוֹתוֹ אֶל ָ

 ֶ ''ם סוֹקְלִין אוֹתוֹ עַל פ  ו  ה  עַכ  רֻב ָ ישֶׁ ית ד ִ  ן. תַח ב ֵ
רָפִין  ש ְ זֶ מִצְוַת הַנ ִ עִין אוֹתוֹ ב ְ ק ְ וֹתָיו וְנוֹתְ הָיו  מְשַׁ ב  ה לְתוֹךְ בֶל עַד אַרְכ ֻ דָר קָשֶׁ נִים סו 

וֹתֵחַ  א פ  הו  ךְ אֶצְלוֹ עַד שֶׁ ךְ אֶצְלוֹ וְזֶה מוֹשֵׁ נֵי עֵדָיו זֶה מוֹשֵׁ שְׁ ארוֹ. ו  הָרַךְ וְכוֹרֵךְ עַל צַו ָ
יו. ו   ִ יכִים אֶתאֶת פ  א זוֹרֵ  מַת ִ הֶן וְהו  וֹצֵא ב ָ דִיל וְאֶת הָעוֹפֶרֶת וְכַי  יו וְהִיא הַב ְ ִ ק לְתוֹךְ פ 

נֵי מֵ  וֹרֶפֶת אֶת ב ְ  עָיו: יוֹרֶדֶת וְש 
הֱרָגִין  ים: מִצְוַת הַנ ֶ לָכִים עוֹש ִ הַמ ְ דֶרֶךְ שֶׁ סַיִף כ ְ יזִין אֶת רֹאשׁוֹ ב ְ  מַת ִ

ק ְ  חְנָקִין מְשַׁ זֶבֶלמִצְוַת הַנ ֶ ב ב ְ דָר קָשֶׁ  עִין אֶת הַמְחֻי ָ וֹתָיו וְנוֹתְנִין סו  ב  ה לְתוֹךְ עַד אַרְכ ֻ
ךְ אֶצְלוֹ  ךְ אֶצְלוֹ וְזֶה מוֹשֵׁ ארוֹ זֶה מוֹשֵׁ צֵא נַפְשׁוֹ: הָרַךְ וְכוֹרְכִין עַל צַו ָ ת ֵ   עַד שֶׁ
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וֹ לַעֲזֹב הֲרֵי זֶ  לִב  מַר ב ְ דְבָרִים וְלאֹ ג ָ ה ב ִ תְוַד ֶ ל הַמ ִ אֵין כ ָ יָדוֹ שֶׁ רֶץ ב ְ וֹמֶה לְטוֹבֵל וְשֶׁ ה ד 
בִילָה מוֹעֶלֶת לוֹ  רֶץ.עַ הַט ְ ֶ לִיךְ הַשׁ  שְׁ י ַ  . וְצָרִיךְ לִפְרֹט אֶת הַחֵטְא ד שֶׁ

בָה  שׁו  רְכֵי הַת ְ נִיםלִהְ מִד ַ בְתַחֲנו  בְכִי ו  ם ב ִ ֵ מִיד לִפְנֵי הַשׁ  ב צוֹעֵק ת ָ ָ ה  יוֹת הַשׁ  וְעוֹש ֶ
פִי כ ֹ  מוֹ חוֹ צְדָקָה כ ְ ה שְׁ נ ֶ מְשַׁ וֹ ו  חָטָא ב  בָר שֶׁ ה מִן הַד ָ מִתְרַחֵק הַרְב ֵ לוֹמַר אֲנִי אַחֵר ו  כ ְ

ים  עֲש ִ ה אוֹתָן הַמ ַ עָש ָ הוְאֵינִי אוֹתוֹ הָאִישׁ שֶׁ נ ֶ מְשַׁ לְדֶרֶךְ   ו  ן לְטוֹבָה ו  ל ָ יו כ ֻ מַעֲש ָ
קוֹמוֹ. רָה וְגוֹלֶה מִמ ְ רֶת עָוֹ  יְשָׁ ֶ ת מְכַפ  לו  ג ָ וֹרֶמֶת לוֹ שֶׁ ג  נֵי שֶׁ ְ נַע וְלִהְיוֹת עָנָו  ן מִפ  לְהִכ ָ

חַ:  פַל רו  שְׁ  )הלכות איסורי ביאה פרק א'(                                                      ו 
הַב ָ  לֶב. במדרש תנחומא מבואר: שֶׁ כ ֶ רָה בוֹ כ ַ וֹיָה, קְשׁו   א עַל הַג 

בְעֶלֶת לְעוֹבֵ  רָ וכתב הזוהר: הַנ ִ לוֹת קְשׁו  מַז ָ וֹכָבִים ו  לֶב.ד כ  כ ֶ וֹ כ ַ  ה ב 
חמורים אלו, כשאדם נטמא בהם אפילו פעם אחת קשה עד מאד לצאת מהם,  עוונות

וזו הסיבה  משום גודל הטומאה הנסרחת אחר האדם ודבוקה בו ולא נותנת לו מנוח,
 סקילה,טומאה שנפרדת מהנשמה רק על ידי שתיקנה התורה עונש סקילה, משום שזו 

החטאים הללו שקעו בביצה עמוקה רבים סיפרו איך ברגע שחטאו את אחד ומאות 
של הטומאה שלא יכלו להירפא ממנה בכוחות עצמם, טומאה זו סותמת את המוח 
ואין לפני האדם אלא מחשבתו הבהמית בלבד ואינו יכול להסירה עד שיחטא. ואומנם 

דיף להשחית זרע אם בעבור זה ים כאלו פסק רבי יהודה החסיד שעבמקרים חמור
 אחד מהחטאים האלו שחיבים בהם מיתות ב"ד.טח לו שלא יחטא במוב

ואומנם יש שני דרכים לצאת מחטאים אלו, דרך אחת בבית משוגעים כשמתחיל 
לראות ולשמוע מזיקים. ומחמת התאווה אין האדם עוצר את עצמו עד שכולם מכירים 

תֶר כמו שאמרו חז"ל מותו, ובמשך החיים הכל מתפרסם, בבה ס ֵ אָדָם עוֹבֵר עֲבֵרָה ב ַ
י גָלו  א מַכְרִיז עָלָיו ב ְ ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָ  . הַק ָ

. שיש לו הבטחה מהאר"י הקדוש שנמחלים ודרך שניה זה לעשות את התיקונים דלהלן
ונעשה בעל הבית על  עונותיו ואינו רואה פני גהינום, ואז מתחילים לרדת תאוותיו

רי שחרית או דקות אח 20קריאת די להתמיד ביציאה ימסור נפש על עצמו, אך בכ
"זוהר" או "אור החיים", ויזכור שאסור לו לדבר עם מי שגורם לו את העברה ואפילו 
לא דרך הטלפון ועל זה אמרו חז"ל ימות ולא ידבר עימה מאחרי הגדר, וינסה לחוש 

בודה מסודרת, בהתייעצות חייב לנעול את המוח על תוכנית עממש מיתה ואז ינצל, ו
יושב  המוח שלו כי על, ולא לחשוב מה הוא רוצהמרתם" ו עם אירגון "ונשעם רב א

וכך בוודאי ינצח, וחייב להזדרז ולא לומר מחר, כי זה דרך היצר, ועכשיו הסטרא אחרא. 
 היה חייב מיתה.יש לו הזדמנות לתקן משא"כ לאחר שיבנה בית המקדש, שאז י

י אַף עַל פִּּ ֶ לוּ סַ  ש  טְּ בָּ ֶ לוּ ש  ין וּבָטְּ רִּ הֶדְּּ יתוֹת לאֹ נְּ ע מִּ בַּ ין אַרְּ ין,  דִּּ ית דִּּ יתוֹת בֵּ ע מִּ בַּ אַרְּ
הוּא  ֶ י ש  דָן, מִּ נֶגְּ ים כְּּ ים רָעִּ פָטִּ ְּ ש  הֶן בִּּ ים לָמוּת בָּ ן הַחַיִּּ רוּךְּ הוּא דָּ דוֹש  בָּ הַקָּ ֶ לוּ, ש  טְּ בָּ

ב חֶנֶק, אוֹ טוֹ  סְּ חַיָּ הָר, אוֹ מֵת בִּּ נָּ יַד עבֵעַ בַּ סַר בְּּ מְּ י, אוֹ נִּ כִּ דֵירוּנְּ ים  וֹבְּ קִּ חוֹנְּ ֶ ים ש  כּוֹכָבִּ
ין  לִּ ים סוֹקְּ בִּ דֵי כּוֹכָּ תּוֹ, אוֹ עוֹבְּ ה דּוֹרַסְּ ג, אוֹ חַיָּ ן הַגַּ ילָה, אוֹ נוֹפֵל מִּ קִּ ב סְּ חַיָּ ֶ י ש  אוֹתוֹ. מִּ

ין בָּ  טִּ סְּ יגָה, לִּ ב הֲרִּ חַיֵּ תְּ נִּּ ֶ י ש  ין אוֹתוֹ אוֹתוֹ, מִּ גִּ הוֹרְּ ין עָלָיו וְּ רֵפָה,אִּ ב ש ְּ חַיֵּ תְּ נִּּ ֶ י ש  אוֹ  , מִּ
דוֹש  נוֹ  ל הַקָּ ֶ ינוֹ ש  דִּּ צֵל מִּ נָּ הִּ אֵין אָדָם יָכוֹל לְּ ֶ תָּ ש  כוֹ. הָא לָמַדְּ ְּ אוּר, אוֹ נָחָש  נוֹש  פֵל בָּ

תוֹ, דָּ מִּ דֹד לוֹ כְּּ מְּ לאֹ יִּ ֶ רוּךְּ הוּא ש                                    ()מדרש רבה במדבר גמ' כתובת                                  בָּ
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גַםת    ְּ ן פ  ו  ם ק   הָעֵינַי 
 

 

 שיש לפחות שלושה פגמיםבעניין פגם העיניים חשוב מאד לדעת 
 המסתכל באשה גם אם יש תאווה וגם אם לא, בן צנועה בן פרוצה. .1
 ן שאינו נאה.המסתכל באיש ויש לו תאווה וגורם לקרי, בין נאה בי .2
 תאווה.ו, או בכל דבר שגורם המסתכל במקום הברית של עצמ .3

וֹכָבִים. יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם אִם  יָצוּם יוֹם אֶחָד חַר וְעַד צֵאת הַכ  ַ מֵעֲלוֹת הַשׁ 
יר  לְהַזְכ ִ ה ו  ֶ עַל פ  ם ב ָ עֲנִית ג ַ ל הַת ַ אי יָכוֹל לְקַב ֵ ווַד ַ י זֶה אַךְ ב ְ ו  יָכוֹל יֹאמַר וִד 

עֲנִית וְלוֹמַר  עַל ה אֶת הַת ַ י קָטָן, וְשֶׁ מַה עוֹש ֶ ו  חַר עַד וִד  ַ ה מֵעֲלוֹת הַשׁ  ז ֶ
וֹכָבִים נַאי, צֵאת הַכ  ה ת ְ עֲש ֶ י ַ י שֶׁ  (₪ 18 יתן לו אין ואם₪  54 :ןופדי יתן) :וְכֵן רָאו 

וֶה קְּ מִּ מָ  יֵלֵךְּ לְּ חוֹ וְנִשְׁ בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשׁוֹ, רו  ֹל שֶׁ ה וְיִטְב  ָ לִפ  תוֹ, מֵהַק ְ
קָה ב ָ  דְב ְ נ ִ ע הֶם. שֶׁ עַת אֱלִישָׁ ו  עַל ד ַ בַע טְבִילוֹת אֵל  וֹבֵל שֶׁ ט  ן שֶׁ וִיכַו ֵ

מָתוֹ  חוֹ וְנִשְׁ ן יְטֹהֲרו  נַפְשׁוֹ, רו  כ ֵ וֹ, וְשֶׁ רַעְת  ֹל מִצ ָ אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב  בִיא שֶׁ הַנ ָ
טְבִילָה שְׁ  מְאַת צָרַעַת  חַטֹאתָיו. ו  ל עָלָיו אַרְ מִט ֻ ן לְקַב ֵ ע מִינִית יְכַו ֵ ב ַ

עַל יְדֵי זֶה  שׁ ה', וְשֶׁ ו  רֵפָה, הֶרֶג וְחֶנֶק, עַל קִד  ין, סְקִילָה, ש ְ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ
ר. לֵם וְגָמו  יִחו ד שָׁ ע אוֹתִי וֹת יהו"ה ב ְ   יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ

א , יהנודהאייְהֹוָה  אָנָּ תֵנו  וְ  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ  אַלת ָ
י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ ת ִ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ

יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָא יהנודהאייְהֹוָה  . אֲבָל אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ נו 
שַׁ  ָ . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  חָטָאנו  עָוִינו  פ  :נְשֵׁ וְאַ עְנו   י בֵיתֵינו 

נוּ. מְּ ַ .  אָש  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  ב ָ
מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹ  קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ . לַצְ חָמַסְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ . ת. כ ִ נו 

. מָרִינו  דְבָרֶיךָ  . אַצְ . נִ מָרַדְנו  . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  נו 
 . עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ 

טֶ וְסַרְנ ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  וָה לָנו  ו  מִמ ִ וֹבִים וְלאֹ שָׁ ל אַת ָ . וְ יךָ הַט  יק עַל כ ָ ה צַד ִ
: עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ י אֱמֶת עָש ִ א עָלֵינו  כ ִ  הַב ָ

חָקִים. הֲלאֹ  מַה ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ נ 
ה יוֹדֵעַ.  גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  הַנ ִ רֵי כָל מוֹת סִתְ אַת ָ

ךְ וְאֵין  בָר נֶעְלָם מִמ ָ ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ חָי. אַת ָ
גֶד עֵינֶיךָ: ר מִנ ֶ  נִסְת ָ

י רָצוֹן הִּ פָנֶיךָ יְהֹוה  יְּ ְ , שֶׁ  יהנודהאימִל  מְחֹל לָנו  אֶת אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ת ִ
ֹאתֵינו   ל חַט  .כ ָ עֵינו  שָׁ ְ ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פ  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ   ו 

ל לֵּ פַּ תְּ ת  יִּ בִרְכ ַ נְחָה ב ְ ת הַמ ִ תְפִל ַ עֲנִית ב ִ ל ת ַ עוֹד יוֹם, וִיקַב ֵ מִנְחָה מִב ְ
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סוֹף הָעֲמִידָה לִפְ "שׁ  ה", אוֹ ב ְ פִל ָ לוֹם". וֹמֵעַ ת ְ ה שָׁ )ניתן גם נֵי "עוֹש ֶ
 ית במשך כל היום, ביחיד, וללא מנחה עד השקיעה(את התענ לקבל

זֶה לַת נסַֹח וְּ ית קַב ָ עֲנ  ַ    הַת 
ל עוֹלָם, ֶ בּוֹנוֹ ש  תַעֲנִית, לְמָחָר מַעֲלוֹת  רִּ חַר עַד צֵאת הֲרֵינִי לְפָנֶיךָ ב ְ ַ הַשׁ 

 ָ פ  ן מַה שֶׁ דֵי לְתַק ֵ וֹכָבִים, כ ְ לְ הַכ  ר הִסְתַכ ַ עֲווֹן אֲשֶׁ י ב ַ ים, )אוֹ גַמְת ִ נַשִׁ תִי ב ְ
פָן, ב ִ  גְרַם עַל יְדֵי זֶה חָטָא( בְכָל מָקוֹם מִגו  נ ִ אֹפֶן שֶׁ עַצְמִי ב ְ גְבָרִים, אוֹ ב ְ

תִי מִ  הֶם וְנְהֵנ ְ י ב ָ בְת ִ לִיםוְרָאִיתִי וְחָשַׁ ו  לְג  בֵין בְג ִ ו ל זֶה, ו  גִלְג  ין ב ְ  רְאִיָיתִי, ב ֵ
וֹת,  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶהאֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַי וֹם הַז ֶ  כַל לְהִתְעַנ  אִם לאֹ או  שֶׁ

כַל לֶאֱכֹל  עֲנִית, או  ל הַת ַ ן לְבַט ֵ טָה לִצְדָקָה וַאֲכַו ֵ רו  ְ אַפְרִישׁ פ  שֶׁ כ ְ
וֹת לְלאֹ שׁ  ת  תַעֲנִית זֶה לְ וְלִשְׁ ן ב ְ ו ֵ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכ ַ י ו ם עָוֹן כ ְ הַקְרִיב חֶלְב ִ

ךְ הו א וְדָמִי לִפְנֵי הַ  רו  דוֹש ב ָ חַ, ק ָ זְב ֵ י הַמ ִ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ ן הַנ ִ רְב ָ מְקוֹם הַק ָ ב ִ
ים, וִיהִי רָצוֹן מִ  נָשִׁ לו ת ב ְ כ ְ הִסְת ַ בִפְרָט ב ְ ֹאתַי, ו  ר עַל חַט  ֵ פָנֶיךָ יְהֹוָה לְכַפ  ְ ל 

הֵ  י ְ , שֶׁ ה לְפָ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבֹתֵינו  צ ֶ מְרו  ל ו  מְקֻב ָ ב ו  נֶיךָ מִעו ט א חָשׁו 
י דוֹש,  חֶלְב ִ חֲךָ הַק ָ יו עַל מִזְב ַ ו  הִקְרַבְת ִ אִל  תַעֲנִיתִי, כ ְ מִתְמַעֵט ב ְ וְדָמִי שָׁ

בָ  חְשָׁ לו ת וְהַמ ַ כ ְ גָם עָוֹן הִסְת ַ ְ ן פ  ים לְתַק ֵ נָשִׁ י ב ְ בְת ִ לְתִי וְחָשַׁ ר הִסְתַכ ַ ה אֲשֶׁ
אָ  בִשְׁ ילֵנִי ב ְ ו  רוֹת, וְתַצ ִ ל רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ ר רְאִיוֹת אֲסו  אֹ אֶתְגַלְג ֶ ל  , שֶׁ

א, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ  קְרָא רָאָה, וְתָנְחִילֵנִי חֶלֶק טוֹב לָעוֹלָם הַב ָ עוֹף הַנ ִ ב ָ
י ב ְ  נְת ִ ו ַ ו  כ ִ אִל  עֲנִית.כ ְ זֶה הַת ַ ון ב ְ יוֹת לְכַו ֵ נוֹת הָרְאו  ו ָ וִיהִי נוֹעַם אֲדֹנָי  כָל הַכ ַ

ה יָדֵנאֱלהֵֹינו  עָלֵ  מַעֲש ֶ .ינו  ו  וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ וֹנְנָה עָלֵינו  ו   ו  כ 
לֵיל הַצוֹם בָנָה גַם אִם יֶשׁ אם יכול ויש לו אפשרות,  בְּּ ְ יִקְרָא לְאוֹר הַל 

או   ב ָ ת ְ כֶת שַׁ נָיוֹת מַס ֶ ל מִשְׁ רֶק רִאשׁוֹן שֶׁ ֶ מַל פ  ל לְהָבִין רַת חַשְׁ ד ֵ ת ַ ת. וְיִשְׁ
ים וְ  לְפָחוֹת ל ִ שׁ הַמ ִ רו  ֵ בָנָה זוֹרַחַת פ  ְ " וְאִם אֵין הַל  הו  תַח אֵלִי ָ ָ ם "פ  יֹאמַר ג ַ

זְרַח, יִלְמַד לְ  הַלְבָנָה ת ִ שֶׁ לַיְלָה אַחֵר כ ְ וֹם, אָז ב ְ לֵיל הַצ  ל זֶה, ב ְ אוֹרָה כ ָ
רוֹ  רְאוֹת הַאֲסו  ן הַמ ַ ו  ן לְתִק   ת.וִיכַו ֵ

מִיד אֶל יְהֹוָה  ת רַגְלָי., יהנודהאיעֵינָי ת ָ י הו א יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ  כ ִ
רָה  צו  מוֹת הַהֲוָיָ"ה, חֲמֵשׁ לְכָל עַיִן ב ְ ר שְׁ בָה לְעֶש ֶ עֵינָיו יִהְיו  מֶרְכ ָ ן שֶׁ וִיכַו ֵ

לוֹם.זוֹ,  פִיו, חָס וְשָׁ מוֹת ב ְ ֵ אֹ לְהוֹצִיא הַשׁ  ל  הֵר שֶׁ  וְיִז ָ
מֹ עַ                                    עַיִן יְמִין  אליִן ש ְ

 
 

 
 חמש פעמים הַוַיָ"ה עולים בגמ' עין.
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לֵיל הַצוֹם, חַת רֹאשׁוֹ  בְּּ ה )חצץ( ת ַ יחַ אֶבֶן קְטַנ ָ תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ שְׁ י ִ שֶׁ כ ְ
ם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה ב ְ  שֵׁ ן ב ְ ר, וִיכַו ֵ ע וְהַכ ַ צ ָ ין הַמ ַ א ב ֵ גִימַטְרִי ָ

מִנְיַן אֶבֶן.  כ ְ
כַ וְ  טוֹב ן חֲצוֹת ב ְ ו  ק  יְלָה וְלוֹמַר ת ִ י לָקו ם אַחַר חֲצוֹת ל ַ נָה. רָצו   ו ָ

 
יוֹם  יאֹמַר: ,הַצוֹם ב ְּ

ן זֻמָּ י מוּכָן וּמְּ בָה,  הֲרֵינִּ שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ לְקַיֵם ב ְ
וֹ  ת  ב ב ַ תו  כ ָ בְת ָ עַד יְהֹוָה כ ַ מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי אֱ  יהנודהאירָה: וְשַׁ להֶֹיךָ וְשָׁ

ל זֶה ו   ו  גִלְג  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  בֵין מִתְחָרֵט עַל כ ָ
אֹ לַחֲזֹ  ל  ל עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ רָה ו  לִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמו  ו  גִלְג  ר ב ְ

רַ  ם יִתְב ָ ֵ בַר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשׁ  רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ מוֹ ךְ ב ְ בוֹד שְׁ ה  כ ְ מֵעַת ָ
ן יְהִי רָצוֹן.  וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ

א תֵנו  וְאַל  יהנודהאי יְהֹוָה אָנָּ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
נו   ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ ת ִ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ י עֹרֶף לוֹמַר מִת ְ קְשֵׁ י פָנִים ו 

יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ  יהנודהאייךָ יְהֹוָה לְפָנֶ  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ
:חָטָאנ י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . אֲבָל חָטָאנו   ו 

 ַ נאָש  אַחְ  וּ.מְּ י ב ְ גַדְת ִ . ב ָ גַדְנו  קָדְ ב ָ י מו ם ב ְ תְךָ וְנָתַת ִ י דו  פָגַמְת ִ מַיִם, ו  י שָׁ שִׁ
ה,  ָ דֻשׁ  וֹרֵי הַק ְ י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנִים וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ פַע ב ַ ֶ וֹב וְהַשׁ  י הַט  מָנַעְת ִ ו 
וֹפִי רְנו  ד  ב ַ . ד ִ זַלְנו  י לָבֹא עַל יְדֵיהֶם. ג ָ .  הָרָאו  וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו 

. טָפַלְנו  וְהִרְשַׁ  . חָמַסְנו  . זַדְנו  מִרְמָה.עְנו  קֶר ו  .  שֶׁ בְנו  ז ַ יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ
. . מָרַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  .  כ ָ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו 

. צָרַ  גַמְנו  ָ ינו  פ  ִ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  עַבְ  רְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  . עֹרֶף. רָשַׁ נו 
עִינו  וְ  וֹבִים ת ָ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  . תִעֲת ָ וָה לָנו  וְלאֹ שָׁ

יתָ וַאֲנַחְנו   י אֱמֶת עָש ִ א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ יק עַל כ ָ ה צַד ִ : וְאַת ָ עְנו   הִרְשַׁ
ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹ מַה  מַהנ  ב מָרוֹם, ו  חָקִים. הֲלאֹ  שֵׁ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  נ ְ

ה יוֹדֵעַ  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו מוֹת סִתְרֵי הַנ ִ
ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת  ה חֹפֵש  כ ָ ךְ כָל חָי. אַת ָ בָר נֶעְלָם מִמ ָ וָלֵב. אֵין ד ָ

גֶד עֵינֶיךָ:וְאֵ  ר מִנ ֶ  ין נִסְת ָ
י  הִּ פָנֶיךָ יְהֹוה יְּ ְ מְחֹל לָנו   יהנודהאירָצוֹן מִל  ת ִ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  אֶת כ ָ
שָׁ  ְ .פ   עֵינו 
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י  א עָוֹןמִּ מוֹךָ נֹש ֵ ע לִשְׁ  אֵל כ ָ שַׁ ֶ אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד וְעֹבֵר עַל פ 
ב יְרַחֲמֵנו   א: יָשׁו  י חָפֵץ חֶסֶד הו  וֹ כ ִ וֹת אַפ  מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  יִכְב 

ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְ  ת ֵ ֹאתָם: ת ִ ל חַט  עְת ָ יָם כ ָ ב ַ ר נִשְׁ רָהָם, אֲשֶׁ
 נו  מִימֵי קֶדֶם:לַאֲבֹתֵי

ים. עָמִּ ע פְּּ בַּ אַרְּ ים וְּ רִּ סוּקּ זֶה עֶש ְּ  יֹאמַר פָּ
עֵינֵי יְהֹוָה   .יהנודהאיוְנֹחַ מָצָא חֵן ב ְ

ים. עָמִּ ר פְּּ  וּפָסוּק זֶה יֹאמַר עֶש ֶ
חֵי לֵב, מִצְוַת יְהֹוָה ב ָ  מ ְ רִים מְש ַ דֵי  יְהֹוָה יְשָׁ ו  ק  ִ  מְאִירַת עֵינָיִם. הרָ פ 

יוּפָסוּק זֶה יֹּ  תֵּ ְּ ים.אמַר ש  עָמִּ רֵה פְּּ  ם עֶש ְּ
מִיד אֶל יְהֹוָה  ת רַגְלָי. יהנודהאיעֵינָי ת ָ א יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ י הו   כ ִ

ים. עָמִּ לשֹ פְּּ ָ  וּפָסוּק זֶה יֹּאמַר ש 
יטָה נִפְלָאוֹת מִתוֹרָתֶיךָ.  גָל עֵינַי וְאַב ִ

עֲמָ  םפרקים אלו יֹאמַר פַּ  יִּ
עֲלוֹת מַּ יר הַַֽ ִּ י ש  עֲמַק ִ ַּֽ ַ הְיֶינָה ם קְרָאתִיךָ יְ מִמ  ַּֽ מְעָה בְקוֹלִי ת ִ הֹוַָּֽה: אֲדֹנָי שִׁ

י  ַּֽ ד: כ ִ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יַַּֽעֲמַֹּֽ שְׁ נַָּֽי: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ חֲנו  ַּֽ בוֹת לְקוֹל ת ַ ֻ אָזְנֶיךָ קַשׁ 
יתִי יְהֹוָ  א: קִו ִ רֵַּֽ ו ָ לִיחָה לְמַעַן ת ִ ךָ הַס ְ י וְַּֽ עִמ ְ תָה נַפְשִׁ י: לִדְבָרוֹ הוֹחַָּֽ ה קִו ְ לְת ִ

י נַפְשִׁ  ַּֽ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ קֶר: יַחֵל יִש ְ ַֹּֽ מְרִים לַב  ֹקֶר שַֹּֽׁ מְרִים לַב  ַֹּֽ י לַַּֽאדֹנָי מִשׁ 
ֹל  רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ א יִפְד ֶ ת: וְהו  ו  וֹ פְדַּֽ ה עִמ  עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד וְהַרְב ֵ

יו: נֹתַָּֽ  עֲוַֹּֽ
מַּ  יר הַַֽ ִּ ָ י אֶת עֵינַי הַ אֵלֶיךָ נָשָאתִ  עֲלוֹתש  שׁ  בִי ב ַ שְׁ ַֹּֽ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים י  יִם: הִנ ֵ מַָּֽ

ן עֵינֵינו  אֶל יְהֹוָה אֱלהֵֹינו   ה  כ ֵ בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ וֹנֵיהֶם: כ ְ אֶל יַד אֲדַּֽ
בַעְנו   י רַב ש ָ נו  כ ִ נו  יְהֹוָה חָנ ֵ : חָנ ֵ ַּֽנו  חָנ ֵ י ְ בְעָהעַד שֶׁ ַּֽ ת שָֹ ז: רַב ַ ו  נ בַּֽ ה  נַפְשֵׁ ו  ל ָ

 ַּֽ ַ עַג הַשׁ  ז לִגְאֵי יוֹנִַּֽים:הַל ַ ו  ים הַב   אֲנַנ ִ
ם. עֲמָיִּ  כל אחד מפסוקים אלו יֹאמַר פַּ

נֵיהֶם. יהנודהאיאוֹזֶן שׁוֹמַעַת וְעַיִן רוֹאָה, יְהֹוָה  ם שְׁ ה ג ַ  עָש ָ
 ָ מָתוֹק הָאוֹר וְטוֹב לָעֵינַיִם לִרְאוֹת אֶת הַשׁ   מֶשׁ.ו 

ךְּ יֹאמַ   ר זֶה:אָחַר כָּ
תָא עַל עֵינָא וְלֵית  עֵינוֹי סו  אָר עַיְנִין, לֵית כ ְ ְ נְיָין מִשׁ  ת ַ א חִוָרָא מִשְׁ דְרֵישָׁ

ן שׁוֹמֵר  ם וְלאֹ יִישָׁ ה לאֹ יָנו  יב הִנ ֵ כְת ִ גְבִינִין עַל עֵינָא, מָאי טַעְמָא ד ִ
כְתִיב אֲ  לְעֵלָא. ו  רָאֵל ד ִ רָאֵל, יִש ְ חוֹ יִש ְ קו  ְ ר עֵינֶיךָ פ  ל מַה ת. וְתָאנָא כָ שֶׁ

כֵן דְאָתֵי ב ְ  תָא עַל עֵינָא וְלֵית גְבִינִין עַל עֵינָא, כָל שֶׁ סו  רַחֲמֵי לֵית כ ְ
א לְמָאי הִיא  י אַב ָ מְעוֹן לְרִב ִ י שִׁ א חִוָרָא דְלָא בָעֵי מִדִי. אָמַר רִב ִ רֵישָׁ
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א דְלֵ  נֵי יַמ ָ תָא עַל עֵינָ רְמִיזָא, אָמַר לֵיה  לְנו  סו  ין עַל א וְלֵית גְבִינִ ית כ ְ
יקֵי עֵינָא  יקָא דְעַת ִ ן עַת ִ כ ֵ ל שֶׁ רָא עַל עֵינָא, כ ָ וְלָא נַיְימִין וְלָא בַעְיָין נְטו 

, וְלָא  זָן בֵיה  גַח לְכֹלָא וְכֹלָא מִת ְ אִיהו  מַשְׁ ן ד ְ כ ֵ רָא, וְכָל שֶׁ לָא בָעֵי נְטו  ד ְ
א ד ִ  םנָאִים. הָדָא הו  ן  כְתִיב הִנֵה לאֹ יָנו  רָ וְלָא יִישָׁ רָאֵל שׁוֹמֵר יִש ְ אֵל, יִש ְ

ה  כְתִיב עֵינֵי יְהֹוָה הֵמ ָ תִיב הִנֵה עֵין יְהֹוָה אֶל יְרֵאָיו, ו  לְעֵילָא. כ ְ ד ִ
ין,  ִ אֲרִיךְ אַנְפ  ין הָא ב ַ ִ יָא הָא בִזְעֵיר אַנְפ  כָל הָאָרֶץ, לָא קַשְׁ מְשׁוֹטְטִים ב ְ

רֵי עַיְינִין אִ וְעִם כָל ד ָ  ן וְאִתְחַזְ א ת ְ נָא דְאִיהִי חִוָר בְגוֹ חִוָר, רו  לְחָד, עֵיינו 
לָא  כ ָ וְחִוָר דְכָלִיל כָל חִוָר. חִוָרָא קַדְמָאָה נָהִיר וְסָלִיק וְנָחִית לְאִסְת ַ

צִינִין דְאִ  ו  לַת ב  רָא וְאַדְלִיק ת ְ אנָא בָטַשׁ הָאי חִו ָ צְרוֹרָא. ת ָ ן דְצָרִיר ב ִ קְרו 
חֶדְוָתָ חֶדְוָה, וְלֲהֲ הוֹד וְהָדָר וְ  א.טִין ב ְ ת ָ לֵמו   א בִשְׁ

רָא וָּ צִינִין אַחֲרָנִין  חִּ ו  לַת ב  בָטָשׁ וְאַדְלִיק ת ְ נְיָינָא נָהִיר וְסָלִיק וְנָחִית ו  ת ִ
רָא  חֶדְוָתָא.  חִו ָ תָא ב ְ לֵימו  שְׁ ן נֶצַח וְחֶסֶד וְתִפְאֶרֶת וְלַהֲטִין ב ִ דְאִקְרו 

לִיתָאָה לָהִיט וְנָהִיר וְנָחִית וְ  תָא דְמוֹ ת ְ תִימו  בָטָשׁ חָא. סָלִיק, וְנָפִיק מִס ְ ו 
אָה,  יק אָרְחָא לְמוֹחַא תַת ָ ִ בִיעָאָה. וְאַפ  צִינָא אֶמְצָעִיתָא שְׁ ו  ב  ב ְ

א, וְעַת ִ  מְעוֹן יֵאוֹת הו  י שִׁ א. אָמַר רִב ִ לְתַת ָ צִינִין ד ִ הו  בו  ְ ל  מִתְלַהֲטָן כ ֻ יק ו 
.  יוֹמִין יִפְקַח עֵינָא דָא עֲלָךְ  א דְתִצְטְרִיךְ לֵיה  עְת ָ שַׁ  ב ְ

אנָא ר. חִוָרָא קַדְמָאָה נָהִיר וְסָלִיק  תָּ ר וְחִוָר דְכָלִיל כָל חִו ָ חִוָר בְגוֹ חִו ָ
הָאי חִוָרָא  מָאלָא, וְלֲהֲטִין וְאַסְחִין ב ְ לִסְטָר ש ְ צִינֵי ד ְ ו  וְנָחִית לִתְלַת ב 

מָ  סְמִין כ ְ בו  פֵיה  ב ְ ו  אַסְחֵי ג  הֲווֹ עֲ אן ד ְ בְרֵיחִין עַל מַה ד ַ לוֹי טָבִין ו 
לִסְטַר  צִינֵי ד ְ נְיָינָא נָחִית וְסָלִיק וְנָהִיר לִתְלַת בו  קַדְמִיתָא: חִוָרָא ת ִ ב ְ
סְמִין טָבִין בו  אַסְחֵי ב ְ מָאן ד ְ הָאי חִוָרָא כ ְ  יְמִינָא, וְלֲהֲטִין וְאַסְחִין ב ְ

הֲווֹ עֲלוֹי ב ְ  בְרֵיחִין עַל מַה ד ַ לִיתָאָה נָהִ ו  רָא ת ְ סָלִיק יר וְ קַדְמִיתָא: חִו ָ
עְרָא אֻכָמָא,  ש ַ בָטָשׁ ב ָ וְנָחִית וְנָפִיק נְהִרו  דְחִוָרָא דִלְגוֹ, לְגוֹ מִן מוֹחָא, ו 

א. וְנָהִיר לִתְלַת כִתְרִ  בְמוֹחָא דְרֵישָׁ א ו  בְרֵישָׁ אֲרו  כַד אִצְטְרִיךְ, ו  ת ַ אִשְׁ ין ד ְ
אִצְטְרִי יקכְמָה ד ְ אָה אִי נִיחָא קָמֵי עַת ִ כֹלָא. וְתָאנָא לָא סְתִ  ךְ לְגַל ָ ימָא ד ְ

יה   א יְמִינָא, לֵית ב ֵ א הו  ֹל ָ רֵין וְאִתְחֲזָרו  לְחָד, כ  ן ת ְ ו  סָתִים הָאי עֵינָא. וְאִנ 
א אַדְמִיךְ וְלָא בָעֵי נְ  מָאלָא, לָא נָאִים וְלָֹ תָא. לֵית מָאן דְאָגִין ש ְ טִירו 

, ג ַ  עָלֵיה  א אַשְׁ א אָגִין עַל כֹלָא, וְהו  הָאי ח עַ הו  תָא ד ְ חו  ג ָ מְאַשְׁ ֹלָא, ו  ל כ 
אנָא אִי עֵינָא דָא אַסְתִים רִגְעָא חָדָא, לָא יַכְלִין  . ת ָ הו  ְ זְנָן כֻל  עֵינָא מִת ָ

 ְ ךְ אִקְרֵי עֵינָא פ  גִין כ ָ , ב ְ מָא כֻלְהו  אָה. עֵינָא קַד ִ לְקַי ְ א. קִיחָא. עֵינָא עִל ָ ישָׁ
תָא. עֵינָ  חו  ג ָ רָא א ד ְ עֵינָא דְאַשְׁ א נְטו  הו  לָא אַדְמִיךְ וְלָא נָאִים, עֵינָא ד ְ

א יְבוֹרָךְ.  כֹלָא. וְעַל הָאי כְתִיב טוֹב עַיִן הו  מָא ד ְ א קִיו  הו  כֹלָא. עֵינָא ד ְ ד ְ



 

16 
 

א יְבָרֵ  מִ אַל תִקְרֵי יְבוֹרָךְ אֶל ָ הָאי אִתְקְרֵי טוֹב עַיִן, ו  יה  מְבָרֵךְ לְכֹלָא. ךְ, ד ְ נ ֵ
תָא, ת נְהִ וְתָאנָא לֵי מו  תָא מֵאֻכ ָ אָה לְאִסְתַחֲאָה מֶאַדְמִימו  רו  לְעֵינָא תַת ָ

אָה דְאִקְרֵי טוֹב עַיִן, וְלֵית  רָא דְעֵינָא עִל ָ ד אִתְסָחֵי מֵהָאי נְהוֹרָא חִו ָ ר כ ַ ב ַ
ד נָ  יַדַע כ ַ א וְ ד ְ ישָׁ אָה דָא קַד ִ ר הִיר עֵינָא עִל ָ אָה דָא, ב ַ אַסְחֵי לְעֵינָא תַת ָ

חָא דְחָכְמָתָא הָדָא יהו  אִ  רו  אֵי עֶלְיוֹנִין לְמֶחֱמֵי דָא ב ְ יקַיָא זַכ ָ זְמִינִין צַד ִ . ו 
כְתִיב וֹן. ו  ב יְהֹוָה צִי  , אֵימָתַי בְשׁו  עַיִן יִרְאו  י עַיִן ב ְ כְתִיב כ ִ ר עַיִן  הו א ד ִ אֲשֶׁ

ה  עַיִן נִרְאָה אַת ָ דְאַשְגַח וְאַסְחֵי אָה יְהֹוָה. וְאִלְמָלֵא עֵינָא טָבָא עִל ָ ב ְ
אָה. לָא יָכִיל עַלְמָא לְמֵיקָם רִגְעָא חָדָא:  לְעֵינָא תַת ָ

אנָא ח נְהִרו   תָּ ג ַ ד אַשְׁ אָה כ ַ תָא דְעֵינָא תַת ָ חו  ג ָ תָא דְסִפְרָא. אַשְׁ בִצְנִיעו 
. וְעַיִיל הַהו א נְהִרו  דְ עִל ָ  אָה דְמִינֵיה  נָהִיר אָה בֵיה  תַת ָ , הָדָא כֹלָאעִלָאָה ב ְ

ה יְהֹוָה. כְתִיב הִנֵה עֵין יְהֹוָה אֶל  עַיִן נִרְאָה אַת ָ ר עַיִן ב ְ כְתִיב אֲשֶׁ הו א ד ִ
ל הָאָרֶץ, זָכו   כָֹ ה מְשׁוֹטְטִים ב ְ כְתִיב עֵינֵי יְהֹוָה הֵמ ָ עֵינֵי יְהֹוָה אֶל יְרֵאָיו ו 

, עֵינֵי יְהֹוָה הֵ יְרֵאָיו עֵינָא ד ִ  ה לְעֵילָא. לאֹ זָכו  א. מ ָ לְתַת ָ מְשׁוֹטְטוֹת עֵינָא ד ִ
נֵי שֶזָכָה  ְ א, מִפ  לְטָא בֵיה  עֵינָא בִישָׁ לָא שַׁ נֵי מַה זָכָה יוֹסֵף ד ְ ְ תַנְיָא מִפ  ד ְ

א חָא בְעֵינָא טָבָא עִלָאָה, הָדָא הו  תַג ְ ן  לְאִשְׁ וֹרַת יוֹסֵף ב ֵ ן פ  כְתִיב ב ֵ ד ִ
וֹ פ   לוֹמָר עַל סִבַת עַיִן רַת וֹרַת עֲלֵי עַיִן. אֲמָאי הו א בֵן פ  עֲלֵי עַיִן, כ ְ

חְמוֹ  י נָתַן מִל ַ כְתִיב טוֹב עַיִן הו א יְבוֹרָךְ, מָאי טַעְמָא כ ִ . ו  גַח בֵיה  ת ְ אִשְׁ ד ְ
א חֲזֵ  עְמָא אִקְרֵי חָד. ת ָ ל. מָאי ט ַ עַיְנִין דְתַתָאָה אִית עֵינָא יְ לַד ָ מִינָא י ב ְ

מָאלָא. וְ  ש ְ ו  וְאִית עֵינָא ד ִ רֵי בִתְרֵי גַוְונֵי. אֲבָל הָכָא לֵית עֵינָא אִנ  ן ת ְ
בְגִינֵי כַךְ עֵינָא חָד  א חָד סַלְקֵי, וְכֹלָא יְמִינָא. ו  דַרְג ָ מָאלָא. וְתַרְוַויְיהו  ב ְ ש ְ

רֵין. וְתָאנָא עֵ  תָ וְלָא ת ְ חו  ג ָ הו א עֵינָא דְאַשְׁ דִיר, ינָא דָא ד ְ קִיחָא ת ָ ְ א, פ 
מָקָא . וְחָ חַיְיכָא תָדִיר כְלִילָן בְסו  אָה, ד ִ דָא תָדִיר. דְלָא הֲוֵי הָכִי לְתַת ָ

קִיחָא. דְלֵיה גַבְהָנָא  ְ דִיר פ  וָרָא בִתְלָת גַוְנֵיה. וְלָא הֲוֵי ת ָ בְחִו ָ בְאֻכָמָא ו  ו 
טְרָא עַל עֵי ה תִ סו  רָה לָמ ָ א כְתִיב עו  קַח יְהֹוָה נָא. וְעַל ד ָ ְ ן יְהֹוָה. פ  ישָׁ

לָא אִתְפְקַח , כַ עֵינֶיךָ  לְמָאן ד ְ ד אִתְפְקַח, אִית לְמַאן דְאִתְפְקַח לְטָב. ו 
מָקָא אִתְחֲזֵי  מָקָא, וְסו  אִתְפְקַח וְעֵינָא אִתְעָרַב בְסו  לְטָב, וַוי לְמָאן ד ְ

מְכַסְיָ  יה.לְקָבְלֵיה  ו  זִיב מִנ ֵ ת ְ יק יוֹמִין טָבָא  יא עֵינָא. מָאן יִשְׁ אֲבָל עַת ִ
לָקֵיה  לְמָאן חִו ָ  דְעֵינָא. אָה חו  ורֵי. זַכ ָ ל חִו ָ ור דְכָלִיל כ ָ ור. וְחִו ָ ור בְגוֹ חִו ָ

תִיב טוֹב עַיִן הו א יְב אי כ ְ א וַד ָ . וְעַל ד ָ יְיהו  ור מִנ ַ וֵיה  חָד חִו ָ ח עִל ָ ג ַ וֹרָךְ. דְיִשְׁ
ית יַעֲקֹב לְכו  וְ  כְתִיב ב ֵ אוֹר יְהֹוָה.ו   נֵלְכָה ב ְ
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 :הפדיון סדר
מוֹנָה  ְּ יוֹן ש  דְּ פִּּ חוֹת מִּ פְּ א יִּ לָֹ כוֹל, וְּ יָּ ֶ מָה ש  יוֹתָיו כַּ תַעֲנִּ יוֹן לְּ דְּ יָדוֹ פִּּ ח בְּּ קָּ יִּ

יֹאמַר: יַעֲמֹד וְּ יוֹת, וְּ עֲנִּ ר תַּ  עָש ָ
ינוּ עֲנֵנוּ  יוֹם צוֹם הַ  עֲנֵנוּ אָבִּ עֲנִית הַז ֶ ב ְ י בְצָרָה גְדוֹלָ ת ַ י ה, כ ִ ה אֲנִי עַל כ ִ

לָה וְאֵין עֲוֹנ יוֵן מְצו  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ ָ כְמַש   י ו  וֹתַי עָבְרו  רֹאשִׁ
טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא וֹלֶת שְׁ ב  י מַיִם וְשִׁ אתִי בְמַעֲמַק ֵ בִי  מָעֳמָד. ב ָ

עֵת עָמְ  ל ֵ ב ְ ַ יתִ ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ דִי לְהִתְפ  ר עָש ִ י אֲשֶׁ י וְגַם מַעֲש ַ ת ִ וֹשְׁ י. ב 
מוֹתַי  ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ י עֲוֹנוֹתַי רַב  נַי אֵלֶיךָ. כ ִ ָ י לְהָרִים אֱלהַֹי פ  נִכְלַמְת ִ

מָיִם. לְךָ יְהֹוָה  ָ דְלו  עַד הַשׁ  דָקָה  יהנודהאיג ָ תהַצ ְ ֹשֶׁ נִים. מָה וְלָנו  ב  ָ  הַפ 
מָה אֹמַר מָ  מָה אֶצְטַ אֶעֱנֶה ו  ר ו  מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ ה אֲדַב ֵ בֵן סוֹרֵר ו  ק. כ ְ ד ָ

י  יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ מַעְת ִ וְלאֹ שָׁ
ה וְעַל מִצְוֹת לֹ  ה. עָבַ עַל מִצְוֹת עֲש ֵ י עַל כ ְ א תַעֲש ֶ יתרְת ִ מִיתוֹת ב ֵ  רִיתוֹת ו 

י עַל  ין. עָבַרְת ִ וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת ד ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים ו  בְרֵי קַב ָ ד ִ
ה  ָ דֻשׁ  יל נִיצוֹצוֹת הַק ְ ִ עֲוֹנוֹתַי לְהַפ  י ב ַ פַע. וְגָרַמְת ִ ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  וְקִלְקַלְת ִ

מַ  לִ ב ְ י הַק ְ וֹת. וְנָתַת ִ עֲמַק ֵ וֹתפ  לִפ  ק ְ ֹחַ ב ַ ק וְלַעֲלוֹ  י כ  ת לְמַעְלָה לְהִתְחַז ֵ
לְהַכְרִית אֶת  עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר ו  י ב ַ ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ ו 

לְהוֹרִידָ  ים ו  קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ הַחַי ִ ה מִמ ְ דוֹשָׁ י הַק ְ תֵי ה  אֶל יַרְכ ְ נַפְשִׁ
וֹר רבוֹר. ב  רִים אֲשֶׁ ב ָ יִם. וֹת נִשְׁ אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל  לאֹ יָכִילו  הַמ ַ

י  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ עָה. ב  י. עַל מִי אָנו ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו  נַפְשִׁ
י וְיָדו   לו  רַי. אֲבָל ג ָ ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ אֱלהַֹי  יהנודהאיהֹוָה עַ לְפָנֶיךָ יְ כ ִ

מֶרֶדוֵאלהֵֹי אֲבוֹ  י לאֹ ב ְ י,  תַי, כ ִ נְת ִ ו ַ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכ ַ בְמַעַל עָש ִ ו 
ר וָדָם,  ש ָ י הו א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  רַק יִצְרִי ג ָ

יתַנ ִ  ר הִס ִ י לַ וְהו א אֲשֶׁ נ ִ פִת ַ לְת ִ עֲבֹר עַל מִצְ י ו  יתִי עָוֹן זֶהוֹתֶיךָ, וְנִסְכ ַ  י וְעָש ִ
ה אֲנִי  רוֹת, וְעַת ָ אָר רְאִיוֹת אַסו  בִשְׁ ים ו  י בְנָשִׁ לְת ִ כ ַ י וְהִסְת ַ טְת ִ ר הִב ַ אֲשֶׁ

מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ  מִתְנַחֵם ו  מֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, ו  י ו  עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ל מַה ב 
חָטָ  ֶ י לְפָנֶיךָ  אתִי וְעָוִיתִישׁ  עְת ִ פָשַׁ י אֶת  מֵעוֹדִי עַד הַי וֹם ו  ה. עָזַבְת ִ הַז ֶ

וֹ וְאִישׁ  רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ רָכַי הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, ד ִ ד ְ
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהו  וְאֶל  יאָוֶן מַחְשְׁ ה לִסְלֹ  אֱלהֵֹינו  כ ִ חַ. יַרְב ֶ

לֵב נִ  בָאתִי ב ְ ה לְהִ ו  ר וְנִדְכ ֶ ב ָ עֲרֵי שְׁ ֹק עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  ס ֵ ל לִפְנֵי כ ִ ֵ תְנַפ 
ן וְרַחו ם  ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  רָה, כ ִ ָ סְלִיחָה וְכַפ  ךָ מְחִילָה ו  שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ רַחֲמֶיךָ ו 

טָ  שׁו  ְ ה וִימִינְךָ פ  ל שָׁ אַת ָ  בִים.ה לְקַב ֵ
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א ר א לַחֲ סְלַח נָ , יהנודהאייְהֹוָה  אָנָּ עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ טָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ 
ה,  י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי וֹם הַז ֶ עְת ִ פָשַׁ כאן חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו 

מה שזוכר, ויישבר לבבו הערל מיפרט האדם את חטאותיו ופשעיו, 
ה ו, וידמילו חטא היום בחטאים אלמחשבתו כא, וישים בלפני הבורא

ו איך הוא משחזר את חטאיו לפני בורא עולם, ויהיה בוש ונכלם, בעיני
 .ועל ידי זה ימחק עוונו למעלה ולמטה, ועל ידי זה מובטח שלא יחטא

ה  י אַת ָ ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ י לאֹ יִצְד ַ ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ יְהֹוָה וְאַל ת ָ
ח וְרַב חֶ  יהנודהאי . וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנו ת עָנִי סֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ טוֹב וְסַל ָ

מֶן. וְיִהְיֶה  ָ חַשׁ מִשׁ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ י כ ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  ר עִנ ֵ אֲשֶׁ
י וְדָמִ  ה לְפָנֶיךָ מִעו ט חֶלְב ִ מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ב ו  ר נִתְמַעֵ חָשׁו  ט הַי וֹם י אֲשֶׁ

תַעֲנִי חֵלֶב וָדָם הַ ב ְ בְרֹב רַחֲמֶיךָ תִי כ ְ דוֹשׁ. ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ נ ִ
ר  ַ מִסְפ  נו  ב ְ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ  נו  עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַק ֵ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ

גַ  ָ ר פ  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ בְמִפְקַד שֵׁ הֶם. וְ ו  עַ לְפָ מְנו  ב ָ י וְיָדו  י גָלו  נֶיךָ כ ִ
ֹחִי חָפֵץ הָיִ  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  כָל לֵב, אַךְ אֵין ב ִ ן זֶה ב ְ ו  ק  וֹת ת ִ יתִי לַעֲש 

פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה  ךְ יָמִים רְצו  ל כ ָ וֹת כ ָ לְהִתְעַנ 
ו   עֲנִי וֹת אֵל  לֶת הַצ ְ . וְתִהְיֶה חֲשׁו  לְפִדְיוֹן ת ַ מְקֻב ֶ אֲנִי נוֹתֵ בָה ו  ן דָקָה שֶׁ

ר נִיצוֹצוֹת  בֵרו  נִים ו  ו  ק  יתִי, וְכָל הַת ִ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲנִי וֹת כ ְ ר הַת ַ עֲבו  ב ַ
רְרִים  עֲנִי וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַת ַ יִם לְהִתְב ָ ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  הַק ְ

דְיוֹן ם עַל יְדֵי הַצ ְ וְיוֹצְאִי ִ ל פ  עֲנִי וֹת. וְאַת ָ דָקָה שֶׁ ים הַת ַ רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ
חִי  י, רו  פִי וְנַפְשִׁ גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ טַהֵר אֶת הַפ  ת ְ

וֹת עַל יְדֵי חַ  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַק ְ ֹאתַי וְנִבְרְאוְנִשְׁ ו  ט 
חִיתִים רָמִי מֵהֶם מַשְׁ לִים כ ְ ל אוֹתָם מְחַב ְ תו  כ ָ מו  י ָ פָנֶיךָ שֶׁ ְ ם, יְהִי רָצוֹן מִל 

עוֹלָמוֹת  ם ב ָ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה ב ִ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצוֹת הַק ְ וֹת, וְיַחְזְרו  כ ָ קְלִפ 
ז ב ְ  דוֹשׁ )חב"ו( הָרָמו  מְךָ הַק ָ י תֵבוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ לַע רָאשֵׁ חַיִל ב ָ

טְנוֹ יוֹרִ וַיְקִיאֶ  ו  מִב ִ א נ  מַל ֵ נְךָ ת ְ צְפו  ים ו  חַי ִ סו ק חֶלְקָם ב ַ ָ מִפ  ו  אֵל, ו  נ  ישֶׁ
ץ  זְרוֹעוֹ יְקַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹל )בי"ט( הָרָמו  מְךָ הַג ָ לְמַעַן שִׁ בִטְנָם, ו 

תִי  פִל ָ מַע אֶת ת ְ דוֹשׁ וַעֲתִירָתִי לְמַ טְלָאִים. וְתִשְׁ מְךָ הַק ָ  עַן שִׁ
ז שׁו   )ארארית"א( הָרָמו  א רַחֲמֶיךָ אֶת רָגְזֶךָ יִכְב ְ י תֵבוֹת אָנ ָ רָאשֵׁ ב ְ

ךְ שׁוֹמֵעַ  רו  ה, ב ָ נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  י אֵל שׁוֹמֵעַ ת ְ . כ ִ מוֹתֵינו  מְחוֹל אַשְׁ ת ִ
ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְ  פִל ָ י ת ְ רִי  יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוה הֶגְיוֹן לִב ִ צו 

 וְגֹאֲלִי.
י רָצוֹן הִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה  יְּ ְ ה  יהנודהאימִל  תַעֲש ֶ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבֹתֵינו 
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רִיתִי לְפָנֶיךָ,  ק ָ וֹרָה שֶׁ קִים וְסִתְרֵי ת  סו  ְ לְמַעַן פ  לְמַעַן רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, ו 
לְמַעַן מִצְ  אֲנִי מַפְרִ וַת ו  ת צְדָקָה שֶׁ יָדִי לִצְ הַפְרָשַׁ ב ְ ו  שֶׁ דָקָה, ישׁ מָעוֹת אֵל 

תִי  לו  הִסְתַכ ְ י ב ְ גַמְת ִ ָ ר פ  גָם אֲשֶׁ ְ ן הַפ  תְרַחֵם עָלַי לְתַק ֵ חֲמֹל ו  חו ס וְת ַ ת ָ
ר חָטָאתִי ב ַ  רוֹת, וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל אֲשֶׁ אָר רְאִיוֹת אֲסו  בִשְׁ ים, ו  נָשִׁ ן עֲוֹ ב ְ

בְרֹב חֲסָדֶיךָ הַג ְ זֶה, וְעוֹזֵב חֵטְא זֶה עֲזִיבָ  רָה, ו  מו  רַחֵם עָלַי ה ג ְ דוֹלִים ת ְ
א,  קְרָא רָאָה, וְתַנְחִילֵנִי חֵלֶק טוֹב לַעוֹלָם הַב ָ עוֹף הַנ ִ ל ב ְ לְג ֵ אֹ אֶתְג ַ ל  שֶׁ

נוֹת הָרָא ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ נְת ִ ו ַ ו  כ ִ אִל  י וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כ ְ ן עָוֹן זֶה, וִיו  ו  תִק  ן ב ְ הִי לְכַו ֵ
ה יָדֵינו  נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵי מַעֲש ֶ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ נו  ו 

. וֹנְנֵהו   כ 
יל. רָגִּ יךְּ כַּ ִּ ש  יַמְּ בֶת וְּ ֶ אן יָכוֹל לָש  כָּ  מִּ

מִיד אֶל יְהֹוָה  י הו א יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ , יהנודהאיעֵינָי ת ָ  רַגְלָי.ת כ ִ
עֵינָיו יִהְ  ן שֶׁ ר שְׁ וִיכַו ֵ בָה לְעֶש ֶ מוֹת הַהֲוָיָ"ה, חֲמֵשׁ לְכָל עַיִן יו  מֶרְכ ָ

לוֹם. פִיו, חָס וְשָׁ מוֹת ב ְ ֵ אֹ לְהוֹצִיא הַשׁ  ל  הֵר שֶׁ רָה זוֹ, וְיִז ָ צו   ב ְ
 מֹאלעַיִן ש ְ                               עַיִן יְמִין                           

           
 
 
 
 

 ' עין.יָ"ה עולים בגמחמש פעמים הַוַ 
י רָצוֹן הִּ י וְדָמִי  יְּ הֵא מִעו ט חֶלְב ִ י ְ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ מִל 

ו   אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ ב ו  תַעֲנִיתִי חָשׁו  תְמַעֵט הַי וֹם לְפָנֶיךָ ב ְ נ ִ שֶׁ
חֲךָ הַק ָ הִקְרַבְ  י מִזְב ַ ב ֵ יו עַל ג ַ נ ִ ת ִ בְכֹחַ חֵלֶב וְדָם שֶׁ י, דוֹשׁ, ו  נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ

ר אוֹתִי וֹת  ַ קו  מִסְפ  בְכֵן יֻמְת ְ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  גֵי מ"ב ד ְ ו  יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִו 
מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִ  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ עַ ד ֶ ו  רִב  י ד ְ ו  מִל  ר מֵאָה ד ְ ַ ם מִסְפ 

ים אוֹתִ  לשִֹׁ שְׁ עָמִים אֱלהִֹיו  ְ ר פ  עֶש ֶ ר י וֹת ד ְ ַ יָם, יַעֲלו  לְמִסְפ  ו  מִל  ם ב ְ
עֲנִית.  ת ַ

וֹ  לִב  א יְהַרְהֵר ב ְ פִיו אֶל ָ ו  לאֹ יוֹצִיאֵם ב ְ מוֹת אֵל   שֵׁ
 אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

 אלף למד הה יוד מם        אלף למד הה יוד מם         
 למד הה יוד מםאלף                 ה יוד מם אלף למד ה

 אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם
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יַעֲלֶה ה לִיצִירָ  וְּ י ָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ מִיצִירָה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ ה ו 
רִי מִב ְ ת, עַד מוֹחָא סְ לִבְרִיאָה ו  בָה הָעֶלְיוֹנָה, אָה לַאֲצִילו  תִימָאָה מַחֲשָׁ

דוֹל וָרַב עַל  פַע ג ָ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ ֹחָה  יִשְׁ מִכ  סֹלֶת, ו  ְ בוֹרֵר אֹכֶל וְזָרִיק פ  ד ְ
ת לִבְרִ  ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילו  רִיאָה כ ָ מִב ְ יאָה ו 

מִי םלִיצִירָה ו  ָ מִשׁ  ה, ו  י ָ ךָ  צִירָה לַעֲש ִ י לְעָבְד ְ ל עָלַי, לְטַהֵר לִב ִ יעַ וְיָחו  יַג ִ
ן  לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  י ו  בְת ִ מַחֲשַׁ ֹחַ ב ְ מֶךָ, וְלָתֵת כ  לְאַהֲבָה אֶת שְׁ לְיִרְאָה ו 

ה וְהַ  ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצֵי הַק ְ לְהַעֲלוֹת כ ָ מו  שָׁ חוֹת וְהַנ ְ פָשׁוֹת וְהָרו  ה, נ ְ ָ קְדֻשׁ  וֹת ד ִ
לְהַגְב ִ  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב ו  שׁ ב ִ י ֵ י עַל הַחֵלֶק הָרָע שֶׁ שׁ ב ִ י ֵ וֹב שֶׁ יר חֵלֶק הַט 

בָר  ד ָ מַע, כ ַ שְׁ ה ת ִ ר וְאַת ָ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ . טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְאַת ָ וְעָתֵנו  לְשַׁ
אֱמַר " נ ֶ רִים וַאֲ וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי אֶעֱ שֶׁ מָע", נֶה עוֹד הֵם מְדַב ְ נִי אֶשְׁ

קָה וְשׁוֹמֵעַ  כָל עֵת צָרָה וְצו  מְרַחֵם ב ְ יל וְעוֹנֶה ו  מַצ ִ וֹדֶה ו  ה ה' פ  י אַת ָ כ ִ
ה. פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ ֶ ל פ  ת כ ָ פִל ַ  ת ְ

א י חָטָאנאוֹי נָא לָנו   יהנודהאייְהֹוָה  אָנָּ א נוֹלִיךְ אֶת כ ִ ן  ו  אָנ ָ , ב ֶ תֵנו  ָ חֶרְפ 
, וְאִם כ ְ  בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ פְנֶה לְחַט  וֹ, וְאִם ת ִ גַת אִמ  ו  סִיל ת 

עוֹרֵר רַחֲ  דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ מֹר עֲוֹנֵינו  מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפ  שְׁ מֶיךָ ת ִ
רְאֵה עֵין חֶמְ  ו  פֵינב ְ ו  מָתֵינו  וְקַ לָתֶיךָ צָרַת ג  רֹב רַחֲמֶיךָ ו  וְנִשְׁ ל ב ְ ב ֵ

מְךָ יְהֹוָה  שִׁ בָתֵינו  וְקוֹרְאִים ב ְ שׁו  לֶךְ, אַל  יהנודהאית ְ יעָה הַמ ֶ הוֹשִׁ
חֵנ ק ָ ךָ ת ִ ְ , וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ  נו  שֵׁ ט ְ בְיַד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ , ו  עַזְבֵנו  י גָלו  ת ַ , כ ִ עַ ו  י וְיָדו 

י לאֹ עָלְ  נו  לְהַ לְפָנֶיךָ כ ִ וֹת תָה עַל לִב ֵ בוֹדֶךָ וְלַעֲש  לוֹם נֶגֶד כ ְ מְרוֹת חַס וְשָׁ
וֹב  מָנַע הַט  , ו  רְחֵינו  נָטָה אָרְחֵנו  י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל כ ָ נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ נֶגֶד כ ַ

אַרְיֵה  מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  רִ רֹף וְכִכְפִייִכְסוֹף לִטְ מִמ ֶ סְת ָ מ ִ ב ב ַ פֶתַע ר יוֹשֵׁ ים ו 
תְאוֹם  ִ בְךָ יְהֹוָה פ  טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ לָעו  ים ב ְ וֹצִיא  יהנודהאיחַי ִ צִדְקָתְךָ ת  ב ְ

א לַעֲוֹנֵינו   ֵ מַרְפ  כָה ו  נו  וְהַעֲלֵה אֲרו  ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ מִצ ָ
מוֹת מְאוֹרוֹת כ ָ וְיִהְיו  לִ  ֵ כְנו  ב ַ ל הַשׁ  ר הֶחֱשַׁ ֹ אֲשֶׁ אתֵינו  עֲוֹנוֹתֵינו  וְחַט 

בְאַהֲבָה,  יִרְאָה ו  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ אֱמֶת ו  ךָ ב ֶ נו  לְעָבְד ְ , וְטַהֵר לִב ֵ עֵינו  פְשָׁ ו 
ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי י לְפָנֶיךָ יְ -אָמֵן, כ ֵ  יהנודהאי הֹוָהפִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ

רִי וְגֹאֲלִי: כוֹל צו  יָּ ֶ י ש  תַדֵל לִּ  מִּ ְּ ש  ים. יִּ לִּ הִּ ל הַתְּּ מוֹד כָּ  לְּ
רִית וְהָעֵינַיִם מִירַת הַב ְ עִנְיְנֵי שְׁ ים ב ְ י הָרַב ִ ו  מַיִם אוֹ לְזִכ  ים יִרְאֵי שָׁ סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִי ִ ן הַכ ֶ  יִת ֵ

 נדרים פלוס "ונשמרתם" או בעמדות  55שלוחה  0772222221לתרומות לארגון "ונשמרתם": 
וכן ניתן לתרום . 72. או במזומן בשלוחה 26172689חשבון:  001סניף:  09: או בבנק הדואר

רָצוֹן. 0507523086"גור אריה יהודה"לארגון  בָתוֹ ב ְ שׁו  ל ת ְ ה' יְקַב ֵ   וִיהִי רָצוֹן שֶׁ
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ית ר  גַם הַב ְּ ְּ ן פ  ו  ק   ת  
 

חַ  יָצוּם יוֹם אֶחָד ַ וֹ מֵעֲלוֹת הַשׁ  נֵי הַצוֹם אִם כָבִים. יוֹם לִפְ ר וְעַד צֵאת הַכ 
יר יָ  לְהַזְכ ִ ה ו  ֶ עַל פ  ם ב ָ עֲנִית ג ַ ל הַת ַ אי יָכוֹל לְקַב ֵ ווַד ַ י זֶה אַךְ ב ְ ו  כוֹל יֹאמַר וִד 

עֲנִית וְלוֹמַר  ה אֶת הַת ַ חַר עַד עַל מַה עוֹש ֶ ַ ה מֵעֲלוֹת הַשׁ  ז ֶ י קָטָן, וְשֶׁ ו  וִד  ו 
וֹכָ  ה ת ְ צֵאת הַכ  עֲש ֶ י ַ י שֶׁ  (₪ 84אם אין לו יתן ₪  252 ןופדי) נַאיבִים, וְכֵן רָאו 

ו  עַל  יֵלֵךְּ  בַע טְבִילוֹת אֵל  וֹבֵל שֶׁ ט  ן שֶׁ בַע טְבִילוֹת, וִיכַו ֵ וֹל שֶׁ לְמִקְוֶה וְיִטְב 
ן יְטֹהֲר כ ֵ וֹ, וְשֶׁ רַעְת  ֹל מִצ ָ אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב  בִיא שֶׁ ע הַנ ָ עַת אֱלִישָׁ ו  נַפְשׁוֹ, ד ַ

מָתוֹ מִ  חוֹ וְנִשְׁ יו. רו  מְאַת צָרַעֲת חַטֹאת ָ  ט ֻ
טְבִילָה שְׁ  ין, סְקִילָה, ו  ית ד ִ ע מִיתוֹת ב ֵ ל עָלָיו אַרְב ַ ן לְקַב ֵ מִינִית יְכַו ֵ

ע אוֹתִי וֹת  עַל יְדֵי זֶה יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ שׁ ה', וְשֶׁ ו  רֵפָה, הֶרֶג וְחֶנֶק, עַל קִד  ש ְ
יִ  ר.יהו"ה ב ְ לֵם וְגָמו   חו ד שָׁ
הֹוָ  א יְּ תֵנו  וְאַל  יהנודהאי האָנָּ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ
י אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי יהנודהאייְהֹוָה  . אֲבָל לאֹ חָטָאנקִים אֲנַחְנו  וְ אֲבוֹתֵינו  צַד ִ ו 

: י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו   חָטָאנו 
נוּ. מְּ ַ .  אָש  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  ב ָ

. טָ  מִרְמָה. יָעַצְנו  חָמַסְנו  קֶר ו  . עֵצוֹת רָע פַלְנו  שֶׁ . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ וֹת. כ ִ
 . . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 

חַתְנו   . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ לָ צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  חַתְנו  זֵרַע קֹדֶשׁ לְבַט ָ ה . שִׁ
בָרָאנו   ים ו  ם נַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים נְקִי ִ כְנַפֵינו  נִמְצְאו  ד ַ ם ב ִ ל, ג ַ חִיתִים לְחַב ֵ  מַשְׁ

י עַל חַלְלֵיהֶם מֵעַי מֵעַי  י לִב ִ קִים וְאֵין לָהֶם מְנַחֵם, לִב ִ מְעַת הָעֲשׁו  ה ד ִ וְהִנ ֵ
גֵיהֶם, אוֹי לָרָ  ל יָדָיו יֵעָ עַל הֲרו  מו  י ג ְ ע רָע, כ ִ ה לוֹ. ת ִ שָׁ עִינו  ש ֶ . ת ָ עַבְנו 

ה  . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ וְתִעֲתַעְנו 
: עְנו  ַּֽ יתָ. וַאֲנַחְנו  הִרְשָׁ י אֱמֶת עָש ִ ַּֽ . כ ִ א עָלֵינו  ל הַב ָ יק עַל כ ָ  צַד ִ

מַה אמַרמַה נֹּ  ב מָרוֹם, ו  ר  לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ ֵ סַפ  חָקִים. הֲלאֹ נ ְ לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ
ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו מוֹת סִתְרֵי כָל  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ

בָר נֶעְ  ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ ךְ וְאֵין חָי. אַת ָ לָם מִמ ָ
גֶ  ר מִנ ֶ פָנֶיךָ יְהֹוה ד עֵינֶיךָ נִסְת ָ ְ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאי: יְהִי רָצוֹן מִל 

ל עֲוֹנוֹתֵינו   ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ , שֶׁ אֲבוֹתֵינו 
. עֵינו  שָׁ ְ  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פ 
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זֶה לַתקַ  נסַֹח וְּ ית ב ָ עֲנ  ַ  :הַת 
ל  ֶ בּוֹנו ש  חַר וְעַד  עוֹלָםרִּ ַ וֹת, לְמָחָר מֵעֲלוֹת הַשׁ  ל עָלַי לְהִתְעַנ  הֲרֵינִי מְקַב ֵ

עֲוֹן זֶרַע  בִפְרַט ב ַ רִית ו  גָמֵי הַב ְ ְ כָל פ  ר חָטָאתִי ב ְ וֹכָבִים. עַל אֲשֶׁ לְצֵאת הַכ 
גִלְג   בֵין ב ְ ל זֶה ו  ו  גִלְג  ין ב ְ לָה ב ֵ כַל לְ לְבַט ָ לִים אֲחֵרִים, וְאִם לאֹ או  וֹת ו  הִתְעַנ 

וֹת  ת  כַל לֶאֱכֹל וְלִשְׁ עֲנִית או  ל הַת ַ ן לְבַט ֵ טָה לִצְדָקָה וַאֲכַו ֵ רו  ְ אַפְרִישׁ פ  שֶׁ כ ְ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ לָל, וִיהִי רָצוֹן מִל  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאילְלאֹ שׁו ם עָוֹן כ ְ

ן  ת ֵ ת ִ וֹתאֲבֹתֵינו  שֶׁ בְרִיאו ת לְהִתְעַנ  ֹחַ ו  בָתִי  לִי כ  שׁו  ל ת ְ תְקַב ֵ לְפָנֶיךָ ו 
 וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי".

י  דֵי והֲרֵינִּ וֹכָבִים, כ ְ חַר עַד צֵאת הַכ  ַ תַעֲנִית לְמָחָר מֵעֲלוֹת הַשׁ  לְפָנֶיךָ ב ְ
מַלְכ ָ  רִית קֹדֶשׁ חוֹתָמָא ד ְ אוֹת ב ְ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  ֶ ן מַה שׁ  ר חָטָאתִי לְתַק ֵ א, אֲשֶׁ

פָשַׁ  דַיִם עַל יְדֵי עָוִיתִי ו  י ָ י ב ַ ת ִ מַשְׁ ר מִשְׁ לָה, אֲשֶׁ חָתַת זֶרַע לְבַט ָ הַשְׁ י ב ְ עְת ִ
ר חָטָאתִי עָוִיתִי  עָמִים. וְגַם אֲשֶׁ ְ ה פ  מ ָ לָה כ ַ ךְ וְהוֹצֵאתִי זֶרַע לְבַט ָ ו  רֹק וְחִכ 

לָה  הוֹצָאַת זֶרַע לְבַט ָ י ב ְ עְת ִ פָשַׁ הִרְהַרְ ו  י שֶׁ בְת ִ עֲבֵרָה. עַל יְדֵי מַחֲשַׁ י ב ַ ת ִ
פָנֶיךָ יְהֹוָה ְ נִי  יהנודהאי וִיהִי רָצוֹן מִל  זַכ ֵ ת ְ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

עֲנִיתִי  י לְפָנֶיךָ. וְיִהְיֶה ת ַ רָאו  וֹת כ ָ ֹחַ וִיכֹלֶת וְעֵזֶר וַהֲכָנָה לְהִתְעַנ  ן לִי כ  וְתִת ֵ
ב ו   ה לְפָנֶיךָ לְתַ חָשׁו  מְרֻצ ֶ ל ו  אוֹת ב ְ מְקֻב ָ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  ֶ ן מַה שׁ  רִית קֹדֶשׁ ק ֵ

מַ  פִים, חוֹתָמָא ד ְ נִאו  י ב ְ י וְהִרְהַרְת ִ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי עָוִיתִי ו  ֶ מַה שׁ  א, ב ְ לְכ ָ
י פָגַמְת ִ עָמִים, ו  ְ ה פ  מ ָ יָדַיִם כ ַ ה ב ְ מַעֲש ֶ י זֶרַע קֹדֶשׁ ב ְ חַת ִ רַמַ"ח  וְשִׁ ב ְ

ידִ  סָ"ה ג ִ גָ אֵבָרִים וְשָׁ ְ י פ  יְסוֹד, וְגָרַמְת ִ ב ַ מוֹת הַ ים שֶׁ ֵ שׁ  ים ם וִירִידָה ב ַ דוֹשִׁ ק ְ
י בֵיתִי, וְכָל  , אָנֹכִי וְאַנְשֵׁ עָבְרו  לִים שֶׁ ו  בְגִלְג  ל זֶה ו  ו  גִלְג  פְרָטו ת ב ְ כְלָלו ת ו  ב ִ

חִי וְנִ  י וְרו  י נַפְשִׁ רְשֵׁ ָ אִים מִשׁ  יהֶם וְהַק ְ הַב ָ שֵׁ ו  מַלְב  מָתִי, ו  רוֹבִים לָהֶם שְׁ
לָלו ת אֲצִי כ ְ מ ִ רִיאָה יְצִירָה עֲ שֶׁ רִיאָה לו ת ב ְ רְטֵי אֲצִילו ת ב ְ ִ ל פ  מִכ ָ ה, ו  י ָ ש ִ

ן  יוֹת לְכַו ֵ נוֹת הָרְאו  ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ נְת ִ ו ַ ו  כ ִ אִל  ה. וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כ ְ י ָ יְצִירָה עֲש ִ
תַעֲנִ  עֶזְרָתְךָ,ב ְ ה ב ְ אֶתְעַנ ֶ ָ  ית זֶה שֶׁ פ  גָם שֶׁ ְ ן הַפ  ו  ק  ר ת ִ עֲבו  י ב ַ גַמְת ִ

חָתַת זֶרַ  הַשְׁ ת ב ְ עֻל ַ ְ עֶזְרָתְךָ, פ  ה ב ְ אֶתְעַנ ֶ עֲנִית זֶה שֶׁ לָה, וְיִפְעַל ת ַ ע לְבַט ָ
אָז יוֹרֵ  יחוֹחַ לְמַעְלָה, שֶׁ ת רֵיחַ הַנ ִ ר יִפְעַל אַחַר עֲלִי ַ ן אֲשֶׁ רְב ָ פַע הַק ָ ד שֶׁ

מַעְלָה לְמַ  ְ דוֹל מִל  עֲנִית זֶה ג ָ ן עַל יְדֵי ת ַ ה, כ ֵ דוֹל מִל ְ ט ָ פַע ג ָ מַעְלָה יֵרֵד שֶׁ
ו  מַיִין  נו  וְיִתְעַל  תֻק ְ י ְ ה. וִיהֵא רַעֲוָא שֶׁ ָ דֻשׁ  ק ְ ב ַ דְרֵגוֹת שֶׁ ה, עַד סוֹף הַמ ַ לְמַט ָ

נֵי מ" הֵם סוֹד שְׁ מַיִין נֻקְבִין, שֶׁ רִין ו  כו  מְקוֹמָם הָעֶלְיד ְ ו  ב ִ וֹן ב, וְיִתְעַל 
י לָהֶם. וִיהֵ  רָאו  נו  לְמַעְלָה כ ָ תֻק ְ י ְ ע אוֹתִי וֹת א רַעֲוָא שֶׁ ו  אַרְב ַ וְיִתְעַל 

ה יָדֵינו   מַעֲש ֵ ר פָ"ד. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו  ָ הֵם מִסְפ  אַחְהָ"ע, שֶׁ
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ה יָדֵ  מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  :כ  וֹנְנֵהו   ינו  כ 
עֲנִּ  לֵיל הַתַּ דֵל לִלְמוֹד  יתבְּּ ת ַ בִילוֹ יִשְׁ שְׁ א.אִד ְ אִם אֵין זֶה טִרְחָה ב ִ  רָא רַב ָ

 )נמצא בזוהר פ' נשא,(. 
ע  צ ָ ין הַמ ַ חַת רֹאשׁוֹ ב ֵ ה )חצץ( ת ַ יחַ אֶבֶן קְטַנ ָ תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ שְׁ י ִ שֶׁ כ ְ ו 

ם י שֵׁ ן ב ְ ר, וִיכַו ֵ גִימַ וְהַכ ַ מִנְיַן אֶבֶן. ו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה ב ְ א כ ְ טְרִי ָ
הֵ  מַע ויִז ָ מִילָה.ר לוֹמַר "קְרִיאַת שְׁ ה" מִילָה ב ְ ט ָ עַל הַמ ִ  שֶׁ

 
יוֹם ית ב ְּ עֲנ  ַ  :יאֹמַר הַת 

י בָ  הֲרֵינִּ שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ ן לְקַיֵם ב ְ מְזֻמ ָ כָן ו  ה, מו 
בְת ָ  וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  יהנודהאי עַד יְהֹוָה כ ַ אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ

חָטָאתִי, עָוִיתִי  ֶ ל מַה שׁ  בֵין מִתְחָרֵט עַל כ ָ ל זֶה ו  ו  גִלְג  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ ו 
מְקַב ֵ  לֵמָה, ו  שְׁ רָה ו  לִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמו  ו  גִלְג  אֹ לַחֲזֹר ב ְ ל  ל עָלַי שֶׁ

רַחֲ וְלַחְטֹא  רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵ בוֹד שְׁ עוֹד. וְהַשׁ  בַר כ ְ ה מָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ מוֹ מֵעַת ָ
ן יְ   הִי רָצוֹן.וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ

א תֵנו  וְאַל  יהנודהאייְהֹוָה  אָנָּ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
תֵנת ִ  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ י פָנִיםתְעַל ָ אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ י עֹרֶף לוֹמַר  ו  קְשֵׁ ו 

יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵי יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  נו  צַד ִ
. אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . אֲבָל חָטָאנו  :חָטָאנו  י בֵיתֵינו   נְשֵׁ

נוּ. מְּ ַ גַ  אָש  .ב ָ .  דְנו  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  ג ָ
. טָפַלְנו  שֶׁ  . חָמַסְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ קֶר ו 

. מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִ  . עָוִ מָרַדְנו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  . אַצְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  ינו 
ינו  צָרַ  ִ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  חַתְ רְנו  . שִׁ חַתְנו  . שִׁ עְנו  נו  זֶרַע קֹדֶשׁ  עֹרֶף. רָשַׁ

ם נַפְשׁוֹת  כְנַפֵינו  נִמְצְאו  ד ַ ם ב ִ ל, ג ַ חִיתִים לְחַב ֵ בָרָאנו  מַשְׁ לָה ו  לְבַט ָ
מְעַ אֶ  ה ד ִ ים וְהִנ ֵ קִים וְאֵין לָהֶם מְנַחֵ בְיוֹנִים נְקִי ִ י עַל ת הָעֲשׁו  י לִב ִ ם, לִב ִ

ע רָעחַלְלֵיהֶם מֵעַי  גֵיהֶם, אוֹי לָרָשָׁ ה לוֹ. מֵעַי עַל הֲרו  ל יָדָיו יֵעָש ֶ מו  י ג ְ , כ ִ
שְׁ  מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עִינו  וְתִעֲתַעְנו  . ת ָ עַבְנו  וֹבִים וְלאֹ ת ִ טֶיךָ הַט  ָ פ 

וָה לָ  ל הַב ָ שָׁ יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ יתָ. וַאֲ נו  י אֱמֶת עָש ִ ַּֽ . כ ִ נַחְנו  א עָלֵינו 
: עְנו  ַּֽ  הִרְשָׁ

חָקִים. הֲלאֹ לְפָ  מַה נֹּאמַר ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  נֶיךָ יֹשֵׁ
ה  גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָ הַנ ִ ם וְתַעֲלו מוֹת סִתְרֵי יוֹדֵעַ. אַת ָ

ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כָל חָי. אַ  ה חֹפֵש  כ ָ ָ ת ָ בָר נֶעְלָם מִמ  ךְ כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ
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פָנֶיךָ יְהֹוה  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאיוְאֵין נִסְת ָ
מְחֹל לָנו  אֶתאֲבוֹתֵ  ת ִ , שֶׁ ל חַ  ינו  ֹאתֵינכ ָ ל עֲוֹנוֹתֵינו  ט  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ו  ו 

. עֵינו  שָׁ ְ  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פ 
י  מוֹךָ נֹש ֵ מִּ אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אֵל כ ָ ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ 

ב  א: יָשׁו  י חָפֵץ חֶסֶד הו  וֹ כ ִ ,אַפ  ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  וֹת  יְרַחֲמֵנו  יִכְב  מְצֻל  לִיךְ ב ִ וְתַשְׁ
ל ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶ  יָם כ ָ ת ֵ ֹאתָם: ת ִ עְת ָ חַט  ב ַ ר נִשְׁ סֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ

 אֲבֹתֵינו  מִימֵי קֶדֶם:לַ 
חוּ  א עָוקְּ ָ ש   ל ת ִ בו  אֶל יְהוָה, אִמְרו  אֵלָיו כ ָ בָרִים וְשׁו  כֶם ד ְ  טוֹב וְקַח ֹןעִמ ָ

מָה ְ ל  נְשַׁ ׃פָ ש ְ  פָרִים ו ַּֽ ינו  עַרְכֵי לְאָדָם תֵַּֽ יְהוָה, לֵב מַַּֽ מֵַּֽ עֲנֵה ו  וֹן׃ מַַּֽ  אֲדֹנָי לָשַּֽׁ
פָתַי ח ש ְ פְת ָ פִי, ת ִ יד ו  ךָ׃ יַג ִ תֶַּֽ הִל ָ  ת ְ

 ים רק יביט בהם ולא יאמרםיכל השמות שבסוגר
גו. ( אין המחשבה יכולה השיאהיה( יחיד האציל וברא הכל. )יהוה) 
כל ונים ואין יכולים הסת( יאיר את הספירות העלייאההויהה)

( אין דבר נגדו יתחשב. אדני( יחיה הכל ומכלכל הכל. )יהוההארתו. )
אמת המקיים דבריו, וכל נשמות הברואים  יהנודהאי יְהֹוָה( יהנודהאי)

אלהינו העוזר דלים ומקבץ  יהנודהאייְהֹוָה ( יהנודהאי)יהללוהו. 
א דרור ומתיר יתברך אלהינו הקור( יהנודהאי)ודוהו. נדחים הכל י

אתה העונה  יהנודהאייְהֹוָה ( יהנודהאי)ים המניח יגיעים. נאסר
ישראל אביונך ( יהנודהאי)דורשיך ושומע נאקתם הצמיח ישועתם. 

יסד אריאל ( יהנודהאי)הוגים דבריך, ודברי נפלאותך העצומים יגידו. 
( ישראל אשר הוגי יהנודהאי)ך. הקם דבירך והרם ניסך הכל ישבחו

יְהֹוָה ארומימך החייתני, ( יהנודהאי)רה נהלם הושיעם ישרם. דת ותו
 דיליתני וגדלתני נשאתני הראני ישעך.

ֶ וְּ  ה זוֹ ש  ָ קַש  ם חַבּ"וּ.יֹאמַר בַּ ֵ לָה הוּא ש  ֶ י תֵיבוֹת ש  ֵ  רָאש 
חי בורא ויוצר. חנני ברחמיך וחסדיך. חכמה בינה ודעת. חכמני 

ייני בצדקתך וזכני. חזקני ך והבינני. חזקני במצוותיך ושגבני. חבתות
נפש ובגוף. חבקני בימינך ושמחני. חנני בטובך ורצונך. חיים בנים ב

הגדול הגבור והנורא.  יהנודהאיומזונות. )ראשי תיבות יהוה( יְַּֽהֹוָה 
ונשאהו. חיה ברית ונשאהו. חזקהו באורותיו ועטרהו.  חזק ברית

ולקטם. חלצם  נוהו. חילו ברך ואמץ. חון בניצוצותיוחברו בביתו ו
קם ברכם והעלם. חבבם בנם ויסדם. )ראשי תיבות בררם ונקם. חז

יהוה( יחיד הנסתר ונעלם המיוחד. חיינו בחסדיך וימלאו, חדרים 
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חיינו בחכמה וימשכו, חיים בדעת ויתרבו, חסדים ביסוד ומלכות. 
ים בלאה ורחל. חזקם בישראל ויעקב. חיינו בחכמה וימשכו, חי

ם בפנימי ומקיף, קם בפנימיות ובחצוניות. חזקבאורות וכלים. חז
חזקם ביושר ועגולים. חזקם בכללות ופרטות, חזקם בטעמים 
ונקודות. חזקם בתגין ואותיות. חזקם בע"ב וס"ג. חזקם במ"ה וב"ן. 

נימין ויוסף. חיה בנימין ויוסף. חנם בכתר וכללותו. חנם חזק ב
ורה. חנם ינה. חנם בדעת וכללותו. חנם בחסד וגבבחכמה וב

 נם בנצח והוד. חנם ביסוד ומלכות.בתפארת וכללותו. ח
רָה:           יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ דו  כֹחַ. ג ְ א ב ְ  )אב"ג ית"ץ(             אָנ ָ

ל רִנ ַ  . טַהֲרֵנו  נוֹרָא:           קַב ֵ בֵנו  ג ְ ךָ ש ַ  )קר"ע שט"ן(              ת. עַמ ֶ
וֹרְ  וֹר. ד  דֶךָ. כ ְ נָא גִב  י יִחו  מְרֵם:          שֵׁ  )נג"ד יכ"ש(              בָבַת שָׁ

מְלֵם:     מִיד ג ָ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ  )בט"ר צת"ג(            ב ָ
בְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:              רוֹב טו   )חק"ב טנ"ע(           חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ

אֶה. לְעַ  נֵה. זוֹ יָחִיד ג ֵ ְ ךָ פ  תֶךָ:          מ ְ שָׁ  )יג"ל פז"ק(             כְרֵי קְדו 
מוֹת:    עֲלו  . יוֹדֵעַ ת ַ מַע צַעֲקָתֵנו  שְׁ ל. ו  וְעָתֵנו  קַב ֵ  "ת()שק"ו צי       שַׁ

עוֹלָם וָעֶד: כוּתוֹ לְּ בוֹד מַלְּ ם כְּּ ֵ רוּךְּ ש   בָּ
 )אב"ג ית"ץ(             צנורותינו.       יים יאירו תוך אורות בינה גלו

 )קר"ע שט"ן(               קדושת רישא עילאה שהוא טמיר נשיג.  
 )נג"ד יכ"ש(                נשיג גדלות דעת יהיה כולו שלם.             

רוֹתֶיהָ:    בו  קְנו  ג ְ יקִים ת ִ כָה טוֹבָה רָחֵל צַד ִ רו   )בט"ר צת"ג(            ב ְ
ינו   ינו  קִו ִ ִ רְכַת טעמים נקו חִל   )חק"ב טנ"ע(         דות עלינו.         ב ִ

 )יג"ל פז"ק(              עיר קָדוֹשׁ:           יהיה גדלות לאור פרצוף ז
ל. ויתייחדו צדקה יסוד תפארת.   וְעָתֵנו  קַב ֵ  )שק"ו צי"ת(          שַׁ

בוֹ  ם כְּּ ֵ רוּךְּ ש  עוֹלָ בָּ כוּתוֹ לְּ  ם וָעֶד:ד מַלְּ
א חֲ  אָנ ָ יק:      ב ַ פְאֶרֶת צַד ִ דוֹלִים יָאִיר ת ִ  )אב"ג ית"ץ(          סָדִים ג ְ

דוֹת:            ל טְעָמִים נְקו  ינו  רְצוֹן עֶלְיוֹן שֶׁ  )קר"ע שט"ן(           קִו ִ
הֶם:     ל ָ תֶר שֶׁ לַם כ ֶ שְׁ וֹדִים יו  ת ד  דְלו  ה ג ַ  )נג"ד יכ"ש(                 נְקַו ֶ

רו   רוֹתֶיהָ:        כָה טוֹ ב ְ בו  קְנו  ג ְ יקִים ת ִ  )בט"ר צת"ג(      בָה רָחֵל צַד ִ
רְכַת טוֹב נֹעַם עֶלְיוֹן:                    ינו  ב ִ ינו  קִו ִ ִ  )חק"ב טנ"ע(        חִל 

ג קָדוֹ  ו  לַת זִו  עו  ְ רוֹת לְעוֹרֵר פ  בו  קו  ג ְ  )יג"ל פז"ק(             שׁ:   יִתְמַת ְ
מִימִים:          בִישְׁ  יק יִהְיו  ת ְ  )שק"ו צי"ת(          ל קֹדֶשׁ וִיסוֹד צַד ִ

עוֹלָם וָעֶד: כוּתוֹ לְּ בוֹד מַלְּ ם כְּּ ֵ רוּךְּ ש   בָּ
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ךְּ  ימָה  אַחַר כָּ בָה הַב ִ בִיב לַת ֵ פוֹת מִס ָ בְעָה הַק ָ ה שִׁ רִי יַעֲש ֶ אִם זֶה אֶפְשָׁ
ל  פָה יֹאמַר מִזְמוֹ שֶׁ בְכָל הַק ָ א הס"ת ו  ק אֶחָד מֵאָנ ָ פָסו  בְכֹחַ, ר לְדָוִד ו 

פוֹת.וְאִ   ם לָא, י ֹאמַר ז ֹאת לְלאֹ הַק ָ
ד דָוִּ מוֹר לְּ זְּ נֵי אֵלִים הָבו  לַַּֽ  מִּ יהֹוָה ב ְ יהֹוָה הָבו  לַַּֽ ז: הָבו  לַַּֽ בוֹד וָעַֹּֽ יהֹוָה כ ָ

יהֹוָה ב ְ  חֲוו  לַַּֽ ַּֽ ת ַ מוֹ הִשְׁ בוֹד שְׁ דֶשׁ: קוֹל יְהֹוָה עַלכ ְ ל  הַדְרַת קַֹּֽ יִם אֵַּֽ הַמ ָ
בוֹד הִרְעִים יְ  ר: הֹוָה עַל מַ הַכ ָ הָדַָּֽ ַּֽ ֹחַ קוֹל יְהֹוָה ב ֶ כ  ים: קוֹל יְהֹוָה ב ַ ַּֽ יִם רַב ִ

מוֹ עֵגֶל קוֹל יְהֹוָה שֹׁבֵר אֲרָזִים וַ  רְקִידֵם כ ְ וֹן: וַי ַ בָנַּֽ ְ ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַל  ב ֵ יְשַׁ
ים: קוֹ לְבָנוֹן וְ  מוֹ בֶן רְאֵמִַּֽ רְיוֹן כ ְ שׁ: קש ִ הֲבוֹת אֵַּֽ וֹל יְהֹוָה ל יְהֹוָה חֹצֵב לַַּֽ

ַּֽחֱש ֹ  לוֹת וַַּֽי ֶ שׁ: קוֹל יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַי ָ ר קָדֵַּֽ ר יָחִיל יְהֹוָה מִדְב ַ ף יָחִיל מִדְב ָ
שֶׁ  ב וַי ֵ ל יָשָׁ ו  ב  וֹד: יְהֹוָה לַמ ַ בַּֽ וֹ אֹמֵר כ ָ ל  יכָלוֹ כ ֻ בְהֵַּֽ ב יְהֹוָה מֶלֶךְ יְעָרוֹת ו 

ם: יְַּֽהֹ  ן יְהֹוָה יְבָ לְעוֹלַָּֽ וֹ יִת ֵ וֹם:רֵךְ אֶת עַ וָה עֹז לְעַמ  לַּֽ ָ וֹ בַשׁ   מ 
רָה:             יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ דו  כֹחַ. ג ְ א ב ְ  )אב"ג ית"ץ(            אָנ ָ

. טַהֲרֵנו  נוֹרָא:             בֵנו  ג ְ ךָ ש ַ ת. עַמ ֶ ל רִנ ַ  )קר"ע שט"ן(              קַב ֵ
וֹ  וֹרְ נָא גִב  מְרֵם:           ר. ד  בָבַת שָׁ דֶךָ. כ ְ י יִחו   )נג"ד יכ"ש(              שֵׁ

מְלֵם:    מִיד ג ָ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ  )בט"ר צת"ג(              ב ָ
בְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:         רוֹב טו   )חק"ב טנ"ע(                 חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ

אֶ  יָחִיד תֶךָ:          ג ֵ שָׁ נֵה. זוֹכְרֵי קְדו  ְ ךָ פ   )יג"ל פז"ק(              ה. לְעַמ ְ
. יוֹדֵעַ ת ַ  מַע צַעֲקָתֵנו  שְׁ ל. ו  וְעָתֵנו  קַב ֵ מוֹת:  שַׁ  )שק"ו צי"ת(         עֲלו 

עוֹלָם וָעֶד: כוּתוֹ לְּ בוֹד מַלְּ ם כְּּ ֵ רוּךְּ ש   בָּ
ךְ אִם יָכוֹל יַדְלִיק חֲמִ  מַת יוֹ אַחַר כ ָ ה נֵרוֹת לִכְבוֹד נִשְׁ ָ יק זִיעַ"אשׁ  ד ִ  סֵף הַצ ַ

וֹ, ו ל  ים כ ֻ ִ הִל  ךְ הַיוֹם הַת ְ מֶשֶׁ טָאיִלְמַד ב ְ רָא זו  ם אִד ְ אַךְ . )וְאִם יָכוֹל אָז ג ַ
בָה תְשׁו  ב ב ִ א לָשׁו  ר הו  בְלֵב נִ  הָעִק ָ אֲוָה ו  ר לְפָרֵט אֶת לְהוֹרִיד אֶת הַג ַ ב ַ שְׁ

אִים ו   וֹתלְ הַחַט ָ וֹרֵ , הִתְוַד  עֲרָנו  אֶת הַב  צ ִ לְהִצְטַעֵר עַל שֶׁ  ( או 

 
 :הפדיון סדר

יֹאמַר: יָעַמוֹד וְּ ע תַעֲניוֹת וְּ בַּ אַרְּ ים וְּ מוֹנִּ ְּ יוֹן ש  דְּ יָדוֹ פִּ קַח בְּּ  יִּ
ינוּ עֲנֵנוּ  י בְצָ  עֲנֵנוּ אָבִּ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ י ב ְ דוֹלָה אֲנִי עַל כ ִ רָה ג ְ

לָה וְאֵין תַי עָבְ עֲוֹנוֹ  יוֵן מְצו  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ כְמַש ָ י ו  רו  רֹאשִׁ
טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא וֹלֶת שְׁ ב  י מַיִם וְשִׁ אתִי בְמַעֲמַק ֵ בִי  מָעֳמָד. ב ָ

ל לְפָנֶיךָ  ל ֵ ַ עֵת עָמְדִי לְהִתְפ  יתִי ב ְ ר עָש ִ י אֲשֶׁ וֹשְׁ עַל רֹעַ מַעֲש ַ י וְגַם . ב  ת ִ
מוֹתַי  ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ י עֲוֹנוֹתַי רַב  נַי אֵלֶיךָ. כ ִ ָ י לְהָרִים אֱלהַֹי פ  נִכְלַמְת ִ
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דָקָה וְאֵלַי ב   מָיִם. לְךָ יְהֹוָה הַצ ְ ָ דְלו  עַד הַשׁ  מָה ג ָ נִים. מָה אֶעֱנֶה ו  ָ ת הַפ  שֶׁ
בֵןאֹמַר מָ  ק. כ ְ מָה אֶצְטַד ַ ר ו  מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ סוֹרֵר  ה אֲדַב ֵ ו 

י עַל  יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ מַעְת ִ שָׁ
ה ה וְעַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ יתמִצְוֹת עֲש ֵ מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  י עַל כ ְ  . עָבַרְת ִ

בְרֵי קַב ָ  י עַל ד ִ ין. עָבַרְת ִ וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת לָה וְ ד ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ דִבְרֵי סוֹפְרִים ו 
ה  ָ דֻשׁ  יל נִיצוֹצוֹת הַק ְ ִ עֲוֹנוֹתַי לְהַפ  י ב ַ פַע. וְגָרַמְת ִ ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  וְקִלְקַלְת ִ

י הַ  מַעֲמַק ֵ וֹתב ְ לִפ  ק ְ ֹחַ ב ַ י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה  ק ְ לְהִתְחַז ֵ
לְהִתְ  לְהַכְרִית אֶת ו  עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר ו  י ב ַ ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  אַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ

לְהוֹרִידָה  אֶל יַ  ים ו  קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ הַחַי ִ ה מִמ ְ דוֹשָׁ י הַק ְ תֵי נַפְשִׁ רְכ ְ
ר רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ יִם. אוֹי וַאֲבוֹ  בוֹר. ב  . אֲהָה עַל י עָלַילאֹ יָכִילו  הַמ ַ

י  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ עָה. ב  ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו  י. עַל מִי אָנו  נַפְשִׁ
עַ לְפָנֶ  י וְיָדו  לו  רַי. אֲבָל ג ָ ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ יךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי כ ִ

י יתִי וְ  אֲבוֹתַי, כ ִ בְמַעַל עָש ִ מֶרֶד ו  י, רַק יִצְרִי לאֹ לְהַ לאֹ ב ְ נְת ִ ו ַ כְעִיסְךָ נִתְכ ַ
א  ר וָדָם. וְהו  ש ָ א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ י הו  טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  ג ָ

נִי לַעֲבֹר עַ  פִת ַ ר הֵסִיתַנִי ו  יתִיאֲשֶׁ י וְעָש ִ לְת ִ ר  ל מִצְוֹתֶיךָ. וְנִסְכ ַ עָוֹן זֶה אֲשֶׁ
מֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. לְבַט ָ  הוֹצֵאתִי זַרְעִי י ו  עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ה אֲנִי ב  לָה, וְעַת ָ

י לְפָנֶיךָ  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ מִתְנַחֵם ו  ו 
רָכַי מֵעוֹדִי עַ  י אֶת ד ְ ה. עָזַבְת ִ וֹם הַז ֶ הָרָעִים וְאֶת אוֹרְחוֹתַי ד הַי 

בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל קָלִים, הַמְקֻלְ  וֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ ד ִ
ר וְ  ב ָ לֵב נִשְׁ בָאתִי ב ְ ה לִסְלוֹחַ. ו  י יַרְב ֶ ה יְהֹוָה וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ נִדְכ ֶ

א כְבוֹדֶ  ל לִפְנֵי כִס ֵ ֵ עֲרֵי רַחֲמֶילְהִתְנַפ  ֹק עַל שַׁ לְבַ ךָ וְלִדְפ  ךָ ךָ ו  שׁ מִמ ְ ק ֵ
טָה  שׁו  ְ ה וִימִינְךָ פ  ם אַת ָ ן וְרַחו  ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  רָה, כ ִ ָ סְלִיחָה וְכַפ  מְחִילָה ו 

בִים. ל שָׁ  לְקַב ֵ
א ר , יהנודהאייְהֹוָה  אָנָּ עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ 

י לְפָנֶ חָטָא עְת ִ פָשַׁ ה,  יךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָהתִי וְעָוִיתִי ו  וֹם הַז ֶ כאן וְעַד הַי 
מה שזוכר, ויישבר לבבו מכאן יפרט האדם את חטאותיו ופשעיו, 

ם אלו, , וישים במחשבתו כאילו חטא היום בחטאיהערל לפני הבורא
היה בוש וידמה בעיניו איך הוא משחזר את חטאיו לפני בורא עולם, וי

מובטח שלא ו למעלה ולמטה, ועל ידי זה ונכלם, ועל ידי זה ימחק עוונ
י  .יחטא ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ י לאֹ יִצְד ַ ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ וְאַל ת ָ

ה יְהֹוָה  ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה טוֹב וְסַל ָ  יהנודהאיאַת ָ
ת עָ  וֹם נַפְשִׁ עֱנו  יתִי בַצ  ר עִנ ֵ לו  מִ נִי אֲשֶׁ שְׁ י כ ָ רְכ ַ חַשׁ י, ב ִ רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  צ 
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ר  י וְדָמִי אֲשֶׁ ט חֶלְב ִ ה לְפָנֶיךָ מִעו  מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ב ו  מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁו  ָ מִשׁ 
וֹם חֲ  נִתְמַעֵט הַי  י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ חֵלֶב וָדָם הַנ ִ תַעֲנִיתִי כ ְ דוֹשׁ. ב ְ ךָ הַק ָ

בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַ  נו  עַ ו  נו  חֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ  ל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַק ֵ
י וְיָ  הֶם. וְגָלו  גַמְנו  ב ָ ָ ר פ  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ בְמִפְקַד שֵׁ ר ו  ַ מִסְפ  עַ ב ְ דו 

ן זֶה ב ְ  ו  ק  וֹת ת ִ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲש  ֹחַ, וְ לְפָנֶיךָ כ ִ י כ  ל כָל לֵב, אַךְ אֵין ב ִ כָשַׁ
וֹ  ֹחִי לְהִתְעַנ  פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה כ  ךְ יָמִים רְצו  ל כ ָ ת כ ָ

מְקֻ  בָה ו  . וְתִהְיֶה חֲשׁו  ו  וֹת אֵל  עֲנִי  אֲנִי נוֹתֵן לְפִדְיוֹן ת ַ דָקָה שֶׁ לֶת הַצ ְ ב ֶ
וֹת כ ְ  עֲנִי  ר הַת ַ עֲבו  יתִי, וְכָל הַת ִ ב ַ ו  הִתְעַנ ֵ ר נִיצוֹצוֹ אִל  בֵרו  נִים ו  ו  ת ק 

רְרִים  וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ עֲנִי  רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַת ַ יִם לְהִתְב ָ ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  הַק ְ
ל דָקָה שֶׁ ים  וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצ ְ רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ וֹת. וְאַת ָ עֲנִי  דְיוֹן הַת ַ ִ פ 

תָ ת ְ  גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ גטַהֵר אֶת הַפ  ו  ב ְ ר נַעֲש  חִי מִים אֲשֶׁ י, רו  פִי וְנַפְשִׁ ו 
ֹאתַי וְנִבְרְאו   וֹת עַל יְדֵי חַט  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַק ְ וְנִשְׁ

פָנֶיךָ מֵהֶם מַ  ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל  לִים כ ְ חִיתִים מְחַב ְ ל אוֹתָם שְׁ תו  כ ָ מו  י ָ שֶׁ
וֹת, ל נִיצוֹצוֹ  קְלִפ  עוֹלָמוֹת וְיַחְזְרו  כ ָ ם ב ָ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה ב ִ ָ דֻשׁ  ת הַק ְ

לַ  י תֵבוֹת חַיִל ב ָ רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹשׁ )חב"ו( הָרָמו  מְךָ הַק ָ ע הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ
ק חֶ  סו  ָ מִפ  ו  אֵל, ו  נ  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ו  מִב ִ מַל ֵ וַיְקִיאֶנ  נְךָ ת ְ צְפו  ים ו  חַי ִ א לְקָם ב ַ

לְמַעַן שִׁ  ץ בִטְנָם, ו  זְרוֹעוֹ יְקַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹל )בי"ט( הָרָמו  מְךָ הַג ָ
מְךָ  תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן שִׁ פִל ָ מַע אֶת ת ְ דוֹשׁ טְלָאִים. וְתִשְׁ  הַק ָ

א רַחֲ  י תֵבוֹת אָנ ָ רָאשֵׁ ז ב ְ שׁו  )ארארית"א( הָרָמו  מֶיךָ אֶת רָגְזֶךָ יִכְב ְ
. כ ִ ת ִ  מוֹתֵינו  ךְ שׁוֹמֵעַ מְחוֹל אַשְׁ רו  ה, ב ָ נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  י אֵל שׁוֹמֵעַ ת ְ

י לְפָנֶיךָ  ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ פִל ָ רִי  יהנודהאייְהֹוה ת ְ צו 
 וְגֹאֲלִי.

חוּד ם יִּ ֵ ש  א ב ְ  לְּ דְשָׁ שְׁ קו  א ו  דְחִ רִיךְ הו  יה  ב ִ רְ כִינְת ֵ , ו  ו  רְחִמ  ו  ו  , ל  ו  דְחִל  ו  ו  חִמ 
רָאֵל, הֲרֵינִי  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים )יהו"ה( ב ְ דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ ם י"ה ב ְ לְיַחֲדָא שֵׁ

מוֹנִים שְׁ עָה ו  רַת אַרְב ָ מו  יָדִי לִצְדָקָה ת ְ ב ְ ו  שֶׁ ל  מַפְרִישׁ מָעוֹת אֵל  יוֹם שֶׁ
חַי ָ ת ַ  וֹ עֲנִית שֶׁ אֱלהַֹי  יהנודהאיפָנֶיךָ יְהֹוָה ת, וִיהִי רָצוֹן מִל ְ ב אֲנִי לְהִתְעַנ 

ת מָעוֹת  יָה לְפָנֶיךָ הַפְרָשַׁ רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ בָה ו  הְיֶה חֲשׁו  ת ִ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי שֶׁ
יתִי אַרְב ָ  ו  הִתְעַנ ֵ אִל  יָדִי לִצְדָקָה כ ְ ב ְ ו  שֶׁ מוֹנִ אֵל  שְׁ פִ עָה ו  ים ים יוֹם רְצו 

 ָ פ  ן מַה שֶׁ מוֹתֶ לְתַק ֵ שְׁ י ב ִ כְבַת גַמְת ִ ר עָוֹן הוֹצָאַת שִׁ עֲבו  ים ב ַ דוֹשִׁ יךָ הַק ְ
א,  רִית קֹדֶשׁ חוֹתָמָא דְמַלְכ ָ אוֹת ב ְ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  ן מַה שֶׁ לְתַק ֵ לָה, ו  זֶרַע לְבַט ָ

מָאתַיִם י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  ן מַה שֶׁ לְתַק ֵ עִים ו  מֹנָה אֵ  וְאַרְב ָ שְׁ לשֹׁ מֵאוֹ ו  שְׁ ת בָרִים ו 
ים וַחֲמִ  ִ שׁ  רָאֵל וְשִׁ י כֵן יָסְדו  לָנו  עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִש ְ יְסוֹד, כ ִ ב ַ ידִים שֶׁ ה ג ִ ָ שׁ 
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נוֹת  ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ נְת ִ ו ַ ו  כ ִ אִל  עֲנִית, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כ ְ ל ת ַ כֶסֶף כ ָ לִפְדוֹת ב ְ
י ין הָרְאו  ן זֵהוֹת לְכַו ֵ ו  תִק  ה יָדֵינו   י אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  . וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָ ב ְ מָעֲש ֵ ו 

ה  מָעֲש ֵ : וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו  וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  כ 
: וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ וֹנְנָה עָלֵינו  ו   יָדֵינו  כ 

י רָצוֹן יהִּ פָנֶיךָ יְהֹוָה  וִּ ְ רַחֵם עָלַי י וֵ אֱלהַֹ  יהנודהאימִל  ת ְ אלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ
עְיָה  נו  עַל יְדֵי יְשַׁ ר הִבְטַחְת ָ בָר אֲשֶׁ י הַד ָ ם ב ִ בְרֹב חֲסָדֶיךָ וְקַי ֶ רֹב רַחֲמֶיךָ ו  ב ְ

ע  ת ָ שְׁ ךָ אָנִי, אַל ת ִ י עִמ ְ ירָא כ ִ ר: אַל ת ִ אָמו  י אֲנִי אֱלֹ חוֹזָךְ כ ָ צְ כ ִ יךָ הֶיךָ אִמ ַ ת ִ
מַכְתִיךָ ב ִ אַף עֲזַרְתִיךָ  יהֹוָה אַף ת ְ גִיל ב ַ ה ת ָ  יהנודהאי ימִין צִדְקִי: וְאַת ָ

ל. תְהַל ָ רָאֵל ת ִ קְדוֹשׁ יִש ְ  ב ִ
 

בֶת וְּ  ֶ אן יָכוֹל לָש  כָּ יל.להַ מִּ רָגִּ יךְּ כַּ ִּ ש   מְּ
ל עוֹלָם ֶ בּוֹנוֹ ש  עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה רִּ י וְיָדו  לו  אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבֹתַי  יהנודהאי ג ָ

הִ  י שֶׁ י לְפָנֶיךָ חֶלְב ִ חֲמִימו ת קְרַבְת ִ י אוֹתָם ב ַ חְת ִ תַעֲנִיתִי וְהִרְת ַ וְדָמִי ב ְ
פָנֶיךָ יְהֹוָה ְ פִי, וִיהִי רָצוֹן מִל  ו  ת ג  לְשַׁ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבֹתַי  יהנודהאי חו 

מְרֻצֶה לְפָנֶי ל ו  מְקֻב ָ ב ו  יְהֵא חָשׁו  תְמַעֵט ב ְ שֶׁ נ ִ י וְדָמִי שֶׁ תַעֲנִיתִי ךָ חֶלְב ִ
בַי וֹם, יְלָה ו  ל ַ הֵם סוֹד  ב ַ קְבִין שֶׁ בְמַיִן נו  כְרִין ו  ו  מַיִן ד  י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  ן מַה שֶׁ לְתַק ֵ

ו  לְ  ר מ"ב, וְיִתְעַל  ַ נֵי מִסְפ  "ם שְׁ י כֵן חֵלֵ"ב ד ָ י לָהֶם כ ִ קוֹם הָרָאו  מ ָ מַעְלָה ב ַ
 ַ פָ עוֹלֶה מִסְפ  ְ נֵי מ"ב. וִיהִי רָצוֹן מִל  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאינֶיךָ יְהֹוָה ר שְׁ

ר  "ן אֲשֶׁ ר ב ֶ ַ י הֵהִי"ן הָעוֹלֶה מִסְפ  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ד ְ שֵׁ ךְ ב ְ שֵׁ יִמ ָ אֲבוֹתֵינו  שֶׁ
לְכו ת,  מ ַ י הָעב ַ ו  מִל  הַוַיָ"ה ד ְ שׁ ב ַ י ֵ מוֹנִים אוֹתִי וֹת שֶׁ שְׁ עָה ו  , אַרְב ָ וֹלֶה עָ"ב 

ו   מִל  בַהַוַיָ"ה ד ְ מִ ו  הַוַיָ"ה ד ְ ב ַ י י הָעוֹלֶה סָ"ג, ו  ו  מִל  י ד ְ ו  בְמִל  י הָעוֹלֶה מָ"ה, ו  ו  ל 
כו   שְׁ מוֹנִים אוֹתִי וֹת יִמ ָ שְׁ עָה ו  ו  הָאַרְב ָ הֶם, וְכָל אֵל  ל ָ לְכו ת שֶׁ  אֶל הַמ ַ

ב ְ  הִיא אוֹת הֵ"ה אַחֲרוֹנָה שֶׁ יִת שֶׁ קְנו  עֲקֶרֶת הַב ַ ם הַוַיָ"ה, וְגַם יְתו  שֵׁ
ע אוֹתִי וֹת אַחְהָ וְיִ  ו  אַרְב ַ ו  תְעַל  קְנו  וְיִתְעַל  הֵם עוֹלִים פָ"ד, וִיתו  "ע שֶׁ

רִין כו  ן ד ְ הֵם מַי ִ רוֹת שֶׁ בו  ה ג ְ ָ ה חֲסָדִים וַחֲמִשׁ  ָ קְבִין: חֲמִשׁ  ן נו  מַי ִ  ו 
א דוֹל ו   אָנָּ מְךָ הַג ָ ה לְמַעַן שִׁ ה ו  יְהֹוָה עֲש ֵ דוֹשָׁ וֹרָתְךָ הַק ְ לְמַעַן לְמַעַן ת 

עַי  פְשָׁ ֹאתַי וַעֲווֹנוֹתַי ו  ר לְכָל חַט  ֵ תְכַפ  רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח ו 
תְ  י לְפָנֶיךָ ו  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי עָוִיתִי ו  ל שֶׁ י וְהָאֵר כ ָ ת ִ ר עִו ַ ל אֲשֶׁ ן אֶת כ ָ תַק ֵ

 ָ פ  ֹדֶשׁ שֶׁ מוֹת הַק  ל נִ שֵׁ ט כ ָ תְלַק ֵ הֶם ו  י ב ָ רְ גַמְת ִ ז ַ ִ ר פ  ה אֲשֶׁ ָ וֹצֵי הַקְדֻשׁ  י צ  ת ִ
יק  ד ִ עַ לַצ ַ ח. אוֹר זָרו  ו  נִד ָ נ  ח מִמ ֶ ֹל לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן וְלאֹ יִד ַ ב הַכ  וְיָשׁו 

רֵי לֵב  לְיִשְׁ גְבֵנו  טַהֲרֵנו  נוֹרָא )ו  ךָ, ש ָ ת עַמ ְ ל רִנ ַ מְחָה, קַב ֵ (. ןקר"ע שט"ש ִ
ם ) א בְכֹחַ שֵׁ יק( הֶחָתקר"עאָנ ָ ד ִ עַ לַצ ַ סוֹף אוֹר זָרו  , קְרַע מַמְלֶכֶת ו ם ב ְ
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רָ  בֵין ב ְ אוֹנֶס ו  ין ב ְ לָה ב ֵ י לְבַט ָ נ ִ צְאו  מִמ ֶ י ָ וֹת שֶׁ פ  , וְכָל הַט ִ ה  ל ָ עָה כ ֻ צוֹן, הָרִשְׁ
מְקוֹם מִצְוָה, בְ  אֹ ב ִ ל  מֵזִיד שֶׁ בֵין ב ְ שׁוֹגֵג ו  ין ב ְ ם )ב ֵ ( יִהְיֶה עָקָר קר"עכֹחַ שֵׁ

ה אֲ לַעֲ  ָ וֹצוֹת הַקְדֻשׁ  לַע קֹר נֶטַע נִצ  וֹת חַיִל ב ָ תוֹךְ עִמְקֵי הַקְלִפ  ר ב ְ שֶׁ
ו  ) צוֹצוֹת הַקְ חב"ווַיְקִיאֶנ  ו  אֶל, וְהַנ ִ נ  ֶ טְנוֹ יוֹרִשׁ  ו  ( מִב ִ ה יַעֲש  ים הֵמ ָ דוֹשִׁ

ה וְלַעֲל ָ וֹךְ הַקְלִפ  י עָרַ"ק לִבְרוֹחַ מִת  יק יְסוֹד עוֹלָם כ ִ הו א רַקִ"עַ וֹת עַד צַד ִ
ל שָ"ע מָה יְקַב ֵ ה הִיא  נְשָׁ פֶשׁ הַקְדוֹשָׁ נִים הָעֶלְיוֹנִים, וְהַנ ֶ ָ אוֹרוֹת וְאַדְרַת פ 

בָר רָע וְתֵעָש ֶ  ל ד ָ צֵאת וְנִטְהֶרֶת מִכ ָ יק מו  מְחָה צַד ִ רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ ה טוֹב, ו 
ם יְהֹוָה יִ  ן יְ וְטוֹב לוֹ, ג ַ ת ֵ וֹב וְאַרְצֵנו  ת ִ ן הַט  י יִ ת ֵ וֹרְשֵׁ וֹר ד  , נָא גִב  לָה  דְךָ בו  חו 

מְרֵם ) בָבַת שָׁ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה נג"ד יכ"שכ ְ ( יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
רִי וְגֹאֲ   לִי:צו 

ל פָּ  ים, כָּ עָמִּ ע פְּּ בַּ אַרְּ ים וְּ מוֹנִּ ְּ ים אֵלּוּ ש  סוּקִּ מוֹ:יֹאמַר פְּּ נֵי עַצְּ פְּ  סוּק בִּּ
עֵ וְנֹחַ מָצָ   .                                יהנודהאיינֵי יְהֹוָה א חֵן ב ְ

 וָאֶעְדֶךְ עֶדִי.
מְחָה. רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ יק ו  ד ִ עַ לַצ ַ  אוֹר זָרו 

ם חַבּ"וּ יֹאמַר  ֵ לָה הוּא ש  ֶ י תֵיבוֹת ש  ֵ רָאש  ֶ ה זוֹ ש  ָ קַש   בַּ
וֹרֵא וְיוֹצֵר. רִית וְנָש ְ  חַי ב  ק ב ְ . חַזְקֵ חַז ֵ אוֹרוֹ אֵהו  רוֹ נו  ב ְ . חַב ְ תָיו וְעַטְרֵהו 

רְכֵם  נִצוֹצוֹתִין וְלַקְטֵם. חָטְפֵם ב ָ ץ. חֹן ב ְ רֵךְ וְאַמ ֵ . חֵילוֹ ב ָ בֵיתוֹ וְנָוֵהו  ב ְ
ם. וְנַק ֵ  נֵם וְיַסְד ֵ בֵם ב ְ רְכֵם וְהַעֲלֵם. חַב ְ  ם. חַלְצֵם ב ָ

דוֹ  ֹאֵל הַק ָ גְאַל אֶת הַב ָ קו ם ג  וֹבָ שׁ ו  י לְךָ נִים הַשׁ  ה בִים. כ ִ אֻל ָ ט הַג ְ ַ פ  מִשְׁ
רִים  קַח קֹחַ. אֱמֹר לַאֲסו  ְ רִים פ  רוֹר וְלַאֲסו  יִם ד ְ בו  לִקְנוֹת. קו ם קְרָא לִשְׁ

ר ב ַ  י כֹה אָמַר יְהֹוָה צְאו  וְלַאֲשֶׁ . כ ִ לו  ךְ הִג ָ ח יהנודהאיחֹשֶׁ וֹר יֻק ַ ב  בִי ג ִ ם שְׁ  ג ַ
לֵ  מַלְקוֹחַ עָרִיץ יִמ ָ יעַ.  רִיבֵךְ ט. אֶת יְ ו  נַיִךְ אָנֹכִי אוֹשִׁ אָנֹכִי אָרִיב וְאֶת ב ָ

או  לָךְ חַי אָנִי נְאֻם יְהֹוָה  צו  ב ָ ם נִקְב ְ ל ָ רְאִי כ ֻ אִי סָבִיב עֵינַיִךְ ו   יהנודהאיש ְ
תְקַ  י ו  שִׁ לְב ָ עֲדִי ת ִ ם כ ַ י כֻל ָ ה. קו ם גכ ִ ל ָ כ ַ רִים כ ַ ל ג ָ שְׁ דוֹשׁ וְהַצ ֵ זו ל וֹאֵל הַק ָ

ד עוֹ מִ  י כֹה אָמַר יְהֹוָה י ַ ק, כ ִ רָאֵל  יהנודהאישֵׁ נֵי יִש ְ קִים ב ְ צְבָאוֹת עֲשׁו 
ֹאֲלָם חָזָק,  לְחָם. ג  ם מֵאֲנו  שַׁ יו, וְכָל שׁוֹבֵיהֶם הֶחֱזִיקו  ב ָ דָה יַחְד ָ בְנֵי יְהו  ו 

מוֹ, רִיב יָ  יהנודהאייְהֹוָה  בָא לְ צְבָאוֹת שְׁ וֹן גוֹ רִיב אֶת רִיבָם ו  לְשָׁ צִי  בֵי אֵל ו 
ע ) וֹאִים גו"ףפֶשַׁ גָדִים הַצ  לָם וְיָסִירו  הַב ְ בו  בָנִים לִגְבו  יַעֲקֹב, וְשָׁ ( ב ְ

וֹש   ב, ש  תו  כ ָ נו  מִקְרָא שֶׁ ם ב ָ שׁ אוֹתָם מַחֲלָצוֹת. וִיקֻי ָ מֵעֲלֵיהֶם וְהַלְב ֵ
י יהֹוָה אָש ִ גֵ  יהנודהאיש  ב ַ ישַׁ ל נַפְ ת ָ י הִלְב ִ אלהַֹי כ ִ י ב ֵ ע מְעִיל שִׁ גְדֵי יֶשַׁ י ב ִ נ ִ

עֲדֶה כֵלֶיהָ. גוֹאֵל גוֹאֵל גוֹאֵל  ה ת ַ ל ָ אֵר וְכַכ ַ ְ חָתָן יְכַהֵן פ  צְדָקָה יְעָטָנִי כ ֶ
צֵל כ ְ  בְנֵי אָדָם ב ְ ה קְנֵה לָךְ, ו  אֻל ָ לְךָ הַג ְ וֹאֵל ו  ה הַג  י כֹ אַת ָ ן כ ִ ה נָפֶיךָ יֶחֱסָיו 
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בו  ב ָ  יהנודהאיאָמַר יְהֹוָה  בוֹתֵיכֶם: וִיהֵא נִים שׁוֹ שׁו  א מְשׁו  ָ בָבִים אֶרְפ 
מַיִן  חָכְמָה, ו  רִין ד ְ כו  קְנו  מַיִן ד ְ בָה וִיתו  חֲשָׁ גַם חֵטְא הַמ ַ ְ ן פ  תֻק ָ י ְ רַעֲוָא שֶׁ

גִין וְיַ  ו  הֵם מ"ב זִו  בִינָה, שֶׁ קְבִין ד ְ . וִיהֵא רַעֲוָא עֲלו  לִמְקוֹמָם הָעֶלְיוֹןנו 
תֻק ָ  י ְ גָ שֶׁ ְ רוֹת ם חֵטְא ן פ  בו  ה ג ְ ָ ה חֲסָדִים וַחֲמִשׁ  ָ קְנו  חֲמִשׁ  ה וִיתו  עֲש ֶ הַמ ַ

שׁ  י ֵ וֹת שֶׁ מוֹנִים אוֹתִי  שְׁ עָה ו  הֵם סוֹד אַרְב ָ קְבִין שֶׁ מַיִן נו  רִין ו  כו  הֵם מַיִן ד ְ שֶׁ
י ו  מִל  הַוַיָ"ה ב ְ בַהַוַיָ  ב ַ , ו  י הָעוֹלֶה סָ"גהָעוֹלֶה עָ"ב  ו  מִל  בַהַוַ  "ה ב ְ י יָ"ה ב ְ ו  ו  מִל 

י  ו  מִל  הַוַיָ"ה ד ְ כו  ב ַ שְׁ דוֹש, וְגַם הֵם יִמ ָ הָעוֹלֶה מָ"ה, וְיַעֲלו  לִמְקוֹמָם הַק ָ
מוֹנִים אוֹ  שְׁ עָה ו  קְנו  עוֹד אַרְב ָ ת. וְגַם יְתו  לְכו  מ ַ ר ב ַ "ן אֲשֶׁ וֹת הָעוֹלֶה ב ֶ תִי 

אֶחָד וְ  שׁ ב ְ י ֵ הֵם שֶׁ רִים אֶהְיֶ"ה שֶׁ רעֶש ְ ַ קְרָא אֱמֶ"ת  מִסְפ  ין הַנ ִ ִ מִן זְעֵיר אַנְפ 
ג עֶלְיוֹן  ו  ן זִו  וֹ זֶרַע אֱמֶת. וְגַם יְתֻק ָ ל  ת, וְאָז יִהְיֶה כ ֻ לְכו  ה הַמ ַ ל ָ אֱמֶת אֶל הַכ ַ

ע קְנו  אַרְב ַ הֵם חֵיךְ וְגָרוֹן, וִיתו  ה שֶׁ ֶ פ  ב ַ הֵם שֶׁ וֹת אָחְהַ"ע שֶׁ ר  אוֹתִי  ַ מִסְפ 
מ שְׁ עָה ו  רוֹן, וְיַעֲלו  לִמְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן וְהֵם סוֹ וֹנִים, אַרְב ָ ג ָ ב ַ קְבִין שֶׁ ד מַיִן נו 

דוֹש.   הַק ָ

 
י רָצוֹן הִּ י וְדָמִי  יְּ ט חֶלְב ִ הֵא מִעו  י ְ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ מִל 

תַעֲנִ  וֹם לְפָנֶיךָ ב ְ תְמַעֵט הַי  נ ִ ל לִפְנֵי כִס ֵ שֶׁ מְקֻב ָ ב ו  ו  יתִי חָשׁו  אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ
בְכֹחַ חֵלֶ הִקְרַבְת ִ  דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ נ ִ יו עַל ג ַ י, ב וְדָם שֶׁ נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ

וֹת  ר אוֹתִי  ַ קו  מִסְפ  בְכֵן יֻמְת ְ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  גֵי מ"ב ד ְ ו  יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִו 
י ו  מִל  הֵהִי"ן ד ְ אֱלהִֹים ד ְ עַ ד ֶ ו  רִב  מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִ  ד ְ ר מֵאָה הָעוֹלָה שְׁ ַ סְפ 

 ְ ר פ  עֶש ֶ וֹת ד ְ ים אוֹתִי  לשִֹׁ שְׁ ר עָמִים אֱלהִֹיו  ַ יָם, יַעֲלו  לְמִסְפ  ו  מִל  ם ב ְ
עֲנִית.  ת ַ

וֹ  לִב  א יְהַרְהֵר ב ְ פִיו אֶל ָ ו  לאֹ יוֹצִיאֵם ב ְ מוֹת אֵל   שֵׁ
 אלף למד הה יוד מם     יוד מם     אלף למד הה 

 ף למד הה יוד מם          אלף למד הה יוד מםלא
 אלף למד הה יוד מם          אלף למד הה יוד מם

 יוד מם          אלף למד הה יוד מםאלף למד הה 
 אלף למד הה יוד מם         אלף למד הה יוד מם 

ה לִיצִירָה ו  וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ  י ָ ה מִיצִירָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ
בָה הָעֶלְיוֹנָה,  ת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ רִיאָה לַאֲצִילו  מִב ְ לִבְרִיאָה ו 

בוֹ  דוֹל וָרַב עַל ד ְ פַע ג ָ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ ֹחָה  יִשְׁ מִכ  סֹלֶת, ו  ְ רֵר אֹכֶל וְזָרִיק פ 
ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַ  ת לִבְרִיאָ כ ָ רִיאָה ר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילו  מִב ְ ה ו 

מִיצִ  ל עָלַי, לִיצִירָה ו  יעַ וְיָחו  ם יַג ִ ָ מִשׁ  ה, ו  י ָ יירָה לַעֲש ִ ךָ  לְטַהֵר לִב ִ לְעָבְד ְ
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ן  לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  י ו  בְת ִ מַחֲשַׁ ֹחַ ב ְ מֶךָ, וְלָתֵת כ  לְאַהֲבָה אֶת שְׁ לְיִרְאָה ו 
לְהַעֲלוֹת  ה וְהַנ ְ ו  ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצֵי הַק ְ מוֹ כ ָ שָׁ חוֹת וְהַנ ְ ה, פָשׁוֹת וְהָרו  ָ קְדֻשׁ  ת ד ִ

שׁ  י ֵ וֹב שֶׁ יר חֵלֶק הַט  לְהַגְב ִ י עַל הַחֵלֶ ו  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב ב ִ שׁ ב ִ י ֵ ק הָרָע שֶׁ
ה ת ִ  ר וְאַת ָ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ . טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְאַת ָ וְעָתֵנו  בָר  לְשַׁ ד ָ מַע, כ ַ שְׁ

ה ה'  י אַת ָ מְרַחֵ כ ִ יל וְעוֹנֶה ו  מַצ ִ וֹדֶה ו  קָה וְשׁוֹמֵעַ פ  כָל עֵת צָרָה וְצו  ם ב ְ
ת כ ָ  פִל ַ רו  ת ְ ה, ב ָ ֶ ה.ל פ  פִל ָ  ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ

הֹוָה א יְּ ן  יהנודהאי אָנָּ , ב ֶ תֵנו  ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  י חָטָאנו  אָנ ָ אוֹי נָא לָנו  כ ִ
סִי פְנֶה לְ כ ְ וֹ, וְאִם ת ִ גַת אִמ  ו  בְרֵנו  וְתִ ל ת  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ , וְאִם קְוָתֵ חַט  ינו 

עוֹרֵר רַחֲ  דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ מֹר עֲוֹנֵינו  מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפ  שְׁ מֶיךָ ת ִ
מָתֵינו  וְקַב ֵ  פֵינו  וְנִשְׁ ו  עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת ג  רְאֵה ב ְ רֹב רַחֲמֶיךָ ו  ל ב ְ

בָתֵינו   שׁו  מְךָ יְהֹוָה  ת ְ שִׁ לֶךְ, אַל  יהנודהאיוְקוֹרְאִים ב ְ יעָה הַמ ֶ הוֹשִׁ
חֵנ ק ָ ךָ ת ִ ְ , וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ  נו  שֵׁ ט ְ בְיַד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ , ו  עַזְבֵנו  עַ ת ַ י וְיָדו  י גָלו  , כ ִ ו 

נו  לְהַמְרוֹ  י לאֹ עָלְתָה עַל לִב ֵ בוֹדֶךָ לְפָנֶיךָ כ ִ לוֹם נֶגֶד כ ְ וֹת ת חַס וְשָׁ וְלַעֲש 
נָתֶךָ, אֶ  ו ָ וֹב פֶס כ ִ נֶגֶד כ ַ מָנַע הַט  , ו  רְחֵינו  נָטָה אָרְחֵנו  י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל כ ָ

אַרְיֵה  מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  פֶתַע מִמ ֶ רִים ו  סְת ָ מ ִ ב ב ַ יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵׁ
תְאוֹם חַי ִ  ִ בְךָ פ  טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ לָעו  וֹצִיא  יהנודהאי יְהֹוָה ים ב ְ צִדְקָתְךָ ת  ב ְ

א לַעֲוֹנֵינו   ֵ מַרְפ  כָה ו  נו  וְהַעֲלֵה אֲרו  ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ מִצ ָ
ֹאתֵיוְיִהְיו  לִ  עֲוֹנוֹתֵינו  וְחַט  כְנו  ב ַ ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ  נו  מְאוֹרוֹת כ ָ

נו   , וְטַהֵר לִב ֵ עֵינו  פְשָׁ בְלֵבָב שָׁ ו  אֱמֶת ו  ךָ ב ֶ בְאַהֲבָה, לֵם  לְעָבְד ְ יִרְאָה ו  ב ְ
י לְפָנֶיךָ יְ  ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ  יהנודהאיהֹוָה אָמֵן, כ ֵ

רִי וְגֹאֲלִ   .יצו 
ים יִ  סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִי ִ ן הַכ ֶ י הָרַב ִ יִת ֵ ו  מַיִם אוֹ לְזִכ  רִית וְהָעֵינַיִםים ב ְ רְאֵי שָׁ מִירַת הַב ְ  עִנְיְנֵי שְׁ

 או בעמדות נדרים פלוס "ונשמרתם"  55שלוחה  0772222221: לארגון "ונשמרתם" לתרומות
ר גו"וכן ניתן לתרום לארגון  .72. או במזומן בשלוחה 26172689חשבון:  001סניף:  09או בבנק הדואר: 

ה' וִיהִי רָצ 0507523086"אריה יהודה רָצוֹן.וֹן שֶׁ בָתוֹ ב ְ שׁו  ל ת ְ   יְקַב ֵ
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ה ד ָ ן לַעֲווֹן הַנ   ו  ק   ת  
 

יִם יוֹם, ת ַ שְׁ מוֹנִים ו  פוֹ  צָרִיךְ לָצו ם שְׁ ו  ל ג  עָמִים כ ָ ְ בַע פ  ל שֶׁ לְג ֵ לְהִתְג ַ ו 
לֶג.  שֶׁ קְנו  ב ְ בָר ת ִ ה לו הַד ָ קָשֶׁ לִים, לָצו   ומי שֶׁ ב ָ וֹתֵינו  הַמְקו  מעלות ם רַב 

כֶסֶף  השחר עד צאת הכוכבים, לֶג ב ְ ֶ לֵי הַשׁ  ו  עֲנִית וְגִלְג  וֹת יְמֵי הַת ַ וְלִפְד 
תֵן לִצְדָקָה לַעֲנִי ים.  יִנ ָ  (₪ 82מי שאין בידו ממון יתן  246₪)שֶׁ

ֹל בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשׁוֹ  יֵלֵךְ לְמִקְוֶה וְיִטְב  ָ שֶׁ לִפ  מָתוֹ, מֵהַק ְ חוֹ וְנִשְׁ ה , רו 
ו  עַל  בַע טְבִילוֹת אֵל  וֹבֵל שֶׁ ט  ן שֶׁ ה, וִיכַו ֵ ד ָ גְלַל עָוֹן הַנ ִ הֶם ב ִ קָה ב ָ דְב ְ נ ִ שֶׁ

ן יְטֹהֲרו   כ ֵ וֹ, וְשֶׁ רַעְת  ֹל מִצ ָ אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב  בִיא שֶׁ ע הַנ ָ עַת אֱלִישָׁ  נַפְשׁוֹ, ד ַ
מָתוֹ מִ  חוֹ וְנִשְׁ מְאַת צָרַעַת עַווֹנוֹתֵיהָ, ו  רו  ל ט ֻ ן לְקַב ֵ מִינִית יְכַו ֵ טְבִילָה שְׁ

שׁ ה',  ו  רֵפָה, הֶרֶג וְחֶנֶק, עַל קִד  ין, סְקִילָה, ש ְ ית ד ִ ע מִיתוֹת ב ֵ עָלָיו אַרְב ַ
יִ  ע אוֹתִי וֹת יהו"ה ב ְ עַל יְדֵי זֶה יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ לֵם.וְשֶׁ  חו ד שָׁ

קּוּ  זֶה סֵדֶר הַתִּּ דּ  ן:וְּ נֵי הַצוֹם יֹאמַר וִּ פְּ  וּי זֶה.יוֹם לִּ
הֹוָה א יְּ תֵנו  וְאַל  יהנודהאי אָנָּ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

י עֹרֶף לוֹמַר  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ
יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו   יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  צַד ִ

:אחָטָ  י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . אֲבָל חָטָאנו   נו 
 . עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  . אָשַׁ זַדְנו 

קֶ  . טָפַלְנו  שֶׁ מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָ חָמַסְנו  . ר ו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ עוֹת. כ ִ
ה,  עֲוֹן נִד ָ בֵיתִי ב ַ י אֲנִי ו  לְת ִ . נִכְשַׁ . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 

ֹדֶשׁ, וְגָרַמְנו  לְהַ  מוֹת הַק  שֵׁ פָגַמְנו  ב ְ בְעָה נַחַלֵ ו  לְהוֹבִישׁ שִׁ י חְרִיב ו 
. סָרַ  עֲוֹנֵנו  לְכו ת ב ַ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. הַמ ַ . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  רְנו 

צְוֹתֶיךָ  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ קִשׁ 
שְׁ  מִמ ִ וָה לָ ו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ ל הַ פ  יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ י נו  א עָלֵינו  כ ִ ב ָ

: עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ  אֱמֶת עָש ִ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 

ה יוֹדֵ  גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְ הַנ ִ תַעֲלו מוֹת סִתְרֵי עַ. אַת ָ
ךְ כָל חָי. אַת ָ  בָר נֶעְלָם מִמ ָ ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ

פָנֶיךָ יְהֹוה  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאיוְאֵין נִסְת ָ
ֹ אֲבוֹתֵינו   ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ לאתֵ , שֶׁ ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  עֲוֹנוֹתֵינו   ינו  ו 
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. עֵינו  שָׁ ְ  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פ 
ת  בִרְכ ַ נְחָה ב ְ ת הַמ ִ תְפִל ַ עֲנִית ב ִ ל ת ַ עוֹד יוֹם, וִיקַב ֵ ל מִנְחָה מִב ְ ל ֵ ַ יִתְפ 

סוֹף הָעֲמִידָ  ה", אוֹ ב ְ פִל ָ ל"שׁוֹמֵעַ ת ְ ה שָׁ י ֹאמַר "עוֹש ֶ  וֹם".ה לִפְנֵי שֶׁ
עֲנִית ב ְ  ל ת ַ ל עֲמִידָה, אִם לאֹ קִב ֵ ל ֵ ַ הִתְפ  שֶׁ נְחָה, אֲבָל כ ְ ת הַמ ִ פִל ַ תוֹךְ ת ְ

עֲנִית  לַת ת ַ קַב ָ ב כ ְ וֹת, נֶחְשָׁ ב לְהִתְעַנ  ל מִנְחָה חָשַׁ רֵה( שֶׁ מוֹנֵה עֶש ְ )שְׁ
וֹת.  וְצָרִיךְ לְהִתְעַנ 

ית עֲ נ  ַ לַת הַת  ָ זֶה נסַֹח קַ ב   וְּ
ל  וֹנוֹ שֶׁ וֹת לְמָחָר עוֹלָם, הֲרֵינִ רִב  ל עָלַי לְהִתְעַנ  וְעַד  מעלות השחרי מְקַב ֵ

אָר  שְׁ ה, ו  ד ָ עֲווֹן הַנ ִ י ב ַ עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  וֹכָבִים עַל אֲשֶׁ לְצֵאת הַכ 
לִים אֲחֵ  ו  בְגִלְג  ל זֶה ו  ו  גִלְג  רִית ב ְ גְמֵי הַב ְ ִ ה רִים מֵעוֹדִי וְעַדפ  , הַי וֹם הַז ֶ

טָה לִצְדָקָה וַהֲרֵינִי מַ  רו  ְ אַפְרִישׁ פ  שֶׁ וֹת, כ ְ כַל לְהִתְעַנ  אִם לאֹ או  תְנֶה שֶׁ
לָל. וַהֲרֵינִי  וֹת לְלאֹ שׁו ם עָוֹן כ ְ ת  כַל לֶאֱכֹל וְלִשְׁ עֲנִית, או  ל הַת ַ ן לְבַט ֵ וַאֲכַו ֵ

תַעֲנִית זֶה לְהַקְ  ן ב ְ ו ֵ י וְדָמִ מִתְכ ַ ךְ י לִפְנֵי הַק ָ רִיב חֶלְב ִ רו  מְקוֹם  דוֹשׁ ב ָ הו א ב ִ
פָנֶיךָ  ְ ֹאתַי. וִיהִי רָצוֹן מִל  ר עַל חַט  ֵ חַ, לְכַפ  זְב ֵ י הַמ ִ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ ן הַנ ִ רְב ָ הַק ָ

וֹת לְפָנֶ  יהנודהאייְהֹוָה  ֹחַ לְהִתְעַנ  ן לִי כ  ת ֵ ת ִ , שֶׁ יךָ, אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
ל ת ְ  תְקַב ֵ בָתִי וְתַעֲ ו  ים.נִיתִי וְתִרְצֵ שׁו  רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ  נִי ב ְ

ל לְהָבִין לְפָחוֹת  ד ֵ ת ַ ה, וְיִשְׁ כֶת נִד ָ נָיוֹת מַס ֶ עֲנִית מִשְׁ לֵיל הַת ַ טוב לִלְמוֹד ב ְ
יחַ  תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ שְׁ י ִ שֶׁ כ ְ עֲנִית, ו  לֵיל הַת ַ ים. ב ְ ל ִ שׁ הַמ ִ רו  ֵ חַת  פ  אֶבֶן ת ַ

צ ָ  ין הַמ ַ ר, וִיכַו ֵ רֹאשׁוֹ ב ֵ ם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה ע וְהַכ ַ שֵׁ ן ב ְ
מִנְיַן אֶבֶן. א כ ְ גִימַטְרִי ָ  ב ְ

ן חֲצוֹת.  ו  ק  חַר וְת ִ ָ רְכוֹת הַשׁ  י לָקו ם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָה וְלוֹמַר ב ִ  טוֹב וְרָצו 
יוֹם הַצוֹם יאֹמַר  ב ְּ

כָ  ן לְ הֲרֵינִי מו  מְזֻמ ָ עֶזְרַת הָ ן ו  ם ב ְ רַךְ מִצְ קַי ֵ בָה, אֵל יִתְב ָ שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ וַת עֲש ֵ
בְת ָ עַד יְהֹוָה  וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  יהנודהאיכ ַ אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ

גִלְ  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  בֵ מִתְחָרֵט עַל כ ָ ל זֶה ו  ו  ין ג 
לִים  ו  גִלְג  אֹ לַחֲזֹר אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְ ב ְ ל  ל עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ רָה ו  מו 

ה  מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵ וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשׁ 
ן יְהִי רָצוֹן.  וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ

א יְהֹוָה בֹא לְפָ הֵינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹ אֱלֹ  יהנודהאי אָנ ָ , ת ָ תֵנו  וְאַל תֵינו  פִל ָ נֶיךָ ת ְ
י עֹרֶף לוֹמַר  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ

יקִים אֲנַחְנו  וְ  יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  לאֹ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ
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. עָוִ  . אֲבָל חָטָאנו  . אֲנַ חָטָאנו  עְנו  שַׁ ָ . פ  :ינו  י בֵיתֵינו   חְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ
. זַ  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  . אָשַׁ דְנו 

מִרְמָה. יָעַצְנו   קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ עַסְ חָמַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ . עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ . לַצְנו  נו 
ה מָרַדְנ ד ָ עֲוֹן הַנ ִ בֵיתִי ב ַ י אֲנִי ו  לְת ִ . נִכְשַׁ . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  ו 

ֹדֶשׁ וְגָרַמְנו  לְהַחְ  מוֹת הַק  שְׁ פָגַמְנו  ב ְ ת ו  לְכו  בְעָה נַחַלֵי הַמ ַ לְהוֹבִישׁ שִׁ רִיב ו 
עֲוֹנֵ  עְ ב ַ שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . צָרַ נו  גַמְנו  ָ . פ  ינו  נו  ִ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  רְנו 

צְוֹתֶיךָ  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  עֹרֶף. רָשַׁ
 ָ פ  שְׁ מִמ ִ יק ו  ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ י טֶיךָ הַט  א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ עַל כ ָ

יתָ וַאֲנַחְנו  אֱמֶ  : ת עָש ִ עְנו   הִרְשַׁ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 

ה יוֹדֵ  גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ מוֹת סִתְרֵי הַנ ִ ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  עַ. אַת ָ
ל חַדְרֵי כָ  ה חֹפֵש  כ ָ ךְ בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת ל חָי. אַת ָ בָר נֶעְלָם מִמ ָ וָלֵב. אֵין ד ָ

פָנֶיךָ יְהֹוה  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאיוְאֵין נִסְת ָ
, ר לָנו   אֲבוֹתֵינו  ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ ל עֲוֹנוֹתֵינו  שֶׁ  אֶת כ ָ

שָׁ  וְתִמְחֹל ְ .וְתִסְלַח לְכָל פ   עֵינו 
ים עָמִּ לשֹ  פְּּ ָ ים אֵלּוּ ש  סוּקִּ  יֹאמַר פְּּ

אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ מִי אֵל כ ָ
ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב ֹ  א: יָשׁו  י חָפֵץ חֶסֶד הו  וֹ כ ִ לִיךְ ב ִ אַפ  , וְתַשְׁ וֹת שׁ עֲוֹנֹתֵינו  מְצֻל 

 ֹ ל חַט  עְת ָ יָם כ ָ ב ַ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ ת ֵ אתָם: ת ִ
 לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי קֶדֶם:

בַע טְבִ  מִקְוֵה מַיִם קָרִים שֶׁ וֹל ב ְ ת. יִטְב  לְכו  בְעָה נַחַלֵי הַמ ַ נֶגֶד שִׁ ילוֹת כ ְ
א מִי שֶׁ מַיִם קָרִים)ו  פוֹ , בדיעבד יִרְחֲץ כל ג  נוס ולא יכול לטבול ב ְ ו 

גָדָיו  שׁ ב ְ ךְ יִלְב ָ עָמִים( וְאַחַר כ ָ ְ בַע פ  מַיִם קָרִים שֶׁ וְיִרְחַץ יָדָיו וְיֹאמַר ב ְ
ה זוֹ: שָׁ ק ָ  ב ַ

לו   ל עוֹלָם. ג ָ וֹנוֹ שֶׁ עְ רִב  פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  עַ לְפָנֶיךָ אֲשֶׁ י אֲנִי י וְיָדו  ת ִ
עֲוֹן נִד ָ  בֵיתִי ב ַ ה ה, וְגָרַמְנו  לְהַחֲ ו  ת. וְאַת ָ לְכו  בְעָה נַחֲלֵי הַמ ַ לְהוֹבִישׁ שִׁ רִיב ו 

גַם לְהִתְ  ְ ן הַפ  רָאֵל, לְתַק ֵ רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִש ְ ל ב ְ לְג ֵ ג ַ
עַ  י וְיָדו  לֶג, וְגָלו  שֶׁ עָמִים ב ְ ְ בַע פ  אֵין אֲנַחְנו  יְכוֹ שֶׁ וֹת  לְפָנֶיךָ שֶׁ לִים לַעֲש 

קו   פָנֶיךָ יְהֹוָה ת ִ ְ הִלְכָתוֹ. לָכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  לֶג כ ְ ֶ ל הַשׁ  ו  לְג  ל ג ִ ה שֶׁ ן הַז ֶ
הְיו  חֲ  יהנודהאי י ִ , שֶׁ יִים אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבֹתֵינו  רְצו  לִים ו  מְקֻב ָ בִים ו  שׁו 

בַע טְבִ  י )לְפָנֶיךָ שֶׁ בַלְת ִ ט ָ מַיִ ילוֹת )רְחִיצוֹת( שֶׁ י( ב ְ רָחַצְת ִ ם קָרִים, שֶׁ
בְרוֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  עָמִים, ו  ְ בַע פ  לֶג שֶׁ שֶׁ פִי ב ְ ו  ל ג  י כ ָ לְת ִ לְג ַ ו  נִתְג ַ אִל  כ ְ
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לְ  בְעָה נַחֲלֵי הַמ ַ מְלֵאִים יַחְזְרו  שִׁ עִים ו  ָ פ  ת לִהְיוֹת מְאִירִים וְנִשְׁ כו 
ה. יִהְיו  לְ וְנִמְ  חִל ָ בַת ְ כִים כ ְ רִי רָצוֹן אִמְרֵי פִי וְ שָׁ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו  הֶגְיוֹן לִב ִ

 וְגֹאֲלִי:
ים אֵלּוּ: סוּקִּ ךְּ יֹאמַר פְּּ  אַחַר כָּ

נֵי  ה אֵת שְׁ א הִכ ָ בְצְאֵל הו  ק ַ עָלִים מִַּֽ ְ ישׁ חַיִל רַב פ  ן אִַּֽ בְנָיָהו  בֶן יְהוֹיָדָע ב ֶ ו 
ת הָאֲרִ  אֲרִאֵל מוֹאָב ה אֶַּֽ א יָרַד וְהִכ ָ ַּֽ וְהו  ָ יוֹם הַשׁ  ֹאר ב ְ תוֹךְ הַב  א י ב ְ לֶג: וְהו 

ה אֶת אִישׁ מִצְרִי אִישׁ  צְרִי חֲנִית וַ  הִכ ָ בְיַד הַמ ִ בֶט מַרְאֶה ו  ָ שׁ  רֶד אֵלָיו ב ַ י ֵ
ה ה עָש ָ וֹ: אֵל ֶ חֲנִיתַּֽ הַרְגֵהו  ב ַ צְרִי וַי ַ ד הַמ ִ ת הַחֲנִית מִי ַ גְזל אֶַּֽ ן  וַי ִ נָיָהו  ב ֶ ב ְ

ים: מִ יְהוֹיָדָע וְלוֹ  ֹרִַּֽ ב  ה הַג ִ לשָֹׁ שְׁ ם ב ִ לשָֹׁ שֵׁ ְ ד וְאֶל הַשׁ  ים נִכְב ָ לשִֹׁ ְ ה לאֹ ן הַשׁ 
מֵהו  דָוִד אֶל מִ  ַּֽכְחָה יֹאמַר יְהֹוָה בָא וַיְש ִ וֹ: לְכו  נָא וְנִו ָ מַעְת ַּֽ  יהנודהאישְׁ

לֶג  ֶ שׁ  נִים כ ַ ָ שׁ  אֵיכֶם כ ַ וֹ אִם יִַּֽהְיו  חֲטַָּֽ ימו  כַת  ינו  אִם יַאְד ִ מֶר יִַּֽ יַלְב ִ צ ֶ : לָע כ ַ ו  הְיַּֽ
י אִ  ב כ ִ ה לאֹ יָשׁו  מ ָ מַיִם וְשַׁ ָ לֶג מִן הַשׁ  ֶ ם וְהַשׁ  שֶׁ ר יֵרֵד הַג ֶ אֲשֶׁ י כ ַ ם הִרְוָה כ ִ

ן יִַּֽהְיֶה  ל: כ ֵ אֶת הָאָרֶץ וְהוֹלִידָה  וְהִצְמִיחָה  וְנָתַן זֶרַע לַז ֹרֵעַ וְלֶחֶם לָאֹכֵַּֽ
א יָשׁו  דְבָ  י לַֹּֽ ִ ר יֵצֵא מִפ  ה אֶ רִי אֲשֶׁ י אִם עָש ָ י ב אֵלַי רֵיקָם כ ִ ר חָפַצְת ִ ת אֲשֶׁ

ר שְׁ  י בְמֵיוְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ יו: אִם הִתְרָחַצְת ִ ַּֽ פָי:  לַחְת ִ בוֹר כ ַ וֹתִי ב ְ לֶג וְהֲזִכ  שָׁ
ם מִטְרוֹת עֻז   ם מָטָר וְגֶשֶׁ לֶג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶץ, וְגֶשֶׁ ֶ י לַשׁ  אֵנִי כ ִ חַט ְ וֹ: ת ְ

ַּֽ בְאֵזוֹב וְאֶטְהָ  לֶג אַלְב ִ ֶ מִשׁ  סֵנִי ו  כַב ְ ה  ת ַ ר ת ְ י מְלָכִים ב ָ ד ַ פָרֵש  שַׁ לֵג ין: ב ְ שְׁ
לֶ  ֹתֵן שֶׁ וֹן: הַנ  צַלְמַּֽ לֶג ב ְ ָ א תִירָא לְבֵיתָה  מִשׁ  ַּֽר: לַֹּֽ אֵפֶר יְפַז ֵ פוֹר כ ָ מֶר כ ְ צ ָ ג כ ַ

נִַּֽים: יתָה  לָבֻשׁ שָׁ י כָל ב ֵ  כ ִ
ו אֶלב אַבְרָהָם אֶל נְעָרָיו וַי ָ שָׁ וַי ָ  ַּֽלְכו  יַחְד ָ ב אַבְרָהָם  קֻמו  וַי ֵ שֶׁ בַע וַי ֵ אֵר שָׁ ב ְ

 ֹ חְפ  ב יִצְחָק וַי ַ שָׁ בַע: וַי ָ ַּֽ בְאֵר שָׁ ימֵי ב ִ פְרו  ב ִ ר חַָּֽ יִם אֲשֶׁ אֵרֹת הַמ ַ ר אֶת ב ְ
חֲרֵי מוֹת אַבְ  ים אַַּֽ ת ִ לִשְׁ ְ ם פ  מו  מוֹת אַבְרָהָם אָבִיו וַיְסַת ְ קְרָא לָהֶן שֵׁ רָהָם וַי ִ

יכ ַ  ר קָרָא לָהֶן אָבִַּֽ מֹת אֲשֶׁ ֵ חַ שׁ  נ ָ י יִצְחָק ב ַ רו  עַבְדֵַּֽ ְ חְפ  ם ו: וַי ַ מְצְאו  שָׁ ל וַי ִ
 ַּֽ אֵר מַיִם חַי ִ קְרָא ב ְ יִם וַי ִ רִיבו  רֹעֵי גְרָר עִם רֹעֵי יִצְחָק לֵאמֹר לָנו  הַמ ָ ים: וַי ָ

י הִַּֽ  ק כ ִ אֵר עֵש ֶ ם הַב ְ רשֵׁ ְ חְפ  וֹ: וַַּֽי ַ קו  עִמ ַּֽ ְ םתְעַש   רִיבו  ג ַ אֵר אַחֶרֶת וַי ָ עָלֶיהָ  ו  ב ְ
טְנַָּֽה: וַי ַ  מָה  ש ִ קְרָא שְׁ אֵר וַי ִ ֹר ב ְ חְפ  ם וַי ַ ָ ק מִשׁ  אַחֶרֶת וְלאֹ רָבו  עָלֶיהָ עְת ֵ

ה  ה הִרְחִיב יְהוָֹ י עַת ָ ַּֽ מָה  רְחֹבוֹת וַי אמֶר כ ִ קְרָא שְׁ פָרִילָנו   יהנודהאיוַי ִ נו  ו 
 ָ עַל מִשׁ  רֶץ: וַי ַ בַע: וַיְהִיבָאַָּֽ ַּֽ אֵר שָׁ דו   ם ב ְ ג ִ באו  עַבְדֵי יִצְחָק וַי ַ א וַי ָ וֹם הַהו  י  ב ַ

ר אֵר אֲשֶׁ קְרָא אֹתָה   לוֹ עַל אֹדוֹת הַב ְ יִם: וַי ִ חָפָרו  וַי אמְרו  לוֹ מָצָאנו  מַָּֽ
בַע עַד הַי   אֵר שֶׁ ם הָעִיר ב ְ ן שֵׁ בְעָה עַל כ ֵ ַּֽה: שִׁ  וֹם הַז ֶ

יתָ אֶת נֵַּֽרֹ  בְעָה וְהֶַּֽ וְעָש ִ י תֶיהָ שִׁ נֶַּֽיהָ: כ ִ ָ עֱלָה אֶת נֵרֹתֶיהָ וְהֵאִיר עַל עֵבֶר פ 
י לִפְנֵ  ר נָתַת ִ ה הָאֶבֶן אֲשֶׁ נְנִי הִנ ֵ בְעָה עֵינָיִם הִַּֽ עַ עַל אֶבֶן אַחַת שִׁ י יְהוֹשֻׁ
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חָה  נְאֻם יְהֹוָה  ת ֻ ִ חַ פ  ת ִ צְבָאוֹת  יהנודהאימְפַת ֵ מַשְׁ רֶץ הַהִ ו  יא י אֶת עֲוֹן הָאַָּֽ
י   ד: ב ַ יוֹם אֶחַָּֽ קְרְאו  אִישׁ לְרֵעֵהו   יהנודהאיוֹם הַהו א נְאֻם יְהֹוָה ב ְ צְבָאוֹת ת ִ
פֶן חַת ג ֶ אִישׁ  אֶל ת ַ י וַיְעִירֵנִי כ ְ ֹבֵר ב ִ לְאָךְ הַד  ב הַמ ַ שָׁ אֵנַָּֽה: וַי ָ חַת ת ְ וְאֶל ת ַ

וֹ: נָתַּֽ ְ ר יֵעוֹר מִשׁ  ה רֹאֶה  אֲשֶׁ ה וַי ֹאמֶר אֵלַי מָה אַת ָ וַָּֽאֹמַר רָאִיתִי וְהִנ ֵ
ה  וְ מְנוֹרַ  ה  עַל רֹאשָׁ ה  וְגֻל ָ ל ָ בְעָהת זָהָב כ ֻ תֶיהָ עָלֶיהָ שִׁ בְעָה נֵרַֹּֽ בְעָה  שִׁ וְשִׁ

: אִמְרוֹת יְהֹוָה  ה  ַּֽ ר עַל רֹאשָׁ רוֹת אֲשֶׁ צָקוֹת לַנ ֵ ו  אֲמָרוֹת  יהנודהאימַּֽ
סֶף צָרו   קטְהֹרוֹת כ ֶ עֲלִיל לָאָרֶץ מְזֻק ָ ַּֽ נְתָה בֵיתָה  בְעָ שִׁ  ף ב ַ ַּֽ יִם: חָכְמוֹת ב ָ תַָּֽ

ה: בְעַָּֽ דֶיהָ שִׁ ו  צְבָה עַמ   חַָּֽ
ה יְהֹוָה  ךְ אַת ָ רו  הָל. וַי אמֶר דָוִיד ב ָ ל הַק ָ וַיְבָרֶךְ דָוִיד אֶת יְהֹוָה לְעֵינֵי כ ָ

רָאֵל יהנודהאי ה אָבִינו  מֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָ  אֱלהֵֹי יִש ְ דֻל ָ ם: לְךָ יְהֹוָה הַג ְ
בָאָרֶץ. לְךָ יְהֹוָה בו  הַג ְ וְ  מַיִם ו  ָ שׁ  י כֹל ב ַ צַח וְהַהוֹד כ ִ פְאֶרֶת וְהַנ ֵ רָה וְהַת ִ
פָנֶיךָ  יהנודהאי ְ בוֹד מִל  ר וְהַכ ָ א לְכֹל לְרֹאשׁ: וְהָעֹשֶׁ ֵ תְנַש   מְלָכָה וְהַמ ִ הַמ ַ

ה מוֹשֵׁ  ֹחַ ו  וְאַת ָ בְיָדְךָ כ  ֹל ו  כ  ל ל ב ַ בְיָדְךָ לְגַד ֵ רָה ו  לְ גְבו  ה חַז ֵ ו  ֹל: וְעַת ָ ק לַכ 
בֹדֶךָ  ם כ ְ ךָ: וִיבָרְכו  שֵׁ ם תִפְאַרְת ֶ מְהַלְלִים לְשֵׁ אֱלהֵֹינו  מוֹדִים אֲנַחְנו  לָךְ. ו 

ךָ אַ  ה הו א יְהֹוָה לְבַד ֶ ה: אַת ָ תְהִל ָ רָכָה ו  ל ב ְ מְרוֹמַם עַל כ ָ יתָ אֶת ו  ה עָש ִ ת ָ
מַיִם ָ מַיִם וְכָל צְבָ  הַשׁ  ָ מֵי הַשׁ  ים וְכָל הָאָ אָם שְׁ מ ִ ר עָלֶיהָ הַי ַ רֶץ וְכָל אֲשֶׁ

ה  חֲוִים. אַת ָ ת ַ מַיִם לְךָ מִשְׁ ָ צְבָא הַשׁ  ם. ו  ל ָ ה אֶת כ ֻ ה מְחַי ֶ הֶם וְאַת ָ ר ב ָ אֲשֶׁ
אַבְרָם  חַרְת ָ ב ְ ר ב ָ יםהו א יְהֹוָה הָאֱלהִֹים אֲשֶׁ ד ִ ש ְ ר כ ַ . וְהוֹצֵאתוֹ מֵאו 

מוֹ אַבְרָהָם, מְת ָ שְׁ מָ  וְש ַ רִית צָאו  וֹ הַב ְ תָ אֶת לְבָבוֹ נֶאֱמָן לְפָנֶיךָ. וְכָרוֹת עִמ 
י לָתֵת  שִׁ רְג ָ סִי וְהַג ִ י וְהַיְבו  רִז ִ ְ י הָאֱמֹרִי וְהַפ  נַעֲנִי הַחִת ִ לָתֵת אֶת אֶרֶץ הַכ ְ

בָרֶ  קֶם אֶת ד ְ ה. וַת ֵ לְזַרְעוֹ. וַת ָ יק אָת ָ י צַד ִ רֶא אֶת עֳנִי אֲבוֹתֵינו  יךָ כ ִ
מֹפְתִים רָיִ מִצְ ב ְ  ן אֹתֹת ו  ת ֵ מַעְת ָ עַל יַם סו ף. וַת ִ ם. וְאֶת זַעֲקָתָם שָׁ

עַש   י הֵזִידו  עֲלֵיהֶם, וַת ַ י יָדָעְת ָ כ ִ בְכָל עַם אַרְצוֹ כ ִ בְכָל עֲבָדָיו ו  פַרְעֹה ו  ב ְ
וֹם הַי  ם כ ְ קַעְת ָ לִ  לְךָ שֵׁ ם ב ָ ה. וְהַי ָ עַבְרו  בְתוֹךְ הַז ֶ ה. ם הַי ָ  פְנֵיהֶם וַי ַ שָׁ ב ָ י ַ ב ַ

ים: מַיִם עַז ִ מוֹ אֶבֶן ב ְ לַכְת ָ בִמְצוֹלתֹ כ ְ  וְאֶת רֹדְפֵיהֶם הִשְׁ
רָאֵל אֶת  רְא יִש ְ ד מִצְרָיִם וַי ַ רָאֵל מִי ַ י וֹם הַהו א אֶת יִש ְ ע יְהֹוָה ב ַ ֹשַׁ וַי 

רְ מִצְרַיִם מֵ  ַּֽם: וַי ַ פַת הַי ָ דֹ ת עַל ש ְ ד הַג ְ רָאֵל אֶת הַי ָ ה אֲשֶׁ  לָהא יִש ְ ר עָש ָ
וֹ:  ה עַבְד ַּֽ בְמֹשֶׁ יהֹוָה ו  ַּֽ ַּֽאֲמִינו  ב ַ ה וַַּֽי ַ ַּֽירְאו  הָעָם אֶת יְהוָֹ מִצְרַיִם וַי ִ ה ב ְ  יְהוָֹ

 ַֹּֽ יהֹוָה וַי  ירָה הַז ֹאת לַַּֽ ִ רָאֵל אֶת הַשׁ  בְנֵי יִש ְ ה ו  יר מֹשֶׁ אמְרו  לֵאמֹר אָז יַָּֽשִׁ
 ַּֽ ירָה ל ַ אָה סו  אָשִׁ י גָאֹה ג ָ ַּֽ ה כ ִ כְ ס וְ יהוָֹ י וְזִמְרָת יָה  וַַּֽיְהִי רַֹּֽ ַּֽם: עָז ִ בוֹ רָמָה בַי ָ

ה אִישׁ מִלְחָמָה  : יְהוָֹ נְהו  מְמֶַּֽ עָה זֶה אֵלִי וְאַנְוֵהו  אֱלהֵֹי אָבִי וַַּֽאֲרַֹּֽ ישׁו  לִי לִַּֽ
רְעֹה וְחֵ  ַ בֹת פ  וֹ: מַרְכ ְ מַּֽ ה שְׁ ַּֽ יְהוָֹ מִבְחַר שָׁ ם ו  עו  בְיַם ילוֹ יָרָה בַי ָ יו טֻב ְ לִשָׁ
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ו ף ֹחַ הֹמֹ : ת ְ סַּֽ כ  רִי ב ַ ינְךָ יְהֹוָה נֶאְד ָ בֶן: יְמִַּֽ מוֹ אַָּֽ ת יְכַסְיֻמו  יַָּֽרְדו  בִמְצוֹלתֹ כ ְ
א ח חֲרֹנְךָ יַֹּֽ ל ַ שַׁ הֲרֹס קָמֶיךָ ת ְ ַּֽ וֹנְךָ ת ַ אַּֽ בְרֹב ג ְ רְעַץ אוֹיֵַּֽב: ו  ה ת ִ ינְךָ יְהוָֹ כְלֵמוֹ יְמִַּֽ

חַ אַ  בְרו  שׁ: ו  ַּֽ ק ַ בכ ַ יךָ נֶעֶרְמו  מַיִם נִצ ְ ֶ לֶב  מוֹ ו  כְ פ  פְאו  תְהֹמֹת ב ְ זְלִים קַָּֽ נֵד נַֹּֽ
י  י אָרִיק חַרְב ִ מְלָאֵמוֹ נַפְשִׁ לָל ת ִ ק שָׁ יג אֲחַל ֵ ִ ֹף אַש   יַָּֽם: אָמַר אוֹיֵב אֶרְד 

מוֹ יָם ס ָ חֲךָ כ ִ ו  פְת ָ בְרַּֽ י: נָשַׁ מוֹ יָדִַּֽ וֹרִישֵׁ מַיִ  ת ַּֽ עוֹפֶרֶת ב ְ ַּֽ לֲלו  כ ַ ים: צַָּֽ ירִַּֽ ם אַד ִ
 ַּֽ י כָמכָה ב ָ לֶא: ם יְ אֵלִ מִַּֽ ה פֶַּֽ תֹ עֹש ֵ ֹדֶשׁ נוֹרָא תְהִל  ק  ר ב ַ מֹכָה נֶאְד ָ הֹוָה מִי כ ָ

ךָ אֶל  אָלְת ָ נֵהַלְת ָ בְעָז ְ ךָ עַם זו  ג ָ רֶץ: נָחִיתָ בְחַסְד ְ בְלָעֵמוֹ אַָּֽ נָטִיתָ יְמִינְךָ ת ִ
ךָ  ַּֽ זו  נְוֵה קָדְשֶׁ ים יִרְג ָ מְעו  עַמ ִ ַּֽ לַָּֽ : שָׁ ְ בֵי פ  וֹשְׁ ז נִבְהֲלו  ת: אָ שֶׁ ן חִיל אָחַז יַּֽ

ֹל עֲלֵיהֶם  פ  בֵי כְנַָּֽעַן: ת ִ שְׁ ֹל יַּֽ אחֲזֵמוֹ רָעַד נָמֹגו  כ  פֵי אֱדוֹם אֵילֵי מוֹאָב יַֹּֽ ו  אַל 
ךָ יְ  אָבֶן עַד יַַּֽעֲבר עַמ ְ מו  כ ָ וֹעֲךָ יִד ְ גְדֹל זְרַּֽ ד יַַּֽעֲבֹר אֵימָתָה וָפַחַד ב ִ הֹוָה עַַּֽ

עֵמוֹ עַם זו  קָ  בִאֵמוֹ וְתִט ָ ה  הַר ב ְ נִַּֽיתָ: ת ְ עַלְת ָ יְהוָֹ ָ ךָ פ  בְת ְ תְךָ מָכוֹן לְשִׁ נַַּֽחֲלַָּֽ
רְעֹה  ַ י בָא סו ס פ  ד: כ ִ ה | יִמְלךְֹ לְעֹלָם וָעֶַּֽ יךָ: יְהוָֹ וֹנֲנו  יָדֶַּֽ דָשׁ אֲדֹנָי כ ַּֽ מִק ְ

ם וַי ָ  י ָ יו ב ַ רָשָׁ בְפַָּֽ וֹ ו  רִכְב  ה עֲלֵהֶם אֶת מֵיב ְ ב יְהוָֹ רָאֵל הַָּֽ  שֶׁ בְנֵי יִש ְ ם ו   לְכו  הַי ָ
ַּֽם: בַ  תוֹךְ הַי ָ ה ב ְ שָׁ ב ָ  י ַ

ים  שִׁ צֶאן כָל הַנ ָ יָדָה  וַת ֵ ֹף ב ְ הֲרֹן אֶת הַת  בִיאָה אֲחוֹת אַַּֽ ח מִרְיָם הַנ ְ ק ַ וַת ִ
ירו   עַן לָהֶם מִרְיָם שִׁ ת: וַת ַ בִמְחֹלַֹּֽ ים ו  ִ תֻפ  חֲרֶיהָ ב ְ אָה  אַַּֽ י גָאֹה ג ָ ַּֽ ה כ ִ יהוָֹ לַַּֽ

ַּֽם: כְבוֹ רָמָה בַי ָ ר ס ַ וַי ַ  סו ס וְרַֹּֽ ַּֽצְאו  אֶל מִדְב ַ ם סו ף וַי ֵ רָאֵל מִי ַ ה אֶת יִש ְ ע מֹשֶׁ
בֹאו  מָרָתָה וְלאֹ יַָּֽכְלו   יִם: וַי ָ ר וְלאֹ מָצְאו  מַָּֽ דְב ָ מ ִ ת יָמִים ב ַ שֶׁ לַּֽ ַּֽלְכו  שְׁ ר וַי ֵ שׁו 

רָ  ֹת מַיִם מִמ ָ ת  ן קַָּֽ לִשְׁ י מָרִים הֵם עַל כ ֵ נֹה כ ִ ל  ה: וַי ִ מָה  מָרַָּֽ עַל  עָםו  הָ רָא שְׁ
לֵךְ אֶל  שְׁ ה עֵץ וַי ַ וֹרֵהו  יְהוָֹ צְעַק אֶל יְהֹוָה וַי  ה: וַי ִ ַּֽ ת ֶ שְׁ אמֹר מַה נ ִ ה ל ֵ מֹשֶׁ

: וַי ֹא הו  ַּֽ ם נִס ָ ט וְשָׁ ָ פ  מִשְׁ ם לוֹ חֹק ו  ם ש ָ יִם שָׁ קו  הַמ ָ מְת ְ יִם וַַּֽי ִ מֶר אִם הַמ ַ
מַע לְק שְׁ מוֹעַ ת ִ ה אֱלהֶֹיךָ וְהַי ָ שָׁ אֲזַנְת ָ ר ב ְ שָׁ וֹל | יְהוָֹ ה וְהַַּֽ עֲש ֶ ַּֽ עֵינָיו ת ַ

ים  א אָש ִ י בְמִצְרַיִם לַֹּֽ מְת ִ ר ש ַ חֲלָה אֲשֶׁ ַּֽ מ ַ ל הַַּֽ יו כ ָ ל חֻק ָ מַרְת ָ כ ָ ַּֽ לְמִצְוֹתָיו וְשָׁ
ךָ: פְאֶַּֽ ה רַֹּֽ י אֲנִי יְהוָֹ  עָלֶיךָ כ ִ

עֲ  מ ַ יר הַַּֽ ים קְרָאתִיךָ שִׁ עֲמַק ִ ַּֽ ַ מְעָה בְ לוֹת מִמ  הְיֶינָה לִי קוֹ  יְהֹוַָּֽה: אֲדֹנָי שִׁ ַּֽ ת ִ
ד: אִם  מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יַַּֽעֲמַֹּֽ שְׁ נַָּֽי: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ חֲנו  ַּֽ בוֹת לְקוֹל ת ַ ֻ אָזְנֶיךָ קַשׁ 

מָר יָה  אֲ  שְׁ ד: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יַַּֽעֲמַֹּֽ שְׁ ד: עֲוֹנוֹת ת ִ דֹנָי מִי יַַּֽעֲמַֹּֽ
מָר יָה  אֲדֹנָי מִיאִם עֲוֹנ שְׁ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי עֲמַֹּֽ יַַּֽ  וֹת ת ִ שְׁ ד: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ

מָר יָה  אֲדֹנָי  שְׁ ד: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יַַּֽעֲמַֹּֽ שְׁ ד: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ יַַּֽעֲמַֹּֽ
לִיחָה לְמַעַ  ךָ הַס ְ י עִמ ְ ַּֽ ד: כ ִ יתִי יְהֹוָ מִי יַַּֽעֲמַֹּֽ א: קִו ִ רֵַּֽ ו ָ י ן ת ִ תָה נַפְשִׁ ה קִו ְ

לִדְבָ  קֶר: יַחֵל הוֹחַָּֽ רוֹ וְַּֽ ַֹּֽ מְרִים לַב  ֹקֶר שַֹּֽׁ מְרִים לַב  ַֹּֽ י לַַּֽאדֹנָי מִשׁ  י: נַפְשִׁ לְת ִ
ה אֶת  ו ת: וְהו א יִפְד ֶ וֹ פְדַּֽ ה עִמ  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד וְהַרְב ֵ ַּֽ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ יִש ְ
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רָאֵל מִ  יו:יִש ְ נֹתַָּֽ ֹל עֲוַֹּֽ  כ 
ָ יֹאמַר פָּ  ים.סוּק זֶה ש  עָמִּ  לשֹ  פְּּ

תִי לְךָ יְהֹוָה י תְפִ וַַּֽאֲנִ  ַּֽ ךָ עֲנֵנִי  יהנודהאיל ָ רָב חַסְד ֶ עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים ב ְ
ךָ: עֶַּֽ אֱמֶת יִשְׁ ַּֽ  ב ֶ

יָדוֹ של"ג ) ח בְּּ קַּ רוּטוֹת "333יִּ טַר גָדוֹל מְּ ( פְּּ ְּ תּוֹךְּ ₪"  34ש  יוֹןמִּ דְּ , הַפִּּ
ר אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ  פָּ סְּ הֵם מִּ ֶ יֹאמַ ש  דָקָה, וְּ צְּ ם לִּ ָ יש  רִּ הַפְּ ה זוֹ: ר"ף לְּ ָ ש  קָּ  בַּ

 , דְחִלו  רְחִמו  ו  רְחִמו  ו  דְחִלו  ו  , ב ִ יה  כִינְת ֵ שְׁ א ו  רִיךְ הו  א ב ְ דְשָׁ ד קו  ם יִחו  לְשֵׁ
שֵׁ  לִים )יהו"ה( ב ְ דָא שְׁ יִחו  ם י"ה בו"ה ב ְ רָאֵל, הֲרֵינִי לְיַחֲדָא שֵׁ ל יִש ְ ם כ ָ

 ְ יָדִי לִצְדָקָה. וִ מַפְרִישׁ שֶלֶ"ג פ  ב ְ טוֹת שֶׁ פָנֶיךָ יְהֹוָה יהִי רָצוֹן מִ רו  ְ ל 
ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ,  יהנודהאי עֲש ֶ ת ַ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שֶׁ

הִפְרַשְׁ  ו  שֶׁ טוֹת אֵל  רו  ְ ת שֶלֶ"ג פ  לְמַעַן הַפְרָשַׁ לְמַעַן ו  תִים לִצְדָקָה, ו 
ֹדֶשׁ אֲ  לְמַעַןמִקְרָאֵי ק  ר קָרִיתִי לְפָנֶיךָ, ו  מוֹתֶיךָ סוֹדוֹתֵיהֶם שֶׁ לְמַעַן שְׁ , ו 

ו   אִל  ה לְפָנֶיךָ כ ְ מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ב ו  הֶם, יִהְיֶה חָשׁו  זִים ב ָ ים הָרְמו  דוֹשִׁ הַק ְ
י לְתִק   רָאו  לֶג, כ ָ ֶ ן הַשׁ  ו  ק  יתִי ת ִ בְרֹב רַחֲ עָש ִ ה, ו  ד ָ ל עָוֹן הַנ ִ גָם שֶׁ ְ ן הַפ  מֶיךָ ו 

בְעָ  לֵמִים, מְאִירִים ה נַחַלֵי הַ וַחֲסָדֶיךָ יַחְזְרו  שִׁ שְׁ ת לִהְיוֹת מְלֵאִים ו  לְכו  מ ַ
י לְפָנֶיךָ  רְצוֹנְךָ. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ עִים כ ִ ָ פ  מַזְהִירִים וְנִשְׁ ו 

רִ   י וְגֹאֲלִי.יְהֹוה צו 
יג חֲתִיכַת  ִ ל לְהַש   ד ֵ ת ַ יא מַיִם עַד שֶׁ יִשְׁ ִ לֶג, אוֹ יַקְפ  שׁ קֶרַח, שֶׁ הָפְכו  לְגו  י ֵ

בַע  עוֹתָיו, שֶׁ וֹת יָדָיו עַד סוֹף אֶצְב ְ רַח עַל זְרוֹעוֹתָיו וְכַפ  ל הַק ֶ וִיגַלְג ֵ
ל יֹאמַר: גַלְג ֵ י ְ עָמִים לְכָל צַד. וְקֹדֶם שֶׁ ְ  פ 

דְחִ  , ב ִ יה  כִינְת ֵ שְׁ רִיךְ ו  א ב ְ ד קֻדְשָׁ ם יִחו  דְחִ לְשֵׁ רְחִימו  ו  רְחִימו  ו  , ילו  ו  ילו 
ם י רָאֵל, הֲרֵינִי לְיַחֲדָא שֵׁ ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים )יהו"ה( ב ְ דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ "ה ב ְ

מֹאל עַל ש ְ עוֹתַי יָמִין ו  י וְאֶצְב ְ ִ ל זְרוֹעִי וְכַפ  כָן לְגַלְג ֵ בַע  מו  לֶג שֶׁ ֶ הַשׁ 
פָנֶיךָ  ְ עָמִים, וִיהִי רָצוֹן מִל  ְ , אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹ  יהנודהאייְהֹוָה פ  י אֲבוֹתֵינו 

ו  שֶׁ  אִל  עָמִים, כ ְ ְ בַע פ  לֶג שֶׁ ֶ שׁ  ל יָדַי ב ַ ו  לְג  יָה ג ִ רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ בָה ו  הֵא חֲשׁו  ת ְ
בְעָה  עָמִים, וְיַחְזְרו  עַל יָדִי שִׁ ְ בַע פ  לֶג שֶׁ ֶ שׁ  נִים וְאָחוֹר ב ַ ָ פִי פ  ו  ל ג  י כ ָ לְת ִ לְג ַ ג ִ

לְכו  נַ  רְצוֹנְךָ. יִהְיו  לְרָצוֹן  כִים וְנִתְקָנִיםת לִהְיוֹת נִמְשָׁ חֲלֵי הַמ ַ ה כ ִ חִל ָ בַת ְ כ ְ
ר לוֹ בשום  רִי וְגֹאֲלִי: )אִם אִי אֶפְשָׁ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו  אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ

אוֹתוֹ יוֹם, בדיעבד יַעֲש ֶ  לֶג ב ְ ֶ רַח אוֹ שׁ  יג ק ֶ ִ יוֹם אופן לְהַש    אַחֵר.(ה זֹאת ב ְ
ס ים אֵליֹאמַר פְּ לָהֵם הֵם, וּקִּ ֶ י תֵיבוֹת ש  ֵ רָאש  ֶ  וּ ש 

 יו"ד ה"י ה"א, ה"ה. ה"י, ה"א, ה"ה.
 יו"ד
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וֹ פְדו ת:   וְהו א  ה עִמ  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד, וְהַרְב ֵ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ יַחֵל יִש ְ
ֹל עֲוֹנוֹתָיו:    רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ י אֶתיִפְד ֶ ת ִ רַשְׁ ל יְהֹוָה וְעָנָנִי ד ָ מִכ ָ , ו 

רוֹ  ילָנִי:מְגו   תַי הִצ ִ
 ה"י

עֲדִי, יְהֹוָה  סְמְכֵנִי:  יְהֹוָה יִגְמֹר ב ַ חַ נְדִיבָה ת ִ עֶךָ, וְרו  וֹן יִשְׁ ש  יבָה לִי ש ְ הָשִׁ
רֶף: י יָדֶיךָ אַל ת ֶ ךָ לְעוֹלָם, מַעֲש ֵ  חַסְד ְ

 ה"א
ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל  פְחָהיַד אֲדוֹנֵיהֶם הִנ ֵ עֵינֵי שִׁ בִרְת ָ  כ ְ ן אֶל יַד ג ְ , כ ֵ ה 

פִי  יהנודהאיעֵינֵינו  אֶל יְהֹוָה  ח, ו  פְת ָ פָתַי ת ִ :   אֲדֹנָי ש ְ נו  חָנ ֵ י ְ אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ
תֶךָ: הִל ָ יד ת ְ  יַג ִ

 ה"ה
סֵנִי מֵ  ב ְ נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: הֶרֶב כ ַ ָ ר פ  מֵחַטָ הַסְת ֵ אתִי עֲוֹנִי ו 

 טַהַרֵנִי:
 י"ה

, יְהֹוָה  י וְזִמְרָת יָה  י עָז ִ עָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד, כ ִ ה אֵל יְשׁו   יהנודהאיהִנ ֵ
מְצֻלוֹת יָם  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  עָה:   יָשׁו  וַיְהִי לִי לִישׁו 

ֹאתָם: ל חַט   כ ָ
 ה"א

חַ חַרְ ם אֶבְחָרֵ זֶה צוֹ הֲלוֹא  ת ֵ ַ ע, הַ הו  פ  וֹת רֶשַׁ ח צֻב  ל ַ וֹת מוֹטָה, וְשַׁ ר אֲגֻד  ת ֵ
חַר אוֹרֶךָ, וַאֲרֻכָתְךָ  ַ שׁ  קַע כ ַ :   אָז יִב ָ קו  נַת ֵ ים, וְכָל מוֹטָה ת ְ צִים חָפְשִׁ רְצו 

בוֹד יְהֹוָה   פֶךָ:יַאַסְ  יהנודהאימְהֵרָה תִצְמָח, וְהָלַךְ לְפָנֶיךָ צִדְקֶךָ, כ ְ
 ה"ה

חשֶׁ  דוֹל,הָעָם הַהֹלְכִים ב ַ אֶרֶץ צַלְמָוֶת אוֹר נָגַה   ךְ רָאו  אוֹר ג ָ בֵי ב ְ ישְׁ
עִיר לְגוֹי עָצו ם, אֲנִי יְהֹוָה  טֹן יִהְיֶה לָאֶלֶף וְהַצ ָ  יהנודהאיעֲלֵיהֶם:  הַק ָ

ה: נ ָ ה  אֲחִישֶׁ עִת ָ  ב ְ
חַ מִזְמוֹר לְדָוִַּֽד: יַַּֽ'עַנְךָ יְ'הֹוָ  'יוֹם צָ'רָה )ר"ת ג יהנודהאיה לַמְנַצ ֵ י' יב"ק ב ְ

וֹן יאהלוההים( יְש ַ  י  מִצ ִ ֹדֶשׁ. ו  לַַּֽח עֶזְרְךָ מִק  ב: יִשְׁ ם אֱלהֵֹי יַַּֽעֲקַֹּֽ בְךָ שֵׁ ג ֶ
כָל  ן לְךָ כִלְבָבֶךָ. וְַּֽ לָה: יִַּֽת ֶ נֶה סֶַּֽ ְ תְךָ יְדַשׁ  ל מִנְחֹתֶךָ. וְעוֹלַָּֽ ֹר כ ָ ךָ: יִזְכ  יִסְעָדֶַּֽ

א ַּֽ נָ עֲצָתְךָ יְמַל ֵ ַּֽ : נְרַנ ְ בְשֵׁ עָתֶךָ ו  ישׁו  ֹלה ב ִ א יְהֹוָה ם אֱלהֵֹינו  נִדְג  . יְמַל ֵ
יעַ יְהֹוָה  יהנודהאי י הוֹשִׁ י כ ִ ה יָדַעְת ִ יךָ: עַת ָ אֲלוֹתֶַּֽ ל מִשְׁ  יהנודהאיכ ָ

ה  ה בָרֶכֶב וְאֵל ֶ וֹ: אֵל ֶ ע יְמִינַּֽ גְבֻרוֹת יֵשַׁ מֵי קָדְשׁוֹ. ב ִ ְ יחוֹ. יַַּֽעֲנֵהו  מִשׁ  מְשִׁ
סִים. וַַּֽ בַ  ו  ם יְהֹ ס  שֵׁ רְעו  וְנָפָלו   יהנודהאיוָה אֲנַחְנו  ב ְ ַּֽ ה כ ָ יר: הֵמ ָ ַּֽ אֱלהֵֹינו  נַזְכ ִ
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ד: יְהֹוָה  תְעוֹדַָּֽ מְנו  וַנ ִ לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם  יהנודהאיוַַּֽאֲנַחְנו  ק ַ יעָה הַמ ֶ הוֹשִׁ
: נו   קָרְאֵַּֽ

עַם. ם פָּ יִּ תַּ ְּ ים וּש  מוֹנִּ ְּ סוּק זֶה ש   יֹאמַר פָּ
לֶךְ  יהנודהאיה וָ יְהֹ  יעָה הַמ ֶ . )יב"ק , )יה"ה( יַעֲנֵנו  בְ הוֹשִׁ יוֹם קָרְאֵנו 

 יאהלוההים(.
 :הפדיון סדר
ים וְּ  מוֹנִּ ְּ יוֹן ש  דְּ יָדוֹ פִּ קַח בְּּ יֹאמַר: שתיםיִּ יָעַמוֹד וְּ  תַעֲניוֹת וְּ

י בְצָרָה גְדוֹלָה אֲ  ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ י עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ נִי עַל כ ִ
בְדו  מִ עֲוֹנוֹתַי עָבְרו  רֹ  א כָבֵד כ ָ ָ כְמַש   י ו  י. טָבַ אשִׁ נ ִ לָה וְאֵין מ ֶ יוֵן מְצו  י ב ִ עְת ִ

טָפָתְנִי וֹלֶת שְׁ ב  י מַיִם וְשִׁ אתִי בְמַעֲמַק ֵ . יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי מָעֳמָד. ב ָ
ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ  ל ֵ ַ עֵת עָמְדִי לְהִתְפ  י ב ְ ת ִ וֹשְׁ יתִי. ב  ר עָש ִ וְגַם י אֲשֶׁ

י לְהָרִים אֱלהַֹ  נַי אֵלֶינִכְלַמְת ִ ָ מוֹתַי י פ  ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ י עֲוֹנוֹתַי רַב  ךָ. כ ִ
מָיִם. לְךָ יְהֹ  ָ דְלו  עַד הַשׁ  נִים. מָה  יהנודהאיוָה ג ָ ָ ת הַפ  ֹשֶׁ דָקָה וְלָנו  ב  הַצ ְ

מָה אֹמַר מָה אֲדַ  בֵן סוֹ אֶעֱנֶה ו  ק. כ ְ מָה אֶצְטַד ָ ר ו  מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ ב ֵ רֵר ו 
י לֹ וְ  יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ מַעְת ִ א שָׁ

ית  עַל מִצְוֹת מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  י עַל כ ְ ה. עָבַרְת ִ ה וְעַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ עֲש ֵ
י לָ ד ִ בְרֵי קַב ָ י עַל ד ִ ין. עָבַרְת ִ פָגַמְת ִ וֹת הָ  ה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים ו  ד  מ ִ עֶלְיוֹנוֹת ב ַ

יל נִיצוֹ  ִ עֲוֹנוֹתַי לְהַפ  י ב ַ פַע. וְגָרַמְת ִ ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  ה וְקִלְקַלְת ִ ָ דֻשׁ  צוֹת הַק ְ
וֹת לְהִ  לִפ  ק ְ ֹחַ ב ַ י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  י הַק ְ מַעֲמַק ֵ ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה ב ְ תְחַז ֵ

לְ  ָ ו  דֻשׁ  לְהַכְרִית אֶת ה. וְגָרַמְת ִ הִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר ו  י ב ַ
קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶ  ה מִמ ְ דוֹשָׁ י הַק ְ תֵי נַפְשִׁ לְהוֹרִידָה  אֶל יַרְכ ְ ים ו  ץ הַחַי ִ

ר לאֹ  רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ יִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָ בוֹר. ב  לַי. אֲהָה עַל יָכִילו  הַמ ַ
י. עַל מִי  ס לְעֶזְרָ נַפְשִׁ י אָנו  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ עָה. ב  ה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו 

רַ  ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה כ ִ י וְיָדו  לו  אֱלהַֹי  יהנודהאיי. אֲבָל ג ָ
בְמַעַל וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי,  מֶרֶד ו  י לאֹ ב ְ יכ ִ י, תִי, וְ עָש ִ נְת ִ ו ַ לאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכ ַ

ר וָדָם,  ש ָ א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ י הו  טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  רַק יִצְרִי ג ָ
י וְעָ וְ  לְת ִ י לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ, וְנִסְכ ַ נ ִ פִת ַ י ו  יתַנ ִ ר הִס ִ א אֲשֶׁ יתִי עָוֹן זֶה הו  ש ִ

אתִי  ר ב ָ ה, )האשה תאמר, חָטֳאתִ אֲשֶׁ ד ָ ר עַל הַנ ִ ו  אִיס  ה י ב ְ ה(, וְעַת ָ ד ָ הַנ ִ
מִ  מִתְנַחֵם ו  מֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, ו  י ו  עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ל אֲנִי ב  תְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ

י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִ  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו  ֶ י אֶ מַה שׁ  ה. עָזַבְת ִ וֹם הַז ֶ ת י עַד הַי 
רָכַי הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹ  וֹ וְאִישׁ תַי הַמְקֻלְקָ ד ְ רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ לִים, ד ִ
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בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה ה לִסְלחַֹ.  אָוֶן מַחְשְׁ י יַרְב ֶ וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ
ר וְ  ב ָ לֵב נִשְׁ בָאתִי ב ְ ל לִפְנֵי כ ִ ו  ֵ ה לְהִתְנַפ  עֲ נִדְכ ֶ ֹק עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  רֵי ס ֵ

ן וְרַחו ם  רַחֲמֶיךָ  ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  רָה, כ ִ ָ סְלִיחָה וְכַפ  ךָ מְחִילָה ו  שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ ו 
ה בִים. אַת ָ ל שָׁ טָה לְקַב ֵ שׁו  ְ  וִימִינְךָ פ 

א יְהֹוָה  עִים אֲ אִים וְלַעֲוֹנוֹת , סְלַח נָא לַחֲטָ יהנודהאיאָנ ָ שָׁ ְ ר וְלַפ  שֶׁ
ה, חָטָאתִי וְ  י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי וֹם הַז ֶ עְת ִ פָשַׁ כאן עָוִיתִי ו 

יישבר לבבו הערל מה שזוכר, ומיפרט האדם את חטאותיו ופשעיו, 
, וישים במחשבתו כאילו חטא היום בחטאים אלו, וידמה לפני הבורא

ולם, ויהיה בוש ונכלם, איך הוא משחזר את חטאיו לפני בורא עבעיניו 
 .ועל ידי זה ימחק עוונו למעלה ולמטה, ועל ידי זה מובטח שלא יחטא

י לאֹ יִצְד ַ  ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ ה יְהֹוָה וְאַל ת ָ י אַת ָ ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ
ח וְרַב חֶסֶד לְכָ  יהנודהאי ת עָנִי נו  עֱ  ל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶהטוֹב וְסַל ָ

מֶן. וְיִהְיֶה  ָ חַשׁ מִשׁ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ י כ ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  ר עִנ ֵ אֲשֶׁ
ר נִתְמַ  י וְדָמִי אֲשֶׁ ה לְפָנֶיךָ מִעו ט חֶלְב ִ מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ב ו  עֵט הַי וֹם חָשׁו 

חֵ  תַעֲנִיתִי כ ְ ב ֵ ב ְ קְרָב עַל ג ַ בְרֹב רַחֲמֶיךָ זְ י מִ לֶב וָדָם הַנ ִ דוֹשׁ. ו  חֲךָ הַק ָ ב ַ
ר  ַ מִסְפ  נו  ב ְ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ  נו  עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַק ֵ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ

הֶם. וְ  גַמְנו  ב ָ ָ ר פ  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ בְמִפְקַד שֵׁ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ ו  י וְיָדו  י גָלו 
ק   וֹת ת ִ ֹחִי ן זֶ ו  חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲש  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  כָל לֵב, אַךְ אֵין ב ִ ה ב ְ

פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה  ךְ יָמִים רְצו  ל כ ָ וֹת כ ָ לְהִתְעַנ 
. וְתִהְיֶה חֲשׁ  ו  עֲנִי וֹת אֵל  דָקָה שֶׁ לְפִדְיוֹן ת ַ לֶת הַצ ְ מְקֻב ֶ בָה ו  אֲנִי נוֹתֵן ו 

עֲ  ר הַת ַ עֲבו  וֹ נִ ב ַ ר נִיצוֹצוֹת י  בֵרו  נִים ו  ו  ק  יתִי, וְכָל הַת ִ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  ת כ ְ
רְרִים  עֲנִי וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַת ַ יִם לְהִתְב ָ ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  הַק ְ

עֲנִ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצ ְ  דְיוֹן הַת ַ ִ ל פ  רַחֲמֶיךָ הָ דָקָה שֶׁ ה ב ְ ם ירַב ִ י וֹת. וְאַת ָ
חִי  י, רו  פִי וְנַפְשִׁ גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ טַהֵר אֶת הַפ  ת ְ

ֹאתַי וְנִבְרְ  וֹת עַל יְדֵי חַט  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַק ְ או  וְנִשְׁ
לִ  חִיתִים מְחַב ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל ְ מֵהֶם מַשְׁ ל אוֹתָם נֶ פָ ים כ ְ תו  כ ָ מו  י ָ יךָ שֶׁ

עוֹלָמוֹת  ם ב ָ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה ב ִ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצוֹת הַק ְ וֹת, וְיַחְזְרו  כ ָ קְלִפ 
י תֵבוֹת רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹשׁ )חב"ו( הָרָמו  מְךָ הַק ָ 'לַע  הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ חַ'יִל ב ָ

ו   ו  אֵל, ו  וַ'יְקִיאֶנ  נ  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ָ מִ מִב ִ א פ  מַל ֵ נְךָ ת ְ 'צְפו  ים ו  'חַי ִ סו ק חֶ'לְקָם ב ַ
ץ  'זְרוֹעוֹ יְ'קַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹל )בי"ט( הָרָמו  מְךָ הַג ָ לְמַעַן שִׁ בִטְנָם, ו 

תִי וַעֲתִי פִל ָ מַע אֶת ת ְ דוֹשׁ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ מְךָ הַק ָ  רָתִי לְמַעַן שִׁ
רָאשֵׁ  ז ב ְ שׁו  בוֹ י תֵ )ארארית"א( הָרָמו  א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְב ְ ת אָ'נ ָ
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ךְ שׁוֹמֵעַ  רו  ה, ב ָ נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  י אֵל שׁוֹמֵעַ ת ְ . כ ִ מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ ת ִ
ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְ  פִל ָ י לְפָנֶיךָ יְהֹ ת ְ רִי  יהנודהאיוה הֶגְיוֹן לִב ִ צו 

 וְגֹאֲלִי.
עְתִי אֲנִי וֹנוֹ רִב   פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  ל עוֹלָם מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ עַל אֲשֶׁ  שֶׁ

ה,  ד ָ ר הַנ ִ ו  עֲוֹן אִס  בַסְפִירוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת ב ַ ֹדֶשׁ ו  מוֹת הַק  שֵׁ פָגַמְנו  ב ְ בֵיתִי, ו  ו 
בְ  רָאֵ רֹב רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְת ָ עַל יְ ו  נו  לְ  ל,דֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִש ְ ן נַפְשֵׁ תַק ֵ

פִים, וְלָכֵן הִנְנִי מַפְרִישׁ מָעוֹת  מוֹנִים יוֹם רְצו  שְׁ נַים ו  תַעֲנִית לָצו ם שְׁ ב ְ
וֹ  רִיךְ לְהִתְעַנ  צ ָ עֲנִית שֶׁ וֹת יְמֵי הַת ַ יָדִי לִצְדָקָה, לִפְד  ב ְ ו  שֶׁ בֵיתִי, אֵל  ת אֲנִי ו 

י כֵן יָסְ  וֹת בְכֶסֶ כ ִ פָנֶיךָ יְהֹוָה  לף כ ָ דו  עֲבָדֶיךָ לִפְד  ְ בְכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  עֲנִית, ו  ת ַ
יתִי אֲנִי  יהנודהאי ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲלֶה עָלַי כ ְ ת ַ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שֶׁ

פִים מוֹנִים יוֹם רְצו  שְׁ נַיִם ו  בֵיתִי שְׁ לֶ  ו  מְקֻב ֶ בָה ו  יָה וְתִהְיֶה חֲשׁו  רְצו  ת ו 
יתִי הַ  קָהלְפָנֶיךָ הַצְד ָ  ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲנִית, כ ְ ר הַת ַ עֲבו  ר אֲנִי נוֹתֵן ב ַ ז ֹאת אֲשֶׁ

י  נְת ִ ו ַ ו  כ ִ כְאִל  לֵמִים, ו  שְׁ רִים ו  מו  פִים ג ְ מוֹנִים יוֹם רְצו  שְׁ נַיִם ו  בֵיתִי שְׁ אֲנִי ו 
ו ָ  כָל הַכ ַ הֶ ב ְ ין ב ָ רִיךְ לְכַו ֵ צ ָ מַל ֵ נוֹת שֶׁ בְךָ ת ְ טו  ה ב ְ מוֹת כ ָ א ם. וְאַת ָ ֵ ל הַשׁ 

 , עֵינו  פְשָׁ ֹאתֵינו  וַעֲוֹנוֹתֵינו  ו  ר לְחַט  ֵ תְכַפ  הֶם, וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח ו  גַמְנו  ב ָ ָ פ  שֶׁ
מָךְ עֲ  ה לְמַעַן שְׁ ה לִסְלוֹחַ, עֲש ֵ מַרְב ֶ ה ו  ן וְרַחו ם אַת ָ ו  י חַנ  ה לְמַעַן כ ִ ש ֵ

ה  ה לְמַעַ יְמִינָךְ עֲש ֵ וֹרָתָךְ עֲש ֵ ן יְדִידֶיךָ קְדֻ ן לְמַעַן ת  תָךְ, לְמַעַן יֵחָלְצו  ָ שׁ 
ת  פִל ַ ה שׁוֹמֵעַ ת ְ י אַת ָ תֵנו  כ ִ פִל ָ מַע ת ְ שְׁ נו  וַעֲנֵנו  ו  יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי, חָנ ֵ הוֹשִׁ

ה. פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה ב ָ ֶ ל פ   כ ָ
כָּ  בֶת וְּ מִּ ֶ ִּ להַ אן יָכוֹל לָש  ש  יל.יךְּ כַּ מְּ  רָגִּ

ים אֵ  סוּקִּ סוּקיֹאמַר פְּּ ל פָּ ים: לּוּ, כָּ עָמִּ לשֹ  פְּּ ָ  ש 
ב לָנו  אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: יהנודהאייְהֹוָה  ג ַ נו  מִש ְ  צְבָאוֹת עִמ ָ
ךְ: יהנודהאייְהֹוָה  ֹטֵחַ ב ָ רֵי אָדָם ב   צְבָאוֹת אַשְׁ
יעָה.  יהנודהאייְהֹוָה  :הוֹשִׁ לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵנו   הַמ ֶ

תִי נִי וַאֲ  פִל ָ עֶךָ: לְךָ יְהֹוָהת ְ אֱמֶת יִשְׁ ךָ. עֲנֵנִי ב ֶ רָב חַסְד ֶ  עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים ב ְ
רִי וְגֹאֲלִי: י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו   יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ

ךְ יִקְרָא סֵפֶר רִאשׁוֹן שֶׁ  וֹ מ"א מִזְמוֹרִיאַחַר כ ָ שׁ ב  י ֵ ים שֶׁ ם. וְאַחַר ל תְהִל ִ
ךְ  ו  פ"ב וֹר ק"י עַ יִקְרָא מִמִזְמ כ ָ הֵם מ"א מִזְמוֹרִים, נַעֲש  וֹף שֶׁ ד הַס 

דְיוֹן פ"ב יְמֵי הַצוֹם ִ נֶגֶד פ  טָא, מִזְמוֹרִים כ ְ רָא זו  ם אִד ְ כוֹל יִלְמַד ג ַ י ָ  . מִי שֶׁ
ם אֵינוֹ יָכוֹל ) יךְּ אֶת סֵדֶר הַתְּּ אִּ ִּ ש  יַמְּ ים וְּ מוֹרִּ זְּ עַט מִּ רָא מְּ קְּ כָךְּ יִּ ה וְּ לָּ פִּ
ים: אמַריֹ  לִּ ְּ הַש  יד לְּ י עָתִּ אֲנִּ ֶ ים ש  לִּּ הִּ מּוּד הַתְּּ  וכו'( לִּ
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ה זוֹ: ָ ש  קָּ מוּד יֹאמַר בַּ  אַחַר הַלִּּ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ הְיֶ  יהנודהאייְהִי רָצוֹן מִל  י ִ , שֶׁ ה חָשׁו ב אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

ו ד  צֶה לְפָנֶיךָ הַלִמ  מְרו  ל ו  מְקֻב ָ י ב ְ ו  מַדְת ִ ל ָ ן מַ תוֹרָתְךָ הַק ְ שֶׁ ה, לְתַק ֵ ה דוֹשָׁ
תוֹרָתְךָ  ה, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ הָבָל קְרִיאָתִי ב ְ ד ָ עֲוֹן הַנ ִ בֵיתִי ב ַ י אֲנִי ו  גַמְת ִ ָ פ  שֶׁ

מוֹתֶיךָ הַ  ן אוֹתִי וֹת שְׁ ה, לְתַק ֵ דוֹשָׁ בֵיתִי, הַק ְ הֶם אֲנִי ו  י ב ָ גַמְת ִ ָ פ  ים שֶׁ דוֹשִׁ ק ְ
בְ  גַ חֲסָדֶיךָ יְתֻק ָ רֹב רַחֲמֶיךָ וַ ו  ָ ר פ  ל אֲשֶׁ כָל ן כ ָ פַע רַב ב ְ ךְ שֶׁ שֵׁ , וְיִמ ָ מְנו 

 . מָתֵנו  חֵנו  וְנִשְׁ נו  רו  פַע רַב לְנַפְשֵׁ ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמ ָ ָ מִשׁ  ים, ו  דוֹשִׁ הָעוֹלָמוֹת הַק ְ
ה וְיִהְיֶה הַ עֲנֵנו  אָבִינו   עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ ה יוֹ  עֲנֵנו  ב ְ ם רָצוֹן י וֹם הַז ֶ

ן אֶת כ ָ לְפָנֶ  כְלָלו ת יךָ, לְתַק ֵ גַמְנו  ב ִ ָ פ  פְגָמֵי אָדָם הָרִאשׁוֹן שֶׁ גָמֵינו  ו  ְ ל פ 
רִיאָה יְצִירָה רָטֵי אֲצִילו ת ב ְ ְ ה, וְכָל פ  י ָ רִיאָה יְצִירָה עֲש ִ ה,  אֲצִילו ת ב ְ י ָ עֲש ִ

מו   נִפְג ְ פֶשׁ שֶׁ לְבָרֵר חֶלְקֵי הַנ ֶ נֹ  ו  אֲצִילו  וְנָפְלו  ב ְ רִיאָה יְצִירָה גַה  ד ְ ת ב ְ
ֹדֶשׁ: הְיֶה אֶל מְקוֹם הַק  אוֹר ת ִ ה, וְנֹגַה  כ ָ י ָ  עֲש ִ

א יְהֹוָה  ת הַחֶסֶד,  יהנודהאיאָנ ָ מִד ַ ז ב ְ זְכו ת אַבְרָהָם אֹהֲבָךְ הָאָחו  ב ִ
רָה, ו   בו  ת הַג ְ מִד ַ ז ב ְ ךְ הָאָחו  בִזְכו ת יִצְחָק עַבְד ָ מִימָךְ  בִזְכו ת יַעֲקֹבו  ת ְ

צַח, הָאָ  ת הַנ ֵ מִד ַ ז ב ְ ה נְבִיאָךְ הָאָחו  בִזְכו ת מֹשֶׁ פְאֶרֶת, ו  ת הַת ִ מִד ַ ז ב ְ חו 
בִ  ז זְכו ת אַהֲרֹ ו  יקָךְ הָאָחו  בִזְכו ת יוֹסֵף צַד ִ ת הַהוֹד, ו  מִד ַ ז ב ְ הֲנָךְ הָאָחו  ן כ ַ

וִד עַבְד ָ  בִזְכו ת ד ָ ת הַיְסוֹד, ו  מִד ַ יחָךְ הָ ב ְ מִד ַ ךְ מְשִׁ ז ב ְ לְכו ת, אָחו  ת הַמ ַ
לֵם, וְיַחְזְ  ר וְשָׁ מו  ן ג ָ קו  לְכו ת ת ִ בְעָה נַחֲלֵי הַמ ַ נו  שִׁ לֵאִים רו  לִהְיוֹת מְ יְתֻק ְ

רְצוֹנָךְ: פַע רַב כ ִ שֶׁ כִים ב ְ מֵאִירִים וְנִמְשָׁ  ו 
ה לְ  ים: עֲש ֵ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַק ְ בְעָה שְׁ ה לְמַעַן שִׁ בְעָה עֲש ֵ קוֹלוֹת מַעַן שִׁ

דוֹ  בְ הַק ְ ה לְמַעַן שִׁ ים: עֲש ֵ בְעָה שִׁ ה לְמַעַן שִׁ ים: עֲש ֵ דוֹשִׁ עָה הֵיכָלוֹת הַק ְ
יקִ  ד ִ ל הַצ ַ וֹת שֶׁ ה חֻפ  עֲתִידִין לַעֲמֹד: עֲש ֵ בְעָה רוֹעִים שֶׁ ה לְמַעַן שִׁ ים: עֲש ֵ

ה לְמַעַ  וֹבֵל: עֲש ֵ י  ב ַ וֹת שֶׁ מִט  בְעָה שְׁ בְ לְמַעַן שִׁ אוֹת שֶׁ ן מִצְוַת שִׁ ל עָה הַז ָ
נוֹרָ  בְעָת קְנֵי הַמ ְ ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ רִים: עֲש ֵ ו  פ  יוֹם הַכ ִ דוֹל ב ְ ֹהֵן ג ָ ה כ  ה: עֲש ֵ

בְעָת יְמֵי חַג לְמַ  ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ וֹת: עֲש ֵ כ  בְעָת יְמֵי חַג הַסו  עַן מִצְוַת שִׁ
ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ  וֹת: עֲש ֵ צ  ל סְפִ בְעָה יְמֵי נְ הַמ ַ ים שֶׁ ה קִי ִ ה: עֲש ֵ ד ָ ירַת הַנ ִ

ה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ  ה: עֲש ֵ ָ בְעָת יְמֵי חֻפ  רָכוֹת לְמַעַן מִצְוַת שִׁ ל חָתָן בַע ב ְ שֶׁ
ה לְמַעַן מִצְוַת  ין: עֲש ֵ ִ פִל  ל ת ְ רִיכוֹת שֶׁ בַע כ ְ ה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ ה: עֲש ֵ וְכַל ָ

רָכוֹת שֶׁ  בַע ב ְ מַ שֶׁ ה לְמַעַ ל קְרִיאַת שְׁ ל ע: עֲש ֵ בַע עֲלִי וֹת שֶׁ ן מִצְוַת שֶׁ
ת: ב ָ שַׁ וֹרָה ב ְ  סֵפֶר ת 

ים. עָמִּ בַע פְּ ֶ ים אֵלוּ ש  סוּקִּ  יֹאמַר פְּ
א יְהֹוָה  יהנודהאיא יְהֹוָה אָנ ָ  יעָה נָא אָנ ָ  הַצְלִיחָה נָא: יהנודהאיהוֹשִׁ
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יעָה נָא וְהַצְלִיחָה נָא א אֵל נָא הוֹשִׁ  :אָנ ָ
א אֵל נָא יעָה נָ  אָנ ָ  א וְהַרְוִיחָה נָא:הוֹשִׁ

יעָה נָא: עְנָא וְהוֹשִׁ א אֵל נָא, רְפָא נָא, סְלַח נָא, הוֹשַׁ  אָנ ָ
ךְּ   יֹאמַר.אַחַר כָּ

קוֹלוֹת  רוֹתָיו ב ְ ב ְ מִיעֵנו  ד ִ שְׁ ה, הַמ ַ ָ ת סְפָרִים חֲמִשׁ  נְחִילֵנו  ד ָ א הַמ ַ אָנ ָ
בִים עַל  תו  ה, הַכ ְ ָ ָ חֲמִשׁ  חוֹת חֲמִשׁ  ו  ה, הַל  ָ ן וְתָאִיר אוֹת הֵ"י ה חֲמִשׁ  תַק ֵ ת ְ

ה. וְתִבְנֶ  ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵ שֶׁ רָה  ה ו  ָ סְפ  מ ִ ן אוֹת הֵ"א שֶׁ
ה  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ֵ רֵר וְתִתְיַשׁ  ה. וְתִתְב ָ ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל  ב ְ

ה:וַ  ָ  חֲמִשׁ 
ים א הַב  אָנ ָ  שִׁ אָדָם חו  ה, וְיָצַר ב ָ ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ אוֹת הֵ' שֶׁ ה ב ָ וֹרֵא עוֹלָם הַז ֶ

ן ב ַ  ה, וְתִק ֵ ָ לשֹׁ חֲמִשׁ  שְׁ בְטִיחֵנו  לְיָמִים אֶלֶף ו  ה, וְהַמ ַ ָ ה מוֹצָאוֹת חֲמִשׁ  ֶ פ 
ן וְתָאִיר אוֹת  תַק ֵ ה, ת ְ ָ ים וַחֲמִשׁ  לשִֹׁ שְׁ ָ מֵאוֹת ו  סְפ  מ ִ אָ הֵ"י שֶׁ ו  מִל  ה  רָה  ב ְ

אָה  אֶחָד  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו  ָ ר וַחֲמִשׁ  עֶש ֶ
ָ וַחֲ  ה:מִשׁ  ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ֵ ר וְתִתְיַשׁ   ה. וְתִתְחַב ֵ

וֹתֵן לְאָחִיו חֲלִיפוֹת זְכו ת הַנ  א ב ִ ָ  אָנ ָ מָלוֹת חֲמִשׁ  בִזְכו תש ְ ר רַב ָ  ה, ו  ה אֲשֶׁ
תְלֵ  ה, וַי ִ ָ ר הֵמִית מְלָכִים חֲמִשׁ  בִזְכו ת אֲשֶׁ ה, ו  ָ וֹת חֲמִשׁ  אָתוֹ יַד  ם עַל מַש ְ

ן  תַק ֵ ה, ת ְ ָ שׁ מַלְכו ת מִינִים חֲמִשׁ  ר לָבַשׁ לְבו  בִזְכו ת אֲשֶׁ ה, ו  ָ עֵצִים חֲמִשׁ 
 ָ סְפ  מ ִ אָ וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ו  מִל  ר וַחֲמִ רָה  ב ְ תְכוֹנֵן אוֹת ה  עֶש ֶ ה. וְתִבְנֶה ו  ָ שׁ 

ה. וְתִתְחַ  ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה ב ֵ הֵ"א שֶׁ ֵ ר וְתִתְיַשׁ 
ה: ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ אָה  חֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ  שֶׁ

קֵי אֲ  ו  חַר לוֹ חַל  ר ב ָ זְכו ת אֲשֶׁ א ב ִ האָנ ָ ָ בָא לוֹ מִ בָנִים חֲמִשׁ  נְחָה צֹאן , וְהו 
ָ עֲש   סְפ  מ ִ ן וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ תַק ֵ ה, ת ְ ָ ה, וְקָלִי סְאִים חֲמִשׁ  ָ יוֹת חֲמִשׁ  רָה  ו 

אָה   ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו  ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶשֶׁ ו  מִל  ב ְ
ה, וְתִתְ  ָ ר וְתִתְיַ אֶחָד וַחֲמִשׁ  ב אוֹת הֵ"ה חַב ֵ ֵ ה שׁ  ָ אָה  חֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ שֶׁ

ה: ָ  וַחֲמִשׁ 
ירוֹ אֶלֶף וַ  ר הָיָה שִׁ זְכו ת אֲשֶׁ א ב ִ וֹת אָנ ָ רֹכֶת אַמ  ָ נְפוֹת הַפ  ה כ ַ ה, וְעָש ָ ָ חֲמִשׁ 

ה, וְ  ָ וֹת חֲמִשׁ  יִת אַמ  ל הַב ַ צִיעַ עַל כ ָ בָנָה קוֹמַת הַי ָ ה, ו  ָ קוֹמַת חֲמִשׁ 
וֹתֶרֶ  י הַכ  ל רָאשֵׁ וֹת ת שֶׁ ם אַמ  ה, וְקוֹמַת הַי ָ ָ וֹת חֲמִשׁ  דִים אַמ  ו  הָעַמ 

ן וְתָאִיר אוֹת הֵ" תַק ֵ ה, ת ְ ָ ה. י שֶׁ חֲמִשׁ  ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ
ה ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ר וְתִבְנֶה ו  . וְתִתְחַב ֵ

ב אוֹ וְ  ֵ ה:תִתְיַשׁ  ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ אָה  חֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ  ת הֵ"ה שֶׁ
ירו   ר מָלַךְ ב ִ זְכו ת אֲשֶׁ א ב ִ ה, אָנ ָ ָ רִים וַחֲמִשׁ  נִים עֶש ְ ן שָׁ הְיוֹתוֹ ב ֶ לַיִם ב ִ שָׁ
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ה, וְהוֹ  ָ מוֹנִים וַחֲמִשׁ  שְׁ נוֹת סַפְת ָ עַל יָמָ וְהָרַגְת ָ אֶת אוֹיְבָיו מֵאָה אֶלֶף ו  יו שְׁ
ר חַי ִ  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ן וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ תַק ֵ ה, ת ְ ָ רָה וַחֲמִשׁ  ים עֲש ָ
ָ וַחֲ  ה. מִשׁ  ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו 

ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ  ֵ ר וְתִתְיַשׁ  רָה  ב ְ וְתִתְחַב ֵ ָ סְפ  ָ מ ִ אָה  חֲמִשׁ  ו  ה:מִל  ָ  ה וַחֲמִשׁ 
ים: עָמִּ ים אֵלוּ חַמֵש  פְּ סוּקִּ  יֹאמַר פְּ

ל ֵ  ֹדֶשׁ יְשַׁ ר חָטָא מִן הַק  תוֹ יוֹסֵף עָלָיו וְנָתַן אוֹתוֹ וְאֵת אֲשֶׁ ם, וְאֶת חֲמִישִׁ
ם וְנִסְלַח לוֹ: אֵיל הָאָשָׁ ר עָלָיו ב ְ ֵ ֹהֵן יְכַפ  ֹהֵן. וְהַכ   לַכ 

אֹלוְאִם  ַ יִגְאַל אִ  ג ָ יתוֹ יוֹסֵף עָלָיו:ישׁ מִמ  רוֹ, חֲמִישִׁ  עַש ְ
ים: עָמִּ בַע פְּ ֶ  יֹאמַר פָסוּקּ זֶה ש 

א יְהֹוָה  א יְהֹוָה  יהנודהאיאָנ ָ יעָה נָא. אָנ ָ  הַצְלִיחָה נָא: יהנודהאיהוֹשִׁ
ה זוֹ. ָ קָש  יֹאמַר בַּ  יַעַמוֹד וְּ

עְנָא. עְנָא הוֹשַׁ  הוֹשַׁ
י קְד ִ א הַמ ַ בָ אָנ ָ בְעָה, רִ ם לָעוֹלָם ד ְ ית לְיָמִים שִׁ רֵאשִׁ וֹדֵר ב ְ בְעָה, הַס  ים שִׁ

בְ  בְעָה, וְרוֹקַע אֲרָצוֹת שִׁ מַיִם שִׁ וֹטֶה שָׁ מַלְכו ת הַנ  ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ עָה, ת ְ
בְעָה: מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ  נְחָלִים שִׁ

נְחִ  א הַמ ַ תאָנ ָ ב ָ בְעָה,  ילֵנו  שַׁ נִים שִׁ ה לְשָׁ מִט ָ ְ נַת הַשׁ  שְׁ בְעָה, ו  לְיָמִים שִׁ
בְעָה,  עִים שִׁ בו  וֹבֵל לְקֵץ שַׁ נַת הַי  שְׁ מַלְכו ת נְחָלִים ו  ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ ת ְ

בְעָה: מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ  שִׁ
א הַחוֹקֵק זְמַן תֵנו  יָמִ  אָנ ָ בְעָה, ים שִׁ חֵרו  עִים שִׁ בו  רִים לְשַׁ ו  כ  בְעָה, וְחַג הַב ִ

בְעָ  יִם שִׁ ךְ הַמ ַ ו  ה וְנִס  לָב וְחַג וְסֻכ ָ מַלְכו ת נְחָלִים וְלו  ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ ה, ת ְ
בְעָה: מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ  שִׁ

זְכו ת אִ  א ב ִ ראָנ ָ ם אֲשֶׁ נִים יָ  ישׁ ת ָ יו שָׁ נָשָׁ בְעָה, וְעָבַד ב ְ אֵר שִׁ צָא מִב ְ
נוֹתָיו מֵאָה וְאַרְב ָ  בְעָה, וְהָיו  שְׁ בְעָה וְשִׁ ן וְתָאִיר שִׁ תַק ֵ בְעָה, ת ְ עִים וְשִׁ

בְעָה: מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ  ב ָ
זְכו ת אִ  אאָנ ָ  יק אֲ ב ִ בְעָה, וַחֲלוֹם ישׁ צַד ִ רוֹת שִׁ ָ תַר חֲלוֹם הַפ  ָ ר פ  שֶׁ

נֵ  שְׁ ר ב ִ בְעָה, וְצָבַר ב ָ לִים שִׁ ב ֳ ִ נֵי הַשׁ  שְׁ ל עַם רַב ב ִ בְעָה, וַיְכַלְכ ֵ בָע שִׁ ָ י הַש  
בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ  מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ לֵמִים הָרָעָב שִׁ

מְלֵאִ  מַלְכו ת נְ ו  בְעָה:ים ב ָ  חָלִים שִׁ
לֹ  שְׁ נוֹתָיו מֵאָה ו  ר הָיו  שְׁ ית לֵוִי אֲשֶׁ זְכו ת אִישׁ מִב ֵ א ב ִ בְעָה, אָנ ָ ים וְשִׁ שִׁ

נוֹרָה  בְעָה, וְהֶעֱלָה נֵרוֹת הַמ ְ אִים שִׁ ו  ר הָיו  לוֹ יְמֵי מִל  ן אֲשֶׁ וְהוֹלִיד ב ֵ
תַקֵן וְתָאִי בְעָה, ת ְ מַלְכו ת נְ שִׁ בְעָה,ר ב ָ מְלֵאִים  חָלִים שִׁ לֵמִים ו  וְיִהְיו  שְׁ

בְעָה: מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ  ב ָ
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זְכו ת אִישׁ חַיִל א ב ִ נִים  אָנ ָ חֶבְרוֹן שָׁ מָלַךְ ב ְ בְעָה, ו  ר נִבְחַר מֵאַחִים שִׁ אֲשֶׁ
ן וְתָ  תַק ֵ בְעָה, ת ְ ים וְשִׁ לשִׁ וֹרִים שְׁ ב  בְעָה, וְהָיו  לוֹ ג ִ מַלְכו  שִׁ ת נְחָלִים אִיר ב ָ

בְ  בְעָה:שִׁ מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו   עָה, וְיִהְיו  שְׁ
זְכו ת אִישׁ יְ  א ב ִ הֲלו  אָנ ָ ק ָ בְעָה, וַי ִ נִים שִׁ שָׁ שׁ ב ְ קְד ָ ית הַמ ִ נָה ב ֵ ר ב ָ דִיד אֲשֶׁ

עַ  בְעָה, וַי ַ ִ חֹדֶשׁ הַשׁ  רָאֵל ב ְ ל אִישׁ יִש ְ בְעָהש  אֶת הֶחָג שִׁ אֵלָיו כ ָ , בְעָה וְשִׁ
מַלְכ מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ ו ת ת ְ

בְעָה:  נְחָלִים שִׁ
בְעָה,  עָמִים שִׁ ְ עַר וַיְזֹרֵר פ  הַר עַל הַנ ַ ר ג ָ זְכו ת אִישׁ קָדוֹשׁ אֲשֶׁ א ב ִ אָנ ָ

צֹרָע ב ְ  רְד ֵ וַיְטַהֵר הַמ ְ טְבִילוֹת שִׁ מֵי הַי ַ מַלְכו ת ן ב ִ ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ
לֵמִים בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ מְלֵאִים ב ָ  נְחָלִים שִׁ בְעָה:  ו   מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ

נָא: עְּ ַ נָא הוֹש  עְּ ַ  הוֹש 
ב לָנו  אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: יְ  יהנודהאייְהֹוָה  ג ָ נו  מִש ְ הֹוָה צְבָאוֹת צְבָאוֹת עִמ ָ

רֵי אָדָם ב  אַ  ךְ: יְהֹוָה הוֹשִׁ שְׁ : וַאֲנִי וֹטֵחַ ב ָ לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵנו  יעָה הַמ ֶ
עֶ  אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי ב ֶ רָב חַסְד ְ תִי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן, אֱלהִֹים ב ְ ךָ: יִהְיו  תְפִל ָ

י לְפָנֶיךָ  רִילְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ  וְגֹאֲלִי:  יְהֹוָה צו 
ךְּ יֹאמַר.  אַחָר כָּ

פָנֶיךָ יהוה ְ הֵא מִעו ט  יהנודהאי יְהִי רָצוֹן מִל  י ְ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ
א  ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ תַעֲנִיתִי חָשׁו ב ו  תְמַעֵט הַי וֹם לְפָנֶיךָ ב ְ נ ִ י וְדָמִי שֶׁ חֶלְב ִ

יו עַ  ו  הִקְרַבְת ִ אִל  ב ֵ כְבוֹדֶךָ כ ְ בְכֹחַ חֵלֶבי מִזְ ל ג ַ דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ וְדָם  ב ַ
קו   בְכֵן יֻמְת ְ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  גֵי מ"ב ד ְ ו  י, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִו  נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ נ ִ שֶׁ
מוֹנָה מֵאוֹת,  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ עַ ד ֶ ו  רִב  י ד ְ ו  מִל  ר אוֹתִי וֹת ד ְ ַ מִסְפ 

 ַ שְׁ ר מֵאָ וְעִם מִסְפ  עָ ה ו  ְ ר פ  עֶש ֶ ים אוֹתִי וֹת ד ְ יָם, לשִֹׁ ו  מִל  מִים אֱלהִֹים ב ְ
עֲנִית.  ר ת ַ ַ  יַעֲלו  לְמִסְפ 

וֹ  לִב  א יְהַרְהֵר ב ְ פִיו אֶל ָ ו  לאֹ יוֹצִיאֵם ב ְ מוֹת אֵל   שֵׁ
 אלף למד הה יוד מם        אלף למד הה יוד מם

 אלף למד הה יוד מם    אלף למד הה יוד מם    
 וד מם        אלף למד הה יוד מםד הה יאלף למ

 אלף למד הה יוד מם    למד הה יוד מם    אלף 
 אלף למד הה יוד מם     אלף למד הה יוד מם   

מִיצִירָה  ה לִיצִירָה ו  י ָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ
רִיאָה לַאֲצִילו ת,  מִב ְ בָה הָעֶלְיוֹנָה, חָא סְתִ עַד מוֹ לִבְרִיאָה ו  ימָאָה מַחֲשָׁ

פַע ג ָ  ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ ֹחָה  יִשְׁ מִכ  סֹלֶת, ו  ְ בוֹרֵר אֹכֶל וְזָרִיק פ  ל וָרַב עַל דוֹ ד ְ
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רִיאָה  מִב ְ ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילו ת לִבְרִיאָה ו  כ ָ
י ָ  מִיצִירָה לַעֲש ִ מִ לִיצִירָה ו  ם יַ ה, ו  ָ ךָ שׁ  י לְעָבְד ְ ל עָלַי, לְטַהֵר לִב ִ יעַ וְיָחו  ג ִ

בְ  מַחֲשַׁ ֹחַ ב ְ מֶךָ, וְלָתֵת כ  לְאַהֲבָה אֶת שְׁ ילְיִרְאָה ו  ן  ת ִ לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  ו 
ה, ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִ שָׁ חוֹת וְהַנ ְ פָשׁוֹת וְהָרו  ה וְהַנ ְ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצֵי הַק ְ לְהַעֲלוֹת כ ָ  ו 

לְהַ  ירו  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב  גְב ִ שׁ ב ִ י ֵ י עַל הַחֵלֶק הָרָע שֶׁ שׁ ב ִ י ֵ וֹב שֶׁ חֵלֶק הַט 
. טֶרֶם נִקְרָא אֵ  וְעָתֵנו  בָר לֶילְשַׁ ד ָ מַע, כ ַ שְׁ ה ת ִ ר וְאַת ָ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ ךָ וְאַת ָ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַ  נ ֶ רִישֶׁ מָע", ם וַאֲנִ ב ְ י אֶשְׁ
קָה וְשׁוֹמֵעַ  כָל עֵת צָרָה וְצו  מְרַחֵם ב ְ יל וְעוֹנֶה ו  מַצ ִ וֹדֶה ו  ה ה' פ  י אַת ָ כ ִ

ת פִל ַ ה.כ ָ  ת ְ פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ ֶ  ל פ 
א יְהֹוָה  , ב ֶ  יהנודהאיאָנ ָ תֵנו  ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  י חָטָאנו  אָנ ָ ן אוֹי נָא לָנו  כ ִ

סִ  ו  כ ְ ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ יל ת  פְנֶה לְחַט  וֹ, וְאִם ת ִ , וְאִם גַת אִמ  בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו 
מֹר עֲוֹנֵינו  מִי יַעֲמֹד לְ  שְׁ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ ת ִ דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ פָנֶיךָ מֵאָז אַפ 

מָתֵינו   פֵינו  וְנִשְׁ ו  עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת ג  רְאֵה ב ְ רֹב רַחֲמֶיךָ ל ב ְ  וְקַב ֵ ו 
מְךָ יְהֹוָה  שִׁ בָתֵינו  וְקוֹרְאִים ב ְ שׁו  לֶךְ, אַל  יהנודהאית ְ יעָה הַמ ֶ הוֹשִׁ

בְיַ  , ו  עַזְבֵנו  עַ ת ַ י וְיָדו  י גָלו  , כ ִ חֵנו  ק ָ ךָ ת ִ ְ , וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ  נו  שֵׁ ט ְ ד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ
נו   י לאֹ עָלְתָה עַל לִב ֵ וֹת רוֹת חַ לְהַמְ  לְפָנֶיךָ כ ִ בוֹדֶךָ וְלַעֲש  לוֹם נֶגֶד כ ְ ס וְשָׁ

רְחֵינו  נָ  י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל כ ָ נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ וֹב טָה נֶגֶד כ ַ מָנַע הַט  , ו  אָרְחֵנו 
פֶתַע  רִים ו  סְת ָ מ ִ ב ב ַ אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵׁ מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  מִמ ֶ

תְ  ִ ים ב ְ אוֹם חַ פ  בְךָ יְהֹוָה י ִ טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ וֹצִיא  יהנודהאילָעו  צִדְקָתְךָ ת  ב ְ
ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ  , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ א לַעֲוֹנֵינו  מִצ ָ ֵ מַרְפ  כָה ו  נו  וְהַעֲלֵה אֲרו 

עֲוֹנוֹתֵינו  וְ  כְנו  ב ַ ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ  ֹאתֵ וְיִהְיו  לִמְאוֹרוֹת כ ָ ינו  חַט 
בְאַהֲבָה, ו   יִרְאָה ו  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ אֱמֶת ו  ךָ ב ֶ נו  לְעָבְד ְ , וְטַהֵר לִב ֵ עֵינו  פְשָׁ

ן יְהִי רָ  י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוֹ אָמֵן, כ ֵ  יהנודהאין. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
רִי וְגֹאֲלִי:  צו 

פוֹת לַתֵּ  עָה הַקָּ בְּ ִּ ה ש  כָ בֵית בָה בְּּ יַעֲש ֶ נֶסֶת, וּבְּ מוֹר הַכְּּ זְּ פָה יֹאמַר מִּ ל הַקָּ
א  סוּקֵי אָנָּ פְּּ לּוֹ, וּפָסוּק מִּ ים, כֻּ נֵי אֵלִּ ה.הָבוּ לה' בְּּ דֶר הַזֶּ י הַסֵּ פִּ כֹּחַ, לְּ  בְּּ

יהֹוָה ז: הָבו   יהנודהאי מִזְמוֹר לְדָוִד הָבו  לַַּֽ בוֹד וָעַֹּֽ יהֹוָה כ ָ נֵי אֵלִים הָבו  לַַּֽ ב ְ
בוֹ  יהֹוָה כ ְ יִם  דלַַּֽ דֶשׁ: קוֹל יְהֹוָה עַל הַמ ָ הַדְרַת קַֹּֽ יהֹוָה ב ְ חֲוו  לַַּֽ ַּֽ ת ַ מוֹ הִשְׁ שְׁ

בוֹד הִרְעִים ל הַכ ָ ר: יְהֹוָה עַל מַיִם  אֵַּֽ הָדַָּֽ ַּֽ ֹחַ קוֹל יְהֹוָה ב ֶ כ  ים: קוֹל יְהֹוָה ב ַ ַּֽ רַב ִ
וֹן: וַ  בָנַּֽ ְ ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַל  ב ֵ מוֹ עֵגֶל י ַ קוֹל יְהֹוָה שֹׁבֵר אֲרָזִים וַיְשַׁ רְקִידֵם כ ְ

שׁ: קוֹל יְהֹוָה  הֲבוֹת אֵַּֽ ים: קוֹל יְהֹוָה חֹצֵב לַַּֽ מוֹ בֶן רְאֵמִַּֽ רְיוֹן כ ְ לְבָנוֹן וְש ִ
ֹף יָחִי ַּֽחֱש  לוֹת וַַּֽי ֶ שׁ: קוֹל יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַי ָ ר קָדֵַּֽ ר יָחִיל יְהֹוָה מִדְב ַ ל מִדְב ָ
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וֹ  בַּֽ וֹ אֹמֵר כ ָ ל  יכָלוֹ כ ֻ בְהֵַּֽ ב יְהֹוָה מֶלֶךְ דיְעָרוֹת ו  שֶׁ ב וַי ֵ ל יָשָׁ ו  ב  : יְהֹוָה לַמ ַ
וֹ  ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמ  וֹ יִת ֵ וֹם:לְעוֹלַָּֽם: יְַּֽהֹוָה עֹז לְעַמ  לַּֽ ָ  בַשׁ 

רָה:                    )אב"ג ית"ץ( יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ דו  כֹחַ. ג ְ א ב ְ  אָנ ָ
בֵנו   ג ְ ךָ ש ַ ת. עַמ ֶ ל רִנ ַ  )קר"ע שט"ן(     טַהֲרֵנו  נוֹרָא:                  .קַב ֵ

מְרֵם:                 בָבַת שָׁ דֶךָ. כ ְ י יִחו  וֹרְשֵׁ וֹר. ד   )נג"ד יכ"ש(     נָא גִב 
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד ג ָ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ  ב ָ

בְךָ. נַ  רוֹב טו   טנ"ע( ל עֲדָתֶךָ:                     )חק"בהֵ חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ
תֶךָ:                    )י שָׁ נֵה. זוֹכְרֵי קְדו  ְ ךָ פ  אֶה. לְעַמ ְ  ג"ל פז"ק(יָחִיד ג ֵ

עֲלו מוֹת:    . יוֹדֵעַ ת ַ מַע צַעֲקָתֵנו  שְׁ ל. ו  וְעָתֵנו  קַב ֵ  )שק"ו צי"ת(    שַׁ
עוֹלָ  כוּתוֹ לְּ בוֹד מַלְּ ם כְּּ ֵ רוּךְּ ש   ם וָעֶד:בָּ

מִירַת  עִנְיְנֵי שְׁ ים ב ְ י הָרַב ִ ו  מַיִם אוֹ לְזִכ  ים יִרְאֵי שָׁ סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִי ִ ן הַכ ֶ רִית וְהָעֵינַיִםיִת ֵ  הַב ְ
 או בעמדות נדרים פלוס "ונשמרתם"  55שלוחה  0772222221לתרומות לארגון "ונשמרתם": 

וכן ניתן לתרום . 72או במזומן בשלוחה  .26172689חשבון:  001סניף:  09או בבנק הדואר: 
ל  0507523086"גור אריה יהודה"לארגון  ה' יְקַב ֵ רָצוֹן.וִיהִי רָצוֹן שֶׁ בָתוֹ ב ְ שׁו    ת ְ

 
 

וֹיָה ן לַעֲווֹן הַג  ו  ק   ת  
 

ל  לְג ֵ לְהִתְג ַ ר יוֹם. ו  ה עָש ָ ָ שׁ  וֹת מָאתַיִם וְשִׁ לִים צָרִיךְ לְהִתְעַנ  לְדַעַת הַמְקֻב ָ
וֹתֵינו  ת ֵ  נו  רַב  ק ְ בָר, ת ִ ה לו הַד ָ קָשֶׁ לֶג. ומי שֶׁ שֶׁ פוֹ ב ְ ו  ל ג  עָמִים כ ָ ְ ע פ  שַׁ

וֹת יְמֵי  מעלות השחר עד לצאת הכוכביםלִים לָצו ם הַמְקֻב ָ  וְלִפְד 
לֶג, הַת ַ  ֶ לֵי הַשׁ  ו  וֹרָה עֲנִית וְגִלְג  תֵן לִצְדָקָה לַעֲנִי ים שׁוֹמְרֵי ת  יִנ ָ כֶסֶף שֶׁ ב ְ
מִ   ( ₪ 216ואם אין בידו ממון ייתן  ₪ 648)צְווֹת. ו 

ו ל  גִלְג  יו יָבֹא אַחַר מוֹתוֹ ב ְ ן מַעֲש ָ ק ֵ חֵטְא זֶה, אִם לאֹ ת ִ וֶהֱיוֹת וְהַחוֹטֵא ב ְ
 ָ לֶב, לָכֵן הַשׁ  עוֹת, כ ֶ לשֹ שָׁ לו  אֶת רַגְלָיו לְפָחוֹת שָׁ יִכְב ְ בָה טוֹב שֶׁ תְשׁו  ב ב ִ

בֶ  רֵי הַכ ֶ ו  יִס  דֵי שֶׁ לֶב.כ ְ רֵי הַכ ֶ ו  ס  הו  מִי ִ ילו  חוט חשמל שיש כגון: ) ל יַצ ִ
 לקשור את רגליו(בצהרים )אפשר גם בשעת השנה   בתוכו ברזל(

קּוּן. זֶה סֵדֶר הַתִּּ  וְּ
וֹכָבִים.  מעלות השחריָצו ם יוֹם אֶחָד   וְעַד לְצֵאת הַכ 

בַע טְבִילוֹת רִאשׁוֹנוֹת לְטַ  ֹל שֶׁ מָתוֹ יֵלֵךְ לְמִקְוֶה וְיִטְב  חוֹ וְנִשְׁ , הֵר נַפְשׁוֹ, רו 
וֹבֵל טְבִילוֹת ט  ן שֶׁ וֹיָה, וִיכַו ֵ גְלַל עָוֹן הַג  הֶם ב ִ קָה ב ָ דְב ְ נ ִ ה שֶׁ ָ לִפ  ו   מֵהַק ְ אֵל 
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בִיא  ע הַנ ָ עַת אֱלִישָׁ ן יְטֹהֲרו  עַל ד ַ כ ֵ וֹ, וְשֶׁ רַעְת  ֹל מִצ ָ אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב  שֶׁ
מָת חוֹ וְנִשְׁ מְאַת צָרַעַת עַווֹנוֹתֵינַפְשׁוֹ, רו  ן וֹ מִט ֻ מִינִית יְכַו ֵ טְבִילָה שְׁ הָ, ו 

רֵפָה, הֶרֶג וְחֶנֶק, עַל  ין, סְקִילָה, ש ְ ית ד ִ ע מִיתוֹת ב ֵ ל עָלָיו אַרְב ַ לְקַב ֵ
שׁ ה', קִד   לֵם.ו  יִחו ד שָׁ ע אוֹתִי וֹת יהו"ה ב ְ עַל יְדֵי זֶה יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ  וְשֶׁ

נֵי הַ  פְּ דּ יוֹם לִּ  וּי זֶה:צוֹם יֹאמַר וִּ
א יְ  תֵנו  וְאַל  יהנודהאיהֹוָה אָנ ָ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

י עֹרֶף לוֹמַר  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ
יקִים אֲנַחְ הֵי אֲבוֹתֵינו  צַ אֱלהֵֹינו  וֵאלֹ  יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  נו  וְלאֹ ד ִ

שַׁ  ָ . פ  . עָוִינו  . אֲבָל חָטָאנו  :חָטָאנו  י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ  עְנו 
. זַ  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  . אָשַׁ דְנו 

. קֶר חָמַסְנו  מִרְמָה. יָעַ  טָפַלְנו  שֶׁ . לַצְ ו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ . צְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ נו 
 . גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 

ינו  עֹרֶף. רָ  ִ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  חַתְ צָרַרְנו  . שִׁ עְנו  כָר יֹ שַׁ . )הַז ָ אמַר, נו 
כַבְת ִ  ֹ שָׁ פְחָה זוֹנָה,( )הַנְקֵבָה ת  וֹיָה נִדָה שִׁ י עִם גוֹי י עִם ג  כַבְת ִ אמַר, שָׁ

ה  ָ קְדֻשׁ  מַלְכו ת ד ִ ר הו א ב ְ י הֵהִי"ן אֲשֶׁ ו  מִל  ם הֲוָיָ"ה ב ְ שֵׁ פָגַמְתִי ב ְ טָמֵא.( ו 
קְבִין  עֲלֶה מַיִן נו  . אוֹי לִ וְהו א הַמ ַ ה  ב ָ י רַ י אוֹיָה עָלַי כ ִ שֶׁ רַמְת ִ ע לְעַצְמִי, י ג ָ

עֲלֶ  כֶלֶב הַמ ַ ר ב ְ עִינו  לִהְיוֹת נִקְשַׁ . ת ָ עַבְנו  ה. ת ִ ָ לִפ  ל הַק ְ קְבִין שֶׁ ה מַיִן נו 
. וְאַת ָ  וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  ה וְתִעֲת ָ

יק עַל כ ָ  א עָלֵינו  צַד ִ י אֱמֶת עָש ִ  ל הַב ָ :כ ִ עְנו   יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 

ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו מוֹת  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ סִתְרֵי הַנ ִ
ה חֹפֵש  כ ָ כָל חָי.  ךְ  ל חַדְרֵי בָטֶן.אַת ָ בָר נֶעְלָם מִמ ָ  רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ

פָנֶיךָ יְהֹוה  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאיוְאֵין נִסְת ָ
תְכַ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ , שֶׁ ר לָנו  אֶת כ ָ אֲבוֹתֵינו  ֵ  ל עֲוֹנוֹתֵינו  פ 

.וְתִמְחֹל וְתִסְ  עֵינו  שָׁ ְ  לַח לְכָל פ 
ת  בִרְכ ַ נְחָה ב ְ ת הַמ ִ תְפִל ַ עֲנִית ב ִ ל ת ַ עוֹד יוֹם, וִיקַב ֵ ל מִנְחָה מִב ְ ל ֵ ַ יִתְפ 

לוֹם". ה שָׁ י ֹאמַר "עוֹש ֶ סוֹף הָעֲמִידָה לִפְנֵי שֶׁ ה", אוֹ ב ְ פִל ָ  "שׁוֹמֵעַ ת ְ
עֲנִית אִם לאֹ ל ת ַ פִל ַ  קִב ֵ תוֹךְ ת ְ נְחָה, אֲ ב ְ ל ת הַמ ִ ל עֲמִידָה שֶׁ ל ֵ ַ הִתְפ  שֶׁ בָל כ ְ

וֹת.מִנְחָה חָשַׁ  עֲנִית וְצָרִיךְ לְהִתְעַנ  לַת ת ַ קַב ָ ב כ ְ וֹת, הֲרֵי זֶה נֶחְשָׁ  ב לְהִתְעַנ 
זֶה לַת נסַֹח וְּ ית קַב ָ עֲנ  ַ    הַת 

ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מְקַב ֵ  וֹנוֹ שֶׁ וֹת לְמָחָר ל עָלַי לְהִתְעַ רִב  וְעַד  מעלות השחרנ 
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ֹדֶשׁ  ,וֹכָבִיםצֵאת הַכ  לְ  רִית ק  י ב ְ לְת ִ י וְחִל ַ עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  עַל אֲשֶׁ
לִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַי וֹם  ו  בְגִלְג  ל זֶה ו  ו  גִלְג  ת אֵל נֵכָר ב ְ בָאתִי עַל ב ַ ו 

אִם לֹ  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶה שֶׁ אַפְ הַז ֶ שֶׁ וֹת, כ ְ כַל לְהִתְעַנ  טָה א או  רו  ְ רִישׁ פ 
וֹת לְלאֹ שׁו ם עָוֹן לִ  ת  כַל לֶאֱכֹל וְלִשְׁ עֲנִית, או  ל הַת ַ ן לְבַט ֵ צְדָקָה וַאֲכַו ֵ

ךְ  רו  דוֹשׁ ב ָ י וְדָמִי לִפְנֵי הַק ָ תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְב ִ ן ב ְ ו ֵ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכ ַ כ ְ
מְקוֹם ב ֵ  הו א ב ִ קְרָב עַל ג ַ ן הַנ ִ רְב ָ חַ, לְ הַק ָ זְב ֵ ֹאתַי. וִיהִי י הַמ ִ ר עַל חַט  ֵ כַפ 

פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ ֹחַ  יהנודהאירָצוֹן מִל  ן לִי כ  ת ֵ ת ִ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
בָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִ  שׁו  ל ת ְ תְקַב ֵ וֹת לְפָנֶיךָ, ו  בְרִיאו ת לְהִתְעַנ  רַחֲמֶיךָ ו  י ב ְ

ים.  הָרַב ִ
מוֹד טוֹב לִּ  לֵיל הַתַּ לְּ יתבְּּ ל לְהָבִין  עֲנִּ ד ֵ ת ַ ת וְיִשְׁ ב ָ כֶת שַׁ נָיוֹת מַס ֶ מִשְׁ

ין  חַת רֹאשׁוֹ ב ֵ יחַ אֶבֶן ת ַ תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ שְׁ י ִ שֶׁ כ ְ ים. ו  ל ִ שׁ הַמ ִ רו  ֵ לְפָחוֹת פ 
ם יו"ד ה שֵׁ ן ב ְ ר, וִיכַו ֵ ע וְהַכ ַ צ ָ גִימַטְרִ הַמ ַ מִנְיַן "ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה ב ְ א כ ְ י ָ

 בֶן.אֶ 
ן חֲצוֹת  ו  ק  חַר וְת ִ ַ רְכוֹת הַשׁ  י לָקו ם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָה וְלוֹמַר ב ִ טוֹב וְרָצו 

ן חֲצוֹת. ו  נָיוֹת, וְתִק  שְׁ ו ד הַמ ִ מ  ִ רָה מִל  טו  ְ ה פ  ָ נָה גְדוֹלָה. אִשׁ  כַו ָ  ב ְ
יוֹם הַצוֹם יאֹמַר  ב ְּ

ם ינִ הֲרֵ  ן לְקַי ֵ מְזֻמ ָ כָן ו  עֶזְרַת הָאֵל יִ י מו  בָה, ב ְ שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ תְב ָ
בְת ָ עַד יְהֹוָה  וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  יהנודהאיכ ַ אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ

י, ב ֵ  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  בֵין מִתְחָרֵט עַל כ ָ ל זֶה ו  ו  גִלְג  ין ב ְ
גִ  לִים אֲחֵרִ ב ְ ו  אֹ לַחֲזֹר לְג  ל  ל עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ רָה ו  ים, חֲרָטָה גְמו 

ה  מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵ וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשׁ 
ן יְהִי רָצוֹן.  וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ

תֵנו  וְאַל אלהֵֹי אֲבוֹ אֱלהֵֹינו  וֵ  יהנודהאייְהֹוָה  אאָנ ָ  פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ תֵינו 
י עֹרֶף לוֹמַר  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ

יקִים אֲ  יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  נַחְנו  וְלאֹ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ
. אֲבָל חָ חָטָא . עָוִינו  :טָאנו  י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ   נו 

 . . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  אָשַׁ
מִרְמָה. קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ בְ יָעַצְנו  עֵצוֹת רָ  חָמַסְנו  ז ַ עַסְ עוֹת. כ ִ . כ ָ . נו  . לַצְנו  נו 

 . גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 
חַתְנו   . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  כָר יֹאמַר, צָרַרְנו  . )הַזָּ

כַ  ָ ם גּוֹיָה נִּ ש  י עִּ תִּּ חָהבְּ פְּ ִּ ם גוֹי זוֹנָה,( )הַ  דָה ש  י עִּ תִּּ כַבְּ ָ קֵבָה תֹאמַר, ש  נְּ
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ה  טָמֵא.( ָ קְדֻשׁ  מַלְכו ת ד ִ ר הו א ב ְ י הֵהִי"ן אֲשֶׁ ו  מִל  ם הֲוָיָ"ה ב ְ שֵׁ פָגַמְתִי ב ְ ו 
רַמְת ִ  י ג ָ . אוֹי לִי אוֹיָה עָלַי כ ִ ה  ב ָ קְבִין שֶׁ עֲלֶה מַיִן נו  י רַע לְעַצְמִי, וְהו א הַמ ַ

כֶלֶב הַ הְיוֹת נִקְשַׁ לִ  עִינו  ר ב ְ . ת ָ עַבְנו  ה. ת ִ ָ לִפ  ל הַק ְ קְבִין שֶׁ עֲלֶה מַיִן נו  מ ַ
ה  . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  וְתִעֲת ָ

י אֱמֶת  א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ יק עַל כ ָ יתָ וַאֲנַחְנו  צַד ִ עְנו   עָש ִ  :הִרְשַׁ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 
ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו מוֹת סִתְרֵי  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ

ל חַדְרֵי בָ  ה חֹפֵש  כ ָ ךְ  בָר נֶעְלָםוָלֵב. אֵין ד ָ טֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת כָל חָי. אַת ָ מִמ ָ
פָנֶיךָ יְהֹוה  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאיוְאֵין נִסְת ָ

ל עֲוֹנוֹתֵינו   ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ , שֶׁ אֲבוֹתֵינו 
שָׁ וְתִמְחֹל וְ  ְ .תִסְלַח לְכָל פ   עֵינו 

פְּ  ילָה אוֹ הַרָחֲצָה יֹאמַר.נֵי לִּ בִּ  הַטְּּ
עֲוֹן  י ב ַ עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  עַ לְפָנֶיךָ אֲשֶׁ י וְיָדו  לו  ל עוֹלָם ג ָ וֹנוֹ שֶׁ רִב 

י ב ְ  פָגַמְת ִ פְחָה זוֹנָה, ו  ה שִׁ וֹיָה נִד ָ י עִם ג  כַבְת ִ ר שָׁ ם )הַזָכַר יֹאמַר, אֲשֶׁ שֵׁ
מִ  י הֵהִין הַוַיָ"ה ב ְ ו  ה  )יו"ד ה"ה ו"ול  ָ קְדֻשׁ  מַלְכו ת ד ִ ר הו א ב ְ ה"ה(, אֲשֶׁ

וֹי  י עִם ג  כַבְת ִ ר שָׁ ֹאמַר, אֲשֶׁ .( )וְהַנֵקֶבָה ת  ה  ב ָ קְבִין שֶׁ ן נו  עֲלֶה מַי ִ וְהו א הַמ ַ
י רַע לְעַצְמִי לִהְ  רַמְת ִ ר, וְטָמֵא.( וְג ָ ש ָ כֶ עָרֵל לֵב, וְעָרֵל ב ָ ר ב ְ לֶב יוֹת נִקְשַׁ

עֲלֶ  קְ הַמ ַ ן נו  רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ ה מַי ִ ה ב ְ ה. וְאַת ָ ָ ל הַקְלִפ  בִין שֶׁ
לֶג, וְעַל יְדֵי  שֶׁ עָמִים ב ְ ְ ע פ  שַׁ ֹל ת ֵ ה לִטְב  גַם הַז ֶ ְ ן הַפ  רָאֵל לְתַק ֵ חַכְמֵי יִש ְ

גַם וְיֻ  ְ ן הַפ  לֶג יְתֻק ָ שֶׁ ֵ טְבִילָה ב ְ ירַת הַשׁ  ר קְשִׁ אס ַ הו  לֶב הַחִ  גָל שֶׁ יצוֹן הַכ ֶ
ל  ה שֶׁ ן הַז ֶ ו  ק  וֹת הַת ִ אֵין אֲנִי יָכוֹל לַעֲש  עַ לְפָנֶיךָ שֶׁ י וְיָדו  ה, וְגָלו  ָ קְלִפ  ב ַ שֶׁ
פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  ְ י: לָכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  רָאו  לֶג כ ָ שֶׁ טְבִילָה ב ְ

בִיםאֲבוֹתֵינו  שֶׁ  הְיו  חֲשׁו  לִי י ִ מְקֻב ָ יִיםו  רְצו  ע טְבִילוֹת  ם ו  שַׁ לְפָנֶיךָ ת ֵ
עָמִים  ְ ע פ  שַׁ י ת ֵ ו  טָבַלְת ִ אִל  יִם, כ ְ מ ַ אֲנִי טוֹבֵל )רוֹחֵץ( ב ַ ו  שֶׁ )רְחִיצוֹת( אֵל 

מְ  שִׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  גַם שֶׁ ְ ן הַפ  בְרֹב חֲסָדֶיךָ יְתֻק ַ בְרֹב רַחֲמֶיךָ ו  לֶג, ו  שֶׁ ךָ ב ְ
דוֹשׁ, וְיו   נ ִ הַק ָ ירַת הַ סַר מִמ ֶ ו  י קְשִׁ אִל  ה, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כ ְ ָ קְלִפ  ב ַ לֶב שֶׁ כ ֶ

ה  מַעֲש ֶ ן, וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו  יוֹת לְכַו ֵ נוֹת הָרְאו  ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ נְת ִ ו ַ כ ִ
ה יָדֵינו  כ   מַעֲש ֶ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  :יָדֵינו  כ   וֹנְנֵהו 

בְנָיָ  ן אִַּֽ הו  בֶן יְהוֹ ו  נֵי יָדָע ב ֶ ה אֵת שְׁ בְצְאֵל הו א הִכ ָ ק ַ עָלִים מִַּֽ ְ ישׁ חַיִל רַב פ 
לֶג: וְהו א  ַּֽ ָ יוֹם הַשׁ  ֹאר ב ְ תוֹךְ הַב  ת הָאֲרִי ב ְ ה אֶַּֽ אֲרִאֵל מוֹאָב וְהו א יָרַד וְהִכ ָ

צְ  בְיַד הַמ ִ ה אֶת אִישׁ מִצְרִי אִישׁ מַרְאֶה ו  רֶד הִכ ָ ָ רִי חֲנִית וַי ֵ שׁ  בֶט אֵלָיו ב ַ
גְז ן וַי ִ נָיָהו  ב ֶ ה ב ְ ה עָש ָ וֹ: אֵל ֶ חֲנִיתַּֽ הַרְגֵהו  ב ַ צְרִי וַי ַ ד הַמ ִ ת הַחֲנִית מִי ַ ל אֶַּֽ
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ה לאֹ  לשָֹׁ ְ ד וְאֶל הַשׁ  ים נִכְב ָ לשִֹׁ ְ ים: מִן הַשׁ  ֹרִַּֽ ב  ה הַג ִ לשָֹׁ שְׁ ם ב ִ יְהוֹיָדָע וְלוֹ שֵׁ
מֵהו   מַעְת ַּֽ בָא וַיְש ִ ַּֽכְ וֹ: לְכו  נָ דָוִד אֶל מִשְׁ  יהנודהאיחָה יֹאמַר יְהֹוָה א וְנִו ָ

 : ו  מֶר יִַּֽהְיַּֽ צ ֶ וֹלָע כ ַ ימו  כַת  ינו  אִם יַאְד ִ לֶג יַלְב ִ ֶ שׁ  נִים כ ַ ָ שׁ  אֵיכֶם כ ַ אִם יִַּֽהְיו  חֲטַָּֽ
ה לאֹ יָ  מ ָ מַיִם וְשַׁ ָ לֶג מִן הַשׁ  ֶ ם וְהַשׁ  שֶׁ ר יֵרֵד הַג ֶ אֲשֶׁ י כ ַ י אִם הִרְוָ כ ִ ב כ ִ ה שׁו 

ן יִַּֽהְיֶה ץ וְהוֹלִידָה  אֶת הָאָרֶ  ל: כ ֵ  וְהִצְמִיחָה  וְנָתַן זֶרַע לַז ֹרֵעַ וְלֶחֶם לָאֹכֵַּֽ
י  ר חָפַצְת ִ ה אֶת אֲשֶׁ י אִם עָש ָ ב אֵלַי רֵיקָם כ ִ א יָשׁו  י לַֹּֽ ִ ר יֵצֵא מִפ  דְבָרִי אֲשֶׁ

יו: אִם הִתְרָחַ  ַּֽ לַחְת ִ ר שְׁ לֶג וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ י בְמֵי שָׁ וֹתִיצְת ִ פָ  וְהֲזִכ  בוֹר כ ַ י: ב ְ
אֵנִי  חַט ְ וֹ: ת ְ ם מִטְרוֹת עֻז  ם מָטָר וְגֶשֶׁ לֶג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶץ, וְגֶשֶׁ ֶ י לַשׁ  כ ִ
לֵג  שְׁ ה  ת ַ י מְלָכִים ב ָ ד ַ פָרֵש  שַׁ ין: ב ְ ַּֽ לֶג אַלְב ִ ֶ מִשׁ  סֵנִי ו  כַב ְ בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר ת ְ

וֹן: הַ  צַלְמַּֽ צ ָ ב ְ לֶג כ ַ ֹתֵן שֶׁ פוֹר כ ָ נ  ַּֽ מֶר כ ְ לֶג אֵפֶר יְפַז ֵ ָ א תִירָא לְבֵיתָה  מִשׁ  ר: לַֹּֽ
נִַּֽים: יתָה  לָבֻשׁ שָׁ י כָל ב ֵ  כ ִ

ים. ם קָרִּ וֵה מַיִּ קְּ מִּ ילוֹת בְּּ בִּ ע טְּ ַ ש  בּוֹל תֵּ טְּ מַיִם קָרִים  יִּ פוֹ ב ְ ו  הַאָנו ס יִרְחַץ ג 
עָמִים. ְ ע פ  שַׁ  ת ֵ
גָדָיו וְיִ  שׁ ב ְ קִ ר לִקְרוֹת כ ָ רְחַץ יָדָיו וְיַחֲזֹ יִלְב ַ סו  ְ ן יְהוֹיָדָע,  ל הַפ  נָיָהו  ב ֶ ב ְ ים מִו 

עָמִים: ְ לשֹ פ  ו  שָׁ קִים אֵל  סו  ְ ךְ יֹאמַר פ  נִַּֽים. וְאַחַר כ ָ  עד לָבֻשׁ שָׁ
אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ מִי אֵל כ ָ

י חָפֵץ חֶסֶד אַפ   בוֹ כ ִ וֹת יְרַחֲמֵנו   הו א: יָשׁו  מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  יִכְב 
עְת ָ  ב ַ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ ת ֵ ֹאתָם: ת ִ ל חַט  יָם כ ָ

 לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי קֶדֶם:
יָדוֹ של"ג ) ח בְּּ קַּ טַר גָדוֹל מְּ "( 333יִּ ְּ תּוֹךְּ " ₪ 34ש  יוֹןמִּ דְּ  ,הַפִּּ

הֵם מִּ  ֶ ר ש  פָּ ה זוֹ:סְּ ָ ש  קָּ יֹאמַר בַּ דָקָה, וְּ צְּ ם לִּ ָ יש  רִּ הַפְּ  אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף לְּ
 , ו  דְחִל  ו  ו  רְחִמ  , ו  ו  רְחִמ  ו  ו  דְחִל  יה  ב ִ כִנְת ֵ שְׁ רִיךְ הו א ו  א ב ְ דְשָׁ ם יִחו ד קו  לְשֵׁ

לִי דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ ם י"ה ב ְ ם לְיַחַדָא שֵׁ שֵׁ רָאֵל, הֲרֵים ב ְ ל יִש ְ נִי מַפְרִישׁ כ ָ
לשֹׁ  יָדִי לִצְדָקָה. וִיהִי רָצוֹן שְׁ ב ְ ו  שֶׁ רו טוֹת אֵל  ְ לשׁ פ  ים וְשָׁ לשִֹׁ שְׁ מֵאוֹת ו 

פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ  יהנודהאימִל  עֲש ֶ ת ַ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתָי, שֶׁ
קֵ  סו  ְ לְמַעַן פ  וֹרָהוַחֲסָדֶיךָ, ו  בִים י ת  כְתו  רִיתִי לְפָנֶיךָ  נְבִיאִים ו  ק ָ לְמַעַן שֶׁ , ו 

ו   רו טוֹת אֵל  ְ לשׁ פ  ים וְשָׁ לשִֹׁ שְׁ לשֹׁ מֵאוֹת ו  ת שְׁ לְמַעַן הַפְרָשַׁ סוֹדוֹתֵיהֶם, ו 
ו   אִל  צֶה לְפָנֶיךָ כ ְ מְרו  ל ו  מְקֻב ָ ב ו  יְהֵא חָשׁו  י לִצְדָקָה, שֶׁ ת ִ ר הִפְרַשְׁ אֲשֶׁ

יתִ  ןעָש ִ ו  ק  י ב ְ  י ת ִ רָאו  לֶג כ ָ ֶ נוֹת הָרְ הַשׁ  ו ָ גַם כָל הַכ ַ ְ ן הַפ  ן, לְתַק ֵ יִים לְכַו ֵ או 
כְבִי עִם  שָׁ י הֵהִי"ן )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה( ב ְ ו  מִל  דוֹל ב ְ מְךָ הַג ָ שִׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  שֶׁ

וֹי  כְבִי עִם ג  שָׁ ֹאמַר, ב ְ ה ת  ָ פְחָה זוֹנָה )הָאִשׁ  ה שִׁ וֹיָה נִד ָ וְעָרֵל עָרֵל לֵב הַג 
ר, וְטָמֵ  ש ָ נ ִ ב ָ סַר מִמ ֶ ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי א.( וְיו  ָ קְלִפ  ב ַ לֶב שֶׁ ירַת הַכ ֶ י קְשִׁ
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י לְפָנֶיךָ, יְהֹוָה  רִי וְגֹאֲלִי: יהנודהאיפִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ  צו 
ים עָמִּ לשֹ  פְּּ ָ סוּק זֶה ש   יֹאמַר פָּ

תִי לְךָ יְהֹוָה  פִל ָ רָ  יהנודהאיוַאֲנִי ת ְ ךָ, עֲנֵנִי עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים ב ְ ב חַסְד ֶ
אֱ  עֶךָ.ב ֶ  מֶת יִשְׁ

ים: עָמִּ ר פְּּ מוֹר זֶה עֶש ֶ זְּ  יֹאמַר מִּ
הְיֶינָה  ַּֽ מְעָה בְקוֹלִי ת ִ ים קְרָאתִיךָ יְהֹוַָּֽה: אֲדֹנָי שִׁ עֲמַק ִ ַּֽ ַ עֲלוֹת מִמ  מ ַ יר הַַּֽ שִׁ

 ֻ נַָּֽי: אִם עֲוֹ אָזְנֶיךָ קַשׁ  חֲנו  ַּֽ מָר יָה  אֲדֹנָי מִיבוֹת לְקוֹל ת ַ שְׁ י  נוֹת ת ִ ַּֽ ד: כ ִ יַַּֽעֲמַֹּֽ
יתִי א: קִו ִ רֵַּֽ ו ָ לִיחָה לְמַעַן ת ִ ךָ הַס ְ י:  עִמ ְ לְת ִ לִדְבָרוֹ הוֹחַָּֽ י וְַּֽ תָה נַפְשִׁ יְהֹוָה קִו ְ

קֶר: יַחֵ  ַֹּֽ מְרִים לַב  ֹקֶר שַֹּֽׁ מְרִים לַב  ַֹּֽ י לַַּֽאדֹנָי מִשׁ  י נַפְשִׁ ַּֽ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ ל יִש ְ
וֹ עִם  ה עִמ  ֹל יְהֹוָה הַחֶסֶד וְהַרְב ֵ רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ ו ת: וְהו א יִפְד ֶ  פְדַּֽ

יו: נֹתַָּֽ  עֲוַֹּֽ
לָהֵם יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה. ֶ י תֵיבוֹת ש  ֵ רָאש  ֶ ים אֵלוּ ש  סוּקִּ  יֹאמַר פְּ

 יו"ד
י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶ  רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ וֹ פְדו ת:   וְהו  יַחֵל יִש ְ ה עִמ  א ד, וְהַרְב ֵ

רָאֵל מִכ ֹ  ה אֶת יִש ְ ריִפְד ֶ ל מְגו  מִכ ָ י אֶת יְהֹוָה וְעָנָנִי, ו  ת ִ רַשְׁ וֹתַי ל עֲוֹנוֹתָיו:  ד ָ
ילָנִי:  הִצ ִ

 ה"ה
ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל  סְמְכֵנִי:   הִנ ֵ חַ נְדִיבָה ת ִ עֶךָ, וְרו  וֹן יִשְׁ ש  יבָה לִי ש ְ הָשִׁ

פְחָה אֶל יַד עֵינֵי שִׁ ן עֵינֵינו   אֲדוֹנֵיהֶם כ ְ , כ ֵ ה  בִרְת ָ  אֶל יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  עַד יַד ג ְ
: נו  חָנ ֵ י ְ  שֶׁ

 ו"ו
יְהֹוָה  ירָה ל ַ עָתֶךָ אָשִׁ ישׁו  י ב ִ י יָגֵל לִב ִ ךָ בָטַחְת ִ חַסְד ְ י  יהנודהאיוַאֲנִי ב ְ כ ִ

תִי לְךָ יְהֹוָה פִל ָ רָ  יהנודהאי גָמַל עָלָי: וַאֲנִי ת ְ ךָ. עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים ב ְ ב חַסְד ֶ
אֱ  עֶךָ:מֶת יִ עֲנֵנִי ב ֶ  שְׁ

 ה"ה
מֵחַטָאתִי  סֵנִי מֵעֲוֹנִי ו  ב ְ נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: הֶרֶב כ ַ ָ ר פ  הַסְת ֵ

 טַהַרֵנִי:
ים עָמִּ לשֹ  פְּּ ָ סוּק זֶה ש   יֹאמַר פָּ

לֶב לְשֹׁנוֹ לְמֵאִישׁ וְעַד רָאֵל לאֹ יֶחֱרַץ כ ֶ נֵי יִש ְ לְכֹל | ב ְ ן  ו  דְעו  הֵמָה לְמַעַן ת ֵ ב ְ
רָאֵל: יהנודהאיר יַפְלֶה יְהֹוָה אֲשֶׁ  בֵין יִש ְ ין מִצְרַיִם ו   ב ֵ

ים: עָמִּ ם פְּּ תַיִּ ְּ ים וּש  ִּ ּ ש  סוּק זֶה חֲמִּ  יֹאמַר פָּ
לֶ  ד כ ֶ י מִי ַ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ  ב יְחִידָתִי:הַצ ִ
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ים: עָמִּ ם פְּּ תַיִּ ְּ ים וּש  ִּ ּ ש  סוּק זֶה חֲמִּ  יֹאמַר פָּ
י הו א יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ ה ו"ו ה"ה.( )יו"ד ה" מִיד אֶל יְהֹוָה,י ת ָ עֵינַ   ת רַגְלָי:כ ִ

ים: עָמִּ י פְּּ תֵּ ְּ מוֹר זֶה ש  זְּ  יֹאמַר מִּ
חַ מִזְמוֹר לְדָוִַּֽד: יַעַנְךָ יְהֹוָה  יוֹם צָ  יהנודהאילַמְנַצ ֵ ם אֱלהֵֹי ב ְ בְךָ שֵׁ ג ֶ רָה יְש ַ

ֹדֶשׁ. לַַּֽח עֶזְרְךָ מִק  ב: יִשְׁ ךָ: יִזְ  יַַּֽעֲקַֹּֽ וֹן יִסְעָדֶַּֽ י  מִצ ִ תְךָ ו  ל מִנְחֹתֶךָ. וְעוֹלַָּֽ ֹר כ ָ כ 
 ַּֽ כָל עֲצָתְךָ יְמַל ֵ ן לְךָ כִלְבָבֶךָ. וְַּֽ לָה: יִַּֽת ֶ נֶה סֶַּֽ ְ ם יְדַשׁ  ַּֽ בְשֵׁ עָתֶךָ ו  ישׁו  נָה ב ִ א: נְרַנ ְ

א יְהֹוָה  אֱלהֵֹינו   ֹל. יְמַל ֵ ה יָדַ  יהנודהאינִדְג  יךָ: עַת ָ אֲלוֹתֶַּֽ ל מִשְׁ י כ ָ י כ ִ עְת ִ
יעַ יְהֹוָה  ע  יהנודהאיהוֹשִׁ גְבֻרוֹת יֵשַׁ מֵי קָדְשׁוֹ. ב ִ ְ יחוֹ. יַַּֽעֲנֵהו  מִשׁ  מְשִׁ

ם יְהֹוָה  שֵׁ סִים. וַַּֽאֲנַחְנו  ב ְ ו  ה בַס  ה בָרֶכֶב וְאֵל ֶ וֹ: אֵל ֶ אֱלהֵֹינו   יהנודהאייְמִינַּֽ
מְנו   רְעו  וְנָפָלו  וַַּֽאֲנַחְנו  ק ַ ַּֽ ה כ ָ יר: הֵמ ָ ַּֽ ד: יְהֹוָה  נַזְכ ִ תְעוֹדַָּֽ  יהנודהאיוַנ ִ

:הוֹשִׁ  נו  לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵַּֽ  יעָה הַמ ֶ
עָה נֵרוֹת בְּ ִּ יק ש  לִּ ךְּ יַדְּ נֶסֶת,  אַחַר כָּ בֵית הַכ ְ מתאפשר לו ואם לא  )אםב ְ

פְאֶרֶת נֶצַח הוֹד יְסוֹד ( אז אינו חייב רָה ת ִ בַע סְפִירוֹת חֶסֶד גְבו  נֶגֶד שֶׁ כ ְ
רוֹת, אֶחָד לִכְבוֹד יוֹסֵף הַצַדִיק, וְאֶ מַלְכו ת.  נֵי נ ֵ כְבוֹד חָד לִ וְיַדְלִיק עוֹד שְׁ

לוֹם. ָ ן יְהוֹיָדָע, עֲלֵיהֵם הַשׁ  נָיָהו  ב ֶ מַת ב ְ  נִשְׁ
לֶג, וְאִם לָאו, אם אפשר  ח חֲתִיכַת שֶׁ לֶג, יִק ַ אוֹתוֹ זְמָן שֶׁ ן ב ְ מ ֵ אִם יִזְד ַ

מַ  מְקָרֵר חַשְׁ יא מַיִם ב ִ ִ עוֹת יַקְפ  מֹאל, אֶצְב ְ ש ְ ה יָמִין ו  ל יָדָיו ב ָ י, וִיְגַלְג ֵ ִ ל 
זְר וְכַף ה זוֹ:ו  שָׁ ק ָ ה ב ַ תְחִל ָ נִים וְאָחוֹר, וְיֹאמַר ב ִ ָ  וֹעַ, פ 

יךְּ הוּא רִּ א בְּּ ָ ש  חוּד קוּדְּ ם יִּ ֵ ש  ,  לְּ ו  דְחִל  ו  ו  רְחִמ  , ו  ו  רְחִמ  ו  ו  דְחִל  יה  ב ִ כִינְת ֵ שְׁ ו 
ם י"ה ב ְ  כָן לְיַחַדָא שֵׁ רָאֵל, הֲרֵינִי מו  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים ב ְ דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ

מְזֻ  ע ו  שַׁ לֶג ת ֵ שֶׁ מֹאל ב ְ ְ מִין וְהַש   זְרוֹעִי הַי ְ י ו  ַ עוֹתַי וְכַפ  ל אֶצְב ְ ן לְגַלְג ֵ מ ָ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ עָמִים, וִיהִי רָצוֹן מִל  ְ הֵא  יהנודהאיפ  ת ְ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ

יָה לְפָ  רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ בָה ו  שֶׁ חֲשׁו  ל יָדַי ב ְ ו  לְג  ו  לֶג ת ֵ נֶיךָ ג ִ אִל  עָמִים, כ ְ ְ ע פ  שַׁ
ם  שֵׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  ן מַה שֶׁ עָמִים, לְתַק ֵ ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ שֶׁ וֹ ב ְ ל  פִי כ ֻ ו  ל ג  י כ ָ לְת ִ לְג ַ ג ִ

י הֵהִי"ן  ו  מִל  ר ה )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה(הַוַיָ"ה ב ְ מַ אֲשֶׁ ה, ו א ב ְ ָ קְדֻשׁ  לְכו ת ד ִ
קְבִין קַד ִ  ן נו  ע ישִׁ וְהו א הַמַעַלֶה מַי ִ שַׁ לֶג ת ֵ שֶׁ ל יָדַי ב ְ ו  , וְעַל יְדֵי גִלְג  ה  ב ָ ין שֶׁ

הו א  גָל שֶׁ ֵ ירַת הַשׁ  י קְשִׁ נ ִ סַר מִמ ֶ י, וְיו  גַמְת ִ ָ ר פ  גַם אֲשֶׁ ְ ן הַפ  עָמִים, יְתֻק ַ ְ פ 
קְלִ  ב ַ לֶב הַחִיצוֹן שֶׁ ה יָדֵינו  הַכ ֶ מָעֲש ֵ ה. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו  ָ  פ 

וֹנְ  :כ  וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ  נָה עָלֵינו  ו 
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 :הפדיון סדר
יוֹן  דְּ יָדוֹ פִּ קַח בְּּ יוֹתיִּ עֲנִּ רֵה תַּ ש  עֶש ְּ ֵ ש  ם וְּ יֹאמַר: מָאתַיִּ יָעַמוֹד וְּ  וְּ

יוֹם צוֹם  י בְצָרָה גְדוֹ עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ י הַת ַ לָה אֲנִי עַל כ ִ
לָה וְאֵין עֲוֹנוֹתַי  יוֵן מְצו  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ ָ כְמַש   י ו  עָבְרו  רֹאשִׁ

אתִי  טָפָתְנִימָעֳמָד. ב ָ וֹלֶת שְׁ ב  י מַיִם וְשִׁ . יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי בְמַעֲמַק ֵ
עֵת עָ  ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ ב ְ ל ֵ ַ יתִי. ב   מְדִי לְהִתְפ  ר עָש ִ י אֲשֶׁ י וְגַם מַעֲש ַ ת ִ וֹשְׁ

ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ  י עֲוֹנוֹתַי רַב  נַי אֵלֶיךָ. כ ִ ָ י לְהָרִים אֱלהַֹי פ  מוֹתַי נִכְלַמְת ִ
מָיִם. לְךָ יְהֹ  ָ דְלו  עַד הַשׁ  ֹשֶׁ  יהנודהאיוָה ג ָ דָקָה וְלָנו  ב  נִים. מָה הַצ ְ ָ ת הַפ 

ק. אֶעֱנֶה ו   מָה אֶצְטַד ָ ר ו  מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ מָה אֹמַר מָה אֲדַב ֵ בֵן סוֹרֵר ו  כ ְ
דוֹשׁוֹת. לִדְ  י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ מַעְת ִ י וְלאֹ שָׁ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ בָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ

ה וְעַ  ה. עָ עַל מִצְוֹת עֲש ֵ רִיתוֹת ו  ל מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ י עַל כ ְ ית בַרְת ִ מִיתוֹת ב ֵ
בְרֵ  י עַל ד ִ ין. עָבַרְת ִ וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת ד ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים ו  י קַב ָ

וֹרוֹ  י צִנ  דֻ וְקִלְקַלְת ִ יל נִיצוֹצוֹת הַק ְ ִ עֲוֹנוֹתַי לְהַפ  י ב ַ פַע. וְגָרַמְת ִ ֶ ה ת הַשׁ  ָ שׁ 
י הַק ְ  מַעֲמַק ֵ ֹחַ ב ְ י כ  וֹת. וְנָתַת ִ ק וְלַעֲלוֹת לְמַ לִפ  וֹת לְהִתְחַז ֵ לִפ  ק ְ עְלָה ב ַ

לְהַכְרִית עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר ו  י ב ַ ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ אֶת  ו 
ים קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ הַחַי ִ ה מִמ ְ דוֹשָׁ י הַק ְ לְהוֹרִידָה  אֶל יַרְכ ְ  נַפְשִׁ תֵי ו 

ב ָ  וֹרוֹת נִשְׁ יִם. אוֹי בוֹר. ב  ר לאֹ יָכִילו  הַמ ַ וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל רִים אֲשֶׁ
וֹשְׁ  עָה. ב  י. עַל מִי אָנו ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו  י נַפְשִׁ י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ

רַי. אֲבָל ג ָ  ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  אֱלהַֹי  יהנודהאייְהֹוָה לו 
בְמַ  מֶרֶד ו  י לאֹ ב ְ י,וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כ ִ נְת ִ ו ַ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכ ַ  עַל עָש ִ

ר וָדָם,  ש ָ י הו א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  רַק יִצְרִי ג ָ
ר י  וְהו א אֲשֶׁ נ ִ פִת ַ י ו  יתַנ ִ יתִי עָוֹן זֶה לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ, וְ הִס ִ י וְעָש ִ לְת ִ נִסְכ ַ

פְחָה זוֹנָה.( )כָר יֹאמַרהַזָ ) וֹיָה נִדָה שִׁ י עִם ג  כַבְת ִ ר שָׁ ֹאמַר, אֲשֶׁ , הַנְקֵבָה ת 
ר  ה אֲשֶׁ ר.( וְעַת ָ ש ָ וֹי, טָמֵא, עָרֵל לֵב, וְעָרֵל ב ָ י עִם ג  כַבְת ִ וֹשׁ שָׁ אֲנִי ב 

י ו   עֲש ַ ל מֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַ מִמ ַ מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ מִתְנַחֵם ו  מַה י, ו 
י אֶ  ה. עָזַבְת ִ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַי וֹם הַז ֶ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו  ֶ ת שׁ 

כְתִיב: יַעֲ  רָכַי הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, ד ִ וֹ וְאִיד ְ רְכ  ע ד ַ שׁ זֹב רָשָׁ
בוֹתָיו וְ  ה לִסְלחַֹ. יָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלֹ אָוֶן מַחְשְׁ י יַרְב ֶ הֵינו  כ ִ

ס ֵ  ל לִפְנֵי כ ִ ֵ ה לְהִתְנַפ  ר וְנִדְכ ֶ ב ָ לֵב נִשְׁ בָאתִי ב ְ עֲרֵי ו  ֹק עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ 
ךָ  שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ ָ רַחֲמֶיךָ ו  סְלִיחָה וְכַפ  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  מְחִילָה ו  ן וְרַחו ם רָה, כ ִ ו 
טָה  שׁו  ְ ה וִימִינְךָ פ  בִים. אַת ָ ל שָׁ  לְקַב ֵ
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א יְהֹוָה  ר יהנודהאיאָנ ָ עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ , סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ 
י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָ  עְת ִ פָשַׁ ה,חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו  כאן  מָה וְעַד הַי וֹם הַז ֶ

מה שזוכר, ויישבר לבבו הערל מיפרט האדם את חטאותיו ופשעיו, 
, וישים במחשבתו כאילו חטא היום בחטאים אלו, וידמה בוראלפני ה

בעיניו איך הוא משחזר את חטאיו לפני בורא עולם, ויהיה בוש ונכלם, 
 .מובטח שלא יחטאועל ידי זה ימחק עוונו למעלה ולמטה, ועל ידי זה 

ב מִשְׁ וְאַל ת ָ ל חָי.וֹא ב ְ ק לְפָנֶיךָ כ ָ י לאֹ יִצְד ַ ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ ה יְהֹוָה  פ  י אַת ָ כ ִ
ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנו ת עָנִי  יהנודהאי טוֹב וְסַל ָ

חַשׁ מִ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ י כ ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  ר עִנ ֵ מֶן. וְיִהְיֶה אֲשֶׁ ָ שׁ 
ה לְפָנֶיךָ מִעו ט חֶ  מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ב ו  ר נִתְמַ חָשׁו  י וְדָמִי אֲשֶׁ עֵט הַי וֹם לְב ִ

בְרֹב רַחֲמֶיךָ  דוֹשׁ. ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ חֵלֶב וָדָם הַנ ִ תַעֲנִיתִי כ ְ ב ְ
נו  עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַק ֵ  ר וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ ַ מִסְפ  נו  ב ְ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ 

י דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ בְמִפְקַד שֵׁ הֶם. וְ ו  גַמְנו  ב ָ ָ ר פ  י ם אֲשֶׁ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  גָלו 
ֹחִי  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  כָל לֵב, אַךְ אֵין ב ִ ן זֶה ב ְ ו  ק  וֹת ת ִ חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲש 

פִ  ךְ יָמִים רְצו  ל כ ָ וֹת כ ָ ים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה לְהִתְעַנ 
עֲנִ  . וְתִהְיֶה חֲשׁ לְפִדְיוֹן ת ַ ו  אֲנִי נוֹתֵן י וֹת אֵל  דָקָה שֶׁ לֶת הַצ ְ מְקֻב ֶ בָה ו  ו 

ר נִיצוֹצוֹת  בֵרו  נִים ו  ו  ק  יתִי, וְכָל הַת ִ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲנִי וֹת כ ְ ר הַת ַ עֲבו  ב ַ
יִם ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  רְרִ  הַק ְ עֲנִי וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַת ַ ים לְהִתְב ָ

ים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצ ְ  רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ עֲנִי וֹת. וְאַת ָ דְיוֹן הַת ַ ִ ל פ  דָקָה שֶׁ
חִי  י, רו  פִי וְנַפְשִׁ גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ טַהֵר אֶת הַפ  ת ְ

וֹתוְ  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַק ְ ֹאתַי וְנִבְרְ  נִשְׁ או  עַל יְדֵי חַט 
ל אוֹתָם  תו  כ ָ מו  י ָ פָנֶיךָ שֶׁ ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל  לִים כ ְ חִיתִים מְחַב ְ מֵהֶם מַשְׁ

מְקוֹם  ה ב ִ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצוֹת הַק ְ וֹת, וְיַחְזְרו  כ ָ עוֹלָמוֹת קְלִפ  ם ב ָ רְשָׁ שָׁ
דוֹשׁ ) מְךָ הַק ָ י תֵבוֹתוחב"הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ רָאשֵׁ ז ב ְ 'לַע  ( הָרָמו  חַ'יִל ב ָ

א  מַל ֵ נְךָ ת ְ 'צְפו  ים ו  'חַי ִ סו ק חֶ'לְקָם ב ַ ָ מִפ  ו  אֵל, ו  נ  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ו  מִב ִ וַ'יְקִיאֶנ 
דוֹל ) מְךָ הַג ָ לְמַעַן שִׁ ץ בי"טבִטְנָם, ו  'זְרוֹעוֹ יְ'קַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ ( הָרָמו 

תִי וַעֲתִיטְ'לָאִים. וְתִשְׁ  פִל ָ דוֹשׁ מַע אֶת ת ְ מְךָ הַק ָ רָתִי לְמַעַן שִׁ
שׁו  ארארית"א) א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְב ְ י תֵבוֹת אָ'נ ָ רָאשֵׁ ז ב ְ ( הָרָמו 

י אֵל שׁוֹ  . כ ִ מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ִ רו  ה, ב ָ נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  מֵעַ ת ְ
ה. יִ  פִל ָ י לְפָנֶיךָ יְהֹוה הְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְ ת ְ רִי  יהנודהאיהֶגְיוֹן לִב ִ צו 

 וְגֹאֲלִי.
דְחִל   ו  ו  רְחִמ  , ו  ו  רְחִמ  ו  ו  דְחִל  , ב ִ יה  כִנְת ֵ שְׁ רִיךְ הו א ו  א ב ְ דְשָׁ ם יִחו ד קו  , לְשֵׁ ו 
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לִים ) דָא שְׁ יִחו  ם י"ה בו"ה ב ְ ליהו"הלְיַחַדָא שֵׁ ם כ ָ שֵׁ רָאֵל, הֲרֵינִי  ( ב ְ יִש ְ
פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי מַפְרִי ְ יָדִי לִצְדָקָה. וִיהִי רָצוֹן מִל  ב ְ ו  שֶׁ שׁ מָעוֹת אֵל 

ת הַצְדָקָ  בָה לְפָנֶיךָ מִצְוַת הַפְרָשַׁ הְיֶה חֲשׁו  ת ִ יתִי אֲבוֹתַי שֶׁ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  ה, כ ְ
ר יוֹ  ה עָש ָ ָ שׁ  ו  לְפָנֶיךָ מָאתַיִם וְשִׁ ק  ר ת ִ עֲבו  פִים, ב ַ י ם רְצו  גַמְת ִ ָ פ  גַם שֶׁ ְ ן הַפ 

פְחָה זוֹנָה,  ה שִׁ וֹיָה נִד ָ י עִם ג  כַבְת ִ ָ שׁ  עֲוֹן שֶׁ ים, ב ַ מוֹתֶיךָ הַקְדוֹשִׁ שְׁ ב ִ
ֹאמַר) ה ת  ָ וֹי עָרֵל לֵב וְעָרֵ הָאִשׁ  י, ג  ר וְטָמֵא,( כ ִ ש ָ ן יָסְדו  עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי  ל ב ָ כ ֵ

רָאֵל לִ  עֲנִייִש ְ ל ת ַ י פְדוֹת בְכֶסֶף כ ָ נְת ִ יתִי וְכִו ַ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  ת, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כ ְ
ן עָוֹן זֶה. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו   ו  תִק  ן ב ְ יוֹת לְכַו ֵ נוֹת הָרְאו  ו ָ כָל הַכ ַ ב ְ

מַ  :ו  וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  נו  וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹי עֲש ֶ
: וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ  ו 

בֶת וְּ  ֶ אן יָכוֹל לָש  כָּ יל.להַ מִּ רָגִּ יךְּ כַּ ִּ ש   מְּ
אֱלהִֹים הַַּֽ  ע מַלְאַךְ הַָּֽ ס ַ רָאֵלוַי ִ חֲנֵה יִש ְ ע הֹלֵךְ לִפְנֵי מַַּֽ ס ַ חֲרֵיהֶם וַי ִ לֶךְ מֵאַַּֽ  וַי ֵ

נֵיהֶם ְ עָנָן מִפ  ו ד הֶַּֽ בֵין  עַמ  חֲנֵה מִצְרַיִם ו  ין מַַּֽ בֹא ב ֵ ם: וַי ָ חֲרֵיהֶַּֽ ַּֽעֲמֹד מֵאַַּֽ וַַּֽי ַ
א קָרַב זֶה יְלָה וְלַֹּֽ אֶר אֶת הַל ָ ךְ וַי ָ עָנָן וְהַחשֶׁ רָאֵל וַיְהִי הֶַּֽ חֲנֵה יִש ְ אֶל זֶה  מַַּֽ

וֹ  ם וַי  ה אֶת יָדוֹ עַל הַי ָ ט מֹשֶׁ יְלָה: וַי ֵ ַּֽ ל הַל ָ רו  כ ָ ם ב ְ ה אֶת הַי ָ חַ קָדִים לֶךְ יְהוָֹ
יִם:  ַּֽ קְעו  הַמ ָ ַּֽ ב ָ רָבָה וַי ִ ם לֶחַָּֽ ם אֶת הַי ָ ש ֶ יְלָה וַי ָ ל הַל ַ ה כ ָ  עַז ָ

חַת  ם ת ַ לְוִי ִ ר: קַח אֶת הַַּֽ אמַֹּֽ ה ל ֵ ה אֶל משֶׁ ר יְהוָֹ בְנֵי וַיְדַב ֵ כוֹר ב ִ ל ב ְ כ ָ
חַ  ם ת ַ לְוִי ִ הֱמַת הַַּֽ ַּֽ רָאֵל וְאֶת  ב ֶ יו  לִי הַַּֽ  תיִש ְ ם וְהַָּֽ הֶמְת ָ ַּֽה: ב ְ ם אֲנִי יְהוָֹ לְוִי ִ

כוֹר  ם מִב ְ לְוִי ִ דְפִים עַל הַַּֽ אתָיִם הָעַֹּֽ בְעִים וְהַמ ָ ִ ה וְהַשׁ  לשָׁ ְ יֵי הַשׁ  דו  ְ וְאֵת פ 
קַחְת ָ חֲמֵשֶׁ  ל: וְלַָּֽ רָאֵַּֽ נֵי יִש ְ ֹדֶשׁ ב ְ קֶל הַק  שֶׁ ֹלֶת ב ְ לְג  קָלִים לַג ֻ ת שְׁ ת חֲמֵשֶׁ

ח עֶש ְ  ק ָ קֶל: וְנַָּֽ ת ִ ַּֽ ָ רָה הַשׁ  דְפִים רִים ג ֵ יֵי הָעַֹּֽ דו  ְ לְבָנָיו פ  הֲרֹן ו  סֶף לְאַַּֽ ה הַכ ֶ תַת ָ
ַּֽם:  לְוִי ִ יֵי הַַּֽ דו  ְ דְיוֹם מֵאֵת הָעֹדְפִים עַל פ  ִ סֶף הַפ  ה אֵת כ ֶ ח משֶׁ ק ַ ם: וַי ִ הֶַּֽ ב ָ

ים  מֵאֵת ִ שׁ  ה וְשִׁ ָ סֶף חֲמִשׁ  רָאֵל לָקַח אֶת הַכ ָ נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ לשׁ מֵאוֹת ב ְ שְׁ ו 
שֶׁ  לְבָנָיו עַל פִי וָאֶלֶף ב ְ הֲרֹן ו  דֻיִם לְאַַּֽ ְ סֶף הַפ  ה אֶת כ ֶ ן משֶׁ ת ֵ דֶשׁ: וַי ִ ַֹּֽ קֶל הַק 

ה: ַּֽ ה אֶת משֶׁ ה יְהוָֹ ר צִו ָ אֲשֶׁ ַּֽ ה כ ַ  יְהוָֹ
ךְ  בְלֵי אַחַר כ ָ רְזֶליָבִיא כ ַ ן  חוט חשמל שיש בתוכו ברזל(: כגון) ב ַ וְיִת ֵ

נֵי רַגְלָיו ב ָ  נֵם ב ְ שְׁ יִת ְ ה זוֹ:הֶם, וְקוֹדֶם שֶׁ שָׁ ק ָ  רַגְלָיו יֹאמַר ב ַ
רְזֶל,  בְלֵי ב ַ ל כ ַ י שֶׁ ו  בְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה צַעַר וְעִנ  לֵם ו  לֵב שָׁ ל ב ְ כָן לְקַב ֵ הֲרֵינִי מו 

חָטָאתִי ב ְ  ר עָוֹן שֶׁ ֵ כַ לְכַפ  ה וְשָׁ וֹיָה נָכְרִי ָ , וִיהִי רָצוֹ בִיאָתִי עַל ג  י אוֹתָה  ן בְת ִ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ ל  יהנודהאימִל  מְקֻב ָ ב ו  הְיֶה חָשׁו  י ִ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ

ילֵ  צ ִ ת ַ ה, שֶׁ י וֹם הַז ֶ וֹ ב ַ אֲנִי מִצְטַעֵר ב  רְזֶל שֶׁ בְלֵי ב ַ צֶה לְפָנֶיךָ צַעַר כ ַ מְרו  נִי ו 
לֶ  ו ל הַכ ֶ לְג  רַחֲמֶיךָ מִן ג ִ בֶ"לב ְ הו א אוֹתִי וֹת כ ֶ בֶ ב שֶׁ כ ֶ ה , וְיִהְיֶה צַעֲרִי ב ַ ל הַז ֶ
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דוֹל  מְךָ הַג ָ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ לְמַעַן שִׁ ילֵנִי ב ְ לֶב, וְתַצ ִ ל הַכ ֶ ו  לְג  רַת ג ִ מו  ת ְ
לְמַעַן זְכו ת אַבְרָהָם אִישׁ הַחֶ יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה) וֹ ( ו  אֱמַר ב  נ ֶ סֶד שֶׁ

מִים וַיהֹוָה ן וְאַבְרָהָם זָקֵ  י ָ א ב ַ לְמַעַן  יהנודהאיב ָ "ל, ו  ֹ כ  רַךְ אֶת אַבְרָהָם ב ַ ב ֵ
אָה נַפְשׁוֹ, עַד  רְזֶל ב ָ בֶ"ל רַגְלוֹ ב ַ כ ֶ ו  ב ַ וֹ עִנ  אֱמַר ב  נ ֶ יקָךְ שֶׁ זְכו ת יוֹסֵף צַד ִ

בָרוֹ אִמְרַת יְהֹוָה  ֹא ד ְ ירֵה יהנודהאיעֵת ב  ת ִ לַח מֶלֶךְ וַי ַ : שָׁ ו  צְרָפָתְהו 
ים וַיְפַת ְ  ל עַמ ִ לְמַעַן זְכו ת עַבְ מוֹשֵׁ . ו  וֹ חֵהו  אֱמַר ב  נ ֶ נֶה, שֶׁ ן יְפו  לֵב ב ֶ ךָ כ ָ ד ְ

לְמַעַן זְכו ת  א אַחֲרָי. ו  וֹ וַיְמַל ֵ חַ אַחֶרֶת עִמ  לֵב עֵקֶב הָיְתָה רו  י כ ָ וְעַבְד ִ
ן נָיָהו  ב ֶ ךָ ב ְ בְנָיָהו   עַבְד ְ וֹ ו  אֱמַר ב  נ ֶ ן אִישׁ יְהוֹיָדָע, שֶׁ ן יְהוֹיָדָע ב ֶ חַיִל רַב   ב ֶ
עָלִים מְקַבְצְ  ְ ה אֶת פ  נֵי אֲרִיאֵל מוֹאָב וְהו א יָרַד וְהִכ ָ ה אֶת שְׁ אֵל, הו א הִכ ָ

בִ  הו  הַנ ָ ךָ אֵלִי ָ לְמַעַן זְכו ת עַבְד ְ לֶג. ו  ָ יוֹם הַשׁ  וֹר ב ְ תוֹךְ הַב  יא זָכו ר הָאֲרִי ב ְ
וֹ וַי ַ  ב ב  תו  כ ָ וֹב, שֶׁ סְעָרָה הַ לַט  הו  ב ִ מוֹ עַל אֵלִי ָ ר שְׁ ַ מִסְפ  מַיִם, ו  ָ "ן,  שׁ  עוֹלֶה ב ֶ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  רִי וְגֹאֲלִי. וִיהִי  יהנודהאייִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ צו 
ה יָ  מַעֲש ֵ ה יָ נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו  מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  דֵינו  דֵינו  כ 

: וֹנְנֵהו   כ 
ה יָדֵינו  עַם אֲדֹ וִיהִי נֹ  מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ נָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו 

: וֹנְנֵהו   כ 
י רַגְלָיו,  ת ֵ בֶל שְׁ כ ֶ ים ב ָ לֹ יָש ִ בֶל לְפָחוֹת שָׁ כ ֶ אֲרו  רַגְלָיו ב ָ ָ עוֹת, וְאִם וְיִשׁ  שׁ שָׁ

בֶ יִהְיו  יותר, עָדִיף.  כ ֶ רַגְלָיו ב ָ בְעֵת שֶׁ רֶק זה. לו ישתדל לו  ֶ  מַר פ 
כָל לֵב  דֹתָיו, ב ְ צְרֵי עֵַּֽ רֵי נַֹּֽ תוֹרַת יְהֹוַָּֽה: ב אַשְׁ לְכִים ב ְ ימֵי דָרֶךְ, הַהַֹּֽ רֵי תְמִַּֽ אַשְׁ

כ דְרָכָיו הָלַָּֽ א פָעֲלו  עַוְלָה ב ִ : ג אַף לַֹּֽ הו  ו  מר יִדְרְשַּֽׁ דֶיךָ לִשְׁ יתָה פִק ֻ ה צִו ִ : ד אַת ָ ו 
ֹנו  דְרָ  חֲלַי יִכ  ד: ה אַַּֽ ימְאַֹּֽ ַּֽ מֹר חֻק ֶ ל  כָי לִשְׁ יטִי אֶל כ ָ הַב ִ א אֵבוֹשׁ ב ְ ךָ: ו אָז לַֹּֽ

ל  מר אַַּֽ יךָ אֶשְׁ ךָ: ח אֶת חֻק ֶ טֵי צִדְקֶַּֽ ְ פ  לָמְדִי מִשְׁ ר לֵבָב ב ְ ישֶׁ וֹדְךָ ב ְ יךָ: ז אַּֽ מִצְוֹתֶַּֽ
עַזְבֵנִי עַ  ךָ: י ת ַ דְבָרֶַּֽ מר כ ִ עַר אֶת אָרְחוֹ לִשְׁ ה נ ַ ה יְזַכ ֶ מ ֶ ד: ט ב ַ י ד מְאַֹּֽ כָל לִב ִ ב ְ

ךְ: דְרַשְׁ  חֱטָא לַָּֽ י אִמְרָתֶךָ לְמַעַן לאֹ אֶַּֽ י צָפַנְת ִ לִב ִ יךָ: יא ב ְ צְוֹתֶַּֽ נִי מִמ ִ ג ֵ שְׁ יךָ אַל ת ַ ת ִ
ש ְ  יךָ: יג ב ִ ַּֽ דֵנִי חֻק ֶ ה יְהֹוָה לַמ ְ ךְ אַת ָ רו  דֶרֶךְ יב ב ָ יךָ: יד ב ְ טֵי פִַּֽ ְ פ  ל מִשְׁ י כ  רְת ִ ַ פָתַי סִפ 

ש ְ  ַ דְוֹתֶיךָ ש   ל הַּֽ עֵַּֽ עַל כ ָ י כ ְ יךָ: טז ת ִ רְחֹתֶַּֽ יטָה אַֹּֽ דֶיךָ אָשִיחָה וְאַב ִ ו  פִק  וֹן: טו ב ְ
מְרָ  חְיֶה וְאֶשְׁ ךָ אֶַּֽ מל עַל עַבְד ְ ךָ: יז  ג ְ בָרֶַּֽ ח ד ְ כ ַ ע לאֹ אֶשְׁ עֲשָׁ ת ַ שְׁ ֹתֶיךָ אֶַּֽ חֻק  ה ב ְ

ךָ: יט ג ֵ  וֹרָתֶַּֽ יטָה נִפְלָאוֹת מִת ַּֽ ל עֵינַי וְאַב ִ ךָ: יח ג ַ נֹכִי בָאָרֶץ אַ דְבָרֶַּֽ ר ר אַָּֽ סְת ֵ ל ת ַ
עַרְת ָ זֵדִים  ת: כא ג ָ טֶיךָ בְכָל עֵַּֽ ָ פ  ל מִשְׁ אֲבָה אֶַּֽ י לְתַַּֽ ַּֽרְסָה נַפְשִׁ יךָ: כ ג ָ י מִצְוֹתֶַּֽ נ ִ מִמ ֶ

יךָ: כב ג ַ  צְוֹתֶַּֽ ֹגִים מִמ ִ רִים הַשׁ  ם אֲרו  י: כג ג ַ רְת ִ דֹתֶיךָ נָצַָּֽ י עֵַּֽ ז כ ִ ה וָבו  ָ עָלַי חֶרְפ  ל מֵַּֽ
ב י נִדְב ָ יַָּֽשְׁ רִים ב ִ י ו  ש ָ עָי אַנְשֵׁ עֲשֻׁ ַּֽ ַּֽם עֵדֹתֶיךָ שַׁ יךָ: כד ג ַ ַּֽ חֻק ֶ ךָ יָשִיחַ ב ְ רו  עַבְד ְ

רְ  ַ רָכַי סִפ  ךָ: כו ד ְ דְבָרֶַּֽ נִי כ ִ י חַי ֵ עָפָר נַפְשִׁ בְקָה לֶַּֽ ַּֽ י: כה ד ָ דֵנִי עֲצָתִַּֽ עֲנֵנִי לַמ ְ י וַַּֽת ַ ת ִ
דֶיךָ הֲבִינֵ  ו  ק  ִ רֶךְ פ  ַּֽ יךָ: כז ד ֶ ַּֽ נִפְ חֻק ֶ גָה נִי וְאָשִיחָה ב ְ ו  י מִת  לְפָה נַפְשִׁ ַּֽ יךָ: כח ד ָ לְאוֹתֶַּֽ

י  נָה בָחָרְת ִ רֶךְ אֱמו  ַּֽ ַּֽנִי: ל ד ֶ תוֹרָתְךָ חָנ ֵ י וְַּֽ נ ִ קֶר הָסֵר מִמ ֶ רֶךְ שֶׁ ַּֽ ךָ: כט ד ֶ דְבָרֶַּֽ מֵנִי כ ִ קַי ְ
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בִ מִ  דְוֹתֶיךָ יְהֹוָה אַל ת ְ י בְעֵַּֽ בַקְת ִ יתִי: לא ד ָ ַּֽ ו ִ טֶיךָ שִׁ ָ פ  רֶךְ שְׁ ַּֽ נִי: לב ד ֶ ַּֽ מִצְוֹתֶיךָ  ישֵׁ
קֶב: לד הֲבִינֵנִי  ה עֵַּֽ רֶנ ָ יךָ וְאֶצ ְ רֶךְ חֻק ֶ י: לג הוֹרֵנִי יְהֹוָה ד ֶ ַּֽ י תַרְחִיב לִב ִ ץ כ ִ אָרו 

ה בְכָל לֵַּֽ  מְרֶנ ָ וֹרָתֶךָ וְאֶשְׁ רָה תַּֽ י: וְאֶצ ְ צְת ִ י בוֹ חָפַָּֽ נְתִיב מִצְוֹתֶיךָ כ ִ ב: לה הַדְרִיכֵנִי ב ִ
דְוֹתֶיךָ לו הַט לִ  י אֶל עֵַּֽ ַּֽנִי:  ב ִ דְרָכֶךָ חַי ֵ וְא ב ִ רְאוֹת שָׁ עֲבֵר עֵינַי מֵַּֽ צַע: לז הַַּֽ ַּֽ וְאַל אֶל ב ָ

ר תִי אֲשֶׁ ָ עֲבֵר חֶרְפ  ךָ: לט הַַּֽ ר לְיִרְאָתֶַּֽ ךָ אִמְרָתֶךָ אֲשֶׁ י  לח הָקֵם לְעַבְד ְ י כ ִ יָגֹרְת ִ
דֶי י לְפִק ֻ אַבְת ִ ה ת ָ ים: מ  הִנ ֵ טֶיךָ טוֹבִַּֽ ָ פ  ַּֽ מִשְׁ תְךָ חַי ֵ צִדְקַָּֽ יבֹאֻנִי חֲסָדֶךָ ךָ ב ְ נִי: מא וִַּֽ

אַל  ךָ: מג וְַּֽ דְבָרֶַּֽ י ב ִ י בָטַחְת ִ ַּֽ רְפִי דָבָר כ ִ עֱנֶה חַֹּֽ ךָ: מב וְאֶַּֽ אִמְרָתֶַּֽ עָתְךָ כ ְ שׁו  יְהֹוָה ת ְ
י דְבַר אֱ  ִ ל מִפ  צ ֵ תְךָ ת ַ מְרָה תוֹרַָּֽ י: מד וְאֶשְׁ לְת ִ טֶךָ יִחַָּֽ ָ פ  י לְמִשְׁ  מֶת עַד מְאֹד כ ִ
רָה תָמִיד לְעוֹלָם וָעֶַּֽ  י: מו וַַּֽאֲדַב ְ ת ִ שְׁ דֶיךָ דָרַָּֽ י פִק ֻ רְחָבָה כ ִ כָה בַָּֽ ד: מה וְאֶתְהַל ְ

מִצְוֹתֶיךָ אֲ  ע ב ְ עֲשַׁ ַּֽ ת ַ וֹשׁ: מז וְאֶשְׁ דֹתֶיךָ נֶגֶד מְלָכִים וְלאֹ אֵבַּֽ י: מח בְעֵַּֽ בְת ִ ר אָהַָּֽ שֶׁ
י ר אָהָבְת ִ ל מִצְוֹתֶיךָ אֲשֶׁ י אֶַּֽ ַ א כַפ  ַּֽ י וְאֶשָֹ ַּֽ ךָ וְאָשִיחָה בְחֻק ֶ בָר לְעַבְד ֶ ךָ: מט זְכֹר ד ָ

ַּֽתְנִי: נא זֵדִים הֱלִיצֻנִי עַד   תְךָ חִי ָ י אִמְרַָּֽ מָתִי בְעָנְיִי כ ִ נִי: נ זֹאת נֶחַָּֽ ַּֽ ר יִַּֽחַלְת ָ עַל אֲשֶׁ
וֹרָתְךָ  עוֹלָם | יְהֹוָה וַָּֽאֶתְנֶחַָּֽ מְאֹד מִת  טֶיךָ מֵַּֽ ָ פ  י מִשְׁ יתִי: נב זָכַרְת ִ ם: נג לאֹ נָטִַּֽ

י: זַלְעָפָה אֲחָ  רַָּֽ בֵית מְגו  יךָ ב ְ יו  לִי חֻק ֶ ךָ: נד זְמִרוֹת הַָּֽ וֹרָתֶַּֽ זְבֵי ת ַּֽ עִים עַֹּֽ רְשָׁ זַתְנִי מֵַּֽ
ךָ  וֹרָתֶַּֽ מְרָה ת ַּֽ מְךָ יְהֹוָה וַָּֽאֶשְׁ יְלָה שִׁ י בַל ַ דֶיךָ נה זָכַרְת ִ י פִק ֻ י כ ִ ִ יְתָה ל  : נו זֹאת הַָּֽ

י: נז חֶלְקִי יְהֹוָה  רְת ִ מֹר ד ְ נָצַָּֽ י לִשְׁ נִי אָמַרְת ִ יתִי פָנֶיךָ בְכָל לֵב חָנ ֵ ִ יךָ: נח חִל  בָרֶַּֽ
י וְלאֹ  ת ִ יךָ: ס חַשְׁ דֹתֶַּֽ יבָה רַגְלַי אֶל עֵַּֽ י דְרָכָי וַָּֽאָשִׁ בְת ִ ַ ךָ: נט חִשׁ  אִמְרָתֶַּֽ כ ְ

וֹרָתְךָ לאֹ הִתְמַהְמָהְת ִ  דֻנִי ת  עִים עִו ְ יךָ: סא חֶבְלֵי רְשָׁ מֹר מִצְוֹתֶַּֽ י: י לִשְׁ חְת ִ כַָּֽ שָׁ
ר סב חֲצַּֽ  ךָ: סג חָבֵר אָנִי לְכָל אֲשֶׁ טֵי צִדְקֶַּֽ ְ פ  וֹת לַיְלָה אָקו ם לְהוֹדוֹת לָךְ עַל מִשְׁ

לְאָה הָאָ  ךָ יְהֹוָה מַָּֽ יךָ: סד חַסְד ְ דֶַּֽ ו  ק  ִ מְרֵי פ  לְשַֹּֽׁ ךָ ו  נִי: סה טוֹב יְרֵאו  דֵַּֽ יךָ לַמ ְ רֶץ חֻק ֶ
דְבָרֶַּֽ  ךָ יְהֹוָה כ ִ ם עַבְד ְ י בְמִצְוֹתֶיךָ ךָ: סו טו ב טַעַם וָ עָשִיתָ עִַּֽ דֵנִי כ ִ דַעַת לַמ ְ

ה  י: סח טוֹב אַת ָ רְת ִ מַָּֽ תְךָ שָׁ ה אִמְרַָּֽ עֱנֶה אֲנִי שֹׁגֵג וְעַת ָ י: סז טֶרֶם אֶַּֽ נְת ִ אֱמַָּֽ הֶַּֽ
יךָ  ַּֽ דֵנִי חֻק ֶ מֵטִיב לַמ ְ יךָ:ו  דֶַּֽ ו  ק  ִ ֹר פ  כָל לֵב אֶצ  קֶר זֵדִים אֲנִי ב ְ פְלו  עָלַי שֶׁ ע  : סט טַָּֽ

חֵלֶב לִ  יתִי לְמַעַן אֶלְמַד טָפַשׁ כ ַ י עֻנ ֵ וֹב לִי כִַּֽ י: עא טַּֽ עְת ִ ַּֽ עֲשָׁ ַּֽ תְךָ שִׁ וֹרַָּֽ ם אֲנִי ת  ב ָ
סֶף: עג יָדֶיךָ  אַלְפֵי זָהָב וָכַָּֽ יךָ מֵַּֽ ִ וֹרַת פ  וֹב לִי תַּֽ יךָ: עב טַּֽ ַּֽ נִי הֲבִינֵנִי חֻק ֶ נִי וַַּֽיְכוֹנְנו  ו  עָש 

יךָ: עד יְרֵאֶ  נִי וְיִש ְ וְאֶלְמְדָה מִצְוֹתֶַּֽ י יךָ יִרְאו  י: עה יָדַעְת ִ לְת ִ רְךָ יִחַָּֽ י לִדְבַָּֽ מָחו  כ ִ
תְךָ  אִמְרַָּֽ ךָ לְנַַּֽחֲמֵנִי כ ְ נִי: עו יְהִי נָא חַסְד ְ יתַָּֽ נָה עִנ ִ טֶיךָ וֶַּֽאֱמו  ָ פ  י צֶדֶק מִשְׁ יְהֹוָה כ ִ

עֲשֻׁ לְ  ַּֽ י תוֹרָתְךָ שַׁ חְיֶה כ ִ חֲמֶיךָ וְאֶַּֽ נִי רַַּֽ ךָ: עז יְבֹאו  ַּֽ י: עח יֵבשׁו  זֵדִ עַבְד ֶ קֶר עַָּֽ י שֶׁ ים כ ִ
י  י לִב ִ יךָ: פ יְהִַּֽ דֹתֶַּֽ דְעֵי עֵַּֽ בו  לִי יְרֵאֶיךָ וְיַֹּֽ יךָ: עט יָשׁו  דֶַּֽ ו  פִק  נִי אֲנִי אָשִיחַ ב ְ תו  עִו ְ

וֹ  יךָ לְמַעַן לאֹ אֵבַּֽ חֻק ֶ י: תָמִים ב ְ לְת ִ רְךָ יִחַָּֽ י לִדְבַָּֽ תְךָ נַפְשִׁ עַָּֽ לְתָה לִתְשׁו  ַּֽ שׁ: פא כ ָ
יךָ לו  עֵינַי לְאִמְרָתֶ פב כ ָ  קִיטוֹר חֻק ֶ נֹאד ב ְ י הָיִיתִי כ ְ ַּֽ נִי: פג כ ִ נַחֲמֵַּֽ ַּֽ ךָ לֵאמר מָתַי ת ְ

ט:  ַּֽ ָ פ  דְפַי מִשְׁ עֲשֶה בְרַֹּֽ ַּֽ ךָ מָתַי ת ַ י עַבְד ֶ ה יְמֵַּֽ מ ָ י: פד כ ַ חְת ִ כַָּֽ רו  לִי זֵדִים לאֹ שָׁ ַּֽ פה כ ָ
ל מִצְוֹתֶ  ךָ: פו כ ָ וֹרָתֶַּֽ ר לאֹ כְתַּֽ יחוֹת אֲשֶׁ קֶר רְ שִׁ נָה שֶׁ נִי: פז יךָ אֱמו  נִי עָזְרֵַּֽ דָפו 

מְרָה עֵדו ת  נִי וְאֶשְׁ ךָ חַי ֵ חַסְד ְ יךָ: פח כ ְ דֶַּֽ י פִק ֻ א עָזַבְת ִ נִי בָאָרֶץ וַַּֽאֲנִי לַֹּֽ ו  ל  מְעַט כ ִ כ ִ
יךָ: פט לְעוֹלָם יְהֹוָ  ַּֽ ִ ַּֽ פ  וֹנַנְת ָ נָתֶךָ כ  ו  יִם: צ לְדֹר וָדֹר אֱמַּֽ מַָּֽ ָ שׁ  ב ב ַ רְךָ נִצ ָ בַָּֽ  אֶרֶץ ה ד ְ

ד עֲמַֹּֽ עָי וַַּֽת ַ עֲשֻׁ ַּֽ תְךָ שַׁ לֵי תוֹרַָּֽ יךָ: צב לו  ֹל עֲבָדֶַּֽ י הַכ  מְדו  הַי וֹם כ ִ טֶיךָ עַָּֽ ָ פ  מִשְׁ : צא לְַּֽ
דֶיךָ  ו  ק  ִ ח פ  כ ַ א אֶשְׁ י בְעָנְיִַּֽי: צג לְעוֹלָם לַֹּֽ ךָ אֲנִי אָז אָבַדְת ִ נִי: צד לְַּֽ יתַָּֽ י בָם חִי ִ  כ ִ
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דֶיךָ דָ  ו  י פִק  יעֵנִי כ ִ וֹשִׁ י: צה לִי קִ הַּֽ ת ִ שְׁ וֹנַָּֽן: צו רַָּֽ דֹתֶיךָ אֶתְב  דֵנִי עֵַּֽ עִים לְאַב ְ ו  רְשָׁ ו 
וֹם  ל הַי  וֹרָתֶךָ כ ָ י תַּֽ ה אָהַבְת ִ ד: צז מַָּֽ כְלָה רָאִיתִי קֵץ רְחָבָה מִצְוַָּֽתְךָ מְאַֹּֽ כָל ת ִ לְַּֽ

 ַּֽ יהִיא שִֹ י לְעוֹלָם הִיא לִַּֽ מֵנִי מִצְוֹתֶךָ כ ִ חַכ ְ י: צח מֵאֹיְבַי ת ְ דַ יחָתִַּֽ ל מְלַמ ְ י : צט מִכ ָ
ל  י: קא מִכ ָ רְת ִ דֶיךָ נָצַָּֽ ו  י פִק  וֹנָן כ ִ קֵנִים אֶתְב  י: ק מִז ְ דְוֹתֶיךָ שִיחָה לִַּֽ י עֵַּֽ י כ ִ לְת ִ כ ַ הִש ְ

בָ  מר ד ְ לִאתִי רַגְלָי לְמַעַן אֶשְׁ ה אֹרַח רָע כ ָ י אַת ָ ַּֽ י כ ִ טֶיךָ לאֹ סָרְת ִ ָ פ  שְׁ ךָ: קב מִמ ִ רֶַּֽ
נִי: קג מַ  וֹרֵתַָּֽ יהַּֽ מְלְצו  לְחִכ ִ וֹנָן עַל  ה נ ִ דֶיךָ אֶתְב  ו  ק  ִ י: קד מִפ  בַשׁ לְפִַּֽ אִמְרָתֶךָ מִד ְ

עְת ִ  ב ַ י: קו נִשְׁ יבָתִַּֽ קֶר: קה נֵר לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִַּֽ ַּֽ ל אֹרַח שָׁ נֵאתִי כ ָ ן ש ָ י כ ֵ
ךָ: קז נַַּֽעֲנֵיתִי עַד מְאֹ  טֵי צִדְקֶַּֽ ְ פ  מֹר מִשְׁ מָה לִשְׁ נִי כִ וַָּֽאֲקַי ֵ ךָ: קח ד יְהֹוָה חַי ֵ דְבָרֶַּֽ

י תָמִיד וְתוֹרָתְךָ לאֹ  ִ י בְכַפ  נִי: קט נַפְשִׁ דֵַּֽ טֶיךָ לַמ ְ ָ פ  מִשְׁ י רְצֵה נָא יְהֹוָה ו ַּֽ ִ נִדְבוֹת פ 
י: קי חְת ִ כַָּֽ ח  :שָׁ ַ עִים פ  דֶיךָ לאֹ נַָּֽתְנו  רְשָׁ ו  ק  ִ מִפ  דְוֹתֶיךָ לִי ו  י עֵַּֽ יתִי: קיא נָחַלְת ִ תָעִַּֽ

ילְעוֹלָם  וֹן לִב ִ ש  י ש ְ ַּֽ קֶב: קיג  כ ִ יךָ לְעוֹלָם עֵַּֽ וֹת חֻק ֶ עֲש  י לַַּֽ ה: קיב נָטִיתִי לִב ִ מ ָ הֵַּֽ
רְךָ יִ  ה לִדְבַָּֽ י אָת ָ גִנ ִ מַָּֽ י: קיד סִתְרִי ו  בְת ִ תוֹרָתְךָ אָהַָּֽ נֵאתִי וְַּֽ עֲפִים ש ָ י: קטו סֵַּֽ לְת ִ חַָּֽ

י: קטז רָה מִצְות אֱלהַָֹּֽ י מְרֵעִים וְאֶצ ְ נ ִ רו  מִמ ֶ ו  תְ  סַּֽ חְיֶה וְאַל סָמְכֵנִי כְאִמְרַָּֽ ךָ וְאֶַּֽ
ל  יד: קיח סָלִיתָ כ ָ יךָ תָמִַּֽ עָה בְחֻק ֶ עָה וְאֶשְׁ שֵׁ י: קיז סְעָדֵנִי וְאִו ָ בְרִַּֽ נִי מִש ִ בִישֵׁ ת ְ

רְמִ  קֶר ת ַ י שֶׁ יךָ כ ִ חֻק ֶ עֵי אָרֶץ לָכֵן שׁוֹגִים מֵַּֽ ת ָ כָל רִשְׁ ב ַ ם: קיט סִגִים הִשְׁ יתַָּֽ
דֹתֶַּֽ  י עֵַּֽ ַ אָהַבְת ִ יתִי יךָ:  קכ  סָמַר מִפ  אתִי: קכא עָש ִ טֶיךָ יָרֵַּֽ ָ פ  שְׁ מִמ ִ רִי ו ַּֽ ךָ בְש ָ חְד ְ

קֻנִי זֵדִַּֽ  ל יַעַשְׁ ךָ לְטוֹב אַַּֽ י: קכב עֲרֹב עַבְד ְ קַָּֽ שְׁ יחֵנִי לְעַֹּֽ נ ִ ל ת ַ ט וָצֶדֶק ב ַ ָ פ  ים: מִשְׁ
ךָ: קכד עֲשֵה עִ  לְאִמְרַת צִדְקֶַּֽ עָתֶךָ ו  ו  לו  לִישַּֽׁ ךָ כְחַסְד ֶ קכג עֵינַי כ ָ יךָ ם עַבְד ְ ךָ וְחֻק ֶ

יהֹוָה הֵפֵרו   וֹת לַַּֽ עֲש  יךָ: קכו עֵת לַַּֽ דֹתֶַּֽ דְעָה עֵַּֽ ךָ אָנִי הֲבִינֵנִי וְאֵַּֽ נִי: קכה עַבְד ְ דֵַּֽ לַמ ְ
י מִצְ  ן אָהַבְת ִ ךָ: קכז עַל כ ֵ וֹרָתֶַּֽ דֵי כֹל ת ַּֽ ו  ק  ִ ל פ  ן כ ָ ז: קכח עַל כ ֵ ַּֽ ָ מִפ  הָב ו  וֹתֶיךָ מִז ָ

י רְת ִ ָ קֶר ש ָ  יִשׁ  ל ארַח שֶׁ י: קל כ ָ ַּֽ ן נְצָרָתַם נַפְשִׁ דְוֹתֶיךָ עַל כ ֵ לָאוֹת עֵַּֽ ְ נֵַּֽאתִי: קכט פ 
י לְמִצְוֹתֶ  אָפָה כ ִ י וַָּֽאֶשְׁ י פָעַרְת ִ ַּֽ ִ תָיִַּֽים: קלא פ  ְ בָרֶיךָ יָאִיר מֵבִין פ  תַח ד ְ ֵ י: פ  בְת ִ יךָ יָאַָּֽ

הֲבֵי שְׁ  ט לְאַֹּֽ ָ פ  מִשְׁ נִי כ ְ נֵַּֽה אֵלַי וְחָנ ֵ ְ עָמַי קלב פ  ְ ךָ: קלג פ  אַל מֶַּֽ אִמְרָתֶךָ וְַּֽ הָכֵן ב ְ
נֶיךָ הָאֵר  ָ יךָ: קלה פ  דֶַּֽ ו  ק  ִ מְרָה פ  ק אָדָם וְאֶשְׁ דֵנִי מֵעשֶׁ ְ וֶן: קלד פ  י כָל אַָּֽ לֶט ב ִ שְׁ ת ַ

 ַּֽ דֵנִי אֶת חֻק ֶ ךָ וְלַמ ְ עַבְד ֶ ךָ:ב ְ וֹרָתֶַּֽ מְרו  תַּֽ א שָׁ לְגֵי  מַיִם יַָּֽרְדו  עֵינָי עַל לַֹּֽ ַ  יךָ: קלו פ 
ה יְ  יק אַת ָ ד: קלז צַד ִ נָה מְאַֹּֽ דֹתֶיךָ וֶַּֽאֱמו  יתָ צֶדֶק עֵַּֽ יךָ: קלח צִו ִ טֶַּֽ ָ פ  ר מִשְׁ הֹוָה וְיָשָׁ

תְ  פָה אִמְרַָּֽ י: קמ צְרו  כְחו  דְבָרֶיךָ צָרַָּֽ י שָׁ ַּֽ תַתְנִי קִנְאָתִי כ ִ ךָ קלט צִמ ְ עַבְד ְ ךָ מְאֹד וְַּֽ
דֶי ק ֻ ִ נֹכִי וְנִבְזֶה פ  : קמא צָעִיר אַָּֽ ה  י: אֲהֵבַָּֽ חְת ִ כַָּֽ תְךָ צֶדֶק לְעוֹלָם ךָ לאֹ שָׁ קמב צִדְקַָּֽ

דְוֹתֶיךָ  י: קמד צֶדֶק עֵַּֽ עַָּֽ עֲשֻׁ ַּֽ נִי מִצְוֹתֶיךָ שַׁ מָצוֹק מְצָאו  ת: קמג צַר ו  תוֹרָתְךָ אֱמֶַּֽ וְַּֽ
חְיֶַּֽה: רָה: קמו  לְעוֹלָם הֲבִינֵנִי וְאֶַּֽ ַֹּֽ יךָ אֶצ  קמה קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי יְהֹוָה חֻק ֶ

יעֵנִי וְאֶשְׁ קְרָאתִיךָ  וֹשִׁ רְךָ  הַּֽ עָה לִדְבַָּֽ ו ֵ ף וַָּֽאֲשַׁ שֶׁ י בַנ ֶ מְת ִ יךָ: קמז קִד ַ דֹתֶַּֽ מְרָה עֵַּֽ
מְעָה ךָ: קמט קוֹלִי שִׁ אִמְרָתֶַּֽ מֻרוֹת לָשִיחַ ב ְ מו  עֵינַי אַשְׁ י: קמח קִד ְ לְת ִ  יִחַָּֽ

דְפֵי זִמ ָ  רְבו  רַֹּֽ ַּֽנִי: קנ קַָּֽ טֶךָ חַי ֵ ָ פ  מִשְׁ ַּֽ ךָ יְהֹוָה כ ְ תְךָ רָחַָּֽ כְחַסְד ֶ וֹרַָּֽ : קנא קָרוֹב ה מִת  קו 
ם:  ַּֽ י לְעוֹלָם יְסַדְת ָ דֹתֶיךָ כ ִ י מֵעֵַּֽ ת: קנב קֶדֶם יָדַעְת ִ כָל מִצְוֹתֶיךָ אֱמֶַּֽ ה יְהֹוָה וְַּֽ אַת ָ

י תוֹרָ  צֵנִי כ ִ ְ ה עָנְיִי וְחַל  תְךָ קנג רְאֵַּֽ גְאָלֵנִי לְאִמְרַָּֽ י: קנד רִיבָה רִיבִי ו  חְת ִ כַָּֽ תְךָ לאֹ שָׁ
 ַּֽ רְ חַי ֵ ים | יְהֹוָה נִי: קנה רָחוֹק מֵַּֽ חֲמֶיךָ רַב ִ : קנו רַַּֽ שׁו  יךָ לאֹ דָרַָּֽ י חֻק ֶ ַּֽ עָה כ ִ עִים יְשׁו  שָׁ

דְוֹתֶיךָ לאֹ נָטִַּֽ  דְפַי וְצָרָי מֵעֵַּֽ ים רַֹּֽ ַּֽנִי: קנז רַב ִ טֶיךָ חַי ֵ ָ פ  מִשְׁ ַּֽ גְדִים כ ְ יתִי: קנח רָאִיתִי בַֹּֽ
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תְךָ לאֹ שָׁ  ר אִמְרַָּֽ ַּֽ וַָּֽאֶתְקוֹטָטָה אֲשֶׁ : קנט רְאֵה כ ִ רו  י יְהֹוָה מַָּֽ דֶיךָ אָהָבְת ִ ו  י פִק 
רִים  ךָ: קסא ש ָ ט צִדְקֶַּֽ ַ פ  ל מִשְׁ לְעוֹלָם כ ָ רְךָ אֱמֶת ו  בַָּֽ ַּֽנִי: קס רֹאשׁ ד ְ ךָ חַי ֵ חַסְד ְ ַּֽ כ ְ

בַָּֽ  מִד ְ ם ו  נִי חִנ ָ לָל רַָּֽ רְדָפו  מוֹצֵא שָׁ נֹכִי עַל אִמְרָתֶךָ כ ְ י: קסב שָש  אַָּֽ ַּֽ חַד לִב ִ ָ ב: רְךָ פ 
נֵא קֶר ש ָ יךָ עַל קסג שֶׁ לְת ִ י וֹם הִל ַ בַע ב ַ י: קסד שֶׁ בְת ִ תְךָ אָהַָּֽ וֹרַָּֽ תִי וַָּֽאֲתַעֵבָה ת 

ין לָמוֹ מִכְשַּֽׁ  וֹרָתֶךָ וְאֵַּֽ הֲבֵי תַּֽ לוֹם רָב לְאַֹּֽ ךָ: קסה שָׁ טֵי צִדְקֶַּֽ ְ פ  י מִשְׁ רְת ִ ב ַ וֹל: קסו ש ִ
יתִי: ק ַּֽ מִצְוֹתֶיךָ עָשִֹ תְךָ יְהֹוָה ו ַּֽ עַָּֽ ילִישׁו  מְרָה נַפְשִׁ ַּֽ ד:  סז שָׁ הֲבֵם מְאַֹּֽ דֹתֶיךָ וָאַֹּֽ עֵַּֽ

תִי לְפָנֶיךָ  קְרַב רִנ ָ ךָ: קסט ת ִ ַּֽ רָכַי נֶגְד ֶ י כָל ד ְ דֹתֶיךָ כ ִ דֶיךָ וְעֵַּֽ ו  י פִק  מַרְת ִ קסח שָׁ
רְךָ הֲבִינֵַּֽ  דְבַָּֽ נִי: קעא ת ַ יְהֹוָה כ ִ ילֵַּֽ תְךָ הַצ ִ אִמְרַָּֽ תִי לְפָנֶיךָ כ ְ בוֹא תְחִנ ָ עְנָה נִי: קע ת ָ ב ַ

פָתַי ת ְ  דֶק: ש ְ ַּֽ י כָל מִצְוֹתֶיךָ צ ֶ עַן לְשׁוֹנִי אִמְרָתֶךָ כ ִ יךָ: קעב ת ַ ַּֽ דֵנִי חֻק ֶ י תְלַמ ְ ה כ ִ הִל ָ
י: קע רְת ִ דֶיךָ בָחַָּֽ ו  י פִק  י יָדְךָ לְעָזְרֵנִי כ ִ הִַּֽ תְךָ יְהֹוָה קעג ת ְ עַָּֽ ישׁו  י לִַּֽ אַבְת ִ ד ת ָ

 ַּֽ י: קעה ת ְ עַָּֽ עֲשֻׁ ַּֽ תְהַלְ וְתוֹרָתְךָ שַׁ י ו ַּֽ עִיתִי חִי נַפְשִׁ נִי: קעו ת ָ טֶךָ יַעְזְרַֻּֽ ָ פ  מִשְׁ לֶךָ ו ַּֽ
י: חְת ִ כַָּֽ י מִצְוֹתֶיךָ לאֹ שָׁ ךָ כ ִ שׁ עַבְד ֶ ק ֵ שֶה אֹבֵד ב ַ  כ ְ

עֲלוֹ  יר הַמ ַ  ת.וְעוֹד יֹאמַר אַחֲרֶיהָ ט"ו שִׁ
י קָרָאתִי "קכ ִ רָתָה ל  צ ָ עֲלוֹת אֶל יְהֹוָה ב ַ מ ַ יר הַַּֽ עֲ א  שִׁ י נֵַּֽנִיוַַּֽי ַ ילָה נַפְשִׁ : ב יְַּֽהֹוָה הַצ ִ

י  ַּֽה: ד חִצ ֵ מַה י ֹסִיף לָךְ לָשׁוֹן רְמִי ָ ן לְךָ ו  ת ֵ ַּֽה: ג מַה י ִ שׁוֹן רְמִי ָ קֶר מִל ָ פַת שֶׁ מִש ְ
ַּֽחֲלֵי רְתָמִַּֽ  נִים עִם ג ַ נו  וֹר שְׁ ם אָהֳלֵי גִב  י עִַּֽ כַנְת ִ ךְ שָׁ י מֶשֶׁ י גַרְת ִ וֹיָה לִי כ ִ ים: ה אַּֽ

ר: קֵ  ה ו רַב ַ דַָּֽ ר הֵמ ָ לוֹם וְכִי אֲדַב ֵ וֹם: ז אַנִי שָׁ לַּֽ וֹנֵא שָׁ י עִם ש  ה  נַפְשִׁ כְנָה ל ָ ַּֽ ת שָׁ
ה: לְחָמַָּֽ  לַמ ִ

הָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְ  א עֵינַי אֶל הֶַּֽ ָ עֲלוֹת אֶש   מ ַ יר לַַּֽ י: ב  עֶזְרִי מֵעִם קכא  א  שִׁ רִַּֽ
רֶץ: ג אַל יִת ֵ  מַיִם וָאַָּֽ א וֹט רַגְ ן לַמ  יְהֹוָה עֹשֵה שָׁ ה לַֹּֽ ךָ: ד הִנ ֵ מְרֶַּֽ לֶךָ אַל יָנו ם שַֹּֽׁ

ךָ עַל יַד יְמִינֶַּֽךָ: ו יוֹמָם  ְ מְרֶךָ יְהֹוָה צִל  ל: ה יְהֹוָה שַֹּֽׁ רָאֵַּֽ ן שׁוֹמֵר יִש ְ יָנו ם וְלאֹ יִישָׁ
כ ָ  א יַכ ֶ מֶשׁ לַֹּֽ ֶ מרהַשׁ  ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכ ָ יְלָה: ז יְַּֽהֹוָה יִשְׁ ַּֽ ל ָ ךָ אֶת נַ  ה וְיָרֵחַ ב ַ ַּֽ : ח פְשֶׁ

ה וְעַד עוֹלַָּֽם: עַת ָ בוֹאֶךָ מֵַּֽ אתְךָ ו  מָר צֵַּֽ  יְַּֽהֹוָה יִשְׁ
מְדוֹת  ךְ: ב  עַֹּֽ ית יְהֹוָהָ נֵלֵַּֽ מְרִים לִי ב ֵ אַֹּֽ י ב ְ מַחְת ִ עֲלוֹת לְדָוִד ש ָ מ ַ יר הַַּֽ קכב  א  שִׁ

יָ הָיו  רַ  נו  לַים הַב ְ שָׁ ו  ם: ג יְרַּֽ לָיִַּֽ שָׁ ו  עָרַיִךְ יְרַּֽ שְׁ עִ גְלֵינו  ב ִ ַּֽ ה כ ְ ו: ד יר שֶׁ ַּֽ ה  יַחְד ָ רָה ל ָ חֻב ְ
ה |  מ ָ י שָׁ ם יְהֹוָה: ה כ ִ רָאֵל לְהֹדוֹת לְשֵׁ בְטֵי יָה  עֵדו ת לְיִש ְ בָטִים שִׁ ם עָלו  שְׁ ָ שׁ  שֶׁ

סְאוֹת לְבֵי ט כ ִ ָ פ  בו  כִסְאוֹת לְמִשְׁ לָיו  יַָּֽשְׁ לָים יִשְׁ שָׁ ו  לוֹם יְרַּֽ אֲלו  שְׁ ַּֽ וִַּֽד: ו שַׁ ת ד ָ
יִ  הֲבַָּֽ י שָׁ ךְ: ז יְ אַֹּֽ א הִַּֽ רָה נ ָ יִךְ: ח לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי אֲדַב ְ אַרְמְנוֹתַָּֽ לְוָה ב ְ חֵילֵךְ שַׁ לוֹם ב ְ

ךְ: ה טוֹב לַָּֽ ית יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  אֲבַקְשָׁ ךְ: ט  לְמַעַן ב ֵ ַּֽ לוֹם ב ָ  שָׁ
יר הַַּֽ  עֲלוֹת אֵ קכג א שִׁ יִםמ ַ מַָּֽ ָ שׁ  בִי ב ַ שְׁ ַֹּֽ ינֵי ה כְעֵ : ב הִנ ֵ לֶיךָ נָשָאתִי אֶת עֵינַי הַי 

ן עֵינֵינו  אֶל יְהֹוָה  ה  כ ֵ בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ וֹנֵיהֶם: ג כ ְ עֲבָדִים אֶל יַד אֲדַּֽ
י רַב ש ָ  נו  כ ִ נו  יְהֹוָה חָנ ֵ : ד חָנ ֵ ַּֽנו  חָנ ֵ י ְ ה  אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ בְעָה ל ָ ַּֽ ת שָֹ ז: ה רַב ַ ו  בַעְנו  בַּֽ

 ַּֽ ַ עַג הַשׁ  נו  הַל ַ ים הַ אֲנַ נַפְשֵׁ ז לִגְאֵי יוֹנִַּֽים:נ ִ ו   ב 
לֵי  ל: ב לו  רָאֵַּֽ אמַר נָא יִש ְ הָיָה לָנו  יַֹּֽ לֵי יְהֹוָה שֶׁ עֲלוֹת לְדָוִד לו  מ ַ יר הַַּֽ קכד א שִׁ

ם: ג אֲזַ  קו ם עָלֵינו  אָדַָּֽ הָיָה לָנו  ב ְ : ד אֲזַי יְהֹוָה שֶׁ נו  ַּֽ ם ב ָ ָ חֲרוֹת אַפ  ַּֽ נו  ב ַ לָעו  ים ב ְ י חַי ִ
יִם  טָפו  הַמ ַ ַּֽידוֹנִַּֽים: נו  נַ שְׁ יִם הַז ֵ נו  הַמ ַ : ה אֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ נו  ַּֽ חְלָה עָבַר עַל נַפְשֵׁ

וֹר נִמְלְטָה  צִפ  נו  כ ְ ם: ז נַפְשֵׁ יהֶַּֽ נ ֵ אֹ נְתָנָנו  טֶרֶף לְשִׁ ל  ךְ יְהֹוָה שֶׁ רו  ים ו ב ָ וֹקְשִׁ ח יַּֽ ַ מִפ 
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: ח עֶ  טְנו  ר וַַּֽאֲנַחְנו  נִמְלַָּֽ ב ָ ח נִשְׁ ַ שֵׁ זְרֵנו  הַפ  רֶץ: ב ְ מַיִם וָאַָּֽ  ם יְהֹוָה עֹשֵה שָׁ
ב: ב  ַּֽ וֹט לְעוֹלָם יֵשֵׁ א יִמ  וֹן לַֹּֽ הַר צִי  ַּֽ יהֹוָה כ ְ ַּֽ טְחִים ב ַ ַֹּֽ עֲלוֹת הַב  מ ַ יר הַַּֽ קכה א שִׁ

לַים הָרִים סָבִיב לָה  וַַּֽיהֹוָה שָׁ חַ  יְַּֽרו  י לאֹ יָנו  ה וְעַד עוֹלַָּֽם: ג כ ִ עַת ָ וֹ מֵַּֽ סָבִיב לְעַמ 
בֶ  ם:  ע עַלט הָרֶשַׁ שֵׁ עַוְלָתָה יְדֵיהֶַּֽ יקִים ב ְ ד ִ לְחו  הַצ ַ א יִשְׁ יקִים לְמַעַן לַֹּֽ ד ִ צ ַ וֹרַל הַַּֽ ג 

וֹתָם ים עַקַלְקַל  ט ִ ם: ה וְהַמ ַ וֹתַָּֽ לִב  רִים ב ְ ישָׁ וֹבִים וְלִַּֽ וֹלִיכֵם  ד הֵיטִיבָה יְהֹוָה לַט  יַּֽ
ל: רָאֵַּֽ לוֹם עַל יִש ְ עֲלֵי הָאָוֶן שָׁ ַֹּֽ  יְהֹוָה אֶת פ 

יר קכו א  לֵא שִׁ ים: ב אָז יִמ ָ לְמִַּֽ חַֹּֽ וֹן הָיִינו  כ ְ יבַת צִי  ב יְהֹוָה אֶת שִׁ שׁו  עֲלוֹת ב ְ מ ַ הַַּֽ
וֹ  עֲש  יל יְהֹוָה לַַּֽ וֹיִם הִגְד ִ אמְרו  בַג  ה אָז יַֹּֽ לְשׁוֹנֵנו  רִנ ָ ינו  ו  ִ חוֹק פ  ה: ג ש ְ ל ֶ ת עִם אֵַּֽ

נו   וֹת עִמ ָ עֲש  יל יְהֹוָה לַַּֽ יהִגְד ִ מֵחִַּֽ בָה יְהֹוָ הָיִינו  ש ְ אֲפִיקִים ם: ד שׁו  ַּֽ בִיתֵנו  כ ַ ה אֶת שְׁ
א  ַֹּֽ רַע ב  ךְ הַז ָ שֶׁ בָכֹה נֹשֵא מֶַּֽ : ו הָלוֹךְ יֵלֵךְ ו  רו  ה יִקְצַֹּֽ רִנ ָ דִמְעָה ב ְ רְעִים ב ְ ַּֽגֶב: ה הַז ַֹּֽ נ ֶ ב ַ

ה נֹ  יו:יָבֹא בְרִנ ָ ֹתַָּֽ  שֵא אֲלֻמ 
למֹה אִ  עֲלוֹת לִשְׁ מ ַ יר הַַּֽ א יִבְ קכז א שִׁ וְא ם יְהֹוָה לַֹּֽ וֹ אִם נֶה בַיִת שָׁ מְלו  בוֹנָיו ב  עַָּֽ

חֲרֵי  י קו ם מְאַַּֽ ימֵַּֽ כ ִ וְא לָכֶם מַשְׁ ר: ב שָׁ קַד שׁוֹמֵַּֽ וְא שָׁ מָר עִיר שָׁ א יִשְׁ יְהֹוָה לַֹּֽ
ן יִת ֵ  עֲצָבִים כ ֵ כְלֵי לֶחֶם הַָּֽ בֶת אַֹּֽ נִישֶׁ ה נַַּֽחֲלַת יְהֹוָה ב ָ נַָּֽא: ג הִנ ֵ ידִידוֹ שֵׁ כָר ן לִַּֽ ם ש ָ

רִי הַ  ְ חִצ ִ פ  טֶן: ד כ ְ ַּֽ א אֶת ב ָ ר מִל ֵ בֶר אֲשֶׁ רֵי הַג ֶ ים: ה אַשְׁ רִַּֽ עו  נֵי הַנ ְ ן ב ְ וֹר כ ֵ ב  יַד ג ִ ים ב ְ
עַר: ַּֽ ָ שׁ  וֹיְבִים ב ַ רו  אֶת אַּֽ י יְדַב ְ ַּֽ א יֵבשׁו  כ ִ תוֹ מֵהֶם לַֹּֽ ָ פ   אַשְׁ

הֹלֵ א שִׁ קכח  ל יְרֵא יְהֹוָה הַַּֽ רֵי כ ָ עֲלוֹת אַשְׁ מ ַ יו: יר הַַּֽ דְרָכַָּֽ יךָ ךְ ב ִ ֶ פ  י ב יְגִיעַ כ ַ  כ ִ
תִלֵי  שְׁ נֶיךָ כ ִ תֵי בֵיתֶךָ ב ָ יַרְכ ְ ה ב ְ רִי ָ ַֹּֽ גֶפֶן פ  ךָ כ ְ ת ְ ךְ: ג אֶשְׁ רֶיךָ וְטוֹב לַָּֽ תֹאכֵל אַשְׁ

ה כִי כֵן יְ  לְחָנֶַּֽךָ: ד הִנ ֵ רֶכְךָ יְהֹוָה מִצ ִ זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ בֶר יְרֵא יְהֹוַָּֽה: ה יְבַָּֽ וֹן בֹרַךְ ג ָ י 
רְאֵה ב ְ  לָיו  שָׁ ו  ב יְרַּֽ ל:טו  רָאֵַּֽ לוֹם עַל  יִש ְ ה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ רְאֵַּֽ ַּֽיךָ: ו  ל יְמֵי חַי ֶ  ם כ 

ת צְ  ל: ב רַב ַ רָאֵַּֽ אמַר נָא יִש ְ רַי יַֹּֽ עו  נִי מִנ ְ ת צְרָרו  עֲלוֹת רַב ַ מ ַ יר הַַּֽ נִי קכט א שִׁ רָרו 
ב ִ  י: ג עַל ג ַ ם לאֹ יָכְלו  לִַּֽ רָי ג ַ עו  רְ מִנ ְ רְשׁו  חַֹּֽ אֱרִיכו  י חַָּֽ ים הֶַּֽ ם: ד יְהֹוָה  שִׁ עֲנִיתַָּֽ לְמַַּֽ

חֲצִיר  ַּֽ הְיו  כ ַ וֹן: ו יִַּֽ נְאֵי צִי ַּֽ ַֹּֽ ֹל ש  ֹגו  אָחוֹר כ  ים: ה יֵבֹשׁו  וְיִס  עִַּֽ ץ עֲבוֹת רְשָׁ יק, קִצ ֵ צַד ִ
לַף דְמַת שָׁ ק ַ וֹת שֶׁ ג  וֹ קוֹצֵר וְחִצְנוֹ מְעַ  ג ַ א כַפ  אֹ מִל ֵ ל  שׁ: ז שֶׁ ר: ח וְלאֹ אַָּֽ יָבֵַּֽ ַּֽ מְרו  מ ֵ

בְרִים  ם יְהֹוַָּֽה:הָעַֹּֽ שֵׁ רַכְנו  אֶתְכֶם ב ְ ַּֽת  יְהֹוָה אֲלֵיכֶם ב ֵ רְכ ַ  ב ִ
הְיֶינָ  ַּֽ מְעָה בְקוֹלִי ת ִ ים קְרָאתִיךָ יְהֹוַָּֽה: ב אֲדֹנָי שִׁ עֲמַק ִ ַּֽ עֲלוֹת מִמ ַ מ ַ יר הַַּֽ ה קל א שִׁ

נַָּֽי: ג אִם עֲוֹ  חֲנו  ַּֽ בוֹת לְקוֹל ת ַ ֻ מָר יָ אָזְנֶיךָ קַשׁ  שְׁ ךָ ה  אֲדֹנָי מִי יַַּֽ נוֹת ת ִ י עִמ ְ ַּֽ ד: ד כ ִ עֲמַֹּֽ
י  י: ו נַפְשִׁ לְת ִ לִדְבָרוֹ הוֹחַָּֽ י וְַּֽ תָה נַפְשִׁ יתִי יְהֹוָה קִו ְ א: ה קִו ִ רֵַּֽ ו ָ לִיחָה לְמַעַן ת ִ הַס ְ

ֹקֶר  מְרִים לַב  ַֹּֽ ַּֽ לַַּֽאדֹנָי מִשׁ  רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ קֶר: ז יַחֵל יִש ְ ַֹּֽ מְרִים לַב  י עִם יְהֹוָה שַֹּֽׁ
ה עִ הַ  יו:חֶסֶד וְהַרְב ֵ נֹתַָּֽ ֹל עֲוַֹּֽ רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ ו ת: ח  וְהו א יִפְד ֶ וֹ פְדַּֽ  מ 

כְ  א הִל ַ א רָמו  עֵינַי וְלַֹּֽ י וְלַֹּֽ א גָבַה  לִב ִ עֲלוֹת לְדָוִד, יְהֹוָה לַֹּֽ מ ַ יר הַַּֽ י קלא א שִׁ ת ִ
י: ב אִם לאֹ שִׁ  נ ִ בְנִפְלָאוֹת מִמ ֶ גְדֹלוֹת ו  יתִי וְדוֹמַמְ ב ִ גָ ו ִ י כ ְ י נַפְשִׁ וֹ ת ִ מֻל עֲלֵי אִמ 

ה וְעַד עוֹלַָּֽם: עַת ָ רָאֵל אֶל יְהֹוָה מֵַּֽ י: ג יַחֵל יִש ְ ַּֽ מֻל עָלַי נַפְשִׁ ג ָ  כ ַ
וֹתַּֽ  ל עֻנ  עֲלוֹת זְכוֹר יְהֹוָה לְדָוִד אֵת כ ָ מ ַ יר הַַּֽ יהֹוָה קלב א שִׁ ע לַַּֽ ב ַ ר נִשְׁ וֹ: ב אֲשֶׁ

אֲבִיר יַַּֽעֲ  ב: ג אִם אָבֹא נָדַר לַַּֽ יתִי אִ קַֹּֽ אֹהֶל ב ֵ י: ד אִם ב ְ עַָּֽ עֱלֶה עַל עֶרֶש  יְצו  ם אֶַּֽ
אֲבִיר  נוֹת לַַּֽ כ ָ יהֹוָה מִשְׁ ה: ה עַד אֶמְצָא מָקוֹם לַַּֽ מַָּֽ נו  י ת ְ ַ עַפְעַפ  נַת לְעֵינָי לְַּֽ ן שְׁ אֶת ֵ

ַּֽה שְׁ  ב: ו הִנ ֵ דֵי יַָּֽעַר: ז יַַּֽעֲקַֹּֽ ש ְ הָ ב ִ הָ בְאֶפְרָתָה מְצָאנו  כ ְ מַעֲנו  נוֹתָיו נָבוֹאָה לְמִשְׁ
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 ַּֽ ת ַ הֲנֶיךָ נִשְׁ ַֹּֽ ךָ: ט כ  ַּֽ ה וַַּֽאֲרוֹן עֻז ֶ חָתֶךָ אַת ָ ו  מָה יְהֹוָה לִמְנַּֽ יו: ח קו  הֲדֹם רַגְלַָּֽ חֲוֶה לַַּֽ
וִד עַ  ר ד ָ עֲבו  ַּֽ : י ב ַ ַּֽנו  שׁו  צֶדֶק וַַּֽחֲסִידֶיךָ יְרַנ ֵ ךָ: יא יִלְב ְ יחֶַּֽ נֵי מְשִׁ ְ ב פ  שֵׁ ךָ אַל ת ָ בְד ֶ

ע  ַּֽ ב ַ א יָשׁו ב מִ יְהֹוָה לְדָוִד אֱ נִשְׁ ם מֶת לַֹּֽ ךְ: יב אִַּֽ א לַָּֽ ית לְכִס ֵ רִי בִטְנְךָ אָשִׁ ְ ה מִפ  נ ָ מ ֶ
ךְ:  א לַָּֽ בו  לְכִס ֵ נֵיהֶם עֲדֵי עַד יֵַּֽשְׁ ם ב ְ דֵם ג ַ דֹתִי זוֹ אֲלַמ ְ רִיתִי וְעֵַּֽ מְרו  בָנֶיךָ ב ְ יג יִשְׁ

וֹ  ב לַּֽ ה  לְמוֹשָׁ וֹן אִו ָ צִי  י בָחַר יְהֹוָה ב ְ ַּֽ חָ כ ִ ו  ַֹּֽ : יד זֹאת מְנַּֽ י תִי עֲדֵי עַד פ  ב כ ִ ה אֵשֵׁ
ע  ישׁ יֶשַׁ כֹהֲנֶיהָ אַלְב ִ יעַַּֽ לַָּֽחֶם: טז וְַּֽ ב ִ רֵךְ אֲבָרֵךְ אֶבְיוֹנֶיהָ אַש ְ יהָ: טו צֵידָה  ב ָ תִַּֽ אִו ִ

ם : יז שָׁ ַּֽנו  ן יְרַנ ֵ י: י וַַּֽחֲסִידֶיהָ רַנ ֵ יחִַּֽ י נֵר לִמְשִׁ וֹיְבָיו אַצְמִיחַ קֶרֶן לְדָוִד עָרַכְת ִ ח אַּֽ
ת וְעָלָ אַלְב ִ  שֶׁ וֹ:ישׁ ב   יו יָצִיץ נִזְרַּֽ

ם יַָּֽחַד: ב  בֶת אַחִים ג ַ עִים שֶׁ מַה נ ָ וֹב ו  ה מַה ט  עֲלוֹת לְדָוִד הִנ ֵ מ ַ יר הַַּֽ קלג א שִׁ
קָן זְ  ל הַז ָ וֹב עַל הָראשׁ יֹרֵד עַַּֽ מֶן הַט  ֶ שׁ  טַל כ ַ יו: ג כ ְ וֹתַָּֽ י מִד  ִ י ֹרֵד עַל פ  ן אַהֲרֹן שֶׁ קַַּֽ

ֹרֵד י  וֹ  חֶרְמוֹן שֶׁ עוֹלַָּֽם:עַל הַרְרֵי צִי  ים עַד הַָּֽ רָכָה חַי ִ ה יְהֹוָה אֶת הַב ְ ם צִו ָ י שָׁ  ן כ ִ
ית יְ  בֵַּֽ מְדִים ב ְ ל עַבְדֵי יְהֹוָה הָעַֹּֽ רְכו  אֶת יְהֹוָה כ ָ ַּֽ ה ב ָ עֲלוֹת הִנ ֵ מ ַ יר הַַּֽ הֹוָה קלד א שִׁ

רְכו   בַָּֽ ו  יְדֵכֶם קֹדֶשׁ ו  אַּֽ וֹת: ב ש ְ ילַּֽ ל ֵ רֶכְךָ יְהֹוָהאֶת יְהֹוַָּֽה: ג יְ  ב ַ מַיִם  בַָּֽ ה שָׁ וֹן עֹשֵֹ י  מִצ ִ
רֶץ:  וָאַָּֽ

ךְּ  יַתִירֵנו   אַחַר כָּ . וְקוֹדֶם שֶׁ נו  בֶל וְיוֹצִיא רַגְלָיו מִמ ֶ יר הַכ ֶ סו ק זֶה:יֹאמַר יַת ִ ָ  פ 
דָ  ְ חַת, מָצָ וִיחָנֶנו  וְי ֹאמַר פ  ר, פֶר, מָצָאתִי כֹפֶ אתִי כֹפֶר, מָצָאתִי כֹ עֵהו  מֵרֶדֶת שַׁ

ר:וְסָר עֲוֹנְךָ  ָ כֻפ  אתְךָ ת ְ  וְחַט ָ
ה זוֹ: ָ ש  קָּ יֹאמַר בַּ בֶל. יַעֲמֹד וְּ ן הַכֶּ לָיו מִּ יא רַגְּ  לאחר שהוֹצִּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ ב אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שֶׁ  יהנודהאייְהִי רָצוֹן מִל  הֵא חָשׁו  י ְ
צֶ  מְרו  ל ו  מְקֻב ָ ו  ו  עַר וְהָעִנ  ילֵנִי ה לְפָנֶיךָ הַצ ַ צ ִ ת ַ רְזֶל, שֶׁ בֶל ב ַ כ ֶ הָיָה לִי ב ְ י שֶׁ

בַר כ ְ  לֶב, וְתַעְזְרֵנִי עַל ד ְ ל הַכ ֶ ו  לְג  בַע מִן ג ִ ים ש  וֹדִיעֵנִי אֹרַח חַי ִ מֶךָ. ת  בוֹד שְׁ
ימִ ש ְ  נֶיךָ נְעִימוֹת ב ִ ָ ךָ מְקוֹר חַ מָחוֹת אֶת פ  י עִמ ְ אוֹרְךָ ינְךָ נֶצַח: כ ִ ים ב ְ י ִ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה נִרְאֶה אוֹר:  רִי  יהנודהאייִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ צו 
 וְגֹאֲלִי:

ךְּ יֹאמַר.  אַחָר כָּ
פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵא ְ הֵא מִעו ט חֶ יְהִי רָצוֹן מִל  י ְ י וְדָמִי להֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ לְב ִ

וֹ  תְמַעֵט הַי  נ ִ תַעֲנִיתִי חָשׁו  שֶׁ ו  ם לְפָנֶיךָ ב ְ אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ ב ו 
בְ  דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ יו עַל ג ַ י, הִקְרַבְת ִ נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ נ ִ כֹחַ חֵלֶב וְדָם שֶׁ

חֵיךְ וְגָ  יִתְעוֹרֵר גֵי מ"ב ד ְ ו  ר סוֹד ב' זִו  ַ קו  מִסְפ  בְכֵן יֻמְת ְ אוֹתִי וֹת רוֹן. ו 
עַ  ו  רִב  י ד ְ ו  מִל  ר מֵאָה ד ְ ַ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפ  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ  ד ֶ

עֶ  ים אוֹתִי וֹת ד ְ לשִֹׁ שְׁ יָם, יַעֲלו  לְמִסְ ו  ו  מִל  עָמִים אֱלהִֹים ב ְ ְ ר פ  ר ש ֶ ַ פ 
עֲנִית.  ת ַ
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ו  לֹ  מוֹת אֵל  פִ שֵׁ וֹ א יוֹצִיאֵם ב ְ לִב  א יְהַרְהֵר ב ְ  יו אֶל ָ
 אלף למד הה יוד מם  אלף למד הה יוד מם    

 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם

 אלף למד הה יוד מם  אלף למד הה יוד מם    
ה לִיצִיעֲלֶ וְיַ  י ָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ מִיצִירָה ה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ רָה ו 

רִיאָה לַאֲצִילו ת, עַד מוֹחָא סְתִימָ  מִב ְ בָה הָעֶלְיוֹנָה, לִבְרִיאָה ו  אָה מַחֲשָׁ
מִכ ֹ  סֹלֶת, ו  ְ בוֹרֵר אֹכֶל וְזָרִיק פ  דוֹל וָ ד ְ פַע ג ָ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ רַב עַל חָה  יִשְׁ

ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְ  רִיאָה רֵגָה, מֵאֲצִילו ת לִבְ כ ָ מִב ְ רִיאָה ו 
י לְעָבְ  ל עָלַי, לְטַהֵר לִב ִ יעַ וְיָחו  ם יַג ִ ָ מִשׁ  ה, ו  י ָ מִיצִירָה לַעֲש ִ ךָ לִיצִירָה ו  ד ְ

לְאַהֲבָה אֶ  בְ לְיִרְאָה ו  י ו  בְת ִ מַחֲשַׁ ֹחַ ב ְ מֶךָ, וְלָתֵת כ  ן ת שְׁ לְתַק ֵ מֹחִי לְבָרֵר ו 
ל נִ  לְהַעֲלוֹת כ ָ ה וְ ו  ָ דֻשׁ  ה, יצוֹצֵי הַק ְ ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִ שָׁ חוֹת וְהַנ ְ פָשׁוֹת וְהָרו  הַנ ְ

י עַל הַחֵלֶק הָרָ  שׁ ב ִ י ֵ וֹב שֶׁ יר חֵלֶק הַט  לְהַגְב ִ י, וֶהֱיֵה נָא קָ ו  שׁ ב ִ י ֵ רוֹב ע שֶׁ
. טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְ  וְעָתֵנו  מַעלְשַׁ שְׁ ה ת ִ ר וְאַת ָ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ בָר אַת ָ ד ָ , כ ַ

אֱמַר נ ֶ מָע",  שֶׁ רִים וַאֲנִי אֶשְׁ "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַב ְ
י מַצ ִ וֹדֶה ו  ה ה' פ  י אַת ָ כָל עֵ כ ִ מְרַחֵם ב ְ קָה וְשׁוֹמֵעַ ל וְעוֹנֶה ו  ת צָרָה וְצו 

 ֶ ל פ  ת כ ָ פִל ַ א יְהֹוָ ת ְ ה. אָנ ָ פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  י אוֹי נָא לָ  יהנודהאיה ה, ב ָ נו  כ ִ
פְנֶה חָטָ  וֹ, וְאִם ת ִ גַת אִמ  ו  סִיל ת  ן כ ְ , ב ֶ תֵנו  ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  אנו  אָנ ָ

, בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ מֹר עֲוֹנֵינו  מִי יַעֲמֹד לְפָנֶ  לְחַט  שְׁ יךָ וְאִם ת ִ
דוֹל ת ְ  בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ רְאֵ מֵאָז אַפ  עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ ו  ה ב ְ

בָתֵינו  וְקוֹרְאִים ב ְ  שׁו  רֹב רַחֲמֶיךָ ת ְ ל ב ְ מָתֵינו  וְקַב ֵ פֵינו  וְנִשְׁ ו  מְךָ יְהֹוָה ג  שִׁ
בְיַד זַ הוֹשִׁ  יהנודהאי , ו  עַזְבֵנו  לֶךְ, אַל ת ַ , וְלאֹ יעָה הַמ ֶ נו  שֵׁ ט ְ עֲמֶךָ אַל ת ִ

 ְ י גָ לְאֹרֶךָ אַפ  , כ ִ חֵנו  ק ָ נו  לְהַמְרוֹת ךָ ת ִ י לאֹ עָלְתָה עַל לִב ֵ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  לו 
וֹת נֶגֶ  בוֹדֶךָ וְלַעֲש  לוֹם נֶגֶד כ ְ י עַזחַס וְשָׁ נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל  ד כ ַ

רְחֵינו  נָטָה אָרְ  מְיוֹנוֹ כ ָ , ד ִ ו  נ  וֹב מִמ ֶ מָנַע הַט  , ו  אַרְיֵה יִכְסוֹף לִ  חֵנו  טְרֹף כ ְ
בְךָ  טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ לָעו  ים ב ְ תְאוֹם חַי ִ ִ פֶתַע פ  רִים ו  סְת ָ מ ִ ב ב ַ וְכִכְפִיר יוֹשֵׁ

וֹצִיא מִצ ָ  יהנודהאייְהֹוָה  צִדְקָתְךָ ת  נו  ב ְ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ , הַצ ִ ינו   רָה נַפְשֵׁ
א לַעֲוֹנֵינו   ֵ מַרְפ  כָה ו  ר וְיִהְיו  לִמְאוֹרוֹת כ ָ וְהַעֲלֵה אֲרו  מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ 

ךָ ב ֶ  נו  לְעָבְד ְ , וְטַהֵר לִב ֵ עֵינו  פְשָׁ ֹאתֵינו  ו  עֲוֹנוֹתֵינו  וְחַט  כְנו  ב ַ אֱמֶת הֶחֱשַׁ
יִרְ  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ ן יְהִי רָצוֹן. יִ ו  בְאַהֲבָה, אָמֵן, כ ֵ פִי -הְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵיאָה ו 

י רִי וְגֹאֲלִי: יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  וְהֶגְיוֹן לִב ִ  צו 
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פָה יֹאמַר מִזְמוֹר  בְכָל הַק ָ נֶסֶת, ו  בֵית הַכ ְ בָה ב ְ פוֹת לַת ֵ בְעָה הַק ָ ה שִׁ יַעֲש ֶ
נֵי  ֹחַ, לְפִ הָבו  לה' ב ְ כ  א ב ְ קֵי אָנ ָ סו  ְ פָסו ק מִפ  וֹ, ו  ל  ה.אֵלִים, כ ֻ דֶר הַז ֶ  י הַס ֵ

נֵי אֵלִים הָ  יהֹוָה ב ְ יהֹוָה מִזְמוֹר לְדָוִד הָבו  לַַּֽ ז: הָבו  לַַּֽ בוֹד וָעַֹּֽ יהֹוָה כ ָ בו  לַַּֽ
יִ כ ְ  דֶשׁ: קוֹל יְהֹוָה עַל הַמ ָ הַדְרַת קַֹּֽ יהֹוָה ב ְ חֲוו  לַַּֽ ַּֽ ת ַ מוֹ הִשְׁ ל בוֹד שְׁ ם אֵַּֽ

ים: קוֹ  ַּֽ בוֹד הִרְעִים יְהֹוָה עַל מַיִם רַב ִ ר: הַכ ָ הָדַָּֽ ַּֽ ֹחַ קוֹל יְהֹוָה ב ֶ כ  ל יְהֹוָה ב ַ
מוֹ עֵגֶל בֵר אֲרָ קוֹל יְהֹוָה שֹׁ  רְקִידֵם כ ְ וֹן: וַי ַ בָנַּֽ ְ ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַל  ב ֵ זִים וַיְשַׁ

ים: קוֹל  מוֹ בֶן רְאֵמִַּֽ רְיוֹן כ ְ שׁ: קוֹל יְהֹוָה יְהֹ לְבָנוֹן וְש ִ הֲבוֹת אֵַּֽ וָה חֹצֵב לַַּֽ
ר יָ  שׁ: קוֹל יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַי ָ יָחִיל מִדְב ָ ר קָדֵַּֽ ַּֽ חִיל יְהֹוָה מִדְב ַ ֹף לוֹת וַַּֽי ֶ חֱש 

ב יְהֹוָה מֶלֶךְ  שֶׁ ב וַי ֵ ל יָשָׁ ו  ב  וֹד: יְהֹוָה לַמ ַ בַּֽ וֹ אֹמֵר כ ָ ל  יכָלוֹ כ ֻ בְהֵַּֽ יְעָרוֹת ו 
וֹם: עֹז לְעוֹלַָּֽם: יְַּֽהֹוָה לַּֽ ָ וֹ בַשׁ  ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמ  וֹ יִת ֵ  לְעַמ 

רָה:              יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ דו  כֹחַ. ג ְ א ב ְ  )אב"ג ית"ץ(       אָנ ָ
. טַהֲרֵנו  נוֹרָא:                      )קר"ע שט"ן( בֵנו  ג ְ ךָ ש ַ ת. עַמ ֶ ל רִנ ַ  קַב ֵ

י  וֹרְשֵׁ וֹר. ד  מְרֵם:                     )נג"ד יכנָא גִב  בָבַת שָׁ דֶךָ. כ ְ  "ש(יִחו 
מְלֵם:          מִיד ג ָ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ  )בט"ר צת"ג(     ב ָ

בְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                     )חק"ב טנ"ע( רוֹב טו   חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ
נֵה. ְ ךָ פ  אֶה. לְעַמ ְ תֶךָ:                    )יג"ל פז"ק( יָחִיד ג ֵ שָׁ  זוֹכְרֵי קְדו 

עֲלו מוֹת:     וְעָ שַׁ  . יוֹדֵעַ ת ַ מַע צַעֲקָתֵנו  שְׁ ל. ו   )שק"ו צי"ת(  תֵנו  קַב ֵ
תוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: בוֹד מַלְכו  ם כ ְ ךְ שֵׁ רו   ב ָ

ו   מַיִם אוֹ לְזִכ  ים יִרְאֵי שָׁ סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִי ִ ן הַכ ֶ רִית וְהָעֵינַיִםיִת ֵ מִירַת הַב ְ עִנְיְנֵי שְׁ ים ב ְ  י הָרַב ִ
 ונשמרתם" או בעמדות נדרים פלוס " 55שלוחה  0772222221מות לארגון "ונשמרתם": רולת

וכן ניתן לתרום . 72. או במזומן בשלוחה 26172689חשבון:  001סניף:  09או בבנק הדואר: 
רָצוֹן. 0507523086"גור אריה יהודה"לארגון  בָתוֹ ב ְ שׁו  ל ת ְ ה' יְקַב ֵ   וִיהִי רָצוֹן שֶׁ

 

 

יש   ת א  ֶ ן לַעֲווֹ ן אֵש  ו  ק   ת  
 

רִים  לשֹׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ ה לו הַד ָ צָרִיךְ לָצו ם שְׁ קָשֶׁ עֲנִיוֹת. ומי שֶׁ וֹתֵינו  וְחָמֵשׁ ת ַ קְנו  רַב  בָר, ת ִ
לִים לָצו ם  ים שׁוֹמְרֵי  ,עד צאה"כ מע"ההַמְקֻב ָ תֵן לָעֲנִי ִ יִנ ָ עֲנִית בְכֶסֶף שֶׁ וֹת יְמֵי הַת ַ וְלִפְד 

מִ  וֹרָה ו   (₪ 325 ייתן ממון שאין בידומי ₪  975יתן: ). צְווֹתת 
זֶה סֵדֶר הַתִּּ   קּוּן:וְּ

וֹכָבִים.  מעלות השחריָצו ם יוֹם אֶחָד   וְעַד לְצֵאת הַכ 
וֶה קְּ מִּ הֶם  יֵלֵךְּ לְּ קָה ב ָ דְב ְ נ ִ ה שֶׁ ָ לִפ  מָתוֹ, מֵהַק ְ חוֹ וְנִשְׁ בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשׁוֹ, רו  ֹל שֶׁ וְיִטְב 

גְ  ו  עַלב ִ בַע טְבִילוֹת אֵל  וֹבֵל שֶׁ ט  ן שֶׁ אָמַר לְנַעֲמָן  לַל עֲוֹנוֹתָיו, וִיכַו ֵ בִיא שֶׁ ע הַנ ָ עַת אֱלִישָׁ ד ַ
ן יְ  כ ֵ וֹ, וְשֶׁ רַעְת  ֹל מִצ ָ טְבִילָה לִטְב  מְאַת צָרַעַת  עֲוֹנוֹתָיו, ו  מָתוֹ מִט ֻ חוֹ וְנִשְׁ טֹהֲרו  נַפְשׁוֹ, רו 
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ן לְקַב ֵ  מִינִית יְכַו ֵ רֵפָה, הֶרֶגשְׁ ין, סְקִילָה, ש ְ ית ד ִ ע מִיתוֹת ב ֵ שׁ  ל עָלָיו אַרְב ַ ו  וְחֶנֶק, עַל קִד 
ע אוֹתִי וֹת יהו"ה עַל יְדֵי זֶה יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ ר. ה', וְשֶׁ לֵם וְגָמו  ד שָׁ יִחו   ב ְ

דּוּי זֶה: נֵי הַצוֹם יֹאמַר וִּ פְּ  יוֹם לִּ
עֶ  ן לְקַיֵם ב ְ מְזֻמ ָ כָן ו  ההֲרֵינִי מו  רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ ת זְרַת הָאֵל יִתְב ָ כ ָ בָה, כ ַ שׁו  ל הַת ְ ו ב שֶׁ

בְת ָ עַד יְהֹוָה  וֹרָה: וְשַׁ ת  ל מַה  יהנודהאיב ַ מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל כ ָ אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ
גִלְג   בֵין ב ְ ו ל זֶה ו  גִלְג  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ רָה שׁ  לִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמו  ו 

ל עָלַי שֶׁ  מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ ם יִתְב ָ ו  ֵ אֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשׁ  בַר ל  רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ
ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ  כ ְ

א יְהֹוָה  , אֱלהֵֹינו  וֵאלֹ  יהנודהאיאָנ ָ ם הֵי אֲבוֹתֵינו  תְעַל ָ תֵנו  וְאַל ת ִ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ נו  ת ָ מַלְכ ֵ
אֵין אֲנַחְנו  עַ  , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהֹוָה מִת ְ קְשֵׁ י פָנִים ו  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאיז ֵ

. אֲבָל חָטָאנ יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  אֲבוֹתֵינו  צַד ִ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  ו 
י בֵיתֵ  :וְאַנְשֵׁ  ינו 

 . גַדְנו  . ב ָ מְנו  וֹת אָשַׁ ד  מ ִ פָגַמְתִי ב ַ מַיִם, ו  י שָׁ קָדְשֵׁ י מו ם ב ְ תְךָ וְנָתַת ִ ו  אַחְד  י ב ְ גַדְת ִ ב ָ
וֹ  י הַט  מָנַעְת ִ פַע, ו  ֶ וֹרֵי הַשׁ  י צִנ  אתִי הָעֶלְיוֹנוֹת, וְקִלְקַלְת ִ י לָבֹא אֲלֵיהֶם. ב ָ פַע הָרָאו  ֶ ב וְהַשׁ 

ת אִישׁ ו   ֹדֶשׁ עַל אֵשֶׁ מוֹת הַק  שֵׁ ינִין,  פָגַמְתִי ב ְ ֹחוֹת הַד ִ י כ  רְת ִ ים. וְהִגְב ַ בָעוֹלָמוֹת הַקְדוֹשִׁ ו 
דִיקְנָא  נִי ד ְ ֵ ן הַשׁ  ו  ק  רֶךְ ת ִ טו ת הָאוֹרוֹת ד ֶ שְׁ ַ הִתְפ  י מְנִיעָה ב ְ רַמְת ִ א עָוֹן. וְגַם ג ָ קְרָא נוֹש ֵ הַנ ִ

רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן  ב ַ . ד ִ זַלְנו  עְנג ָ . וְהִרְשַׁ מִרְמָה. הָרָע. הֶעֱוִינו  קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ . חָמַסְנו  . זַדְנו  ו 
. נִאַפְ  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  . מָרַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ . יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ . סָרַרְנו  נו 

. צִעַ  . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  ינו  עֹרֶ עָוִינו  ִ . רְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  ף. רָשַׁ
יק עַ  ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ ל ת ָ

עְנ יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ י אֱמֶת עָש ִ א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ :כ ָ  ו 
ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ  גְלוֹת מַה נ  רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ חָקִים. הֲלאֹ הַנ ִ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו 

ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו מוֹת סִתְרֵי כָל ה יוֹדֵעַ. אַת ָ ל חַדְרֵי בָטֶן.  אַת ָ ה חֹפֵש  כ ָ חָי. אַת ָ
ךְ וְאֵין  רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין בָר נֶעְלָם מִמ ָ פָנֶיךָ יְהֹוה ד ָ ְ גֶד עֵינֶיךָ, יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ נִסְת ָ

ר לָנו   יהנודהאי ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ , שֶׁ ל  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  אֶת כ ָ
. עֵינו  שָׁ ְ  עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פ 

םצֵ יֵ  יִּ ן הַמָּ ין כ ְ  א מִּ בְכָל טְבִילָה וְיַמְת ִ וֹל עוֹד חֲמֵשׁ טְבִילוֹת ו  נֵס וְיִטְב  מוֹ רֶגַע וְיַחֲזֹר וְיִכ ָ
ם אֲדֹנָי. ֵ ין שׁ   יְכַו ֵ

יֹאמַר: , וְּ ש  לָבֵּ תְּ וֶה יִּ קְּ צֵאתוֹ מֵהַמִּ  בְּּ
ממִי אֵ  אֵרִית נַחֲלָתוֹ,ל כ ָ ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  י וֹךָ נֹש ֵ וֹ כ ִ חָפֵץ  לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ 

ן אֱמֶת  ת ֵ ֹאתָם: ת ִ ל חַט  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  חֶסֶד הו א: יָשׁו ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב 
ר  עְת ָ לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי קֶדֶם:לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ ב ַ  נִשְׁ

בְּּ  חָה מִּ נְּ ל מִּ לֵּ פַּ תְּ עֲנִית  עוֹד יוֹם,יִּ ל ת ַ ה", אוֹ וִיקַב ֵ פִל ָ ת "שׁוֹמֵעַ ת ְ בִרְכ ַ נְחָה ב ְ ת הַמ ִ תְפִל ַ ב ִ
פִל ַ  תוֹךְ ת ְ עֲנִית ב ְ ל ת ַ לוֹם". אִם לאֹ קִב ֵ ה שָׁ י ֹאמַר "עוֹש ֶ סוֹף הָעֲמִידָה לִפְנֵי שֶׁ ת ב ְ

ל מִנְחָה חָשַׁ  ל עַמִידָה שֶׁ ל ֵ ַ הִתְפ  שֶׁ נְחָה, אֲבָל כ ְ וֹת, הֲרֵי זֶה נֶחְ הַמ ִ לַת ב לְהִתְעַנ  קַב ָ ב כ ְ שָׁ
וֹת. עֲנִית וְצָרִיךְ לְהִתְעַנ   ת ַ
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זֶה לַת נסַֹח וְּ ית קַב ָ עֲנ  ַ    הַת 
וֹת לְמָחָר  ל עָלַי לְהִתְעַנ  ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מְקַב ֵ וֹנוֹ שֶׁ וְעַד לְצֵאת השחר ות מעלרִב 

ר חָטָאתִי, עָוִיתִי ו   וֹכָבִים. עַל אֲשֶׁ בָאתִי עַל הַכ  ךָ ו  רִית קָדְשֶׁ י ב ְ לְת ִ י וְחִל ַ עְת ִ פָשַׁ
ל זֶה  ו  גִלְג  ת אִישׁ.( ב ְ הְיוֹתִי אֵשֶׁ י עִם זָר ב ִ כַבְת ִ ה תֹאמַר: וְשָׁ ת אִישׁ, )הָאִשָׁ אֵשֶׁ

לִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי ו  בְגִלְג  כַל וְעַד הַ  ו  אִם לאֹ או  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶה שֶׁ וֹם הַז ֶ י 
ן לְ לְהִתְ  טָה לִצְדָקָה וַאֲכַו ֵ רו  ְ אַפְרִישׁ פ  שֶׁ וֹת, כ ְ כַל לֶאֱכֹל עַנ  עֲנִית, או  ל הַת ַ בַט ֵ

י תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְב ִ ן ב ְ ו ֵ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכ ַ וֹת לְלאֹ שׁו ם עָוֹן כ ְ ת   וְדָמִי וְלִשְׁ
ן הַ  רְב ָ מְקוֹם הַק ָ ךְ הו א ב ִ רו  דוֹשׁ ב ָ ר עַל לִפְנֵי הַק ָ ֵ חַ, לְכַפ  י הַמִזְב ֵ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ נ ִ

ֹאתַי,  פָנֶיךָ יְהֹוָה חַט  ְ ן לִי  יהנודהאיוִיהִי רָצוֹן מִל  ת ֵ ת ִ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבֹתֵינו 
וֹת לְפָנֶיךָ  בְרִיאו ת לְהִתְעַנ  ֹחַ ו  תְקַ כ  רַחֲמֶיךָ , ו  בָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי ב ְ שׁו  ל ת ְ ב ֵ

ים.הָ   רַב ִ
נָיוֹת  עֲנִית יִלְמַד מִשְׁ לֵיל הַת ַ ים. אַחַר ב ְ ִ ל  שׁ הַמ ִ רו  ֵ ל לְהָבִין לְפָחוֹת פ  ד ֵ ת ַ ת וְיִשְׁ ב ָ כֶת שַׁ מַס ֶ

ךְ  י ִ  כ ָ שֶׁ כ ְ טָא"  ו  רָא זו  יָדוֹ יִלְמַד "אַד ְ וֹ ב ְ יחַ אֶבֶן אִם זְמַנ  תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ ֹדֶל חָצָץ)שְׁ ג  ( ב ַ
חַת רֹ  מִנְיַן אֶבֶן.אשׁוֹ ב ֵ ת ַ א כ ְ גִימַטְרִי ָ ם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, ב ְ שֵׁ ן ב ְ ר, וִיכַו ֵ ע וְהַכ ַ צ ָ  ין הַמ ַ

יוֹם הַצוֹם יאֹמַר  ב ְּ
רַךְ הֲרֵינִ  עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ ן לְקַיֵם ב ְ מְזֻמ ָ כָן ו  תו ב י מו  כ ָ בָה, כ ַ שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ מִצְוַת עֲש ֵ

וֹרָה: וְ  ת  בְת ָ ב ַ ל מַה  יהנודהאי עַד יְהֹוָה שַׁ מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל כ ָ אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ
ין י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ לִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה שׁ  ו  גִלְג  בֵין ב ְ ו ל זֶה ו  גִלְג  רָה  ב ְ גְמו 

אֹ לַחֲזֹר וְלַ  ל  ל עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ בַר חְטֹא עו  רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵ וֹד. וְהַשׁ 
ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ  כ ְ

א  בֹא לְ  יהנודהאייְהֹוָה אָנ ָ , ת ָ ם מַ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  תְעַל ָ תֵנו  וְאַל ת ִ פִל ָ נו  פָנֶיךָ ת ְ לְכ ֵ
תֵנו   חִנ ָ י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהֹוָה מִת ְ קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאי, שֶׁ

עְנו   שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . אֲבָל חָטָאנו  יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  אֲבוֹתֵינו  צַד ִ
: י בֵיתֵינו   וְאַנְשֵׁ
גַדְ  . ב ָ מְנו  י אָשַׁ גַדְת ִ . ב ָ ינו  פָגַמְת ִ מַיִם, ו  י שָׁ קָדְשִׁ י מו ם ב ְ תְךָ וְנָתַת ִ אַחְדו  וֹת  ב ְ ד  מ ִ ב ַ

י פַע הָרָאו  ֶ וֹב וְהַשׁ  י הַט  מָנַעְת ִ ה, ו  ָ דֻשׁ  וֹרֵי הַק ְ י צִנ  לָבֹא עַל יְדֵיהֶם.  הָעֶלְיוֹנִים וְקִלְקַלְת ִ
מוֹ  שֵׁ פָגַמְתִי ב ְ ת אִישׁ ו  אתִי עַל אֵשֶׁ ֹחוֹת ב ָ י כ  רְת ִ ים. וְהִגְב ַ בָעוֹלָמוֹת הַקְדוֹשִׁ ֹדֶשׁ ו  ת הַק 

ינִין, וְגַם  קְרָא הַד ִ דִיקְנָא הַנ ִ נִי ד ְ ֵ ן הַשׁ  ו  ק  רֶךְ ת ִ טו ת הָאוֹרוֹת ד ֶ שְׁ ַ הִתְפ  י מְנִיעָה ב ְ רַמְת ִ ג ָ
א  וֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  נוֹש ֵ רְנו  ד  ב ַ . ד ִ זַלְנו  קֶר עָוֹן. ג ָ . טָפַלְנו  שֶׁ . חָמַסְנו  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ

מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת  . ו  . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  . מָרַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ רָעוֹת. כ ִ
. עָ  . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. סָרַרְנו  . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . וִינו  חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ קִשׁ 

. וְסַ  עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ . ת ָ עַבְנו  ה ת ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  רְנו  מִמ ִ
א עָ  ל הַב ָ יק עַל כ ָ :צַד ִ עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ י אֱמֶת עָש ִ  לֵינו  כ ִ

ֹאמַר לְ  סְת ָ פָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ  חָקִים. הֲלאֹ הַנ ִ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ גְלוֹת ב מָרוֹם, ו  רוֹת וְהַנ ִ
ה חֹפֵ  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו מוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַת ָ ה יוֹדֵעַ. אַת ָ ל חַדְרֵי בָטֶן. אַת ָ ש  כ ָ

בָר נֶעְלָם מִ  פָנֶיךָ יְהֹוה רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ ךְ וְאֵין נִסְת ָ מ ָ
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ל  יהנודהאי ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
.עֲוֹנוֹ  עֵינו  שָׁ ְ  תֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פ 

וֶה וְּ  קְּ מִּ בּוֹל חָמֵש  טְּ יֵלֵךְּ לְּ טְּ ם אֲדֹנָי.יִּ ֵ ּ ין ש  כַוֵּ ילָה יְּ בִּ כָל טְּ ילוֹת וּבְּ  בִּ
גָ  שׁ ב ְ פָת יָם, אוֹ נָהָר, או מַעַיָן אוֹ יִלְב ָ לִיךְ", עַל ש ְ שְׁ ה "סֵדֶר הַת ַ דָיו וְיִרְחַץ יָדָיו, וְיַעֲש ֶ

וֹר מַ  לִי מָלֵא מַ ב  הו  בְדִיעֲבַד עַל ד ְ ר יַעֲש ֵ יִמְצָא יִם. )וְאִם אִי אֶפְשָׁ שֶׁ יוֹם אַחֵר כ ְ ב ְ יִם, ו 
נִית.( וְקוֹדֶם יֹ  הו  שֵׁ קוֹר מַיִם, יַעַש ֵ ה זוֹ:מ ְ שָׁ ק ָ  אמַר ב ַ

רְחִימ רְחִימו  ו  דְחִילו  ו  יה  ב ִ כִינְת ֵ שְׁ רִיךְ הו א ו  א ב ְ דְשָׁ ד קו  ם יִחו  ם לְשֵׁ דְחִילו  לְיַחֲדָא שֵׁ ו  ו 
לִים ב ְ  דָא שְׁ יִחו  ם ו"ה ב ְ שֵׁ קִים י"ה ב ְ סו  ְ ר פ  ה עָש ָ לשָֹׁ כָן לוֹמַר שְׁ רָאֵל. הֲרֵינִי מו  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ

תו   הו  נַפְקִין הַכ ְ ְ ן הָכָא, וְכֻל  ו  רַחֲמֵי אִתְחַז  לֵיסָר מְכִילָן ד ְ בִיא, הָא ת ְ בִים עַל יְדֵי מִיכָה הַנ ָ
יקְנָא קַד ִ מִ  נֵי ד ִ ו  תִק  ח רְבו ת ד ְ עִין דִמְשַׁ ו  לֵיסָר מַב  יקִין טְמִירָא ת ְ עַת ִ יקָא ד ְ א עַת ִ ישָׁ

רַחֲ  לֵיסָר מְכִילָן ד ְ טְמִירִין. הָא ת ְ א עָוֹן ד ִ מוֹךָ חַד. נוֹש ֵ א. מִי אֵל כ ָ ישָׁ יקַא קַד ִ מֵי מֵעַת ִ
אֵ  לָת. לִשְׁ ע ת ְ שַׁ ֶ רֵי. וְעוֹבֵר עַל פ  י ת ְ וֹ חָמֵשׁ. כ ִ ע. לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  רִית נַחֲלָתוֹ אַרְב ַ

מַ חָ  ֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  ת ְ בְעָה. יִכְב  ו  שִׁ ית. יָשׁו ב יְרַחֲמֶנ  וֹת פֵץ חֶסֶד הו א שִׁ מְצֻל  לִיךְ ב ִ נְיָא. וְתַשְׁ
רָה. חֶסֶד לְאַ  ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב עֲש ָ ת ֵ עָה. ת ִ שְׁ ֹאתָם ת ִ ל חַט  ר יָם כ ָ בְרָהָם חַד סָר. אֲשֶׁ

רֵיסָר, מִי עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  ת ְ ב ַ ה נִשְׁ ה חַד, רַחו ם מִד ָ א, אֵל מִד ָ לֵיסָר: לְקַבֵיל ד ָ מֵי קֶדֶם ת ְ
ו   רֵין. וְחַנ  ית. ת ְ ה שִׁ ה חָמֵשׁ. וְרַב חֶסֶד מִד ָ יִם מִד ָ ַ ע. אַפ  ה אַרְב ַ לָת. אֶרֶךְ מִד ָ ה ת ְ ן מִד ָ

ה שִׁ  עָ וֶאֱמֶת מִד ָ שְׁ ה ת ִ מַנְיָא. לַאֲלָפִים מִד ָ ה ת ְ ה בְעָה. נוֹצֵר חֶסֶד מִד ָ א עָוֹן מִד ָ ה. נוֹש ֵ
רֵ  ה ת ְ אָה מִד ָ ה חַד סָר. וְחַט ָ ע מִד ָ רָה. וָפֶשַׁ לֵיסָר:עֲש ָ ה ת ְ ה מִד ָ  יסָר. וְנַק ֵ

ה  פָנֶיךָ יְהוָֹ ְ מְקֻ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו   יהנודהאיוִיהִי רָצוֹן מִל  בָה ו  הְיֶה חֲשׁו  ת ִ לֶת , שֶׁ ב ֶ
יָה לְפָנֶיךָ קְרִיאַ  רְצו  ל רַחֲמִים, ו  וֹת שֶׁ רֶה מִד  לשֹׁ עֶש ְ הֶם שְׁ רְמָזִים ב ָ קִים הַנ ִ סו  ְ ת הַפ 

רִים עַל יְדֵי הָאֲמו   וֹת הָאֲמו  רֶה מִד  לשֹׁ עֶש ְ נִים אֶל שְׁ רִים עַל יַד נְבִיאָךְ מִיכָה, הַמְכֻו ָ
ה עַבְ  נמֹשֶׁ ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ נְת ִ ו ַ ו  כ ִ אִל  ךְ. וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כ ְ י ד ָ גְת ִ ו  הִש ַ כְאִל  הֶם, ו  ן ב ָ יוֹת לְכַו ֵ וֹת הָרְאו 

זִים וֹדוֹת הָרְמו  ל הַס  וֹתֶיךָ,  כ ָ ֹלו  רַחֲמֶיךָ עַל מִד  עָה זוֹ עֵת רָצוֹן לְפָנֶיךָ, וְיִג  הֶם. וְתִהְיֶה שָׁ ב ָ
ת הָרַחֲמִים, ו   יהנודהאיה וְתִתְנַהֵג יְהוָֹ  בְמִד ַ ת הַחֶסֶד ו  מִד ַ תְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ אֱלהֵֹינו  ב ְ

פַ  יךְ שֶׁ ל הָ בִקְרִיאָתִי זֹאת, לְהַמְשִׁ ז ָ קְרָא נוֹצֵר ע וְהֶאָרָה מִן הַמ ַ מִינִי הַנ ִ ְ ן הַשׁ  ו  ק  עֶלְיוֹן ת ִ
יעִי הַ  שִׁ ן הַת ְ ו  ק  קְרָא לַאֲלָפִים, )אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה(. חֶסֶד, )יו"ד ה"י וי"ו ה"י(. אֶל הַת ִ נ ִ

קו  שְׁ  בָזֶה יִתְמַת ְ לִיךְ ו  בְכֵן וְתַשְׁ רְצוֹנְךָ, ו  לֵם כ ִ ר וְשָׁ מו  ו ק ג ָ  מוֹת אֱלהִֹי"ם אַדֹנָ"י מִת 
ה ב ְ  וֹת יָם. וְאַת ָ מְצֻל  לְכו  ב ִ . וְכָל הַמְקַטְרְגִים רָעִים יֻשְׁ ֹאתֵינו  ל חַט  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  בְךָ ב ִ טו 

"ד הֵ  ם אַלֵ"ף הֵ"י יו  עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ. וְעַל יְדֵי שֵׁ ה ת ְ ָ דֻשׁ  וֹצֵי הַק ְ ל נִצ  רְרו  וְיַעֲלו  כ ָ "י יִתְב ָ
מְלֻ  ים ו  מְנֻק ִ ֹדֶשׁ. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי מְבֹרָרִים ו  ה לָהֶם לְהַעֲלוֹתָם לִמְקוֹם הַק  נִים, וְנַק ֵ ב ָ

מַעֲש ֵ  :אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו  וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  וֹנְנָה עָלֵינו  ומַעֲש ֵ  ה יָדֵינו  כ 
לִיךְ ר ת ַ סֵדֶ   )ניתן לעשות לכיוון הים או מול זרם מים בברז( שְׁ

א  ישָׁ סָבָא קַד ִ אָה ד ְ ירָא עִל ָ דִיקְנָא יַק ִ יט יָדוֹי ב ְ אוֹשִׁ מְעוֹן וְאָמַר: וַי מָאן ד ְ י שִׁ תַח רַב ִ ָ פ 
סָתִים וְ טְמִירָא סְתִימָא דְ  יקְנָא ד ְ א. ד ִ חְת ָ ב ַ הַהִיא תֻשְׁ יקְנָא ד ְ א. ד ִ יר מִכ ָ כֹל ָ נוֹי. יַק ִ קו  ל ת ִ

לָא  יקְנָא ד ְ חִין. ד ִ ב ָ שְׁ כָל ת ֻ א ד ְ חְת ָ ב ַ שְׁ ו  הִיא ת  יקְנָא ד ְ אִין. ד ִ אִין וְתַת ָ לָא יָדְעִין עִל ָ יקְנָא ד ְ ד ִ
א ד ְ  ישָׁ ר נַשׁ נְבִיאָה וְקַד ִ עֲרוֹי הֲוָה ב ַ ש ַ לְיָא ב ְ הִיא ת ַ יקְנָא ד ְ . ד ִ עַד יִקְרַב לְמֶחְמֵי לֵיה 

רָא ו  תָא  טַב  רִין, טְמִירָא דִטְמִירִין מְהֵימְנו  יַק ִ ירָא ד ְ תַלְגָא, יַק ִ רָא כ ְ א, חִו ָ דְלִב ָ
יקְנָא מְהֵימְנו   הָאי ד ִ תָא דְסִפְרָא ד ְ צְנִיעו  אנָא ב ִ כֹלָא. ת ָ תָא ד ְ תָא דְכוֹלָא, נָפִיק דִמְהֵימְנו 
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מָא  פו  חְרָנֵיה  ד ְ דְנוֹי וְנָחִית סו  א וְ מְאו  ישָׁ סְמָא קַד ִ בו  א ד ְ בְת ָ תַקְרו  נָחִית וְסָלִיק וְחָפֵי ב ְ
ירָא מְהַימְנָא  יקְנָא יַק ִ רָא, הו א ד ִ ו  לָא וְחָפֵי עַד טִב  ו  ק  שִׁ ירָא. וְנָחִית ב ְ רָא דְיַק ִ טָבָא חִו ָ

נַ  לֵימָא ד ְ ח רְבו  שְׁ מְשַׁ עִין ד ִ ו  ר נְבִיעִין מַב  לַת עֲש ָ יה  ת ְ ין ב ֵ תְ גְד ִ נִין ת טָבָא, ב ִ קו  ר ת ִ לַת עֲש ַ
נָא: ק ְ  מִתְת ַ

מָאָה קוּנָא קַדְּ ארֵי מֵהַהו א  תִּּ עֵילָא וְשָׁ ְ עְרָא מִל  ן ש ַ ק ַ מוֹךָ במדה א' אֵל( מִתְת ַ )מִי אֵל כ ָ
תְחָא דְאֻדְנִין  ִ י פ  מ ֵ דְנוֹי וְנָחִית מִק ַ א מְאו  נוֹי לְעֵיל ָ ו  תִק  סָלִיק ב ְ יה ד ְ עַר רֵישֵׁ נָא דִש ְ קו  ת ִ

לָא טָבָא עַד רֵיב ְ  ק ֻ שִׁ טָא ב ְ מָא:חַד חו  פו  א ד ְ  שָׁ
יָינָא,תִּּ  נְּ מָא, וְסָלִיק  קוּנָא תִּ פו  א ד ְ עְרָא מֵרֵישָׁ ן ש ַ ק ַ א עָוֹן במדה ב' רַחו ם( מִתְת ַ )נוֹש ֵ

קִיל: נָא שָׁ ו  תִק  מָא ב ְ פו  א אַחֲרָא ד ְ  עַד רֵישָׁ
יתָאָה, לִּ קוּנָא תְּּ ע ב תִּּ שַׁ ֶ ן( מֵאֶמְצָעִיתָא דִתְח)וְעוֹבֵר עַל פ  ו  וֹת חוֹטָמָא מדה ג' וְחַנ 

ח מָלֵי מֵהָאי מִת ְ הַהו א אָרְחָא. ו  סַק ב ְ ְ עְרָא אִתְפ  קְבִין נָפִיק חַד אָרְחָא, וְש ַ רֵין נו  וֹת ת ְ
חְרָנֵה  דְהַהו א אָרְחָא: לִים סו  נָא שְׁ ו  תִק  עְרָא ב ְ יסָא ש ַ מֵהָאי ג ִ יסָא ו   ג ִ

יעָ  בִּ קוּנָא רְּ אֵרִית נַחֲלָתוֹ במדה ד' אֶ  אָה,תִּּ ן )לִשְׁ ק ַ מָא רֶךְ( מִתְת ַ ו  חוֹת פ  עְרָא וְנָחִית ת ְ ש ַ
לִים: נָא שְׁ ו  תִק  א חֲדָא ב ְ א חֲדָא לְרֵישָׁ  מֵרֵישָׁ

אָה, ָ יש  קוּנָא חֲמִּ מָא נָפִיק אָרְחָא  תִּּ ו  חוֹת פ  יִם( ת ְ ַ וֹ במדה ה' אַפ  )לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ 
לָא דְאָרְחָא דִלְעֵילָא, וְאִל ֵ  ו  ק  שִׁ רֵין אָרְחִיאַחֲרָא ב ְ אן:ין ת ְ מִכ ָ אן ו  מָא מִכ ָ ו  ימִין עַל פ   ן רְשִׁ

יתָאָה, תִּ ְּ קוּנָא ש  עְרָא וְסָלִיק וְנָפִיק  תִּּ ן ש ַ ק ַ י חָפֵץ חֶסֶד הו א במדה ו' וְרַב חֶסֶד( מִתְת ַ )כ ִ
מָא וְ  פו  א ד ְ רַע לְעֵיל לְרֵישָׁ ְ אמִל  סְמָא טָבָא עַד רֵישָׁ בו  א ד ְ בְת ָ מָא  חָפֵי תַקְרו  פו  ד ְ

מָא:דִלְעֵילָ  פו  אָה ד ְ א דְפִתְחָא דְאָרְחָא תַת ָ עְרָא לְרֵישָׁ  א. וְנָחִית ש ַ
יעָאָה, בִּ ְּ קוּנָא ש  חִין  תִּּ ו  פ  רֵין ת ַ ן ת ְ עְרָא וְאִתְחֲזו  סִיק ש ַ ָ )יָשׁו ב יְרַחֲמֵנו  במדה ז' וֶאֱמֶת( פ 

תִ  ירָן וְיָאָן ב ְ ִ פ  סְמָא טָבָא שַׁ בו  א ד ְ בְת ָ גִינְ קְרו  הוֹן אִתְקַיָם עָלְמָא הֲדָא הו א לְמֶחֱזֵי. ב ְ
ים: נֵי מֶלֶךְ חַי ִ ְ אוֹר פ  כְתִיב ב ְ  ד ִ

ינָאָה, מִּ קוּנָא תְּ עֲרֵי  תִּּ שַׁ טָא ד ְ וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  במדה ח' נוֹצֵר חֶסֶד( נָפִיק חַד חו  )יִכְב 
רָא:סוֹחֲרָנֵי דְ  ו  לָא עַד טַב  ו  ק  שִׁ  דִיקְנָא, וְתַלְיָין ב ְ

יעָ  ִּ ש  קוּנָא תְּ עָרֵי  אָה,תִּּ ֹאתָם במדה ט' לָאֲלָפִים( מִת ְ ל חַט  לוֹת יָם כ ָ מְצו  לִיךְ ב ִ )וְתַשְׁ
א עִם  לָא, וְלָא נַפְקֵי ד ָ ו  ק  שִׁ תַלְיָין ב ְ עְרֵי ד ְ ן שַׁ יקְנָא עִם אִינו  עְרֵי ד ִ מִתְעָרְבִין שַׁ א:ו   ד ָ

ירָאָה, ִּ קוּנָא עֲש  ן אֱמֶת לְיַעֲ  תִּּ ת ֵ א )ת ִ יקְנָא קֹב במדה י' נֹש ֵ חוֹת ד ִ עְרֵי ת ְ עָוֹן( נַחְתִין שַׁ
יקְנָא: חוֹת ד ִ גְרוֹנָא ת ְ  וְחַפְיָין ב ִ

קוּנָא חַד סַר, לָא נָפְקִין נִימָא מִן נִימָא  תִּּ ע( ד ְ )חֶסֶד לְאַבְרָהָם במדה י"א וָפֶשַׁ
עְ  מִתְשַׁ לִים:ו  רָא שְׁ יעו  שִׁ  רָן ב ְ

רֵיסַר, קוּנָא תְּּ עְת ָ )אֲ  תִּּ ב ַ ר נִשְׁ עְרֵי עַל  שֶׁ לָא תַלְיָין שַׁ אָה( ד ְ לַאֲבוֹתֵינו  במדה י"ב וְחֲט ָ
: עְרֵי סְחוֹר סְחוֹר לֵיה  ל סִטְרוֹי וְיָאָן שַׁ נֵי מִכ ָ ְ מָא אִתְפ  פו  מָא, ו  ו   פ 

לֵיסַר, קוּנָא תְּּ י )מִימֵי קֶדֶם במדה תִּּ תְחוֹת ד ִ עְרֵי ב ִ תַלְיָין שַׁ ה( ד ְ אן י"ג וְנַק ֵ קְנָא מִכ ָ
מִכ ָ  י ו  ֵ ל אַנְפ  רָא. לָא אִתְחֲזֵי מִכ ָ ו  ירָא מְחַפְיָין עַד טַב  ִ פ  יקָרָא שַׁ יקָרָא יָאָה ב ִ אן. ב ִ

מַפְקִין חַי ִ  רִין ד ְ ירִין חִו ָ ִ פ  חִין שַׁ ו  פ  ן ת ַ ו  ר אִנ  בֻסְמָא. ב ַ א ד ְ מְחַזְיָן חֵדו  תַקְרֻבְת ָ ין לְעַלְמָא. ו 
י ִ קלִזְעֵיר אַנְפ  תְלֵיסַר ת ִ ין ן. ב ִ ח רְבו ת, וְנַגְד ִ מְשָׁ עִין ד ִ ו  לֵיסַר מַב  ין וְנָפְקִין ת ְ ין נַגְד ִ נִין אִל ֵ ו 

בִתְלֵיסַ  חָא ד ְ יחִין מֵהַהו א מִשְׁ מְשִׁ חָא. ו  הַהו א מִשְׁ א. וְנַהֲרִין ב ְ לְתַת ָ ן ד ִ ו  נִין לְכָל אִנ  קו  ר ת ִ
נִין אִל ֵ  קו  תְלֵיסַר ת ִ ין. ב ִ ים ד ִ אִל ֵ יקִין:ין אִתְרְשִׁ יק דְעַת ִ עַת ִ א ד ְ כֹל ָ ירָא סְתִימָאָה ד ְ  יקְנָא יַק ִ
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יגביה שני צדי הגלימה או המעיל, ויאמר מי אל כמוך וגו' מלה במלה, ויכוין בלבו 
, ינער הבגד על המים, שהם כנגד י"ג מדות כמסודר כאן, וכשיאמר ותשליך וגו'

המקטרג העליון יושלכו  או מכח עוונותיו וגםויכוין שכל המלאכים הרעים שנבר
 במצולות ים העליון דפלוני ונחש. 

 ויחזור כסדר שלש פעמים:
י חָפֵץ  וֹ כ ִ אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ מִי אֵל כ ָ

ֹשׁ עֲוֹנֹתֵ  לִיךְ חֶסֶד הו א: יָשׁו ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  , וְתַשְׁ ן אֱמֶת ינו  ת ֵ ֹאתָם: ת ִ ל חַט  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  ב ִ
עְת ָ לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי קֶדֶם: ב ַ ר נִשְׁ  לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ

: ו  קִים אֵל  סו  ְ ךְ יֹאמַר פ   אַחַר כ ָ
עֲרָה טוֹבַת מַרְאֶ  רֶד וְהַנ ַ , וַת ֵ לָה וְאִישׁ לאֹ יְדָעָה  תו  מַל ֵ ה מְאֹד ב ְ עַל: הָעַיְנָה וַת ְ ה  וַת ָ ד ָ א כ ַ

ם,  עִיר לְגוֹי עָצו  טוֹן יִהְיֶה לְאֶלֶף וְהַצ ָ לְשֹׁמְרֵי מִצְוֹתָי: הַק ָ ה חֶסֶד לָאֲלָפִים לְאֹהֲבַי ו  וְעוֹש ֶ
י וֹת, יהנודהאיאֲנִי יְהֹוָה  ִ י לְתַלְפ  נו  ארֵךְ ב ָ ל דָוִיד צַו ָ מִגְד ַ ה: כ ְ נ ָ ה  אֲחִישֶׁ עִת ָ גֵן  ב ְ אֶלֶף הַמ ָ

וֹטְרִים, ת ָ  רֶם לַנ  בַעַל הָמוֹן נָתַן אֶת הַכ ֶ למֹֹה ב ְ רֶם הָיָה לִשְׁ וֹרִים: כ ֶ ב  לְטֵי הַג ִ ל שִׁ י עָלָיו כ ָ לו 
רְמִ  סֶף: כ ַ פִרְיוֹ אֶלֶף כ ָ מָאתַיִם לְנוֹטְרִים אֶת אִישׁ יָבִיא ב ְ למֹֹה, ו  י לְפָנָי הָאֶלֶף לְךָ שְׁ ִ ל  י שֶׁ

רְיוֹ:  ִ ה אֲדֹנָי אֱ פ  עַש  לְךָ וְעַת ָ יָד חֲזָקָה וַת ַ ךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם ב ְ ר הוֹצֵאתָ אֶת עַמ ְ להֵֹינו  אֲשֶׁ
כָל צִדְקוֹתֶיךָ  : אֲדֹנָי כ ְ עְנו  ה, חָטָאנו  רָשָׁ הַי וֹם הַז ֶ ם כ ְ ךָ וַחֲמָתְךָ מֵעִירְךָ שֵׁ ְ יָשׁו ב נָא אַפ 

י בַחֲ  ךָ, כ ִ לַיִם הַר קָדְשֶׁ שָׁ בַעֲוֹנוֹ יְרו  ה לְכָל טָאֵינו  ו  ָ ךָ לְחֶרְפ  לַיִם וְעַמ ְ שָׁ , יְרו  ת אֲבוֹתֵינו 
נֶי ָ נָיו, וְהָאֵר פ  חֲנו  ךָ וְאֶל ת ַ ת עַבְד ְ פִל ַ מַע אֱלהֵֹינו  אֶל ת ְ ה שְׁ : וְעַת ָ ךָ סְבִיבוֹתֵינו  שְׁ ךָ עַל מִקְד ָ

מָ  שֲׁ ה אֱלהַֹי אָזְנְךָ ו  מֵם, לְמַעַן אֲדֹנָי: הַט ֵ ָ קַח עֵינֶיךָ ו  הַשׁ  ְ רְאֵה שׁוֹמְמוֹתֵינו  וְהָעִיר ע פ 
י עַל  נֵינו  לְפָנֶיךָ כ ִ חֲנו  ילִים ת ַ ִ י לאֹ עַל צִדְקוֹתֵינו  אֲנַחְנו  מַפ  ךָ עָלֶיהָ, כ ִ מ ְ ר נִקְרָא שִׁ אֲשֶׁ

ה אַל ת ְ רַחֲמֶיךָ הָ  יבָה וַעֲש ֵ מָעָה אֲדֹנָי סְלָחָה אֲדֹנָי הַקְשִׁ ים: אֲדֹנָי שְׁ אַחַר, לְמַעֲנְךָ רַב ִ
, אֱ  תֵנו  דְמו  צַלְמֵנו  כ ִ ה אָדָם ב ְ ךָ: וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים נַעֲש ֶ מְךָ נִקְרָא עַל עִירְךָ וְעַל עַמ ֶ י שִׁ להַֹי כ ִ

 ָ בְעוֹף הַשׁ  ם ו  דְגַת הַי ָ ו  ב ִ בְכָל הָרֶמֶש  הָרוֹמֵש  עַל הָאָרֶץ: וְיִרְד  בְכָל הָאָרֶץ ו  הֵמָה ו  בַב ְ מַיִם ו 
רָא אוֹתָם: בְרָא אֱלהִֹים אֶ וַי ִ  נְקֵבָה ב ָ רָא אוֹתוֹ, זָכָר ו  צֶלֶם אֱלהִֹים ב ָ צַלְמוֹ ב ְ ת הָאָדָם ב ְ

דְמו ת אֱלהִֹ  רֹא אֱלהִֹים אָדָם, ב ִ יוֹם ב ְ וֹלְדוֹת אָדָם ב ְ נְקֵבָה זֶה סֵפֶר ת  ה אוֹתוֹ: זָכָר ו  ים עָש ָ
קְרָא אֶת שְׁ  רָאָם, וַיְבָרֶךְ אוֹתָם וַי ִ יוֹםב ְ אֲכִלְךָ אֶת  מָם אָדָם ב ְ רְעִבֶךָ וַי ַ רְאָם: וַיְעַנְךָ וַי ַ הִב ָ

חֶם לְבַד   י לאֹ עַל הַל ֶ ן אֲבוֹתֶיךָ, לְמַעַן הוֹדִיעֲךָ כ ִ ר לאֹ יָדַעְת ָ וְלאֹ יָדְעו  ן אֲשֶׁ וֹ יִחְיֶה הַמ ָ
י יְהֹוָה  ִ ל מוֹצָא פ  י עַל כ ָ רֵי אָדָם מָצָ  יִחְיֶה הָאָדָם: יהנודהאיהָאָדָם, כ ִ א חָכְמָה, אַשְׁ

נָה: נֵר יְהֹוָה  בו  י רָצו  עֲבָדֶיךָ  יהנודהאיוְאָדָם יָפִיק ת ְ ל חַדְרֵי בָטֶן: כ ִ מַת אָדָם, חוֹפֵש  כ ָ נִשְׁ
ל מֵעָלַי אֶת אֲבָנֶיהָ, וְאֶת עֲפָרָה  יְחוֹ  לָל רָב: ג ַ מוֹצֵא שָׁ ש  אָנֹכִי עַל אִמְרָתֶיךָ, כ ְ : ש ָ נֵנו 

 ָ י עֵ חֶרְפ  ז, כ ִ רְבוֹת ה וָבו  : ב ִ כו  לָה, לְאוֹר חִצֶיךָ יְהַל ֵ מֶשׁ יָרֵחַ עָמַד זְבו  י: שֶׁ דוֹתֶיךָ נָצַרְת ִ
י אִם רְ  רוֹן לִבְעָלֶיהָ כ ִ שְׁ מַה כ ִ ו  אוֹכְלֶיהָ, ו  וֹבָה רַב  רָכָי הַט  מְרָה ד ְ י אֶשְׁ אוֹת עֵינָיו אָמַרְת ִ

מְרָה לְ  לְשׁוֹנִי אֶשְׁ עוֹ מֵחֲטוֹא ב ִ י יַעְטֹף, וְלִפְנֵי פִי מַחְסוֹם, ב ְ ה לֶעָנִי כ ִ פִל ָ י: ת ְ ע לְנֶגְד ִ ד רָשָׁ
יחוֹ: יהנודהאייְהֹוָה  ֹךְ ש ִ פ   יִשְׁ

י תֵיבוֹ  הֵם רָאשֵׁ ים אֵלו  שֶׁ ק ִ ךְ יֹאמַר פְסו  ת אל"ף, דל"ת, נו"ן, יו"ד. אל"ף, דל"ת, אַחַר כ ָ
 מ"ם. יו"ד, ה"א, וא"ו, ה"א.

 אל"ף
ח, אֲדֹנָי ש ְ  פְת ָ תֶךָ:  לאֹ לָנו  יְהֹוָה פָתַי ת ִ הִל ָ יד ת ְ פִי יַג ִ ן  יהנודהאיו  מְךָ ת ֵ י לְשִׁ לאֹ לָנו  כ ִ
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נָה עֻ  נִי ת ְ נֵה אֵלַי וְחָנ ֵ ְ ךָ:  פ  ךָ עַל אֲמִת ֶ בוֹד, עַל חַסְד ְ יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ:כ ָ ךָ וְהוֹשִׁ ךָ לְעַבְד ְ  ז ְ
 דל"ת

י אֶת יְהֹוָה  ת ִ רַשְׁ מְךָ יְהֹוָה וְעָנָנִי, ו   יהנודהאיד ָ לָנִי:  לְמַעַן שִׁ רוֹתַי הִצ ִ ל מְגו  , יהנודהאימִכ ָ
תִי קְטֹרֶת לְפָנֶיךָ,  פִל ָ וֹן ת ְ כ  י רַב הו א:  ת ִ י מִנְחַת עָרֶב:וְסָלַחְת ָ לַעֲוֹנִי כ ִ ַ פ  אַת כ ַ  מַש ְ

 נו"ן
תָה לַיְהֹוָה  נו  חִכ ְ מָגִ יהנודהאינַפְשֵׁ נו  הו א:  וִיהִ , עֶזְרֵנו  ו  י נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  נ ֵ

י רְצֵה נָא יְהֹוָה  ִ :  נִדְבוֹת פ  וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ , יהנודהאיו 
דֵנִי: טֶיךָ לַמ ְ ָ פ  מִשְׁ  ו 

 יו"ד
רָאֵל אֶל יְהֹוָה  י עִם יְהֹוָ  יהנודהאייַחֵל יִש ְ וֹ פְדו ת: וְהו א הַחֶסֶד יהנודהאיה כ ִ ה עִמ  , וְהַרְב ֵ

נִי: בִישֵׁ עֵדְוֹתֶיךָ יְהֹוָה, אַל ת ְ י ב ְ בַקְת ִ ֹל עֲוֹנוֹתָיו: ד ָ רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ  יִפְד ֶ
 אל"ף
רָא לִי אֱלהִֹים, וְ אֱלהִֹי נו  סֶלָה:  לֵב טָהוֹר ב ְ נָיו אִת ָ ָ , יָאֵר פ  נו  וִיבָרְכֵנו  שׁ ם יְחָנ ֵ חַ נָכוֹן חַד ֵ  רו 

יעַ לְכָל חַי רָצוֹן: ב ִ מַש ְ וֹתֵחַ אֶת יָדֶיךָ, ו  י:   פ  קִרְב ִ  ב ְ
 דל"ת

מְךָ יְהֹוָה  מְכָה יְמִינֶךָ:  לְמַעַן שִׁ י ת ָ י אַחֲרֶיךָ, ב ִ בְקָה נַפְשִׁ צִדְקָתְךָ  יהנודהאיד ָ ינִי, ב ְ חַי ֵ ת ְ
מִיעֵנִי ש ָ  שְׁ י:  ת ַ רָה נַפְשִׁ וֹצִיא מִצ ָ מְחָה,ת  וֹן וְש ִ יתָ: ש  כ ִ גֵלְנָה עֲצָמוֹת ד ִ  ת ָ

 מ"ם
 ֶ , עָנָנִי בַמ  ה  צַר קָרָאתִי י ָ ימֵנִי:מִן הַמ ֵ ש ִ ת נָבָל אַל ת ְ ַ ילֵנִי, חֶרְפ  עַי הַצ ִ שָׁ ְ ל פ  :  מִכ ָ  רְחָב יָה 

 יו"ד
ךָ יְהֹוָה  ר יִחַלְנו  לָךְ:   וַאֲנִי יהנודהאייְהִי חַסְד ְ אֲשֶׁ , כ ַ ךָ בָטַחְ  עָלֵינו  חַסְד ְ י ב ְ י יָגֵל לִב ִ ת ִ

יְהֹוָה  ירָה ל ַ עָתֶךָ אָשִׁ ישׁו  דְבָרֶךָ: יהנודהאיב ִ מֵנִי כ ִ גָה, קַי ְ ו  י מִת  לְפָה נַפְשִׁ י גָמַל עָלָי: ד ָ  כ ִ
 ה"א

נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה:   ָ ר פ  א יְהֹוָה הַסְת ֵ א, אָנ ָ  יהנודהאיאָנ ָ יעָה נ ָ א יְהֹוָה הוֹשִׁ
 הַצְלִיחָה נָא: יהנודהאי

 וא"ו
ן ת ֵ מְחָה:    וַת ִ רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ יק ו  ד ִ בֵנִי:  אוֹר זָרֻעַ לַצ ַ ג ְ ש ַ עָתְךָ אֱלהִֹים ת ְ  וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב, יְשׁו 

סְעָדֵנִי, עֶךָ וִימִינְךָ ת ִ נִי: לִי מָגֵן יִשְׁ רְב ֵ  וְעַנְוָתְךָ ת ַ
 ה"א

ה כְעֵינֵי ן עֵינֵנו  אֶל יְהֹוָה עֲבָדִים אֶל יַד אֲ  הִנ ֵ ה  כ ֵ בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ דוֹנֵיהֶם כ ְ
וֹיִם יהנודהאי ה, אָז יֹאמְרו  בַג  לְשׁוֹנֵנו  רִנ ָ ינו  ו  ִ לֵא שְחוֹק פ  :   אָז יִמ ָ נו  חָנ ֵ י ְ  אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ

יל יְהֹוָה  וֹת עִם אֵל ֶ  יהנודהאיהִגְד ִ  ה:לַעֲש 
 :הפדיון סדר

קַ  יּוֹתיִּ עֲנִּ חָמֵש  תַּ ים וְּ רִּ עֶש ְּ לשֹ מֵאוֹת וְּ ְּ יוֹן ש  דְּ יָדוֹ פִּ יֹאמַר:, ח בְּּ יָעַמוֹד וְּ  וְּ
י  י עֲוֹנוֹתַי עָבְרו  רֹאשִׁ י בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנִי עַל כ ִ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ

בְד א כָבֵד כ ָ ָ כְמַש   י. טָבַעְ ו  נ ִ י מַיִם ו  מִמ ֶ אתִי בְמַעֲמַק ֵ לָה וְאֵין מָעֳמָד. ב ָ יוֵן מְצו  י ב ִ ת ִ
טָפָתְנִי וֹלֶת שְׁ ב  י וְשִׁ ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ ל ֵ ַ עֵת עָמְדִי לְהִתְפ  . יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי ב ְ

י לְהָרִים אֱ  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ יתִי. ב  ר עָש ִ נַי אֵלֶיךָ אֲשֶׁ ָ ו  לְמַעְלָה להַֹי פ  י עֲוֹנוֹתַי רַב  . כ ִ
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מָיִם. לְךָ יְהֹ  ָ דְלו  עַד הַשׁ  מוֹתַי ג ָ מָה רֹאשׁ וְאַשְׁ נִים. מָה אֶעֱנֶה ו  ָ ת הַפ  ֹשֶׁ דָקָה וְלָנו  ב  וָה הַצ ְ
מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ  בֵן סוֹרֵר ו  ק. כ ְ מָה אֶצְטַד ָ ר ו  י אֶל מִצְ אֹמַר מָה אֲדַב ֵ וֹתֶיךָ מַעְת ִ

ה וְ  י עַל מִצְוֹת עֲש ֵ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ ה. הַק ְ עַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ
י  פָגַמְת ִ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים ו  בְרֵי קַב ָ י עַל ד ִ ין. עָבַרְת ִ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  י עַל כ ְ עָבַרְת ִ

 ִ מ  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹ ב ַ יל נִיצוֹצוֹת הַק ְ ד  ִ עֲוֹנוֹתַי לְהַפ  י ב ַ פַע. וְגָרַמְת ִ ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  ה ת וְקִלְקַלְת ִ ָ דֻשׁ 
לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן  ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה ו  וֹת לְהִתְחַז ֵ לִפ  ק ְ ֹחַ ב ַ י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  י הַק ְ מַעֲמַק ֵ ב ְ

ה. וְ  ָ דֻשׁ  עֲוֹנהַק ְ י ב ַ קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן גָרַמְת ִ ה מִמ ְ דוֹשָׁ י הַק ְ לְהַכְרִית אֶת נַפְשִׁ וֹתַי לַעֲקֹר ו 
יִם. אוֹי מֵאֶרֶץ הַחַי ִ  ר לאֹ יָכִילו  הַמ ַ רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ תֵי בוֹר. ב  לְהוֹרִידָה  אֶל יַרְכ ְ ים ו 

י. עַל מִי אָנו   י וְגַם  ס לְעֶזְרָה וְאָנָהוַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ ת ִ וֹשְׁ עָה. ב  אֶפְנֶה לִישׁו 
רַי. אֲבָל ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ י כ ִ עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  נִכְלַמְת ִ י וְיָדו  לו  אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי  יהנודהאיג ָ

נְת ִ  ו ַ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכ ַ בְמַעַל עָש ִ מֶרֶד ו  י לאֹ ב ְ בַר עָלַי י, רַק יִצְרִי ג ָ אֲבוֹתַי, כ ִ
ר וָדָם, וְהו א אֲשֶׁ  ש ָ י הו א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ י לַעֲבֹר ו  נ ִ פִת ַ י ו  יתַנ ִ ר הִס ִ

ה תֹאמַר:  ת אִישׁ, )הָאִשָׁ אתִי עַל אֵשֶׁ ר ב ָ יתִי עָוֹן זֶה אֲשֶׁ י וְעָש ִ לְת ִ עַל מִצְוֹתֶיךָ, וְנִסְכ ַ
מֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי,  ר חַטָאתִי בְעווןאַשֶׁ  י ו  עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ה אֲנִי ב  ת אִישׁ.( וְעַת ָ אֵשֶׁ

מִתְנַחֵם י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַי וֹם  ו  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ ו 
רָכַי הָרָעִים וְאֶ  י אֶת ד ְ ה. עָזַבְת ִ וֹ ת אָרְחוֹתַי הַמְקֻ הַז ֶ רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ לְקָלִים, ד ִ
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְ  בָאתִי וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ה לִסְלחַֹ. ו  י יַרְב ֶ הֹוָה וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ

ֹק א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  ס ֵ ל לִפְנֵי כ ִ ֵ ה לְהִתְנַפ  ר וְנִדְכ ֶ ב ָ לֵב נִשְׁ עֲרֵי רַחֲמֶ  ב ְ ךָ עַל שַׁ שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ יךָ ו 
ן וְרַחו ם אַ  ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  רָה, כ ִ ָ סְלִיחָה וְכַפ  בִים.  מְחִילָה ו  ל שָׁ טָה לְקַב ֵ שׁו  ְ ה וִימִינְךָ פ   ת ָ

א יְהֹוָה  ר חָטָאתִי וְעָוִיתִ יהנודהאיאָנ ָ עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ י , סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ 
י לְ  עְת ִ פָשַׁ ה, ו  כאן יפרט האדם את חטאותיו פָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי וֹם הַז ֶ

, וישים במחשבתו כאילו חטא זוכר, ויישבר לבבו הערל לפני הבוראמה שמופשעיו, 
היום בחטאים אלו, וידמה בעיניו איך הוא משחזר את חטאיו לפני בורא עולם, ויהיה 

  .ו למעלה ולמטה, ועל ידי זה מובטח שלא יחטאעל ידי זה ימחק עוונבוש ונכלם, ו
י לֹ  ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ ה יְהֹוָה וְאַל ת ָ י אַת ָ ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ טוֹב  יהנודהאיא יִצְד ַ

ר עִנ ֵ  ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנו ת עָנִי אֲשֶׁ וֹם נַפְשִׁ וְסַל ָ י יתִי בַצ  רְכ ַ י, ב ִ
י וְדָמִי  ה לְפָנֶיךָ מִעו ט חֶלְב ִ מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁו ב ו  ָ חַשׁ מִשׁ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ כ ָ

ר נִתְמַ  דוֹשׁ.אֲשֶׁ חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ חֵלֶב וָדָם הַנ ִ תַעֲנִיתִי כ ְ בְרֹב רַחֲמֶיךָ  עֵט הַי וֹם ב ְ ו 
מוֹת  בְמִפְקַד שֵׁ ר ו  ַ מִסְפ  נו  ב ְ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ  נו  עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַק ֵ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ

הֶם. וְ  גַמְנו  ב ָ ָ ר פ  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ כָל הַק ְ ן זֶה ב ְ ו  ק  וֹת ת ִ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲש  עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  גָלו 
ֹחַ, וְ  לֵב, אַךְ  י כ  פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי אֵין ב ִ ךְ יָמִים רְצו  ל כ ָ וֹת כ ָ ֹחִי לְהִתְעַנ  ל כ  כָשַׁ

. וְתִהְיֶה חֲשׁ  ו  עֲנִי וֹת אֵל  אֲנִי נוֹתֵן מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן ת ַ דָקָה שֶׁ לֶת הַצ ְ מְקֻב ֶ בָה ו  ו 
ו  הִתְעַ  אִל  עֲנִי וֹת כ ְ ר הַת ַ עֲבו  יתִי, וְכָל הַת ִ ב ַ יִם נ ֵ ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  ר נִיצוֹצוֹת הַק ְ בֵרו  נִים ו  ו  ק 

רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצ ְ  עֲנִי וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַת ַ דְיוֹן לְהִתְב ָ ִ ל פ  דָקָה שֶׁ
 ְ טַהֵר אֶת הַפ  ים ת ְ רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ עֲנִי וֹת. וְאַת ָ פִי גָמִים וְאֶת הַכ ְ הַת ַ גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ

ֹאתַי וְנִבְרְ  וֹת עַל יְדֵי חַט  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַק ְ חִי וְנִשְׁ י, רו  או  וְנַפְשִׁ
תו  כ ָ  מו  י ָ פָנֶיךָ שֶׁ ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל  לִים כ ְ חִיתִים מְחַב ְ וֹתמֵהֶם מַשְׁ , וְיַחְזְרו  ל אוֹתָם קְלִפ 

דוֹשׁ )חב"ו(  מְךָ הַק ָ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ ם ב ָ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה ב ִ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצוֹת הַק ְ כ ָ
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י תֵבוֹת רָאשֵׁ ז ב ְ 'חַ  הָרָמו  סו ק חֶ'לְקָם ב ַ ָ מִפ  ו  אֵל, ו  נ  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ו  מִב ִ 'לַע וַ'יְקִיאֶנ  ים חַ'יִל ב ָ י ִ
נְךָ  'צְפו  ץ  ו  'זְרוֹעוֹ יְ'קַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹל )בי"ט( הָרָמו  מְךָ הַג ָ לְמַעַן שִׁ א בִטְנָם, ו  מַל ֵ ת ְ

תִי וַעֲתִי פִל ָ מַע אֶת ת ְ ז טְ'לָאִים. וְתִשְׁ דוֹשׁ )ארארית"א( הָרָמו  מְךָ הַק ָ רָתִי לְמַעַן שִׁ
א רַ'חֲמֶי י תֵבוֹת אָ'נ ָ רָאשֵׁ י אֵל שׁוֹמֵעַ ךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ ב ְ . כ ִ מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁו  ת ִ 'כְב ְ

ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְ  פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  י לְפָנֶיךָ ת ְ הֶגְיוֹן לִב ִ
רִי וְגֹאֲלִי. יהנודהאייְהֹוה   צו 

וֹן הָעוֹלָמִים אֱלהֵֹ  ה, י הָאֱלהִֹים וַאֲדֹ רִב  וֹצֵר וְהָעוֹש ֶ וֹרֵא וְהַי  אֲצִיל הַב  נֵי הָאֲדוֹנִים, הַמ ַ
רֹב רַחֲמֶיךָ ו   וֹ כ ְ יתָ אֶת הָאָדָם לְהֵיטִיב עִמ  רָאתָ וְיָצַרְת ָ וְעָש ִ ר ב ָ כְרֹב חֲסָדֶיךָ, וְלאֹ אֲשֶׁ

וֹ וְחָיָ  רְכ  בוֹ מִד ַ שׁו  י אִם ב ְ ת כ ִ מוֹת הַמ ֵ וֹץ ב ְ וֹתֵ תַחְפ  ה הַפ  בָה וִימִינְךָ ה, וְאַת ָ תְשׁו  חַ יָד ב ִ
אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  ה ב ָ ה עַת ָ בִים. וְהִנ ֵ ל שָׁ טָה לְקַב ֵ שׁו  ְ י  יהנודהאיפ  אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתָי, כ ִ

ת ִ יָדַעְ  ֹשְׁ יר, ב  הַזְכ ִ ְ ו  מִל  מוֹתַי רַב  ר, וְאַשְׁ ֵ פ  י עֲווֹנוֹתַי עָצְמו  מִס ַ י כ ִ י וְנִכְ ת ִ מַעֲש ַ י י ב ְ לַמְת ִ
פָגַמְתִי  מַיִם, ו  י שָׁ קָדְשֵׁ י מו ם ב ְ תְךָ וְנָתַת ִ ו  אַחְד  י ב ְ בָגַדְת ִ תוֹרָתְךָ ו  י חָטָאתִי ב ְ מֵעֲווֹנוֹתַי, כ ִ

וֹת הָעֶלְי ד  מ ִ פַע הָרָאו  ב ַ ֶ וֹב וְהַשׁ  י הַט  מָנַעְת ִ ה, ו  ָ וֹרוֹת הַקְדֻשׁ  י צִנ  י לָבֹא וֹנוֹת, וְקִלְקַלְת ִ
ר אֲלֵיהֶם, ו   ָ י אֵין מִסְפ  ה, כ ִ אתִי הָאָרֶץ זִמ ָ מִל ֵ א ו  רִית קֹדֶשׁ חוֹתָמָא דְמַלְכ ָ אוֹת ב ְ פָגַמְתִי ב ְ

י וְרוֹמַמְ  לְת ִ ד ַ ר ג ִ נִים אֲשֶׁ י זְנו  מְקוֹם לְיַלְד ֵ ֹדֶשׁ ב ִ בְהַכְנִיס הַק  לִים, ו  ו  לִים וְגִל  עֲלו  ת ַ י ב ְ ת ִ
וֹפֶת, וְנֻ  נ  ח יְהֹוָ הַט ִ ץ מִזְב ַ עֲיָנוֹת: יהנודהאיה ת ַ שׁו  הַמ ַ ְ חֲתו  הַמְקוֹרוֹת וְנִרְפ   וְנִשְׁ
א יְהֹוָה  יךָ,  יהנודהאיאָנ ָ ר הִכְעַסְת ִ ל אֲשֶׁ עֲלוֹתִי עַל לְבָבִי כ ָ ק, ב ַ מָה אֶצְטַד ָ ר ו  מָה אֲדַב ֶ

נְתִי לְקָלוֹת ו  אָרְחוֹת מְקו  נִים ב ְ יתִי יָמִים וְשָׁ לוֹת,וְהִרְב ֵ חַת רַגְלַי  בוֹת לאֹ סְלו  א ת ַ לְדַכ ֵ
בָה. וְעַ  שׁו  י מִצְוַת הַת ְ לְת ִ בִט ַ פֶשׁ הַיְקָרָה, ו  י וְגַם אֶת הַנ ֶ ת ִ ֹשְׁ י, ב  בִי נִחַמְת ִ ה אֲחֲרֵי שׁו  ת ָ

ב אֵלֶיךָ יְהֹוָה  ה הִנְנִי שָׁ רָי. וְעַת ָ ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ י כ ִ בָה ב ִ  יהנודהאינִכְלַמְת ִ תְשׁו 
לֵמָה, אתִי עַל שְׁ י ב ָ י, כ ִ עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  ת אִישׁ,  וַהֲרֵינִי מוֹדֶה לְפָנֶיךָ עַל אֲשֶׁ אֵשֶׁ

ֹחוֹת  י כ  רְת ִ ים וְהִגְב ַ בָעוֹלָמוֹת הַקְדוֹשִׁ ֹדֶשׁ ו  מוֹת הַק  שֵׁ פָגַמְתִי ב ְ י עַל מִצְוֹתֶיךָ, ו  וְעָבַרְת ִ
ינִין, וְגַם ג ָ  י מְנִיעַתהַד ִ א  רַמְת ִ ישָׁ דִיקְנָא קַד ִ נִי ד ְ ֵ ן הַשׁ  ו  ק  רֶךְ הַת ִ טו ת הָאוֹרוֹת ד ֶ ְ שׁ  ַ הִתְפ 

קְרָא ר חָטָאתִי עָוִיתִי  הַנ ִ ל אֲשֶׁ רָה עַל כ ָ מו  ה הִנְנִי מִתְחָרֵט חֲרָטָה ג ְ א עָוֹן. וְעַת ָ נוֹש ֵ
מו   עְתִי לְפָנֶיךָ, וְעֹזֵב אוֹתָם עֲזִיבָה ג ְ פָשַׁ וֹתָם עַד עוֹלָם:רָה וְלאֹ אָשׁו ב ו   לַעֲש 

ה יְהֹוָה  רֹב רַחֲמֶיךָ  יהנודהאיוְעַת ָ  הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי אָבִינו  אָב הָרַחֲמָן, ב ְ
ה יָמִים רְ  ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשֹׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ וֹת שְׁ עֲנִית לְהִתְעַנ  ת ַ נו  ב ְ ן נַפְשֵׁ רָאֵל, לְתַק ֵ פִים, יִש ְ צו 

ן עֲ  י אֵין אֲנִי יָכוֹל לְהִ לְתַק ֵ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  ת אִישׁ. וְגָלו  יאָה עַל אֵשֶׁ לשֹׁ וֹן הַב ִ וֹת שְׁ תְעַנ 
נַת חֲכָמִים, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ  תַק ָ פִים כ ְ עֲנִי וֹת רְצו  ה יָמִים ת ַ ָ רִים וַחֲמִשׁ  מֵאוֹת וְעֶש ְ

יָדִ  ב ְ ו  שֶׁ י מָעוֹת אֵל  עֲנִית:י לִצְדָקָה, כ ִ ל ת ַ כֶסֶף כ ָ וֹת ב ְ רָאֵל לִפְד  ן יָסְדו  עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִש ְ  כ ֵ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ בְכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  יתִי  יהנודהאיו  ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲלֶה עָלַי כ ְ ת ַ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבֹתַי, שֶׁ

ה יָ  ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשֹׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ פִים, וְתִ שְׁ יָה לְפָנֶיךָ מִים רְצו  רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ בָה ו  הְיֶה חֲשׁו 
ר  דָקָה הַז ֹאת אֲשֶׁ עֲנִי וֹת הַצ ְ ה ת ַ ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשֹׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ יתִי שְׁ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  י, כ ְ ת ִ הִפְרַשְׁ

ו  כ ִ  כְאִל  נַת חֲכָמִים, ו  תַק ָ פִים כ ְ רְצו  לֵמִים ו  שְׁ רִים ו  מו  י בְכָל הַ ג ְ נְת ִ ין ו ַ יוֹת לְכַו ֵ נוֹת הָרְאו  ו ָ כ ַ
ן הַ  ו  ק  בְכָל הַת ִ ו  ו  תַעֲנִי וֹת אֵל  ר ב ְ ֵ תְכַפ  , ו  ֹאתֵינו  ל חַט  מְחוֹל לָנו  אֶת כ ָ בְךָ ת ִ טו  ה ב ְ ה. וְאַת ָ ז ֶ

נִי ר שָׁ , אֲשֶׁ עֵינו  שָׁ ְ , וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח לְכָל פ  ל עֲוֹנוֹתֵינו  נו  לָנו  אֶת כ ָ שְׁ ל ַ מָה נו  וְשִׁ הֶם כ ַ ב ָ
בְרֹב , ו  עָבְרו  לִים שֶׁ ו  בְגִלְג  ו ל זֶה ו  גִלְג  עָמִים ב ְ ְ ,  פ  תְנו  ר עִו ַ ל אֲשֶׁ ן כ ָ תַק ֵ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ ת ְ

תְלַק ֵ  ינִין, ו  רוֹת וְהַד ִ בו  ל הַג ְ קו  כ ָ הֶם, וְיִתְמַת ְ גַמְנו  ב ָ ָ פ  מוֹת שֶׁ ֵ וֹצוֹת וְהָאֵר לְכָל הַשׁ  ל נִצ  ט כ ָ
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ר הִפְ הַ  ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ִ בָר שֶׁ ל ד ָ תְיַחֵד כ ָ , ו  רְנו  ז ַ ִ ר פ  ֹדֶשׁ אֲשֶׁ בָר ק  ל ד ָ א כ ָ תְמַל ֵ , ו  רַדְנו 
ה לְמַעַן  רְצוֹנְךָ. עֲש ֵ לֵמו ת כ ִ שְׁ ֹל לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן ב ִ , וְיָשׁו ב הַכ  רְנו  ר חִס ַ ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ִ שֶׁ

מָךְ, עֲ  ה לְמַעַן יְמִינָ שְׁ תָךְ, לְמַעַן יֵחָלְצו  ש ֵ שָׁ ה לְמַעַן קְדו  וֹרָתָךְ, עֲש ֵ ה לְמַעַן ת  ן ךְ, עֲש ֵ
י תֵיבוֹת: יְדִידֶיךָ ) יעָהרָאשֵׁ י לְפָנֶיךָ  פִי יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי, יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי יל"י( הוֹשִׁ  וְהֶגְיוֹן לִב ִ

רִי וְגֹאֲלִי. יְהֹוה  צו 
אן  כָּ בֶת וְּ מִּ ֶ יל.הַ ליָכוֹל לָש  רָגִּ יךְּ כַּ ִּ ש   מְּ

ר: קַח אֶת  אמַֹּֽ ה ל ֵ ה אֶל משֶׁ ר יְהוָֹ הֱמַת וַיְדַב ֵ ַּֽ רָאֵל וְאֶת  ב ֶ בְנֵי יִש ְ כוֹר ב ִ ל ב ְ חַת כ ָ ם ת ַ לְוִי ִ הַַּֽ
ה לשָׁ ְ יֵי הַשׁ  דו  ְ ַּֽה: וְאֵת פ  ם אֲנִי יְהוָֹ לְוִי ִ יו  לִי הַַּֽ ם וְהַָּֽ הֶמְת ָ חַת ב ְ ם ת ַ לְוִי ִ בְעִים  הַַּֽ ִ וְהַשׁ 

ל: וְהַ  רָאֵַּֽ נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ ם מִב ְ לְוִי ִ דְפִים עַל הַַּֽ אתָיִם הָעַֹּֽ קָלִים מ ָ ת שְׁ ת חֲמֵשֶׁ קַחְת ָ חֲמֵשֶׁ וְלַָּֽ
יֵי  דו  ְ לְבָנָיו פ  הֲרֹן ו  סֶף לְאַַּֽ ה הַכ ֶ קֶל: וְנַָּֽתַת ָ ַּֽ ָ רָה הַשׁ  רִים ג ֵ ח עֶש ְ ק ָ ֹדֶשׁ ת ִ קֶל הַק  שֶׁ ֹלֶת ב ְ לְג  לַג ֻ

ם: וַ הָעַֹּֽ  הֶַּֽ יֵי דְפִים ב ָ דו  ְ דְיוֹם מֵאֵת הָעֹדְפִים עַל פ  ִ סֶף הַפ  ה אֵת כ ֶ ח משֶׁ ק ַ ַּֽם: מֵאֵת י ִ לְוִי ִ הַַּֽ
דֶשׁ:  ַֹּֽ קֶל הַק  שֶׁ לשׁ מֵאוֹת וָאֶלֶף ב ְ שְׁ ים ו  ִ שׁ  ה וְשִׁ ָ סֶף חֲמִשׁ  רָאֵל לָקַח אֶת הַכ ָ נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ ב ְ

דֻיִ  ְ סֶף הַפ  ה אֶת כ ֶ ן משֶׁ ת ֵ לְבָ וַי ִ הֲרֹן ו  ה:ם לְאַַּֽ ַּֽ ה אֶת משֶׁ ה יְהוָֹ ר צִו ָ אֲשֶׁ ַּֽ ה כ ַ  נָיו עַל פִי יְהוָֹ
דו ת שָׁ  ְ רָאֵל אֶל יְהֹוָה פ  רִיתוֹ: יַחֵל יִש ְ ה לְעוֹלָם ב ְ וֹ צִו ָ י עִם הַחֶסֶד  יהנודהאילַח לְעַמ  כ ִ

ֹל עֲוֹנוֹ  רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ וֹ פְדו ת, וְהו א יִפְד ֶ ה עִמ  יֵי יְ וְהַרְב ֵ פְדו  ן  יהנודהאיהֹוָה תָיו: ו  בו  יְשׁו 
מְחַת עוֹלָם ה וְש ִ רִנ ָ וֹן ב ְ בָאו  צִי  י  ו  יגו  וְנָסו  יָגוֹן וַאֲנָחָה: כ ִ ִ מְחָה יַש   וֹן וְש ִ ש  ם, ש ָ עַל רֹאשָׁ

יק יְהֹוָה  דָקָ  יהנודהאיצַד ִ ה הַצ ְ ר יֶחֱזו  פָנֵימוֹ: וְהָיָה מַעֲש ֵ לוֹם, צְדָקוֹת אָהֵב, יָשָׁ ה שָׁ
רָאֵל עַד יְהֹ וַעֲבוֹדַ  בָה יִש ְ קֵט וָבֶטַח עַד עוֹלָם: שׁו  דָקָה הַשְׁ י  יהנודהאיוָה ת הַצ ְ אֱלהֶֹיךָ כ ִ

בו  אֶל יְהֹוָה  בָרִים וְשׁו  כֶם ד ְ עֲוֹנֶךָ: קְחו  עִמ ָ לְת ָ ב ַ א עָוֹן יהנודהאיכָשַׁ ָ ש   ל ת ִ , אִמְרו  אֵלָיו כ ָ
מָ  ְ ל  נְשַׁ פָתֵינו  וְקַח טוֹב ו  בֹתָיו, וְיָשֹׁב אֶל ה פָרִים ש ְ וֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ רְכ  ע ד ַ : יַעֲזוֹב רָשָׁ

ה לִסְלוֹחַ: יהנודהאייְהֹוָה  י יַרְב ֶ , וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ  וִירַחֲמֵהו 
עָמִים: ְ לשֹׁ פ   יֹאמַר שָׁ

אֵרִית נַ  מִי אֵל ע. לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן. וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ. נֹש ֵ י חָפֵץ חֲלָתוֹ. לאֹ הֶחֱזִ כ ָ וֹ. כ ִ יק לָעַד אַפ 
ן  ת ֵ ֹאתָם: ת ִ ל חַט  מְצֻלוֹת יָם כ ָ לִיךְ ב ִ . וְתַשְׁ וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  . יִכְב  חֶסֶד הו א: יָשׁו ב יְרַחֲמֵנו 

. מִימֵי קֶדֶם:אֱמֶת לְיַעֲקֹב. חֶסֶד לְאַבְרָהָם. אֲ  עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  ב ַ ר נִשְׁ  שֶׁ
ְ יֹאמַר מִזְ  לשֹׁ פ   עָמִים:מוֹר זֶה שָׁ

בוֹת  ֻ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשׁ  ַּֽ מְעָה בְקוֹלִי ת ִ ים קְרָאתִיךָ יְהֹוַָּֽה: אֲדֹנָי שִׁ עֲמַק ִ ַּֽ עֲלוֹת מִמ ַ מ ַ יר הַַּֽ שִׁ
מָר יָה  אֲ  שְׁ נַָּֽי: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ חֲנו  ַּֽ ו ָ לְקוֹל ת ַ לִיחָה לְמַעַן ת ִ ךָ הַס ְ י עִמ ְ ַּֽ ד: כ ִ א: דֹנָי מִי יַַּֽעֲמַֹּֽ רֵַּֽ

יתִי יְ  קֶר: קִו ִ ַֹּֽ מְרִים לַב  ֹקֶר שַֹּֽׁ מְרִים לַב  ַֹּֽ י לַַּֽאדֹנָי מִשׁ  י: נַפְשִׁ לְת ִ לִדְבָרוֹ הוֹחַָּֽ י וְַּֽ תָה נַפְשִׁ הֹוָה קִו ְ
י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד וְהַרְב ֵ  ַּֽ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ רָאֵל יַחֵל יִש ְ ה אֶת יִש ְ ו ת: וְהו א יִפְד ֶ וֹ פְדַּֽ ה עִמ 

ֹל עֲ  יו:מִכ  נֹתַָּֽ  וַֹּֽ
 ךְ יֹאמַראַחַר כ ָ 

א יְהֹוָה  מְךָ  יהנודהאיאָנ ָ ל שִׁ וֹרָא, לְמַעַן אוֹת הֵ"א רִאשׁוֹנָה שֶׁ וֹר וְהַנ  ב  דוֹל הַג ִ הָאֵל הַג ָ
לְמַעַן אוֹת הֵ"א אַ  ה, ו  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ דוֹל שֶׁ לְמַעַן אוֹת הַג ָ ה, ו  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ חֲרוֹנָה שֶׁ

מְךָ הֵ"א רִאשׁ  ל שִׁ לְמַעַן אוֹת הֵ"א אַחֲרוֹנָה  וֹנָה שֶׁ ה, ו  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ דוֹשׁ אֶהְיֶ"ה שֶׁ הַק ָ
מוֹת שֵׁ  ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ  קו  וְיִתְעַל  נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ ה, יְתֻק ְ ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ ם אַדֹנָ"י שֶׁ

 ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ  ה:שֶׁ
א לְמַעַן ם צְבָאוֹת  אָנ ָ לְמַעַן שֵׁ ה, ו  ָ הו א אוֹתִי וֹת חֲמִשׁ  רִיאָה שֶׁ ב ְ אִיר ב ַ י הַמ ֵ ד ַ ם אֵל שַׁ שֵׁ
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ם אַדֹנָ  מוֹת שֵׁ ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ  נו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ ָ הו א אוֹתִי וֹת חֲמִשׁ  לשׁ שֶׁ רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ "י שֶׁ
ה: ָ רִים וַחֲמִשׁ   מֵאוֹת וְעֶש ְ

וֹרָ אָ  א לְמַעַן ת  בִים עַל נ ָ תו  רוֹת הַכ ְ ב ְ רֶת הַד ִ לְמַעַן עֲש ֶ ה, ו  ָ הִיא סְפָרִים חֲמִשׁ  ב שֶׁ כְת ָ ב ִ ה שֶׁ
ה, יְתֻק ְ  ָ קוֹלוֹת חֲמִשׁ  ם אוֹתָנו  ב ְ מַעְת ָ ה, וְהִשְׁ ָ ה חֲמִשׁ  ָ חוֹת חֲמִשׁ  ו  קו  הַל  נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ

מוֹ  ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ  ם אַדֹנָ"י שֶׁ וְיִתְעַל  ה:ת שֵׁ ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ רָם שְׁ ָ סְפ   מ ִ
הו א אוֹתִי וֹת  דוֹשׁ שֶׁ ם אֱלהִֹים הַק ָ לְמַעַן שֵׁ ה, ו  ָ הֵם אוֹרוֹת חֲמִשׁ  א לְמַעַן הַחֲסָדִים שֶׁ אָנ ָ

לְמַעַן ה, ו  ָ לְמַעַן סוֹד חֲמִ  חֲמִשׁ  ה, ו  ָ הֵם חֲמִשׁ  ה מוֹצְאוֹת הַ אוֹתִי וֹת מַנְצֶפָ"ךְ שֶׁ ָ הֵם שׁ  ה שֶׁ ֶ פ 
לשׁ  רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ ם אַדֹנָ"י שֶׁ מוֹת שֵׁ ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ  קו  וְיִתְעַל  נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ ה, יְתֻק ְ ָ חֲמִשׁ 

ה: ָ רִים וַחֲמִשׁ   מֵאוֹת וְעֶש ְ
א לְמַעַן מִצְ  ְ אָנ ָ ר הִקְרִיבו  זֶבַח הַשׁ  יאִים אֲשֶׁ ש ִ נוֹת הַנ ְ ה, לָמִים אֵלִים חֲמִ וַת קָרְב ְ ָ שׁ 

ה  ָ ו  חֲמִשׁ  קו  וְיִתְעַל  נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ ה, יְתֻק ְ ָ נָה חֲמִשׁ  נֵי שָׁ ים ב ְ בָש ִ ה, כ ְ ָ דִים חֲמִשׁ  ו  עַת 
לשׁ מֵאוֹת וְ  רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ ם אַדֹנָ"י שֶׁ מוֹת שֵׁ ה:שְׁ ָ רִים וַחֲמִשׁ   עֶש ְ

ית הַג ֵ  א לְמַעַן מִצְוַת רֵאשִׁ ָ אָנ ָ ֹאן חֲמִשׁ  ר הִיא ז מִצ  כוֹר אֲשֶׁ דְיוֹן הַב ְ ִ לְמַעַן מִצְוַת פ  ה, ו 
סו ק יָאֵר יְהֹוָה  ָ ל פ  רָכָה שֶׁ לְמַעַן הַב ְ ה, ו  ָ קָלִים חֲמִשׁ  כֶסֶף שְׁ ךָ  יהנודהאיב ְ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנ ֶ ָ פ 

הו א ת ֵ  קו  וְיִתְ שֶׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ ה, יְתֻק ְ ָ ה שְׁ בוֹת חֲמִשׁ  ָ ו  חֲמִשׁ  רָם עֲל  ָ סְפ  מ ִ מוֹת אַדֹנָ"י שֶׁ
ה: ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ  שְׁ

ה,  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ מוֹ אוֹת הֵא שֶׁ שְׁ וֹסַף ב ִ נ  יק שֶׁ ד ִ א לְמַעַן זְכו ת יוֹסֵף הַצ ַ לְמַעַן זְכו ת אָנ ָ ו 
וֹ  אָתוֹ יַד  ה מַש ְ ר רַב ָ יק אֲשֶׁ ד ִ נְיָמִין הַצ ַ לְמַ ב ִ ה, ו  ָ ר הָרְגו  ת חֲמִשׁ  בָא אֲשֶׁ נְחָס וְהַצ ָ ִ עַן זְכו ת פ 

ם אַדֹנָ"י  מוֹת שֵׁ ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ  קו  וְיִתְעַל  נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ ה. יְתֻק ְ ָ אֶת מַלְכֵי מִדְיָן חֲמִשׁ 
סְ  מ ִ ה:שֶׁ ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ רָם שְׁ ָ  פ 

א לְמַעַן זְכו ת ד ָ  ךָ מְשִׁ אָנ ָ ה, וִד עַבְד ְ ָ קֵי אֲבָנִים חֲמִשׁ  ו  חַל חַל  חַר לוֹ מִן הַנ ַ ר ב ָ יחֶךָ אֲשֶׁ
נו  וְיָ  ה, יְתֻק ְ ָ י מַלְכו ת חֲמִשׁ  שֵׁ ר לָבַשׁ לְבו  יק אֲשֶׁ ד ִ כַי הַצ ַ לְמַעַן זְכו ת מָרְד ְ קו  ו  אִירו  וְיִתְמַת ְ

ם אַדֹנָ"י שֶׁ  מוֹת שֵׁ ה שֵׁ ָ ו  חֲמִשׁ  לשׁ וְיִתְעַל  רָם שְׁ ָ סְפ  ה:מ ִ ָ רִים וַחֲמִשׁ   מֵאוֹת וְעֶש ְ
א יְהֹוָה  ד פַתַ"ח  יהנודהאיאָנ ָ ו  נִק  דוֹל ב ְ מְךָ הַג ָ וֹרָא, לְמַעַן שִׁ וֹר וְהַנ  ב  דוֹל הַג ִ הָאֵל הַג ָ

חָכְמָ  הו א ב ַ נו  וְיָאִירו  וְ )יַהַוַהַ( שֶׁ ה, יְתֻק ְ ָ רוֹת חֲמִשׁ  רוֹ עוֹלֶה עֲש ָ ָ סְפ  מ ִ לְמו  וְיִתְעַ ה, שֶׁ ו  יֻשְׁ ל 
ה: ָ רָה וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וַעֲש ָ רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ  י אֲלְפִין שֶׁ ו  מִל  מוֹת הַוָיָ"ה ב ְ בְעָה שְׁ  שִׁ

רָאשֵׁ  ז ב ְ דוֹשׁ )יל"י( הָרָמו  ם הַק ָ א לְמַעַן שֵׁ י אָנ ָ בְרָאשֵׁ ן יְדִידֶיךָ, ו  י תֵבוֹת לְמַעַן יֵחָלְצו 
ל יָ  יהנודהאיתֵבוֹת יְהֹוָה  ו  ב  נו  וְיָאִירו  לַמ ַ ה, יְתֻק ְ ָ רוֹת חֲמִשׁ  ר עֲש ָ ַ עוֹלֶה מִסְפ  ב, שֶׁ שַׁ

לשׁ  רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ  י אֲלְפִין שֶׁ ו  מִל  מוֹת הַוָיָ"ה ב ְ בְעָה שְׁ ו  שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  מֵאוֹת  וְיֻשְׁ
ה: ָ רָה וַחֲמִשׁ   וַעֲש ָ

ינָה הָעֶלְיוֹנָה שֶׁ  א לְמַעַן ב ִ עָרִ אָנ ָ ה  שְׁ שׁ ב ָ לְמו  י ֵ נו  וְיֻשְׁ ה, יָאִירו  וִיתֻק ְ ָ רוֹת חֲמִשׁ  ים עֲש ָ
רָה  לשׁ מֵאוֹת וַעֲש ָ רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ  י אֲלְפִין שֶׁ ו  מִל  מוֹת הַוָיָ"ה ב ְ בְעָה שְׁ ו  שִׁ וְיִתְעַל 

ה:וַחֲ  ָ  מִשׁ 
אוֹ אָלֶף לָמֶד, ו  מִל  דוֹשׁ אֵל ב ְ ם הַק ָ א לְמַעַן שֵׁ ר אָנ ָ ָ עוֹלֶה מִסְפ  מוֹנִים שֶׁ שְׁ וֹ מֵאָה ו 

עוֹלֶה  י אֲלְפִין שֶׁ ו  מִל  מוֹת הַוָיָ"ה ב ְ בְעָה שְׁ ו  שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  נו  וְיָאִירו  וְיֻשְׁ ה, יְתֻק ְ ָ וַחֲמִשׁ 
לשׁ  רָם שְׁ ָ ה:מִסְפ  ָ רָה וַחֲמִשׁ   מֵאוֹת וַעֲש ָ

א יְהֹוָה  וֹ  יהנודהאיאָנ ָ ב  דוֹל הַג ִ וֹרָא, לְמַ הָאֵל הַג ָ הו א ר וְהַנ  ךָ שֶׁ ת קָדְשְׁ ב ָ ת שַׁ ַ ען קְדֻשׁ 
הו א  וֹבֵל שֶׁ ת הַי  ַ קְדֻשׁ  בְעָה, ו  נִים שִׁ הִיא לְשָׁ ה שֶׁ מִט ָ ְ נַת הַשׁ  ת שְׁ ַ קְדֻשׁ  בְעָה, ו  לְיָמִים שִׁ
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בְעָה:לְקֵץ שָׁ  ו  אָדָם שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  נו  וְיֻשְׁ בְעָה, יָאִירו  וִיתֻק ְ עִים שִׁ  בו 
א לְמַעַן סְפִ  בְעָה, אָנ ָ הֵם שִׁ וֹרְתֵי בְרִית שֶׁ יקִים כ  לְמַעַן צַד ִ בְעָה, ו  הֵם שִׁ נְיָן שֶׁ ירוֹת הַב ִ

בְעָה, הו א יָמִים שִׁ וֹת שֶׁ צ  מִירַת חַג הַמ ַ לְמַעַן מִצְוַת שְׁ וֹת  ו  כ  מִירַת חַג הַס ֻ לְמַעַן שְׁ ו 
נו   בְעָה, יָאִירו  וִיתֻק ְ הו א יָמִים שִׁ לְמו  וְיִ שֶׁ בְעָה: וְיֻשְׁ ו  אָדָם שִׁ  תְעַל 

רָכוֹת  לְמַעַן מִצְוַת הַב ְ בְעָה, ו  הֵם שִׁ מַע עֶרֶב וָבֹקֶר שֶׁ ל קְרִיאַת שְׁ רָכוֹת שֶׁ א לְמַעַן ב ְ אָנ ָ
הֵ  ה שֶׁ ל חָתָן וְכַל ָ ין עַלשֶׁ ִ פִל  עוֹת הַת ְ רְצו  רִיכוֹת ו  לְמַעַן כ ְ בְעָה, ו  יָמִים שִׁ בְעָה ב ְ רוֹעַ  ם שִׁ הַז ְ

הֵם  בְעָה:שֶׁ ו  אָדָם שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  נו  וְיֻשְׁ בְעָה, יָאִירו  וִיתֻק ְ  שִׁ
בְ  הֵם שִׁ ה, שֶׁ י ָ רִיאָה, יְצִירָה, עֲש ִ ל אֲצִילו ת, ב ְ א לְמַעַן הֵיכָלוֹת שֶׁ לְמַעַן אָנ ָ בְעָה, ו  עָה שִׁ

נָיו אֵלֶיךָ  ָ א יְהֹוָה פ  ָ סו ק יִש   ָ ל פ  רָכָה שֶׁ ל הַב ְ ם לְךָ שָׁ בְעָה, יָאִירו  וְיָש ֵ בוֹת שִׁ הו א ת ֵ וֹם, שֶׁ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָ  בְעָה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ ו  אָדָם שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  נו  וְיֻשְׁ רִי וִיתֻק ְ ה צו 

 וְגֹאֲלִי:
ךְ הַיוֹם ישתדל מֶשֶׁ וֹ, וְאִם  לומר את ב ְ ל  ים כ ֻ ִ הִל  ם אִד ְ הַת ְ ר יָכוֹל אָז ג ַ טָא. )אַךְ הָעִק ָ רָא זו 

בָה תְשׁו  וֹת הו א לָשׁו ב ב ִ לְהִתְוַד  אִים ו  ר לְפָרֵט אֶת הַחַט ָ ב ַ בְלֵב נִשְׁ אֲוָה ו  , לְהוֹרִיד אֶת הַג ַ
וֹרֵא(  עֲרָנו  אֶת הַב  צ ִ לְהִצְטַעֵר עַל שֶׁ  ו 

ךְ יֹאמַר  אַחַר כ ָ
פָנֶיךָ יהוה  ְ תְמַעֵט הַי וֹם אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲ יְהִי רָצוֹן מִל  נ ִ י וְדָמִי שֶׁ הֵא מִעו ט חֶלְב ִ י ְ בוֹתַי, שֶׁ

אִל   א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ תַעֲנִיתִי חָשׁו ב ו  חֲךָ לְפָנֶיךָ ב ְ י מִזְב ַ ב ֵ יו עַל ג ַ ו  הִקְרַבְת ִ
י, נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ נ ִ בְכֹחַ חֵלֶב וְדָם שֶׁ דוֹשׁ, ו  בְכֵן  יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' הַק ָ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  גֵי מ"ב ד ְ ו  זִו 

מוֹנָה מֵ  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ עַ ד ֶ ו  רִב  י ד ְ ו  מִל  ר אוֹתִי וֹת ד ְ ַ קו  מִסְפ  אוֹת, וְעִם יֻמְת ְ
יָם, יַעֲ  ו  מִל  עָמִים אֱלהִֹים ב ְ ְ ר פ  עֶש ֶ ים אוֹתִי וֹת ד ְ לשִֹׁ שְׁ ר מֵאָה ו  ַ ר ת ַ מִסְפ  ַ  עֲנִית.לו  לְמִסְפ 
וֹ  לִב  א יְהַרְהֵר ב ְ פִיו אֶל ָ ו  לאֹ יוֹצִיאֵם ב ְ מוֹת אֵל   שֵׁ

 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מםאלף למד הה יוד מם      

 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם

 אלף למד הה יוד מם   אלף למד הה יוד מם   
מִיצִירָה לִבְרִיאָה  ה לִיצִירָה ו  י ָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ רִיאָה וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ מִב ְ ו 

מִכ ֹ  סֹלֶת, ו  ְ בוֹרֵר אֹכֶל וְזָרִיק פ  בָה הָעֶלְיוֹנָה, ד ְ חָה  לַאֲצִילו ת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ
ל  לְשֵׁ ת ַ ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילו ת יִשְׁ דוֹל וָרַב עַל כ ָ פַע ג ָ וְיֵרֵד שֶׁ

רִיאָה לִיצִ  מִב ְ ךָ לִבְרִיאָה ו  י לְעָבְד ְ ל עָלַי, לְטַהֵר לִב ִ יעַ וְיָחו  ם יַג ִ ָ מִשׁ  ה, ו  י ָ מִיצִירָה לַעֲש ִ ירָה ו 
לְאַהֲבָה אֶ  מֶךָ, וְלָתֵת כ ֹ לְיִרְאָה ו  ל ת שְׁ לְהַעֲלוֹת כ ָ ן ו  לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  י ו  בְת ִ מַחֲשַׁ חַ ב ְ

חוֹת וְ  פָשׁוֹת וְהָרו  ה וְהַנ ְ ָ דֻשׁ  י נִיצוֹצֵי הַק ְ שׁ ב ִ י ֵ וֹב שֶׁ יר חֵלֶק הַט  לְהַגְב ִ ה, ו  ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִ שָׁ הַנ ְ
י, וֶהֱיֵה נָא קָ  שׁ ב ִ י ֵ וְעָתֵנו  עַל הַחֵלֶק הָרָע שֶׁ עֲנֶה, רוֹב לְשַׁ ה ת ַ . טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְאַת ָ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַ  נ ֶ בָר שֶׁ ד ָ מַע, כ ַ שְׁ ה ת ִ ר וְאַת ָ רִים נְדַב ֵ אֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַב ְ
כָל עֵ  מְרַחֵם ב ְ יל וְעוֹנֶה ו  מַצ ִ וֹדֶה ו  ה ה' פ  י אַת ָ מָע", כ ִ קָה וְשׁ וַאֲנִי אֶשְׁ וֹמֵעַ ת צָרָה וְצו 

ה. פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ ֶ ל פ  ת כ ָ פִל ַ  ת ְ
א יְהֹוָה  א נוֹ  יהנודהאיאָנ ָ י חָטָאנו  אָנ ָ וֹ, אוֹי נָא לָנו  כ ִ גַת אִמ  ו  סִיל ת  ן כ ְ , ב ֶ תֵנו  ָ לִיךְ אֶת חֶרְפ 

, בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ פְנֶה לְחַט  מֹר עֲוֹ  וְאִם ת ִ שְׁ נֵינו  מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז וְאִם ת ִ
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עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַ  רְאֵה ב ְ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ ו  דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ ל אַפ  מָתֵינו  וְקַב ֵ פֵינו  וְנִשְׁ ו  ת ג 
מְךָ יְהֹוָה  שִׁ בָתֵינו  וְקוֹרְאִים ב ְ שׁו  רֹב רַחֲמֶיךָ ת ְ לֶךְ, אַלהוֹשִׁ  יהנודהאיב ְ ,  יעָה הַמ ֶ עַזְבֵנו  ת ַ

עַ לְפָנֶיךָ כ ִ  י וְיָדו  י גָלו  , כ ִ חֵנו  ק ָ ךָ ת ִ ְ , וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ  נו  שֵׁ ט ְ בְיַד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ י לאֹ עָלְתָה עַל ו 
י עַז נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ וֹת נֶגֶד כ ַ בוֹדֶךָ וְלַעֲש  לוֹם נֶגֶד כ ְ נו  לְהַמְרוֹת חַס וְשָׁ ל יִצְרֵנו  הָרַע וְעַ  לִב ֵ

ב  אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵׁ מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  וֹב מִמ ֶ מָנַע הַט  , ו  רְחֵינו  נָטָה אָרְחֵנו  כ ָ
בְךָ יְהֹוָה ב ַ  טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ לָעו  ים ב ְ תְאוֹם חַי ִ ִ פֶתַע פ  רִים ו  סְת ָ וֹצִיא  יהנודהאימ ִ צִדְקָתְךָ ת  ב ְ

, הַ מִצ ָ  ינו  א לַעֲוֹנֵינו  וְיִהְיו  לִמְאוֹרוֹת רָה נַפְשֵׁ ֵ מַרְפ  כָה ו  נו  וְהַעֲלֵה אֲרו  ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ צ ִ
ר הֶחֱשַׁ  מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ  אֱמֶת כ ָ ךָ ב ֶ נו  לְעָבְד ְ , וְטַהֵר לִב ֵ עֵינו  פְשָׁ ֹאתֵינו  ו  עֲוֹנוֹתֵינו  וְחַט  כְנו  ב ַ

יִרְ  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ בְאַהֲבָה, אָ ו  ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵיאָה ו  י לְפָנֶיךָ -מֵן, כ ֵ פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
רִי וְגֹאֲלִי: יהנודהאייְהֹוָה   צו 

תָרְנְגוֹל.יַעֲ  רָה ב ְ ָ פ  ה כ ַ רִים  או במעות ש ֶ פו  עֶרֶב יוֹם הַכ ִ מוֹ ב ְ תָרְנְגוֹלֶת( כ ְ )וְהַנְקֵבָה ב ְ
לשֹׁ  שָׁ ב ְ מְסוֹבְבו  דָעֵהו  פְעָמִים שְׁ ְ סו ק זֶה: וִיחָנֶנו  וְיֹאמַר פ  ָ עַם פ  ָ כָל פ  וֹ עַל רֹאשׁוֹ יֹאמַר ב ְ

חַת, מָצָאתִי כֹפֶר,   מָצָאתִי כֹפֶר, מָצָאתִי כֹפֶר.מֵרֶדֶת שַׁ
פָה יֹאמַר מִזְמוֹר הָ  בְכָל הַק ָ נֶסֶת, ו  בֵית הַכ ְ בָה ב ְ פוֹת לַת ֵ בְעָה הַק ָ ה שִׁ נֵי יַעֲש ֶ בו  לה' ב ְ

ה.אֵלִי דֶר הַז ֶ ֹחַ, לְפִי הַס ֵ כ  א ב ְ קֵי אָנ ָ סו  ְ פָסו ק מִפ  וֹ, ו  ל   ם, כ ֻ
נֵי יהֹוָה ב ְ מוֹ  מִזְמוֹר לְדָוִד הָבו  לַַּֽ בוֹד שְׁ יהֹוָה כ ְ ז: הָבו  לַַּֽ בוֹד וָעַֹּֽ יהֹוָה כ ָ אֵלִים הָבו  לַַּֽ

דֶשׁ: קוֹל יְהֹ  הַדְרַת קַֹּֽ יהֹוָה ב ְ חֲוו  לַַּֽ ַּֽ ת ַ יִם אֵַּֽ הִשְׁ בוֹד הִרְעִים יְהֹוָה עַל מַיִם וָה עַל הַמ ָ ל הַכ ָ
ר: קוֹל יְהֹוָה שֹׁ  הָדַָּֽ ַּֽ ֹחַ קוֹל יְהֹוָה ב ֶ כ  ים: קוֹל יְהֹוָה ב ַ ַּֽ ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי רַב ִ ב ֵ בֵר אֲרָזִים וַיְשַׁ

מוֹ בֶן רְאֵמִַּֽ  רְיוֹן כ ְ מוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן וְש ִ רְקִידֵם כ ְ וֹן: וַי ַ בָנַּֽ ְ שׁ: ים: קוֹל יְהֹוָה חֹ הַל  הֲבוֹת אֵַּֽ צֵב לַַּֽ
ל שׁ: קוֹל יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַי ָ ר קָדֵַּֽ ר יָחִיל יְהֹוָה מִדְב ַ ֹף יְעָרוֹת קוֹל יְהֹוָה יָחִיל מִדְב ָ ַּֽחֱש  וֹת וַַּֽי ֶ

ב יְהֹוָה מֶלֶךְ לְעוֹלַָּֽ  שֶׁ ב וַי ֵ ו ל יָשָׁ ב  וֹד: יְהֹוָה לַמ ַ בַּֽ וֹ אֹמֵר כ ָ ל  יכָלוֹ כ ֻ בְהֵַּֽ ן ם: יְַּֽהֹוָה עֹז לְעַ ו  וֹ יִת ֵ מ 
וֹם: לַּֽ ָ וֹ בַשׁ   יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמ 

רָה:     יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ דו  כֹחַ. ג ְ א ב ְ  )אב"ג ית"ץ(                אָנ ָ
. טַהֲרֵנו  נוֹרָא:                      )קר"ע שט"ן( בֵנו  ג ְ ךָ ש ַ ת. עַמ ֶ ל רִנ ַ  קַב ֵ

וֹ  י יִחו  נָא גִב  וֹרְשֵׁ מְרֵם:                     )נג"ד יכ"ש(ר. ד  בָבַת שָׁ  דֶךָ. כ ְ
מְלֵם: מִיד ג ָ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ  )בט"ר צת"ג(              ב ָ

בְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                     )חק"ב טנ"ע( רוֹב טו   חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ
אֶה. לְ  נֵה. זוֹכְ יָחִיד ג ֵ ְ ךָ פ  תֶךָ:                    )יג"ל פז"ק(עַמ ְ שָׁ  רֵי קְדו 

מוֹ  עֲלו  . יוֹדֵעַ ת ַ מַע צַעֲקָתֵנו  שְׁ ל. ו  וְעָתֵנו  קַב ֵ  ת:         )שק"ו צי"ת(שַׁ
תוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: בוֹד מַלְכו  ם כ ְ ךְ שֵׁ רו   ב ָ

בְעָה נֵרוֹת נֶסֶת וִיכַו ֵ  יַדְלִיק שִׁ בֵית הַכ ְ אב ְ הו  כָל נֵר שֶׁ ם )יו"ד ה"א וא"ו ה"א(  ן ב ְ נֶגֶד שֵׁ כ ְ
לוֹם. פִיו, חָס וְשָׁ ם ב ְ ֵ   וְלאֹ יוֹצִיא הַשׁ 

רִית וְהָעֵינַיִם מִירַת הַב ְ עִנְיְנֵי שְׁ ים ב ְ י הָרַב ִ ו  מַיִם אוֹ לְזִכ  ים יִרְאֵי שָׁ סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִי ִ ן הַכ ֶ  יִת ֵ
 בעמדות נדרים פלוס "ונשמרתם" או  55שלוחה  0772222221לתרומות לארגון "ונשמרתם": 

וכן ניתן לתרום . 72. או במזומן בשלוחה 26172689חשבון:  001סניף:  09או בבנק הדואר: 
רָצוֹן. 0507523086"גור אריה יהודה"לארגון  בָתוֹ ב ְ שׁו  ל ת ְ ה' יְקַב ֵ   וִיהִי רָצוֹן שֶׁ
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ו   ק  גַם המחשבה ןת    פ 
 או לתרבות רעה.ומי שבניו יצ

 
 

וֹת כ ָ  רִיךְ לְהִתְעַנ  ן עָווֹן זֶה צ ָ ו  תִק  ְ ל  ֹדֶשׁ", שֶׁ חַ הַק  עַר רו  פֶר "שַׁ ס ֵ נו  הָאֵר"י ז"ל ב ַ תַב רַב ֵ
ִ  87לָצו ם  ם לְחֵטְא זֶה יֶשׁ פ  ג ַ אֵר שֶׁ לִים מִתְב ָ ב ָ וֹתֵינו  הַמְקו  לְפִי רַב  דְיוֹן. וְלָכֵן יָמִים, ו 

ה לוֹ  קָשֶׁ המִי שֶׁ בָר, יִתְעַנ ֶ ל  הַד ָ דְיוֹן שֶׁ ִ ן פ  ל לַיְלָה וְיוֹם וְיִת ֶ עֲנִית שֶׁ לְפָחוֹת יוֹם אֶחָד ת ַ
עֲנִי וֹת. בַע ת ַ מוֹנִים וְשֶׁ  ₪( 87מי שאין בידו ממון ייתן ₪  261)יתן:  שְׁ

ל אָדָם  נָיו שֶׁ לָל ב ָ בְדֶרֶךְ כ ְ חְ וֶהֱיוֹת ו  ת הַמ ַ ַ אָה לְפִי קְדֻשׁ  מָתָם ב ָ ִ נִשְׁ עֵת הַמ  בָה ב ְ צְוָה, שָׁ
הָיו  לַהוֹרִים  רוֹת שֶׁ מוֹת וַאֲסו  גו  ְ נוֹת פ  ו ָ גְלַל כ ַ רֶךְ ה' ב ִ נִים יוֹצְאִים מִד ֶ קְרִים הַב ָ בְרֹב הַמ ִ ו 

הָיְתָ  ם שֶׁ בְת ָ ן לְמַחְשַׁ ו  ק  ו  הַהוֹרִים ת ִ צְוָה, יַעֲש  עַת הַמ ִ שְׁ ר ב ִ צְוָה וְאֶפְשָׁ עֵת הַמ ִ ה ב ְ
תְ  י ִ סשֶׁ ָ הֶם הַפ  ם ב ָ מָל יְהוָה אֱלהֶֹיךָ אֶתקַי ֵ  לְבַב זַרְעֶךָ.-לְבָבְךָ, וְאֶת-ו ק ו 

קּוּן: זֶה סֵדֶר הַתִּּ  וְּ
י זֶה  יָצו ם יוֹם אֶחָד ו  וֹכָבִים. יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם אִם יָכוֹל יֹאמַר וִד  חַר וְעַד צֵאת הַכ  ַ מֵעֲלוֹת הַשׁ 

ל הַת ַ  אי יָכוֹל לְקַב ֵ ווַד ַ עַל אַךְ ב ְ ם ב ָ עֲנִית וְלוֹמַר עֲנִית ג ַ ה אֶת הַת ַ יר עַל מַה עוֹש ֶ לְהַזְכ ִ ה ו  ֶ פ 
חַ  ַ ה מֵעֲלוֹת הַשׁ  ז ֶ י קָטָן, וְשֶׁ ו  וִד  נַאי:ו  ה ת ְ עֲש ֶ י ַ י שֶׁ וֹכָבִים, וְכֵן רָאו   ר עַד צֵאת הַכ 

חוֹ וְ  יֵלֵךְ לְמִקְוֶה בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשׁוֹ, רו  ֹל שֶׁ לִ וְיִטְב  מָתוֹ, מֵהַק ְ גְלַל נִשְׁ הֶם ב ִ קָה ב ָ דְב ְ נ ִ ה שֶׁ ָ פ 
ֹל  אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב  בִיא שֶׁ ע הַנ ָ עַת אֱלִישָׁ ו  עַל ד ַ בַע טְבִילוֹת אֵל  וֹבֵל שֶׁ ט  ן שֶׁ אֲוָה, וִיכַו ֵ עָוֹן הַג ַ

כ ֵ  וֹ, וְשֶׁ רַעְת  מְאַת צָ מִצ ָ מָתוֹ מִט ֻ חוֹ וְנִשְׁ  .רַעַת עַווֹנוֹתֵיהָ ן יְטֹהֲרו  נַפְשׁוֹ, רו 
א יְהֹוָה נו   יהנודהאי אָנ ָ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ תֵנו  וְאַל ת ִ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

י עֹרֶ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי יהנודהאיף לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהֹוָה מִת ְ
יקִ  י אֲבוֹתֵינו  צַד ִ . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . אֲבָל חָטָאנו  ים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו 

:  בֵיתֵינו 
. טָ  . חָמַסְנו  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  קֶר אָשַׁ פַלְנו  שֶׁ

מִרְ  . נִאַפְנו  ו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  . מָרַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ . מָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ . סָרַרְנו 
. צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִ  ה. צָרַרְנו  בְמַעֲש ֶ ו ר ו  דִב  בָה ב ְ מַחֲשָׁ גַמְנו  ב ְ ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  ינו  עֹרֶף. עָוִינו  ִ שׁ 

וֹבִים וְ רָשַׁ  טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ וָה עְנו  לאֹ שָׁ
ֹאמַר לְפָ  : מַה נ  עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ י אֱמֶת עָש ִ א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ ב לָנו  נֶיךָ יֹשֵׁ

ה יוֹדֵעַ רָ מָרוֹם ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ חָקִים. הֲלאֹ הַנ ִ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ זֵי , ו 
בָר נֶעְלָם  ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ עוֹלָם וְתַעֲלו מוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַת ָ

 ָ רמִמ  פָנֶיךָ יְהֹוה  ךְ וְאֵין נִסְת ָ ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ,  יהנודהאימִנ ֶ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
מְחֹל לָנו  אֶ  ת ִ .שֶׁ עֵינו  שָׁ ְ ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פ  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט   ת כ ָ

ל מִנְחָה מִ  ל ֵ ַ עוֹד יוֹם, וִיקַ יִתְפ  סוֹף ב ְ ה", אוֹ ב ְ פִל ָ ת "שׁוֹמֵעַ ת ְ בִרְכ ַ נְחָה ב ְ ת הַמ ִ תְפִל ַ עֲנִית ב ִ ל ת ַ ב ֵ
י ֹאמַר " לוֹם".הָעֲמִידָה לִפְנֵי שֶׁ ה שָׁ  עוֹש ֶ

 (החמה שקיעת עד, מנחה ללא ביחיד היום כל במשך התענית את לקבל גם)ניתן 
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ית: עֲנ  ַ לַת הַת  זֶה נסַֹח קַב ָ  וְּ
ל עוֹלָ  וֹנוֹ שֶׁ חַר וְעַד רִב  ַ וֹת לְמָחָר מֵעֲלוֹת הַשׁ  ל עָלַי לְהִתְעַנ  ם, הֲרֵינִי מְקַב ֵ

ר  וֹכָבִים. עַל אֲשֶׁ בָה לְצֵאת הַכ  מַחֲשָׁ י ב ְ פָגַמְת ִ י, ו  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו 
לִים אֲחֵרִים  ו  בְגִלְג  ל זֶה ו  ו  גִלְג  ה. ב ְ בְמַעֲש ֶ ר ו  ו  דִב  וֹ ב ְ ה, וַהֲרֵינִי מֵעוֹדִי וְעַד הַי  ם הַז ֶ

טָה לִצְדָקָה וַאֲכַו ֵ  רו  ְ אַפְרִישׁ פ  שֶׁ וֹת, כ ְ כַל לְהִתְעַנ  אִם לאֹ או  ל מַתְנֶה שֶׁ ן לְבַט ֵ
תַעֲנִית  ן ב ְ ו ֵ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכ ַ ם עָוֹן כ ְ וֹת לְלאֹ שׁו  ת  כַל לֶאֱכֹל וְלִשְׁ עֲנִית, או  הַת ַ

י וְדָמִי לִפְ זֶה לְהַקְרִיב  קְרָב עַל חֶלְב ִ ן הַנ ִ רְב ָ מְקוֹם הַק ָ א ב ִ ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָ נֵי הַק ָ
 ֹ ר עַל חַט  ֵ חַ, לְכַפ  זְב ֵ י הַמ ִ ב ֵ פָנֶיךָ יְהֹוָהג ַ ְ אֱלהֵֹינו   יהנודהאי אתַי. וִיהִי רָצוֹן מִל 

וֹת לְפָנֶיךָ,  ֹחַ לְהִתְעַנ  ן לִי כ  ת ֵ ת ִ , שֶׁ בָ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שׁו  ל ת ְ תְקַב ֵ תִי וְתַעֲנִיתִי ו 
ים.  רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ  וְתִרְצֵנִי ב ְ

ין  חַת רֹאשׁוֹ ב ֵ ה )חצץ( ת ַ יחַ אֶבֶן קְטַנ ָ תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ שְׁ י ִ שֶׁ עֲנִית, כ ְ לֵיל הַת ַ ב ְ
מִנְיַן אֶ  ם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה כ ְ שֵׁ ן ב ְ ר, וִיכַו ֵ ע וְהַכ ַ צ ָ  בֶן.הַמ ַ

ם אַחַ  ן חֲצוֹת )נמצא טוֹב לָקו  ו  ק  חַר וְת ִ ָ רְכוֹת הַשׁ  ר חֲצוֹת לַיְלָה וְלוֹמַר ב ִ
ן חֲצוֹת". ו  ק  ה לא תאמר "ת ִ ָ נָה גְדוֹלָה. אִשׁ  כַו ָ  בסידורים( ב ְ

יוֹם הַצוֹם יאֹמַ   ר:ב ְּ
רַךְ מִצְוַת עֲ  עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ ם ב ְ ן לְקַי ֵ מְזֻמ ָ כָן ו  בָ הֲרֵינִי מו  שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ ה, ש ֵ

בְת ָ עַד יְהֹוָה וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  יהנודהאי כ ַ אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ
חָטָאתִי, עָוִיתִי  ֶ ל מַה שׁ  לִים מִתְחָרֵט עַל כ ָ ו  גִלְג  בֵין ב ְ ל זֶה ו  ו  גִלְג  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ ו 

רָה  מְקַב ֵ אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמו  לֵמָה, ו  שְׁ ם ו  ֵ אֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשׁ  ל  ל עָלַי שֶׁ
ן יְ  ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ הִי יִתְב ָ

 רָצוֹן.
א יְהֹוָה בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ  יהנודהאי אָנ ָ , ת ָ תֵנו  וְאַל אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  פִל ָ

י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ ת ִ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ
. אֲבָל אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵי יהנודהאי יְהֹוָה יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  נו  צַד ִ

. אֲנַחְנו   עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  .  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַ חָטָאנו  זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  : אָשַׁ י בֵיתֵינו  נְשֵׁ
. טָפַלְנו  שֶׁ  . חָמַסְנו  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ מִרְמָה. ד ִ קֶר ו 

. מָ  . מָרַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ . רִינו  דְבָרֶיךָ. נִ יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ . נִאַפְנו  אַצְנו 
. צִעַרְנו  אָב  ה. צָרַרְנו  בְמַעֲש ֶ ר ו  ו  דִב  בָה ב ְ מַחֲשָׁ גַמְנו  ב ְ ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  סָרַרְנו 
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ינו   ִ צְוֹ וָאֵם. קִשׁ  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  תֶיךָ עֹרֶף. רָשַׁ
טֶ  ָ פ  שְׁ מִמ ִ י אֱמֶת ו  א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ יךָ הַט 

ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹ  : מַה נ  עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן עָש ִ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  שֵׁ
גְ  רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ חָקִים. הֲלאֹ הַנ ִ ה יוֹדֵעַ.שְׁ ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם  לוֹת אַת ָ אַת ָ

בָר  ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ וְתַעֲלו מוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַת ָ
ךְ וְאֵ  פָנֶיךָ יְהֹוהנֶעְלָם מִמ ָ ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ יאהדונהי אֱלהֵֹינו   ין נִסְת ָ

, שֶׁ וֵאלֹ  ל עֲוֹנוֹתֵינו  הֵי אֲבוֹתֵינו  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ
. עֵינו  שָׁ ְ  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פ 

לֹ  ָ ים אֵלּוּ ש  סוּקִּ יםיֹאמַר פְּּ עָמִּ  ש  פְּּ
אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לֹ  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ וֹ א הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  מִי אֵל כ ָ

ל  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  י חָפֵץ חֶסֶד הו א: יָשׁו  כ ִ
ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְ  ת ֵ ֹאתָם: ת ִ עְת ָ לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי חַט  ב ַ ר נִשְׁ אַבְרָהָם, אֲשֶׁ

 קֶדֶם:
 ים.יאמר פסוק זה שמונים ושבע פעמ

ם -ם יוֹסֵף, אַלוַי ֹאמֶר אֲלֵהֶ  בְת ֶ ם חֲשַׁ י הֲתַחַת אֱלהִֹים, אָנִי. וְאַת ֶ ירָאו   כ ִ ת ִ
ֹה  בָה  לְטֹבָה, לְמַעַן עֲש  ה, לְהַחֲיֹת עַםעָלַי רָעָה, אֱלהִֹים, חֲשָׁ וֹם הַז ֶ י    רָב.-כ ַ

 
לכוון את כוונות האר"י ו)מי שמעוניין יכול לעצור כאן 

 ך כרגיל(תיקון זה ואח"כ להמשיהמובאים בסוף 
 

 יאמר פסוקים אלו ויכוון שהם ראשי תיבות
 יוד הא ואו ה"א. יהוה. יו"ד. ה"א. וא"ו. ה"א.

 אל"ף, וא"ו, ה"א, אל"ף.יו"ד,וא"ו, דל"ת, ה"א,אל"ף. וא"ו, 
ךָ יְהֹוָה  חַ  יהנודהאייו"ד יְהִי חַסְד ְ ר יִחַלְנו  לָךְ:   וַאֲנִי ב ְ אֲשֶׁ , כ ַ י עָלֵינו  ךָ בָטַחְת ִ סְד ְ

יְהֹוָה ירָה ל ַ עָתֶךָ אָשִׁ ישׁו  י ב ִ גָה, כ ִ  יהנודהאי יָגֵל לִב ִ ו  י מִת  לְפָה נַפְשִׁ י גָמַל עָלָי: ד ָ
דְבָרֶךָ:  מֵנִי כ ִ  קַי ְ

נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה:   ה"א ָ ר פ  א יְהֹוָההַסְת ֵ א,  יהנודהאי אָנ ָ יעָה נ ָ הוֹשִׁ
א יְ  עָתְךָ אֱלהִֹים  וא"ויחָה נָא: הַצְלִ  יהנודהאי הֹוָהאָנ ָ וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב, יְשׁו 

עֶךָ וִימִינְךָ  ן לִי מָגֵן יִשְׁ ת ֵ מְחָה: וַת ִ רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ יק ו  ד ִ בֵנִי:  אוֹר זָרֻעַ לַצ ַ ג ְ ש ַ ת ְ
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סְעָדֵנִי, וְ  נִי: ת ִ רְב ֵ ה כְעֵינֵי עֲבָדִ  ה"אעַנְוָתְךָ ת ַ עֵינֵי ים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶ הִנ ֵ ם כ ְ
ן עֵינֵנו  אֶל יְהֹוָה ה  כ ֵ בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ : אָז  יהנודהאי שִׁ נו  חָנ ֵ י ְ אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ

וֹיִם הִגְ  ה, אָז יֹאמְרו  בַג  לְשׁוֹנֵנו  רִנ ָ ינו  ו  ִ לֵא שְחוֹק פ  יל יְהֹוָהיִמ ָ וֹת לַ  יהנודהאי ד ִ עֲש 
ה:  סֵתֶר עֶ יהו"העִם אֵל ֶ ב ב ְ נֶיךָ מֵחֲטָאָי . יֹשֵׁ ָ ר פ  י יִתְלוֹנָן:  הַסְת ֵ ד ַ צֵל שַׁ לְיוֹן ב ְ

סֵנִי מֵעֲוֹנִי  ב ְ מֶן רַעֲנָן: הֶרֶב כ ַ שֶׁ תִֹי ב ְ ל  רְאֵם קַרְנִי ב ַ רֶם כ ִ וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה:  וַת ָ
מֵחַטָאתִי טַהַרֵנִי:   ו 

י עִ  יו"ד רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ ה ם יְהֹוָה הַחֶסֶד, וְ יַחֵל יִש ְ וֹ פְדו ת: וְהו א יִפְד ֶ ה עִמ  הַרְב ֵ
ילָנִי: רוֹתַי הִצ ִ ל מְגו  מִכ ָ י אֶת יְהֹוָה וְעָנָנִי, ו  ת ִ רַשְׁ ֹל עֲוֹנוֹתָיו:  ד ָ רָאֵל מִכ   אֶת יִש ְ

ילָה מֵחֶרֶב נַ  ה"א ת רַגְלֶ הַצ ִ ב ָ ַ יב מִשׁ  שִׁ לֶב יְחִידָתִי:  אִם ת ָ ד כ ֶ י, מִי ַ וֹת פְשִׁ ךָ עֲש 
י:חֲפָצֶךָ  יוֹם קָדְשִׁ  ב ְ

עַזְבֵנִי  וא"ו ל ת ַ מר אַַּֽ יךָ אֶשְׁ בֵנִי. אֶת חֻק ֶ ג ְ ש ַ עָתְךָ אֱלהִֹים ת ְ וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב, יְשׁו 
עֶךָ וִימִ  ן לִי מָגֵן יִשְׁ ת ֵ ד: וַת ִ יבָה עַד מְאַֹּֽ נִי: ה"א הָשִׁ רְב ֵ סְעָדֵנִי, וְעַנְוָתְךָ ת ַ ינְךָ ת ִ

עֶךָ, וְ לִי ש ְ  וֹן יִשְׁ מְחָה:ש  רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ יק ו  ד ִ סְמְכֵנִי:  אוֹר זָרֻעַ לַצ ַ חַ נְדִיבָה ת ִ    רו 
לָה לַיהֹ  יו"ד. ל ְ ַ נָה: וָאֶתְפ  תְבו  מַיִם ב ִ וֹנֵן שָׁ חָכְמָה יָסַד אָרֶץ כ   יהנודהאי וָהיְהֹוָה ב ְ

א אֲדֹנָי הָאֵל  ה וָאֹמְרָה אָנ ָ וֹראֱלהַֹי וָאֶתְוַד ֶ ב  דוֹל הַג ִ רִית הַג ָ וֹרָא שֹׁמֵר הַב ְ  וְהַנ 
י אֶת יְהֹוָה ת ִ רַשְׁ לְשֹׁמְרֵי מִצְוֹתָיו:  ד ָ ל  יהנודהאי וְהַחֶסֶד לְאֹהֲבָיו ו  מִכ ָ וְעָנָנִי ו 

ם יְ  בְשֵׁ ילָנִי: וא"ו ו  רוֹתַי הִצ ִ טָה  יהנודהאי אֶקְרָא אָנָה יְהֹוָה יהנודהאי הֹוָהמְגו  מַל ְ
י:  ן אֹמֶ  נַפְשִׁ ה אֲדֹנָי יִת ֶ ט אָהֵב אַת ָ ָ פ  רוֹת צָבָא רָב:  וְעֹז מֶלֶךְ מִשְׁ ר הַמְבַש ְ

רָכֶיךָ יְהֹוָה יתָ: דל"ת ד ְ ה עָש ִ יַעֲקֹב אַת ָ צְדָקָה ב ְ ט ו  ָ פ  רִים מִשְׁ וֹנַנְת ָ מֵישָׁ  כ 
יט יהנודהאי דֵנִי:  לאֹ הִב ִ יַעֲקֹב וְ  הוֹדִיעֵנִי אֹרְחוֹתֶיךָ לַמ ְ לאֹ רָאָה עָמָל אָוֶן ב ְ

רָאֵל יְהֹוָהב ְ  ה  יהנודהאי יִש ְ ה לָנו  מֹשֶׁ וֹרָה צִו ָ וֹ:  ת  עַת מֶלֶךְ ב  תְרו  וֹ ו  אֱלהָֹיו עִמ 
ת יַעֲקֹב: ה קְהִל ַ  מוֹרָשָׁ

ר לָנו  עֲוֹנוֹת ה"א  זְכ ָ ךָ:  אַל ת ִ יעֵנִי בְחַסְד ֶ ךָ, הוֹשִׁ רִאשֹׁנִים הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְד ֶ
י  ה אַל אֲ  אל"ףמְאֹד:  וֹנו  דַל  כ ִ יבָה וַעֲש ֵ מָעָה אֲדֹנָי סְלָחָה אֲדֹנָי הַקְשִׁ דֹנָי שְׁ

ךָ:  לַאדֹנָי אֱלהֵֹינו   מְךָ נִקְרָא עַל עִירְךָ וְעַל עַמ ֶ י שִׁ אַחַר לְמַעַנְךָ אֱלהַֹי כ ִ ת ְ
וֹתֵחַ  וֹ:  פ  י מָרַדְנו  ב  לִחוֹת כ ִ מַש ְ  הָרַחֲמִים וְהַס ְ יעַ לְכָל חַי רָצאֶת יָדֶךָ ו   וֹן: ב ִ

ם יְהֹוָה  וא"ו בְשֵׁ ן מַ  יהנודהאיאֶקְרָא אָנָה יְהֹוָה  יהנודהאיו  י:  אֲדֹנָי יִת ֶ טָה נַפְשִׁ ל ְ
רִים  וֹנַנְת ָ מֵישָׁ ה כ  ט אָהֵב אַת ָ ָ פ  רוֹת צָבָא רָב:  וְעֹז מֶלֶךְ מִשְׁ אֹמֶר הַמְבַש ְ

צְדָקָה ב ְ  ט ו  ָ פ  ה עָש ִ מִשְׁ א יְ אל"ף יתָ: יַעֲקֹב אַת ָ א,  יהנודהאיהֹוָה אָנ ָ יעָה נ ָ הוֹשִׁ
א יְהֹוָה  ךָ  יהנודהאיאָנ ָ בוֹד, עַל חַסְד ְ ן כ ָ מְךָ ת ֵ י לְשִׁ הַצְלִיחָה נָא:  לאֹ לָנו  לאֹ לָנו  כ ִ
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יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ:  ךָ, וְהוֹשִׁ ךָ לְעַבְד ֶ נָה עֻז ְ נִי, ת ְ נֵה אֵלַי וְחָנ ֵ ְ ךָ: פ    ווא"עַל אֲמִת ֶ
ב אַבְרָהָ  שָׁ בְאֵר וַי ָ ב אַבְרָהָם ב ִ שֶׁ בַע וַי ֵ אֵר שָׁ ו אֶל ב ְ ַּֽלְכו  יַחְד ָ קֻמו  וַי ֵ ם אֶל נְעָרָיו וַי ָ

כָה לוֹ אַשְׁ  כ ָ רֵי הָעָם שֶׁ בַע: אַשְׁ ַּֽ י שָׁ טַחְת ִ ךָ ב ָ חַסְד ְ יְהֹוָה אֱלהָֹיו:  וַאֲנִי ב ְ רֵי הָעָם שֶׁ
עָתֶךָ אֲשִׁ  ישׁו  י ב ִ י ג ָ יָגֵל לִב ִ דֵנִי  ה"אמַל עָלַי: ירָה לַיהֹוָה כ ִ ךָ וְלַמ ְ הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִת ֶ

י מֵ  אַלְת ִ ל הַי וֹם:  אַחַת שָׁ יתִי כ ָ עִי אוֹתְךָ קִו ִ ה אֱלהֵֹי יִשְׁ י אַת ָ  יהנודהאי אֵת יְהֹוָהכ ִ
בֵית יְהֹוָה י ב ְ בְת ִ שׁ שִׁ י לַחֲזוֹ  יהנודהאי אוֹתָה  אֲבַק ֵ ל יְמֵי חַי ַ נֹעַם יְהֹוָהכ ָ  ת ב ְ

הֵיכָלוֹ:  יהנודהאי ר ב ְ לְבַק ֵ ה  אל"ףו  מְחָה:  לְעֹש ֵ רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ יק, ו  ד ִ אוֹר זָרֻעַ לַצ ַ
י לְעוֹלָם נָה, כ ִ תְבו  מַיִם ב ִ ָ ל צָרוֹתָיו: הַשׁ  רָאֵל מִכ ָ דֵה אֱלהִֹים אֶת יִש ְ ְ וֹ: פ   חַסְד 
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יוֹן  דְּ יָדוֹ פִּּ ח בְּּ קַּ יַעֲ  87יִּ יּוֹת וְּ עֲנִּ יֹאמַר:תַּ  מֹד וְּ
י עֲוֹנוֹתַי  דוֹלָה אֲנִי עַל כ ִ י בְצָרָה ג ְ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ
אתִי  לָה וְאֵין מָעֳמָד. ב ָ יוֵן מְצו  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ כְמַש ָ י ו  עָבְרו  רֹאשִׁ

וֹלֶ בְמַעֲמַק ֵ  ב  טָפָתְנִיי מַיִם וְשִׁ ל ת שְׁ ל ֵ ַ עֵת עָמְדִי לְהִתְפ  . יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי ב ְ
נַי  ָ י לְהָרִים אֱלהַֹי פ  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ יתִי. ב  ר עָש ִ י אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ

מוֹתַי  ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ י עֲוֹנוֹתַי רַב  מָ אֵלֶיךָ. כ ִ ָ דְלו  עַד הַשׁ  וָה יִם. לְךָ יְהֹ ג ָ
ק.  מָה אֶצְטַד ַ ר ו  מָה אֹמַר מָה אֲדַב ֵ נִים. מָה אֶעֱנֶה ו  ָ ת הַפ  שֶׁ דָקָה וְאֵלַי ב  הַצ ְ
דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ  י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ מַעְת ִ מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ בֵן סוֹרֵר ו  כ ְ

יתִי אָזְנִי. י עַל מִ  לאֹ הִט ֵ ה וְ וְעָבַרְת ִ י עַל צְוֹת עֲש ֵ ה. עָבַרְת ִ עַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ
י  פָגַמְת ִ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים ו  בְרֵי קַב ָ י עַל ד ִ ין. עָבַרְת ִ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  כ ְ

עֲ  י ב ַ פַע. וְגָרַמְת ִ ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ יל ב ַ ִ וֹנוֹתַי לְהַפ 
ק וְלַעֲלוֹת נִיצוֹצוֹת הַק ְ  וֹת לְהִתְחַז ֵ לִפ  ק ְ ֹחַ ב ַ י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  י הַק ְ מַעֲמַק ֵ ה ב ְ ָ דֻשׁ 

לְהַכְרִית אֶת  עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר ו  י ב ַ ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ לְמַעְלָה ו 
 ְ ה מִמ  דוֹשָׁ י הַק ְ תֵי בוֹר. מֵאֶרֶץ הַחַי ִ קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן נַפְשִׁ לְהוֹרִידָה  אֶל יַרְכ ְ ים ו 

י. עַל מִי  יִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ ר לאֹ יָכִילו  הַמ ַ רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ ב 
י  י כ ִ י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ עָה. ב  ת אָנו ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו  ַ אתִי חֶרְפ  נָש ָ

רַי. אֲבָל נְ  בְמַעַל עו  מֶרֶד ו  י לאֹ ב ְ עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כ ִ י וְיָדו  לו  ג ָ
י  טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  י, רַק יִצְרִי ג ָ נְת ִ ו ַ יתִי וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכ ַ עָש ִ

אהו א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ  ר וָדָם. וְהו  ר הֵסִיתַ  ש ָ נִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ. אֲשֶׁ פִת ַ נִי ו 
י  עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ה אֲנִי ב  ה. וְעַת ָ בְמַעֲש ֶ ר ו  ו  דִב  בָה ב ְ מַחֲשָׁ י ב ְ פָגַמְת ִ י ו  לְת ִ וְנִסְכ ַ

חָ  ֶ ל מַה שׁ  מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ מִתְנַחֵם ו  מֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. ו  טָאתִי וְעָוִיתִי ו 
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י לְפָ ו   עְת ִ רָכַי הָרָעִים וְאֶת אוֹרְחוֹתַי פָשַׁ י אֶת ד ְ ה. עָזַבְת ִ וֹם הַז ֶ נֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַי 
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה  וֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ הַמְקֻלְקָלִים, ד ִ

ה לִסְלוֹ וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ  בָאתִי ב ְ י יַרְב ֶ ל חַ. ו  ֵ ה לְהִתְנַפ  ר וְנִדְכ ֶ ב ָ לֵב נִשְׁ
סְלִיחָה  ךָ מְחִילָה ו  שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ ו  ֹק עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  לִפְנֵי כִס ֵ

ל  טָה לְקַב ֵ שׁו  ְ ה וִימִינְךָ פ  ם אַת ָ ן וְרַחו  ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  רָה, כ ִ ָ בִים. וְכַפ   שָׁ
א יְהֹ  ר חָטָאתִי , יהנודהאי וָהאָנ ָ עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ 

ה,  וֹם הַז ֶ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי  עְת ִ פָשַׁ כאן יפרט האדם וְעָוִיתִי ו 
ים , וישמה שזוכר, ויישבר לבבו הערל לפני הבוראמאת חטאותיו ופשעיו, 
אלו, וידמה בעיניו איך הוא משחזר את היום בחטאים  במחשבתו כאילו חטא

חטאיו לפני בורא עולם, ויהיה בוש ונכלם, ועל ידי זה ימחק עוונו למעלה ולמטה, 
ק וְאַל  .ועל ידי זה מובטח שלא יחטא י לאֹ יִצְד ַ ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ וְאַל ת ָ

ל חָי. כ ִ  ה יְהֹוָהלְפָנֶיךָ כ ָ ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל  יהנודהאי י אַת ָ טוֹב וְסַל ָ
חַשׁ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ י כ ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  ר עִנ ֵ ת עָנִי אֲשֶׁ נָא תִבְזֶה עֱנו 

ט חֶלְ  ה לְפָנֶיךָ מִעו  מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ב ו  מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁו  ָ ר מִשׁ  י וְדָמִי אֲשֶׁ ט נִתְמַעֵ ב ִ
בְרֹב רַחֲמֶיךָ  דוֹשׁ. ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ חֵלֶב וָדָם הַנ ִ תַעֲנִיתִי כ ְ וֹם ב ְ הַי 
בְמִפְקַד  ר ו  ַ מִסְפ  נו  ב ְ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ  נו  עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַק ֵ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ

ים אֲ  דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ גַמְנו  ב ָ שֵׁ ָ ר פ  י חָפֵץ הָיִיתִי הֶם. וְ שֶׁ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  גָלו 
ךְ יָמִים  ל כ ָ וֹת כ ָ ֹחִי לְהִתְעַנ  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  כָל לֵב, אַךְ אֵין ב ִ ן זֶה ב ְ ו  ק  וֹת ת ִ לַעֲש 

עֲנִי   פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן ת ַ . וְתִהְיֶ רְצו  ו  ה וֹת אֵל 
יתִי, וְכָל חֲשׁו   ו  הִתְעַנ ֵ אִל  וֹת כ ְ עֲנִי  ר הַת ַ עֲבו  אֲנִי נוֹתֵן ב ַ דָקָה שֶׁ לֶת הַצ ְ מְקֻב ֶ בָה ו 

רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי  יִם לְהִתְב ָ ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  ר נִיצוֹצוֹת הַק ְ בֵרו  נִים ו  ו  ק  הַת ִ
רְרִים  וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ עֲנִי  וֹת. י הַצ ְ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵ הַת ַ עֲנִי  דְיוֹן הַת ַ ִ ל פ  דָקָה שֶׁ

פִי  גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ טַהֵר אֶת הַפ  ים ת ְ רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ וְאַת ָ
וֹת עַ  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַק ְ חִי וְנִשְׁ י, רו  ֹאתַי וְנַפְשִׁ ל יְדֵי חַט 

ל נִבְרְאוְ  תו  כ ָ מו  י ָ פָנֶיךָ שֶׁ ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל  לִים כ ְ חִיתִים מְחַב ְ ו  מֵהֶם מַשְׁ
עוֹלָמוֹת  ם ב ָ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה ב ִ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצוֹת הַק ְ וֹת, וְיַחְזְרו  כ ָ אוֹתָם קְלִפ 

דוֹשׁ ) מְךָ הַק ָ י ( חב"והָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ רָאשֵׁ ז ב ְ 'לַע תֵבוֹת הָרָמו  חַ'יִל ב ָ
א בִטְנָם,  מַל ֵ נְךָ ת ְ 'צְפו  ים ו  'חַי ִ ק חֶ'לְקָם ב ַ סו  ָ מִפ  ו  אֵל, ו  נ  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ו  מִב ִ וַ'יְקִיאֶנ 

דוֹל ) מְךָ הַג ָ לְמַעַן שִׁ ץ טְ'לָאִים. בי"טו  'זְרוֹעוֹ יְ'קַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ ( הָרָמו 
מַ  תִי וַ וְתִשְׁ פִל ָ דוֹשׁ )עֲתִירָ ע אֶת ת ְ מְךָ הַק ָ ז ארארית"אתִי לְמַעַן שִׁ ( הָרָמו 

י אֵל  . כ ִ מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁו  ת ִ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְב ְ י תֵבוֹת אָ'נ ָ רָאשֵׁ ב ְ
ה. יִהְ  פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  פִי  יו  לְרָצוֹן אִמְרֵישׁוֹמֵעַ ת ְ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוהוְ  רִי וְגֹאֲלִי. יהנודהאי הֶגְיוֹן לִב ִ  צו 
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יל. רָגִּ יךְּ כַּ ִּ ש  יַמְּ בֶת וְּ ֶ אן יָכוֹל לָש  כָּ  מִּ
 

עָמִים: ְ לשֹׁ פ  סו ק שָׁ ָ ל פ  , כ ָ ו  קִים אֵל  סו  ְ  יֹאמַר פ 
ב לָנו  אֱלהֵֹי יַ  יהנודהאי יְהֹוָה ג ַ נו  מִש ְ  עֲקֹב סֶלָה:צְבָאוֹת עִמ ָ
ךְ: יהנודהאי יְהֹוָה ֹטֵחַ ב ָ רֵי אָדָם ב   צְבָאוֹת אַשְׁ
: יהנודהאייְהֹוָה  לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵנו  יעָה. הַמ ֶ  הוֹשִׁ

תִי לְךָ יְהֹוָה פִל ָ עֶךָ: יהנודהאי וַאֲנִי ת ְ אֱמֶת יִשְׁ ךָ. עֲנֵנִי ב ֶ רָב חַסְד ֶ  עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים ב ְ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָהוְהֶ צוֹן אִמְרֵי פִי יִהְיו  לְרָ  רִי וְגֹאֲלִי: יהנודהאי גְיוֹן לִב ִ  צו 

ים אֵלּוּ, ויכוון שאבנט מכפר על הרהור הלב. סוּקִּ  יֹאמַר פְּּ
ה הַקְרֵב אֵלֶיךָ אֶת רָאֵל-אַהֲרֹן אָחִיךָ וְאֶת-וְאַת ָ נֵי יִש ְ וֹךְ ב ְ וֹ, מִת  נָיו אִת  --ב ָ

יתָ בִגְדֵיא נָדָב וַאֲבִיהו  --לִי:  אַהֲרֹן-לְכַהֲנוֹ  נֵי אַהֲרֹן.  וְעָש ִ -אֶלְעָזָר וְאִיתָמָר, ב ְ
ר אֶל דַב ֵ ה, ת ְ לְתִפְאָרֶת.  וְאַת ָ ל-קֹדֶשׁ, לְאַהֲרֹן אָחִיךָ, לְכָבוֹד, ו  לֵב, -חַכְמֵי-כ ָ

ו  אֶת חַ חָכְמָה; וְעָש  אתִיו, רו  ר מִל ֵ שׁוֹ -אֲשֶׁ גְדֵי אַהֲרֹן, לְקַד ְ ה לִי.  וְאֵל ֶ -נוֹ לְכַהֲ --ב ִ
ץ, מִצְנֶפֶת וְאַבְנֵט;  ב ֵ שְׁ כְתֹנֶת ת ַ מְעִיל, ו  ן וְאֵפוֹד ו  , חֹשֶׁ ו  ר יַעֲש  גָדִים אֲשֶׁ הַב ְ

ו  בִגְדֵי לְבָנָיו-וְעָש  הָב, -לִי.  וְהֵם יִקְחו  אֶת-לְכַהֲנוֹ --קֹדֶשׁ לְאַהֲרֹן אָחִיךָ, ו  הַז ָ
כֵלֶת וְאֶת-וְאֶת מָן, וְ -הַת ְ ָ -אֶתהָאַרְג ָ וֹלַעַת הַשׁ  יץ, -נִי, וְאֶתת  יתָ צ ִ שׁ. וְעָש ִ ֵ הַשׁ 

מְת ָ אֹתוֹ עַל חֵי חֹתָם, קֹדֶשׁ לַיהוָה.  וְש ַ ו  ת  ִ חְת ָ עָלָיו פ  פִת ַ תִיל -זָהָב טָהוֹר; ו  ְ פ 
כֵלֶת, וְהָיָה עַל צְנָפֶת; אֶל-ת ְ נֵי-הַמ ִ ְ ל פ  צְנֶפֶת, יִהְיֶה. וְהָיָה, עַל-מו  מֵצַח -הַמ ִ

א אַהֲ אַהֲרֹ  ים ֹןעֲו-אֶת רֹןן, וְנָש ָ דָשִׁ רָאֵל, לְכָלאֲ  הַק ֳ נֵי יִש ְ ישׁו  ב ְ ר יַקְד ִ נֹת -שֶׁ מַת ְ
יהֶם; וְהָיָה עַל תֹנֶת -קָדְשֵׁ צְת ָ הַכ ְ ב ַ מִיד, לְרָצוֹן לָהֶם לִפְנֵי יְהוָה.  וְשִׁ מִצְחוֹ ת ָ

ה, מַ  עֲש ֶ שׁ; וְאַבְנֵט ת ַ יתָ מִצְנֶפֶת שֵׁ שׁ, וְעָש ִ ה רֹקֵם.  וְלִבְ שֵׁ ה עֲש ֵ עֲש ֶ נֵי אַהֲרֹן ת ַ
לְתִפְאָרֶת. כֻת ֳ  ה לָהֶם, לְכָבוֹד ו  עֲש ֶ עוֹת ת ַ מִגְב ָ יתָ לָהֶם אַבְנֵטִים; ו   נֹת, וְעָש ִ

ו  אֶת עֲש  שׁ, -וַי ַ צְנֶפֶת שֵׁ לְבָנָיו.  וְאֵת הַמ ִ ה אֹרֵג, לְאַהֲרֹן, ו  שׁ, מַעֲש ֵ תְנֹת שֵׁ הַכ ָ
ִ -וְאֶת אֲרֵי הַמ  ַ שׁ, וְ פ  עֹת שֵׁ זָר.  וְאֶת-אֶתגְב ָ שׁ מָשְׁ ד, שֵׁ שׁ -מִכְנְסֵי הַב ָ הָאַבְנֵט שֵׁ

נִי מָן וְתוֹלַעַת שָׁ תְכֵלֶת וְאַרְג ָ זָר, ו  ה יְהוָה, אֶתמַעֲש ֵ --מָשְׁ ר צִו ָ אֲשֶׁ -ה רֹקֵם:  כ ַ
ה.    מֹשֶׁ

ים אֵלּוּ, ויכוון שקרבן עולה מכפר על פגם המחשבה. סוּקִּ  יֹאמַר פְּּ
ה;-קְרָא, אֶלוַי ִ  ר אֶל מֹשֶׁ ב ֵ ר יְהוָה אֵלָיו, מֵאֹהֶל מוֹעֵד לֵאמֹר.  ד ַ נֵי -וַיְדַב ֵ ב ְ

י רָאֵל, וְאָמַרְת ָ אֲלֵהֶם, אָדָם כ ִ ן, לַיהוָהיַקְ -יִש ְ ם קָרְב ָ הֵמָה, -מִן--רִיב מִכ ֶ הַב ְ
מִן-מִן קָר ו  , אֶת-הַב ָ קְרִיבו  ֹאן, ת ַ נְכֶם.  אִם-הַצ  נוֹ מִןעֹלָה קָ -קָרְב ַ קָ -רְב ָ ר, הַב ָ

; אֶל ו  מִים יַקְרִיבֶנ  תַח אֹהֶל מוֹעֵד, יַקְרִיב אֹתוֹ, לִרְצֹנוֹ, לִפְנֵי יְהוָה.  -זָכָר ת ָ ֶ פ 
חַט אֶתוְסָמַךְ יָדוֹ,  ר עָלָיו.  וְשָׁ ֵ קָר, -עַל רֹאשׁ הָעֹלָה; וְנִרְצָה לוֹ, לְכַפ  ן הַב ָ ב ֶ

נֵי אַ  ֹהֲנִים, אֶ לִפְנֵי יְהוָה; וְהִקְרִיבו  ב ְ ם, וְזָרְקו  אֶת-תהֲרֹן הַכ  ם עַל-הַד ָ -הַד ָ
ר חַ סָבִיב, אֲשֶׁ זְב ֵ יט, אֶת-הַמ ִ תַח אֹהֶל מוֹעֵד.  וְהִפְשִׁ ֶ , הָעֹלָה; וְנִת ַ -פ  ח אֹתָה 
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ֹהֵן, אֵשׁ  נֵי אַהֲרֹן הַכ  חַ; וְעָרְכו  עֵצִים, עַל-עַל--לִנְתָחֶיהָ.  וְנָתְנו  ב ְ זְב ֵ הָאֵשׁ.  -הַמ ִ
נֵי אַהֲרֹ וְעָ  , ב ְ תָחִים, אֶתרְכו  ֹהֲנִים, אֵת הַנ ְ דֶר-הָרֹאשׁ וְאֶת-ן הַכ  ָ -עַל--הַפ 

ר עַל ר עַל-הָעֵצִים אֲשֶׁ חַ. -הָאֵשׁ, אֲשֶׁ זְב ֵ יִם;  הַמ ִ מ ָ כְרָעָיו, יִרְחַץ ב ַ וֹ ו  וְקִרְב 
ֹהֵן אֶת ה רֵיחַ -וְהִקְטִיר הַכ  ֵ חָה, עֹלָה אִשׁ  זְב ֵ ֹל הַמ ִ -מִן-לַיהוָה.  וְאִםנִיחוֹחַ -הַכ 
נוֹ מִן ֹאן קָרְב ָ בִים אוֹ מִן-הַצ  ש ָ ים, לְעֹלָה-הַכ ְ .  --הָעִז ִ ו  מִים, יַקְרִיבֶנ  זָכָר ת ָ
חַט אֹתוֹ עַל יֶרֶ  חַ, צָפֹנָהוְשָׁ זְב ֵ ֹהֲנִים אֶת--ךְ הַמ ִ נֵי אַהֲרֹן הַכ  -לִפְנֵי יְהוָה; וְזָרְקו  ב ְ

מוֹ, עַל חַ -ד ָ זְב ֵ ח אֹתוֹ לִנְתָ סָבִיב.  --הַמ ִ דְרוֹ; וְעָרַךְ -רֹאשׁוֹ וְאֶת-חָיו, וְאֶתוְנִת ַ ִ פ 
ֹהֵן, אֹתָם, עַל ר עַל-הַכ  ר עַל-הָעֵצִים אֲשֶׁ חַ -הָאֵשׁ, אֲשֶׁ זְב ֵ רֶב הַמ ִ . וְהַק ֶ

ֹהֵן אֶת יִם; וְהִקְרִיב הַכ  מ ָ רָעַיִם, יִרְחַץ ב ַ חָה-וְהַכ ְ זְב ֵ ֹל, וְהִקְטִיר הַמ ִ עֹלָה --הַכ 
ה רֵיחַ נִיחֹחַ הו א אִ  ֵ נוֹ, לַיהוָה:  וְהִקְרִיב -, לַיהוָה.  וְאִם מִןשׁ  הָעוֹף עֹלָה קָרְב ָ

ֹרִים, אוֹ מִן-מִן וֹנָה-הַת  נֵי הַי  ֹהֵן, אֶלקָרְב ָ -אֶת--ב ְ חַ, -נוֹ.  וְהִקְרִיבוֹ הַכ  זְב ֵ הַמ ִ
מָלַק אֶת חָה; וְנִמְצָה דָמוֹ, עַל קִ -ו  זְב ֵ חַ.  וְ רֹאשׁוֹ, וְהִקְטִיר הַמ ִ זְב ֵ הֵסִיר יר הַמ ִ

חַ, קֵדְמָה-אֶת זְב ֵ לִיךְ אֹתָה  אֵצֶל הַמ ִ ; וְהִשְׁ נֹצָתָה  מְקוֹם, -אֶל--מֻרְאָתוֹ, ב ְ
ע ס ַ ן.  וְשִׁ שֶׁ חָה, עַל הַד ָ זְב ֵ ֹהֵן הַמ ִ יל, וְהִקְטִיר אֹתוֹ הַכ  -אֹתוֹ בִכְנָפָיו, לאֹ יַבְד ִ

ר עַל ה רֵיחַ נִיחֹ הָאֵשׁ:  עֹלָה הו א-הָעֵצִים אֲשֶׁ ֵ  לַיהוָה.  --חַ , אִשׁ 
ה  תקרא תהילים ָ טָא". וְהָאִשׁ  רָא זו  ךְ יִלְמַד "אַד ְ  אַחַר כ ָ

 
ה זוֹ  ָ ש  קָּ מוּד יֹאמַר בַּ  :אַחַר הַלִּּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה ְ ל  יהנודהאי יְהִי רָצוֹן מִל  מְקֻב ָ ב ו  הְיֶה חָשׁו  י ִ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
צֶ  מְרו  ו  ו  י ה לְפָנֶיךָ הַלִמ  גַמְת ִ ָ פ  ן מַה שֶׁ ה, לְתַק ֵ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַק ְ י ב ְ מַדְת ִ ל ָ ד שֶׁ

ן אוֹתִי וֹת בעוונותי, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ הָבָל  ה, לְתַק ֵ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַק ְ קְרִיאָתִי ב ְ
בְרֹ  בֵיתִי, ו  הֶם אֲנִי ו  י ב ָ גַמְת ִ ָ פ  ים שֶׁ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַק ְ ל ב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶ שְׁ ן כ ָ יךָ יְתֻק ָ

 ָ ם יִמ  ָ מִשׁ  ים, ו  דוֹשִׁ כָל הָעוֹלָמוֹת הַק ְ פַע רַב ב ְ ךְ שֶׁ שֵׁ , וְיִמ ָ גַמְנו  ָ ר פ  פַע אֲשֶׁ ךְ שֶׁ שֶׁ
ה וְיִהְיֶה  עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ . עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ מָתֵנו  חֵנו  וְנִשְׁ נו  רו  רַב לְנַפְשֵׁ

ה יוֹם רָצהַי   פְגָמֵי אָדָם הָרִאשׁוֹן וֹם הַז ֶ גָמֵינו  ו  ְ ל פ  ן אֶת כ ָ וֹן לְפָנֶיךָ, לְתַק ֵ
כְלָלו ת אֲצִילו ת ב ְ  גַמְנו  ב ִ ָ פ  רִיאָה שֶׁ רָטֵי אֲצִילו ת ב ְ ְ ה, וְכָל פ  י ָ רִיאָה יְצִירָה עֲש ִ

מו  וְ  נִפְג ְ פֶשׁ שֶׁ לְבָרֵר חֶלְקֵי הַנ ֶ ה, ו  י ָ נֹגַה  ד ְ יְצִירָה עֲש ִ רִיאָה נָפְלו  ב ְ אֲצִילו ת ב ְ
ֹדֶשׁ: הְיֶה אֶל מְקוֹם הַק  אוֹר ת ִ ה, וְנֹגַה  כ ָ י ָ   יְצִירָה עֲש ִ

ים אֵ  סוּקִּ ים.יֹאמַר פְּ עָמִּ בַע פְּ ֶ  לוּ ש 
א יְהֹוָה א יְהֹוָה יהנודהאי אָנ ָ יעָה נָא אָנ ָ  הַצְלִיחָה נָא: יהנודהאי הוֹשִׁ

יעָה  א אֵל נָא הוֹשִׁ  :נָא וְהַצְלִיחָה נָאאָנ ָ



 

87 
 

יעָה נָא וְהַרְוִיחָה נָא: א אֵל נָא הוֹשִׁ  אָנ ָ
א אֵל נָא, רְפָא נָא, סְלַח נָא,  יעָה נָא:אָנ ָ עְנָא וְהוֹשִׁ  הוֹשַׁ

ים: עָמִּ ים אֵלוּ חַמֵש  פְּ סוּקִּ  יֹאמַר פְּ
תוֹ יוֹסֵף עָלָיו וְ  ם, וְאֶת חֲמִישִׁ ל ֵ ֹדֶשׁ יְשַׁ ר חָטָא מִן הַק  ֹהֵ וְאֵת אֲשֶׁ ן. נָתַן אוֹתוֹ לַכ 

ם וְנִסְלַח לוֹ: אֵיל הָאָשָׁ ר עָלָיו ב ְ ֵ ֹהֵן יְכַפ   וְהַכ 
אֹל יִגְאַל אִישׁ  יתוֹ יוֹסֵף עָלָיו: וְאִם ג ָ רוֹ, חֲמִישִׁ עַש ְ  מִמ ַ

ךְּ יֹאמַר. ים. ואַחָר כָּ לִּ הִּ ל הַתְּּ מוֹד כָּ לְּ תַדֵל לִּ ְּ ש   יִּ
ב  יהנודהאי יְהֹוָה ג ָ נו  מִש ְ רֵי לָנו  אֱלהֵֹי יַעֲקֹ צְבָאוֹת עִמ ָ ב סֶלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת אַשְׁ

לֶךְ יַ  יעָה הַמ ֶ ךְ: יְהֹוָה הוֹשִׁ וֹטֵחַ ב ָ תִי לְךָ יְהֹוָה אָדָם ב  : וַאֲנִי תְפִל ָ עֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵנו 
עֶךָ: יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי ב ֶ רָב חַסְד ְ פִי וְהֶגְיוֹן  עֵת רָצוֹן, אֱלהִֹים ב ְ

רִי וְגֹאֲלִי:לִב ִ   י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו 
פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲ  ְ י וְדָמִי יְהִי רָצוֹן מִל  ט חֶלְב ִ הֵא מִעו  י ְ בוֹתַי, שֶׁ

ו   אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ ב ו  תַעֲנִיתִי חָשׁו  וֹם לְפָנֶיךָ ב ְ תְמַעֵט הַי  נ ִ שֶׁ
יהִקְרַ  ב ֵ יו עַל ג ַ י, יִתְעוֹרֵר  בְת ִ נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ נ ִ בְכֹחַ חֵלֶב וְדָם שֶׁ דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ מִזְב ַ

עַ סוֹד ב ו  רִב  י ד ְ ו  מִל  וֹת ד ְ ר אוֹתִי  ַ קו  מִסְפ  בְכֵן יֻמְת ְ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  גֵי מ"ב ד ְ ו  ' זִו 
מוֹנָה מֵאוֹת, וְ  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ ר מֵאָה ד ֶ ַ וֹת עִם מִסְפ  ים אוֹתִי  לשִֹׁ שְׁ ו 

ר ת ַ  ַ יָם, יַעֲלו  לְמִסְפ  ו  מִל  עָמִים אֱלהִֹים ב ְ ְ ר פ  עֶש ֶ עֲנִית. וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה ד ְ
ת,  רִיאָה לַאֲצִילו  מִב ְ מִיצִירָה לִבְרִיאָה ו  ה לִיצִירָה ו  י ָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ לְמַעְלָה מִמ ַ

בָה עַד מוֹחָא סְ  ֹחָה  תִימָאָה מַחֲשָׁ מִכ  סֹלֶת, ו  ְ בוֹרֵר אֹכֶל וְזָרִיק פ  הָעֶלְיוֹנָה, ד ְ
פַ  ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, יִשְׁ דוֹל וָרַב עַל כ ָ ע ג ָ

ם  ָ מִשׁ  ה, ו  י ָ מִיצִירָה לַעֲש ִ רִיאָה לִיצִירָה ו  מִב ְ ת לִבְרִיאָה ו  ל מֵאֲצִילו  יעַ וְיָחו  יַג ִ
מַחֲ עָ  ֹחַ ב ְ מֶךָ, וְלָתֵת כ  לְאַהֲבָה אֶת שְׁ ךָ לְיִרְאָה ו  י לְעָבְד ְ י לַי, לְטַהֵר לִב ִ בְת ִ שַׁ

חוֹת  פָשׁוֹת וְהָרו  ה וְהַנ ְ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצֵי הַק ְ לְהַעֲלוֹת כ ָ ן ו  לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  ו 
י לְהַגְב ִ ה, ו  ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִ שָׁ י ֵ וְהַנ ְ וֹב שֶׁ י, ר חֵלֶק הַט  שׁ ב ִ י ֵ י עַל הַחֵלֶק הָרָע שֶׁ שׁ ב ִ

. טֶרֶם נִקְ  וְעָתֵנו  מַע, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ שְׁ ה ת ִ ר וְאַת ָ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ רָא אֵלֶיךָ וְאַת ָ
רִים וַאֲ  אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַב ְ נ ֶ בָר שֶׁ ד ָ מָע", כ ַ נִי אֶשְׁ

י  פִ כ ִ קָה וְשׁוֹמֵעַ ת ְ כָל עֵת צָרָה וְצו  מְרַחֵם ב ְ יל וְעוֹנֶה ו  מַצ ִ וֹדֶה ו  ה ה' פ  ת אַת ָ ל ַ
ה. פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ ֶ ל פ   כ ָ

א יְהֹוָה סִיל  יהנודהאי אָנ ָ ן כ ְ , ב ֶ תֵנו  ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  י חָטָאנו  אָנ ָ אוֹי נָא לָנו  כ ִ
וֹ, וְאִם ת   גַת אִמ  מֹר עֲוֹנֵינו  ו  שְׁ , וְאִם ת ִ בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ פְנֶה לְחַט  ת ִ
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עוֹרֵר רַחֲ  דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ עֵין מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפ  רְאֵה ב ְ מֶיךָ ו 
ל ב ְ  מָתֵינו  וְקַב ֵ פֵינו  וְנִשְׁ ו  שׁ חֶמְלָתֶיךָ צָרַת ג  בָתֵינו  וְקוֹרְאִים רֹב רַחֲמֶיךָ ת ְ ו 

מְךָ יְהֹוָה שִׁ ,  יהנודהאי ב ְ נו  שֵׁ ט ְ בְיַד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ , ו  עַזְבֵנו  לֶךְ, אַל ת ַ יעָה הַמ ֶ הוֹשִׁ
חֵנ ק ָ ךָ ת ִ ְ נו  לְהַמְרוֹת וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ  י לאֹ עָלְתָה עַל לִב ֵ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  י גָלו  , כ ִ ו 

לוֹם נֶגֶד כ ְ חַ  י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל ס וְשָׁ נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ וֹת נֶגֶד כ ַ בוֹדֶךָ וְלַעֲש 
אַרְיֵה  מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  וֹב מִמ ֶ מָנַע הַט  , ו  רְחֵינו  נָטָה אָרְחֵנו  יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר כ ָ

ים  תְאוֹם חַי ִ ִ פֶתַע פ  רִים ו  סְת ָ מ ִ ב ב ַ היוֹשֵׁ נו  וְאַת ָ לָעו  בְךָ יְהֹוָה ב ְ טו   יהנודהאי ב ְ
א  ֵ מַרְפ  כָה ו  נו  וְהַעֲלֵה אֲרו  ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ וֹצִיא מִצ ָ צִדְקָתְךָ ת  ב ְ

ֹאתֵינו  לַעֲוֹנֵינו  וְיִהְיו  לִ  עֲוֹנוֹתֵינו  וְחַט  כְנו  ב ַ ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ  מְאוֹרוֹת כ ָ
, וְטַהֵ  עֵינו  פְשָׁ ן ו  בְאַהֲבָה, אָמֵן, כ ֵ יִרְאָה ו  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ אֱמֶת ו  ךָ ב ֶ נו  לְעָבְד ְ ר לִב ֵ

י לְפָנֶיךָ יְ  רִי וְגֹאֲלִי: יהנודהאי הֹוָהיְהִי רָצוֹן. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ  צו 
ךְ  בְ  אַחַר כ ָ ה שִׁ רִי יַעֲש ֶ פוֹת מִס ָ אִם זֶה אֶפְשָׁ ל עָה הַק ָ ימָה שֶׁ בָה הַב ִ בִיב לַת ֵ

א בְכֹחַ, וְאִם לָא,  ק אֶחָד מֵאָנ ָ פָסו  פָה יֹאמַר מִזְמוֹר לְדָוִד ו  בְכָל הַק ָ הס"ת ו 
פוֹת.  י ֹאמַר ז ֹאת לְלאֹ הַק ָ

ז: הָבו  לַַּֽ  בוֹד וָעַֹּֽ יהֹוָה כ ָ נֵי אֵלִים הָבו  לַַּֽ יהֹוָה ב ְ בוֹד מִזְמוֹר לְדָוִד הָבו  לַַּֽ יהֹוָה כ ְ
מ בוֹד הִרְעִים שְׁ ל הַכ ָ יִם אֵַּֽ דֶשׁ: קוֹל יְהֹוָה עַל הַמ ָ הַדְרַת קַֹּֽ יהֹוָה ב ְ חֲוו  לַַּֽ ַּֽ ת ַ וֹ הִשְׁ

ֹחַ ק כ  ים: קוֹל יְהֹוָה ב ַ ַּֽ ר: קוֹל יְהֹוָה שֹׁבֵר אֲרָזִים יְהֹוָה עַל מַיִם רַב ִ הָדַָּֽ ַּֽ וֹל יְהֹוָה ב ֶ
ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַ  ב ֵ רְקִ וַיְשַׁ וֹן: וַי ַ בָנַּֽ ְ מוֹ בֶן ל  רְיוֹן כ ְ מוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן וְש ִ ידֵם כ ְ

ר יָחִיל יְהֹוָה מִדְב ַ  שׁ: קוֹל יְהֹוָה יָחִיל מִדְב ָ הֲבוֹת אֵַּֽ ים: קוֹל יְהֹוָה חֹצֵב לַַּֽ ר רְאֵמִַּֽ
וֹ  ל  יכָלוֹ כ ֻ בְהֵַּֽ ֹף יְעָרוֹת ו  ַּֽחֱש  לוֹת וַַּֽי ֶ שׁ: קוֹל יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַי ָ וֹד: יְהֹ  קָדֵַּֽ בַּֽ וָה אֹמֵר כ ָ

וֹ  ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמ  וֹ יִת ֵ ם: יְַּֽהֹוָה עֹז לְעַמ  ב יְהֹוָה מֶלֶךְ לְעוֹלַָּֽ שֶׁ ב וַי ֵ ל יָשָׁ ו  ב  לַמ ַ
וֹם: לַּֽ ָ  בַשׁ 

ד כֹחַ. גְּּ א בְּּ רוּרָה:                  )אב"ג ית"ץ(אָנָּ יר צְּ תִּּ ינֶךָ. תַּ מִּ  וּלַת יְּ
ךָ  ת. עַמֶּ נַּ ל רִּ בֵנוּ. טַהֲרֵ  קַבֵּ גְּּ  נוּ נוֹרָא:                    )קר"ע שט"ן(ש ַ

רֵם:                   )נג"ד יכ"ש( מְּ ָ בָבַת ש  חוּדֶךָ. כְּּ י יִּ ֵ ש  בּוֹר. דּוֹרְּ  נָא גִּ
כֵם טַהֲרֵם. רַחֲ  רְּ לֵם:        בָּ מְּ יד גָּ מִּ קָתֶךָ. תָּ דְּ  )בט"ר צת"ג(    מֵי צִּ

ךָ  רוֹב טוּבְּ . בְּּ ין קָדוֹש   )חק"ב טנ"ע(                  . נַהֵל עֲדָתֶךָ:  חָסִּ
תֶךָ:                   )יג"ל פז"ק( ָ דוּש  רֵי קְּ נֵה. זוֹכְּ ךָ פְּּ עַמְּּ אֶה. לְּ יד גֵּ  יָחִּ

מַע צַעֲ  ְּ ל. וּש  עָתֵנוּ קַבֵּ וְּ ַ עֲלוּמוֹת:  ש   )שק"ו צי"ת(    קָתֵנוּ. יוֹדֵעַ תַּ
תוֹ לְעוֹ  בוֹד מַלְכו  ם כ ְ ךְ שֵׁ רו   לָם וָעֶד:ב ָ
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ן הַ  עִנְיְנֵי יִת ֵ ים ב ְ י הָרַב ִ ו  מַיִם אוֹ לְזִכ  ים יִרְאֵי שָׁ סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִי ִ כ ֶ
שׁ  ל ת ְ ה' יְקַב ֵ רִית וְהָעֵינַיִם וִיהִי רָצוֹן שֶׁ מִירַת הַב ְ רָצוֹן.שְׁ בָתוֹ ב ְ  ו 

 מי שיכול שיוסיף גם כוונה פשוטה זאת לתיקון פגם המחשבה
וה יְהִי רָצֹון מִ  פָנֶיךָ יְהָֹ ְ חָטָאנו  עָוִינו  ל  תְרַחֵם עָלֵינו  שֶׁ ס ו  חו  ת ָ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינו  שֶׁ

רָם  ָ סְפ  מ ִ ו  שֶׁ מֹות אֵל  שֵׁ חֲתָנוֹ ב ַ פָגַמְנו  וְהוֹרַדְנו  וְשֶׁ בְנו  ו  , וְהִרְהַרְנו  וְחָשַׁ עְנו  שַׁ ָ ה פפ  "ז, וְעַת ָ
בָה הַת ַ עַל יְדֵי הַת ְ  פִדְיוֹן פ"שׁו  ים זעֲנִית ו  דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ ֵ וֹת, יַעֲלו  וְיָאִירו  הַשׁ  עֲנִי  ו   ת ַ הָאֵל 

ט הָרִאשׁוֹן. ָ פ  שְׁ מ ִ ה כ ַ חִל ָ בַת ְ  כ ְ
 

ובמ"ב אותיותיו שיש בשם הוי"ה פשוט שהוא כתר ובמילוי שהוא חכמה  בגמטריא ויכוון בשם מ"ה
 יא פ"זגמטרה עם ובמילוי של המילוי שהוא הבינה יחד

  או האיוד הא ו  
 יהוה

 יוד הא ואו הא
 יוד ואו דלת, הא אלף, 
  ואו אלף ואו, הא אלף.

 
 

ב זָכָר כ ָ ְּ ש  מ  ן לְּ ו  ק   ת  
 

לֶג  ֶ שׁ  עָמִים ב ַ ְ ע פ  שַׁ ל ת ֵ לְג ֵ לְהִתְג ַ עֲנִיוֹת , ו  לשֹׁ ת ַ ים וְשָׁ לשִֹׁ שְׁ ם מָאתַיִם ו  צָרִיךְ לָצו 
קָשֶׁ  פוֹ. ומי שֶׁ ו  ל ג  קְ כ ָ בָר, ת ִ ם ה לו הַד ָ לִים לָצו  וֹתֵינו  הַמְקֻב ָ מעלות השחר נו  רַב 
ו   עד צאת הכוכבים עֲנִית וְגִלְג  תֵן לִצְדָקָה וְלִפְדוֹת יְמֵי הַת ַ נ ָ י ִ כֶסֶף שֶׁ לֶג, ב ְ ֶ לֵי הַשׁ 

וֹרָה ים שׁוֹמְרֵי ת   (.₪ 233יתן  בידו שאין ומי ₪ 699) לַעֲנִי 
וֶה קְּ מִּ בַע טְבִילוֹתוְיִטְב ֹ  יֵלֵךְּ לְּ ה  ל שֶׁ ָ לִפ  מָתוֹ, מֵהַק ְ חוֹ וְנִשְׁ לְטַהֵר נַפְשׁוֹ, רו 

ו  עַל  בַע טְבִילוֹת אֵל  וֹבֵל שֶׁ ט  ן שֶׁ ב זָכָר, וִיכַו ֵ כ ָ גְלַל חֵטְא מִשְׁ הֶם ב ִ קָה ב ָ דְב ְ נ ִ שֶׁ
וֹ, וְ  רַעְת  ֹל מִצ ָ אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב  בִיא שֶׁ ע הַנ ָ עַת אֱלִישָׁ ןד ַ כ ֵ חוֹ  יְטֹהֲרו  נַפְשׁוֹ, שֶׁ רו 

ע  ל עָלָיו אַרְב ַ ן לְקַב ֵ מִינִית יְכַו ֵ טְבִילָה שְׁ , ו  מְאַת צָרַעַת חָטֹאתֵיה ָ מָתוֹ מִט ֻ וְנִשְׁ
עַל יְדֵי זֶה  שׁ ה', וְשֶׁ ו  רֵפָה, הֶרֶג וְחֶנֶק, עַל קִד  ין, סְקִילָה, ש ְ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ

ע אוֹתִי   לֵם."ה יהווֹת יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ ד שָׁ יִחו   ב ְ
זֶה לַת נסַֹח וְּ ית קַב ָ עֲנ  ַ  :הַת 

י זֶה: ו   יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם יֹאמַר וִד 
א יְהֹוָה  תֵנו  וְאַל  יהנודהאיאָנ ָ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

י פָ  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ י עֹרֶף ת ִ קְשֵׁ לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהֹוָה נִים ו 
יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָא יהנודהאי . אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ . אֲבָל חָטָאנו  נו 

: י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ   עָוִינו 

  "המ שם
 

 וטפש
 

 

 מלא
 
 

 דמלא מלא
 

 

 45 = גמטריא
 

האותיות  מספר
 42"כ: סה
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ר וְ  כו  אתִי עַל הַז ָ . ב ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  י עַל הַכ ָ אָשַׁ ב עָבַרְת ִ כ ַ שְׁ תו ב וְאֶת זָכָר לאֹ ת ִ
י  פָגַמְת ִ ה, ו  ָ בֵי אִשׁ  כ ְ הַוַיָ"ה וְאֶהְיֶ"ה מִשְׁ ו  ב ְ מִל  דִי"ןי ד ְ מוֹת אֲחוֹרַיִים, יו  שֵׁ , וְגַם ב ְ

מַיִ  י שָׁ קָדְשֵׁ י מו ם ב ְ תְךָ וְנָתַת ִ אַחְדו  י ב ְ גַדְת ִ ךְ. ב ָ רָאֵל לְחֹשֶׁ ם, וְהָיָה אוֹר יִש ְ
י ב ַ  פָגַמְת ִ פַע ו  ֶ וֹב וְהַשׁ  י הַט  מָנַעְת ִ ה, ו  ָ דֻשׁ  וֹרֵי הַק ְ י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנִים וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ

. הָרָ  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ וֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  רְנו  ד  ב ַ . ד ִ זַלְנו  י לָבֹא עַל יְדֵיהֶם. ג ָ או 
קֶ  . טָפַלְנו  שֶׁ מִרְמָה. יָעַצְנחָמַסְנו  . ר ו  . מָרַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ ו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ

. נִאַ  י מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  פָגַמְת ִ כָר ו  י אֶל הַז ָ . נִבְעַלְת ִ אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף פְנו  ב ְ
מוֹת  ה שְׁ לשָֹׁ שְׁ ב ִ .אֶהְיֶ"ה שֶׁ . עָוִינו  ינָה. סָרַרְנו  ב ִ ב ַ גַמְ  שֶׁ ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . צָרַרְנו  נו 

עִי . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ . וְסַרְנו  צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  עְנו  נו  וְתִעֲת ָ
א עָלֵינו   ל הַב ָ יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  מִמ ִ

יתָ וַ כ ִ  :י אֱמֶת עָש ִ עְנו   אֲנַחְנו  הִרְשַׁ
ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ  ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ רוֹת מַה נ  סְת ָ חָקִים. הֲלאֹ הַנ ִ

ה חֹפֵש   מוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַת ָ ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ וְהַנ ִ
ל  גֶד עֵינֶיךָ:  חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶהכ ָ ר מִנ ֶ ךְ וְאֵין נִסְת ָ בָר נֶעְלָם מִמ ָ כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ

ל  יהנודהאיפָנֶיךָ יְהֹוה יְהִי רָצוֹן מִל ְ  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְ  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  .תִמְחֹל וְתִסְלַח לְ חַט  עֵינו  שָׁ ְ  כָל פ 

נְחָה  ת הַמ ִ תְפִל ַ עֲנִית ב ִ ל ת ַ עוֹד יוֹם, וִיקַב ֵ ל מִנְחָה מִב ְ ל ֵ ַ ת "שׁוֹמֵעַ יִתְפ  בִרְכ ַ ב ְ
עֲנִית  ל ת ַ לוֹם". אִם לאֹ קִב ֵ ה שָׁ י ֹאמַר "עוֹש ֶ סוֹף הָעֲמִידָה לִפְנֵי שֶׁ ה", אוֹ ב ְ פִל ָ ת ְ

ת פִל ַ תוֹךְ ת ְ נְחָה, אֲבָל כ ְ  ב ְ וֹת, הַמ ִ ב לְהִתְעַנ  ל מִנְחָה חָשַׁ ל עֲמִידָה שֶׁ ל ֵ ַ הִתְפ  שֶׁ
עֲנִ  לַת ת ַ קַב ָ ב כ ְ וֹת.הֲרֵי זֶה נֶחְשָׁ  ית וְצָרִיךְ לְהִתְעַנ 

ית: עֲנִּ לַת הַתַּ  זֶה נֹסַח קַבָּ
וֹת לְמָחָר  ל עָלַי לְהִתְעַנ  ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מְקַב ֵ וֹנוֹ שֶׁ וְעַד לְצֵאת  חרמעלות השרִב 

בָאתִי עַל  ,וֹכָבִיםהַכ   ךָ, ו  רִית קָדְשֶׁ י וְחִלַלְתִי ב ְ עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  עַל אֲשֶׁ
ה,  לִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַי וֹם הַז ֶ ו  בְגִלְג  ל זֶה ו  ו  גִלְג  בְתִי. ב ְ כ ַ י, וְנִשְׁ כַבְת ִ הַזָכָר שָׁ

אִם  כַל לְהִתְעַנ  וַהֲרֵינִי מַתְנֶה שֶׁ ן לאֹ או  טָה לִצְדָקָה וַאֲכַו ֵ רו  ְ אַפְרִישׁ פ  שֶׁ וֹת, כ ְ
ת   כַל לֶאֱכֹל וְלִשְׁ עֲנִית, או  ל הַת ַ ן לְבַט ֵ ו ֵ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכ ַ וֹת לְלאֹ שׁו ם עָוֹן כ ְ

מְק ךְ הו א ב ִ רו  דוֹשׁ  ב ָ י וְדָמִי לִפְנֵי הַק ָ תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְב ִ ן ב ְ רְב ָ וֹם הַק ָ
פָנֶיךָ יְהֹוָה הַנ ִ  ְ ֹאתַי. וִיהִי רָצוֹן מִל  ר עַל חַט  ֵ חַ, לְכַפ  זְב ֵ י הַמ ִ ב ֵ  יהנודהאיקְרָב עַל ג ַ

ל  תְקַב ֵ וֹת לְפָנֶיךָ, ו  בְרִיאו ת לְהִתְעַנ  ֹחַ ו  ן לִי כ  ת ֵ ת ִ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
בָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵ  שׁו  רַחֲמֶיךָ הָ ת ְ ים.נִי ב ְ  רַב ִ

ל לְהָבִין לְ  ד ֵ ת ַ ת וְיִשְׁ ב ָ כֶת שַׁ נָיוֹת מַס ֶ עֲנִית מִשְׁ לֵיל הַת ַ פָחוֹת טוב לִלְמוֹד ב ְ
ר,  ע וְהַכ ַ צ ָ ין הַמ ַ חַת רֹאשׁוֹ ב ֵ יחַ אֶבֶן ת ַ תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ שְׁ י ִ שֶׁ כ ְ ים. ו  ל ִ שׁ הַמ ִ רו  ֵ פ 

ם  שֵׁ ן ב ְ מִנְיַן אֶבֶן., הָעוֹ ה"ה וא"ו ה"ה יו"דוִיכַו ֵ א כ ְ גִימַטְרִי ָ  לֶה ב ְ
רְכוֹ  י לָקו ם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָה וְלוֹמַר ב ִ נָה טוֹב וְרָצו  כַו ָ ן חֲצוֹת ב ְ ו  ק  חַר וְת ִ ַ ת הַשׁ 

 גְדוֹלָה.
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יוֹם הַצוֹם יאֹמַר  ב ְּ
רַךְ  עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ ן לְקַיֵם ב ְ מְזֻמ ָ כָן ו  ל הֲרֵינִי מו  ה שֶׁ בָה, מִצְוַת עֲש ֵ שׁו  הַת ְ

בְת ָ עַד יְהֹוָה  וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  יהנודהאיכ ַ אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ
בֵין  ל זֶה ו  ו  גִלְג  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  מִתְחָרֵט עַל כ ָ

לִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה ו  גִלְג  לֵמָה ב ְ שְׁ רָה ו  אֹ לַחֲזֹר גְמו  ל  ל עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ , ו 
ם יִתְב ָ  ֵ ה וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשׁ  מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ

ן יְהִי רָצוֹן.  וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ
א יְהֹוָה  בֹא לְ  יהנודהאיאָנ ָ , ת ָ תֵנאֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  פִל ָ ו  וְאַל פָנֶיךָ ת ְ

אֵין אֲנַחְנו  עַ  , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ י עֹרֶף לוֹמַר ת ִ קְשֵׁ י פָנִים ו  ז ֵ
יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ  יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ

עְנו   שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . אֲבָל חָטָאנו  :. אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵ חָטָאנו  י בֵיתֵינו   ינו  וְאַנְשֵׁ
אתִי עַל הַז ָ  . ב ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  ב וְאֶת זָכָר לאֹ אָשַׁ תו  י עַל הַכ ָ ר וְעָבַרְת ִ כו 

י ב ְ  פָגַמְת ִ ה, ו  ָ בֵי אִשׁ  כ ְ ב מִשְׁ כ ַ שְׁ י הַוַיָ"ה וְאֶהְיֶ"ה ת ִ ו  מִל  דִי"ןד ְ , וְגַם יו 
מוֹת אֲחוֹרַיִים וְ  שֵׁ רָאֵ ב ְ י הָיָה אוֹר יִש ְ תְךָ וְנָתַת ִ אַחְדו  י ב ְ גַדְת ִ ךְ. ב ָ ל לְחֹשֶׁ

י קָדְשִׁ ם ב ְ וֹרֵי  מו  י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנִים וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ מַיִם, ו  שָׁ
ב ַ  . ד ִ זַלְנו  י לָבֹא עַל יְדֵיהֶם. ג ָ פַע הָרָאו  ֶ וֹב וְהַשׁ  י הַט  מָנַעְת ִ ה, ו  ָ דֻשׁ  רְנו  הַק ְ

וֹפִי וְלָשׁ  . טָפַלְנו  ד  . חָמַסְנו  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ מִרְמָה. וֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  קֶר ו   שֶׁ
 . . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  . מָרַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ

פָגַמְת ִ  כָר ו  י אֶל הַז ָ . נִבְעַלְת ִ ה אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף י ב ְ נִאַפְנו  לשָֹׁ שְׁ ב ִ שֶׁ
מוֹת  . עָ אֶהְיֶ"ה שְׁ ינָה. סָרַרְנו  ב ִ ב ַ . צִעַרְנו  אָב שֶׁ . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  וִינו 

. וְסַרְנו   עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ וָאֵם. קִשׁ 
צְוֹתֶיךָ  טֶיךָ מִמ ִ ָ פ  שְׁ מִמ ִ א   ו  ל הַב ָ יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ הַט 

:עָלֵ  עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ י אֱמֶת עָש ִ  ינו  כ ִ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 

גְלוֹת רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ ה יוֹדֵעַ. אַת ָ  הַנ ִ מוֹת סִתְרֵי אַת ָ ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו 
ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ  ה חֹפֵש  כ ָ ךְ כָל חָי. אַת ָ בָר נֶעְלָם מִמ ָ

פָנֶיךָ יְהֹוה  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי יהנודהאיוְאֵין נִסְת ָ
ת ִ  , שֶׁ ל עֲוֹנוֹתֵינו  אֲבוֹתֵינו  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ

. עֵינו  שָׁ ְ  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פ 
ים יֹאמַר עָמִּ לשֹ  פְּּ ָ סוּק זֶה ש   פָּ

מַעְת ָ קוֹל ת ַ  גֶד עֵינֶיךָ אָכֵן שָׁ י מִנ ֶ רַזְת ִ חָפְזִי נִג ְ י ב ְ וְעִ וַאֲנִי אָמַרְת ִ שַׁ נָי ב ְ  י אֵלֶיךָ:חֲנו 
ךְּ יֹאמַר.  אַחַר כָּ
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יְתָה  רֶץ: וְהָאָרֶץ הַָּֽ מַיִם וְאֵת הָאַָּֽ ָ רָא אֱלהִֹים אֵת הַשׁ  ית ב ָ רֵאשִׁ ךְ ב ְ תֹהו  וָבֹהו  וְחשֶׁ
יִם: וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים יְהִי אוֹר  ַּֽ נֵי הַמ ָ ְ חַ אֱלהִֹים מְרַחֶפֶת עַל פ  נֵי תְהוֹם וְרו  ְ עַל פ 

רְא וַַּֽיְ  וֹר: וַי ַ ךְ: הִי אַּֽ שֶׁ בֵין הַחַּֽ ין הָאוֹר ו  ל אֱלהִֹים ב ֵ בְד ֵ י טוֹב וַי ַ אֱלהִֹים אֶת הָאוֹר כ ִ
קְרָא אֱלהִֹים לָאוֹר יוֹ  ד:וַי ִ ךְ קָרָא לָיְלָה וַַּֽיְהִי עֶרֶב וַַּֽיְהִי בֹקֶר יוֹם אֶחַָּֽ  ם וְלַחשֶׁ

יִם וִי תוֹךְ הַמ ָ ין וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים יְהִי רָקִיעַ ב ְ יל ב ֵ עַש  אֱלהִֹים הִי מַבְד ִ יִם: וַי ַ מַיִם לָמַָּֽ
בֵין  רָקִיעַ ו  חַת לַָּֽ ר מִת ַ יִם אֲשֶׁ ין הַמ ַ ל ב ֵ בְד ֵ רָקִיעַ וַי ַ ר מֵעַל אֶת הַָּֽ יִם אֲשֶׁ הַמ ַ

מָיִם וַַּֽיְהִי עֶרֶב וַַּֽיְהִי בֹקֶר יוֹם שֵׁ  רָקִיעַ שָׁ קְרָא אֱלהִֹים לַָּֽ ן: וַי ִ רָקִיעַ וַַּֽיְהִי כֵַּֽ י:לַָּֽ  נִַּֽ
ה וַי ֹאמֶר אֱלֹ  שָׁ ב ָ רָאֶה הַי ַ מַיִם אֶל מָקוֹם אֶחָד וְתֵַּֽ ָ חַת הַשׁ  יִם מִת ַ וו  הַמ ַ הִים יִק ָ

קְרָא ן: וַי ִ רְא אֱלהִֹים  וַַּֽיְהִי כֵַּֽ ים וַי ַ יִם קָרָא יַמ ִ לְמִקְוֵה הַמ ַ ה אֶרֶץ ו  שָׁ ב ָ אֱלהִֹים לַי ַ
א הָ  דְשֵׁ ַּֽ וֹב: וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים ת ַ י טַּֽ א עֵש ֶ כ ִ שֶׁ ה אָרֶץ ד ֶ רִי עֹש ֶ ְ ב מַזְרִיעַ זֶרַע עֵץ פ 

וֹצֵא הָאָ  ן: וַת  ר זַרְעוֹ בוֹ עַל הָאָרֶץ וַַּֽיְהִי כֵַּֽ רִי לְמִינוֹ אֲשֶׁ ְ ב מַזְרִיעַ פ  א עֵש ֶ שֶׁ רֶץ ד ֶ
וֹ  י טַּֽ רְא אֱלהִֹים כ ִ ר זַרְעוֹ בוֹ לְמִינֵהו  וַי ַ רִי אֲשֶׁ ְ ה פ  ש ֶ ב: וַַּֽיְהִי זֶרַע לְמִינֵהו  וְעֵץ עַֹּֽ

י:עֶרֶב וַַּֽ  ַּֽ לִישִׁ  יְהִי בֹקֶר יוֹם שְׁ
וֹ  ין הַי  יל ב ֵ מַיִם לְהַבְד ִ ָ רְקִיעַ הַשׁ  יְלָה וְהָיו  וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים יְהִי מְאֹרֹת ב ִ בֵין הַל ָ ם ו 

מַיִם לְהָאִיר עַ  ָ רְקִיעַ הַשׁ  נִַּֽים: וְהָיו  לִמְאוֹרֹת ב ִ לְיָמִים וְשָׁ לְמוֹעֲדִים ו  ל לְאֹתֹת ו 
דֹל הָאָרֶץ וַַּֽיְהִי  אוֹר הַג ָ דֹלִים אֶת הַמ ָ אֹרֹת הַג ְ נֵי הַמ ְ עַש  אֱלהִֹים אֶת שְׁ ן: וַי ַ כֵַּֽ

וֹם וְאֶת הַ  לֶת הַי  ן לְמֶמְשֶׁ ת ֵ ים: וַי ִ וֹכָבִַּֽ יְלָה וְאֵת הַכ ַּֽ לֶת הַל ַ טֹן לְמֶמְשֶׁ אוֹר הַק ָ מ ָ
מָיִם לְהָאִיר עַל הָ  ָ רְקִיעַ הַשׁ  רֶץ: וְלִמְשֹׁל אֹתָם אֱלהִֹים ב ִ יְלָה אַָּֽ בַל ַ וֹם ו  י  ב ַ

וֹב: וַַּֽיְהִי עֶרֶב  י טַּֽ רְא אֱלהִֹים כ ִ ךְ וַי ַ בֵין הַחשֶׁ ין הָאוֹר ו  יל ב ֵ לֲהַבְד ִ וַַּֽיְהִי בֹקֶר יוֹם ו ַּֽ
י:   רְבִיעִַּֽ

 ְ ה וְעוֹף יְעוֹפֵף עַל הָאָרֶץ עַל פ  רֶץ נֶפֶשׁ חַי ָ יִם שֶׁ רְצו  הַמ ַ נֵי וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים יִשְׁ
 ָ ה רְקִיעַ הַשׁ  חַי ָ ל נֶפֶשׁ הַַּֽ דֹלִים וְאֵת כ ָ ינִם הַג ְ נ ִ בְרָא אֱלהִֹים אֶת הַת ַ יִם: וַי ִ מַָּֽ

רְצ ַּֽ ר שָׁ ת אֲשֶׁ רֹמֶש ֶ רְא אֱלהִֹים הַָּֽ נָף לְמִינֵהו  וַי ַ ל עוֹף כ ָ ינֵהֶם וְאֵת כ ָ יִם לְמִַּֽ ו  הַמ ַ
ר ְ וֹב: וַיְבָרֶךְ אֹתָם אֱלהִֹים לֵאמֹר פ  י טַּֽ מִלְאו  כ ִ רְבו  ו  ים וְהָעוֹף  ו  ו  מ ִ י ַ יִם ב ַ אֶת הַמ ַ

י:  ַּֽ רֶץ: וַַּֽיְהִי עֶרֶב וַַּֽיְהִי בֹקֶר יוֹם חֲמִישִׁ אַָּֽ  יִרֶב ב ָ
יְתוֹ אֶרֶץ לְמִינָה  וַי ֹאמֶר אֱ  הֵמָה וָרֶמֶש  וְחַַּֽ ה לְמִינָה  ב ְ וֹצֵא הָאָרֶץ נֶפֶשׁ חַי ָ להִֹים ת 

עַש  אֱלהִֹי ן: וַי ַ ת הָאָרֶץוַַּֽיְהִי כֵַּֽ ל  ם אֶת חַי ַ הֵמָה לְמִינָה  וְאֵת כ ָ לְמִינָה  וְאֶת הַב ְ
וֹב: וַי ֹ  י טַּֽ רְא אֱלהִֹים כ ִ אֲדָמָה לְמִינֵהו  וַי ַ ה אָדָם רֶמֶש  הַָּֽ אמֶר אֱלהִֹים נַַּֽעֲש ֶ

בְכָ  הֵמָה ו  בַב ְ מַיִם ו  ָ בְעוֹף הַשׁ  ם ו  ו  בִדְגַת הַי ָ תֵנו  וְיִרְד  דְמו  צַלְמֵנו  כ ִ בְכָל ב ְ ל הָאָרֶץ ו 
צֶלֶם אֱלהִֹים הָ  צַלְמוֹ ב ְ אָדָם ב ְ בְרָא אֱלהִֹים אֶת הַָּֽ רֶץ: וַי ִ רֹמֵש  עַל הָאַָּֽ רֶמֶש  הַָּֽ

רָא אֹתוֹ זָכָר רו   ב ָ ְ ם: וַיְבָרֶךְ אֹתָם אֱלהִֹים וַי ֹאמֶר לָהֶם אֱלהִֹים פ  רָא אֹתַָּֽ נְקֵבָה ב ָ ו 
הָ  מִלְאו  אֶת הָאָרֶץ וְכִבְשֻׁ רְבו  ו  דְגַת הַ  ו  רְדו  ב ִ ה ו  בְכָל חַי ָ מַיִם ו  ָ בְעוֹף הַשׁ  ם ו  י ָ

י לָכֶם אֶת ה נָתַת ִ רֶץ: וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים הִנ ֵ ת עַל הָאַָּֽ רֹמֶש ֶ ב זֹרֵעַ זֶרַע  הַָּֽ ל עֵש ֶ כ ָ
וֹ פְרִי עֵץ זֹרֵעַ זָרַע לָכֶם יִַּֽהְיֶה  ר ב  ל הָעֵץ אֲשֶׁ נֵי כָל הָאָרֶץ וְאֶת כ ָ ְ ר עַל פ  אֲשֶׁ

לְכָל חַ לְ  ה: ו ַּֽ וֹ אָכְלַָּֽ ר ב  לְכֹל רוֹמֵש  עַל הָאָרֶץ אֲשֶׁ מַיִם ו  ָ לְכָל עוֹף הַשׁ  ת הָאָרֶץ ו  י ַ
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ל יֶרֶק עֵש ֶ  ה אֶת כ ָ ה נֶפֶשׁ חַי ָ ר עָש ָ ל אֲשֶׁ רְא אֱלהִֹים אֶת כ ָ ן: וַי ַ ב לְאָכְלָה וַַּֽיְהִי כֵַּֽ
ה טוֹב מְאֹד וַַּֽיְהִי עֶרֶב וַַּֽיְהִי בֹקֶר יוֹם  י: וְהִנ ֵ ַּֽ ִ שׁ  ִ  הַשׁ 

ר וַיְכֻ  וֹ אֲשֶׁ בִיעִי מְלַאכְת  ְ וֹם הַשׁ  י  ם: וַיְכַל אֱלהִֹים ב ַ מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאַָּֽ ָ ו  הַשׁ  ל 
ה וַ  ה: וַיְבָרֶךְ אֱלהִֹים אֶת יוֹם עָש ָ ַּֽ ר עָש ָ וֹ אֲשֶׁ ל מְלַאכְת  בִיעִי מִכ ָ ְ וֹם הַשׁ  י  ֹת ב ַ ב  שְׁ י ִ

שׁ אֹת בִיעִי וַיְקַד ֵ ְ בַת מִ הַשׁ  י בוֹ שָׁ וֹת:וֹ כ ִ עֲש ַּֽ רָא אֱלהִֹים לַַּֽ ר ב ָ וֹ אֲשֶׁ ל מְלַאכְת   כ ָ
ר  עַ לְפָנֶיךָ אֲשֶׁ י וְיָדו  לו  ל עוֹלָם ג ָ וֹנוֹ שֶׁ ב רִב  כ ַ עֲוֹן מִשְׁ עְתִי ב ַ פָשַׁ חָטָאתִי עָוִיתִי ו 

מוֹת אֶהְיֶ"ה  ה שְׁ לשָֹׁ שְׁ ב ִ ה אַלְפִין שֶׁ לשָֹׁ שְׁ י ב ִ פָגַמְת ִ ר ו  מִל  זָכו  ינָה ד ְ ב ִ ב ַ י שֶׁ ו 
רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְ  ה ב ְ י הֵהִי"ן. וְאַת ָ ו  מִל  י אַלְפִין, ו  ו  מִל  דִי"ן, ו  מֵי יו 

עַ לְפָנֶיךָ  י וְיָדו  לֶג, וְגָלו  שֶׁ עָמִים ב ְ ְ ע פ  שַׁ ל ת ֵ לְג ֵ גַם לְהִתְג ַ ְ ן הַפ  רָאֵל, לְתַק ֵ יִש ְ
אֵינִי יָכוֹל  ןשֶׁ ו  ק  וֹת הַת ִ פָנֶיךָ  לַעֲש  ְ י. לָכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  רָאו  לֶג כ ָ ֶ ל הַשׁ  ו  לְג  ל ג ִ ה שֶׁ הַז ֶ

ע אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי  יהנודהאייְהֹוָה  שַׁ יִים ת ֵ רְצו  לִים ו  מְקֻב ָ בִים ו  הְיו  חֲשׁו  י ִ אֲבוֹתַי, שֶׁ
מַיִם קָרִי וֹל )לרחוץ( ב ְ כָן לִטְב  אֲנִי מו  ו  נִתְג ַ טְבִילוֹת שֶׁ אִל  פִי ם, כ ְ ו  ל ג  י כ ָ לְת ִ לְג ַ

בְרֹב רַחֲמֶי תַקָנַת חֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, ו  עָמִים, כ ְ ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ שֶׁ בְרֹב ב ְ ךָ ו 
הֵם אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף לִמְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן,  ה אַלְפִי"ן שֶׁ לשָֹׁ חֲסָדֶיךָ יַחְזְרו  הַשְׁ

לשָֹׁ  לְמו  שְׁ מוֹת אֶהְיֶ"ה שֶׁ וְיֻשְׁ הֵם ה שְׁ ינָה )שֶׁ ב ִ אל"ף ה"י יו"ד ה"י, אל"ף ה"א ב ַ
מְלֵאִים ו  יו"ד ה"א, אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה לֵמִים ו  קוֹם (, וְיִהְיו  שְׁ מ ָ מֵאִירִים ב ַ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  רְצוֹנְךָ. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ רִ  יהנודהאיהָעֶלְיוֹן כ ִ י צו 
 וְגֹאֲלִי:
ךְּ יֹאמַר.אַחַר   כָּ

נֵי אֲרִאֵל  ה אֵת שְׁ א הִכ ָ בְצְאֵל הו  ק ַ עָלִים מִַּֽ ְ ישׁ חַיִל רַב פ  ן אִַּֽ בְנָיָהו  בֶן יְהוֹיָדָע ב ֶ ו 
ה אֶת אִישׁ  א הִכ ָ לֶג: וְהו  ַּֽ ָ יוֹם הַשׁ  ֹאר ב ְ תוֹךְ הַב  ת הָאֲרִי ב ְ ה אֶַּֽ א יָרַד וְהִכ ָ מוֹאָב וְהו 

בְיַד הַמ ִ מִצְרִי אִישׁ מַ  ד צְרִי חֲנִית וַ רְאֶה ו  ת הַחֲנִית מִי ַ גְזל אֶַּֽ בֶט וַי ִ ָ שׁ  רֶד אֵלָיו ב ַ י ֵ
ה  לשָֹׁ שְׁ ם ב ִ ן יְהוֹיָדָע וְלוֹ שֵׁ נָיָהו  ב ֶ ה ב ְ ה עָש ָ וֹ: אֵל ֶ חֲנִיתַּֽ הַרְגֵהו  ב ַ צְרִי וַי ַ הַמ ִ

ה לשָֹׁ ְ ד וְאֶל הַשׁ  ים נִכְב ָ לשִֹׁ ְ ים: מִן הַשׁ  ֹרִַּֽ ב  מֵהו   הַג ִ וֹ:  דָוִד אֶל מִ לאֹ בָא וַיְש ִ מַעְת ַּֽ שְׁ
ַּֽכְחָה יֹאמַר יְהֹוָה  ינו   יהנודהאילְכו  נָא וְנִו ָ לֶג יַלְב ִ ֶ שׁ  נִים כ ַ ָ שׁ  אֵיכֶם כ ַ אִם יִַּֽהְיו  חֲטַָּֽ

 ָ לֶג מִן הַשׁ  ֶ ם וְהַשׁ  שֶׁ ר יֵרֵד הַג ֶ אֲשֶׁ י כ ַ : כ ִ ו  הְיַּֽ מֶר יִַּֽ צ ֶ וֹלָע כ ַ ימו  כַת  מַיִם אִם יַאְד ִ
ה לאֹ  מ ָ י אִ וְשַׁ ב כ ִ ם הִרְוָה אֶת הָאָרֶץ וְהוֹלִידָה  וְהִצְמִיחָה  וְנָתַן זֶרַע לַז ֹרֵעַ יָשׁו 

ה  י אִם עָש ָ ב אֵלַי רֵיקָם כ ִ א יָשׁו  י לַֹּֽ ִ ר יֵצֵא מִפ  הְיֶה דְבָרִי אֲשֶׁ ן יִַּֽ ל: כ ֵ וְלֶחֶם לָאֹכֵַּֽ
לַ  ר שְׁ י וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ ר חָפַצְת ִ יו: אִם הִתְרָ אֶת אֲשֶׁ ַּֽ י בְמֵיחְת ִ וֹתִי  חַצְת ִ לֶג וְהֲזִכ  שָׁ

אֵנִי  חַט ְ וֹ: ת ְ ם מִטְרוֹת עֻז  ם מָטָר וְגֶשֶׁ לֶג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶץ, וְגֶשֶׁ ֶ י לַשׁ  פָי: כ ִ בוֹר כ ַ ב ְ
שְׁ  ה  ת ַ י מְלָכִים ב ָ ד ַ פָרֵש  שַׁ ין: ב ְ ַּֽ לֶג אַלְב ִ ֶ מִשׁ  סֵנִי ו  כַב ְ וֹן: בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר ת ְ צַלְמַּֽ לֵג ב ְ

לֶ  ֹתֵן שֶׁ יתָה  הַנ  י כָל ב ֵ לֶג כ ִ ָ א תִירָא לְבֵיתָה  מִשׁ  ַּֽר: לַֹּֽ אֵפֶר יְפַז ֵ פוֹר כ ָ מֶר כ ְ צ ָ ג כ ַ
הוֹצִיאֲךָ  יךָ, ב ְ לַחְת ִ י אָנֹכִי שְׁ ךָ הָאוֹת כ ִ ְ ךְ וְזֶה ל  י אֶהְיֶה עִמ ָ נִַּֽים: וַי ֹאמֶר כ ִ לָבֻשׁ שָׁ

צְרַיִם  ן אֶת הָאֱ אֶת הָעָם מִמ ִ עַבְדו  ה: וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים אֶל להִֹים עַל הָהָ ת ַ ר הַז ֶ
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לָחַנִי  רָאֵל אֶהְיֶה שְׁ נֵי יִש ְ ֹה תֹאמַר אֶל ב ְ ר אֶהְיֶה. וַי ֹאמֶר כ  מֹשֶה אֶהְיֶה אֲשֶׁ
בָנוֹן: ְ ל  יו כ ַ רָשָׁ ה, וְיַךְ שָׁ נ ָ וֹשַׁ שׁ  רָאֵל יִפְרַח כ ַ ל לְיִש ְ ט ַ וַאֲנִי אֶהְיֶה  אֲלֵיכֶם: אֶהְיֶה כ ַ

: יהנודהאיה  נְאֻם יְהֹוָ לָה   לְכָבוֹד אֶהְיֶה בְתוֹכָה   חוֹמַת אֵשׁ סָבִיב ו 
ילוֹת,  בִּ ע טְּ ַ ש  בּוֹל תֵּ טְּ ךְּ יִּ ים,אַחַר כָּ ם קָרִּ מַיִּ וֵה בְּּ קְּ מִּ מִי  בְּּ עַ. ו  מַקוֹם צָנו  יָם ב ְ אוֹ ב ְ

מַיִם קָרִים, בדיע וֹל ב ְ ר לוֹ לִטְב  אנוס ואִי אֶפְשָׁ מַיִ בד לְפָחוֹת יִרְחַץ שֶׁ פוֹ ב ְ ו  ם ג 
עָמִים.  ְ ע פ  שַׁ  קָרִים ת ֵ

סִדְרָן. אוֹת אֶחָת מִן אוֹתִיוֹת אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף כ ְ ין ב ְ בְכָל טְבִילָה יְכַו ֵ  ו 
ה  גָדָיו וְיִרְחַץ יָדָיו, וְיַעֲש ֶ שׁ ב ְ לִיךְ יִלְב ַ שְׁ פָת יָם, אוֹ נָהָר, אוֹ מַעֲ סֵדֶר הַת ַ יָן עַל ש ְ

וֹר מַיִם, בְיוֹם אַחֵר )וְאִם אִי  אוֹ ב  לִי מָלֵא מַיִם, ו  דִיעָבָד עַל ד ְ הו  ב ְ ר יַעֲש ֵ אֶפְשָׁ
ה זוֹ: שָׁ ק ָ נִית.( וְקוֹדֶם יֹאמַר ב ַ הו  שֵׁ יִמְצָא מְקוֹר מַיִם, יַעֲש ֵ שֶׁ  כ ְ

 סדר תשליך
דְחִ  יה  ב ִ כִינְת ֵ שְׁ א ו  רִיךְ הו  א ב ְ דְשָׁ ד קו  ם יִחו  רְחִימו  לְשֵׁ רְ ילו  ו  דְחִילו  ו  חִימו  ו 

כָן לוֹמַר  רָאֵל. הֲרֵינִי מו  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים ב ְ דָא שְׁ יִחו  ם ו"ה ב ְ שֵׁ ם י"ה ב ְ לְיַחֲדָא שֵׁ
לֵיסָר מְכִילָן  בִיא, הָא ת ְ בִים עַל יְדֵי מִיכָה הַנ ָ תו  קִים הַכ ְ סו  ְ ר פ  ה עָש ָ לשָֹׁ שְׁ

ן הָכָ  ו  רַחֲמֵי אִתְחַז  הו  נַ ד ְ נֵי פְקִ א, וְכֻל ְ ו  תִק  ת ד ְ ח רְבו  עִין דִמְשַׁ ו  לֵיסָר מַב  ין מִת ְ
רַחֲמֵי  לֵיסָר מְכִילָן ד ְ טְמִירִין. הָא ת ְ יקִין טְמִירָא ד ִ עַת ִ יקָא ד ְ א עַת ִ ישָׁ יקְנָא קַד ִ ד ִ

רֵי. וְעוֹבֵר עַ  א עָוֹן ת ְ מוֹךָ חַד. נוֹש ֵ א. מִי אֵל כ ָ ישָׁ יקַא קַד ִ לָתמֵעַת ִ ע ת ְ שַׁ ֶ . ל פ 
ית. לִ  א שִׁ י חָפֵץ חֶסֶד הו  וֹ חָמֵשׁ. כ ִ ע. לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  אֵרִית נַחֲלָתוֹ אַרְב ַ שְׁ

ל  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ מַנְיָא. וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  ת ְ בְעָה. יִכְב  ו  שִׁ ב יְרַחֲמֶנ  יָשׁו 
ן אֱמֶת לְיַעֲ  ת ֵ עָה. ת ִ שְׁ ֹאתָם ת ִ רָה. חֶ חַט  ר סֶד קֹב עֲש ָ לְאַבְרָהָם חַד סָר. אֲשֶׁ

ם  ה חַד, רַחו  א, אֵל מִד ָ לֵיסָר: לְקַבֵיל ד ָ רֵיסָר, מִימֵי קֶדֶם ת ְ עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  ת ְ ב ַ נִשְׁ
ה חָמֵשׁ. וְרַב חֶסֶד  יִם מִד ָ ַ ע. אַפ  ה אַרְב ַ לָת. אֶרֶךְ מִד ָ ה ת ְ ן מִד ָ ו  רֵין. וְחַנ  ה ת ְ מִד ָ

ה ית. וֶאֱמֶת  מִד ָ ה מִד ָ שִׁ מַנְיָא. לַאֲלָפִים מִד ָ ה ת ְ בְעָה. נוֹצֵר חֶסֶד מִד ָ ה שִׁ
רֵיסָר.  ה ת ְ אָה מִד ָ ה חַד סָר. וְחַט ָ ע מִד ָ רָה. וָפֶשַׁ ה עֲש ָ א עָוֹן מִד ָ עָה. נוֹש ֵ שְׁ ת ִ

לֵיסָר: ה ת ְ ה מִד ָ  וְנַק ֵ
ה  פָנֶיךָ יְהוָֹ ְ בָה בוֹתֵ ינו  וֵאלהֵֹי אֲ אֱלהֵֹ  יהנודהאיוִיהִי רָצוֹן מִל  הְיֶה חֲשׁו  ת ִ , שֶׁ ינו 

וֹת  רֶה מִד  לשֹׁ עֶש ְ הֶם שְׁ רְמָזִים ב ָ קִים הַנ ִ סו  ְ יָה לְפָנֶיךָ קְרִיאַת הַפ  רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ ו 
וֹת  רֶה מִד  לשֹׁ עֶש ְ נִים אֶל שְׁ רִים עַל יַד נְבִיאָךְ מִיכָה, הַמְכֻו ָ ל רַחֲמִים, הָאֲמו  שֶׁ

רִ  נוֹת ה ים עַל יְדֵי מֹשֶׁ הָאֲמו  ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ נְת ִ ו ַ ו  כ ִ אִל  ךְ. וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כ ְ עַבְד ָ
עָה  הֶם. וְתִהְיֶה שָׁ זִים ב ָ וֹדוֹת הָרְמו  ל הַס  י כ ָ גְת ִ ו  הִש ַ כְאִל  הֶם, ו  ן ב ָ יוֹת לְכַו ֵ הָרְאו 

וֹ  ֹלו  רַחֲמֶיךָ עַל מִד  ה ג יְ תֶיךָ, וְתִתְנַהֵ זוֹ עֵת רָצוֹן לְפָנֶיךָ, וְיִג  אֱלהֵֹינו   יהנודהאיהוָֹ
יךְ  תְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ בִקְרִיאָתִי זֹאת, לְהַמְשִׁ ת הָרַחֲמִים, ו  בְמִד ַ ת הַחֶסֶד ו  מִד ַ ב ְ

קְרָא נוֹצֵר חֶסֶד, ) מִינִי הַנ ִ ְ ן הַשׁ  ו  ק  ל הָעֶלְיוֹן ת ִ ז ָ פַע וְהֶאָרָה מִן הַמ ַ יו"ד ה"י שֶׁ
שִׁ (. אֶל הַ וי"ו ה"י ן הַת ְ ו  ק  קְרָא לַאֲלָפִים, )יעִ ת ִ בָזֶה אל"ף ה"ה יו"ד ה"הי הַנ ִ (. ו 

מוֹת קו  שְׁ לִיךְ  יִתְמַת ְ בְכֵן וְתַשְׁ רְצוֹנְךָ, ו  לֵם כ ִ ר וְשָׁ מו  ק ג ָ ו  אֱלהִֹי"ם אַדֹנָ"י מִת 
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מְצֻ  לְכו  ב ִ . וְכָל הַמְקַטְרְגִים רָעִים יֻשְׁ ֹאתֵינו  ל חַט  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  וֹת יָם. וְאַ ב ִ הל   ת ָ
וֹצֵי  ל נִצ  רְרו  וְיַעֲלו  כ ָ "ד הֵ"י יִתְב ָ ם אַלֵ"ף הֵ"י יו  עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ. וְעַל יְדֵי שֵׁ בְךָ ת ְ טו  ב ְ
ֹדֶשׁ.  ה לָהֶם לְהַעֲלוֹתָם לִמְקוֹם הַק  נִים, וְנַק ֵ מְלֻב ָ ים ו  מְנֻק ִ ה מְבֹרָרִים ו  ָ דֻשׁ  הַק ְ

:מַעֲ ינו  עָלֵינו  ו  וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹ  וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  וֹנְנָה עָלֵינו  ומַעֲש ֵ ה יָדֵינו  כ   ש ֵ
סָבָא  אָה ד ְ ירָא עִל ָ דִיקְנָא יַק ִ יט יָדוֹי ב ְ אוֹשִׁ מְעוֹן וְאָמַר: וַי מָאן ד ְ י שִׁ תַח רַב ִ ָ פ 

חְ  ב ַ הַהִיא תֻשְׁ יקְנָא ד ְ א. ד ִ א טְמִירָא סְתִימָא דְכֹל ָ ישָׁ יקְנָא קַד ִ א. ד ִ סָ ת ָ תִים ד ְ
הִיא  יקְנָא ד ְ אִין. ד ִ אִין וְתַת ָ לָא יָדְעִין עִל ָ יקְנָא ד ְ נוֹי. ד ִ קו  ל ת ִ יר מִכ ָ וְיַק ִ
יִקְרַב  א ד ְ ישָׁ ר נַשׁ נְבִיאָה וְקַד ִ לָא הֲוָה ב ַ יקְנָא ד ְ חִין. ד ִ ב ָ שְׁ כָל ת ֻ א ד ְ חְת ָ ב ַ שְׁ ו  ת 

יקְנָא ד ְ  . ד ִ לְיָא ב ְ לְמֶחְמֵי לֵיה  תַלְגָא, ש ַ הִיא ת ַ רָא כ ְ א, חִו ָ רָא דְלִב ָ ו  עֲרוֹי עַד טַב 
אנָא  כֹלָא. ת ָ תָא ד ְ תָא דִמְהֵימְנו  רִין, טְמִירָא דִטְמִירִין מְהֵימְנו  יַק ִ ירָא ד ְ יַק ִ

דְנוֹי וְנָ  תָא דְכוֹלָא, נָפִיק מְאו  יקְנָא מְהֵימְנו  הָאי ד ִ תָא דְסִפְרָא ד ְ צְנִיעו  חִית ב ִ
חְרָנֵיה   סְמָא טָבָא  ד ְ סו  בו  א ד ְ בְת ָ תַקְרו  א וְנָחִית וְסָלִיק וְחָפֵי ב ְ ישָׁ מָא קַד ִ פו 

ירָא מְהַימְנָא  יקְנָא יַק ִ א ד ִ רָא, הו  ו  לָא וְחָפֵי עַד טִב  ו  ק  שִׁ ירָא. וְנָחִית ב ְ רָא דְיַק ִ חִו ָ
ר נְבִיעִי לַת עֲש ָ יה  ת ְ ין ב ֵ נַגְד ִ לֵימָא ד ְ עִין ד ִ שְׁ ו  ר מְשַׁ ן מַב  תְלַת עֲש ַ ת טָבָא, ב ִ ח רְבו 

נָא: ק ְ נִין מִתְת ַ קו   ת ִ
מָאָה קוּנָא קַדְּ ארֵי  תִּּ עֵילָא וְשָׁ ְ עְרָא מִל  ן ש ַ ק ַ מוֹךָ במדה א' אֵל( מִתְת ַ )מִי אֵל כ ָ

דְנוֹי  א מְאו  נוֹי לְעֵיל ָ ו  תִק  סָלִיק ב ְ יה ד ְ עַר רֵישֵׁ נָא דִש ְ קו  א ת ִ מ ֵ מֵהַהו  י וְנָחִית מִק ַ
 ִ מָא:פ  פו  א ד ְ לָא טָבָא עַד רֵישָׁ ק ֻ שִׁ טָא ב ְ חַד חו   תְחָא דְאֻדְנִין ב ְ

יָינָא, נְּ קוּנָא תִּ מָא,  תִּּ פו  א ד ְ עְרָא מֵרֵישָׁ ן ש ַ ק ַ ם( מִתְת ַ א עָוֹן במדה ב' רַחו  )נוֹש ֵ
קִיל: נָא שָׁ ו  תִק  מָא ב ְ פו  א אַחֲרָא ד ְ  וְסָלִיק עַד רֵישָׁ

קוּ  יתָאָה,נָא תִּּ לִּ ן( מֵאֶמְצָעִיתָא דִתְחוֹת )וְ  תְּּ ו  ע במדה ג' וְחַנ  שַׁ ֶ עוֹבֵר עַל פ 
א  הַהו  סַק ב ְ ְ עְרָא אִתְפ  קְבִין נָפִיק חַד אָרְחָא, וְש ַ רֵין נו  חוֹת ת ְ חוֹטָמָא מִת ְ

חְ  לִים סו  נָא שְׁ ו  תִק  עְרָא ב ְ יסָא ש ַ מֵהָאי ג ִ יסָא ו  מָלֵי מֵהָאי ג ִ א רָנֵה  אָרְחָא. ו   דְהַהו 
 חָא:אָרְ 

יעָאָה, בִּ קוּנָא רְּ עְרָא וְנָחִית  תִּּ ן ש ַ ק ַ אֵרִית נַחֲלָתוֹ במדה ד' אֶרֶךְ( מִתְת ַ )לִשְׁ
לִים: נָא שְׁ ו  תִק  א חֲדָא ב ְ א חֲדָא לְרֵישָׁ מָא מֵרֵישָׁ ו  חוֹת פ   ת ְ

אָה, ָ יש  קוּנָא חֲמִּ יִם( ת ְ  תִּּ ַ וֹ במדה ה' אַפ  מָא נָפִיק חוֹת)לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  ו   פ 
ימִין עַל  רֵין אָרְחִין רְשִׁ ין ת ְ לָא דְאָרְחָא דִלְעֵילָא, וְאִל ֵ ו  ק  שִׁ אָרְחָא אַחֲרָא ב ְ

אן: מִכ ָ אן ו  מָא מִכ ָ ו   פ 
יתָאָה, תִּ ְּ קוּנָא ש  עְרָא  תִּּ ן ש ַ ק ַ א במדה ו' וְרַב חֶסֶד( מִתְת ַ י חָפֵץ חֶסֶד הו  )כ ִ

רַע ְ א ד ְ לְעֵ  וְסָלִיק וְנָפִיק מִל  סְמָא טָבָא עַד יל לְרֵישָׁ בו  א ד ְ בְת ָ מָא וְחָפֵי תַקְרו  פו 
אָה  א דְפִתְחָא דְאָרְחָא תַת ָ עְרָא לְרֵישָׁ מָא דִלְעֵילָא. וְנָחִית ש ַ פו  א ד ְ רֵישָׁ

מָא: פו   ד ְ
יעָאָה, בִּ ְּ קוּנָא ש  עְרָא וְאִתְחֲ  תִּּ סִיק ש ַ ָ ב יְרַחֲמֵנו  במדה ז' וֶאֱמֶת( פ  ן )יָשׁו  רֵין זו  ת ְ

ו   פ  גִינְהוֹן אִתְקַיָם ת ַ ירָן וְיָאָן לְמֶחֱזֵי. ב ְ ִ פ  סְמָא טָבָא שַׁ בו  א ד ְ בְת ָ תִקְרו  חִין ב ְ
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ים: נֵי מֶלֶךְ חַי ִ ְ אוֹר פ  כְתִיב ב ְ  עָלְמָא הֲדָא הו א ד ִ
ינָאָה, מִּ קוּנָא תְּ וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  במדה ח' נוֹצֵר חֶסֶד( נָפִיק חַד חו   תִּּ טָא )יִכְב 

עֲרֵי סוֹ  שַׁ רָא:ד ְ ו  לָא עַד טַב  ו  ק  שִׁ  חֲרָנֵי דְדִיקְנָא, וְתַלְיָין ב ְ
יעָאָה, ִּ ש  קוּנָא תְּ ֹאתָם במדה ט' לָאֲלָפִים(  תִּּ ל חַט  לוֹת יָם כ ָ מְצו  לִיךְ ב ִ )וְתַשְׁ

ו   ק  שִׁ תַלְיָין ב ְ עְרֵי ד ְ ן שַׁ יקְנָא עִם אִינו  עְרֵי ד ִ מִתְעָרְבִין שַׁ עָרֵי ו  וְלָא נַפְקֵי  לָא,מִת ְ
א: א עִם ד ָ  ד ָ

ירָאָה, ִּ קוּנָא עֲש  חוֹת  תִּּ עְרֵי ת ְ א עָוֹן( נַחְתִין שַׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב במדה י' נֹש ֵ ת ֵ )ת ִ
יקְנָא: חוֹת ד ִ גְרוֹנָא ת ְ יקְנָא וְחַפְיָין ב ִ  ד ִ

קוּנָא חַד סַר, לָא נָפְקִין  תִּּ ע( ד ְ א מִן נִימָא נִימָ )חֶסֶד לְאַבְרָהָם במדה י"א וָפֶשַׁ
לִים:ו   רָא שְׁ יעו  שִׁ עְרָן ב ְ  מִתְשַׁ

רֵיסַר, קוּנָא תְּּ לָא תַלְיָין  תִּּ אָה( ד ְ עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  במדה י"ב וְחֲט ָ ב ַ ר נִשְׁ )אֲשֶׁ
: עְרֵי סְחוֹר סְחוֹר לֵיה  ל סִטְרוֹי וְיָאָן שַׁ נֵי מִכ ָ ְ מָא אִתְפ  פו  מָא, ו  ו  עְרֵי עַל פ   שַׁ

קוּנָא  לֵ תִּּ יקְנָא )מִימֵי קֶ  יסַר,תְּּ תְחוֹת ד ִ עְרֵי ב ִ תַלְיָין שַׁ ה( ד ְ דֶם במדה י"ג וְנַק ֵ
רָא. לָא אִתְחֲזֵי  ו  ירָא מְחַפְיָין עַד טַב  ִ פ  יקָרָא שַׁ יקָרָא יָאָה ב ִ אן. ב ִ מִכ ָ אן ו  מִכ ָ

ירִ  ִ פ  חִין שַׁ ו  פ  ן ת ַ ו  ר אִנ  בֻסְמָא. ב ַ א ד ְ י תַקְרֻבְת ָ ֵ ל אַנְפ  מַפְ ין חִ מִכ ָ רִין ד ְ ין ו ָ קִין חַי ִ
לֵיסַר  ין וְנָפְקִין ת ְ ין נַגְד ִ נִין אִל ֵ קו  תְלֵיסַר ת ִ ין. ב ִ ִ מְחַזְיָן חֵדו  לִזְעֵיר אַנְפ  לְעַלְמָא. ו 
חָא.  הַהו א מִשְׁ א. וְנַהֲרִין ב ְ לְתַת ָ ן ד ִ ו  ין לְכָל אִנ  ח רְבו ת, וְנַגְד ִ מְשָׁ עִין ד ִ ו  מַב 

יחִין  מְשִׁ חָא ד ְ מֵהַהו  ין ו א מִשְׁ נִין אִל ֵ קו  תְלֵיסַר ת ִ ין. ב ִ נִין אִל ֵ קו  בִתְלֵיסַר ת ִ
יקִין: יק דְעַת ִ עַת ִ א ד ְ כֹל ָ ירָא סְתִימָאָה ד ְ יקְנָא יַק ִ ים ד ִ  אִתְרְשִׁ

יגביה שני צדי הגלימה או המעיל, ויאמר מי אל כמוך וגו' מלה במלה, ויכוין 
שליך וגו', ינער הבגד כאן, וכשיאמר ותסודר בלבו שהם כנגד י"ג מדות כמ

על המים, ויכוין שכל המלאכים הרעים שנבראו מכח עוונותיו וגם המקטרג 
העליון יושלכו במצולות ים העליון דפלוני ונחש. ויחזור כסדר שלש 

 פעמים:
אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִ  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ וֹ יק לָ מִי אֵל כ ָ עַד אַפ 

ל כ ִ  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  י חָפֵץ חֶסֶד הו א: יָשׁו 
עְת ָ לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי  ב ַ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ ת ֵ ֹאתָם: ת ִ חַט 

 קֶדֶם:
יָדוֹ של"ג ) ח בְּּ קַּ רוּטוֹ 333יִּ טַר גָדוֹל מְּ ת ( פְּּ ְּ יוֹן, ₪"  34 "ש  דְּ תּוֹךְּ הַפִּּ הֵם מִּ ֶ ש 

ה זוֹ: ָ ש  קָּ יֹאמַר בַּ דָקָה, וְּ צְּ ם לִּ ָ יש  רִּ הַפְּ ר אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף לְּ פָּ סְּ  מִּ
ה לְמַעַ  עֲש ֶ ת ַ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שֶׁ ְ ן רַחֲמֶיךָ יְהִי רָצוֹן מִל 

לְמַעַן  ת שֶ וַחֲסָדֶיךָ, ו  ם מִצְוַת הַפְרָשַׁ אֲנִי מַפְרִישָׁ יָדִי שֶׁ ב ְ ו  שֶׁ רו טוֹת אֵל  ְ לֶ"ג פ 
זִים  לְמַעַן סוֹדוֹת הָרְמו  ר קָרִיתִי לְפָנֶיךָ, ו  לְמַעַן מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ אֲשֶׁ לִצְדָקָה, ו 

צֶה לְפָ  מְרו  ל ו  מְקֻב ָ הֶם, יִהְיֶה חָשׁו ב ו  ן ב ָ קו  יתִי ת ִ ו  עָש ִ אִל  לֶ"ג, לְגַלְג ֵ נֶיךָ כ ְ ל הַשֶׁ
ה אוֹתִי וֹת אָלֶ"ף  לשָֹׁ שְׁ י ב ִ גַמְת ִ ָ פ  גַם שֶׁ ְ ן הַפ  עָמִים, לְתַק ֵ ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ שֶׁ פִי ב ְ ו  ג 
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ה לשָֹׁ בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ יַחְזְרו  שְׁ ינָה, ו  ב ִ ב ַ ם אֶהְיֶ"ה שֶׁ שֵׁ ב ְ  אָלֶ"ף אָלֶ"ף שֶׁ
ה עֶלְיוֹן, וְיִתְחַב ְ אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף לִמְקוֹמָם הָ  לשָֹׁ לְמו  שְׁ אוֹתִי וֹת הי"ה וְיֻשְׁ רו  ב ְ

ינָה ) ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶה שֶׁ אל"ף ה"י יו"ד ה"י, אל"ף ה"א יו"ד ה"א, אל"ף ה"ה שְׁ
מְקוֹמָם הָעֶלְיוֹ יו"ד ה"ה מֵאִירִים ב ִ מְלֵאִים ו  לֵמִים ו ְ רְצוֹנְךָ:(, וְיִהְיו  שְׁ  ן כ ִ

י  חָפְזִי נִגְרַזְת ִ וַאֲנִי אָמַרְת ִ עִי אֵלֶיךָ: ב ְ ו ְ שַׁ נַי ב ְ חֲנו  מַעְת ָ קוֹל ת ַ גֶד עֵינֶיךָ אָכֵן שָׁ י מִנ ֶ
י יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ הו א  לְשֹׁמְרֵי מִצְוֹתָיו: וְיָדַעְת ָ כ ִ ה חֶסֶד לַאֲלָפִים לְאֹהֲבָיו ו  וְעֹש ֶ

רִית וְהַחֶסֶד לְ הָאֱלהִֹים הָאֵל הַנ ֶ  לְשֹׁמְרֵ אֱמָן שֹׁמֵר הַב ְ י מִצְוֹתָו לְאֶלֶף אֹהֲבָיו ו 
עִיר לְגוֹי עָצו ם אֲנִי יְהֹוָה  טֹן יִהְיֶה לָאֶלֶף וְהַצ ָ וֹר: הַק ָ ה   יהנודהאיד  עִת ָ ב ְ

לְטֵי  ֹל שִׁ י עָלָיו כ  לו  גֵן ת ָ י וֹת אֶלֶף הַמ ָ ִ י לְתַלְפ  נו  ארֵךְ ב ָ וִיד צַו ָ ל ד ָ מִגְד ַ ה: כ ְ נ ָ אֲחִישֶׁ
וֹרִ  ב  רֶם הָיָה לִשְׁ הַג ִ ֹטְרִים אִישׁ יָבִא ים: כ ֶ רֶם לַנ  בַעַל הָמוֹן נָתַן אֶת הַכ ֶ למֹֹה ב ְ

רְמִי שֶׁ  סֶף: כ ַ מָאתַיִם לְנֹטְרִים אֶת בְפִרְיוֹ אֶלֶף כ ָ למֹֹה ו  י לְפָנָי הָאֶלֶף לְךָ שְׁ ִ ל 
רְיוֹ: ִ  פ 

לֶג, ֶ יכַת ש  יג חֲתִּ ִּ הַש ּ ל לְּ דֵּ תַּ ְּ ש  יא מַיִם עַ  יִּ ִ הָפְכו  לְגאוֹ יַקְפ  י ֵ ל ד שֶׁ שׁ קֶרַח, וִיגַלְג ֵ ו 
 ְ ע פ  שַׁ עוֹתָיו ת ֵ וֹת יָדָיו עַד סוֹף אֶצְב ְ רַח עַל זְרוֹעוֹתָיו וְכַפ  עָמִים לְכָל צַד. הַק ֶ

ל יֹאמַר: גַלְג ֵ י ְ  וְקֹדֶם שֶׁ
רְחִי רְחִימו  ו  דְחִילו  ו  , ב ִ יה  כִינְת ֵ שְׁ רִיךְ הו א ו  א ב ְ ד קֻדְשָׁ ם יִחו  , לְשֵׁ דְחִילו  מו  ו 

ל לְיַ  כָן לְגַלְג ֵ רָאֵל, הֲרֵינִי מו  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים ב ְ דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ חֲדָא י"ה ב ְ
עוֹתַ  פָנֶיךָ אֶצְב ְ ְ עָמִים. וִיהִי רָצוֹן מִל  ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ ֶ שׁ  מֹאל ב ַ ְ מִין וְהַש   זְרוֹעִי הַי ָ י ו  ִ י וְכַפ 

, שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלֹ  יהנודהאייְהֹוָה  ל הֵי אֲבוֹתֵינו  ו  לְג  ה ג ִ מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ הֵא חָשׁו ב ו  י ְ
 ֶ ן מַה שׁ  עָמִים, לְתַק ֵ ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ ֶ שׁ  לשׁ אוֹתִי וֹת אָלֶ"ף אָלֶ"ף יָדַי ב ַ שָׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ 

אָ  ינָה, וְנִשְׁ ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶ"ה שֶׁ ה שְׁ לשָׁ קָם מִן שְׁ י לְסַל ְ רַמְת ִ ג ָ ל אֶחָד אָלֶ"ף, שֶׁ ר כ ָ
ר מֵהֶם ב ְ  ַ עוֹלֶה מִסְפ  לֶג שֶׁ ֶ שׁ  עָמִים ב ַ ְ ע פ  שַׁ ל יָדַי ת ֵ ו  גִלְג  ה ב ְ לְבַד. וְעַת ָ סוֹד הי"ה ב ִ

לְמו  אָלֶ  לשׁ אוֹתִי וֹת אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף לִמְקוֹמָם, וְיֻשְׁ "ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף, יַחְזְרו  שָׁ
ינָה. וִ  ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶה שֶׁ ה שְׁ לשָׁ ה יָדֵינו  יהִי נֹעַם אַדֹנָי אֱ שְׁ מַעֲש ֵ להֵֹינו  עָלֵינו  ו 
: וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו   כ 

מֹאל.יְגַלְגֵל  ש ְ זְרוֹעוֹת יָדָיו יְמִין ו  פוֹת ו  קֶרַח אֶת אֶצְבֵעוֹתָיו וְכ ַ לֶג אוֹ ב ְ שֶׁ  ב ְ
 

 :הפדיון סדר
יוֹן  דְּ יָדוֹ פִּ קַח בְּּ ם וּ יִּ לשֹ  מָאתַיִּ ָ ש  ים וְּ ִּ לשֹ  ְּ יוֹת )ש  עֲנִּ יֹאמַר: (699₪ תַּ יָעַמוֹד וְּ  וְּ

י עֲוֹנוֹתַי  י בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנִי עַל כ ִ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ
לָה וְאֵין יוֵן מְצו  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ ָ כְמַש   י ו  אתִי  עָבְרו  רֹאשִׁ מָעֳמָד. ב ָ

טָפָתְנִיבְ  וֹלֶת שְׁ ב  י מַיִם וְשִׁ ל מַעֲמַק ֵ ל ֵ ַ עֵת עָמְדִי לְהִתְפ  . יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי ב ְ
נַי  ָ י לְהָרִים אֱלהַֹי פ  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ יתִי. ב  ר עָש ִ י אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ

ו  לְמַ  י עֲוֹנוֹתַי רַב  מָיִם. לְךָ יְהֹ עְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ אֵלֶיךָ. כ ִ ָ דְלו  עַד הַשׁ  וָה מוֹתַי ג ָ
מָה  יהנודהאי ר ו  מָה אֹמַר מָה אֲדַב ֵ נִים. מָה אֶעֱנֶה ו  ָ ת הַפ  ֹשֶׁ דָקָה וְלָנו  ב  הַצ ְ
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דוֹשׁוֹ  י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ מַעְת ִ מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ בֵן סוֹרֵר ו  ק. כ ְ ת. אֶצְטַד ָ
י עַל מִצְוֹתלִדְבָרֶיךָ לאֹ הִ  יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ ה.  ט ֵ ה וְעַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ עֲש ֵ

לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  בְרֵי קַב ָ י עַל ד ִ ין. עָבַרְת ִ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  י עַל כ ְ עָבַרְת ִ
י צִ  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ פַע. ו  ֶ וֹרוֹת הַשׁ  יל נ  ִ עֲוֹנוֹתַי לְהַפ  י ב ַ וְגָרַמְת ִ

ק וְלַעֲלוֹת נִיצוֹ  וֹת לְהִתְחַז ֵ לִפ  ק ְ ֹחַ ב ַ י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  י הַק ְ מַעֲמַק ֵ ה ב ְ ָ דֻשׁ  צוֹת הַק ְ
לְהַ  עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר ו  י ב ַ ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ כְרִית אֶת לְמַעְלָה ו 

י  קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶ נַפְשִׁ ה מִמ ְ דוֹשָׁ תֵי בוֹר. הַק ְ לְהוֹרִידָה  אֶל יַרְכ ְ ים ו  ץ הַחַי ִ
י. עַל מִי  יִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ ר לאֹ יָכִילו  הַמ ַ רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ ב 

עָה. י וְגַם נִ  אָנו ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו  ת ִ וֹשְׁ ת ב  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ י כ ִ כְלַמְת ִ
רַ  עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה נְעו  י וְיָדו  לו  מֶרֶד  יהנודהאיי. אֲבָל ג ָ י לאֹ ב ְ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כ ִ

ה מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  י, רַק יִצְרִי ג ָ נְת ִ ו ַ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכ ַ בְמַעַל עָש ִ טָן  ו  ש ָ
י לַעֲבֹר עַל הִצְלִיחַ, כ ִ  נ ִ פִת ַ י ו  יתַנ ִ ר הִס ִ ר וָדָם, וְהו א אֲשֶׁ ש ָ י הו א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ

י, מִצְ  כַבְת ִ י וְנִשְׁ כַבְת ִ ר שָׁ כו  אתִי עַל הַז ָ ר ב ָ יתִי עָוֹן זֶה אֲשֶׁ י וְעָש ִ לְת ִ וֹתֶיךָ, וְנִסְכ ַ
י ו   עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ה אֲנִי ב  ל מֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹ וְעַת ָ מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ מִתְנַחֵם ו  נוֹתַי, ו 

י לְפָנֶ  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו  ֶ רָכַי מַה שׁ  י אֶת ד ְ ה. עָזַבְת ִ יךָ מֵעוֹדִי עַד הַי וֹם הַז ֶ
וֹ וְאִי רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ שׁ אָוֶן הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, ד ִ

בוֹתָ  לֵב מַחְשְׁ בָאתִי ב ְ ה לִסְלחַֹ. ו  י יַרְב ֶ יו וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ
שׁ  לְבַק ֵ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ ו  ֹק עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  ס ֵ ל לִפְנֵי כ ִ ֵ ה לְהִתְנַפ  ר וְנִדְכ ֶ ב ָ נִשְׁ

 ָ סְלִיחָה וְכַפ  ךָ מְחִילָה ו  י אֵל מֶלֶךְ מִמ ְ טָה רָה, כ ִ שׁו  ְ ה וִימִינְךָ פ  ן וְרַחו ם אַת ָ ו   חַנ 
בִים. ל שָׁ  לְקַב ֵ

א יְהֹוָה  ר חָטָאתִי  , סְלַחיהנודהאיאָנ ָ עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ 
ה, י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי וֹם הַז ֶ עְת ִ פָשַׁ כאן יפרט האדם  וְעָוִיתִי ו 

, וישים מה שזוכר, ויישבר לבבו הערל לפני הבוראמותיו ופשעיו, את חטא
דמה בעיניו איך הוא משחזר במחשבתו כאילו חטא היום בחטאים אלו, וי

את חטאיו לפני בורא עולם, ויהיה בוש ונכלם, ועל ידי זה ימחק עוונו 
בוֹ  .למעלה ולמטה, ועל ידי זה מובטח שלא יחטא ט אֶת וְאַל ת ָ ָ פ  מִשְׁ א ב ְ

ה יְהֹוָה  י אַת ָ ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ י לאֹ יִצְד ַ ךָ כ ִ ח וְרַב יהנודהאיעַבְד ֶ חֶסֶד  טוֹב וְסַל ָ
לו   שְׁ י כ ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  ר עִנ ֵ לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנו ת עָנִי אֲשֶׁ

חַשׁ מִ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  מֶן. וְיִהְיֶה חָ מִצ  ָ י שׁ  ה לְפָנֶיךָ מִעו ט חֶלְב ִ מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ שׁו ב ו 
תַעֲנִ  ר נִתְמַעֵט הַי וֹם ב ְ דוֹשׁ. וְדָמִי אֲשֶׁ חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ חֵלֶב וָדָם הַנ ִ יתִי כ ְ

ן נו  עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַק ֵ בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ נ ו  גַם נַפְשֵׁ ְ ר אֶת פ  ַ מִסְפ  ו  ב ְ
עַ לְ  י וְיָדו  הֶם. וְגָלו  גַמְנו  ב ָ ָ ר פ  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ בְמִפְקַד שֵׁ י חָפֵץ ו  פָנֶיךָ כ ִ

ךְ  ל כ ָ וֹת כ ָ ֹחִי לְהִתְעַנ  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  כָל לֵב, אַךְ אֵין ב ִ ן זֶה ב ְ ו  ק  וֹת ת ִ הָיִיתִי לַעֲש 
פִ  . ים זֶה אַחַר זֶה, וְ יָמִים רְצו  ו  עֲנִי וֹת אֵל  לָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן ת ַ

לֶת הַ  מְקֻב ֶ בָה ו  יתִי, וְתִהְיֶה חֲשׁו  ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲנִי וֹת כ ְ ר הַת ַ עֲבו  אֲנִי נוֹתֵן ב ַ דָקָה שֶׁ צ ְ
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יִם  ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  ר נִיצוֹצוֹת הַק ְ בֵרו  נִים ו  ו  ק  רֵר וְלָצֵאוְכָל הַת ִ ת עַל יְדֵי לְהִתְב ָ
דְיוֹ  ִ ל פ  דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצ ְ עֲנִי וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ ה הַת ַ עֲנִי וֹת. וְאַת ָ ן הַת ַ

י,  פִי וְנַפְשִׁ גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ טַהֵר אֶת הַפ  ים ת ְ רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ב ְ
חִי וְ  מָתִי. וְכָל נִ רו  ֹאתַי וְנִבְרְאו  נִשְׁ וֹת עַל יְדֵי חַט  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  יצוֹצוֹת הַק ְ

חִיתִ  ל אוֹתָם מֵהֶם מַשְׁ תו  כ ָ מו  י ָ פָנֶיךָ שֶׁ ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל  לִים כ ְ ים מְחַב ְ
מְקוֹם שָׁ  ה ב ִ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצוֹת הַק ְ וֹת, וְיַחְזְרו  כ ָ עוֹלָמוֹ קְלִפ  ם ב ָ ת הָעֶלְיוֹנִים רְשָׁ

דוֹשׁ ) מְךָ הַק ָ 'לַע וַ'יְ חב"ולְמַעַן שִׁ י תֵבוֹת חַ'יִל ב ָ רָאשֵׁ ז ב ְ טְנוֹ ( הָרָמו  ו  מִב ִ קִיאֶנ 
מְךָ  לְמַעַן שִׁ א בִטְנָם, ו  מַל ֵ נְךָ ת ְ 'צְפו  ים ו  'חַי ִ סו ק חֶ'לְקָם ב ַ ָ מִפ  ו  אֵל, ו  נ  יוֹרִישֶׁ

דוֹל ) י (בי"טהַג ָ רָאשֵׁ ז ב ְ מַע אֶת  הָרָמו  ץ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ 'זְרוֹעוֹ יְ'קַב ֵ תֵבוֹת ב ִ
מְךָ  תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן שִׁ פִל ָ דוֹשׁ )ת ְ י תֵבוֹת ארארית"א הַק ָ רָאשֵׁ ז ב ְ ( הָרָמו 

י אֵל שׁוֹמֵ  . כ ִ מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁו  ת ִ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְב ְ וֹת אָ'נ ָ פִל  עַ ת ְ
י לְפָ וְתַחֲ  ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ נִים אַת ָ נֶיךָ נו 

רִי וְגֹאֲלִי. יהנודהאייְהֹוה   צו 
לָהֶם ) יבוֹת שֶׁ י ת ֵ רָאשֵׁ קִים אֵלו  שֶׁ סו  ְ יו"ד ה"י וי"ו ה"י. אל"ף ה"י יו"ד יֹאמַר פ 

"ו, יו"ד ה"י וי"ו ה"י, אל"ף, אל"ף ה"י, אל"ף ו"ד ה"י, יו"ד ה"י ויה"י. יו"ד, י
 (ה"י יו"ד, אל"ף ה"י יו"ד ה"י.

 יו"ד
ה אֶת יַחֵל  וֹ פְדו ת:   וְהו א יִפְד ֶ ה עִמ  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד, וְהַרְב ֵ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ יִש ְ

י אֶת יְהֹ  ת ִ רַשְׁ ֹל עֲוֹנוֹתָיו:    ד ָ רָאֵל מִכ  מִ יִש ְ ילָנִי:וָה וְעָנָנִי, ו  רוֹתַי הִצ ִ ל מְגו   כ ָ
 ה"י

חַ  עֶךָ, וְרו  וֹן יִשְׁ ש  יבָה לִי ש ְ ךָ הָשִׁ עֲדִי, יְהֹוָה חַסְד ְ ה יִגְמֹר ב ַ סְמְכֵנִי:  יְהוָֹ נְדִיבָה ת ִ
רֶף: י יָדֶיךָ אַל ת ֶ  לְעוֹלָם, מַעֲש ֵ

 וי"ו
י לאֹ ךָ, כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  בֹא בְמִשְׁ ק לְפָנֶיךָ  וְאַל ת ָ ל חָי:  יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי יִצְד ַ כ ָ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  ם יְהֹוָה  יהנודהאיפִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ בְשֵׁ רִי וְגֹאֲלִי:  ו  אֶקְרָא,  יהנודהאיצו 
א יְהֹוָה  י: יהנודהאיאָנ ָ טָה נַפְשִׁ  מַל ְ

 ה"י
רָאֵל ן שׁוֹמֵר יִש ְ ה לאֹ יָנו ם וְלאֹ יִישַׁ ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ: :  יְהֹוָה שֹׁמְרֶךָ הִנ ֵ ְ  יְהֹוָה צִל 

 אל"ף
א יְהֹוָה  יעָה  יהנודהאיאָנ ָ א יְהֹוָה הוֹשִׁ א, אָנ ָ הַצְלִיחָה נָא:  לאֹ לָנו   יהנודהאינ ָ

נָה עֻ  נִי, ת ְ נֵה אֵלַי וְחָנ ֵ ְ ךָ:  פ  ךָ עַל אֲמִת ֶ בוֹד, עַל חַסְד ְ ן כ ָ מְךָ ת ֵ י לְשִׁ ךָ לאֹ לָנו  כ ִ ז ְ
ךָ, וְ  יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ:לְעַבְד ֶ  הוֹשִׁ

 ה"י
ל:  ל ָ ַ י אֵלֶיךָ אֶתְפ  י וֵאלהַֹי, כ ִ וְעִי מַלְכ ִ יבָה לְקוֹל שַׁ ,   הַקְשִׁ נו  יְהֹוָה צְבָאוֹת עִמ ָ

ב לָנו  אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: ג ָ  מִש ְ
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 יו"ד
ךְ:   וַאֲנִי וֹטֵחַ ב ָ רֵי אָדָם ב  מִיד אֲיַחֵל, וְ  יְהֹוָה צְבָאוֹת, אַשְׁ ל ת ָ י עַל כ ָ הוֹסַפְת ִ

רָכֶיךָ יְהֹוָה  תֶךָ:    ד ְ הִל ָ דֵנִי: יהנודהאית ְ  הוֹדִיעֵנִי, אֹרְחוֹתֶיךָ לַמ ְ
 "יה

לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם  יעָה, הַמ ֶ ךָ:   יְהֹוָה הוֹשִׁ יעֵנִי בְחַסְד ֶ ךָ, הוֹשִׁ הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְד ֶ
:  קָרְאֵנו 

 יו"ד
סֵתֶר עֶלְיוֹן,יֹשֵׁ  מֶן רַעֲנָן:  ב ב ְ שֶׁ תִֹי ב ְ ל  רְאֵם קַרְנִי, ב ַ רֶם כ ִ י יִתְלוֹנָן:   וַת ָ ד ַ צֵל שַׁ ב ְ

רֶךְ מִצְוֹתֶיךָ  י: ד ֶ י תַרְחִיב לִב ִ ץ, כ ִ  אָרו 
 יו"ד

ךָ אָ  רֹב חַסְד ְ ה:   וַאֲנִי ב ְ ֶ ֹקֶר אֶעֱרֹךְ לְךָ וַאֲצַפ  מַע קוֹלִי, ב  שְׁ ֹקֶר ת ִ בוֹא בֵיתֶךָ יְהֹוָה ב 
ת ַ  מְכָה יְמִינֶךָ:אֶשְׁ י ת ָ י אַחֲרֶיךָ, ב ִ בְקָה נַפְשִׁ יִרְאָתֶךָ:  ד ָ ךָ ב ְ  חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ

 ה"י
וֹמִיךְ הַצ ִ  ה ת  לֶב יְחִידָתִי:    יְהֹוָה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי, אַת ָ ד כ ֶ י, מִי ַ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ

וֹרָלִי:  ג 
 יו"ד

י  ךָ יְהֹוָה עָלֵינו  יְהִי חַסְד ְ  י יָגֵל לִב ִ טַחְת ִ ךָ ב ָ חַסְד ְ ר יִחַלְנו  לָךְ:   וַאֲנִי ב ְ אֲשֶׁ כ ַ
ירָה לַיְהֹ  עָתֶךָ אָשִׁ ישׁו  נִי:ב ִ בִישֵׁ י בְעֵדְוֹתֶיךָ יְהֹוָה אַל ת ְ בַקְת ִ מַל עָלָי:    ד ָ י ג ָ  וָה כ ִ

 ה"י
נֶיךָ מֵחֲטָאַי, וְכָל עֲוֹנוֹתַי מְ  ָ ר פ  חֲמָתְךָ חֵה:   יְהֹוָה אַל ב ְ הַסְת ֵ וֹכִיחֵנִי, וְאַל ב ַ ךָ ת  ְ אַפ 

רֵנִי: יַס ְ  ת ְ
 וי"ו

תִי לְ  רְחָק, אֱיָלו  ה יְהֹוָה אַל ת ִ , וְאַת ָ יבֵנו  ה:  יְהֹוָה אֱלהִֹים צְבָאוֹת הָשִׁ שָׁ עֶזְרָתִי חו 
י יְהֹוָה, אָ  טַחְת ִ עָה:    וַאֲנִי עָלֶיךָ ב ָ שֵׁ נֶיךָ וְנִו ָ ָ י אֱלהַֹי אַ הָאֵר פ  ה:מַרְת ִ  ת ָ

 יו"ד
י,  עֲלוֹז לִב ִ י וַי ַ י וְנֶעֱזַרְת ִ וֹ בָטַח לִב ִ י ב  מָגִנ ִ י ו  וֹצִיאֵנִי יְהֹוָה עֻז ִ :  וַי  ו  ירִי אֲהוֹדֶנ  ִ מִשׁ  ו 

דְבָרֶךָ: מֵנִי כ ִ גָה, קַי ְ ו  י מִת  לְפָה נַפְשִׁ י:    ד ָ י חָפֵץ ב ִ צֵנִי כ ִ ְ רְחַב, יְחַל   לַמ ֶ
 ה"י
י,  יהנודהאידו  לַיְהֹוָה הוֹ  אוֹל נַפְשִׁ וֹ:   יְהֹוָה הֶעֱלִיתָ מִן שְׁ י לְעוֹלָם חַסְד  י טוֹב, כ ִ כ ִ

יתַנִ  רְדִי בוֹר:חִי ִ  י מִי ָ
 וי"ו

י  י נַפְשִׁ רו  יַחַד מְבַקְשֵׁ ְ בֵנִי:  יֵבֹשׁו  וְיַחְפ  ג ְ ש ַ עָתְךָ אֱלהִֹים ת ְ וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב, יְשׁו 
ֹתָה   ֹגו  אָחוֹר וְ לִסְפ  עֶךָ וִימִינְךָ , יִס  ן לִי מָגֵן יִשְׁ ת ֵ לְמו  חֲפֵצֵי רָעָתִי:   וַת ִ סְעָדֵנִי, יִכ ָ ת ִ

נִי: רְב ֵ  וְעַנְוָתְךָ ת ַ
 ה"י
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לַיִם הָרִים סָבִיב לָה  וַיְהֹוָה סָבִיב  שָׁ ר לְיִרְאָתֶךָ:   יְרו  ךָ אִמְרָתֶךָ, אֲשֶׁ הָקֵם לְעַבְד ְ
וֹ, מֵעַת ָ   ה וְעַד עוֹלָם:לְעַמ 

 אל"ף
מְךָ יהנודהאיאֲמָרַי הַאֲזִינָה יְהֹוָה  ינָה הֲגִיגִי:  לְמַעַן שִׁ , יהנודהאייְהֹוָה  , ב ִ

יךָ: דֵנִי אֶת חֻק ֶ ךָ, וְלַמ ְ עַבְד ֶ נֶיךָ הָאֵר ב ְ ָ י רַב הו א:      פ   וְסָלַחְת ָ לַעֲוֹנִי כ ִ
 אל"ף

ר לָנו  עֲוֹנוֹת רִאשֹׁנִים מַ  זְכ ָ נו  רַ אַל ת ִ מו  וֹנו  מְאֹד:  לְמַעַן הֵר יְקַד ְ י דַל  חֲמֶיךָ, כ ִ
מְךָ יְהֹוָה  חַי ֵ  יהנודהאישִׁ עָמַי הָכֵן ת ְ ְ י:  פ  רָה נַפְשִׁ וֹצִיא מִצ ָ צִדְקָתְךָ ת  ינִי, ב ְ

ל אָוֶן: י כ ָ לֵט ב ִ שְׁ אִמְרָתֶךָ, וְאַל ת ַ  ב ְ
 ה"י

עָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחַד, כ ִ  ה אֵל יְשׁו  י וְזִמְרָתהִנ ֵ , וַיְהִי לִי יהנודהאייָה  יְהֹוָה  י עָז ִ
רָאֵל ב ְ  מַח יִש ְ עָה:    יִש ְ ם:לִישׁו  וֹן יָגִילו  בְמַלְכ ָ נֵי צִי  יו, ב ְ  עוֹש ָ

 אל"ף
חַ  רָא לִי אֱלהִֹים, וְרו  נו  סֶלָה:   לֵב טָהוֹר ב ְ נָיו אִת ָ ָ , יָאֵר פ  נו  וִיבָרְכֵנו  אֱלהִֹים יְחָנ ֵ

קִרְב ִ נָכוֹ  שׁ ב ְ יעַ לְכָלן חַד ֵ ב ִ מַש ְ וֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ, ו   חַי רָצוֹן:-י:    פ 
 ה"י

ה כְ  ן עֵינֵינו  אֶל הִנ ֵ , כ ֵ ה  בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ עֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כ ְ
ם יְהֹוָה  :   יְהִי שֵׁ נו  חָנ ֵ י ְ ה יהנודהאייְהֹוָה אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ  וְעַד עוֹלָם: מְבוֹרָךְ, מֵעַת ָ

 יו"ד
י אֵלֵךְ,  יהנודהאירוֹמֵמָה, יְמִין יְהֹוָה  יהנודהאייְמִין יְהֹוָה  תֻמ ִ ה חָיִל:   וַאֲנִי ב ְ עֹש ָ

נִי: י, וְתוֹרָתְךָ חָנ ֵ נ ִ קֶר הָסֵר מִמ ֶ רֶךְ שֶׁ נִי:    ד ֶ דֵנִי וְחָנ ֵ ְ  פ 
 אל"ף

לְיִשְׁ  יק, ו  ד ִ מְחָה:   אוֹר זָרֻעַ לַצ ַ י לְעוֹ רֵי לֵב ש ִ נָה, כ ִ תְבו  מַיִם ב ִ ָ ה הַשׁ  לָם לְעֹש ֵ
ל צָרוֹתָיו: רָאֵל מִכ ָ דֵה אֱלהִֹים אֶת יִש ְ ְ וֹ:     פ   חַסְד 

 ה"י
י  , כ ִ מָחו  נִי וְיִש ְ טֶיךָ טוֹבִים:  יְרֵאֶיךָ יִרְאו  ָ פ  י מִשְׁ י, כ ִ ר יָגֹרְת ִ תִי אֲשֶׁ ָ הַעֲבֵר חֶרְפ 

י:לִדְבָרְךָ יִחָ   לְת ִ
 יו"ד
י תוֹרָתְךָ שַׁ יְבֹאו   עָי:   וִיהִי נֹעַם אַדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  נִי רַחֲמֶיךָ וְאֶחְיֶה, כ ִ עֲשֻׁ

יחָה  דֶיךָ הֲבִינֵנִי, וְאָש ִ ו  ק  ִ רֶךְ פ  :  ד ֶ וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ ו 
נִפְלְאוֹתֶיךָ:  ב ְ

 יה"
סְג ֵ  מֶךָ, הוֹצִיאָה מִמ ַ י לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ י תִגְמֹל עָלָי:  ר נַפְשִׁ יקִים כ ִ ירו  צַד ִ י יַכְת ִ ב ִ

ֹאתָם: ל חַט  מְצֻלוֹת יָם כ ָ לִיךְ ב ִ וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  וְתַשְׁ  יָשׁו ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב 
וֹ  אֲצִיל הַב  וֹן הָעוֹלָמִים וַאֲדֹנֵי הָאֲדוֹנִים, הַמ ַ וֹצֵר וְהָ רִב  ר רֵא וְהַי  ה, אֲשֶׁ עוֹש ֶ
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רָאתָ וְיָצַרְת ָ  מוֹת  ב ָ ֹץ ב ְ רֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, וְלאֹ תַחְפ  וֹ ב ְ אֶת הָאָדָם לְהֵיטִיב עִמ 
טָה  שׁו  ְ בָה וִימִינְךָ פ  תְשׁו  וֹתֵחַ יָד ב ִ ה הַפ  וֹ וְחָיָה. וְאַת ָ רְכ  בוֹ מִד ַ שׁו  י אִם ב ְ ת, כ ִ הַמ ֵ

ל  ה הִ לְקַב ֵ בִים, וְעַת ָ ה בָאתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה שָׁ י  יהנודהאינ ֵ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כ ִ
י  מַעֲש ַ י ב ְ ת ִ וֹשְׁ יר, ב  הַזְכ ִ ְ מוֹתַי עַצְמו  מִל  ר, וְאַשְׁ ֵ פ  י עֲוֹנוֹתַי עַצְמו  מִס ַ יָדַעְת ִ

בָגַ  תוֹרָתֶךָ, ו  י חָטָאתִי ב ְ י מֵעֲוֹנוֹתַי, כ ִ תְ וְנִכְלַמְת ִ אַחְדו  י ב ְ י מו ם דְת ִ ךָ, וְנָתַת ִ
מַ  י שָׁ קָדְשֵׁ י ב ְ מָנַעְת ִ ה, ו  ָ וֹרֵי הַקְדֻשׁ  י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ יִם, ו 

רִית קֹדֶשׁ חוֹתָמָא  אוֹת ב ְ פָגַמְתִי ב ְ י לָבֹא אֲלֵיהֶם, ו  פַע הָרָאו  ֶ וֹב וְהַשׁ  הַט 
מִ  א, ו  ָ דְמַלְכ ָ אתִי הָאָרֶץ זִמ  ר לְיַלְדֵי זְ ל ֵ ָ י אֵין מִסְפ  י ה, כ ִ לְת ִ ד ַ ר ג ִ נִים אֲשֶׁ נו 

ח  ץ מִזְב ַ וֹפֶת, וְנֻת ַ נ  מָקוֹם הַט ִ ֹדֶשׁ ב ְ הַכְנִיס הַק  ב ְ לִים, ו  ו  לִים וְגִל  עֲלו  ת ַ י ב ְ וְרוֹמַמְת ִ
עֲ  יהנודהאייְהֹוָה  שׁו  הַמ ַ ְ חֲתו  הַמְקוֹרוֹת וְנִרְפ   יָנוֹת: וְנִשְׁ

א יְהֹ  ק ב ַ אָנ ָ מָה אֶצְטַד ָ ר ו  יךָ, וָה מָה אֲדַב ֵ ר הִכְעַסְת ִ ל אֲשֶׁ עֲלוֹתִי עַל לְבָבִי כ ָ
חַת  א ת ַ לוֹת, לְדַכ ֵ נְתִיבוֹת לאֹ סְלו  לְקָלִים ו  אָרְחוֹת מְקו  נִים ב ְ יתִי יָמִים וְשָׁ וְהִרְב ֵ

י מִ  לְת ִ בִט ַ פֶשׁ הַיְקָרָה, ו  בָה, רַגְלַי אֶת הַנ ֶ שׁו  י,צְוַת הַת ְ בִי נִחַמְת ִ ה אֲחֲרֵי שׁו   וְעַת ָ
בָה  תְשׁו  ב אֵלֶיךָ ב ִ נִי שָׁ רָי. וְהִנ ְ ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ י כ ִ י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ ב 

חָתַת זֶ  הַשְׁ י ב ְ עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  לֵמָה, וַהֲרֵינִי מוֹדֶה לְפָנֶיךָ עַל אֲשֶׁ רַע שְׁ
בָ  לָה, ו  י עַללְבַט ָ ר, וְעָבַרְת ִ כו  בֵי  אתִי עַל הַז ָ כ ְ ב מִשְׁ כ ַ שְׁ ב וְאֶת זָכָר לאֹ ת ִ תו  הַכ ָ

מוֹת  ֵ ל הַשׁ  דִי"ן )כ ָ י יו  מִלו  פָגַמְתִי בַהַוַיָ"ה וְאֶהְיֶ"ה ב ְ י לְזָכָר( ו  ה )וְגַם נִבְעַלְת ִ ָ אִשׁ 
וֹ, וְלאֹ לִב  סוֹגְרַייִם יְכַוֵון ב ְ ב ַ יו.  שֶׁ ִ "ד ה"י וי"ו ה"י. אל"ף ה"י יו"ד יויוֹצִיא מִפ 

בִינָה ) (.ה"י חָכְמָה ו  מוֹת אֲחוֹרַיִם ד ְ שֵׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ ם פ  יו"ד, יו"ד ה"י, יו"ד ה"י וי"ו, ג ַ
יו"ד ה"י וי"ו ה"י. אל"ף, אל"ף ה"י, אל"ף ה"י יו"ד, אל"ף ה"י יו"ד ה"י(. 

פְאֶ  י אוֹתָם לִמְקוֹם הַת ִ ו  וְהוֹרַדְת ִ ס  וֹ וְהָיָה אוֹר יִש ְ רֶת, וְנִתְכ ַ ל  רָאֵל הַחֲסָדִים שֶׁ
פָגַמְתִי  פַע, ו  ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  וֹן וְקִלְקַלְת ִ דַעַת עֶלְיוֹן וְתַחְת  י ב ְ גַמְת ִ ָ ךְ. וְגַם פ  לְחֹשֶׁ

ה מֵהֶ  מַט ָ ל ְ י אוֹתָם לְמַדְרֵגָה שֶׁ פִירוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת, וְהוֹרַדְת ִ כָל הַס ְ י ב ְ רַמְת ִ ם, וְג ָ
 ֵ ךָ פ  מ ְ ע אוֹתִי וֹת שִׁ אַרְב ַ ד ב ְ ה אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף  רו  לשָֹׁ שְׁ י ב ִ גַמְת ִ ָ דוֹל, וְגַם פ  הַג ָ

ל מַה  רָה עַל כ ָ מו  ה הִנְנִי מִתְחָרֵט חֲרָטָה ג ְ ינָה. וְעַת ָ ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶ"ה שֶׁ שְׁ ר ב ִ אֲשֶׁ
י  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי עָוִיתִי ו  ֶ רָה וְלאֹ אָשׁו  לְפָנֶיךָ, וְעֹזֵב אשׁ  מו  ב עוֹד וֹתָם עֲזִיבָה ג ְ

וֹתָם:  לַעֲש 
רֹב רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי  ה יְהֹוָה אָבִינו  אָב הָרַחֲמָן, ב ְ וְאַת ָ

לשָֹׁ  שְׁ ים ו  לשִֹׁ שְׁ תַעֲנִית לָצו ם מָאתַיִם ו  נו  ב ְ ן נַפְשֵׁ רָאֵל, לְתַק ֵ פִים,יִש ְ  ה יָמִים רְצו 
כ ַ  גַם עֲוֹן מִשְׁ ְ ן פ  דֵי לְתַק ֵ הֶם. כ ְ גַמְנו  ב ָ ָ ר פ  ֹדֶשׁ אֲשֶׁ מוֹת הַק  ר שֵׁ ַ מִסְפ  ר, כ ְ ב זָכו 

ה יָמִים  לשָֹׁ שְׁ ים ו  לשִֹׁ שְׁ וֹת מָאתַיִם ו  אֵין אֲנִי יָכוֹל לְהִתְעַנ  עַ לְפָנֶיךָ שֶׁ י וְיָדו  וְגָלו 
תַקָנַת חֲכָמִ  פִים כ ְ יָדִי לִ ים. וְלָכֵן אֲנִי מַ רְצו  ב ְ ו  שֶׁ י כֵן פְרִישׁ מָעוֹת אֵל  צְדָקָה, כ ִ

פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ בְכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  עֲנִית. ו  ל ת ַ וֹת בְכֶסֶף כ ָ  יהנודהאייָסְדו  עֲבָדֶיךָ לִפְד 
יתִי מָאתַ  ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲלֶה עָלַי כ ְ ת ַ , שֶׁ ים אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  לשִֹׁ שְׁ יִם ו 

ר ו   יָה הַצְדָקָה הַז ֹאת אֲשֶׁ רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ בָה ו  פִים, וְתִהְיֶה חֲשׁו  ה יָמִים רְצו  לשָֹׁ שְׁ
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ה ת ַ  לשָֹׁ שְׁ ים ו  לשִֹׁ שְׁ נֶגֶד מָאתַיִם ו  י, כ ְ יתִי מָאתַיִם הִפְרַשׁת ִ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲנִי וֹת, כ ְ
ה יָמִים רְ  לשָֹׁ שְׁ ים ו  לוֹשִׁ שְׁ שׁ, וְנִ ו  פִים מַמ ָ יו צו  הֶם וְהִקְרַבְת ִ י וְדָמִי ב ָ תְמַעֵט חֶלְב ִ

וֹת תַעֲנִי  ין ב ְ יוֹת לְכַו ֵ נוֹת הָרְאו  ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ וַנְת ִ ו  כ ִ כְאִל  דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ ,  עַל מִזְב ַ ו  אֵל 
ל מְחוֹל לָנו  אֶת כ ָ בְךָ ת ִ טו  ה ב ְ ה. וְאַת ָ ן הַז ֶ ו  ק  בְכָל הַת ִ תְכַ  ו  , ו  ֹאתֵינו  ר לָנו  אֶת חַט  ֵ פ 

מָה  הֶם כ ַ נו  ב ָ שְׁ ל ַ נִינו  וְשִׁ ר שָׁ , אֲשֶׁ עֵינו  שָׁ ְ , וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח לְכָל פ  ל עֲוֹנוֹתֵינו  כ ָ
בְגִ  ל זֶה ו  ו  גִלְג  עָמִים ב ְ ְ גַמְנו  פ  ָ פ  מוֹת שֶׁ ֵ . וְתָאִיר לְכָל הַשׁ  עָבְרו  לִים אֲחֵרִים שֶׁ ו  לְג 

הֶם,  וֹצֵיב ָ ט נִצ  תְלַק ֵ ר  ו  ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ַ בָר שֶׁ ל ד ָ תְיַחֵד כ ָ , ו  רְנו  ז ַ ִ ר פ  ה אֲשֶׁ ָ הַקְדֻשׁ 
ר הִפְרַדְנו   ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ַ בָרִים שֶׁ ל הַד ְ , וְיִתְיַחֲדו  כ ָ רְנו  ז ַ ִ רָה פ  מו  ה ג ְ , וְיַעֲלו  עֲלִי ָ

ר הוֹ  ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ַ ל אוֹרוֹת שֶׁ לֵמָה כ ָ שְׁ מַל ֵ ו  , וַת ְ ר רַדְנו  ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ִ בָר שֶׁ ל ד ָ א כ ָ
ע  בְכֵן יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ רְצוֹנְךָ, ו  לֵמו ת כ ִ שְׁ ֹל לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן ב ִ ב הַכ  , וְיָשׁו  רְנו  חִס ַ

פְרָ אוֹתִי וֹת שִׁ  כְלָלו ת ו  ה, יְחִידָה ד ִ מָה, חַי ָ חַ, נְשָׁ דוֹל, וְנֶפֶשׁ, רו  ךָ הַג ָ טו ת מ ְ
רָאֵל. אֲצִילו ת, ב ְ  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים )יהו"ה( ב ְ דָא שְׁ יִחו  ה, ב ְ י ָ רִיאָה, יְצִירָה, עֲש ִ

פַע אֵין סוֹף. ט שֶׁ ֵ שׁ  ַ הֶם יִתְפ  ר ב ָ לֵם אֲשֶׁ א שָׁ ס ֵ  וְיִהְיֶה כ ִ
ְ אָנ ָ  ת עַמ  ל רִנ ַ רָה )אב"ג ית"ץ(. קַב ֵ יר צְרו  ת ִ ת יְמִינְךָ ת ַ דֻל ַ גְבֵנו  א בְכֹחַ ג ְ ךָ ש ָ

כֹחַ טַהֲרֵ  א ב ְ מְחָה. אָנ ָ רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ יק ו  ד ִ עַ לַצ ַ נו  נוֹרָא )קר"ע שט"ן(. אוֹר זָרו 
יק, קְ  ד ִ עַ לַצ ַ סוֹפֵי תֵיבוֹת אוֹר זָרו  ם )קר"ע( הֶחָתו ם ב ְ עָה שֵׁ רַע מַמְלֶכֶת הָרִשְׁ

וֹת שֶׁ  פ  ל הַט ִ ה שֶׁ ָ וֹצֵי הַקְדֻשׁ  , וְכָל נִצ  ה  ל ָ יכ ֻ נ ִ צְאו  מִמ ֶ מְקוֹם  י ָ אֹ ב ִ ל  לָה שֶׁ לְבַט ָ
נִים  ָ ל שָ"ע אוֹרוֹת וְהָאָרַת פ  יק יְסוֹד עוֹלָם, וִיקַב ֵ רְרו  וְיַעֲלו  עַד צַד ִ מִצְוָה. יִתְב ַ

פֶשׁ  רֵי הָעֶלְיוֹנִים,וְהַנ ֶ לְיִשְׁ ה טוֹב ו  בָר רָע, וְתֵעָש ֶ ל ד ָ צֵאת מִכ ָ ה הִיא מו  דוֹשָׁ הַק ְ
יק וְטוֹ לֵב ש ִ  וֹר מְחָה. צַד ִ ב  , נָא ג ִ לָה  ן יְבו  ת ֵ וֹב וְאַרְצֵנו  ת ִ ן הַט  ם ה' יִת ֵ ב לוֹ. ג ַ

מְרֵם )נג"ד יכ"ש(. בָבַת שָׁ דְךָ כ ְ י יִחו  וֹרְשֵׁ  ד 
בֶת וְּ  ֶ אן יָכוֹל לָש  כָּ יל.להַ מִּ רָגִּ יךְּ כַּ ִּ ש   מְּ

ים: עָמִּ רֵה פְּּ בַע עֶש ְּ ְּ סוּק זֶה ש   יֹאמַר פָּ
עַ לַ  רֵ אוֹר זָרו  לְיִשְׁ יק ו  ד ִ מְחָה:צ ַ  י לֵב ש ִ

ךְּ יֹאמַר.  אַחַר כָּ
ה לְמַעַן יְמִינָךְ.  דְלָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן ג ָ רִיתָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן ב ְ ךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן אֲמִת ָ עֲש ֵ

ה לְמַעַן ה לְמַעַן צִדְקָתָךְ. )אב"ג ית"ץ(: עֲש ֵ וֹרָתָךְ. עֲש ֵ  ת 
תָךְ  ָ ה לְמַעַן קְדֻשׁ  ה לְמַעַן רַחְ עֲש ֵ ה לְמַעַן . עֲש ֵ ךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן עֻז ָ תָךְ. עֲש ֵ מָנו 

ה לְמַעַן נִצְחָךְ. )קר"ע שט"ן(: בָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן טו  מָךְ. עֲש ֵ  שְׁ
ה לְמַעַן  תָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן ד ָ אֲוָתָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן ג ַ תָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן נְעִימו  עֲש ֵ

ה  רָךְ. עֲש ֵ בוֹדָךְ. יָשְׁ ן לְמַעַן כ ְ מָךְ. )נג"ד יכ"ש( לְמַעַן יֵחָלְצו  ה לְמַעַן שְׁ עֲש ֵ
יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי. חָ  מַע יְדִידֶיךָ )ראשי תיבות. שם יל"י( הוֹשִׁ שְׁ נִי וַעֲנֵנִי ו  נ ֵ

ה. יִהְ  פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה. ב ָ ֶ ל פ  ת כ ָ פִל ַ ה שׁוֹמֵעַ ת ְ י אַת ָ תִי, כ ִ פִל ָ  יו  לְרָצוֹן אִמְרֵית ְ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  רִי וְגֹאֲלִי: יהנודהאיפִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ  צו 

לְוִ  ר: קַח אֶת הַַּֽ אמַֹּֽ ה ל ֵ ה אֶל משֶׁ ר יְהוָֹ רָאֵל וְאֶת  וַיְדַב ֵ בְנֵי יִש ְ כוֹר ב ִ ל ב ְ חַת כ ָ ם ת ַ י ִ
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לְוִי ִ  יו  לִי הַַּֽ ם וְהַָּֽ הֶמְת ָ חַת ב ְ ם ת ַ לְוִי ִ הֱמַת הַַּֽ ַּֽ ַּֽה: ב ֶ ה ם אֲנִי יְהוָֹ לשָׁ ְ יֵי הַשׁ  דו  ְ וְאֵת פ 
קַ  ל: וְלַָּֽ רָאֵַּֽ נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ ם מִב ְ לְוִי ִ דְפִים עַל הַַּֽ אתָיִם הָעַֹּֽ בְעִים וְהַמ ָ ִ ת וְהַשׁ  חְת ָ חֲמֵשֶׁ

קֶל: וְנַָּֽתַת ָ  ַּֽ ָ רָה הַשׁ  רִים ג ֵ ח עֶש ְ ק ָ ֹדֶשׁ ת ִ קֶל הַק  שֶׁ ֹלֶת ב ְ לְג  קָלִים לַג ֻ ת שְׁ ה חֲמֵשֶׁ
הֲרֹ  סֶף לְאַַּֽ דְיוֹם מֵאֵת הַכ ֶ ִ סֶף הַפ  ה אֵת כ ֶ ח משֶׁ ק ַ ם: וַי ִ הֶַּֽ דְפִים ב ָ יֵי הָעַֹּֽ דו  ְ לְבָנָיו פ  ן ו 

לְוִ  יֵי הַַּֽ דו  ְ ה הָעֹדְפִים עַל פ  ָ סֶף חֲמִשׁ  רָאֵל לָקַח אֶת הַכ ָ נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ ַּֽם: מֵאֵת ב ְ י ִ
קֶל  שֶׁ לשׁ מֵאוֹת וָאֶלֶף ב ְ שְׁ ים ו  ִ שׁ  ת ֵ וְשִׁ דֶשׁ: וַי ִ ַֹּֽ דֻיִם הַק  ְ סֶף הַפ  ה אֶת כ ֶ ן משֶׁ

ה: ַּֽ ה אֶת משֶׁ ה יְהוָֹ ר צִו ָ אֲשֶׁ ַּֽ ה כ ַ לְבָנָיו עַל פִי יְהוָֹ הֲרֹן ו   לְאַַּֽ
לַח לְ  דו ת שָׁ ְ רָאֵל אֶל יְהֹוָה פ  מוֹ: יַחֵל יִש ְ רִיתוֹ, קָדוֹשׁ וְנוֹרָא שְׁ ה לְעוֹלָם ב ְ וֹ צִו ָ עַמ 

י עִם יְהֹוָה יהנודהאי ה כ ִ ֹל  הַחֶסֶד, וְהַרְב ֵ רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ וֹ פְדו ת: וְהו א יִפְד ֶ עִמ 
צְדָקָה: ו   בֶיהָ ב ִ דֶה וְשָׁ ָ פ  ט ת ִ ָ פ  מִשְׁ וֹן ב ְ יֵי יְהֹוָה עֲוֹנוֹתָיו: צִי  ן  יהנודהאיפְדו  בו  יְשׁו 

מְחָה וֹן וְש ִ ש  ם, ש ָ מְחַת עוֹלָם עַל רֹאשָׁ ה וְש ִ רִנ ָ וֹן ב ְ בָאו  צִי  יגו  וְנָסו   ו  ִ יָגוֹן יַש  
כָל עֵץ אוֹ עַל הָאָרֶץ אֶפְרֹחִים אוֹ  רֶךְ ב ְ ד ֶ וֹר לְפָנֶיךָ ב ַ רֵא קַן צִפ  י יִק ָ וַאֲנָחָה: כ ִ

נִים:  בֵיצִים וְהָאֵם ח הָאֵם עַל הַב ָ יצִים, לאֹ תִק ַ רֹבֶצֶת עַל הָאֶפְרֹחִים אוֹ עַל הַב ֵ
ח אֶת הָאֵם וְאֶת  ל ַ שַׁ חַ ת ְ ל ֵ ח לָ שַׁ ק ַ נִים ת ִ ךְ לְמַעַן יִיטַב לָךְ וְהַאֲרַכְת ָ יָמִים: הַב ָ

ח יְהֹוָה  בְנֶה אֶת מִזְב ַ לֵמוֹת ת ִ יתָ עָלָיו עוֹלתֹ אֱלהֶֹיךָ, וְהַעֲלִ  יהנודהאיאֲבָנִים שְׁ
נְתָנְךָ יְהֹוָה  יהנודהאילַיְהֹוָה  לְרֹאשׁ וְלאֹ לְזָנָב וְהָיִיתָ רַק  יהנודהאיאֱלהֶֹיךָ: ו 

הְיֶ לְ  מַע אֶל מִצְוֹת יְהֹוָה מַעְלָה וְלאֹ ת ִ י תִשְׁ ה. כ ִ ר  יהנודהאיה לְמָט ָ אֱלהֶֹיךָ אֲשֶׁ
י כְנָפַיִם לְמַעְלָה סֹכְכִים  ֹרְש ֵ רֻבִים פ  וֹת: וְהָיו  הַכ ְ מֹר וְלַעֲש  ךָ הַי וֹם לִשְׁ אָנֹכִי מְצַו ְ

פְנֵיהֶם אִישׁ אֶל אָחִי ֹרֶת ו  פ  כַנְפֵיהֶם עַל הַכ ַ ֹרֶת יִ ב ְ פ  רֻבִים: ו, אֶל הַכ ַ נֵי הַכ ְ ְ הְיו  פ 
תְבו   מַיִם ב ִ ָ ה הַשׁ  ן לְעֹש ֵ ת ֵ נָה ת ִ בו  ינָה תִקְרָא, לַת ְ י אִם לַב ִ וֹ: כ ִ י לְעוֹלָם חַסְד  נָה כ ִ

נָה: יְהֹוָה  בו  רֵי אָדָם מָצָא חָכְמָה, וְאָדָם יָפִיק ת ְ חָכְמָה  יהנודהאיקוֹלֶךָ: אַשְׁ ב ְ
מַיִם ב ִ יָסַד אָרֶץ וֹנֵן שָׁ ב, כ  מְחָה לַחֲסַר לֵב, וְאִישׁ ת ְ לֶת ש ִ נָה: אִו ֶ ר תְבו  ֶ נָה יְיַשׁ  ו 

ים עֵצָה בְלֶב  נָה לִמְצֹא טוֹב: מַיִם עֲמֻק ִ בו  ב אֹהֵב נַפְשׁוֹ, שֹׁמֵר ת ְ לָכֶת: קֹנֶה ל ֵ
בִתְב יִת, ו  נֶה ב ָ חָכְמָה יִב ָ ה: ב ְ נָה יִדְלֶנ ָ בו  וֹנָן:אִישׁ, וְאִישׁ ת ְ נָה יִתְכ   ו 

בוּנָהפְּּ  לָהֶם תְּּ ֶ יבוֹת ש  י תֵּ ֵ ים אֵלוּ רָאש   סוּקִּ
רְצוֹנוֹ ת ַ  ים ו  נֵי מֶלֶךְ חַי ִ ְ אוֹר פ  נְפוֹת הָאָרֶץ: ב ְ , וְאוֹרוֹ עַל כ ַ רֵהו  מַיִם יִשְׁ ָ ל הַשׁ  חַת כ ָ

אוֹר נֹגַה  הוֹלֵךְ וָאוֹר עַד נְכוֹ  יקִים כ ְ עָב מַלְקוֹשׁ: וְאֹרַח צַד ִ גְלִי ן הַי וֹם: נֵר לְרַ כ ְ
אֶרֶץ דְבָרֶיךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי: הָעָם הַהוֹלְכִים  בֵי ב ְ דוֹל, יוֹשְׁ ךְ רָאו  אוֹר ג ָ חֹשֶׁ ב ַ

 צַלְמָוֶת אוֹר נָגַה  עֲלֵיהֶם:
ךְּ יֹאמַר פָסוּק זֶה ם  45 אַחַר כָּ בְכָל פַעַם יְכַוֵין בְשֵׁ גִבֹיהיְהפְעַמִים, ו   .יו 

י גָבֹה ַ  בֹה ַ שֹׁמֵ  כ ִ גְבֹהִים עֲלֵיהֶם: ) מֵעַל ג ָ גִבֹיהיְהר ו   (יו 
סוּק ים. יֹאמַר פָּ עָמִּ לשֹ  פְּּ ָ  זֶה ש 

ית אַהֲרֹן: רָאֵל, יְבָרֵךְ אֶת ב ֵ ית יִש ְ  יְהֹוָה זְכָרָנו  יְבָרֵךְ, יְבָרֵךְ אֶת ב ֵ
ים. ים אֵלוּ, פָעָמַיִּ סוּקִּ פְּ ל פָסוּק מִּ  יֹאמַר כָּ

וֹ  ה: נִים, הָיְתָה לְרֹאשׁ אֶבֶן מָאֲסו  הַב  נ ָ ִ  פ 
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: יהנודהאימֵאֵת יְהֹוָה  עֵינֵינו   הָיְתָה ז ֹאת הִיא נִפְלָאת ב ְ
ה יְהֹוָה  מְחָה בוֹ: יהנודהאיזֶה הַי וֹם עָש ָ  נָגִילָה וְנִש ְ

א יְהֹוָה  א יְהֹוָה  יהנודהאיאָנ ָ א, אָנ ָ יעָה נ ָ  הַצְלִיחָה נָא: יהנודהאיהוֹשִׁ
ךְּ י ר728תשכ"ח ) ון עליכואַחַר כָּ יָדוֹ וְיֹאמַר: מתוך הפדיוןוּטוֹת, ( פְּ  וְיֹאַחזֵם ב ְ

 , דְחִילו  רְחִימו  ו  רְחִימו  ו  דְחִילו  ו  , ב ִ יה  כִינְת ֵ שְׁ רִיךְ הו א ו  א ב ְ דְשָׁ ד קו  ם יִחו  לְשֵׁ
לִים ) דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ רָאֵל, הֲרֵינִי יהו"הלְיַחֲדָא י"ה ב ְ ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ מַפְרִישׁ ( ב ְ

רו טוֹת  ְ יָדִי לִ פ  ב ְ ו  שֶׁ עַ אֵל  ֹדֶשׁ של רִיבו  מוֹת הַק  שֵׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  ֶ ן מַה שׁ  צְדָקָה לְתַק ֵ
דִין, ) מִילו  יו  עַ יו"ד. יו"ד ה"י. יו"ד ה"י וי"ו. יו"ד ה"י וי"ו ה"יהַוַיָ"ה ב ְ .( וְרִיבו 
דִין, ) י יו  מִילו  .( ה"ייו"ד. אל"ף ה"י יו"ד  אל"ף. אל"ף ה"י. אל"ף ה"יאֶהְיֶה ב ְ

בְרֹב רַחֲמֶ  ֹדֶשׁ ו  מוֹת הַק  שֵׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  גָמִים שֶׁ ְ ל הַפ  נו  כ ָ בְרֹב חֲסָדֶיךָ יְתֻק ְ יךָ ו 
ל  י, עִם זְכו ת כ ָ ת ִ ר הִפְרַשְׁ דָקָה אֲשֶׁ תְצָרֵף זְכו ת מִצְוַת הַצ ְ וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת, ו  ד  בַמ ִ ו 

ר קָרִ  ר הִתְ יתִי לְפָנֶיךָ וְהַת ְ מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ אֲשֶׁ ה אֲשֶׁ עֲלֶה לְרָצוֹן פִל ָ י ַ י, שֶׁ לְת ִ ל ַ ַ פ 
: נָה  י, וְתַחֲזֹר עֲטָרָה לְיָשְׁ תְת ִ ר עִו ַ ו ת אֲשֶׁ ל הָעִו  ן כ ָ  לְפָנֶיךָ לְתַק ֵ

לוֹ  דָקָה שָׁ ה הַצ ְ ר יֶחֱזו  פָנֵימוֹ: וְהָיָה מַעֲש ֵ יק יְהֹוָה צְדָקוֹת אָהֵב, יָשָׁ י צַד ִ ם, כ ִ
דָ  קֵט וָבֶטַחוַעֲבֹדַת הַצ ְ י  קָה הַשְׁ רָאֵל עַד יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ, כ ִ בָה יִש ְ עַד עוֹלָם: שׁו 

א עָוֹן  ָ ש   ל ת ִ בו  אֶל יְהֹוָה, אִמְרו  אֵלָיו כ ָ בָרִים וְשׁו  כֶם ד ְ עֲוֹנֶךָ: קְחו  עִמ ָ לְת ָ ב ַ כָשַׁ
: יַ  פָתֵינו  רִים ש ְ ָ לְמָה פ  נְשַׁ וֹ וְקַח טוֹב, ו  רְכ  ע ד ַ בֹתָיו,  וְאִישׁ אָוֶן מַחְ עֲזֹב רָשָׁ שְׁ

ה לִסְלוֹחַ:  י יַרְב ֶ , וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ  וְיָשֹׁב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהו 
וֹ  אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ מִי אֵל כ ָ

י חָפֵץ חֶסֶד הו א: יָשׁ  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  כ ִ , ו  ל וֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  מְצֻלוֹת יָם כ ָ לִיךְ ב ִ וְתַשְׁ
עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  מִימֵי  ב ַ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ ת ֵ ֹאתָם: ת ִ חַט 

 קֶדֶם:
ה זוֹ: ָ קָש  ךְּ יֹאמַר בָּ  אַחַר כָּ

עְנָא. עְנָא, הוֹשַׁ  הוֹשַׁ
א לְמַעַן שֵׁ  י אָנ ָ ד ַ דוֹשׁ שַׁ הו א אוֹתִי וֹת שְׁ ם הַק ָ ו  שֶׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ

ר מָאתַיִם  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶה ב ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ב ְ שֵׁ
ל לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ל אֶ ו  ה אַלְפִין שֶׁ הְיֶ"ה, שָׁ

עוֹלִים שְׁ  ה:שֶׁ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ  לשׁ מֵאוֹת ו 
נו  וְיָאִירו   ה, יְתֻק ְ לשָׁ הֵם אָבוֹת שְׁ א לְמַעַן זְכו ת אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב שֶׁ אָנ ָ

דִי" י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ד ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ד ְ ו  שֵׁ ַ וְיִתְעַל  עוֹלִים מִסְפ  ר ן, שֶׁ
לשִׁ  שְׁ ל מָאתַיִם ו  ה אַלְפִי"ן שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו 

ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  ר שְׁ ַ הֵם מִסְפ  מוֹת אֶהְיֶ"ה, שֶׁ  שְׁ
הֵם רוֹעִ  מִרְיָם, שֶׁ ה וְאַהֲרֹן ו  א לְמַעַן זְכו ת מֹשֶׁ ה, יְתֻק ְ אָנ ָ לשָׁ נו  וְיָאִירו  ים שְׁ

ר  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ד ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ד ְ ו  שֵׁ וְיִתְעַל 
נו  וְיִ  ה, וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ל מָאתַיִם ו  ה אַלְפִי"ן שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ תְעַל 
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מוֹת אֶהְיֶ" ר שְׁ שְׁ ַ הֵם מִסְפ  ה:ה, שֶׁ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ  לשׁ מֵאוֹת ו 
ו   נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ הֵם שְׁ בִים שֶׁ כְתו  וֹרָה נְבִיאִים ו  א לְמַעַן זְכו ת ת  אָנ ָ

דִי"ן, י יו  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ד ְ ר מָא שֵׁ ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ד ְ תַיִם וְשֵׁ
שְׁ  ים ו  לשִׁ שְׁ מוֹת ו  ל שְׁ ה אַלְפִי"ן שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ

ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  ר שְׁ ַ עוֹלִין מִסְפ   אֶהְיֶ"ה, שֶׁ
א לְמַעַן סוֹד מָ  ה, יְתֻ אָנ ָ לשָׁ נוֹת שְׁ הֵם מַת ָ בְאֵר, שֶׁ בוֹד ו  נו  וְיָאִירו  ן, וְעַנְנֵי כ ָ ק ְ

ר מָאתַיִם וְיִ  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ ם אֶהְיֶ"ה דְיו  דִי"ן, וְשֵׁ ם הַוַיָ"ה דְיו  ו  שֵׁ תְעַל 
ה אֲלְפִ  לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ מוֹת ו  ל שְׁ ין שֶׁ

לשׁ מֵאוֹת רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ  לשָׁ  אֶהְיֶ"ה, שֶׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ  ה:ו 
ה,  לשָׁ הַי וֹם שְׁ ה, וְנִרְמְזו  ב ְ לשָׁ הֵם שְׁ ת קֹדֶשׁ שֶׁ ב ָ וֹת שַׁ א לְמַעַן מִצְוַת סְעֻד  אָנ ָ

דִי"ן, וְ  י יו  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ב ְ ו  שֵׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  דִי"ן, יְתֻק ְ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ב ְ שֵׁ
ר מָאתַיִ  ַ עוֹלִין מִסְפ  לשֶׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ה ם ו  לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה, וְגַם יְתֻק ְ שָׁ

ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  ר שְׁ ַ עוֹלִים מִסְפ  מוֹת אֶהְיֶ"ה, שֶׁ ל שְׁ  אֲלְפִין שֶׁ
א לְמַעַן מִצְוַת שְׁ  לְמַעַן מִצְוַ אָנ ָ ה, ו  לשָׁ הֵם רְגָלִים שְׁ וֹעֲדִים שֶׁ ת מִירַת הַמ 

בֵית ה ב ְ אֶרֶץ  הָרְאִי ָ ת עָרֵי מִקְלָט ב ְ ַ לְמַעַן קְדֻשׁ  ה, ו  לשָׁ מוֹעֲדִים שְׁ שׁ ב ְ קְד ָ הַמ ִ
דִי"ן ם הַוַיָ"ה דְיו  ו  שֵׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ הֵם עָרִים שְׁ רָאֵל שֶׁ ם  יִש ְ וְשֵׁ

שְׁ  ר מָאתַיִם ו  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ ה. אֶהְיֶ"ה דְיו  לשָׁ שְׁ ים ו  ו  לשִׁ נו  וְיִתְעַל  וְגַם יְתֻק ְ
לשׁ מֵאוֹת  ר שְׁ ַ עוֹלִים מִסְפ  מוֹת אֶהְיֶ"ה, שֶׁ ל שְׁ ה אֲלְפִין שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ וְיֻשְׁ

ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ  ו 
א לְמַעַן זְכו ת נֹחַ הַצ ַ  לְמַעַן זְכו ת אַבְרָהָםאָנ ָ ה, ו  לשָׁ נִים שְׁ הוֹלִיד ב ָ יק שֶׁ אָבִינו   ד ִ

ר נִצ ְ  אֵר אֲשֶׁ ר רָאָה ב ְ לְמַעַן זְכו ת יַעֲקֹב אָבִינו  אֲשֶׁ ה, ו  לשָׁ ים שְׁ בו  עָלָיו אֲנָשִׁ
ו  שֵׁ  נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ דֶה רוֹבְצִים עָלֶיהָ עֶדְרֵי צֹאן שְׁ ָ ש   ם הַוַיָ"ה ב ַ

י  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ד ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  עוֹלִים ד ְ דִי"ן, שֶׁ ים יו  לשִׁ שְׁ ר מָאתַיִם ו  ַ מִסְפ 
מוֹת אֶהְיֶ"ה,  ל שְׁ ה אֲלְפִין שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ו 

ים ו   לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ  ה:שֶׁ לשָׁ  שְׁ
ר הָלְ  נְחָס וְכָלֵב, אֲשֶׁ ִ א לְמַעַן זְכו ת פ  בָאו  הֶהָרָה אָנ ָ ה, כו  ו  לשָׁ ם יָמִים שְׁ בו  שָׁ וְיָשְׁ

נו   ה, יְתֻק ְ לשָׁ נִים שְׁ לֶד ב ָ הַר וַת ֵ ר נִפְקְדָה וַת ַ בִיאָה אֲשֶׁ ה הַנ ְ לְמַעַן זְכו ת חַנ ָ ו 
ם הַוַיָ"ה ב ְ  ו  שֵׁ עוֹ וְיָאִירו  וְיִתְעַל  דִי"ן, שֶׁ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ב ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  לִים מִל 

ר מָאתַיִ  ַ ה אֲלְפִין מִסְפ  לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ם ו 
ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ  מוֹת אֶהְיֶ"ה, שֶׁ ל שְׁ  שֶׁ

ר מָלַךְ ב ִ אָנ ָ  יחֶךָ, אֲשֶׁ ךָ מְשִׁ וִד עַבְד ְ נִיא לְמַעַן זְכו ת ד ָ לַיִם שָׁ שָׁ ים ירו  לוֹשִׁ ם שְׁ
לְמַעַן  ה, ו  לשָׁ לִים אֲלָפִים שְׁ ר מְשָׁ ב ֵ ר ד ִ נוֹ אֲשֶׁ למֹֹה ב ְ לְמַעַן זְכו ת שְׁ ה, ו  לשָׁ שְׁ ו 

ה לשָׁ שְׁ ם ב ִ ר לוֹ שֵׁ ן יְהוֹיָדָע אֲשֶׁ נָיָהו  ב ֶ ם הַוַיָ"ה זְכו ת ב ְ ו  שֵׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  , יְתֻק ְ
דִי"ן ם אֶהְיֶ"ה דְידְיו  ה. וְגַם , וְשֵׁ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ רָם מָאתַיִם ו  ָ סְפ  מ ִ דִי"ן, שֶׁ ו 

רָם  ָ עוֹלֶה מִסְפ  מוֹת אֶהְיֶ"ה, שֶׁ ל שְׁ ה אֲלְפִין שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  יְתֻק ְ
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לשׁ מֵאוֹ  ה:שְׁ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ  ת ו 
ךָ אֵלִ  ת עַבְד ְ א לְמַעַן זְכו  בִיא זָכאָנ ָ הו  הַנ ָ לֶד י ָ ר הֶחֱיָה אֶת הַי ֶ וֹב, אֲשֶׁ ר לַט  ו 

עֲרֵי עִיר  ר שַׁ נֵים עָש ָ ת שְׁ ַ לְמַעַן קְדֻשׁ  ה, ו  לשָׁ עָמִים שְׁ ְ הִתְמוֹדְדוֹ עָלָיו פ  ב ְ
עָרִ  חַ שְׁ ר הֵם לְכָל רו  ךָ, אֲשֶׁ ם הַוַיָ"הקָדְשֶׁ ו  שֵׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ  ים שְׁ

דִי"ן, י יו  ו  מִל  ים  ד ְ לשִׁ שְׁ ר מָאתַיִם ו  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ד ְ וְשֵׁ
מוֹת אֶהְיֶ"ה, ל שְׁ ה אֲלְפִין שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ  ו 

ה: הוֹ  לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  ר שְׁ ַ עוֹלִים מִסְפ  עְנָאשֶׁ עְנָא הוֹשַׁ א יְהֹוָה שַׁ . אָנ ָ
א יְהֹוָה  יהנודהאי א, אָנ ָ יעָה נ ָ א יְהֹוָה  יהנודהאיהוֹשִׁ  יהנודהאיהַצְלִיחָה נָא: אָנ ָ

א יְהֹוָה  א, אָנ ָ יעָה נ ָ  הַצְלִיחָה נָא: יהנודהאיהוֹשִׁ
 ִּ ה ש  פוֹת יַעֲש ֶ עָה הַקָּ כָל מסביב בְּ נֶסֶת, וּבְּ בֵית הַכְּּ בָה בְּּ מלַתֵּ זְּ פָה יֹאמַר מִּ וֹר הַקָּ

ה. דֶר הַזֶּ י הַסֵּ פִּ כֹּחַ, לְּ א בְּּ סוּקֵי אָנָּ פְּּ לּוֹ, וּפָסוּק מִּ ים, כֻּ נֵי אֵלִּ  הָבוּ לה' בְּּ
מוֹ  בוֹד שְׁ יהֹוָה כ ְ ז: הָבו  לַַּֽ בוֹד וָעַֹּֽ יהֹוָה כ ָ נֵי אֵלִים הָבו  לַַּֽ יהֹוָה ב ְ מִזְמוֹר לְדָוִד הָבו  לַַּֽ

יהֹוָה ב ְ  חֲוו  לַַּֽ ַּֽ ת ַ דֶשׁ: קוֹ הִשְׁ בוֹד הִרְעִים יְהֹוָה הַדְרַת קַֹּֽ ל הַכ ָ יִם אֵַּֽ ל יְהֹוָה עַל הַמ ָ
ֹחַ ק כ  ים: קוֹל יְהֹוָה ב ַ ַּֽ ר עַל מַיִם רַב ִ ב ֵ ר: קוֹל יְהֹוָה שֹׁבֵר אֲרָזִים וַיְשַׁ הָדַָּֽ ַּֽ וֹל יְהֹוָה ב ֶ

מוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן וְ  רְקִידֵם כ ְ וֹן: וַי ַ בָנַּֽ ְ מוֹ בֶןיְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַל  רְיוֹן כ ְ ים: קוֹל  ש ִ רְאֵמִַּֽ
ר יָחִיל יְהֹוָה מִדְב ַ  שׁ: קוֹל יְהֹוָה יָחִיל מִדְב ָ הֲבוֹת אֵַּֽ שׁ: קוֹל יְהֹוָה חֹצֵב לַַּֽ ר קָדֵַּֽ

ב  ל יָשָׁ ו  ב  וֹד: יְהֹוָה לַמ ַ בַּֽ וֹ אֹמֵר כ ָ ל  יכָלוֹ כ ֻ בְהֵַּֽ ֹף יְעָרוֹת ו  ַּֽחֱש  לוֹת וַַּֽי ֶ יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַי ָ
שֶׁ  וֹם: ב יְהֹוָה מֶלֶךְ לְ וַי ֵ לַּֽ ָ וֹ בַשׁ  ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמ  וֹ יִת ֵ  עוֹלַָּֽם: יְַּֽהֹוָה עֹז לְעַמ 

א  רָה:                    )אב"ג ית"ץ(אָנ ָ יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ דו  כֹחַ. ג ְ  ב ְ
. טַהֲרֵנו  נוֹרָא:                בֵנו  ג ְ ךָ ש ַ ת. עַמ ֶ ל רִנ ַ  )קר"ע שט"ן(       קַב ֵ

מְרֵם:                     )נג"ד יכ"ש(נָ  בָבַת שָׁ דֶךָ. כ ְ י יִחו  וֹרְשֵׁ וֹר. ד   א גִב 
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג(ב ָ  מִיד ג ָ  רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ

בְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:           רוֹב טו   )חק"ב טנ"ע(            חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ
תֶךָ:       יָחִיד ג ֵ  שָׁ נֵה. זוֹכְרֵי קְדו  ְ ךָ פ   )יג"ל פז"ק(              אֶה. לְעַמ ְ
וְעָתֵ  מוֹת:        )שק"ו צי"ת(שַׁ עֲלו  . יוֹדֵעַ ת ַ מַע צַעֲקָתֵנו  שְׁ ל. ו   נו  קַב ֵ

עוֹלָם וָעֶד: כוּתוֹ לְּ בוֹד מַלְּ ם כְּּ ֵ רוּךְּ ש   בָּ
ךְּ יֹאמַר  אַחַר כָּ

דָעֵהו  מֵרֶדֶת יֵשׁ עָלָיו מַלְאָךְ אִם  ְ רוֹ: וְי ֹאמַר פ  יד לְאָדָם יָשְׁ י אָלֶף, לְהַג ִ אֶחָד מִנ ִ
חַת מָצָ  דָעֵהו  שַׁ ְ חַת מָצָאתִי כֹפֶר: וְי ֹאמַר פ  דָעֵהו  מֵרֶדֶת שַׁ ְ אתִי כֹפֶר: וְי ֹאמַר פ 

חַת מָצָאתִי כֹפֶר:  מֵרֶדֶת שַׁ
ים עַמִּ לשֹ  פְּ ָ  יֹאמַר ש 

נו  מִ  יְהֹוָה רֵי אָדָם צְבָאוֹת עִמ ָ ב לָנו  אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת אַשְׁ ג ָ ש ְ
ךְ: יְ  וֹטֵחַ ב ָ :ב  לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵנו  יעָה הַמ ֶ  הֹוָה הוֹשִׁ

ים. עָמִּ לשֹ  פְּ ָ  גַם פָסוּק זֶה יֹאמַר ש 
תִי לְךָ יְהֹוָה וַאֲנִי רָב חַסְד ֶ אֱ  עֵת רָצוֹן יהנודהאי תְפִל ָ עֶךָ: להִֹים ב ְ אֱמֶת יִשְׁ  ךָ עֲנֵנִי ב ֶ
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 ישתדל לומר מזמור קי"ט בתהילים וט"ו שיר המעלות
 מנו בידו לא יחמיר על עצמו(ז)אך אם אין  59שמובא בעמוד כמו 

ים.ולאחמ"כ  עַמִּ בַע פְּ ֶ  יֹאמַר פֶרֶק זֶה ש 
עֲשֵה יָדֵי מַַּֽ וֹנְנָה עָלֵינוִיהִי נעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו  : נו  כ ַּֽ וֹנְנֵַּֽהו  מַעֲשֵה יָדֵינו  כ ַּֽ ו  ו ַּֽ

דָתִי אֱלהַֹי אֶבְטַח  ו  מְצַּֽ יהֹוָה מַחְסִי ו  י יִתְלוֹנַָּֽן: אֹמַר לַַּֽ ד ַ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן ב ְ ב ב ְ יֹשֵׁ
 ַ ילְךָ מִפ  ַּֽ י הו א יַצ ִ וֹ: כ ִ אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְ ב ַּֽ וֹת: ב ְ בֶר הַו ַּֽ שׁ מִד ֶ נָפָיו ח יָקו  חַת כ ְ תַַּֽ

חְ  בֶר ת ֶ ם: מִד ֶ ף יוֹמַָּֽ חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעו  ַ א תִירָא מִפ  וֹ: לַֹּֽ חֵרָה אֲמִת ַּֽ ה וְסַֹּֽ סֶה צִנ ָ
רְבָבָה מִַּֽ  ךָ אֶלֶף ו  ד ְ ל מִצ ִ יִם: יִפ  הֳרַָּֽ ד צַָּֽ טֶב יָשׁו  אֹפֶל יַַּֽהֲלךְֹ מִק ֶ ימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ ב ָ

יט וְ  עֵינֶיךָ תַב ִ ַּֽשׁ: רַק ב ְ עִים יִג ָ מַת רְשָׁ ל ֻ ה יְהֹוָה מַחְסִי עֶלְיוֹן שִׁ י אַת ָ ַּֽ ה: כ ִ רְאֶַּֽ ת ִ
ה   י מַלְאָכָיו יְצַו ֶ ךָ: כ ִ הֳלֶַּֽ אַָּֽ א יִקְרַב ב ְ ה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לַֹּֽ א תְאֻנ ֶ שַמְת ָ מְעוֹנֶַּֽךָ: לַֹּֽ

מָרְךָ ב ְ  ךְ לִשְׁ ג ֹ ל ָ ן ת ִ ֶ נְךָ פ  או  ָ יִם יִש   ַ פ  יךָ: עַל כ ַ רָכֶַּֽ ךָ כָל ד ְ אֶבֶן רַגְלֶַּֽ חַל וָפֶתֶן ף ב ָ : עַל שַׁ
י: יִקְרָאֵנִי  מִַּֽ י יָדַע שְׁ ַּֽ בֵהו  כ ִ ג ְ טֵהו  אֲש ַ ְ ק וַַּֽאֲפַל  י בִי חָשַׁ ַּֽין: כ ִ פִיר וְתַנ ִ רְמֹס כ ְ דְרֹךְ ת ִ ת ִ

וֹ אָנֹכִי בְצָרָה אֲחַ  אֶעֱנֵהו  עִמ ַּֽ יעֵהו  וְַּֽ ב ִ : אֹרֶךְ יָמִים אַש ְ הו  דֵַּֽ צֵהו  וַַּֽאֲכַב ְ ְ וְאַרְאֵהו   ל 
ו   ישַּֽׁ י: ב ִ  עָתִַּֽ

ךְּ יֹאמַר.  אַחָר כָּ
י וְדָמִי  הֵא מִעו ט חֶלְב ִ י ְ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ יְהִי רָצוֹן מִל 

תְמַעֵט הַי וֹם לְפָנֶיךָ  נ ִ ו  שֶׁ אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ ב ו  תַעֲנִיתִי חָשׁו  ב ְ
יו חֲ  הִקְרַבְת ִ י מִזְב ַ ב ֵ י, עַל ג ַ נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ נ ִ בְכֹחַ חֵלֶב וְדָם שֶׁ דוֹשׁ, ו  ךָ הַק ָ

ר אוֹתִי וֹת  ַ קו  מִסְפ  בְכֵן יֻמְת ְ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  גֵי מ"ב ד ְ ו  יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִו 
מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְ ד ְ  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ עַ ד ֶ ו  רִב  י ד ְ ו  ר מֵאָה מִל  ַ פ 

לשִֹׁ  שְׁ ר ו  ַ יָם, יַעֲלו  לְמִסְפ  ו  מִל  עָמִים אֱלהִֹים ב ְ ְ ר פ  עֶש ֶ ים אוֹתִי וֹת ד ְ
עֲנִית.  ת ַ

וֹ  לִב  א יְהַרְהֵר ב ְ פִיו אֶל ָ ו  לאֹ יוֹצִיאֵם ב ְ מוֹת אֵל   שֵׁ
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם

 אלף למד הה יוד מם לף למד הה יוד מם     א
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם

דְרֵגָ  מִיצִירָה וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ ה לִיצִירָה ו  י ָ ה, מֵעֲש ִ
רִיאָה לַאֲצִילו ת, עַד מוֹחָ  מִב ְ בָה הָעֶלְיוֹנָה, א סְתִימָאָה מַחֲשָׁ לִבְרִיאָה ו 

דוֹל וָרַב עַל  פַע ג ָ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ ֹחָה  יִשְׁ מִכ  סֹלֶת, ו  ְ בוֹרֵר אֹכֶל וְזָרִיק פ  ד ְ
ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵ  רִיאָה כ ָ מִב ְ גָה, מֵאֲצִילו ת לִבְרִיאָה ו 

 ָ מִשׁ  ה, ו  י ָ מִיצִירָה לַעֲש ִ יעַ וְיָחו  לִיצִירָה ו  ךָ ם יַג ִ י לְעָבְד ְ ל עָלַי, לְטַהֵר לִב ִ
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ן  לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  י ו  בְת ִ מַחֲשַׁ ֹחַ ב ְ מֶךָ, וְלָתֵת כ  לְאַהֲבָה אֶת שְׁ לְיִרְאָה ו 
ל נִי לְהַעֲלוֹת כ ָ ה, ו  ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִ שָׁ חוֹת וְהַנ ְ פָשׁוֹת וְהָרו  ה וְהַנ ְ ָ דֻשׁ  צוֹצֵי הַק ְ

לְהַגְ  וֹב ו  יר חֵלֶק הַט  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב ב ִ שׁ ב ִ י ֵ י עַל הַחֵלֶק הָרָע שֶׁ שׁ ב ִ י ֵ שֶׁ
מַע,  שְׁ ה ת ִ ר וְאַת ָ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ . טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְאַת ָ וְעָתֵנו  בָר לְשַׁ ד ָ כ ַ

רִים אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַב ְ נ ֶ מָע",  שֶׁ וַאֲנִי אֶשְׁ
קָה וְשׁוֹמֵעַ כ ִ  כָל עֵת צָרָה וְצו  מְרַחֵם ב ְ יל וְעוֹנֶה ו  מַצ ִ וֹדֶה ו  ה ה' פ  י אַת ָ

א יְהֹוָה ה. אָנ ָ פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ ֶ ל פ  ת כ ָ פִל ַ י  יהנודהאי ת ְ אוֹי נָא לָנו  כ ִ
סִ  ן כ ְ , ב ֶ תֵנו  ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  וֹ, וְ חָטָאנו  אָנ ָ גַת אִמ  ו  פְנֶה יל ת  אִם ת ִ

מֹר עֲוֹנֵינו  מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ  שְׁ , וְאִם ת ִ בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ לְחַט 
ע דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת מֵאָז אַפ  רְאֵה ב ְ וֹרֵר רַחֲמֶיךָ ו 

מָתֵינו  וְקַב ֵ  פֵינו  וְנִשְׁ ו  רֹב רַחֲמֶיךָ ת ְ ג  מְךָ יְהֹוָה ל ב ְ שִׁ בָתֵינו  וְקוֹרְאִים ב ְ שׁו 
, וְלאֹ  יהנודהאי נו  שֵׁ ט ְ בְיַד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ , ו  עַזְבֵנו  לֶךְ, אַל ת ַ יעָה הַמ ֶ הוֹשִׁ

ךָ  ְ נו  לְהַמְר לְאֹרֶךָ אַפ  י לאֹ עָלְתָה עַל לִב ֵ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  י גָלו  , כ ִ חֵנו  ק ָ וֹת ת ִ
לוֹם נֶגֶ  י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל חַס וְשָׁ נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ וֹת נֶגֶד כ ַ בוֹדֶךָ וְלַעֲש  ד כ ְ

מְיוֹנוֹ כ ְ  , ד ִ ו  נ  וֹב מִמ ֶ מָנַע הַט  , ו  רְחֵינו  נָטָה אָרְחֵנו  אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף כ ָ
תְאוֹם חַי ִ  ִ פֶתַע פ  רִים ו  סְת ָ מ ִ ב ב ַ נו  וְאַ וְכִכְפִיר יוֹשֵׁ לָעו  בְךָ ים ב ְ טו  ה ב ְ ת ָ

נו   יהנודהאייְהֹוָה  ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ וֹצִיא מִצ ָ צִדְקָתְךָ ת  ב ְ
א לַעֲוֹנֵינו  וְ  ֵ מַרְפ  כָה ו  ר וְהַעֲלֵה אֲרו  מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ  יִהְיו  לִמְאוֹרוֹת כ ָ

ֹאתֵ  עֲוֹנוֹתֵינו  וְחַט  כְנו  ב ַ , וְ הֶחֱשַׁ עֵינו  פְשָׁ אֱמֶת ינו  ו  ךָ ב ֶ נו  לְעָבְד ְ טַהֵר לִב ֵ
ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי בְאַהֲבָה, אָמֵן, כ ֵ יִרְאָה ו  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ פִי -ו 

י לְ  רִי וְגֹאֲלִי: יהנודהאיפָנֶיךָ יְהֹוָה וְהֶגְיוֹן לִב ִ  צו 
ךְ  רָא זו   אם יכול אַחַר כ ָ ָ יֹאמַר "אַד ְ פ  ה כ ַ עוֹתרָה טָא" וְיַעֲש ֶ מ ָ תַרְנְגוֹל אוֹ ב ַ ר. ב ְ ו  פ  עֶרֶב כ ִ מוֹ ב ְ  , כ ְ

ים  י הָרַב ִ ו  מַיִם אוֹ לְזִכ  ים יִרְאֵי שָׁ סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִי ִ ן הַכ ֶ רִית וְהָעֵינַיִםיִת ֵ מִירַת הַב ְ עִנְיְנֵי שְׁ  ב ְ
ו בעמדות נדרים א 55שלוחה  0772222221לתרומות לארגון "ונשמרתם": 

. או 26172689חשבון:  001סניף:  09"ונשמרתם" או בבנק הדואר: פלוס 
רָצוֹן.ויהי  .72במזומן בשלוחה  בָתוֹ ב ְ שׁו  ל ת ְ ה' יְקַב ֵ   רָצוֹן שֶׁ

 

ן ו  ק  עָ  ת   ת) הַאָחוֹת וֹןולְּ הַב ַ  (וְּ
 
 
 

 יגיד בת(ישנה את הלשון שמופיע ובמקום אחות  ,בתמי שבא על ה)
דְיוֹן נַפְשׁוֹ לִצְ  ִ ן פ  כַל, יִת ֵ ר יו  כָל אֲשֶׁ ים כ ְ דְיוֹן מאתים וחמישים לאֹ יִ ודָקָה לַעֲנִי ִ ִ פְחוֹת מִפ 

עֲנִי וֹת כמנין נר וכמו שכתוב "נר ה' נשמת אדם"  (₪ 250מי שאין בידו ממון ייתן  ₪ 750). ת ַ
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קּוּן: זֶה סֵדֶר הַתִּּ עֲנִ הכוכביםמעלות השחר עד צאת יָצו ם יוֹם אֶחָד  וְּ בְלֵיל הַת ַ יעשה ית , ו 
אם אינו יכול להשאר ער בליל התענית ישאר ער בלילה שלאחר . תיקון כרת כדלהלן

 נית.התע
י ז ו  עֲנִית יֹאמַר וִד   :ואשמנו בגדנו כסדר שבשאר התעניותיוֹם לִפְנֵי הַת ַ

ֹל  ךְ יֵלֵךְ לְמִקְוֶה וְיִטְב  מִנְיַן שֵׁ  21אַחַר כ ָ  ם אהי"ה.טְבִילוֹת כ ְ
לַ  ָ זֶה נסַֹח קַב  ית:וְּ עֲנ  ַ  ת הַת 

קִיעַת הַ  תַעֲנִית לְפָנֶיךָ מִשְׁ ל עוֹלָם, הֲרֵינִי ב ְ וֹנוֹ שֶׁ וֹכָבִים מָחָר. רִב  חַמָה הַיוֹם וְעַד צֵאת הַכ 
עתִי לְ  שָׁ ָ פ  עַוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עַי שֶׁ פְשָׁ ל חָטאֹתַי עַווֹנוֹתַי ו  ר עַל כ ָ ֵ דֵי לְכַפ  פָנֵיךָ מְעוֹדִי וְעַד כ ְ

כַל לְהִתְעַנוֹת אוֹ לאֹ אֶ הַיוֹ  פְרַט בעוון ששכבתי עם אחותי. וְאִם לאֹ או  ב ִ רְצֶה ם הַזֶה. ו 
לָל.  ר כ ְ תוֹת לְלאֹ שׁו ם אִסו  כַל לֶאֶכוֹל וְלִשְׁ עֲנִיתִי זֶה, או  טָה לִצְדָקָה לְפִדְיוֹן ת ַ רו  ְ ן פ  אֶת ֵ שֶׁ כ ְ

ל ךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וְאֶלהֵֹ וִיהִי רַצוֹן מִלְפָנֶי תְקַב ֵ בְרִיאו ת לְהִתְעַנוֹת לְפָנֶיךָ ו  ֹחַ ו  תִתֵן לִי כ  י אַבוֹתַי שֶׁ
בָ  ים.תְשׁו   תִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְרַחֲמֶיךָ הַרַב ִ

ית יאֹמַר: עֲנ  ַ יוֹם הַת   ב ְּ
רַךְ  עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ ם ב ְ ן לְקַי ֵ מְזֻמ ָ כָן ו  שׁ הֲרֵינִי מו  ל הַת ְ ה שֶׁ תו ב מִצְוַת עֲש ֵ כ ָ בָה, כ ַ ו 

מַעְת ָ בְקוֹלוֹ  בְת ָ עַד יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ וֹרָה: וְשַׁ ת  חָטָאתִי ב ַ ֶ ל מַה שׁ  . וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל כ ָ
רָה  מו  לִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה ג ְ ו  גִלְג  ין ב ְ ל זֶה ב ֵ ו  גִלְג  ין ב ְ י ב ֵ עְת ִ פָשַׁ ל עָוִיתִי ו  מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ ו 

רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַלעָלַ  רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵ אֹ לַחֲזֹר וְלַחֲטֹא עוֹד. וְהַשׁ  ל  ה  י שֶׁ מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ ד ְ
ן יְהִי רָצוֹן.  וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ

א יְהֹוָה  תְעַל ָ  יהנודהאיאָנ ָ תֵנו  וְאַל ת ִ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ נו  אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ם מַלְכ ֵ
י עֹרֶף לוֹמַ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  יהנודהאיר לְפָנֶיךָ יְהֹוָה מִת ְ

יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנ . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  אֲבוֹתֵינו  צַד ִ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . אֲבָל חָטָאנו  ו 
י  :וְאַנְשֵׁ  בֵיתֵינו 

רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶ  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  . טָפַלְנו  אָשַׁ . חָמַסְנו  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ עֱוִינו 
מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָע קֶר ו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  שֶׁ . מָרַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ . וֹת. כ ִ

. צִעַרְנו  אָ  . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ ב וָאֵם. קִשׁ 
. וְסַרְנ עִינו  וְתִעֲתַעְנו  . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  ו  מִמ ִ

ה צַ  :וְאַת ָ עְנו  ַּֽ יתָ. וַאֲנַחְנו  הִרְשָׁ י אֱמֶת עָש ִ ַּֽ . כ ִ א עָלֵינו  ל הַב ָ יק עַל כ ָ  ד ִ
גְלוֹת מַ  רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ חָקִים. הֲלאֹ הַנ ִ ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ ה נ 

מוֹת ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ ל חַדְרֵי בָטֶן.  אַת ָ ה חֹפֵש  כ ָ סִתְרֵי כָל חָי. אַת ָ
פָנֶיךָ יְהֹוה בָ רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ ךְ וְאֵין נִסְת ָ ר נֶעְלָם מִמ ָ

תְ  יהנודהאי ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ , שֶׁ ל אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ כַפ 
עֵינו   שָׁ ְ  עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פ 

םתִּּ יֹאמַר  ֵ ש  ם הוי"ה וְּ ֵ בּוּר ש  הוּא חִּ ֶ הֵם ר"ת )יאהלוההי"ם( ש  ֶ ים אֵלּוּ, ש  סוּקִּ עָה פְּּ ְּ  ש 
הוּא רַחֲמִּ  ֶ ם הוי"ה ש  ֵ ש  ין, בְּּ הוּא דִּ ֶ ים ש  ם אֱלהִֹּ ֵ מָתֵק ש  עוֹלֶה יב"ק, לְּ ֶ ּ  ים:אלהי"ם ש 



 

111 
 

ה  ךָ יְהוָֹ ר יִחַלְנו  לָךְ:        יהנודהאייְהִי חַסְד ְ אֲשֶׁ  עָלֵינו  כ ַ
נִי:                             יהנודהאיה יְהֹוָה ת ָ אַ  רו  מִיד יִצ ְ ךָ ת ָ ךָ וַאֲמִת ְ י חַסְד ְ נ ִ לאֹ תִכְלָא רַחֲמֶיךָ מִמ ֶ

עֲךָ ת ִ  יהנודהאיהַרְאֵנו  יְהֹוָה  ךָ וְיֶשְׁ :              חַסְד ֶ ן לָנו   ת ֵ
בוֹד ן כ ָ מְךָ ת ֵ י לְשִׁ ה מֵעוֹלָם וְעַד  לאֹ לָנו  יְהֹוָה לאֹ לָנו  כ ִ ךָ:  וְחֶסֶד יְהוָֹ ךָ עַל אֲמִת ֶ עַל חַסְד ְ

 עוֹלָם עַל יְרֵאָיו וְצִדְקָתוֹ לִבְנֵי בָנִים:             
יעֵנִי בְחַסְ  ךָ הוֹשִׁ ךָ:  הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְד ֶ  ד ֶ

יָה  הוֹדו   ה הַלְלו  וֹ:     יהנודהאילַיהוָֹ י לְעוֹלָם חַסְד  י טוֹב כ ִ               כ ִ
ה  ה  יהנודהאייְהוָֹ עֲדִי יְהוָֹ רֶף:          יהנודהאייִגְמֹר ב ַ י יָדֶיךָ אַל ת ֶ ךָ לְעוֹלָם מַעֲש ֵ  חַסְד ְ

צֵל  בְנֵי אָדָם ב ְ ךָ אֱלהִֹים ו  קָר חַסְד ְ נָפֶיךָ מַה י ָ ן:כ ְ  יֶחֱסָיו 
אֵרִי ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ י חָפֵץ מִי אֵל כ ָ וֹ כ ִ ת נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ 

ן אֱמֶת  ת ֵ ֹאתָם: ת ִ ל חַט  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  א: יָשׁו  חֶסֶד הו 
עְת ָ לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי קֶדֶם:ב חֶסֶד לְ לְיַעֲקֹ  ב ַ ר נִשְׁ  אַבְרָהָם, אֲשֶׁ

וֹל ב ְ  אנוס ולא יִטְב  מִי שֶׁ ת. )ו  לְכו  בְעָה נַחַלֵי הַמ ַ נֶגֶד שִׁ בַע טְבִילוֹת כ ְ מִקְוֵה מַיִם קָרִים שֶׁ
בַע  מַיִם קָרִים שֶׁ פוֹ ב ְ ו  מַיִם קָרִים, בדיעבד יִרְחֲץ כל ג  עָמִים.(יכול לטבול ב ְ ְ ךְ  פ  וְאַחַר כ ָ

ה  שָׁ ק ָ גָדָיו וְיִרְחַץ יָדָיו וְיֹאמַר ב ַ שׁ ב ְ  זוֹ:יִלְב ָ
עֲוֹן זֶה  בֵיתִי ב ַ י אֲנִי ו  עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  עַ לְפָנֶיךָ אֲשֶׁ י וְיָדו  לו  ל עוֹלָם. ג ָ וֹנוֹ שֶׁ רִב 

לְהוֹ  ר באתי על אחותי וְגָרַמְנו  לְהַחֲרִיב ו  בְ אֲשֶׁ רַחֲמֶיךָ בִישׁ שִׁ ה ב ְ ת. וְאַת ָ לְכו  עָה נַחֲלֵי הַמ ַ
י הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָ  לֶג, וְגָלו  שֶׁ עָמִים ב ְ ְ בַע פ  ל שֶׁ לְג ֵ גַם לְהִתְג ַ ְ ן הַפ  רָאֵל, לְתַק ֵ דֶיךָ חַכְמֵי יִש ְ

ה שֶׁ  ן הַז ֶ קו  וֹת ת ִ אֵין אֲנַחְנו  יְכוֹלִים לַעֲש  עַ לְפָנֶיךָ שֶׁ ו  וְיָדו  לְג  הִלְכָתוֹ. לָכֵן ל ג ִ לֶג כ ְ ֶ ל הַשׁ 
פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ לִים  יהנודהאייְהִי רָצוֹן מִל  מְקֻב ָ בִים ו  הְיו  חֲשׁו  י ִ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבֹתֵינו 

מַיִם קָרִים, כ ְ  י( ב ְ רָחַצְת ִ י )שֶׁ בַלְת ִ ט ָ בַע טְבִילוֹת )רְחִיצוֹת( שֶׁ יִים לְפָנֶיךָ שֶׁ רְצו  ו  ו  אִל 
בְרוֹב רַחֲמֶ נִ  עָמִים, ו  ְ בַע פ  לֶג שֶׁ שֶׁ פִי ב ְ ו  ל ג  י כ ָ לְת ִ לְג ַ בְעָה נַחֲלֵי תְג ַ יךָ וַחֲסָדֶיךָ יַחְזְרו  שִׁ

ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  חִל ָ בַת ְ כִים כ ְ מְלֵאִים וְנִמְשָׁ עִים ו  ָ פ  ת לִהְיוֹת מְאִירִים וְנִשְׁ לְכו  הַמ ַ
י לְפָנֶ וְהֶגְיוֹן לִ  רִי וְגֹאֲלִי:ב ִ  יךָ יְהֹוָה צו 

ים אֵלּוּ: סוּקִּ ךְּ יֹאמַר פְּּ  אַחַר כָּ
בְ  נֵי אֲרִאֵל מוֹאָב ו  ה אֵת שְׁ א הִכ ָ בְצְאֵל הו  ק ַ עָלִים מִַּֽ ְ ישׁ חַיִל רַב פ  ן אִַּֽ נָיָהו  בֶן יְהוֹיָדָע ב ֶ

 ַּֽ ָ יוֹם הַשׁ  ֹאר ב ְ תוֹךְ הַב  ת הָאֲרִי ב ְ ה אֶַּֽ א יָרַד וְהִכ ָ ה אֶת אִישׁ מִצְרִי אִישׁ לֶג: וְהו  וְהו  א הִכ ָ
צְרִי חֲנִית וַי ֵ  בְיַד הַמ ִ הַרְגֵהו  מַרְאֶה ו  צְרִי וַי ַ ד הַמ ִ ת הַחֲנִית מִי ַ גְזל אֶַּֽ בֶט וַי ִ ָ שׁ  רֶד אֵלָיו ב ַ

ים:  ֹרִַּֽ ב  ה הַג ִ לשָֹׁ שְׁ ם ב ִ ן יְהוֹיָדָע וְלוֹ שֵׁ נָיָהו  ב ֶ ה ב ְ ה עָש ָ וֹ: אֵל ֶ חֲנִיתַּֽ לֹ ב ַ ְ ד מִן הַשׁ  ים נִכְב ָ שִׁ
מַ  מֵהו  דָוִד אֶל מִשְׁ ה לאֹ בָא וַיְש ִ לשָֹׁ ְ ַּֽכְחָה יֹאמַר יְהֹוָה וְאֶל הַשׁ  וֹ: לְכו  נָא וְנִו ָ  יהנודהאיעְת ַּֽ

י כ ַ  : כ ִ ו  הְיַּֽ מֶר יִַּֽ צ ֶ וֹלָע כ ַ ימו  כַת  ינו  אִם יַאְד ִ לֶג יַלְב ִ ֶ שׁ  נִים כ ַ ָ שׁ  אֵיכֶם כ ַ ר יֵרֵ אִם יִַּֽהְיו  חֲטַָּֽ ד אֲשֶׁ
י אִם הִ  ב כ ִ ה לאֹ יָשׁו  מ ָ מַיִם וְשַׁ ָ לֶג מִן הַשׁ  ֶ ם וְהַשׁ  שֶׁ רְוָה אֶת הָאָרֶץ וְהוֹלִידָה  וְהִצְמִיחָה  הַג ֶ

י אִם  ב אֵלַי רֵיקָם כ ִ א יָשׁו  י לַֹּֽ ִ ר יֵצֵא מִפ  ן יִַּֽהְיֶה דְבָרִי אֲשֶׁ ל: כ ֵ וְנָתַן זֶרַע לַז ֹרֵעַ וְלֶחֶם לָאֹכֵַּֽ
ה אֶ  ר חָ עָש ָ י בְמֵי שָׁ ת אֲשֶׁ יו: אִם הִתְרָחַצְת ִ ַּֽ לַחְת ִ ר שְׁ י וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ וֹתִי פַצְת ִ לֶג וְהֲזִכ 
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אֵנִי בְאֵזוֹב  חַט ְ וֹ: ת ְ ם מִטְרוֹת עֻז  ם מָטָר וְגֶשֶׁ לֶג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶץ, וְגֶשֶׁ ֶ י לַשׁ  פָי: כ ִ בוֹר כ ַ ב ְ
לֶג אַלְ  ֶ מִשׁ  סֵנִי ו  כַב ְ ין: ב ְ וְאֶטְהָר ת ְ ַּֽ לֶג ב ִ ֹתֵן שֶׁ וֹן: הַנ  צַלְמַּֽ לֵג ב ְ שְׁ ה  ת ַ י מְלָכִים ב ָ ד ַ פָרֵש  שַׁ

נִַּֽים:כ ַ  יתָה  לָבֻשׁ שָׁ י כָל ב ֵ לֶג כ ִ ָ א תִירָא לְבֵיתָה  מִשׁ  ַּֽר: לַֹּֽ אֵפֶר יְפַז ֵ פוֹר כ ָ מֶר כ ְ  צ ָ
ו אֶל ב ְ  ַּֽלְכו  יַחְד ָ קֻמו  וַי ֵ ב אַבְרָהָם אֶל נְעָרָיו וַי ָ שָׁ בַ וַי ָ בַע: אֵר שָׁ ַּֽ בְאֵר שָׁ ב אַבְרָהָם ב ִ שֶׁ ע וַי ֵ

ֹר אֶ  חְפ  ב יִצְחָק וַי ַ שָׁ ם וַי ָ מו  ימֵי אַבְרָהָם אָבִיו וַיְסַת ְ פְרו  ב ִ ר חַָּֽ יִם אֲשֶׁ אֵרֹת הַמ ַ ת ב ְ
ר קָרָא לָהֶן אָבִַּֽ  מֹת אֲשֶׁ ֵ שׁ  מוֹת כ ַ קְרָא לָהֶן שֵׁ חֲרֵי מוֹת אַבְרָהָם וַי ִ ים אַַּֽ ת ִ לִשְׁ ְ חְ פ  רו  יו: וַי ַ ְ פ 

ַּֽי אֵר מַיִם חַי ִ ם ב ְ מְצְאו  שָׁ חַל וַי ִ נ ָ י יִצְחָק ב ַ רִיבו  רֹעֵי גְרָר עִם רֹעֵי יִצְחָק לֵאמֹר עַבְדֵַּֽ ם: וַי ָ
רִיבו  ג ַ  אֵר אַחֶרֶת וַי ָ רו  ב ְ ְ חְפ  וֹ: וַַּֽי ַ קו  עִמ ַּֽ ְ תְעַש   י הִַּֽ ק כ ִ אֵר עֵש ֶ ם הַב ְ קְרָא שֵׁ יִם וַי ִ ם לָנו  הַמ ָ

אֵר אַחֶ עָלֶיהָ וַ  ֹר ב ְ חְפ  ם וַי ַ ָ ק מִשׁ  עְת ֵ טְנַָּֽה: וַי ַ מָה  ש ִ קְרָא שְׁ מָה  י ִ קְרָא שְׁ רֶת וְלאֹ רָבו  עָלֶיהָ וַי ִ
ה  ה הִרְחִיב יְהוָֹ י עַת ָ ַּֽ בַע:  יהנודהאירְחֹבוֹת וַי אמֶר כ ִ ַּֽ אֵר שָׁ ם ב ְ ָ עַל מִשׁ  רֶץ: וַי ַ פָרִינו  בָאַָּֽ לָנו  ו 

י   א וַיְהִי ב ַ ר חָפָ וֹם הַהו  אֵר אֲשֶׁ דו  לוֹ עַל אֹדוֹת הַב ְ ג ִ באו  עַבְדֵי יִצְחָק וַי ַ רו  וַי אמְרו  לוֹ וַי ָ
ַּֽה: וֹם הַז ֶ בַע עַד הַי  אֵר שֶׁ ם הָעִיר ב ְ ן שֵׁ בְעָה עַל כ ֵ קְרָא אֹתָה  שִׁ יִם: וַי ִ  מָצָאנו  מַָּֽ

עֱלָה אֶת נֵרֹ  בְעָה וְהֶַּֽ יתָ אֶת נֵַּֽרֹתֶיהָ שִׁ ר תֶיהָ וְהֵ וְעָש ִ ה הָאֶבֶן אֲשֶׁ י הִנ ֵ נֶַּֽיהָ: כ ִ ָ אִיר עַל עֵבֶר פ 
י לִפְנֵי יְ  חָה  נְאֻם יְהֹוָה נָתַת ִ ת ֻ ִ חַ פ  נְנִי מְפַת ֵ בְעָה עֵינָיִם הִַּֽ עַ עַל אֶבֶן אַחַת שִׁ  יהנודהאיהוֹשֻׁ

וֹם הַהו   י  ד: ב ַ יוֹם אֶחַָּֽ רֶץ הַהִיא ב ְ י אֶת עֲוֹן הָאַָּֽ ת ִ מַשְׁ  יהנודהאיוָה א נְאֻם יְהֹ צְבָאוֹת ו 
פֶן וְאֶ  חַת ג ֶ קְרְאו  אִישׁ לְרֵעֵהו  אֶל ת ַ י צְבָאוֹת ת ִ ֹבֵר ב ִ לְאָךְ הַד  ב הַמ ַ שָׁ אֵנַָּֽה: וַי ָ חַת ת ְ ל ת ַ

ה מְנוֹרַ  ה רֹאֶה וַָּֽאֹמַר רָאִיתִי וְהִנ ֵ וֹ: וַי ֹאמֶר אֵלַי מָה אַת ָ נָתַּֽ ְ ר יֵעוֹר מִשׁ  אִישׁ אֲשֶׁ ת וַיְעִירֵנִי כ ְ
ה   ה  וְגֻל ָ ל ָ בְעָה וְשִׁ זָהָב כ ֻ תֶיהָ עָלֶיהָ שִׁ בְעָה נֵרַֹּֽ ה  וְשִׁ ר  עַל רֹאשָׁ רוֹת אֲשֶׁ צָקוֹת לַנ ֵ ו  בְעָה מַּֽ

: אִמְרוֹת יְהֹוָה  ה  ַּֽ ק  יהנודהאיעַל רֹאשָׁ עֲלִיל לָאָרֶץ מְזֻק ָ ַּֽ ף ב ַ סֶף צָרו  אֲמָרוֹת טְהֹרוֹת כ ֶ
נְתָה בֵי ַּֽ יִם: חָכְמוֹת ב ָ בְעָתַָּֽ דֶיהָ שִׁ ו  צְבָה עַמ  ה: תָה  חַָּֽ בְעַָּֽ  שִׁ

ידיאמר מ בָרֶךְּ דָוִּ  בא בסידורים ולאחר מכן ימשיך. עד סוף אז ישיר כמו שמו וַיְּ
ים   ִ תֻפ  חֲרֶיהָ ב ְ ים אַַּֽ שִׁ צֶאן כָל הַנ ָ יָדָה  וַת ֵ ֹף ב ְ הֲרֹן אֶת הַת  בִיאָה אֲחוֹת אַַּֽ ח מִרְיָם הַנ ְ ק ַ וַת ִ

עַן לָהֶם ת: וַת ַ בִמְחֹלַֹּֽ יהוָֹ  ו  ירו  לַַּֽ ס ַ מִרְיָם שִׁ ַּֽם: וַי ַ כְבוֹ רָמָה בַי ָ ס וְרַֹּֽ אָה סו  י גָאֹה ג ָ ַּֽ ה ה כ ִ ע מֹשֶׁ
ר וְלאֹ מָצְאו   דְב ָ מ ִ ת יָמִים ב ַ שֶׁ לַּֽ ַּֽלְכו  שְׁ ר וַי ֵ ר שׁו  ַּֽצְאו  אֶל מִדְב ַ ף וַי ֵ ם סו  רָאֵל מִי ַ אֶת יִש ְ

 ֹ ת  בֹאו  מָרָתָה וְלאֹ יַָּֽכְלו  לִשְׁ יִם: וַי ָ י מָ מַָּֽ רָה כ ִ ה: ת מַיִם מִמ ָ מָה  מָרַָּֽ רָא שְׁ ן קַָּֽ רִים הֵם עַל כ ֵ
נֹו  הָעָ  ל  לֵךְ אֶל וַי ִ שְׁ ה עֵץ וַי ַ וֹרֵהו  יְהוָֹ צְעַק אֶל יְהֹוָה וַי  ה: וַי ִ ַּֽ ת ֶ שְׁ אמֹר מַה נ ִ ה ל ֵ ם עַל מֹשֶׁ

ם נִ  ט וְשָׁ ָ פ  מִשְׁ ם לוֹ חֹק ו  ם ש ָ יִם שָׁ קו  הַמ ָ מְת ְ יִם וַַּֽי ִ : וַי ֹאמֶר אִם שָׁ הַמ ַ הו  ַּֽ מַע ס ָ שְׁ מוֹעַ ת ִ
ר ב ְ  שָׁ ה אֱלהֶֹיךָ וְהַי ָ ל לְקוֹל | יְהוָֹ יו כ ָ ל חֻק ָ מַרְת ָ כ ָ ַּֽ אֲזַנְת ָ לְמִצְוֹתָיו וְשָׁ ה וְהַַּֽ עֲש ֶ ַּֽ עֵינָיו ת ַ

ךָ  פְאֶַּֽ ה רַֹּֽ י אֲנִי יְהוָֹ ים עָלֶיךָ כ ִ א אָש ִ י בְמִצְרַיִם לַֹּֽ מְת ִ ר ש ַ חֲלָה אֲשֶׁ ַּֽ ַ מ   :הַַּֽ
 ַּֽ ַ עֲלוֹת מִמ  מ ַ יר הַַּֽ מְעָה בְקוֹלִישִׁ ים קְרָאתִיךָ יְהֹוַָּֽה: אֲדֹנָי שִׁ בוֹת  עֲמַק ִ ֻ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשׁ  ַּֽ ת ִ

נַָּֽי: חֲנו  ַּֽ  לְקוֹל ת ַ
 יאמר פסוק זה שבע פעמים

רֵַּֽ  ו ָ לִיחָה לְמַעַן ת ִ ךָ הַס ְ י עִמ ְ ַּֽ ד כ ִ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יַַּֽעֲמַֹּֽ שְׁ  א:אִם עֲוֹנוֹת ת ִ
י לַַּֽאדֹנָ   י: נַפְשִׁ לְת ִ לִדְבָרוֹ הוֹחַָּֽ י וְַּֽ תָה נַפְשִׁ יתִי יְהֹוָה קִו ְ מְרִים קִו ִ ֹקֶר שַֹּֽׁ מְרִים לַב  ַֹּֽ י מִשׁ 
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ה אֶת  ו ת: וְהו א יִפְד ֶ וֹ פְדַּֽ ה עִמ  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד וְהַרְב ֵ ַּֽ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ קֶר: יַחֵל יִש ְ ַֹּֽ לַב 
ֹל עֲוַֹּֽ  רָאֵל מִכ   יו:נֹתַָּֽ יִש ְ

ים. עָמִּ לֹש  פְּּ ָ סוּק זֶה ש   יֹאמַר פָּ
תִי לְךָ יְהֹוָה  ַּֽ ךָ: יהנודהאיוַַּֽאֲנִי תְפִל ָ עֶַּֽ אֱמֶת יִשְׁ ַּֽ ךָ עֲנֵנִי ב ֶ רָב חַסְד ֶ  עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים ב ְ

יָדוֹ של"ג ) ח בְּּ קַּ טַר גָדוֹל מְּ 333יִּ ְּ יוֹן,₪"  34( "ש  דְּ תּוֹךְּ הַפִּּ  מִּ
ר אָלֶ"ף אָלֶ  פָּ סְּ הֵם מִּ ֶ ה זוֹ: "ףש  ָ ש  קָּ יֹאמַר בַּ דָקָה, וְּ צְּ ם לִּ ָ יש  רִּ הַפְּ  אָלֶ"ף לְּ

דְשָׁ  ד קו  ם יִחו  ם י"ה לְשֵׁ , לְיַחֲדָא שֵׁ דְחִלו  רְחִמו  ו  רְחִמו  ו  דְחִלו  ו  , ב ִ יה  כִינְת ֵ שְׁ רִיךְ הו א ו  א ב ְ
לִים ) דָא שְׁ יִחו  רָאֵל, הֲרֵינִי מַפְרִישׁ שֶ יהו"הבו"ה ב ְ ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ יָדִי ( ב ְ ב ְ טוֹת שֶׁ רו  ְ לֶ"ג פ 

פָ  ְ ה לְמַעַן  יהנודהאינֶיךָ יְהֹוָה לִצְדָקָה. וִיהִי רָצוֹן מִל  עֲש ֶ ת ַ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שֶׁ
לְמַעַן  תִים לִצְדָקָה, ו  הִפְרַשְׁ ו  שֶׁ טוֹת אֵל  רו  ְ ת שֶלֶ"ג פ  לְמַעַן הַפְרָשַׁ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, ו 

 ֹ לְ מִקְרָאֵי ק  לְמַעַן סוֹדוֹתֵיהֶם, ו  ר קָרִיתִי לְפָנֶיךָ, ו  מוֹתֶיךָ הַק ְ דֶשׁ אֲשֶׁ ים מַעַן שְׁ דוֹשִׁ
י  רָאו  לֶג, כ ָ ֶ ן הַשׁ  ו  ק  יתִי ת ִ ו  עָש ִ אִל  ה לְפָנֶיךָ כ ְ מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ב ו  הֶם, יִהְיֶה חָשׁו  זִים ב ָ הָרְמו 

בְ  ה, ו  ד ָ ל עָוֹן הַנ ִ גָם שֶׁ ְ ן הַפ  ו  לְכלְתִק  בְעָה נַחַלֵי הַמ ַ ו ת לִהְיוֹת רֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ יַחְזְרו  שִׁ
י מְלֵאִים  רְצוֹנְךָ. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ עִים כ ִ ָ פ  מַזְהִירִים וְנִשְׁ לֵמִים, מְאִירִים ו  שְׁ ו 

רִי וְגֹאֲלִי.  לְפָנֶיךָ יְהֹוה צו 
יג חֲ  ִ ל לְהַש   ד ֵ ת ַ שׁ יִשְׁ הָפְכו  לְגו  י ֵ יא מַיִם עַד שֶׁ ִ לֶג, אוֹ יַקְפ  ל הַ  תִיכַת שֶׁ רַח קֶרַח, וִיגַלְג ֵ ק ֶ

ל  גַלְג ֵ י ְ עָמִים לְכָל צַד. וְקֹדֶם שֶׁ ְ בַע פ  עוֹתָיו, שֶׁ וֹת יָדָיו עַד סוֹף אֶצְב ְ עַל זְרוֹעוֹתָיו וְכַפ 
 יֹאמַר:

יה   כִינְת ֵ שְׁ רִיךְ ו  א ב ְ ד קֻדְשָׁ ם יִחו  , לְיַחֲדָא שֵׁ לְשֵׁ דְחִילו  רְחִימו  ו  רְחִימו  ו  דְחִילו  ו  ם י"ה , ב ִ
דָ  יִחו  ו"ה ב ְ לִים )ב ְ י יהו"הא שְׁ ִ ל זְרוֹעִי וְכַפ  כָן לְגַלְג ֵ רָאֵל, הֲרֵינִי מו  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ ( ב ְ

עָמִים, וִיהִי רָצוֹן מִל ְ  ְ בַע פ  לֶג שֶׁ ֶ מֹאל עַל הַשׁ  ש ְ עוֹתַי יָמִין ו   יהנודהאיפָנֶיךָ יְהֹוָה וְאֶצְב ְ
, שֶׁ  מְקֻ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  בָה ו  הֵא חֲשׁו  בַע ת ְ לֶג שֶׁ ֶ שׁ  ל יָדַי ב ַ ו  לְג  יָה ג ִ רְצו  לֶת ו  ב ֶ

עָמִים, וְיַחְזְרו  עַל יָדִי שִׁ  ְ בַע פ  לֶג שֶׁ ֶ שׁ  נִים וְאָחוֹר ב ַ ָ פִי פ  ו  ל ג  י כ ָ לְת ִ לְג ַ ו  ג ִ אִל  עָמִים, כ ְ ְ בְעָה פ 
כִים וְנִתְקָנִים  לְכו ת לִהְיוֹת נִמְשָׁ רְצוֹ נַחֲלֵי הַמ ַ ה כ ִ חִל ָ בַת ְ נְךָ. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן כ ְ

רִי וְגֹאֲלִי:  י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו   לִב ִ
אוֹתוֹ יוֹם, בדיעב לֶג ב ְ ֶ רַח אוֹ שׁ  יג ק ֶ ִ ר לוֹ בשום אופן לְהַש   ה זֹאת אִם אִי אֶפְשָׁ ד יַעֲש ֶ

יוֹם אַחֵר.  ב ְ
רָאשֵׁ  קִים אֵלו  שֶׁ לָהֵם הֵ יֹאמַר פְסו   יו"ד ה"י ה"א, ה"ה. ה"י, ה"א, ה"ה.ם, י תֵיבוֹת שֶׁ

 יו"ד
רָאֵל  ה אֶת יִש ְ וֹ פְדו ת:   וְהו א יִפְד ֶ ה עִמ  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד, וְהַרְב ֵ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ יַחֵל יִש ְ

ֹל עֲוֹנוֹתָ  רוֹתַ מִכ  ל מְגו  מִכ ָ י אֶת יְהֹוָה וְעָנָנִי, ו  ת ִ רַשְׁ ילָנִי:יו:   ד ָ  י הִצ ִ
 ה"י
ךָ לְעוֹלָם, הָשִׁ  עֲדִי, יְהֹוָה חַסְד ְ סְמְכֵנִי:  יְהֹוָה יִגְמֹר ב ַ חַ נְדִיבָה ת ִ עֶךָ, וְרו  וֹן יִשְׁ ש  יבָה לִי ש ְ

רֶף: י יָדֶיךָ אַל ת ֶ  מַעֲש ֵ
 ה"א
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ה כְעֵינֵי עֲבָדִי ה  הִנ ֵ בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ ן עֵינֵינו  אֶל יְ ם אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כ ְ הֹוָה , כ ֵ
תֶךָ: יהנודהאי הִל ָ יד ת ְ פִי יַג ִ ח, ו  פְת ָ פָתַי ת ִ :   אֲדֹנָי ש ְ נו  חָנ ֵ י ְ  אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ

 ה"ה
סֵ  ב ְ נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: הֶרֶב כ ַ ָ ר פ  מֵחַטָאתִי טַהַרֵנִי:הַסְת ֵ  נִי מֵעֲוֹנִי ו 

 ה"י
עָ  ה אֵל יְשׁו  , יְהֹוָה תִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְ הִנ ֵ י וְזִמְרָת יָה  י עָז ִ עָה:    יהנודהאיחָד, כ ִ וַיְהִי לִי לִישׁו 

ֹאתָם: ל חַט  מְצֻלוֹת יָם כ ָ לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב   יָשׁו 
 ה"א

וֹת מוֹטָה, וְ הֲ  ר אֲגֻד  ע, הַת ֵ וֹת רֶשַׁ חַ חַרְצֻב  ת ֵ ַ צִים לוֹא זֶה צוֹם אֶבְחָרֵהו  פ  ח רְצו  ל ַ שַׁ
חַר אוֹרֶךָ, וַאֲרֻכָתְךָ מְהֵרָה תִצְמָח, וְהָלַךְ  ַ שׁ  קַע כ ַ :   אָז יִב ָ קו  נַת ֵ ים, וְכָל מוֹטָה ת ְ חָפְשִׁ

בוֹד יְהֹוָה   יַאַסְפֶךָ: יהנודהאילְפָנֶיךָ צִדְקֶךָ, כ ְ
 ה"ה

אֶרֶץ צַ  בֵי ב ְ דוֹל, ישְׁ ךְ רָאו  אוֹר ג ָ חשֶׁ טֹן יִהְיֶה הָעָם הַהֹלְכִים ב ַ לְמָוֶת אוֹר נָגַה  עֲלֵיהֶם:  הַק ָ
עִיר לְגוֹי עָצו ם, אֲנִי יְהֹוָה  ה: יהנודהאילָאֶלֶף וְהַצ ָ נ ָ ה  אֲחִישֶׁ עִת ָ  ב ְ

חַ מִזְמוֹר לְדָוִַּֽד: יַַּֽ'עַנְךָ  'יוֹם צָ'רָה )ר"ת גי' יב"ק יאהלוההים(  יהנודהאייְ'הֹוָה  לַמְנַצ ֵ ב ְ
ם אֱלהֵֹ  בְךָ שֵׁ ג ֶ תְךָ יְש ַ ל מִנְחֹתֶךָ. וְעוֹלַָּֽ ֹר כ ָ ךָ: יִזְכ  וֹן יִסְעָדֶַּֽ י  מִצ ִ ֹדֶשׁ. ו  לַַּֽח עֶזְרְךָ מִק  ב: יִשְׁ י יַַּֽעֲקַֹּֽ

כָל עֲצָתְךָ יְ  ן לְךָ כִלְבָבֶךָ. וְַּֽ לָה: יִַּֽת ֶ נֶה סֶַּֽ ְ ֹל. מַ יְדַשׁ  ם אֱלהֵֹינו  נִדְג  ַּֽ בְשֵׁ עָתֶךָ ו  ישׁו  נָה ב ִ ַּֽא: נְרַנ ְ ל ֵ
א יְהֹוָה  יעַ יְהֹוָה  יהנודהאייְמַל ֵ י הוֹשִׁ י כ ִ ה יָדַעְת ִ יךָ: עַת ָ אֲלוֹתֶַּֽ ל מִשְׁ יחוֹ.  יהנודהאיכ ָ מְשִׁ

ה בָרֶכֶב וְאֵל ֶ  וֹ: אֵל ֶ ע יְמִינַּֽ גְבֻרוֹת יֵשַׁ מֵי קָדְשׁוֹ. ב ִ ְ ם יְהֹוָה יַַּֽעֲנֵהו  מִשׁ  שֵׁ סִים. וַַּֽאֲנַחְנו  ב ְ ו  ה בַס 
ה יהנודהאי יר: הֵמ ָ ַּֽ ד: יְהֹוָה  אֱלהֵֹינו  נַזְכ ִ תְעוֹדַָּֽ מְנו  וַנ ִ רְעו  וְנָפָלו  וַַּֽאֲנַחְנו  ק ַ ַּֽ  יהנודהאיכ ָ

:הוֹשִׁ  נו  לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵַּֽ  יעָה הַמ ֶ
עַ  ם פָּ יִּ תַּ ְּ ים וּש  מוֹנִּ ְּ סוּק זֶה ש   ם.יֹאמַר פָּ

. )יב"ק  יהנודהאייְהֹוָה  לֶךְ, )יה"ה( יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵנו  יעָה הַמ ֶ  יאהלוההים(.הוֹשִׁ
וֹדֶשׁ  נֶסֶת לִפְנֵי אֲרוֹן הַק  בֵית הַכ ְ דִים יַדְלִיק נֵר ב ְ ה יִחו  לשָֹׁ ר שְׁ ָ י נֵר הו א מִסְפ  ן כ ִ ויְכַו ֵ

 )יאההויה"ה, יאהלוההי"ם, יאהדונה"י(.
 :הפדיון סדר

יוֹן יִּ  דְּ יָדוֹ פִּ עֲנִיוֹת  וחמישיםמָאתַיִם קַח בְּּ יֹאמַר: ₪( 750)ת ַ יָעַמוֹד וְּ  וְּ
י עֲנֵ  י עֲוֹנוֹתַי עָבְרו  רֹאשִׁ דוֹלָה אֲנִי עַל כ ִ י בְצָרָה ג ְ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ נו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ

יוֵ  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ כְמַש ָ י מַיִם ו  אתִי בְמַעֲמַק ֵ לָה וְאֵין מָעֳמָד. ב ָ ן מְצו 
טָפָתְנִי וֹלֶת שְׁ ב  י . יִ וְשִׁ ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ ל ֵ ַ עֵת עָמְדִי לְהִתְפ  רְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי ב ְ

י עֲוֹ  נַי אֵלֶיךָ. כ ִ ָ י לְהָרִים אֱלהַֹי פ  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ יתִי. ב  ר עָש ִ ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ אֲשֶׁ נוֹתַי רַב 
מָיִם. לְךָ יְהֹ  ָ דְלו  עַד הַשׁ  מוֹתַי ג ָ מָה אֹמַר  וָהוְאַשְׁ נִים. מָה אֶעֱנֶה ו  ָ ת הַפ  שֶׁ דָקָה וְאֵלַי ב  הַצ ְ

י אֶל מִצְוֹתֶיךָ  מַעְת ִ מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ בֵן סוֹרֵר ו  ק. כ ְ מָה אֶצְטַד ַ ר ו  מָה אֲדַב ֵ
ה וְ הַק ְ  י עַל מִצְוֹת עֲש ֵ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ ה.  עַלדוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ

י  פָגַמְת ִ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים ו  בְרֵי קַב ָ י עַל ד ִ ין. עָבַרְת ִ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  י עַל כ ְ עָבַרְת ִ
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וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְ  ד  מ ִ יל נִיצוֹצוֹת הַק ְ ב ַ ִ עֲוֹנוֹתַי לְהַפ  י ב ַ פַע. וְגָרַמְת ִ ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  ה דֻ ת ִ ָ שׁ 
לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן  ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה ו  וֹת לְהִתְחַז ֵ לִפ  ק ְ ֹחַ ב ַ י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  י הַק ְ מַעֲמַק ֵ ב ְ

עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹ  י ב ַ ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן הַק ְ ה מִמ ְ דוֹשָׁ י הַק ְ לְהַכְרִית אֶת נַפְשִׁ ר ו 
יִם. אוֹי ים מֵאֶרֶץ הַחַי ִ  ר לאֹ יָכִילו  הַמ ַ רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ תֵי בוֹר. ב  לְהוֹרִידָה  אֶל יַרְכ ְ ו 

ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִי י. עַל מִי אָנו  י וְגַם וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ ת ִ וֹשְׁ עָה. ב  שׁו 
רַי. אֲבָל  ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ י כ ִ י ג ָ נִכְלַמְת ִ עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כ ִ י וְיָדו  לו 

ה ש ָ  מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  י, רַק יִצְרִי ג ָ נְת ִ ו ַ יתִי וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכ ַ בְמַעַל עָש ִ מֶרֶד ו  טָן לאֹ ב ְ
ר הֵסִיתַ  א אֲשֶׁ ר וָדָם. וְהו  ש ָ א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ י הו  נִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ.  נִיהִצְלִיחַ, כ ִ פִת ַ ו 

מֻכְלָם  י ו  עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ה אֲנִי ב  ר שכבתי עם אחותי. וְעַת ָ יתִי עָוֹן זֶה אֲשֶׁ י וְעָש ִ לְת ִ וְנִסְכ ַ
מִתְנַחֵם י לְפָנֶיךָ  אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. ו  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ ו 

כְתִיב: מֵע רָכַי הָרָעִים וְאֶת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, ד ִ י אֶת ד ְ ה. עָזַבְת ִ וֹם הַז ֶ וֹדִי עַד הַי 
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְ  וֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ רְכ  ע ד ַ ה יַעֲזֹב רָשָׁ י יַרְב ֶ הֹוָה וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ

לֵב נִ  בָאתִי ב ְ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ שְׁ לִסְלוֹחַ. ו  ֹק עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  ל לִפְנֵי כִס ֵ ֵ ה לְהִתְנַפ  ר וְנִדְכ ֶ ב ָ
ם  ן וְרַחו  ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  רָה, כ ִ ָ סְלִיחָה וְכַפ  ךָ מְחִילָה ו  שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ טָה ו  שׁו  ְ ה וִימִינְךָ פ  אַת ָ

בִים.  ל שָׁ  לְקַב ֵ
א יְהֹוָה יאהדונהי, סְלַח נָ  ר חָטָאתִי וְעָוִיתִי א אָנ ָ עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ 

ה,  וֹם הַז ֶ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי  עְת ִ פָשַׁ כאן יפרט האדם את חטאותיו ו 
, וישים במחשבתו כאילו חטא זוכר, ויישבר לבבו הערל לפני הבוראמה שמופשעיו, 

עיניו איך הוא משחזר את חטאיו לפני בורא עולם, ויהיה וידמה בהיום בחטאים אלו, 
 .בוש ונכלם, ועל ידי זה ימחק עוונו למעלה ולמטה, ועל ידי זה מובטח שלא יחטא

י לאֹ ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ ה יְהֹוָה  וְאַל ת ָ י אַת ָ ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ טוֹב  יהנודהאייִצְד ַ
ח וְרַ  י ב חֶסֶ וְסַל ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  ר עִנ ֵ ת עָנִי אֲשֶׁ ד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנו 

ל  מְקֻב ָ ב ו  מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁו  ָ חַשׁ מִשׁ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ י וְדָמִי כ ָ ט חֶלְב ִ ה לְפָנֶיךָ מִעו  מְרֻצ ֶ ו 
תַעֲ  וֹם ב ְ ר נִתְמַעֵט הַי  בְרֹב רַחֲמֶיךָ  נִיתִיאֲשֶׁ דוֹשׁ. ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ חֵלֶב וָדָם הַנ ִ כ ְ

בְ  ר ו  ַ מִסְפ  נו  ב ְ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ  נו  עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַק ֵ מוֹת וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ מִפְקַד שֵׁ
עַ  י וְיָדו  הֶם. וְגָלו  גַמְנו  ב ָ ָ ר פ  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ כָל לְפָנֶיהַק ְ ן זֶה ב ְ ו  ק  וֹת ת ִ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲש  ךָ כ ִ

פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי  ךְ יָמִים רְצו  ל כ ָ וֹת כ ָ ֹחִי לְהִתְעַנ  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  לֵב, אַךְ אֵין ב ִ
לֶתמַפְרִ  מְקֻב ֶ בָה ו  . וְתִהְיֶה חֲשׁו  ו  וֹת אֵל  עֲנִי  דָ  ישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן ת ַ אֲנִי נוֹתֵן הַצ ְ קָה שֶׁ

יִם  ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  ר נִיצוֹצוֹת הַק ְ בֵרו  נִים ו  ו  ק  יתִי, וְכָל הַת ִ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  וֹת כ ְ עֲנִי  ר הַת ַ עֲבו  ב ַ
עֲ  רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַת ַ דְילְהִתְב ָ ִ ל פ  דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצ ְ וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ וֹן נִי 

פִי הַת ַ  גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ טַהֵר אֶת הַפ  ים ת ְ רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ וֹת. וְאַת ָ עֲנִי 
 ָ דֻשׁ  מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַק ְ חִי וְנִשְׁ י, רו  ֹאתַי וְנִבְרְאו  וְנַפְשִׁ וֹת עַל יְדֵי חַט  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ

חִי וֹת, וְיַחְזְרו  תִים מְ מֵהֶם מַשְׁ ל אוֹתָם קְלִפ  תו  כ ָ מו  י ָ פָנֶיךָ שֶׁ ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל  לִים כ ְ חַב ְ
עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְ  ם ב ָ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה ב ִ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצוֹת הַק ְ דוֹשׁ )חב"ו( כ ָ מְךָ הַק ָ מַעַן שִׁ

'לַע וַ  י תֵבוֹת חַ'יִל ב ָ רָאשֵׁ ז ב ְ ים 'יְקִיאֶ הָרָמו  'חַי ִ ק חֶ'לְקָם ב ַ סו  ָ מִפ  ו  אֵל, ו  נ  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ו  מִב ִ נ 
'זְרוֹע י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹל )בי"ט( הָרָמו  מְךָ הַג ָ לְמַעַן שִׁ א בִטְנָם, ו  מַל ֵ נְךָ ת ְ 'צְפו  ץ ו  וֹ יְ'קַב ֵ
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מְ  תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן שִׁ פִל ָ מַע אֶת ת ְ ז ךָ הַק ָ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ דוֹשׁ )ארארית"א( הָרָמו 
י אֵל שׁוֹמֵעַ  . כ ִ מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁו  ת ִ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְב ְ י תֵבוֹת אָ'נ ָ רָאשֵׁ ב ְ

ה, ב ָ  נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  י לְ ת ְ ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ  פָנֶיךָ רו 
רִי וְגֹאֲלִי. יהנודהאייְהֹוה   צו 

בֶת וְּ  ֶ אן יָכוֹל לָש  כָּ יל.להַ מִּ רָגִּ יךְּ כַּ ִּ ש   מְּ
לִיךְ  שְׁ ה סֵדֶר הַת ַ ולאחר מכן  משכב זכור""בתיקון  94עמוד  כפי שמובא לעיל יַעֲש ֶ

 כאן. ימשיך 
טָא" אם יש לו עוד זמן  רָא זו  ים ואַד ְ ִ  .מה שיספיקיִקְרָא סֵפֶר תְהִל 

ה זוֹ:אַחַר הַלִּּ ול ָ ש  קָּ  מוּד יֹאמַר בַּ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ ל  יהנודהאייְהִי רָצוֹן מִל  מְקֻב ָ ב ו  הְיֶה חָשׁו  י ִ , שֶׁ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

ד  ו  צֶה לְפָנֶיךָ הַלִמ  מְרו  ר שֶׁ ו  עֲוֹן אֲשֶׁ י ב ַ גַמְת ִ ָ פ  ן מַה שֶׁ ה, לְתַק ֵ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַק ְ י ב ְ מַדְת ִ ל ָ
ן אוֹתִי וֹת שכב ה, לְתַק ֵ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַק ְ תי עם אחותי, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ הָבָל קְרִיאָתִי ב ְ

בְרֹ  בֵיתִי, ו  הֶם אֲנִי ו  י ב ָ גַמְת ִ ָ פ  ים שֶׁ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַק ְ ר ב שְׁ ל אֲשֶׁ ן כ ָ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ יְתֻק ָ
כָל הָ  פַע רַב ב ְ ךְ שֶׁ שֵׁ , וְיִמ ָ גַמְנו  ָ נו  פ  פַע רַב לְנַפְשֵׁ ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמ ָ ָ מִשׁ  ים, ו  דוֹשִׁ עוֹלָמוֹת הַק ְ

ה וְיִהְיֶה הַי   עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ . עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ מָתֵנו  חֵנו  וְנִשְׁ ה יוֹם רָצוֹן וֹ רו  ם הַז ֶ
פְגָמֵי אָדָם הָרִאשׁוֹ  גָמֵינו  ו  ְ ל פ  ן אֶת כ ָ רִיאָה לְפָנֶיךָ, לְתַק ֵ ת ב ְ ת אֲצִילו  כְלָלו  גַמְנו  ב ִ ָ פ  ן שֶׁ

מו   נִפְג ְ פֶשׁ שֶׁ לְבָרֵר חֶלְקֵי הַנ ֶ ה, ו  י ָ רִיאָה יְצִירָה עֲש ִ ת ב ְ רָטֵי אֲצִילו  ְ ה, וְכָל פ  י ָ יְצִירָה עֲש ִ
הְיֶה אֶ נָ וְ  אוֹר ת ִ ה, וְנֹגַה  כ ָ י ָ רִיאָה יְצִירָה עֲש ִ ת ב ְ אֲצִילו  נֹגַה  ד ְ ֹדֶשׁ:פְלו  ב ְ  ל מְקוֹם הַק 

א יְהֹוָה  ךְ  יהנודהאיאָנ ָ ת יִצְחָק עַבְד ָ בִזְכו  ת הַחֶסֶד, ו  מִד ַ ז ב ְ ת אַבְרָהָם אֹהֲבָךְ הָאָחו  זְכו  ב ִ
בִזְ  רָה, ו  בו  ת הַג ְ מִד ַ ז ב ְ ה כהָאָחו  ת מֹשֶׁ בִזְכו  פְאֶרֶת, ו  ת הַת ִ מִד ַ ז ב ְ מִימָךְ הָאָחו  ת יַעֲקֹב ת ְ ו 

ת יוֹסֵף נְבִיאָךְ הָאָ  בִזְכו  ת הַהוֹד, ו  מִד ַ ז ב ְ הֲנָךְ הָאָחו  ת אַהֲרֹן כ ַ בִזְכו  צַח, ו  ת הַנ ֵ מִד ַ ז ב ְ חו 
ךְ  וִד עַבְד ָ ת ד ָ בִזְכו  ת הַיְסוֹד, ו  מִד ַ ז ב ְ יקָךְ הָאָחו  ת, מְ  צַד ִ לְכו  ת הַמ ַ מִד ַ ז ב ְ יחָךְ הָאָחו  שִׁ

קו   ת ת ִ לְכו  בְעָה נַחֲלֵי הַמ ַ נו  שִׁ מֵאִירִים יְתֻק ְ לֵם, וְיַחְזְרו  לִהְיוֹת מְלֵאִים ו  ר וְשָׁ מו  ן ג ָ
רְצוֹנָךְ: פַע רַב כ ִ שֶׁ כִים ב ְ  וְנִמְשָׁ

ה לְמַ  ים: עֲש ֵ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַק ְ בְעָה שְׁ ה לְמַעַן שִׁ ה עַ עֲש ֵ ים: עֲש ֵ דוֹשִׁ בְעָה קוֹלוֹת הַק ְ ן שִׁ
ים: עֲש ֵ  דוֹשִׁ בְעָה הֵיכָלוֹת הַק ְ ה לְמַעַן לְמַעַן שִׁ יקִים: עֲש ֵ ד ִ ל הַצ ַ וֹת שֶׁ בְעָה חֻפ  ה לְמַעַן שִׁ

ה לְמַעַן  וֹבֵל: עֲש ֵ י  ב ַ וֹת שֶׁ מִט  בְעָה שְׁ ה לְמַעַן שִׁ עֲתִידִין לַעֲמֹד: עֲש ֵ בְעָה רוֹעִים שֶׁ שִׁ
ה לְמַעַן מִצְ מִ  רִים: עֲש ֵ ו  פ  יוֹם הַכ ִ דוֹל ב ְ ֹהֵן ג ָ ל כ  אוֹת שֶׁ בְעָה הַז ָ בְעָת קְנֵי צְוַת שִׁ וַת שִׁ

בְעָת יְמֵי חַג  ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ וֹת: עֲש ֵ כ  בְעָת יְמֵי חַג הַסו  ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ נוֹרָה: עֲש ֵ הַמ ְ
בְ  ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ וֹת: עֲש ֵ צ  ה לְמַעַן מִצְוַת עָ הַמ ַ ה: עֲש ֵ ד ָ ל סְפִירַת הַנ ִ ים שֶׁ ה יְמֵי נְקִי ִ

 ָ בְעָת יְמֵי חֻפ  ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ ה: עֲש ֵ ל חָתָן וְכַל ָ רָכוֹת שֶׁ בַע ב ְ ה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ ה: עֲש ֵ
ל  רָכוֹת שֶׁ בַע ב ְ ה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ ין: עֲש ֵ ִ פִל  ל ת ְ רִיכוֹת שֶׁ בַע כ ְ ה קְ שֶׁ מַע: עֲש ֵ רִיאַת שְׁ

ת: ב ָ שַׁ וֹרָה ב ְ ל סֵפֶר ת  וֹת שֶׁ בַע עֲלִי   לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ
ים.יֹ  עָמִּ בַע פְּ ֶ ים אֵלוּ ש  סוּקִּ  אמַר פְּ

א יְהֹוָה  א יְהֹוָה  יהנודהאיאָנ ָ יעָה נָא אָנ ָ  הַצְלִיחָה נָא: יהנודהאיהוֹשִׁ
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יעָה נָא וְהַצְלִיחָה נָא: א אֵל נָא הוֹשִׁ  אָנ ָ
יעָה נָא וְהַרְוִיחָה נָא:נ ָ אָ   א אֵל נָא הוֹשִׁ

א אֵל נָא, רְפָא נָא, סְלַח נָא, הוֹשַׁ  יעָה נָא:אָנ ָ  עְנָא וְהוֹשִׁ
ךְּ יֹאמַר.  אַחַר כָּ

ה,  ָ קוֹלוֹת חֲמִשׁ  רוֹתָיו ב ְ ב ְ מִיעֵנו  ד ִ שְׁ ה, הַמ ַ ָ ת סְפָרִים חֲמִשׁ  נְחִילֵנו  ד ָ א הַמ ַ בִים אָנ ָ תו  הַכ ְ
ו   ן וְתָאִיר אוֹת עַל הַל  תַק ֵ ה, ת ְ ָ ה חֲמִשׁ  ָ אָה  עֶ  הֵ"יחוֹת חֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ה. שֶׁ ָ ר וַחֲמִשׁ  ש ֶ

תְכוֹנֵן אוֹת  ב אוֹת  הֵ"אוְתִבְנֶה ו  ֵ רֵר וְתִתְיַשׁ  ה. וְתִתְב ָ ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ שֶׁ
ָ  הֵ"ה סְפ  מ ִ ָ שֶׁ ה וַחֲמִשׁ  ָ  ה:רָה  חֲמִשׁ 

אוֹת  ה ב ָ וֹרֵא עוֹלָם הַז ֶ א הַב  ה, וְיָצַר ב ָ  הֵ'אָנ ָ ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ ן שֶׁ ה, וְתִק ֵ ָ ים חֲמִשׁ  שִׁ אָדָם חו 
תַק ֵ  ה, ת ְ ָ ים וַחֲמִשׁ  לשִֹׁ שְׁ לשֹׁ מֵאוֹת ו  שְׁ בְטִיחֵנו  לְיָמִים אֶלֶף ו  ה, וְהַמ ַ ָ ה מוֹצָאוֹת חֲמִשׁ  ֶ פ  ן ב ַ

מ ִ וְתָאִיר אוֹת הֵ"י  תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו  ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ רָה  שֶׁ ָ סְפ 
ה: ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ֵ ר וְתִתְיַשׁ  ה. וְתִתְחַב ֵ ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל   ב ְ

וֹתֵן לְ  ת הַנ  זְכו  א ב ִ מָ אָנ ָ וֹת אָחִיו חֲלִיפוֹת ש ְ אָתוֹ יַד  ה מַש ְ ר רַב ָ ת אֲשֶׁ בִזְכו  ה, ו  ָ לוֹת חֲמִשׁ 
ת אֲשֶׁ  בִזְכו  ה, ו  ָ ר חֲמִשׁ  ת אֲשֶׁ בִזְכו  ה, ו  ָ תְלֵם עַל עֵצִים חֲמִשׁ  ה, וַי ִ ָ ר הֵמִית מְלָכִים חֲמִשׁ 

ן וְתָאִיר אוֹת תַק ֵ ה, ת ְ ָ ת מִינִים חֲמִשׁ  שׁ מַלְכו  רָה   לָבַשׁ לְבו  ָ סְפ  מ ִ ר הֵ"י שֶׁ אָה  עֶש ֶ ו  מִל  ב ְ
מִל   רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו  ָ ר וַחֲמִשׁ  ה. וְתִתְחַב ֵ ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו 

ה: ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ אָה  חֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ֵ  וְתִתְיַשׁ 
חַר ר ב ָ ת אֲשֶׁ זְכו  א ב ִ קֵי אֲבָנִי אָנ ָ ו  ה, לוֹ חַל  ָ יוֹת חֲמִשׁ  ו  בָא לוֹ מִנְחָה צֹאן עֲש  ה, וְהו  ָ ם חֲמִשׁ 

ה,  ָ ה. וְתִבְנֶה וְקָלִי סְאִים חֲמִשׁ  ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶשֶׁ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ן וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ תַק ֵ ת ְ
אָה  אֶחָד וַ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה, וְתִתְחַב ֵ ו  ָ ב אוֹת הֵ"ה חֲמִשׁ  ֵ ר וְתִתְיַשׁ 

ה: ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ אָה  חֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ  שֶׁ
א  בָנָה אָנ ָ ה, ו  ָ וֹת חֲמִשׁ  רֹכֶת אַמ  ָ נְפוֹת הַפ  ה כ ַ ה, וְעָש ָ ָ ירוֹ אֶלֶף וַחֲמִשׁ  ר הָיָה שִׁ ת אֲשֶׁ זְכו  ב ִ

יִת אַמ   ל הַב ַ צִיעַ עַל כ ָ ה, וְקוֹמַ קוֹמַת הַי ָ ָ וֹת וֹת חֲמִשׁ  דִים אַמ  ו  י הָעַמ  ל רָאשֵׁ וֹתֶרֶת שֶׁ ת הַכ 
וֹת חֲמִ  ם אַמ  ה, וְקוֹמַת הַי ָ ָ ר חֲמִשׁ  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ן וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ תַק ֵ ה, ת ְ ָ שׁ 

אָה   ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו  ָ ה. וְתִ וַחֲמִשׁ  ָ ר אֶחָד וַחֲמִשׁ  תְחַב ֵ
ה: ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ אָה  חֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ֵ  וְתִתְיַשׁ 

ה, וְהָרַגְת ָ אֶת אוֹיְבָיו  ָ רִים וַחֲמִשׁ  נִים עֶש ְ ן שָׁ הְיוֹתוֹ ב ֶ לַיִם ב ִ שָׁ ירו  ר מָלַךְ ב ִ ת אֲשֶׁ זְכו  א ב ִ אָנ ָ
מוֹנִים וַ  שְׁ ה, וְהוֹסַפְת ָ מֵאָה אֶלֶף ו  ָ ן חֲמִשׁ  תַק ֵ ה, ת ְ ָ רָה וַחֲמִשׁ  ים עֲש ָ נוֹת חַי ִ  עַל יָמָיו שְׁ

מ ִ  רָה  וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו  ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ 
 ֵ ר וְתִתְיַשׁ  ה. וְתִתְחַב ֵ ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל  סְ ב ְ מ ִ ה ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ָ אָה  חֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ פ 

ה: ָ  וַחֲמִשׁ 
ים: עָמִּ ים אֵלוּ חַמֵש  פְּ סוּקִּ  יֹאמַר פְּ

ֹהֵן וְ  ֹהֵן. וְהַכ  תוֹ יוֹסֵף עָלָיו וְנָתַן אוֹתוֹ לַכ  ם, וְאֶת חֲמִישִׁ ל ֵ ֹדֶשׁ יְשַׁ ר חָטָא מִן הַק  אֵת אֲשֶׁ
ם וְנִ  אֵיל הָאָשָׁ ר עָלָיו ב ְ ֵ  סְלַח לוֹ:יְכַפ 

אֹ  יתוֹ יוֹסֵף עָלָיו:וְאִם ג ָ רוֹ, חֲמִישִׁ עַש ְ  ל יִגְאַל אִישׁ מִמ ַ
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בַע פְּ  ֶ ים:יֹאמַר פָסוּקּ זֶה ש   עָמִּ
א יְהֹוָה יאהדונהי הַצְלִיחָה נָא: יעָה נָא. אָנ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ  אָנ ָ

ה זוֹ. ָ קָש  יֹאמַר בַּ  יַעַמוֹד וְּ
עְנָא  עְנָא.הוֹשַׁ  הוֹשַׁ

ים לָע קְד ִ א הַמ ַ מַיִם אָנ ָ וֹטֶה שָׁ בְעָה, הַנ  ית לְיָמִים שִׁ רֵאשִׁ וֹדֵר ב ְ בְעָה, הַס  בָרִים שִׁ וֹלָם ד ְ
לֵמִים שִׁ  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ בְעָה, וְרוֹקַע אֲרָצוֹת שִׁ

מַלְכו ת נְחָ  מְלֵאִים ב ָ בְעָה:ו   לִים שִׁ
נְחִילֵנ א הַמ ַ וֹ אָנ ָ נַת הַי  שְׁ בְעָה, ו  נִים שִׁ ה לְשָׁ מִט ָ ְ נַת הַשׁ  שְׁ בְעָה, ו  ת לְיָמִים שִׁ ב ָ בֵל לְקֵץ ו  שַׁ

מַלְכו ת  מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ עִים שִׁ בו  שַׁ
בְעָה:נְחָלִים   שִׁ

א הַחוֹקֵק זְמַן חֵרו   לָב וְחַג אָנ ָ בְעָה, וְלו  עִים שִׁ בו  רִים לְשַׁ ו  כ  בְעָה, וְחַג הַב ִ תֵנו  יָמִים שִׁ
לֵמִים וְסֻכ ָ  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ יִם שִׁ ךְ הַמ ַ ו  ה וְנִס 

מַלְכו ת נְחָלִ  מְלֵאִים ב ָ בְעָה:ו   ים שִׁ
זְכו ת אִישׁ  א ב ִ בְעָה, וְ אָנ ָ בְעָה וְשִׁ נִים שִׁ יו שָׁ נָשָׁ בְעָה, וְעָבַד ב ְ אֵר שִׁ ר יָצָא מִב ְ ם אֲשֶׁ הָיו  ת ָ

לֵמִים  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ עִים וְשִׁ נוֹתָיו מֵאָה וְאַרְב ָ שְׁ
מְלֵאִים ב ָ  בְעָה:ו   מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ

א ב ִ  לִים אָנ ָ ב ֳ ִ בְעָה, וַחֲלוֹם הַשׁ  רוֹת שִׁ ָ תַר חֲלוֹם הַפ  ָ ר פ  יק אֲשֶׁ בְעָה, וְצָבַר זְכו ת אִישׁ צַד ִ שִׁ
מַלְכו ת  ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ נֵי הָרָעָב שִׁ שְׁ ל עַם רַב ב ִ בְעָה, וַיְכַלְכ ֵ בָע שִׁ ָ נֵי הַש   שְׁ ר ב ִ ב ָ

לֵמִ  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ בְעָה:נְחָלִים שִׁ מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ מְלֵאִים ב ָ  ים ו 
ית לֵוִי אֲשֶׁ  זְכו ת אִישׁ מִב ֵ א ב ִ ר אָנ ָ ן אֲשֶׁ בְעָה, וְהוֹלִיד ב ֵ ים וְשִׁ לשִֹׁ שְׁ נוֹתָיו מֵאָה ו  ר הָיו  שְׁ

נוֹ  בְעָה, וְהֶעֱלָה נֵרוֹת הַמ ְ אִים שִׁ ו  תַקֵן וְתָאִיר ב ָ הָיו  לוֹ יְמֵי מִל  בְעָה, ת ְ מַלְכו ת נְחָלִים רָה שִׁ
בְעָ  מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ  ה:שִׁ

בְעָה, וְהָיו  לוֹ  נִים שִׁ חֶבְרוֹן שָׁ מָלַךְ ב ְ בְעָה, ו  ר נִבְחַר מֵאַחִים שִׁ זְכו ת אִישׁ חַיִל אֲשֶׁ א ב ִ אָנ ָ
ל וֹרִים שְׁ ב  ן וְתָאִירג ִ תַק ֵ בְעָה, ת ְ ים וְשִׁ מְלֵאִים  שִׁ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ ב ָ

מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ   בְעָה:ב ָ
ל אִישׁ  הֲלו  אֵלָיו כ ָ ק ָ בְעָה, וַי ִ נִים שִׁ שָׁ שׁ ב ְ קְד ָ ית הַמ ִ נָה ב ֵ ר ב ָ זְכו ת אִישׁ יְדִיד אֲשֶׁ א ב ִ אָנ ָ

רָאֵל עַש  אֶ  יִש ְ בְעָה, וַי ַ ִ חֹדֶשׁ הַשׁ  מַלְכו ת נְחָלִים ב ְ ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ בְעָה וְשִׁ ת הֶחָג שִׁ
בְעָה, וְיִהְיו   בְעָה:שִׁ מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו    שְׁ

עָמִים שִׁ  ְ עַר וַיְזֹרֵר פ  הַר עַל הַנ ַ ר ג ָ זְכו ת אִישׁ קָדוֹשׁ אֲשֶׁ א ב ִ מֵיאָנ ָ צֹרָע ב ְ  בְעָה, וַיְטַהֵר הַמ ְ
בְעָה, וְ  מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ טְבִילוֹת שִׁ ן ב ִ רְד ֵ מְלֵאִים הַי ַ לֵמִים ו  יִהְיו  שְׁ

בְעָה:   מַלְכו ת נְחָלִים שִׁ  ב ָ
עְנָא: עְנָא הוֹשַׁ  הוֹשַׁ

ב  ג ָ נו  מִש ְ רֵי אָדָם  לָנו  אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: יְהֹוָהיְהֹוָה יאהדונהי צְבָאוֹת עִמ ָ צְבָאוֹת אַשְׁ
לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם  יעָה הַמ ֶ ךְ: יְהֹוָה הוֹשִׁ וֹטֵחַ ב ָ תִי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן, ב  : וַאֲנִי תְפִל ָ קָרְאֵנו 
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עֶךָ: יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי ב ֶ רָב חַסְד ְ י לְפָנֶיךָ יְהֹ  אֱלהִֹים ב ְ וָה פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
רִי וְגֹאֲלִי:  צו 

י ְ  פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ תְמַעֵט הַי וֹם ויְהִי רָצוֹן מִל  נ ִ י וְדָמִי שֶׁ הֵא מִעו ט חֶלְב ִ
ו  הִקְ  אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ ב ו  תַעֲנִיתִי חָשׁו  חֲךָ לְפָנֶיךָ ב ְ י מִזְב ַ ב ֵ יו עַל ג ַ רַבְת ִ

גֵי מ"הַ  ו  י, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִו  נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ נ ִ בְכֹחַ חֵלֶב וְדָם שֶׁ דוֹשׁ, ו  בְכֵן ק ָ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  ב ד ְ
מוֹנָה מֵאוֹת,  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ עַ ד ֶ ו  רִב  י ד ְ ו  מִל  ר אוֹתִי וֹת ד ְ ַ קו  מִסְפ  וְעִם יֻמְת ְ

ים אוֹ  לשִֹׁ שְׁ ר מֵאָה ו  ַ עֲנִית.מִסְפ  ר ת ַ ַ יָם, יַעֲלו  לְמִסְפ  ו  מִל  עָמִים אֱלהִֹים ב ְ ְ ר פ  עֶש ֶ  תִי וֹת ד ְ
רִיאָה וְיַעֲ  מִב ְ מִיצִירָה לִבְרִיאָה ו  ה לִיצִירָה ו  י ָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ לֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ

בָה הָעֶלְיוֹנָה, ד ְ לַאֲצִילו ת, עַד מוֹחָא סְ  ֹחָה  תִימָאָה מַחֲשָׁ מִכ  סֹלֶת, ו  ְ בוֹרֵר אֹכֶל וְזָרִיק פ 
דוֹל וָרַ  פַע ג ָ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילו ת יִשְׁ ב עַל כ ָ

ם ָ מִשׁ  ה, ו  י ָ מִיצִירָה לַעֲש ִ רִיאָה לִיצִירָה ו  מִב ְ ל עָלַי, לְטַהֵר לִ  לִבְרִיאָה ו  יעַ וְיָחו  ךָ יַג ִ י לְעָבְד ְ ב ִ
בְ  י ו  בְת ִ מַחֲשַׁ ֹחַ ב ְ מֶךָ, וְלָתֵת כ  לְאַהֲבָה אֶת שְׁ ל לְיִרְאָה ו  לְהַעֲלוֹת כ ָ ן ו  לְתַק ֵ מֹחִי לְבָרֵר ו 

לְהַגְב ִ  ה, ו  ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִ שָׁ חוֹת וְהַנ ְ פָשׁוֹת וְהָרו  ה וְהַנ ְ ָ דֻשׁ  י נִיצוֹצֵי הַק ְ שׁ ב ִ י ֵ וֹב שֶׁ יר חֵלֶק הַט 
. טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְ עַל הַ  וְעָתֵנו  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ שׁ ב ִ י ֵ ר חֵלֶק הָרָע שֶׁ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ אַת ָ

רִים וַאֲ  אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַב ְ נ ֶ בָר שֶׁ ד ָ מַע, כ ַ שְׁ ה ת ִ נִי וְאַת ָ
וֹדֶ  ה ה' פ  י אַת ָ מָע", כ ִ ת אֶשְׁ פִל ַ קָה וְשׁוֹמֵעַ ת ְ כָל עֵת צָרָה וְצו  מְרַחֵם ב ְ יל וְעוֹנֶה ו  מַצ ִ ה ו 

 ֶ ל פ  ה.כ ָ פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו   ה, ב ָ
סִיל ת   ן כ ְ , ב ֶ תֵנו  ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  י חָטָאנו  אָנ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אוֹי נָא לָנו  כ ִ וֹ, אָנ ָ גַת אִמ  ו 

 ֹ פְנֶה לְחַט  מֹר עֲוֹנֵינו  מִי יַעֲמֹד לְפָנֶ וְאִם ת ִ שְׁ , וְאִם ת ִ בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  יךָ מֵאָז אתֵינו  אָבָד ש ִ
ל  מָתֵינו  וְקַב ֵ פֵינו  וְנִשְׁ ו  עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת ג  רְאֵה ב ְ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ ו  דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ אַפ 

בָתֵינו  וְקוֹ ב ְ  שׁו  , רֹב רַחֲמֶיךָ ת ְ עַזְבֵנו  לֶךְ, אַל ת ַ יעָה הַמ ֶ מְךָ יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ שִׁ רְאִים ב ְ
בְיַד זַעֲ  י לאֹ עָלְתָה עַל ו  עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  י גָלו  , כ ִ חֵנו  ק ָ ךָ ת ִ ְ , וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ  נו  שֵׁ ט ְ מֶךָ אַל ת ִ

נו  לְהַמְרוֹת  בוֹדֶךָ וְלַעֲ לִב ֵ לוֹם נֶגֶד כ ְ י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל חַס וְשָׁ נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ וֹת נֶגֶד כ ַ ש 
רְחֵינו  נָטָה אָרְחֵ  ב כ ָ אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹשֵׁ מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  וֹב מִמ ֶ מָנַע הַט  , ו  נו 

ים תְאוֹם חַי ִ ִ פֶתַע פ  רִים ו  סְת ָ מ ִ בְךָ יְהֹ  ב ַ טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ לָעו  וֹצִיא ב ְ צִדְקָתְךָ ת  וָה יאהדונהי ב ְ
נו   ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ ל  מִצ ָ א לַעֲוֹנֵינו  וְיִהְיו  לִמְאוֹרוֹת כ ָ ֵ מַרְפ  כָה ו  וְהַעֲלֵה אֲרו 

ֹאתֵינו   עֲוֹנוֹתֵינו  וְחַט  כְנו  ב ַ ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ נו  לְעָ  הַשׁ  , וְטַהֵר לִב ֵ עֵינו  פְשָׁ אֱמֶת ו  ךָ ב ֶ בְד ְ
ן יְהִי רָצוֹן. יִ  בְאַהֲבָה, אָמֵן, כ ֵ יִרְאָה ו  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ י לְפָנֶיךָ ו  הְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ

רִי וְגֹאֲלִי:  יְהֹוָה יאהדונהי צו 
ים יִרְאֵ  סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִי ִ ן הַכ ֶ ים יִת ֵ י הָרַב ִ ו  מַיִם אוֹ לְזִכ  רִית וְהָעֵינַיִםי שָׁ מִירַת הַב ְ עִנְיְנֵי שְׁ  ב ְ

או בעמדות נדרים פלוס  55ה שלוח 0772222221לתרומות לארגון "ונשמרתם": 
. 72או במזומן בשלוחה . 26172689חשבון:  001סניף:  09או בבנק הדואר:  "ונשמרתם" 
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 תיקון כרת 

ג משמיים על הינו אחד התיקונים החשובים והקלים להסרת הקטרותיקון כרת 
האדם, תהליך זה נצרך ומוכרח מאד בשילוב התיקונים הרגילים, בפרט בעוונות 

ם חייבי מיתות ב"ד או כרת, זה ממש חובה, משום שגזירת כרת שיש בה
אך כיוון שמצינו שחייבים  וראוי לעשות על כל חטא פעם אחת. מקטרגת עליו,

מכרת, לכן ראוי לעשות  מיתה בידי שמיים גם על פגם הברית, וזה יותר חמור
, בשילוב עם תיקוני העוונות וקר"ש. וכל אדם לפחות פעם אחת תיקון כרת

 קדושה, ופגם הברית ראוי לו לעשות זאת. ישחטא בחטאים בעניינ
ומה שאמר “ל: ”ז( וז"סימן ל ח”ג חאו”ת רב פעלים )ח”בשוהביא הבן איש חי 

הלילה בעסק התורה, כן הוא לו חכם אחד שיועיל לתיקון כרת שיהיה ניעור כל 
 שיועיל נידוד שינה כל הלילה בעסק התורה להצילו מעונש הכרת, אבל לא

יועיל לתקן פגם האיסור אלא צריך לעשות תעניות לתקן פגם האיסור כאשר 
רת צריך לכל כוגם בעבור הצלתו מעונש  ל,”י ז”יושת עליו מדברי רבינו האר

 ל.”עכ”. ביאה לילה אחת
כי הנה מי שנעור כל הלילה : ה לשונושער רוח הקודש ח: וזל ”האריזכתב 

ילה. יהיה נפטר מעונש ולא יישן כלל ועוסק בתורה כל אותה הל
 כ.”ו. וכל לילה אחת פוטר כרת אחד. ע”כרת אחד אם נתחייב ח

ותקונו להיות נעור כל ו: ”סכת התשובה פוראה גם במשנת חסידים מ
ה עד אור הבקר, ובכל לילה הלילה ולא ישן כלל, אלא לעסוק בתור

אשר יעשה כן, יהיה ניצול מכרת אחד. ובלבד שילמוד בלילה ההוא 
 י העבירה שעבר שחייב עליה כרת.בענינ

סדר תיקון כרת המקורי הוא דברי האר"י הנ"ל אך כל מי שיכול יעשה 
א בספרו עבודת הקודש קונטרס יוסף ”על ידי מרן החיד תקןכסדר הנ

 פעמים 3ונהוג לעשותו סה"כ  ”אורח חיים“פס בשם ונד )סימן ב(,בסדר 
עיסוקו באותו לילה יהיה  שעיקרצריך ו קונים,תי ומי שיכול יעשה עוד

  :הישאר ערוי לשהלילות קצרים ראהקיץ ובפרט בימי תורה לימוד הב
 מהחיד"א קודם הלימוד:זו יאמר וידוי ולאחר מכן יאמר תפילה 

הנה אנחנו באים הלילה הזאת  קודשא בריך הוא ושכינתיה לשם יחוד
ללמוד תורתך הקדושה בלב נשבר כי ידענו אשר חטאנו עוינו ופשענו 

כי אל  ועברנו על מצותיך ונמס ליבנו בקרבנו ויהי למים. אומנם ידענו
רחום אתה וחפץ בתשובת השבים זאת הייתה לנו לבוא בשפל רוח 

ודך, ויהי רצון קומה, לעתור ולרצות לפני כיסא כב וחלישות חיל ונמיכת
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פלוני בן מלפניך אדני אלוהי ואלוהי אבותי שתתמלא רחמים עלי )
( ועל כל ישראל עמך, ועל יושבי העיר הזאת, כגודל צדקתך וכרוב פלוני

ותמחול ותסלח ותכפר את כל חטאותינו עוונותינו ופשעינו, ויהי רחמיך, 
ה שאנו נחת רוח לפני כיסא כבודך ובפרט מ רצון שיהיה לימודינו זה

לומדים בספר הקורבנות דיני כריתות, יהמו נא רחמיך ותעלה עלינו 
כאלו הקרבנו קורבנות, אם נתחייבנו בהם, והצילינו מכל מיני כרת 

ון נפש רוח ונשמה בגילגול זה, ומה שאנו לומדים ותזכנו להשלים תיק
לימודינו  לנחת רוח לפניך  קריאה נאמנה בסוד היסוד צדיק חי, יהא

מה שפגמנו ביסוד, והרע בעינך עשינו, וכרוב רחמיך תמלא כל  ויתוקן
השמות שפגמנו בהם בהיותנו מרשעי ברית קודש, )ובפרט בחטא 

ה, אנו וכל עם ישראל ובפרט פלוני( ותזכנו לשוב אליך בתשובה שלמ
מצור, יושבי העיר הזאת תכפר לנו ותצילינו משמד ומשבי ומביזה ומ

תן שלום בארץ תן שלום במלכות  אב הרחמן אל נא תבזה בקשתנו
 ונהיה שקטים לעבודתך וליראתך אמן.

 

 סדר הלימוד לרבינו החיד"א:
 כל המשניות במתון ובנעימה.יקרא מסכת כריתות  •
 )לפחות פרק ראשון(חולין יומא ידיים מקואות. ר"ת חיים:  ילמדו מסכתות •
 שגגות כל י"א פרקים ראשונים.ילמדו רמב"ם הלכות  •
 תיקון חצות •
 ,וישתדל ללמוד בפרט על העוון שבו חטא.לכות תשובה ברמב"ם ה •

 )אם יש זמן ואפשרות ימשיך הסדר דלהלן, ואם לאו יעסוק בלימוד שליבו חפץ(
 ספר תהילים •
 הר על עניין שמירת הברית או אדרא רבא וזוטאילמדו זו •
 ראשית חכמה שער הקדושה •
 ייתן צדקה לפדיון נפשו, כל איש כאשר ידבנו ליבו. •

 עלות השחר יאמר תפילה זו:ב
יהי רצון מלפניך אדני אלוהינו ואלוהי אבותינו אב הרחמן אדון הסליחות, 

בתינו  ו או מבנישתתמלא רחמים עלינו, ואם נגזר על שום אחד ממנ
בבית דינך הצדק להכרת כהכרת רשעים, בכרת הנמשך מכתר דקליפה 

ם גימטריא כרת עם האותיות וג' כוללי כרתיא"ל סמנח"ש שט"ן)יכוון: 
ע"ה( אנא יכבשו רחמיך את כעסך ויגולו רחמיך עלינו ועל כל ישראל 
אשר בעיר זו ויהא חשוב צערינו שנצטערנו בלילה הזו במיעוט אכילה, 
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שינה מעינינו לקרוע רוע גזר דינינו, ונהר יוצק יסודנו, אני בצדק  וקימטנו
ת דיומי ולא , ואל תכריתינו לא כראחזה פניך אשבעה בהקיץ תמונתיך

כרת דשני ולא תכרת נפשינו מלהעלות מיין נוקבין ללמעלה, ולא תכרת 
נפשינו מלהזדווג בבת זוגה בעולם הנשמות כהכרת רשעים ח"ו. 

ל כל עם ישראל ועל אשר בעיר הזו, אור ישועה ורחמים ותשפיע עלינו וע
יבינו הקמים עלינו, מכתר עליון להציל ממוות נפשינו, ותכרית כל או

תפר עצתם ותקלקל מחשבותם, ולא יבאו למלחמה על עם ישראל ועל ו
העיר הזו, ולא יקדמו מגן ולא ישפכו עליה סוללה, ותשקוט הארץ ונזכה 

ם, ותזכנו להיות מהעולים והזוכים לחיי למקום שהרוחות נחצבות מש
ו ומעל ( תבטל מעלינאאהליד"ההעולם הבא ולמען שימך הגדול )יכוון: 

אשר בעיר הזאת  וכל גבולה כל גזירות קשות ורעות, כל ישראל ועל 
ותשגיח עלינו לטובה בעין חמלתך, שנאמר בו הנה לא ינום ולא ישן 

ינינו בלילה הזו, לתקן מה שומר ישראל, ויהיה הצער שנדדנו שינה מע
טר מהתגלגל נפשינו שפגמנו בעיניין עילאין והרע בעינך עשינו, וניפ  

ם הראות, ופצנו והצילנו מעונש חיבוט הנקרא רא"ה בעוון פג בעוף
הקבר, מהמלאך האכזרי המשבר עיני הרשעים בקבר, ובצער שנידדנו 

בטחים, וכל טר מאותו צער, ותנוח נפשנו במשכנות משינה מעניינו נפ  
שמותיך הקדושים היוצאים מכל אשר קרינו בלילה הזו והתורה 

לקבלנו  מה ימליצו טוב בעדינוהקדושה שלמדנו בלילה הזאת, ה
בתשובה שלמה ותקרע רוע גזר דינינו וגזר דין כל בני ישראל ואלו אשר 

( וכל קר"ע שט"ןבעיר הזאת וכל גבולה, ותושיעינו מכל מרה )תכוון: 
שר נבראו בעוונותינו ימחו על קדושת לימוד תורתך המקטרגים א

לפניך שוועתנו ,  הקדושה, אנא הבט בעמלינו ואל תביט במעלינו ותבוא
או מים חיים מלובן העליון דרך רחובות הנהר, לקו האמצעי נהר פלגיו ויצ

ישמחו עיר אלקים לטהרנו מכל חטאתינו עוונותינו ופשעינו, ואתה 
ן מצחא דאריך אנפין רעווא דכל רעווין במצח בטובך תעורר רחמיך, ויפ

לו הדינים והיו דזעיר אנפין ועינא דאריך בעינא דזעיר אנפין ובכן יתבט
יו. כי אתה חפץ בתשובה ומלך רחום אתה חננו ועננו ר"חום ח"נון כלא ה

( חוס ורחם עלינו רח"ש תמי"ףש"ומר ת"ומך מ"ציל י"שר פ"ודה )יכוין: 
ן שמך עשה למען ימינך עשה למען תורתך ושמע תפילתינו עשה למע

ני צורי עשה למען קדושתך ויהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך אד
 וגואלי.
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 סדר קריאת שמע
 

  
או שמופיעים בסוגריים,  אין להוציאם בפה אלא  םיינועבצהכל שמות הקודש 

 להביט בהם במחשבה בלבד.
מראש  של קריאת שמע שעל המיטה, נותווון את הכוסור חמור לכיאסור בא

השנה ועד אחרי אסרו חג של שמיני עצרת. וכן מיום לפני ליל הסדר עד אחרי 
 אך כוונות פרטיות של תיקוני העוונות כן מכוונים.  עות.אסרו חג של שבו

טבל לקרי והוא כל מי שלא  :וזה לשונו)בשער היחודים פרק ה'(  אר"י הקדוש:ה כתב
בטומאת קרי, אין לו ליחד שום יחוד בשום מקום בשום אופן, וצריך שיטבול 

 לקריו תחילה אם ראה ואח"כ ייחד:
 .כי כבוד השם בזה ,מלצנותקטנים וביחודים ושמות אלו צריך להזהיר גדולים ו

זה אינו אלא במי שראה קרי או פגם ח"ו אבל מי שעשה מצווה לא עליו נאמר הנ"ל אלא שראוי  וכל
 . בין, או שיעשה את סדר הנטילהלחת לתשעה ק, וכן מי שאינו יכול לטבול יכוון במקלהדר ולהתקדש

כי כל אשר לאיש ייתן בעד  ,13אפילו בגיל  ותיקונים אלו צריך כל יהודי שחטא לעשותם
תב האר"י שהתיקונים הנ"ל חייבים לעשותם ומי שעשה זאת נמחלים עוונותיו נפשו וכ

שלא די  :כוונתו ,שכתב הזוהר שאין כפרה בעוון זה ידועואינו רואה פני גהינום, אך עדיין 
 מוכרחים גם לייחוד קריאת שמע שעל המיטה, שרק ע"י נהרגים המזיקים שברא.ו ,בכפרה

 מכוונים: פעם אחת או יותר לומדים טוב ולעומק, אפשר  הסבר קצר לסבר את האוזן איך 
כמו בסיפרי  להבדיל, לאחמ"כ צריך להסתכל על השמות כאילו הם תמונה 73בשלוחה 

 .כנס ל            התישב על הכסא וקרא ב          פשוט מאדילדים כגון: הילד נ
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

עם עשר אותיות  הםשהסיר אחיזת הקלי' לראוי לכוון לפני הכוונות פעמיים שם אלהי"ם 
 פעמיים יעקב,וזה  6עולה למספר יעקב, ויחד עם הניקוד שכל נקודה היא עשר ופתח זהו 

 השם בשטן. יגער שניצח את עשו כן כיעקב גמ', השטן=X2קבויע ,יעקבני זה פעמייםו :שעשה
 
 
ֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵםֵ םֵ י ֵֵיֵ הֵ הֵ לֵ לֵ אֵ אֵ  
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 ע
 

 ה הארה מתבונ     הארה מתבונה                                

מַ  ְּ רָ י        ש   אֵלש ְּ
 לז"א ואו                          לנוקבא הה                    

  : לאבא אמא וישסו"תאנפין מחכמה דאריךהארה 
  ויו             הי                  ודי    

 

הוָֹ  הוָֹ       אֱלהֵֹינו    יהנודהאי היְּ  יהנודהאי היְּ
 לישסו"ת               לאמא                     לאבא           

 

 מהאור העליון משתלשל ג' שמות, שהם נפש רוח ונשמה
 לגבורות דדעת דעתיקג' ע"ב 

 יוד הי ויו הי         וד הי ויו היי        יוד הי ויו הי
 

 מגבורות דדעת דעתיק 
 

 
 

 
 

 לגבורה דעתיק שבחכמה דאריך
 

 ע"ב וקס"א ולחברםוי"ג( )מזלות ח' מזלות דאריך לומשם 
 הי, הי., יוד ויו.הי.  הי. אלף. יוד.

 וימשך השפע
 
 

 

 
 

 לכחב"ד דאבא

 הְּ וְּ הְּ יְּ  הֶ וֶ הֶ יֶ  יוד הי ויו הי
 הֹ וֹ הֹ יֹ    יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י   ה  ו  ה  י   יוד הי ויו הי

 

 חרב עליון
 

 
 

 
 

 אדון הכל
 ויהיההיה הוה 

 אדון הכל
 תקיף ובעל  היה הוה ויהיה

 היכולת ובעל 
 הכוחות כולם

 הְּ וְּ הְּ יְּ  הֶ וֶ הֶ יֶ  יוד הי ויו הי
 הֹ וֹ הֹ יֹ     יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י   ה  ו  ה  י   יוד הי ויו הי

 



 

125 
 

 אֶחָ                   ד

 ו"ןזל     היהארה מחכמה דאריך 
 על קידוש השם  נשמתוו רוחו נפשולמסור 

 ויקבל על עצמו ד' מיתות ב"ד
ידם, ועתה שהפר אדנותומארבע אותיות הוי"ה נידון: מארבע אותיות 

 .ב"ןמ"ה ס"ג ע"ב ע"י ארבע אותיות אהי"ה ועל ידי שמות  םמייחד
 

 יוד הי ויו הי  ע"ב  א  ע"י םולייחד   א  י  סקילה     

 יוד הי ואו הי  ס"ג  ה  ע"י םייחדול ד  ה  שריפה

 יוד הא ואו הא מ"ה  י   ע"י םולייחד נ   ו   הרג      

 יוד הה וו הה   ב"ן   ה  ע"י םולייחד י  ה   חנק     

 
 
 

 לאבא ואמא ושניהם ' ז"א ולהשכינה ה יכוון להעלות את 
 

 אל "ג גמטריאשם סמתוך  ייאיגמטריא  יה   וה     ה   יחוד:

 
 רפ"ח ניצוצות של מצוות עשה של קריאת שמע העלותול

 

 

 יוד הי ויו הי      
 הי ואו הי יוד יוד הי ואו הי              
 יהוה  יוד הא ואו הא         

 י יה יהו יהוה    
 להעלות את שמות אלו שהם בגימטריא רפ"ח ניצוצות  

 עשיה יצירה בריאההכלים שנשברו שנמצאים בעולמות 

 חסד
 

 

 גבורה
 

 תפארת
 נצח
 הוד
 יסוד

 

 מלכות
 

 

 תיומלכו
 

 של
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רוח נשמה שלו  יחד עם שורשי נפשלות כל הנ"ל להע
השכינה  וכל ספירה מעלה זאת לספירה שמעליה, לשכינה,

 .אמא ולאריך ועתיקלז"א וליש"ס ותבונה, ולאבא ו
 שעולה ל: עד

 דא"קס"ג                             דא"ק           ע"ב                      

 יי ואו היוד ה            יוד הי ויו הי
  ולזווג ע"ב ס"ג דא"ק

 ההויההיא
 תלשל עד המזלות דאריךמששונוצר שפע חדש 

 הי.הי. יוד. ויו. הי. הי.  אלף.יוד. 
 ואמאזיווג פנימי של אבא ל ורידולהו

 שה זיווג אבא ואמאנעועל ידי השפע החדש שיורד 
 

 
 להמשיך ג' ע"ב מחב"ד דאבא ליסודו ומשם

 
 

 
 

 ליסוד דאמא
 

  רומ"ח:שות כלי מלחמה יכווין למספר בכדי לע
 יוד הי ויו הי     

 יוד הי ואו הי   יוד הי ואו הי     
 יהוה   יוד הא ואו הא

 בקטנות אלהים דאבא ואמאיכוון 
 יהא        יהא

 אלהים אלהים אלהים אלהים אלהים אלהים    

 הְּ וְּ הְּ יְּ  הֶ וֶ הֶ יֶ  יוד הי ויו הי
 הֹ וֹ הֹ יֹ    יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י   ה  ו  ה  י   יוד הי ויו הי

 

 ההויההיא
 

גימטריא 
 רומ"ח
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 ואומר בלחש:

בוֹד  ם כ ְּ ֵ רו ךְּ ש   ב ָ
 ו התחתון להמשיך מחב"ד דז"א את הרי"

"ן בּוּעַ בֶּ רִּ בּוּעַ הַוַיָ"ה וְּ הוּא רִּ ֶ  ש 
 יהוה. .יהו .יה .י

 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד
 וק' לחב"ד דנ

עוֹלָ  כו תוֹ לְּ  וָעֶד:    מַלְּ
 ינסרו זו"ן ויעלו לחיק אבא ואמא 

 ויחזרו פנים בפנים ויזדווגו
  בז"ת יהנודהאי בחב"ד יםההולהאי בכתר ההיוההאי

 וימשך מיסוד דז"א 

 יהוה. .יהו .יה .י
 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד

 ליסוד דנו"ק הרי"ו התחתון
 ותיות מז"אומקבלת הנוק' כ"ב א

 אותיות מאמאועוד מקבלת כ"ב 
 לה.ששהם מוחין )אותיות סופיות( וכן מנצפ"ך 

 

 מנצפך         ת ש ר ק צ פ ע ס נ מ ל כ י ט ח ז ו ה ד ג ב אמז"א:        
 מנצפך        ת ש ר ק צ פ ע ס נ מ ל כ י ט ח ז ו ה ד ג ב א מאימא:    

 
 

 :סתומה ביסודה  םונעשה לה מזה אות מ
ן  כַוֵּ יוֹןויְּ י"וּ הָעֶלְּ ן הָרִּ דוֹלָה מִּ יךְּ הֶאָרָה גְּ ִּ ש  הַמְּ  לְּ

 תחתוןחרב 
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א  מָּ אִּ יסוֹד דְּּ בִּּ ֶ הוּא ג' ע"ב ש  ֶ  ש 
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי

 ויו הי יוד הי
בָא  נוּקְּ : לחב"ד דְּּ יךְּ ִּ ש  הַמְּ י' חרב"ו, לְּ גִּ הֵם בְּּ ֶ  ש 

בָא. נוּקְּ יסוֹד דְּּ  ומשם: לִּ
ן לַעֲ  ר אֶתקֹר וְעַל יְדֵי זֶה יְכַו ֵ ב ֵ לְשַׁ ה  ו  פָּ לִּ קְּ יוֹן דִּּ  הַחֶרֶב הָעֶלְּ

דוֹשׁוֹת. מוֹת הַק ְ שָׁ וֹצֵץ וְהַחוֹתֵךְ אֶת הַנ ְ  הַק 
ן לְהוֹרִיד הֶאָרָה ם יְכַו ֵ בּוּעַ הַוַיָ"ה  :ג ַ הוּא רִּ ֶ תּוֹן ש  חְּ י"וּ הַתַּ מֵרִּ

בָא נוּקְּ יסוֹד דְּּ בִּּ ֶ "ן ש  בּוּעַ בֶּ רִּ  וְּ
 יהוה. .יהו .יה .י

 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .ההיוד  .יוד
לֶב לַהֲרֹג אֶת ה הַכֶּ פָּ לִּ קְּ קְבָא דז"א. דִּּ נו  נֶגֶד יְסוֹד ד ְ כ ְ  שֶׁ

ן ם יְכַו ֵ תֵּ לְהוֹרִיד הֶאָרָה  ג ַ ְּ ּ ש  תּוֹןמִּ תַחְּ יוֹן וְּ  .י חֲרָבוֹת עֶלְּ
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי

 יהוה. .יהו .יה .י
 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד

ל ֶ ים ש  מֵאִּ ים הַטְּּ ל הַגּוּפִּ ד אֶת כָּ אַבֵּ יד לַהֲרֹג וּלְּ מִּ ְּ  להַש 
פּוֹת לִּ מוֹת דִּּ  הַקְּּ ָ ש  ים אֶל הַנְּּ ִּ בוּש  וּ לְּ עֲש  נַּ ֶ ל ש  ֶ ה ש  ָ ּ דֻש  קְּ

בַת זֶרַע כְּ ִּ ּ רָאֵל, הַש  ש ְּ ל יִּ ל כָּ ֶ ש  לּוֹ וְּ ֶ   ש 
 (פלוני בן פלוני לוש שמשתדל להימנע מהחטא מירק  ויכול להזכיר במחשבתו)

 חרב עליון
 

 
 

 

 
 

 חרב תחתון
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מָתוֹ  ְּ ש  נִּ רוּחוֹ וְּ וֹ וְּ ש  ם נַפְּ פּוֹת הָאֵלּוּ עִּ הַעֲלוֹת הַטִּּ  וּלְּ
 אֶל תּוֹךְּ אוֹת 

 

 
 

עוֹלָ  םמ יבַת "לְּ ל תֵּ ֶ תוֹךְּ הַיְּ " םש  בְּּ ֶ י ש  לִּ הוּא הַכֶּ ֶ ' ש  נוּקְּ  סוֹד דְּּ
 

 וכן שם ב"ן שבה
 יוד הה וו הה

רָחֵל, סוֹד דְּּ לֵי הַיְּ כְּּ יכָם לִּ ִּ ש  הַמְּ  לְּ
 

 

 ש, שד, שדי / ידש /שין דלת יוד 
יַן   נְּ לָד מִּ ירַת הַוָּ יצִּ ים יוֹם דִּּ עִּ בָּ אַרְּ רוּ בְּּ טַיְּּ צְּ עוֹלָם".ם וּבוֹ יִּ ל "לְּ ֶ  ש 

 
תָּ  אָהַבְּ הֹוָ  וְּ ךָ >< כָל אֱלהֶֹיךָ בְּּ  יהנודהאי האֵת יְּ בְּ בַָֽ כָל  ֥לְּ ךָ וּבְּ ְּ ש  כָל נַפְּ וּבְּ

ים  בָרִּ הָיוּ הַדְּּ ךָ: וְּ אֹדֶַֽ ֶ מְּ ה אֲש  ךָ הַיּוֹם עַלהָאֵלֶּ צַוְּּ י מְּ נֹכִּ ךָ: ><  ר אַָֽ בָבֶַֽ לְּ
ךָ  בְּּ כְּ ָ ש  בְּ רֶךְּ וַּֽ ךָ בַדֶּ תְּּ לֶכְּ בֵיתֶךָ וּבְּ ךָ בְּּ תְּּ בְּ ִּ ש  ם, בְּּ תָּ בָּ רְּ בַּ דִּ בָנֶיךָ וְּ ם לְּ תָּ נְּ נַּ ִּ ש  וְּ

ךָ  קוּמֶַֽ ין עֵינֶַֽיךָ: וּכְּ וּבְּ טָפֹת בֵּ טַֹֽ הָיוּ לְּ אוֹת עַל יָדֶךָ וְּ ם לְּ תָּ רְּ ַ ש  ם עַל : וּקְּ תָּ תַבְּ
יךָ: עָרֶַֽ ְּ ש  יתֶךָ וּבִּ זֻזוֹת בֵּ  מְּ

הָיָה  כֶם הַיּוֹם וְּ ה אֶתְּ צַוֶּ י מְּ ר אָנֹכִּ ֶ וֹתַי אֲש  צְּ עוּ אֶל מִּ מְּ ְּ ש  מֹעַ תִּּ ָ ם ש  אִּ
הֹוָה אַהֲבָה אֶת יְּ עָ  יהנודהאי לְּ כָלאֱלהֵֹיכֶם וּלְּ דוֹ בְּּ כֶם.  >< בְּ ְּ ש  כָל נַפְּ כֶם וּבְּ בַבְּ לְּ

טַר  י מְּ נָתַתִּּ תּוֹ יוֹרֶ וְּ עִּ כֶם בְּּ צְּ הָרֶךָ. אַרְּ צְּ יִּ ךָ וְּ ְּ ירֹש  תִּ גָנֶךָ וְּ תָּ דְּ אָסַפְּ קוֹש  וְּ ה וּמַלְּ
ה  תֶּ פְּ ן יִּ רוּ לָכֶם פֶּ מְּ ָ ּ ש  . הִּ תָּ בָעְּ ש ָ תָּ וְּ אָכַלְּ ךָ וְּ תֶּ הֶמְּ בְּ ךָ לִּ דְּ ש ָ ב בְּּ י עֵש ֶ נָתַתִּּ וְּ

כֶ  בַבְּ יתֶ לְּ חֲוִּ תַּ ְּ ש  הִּ ים וְּ ים אֲחֵרִּ ם אֱלהִֹּ תֶּ ם וַעֲבַדְּ תֶּ סַרְּ חָרָה אַף ם וְּ ם לָהֶם. וְּ
ן  יהנודהאי הֹוָהיְּ  תֵּ הָאֲדָמָה לאֹ תִּ יֶה מָטָר וְּ הְּ לאֹ יִּ ם וְּ מַיִּ ָ ּ עָצַר אֶת הַש  כֶם וְּ בָּ

ם תֶּ בוּלָהּ וַאֲבַדְּ הֹוָה  ><אֶת יְּ ר יְּ ֶ הֵרָה מֵעַל הָאָרֶץ הַטֹּבָה אֲש  נֹתֵן  יהנודהאימְּ
ה עַל בָרַי אֵלֶּ ם אֶת דְּּ תֶּ מְּ ש ַ כֶם וְּ  ><לָכֶם. וְּ בַבְּ ַ לְּ ש  כֶם וּקְּ ְּ ש  ם אֹתָם עַל נַפְּ תֶּ רְּ

נֵיכֶם  ם אֹתָם אֶת בְּּ תֶּ דְּ מַּ לִּ ין עֵינֵיכֶם. וְּ טוֹטָפֹת בֵּ הָיוּ לְּ כֶם וְּ אוֹת עַל יֶדְּ לְּ
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כְּ  ָ ש  רֶךְּ וּבְּ ךָ בַדֶּ תְּּ לֶכְּ בֵיתֶךָ וּבְּ ךָ בְּּ תְּּ בְּ ִּ ש  ם בְּּ ר בָּ דַבֵּ ם עַל לְּ תָּ תַבְּ קוּמֶךָ. וּכְּ ךָ וּבְּ בְּּ
 ְּ ש  יתֶךָ וּבִּ זוּזוֹת בֵּ מַעַן יִּ מְּ ר עָרֶיךָ. לְּ ֶ נֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה אֲש  ימֵי בְּ מֵיכֶם וִּ בּוּ יְּ רְּ

הֹוָה  ע יְּ בַּ ְּ ש  ם עַל הָאָרֶץ:  יהנודהאינִּ מַיִּ ָ ּ ימֵי הַש   לַאֲבֹתֵיכֶם לָתֵת לָהֶם כִּּ
הֹוָהוַיֹּאמֶר  ֶ  יהנודהאי יְּ תָּ אֶל מֹש  אָמַרְּ רָאֵל וְּ ש ְּ נֵי יִּ ר אֶל בְּּ בֵּ אמֹר. דַּ ה לֵּ

יצִּ  וּ לָהֶם צִּ עָש  נָף אֲלֵהֶם וְּ ת הַכָּ יצִּ נוּ עַל צִּ נָתְּ דֹרֹתָם וְּ דֵיהֶם לְּ גְּ פֵי בִּ נְּ ת עַל כַּ
ם  תֶּ כַרְּ יתֶם אֹתוֹ וּזְּ אִּ ת וּרְּ יצִּ צִּ הָיָה לָכֶם לְּ כֵלֶת. וְּ יל תְּּ תִּ )ידגיש את האות ז( פְּּ

ל מִּ  וֹת יְּ אֶת כָּ כֶם  יהנודהאיהֹוָה צְּ בַבְּ לאֹ תָתֻרוּ אַחֲרֵי לְּ יתֶם אֹתָם וְּ וַעֲש ִּ
אַחֲרֵי עֵינֵי רוּ וְּ כְּּ זְּ מַעַן תִּּ ים אַחֲרֵיהֶם. לְּ ם זֹנִּ ר אַתֶּ ֶ  )ידגיש את האות ז(כֶם אֲש 

הֹוָה י יְּ ים לֵאלהֵֹיכֶם. אֲנִּ ִּ דֹש  יתֶם קְּ יִּ הְּ וֹתָי וִּ צְּ ל מִּ יתֶם אֶת כָּ  יהנודהאי וַעֲש ִּ
י אֱלהֵֹיכֶם אֲ  ים אֲנִּ יוֹת לָכֶם לֵאלהִֹּ הְּ ם לִּ רַיִּ צְּ כֶם מֵאֶרֶץ מִּ י אֶתְּ ר הוֹצֵאתִּ ֶ ש 

הֹוָה הֹוָה)וחוזר(  אֱלהֵֹיכֶם: יהנודהאי יְּ  אֱלהֵֹיכֶם אֱמֶת.  יהנודהאי יְּ
תוֹ  טָּ ה מִּ נֵּ למֹֹה )הִּ ְּ לּ ש  ֶ בֹּרֵי מה"שש  גִּּ יב לָהּ מִּ ים סָבִּ בֹּרִּ ים גִּּ ִּ ּ ש  ִּ רָאֵל: ( ש  ש ְּ יִּ
ם אֲחֻזֵי לָּ ילוֹת:  כֻּ לֵּ חַד בַּ פַּ רֵכוֹ מִּ בּוֹ עַל יְּ יש  חַרְּ חָמָה אִּ לְּ דֵי מִּ לֻמְּ חֶרֶב מְּ

 גיבורים( 60תיבות כנגד  60פעמים, והוא  3 )יאמר
ךָ  כְּ בָרְּ הֹוָה יְּ הֹוָה   יהנודהאייְּ רֶךָ: יָאֵר יְּ מְּ ְּ ש  יִּ ךָ:  יהנודהאיוְּ יחֻנֶּ נָיו אֵלֶיךָ וִּ פָּ

הֹוָה  א יְּ ָ ש ּ נָיו אֵלֶי יהנודהאייִּ לוֹם: פָּ ָ ךָ ש  ם לְּ יָש ֵ  ךָ וְּ
י רָצוֹן  יהִּ הֹוָה וִּ פָנֶיךָ יְּ לְּ מוֹת אֶלהֵֹינוּ  יהנודהאימִּ ָ ש  ל הַנְּ כָּ ֶ וֶאֱלהֵֹי אֲבֹתֵינוּ, ש 

נּוּ  מֵּ דוּ מִּ רְּ פָּ מֵא, יִּ ילָן הַטָּ אִּ בָּ ֶ ה ש  ָ דֻש  צּוֹצֵי הַקְּ נִּ ין, וְּ פִּּ עֵיר אַנְּ זְּ סוֹד דְּ יַעֲלוּ לַיְּּ  וְּ
נוּ לַיְּּ  תְּ נָּ ם יִּ ָ ּ ש  ר וּמִּ עַקֵּ מֵא הַהוּא תְּּ ילָן הַטָּ הָאִּ א, וְּ ָ יש  תָא קָדִּ ינְּ כִּ ְּ ש  סוֹד דְּּ

ר,  בֵּ ַ ש  ל וּתְּ ֶ ים ש  מֵאִּ ים הַטְּ כָל הַגּוּפִּ י, וְּ פוֹהִּ יצוּ עַנְּ צִּ ילַנַא  וּקְּ גוּדוּ  אִּ
קְּ  גּוּ בִּּ הֶרְּ נֶּ ֶ פּוֹת, ש  לִּ קוּמָה. הַקְּּ יֵה לָהֶם עוֹד תְּּ הְּ מַע הַזוֹ, לאֹ תִּּ ְּ יאַת ש  רִּ

ם כָּ  כֻלָּ וּ עוֹד אֶל אוֹתָןוְּ ש  גְּ בַל יִּ ים לְּ ים מֵתִּ גָרִּ ם פְּּ לָּ יוּ כֻּ הְּ יִּ דוּ וְּ  רֶגַע יֹאבְּ
חוּם לַעֲלוֹת  יַנִּּ הֶם. וְּ אַחֲזוּ עוֹד בָּ תְּ לאֹ יִּ אוּ מֵהֶם, וְּ יָצְּ ֶ דוֹשוֹת ש  מוֹת הַקְּ ָ ש  הַנְּ

 ָ דֻש  ל רָע.אֶל הַקְּּ כָּ נֻקּוֹת מִּ וֹן מְּ אש  ט הָרִּ פָּ ְּ ש  מִּ  ה כַּ
ב ֵ סֵתֶר יֹש  יהֹוָהעֶ  בְּּ לוֹנַָֽן: אֹמַר לַַֽ תְּ י יִּ דַּ ַ צֵל ש  יוֹן בְּּ י יהנודהאי לְּ וּדָתִּ צַֽ י וּמְּ סִּ  מַחְּ

רָתוֹ | יָסֶךְּ  אֶבְּ וֹת: בְּּ בֶר הַוַּֽ דֶּ ח יָקוּש  מִּ פַּ ךָ מִּ ילְּ ַֽ י הוּא יַצִּּ וֹ: כִּּ טַח בַּֽ אֱלהַֹי אֶבְּ
ירָא א תִּ וֹ: לַֹֽ תַּֽ חֵרָה אֲמִּ סַֹֽ ה וְּ נָּ סֶה צִּ חְּ נָפָיו תֶּ חַת כְּּ תַַֽ לָה מֵחֵץ  לָךְּ וְּ חַד לָיְּ פַּ מִּ

אֹפֶל יַ  בֶר בָּ דֶּ ם: מִּ וּ יָעוּף יוֹמַָֽ טֶב יָש  קֶּ ךָ | אֶלֶף הֲלךְֹּ מִּ דְּּ צִּּ פֹּל מִּ ם: יִּ יִּ הֳרַָֽ ד צַָֽ
ה:  אֶַֽ רְּ ים תִּּ עִּ ָ ש  מַת רְּ לֻּ ִּ ש  יט וְּ עֵינֶיךָ תַבִּּ : רַק בְּּ ַֽש  גָּ ינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ יִּ ימִּ ַֽ בָבָה מִּ וּרְּ

הֹוָה  ה יְּ י אַתָּ ַֽ י.מַ  יהנודהאיכִּּ סִּ  11עמוד  ,, אנא, אשמנויאמר בימות החול  חְּ
י יּוֹן. כִּּ רַחֵם צִּ ה תָקוּם תְּּ י בָא מוֹעֵד:  אַתָּ נָהּ כִּּ חֶנְּ  עֵת לְּ

ךָ בְּּ  יד אַ יָדְּ קִּ הֹוָה רפְּ י יְּ יתָה אוֹתִּ דִּ י פָּ  אֵל אֱמֶת. יהנודהאיוּחִּ
אֵהוּ  טַמְּּ לּאֹ יְּ ֶ טָן ש  ָ רֹעַ כֹּחַ הַש ּ קְּ ם זֶה לִּ ֵ ש  ן בְּּ כַוֵּ י, יְּ קֶרִּ "ן בְּּ טְּ "עְּ ש ְּ רְּ  קְּ

 ִּ ש  יתִּ  י֤נַפְּ וִּּ לָה֔לַּ בַּ  ֙יךָ ֙אִּ בִּּ  י֥וּחִּ ר ףאַ  יְּ רְּ קִּ חֲרֶ  י֖בְּ ַֽ ַ   ךָ ֑אֲש 




