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 , משום שרבים וטובים מכלל ישראל,בליקוט זההצורך הגדול שיש 
ולדאבון כל לב בעניני קדושה,  מתנסים יום יום בניסיונות קשים

, עוונות קשיםרבים וטובים ואפילו בחורים צעירים נפלו לסיחרור 
אך באמת הוא לא תיקן את לפעמים אדם כבר מרגיש נקי וקדוש, ו

חטאיו מלפני עשר ועשרים שנה, כיוון שכך יש רשות לטומאה 
מהעבר לגרום לו נסיונות ונפילות, להביא לו הירהורים ומחשבות, 
להביא מולו מראי פריצות, ולגרום לו מכשלות ונפילות, רבים 

אך לא  ,התגבר על נסיונות ועל מכשולותוטובים תיקנו ספרים ל
לקחת אקמול עם מו וזה כ נתנו את הדרך לתקן זאת מהשורש,

היחיד שנתן את האפשרות לתקן זאת מהשורש זה  פתרונות זמניים,
הוא נתן תיקוני עוונות, שכל הפוסקים והגדולים בכל  ,האר"י הקדוש

מרוויח ומי שעושה לפי זה,  הדורות הסכימו שזה הפיתרון היחידי,
 ,והוא הולך ברחוב ואומנם שומר על עצמו שהתאוות סרות ממנו

 על עצמו, שולטבקלות הוא אבל התאוות האלו לא מושכות אותו 
שהתיקון הזה יועיל לנקות עוונו שלא ל "ז יויש לו את הבטחת האר"

 יכנס לגהינום ושימחלו לו עוונותיו אלו, 
נתקן האדם מאד מאד כוונת קריאת שמע  ידי עלעוד כתב האר"י שו

בגלל עוון הוצאת זרע  וכל המזיקים שנבראו על ידו .ממה שחטא
האר"י  ידי הקריאת שמע שעל המיטה שסידר נהרגים על לבטלה,
אך כיוון שתיקוני האר"י הם תיקונים קשים עם עשרות  הקדוש,

, וסידרו ומאות תעניות, באו החיד"א הבן איש חי והרב יהודה פתייא
באופן שיועיל לדורות האחרונים, שיש אפשרות לפדות את  זאת

והדבר נבדק בבית דין של מטה והסכימו כבר  התעניות בממון,
כמו שמובא בסיפריהם, וכל מי שעושה  עימהם בית דין של מעלה

תיקונים מקוצרים אלו של יום אחד ולפדות את שאר הימים, 
זה, והנה כאן מובאים ליקוט ומפרט את חטאיו, מועיל לו תיקון 

  .למתוך סיפריהם של התיקונים הנ"
 לפי הרש"ש ם הכוונות הניצרכותקריאת שמע שעל המיטה. ע ואת

  .ניתן להשיג בעזרת השם באירגון "ונשמרתם"
ובזכות הקיצור יקל מאד עשייתו לכל מי שמעוניין אפילו 
למקובלים או לכלל התלמידי חכמים ואפילו לבחורים צעירים, 

 עושים כן. וצדיקים רבים ,כלל ישראל למען זאת לעשות תמיד וראוי
 077-222-222-1ארגון ונשמרתם: 
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 הדרכה איך לצאת מהחטאים ואיך לא ליפול בהם
 מעלת שומר הברית

 ואין כל אומה ולשון יכולים לשלוט בו. ,קיים עליוא. העולם 
 .קיים את כל התורה כולהכאילו  ב.

 להידבק בהשם.ג.זוכה לעתיד לבוא לראות את הקב"ה, וזוכה 
 .ונקרא גיבור, מרפא אותוד. הקדוש ברוך הוא 
 ואין שום דבר יכול להזיקו.שומרו ה. הקדוש ברוך הוא 
 בו בכל יום. מתפארו.  הקדוש ברוך הוא 

 צדיק שלם ותמים.ז. הקדוש ברוך הוא זוכר אותו תמיד, ונקרא 
 ואח"כ לכל העולם.אליו ח. כל השפע והטוב בא קודם 

 למעלה ולמטה.וניצול מהדין , לבנים צדיקיםט. זוכה 
 להתקרב אליו. אין להם רשותהחבלה  וכל מלאכי שר הגהינוםי. 

 בעבודת השם. התענגוזוכה ל. שפע לשכינה הקדושממשיך  יא.
 יב. זוכה לזכות אחרים ודבריו מתקבלים, וזוכה לאהבת חברים.

וגורם המתקת מושגח בהשגחה פרטית יותר מכל העולם,  יג.
 הדינים מעם ישראל.

 בעיני כולם.כבודו  יד.  הקדוש ברוך הוא מעלה את
, ולאחר התחיה ביום הדין הגדול מחבלי משיחטו. זוכה להינצל 

 .מחיבוט הקבריישאר בחיים, וניצול 
 לקדוש ברוך הוא. שותףטז.  נעשה 

 , וזוכה לצלם אלוקים.רשום וחקוק למעלהיז.   הוא 
 אותו משונאיו. סתיריח.  הקדוש ברוך הוא מ

 .לגעת בנשמתויט.  אין שום מקטרג יכול 
 .ממנומתרחקים כל החיצונים והסטרא אחרא  כ.   

 קדושת השבת., וזוכה להרגיש המידות הטובותכא. זוכה לכל 
עילאין ותתאין,  זוכה להכניע את ד' קליפות מזדעזעין ממנו כב. 

 הטמאות.
 מישראל מפגם הברית.ניצלים רבים בזכותו  כג. 
 .ושמחה בתורהזוכה להרגיש שמחה ויראת השם, כד. 
 ולכלזוכה להגיע למדרגות גדולות בעבודת השם,  כה.

 המידות הטובות.
 תלויים בזה.הגאולה מלכות בית דוד ובניין ירושלים עיקר כו. 
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 וכאילו מביא מבול לעולם. מיתהא.  חייב 
 .עבודה זרהועובד שופך דמים ב.  כאילו 

 משמיים.מומר ומנודה ג. כאילו משקר בתורה כולה, ונקרא 
הקדוש ברוך הוא. ומסלק כל  ד. אין מכניסים אותו במחיצתו של

 מיני ברכות מן העולם, וגורם עצירת גשמים.
 ואת נשמתו בכל מיני טומאות.מטמאים אותו  ה.

 ונידון בצואה רותחת. ו.  מושכים אותו מלאכי חבלה לגהינום.
 ובאלוקי ישראל.אין לו חלק לעולם הבא, ז. 

 ח. אינו זוכה לראות פני שכינה.
 על פגם הברית יותר מכל העוונות. נוקםהקדוש ברוך הוא  ט.
שישלטו ישראל,  וגורם  עוזב את עםגורם שהקדוש ברוך הוא  י.

 בעם ישראל.האומות 
בכל ונעשה פגום בחרב נוקמת נקם ברית, נוקמים ממנו יא. 

 כללות גופו ונשמתו.
 יב. על ידי פגם זה אין קיום לשמים ולארץ.

 רחמנא ליצלן.למיתות משונות יג. ראוי 
 .לסטרא אחראיד. עוקר את נשמתו מרשות הקדושה 

 .לא יזכה לגאולה ולתחיית המתים ולאלף השביעיטו. 
 לעצמו וגלות לשכינה.גלות טז. גורם 

מכלל ומוציאים אותו בשמים  הקדושה. נשמתונאבדת ממנו יז. 
 .אדם

לצלם בהמות וחיות  ומתחלףצלם אלוקים יח. נאבד ממנו 
 טמאות.

 בבני השכינה,  , ואין לו חלקישראל מכלליט. יוצא ח"ו 
ואין לו חשק ושמחה חכמת התורה,  נסתמים ממנו מעינותכ. 

 בלימוד התורה
 , ותפלתו אינה מתקבלת.בנים רשעיםכא.  מוליד 

, שנוקמים ממנו לאחר כלב וחזירכב. מזה נבראים קליפות 
 .בכלב וחזירמיתתו, ואחר מותו מתגלגל 

פגם  בגלל ולעולם לו באים תאונות( )פיגועים מחלות הצרות כל כג.
 הברית.

 לסיטרא אחרא.כד.  גורם להרבות את השפע והחוזק 
 .גאווה וכעסכה. נדבקות בו כל המידות הרעות ובפרט 

 .כו. פגם הברית קשה לפני הקדוש ברוך הוא יותר מכל העברות
 

 עוון פוגם הברית
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להבין שכל התאוות הייאוש העצבות הדיכאון הדחפים, זה מאותם  .1
עבירות שעשינו בפעמים הקודמות, שמזה נוצרו מזיקים שהם 
גורמים למצב של עבירה גוררת עבירה ויש להם כוח לפתות 
ולהחטיא, דע לך שאתה יותר חזק מהם, אתה חלק אלוה ממעל 

מלחמה ותעמוד מפנימיות העולמות, והם פסולת העולמות. תיכנס ל
איתן ויציב, לא להיכנע לא להישבר, בתחבולות עשה מלחמה, 
להתחכם ולנצח. לדעת ולהכיר שכל התאוות הללו אינם שלך כי כל 
הקושי והנפילות באים מהסיבוך של האדם שחושב שהוא עצמו 
רוצה לחטוא, אבל כשמתבונן ושם לב איך בעל כורחו בא לחטאים, 

ידע שמכוח עבירה גוררת עבירה יחטא, או את הצער שיש לו לאחר ה
הוא חוטא, וחייב האדם להיות שולט ולא נשלט, מי שעקשן ועקבי 
ולא נכנע גם כשנופל, יצא בקלות. ואם ימחיש בבירור שאין זה רצונו 
יגרום להוציא את התאוות שבתוכו, ויצליח להתמודד, וישים גדרות 

קשר עם דבר אם לאדם יש   הרחקות וקנסות וכך יצליח להישמר.
שגורם לו תקלות בין אם זה אשה בין אם זה איש בין אם זה מכשיר, 
על זה אמרו חז"ל ימות ולא תדבר עימו מאחורי הגדר כלומר שאסור 

 וחייב להתנתק מזה במסירות נפש לו לדבר בטלפון אפילו אם ימות,
וזה באמת כוונת הגמרא במי שיש . סך את הקשרלשבור לנתץ ולסכ

באותו מקום שתבקע כריסו ולא ייגע, הכוונה היא שפעמים לו קוץ 
שאומר לעצמו, אני רק יגע רק טיפה וכו' עד  :רבות דרך נפילת האדם

שנופל אז בכזה מצב אפילו אם יש לו קוץ או עיקצוץ לא יגע כי 
 .אפילו לא שניה לגעתלא  בוודאי יפול, ולכן ימסור נפש על רק

רוא כל יום בקביעות וברצף כחצי שלב ההגנות: הגנה רוחנית, לק. 2
שעה זוהר הקדוש או אור החיים על התורה, זה נותן לאדם הגנות 
מהמזיקים שלא יוכלו לפתות אותו לחטוא, ולעצור מידית את 
העבירות, כדאי מאד גם מקווה כל יום שאז אין המזיקים יכולים 
להתקרב אליו, כמובן זה כמו אנטיביוטיקה מי שצעיר יוצא מיד מי 

כשיש התקפה של עוד הגנות: שחטא הרבה, זה לוקח יותר זמן, 
כגון המגן דוד ויושב  בסוף החוברתתאוות יכוון בכוונות שמובאים 

בסתר. וכו' יקבל על עצמו תשובה, יפרט את החטאים, ויבקש 
 מהמגן מהבורא עזרה להינצל, יקפיד להישאר בתוך המגן, ולא ייצא

במזיד, יזהר לברוח ממקום  ע"י שהולך במקום פרוץ או שמהרהר
טומאה ששם באים לו הירהורים, או מחברים רעים, או ממקום 
שחטא בו בעבר הוא או אחרים, וישתדל לקרוא שם פיטום הקטורת, 

שנופל וחייב  לפנילצדקה ₪  20או בחור ₪  50אדם יעשה קנס של 

 מהחטא ליציאהשלושת השלבים 
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ללכת ולתת צדקה ולהתפלל שלא יפול, ואז בעז"ה צדקה תציל 
מי  לימוד המשניות שורף מחשבות והרהורים רעים. ממות...

 5"ה כפול שקופצים לו הירהורים כדאי שיקפיד לכוון תמיד בשם מ
 .ויעשה תיקון לפגם המחשבה מובא להלן בפגם המחשבה,ש
התיקון יועיל לנקות לו עוונו שלא יכנס . הבטחת האר"י הקדוש:  3

זה אין המזיקים יונקים  ל ידיוע ,לגהינום ושימחלו לו עוונותיו אלו
מנשמתו, וסרים ממנו התאוות. ועל כן כל אחד ראוי שיעשה תיקונים 
אלו שכוללים על פי הבן איש חי החיד"א והרב יהודה פתייא, תענית 
של יום אחד, אפשר מעלות השחר ולפדות בכסף את שאר הימים, 
והעיקר לפרט את החטאים ולהתחרט בצורה אמיתית. ותיקונים אלו 

ו מאות ואלפים בשנה האחרונה ועלתה בידם, וזכו להבטחת עש
האר"י וסרו מהם התאוות, ועלו ונתעלו בתורה ויראה. אבל עדיין צריך 
תיקון נוסף ועל זה כתב האר"י ז"ל והנה כדי לתקן עוון זה צריך 
שימית אותם הגופות הטמאות המלבישים לאותם הנשמות ועל ידי 

זרו אל שרשם שבקדושה שיתוקנו כן אותם הנשמות יברחו משם ויח
שם ויצויירו כשאר כל הנשמות ואח"כ יבואו בעוה"ז כשאר כל 
הנשמות, בע"ה נוציא קר"ש שעל המיטה עם כוונות פשוטות שכל 

 אדם יכוון.
ובזה פסק המשנה ברורה תקע"א: אבל ביש לו עונות ידועים שצריך 

יכי שקשה להתענות עליהם, גם תלמיד חכם צריך להתענות  ואפילו ה
 ..., ואפילו דלא מצי ציעורי נפשיהלו התענית

צריך לדעת שכמו שמחפשים איש מקצוע בעל "ניסיון" כך  ניסיונות: 
אדם שיש לו ניסיונות הוא נהפך לבעל ניסיון ויודע להיכן לא ליפול 
ואיך לצאת ממכשולים, וירשום לעצמו מחמת מה נפל ומכאן ואילך 
יזהר ואז ינצח. ועצם הניסיון זהו הסולם לטפס מעומק הנפילות 

אלא להיות עקשן ולחבל  והעוונות, ואסור להתרגש מהקשיים
תחבולות כי אז מנצחים. חשוב מאד להילחם בעצבות בדיכאון 
ובייאוש כי כך דרכו של היצר להפיל את האדם שוב ושוב אלא דווקא 
להיות בשמחה ולעסוק בתורה, יקבע סדר יום וזמני קימה, סדרי 
לימוד שליבו חפץ, ויתבונן תמיד מה רצון הבורא, וחייב לעמוד איתן 

ק כי אז ינצח, וגם אם בשלבי העלייה בא לו קרי לא יתייחס כלל, וחז
רק ילך למקווה, וישמח שמנסים אותו ונלחמים בו כי זה מראה שהוא 
בדרך הנכונה. כשיש "משבר" ואין כוח ללמוד ולהתפלל, זה רק 

יקפיד לטבול, דמיונות בכדי להפילו, לכן ילמד מה שליבו חפץ, ו
  ובה., והתשויזדרז עם התיקונים
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כְנִיס  לְבַד הַמ ַ שׁוֹן  'אֶת מְקֹרָה   הֶעֱרָה'. רֹאשׁ הָעֲטָרָה ב ִ ְ קְרָא מְעָרֶה מִל  א הַנ ִ הו 

רוֹת אֶחָד הַמְעָרֶה  יאוֹת הָאֲסו  בְכָל הַב ִ וֹמֵר. ו  קְרָא ג  א הַנ ִ ל הָאֵיבָר הו  כְנִיס כ ָ וְהַמ ַ
וֹמֵר  כְבַת זֶרַעוְאֶחָד הַג  אֹ הוֹצִיא שִׁ ל  י שֶׁ ִ רַשׁ וְלאֹ וְאַף עַל פ  ֵ פ  י שֶׁ ִ מַר  וְאַף עַל פ  ג ָ

הִכְנִיס רֹאשׁ הָעֲטָרָה  יוָן שֶׁ יןכ ֵ ית ד ִ נֵיהֶם מִיתַת ב ֵ בו  שְׁ רֵת אוֹ מַלְקוֹת  נִתְחַי ְ אוֹ כ ָ
ת.  ו  ת מַרְד  ה  אוֹ מַכ ַ דַרְכ ָ אֹ כ ְ ל  א עָלֶיהָ שֶׁ ה  וְאֶחָד הַב ָ דַרְכ ָ א עַל הָעֶרְוָה כ ְ וְאֶחָד הַב ָ

נֵ  בו  שְׁ ה  יִתְחַי ְ עָרֶה ב ָ י ְ ֶ רֵתמִשׁ  הָיו   יהֶן מִיתָה אוֹ כ ָ ין שֶׁ ת ב ֵ ו  ת מַרְד  אוֹ מַלְקוֹת אוֹ מַכ ַ
הָיו  עוֹמְדִים  ין שֶׁ ב: שׁוֹכְבִין ב ֵ ו  א הַחִי      עַל הַכְנָסַת הָעֲטָרָה הו 

ת אָב. וְעַ  א עַל הָאֵם. וְעַל אֵשֶׁ ו  הֵן. הַב ָ ר וְאֵל  מוֹנָה עָש ָ וֹרָה שְׁ ת  ב ַ סְקָלִין שֶׁ ל הַנ ִ ל כ ָ
תוֹ. וְעַל נַעֲרָה הַמְאֹרָסָה.  ל ָ ר. כ ַ כו  בִיאָה וְעַל הַז ָ ה הַמ ְ ָ הֵמָה. וְהָאִשׁ  וֹכֵב עִם ב ְ וְהַשׁ 

בַעַל אוֹב.  לֶךְ. ו  רְעוֹ לַמ  וֹתֵן מִז ַ ''ם. וְהַנ  ו  ף. וְעוֹבֵד עַכ  הֵמָה עָלֶיהָ. וְהַמְגַד ֵ אֶת הַב ְ
ית. וְהַמ ַ  ס ִ עוֹנִי. וְהַמ ַ בַעַל יִד ְ ל אָבִיו ו  מְקַל ֵ ת. ו  ב ָ ַ ל אֶת הַשׁ  ף. וְהַמְחַל ֵ ֵ יחַ. וְהַמְכַשׁ  ד ִ

מוֹרֶה:  בֶן סוֹרֵר ו  וֹ. ו   אוֹ אִמ 
וֹ. וְעַל  ת  בָא עַל ב ִ . ו  עְלָה  חַת ב ַ תָה ת ַ נ ְ ז ִ ֹהֵן שֶׁ ת כ  ו  הֵן. ב ַ רָה וְאֵל  רָפִין עֲש ָ ש ְ ל הַנ ִ כ ָ

נוֹ. וְעַל  ת ב ְ וֹ. וְעַל ב ַ ת  ת ב ִ . וְעַל חֲמוֹתוֹ. ב ַ נָה  ת ב ְ . וְעַל ב ַ ה  ת ָ ת ב ִ וֹ. וְעַל ב ַ ת  ת אִשְׁ ב ַ
 וְעַל אֵם חֲמוֹתוֹ. וְעַל אֵם חָמִיו. 

נַיִם.  הֱרָגִין שְׁ ח: הָרוֹצֵחַ הַנ ֶ ד ָ  )ובכללן הפלה מלאכותית(וְהַנ ִ
ו  הֵן.   ה וְאֵל  ָ שׁ  חְנָקִין שִׁ ת אִישׁ. הַנ ֶ א עַל אֵשֶׁ וֹ. וְגוֹנֵב הַב ָ אִמ  אָבִיו אוֹ ב ְ הַחוֹבֵל ב ְ

ם עֲבוֹדָה זָרָה. נִמְצְאו   שֵׁ א ב ְ תְנַב ֵ קֶר. וְהַמ ִ ֶ נְבִיא הַשׁ  רָאֵל. וְזָקֵן מַמְרֵא. ו  ש ְ נֶפֶשׁ מִי ִ
ים:  לשִֹׁ שְׁ ה ו  ָ שׁ  ין שִׁ ית ד ִ גֵי ב ֵ ל הֲרו   כ ָ

סְקָלִין.  יצַד מִצְוַת הַנ ִ קִיכ ֵ ית הַס ְ ב רָחוֹק מִב ֵ יטִין אֶת הַמְחֻי ָ וֹת מַפְשִׁ ע אַמ  לָה אַרְב ַ
ק  חָלו  א ב ְ ה אֶל ָ ה נִסְקֶלֶת עֲרֻמ ָ ָ פָנָיו. וְאֵין הָאִשׁ  ְ ין עֶרְוָתוֹ מִל  מְכַס ִ גָדָיו ו  סְקִילָה ב ְ
רוֹת.  א וְעֵדָיו וְיָדָיו אֲסו  ם הו  י קוֹמוֹת עוֹלֶה לְשָׁ ת ֵ בוֹה ַ שְׁ קִילָה ג ָ בֵית הַס ְ אֶחָד. ו 
וֹ לָאָרֶץ.  א נֶהֳפָךְ וְנוֹפֵל עַל לִב  וֹחֲפוֹ עַל מָתְנָיו מֵאֲחוֹרָיו וְהו  וְאֶחָד מִן הָעֵדִים ד 

ה   ם  .אִם מֵת ב ָ חַת שָׁ הָיְתָה מֻנ ַ יהִין הָעֵדִים אֶבֶן שֶׁ חִיפָה זוֹ מַגְב ִ וְאִם לאֹ מֵת מִד ְ
ה אֶ  ֶ נִי מַרְפ  ֵ נֵי אָדָם וְהָעֵד הַשׁ  נֵי ב ְ א שְׁ ָ וֹ. אִם מֵת מַש   לִיךְ הָאֶבֶן עַל לִב  מַשְׁ ת יָדוֹ ו 

רָאֵל כָל יִש ְ וֹ יָצָא וְאִם לָאו רְגִימָתוֹ ב ְ  .ב 
וֹ. וְאִם הָיְתָה עִיר עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה  עָבַד ב  עַר שֶׁ א עַל שַׁ אֵין סוֹקְלִין אוֹתוֹ אֶל ָ

י ית ד ִ תַח ב ֵ ֶ ''ם סוֹקְלִין אוֹתוֹ עַל פ  ו  ה  עַכ  רֻב ָ  ן. שֶׁ
רָפִין  ש ְ ה מִצְוַת הַנ ִ דָר קָשֶׁ וֹתָיו וְנוֹתְנִים סו  ב  זֶבֶל עַד אַרְכ ֻ עִין אוֹתוֹ ב ְ ק ְ הָיו  מְשַׁ

ךְ אֶצְלוֹ עַד  ךְ אֶצְלוֹ וְזֶה מוֹשֵׁ נֵי עֵדָיו זֶה מוֹשֵׁ שְׁ ארוֹ. ו  לְתוֹךְ הָרַךְ וְכוֹרֵךְ עַל צַו ָ
יכִים אֶת מַת ִ יו. ו  ִ וֹתֵחַ אֶת פ  א פ  הו  א זוֹרֵק  שֶׁ הֶן וְהו  וֹצֵא ב ָ דִיל וְאֶת הָעוֹפֶרֶת וְכַי  הַב ְ

נֵי מֵעָיו:  וֹרֶפֶת אֶת ב ְ יו וְהִיא יוֹרֶדֶת וְש  ִ  לְתוֹךְ פ 
הֱרָגִין  ים: מִצְוַת הַנ ֶ לָכִים עוֹש ִ הַמ ְ דֶרֶךְ שֶׁ סַיִף כ ְ יזִין אֶת רֹאשׁוֹ ב ְ  מַת ִ

עִין אֶת הַמְ  ק ְ חְנָקִין מְשַׁ ה מִצְוַת הַנ ֶ דָר קָשֶׁ וֹתָיו וְנוֹתְנִין סו  ב  זֶבֶל עַד אַרְכ ֻ ב ב ְ חֻי ָ
צֵא נַפְשׁוֹ:  ת ֵ ךְ אֶצְלוֹ עַד שֶׁ ךְ אֶצְלוֹ וְזֶה מוֹשֵׁ ארוֹ זֶה מוֹשֵׁ  לְתוֹךְ הָרַךְ וְכוֹרְכִין עַל צַו ָ

וֹמֶה לְטוֹ  וֹ לַעֲזֹב הֲרֵי זֶה ד  לִב  מַר ב ְ דְבָרִים וְלאֹ ג ָ ה ב ִ תְוַד ֶ ל הַמ ִ יָדוֹ כ ָ רֶץ ב ְ בֵל וְשֶׁ

 וחומר העוונות, קובץ הלכות מהרמב"ם
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רֶץ.  ֶ לִיךְ הַשׁ  שְׁ י ַ בִילָה מוֹעֶלֶת לוֹ עַד שֶׁ אֵין הַט ְ מוֹדֶה וְעֹזֵב יְרֻחָם. שֶׁ א אוֹמֵר ו  וְכֵן הו 
 וְצָרִיךְ לִפְרֹט אֶת הַחֵטְא 

בָה  שׁו  רְכֵי הַת ְ בְכִי מִד ַ ם ב ִ ֵ מִיד לִפְנֵי הַשׁ  ב צוֹעֵק ת ָ ָ נִיםלִהְיוֹת הַשׁ  בְתַחֲנו  ה  ו  וְעוֹש ֶ
ֹחוֹ  פִי כ  מוֹ צְדָקָה כ ְ ה שְׁ נ ֶ מְשַׁ וֹ ו  חָטָא ב  בָר שֶׁ ה מִן הַד ָ מִתְרַחֵק הַרְב ֵ לוֹמַר אֲנִי ו  כ ְ

ים  עֲש ִ ה אוֹתָן הַמ ַ עָש ָ ן לְטוֹבָה אַחֵר וְאֵינִי אוֹתוֹ הָאִישׁ שֶׁ ל ָ יו כ ֻ ה  מַעֲש ָ נ ֶ מְשַׁ ו 
רָה וְגוֹ  לְדֶרֶךְ יְשָׁ קוֹמוֹ.ו  נַע  לֶה מִמ ְ וֹרֶמֶת לוֹ לְהִכ ָ ג  נֵי שֶׁ ְ רֶת עָוֹן מִפ  ֶ ת מְכַפ  לו  ג ָ שֶׁ

חַ:  פַל רו  שְׁ  )הלכות איסורי ביאה פרק א'(                                  וְלִהְיוֹת עָנָו ו 
אפילו פעם אחת קשה עד מאד  כשאדם נטמא בהם ,עוונות חמורים אלו

טומאה הנסרחת אחר האדם ודבוקה בו ולא נותנת משום גודל ה ,לצאת מהם
לו מנוח, ומאות רבים סיפרו איך ברגע שחטאו את אחד החטאים הללו 
שקעו בביצה עמוקה של הטומאה שלא יכלו להירפא ממנה בכוחות עצמם, 
טומאה זו סותמת את המוח ואין לפני האדם אלא מחשבתו הבהמית בלבד 

ואומנם במקרים חמורים כאלו פסק רבי  ואינו יכול להסירה עד שיחטא.
יהודה החסיד שעדיף להשחית זרע אם בעבור זה מובטח לו שלא יחטא 

 .שחיבים בהם מיתות ב"דאלו הבאחד מהחטאים 
טאים אלו, דרך אחת בבית משוגעים ואומנם יש שני דרכים לצאת מח

מחמת התאווה אין האדם עוצר את ומתחיל לראות ולשמוע מזיקים. כש
ד שכולם מכירים בבהמותו, ובמשך החיים הכל מתפרסם, כמו עצמו ע

ךְ שאמרו חז"ל  רו  דוֹשׁ ב ָ תֶר הַק ָ ס ֵ י אָדָם עוֹבֵר עֲבֵרָה ב ַ גָלו  א מַכְרִיז עָלָיו ב ְ   .הו 
שיש לו הבטחה מהאר"י הקדוש . לעשות את התיקונים דלהלן זה ודרך שניה

מתחילים לרדת תאוותיו שנמחלים עונותיו ואינו רואה פני גהינום, ואז 
ונעשה בעל הבית על עצמו, אך בכדי להתמיד ביציאה ימסור נפש על קריאת 

דקות אחרי שחרית או "זוהר" או "אור החיים", ויזכור שאסור לו לדבר עם  20
מי שגורם לו את העברה ואפילו לא דרך הטלפון ועל זה אמרו חז"ל ימות ולא 

ממש מיתה ואז ינצל, וחייב לנעול את ידבר עימה מאחרי הגדר, וינסה לחוש 
המוח על תוכנית עבודה מסודרת, בהתייעצות עם רב או עם אירגון 

יושב הסטרא אחרא.  המוח שלו כי על ,ולא לחשוב מה הוא רוצהתם" ר"ונשמ
כי זה דרך היצר, ועכשיו יש לו וכך בוודאי ינצח, וחייב להזדרז ולא לומר מחר, 

 שיבנה בית המקדש, שאז יהיה חייב מיתה.הזדמנות לתקן משא"כ לאחר 
בָטְלו   רִין ו  טְלו  סַנְהֶד ְ ב ָ י שֶׁ ִ אַף עַל פ  ין,  שֶׁ ית ד ִ ע מִיתוֹת ב ֵ ע מִיתוֹת  אַרְב ַ ין אַרְב ַ ד ִ

נֶגְדָן, מִי  פָטִים רָעִים כ ְ שְׁ הֶן ב ִ ת ב ָ ים לָמו  ן הַחַי ִ א ד ָ ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָ הַק ָ , שֶׁ טְלו  לאֹ ב ָ
הו   וֹכָבִים שֶׁ יַד עוֹבְדֵי כ  נְכִי, אוֹ נִמְסַר ב ְ סְרו  הָר, אוֹ מֵת ב ִ נ ָ ב חֶנֶק, אוֹ טוֹבֵעַ ב ַ א חַי ָ

וֹ, אוֹ עוֹבְדֵי  וֹרַסְת  ה ד  ג, אוֹ חַי ָ ב סְקִילָה, אוֹ נוֹפֵל מִן הַג ַ חַי ָ חוֹנְקִים אוֹתוֹ. מִי שֶׁ שֶׁ
ב  תְחַי ֵ נ ִ בִים סוֹקְלִין אוֹתוֹ, מִי שֶׁ וֹכ ָ אִין עָלָיו וְהוֹרְגִין אוֹתוֹ, מִי כ  הֲרִיגָה, לִסְטִין ב ָ

אֵין אָדָם יָכוֹל  כוֹ. הָא לָמַדְת ָ שֶׁ ר, אוֹ נָחָשׁ נוֹשְׁ או  רֵפָה, אוֹ נוֹפֵל ב ָ ב ש ְ תְחַי ֵ נ ִ שֶׁ
תוֹ, מִד ָ לאֹ יִמְדֹד לוֹ כ ְ א שֶׁ ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָ ל הַק ָ ינוֹ שֶׁ צֵל מִד ִ  לְהִנ ָ

 )מדרש רבה במדבר גמ' כתובת(                                                                          
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 קדמה לסדר התיקוניםה
 

קבלת יש בתיקונים שלושה שלבים עיקריים שאין לוותר עליהם כלל, 
 ביחיד( גם , )יכול לקבלכדאי מאד במקום שיש עשרה אנשים ,התענית

ואין לוותר על התענית עצמה שענינה גדול מאד לתקן חטאים אלו, וכבר 
הסכימו בזה כל הראשונים והאחרונים, ומה שהיו שאמרו שלא יתענו לא 
מדובר אלא על תעניות ארוכות של פ"ד ימים וכו' אך בזה שפודה את 

 התעניות ורק מתענה יום אחד, אין דבר מועיל בצורה זריזה כמו זה.
ליום, כלומר שביום התיקון על ₪  3חות פעם אחת בשלמות לפ הפדיון

שקלים ואם יש בידו ימשיך לתת כך גם  252פגם הברית יחזיק בידו 
בשני התיקונים הנוספים, כי סוף סוף רוצה לנקות חטאותיו באמת. אך 

בחור ₪,  50-100אם אין לו, אז בשאר התעניות יתן סכום משמעותי 
גדול יעשה לפי פרוטה ביום, אבל זה  שאין לו מאומה ממש, בדיעבד

 ממש רק להצילו מן החטא, כי לא תמיד זה מועיל.  
אם אדם מרגיש שעדיין לא יצא מעוונותיו לאחר כל התיקונים, כמובן 

 ישלים אפילו לאחר זמן את פדיון התעניות.
שהרי כתב הזוהר שאם אין מפרט את עיקר העיקרים לפרט את החטא, 

נמחלים, אומנם לא שייך לפרט הכל ועל זה כתב חטאו אין עוונותיו 
הזוהר כיוון שפירט חלק מעוונותיו שאר העוונות נגררים אחרי זה, וכל 
עניין הפירוט שיהיה לבבו נשבר, וגם עם חלף עשרות שנים מעברותיו 
עדיין הטומאה עוטפת את נשמתו וגורמת לו צרות רעות ורבות, לכן 

 שיו חטא.צריך האדם לדמות בנפשו כאילו עכ
התעניות הם משקיעת החמה עד צאת הכוכבים, אך כיוון שזה  במקור:

צום דרבנן נמנו וגמרו החכמים שדי בקבלת תענית מעלות השחר עד 
 צאת הכוכבים, וכן הנהיג ראש המקובלים השד"ה.

חכמינו ובראשם החיד"א הבן איש חי והרב  כמה תעניות צריך לעשות:
נו יכול לסבול את עוצם התעניות וריבוים, יהודה פתייא, שראו שאין דורי

תעניות על כל סוג של עוון, שחטא, בו  3נמנו וגמרו שהאדם יעשה 
אפילו פעמים רבות מאד. אומנם ניתן להקל לבחור צעיר מאד שחטא 

אך בשביל שלא ימשיך פעמים ספורות שיעשה פעם או פעמיים, 
ל להשלים בוודאי שכאשר יגדל ישתד, ו3לחטוא כדאי מאד שיעשה 

הנצרך, אומנם כדאי לבחורים שחטאו רבות, לאחר שהשלימו את סדר 
  התיקון, לעשות כל שנה בשובבי"ם עוד תיקון או שתיים.

את התיקון על הבוקר ואם אינו מרגיש טוב ינוח, אך יקפיד  ניתן לעשות
לעשות יום זה ליום של תשובה, ומדי פעם יתאנח על עוונותיו, ובוודאי 

נאמר, עת לעשות להשם הפרו תורתיך, וביטולה זו היא קיומה, כי על זה 
על ידי תעניות אלו מפסיק לעשות עוונות,  ויוצא מיד הסטרא אחרא, 
וכבר פסקו בזה כל הפוסקים שתעניות אלו חייב להתענות אפילו ת"ח 

  שמתבטל מתורה, עיין משנ"ב תקע"א.
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 יות על העיניים.תענ 3בעיניים חייב להקדים  בגלל שפוגםאם נופל 
עיזים ואבן מתחת, לראש, אפר, ונרות ליוסף הצדיק, אינו  עניין חגורת

 מעיקר התענית, אך בוודאי שמי שיכול לעשות זה, ראוי וכדאי הדבר.
עצמם יש סדרי לימוד חשובים שכדאי וראוי לעשותם לפחות  בתעניות

ם פעם אחת בשלימות, וניתן להשלים עד שבת שבסוף אותו שבוע, וא
 לא עשה ומרגיש שלא הועיל לו תעניותיו ישלים את סדרי הלימוד.

עכב, מבתעניות חשוב מאד, אבל אם לא שייך, לא  עניין המקווה
ואין לו זמן וכשיזדמן לו יטבול בשביל התענית אפילו לאחר זמן מרובה, 

אם הוא אחרי החטא אזי חייב מהתורה קבוע אלא כדאי בערב התענית, 
פעמים ויכוון כמו שאמר אלישע לנעמן  7טבילותיו יטבול  בכל לטבול.
פעמים בכדי  7הר מצרעתו כן אני טובל טפעמים בכדי להי 7לטבול 

להטהר מטומאת צרעת עוונותי, מי שמתגברים תאוותיו במקווה ואינו 
מצליח להתגבר, ילך למקווה פרטי או בשעות שאין אדם ויזדרז מאד 

 לך.דקות, ואם לא לא י 4מאד תוך 
קרי או שהיה לו נפילה קטנה ירוץ למקווה, ובמיוחד אם זה  אדם שראה

היה בשלב התיקונים, משום שהטומאה מנסה ליאש אותו ולהחטיא 
אותו, ואם זה בא לו ללא הירהורים אין בזה עוון, ואסור לבוא לידי דיכאון 

 או עצבות כי זה שורש תחילת החטא, וחייב לשמוח ולהתחזק.
כתוב בתיקונים: אין צריך ספר תורה, רק סביב הבימה, ש בקשר להקפות

 או שיקח כסא ויניח עליו תנ"ך ודי לו.
מִנְחָה ם  ב ְ סַי ֵ י ְ עֲנִית לִפְנֵי שֶׁ לַת הַת ַ ל קַב ָ עֲנִית יֹאמַר נֹסַח זֶה שֶׁ פְנֵי הַת ַ ִ ל  שֶׁ

י ֹ  ה", אוֹ אַחַר "אֱלהַֹי נְצֹר" לִפְנֵי שֶׁ פִל ָ ת "שׁוֹמֵעַ ת ְ רְכ ַ לוֹם". ב ִ ה שָׁ אמַר "עוֹש ֶ
מוֹנֶה  ל עֲמִידָה )שְׁ ל ֵ ַ הִתְפ  עָה שֶׁ שָׁ וֹת ב ְ ב לְהִתְעַנ  אִם לאֹ אֲמָרוֹ, אֲבָל חָשַׁ

עֲנִית. לַת ת ַ קַב ָ ב לוֹ כ ְ י נֶחְשָׁ וֹת, כ ִ ל מִנְחָה, צָרִיךְ לְהִתְעַנ  רֵה( שֶׁ  עֶש ְ
זוהר או  דקות 20מאד בכל תקופת התיקונים לקרוא מינימום  ראוי וכדאי

אור החיים זה שומר שיהיה הצלחה בתיקון ולא יהיה תקלות או שיכחה 
 או קרי או התקפות מהמזיקים, או נפילות ח"ו.

אלו לאלו, משום שכך מצליח להתגבר על התאוות ועל  יקרב תעניותיו
פעמים של תיקון פגם הברית סר ממנו גודל  3העוונות, משום שאחרי 

פעמים תיקון פגם  3להתגבר, ואחר  התאווה לחטוא ויכול בקלות
העיניים, קל לו מאד להתגבר על הסתכלויות אסורות ואין דברים אלו 

במרחקים גדולים יכול ליפול  1-2מפתים אותו כמעט, אך אם עושה 
 בינתיים ולאבד את הרצף הטוב, לכן בכל מקרה כנ"ל 

לא לדחות את התעניות כי הייצר מומחה בלומר מחר  חשוב מאד
 יים, ויזהר לא להיות בכלל אין מספיקים בידו לעשות תשובה.מחרת

 כגון חולי סוכר, יתענה לפחות עד חצות, או כמו בכיפור. מי שחולה
עליו "אין מספיקין בידו לעשות תשובה" חייב לעצור את כל  מי שנאמר

המחשבות, ולעשות את התיקונים כמה שיותר קרובים אחד לשני, 
 הזוהר או אור החיים.ויעשה מסירות נפש על התיקונים. ועל קריאת 



 

 

  12 

 
 
 
 

 
יִם יוֹם, ת ַ שְׁ מוֹנִים ו  ם שְׁ לֶג.  צָרִיךְ לָצו  שֶׁ פוֹ ב ְ ו  ל ג  עָמִים כ ָ ְ בַע פ  ל שֶׁ לְג ֵ לְהִתְג ַ ו 

ם רַק לָיְלָה וְיוֹם לִים, לָצו  ב ָ וֹתֵינו  הַמְקו  קְנו  רַב  בָר ת ִ ה לו הַד ָ קָשֶׁ או  ומי שֶׁ
לֶג  מעלות השחר עד צאת הכוכבים, ֶ לֵי הַשׁ  ו  עֲנִית וְגִלְג  וֹת יְמֵי הַת ַ וְלִפְד 

תֵן לִ  יִנ ָ כֶסֶף שֶׁ  ₪(246צְדָקָה לַעֲנִי ים. מינימום )ב ְ
ן: ו  ק   וְזֶה סֵדֶר הַת ִ

י זֶה. ו   יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם יֹאמַר וִד 
תֵנו  וְאַל  פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  אָנ ָ

אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ  , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ ת ִ קְשֵׁ י פָנִים ו 
. אֲבָל  יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ

: י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו   חָטָאנו 
רְ  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  . אָשַׁ . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ נו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו 

 . . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ חָמַסְנו 
עֲוֹן נִ  בֵיתִי ב ַ י אֲנִי ו  לְת ִ . נִכְשַׁ . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  פָגַמְנו  מָרַדְנו  ה, ו  ד ָ

 . עֲוֹנֵנו  ת ב ַ לְכו  בְעָה נַחַלֵי הַמ ַ לְהוֹבִישׁ שִׁ ֹדֶשׁ, וְגָרַמְנו  לְהַחְרִיב ו  מוֹת הַק  שֵׁ ב ְ
 . עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  סָרַרְנו 

עִ  . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  וֹבִים וְלאֹ שִׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  ינו  וְתִעֲת ָ
: עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ י אֱמֶת עָש ִ א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו   שָׁ

ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן  ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ חָקִים. הֲלאֹ מַה נ  שְׁ
מוֹת סִתְרֵי כָל  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ
ךְ וְאֵין  בָר נֶעְלָם מִמ ָ ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ חָי. אַת ָ

גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל ְ  ר מִנ ֶ , נִסְת ָ פָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ שֶׁ

. עֵינו  שָׁ ְ  לְכָל פ 
חוֹ וְנִשְׁ  בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשׁוֹ, רו  ֹל שֶׁ ה יֵלֵךְ לְמִקְוֶה וְיִטְב  ָ לִפ  מָתוֹ, מֵהַק ְ

עַת  ו  עַל ד ַ בַע טְבִילוֹת אֵל  וֹבֵל שֶׁ ט  ן שֶׁ ה, וִיכַו ֵ ד ָ גְלַל עָוֹן הַנ ִ הֶם ב ִ קָה ב ָ דְב ְ נ ִ שֶׁ
חוֹ  ן יְטֹהֲרו  נַפְשׁוֹ, רו  כ ֵ וֹ, וְשֶׁ רַעְת  ֹל מִצ ָ אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב  בִיא שֶׁ ע הַנ ָ אֱלִישָׁ

מְאַת צָרַעַת מָתוֹ מִט ֻ ע  וְנִשְׁ ל עָלָיו אַרְב ַ ן לְקַב ֵ מִינִית יְכַו ֵ טְבִילָה שְׁ עַווֹנוֹתֵיהָ, ו 
עַל יְדֵי זֶה  שׁ ה', וְשֶׁ ו  רֵפָה, הֶרֶג וְחֶנֶק, עַל קִד  ין, סְקִילָה, ש ְ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ

לֵם. ד שָׁ יִחו  וֹת יהו"ה ב ְ ע אוֹתִי   יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ
עוֹד יוֹם,  ל מִנְחָה מִב ְ ל ֵ ַ ת "שׁוֹמֵעַ יִתְפ  בִרְכ ַ נְחָה ב ְ ת הַמ ִ תְפִל ַ עֲנִית ב ִ ל ת ַ וִיקַב ֵ

לוֹם". ה שָׁ י ֹאמַר "עוֹש ֶ סוֹף הָעֲמִידָה לִפְנֵי שֶׁ ה", אוֹ ב ְ פִל ָ  ת ְ
ל עֲמִידָה,  ל ֵ ַ הִתְפ  שֶׁ נְחָה, אֲבָל כ ְ ת הַמ ִ פִל ַ תוֹךְ ת ְ עֲנִית ב ְ ל ת ַ אִם לאֹ קִב ֵ

ה. דָּּ קּוּן לַעֲווֹן הַנִּּ  תִּּ
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ל מִ  רֵה( שֶׁ מוֹנֵה עֶש ְ עֲנִית וְצָרִיךְ )שְׁ לַת ת ַ קַב ָ ב כ ְ וֹת, נֶחְשָׁ ב לְהִתְעַנ  נְחָה חָשַׁ
וֹת.  לְהִתְעַנ 

עֲנִית: לַת הַת ַ  וְזֶה נֹסַח קַב ָ
וֹת לְמָחָר  ל עָלַי לְהִתְעַנ  ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מְקַב ֵ וֹנוֹ שֶׁ וְעַד  מעלות השחררִב 

וֹכָבִים  קִיעַת הַחַמָה הַיוֹם וְעַד )או למי שמתענה יום שלם: לְצֵאת הַכ  מִשְׁ
וֹכָבִים מָחָר. ה,  (לְצֵאת הַכ  ד ָ עֲווֹן הַנ ִ י ב ַ עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  עַל אֲשֶׁ

ה,  וֹם הַז ֶ לִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַי  ו  בְגִלְג  ל זֶה ו  ו  גִלְג  רִית ב ְ גְמֵי הַב ְ ִ אָר פ  שְׁ ו 
אִם לֹ  ן וַהֲרֵינִי מַתְנֶה שֶׁ טָה לִצְדָקָה וַאֲכַו ֵ רו  ְ אַפְרִישׁ פ  שֶׁ וֹת, כ ְ כַל לְהִתְעַנ  א או 

ן  ו ֵ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכ ַ ם עָוֹן כ ְ וֹת לְלאֹ שׁו  ת  כַל לֶאֱכֹל וְלִשְׁ עֲנִית, או  ל הַת ַ לְבַט ֵ
מְקוֹם א ב ִ ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָ י וְדָמִי לִפְנֵי הַק ָ תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְב ִ ן  ב ְ רְב ָ הַק ָ

פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ ֹאתַי. וִיהִי רָצוֹן מִל  ר עַל חַט  ֵ חַ, לְכַפ  זְב ֵ י הַמ ִ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ הַנ ִ
ל  תְקַב ֵ וֹת לְפָנֶיךָ, ו  ֹחַ לְהִתְעַנ  ן לִי כ  ת ֵ ת ִ , שֶׁ יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

רַחֲמֶי בָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי ב ְ שׁו  ים.ת ְ  ךָ הָרַב ִ
סָה )למי שמתענה לילה ויום:  פְרו  ה, ו  קִיעַת הַחַמ ָ יִגְמֹר אֲכִילָתוֹ לִפְנֵי שְׁ

ת אוֹ רֹאשׁ  ב ָ א שַׁ בַד אִם הו  ְ ה. מִל  מְעַט אֵפֶר וְיֹאכְלֶנ ָ ה ב ִ לֶנ ָ הָאַחֲרוֹנָה יִטְב ְ
 (חֹדֶשׁ.

כֶת נִד ָ  נָיוֹת מַס ֶ עֲנִית מִשְׁ לֵיל הַת ַ ל לְהָבִין לְפָחוֹת טוב לִלְמוֹד ב ְ ד ֵ ת ַ ה, וְיִשְׁ
חַת רֹאשׁוֹ  יחַ אֶבֶן ת ַ תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ שְׁ י ִ שֶׁ כ ְ עֲנִית, ו  לֵיל הַת ַ ים. ב ְ ל ִ שׁ הַמ ִ רו  ֵ פ 
מִנְיַן  א כ ְ גִימַטְרִי ָ ם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה ב ְ שֵׁ ן ב ְ ר, וִיכַו ֵ ע וְהַכ ַ צ ָ ין הַמ ַ ב ֵ

 אֶבֶן.
ק טוֹב וְרָ  חַת לִבְגָדָיו חֲגוֹרַת ש ַ י מְאֹד, אִם יָכוֹל, לַחֲגֹר עַל מָתְנָיו מִת ַ צו 

עֲנִית.  כָל זְמַן הַת ַ ים ב ְ עַר עִז ִ יָה מִש ְ ו   הָעֲש 
ן חֲצוֹת.  ו  ק  חַר וְת ִ ָ רְכוֹת הַשׁ  ם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָה וְלוֹמַר ב ִ י לָקו   טוֹב וְרָצו 

יוֹם הַצוֹם יֹאמַר:  ב ְ
בָה, הֲרֵינִ  שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ ם ב ְ ן לְקַי ֵ מְזֻמ ָ כָן ו  י מו 

מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  בְת ָ עַד יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ כ ַ
י י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  בֵין מִתְחָרֵט עַל כ ָ ל זֶה ו  ו  גִלְג  ן ב ְ

אֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא  ל  ל עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ רָה ו  לִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמו  ו  גִלְג  ב ְ
ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵ עוֹד. וְהַשׁ 

ן יְהִי רָצוֹן.  אָמֵן כ ֵ
א תֵנו  וְאַל  אָנ ָ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ
יקִים אֲנַ  . אֲבָל יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ חְנו  וְלאֹ חָטָאנו 
: י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו   חָטָאנו 

 . . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  אָשַׁ
מִרְמָה. יָ  קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ . חָמַסְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ עַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ

פָגַמְנו   ה ו  ד ָ עֲוֹן הַנ ִ בֵיתִי ב ַ י אֲנִי ו  לְת ִ . נִכְשַׁ . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 
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ת  לְכו  בְעָה נַחַלֵי הַמ ַ לְהוֹבִישׁ שִׁ ֹדֶשׁ וְגָרַמְנו  לְהַחְרִיב ו  מוֹת הַק  שְׁ . ב ְ עֲוֹנֵנו  ב ַ
 . עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  סָרַרְנו 
וֹבִים וְלאֹ  טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  שִׁ

ה  . וְאַת ָ וָה לָנו  :שָׁ עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ י אֱמֶת עָש ִ א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ יק עַל כ ָ  צַד ִ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 

מוֹת סִ  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ תְרֵי כָל הַנ ִ
ךְ וְאֵין  בָר נֶעְלָם מִמ ָ ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ חָי. אַת ָ
 , פָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ נִסְת ָ

 ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח שֶׁ ר לָנו  אֶת כ ָ
. עֵינו  שָׁ ְ  לְכָל פ 

עָמִים ְ לשֹׁ פ  ו  שָׁ קִים אֵל  סו  ְ  יֹאמַר פ 
וֹ  אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ מִי אֵל כ ָ

ב יְרַחֲמֵנו   א: יָשׁו  י חָפֵץ חֶסֶד הו  ל  כ ִ וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  יִכְב 
עְת ָ לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי  ב ַ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ ת ֵ ֹאתָם: ת ִ חַט 

 קֶדֶם:
ת. )ו   לְכו  בְעָה נַחַלֵי הַמ ַ נֶגֶד שִׁ בַע טְבִילוֹת כ ְ מִקְוֵה מַיִם קָרִים שֶׁ וֹל ב ְ מִי יִטְב 

מַיִם קָרִים  פוֹ ב ְ ו  מַיִם קָרִים, בדיעבד יִרְחֲץ כל ג  אנוס ולא יכול לטבול ב ְ שֶׁ
גָדָיו  שׁ ב ְ ךְ יִלְב ָ עָמִים. ראה בהוראות שבתחילת הספר( וְאַחַר כ ָ ְ בַע פ  שֶׁ

ה זוֹ: שָׁ ק ָ  וְיִרְחַץ יָדָיו וְיֹאמַר ב ַ
עַ לְפָנֶיךָ  י וְיָדו  לו  ל עוֹלָם. ג ָ וֹנוֹ שֶׁ בֵיתִי  רִב  י אֲנִי ו  עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  אֲשֶׁ

רַחֲמֶיךָ  ה ב ְ ת. וְאַת ָ לְכו  בְעָה נַחֲלֵי הַמ ַ לְהוֹבִישׁ שִׁ ה, וְגָרַמְנו  לְהַחֲרִיב ו  עֲוֹן נִד ָ ב ַ
עָ  ְ בַע פ  ל שֶׁ לְג ֵ גַם לְהִתְג ַ ְ ן הַפ  רָאֵל, לְתַק ֵ מִים הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִש ְ

ל  ו  לְג  ל ג ִ ה שֶׁ ן הַז ֶ קו  וֹת ת ִ אֵין אֲנַחְנו  יְכוֹלִים לַעֲש  עַ לְפָנֶיךָ שֶׁ י וְיָדו  לֶג, וְגָלו  שֶׁ ב ְ
פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי  ְ הִלְכָתוֹ. לָכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  לֶג כ ְ ֶ הַשׁ 

לִים מְקֻב ָ בִים ו  הְיו  חֲשׁו  י ִ , שֶׁ בַע טְבִילוֹת )רְחִיצוֹת(  אֲבֹתֵינו  יִים לְפָנֶיךָ שֶׁ רְצו  ו 
בַע  לֶג שֶׁ שֶׁ פִי ב ְ ו  ל ג  י כ ָ לְת ִ לְג ַ ו  נִתְג ַ אִל  מַיִם קָרִים, כ ְ י( ב ְ רָחַצְת ִ י )שֶׁ בַלְת ִ ט ָ שֶׁ

ת לִהְיוֹת מְאִירִ  לְכו  בְעָה נַחֲלֵי הַמ ַ בְרוֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ יַחְזְרו  שִׁ עָמִים, ו  ְ ים פ 
י  ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ חִל ָ בַת ְ כִים כ ְ מְלֵאִים וְנִמְשָׁ עִים ו  ָ פ  וְנִשְׁ

רִי וְגֹאֲלִי:  לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו 
: ו  קִים אֵל  סו  ְ ךְ יֹאמַר פ   אַחַר כ ָ

בְצְאֵל הו   ק ַ עָלִים מִִֽ ְ ישׁ חַיִל רַב פ  ן אִִֽ בְנָיָהו  בֶן יְהוֹיָדָע ב ֶ נֵי ו  ה אֵת שְׁ א הִכ ָ
ה  א הִכ ָ לֶג: וְהו  ִֽ ָ יוֹם הַשׁ  ֹאר ב ְ תוֹךְ הַב  ת הָאֲרִי ב ְ ה אִֶֽ א יָרַד וְהִכ ָ אֲרִאֵל מוֹאָב וְהו 
ת  גְזל אִֶֽ בֶט וַי ִ ָ שׁ  רֶד אֵלָיו ב ַ צְרִי חֲנִית וַי ֵ בְיַד הַמ ִ אֶת אִישׁ מִצְרִי אִישׁ מַרְאֶה ו 

הַרְ  צְרִי וַי ַ ד הַמ ִ ם הַחֲנִית מִי ַ ן יְהוֹיָדָע וְלוֹ שֵׁ נָיָהו  ב ֶ ה ב ְ ה עָש ָ וֹ: אֵל ֶ חֲנִיתִֽ גֵהו  ב ַ
מֵהו  דָוִד אֶל  ה לאֹ בָא וַיְש ִ לשָֹׁ ְ ד וְאֶל הַשׁ  ים נִכְב ָ לשִֹׁ ְ ים: מִן הַשׁ  ֹרִִֽ ב  ה הַג ִ לשָֹׁ שְׁ ב ִ

ִֽכְחָה יֹאמַר יְהֹוָה יאהדונהי אִם יִִֽהְיו  חֲ  וֹ: לְכו  נָא וְנִו ָ מַעְת ִֽ נִים מִשְׁ ָ שׁ  אֵיכֶם כ ַ טִָֽ
לֶג  ֶ ם וְהַשׁ  שֶׁ ר יֵרֵד הַג ֶ אֲשֶׁ י כ ַ : כ ִ ו  הְיִֽ מֶר יִִֽ צ ֶ וֹלָע כ ַ ימו  כַת  ינו  אִם יַאְד ִ לֶג יַלְב ִ ֶ שׁ  כ ַ
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י אִם הִרְוָה אֶת הָאָרֶץ וְהוֹלִידָה  וְהִצְמִיחָה   ב כ ִ ה לאֹ יָשׁו  מ ָ מַיִם וְשַׁ ָ מִן הַשׁ 
ב אֵלַי וְנָתַן זֶרַע לַז ֹרֵעַ וְ  א יָשׁו  י לִֹֽ ִ ר יֵצֵא מִפ  ן יִִֽהְיֶה דְבָרִי אֲשֶׁ ל: כ ֵ לֶחֶם לָאֹכִֵֽ

י  יו: אִם הִתְרָחַצְת ִ ִֽ לַחְת ִ ר שְׁ י וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ ר חָפַצְת ִ ה אֶת אֲשֶׁ י אִם עָש ָ רֵיקָם כ ִ
לֶג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶץ, וְגֶ  ֶ י לַשׁ  פָי: כ ִ בוֹר כ ַ וֹתִי ב ְ לֶג וְהֲזִכ  ם בְמֵי שָׁ ם מָטָר וְגֶשֶׁ שֶׁ

י  ד ַ פָרֵש  שַׁ ין: ב ְ ִֽ לֶג אַלְב ִ ֶ מִשׁ  סֵנִי ו  כַב ְ אֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר ת ְ חַט ְ וֹ: ת ְ מִטְרוֹת עֻז 
א תִירָא  ִֽר: לִֹֽ אֵפֶר יְפַז ֵ פוֹר כ ָ מֶר כ ְ צ ָ לֶג כ ַ ֹתֵן שֶׁ וֹן: הַנ  צַלְמִֽ לֵג ב ְ שְׁ ה  ת ַ מְלָכִים ב ָ

י לֶג כ ִ ָ נִִֽים: לְבֵיתָה  מִשׁ  יתָה  לָבֻשׁ שָׁ  כָל ב ֵ
ב אַבְרָהָם  שֶׁ בַע וַי ֵ אֵר שָׁ ו אֶל ב ְ ִֽלְכו  יַחְד ָ קֻמו  וַי ֵ ב אַבְרָהָם אֶל נְעָרָיו וַי ָ שָׁ וַי ָ
ימֵי אַבְרָהָם  פְרו  ב ִ ר חִָֽ יִם אֲשֶׁ אֵרֹת הַמ ַ ֹר אֶת ב ְ חְפ  ב יִצְחָק וַי ַ שָׁ בַע: וַי ָ ִֽ בְאֵר שָׁ ב ִ

חֲרֵי מוֹת  ים אִַֽ ת ִ לִשְׁ ְ ם פ  מו  מֹת אָבִיו וַיְסַת ְ ֵ שׁ  מוֹת כ ַ קְרָא לָהֶן שֵׁ אַבְרָהָם וַי ִ
אֵר מַיִם  ם ב ְ מְצְאו  שָׁ חַל וַי ִ נ ָ י יִצְחָק ב ַ רו  עַבְדִֵֽ ְ חְפ  יו: וַי ַ ר קָרָא לָהֶן אָבִִֽ אֲשֶׁ
אֵר  ם הַב ְ קְרָא שֵׁ יִם וַי ִ רִיבו  רֹעֵי גְרָר עִם רֹעֵי יִצְחָק לֵאמֹר לָנו  הַמ ָ ִֽים: וַי ָ חַי ִ

י ק כ ִ מָה   עֵש ֶ קְרָא שְׁ ם עָלֶיהָ וַי ִ רִיבו  ג ַ אֵר אַחֶרֶת וַי ָ רו  ב ְ ְ חְפ  וֹ: וִַֽי ַ קו  עִמ ִֽ ְ תְעַש   הִִֽ
מָה  רְחֹבוֹת  קְרָא שְׁ אֵר אַחֶרֶת וְלאֹ רָבו  עָלֶיהָ וַי ִ ֹר ב ְ חְפ  ם וַי ַ ָ ק מִשׁ  עְת ֵ טְנִָֽה: וַי ַ ש ִ

ה יאהדונהי לָנ ה הִרְחִיב יְהוָֹ י עַת ָ ִֽ אֵר וַי אמֶר כ ִ ם ב ְ ָ עַל מִשׁ  רֶץ: וַי ַ פָרִינו  בָאִָֽ ו  ו 
ר  אֵר אֲשֶׁ דו  לוֹ עַל אֹדוֹת הַב ְ ג ִ באו  עַבְדֵי יִצְחָק וַי ַ א וַי ָ וֹם הַהו  י  בַע: וַיְהִי ב ַ ִֽ שָׁ
אֵר  ם הָעִיר ב ְ ן שֵׁ בְעָה עַל כ ֵ קְרָא אֹתָה  שִׁ יִם: וַי ִ חָפָרו  וַי אמְרו  לוֹ מָצָאנו  מִָֽ

בַע עַד  ִֽה: שֶׁ וֹם הַז ֶ  הַי 
ה  י הִנ ֵ נִֶֽיהָ: כ ִ ָ עֱלָה אֶת נֵרֹתֶיהָ וְהֵאִיר עַל עֵבֶר פ  בְעָה וְהִֶֽ יתָ אֶת נִֵֽרֹתֶיהָ שִׁ וְעָש ִ
חַ  נְנִי מְפַת ֵ בְעָה עֵינָיִם הִִֽ עַ עַל אֶבֶן אַחַת שִׁ י לִפְנֵי יְהוֹשֻׁ ר נָתַת ִ הָאֶבֶן אֲשֶׁ

חָה  נְאֻם יְהֹוָה יאהדונהי  ת ֻ ִ ד: פ  יוֹם אֶחִָֽ רֶץ הַהִיא ב ְ י אֶת עֲוֹן הָאִָֽ ת ִ מַשְׁ צְבָאוֹת ו 
פֶן  חַת ג ֶ קְרְאו  אִישׁ לְרֵעֵהו  אֶל ת ַ א נְאֻם יְהֹוָה יאהדונהי צְבָאוֹת ת ִ וֹם הַהו  י  ב ַ

 ְ ר יֵעוֹר מִשׁ  אִישׁ אֲשֶׁ י וַיְעִירֵנִי כ ְ ֹבֵר ב ִ לְאָךְ הַד  ב הַמ ַ שָׁ אֵנִָֽה: וַי ָ חַת ת ְ וֹ: וְאֶל ת ַ נָתִֽ
ה  עַל  ה  וְגֻל ָ ל ָ ה מְנוֹרַת זָהָב כ ֻ ה רֹאֶה וִָֽאֹמַר רָאִיתִי וְהִנ ֵ וַי ֹאמֶר אֵלַי מָה אַת ָ
ר עַל  רוֹת אֲשֶׁ צָקוֹת לַנ ֵ ו  בְעָה מִֽ בְעָה וְשִׁ תֶיהָ עָלֶיהָ שִׁ בְעָה נֵרִֹֽ ה  וְשִׁ רֹאשָׁ

: אִמְרוֹת יְהֹוָה יאהדונהי אֲמָרוֹת טְהֹרוֹת כ ֶ  ה  ִֽ עֲלִיל לָאָרֶץ רֹאשָׁ ִֽ ף ב ַ סֶף צָרו 
ה: בְעִָֽ דֶיהָ שִׁ ו  צְבָה עַמ  נְתָה בֵיתָה  חִָֽ ִֽ יִם: חָכְמוֹת ב ָ בְעָתִָֽ ק שִׁ  מְזֻק ָ

ה יְהֹוָה  ךְ אַת ָ רו  הָל. וַי אמֶר דָוִיד ב ָ ל הַק ָ וַיְבָרֶךְ דָוִיד אֶת יְהֹוָה לְעֵינֵי כ ָ
רָאֵל אָבִינו  מֵעוֹלָם וְ  רָה יאהדונהי אֱלהֵֹי יִש ְ בו  ה וְהַג ְ דֻל ָ עַד עוֹלָם: לְךָ יְהֹוָה הַג ְ

בָאָרֶץ. לְךָ יְהֹוָה יאהדונהי  מַיִם ו  ָ שׁ  י כֹל ב ַ צַח וְהַהוֹד כ ִ פְאֶרֶת וְהַנ ֵ וְהַת ִ
ל  ה מוֹשֵׁ פָנֶיךָ וְאַת ָ ְ בוֹד מִל  ר וְהַכ ָ א לְכֹל לְרֹאשׁ: וְהָעֹשֶׁ ֵ תְנַש   מְלָכָה וְהַמ ִ הַמ ַ

בְיָדְךָ  ֹל ו  כ  ה אֱלהֵֹינו  מוֹדִים אֲנַחְנו   ב ַ ֹל: וְעַת ָ ק לַכ  לְחַז ֵ ל ו  בְיָדְךָ לְגַד ֵ רָה ו  גְבו  ֹחַ ו  כ 
רָכָה  ל ב ְ מְרוֹמַם עַל כ ָ בֹדֶךָ ו  ם כ ְ ךָ: וִיבָרְכו  שֵׁ ם תִפְאַרְת ֶ מְהַלְלִים לְשֵׁ לָךְ. ו 

יתָ אֶת הַ  ה עָש ִ ךָ אַת ָ א יְהֹוָה לְבַד ֶ ה הו  ה: אַת ָ תְהִל ָ מַיִם וְכָל ו  ָ מֵי הַשׁ  מַיִם שְׁ ָ שׁ 
ם.  ל ָ ה אֶת כ ֻ ה מְחַי ֶ הֶם וְאַת ָ ר ב ָ ים וְכָל אֲשֶׁ מ ִ ר עָלֶיהָ הַי ַ צְבָאָם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁ
אַבְרָם  חַרְת ָ ב ְ ר ב ָ א יְהֹוָה הָאֱלהִֹים אֲשֶׁ ה הו  חֲוִים. אַת ָ ת ַ מַיִם לְךָ מִשְׁ ָ צְבָא הַשׁ  ו 

ר כ ַ  מָצָאתָ אֶת לְבָבוֹ נֶאֱמָן וְהוֹצֵאתוֹ מֵאו  מוֹ אַבְרָהָם, ו  מְת ָ שְׁ ים. וְש ַ ד ִ ש ְ
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י  רִז ִ ְ י הָאֱמֹרִי וְהַפ  נַעֲנִי הַחִת ִ רִית לָתֵת אֶת אֶרֶץ הַכ ְ וֹ הַב ְ לְפָנֶיךָ. וְכָרוֹת עִמ 
יק אָת ָ  י צַד ִ בָרֶיךָ כ ִ קֶם אֶת ד ְ י לָתֵת לְזַרְעוֹ. וַת ָ שִׁ רְג ָ סִי וְהַג ִ רֶא אֶת וְהַיְבו  ה. וַת ֵ

ן אֹתֹת  ת ֵ ף. וַת ִ מַעְת ָ עַל יַם סו  מִצְרָיִם. וְאֶת זַעֲקָתָם שָׁ עֳנִי אֲבוֹתֵינו  ב ְ
י הֵזִידו  עֲלֵיהֶם,  י יָדָעְת ָ כ ִ בְכָל עַם אַרְצוֹ כ ִ בְכָל עֲבָדָיו ו  פַרְעֹה ו  מֹפְתִים ב ְ ו 

ם ב ָ  ה. וְהַי ָ וֹם הַז ֶ הַי  ם כ ְ עַש  לְךָ שֵׁ ה. וַת ַ שָׁ ב ָ י ַ ם ב ַ עַבְרו  בְתוֹךְ הַי ָ קַעְת ָ לִפְנֵיהֶם וַי ַ
ים: מַיִם עַז ִ מוֹ אֶבֶן ב ְ לַכְת ָ בִמְצוֹלתֹ כ ְ  וְאֶת רֹדְפֵיהֶם הִשְׁ

רָאֵל אֶת מִצְרַיִם  רְא יִש ְ ד מִצְרָיִם וַי ַ רָאֵל מִי ַ א אֶת יִש ְ וֹם הַהו  י  ע יְהֹוָה ב ַ ֹשַׁ וַי 
ִֽם פַת הַי ָ מִצְרַיִם מֵת עַל ש ְ ה ב ְ ה יְהוָֹ ר עָש ָ דֹלָה אֲשֶׁ ד הַג ְ רָאֵל אֶת הַי ָ רְא יִש ְ : וַי ַ

וֹ:  ה עַבְד ִֽ בְמֹשֶׁ יהֹוָה ו  ִֽ ִֽאֲמִינו  ב ַ ה וִַֽי ַ ִֽירְאו  הָעָם אֶת יְהוָֹ  וַי ִ
אמְרו  לֵאמֹר אָשִׁ  ִֹֽ יהֹוָה וַי  ירָה הַז ֹאת לִַֽ ִ רָאֵל אֶת הַשׁ  בְנֵי יִש ְ ה ו  יר מֹשֶׁ ירָה אָז יִָֽשִׁ

עָה זֶה  ישׁו  י וְזִמְרָת יָה  וִַֽיְהִי לִי לִִֽ ִֽם: עָז ִ כְבוֹ רָמָה בַי ָ ס וְרִֹֽ אָה סו  י גָאֹה ג ָ ִֽ ה כ ִ יהוָֹ ִֽ ל ַ
בֹת  וֹ: מַרְכ ְ מִֽ ה שְׁ ה אִישׁ מִלְחָמָה יְהוָֹ : יְהוָֹ נְהו  מְמִֶֽ אֵלִי וְאַנְוֵהו  אֱלהֵֹי אָבִי וִַֽאֲרִֹֽ

מִ  ם ו  רְעֹה וְחֵילוֹ יָרָה בַי ָ ַ הֹמֹת יְכַסְיֻמו  יִָֽרְדו  פ  ף: ת ְ ו  עו  בְיַם סִֽ יו טֻב ְ לִשָׁ ִֽ בְחַר שָׁ
בְרֹב  רְעַץ אוֹיִֵֽב: ו  ה ת ִ ינְךָ יְהוָֹ ֹחַ יְמִִֽ כ  רִי ב ַ ינְךָ יְהֹוָה נֶאְד ָ בֶן: יְמִִֽ מוֹ אִָֽ בִמְצוֹלתֹ כ ְ

שׁ: ו   ִֽ ק ַ אכְלֵמוֹ כ ַ ח חֲרֹנְךָ יִֹֽ ל ַ שַׁ הֲרֹס קָמֶיךָ ת ְ ִֽ וֹנְךָ ת ַ אִֽ יךָ נֶעֶרְמו  מַיִם ג ְ ֶ חַ אַפ  בְרו 
ק  יג אֲחַל ֵ ִ ֹף אַש   לֶב יִָֽם: אָמַר אוֹיֵב אֶרְד  פְאו  תְהֹמֹת ב ְ זְלִים קִָֽ בו  כְמוֹ נֵד נִֹֽ נִצ ְ
מוֹ יָם  ס ָ חֲךָ כ ִ ו  פְת ָ בְרִֽ י: נָשַׁ מוֹ יָדִִֽ וֹרִישֵׁ י ת ִֽ י אָרִיק חַרְב ִ מְלָאֵמוֹ נַפְשִׁ לָל ת ִ שָׁ

עוֹפֶרֶ  ִֽ לֲלו  כ ַ ֹדֶשׁ צִָֽ ק  ר ב ַ מֹכָה נֶאְד ָ אֵלִם יְהֹוָה מִי כ ָ ִֽ י כָמכָה ב ָ ים: מִִֽ ירִִֽ מַיִם אַד ִ ת ב ְ
ךָ עַם זו   רֶץ: נָחִיתָ בְחַסְד ְ בְלָעֵמוֹ אִָֽ לֶא: נָטִיתָ יְמִינְךָ ת ִ ה פִֶֽ תֹ עֹש ֵ נוֹרָא תְהִל 

ים  מְעו  עַמ ִ ִֽ ךָ: שָׁ ִֽ ךָ אֶל נְוֵה קָדְשֶׁ אָלְת ָ נֵהַלְת ָ בְעָז ְ בֵי ג ָ וֹשְׁ ן חִיל אָחַז יִֽ זו  יִרְג ָ
בֵי  שְׁ ֹל יִֽ אחֲזֵמוֹ רָעַד נָמֹגו  כ  פֵי אֱדוֹם אֵילֵי מוֹאָב יִֹֽ ו  ת: אָז נִבְהֲלו  אַל  שֶׁ לִָֽ ְ פ 
ךָ  אָבֶן עַד יִַֽעֲבר עַמ ְ מו  כ ָ וֹעֲךָ יִד ְ גְדֹל זְרִֽ ֹל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד ב ִ פ  כְנִָֽעַן: ת ִ

ד יִַֽעֲבֹר עַ  ךָ יְהֹוָה עִַֽ בְת ְ תְךָ מָכוֹן לְשִׁ הַר נִַֽחֲלִָֽ עֵמוֹ ב ְ בִאֵמוֹ וְתִט ָ ם זו  קָנִִֽיתָ: ת ְ
ס  י בָא סו  ד: כ ִ ה | יִמְלךְֹ לְעֹלָם וָעִֶֽ יךָ: יְהוָֹ וֹנֲנו  יָדִֶֽ דָשׁ אֲדֹנָי כ ִֽ ה מִק ְ עַלְת ָ יְהוָֹ ָ פ 

ה עֲלֵהֶ  ב יְהוָֹ שֶׁ ם וַי ָ י ָ יו ב ַ רָשָׁ בְפִָֽ וֹ ו  רִכְב  רְעֹה ב ְ ַ רָאֵל פ  בְנֵי יִש ְ ם ו  ם אֶת מֵי הַי ָ
ִֽם:  תוֹךְ הַי ָ ה ב ְ שָׁ ב ָ לְכו  בַי ַ  הִָֽ

חֲרֶיהָ  ים אִַֽ שִׁ צֶאן כָל הַנ ָ יָדָה  וַת ֵ ֹף ב ְ הֲרֹן אֶת הַת  בִיאָה אֲחוֹת אִַֽ ח מִרְיָם הַנ ְ ק ַ וַת ִ
י גָאֹ  ִֽ ה כ ִ יהוָֹ ירו  לִַֽ עַן לָהֶם מִרְיָם שִׁ ת: וַת ַ בִמְחֹלִֹֽ ים ו  ִ תֻפ  כְבוֹ ב ְ ס וְרִֹֽ אָה סו  ה ג ָ

ִֽלְכו   ר וַי ֵ ר שׁו  ִֽצְאו  אֶל מִדְב ַ ף וַי ֵ ם סו  רָאֵל מִי ַ ה אֶת יִש ְ ע מֹשֶׁ ס ַ ִֽם: וַי ַ רָמָה בַי ָ
ֹת מַיִם  ת  בֹאו  מָרָתָה וְלאֹ יִָֽכְלו  לִשְׁ יִם: וַי ָ ר וְלאֹ מָצְאו  מִָֽ דְב ָ מ ִ ת יָמִים ב ַ שֶׁ לִֽ שְׁ

י מָרִים הֵם עַ  רָה כ ִ אמֹר מַה מִמ ָ ה ל ֵ נֹו  הָעָם עַל מֹשֶׁ ל  ה: וַי ִ מָה  מָרִָֽ רָא שְׁ ן קִָֽ ל כ ֵ
יִם  קו  הַמ ָ מְת ְ יִם וִַֽי ִ לֵךְ אֶל הַמ ַ שְׁ ה עֵץ וַי ַ וֹרֵהו  יְהוָֹ צְעַק אֶל יְהֹוָה וַי  ה: וַי ִ ִֽ ת ֶ שְׁ נ ִ

שְׁ  מוֹעַ ת ִ : וַי ֹאמֶר אִם שָׁ הו  ִֽ ם נִס ָ ט וְשָׁ ָ פ  מִשְׁ ם לוֹ חֹק ו  ם ש ָ ה שָׁ מַע לְקוֹל | יְהוָֹ
ל  יו כ ָ ל חֻק ָ מַרְת ָ כ ָ ִֽ אֲזַנְת ָ לְמִצְוֹתָיו וְשָׁ ה וְהִַֽ עֲש ֶ ִֽ עֵינָיו ת ַ ר ב ְ שָׁ אֱלהֶֹיךָ וְהַי ָ

ךָ: פְאִֶֽ ה רִֹֽ י אֲנִי יְהוָֹ ים עָלֶיךָ כ ִ א אָש ִ י בְמִצְרַיִם לִֹֽ מְת ִ ר ש ַ חֲלָה אֲשֶׁ ִֽ מ ַ  הִַֽ
ים  עֲמַק ִ ִֽ עֲלוֹת מִמ ַ מ ַ יר הִַֽ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ שִׁ ִֽ מְעָה בְקוֹלִי ת ִ קְרָאתִיךָ יְהֹוִָֽה: אֲדֹנָי שִׁ

ד: אִם עֲוֹנוֹת  מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ שְׁ נִָֽי: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ חֲנו  ִֽ בוֹת לְקוֹל ת ַ ֻ קַשׁ 
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ד:  מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ שְׁ ד: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ שְׁ אִם עֲוֹנוֹת ת ִ
ד: אִם עֲוֹנוֹת  מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ שְׁ ד: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ שְׁ ת ִ
ךָ  י עִמ ְ ִֽ ד: כ ִ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ שְׁ ד: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ שְׁ ת ִ

י א: קִו ִ רִֵֽ ו ָ לִיחָה לְמַעַן ת ִ י הַס ְ י: נַפְשִׁ לְת ִ לִדְבָרוֹ הוֹחִָֽ י וְִֽ תָה נַפְשִׁ תִי יְהֹוָה קִו ְ
י עִם יְהֹוָה  ִֽ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ קֶר: יַחֵל יִש ְ ִֹֽ מְרִים לַב  ֹקֶר שִֹֽׁ מְרִים לַב  ִֹֽ לִַֽאדֹנָי מִשׁ 

יו: נֹתִָֽ ֹל עֲוִֹֽ רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ א יִפְד ֶ ת: וְהו  ו  וֹ פְדִֽ ה עִמ   הַחֶסֶד וְהַרְב ֵ
עָמִים.יֹ  ְ לשֹׁ פ  ק זֶה שָׁ סו  ָ  אמַר פ 

ךָ: עִֶֽ אֱמֶת יִשְׁ ִֽ ךָ עֲנֵנִי ב ֶ רָב חַסְד ֶ תִי לְךָ יְהֹוָה יאהדונהי עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים ב ְ ִֽ  וִַֽאֲנִי תְפִל ָ
טוֹת, וְיֹאמַר: רו  ְ ה פ  לשָׁ שְׁ ים ו  לשִֹׁ שְׁ לשֹׁ מֵאוֹת ו  יָדוֹ שְׁ ח ב ְ  יִק ַ

רִיךְ  א ב ְ דְשָׁ ד קו  ם יִחו  ,  לְשֵׁ דְחִלו  רְחִמו  ו  רְחִמו  ו  דְחִלו  ו  , ב ִ יה  כִינְת ֵ שְׁ א ו  הו 
רָאֵל, הֲרֵינִי  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים )יהו"ה( ב ְ דָא שְׁ יִחו  ם י"ה בו"ה ב ְ לְיַחֲדָא שֵׁ
פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי  ְ יָדִי לִצְדָקָה. וִיהִי רָצוֹן מִל  ב ְ טוֹת שֶׁ רו  ְ מַפְרִישׁ שֶלֶ"ג פ 

ת  אֱלהֵֹינו   לְמַעַן הַפְרָשַׁ ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, ו  עֲש ֶ ת ַ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שֶׁ
ר קָרִיתִי  ֹדֶשׁ אֲשֶׁ לְמַעַן מִקְרָאֵי ק  תִים לִצְדָקָה, ו  הִפְרַשְׁ ו  שֶׁ טוֹת אֵל  רו  ְ שֶלֶ"ג פ 

ים  דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַק ְ לְמַעַן שְׁ לְמַעַן סוֹדוֹתֵיהֶם, ו  הֶם, יִהְיֶה לְפָנֶיךָ, ו  זִים ב ָ הָרְמו 
גָם  ְ ן הַפ  ו  י לְתִק  רָאו  לֶג, כ ָ ֶ ן הַשׁ  ו  ק  יתִי ת ִ ו  עָש ִ אִל  ה לְפָנֶיךָ כ ְ מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ב ו  חָשׁו 
ת לִהְיוֹת  לְכו  בְעָה נַחַלֵי הַמ ַ בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ יַחְזְרו  שִׁ ה, ו  ד ָ ל עָוֹן הַנ ִ שֶׁ

לֵמִי שְׁ רְצוֹנְךָ. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי מְלֵאִים ו  עִים כ ִ ָ פ  מַזְהִירִים וְנִשְׁ ם, מְאִירִים ו 
רִי וְגֹאֲלִי. י לְפָנֶיךָ יְהֹוה צו   וְהֶגְיוֹן לִב ִ

שׁ קֶרַח,  הָפְכו  לְגו  י ֵ יא מַיִם עַד שֶׁ ִ לֶג, אוֹ יַקְפ  יג חֲתִיכַת שֶׁ ִ ל לְהַש   ד ֵ ת ַ יִשְׁ
רַח עַל ל הַק ֶ עָמִים  וִיגַלְג ֵ ְ בַע פ  עוֹתָיו, שֶׁ וֹת יָדָיו עַד סוֹף אֶצְב ְ זְרוֹעוֹתָיו וְכַפ 

ל יֹאמַר: גַלְג ֵ י ְ  לְכָל צַד. וְקֹדֶם שֶׁ
, לְיַחֲדָא  דְחִילו  רְחִימו  ו  רְחִימו  ו  דְחִילו  ו  , ב ִ יה  כִינְת ֵ שְׁ רִיךְ ו  א ב ְ ד קֻדְשָׁ ם יִחו  לְשֵׁ

לִים דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ ם י"ה ב ְ ל  שֵׁ כָן לְגַלְג ֵ רָאֵל, הֲרֵינִי מו  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ )יהו"ה( ב ְ
עָמִים, וִיהִי רָצוֹן  ְ בַע פ  לֶג שֶׁ ֶ מֹאל עַל הַשׁ  ש ְ עוֹתַי יָמִין ו  י וְאֶצְב ְ ִ זְרוֹעִי וְכַפ 
לֶת  מְקֻב ֶ בָה ו  הֵא חֲשׁו  ת ְ , שֶׁ פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ מִל 

נִים וְאָחוֹר ו   ָ פִי פ  ו  ל ג  י כ ָ לְת ִ לְג ַ ו  ג ִ אִל  עָמִים, כ ְ ְ בַע פ  לֶג שֶׁ ֶ שׁ  ל יָדַי ב ַ ו  לְג  יָה ג ִ רְצו 
כִים  ת לִהְיוֹת נִמְשָׁ לְכו  בְעָה נַחֲלֵי הַמ ַ עָמִים, וְיַחְזְרו  עַל יָדִי שִׁ ְ בַע פ  לֶג שֶׁ ֶ שׁ  ב ַ

רְצוֹנְךָ. יִהְ  ה כ ִ חִל ָ בַת ְ רִי וְנִתְקָנִים כ ְ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו  יו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
אוֹתוֹ יוֹם,  לֶג ב ְ ֶ רַח אוֹ שׁ  יג ק ֶ ִ ר לוֹ בשום אופן לְהַש   וְגֹאֲלִי: )אִם אִי אֶפְשָׁ

יוֹם אַחֵר.( ה זֹאת ב ְ  בדיעבד יַעֲש ֶ
לָהֵם הֵם,  י תֵיבוֹת שֶׁ רָאשֵׁ קִים אֵלו  שֶׁ  יֹאמַר פְסו 

 ה"י ה"א, ה"ה. ה"י, ה"א, ה"ה. יו"ד
 יו"ד

ה  א יִפְד ֶ ת:   וְהו  וֹ פְדו  ה עִמ  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד, וְהַרְב ֵ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ יַחֵל יִש ְ
ילָנִי: רוֹתַי הִצ ִ ל מְגו  מִכ ָ י אֶת יְהֹוָה וְעָנָנִי, ו  ת ִ רַשְׁ ֹל עֲוֹנוֹתָיו:   ד ָ רָאֵל מִכ   אֶת יִש ְ

 ה"י
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יבָה  עֲדִי, יְהֹוָה הָשִׁ סְמְכֵנִי:  יְהֹוָה יִגְמֹר ב ַ חַ נְדִיבָה ת ִ עֶךָ, וְרו  וֹן יִשְׁ ש  לִי ש ְ
רֶף: י יָדֶיךָ אַל ת ֶ ךָ לְעוֹלָם, מַעֲש ֵ  חַסְד ְ

 ה"א
ן עֵינֵינו   , כ ֵ ה  בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כ ְ הִנ ֵ

יד אֶל יְהֹוָה  פִי יַג ִ ח, ו  פְת ָ פָתַי ת ִ :   אֲדֹנָי ש ְ נו  חָנ ֵ י ְ יאהדונהי אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ
תֶךָ: הִל ָ  ת ְ

 ה"ה
מֵחַטָאתִי טַהַרֵנִי: סֵנִי מֵעֲוֹנִי ו  ב ְ נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: הֶרֶב כ ַ ָ ר פ   הַסְת ֵ

 ה"י
עָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד, כ ִ  ה אֵל יְשׁו  , יְהֹוָה יאהדונהי וַיְהִי הִנ ֵ י וְזִמְרָת יָה  י עָז ִ

ל  מְצֻלוֹת יָם כ ָ לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  עָה:   יָשׁו  לִי לִישׁו 
ֹאתָם:  חַט 

 ה"א
ח ל ַ וֹת מוֹטָה, וְשַׁ ר אֲגֻד  ע, הַת ֵ וֹת רֶשַׁ חַ חַרְצֻב  ת ֵ ַ  הֲלוֹא זֶה צוֹם אֶבְחָרֵהו  פ 

חַר אוֹרֶךָ, וַאֲרֻכָתְךָ  ַ שׁ  קַע כ ַ :   אָז יִב ָ קו  נַת ֵ ים, וְכָל מוֹטָה ת ְ צִים חָפְשִׁ רְצו 
בוֹד יְהֹוָה יאהדונהי יַאַסְפֶךָ:  מְהֵרָה תִצְמָח, וְהָלַךְ לְפָנֶיךָ צִדְקֶךָ, כ ְ

 ה"ה
אֶרֶץ צַלְמָוֶת בֵי ב ְ דוֹל, ישְׁ ךְ רָאו  אוֹר ג ָ חשֶׁ אוֹר נָגַה  עֲלֵיהֶם:   הָעָם הַהֹלְכִים ב ַ

ה: נ ָ ה  אֲחִישֶׁ עִת ָ ם, אֲנִי יְהֹוָה יאהדונהי ב ְ עִיר לְגוֹי עָצו  טֹן יִהְיֶה לָאֶלֶף וְהַצ ָ  הַק ָ
'יוֹם צָ'רָה )ר"ת גי' יב"ק  ד: יִַֽ'עַנְךָ יְ'הֹוָה יאהדונהי ב ְ חַ מִזְמוֹר לְדָוִִֽ לַמְנַצ ֵ

ם אֱלהֵֹי יִַֽעֲ  בְךָ שֵׁ ג ֶ ךָ: יאהלוההים( יְש ַ וֹן יִסְעָדִֶֽ י  מִצ ִ ֹדֶשׁ. ו  לִַֽח עֶזְרְךָ מִק  ב: יִשְׁ קִֹֽ
ִֽא:  כָל עֲצָתְךָ יְמַל ֵ ן לְךָ כִלְבָבֶךָ. וְִֽ לָה: יִִֽת ֶ נֶה סִֶֽ ְ תְךָ יְדַשׁ  ל מִנְחֹתֶךָ. וְעוֹלִָֽ ֹר כ ָ יִזְכ 

א יְהֹוָה יאהדונהי ֹל. יְמַל ֵ ם אֱלהֵֹינו  נִדְג  ִֽ בְשֵׁ עָתֶךָ ו  ישׁו  נָה ב ִ יךָ:  נְרַנ ְ אֲלוֹתִֶֽ ל מִשְׁ כ ָ
מֵי קָדְשׁוֹ.  ְ יחוֹ. יִַֽעֲנֵהו  מִשׁ  יעַ יְהֹוָה יאהדונהי מְשִׁ י הוֹשִׁ י כ ִ ה יָדַעְת ִ עַת ָ
ם יְהֹוָה  שֵׁ סִים. וִַֽאֲנַחְנו  ב ְ ו  ה בַס  ה בָרֶכֶב וְאֵל ֶ וֹ: אֵל ֶ ע יְמִינִֽ גְבֻרוֹת יֵשַׁ ב ִ

רְ  ִֽ ה כ ָ יר: הֵמ ָ ִֽ ד: יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  נַזְכ ִ תְעוֹדִָֽ מְנו  וַנ ִ עו  וְנָפָלו  וִַֽאֲנַחְנו  ק ַ
: נו  לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאִֵֽ יעָה הַמ ֶ  יאהדונהי הוֹשִׁ

עַם. ָ יִם פ  ת ַ שְׁ מוֹנִים ו  ק זֶה שְׁ סו  ָ  יֹאמַר פ 
. )יב"ק  לֶךְ, )יה"ה( יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵנו  יעָה הַמ ֶ יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ

 ים(.יאהלוהה
עֲנִיוֹת.  יִם ת ַ ת ַ שְׁ מוֹנִים ו  ל שְׁ דְיוֹן שֶׁ ִ יָדוֹ פ  ח ב ְ מוֹנִים ₪   246יִק ַ ח שְׁ מתוכם יִק ָ

זוֹ  רָה כ ָ צו  לְחָן ב ְ ֻ עוֹת וִיְסַדְרֵם עַל הַשׁ  יִם מַטְב ְ ת ַ שְׁ  ו 
10       .6    .4. 

5   .10   .5   .1   .5   .5. 
5   .10    .5    .1   .5    .5 . 

נִיָה יְחַ  רָה שְׁ ל שׁו  ךְ שֶׁ פְנֵי עַצְמָם, וְאַחַר כ ָ רָה רִאשׁוֹנָה ב ִ ל שׁו  עוֹת שֶׁ טְב ְ ר מ ַ ב ֵ
ל  ר כ ָ ךְ יְחַב ֵ פְנֵי עַצְמָם. וְאַחַר כ ָ ית ב ִ לִישִׁ רָה שְׁ ל שׁו  ךְ שֶׁ פְנֵי עַצְמָם, וְאַחַר כ ָ ב ִ
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ה.  עוֹת יָחַד מִלְמָעְלָה לְמַט ָ טְב ְ  הַמ ַ
וֹ  עֲנִיוֹת, וְאַחַר י  יִם ת ַ ת ַ שְׁ מוֹנִים ו  דְיוֹן שְׁ ִ ל פ  ם שֶׁ לִים לִסְכו  סִיף עֲלֵיהֶם לְהַשְׁ

פָנָיו לְצַד מַעֲרָב, וְיֹאמַר. יָדוֹ, ויַעֲמֹד יָחֵף ו   וְיַחְזִיקֵם ב ְ
י עֲוֹ  י בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנִי עַל כ ִ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ נוֹתַי עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ

לָה וְאֵין מָעֳמָד.  יוֵן מְצו  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ ָ כְמַש   י ו  עָבְרו  רֹאשִׁ
עֵת עָמְדִי  טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי ב ְ וֹלֶת שְׁ ב  י מַיִם וְשִׁ אתִי בְמַעֲמַק ֵ ב ָ

ר עָש ִ  י אֲשֶׁ ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ ל ֵ ַ י לְהָרִים לְהִתְפ  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ יתִי. ב 
מָיִם.  ָ דְלו  עַד הַשׁ  מוֹתַי ג ָ ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ י עֲוֹנוֹתַי רַב  נַי אֵלֶיךָ. כ ִ ָ אֱלהַֹי פ 
מָה אֹמַר מָה  נִים. מָה אֶעֱנֶה ו  ָ ת הַפ  ֹשֶׁ דָקָה וְלָנו  ב  לְךָ יְהֹוָה יאהדונהי הַצ ְ

מָה אֶצְ  ר ו  י אֶל אֲדַב ֵ מַעְת ִ מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ בֵן סוֹרֵר ו  ק. כ ְ טַד ָ
ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲש ֵ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ

י עַ  ין. עָבַרְת ִ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  י עַל כ ְ ה. עָבַרְת ִ בְרֵי מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ ל ד ִ
פַע.  ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים ו  קַב ָ
ֹחַ  י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  י הַק ְ מַעֲמַק ֵ ה ב ְ ָ דֻשׁ  יל נִיצוֹצוֹת הַק ְ ִ עֲוֹנוֹתַי לְהַפ  י ב ַ וְגָרַמְת ִ

ק וְלַעֲל וֹת לְהִתְחַז ֵ לִפ  ק ְ י ב ַ ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ וֹת לְמַעְלָה ו 
קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ  ה מִמ ְ דוֹשָׁ י הַק ְ לְהַכְרִית אֶת נַפְשִׁ עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר ו  ב ַ

יִ  ר לאֹ יָכִילו  הַמ ַ רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ תֵי בוֹר. ב  לְהוֹרִידָה  אֶל יַרְכ ְ ים ו  ם. אוֹי הַחַי ִ
עָה.  ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו  י. עַל מִי אָנו  וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ
עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  י וְיָדו  לו  רַי. אֲבָל ג ָ ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ י כ ִ י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ ב 

מֶרֶ  י לאֹ ב ְ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כ ִ בְמַעַל עָש ִ ד ו 
ר  ש ָ א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ י הו  טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  י, רַק יִצְרִי ג ָ נְת ִ ו ַ נִתְכ ַ

יתִי עָוֹן זֶ  י וְעָש ִ לְת ִ י לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ, וְנִסְכ ַ נ ִ פִת ַ י ו  יתַנ ִ ר הִס ִ א אֲשֶׁ ה וָדָם, וְהו 
ה אֲנִי  ה(, וְעַת ָ ד ָ ר הַנ ִ ו  אִיס  ה, )האשה תאמר, חָטֳאתִי ב ְ ד ָ אתִי עַל הַנ ִ ר ב ָ אֲשֶׁ
ל מַה  מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ מִתְנַחֵם ו  מֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, ו  י ו  עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ב 

וֹם הַ  י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַי  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו  ֶ רָכַי שׁ  י אֶת ד ְ ה. עָזַבְת ִ ז ֶ
וֹ וְאִישׁ אָוֶן  רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, ד ִ
בָאתִי  ה לִסְלחַֹ. ו  י יַרְב ֶ בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ מַחְשְׁ

ה לְהִתְ  ר וְנִדְכ ֶ ב ָ לֵב נִשְׁ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ ב ְ ֹק עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  ס ֵ ל לִפְנֵי כ ִ ֵ נַפ 
ה וִימִינְךָ  ם אַת ָ ן וְרַחו  ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  רָה, כ ִ ָ סְלִיחָה וְכַפ  ךָ מְחִילָה ו  שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ ו 

בִים. ל שָׁ טָה לְקַב ֵ שׁו  ְ  פ 
א יְהֹוָה יאהדונהי, סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹ  ר חָטָאתִי אָנ ָ עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ ת וְלַפ 

ה,  וֹם הַז ֶ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי  עְת ִ פָשַׁ כאן יפרט חטאיו וְעָוִיתִי ו 
ה יְהֹוָה  י אַת ָ ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ י לאֹ יִצְד ַ ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ וְאַל ת ָ
ר  ת עָנִי אֲשֶׁ ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנו  יאהדונהי טוֹב וְסַל ָ

רִי בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ י כ ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  ב  עִנ ֵ מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁו  ָ חַשׁ מִשׁ  כ ָ
חֵלֶב  תַעֲנִיתִי כ ְ וֹם ב ְ ר נִתְמַעֵט הַי  י וְדָמִי אֲשֶׁ ט חֶלְב ִ ה לְפָנֶיךָ מִעו  מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ו 
נו  עַל יְדֵי  בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ דוֹשׁ. ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ וָדָם הַנ ִ
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ר עֲבָדֶי ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ בְמִפְקַד שֵׁ ר ו  ַ מִסְפ  נו  ב ְ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ  ךָ לְתַק ֵ
כָל לֵב, אַךְ  ן זֶה ב ְ ו  ק  וֹת ת ִ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲש  עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  הֶם. וְגָלו  גַמְנו  ב ָ ָ פ 

ךְ יָמִ  ל כ ָ וֹת כ ָ ֹחִי לְהִתְעַנ  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי אֵין ב ִ ים רְצו 
אֲנִי  דָקָה שֶׁ לֶת הַצ ְ מְקֻב ֶ בָה ו  . וְתִהְיֶה חֲשׁו  ו  וֹת אֵל  עֲנִי  מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן ת ַ
ר נִיצוֹצוֹת  בֵרו  נִים ו  ו  ק  יתִי, וְכָל הַת ִ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  וֹת כ ְ עֲנִי  ר הַת ַ עֲבו  נוֹתֵן ב ַ

ה  ָ דֻשׁ  רְרִים הַק ְ וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ עֲנִי  רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַת ַ יִם לְהִתְב ָ הָרְאו 
טַהֵר  ים ת ְ רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ וֹת. וְאַת ָ עֲנִי  דְיוֹן הַת ַ ִ ל פ  דָקָה שֶׁ וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצ ְ

י פִי וְנַפְשִׁ גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ מָתִי. וְכָל אֶת הַפ  חִי וְנִשְׁ , רו 
חִיתִים  ֹאתַי וְנִבְרְאו  מֵהֶם מַשְׁ וֹת עַל יְדֵי חַט  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  נִיצוֹצוֹת הַק ְ
ל  וֹת, וְיַחְזְרו  כ ָ ל אוֹתָם קְלִפ  תו  כ ָ מו  י ָ פָנֶיךָ שֶׁ ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל  לִים כ ְ מְחַב ְ

ה  ָ דֻשׁ  דוֹשׁ נִיצוֹצוֹת הַק ְ מְךָ הַק ָ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ ם ב ָ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ב ִ
ו  אֵל,  נ  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ו  מִב ִ 'לַע וַ'יְקִיאֶנ  י תֵבוֹת חַ'יִל ב ָ רָאשֵׁ ז ב ְ )חב"ו( הָרָמו 

מְךָ הַג ָ  לְמַעַן שִׁ א בִטְנָם, ו  מַל ֵ נְךָ ת ְ 'צְפו  ים ו  'חַי ִ ק חֶ'לְקָם ב ַ סו  ָ מִפ  דוֹל )בי"ט( ו 
תִי וַעֲתִירָתִי  פִל ָ מַע אֶת ת ְ ץ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ 'זְרוֹעוֹ יְ'קַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ הָרָמו 
א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת  י תֵבוֹת אָ'נ ָ רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹשׁ )ארארית"א( הָרָמו  מְךָ הַק ָ לְמַעַן שִׁ

. כ ִ  מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁו  ת ִ ה, רָ'גְזֶךָ יִ'כְב ְ נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  י אֵל שׁוֹמֵעַ ת ְ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי  ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ב ָ

רִי וְגֹאֲלִי.  צו 
עְתִי אֲ  פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  ל עוֹלָם מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ עַל אֲשֶׁ וֹנוֹ שֶׁ נִי רִב 

בְרֹב  ה, ו  ד ָ ר הַנ ִ ו  עֲוֹן אִס  בַסְפִירוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת ב ַ ֹדֶשׁ ו  מוֹת הַק  שֵׁ פָגַמְנו  ב ְ בֵיתִי, ו  ו 
ם  תַעֲנִית לָצו  נו  ב ְ ן נַפְשֵׁ רָאֵל, לְתַק ֵ רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִש ְ

פִים, וְלָכֵן מוֹנִים יוֹם רְצו  שְׁ נַים ו  יָדִי לִצְדָקָה,  שְׁ ב ְ ו  שֶׁ הִנְנִי מַפְרִישׁ מָעוֹת אֵל 
וֹת  י כֵן יָסְדו  עֲבָדֶיךָ לִפְד  בֵיתִי, כ ִ וֹת אֲנִי ו  רִיךְ לְהִתְעַנ  צ ָ עֲנִית שֶׁ וֹת יְמֵי הַת ַ לִפְד 

פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹ  ְ בְכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  עֲנִית, ו  ל ת ַ י בְכֶסֶף כ ָ
מוֹנִים יוֹם  שְׁ נַיִם ו  בֵיתִי שְׁ יתִי אֲנִי ו  ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲלֶה עָלַי כ ְ ת ַ אֲבוֹתֵינו  שֶׁ
ר אֲנִי  קָה הַז ֹאת אֲשֶׁ יָה לְפָנֶיךָ הַצְד ָ רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ בָה ו  פִים וְתִהְיֶה חֲשׁו  רְצו 

יתִי אֲנִי ו   ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲנִית, כ ְ ר הַת ַ עֲבו  פִים נוֹתֵן ב ַ מוֹנִים יוֹם רְצו  שְׁ נַיִם ו  בֵיתִי שְׁ
ה  הֶם. וְאַת ָ ין ב ָ רִיךְ לְכַו ֵ צ ָ נוֹת שֶׁ ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ נְת ִ ו ַ ו  כ ִ כְאִל  לֵמִים, ו  שְׁ רִים ו  מו  ג ְ
ר  ֵ תְכַפ  הֶם, וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח ו  גַמְנו  ב ָ ָ פ  מוֹת שֶׁ ֵ ל הַשׁ  א כ ָ מַל ֵ בְךָ ת ְ טו  ב ְ

ֹאתֵינו   ה  לְחַט  ה לִסְלוֹחַ, עֲש ֵ מַרְב ֶ ה ו  ם אַת ָ ן וְרַחו  ו  י חַנ  , כ ִ עֵינו  פְשָׁ וַעֲוֹנוֹתֵינו  ו 
תָךְ,  ָ ה לְמַעַן קְדֻשׁ  וֹרָתָךְ עֲש ֵ ה לְמַעַן ת  ה לְמַעַן יְמִינָךְ עֲש ֵ מָךְ עֲש ֵ לְמַעַן שְׁ

נו   יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי, חָנ ֵ ן יְדִידֶיךָ הוֹשִׁ י  לְמַעַן יֵחָלְצו  תֵנו  כ ִ פִל ָ מַע ת ְ שְׁ וַעֲנֵנו  ו 
ה. פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה ב ָ ֶ ל פ  ת כ ָ פִל ַ ה שׁוֹמֵעַ ת ְ  אַת ָ

יך רָגִיל. לְהַמְשִׁ אן יָכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָלַיו, ו   מִכ ָ
עָמִים: ְ לשֹׁ פ  ק שָׁ סו  ָ ל פ  , כ ָ ו  קִים אֵל  סו  ְ  יֹאמַר פ 

נו  מִ  ב לָנו  אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה:יְהֹוָה יאהדונהי צְבָאוֹת עִמ ָ ג ַ  ש ְ
ךְ: ֹטֵחַ ב ָ רֵי אָדָם ב   יְהֹוָה צְבָאוֹת אַשְׁ
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: לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵנו  יעָה. הַמ ֶ  יְהֹוָה הוֹשִׁ
עֶךָ: אֱמֶת יִשְׁ ךָ. עֲנֵנִי ב ֶ רָב חַסְד ֶ תִי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים ב ְ פִל ָ  וַאֲנִי ת ְ

רִי וְגֹאֲלִי:יִהְיו   י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו   לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
ךְ  וֹ מ"א מִזְמוֹרִים. וְאַחַר כ ָ שׁ ב  י ֵ ים שֶׁ ל תְהִל ִ ךְ יִקְרָא סֵפֶר רִאשׁוֹן שֶׁ אַחַר כ ָ
ו  פ"ב מִזְמוֹרִים  הֵם מ"א מִזְמוֹרִים, נַעֲש  וֹף שֶׁ יִקְרָא מִמִזְמוֹר ק"י עַד הַס 

טָא" כ ְ  רָא זו  ךְ יִלְמַד "אַד ְ דְיוֹן פ"ב יְמֵי הַצוֹם. אַחַר כ ָ ִ  נֶגֶד פ 
עוֹת.  בו  לְמַד הַתָנָ"ך לְלֵיל שָׁ טָא" ת ִ רָא זו  מְקוֹם "אַד ְ ה ב ִ ָ  וְהָאִשׁ 

ה זוֹ: שָׁ ק ָ ד יֹאמַר ב ַ מו   אַחַר הַל ִ
פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲ  ְ ב יְהִי רָצוֹן מִל  הְיֶה חָשׁו  י ִ , שֶׁ בוֹתֵינו 

ן מַה  ה, לְתַק ֵ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַק ְ י ב ְ מַדְת ִ ל ָ ד שֶׁ ו  צֶה לְפָנֶיךָ הַלִמ  מְרו  ל ו  מְקֻב ָ ו 
תוֹרָתְךָ  ה, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ הָבָל קְרִיאָתִי ב ְ ד ָ עֲוֹן הַנ ִ בֵיתִי ב ַ י אֲנִי ו  גַמְת ִ ָ פ  שֶׁ

ן אוֹתִ  ה, לְתַק ֵ דוֹשָׁ בֵיתִי, הַק ְ הֶם אֲנִי ו  י ב ָ גַמְת ִ ָ פ  ים שֶׁ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַק ְ וֹת שְׁ י 
כָל הָעוֹלָמוֹת  פַע רַב ב ְ ךְ שֶׁ שֵׁ , וְיִמ ָ גַמְנו  ָ ר פ  ל אֲשֶׁ ן כ ָ בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ יְתֻק ָ ו 

מָתֵ  חֵנו  וְנִשְׁ נו  רו  פַע רַב לְנַפְשֵׁ ךְ שֶׁ שֶׁ ם יִמ ָ ָ מִשׁ  ים, ו  דוֹשִׁ . עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  הַק ְ נו 
ל  ן אֶת כ ָ ה יוֹם רָצוֹן לְפָנֶיךָ, לְתַק ֵ וֹם הַז ֶ ה וְיִהְיֶה הַי  עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ ב ְ
רִיאָה יְצִירָה  ת ב ְ ת אֲצִילו  כְלָלו  גַמְנו  ב ִ ָ פ  פְגָמֵי אָדָם הָרִאשׁוֹן שֶׁ גָמֵינו  ו  ְ פ 

רָטֵי אֲצִילו   ְ ה, וְכָל פ  י ָ פֶשׁ עֲש ִ לְבָרֵר חֶלְקֵי הַנ ֶ ה, ו  י ָ רִיאָה יְצִירָה עֲש ִ ת ב ְ
הְיֶה אֶל  אוֹר ת ִ ה, וְנֹגַה  כ ָ י ָ רִיאָה יְצִירָה עֲש ִ ת ב ְ אֲצִילו  נֹגַה  ד ְ מו  וְנָפְלו  ב ְ נִפְג ְ שֶׁ

ֹדֶשׁ:  מְקוֹם הַק 
ת מִד ַ ז ב ְ ת אַבְרָהָם אֹהֲבָךְ הָאָחו  זְכו  א יְהֹוָה יאהדונהי ב ִ ת  אָנ ָ בִזְכו  הַחֶסֶד, ו 

ת  מִד ַ ז ב ְ מִימָךְ הָאָחו  ת יַעֲקֹב ת ְ בִזְכו  רָה, ו  בו  ת הַג ְ מִד ַ ז ב ְ ךְ הָאָחו  יִצְחָק עַבְד ָ
הֲנָךְ  ת אַהֲרֹן כ ַ בִזְכו  צַח, ו  ת הַנ ֵ מִד ַ ז ב ְ ה נְבִיאָךְ הָאָחו  ת מֹשֶׁ בִזְכו  פְאֶרֶת, ו  הַת ִ

בִזְכו   ת הַהוֹד, ו  מִד ַ ז ב ְ וִד הָאָחו  ת ד ָ בִזְכו  ת הַיְסוֹד, ו  מִד ַ ז ב ְ יקָךְ הָאָחו  ת יוֹסֵף צַד ִ
ן  קו  ת ת ִ לְכו  בְעָה נַחֲלֵי הַמ ַ נו  שִׁ ת, יְתֻק ְ לְכו  ת הַמ ַ מִד ַ ז ב ְ יחָךְ הָאָחו  ךְ מְשִׁ עַבְד ָ

פַע רַב  שֶׁ כִים ב ְ מֵאִירִים וְנִמְשָׁ לֵם, וְיַחְזְרו  לִהְיוֹת מְלֵאִים ו  ר וְשָׁ מו  רְצוֹנָךְ:ג ָ  כ ִ
בְעָה קוֹלוֹת  ה לְמַעַן שִׁ ים: עֲש ֵ דוֹשִׁ מוֹתֶיךָ הַק ְ בְעָה שְׁ ה לְמַעַן שִׁ עֲש ֵ
בְעָה  ה לְמַעַן שִׁ ים: עֲש ֵ דוֹשִׁ בְעָה הֵיכָלוֹת הַק ְ ה לְמַעַן שִׁ ים: עֲש ֵ דוֹשִׁ הַק ְ

עֲתִידִי בְעָה רוֹעִים שֶׁ ה לְמַעַן שִׁ יקִים: עֲש ֵ ד ִ ל הַצ ַ וֹת שֶׁ ה חֻפ  ן לַעֲמֹד: עֲש ֵ
ֹהֵן  ל כ  אוֹת שֶׁ בְעָה הַז ָ ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ וֹבֵל: עֲש ֵ י  ב ַ וֹת שֶׁ מִט  בְעָה שְׁ לְמַעַן שִׁ
ה לְמַעַן  נוֹרָה: עֲש ֵ בְעָת קְנֵי הַמ ְ ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ רִים: עֲש ֵ ו  פ  יוֹם הַכ ִ דוֹל ב ְ ג ָ

וֹת: עֲש ֵ  כ  בְעָת יְמֵי חַג הַסו  וֹת: מִצְוַת שִׁ צ  בְעָת יְמֵי חַג הַמ ַ ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ
ה לְמַעַן מִצְוַת  ה: עֲש ֵ ד ָ ל סְפִירַת הַנ ִ ים שֶׁ בְעָה יְמֵי נְקִי ִ ה לְמַעַן מִצְוַת שִׁ עֲש ֵ
ה  ה: עֲש ֵ ל חָתָן וְכַל ָ רָכוֹת שֶׁ בַע ב ְ ה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ ה: עֲש ֵ ָ בְעָת יְמֵי חֻפ  שִׁ

בַ  ל לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ רָכוֹת שֶׁ בַע ב ְ ה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ ין: עֲש ֵ ִ פִל  ל ת ְ רִיכוֹת שֶׁ ע כ ְ
ת: ב ָ שַׁ וֹרָה ב ְ ל סֵפֶר ת  וֹת שֶׁ בַע עֲלִי  ה לְמַעַן מִצְוַת שֶׁ מַע: עֲש ֵ  קְרִיאַת שְׁ

בַע פְעָמִים. קִים אֵלו  שֶׁ  יֹאמַר פְסו 
א יְהֹוָ  יעָה נָא אָנ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ  ה יאהדונהי הַצְלִיחָה נָא:אָנ ָ
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יעָה נָא וְהַצְלִיחָה נָא: א אֵל נָא הוֹשִׁ  אָנ ָ
יעָה נָא וְהַרְוִיחָה נָא: א אֵל נָא הוֹשִׁ  אָנ ָ

יעָה נָא: עְנָא וְהוֹשִׁ א אֵל נָא, רְפָא נָא, סְלַח נָא, הוֹשַׁ  אָנ ָ
ךְ יֹאמַר.  אַחַר כ ָ

ת סְפָרִים  נְחִילֵנו  ד ָ א הַמ ַ ה, אָנ ָ ָ קוֹלוֹת חֲמִשׁ  רוֹתָיו ב ְ ב ְ מִיעֵנו  ד ִ שְׁ ה, הַמ ַ ָ חֲמִשׁ 
רָה   ָ סְפ  מ ִ ן וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ תַק ֵ ה, ת ְ ָ ה חֲמִשׁ  ָ חוֹת חֲמִשׁ  ו  בִים עַל הַל  תו  הַכ ְ

אָה  אֶחָ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו  ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  ד ב ְ
ה: ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ֵ רֵר וְתִתְיַשׁ  ה. וְתִתְב ָ ָ  וַחֲמִשׁ 

ים  שִׁ אָדָם חו  ה, וְיָצַר ב ָ ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ אוֹת הֵ' שֶׁ ה ב ָ וֹרֵא עוֹלָם הַז ֶ א הַב  אָנ ָ
בְטִיחֵנו  לְ  ה, וְהַמ ַ ָ ה מוֹצָאוֹת חֲמִשׁ  ֶ פ  ן ב ַ ה, וְתִק ֵ ָ לשֹׁ מֵאוֹת חֲמִשׁ  שְׁ יָמִים אֶלֶף ו 

ר  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ן וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ תַק ֵ ה, ת ְ ָ ים וַחֲמִשׁ  לשִֹׁ שְׁ ו 
ה.  ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו  ָ וַחֲמִשׁ 

ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ  ֵ ר וְתִתְיַשׁ  ה:וְתִתְחַב ֵ ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ   מ ִ
ה  ר רַב ָ ת אֲשֶׁ בִזְכו  ה, ו  ָ מָלוֹת חֲמִשׁ  וֹתֵן לְאָחִיו חֲלִיפוֹת ש ְ ת הַנ  זְכו  א ב ִ אָנ ָ
תְלֵם עַל עֵצִים  ה, וַי ִ ָ ר הֵמִית מְלָכִים חֲמִשׁ  ת אֲשֶׁ בִזְכו  ה, ו  ָ וֹת חֲמִשׁ  אָתוֹ יַד  מַש ְ

ר לָ  ת אֲשֶׁ בִזְכו  ה, ו  ָ ן וְתָאִיר אוֹת חֲמִשׁ  תַק ֵ ה, ת ְ ָ ת מִינִים חֲמִשׁ  שׁ מַלְכו  בַשׁ לְבו 
רָה   ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו  ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ הֵ"י שֶׁ

רָה  ב ְ  ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ֵ ר וְתִתְיַשׁ  ה. וְתִתְחַב ֵ ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל  אָה  ב ְ ו  מִל 
ה: ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ  חֲמִשׁ 

בָא לוֹ מִנְחָה צֹאן  ה, וְהו  ָ קֵי אֲבָנִים חֲמִשׁ  ו  חַר לוֹ חַל  ר ב ָ ת אֲשֶׁ זְכו  א ב ִ אָנ ָ
רָה   ָ סְפ  מ ִ ן וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ תַק ֵ ה, ת ְ ָ ה, וְקָלִי סְאִים חֲמִשׁ  ָ יוֹת חֲמִשׁ  ו  עֲש 

ה. וְתִ  ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶשֶׁ ו  מִל  אָה  אֶחָד ב ְ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ בְנֶה ו 
ה: ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ אָה  חֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ֵ ר וְתִתְיַשׁ  ה, וְתִתְחַב ֵ ָ  וַחֲמִשׁ 
רֹכֶת אַמ   ָ נְפוֹת הַפ  ה כ ַ ה, וְעָש ָ ָ ירוֹ אֶלֶף וַחֲמִשׁ  ר הָיָה שִׁ ת אֲשֶׁ זְכו  א ב ִ וֹת אָנ ָ

וֹתֶרֶת  ה, וְקוֹמַת הַכ  ָ וֹת חֲמִשׁ  יִת אַמ  ל הַב ַ צִיעַ עַל כ ָ בָנָה קוֹמַת הַי ָ ה, ו  ָ חֲמִשׁ 
ן  תַק ֵ ה, ת ְ ָ וֹת חֲמִשׁ  ם אַמ  ה, וְקוֹמַת הַי ָ ָ וֹת חֲמִשׁ  דִים אַמ  ו  י הָעַמ  ל רָאשֵׁ שֶׁ

 ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ ה. וְתִבְנֶה ו 
רָה   ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ֵ ר וְתִתְיַשׁ  ה. וְתִתְחַב ֵ ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ שֶׁ

ה: ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ אָה  חֲמִשׁ  ו  מִל   ב ְ
רִים וַ  נִים עֶש ְ ן שָׁ הְיוֹתוֹ ב ֶ לַיִם ב ִ שָׁ ירו  ר מָלַךְ ב ִ ת אֲשֶׁ זְכו  א ב ִ ה, וְהָרַגְת ָ אָנ ָ ָ חֲמִשׁ 

ים  נוֹת חַי ִ ה, וְהוֹסַפְת ָ עַל יָמָיו שְׁ ָ מוֹנִים וַחֲמִשׁ  שְׁ אֶת אוֹיְבָיו מֵאָה אֶלֶף ו 
ה.  ָ ר וַחֲמִשׁ  אָה  עֶש ֶ ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ן וְתָאִיר אוֹת הֵ"י שֶׁ תַק ֵ ה, ת ְ ָ רָה וַחֲמִשׁ  עֲש ָ

סְ  מ ִ תְכוֹנֵן אוֹת הֵ"א שֶׁ ר וְתִבְנֶה ו  ה. וְתִתְחַב ֵ ָ אָה  אֶחָד וַחֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ פ 
ה: ָ ה וַחֲמִשׁ  ָ אָה  חֲמִשׁ  ו  מִל  רָה  ב ְ ָ סְפ  מ ִ ב אוֹת הֵ"ה שֶׁ ֵ  וְתִתְיַשׁ 

קִים אֵלו  חַמֵשׁ פְעָמִים:  יֹאמַר פְסו 
תוֹ יוֹסֵף עָלָיו וְנָתַן א ם, וְאֶת חֲמִישִׁ ל ֵ ֹדֶשׁ יְשַׁ ר חָטָא מִן הַק  וֹתוֹ וְאֵת אֲשֶׁ

ם וְנִסְלַח לוֹ: אֵיל הָאָשָׁ ר עָלָיו ב ְ ֵ ֹהֵן יְכַפ  ֹהֵן. וְהַכ   לַכ 
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יתוֹ יוֹסֵף עָלָיו: רוֹ, חֲמִישִׁ עַש ְ אֹל יִגְאַל אִישׁ מִמ ַ  וְאִם ג ָ
בַע פְעָמִים: ק  זֶה שֶׁ  יֹאמַר פָסו 

א יְהֹוָה יאהדונהי הַצְלִיחָה  יעָה נָא. אָנ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ  נָא:אָנ ָ
ה זוֹ. קָשָׁ  יַעַמוֹד וְיֹאמַר ב ַ

עְנָא. עְנָא הוֹשַׁ  הוֹשַׁ
בְעָה,  ית לְיָמִים שִׁ רֵאשִׁ וֹדֵר ב ְ בְעָה, הַס  בָרִים שִׁ ים לָעוֹלָם ד ְ קְד ִ א הַמ ַ אָנ ָ
ת נְחָלִים  מַלְכו  ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ בְעָה, וְרוֹקַע אֲרָצוֹת שִׁ מַיִם שִׁ וֹטֶה שָׁ הַנ 

בְעָה: ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ  שִׁ
נַת  שְׁ בְעָה, ו  נִים שִׁ ה לְשָׁ מִט ָ ְ נַת הַשׁ  שְׁ בְעָה, ו  ת לְיָמִים שִׁ ב ָ נְחִילֵנו  שַׁ א הַמ ַ אָנ ָ

בְעָ  ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ עִים שִׁ בו  וֹבֵל לְקֵץ שַׁ ה, וְיִהְיו  הַי 
בְעָה: ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו   שְׁ

בְעָה,  עִים שִׁ בו  רִים לְשַׁ ו  כ  בְעָה, וְחַג הַב ִ תֵנו  יָמִים שִׁ א הַחוֹקֵק זְמַן חֵרו  אָנ ָ
ת נְחָלִים שִׁ  מַלְכו  ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ יִם שִׁ ךְ הַמ ַ ו  ה וְנִס  לָב וְחַג וְסֻכ ָ בְעָה, וְלו 

בְעָה: ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו   וְיִהְיו  שְׁ
בְעָה  נִים שִׁ יו שָׁ נָשָׁ בְעָה, וְעָבַד ב ְ אֵר שִׁ ר יָצָא מִב ְ ם אֲשֶׁ ת אִישׁ ת ָ זְכו  א ב ִ אָנ ָ

מַלְכו   ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ עִים וְשִׁ נוֹתָיו מֵאָה וְאַרְב ָ בְעָה, וְהָיו  שְׁ ת נְחָלִים וְשִׁ
בְעָה: ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ  שִׁ

לִים  ב ֳ ִ בְעָה, וַחֲלוֹם הַשׁ  רוֹת שִׁ ָ תַר חֲלוֹם הַפ  ָ ר פ  יק אֲשֶׁ ת אִישׁ צַד ִ זְכו  א ב ִ אָנ ָ
ל עַם רַב ב ִ  בְעָה, וַיְכַלְכ ֵ בָע שִׁ ָ נֵי הַש   שְׁ ר ב ִ בְעָה, וְצָבַר ב ָ בְעָה, שִׁ נֵי הָרָעָב שִׁ שְׁ

ת  מַלְכו  מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ ת ְ
בְעָה:  נְחָלִים שִׁ

בְעָה,  ים וְשִׁ לשִֹׁ שְׁ נוֹתָיו מֵאָה ו  ר הָיו  שְׁ ית לֵוִי אֲשֶׁ ת אִישׁ מִב ֵ זְכו  א ב ִ אָנ ָ
ר הָיו   ן אֲשֶׁ בְעָה,  וְהוֹלִיד ב ֵ נוֹרָה שִׁ בְעָה, וְהֶעֱלָה נֵרוֹת הַמ ְ אִים שִׁ ו  לוֹ יְמֵי מִל 

ת  מַלְכו  מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  תַקֵן וְתָאִיר ב ָ ת ְ
בְעָה:  נְחָלִים שִׁ

מָלַךְ ב ְ  בְעָה, ו  ר נִבְחַר מֵאַחִים שִׁ ת אִישׁ חַיִל אֲשֶׁ זְכו  א ב ִ נִים אָנ ָ חֶבְרוֹן שָׁ
ת נְחָלִים  מַלְכו  ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ ים וְשִׁ לשִׁ וֹרִים שְׁ ב  בְעָה, וְהָיו  לוֹ ג ִ שִׁ

בְעָה: ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ  שִׁ
נִ  שָׁ שׁ ב ְ קְד ָ ית הַמ ִ נָה ב ֵ ר ב ָ ת אִישׁ יְדִיד אֲשֶׁ זְכו  א ב ִ הֲלו  אֵלָיו אָנ ָ ק ָ בְעָה, וַי ִ ים שִׁ

ן  תַק ֵ בְעָה, ת ְ בְעָה וְשִׁ עַש  אֶת הֶחָג שִׁ בְעָה, וַי ַ ִ חֹדֶשׁ הַשׁ  רָאֵל ב ְ ל אִישׁ יִש ְ כ ָ
ת נְחָלִים  מַלְכו  מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו  בְעָה, וְיִהְיו  שְׁ ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  וְתָאִיר ב ָ

בְעָה:  שִׁ
ת אִישׁ  זְכו  א ב ִ בְעָה, וַיְטַהֵר אָנ ָ עָמִים שִׁ ְ עַר וַיְזֹרֵר פ  הַר עַל הַנ ַ ר ג ָ קָדוֹשׁ אֲשֶׁ

בְעָה,  ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  ן וְתָאִיר ב ָ תַק ֵ בְעָה, ת ְ טְבִילוֹת שִׁ ן ב ִ רְד ֵ מֵי הַי ַ צֹרָע ב ְ הַמ ְ
בְעָה:   ת נְחָלִים שִׁ מַלְכו  מְלֵאִים ב ָ לֵמִים ו   וְיִהְיו  שְׁ

עְנָא הוֹ  עְנָא:הוֹשַׁ  שַׁ
ב לָנו  אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת  ג ָ נו  מִש ְ יְהֹוָה יאהדונהי צְבָאוֹת עִמ ָ
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תִי  : וַאֲנִי תְפִל ָ לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵנו  יעָה הַמ ֶ ךְ: יְהֹוָה הוֹשִׁ וֹטֵחַ ב ָ רֵי אָדָם ב  אַשְׁ
רָב חַסְד ְ  עֶךָ: יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן, אֱלהִֹים ב ְ אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי ב ֶ
רִי וְגֹאֲלִי: י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו   פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ

ךְ יֹאמַר.  אַחָר כ ָ
י וְדָמִי  ט חֶלְב ִ הֵא מִעו  י ְ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ יְהִי רָצוֹן מִל 
ו   אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ ב ו  תַעֲנִיתִי חָשׁו  וֹם לְפָנֶיךָ ב ְ תְמַעֵט הַי  נ ִ שֶׁ

בְכֹחַ חֵלֶב דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ יו עַל ג ַ י, יִתְעוֹרֵר  הִקְרַבְת ִ נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ נ ִ וְדָם שֶׁ
עַ  ו  רִב  י ד ְ ו  מִל  וֹת ד ְ ר אוֹתִי  ַ קו  מִסְפ  בְכֵן יֻמְת ְ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  גֵי מ"ב ד ְ ו  סוֹד ב' זִו 
וֹת  ים אוֹתִי  לשִֹׁ שְׁ ר מֵאָה ו  ַ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפ  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ ד ֶ

עָ  ְ ר פ  עֶש ֶ עֲנִית. ד ְ ר ת ַ ַ יָם, יַעֲלו  לְמִסְפ  ו  מִל   מִים אֱלהִֹים ב ְ
וֹ  לִב  א יְהַרְהֵר ב ְ פִיו אֶל ָ ו  לאֹ יוֹצִיאֵם ב ְ מוֹת אֵל   שֵׁ

  

 )אלף למד הה יוד מם        אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם        אלף למד הה יוד מם

 למד הה יוד מם       אלף למד הה יוד מם אלף
 אלף למד הה יוד מם       אלף למד הה יוד מם(

  

מִיצִירָה לִבְרִיאָה  ה לִיצִירָה ו  י ָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ
בָה הָעֶלְיוֹנָה, ת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ רִיאָה לַאֲצִילו  מִב ְ בוֹרֵר אֹכֶל  ו  ד ְ

ל הָעוֹלָמוֹת,  דוֹל וָרַב עַל כ ָ פַע ג ָ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ ֹחָה  יִשְׁ מִכ  סֹלֶת, ו  ְ וְזָרִיק פ 
מִיצִירָה  רִיאָה לִיצִירָה ו  מִב ְ ת לִבְרִיאָה ו  מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילו 

ל עָלַי, לְטַהֵר  יעַ וְיָחו  ם יַג ִ ָ מִשׁ  ה, ו  י ָ לְאַהֲבָה אֶת לַעֲש ִ ךָ לְיִרְאָה ו  י לְעָבְד ְ לִב ִ
ל נִיצוֹצֵי  לְהַעֲלוֹת כ ָ ן ו  לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  י ו  בְת ִ מַחֲשַׁ ֹחַ ב ְ מֶךָ, וְלָתֵת כ  שְׁ
שׁ  י ֵ וֹב שֶׁ יר חֵלֶק הַט  לְהַגְב ִ ה, ו  ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִ שָׁ חוֹת וְהַנ ְ פָשׁוֹת וְהָרו  ה וְהַנ ְ ָ דֻשׁ  הַק ְ

י עַל . טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ  ב ִ וְעָתֵנו  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ שׁ ב ִ י ֵ הַחֵלֶק הָרָע שֶׁ
אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי  נ ֶ בָר שֶׁ ד ָ מַע, כ ַ שְׁ ה ת ִ ר וְאַת ָ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ וְאַת ָ

וֹ  ה ה' פ  י אַת ָ מָע", כ ִ רִים וַאֲנִי אֶשְׁ יל וְעוֹנֶה אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַב ְ מַצ ִ דֶה ו 
ה. פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ ֶ ל פ  ת כ ָ פִל ַ קָה וְשׁוֹמֵעַ ת ְ כָל עֵת צָרָה וְצו  מְרַחֵם ב ְ  ו 

סִיל  ן כ ְ , ב ֶ תֵנו  ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  י חָטָאנו  אָנ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אוֹי נָא לָנו  כ ִ אָנ ָ
פְנֶה לְחַ  וֹ, וְאִם ת ִ גַת אִמ  ו  מֹר ת  שְׁ , וְאִם ת ִ בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ ט 

עֵין  רְאֵה ב ְ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ ו  דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ עֲוֹנֵינו  מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפ 
בָתֵינו  וְ  שׁו  רֹב רַחֲמֶיךָ ת ְ ל ב ְ מָתֵינו  וְקַב ֵ פֵינו  וְנִשְׁ ו  קוֹרְאִים חֶמְלָתֶיךָ צָרַת ג 

 , נו  שֵׁ ט ְ בְיַד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ , ו  עַזְבֵנו  לֶךְ, אַל ת ַ יעָה הַמ ֶ מְךָ יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ שִׁ ב ְ
נו  לְהַמְרוֹת  י לאֹ עָלְתָה עַל לִב ֵ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  י גָלו  , כ ִ חֵנו  ק ָ ךָ ת ִ ְ וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ 

בוֹדֶךָ וְלַ  לוֹם נֶגֶד כ ְ י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל חַס וְשָׁ נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ וֹת נֶגֶד כ ַ עֲש 
אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  וֹב מִמ ֶ מָנַע הַט  , ו  רְחֵינו  נָטָה אָרְחֵנו  כ ָ

בְךָ יְ  טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ לָעו  ים ב ְ תְאוֹם חַי ִ ִ פֶתַע פ  רִים ו  סְת ָ מ ִ ב ב ַ הֹוָה יאהדונהי יוֹשֵׁ
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כָה  נו  וְהַעֲלֵה אֲרו  ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ וֹצִיא מִצ ָ צִדְקָתְךָ ת  ב ְ
עֲוֹנוֹתֵינו   כְנו  ב ַ ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ  א לַעֲוֹנֵינו  וְיִהְיו  לִמְאוֹרוֹת כ ָ ֵ מַרְפ  ו 

נו  לְ  , וְטַהֵר לִב ֵ עֵינו  פְשָׁ ֹאתֵינו  ו  יִרְאָה וְחַט  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ אֱמֶת ו  ךָ ב ֶ עָבְד ְ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ בְאַהֲבָה, אָמֵן, כ ֵ ו 

רִי וְגֹאֲלִי:  יאהדונהי צו 
פָה יֹא בְכָל הַק ָ נֶסֶת, ו  בֵית הַכ ְ בָה ב ְ פוֹת לַת ֵ בְעָה הַק ָ ה שִׁ מַר מִזְמוֹר הָבו  יַעֲש ֶ

ה. דֶר הַז ֶ ֹחַ, לְפִי הַס ֵ כ  א ב ְ קֵי אָנ ָ סו  ְ ק מִפ  פָסו  וֹ, ו  ל  נֵי אֵלִים, כ ֻ  לה' ב ְ
בוֹד  יהֹוָה כ ְ ז: הָבו  לִַֽ בוֹד וָעִֹֽ יהֹוָה כ ָ נֵי אֵלִים הָבו  לִַֽ יהֹוָה ב ְ מִזְמוֹר לְדָוִד הָבו  לִַֽ

הַדְרַת  יהֹוָה ב ְ חֲוו  לִַֽ ִֽ ת ַ מוֹ הִשְׁ בוֹד הִרְעִים שְׁ ל הַכ ָ יִם אִֵֽ דֶשׁ: קוֹל יְהֹוָה עַל הַמ ָ קִֹֽ
ר: קוֹל יְהֹוָה שֹׁבֵר אֲרָזִים  הָדִָֽ ִֽ ֹחַ קוֹל יְהֹוָה ב ֶ כ  ים: קוֹל יְהֹוָה ב ַ ִֽ יְהֹוָה עַל מַיִם רַב ִ

רְיוֹן מוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן וְש ִ רְקִידֵם כ ְ וֹן: וַי ַ בָנִֽ ְ ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַל  ב ֵ מוֹ בֶן  וַיְשַׁ כ ְ
ר  ר יָחִיל יְהֹוָה מִדְב ַ שׁ: קוֹל יְהֹוָה יָחִיל מִדְב ָ הֲבוֹת אִֵֽ ים: קוֹל יְהֹוָה חֹצֵב לִַֽ רְאֵמִִֽ
וֹד: יְהֹוָה  בִֽ וֹ אֹמֵר כ ָ ל  יכָלוֹ כ ֻ בְהִֵֽ ֹף יְעָרוֹת ו  ִֽחֱש  לוֹת וִַֽי ֶ שׁ: קוֹל יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַי ָ קָדִֵֽ

ב יְהֹוָ  שֶׁ ב וַי ֵ ל יָשָׁ ו  ב  וֹ לַמ ַ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמ  וֹ יִת ֵ ם: יְִֽהֹוָה עֹז לְעַמ  ה מֶלֶךְ לְעוֹלִָֽ
וֹם: לִֽ ָ  בַשׁ 

רָה:                    )אב"ג ית"ץ( יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ דו  כֹחַ. ג ְ א ב ְ  אָנ ָ
. טַהֲרֵנו  נוֹרָא:                      )קר" בֵנו  ג ְ ךָ ש ַ ת. עַמ ֶ ל רִנ ַ  ע שט"ן(קַב ֵ

מְרֵם:                     )נג"ד יכ"ש( בָבַת שָׁ דֶךָ. כ ְ י יִחו  וֹרְשֵׁ וֹר. ד   נָא גִב 
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד ג ָ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ  ב ָ
בְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                     )חק"ב טנ"ע( רוֹב טו   חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ
תֶךָ:                    )יג"ל פז"ק( שָׁ נֵה. זוֹכְרֵי קְדו  ְ ךָ פ  אֶה. לְעַמ ְ  יָחִיד ג ֵ

מוֹת:         )שק"ו צי"ת( עֲלו  . יוֹדֵעַ ת ַ מַע צַעֲקָתֵנו  שְׁ ל. ו  וְעָתֵנו  קַב ֵ  שַׁ
תוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: בוֹד מַלְכו  ם כ ְ ךְ שֵׁ רו   ב ָ

י סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִי  ן הַכ ֶ בָתוֹ יִת ֵ שׁו  ל ת ְ ה' יְקַב ֵ מַיִם וִיהִי רָצוֹן שֶׁ ם יִרְאֵי שָׁ
רָצוֹן.  ב ְ
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עָמִים  ְ ע פ  שַׁ ל ת ֵ לְג ֵ לְהִתְג ַ עֲנִיוֹת , ו  לשֹׁ ת ַ ים וְשָׁ לשִֹׁ שְׁ ם מָאתַיִם ו  צָרִיךְ לָצו 
פוֹ. ומי  ו  ל ג  לֶג כ ָ ֶ שׁ  ם רַק ב ַ לִים לָצו  וֹתֵינו  הַמְקֻב ָ קְנו  רַב  בָר, ת ִ ה לו הַד ָ קָשֶׁ שֶׁ

עֲנִית  או מעלות השחר עד צאת הכוכבים לַיְלָה וְיוֹם וְלִפְדוֹת יְמֵי הַת ַ
תֵן לִצְדָקָה נ ָ י ִ כֶסֶף שֶׁ לֶג, ב ְ ֶ לֵי הַשׁ  ו  וֹרָה וְגִלְג  ים שׁוֹמְרֵי ת   ₪(. 699) לַעֲנִי 

ן.וְזֶה סֵדֶר  ו  ק   הַת ִ
י זֶה: ו   יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם יֹאמַר וִד 

תֵנו  וְאַל  פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  אָנ ָ
י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ
. אֲבָל  יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ

: י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו   חָטָאנו 
ב וְאֶת זָכָר  תו  י עַל הַכ ָ ר וְעָבַרְת ִ כו  אתִי עַל הַז ָ . ב ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  ב אָשַׁ כ ַ שְׁ לאֹ ת ִ

מוֹת אֲחוֹרַיִים,  שֵׁ דִי"ן, וְגַם ב ְ י יו  ו  מִל  הַוַיָ"ה וְאֶהְיֶ"ה ד ְ י ב ְ פָגַמְת ִ ה, ו  ָ בֵי אִשׁ  כ ְ מִשְׁ
מַיִם,  י שָׁ קָדְשֵׁ ם ב ְ י מו  תְךָ וְנָתַת ִ אַחְדו  י ב ְ גַדְת ִ ךְ. ב ָ רָאֵל לְחֹשֶׁ וְהָיָה אוֹר יִש ְ

וֹת הָעֶלְיוֹ  ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ פַע ו  ֶ וֹב וְהַשׁ  י הַט  מָנַעְת ִ ה, ו  ָ דֻשׁ  וֹרֵי הַק ְ י צִנ  נִים וְקִלְקַלְת ִ
 . עְנו  . וְהִרְשַׁ וֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  רְנו  ד  ב ַ . ד ִ זַלְנו  י לָבֹא עַל יְדֵיהֶם. ג ָ הָרָאו 

מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ . חָמַסְנו  .  זַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ כ ִ
אָלֶ"ף  י ב ְ פָגַמְת ִ כָר ו  י אֶל הַז ָ . נִבְעַלְת ִ . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 
 . עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  ינָה. סָרַרְנו  ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶ"ה שֶׁ ה שְׁ לשָֹׁ שְׁ ב ִ אָלֶ"ף אָלֶ"ף שֶׁ

 . . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ עִינו  פ  . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ 
יק  ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  וְתִעֲת ָ

יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ  י אֱמֶת עָש ִ א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ :עַל כ ָ  עְנו 
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 
מוֹת סִתְרֵי כָל  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ

ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב.  ה חֹפֵש  כ ָ ךְ וְאֵין חָי. אַת ָ בָר נֶעְלָם מִמ ָ אֵין ד ָ
 , פָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ נִסְת ָ
ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ שֶׁ

עֵינו   שָׁ ְ  .לְכָל פ 
ה  ָ לִפ  מָתוֹ, מֵהַק ְ חוֹ וְנִשְׁ בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשׁוֹ, רו  ֹל שֶׁ יֵלֵךְ לְמִקְוֶה וְיִטְב 
ו  עַל  בַע טְבִילוֹת אֵל  וֹבֵל שֶׁ ט  ן שֶׁ ב זָכָר, וִיכַו ֵ כ ָ גְלַל חֵטְא מִשְׁ הֶם ב ִ קָה ב ָ דְב ְ נ ִ שֶׁ

אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב ֹ  בִיא שֶׁ ע הַנ ָ עַת אֱלִישָׁ ן יְטֹהֲרו  נַפְשׁוֹ, ד ַ כ ֵ וֹ, וְשֶׁ רַעְת  ל מִצ ָ
ל עָלָיו  ן לְקַב ֵ מִינִית יְכַו ֵ טְבִילָה שְׁ , ו  מְאַת צָרַעַת חָטֹאתֵיה ָ מָתוֹ מִט ֻ חוֹ וְנִשְׁ רו 
עַל יְדֵי  שׁ ה', וְשֶׁ ו  רֵפָה, הֶרֶג וְחֶנֶק, עַל קִד  ין, סְקִילָה, ש ְ ית ד ִ ע מִיתוֹת ב ֵ אַרְב ַ

לֵם.זֶה יִתְיַחֲד ד שָׁ יִחו  וֹת יהו"ה ב ְ ע אוֹתִי   ו  אַרְב ַ
ת "שׁוֹמֵעַ  בִרְכ ַ נְחָה ב ְ ת הַמ ִ תְפִל ַ עֲנִית ב ִ ל ת ַ עוֹד יוֹם, וִיקַב ֵ ל מִנְחָה מִב ְ ל ֵ ַ יִתְפ 

ר כָּ ב זָּ כָּּ ְ ש  קּוּן לְמִּ  תִּּ
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ל  לוֹם". אִם לאֹ קִב ֵ ה שָׁ י ֹאמַר "עוֹש ֶ סוֹף הָעֲמִידָה לִפְנֵי שֶׁ ה", אוֹ ב ְ פִל ָ ת ְ
תוֹךְ ת ְ  עֲנִית ב ְ ב ת ַ ל מִנְחָה חָשַׁ ל עֲמִידָה שֶׁ ל ֵ ַ הִתְפ  שֶׁ נְחָה, אֲבָל כ ְ ת הַמ ִ פִל ַ

וֹת. עֲנִית וְצָרִיךְ לְהִתְעַנ  לַת ת ַ קַב ָ ב כ ְ וֹת, הֲרֵי זֶה נֶחְשָׁ  לְהִתְעַנ 
עֲנִית: לַת הַת ַ  זֶה נֹסַח קַב ָ

וֹת לְמָחָר  ל עָלַי לְהִתְעַנ  ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מְקַב ֵ וֹנוֹ שֶׁ וְעַד  מעלות השחררִב 
וֹכָבִים  קִיעַת הַחַמָה הַיוֹם וְעַד )או למי שמתענה יום שלם: לְצֵאת הַכ  מִשְׁ

וֹכָבִים מָחָר. רִית  (לְצֵאת הַכ  י וְחִלַלְתִי ב ְ עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  עַל אֲשֶׁ
גִלְג   בְתִי. ב ְ כ ַ י, וְנִשְׁ כַבְת ִ בָאתִי עַל הַזָכָר שָׁ ךָ, ו  לִים אֲחֵרִים קָדְשֶׁ ו  בְגִלְג  ל זֶה ו  ו 

אַפְרִישׁ  שֶׁ וֹת, כ ְ כַל לְהִתְעַנ  אִם לאֹ או  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶה שֶׁ וֹם הַז ֶ מֵעוֹדִי וְעַד הַי 
ם עָוֹן  וֹת לְלאֹ שׁו  ת  כַל לֶאֱכֹל וְלִשְׁ עֲנִית, או  ל הַת ַ ן לְבַט ֵ טָה לִצְדָקָה וַאֲכַו ֵ רו  ְ פ 

לָל. וַהֲרֵינִי מִתְ  ךְ כ ְ רו  דוֹשׁ  ב ָ י וְדָמִי לִפְנֵי הַק ָ תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְב ִ ן ב ְ ו ֵ כ ַ
ֹאתַי. וִיהִי רָצוֹן  ר עַל חַט  ֵ חַ, לְכַפ  זְב ֵ י הַמ ִ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ ן הַנ ִ רְב ָ מְקוֹם הַק ָ א ב ִ הו 

ן ת ֵ ת ִ , שֶׁ פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ ת  מִל  בְרִיאו  ֹחַ ו  לִי כ 
ים. רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ בָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי ב ְ שׁו  ל ת ְ תְקַב ֵ וֹת לְפָנֶיךָ, ו   לְהִתְעַנ 

סָה )למי שמתענה לילה ויום:  פְרו  ה, ו  קִיעַת הַחַמ ָ יִגְמֹר אֲכִילָתוֹ לִפְנֵי שְׁ
מְעַט אֵפֶר וְיֹאכְלֶנ ָ  ה ב ִ לֶנ ָ ת אוֹ רֹאשׁ הָאַחֲרוֹנָה יִטְב ְ ב ָ א שַׁ בַד אִם הו  ְ ה. מִל 

 (חֹדֶשׁ.
ל לְהָבִין לְפָחוֹת  ד ֵ ת ַ ת וְיִשְׁ ב ָ כֶת שַׁ נָיוֹת מַס ֶ עֲנִית מִשְׁ לֵיל הַת ַ טוב לִלְמוֹד ב ְ
ר,  ע וְהַכ ַ צ ָ ין הַמ ַ חַת רֹאשׁוֹ ב ֵ יחַ אֶבֶן ת ַ תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ שְׁ י ִ שֶׁ כ ְ ים. ו  ל ִ שׁ הַמ ִ רו  ֵ פ 

מִנְיַן אֶבֶן.וִי א כ ְ גִימַטְרִי ָ ם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה ב ְ שֵׁ ן ב ְ  כַו ֵ
ק  חַת לִבְגָדָיו חֲגוֹרַת ש ַ י מְאֹד, אִם יָכוֹל, לַחֲגֹר עַל מָתְנָיו מִת ַ טוֹב וְרָצו 

ם אַחַר חֲצוֹת לַ  י לָקו  עֲנִית. טוֹב וְרָצו  כָל זְמַן הַת ַ ים ב ְ עַר עִז ִ יָה מִש ְ ו  יְלָה הָעֲש 
נָה גְדוֹלָה. כַו ָ ן חֲצוֹת ב ְ ו  ק  חַר וְת ִ ַ רְכוֹת הַשׁ   וְלוֹמַר ב ִ

עֲנִית יֹאמַר: יוֹם הַת ַ  ב ְ
בָה,  שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ ן לְקַיֵם ב ְ מְזֻמ ָ כָן ו  הֲרֵינִי מו 

בְת ָ עַד יְהֹוָה יאהדונהי וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  כ ַ אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ
בֵין  ל זֶה ו  ו  גִלְג  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  מִתְחָרֵט עַל כ ָ
אֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא  ל  ל עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ רָה ו  לִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמו  ו  גִלְג  ב ְ

ם יִתְב ָ  ֵ ה וְעַד עוֹלָם, עוֹד. וְהַשׁ  מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ
ן יְהִי רָצוֹן.  אָמֵן כ ֵ

תֵנו  וְאַל  פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  אָנ ָ
אֵין אֲנַחְנו  עַ  , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ ת ִ קְשֵׁ י פָנִים ו  ז ֵ

. אֲבָל  יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ
: י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו   חָטָאנו 

אתִי עַל הַז ָ  . ב ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  ב אָשַׁ כ ַ שְׁ ב וְאֶת זָכָר לאֹ ת ִ תו  י עַל הַכ ָ ר וְעָבַרְת ִ כו 
מוֹת אֲחוֹרַיִים  שֵׁ דִי"ן, וְגַם ב ְ י יו  ו  מִל  הַוַיָ"ה וְאֶהְיֶ"ה ד ְ י ב ְ פָגַמְת ִ ה, ו  ָ בֵי אִשׁ  כ ְ מִשְׁ

י קָדְשִׁ ם ב ְ י מו  תְךָ וְנָתַת ִ אַחְדו  י ב ְ גַדְת ִ ךְ. ב ָ רָאֵל לְחֹשֶׁ מַיִם,  וְהָיָה אוֹר יִש ְ שָׁ
פַע  ֶ וֹב וְהַשׁ  י הַט  מָנַעְת ִ ה, ו  ָ דֻשׁ  וֹרֵי הַק ְ י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנִים וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ ו 
 . עְנו  . וְהִרְשַׁ וֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  רְנו  ד  ב ַ . ד ִ זַלְנו  י לָבֹא עַל יְדֵיהֶם. ג ָ הָרָאו 
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. טָפַלְנו   . חָמַסְנו  .  זַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ קֶר ו  שֶׁ
אָלֶ"ף  י ב ְ פָגַמְת ִ כָר ו  י אֶל הַז ָ . נִבְעַלְת ִ . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 

. עָ  ינָה. סָרַרְנו  ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶ"ה שֶׁ ה שְׁ לשָֹׁ שְׁ ב ִ . אָלֶ"ף אָלֶ"ף שֶׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  וִינו 
עִינו   . ת ָ עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ פ 
יק  ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  וְתִעֲת ָ

א עָלֵ  ל הַב ָ :עַל כ ָ עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ י אֱמֶת עָש ִ  ינו  כ ִ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 
מוֹת סִתְרֵי כָל  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ

ה  ךְ וְאֵין חָי. אַת ָ בָר נֶעְלָם מִמ ָ ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ חֹפֵש  כ ָ
 , פָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ נִסְת ָ

ל עֲוֹ  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ נוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח שֶׁ
. עֵינו  שָׁ ְ  לְכָל פ 

עָמִים ְ לשֹׁ פ  ק זֶה שָׁ סו  ָ  יֹאמַר פ 
וְעִי  שַׁ נָי ב ְ חֲנו  מַעְת ָ קוֹל ת ַ גֶד עֵינֶיךָ אָכֵן שָׁ י מִנ ֶ רַזְת ִ חָפְזִי נִג ְ י ב ְ וַאֲנִי אָמַרְת ִ

 אֵלֶיךָ:
ךְ יֹאמַר.  אַחַר כ ָ

רָא אֱלהִֹים אֵת ית ב ָ רֵאשִׁ יְתָה תֹהו  וָבֹהו   ב ְ רֶץ: וְהָאָרֶץ הִָֽ מַיִם וְאֵת הָאִָֽ ָ הַשׁ 
יִם: וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים יְהִי  ִֽ נֵי הַמ ָ ְ חַ אֱלהִֹים מְרַחֶפֶת עַל פ  נֵי תְהוֹם וְרו  ְ ךְ עַל פ  וְחשֶׁ

ין הָאוֹר ל אֱלהִֹים ב ֵ בְד ֵ י טוֹב וַי ַ רְא אֱלהִֹים אֶת הָאוֹר כ ִ וֹר: וַי ַ בֵין  אוֹר וִַֽיְהִי אִֽ ו 
ךְ קָרָא לָיְלָה וִַֽיְהִי עֶרֶב וִַֽיְהִי בֹקֶר יוֹם  קְרָא אֱלהִֹים לָאוֹר יוֹם וְלַחשֶׁ ךְ: וַי ִ שֶׁ הַחִֽ

ד:  אֶחִָֽ
עַש   יִם: וַי ַ ין מַיִם לָמִָֽ יל ב ֵ יִם וִיהִי מַבְד ִ תוֹךְ הַמ ָ וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים יְהִי רָקִיעַ ב ְ

ל ב ֵ  בְד ֵ רָקִיעַ וַי ַ ר אֱלהִֹים אֶת הִָֽ יִם אֲשֶׁ בֵין הַמ ַ רָקִיעַ ו  חַת לִָֽ ר מִת ַ יִם אֲשֶׁ ין הַמ ַ
מָיִם וִַֽיְהִי עֶרֶב וִַֽיְהִי בֹקֶר יוֹם  רָקִיעַ שָׁ קְרָא אֱלהִֹים לִָֽ ן: וַי ִ רָקִיעַ וִַֽיְהִי כִֵֽ מֵעַל לִָֽ

נִִֽי:  שֵׁ
מַיִם אֶל מָקוֹם אֶחָד וְ  ָ חַת הַשׁ  יִם מִת ַ וו  הַמ ַ ה וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים יִק ָ שָׁ ב ָ רָאֶה הַי ַ תִֵֽ

רְא אֱלהִֹים  ים וַי ַ יִם קָרָא יַמ ִ לְמִקְוֵה הַמ ַ ה אֶרֶץ ו  שָׁ ב ָ קְרָא אֱלהִֹים לַי ַ ן: וַי ִ וִַֽיְהִי כִֵֽ
ה  רִי עֹש ֶ ְ ב מַזְרִיעַ זֶרַע עֵץ פ  א עֵש ֶ שֶׁ א הָאָרֶץ ד ֶ דְשֵׁ ִֽ וֹב: וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים ת ַ י טִֽ כ ִ

ר זַרְ  רִי לְמִינוֹ אֲשֶׁ ְ ב מַזְרִיעַ פ  א עֵש ֶ שֶׁ וֹצֵא הָאָרֶץ ד ֶ ן: וַת  עוֹ בוֹ עַל הָאָרֶץ וִַֽיְהִי כִֵֽ
וֹב: וִַֽיְהִי  י טִֽ רְא אֱלהִֹים כ ִ ר זַרְעוֹ בוֹ לְמִינֵהו  וַי ַ רִי אֲשֶׁ ְ ה פ  ש ֶ זֶרַע לְמִינֵהו  וְעֵץ עִֹֽ

י: ִֽ לִישִׁ  עֶרֶב וִַֽיְהִי בֹקֶר יוֹם שְׁ
יְלָה  וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים יְהִי מְאֹרֹת בֵין הַל ָ וֹם ו  ין הַי  יל ב ֵ מַיִם לְהַבְד ִ ָ רְקִיעַ הַשׁ  ב ִ

מַיִם לְהָאִיר  ָ רְקִיעַ הַשׁ  נִִֽים: וְהָיו  לִמְאוֹרֹת ב ִ לְיָמִים וְשָׁ לְמוֹעֲדִים ו  וְהָיו  לְאֹתֹת ו 
דֹלִים אֶת  אֹרֹת הַג ְ נֵי הַמ ְ עַש  אֱלהִֹים אֶת שְׁ ן: וַי ַ אוֹר עַל הָאָרֶץ וִַֽיְהִי כִֵֽ הַמ ָ

ים:  וֹכָבִִֽ יְלָה וְאֵת הַכ ִֽ לֶת הַל ַ טֹן לְמֶמְשֶׁ אוֹר הַק ָ וֹם וְאֶת הַמ ָ לֶת הַי  דֹל לְמֶמְשֶׁ הַג ָ
יְלָה  בַל ַ וֹם ו  י  רֶץ: וְלִמְשֹׁל ב ַ מָיִם לְהָאִיר עַל הָאִָֽ ָ רְקִיעַ הַשׁ  ן אֹתָם אֱלהִֹים ב ִ ת ֵ וַי ִ

בֵין הַחשֶׁ  ין הָאוֹר ו  יל ב ֵ לֲהַבְד ִ וֹב: וִַֽיְהִי עֶרֶב וִַֽיְהִי בֹקֶר יוֹם ו ִֽ י טִֽ רְא אֱלהִֹים כ ִ ךְ וַי ַ
י:   רְבִיעִִֽ

נֵי  ְ ה וְעוֹף יְעוֹפֵף עַל הָאָרֶץ עַל פ  רֶץ נֶפֶשׁ חַי ָ יִם שֶׁ רְצו  הַמ ַ וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים יִשְׁ
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ה  חַי ָ ל נֶפֶשׁ הִַֽ דֹלִים וְאֵת כ ָ ינִם הַג ְ נ ִ בְרָא אֱלהִֹים אֶת הַת ַ יִם: וַי ִ מִָֽ ָ רְקִיעַ הַשׁ 
רְא אֱלהִֹים  נָף לְמִינֵהו  וַי ַ ל עוֹף כ ָ ינֵהֶם וְאֵת כ ָ יִם לְמִִֽ רְצו  הַמ ַ ִֽ ר שָׁ ת אֲשֶׁ רֹמֶש ֶ הִָֽ

רְ  רו  ו  ְ וֹב: וַיְבָרֶךְ אֹתָם אֱלהִֹים לֵאמֹר פ  י טִֽ ים וְהָעוֹף כ ִ מ ִ י ַ יִם ב ַ מִלְאו  אֶת הַמ ַ בו  ו 
י:  ִֽ רֶץ: וִַֽיְהִי עֶרֶב וִַֽיְהִי בֹקֶר יוֹם חֲמִישִׁ אִָֽ  יִרֶב ב ָ

יְתוֹ אֶרֶץ  הֵמָה וָרֶמֶש  וְחִַֽ ה לְמִינָה  ב ְ וֹצֵא הָאָרֶץ נֶפֶשׁ חַי ָ וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים ת 
עַש  אֱלהִֹים אֶת  ן: וַי ַ הֵמָה לְמִינָה  לְמִינָה  וִַֽיְהִי כִֵֽ ת הָאָרֶץ לְמִינָה  וְאֶת הַב ְ חַי ַ

ה  וֹב: וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים נִַֽעֲש ֶ י טִֽ רְא אֱלהִֹים כ ִ אֲדָמָה לְמִינֵהו  וַי ַ ל רֶמֶש  הִָֽ וְאֵת כ ָ
בְכָל  הֵמָה ו  בַב ְ מַיִם ו  ָ בְעוֹף הַשׁ  ם ו  ו  בִדְגַת הַי ָ תֵנו  וְיִרְד  דְמו  צַלְמֵנו  כ ִ אָדָם ב ְ

צַלְמוֹ הָאָ  אָדָם ב ְ בְרָא אֱלהִֹים אֶת הִָֽ רֶץ: וַי ִ רֹמֵש  עַל הָאִָֽ בְכָל הָרֶמֶש  הִָֽ רֶץ ו 
ם: וַיְבָרֶךְ אֹתָם אֱלהִֹים וַי ֹאמֶר  רָא אֹתִָֽ נְקֵבָה ב ָ רָא אֹתוֹ זָכָר ו  צֶלֶם אֱלהִֹים ב ָ ב ְ

רְד הָ ו  מִלְאו  אֶת הָאָרֶץ וְכִבְשֻׁ רְבו  ו  רו  ו  ְ בְעוֹף לָהֶם אֱלהִֹים פ  ם ו  דְגַת הַי ָ ו  ב ִ
י לָכֶם אֶת  ה נָתַת ִ רֶץ: וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים הִנ ֵ ת עַל הָאִָֽ רֹמֶש ֶ ה הִָֽ בְכָל חַי ָ מַיִם ו  ָ הַשׁ 
וֹ פְרִי עֵץ  ר ב  ל הָעֵץ אֲשֶׁ נֵי כָל הָאָרֶץ וְאֶת כ ָ ְ ר עַל פ  ב זֹרֵעַ זֶרַע אֲשֶׁ ל עֵש ֶ כ ָ

הְיֶה לְאָכְלִָֽ  לְכֹל זֹרֵעַ זָרַע לָכֶם יִִֽ מַיִם ו  ָ לְכָל עוֹף הַשׁ  ת הָאָרֶץ ו  לְכָל חַי ַ ה: ו ִֽ
רְא  ן: וַי ַ ב לְאָכְלָה וִַֽיְהִי כִֵֽ ל יֶרֶק עֵש ֶ ה אֶת כ ָ וֹ נֶפֶשׁ חַי ָ ר ב  רוֹמֵש  עַל הָאָרֶץ אֲשֶׁ

 ִ ה טוֹב מְאֹד וִַֽיְהִי עֶרֶב וִַֽיְהִי בֹקֶר יוֹם הַשׁ  ה וְהִנ ֵ ר עָש ָ ל אֲשֶׁ י: אֱלהִֹים אֶת כ ָ ִֽ ִ  שׁ 
וֹ  בִיעִי מְלַאכְת  ְ וֹם הַשׁ  י  ם: וַיְכַל אֱלהִֹים ב ַ מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאִָֽ ָ ו  הַשׁ  וַיְכֻל 
ה: וַיְבָרֶךְ אֱלהִֹים  ִֽ ר עָש ָ וֹ אֲשֶׁ ל מְלַאכְת  בִיעִי מִכ ָ ְ וֹם הַשׁ  י  ֹת ב ַ ב  שְׁ ה וַי ִ ר עָש ָ אֲשֶׁ

שׁ אֹתוֹ כ ִ  בִיעִי וַיְקַד ֵ ְ רָא אֱלהִֹים אֶת יוֹם הַשׁ  ר ב ָ וֹ אֲשֶׁ ל מְלַאכְת  בַת מִכ ָ י בוֹ שָׁ
וֹת: עֲש ִֽ  לִַֽ

מַיִם קָרִים,  מִקְוֵה ב ְ ע טְבִילוֹת ב ְ שַׁ וֹל ת ֵ מִי יִטְב  עַ. ו  מַקוֹם צָנו  יָם ב ְ אוֹ ב ְ
פוֹ  ו  מַיִם קָרִים, בדיעבד לְפָחוֹת יִרְחַץ ג  וֹל ב ְ ר לוֹ לִטְב  אנוס ואִי אֶפְשָׁ שֶׁ

מַיִם קָ  עָמִים. ב ְ ְ ע פ  שַׁ  רִים ת ֵ
ב  כ ַ עֲוֹן מִשְׁ עְתִי ב ַ פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  עַ לְפָנֶיךָ אֲשֶׁ י וְיָדו  לו  ל עוֹלָם ג ָ וֹנוֹ שֶׁ רִב 
י  ו  מִל  ינָה ד ְ ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶ"ה שֶׁ ה שְׁ לשָֹׁ שְׁ ב ִ ה אַלְפִין שֶׁ לשָֹׁ שְׁ י ב ִ פָגַמְת ִ ר ו  זָכו 

י אַלְ  ו  מִל  דִי"ן, ו  רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ יו  ה ב ְ י הֵהִי"ן. וְאַת ָ ו  מִל  פִין, ו 
עַ  י וְיָדו  לֶג, וְגָלו  שֶׁ עָמִים ב ְ ְ ע פ  שַׁ ל ת ֵ לְג ֵ גַם לְהִתְג ַ ְ ן הַפ  רָאֵל, לְתַק ֵ חַכְמֵי יִש ְ

 ֶ ל הַשׁ  ו  לְג  ל ג ִ ה שֶׁ ן הַז ֶ ו  ק  וֹת הַת ִ אֵינִי יָכוֹל לַעֲש  י. לָכֵן יְהִי לְפָנֶיךָ שֶׁ רָאו  לֶג כ ָ
לִים  מְקֻב ָ בִים ו  הְיו  חֲשׁו  י ִ פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ רָצוֹן מִל 
ו   אִל  מַיִם קָרִים, כ ְ וֹל )לרחוץ( ב ְ כָן לִטְב  אֲנִי מו  ע טְבִילוֹת שֶׁ שַׁ יִים ת ֵ רְצו  ו 

שֶׁ  פִי ב ְ ו  ל ג  י כ ָ לְת ִ לְג ַ תַקָנַת חֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, נִתְג ַ עָמִים, כ ְ ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ
הֵם אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף  ה אַלְפִי"ן שֶׁ לשָֹׁ בְרֹב חֲסָדֶיךָ יַחְזְרו  הַשְׁ בְרֹב רַחֲמֶיךָ ו  ו 
הֵם אל"ף ה"י ינָה )שֶׁ ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶ"ה שֶׁ ה שְׁ לשָֹׁ לְמו  שְׁ  לִמְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן, וְיֻשְׁ

מְלֵאִים  לֵמִים ו  יו"ד ה"י, אל"ף ה"א יו"ד ה"א, אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה(, וְיִהְיו  שְׁ
י לְפָנֶיךָ  רְצוֹנְךָ. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ קוֹם הָעֶלְיוֹן כ ִ מ ָ מֵאִירִים ב ַ ו 

רִי וְגֹאֲלִי:  יְהֹוָה יאהדונהי צו 
ךְ יֹאמַר.  אַחַר כ ָ

בְנָיָהו  בֶן נֵי  ו  ה אֵת שְׁ א הִכ ָ בְצְאֵל הו  ק ַ עָלִים מִִֽ ְ ישׁ חַיִל רַב פ  ן אִִֽ יְהוֹיָדָע ב ֶ
ה  א הִכ ָ לֶג: וְהו  ִֽ ָ יוֹם הַשׁ  ֹאר ב ְ תוֹךְ הַב  ת הָאֲרִי ב ְ ה אִֶֽ א יָרַד וְהִכ ָ אֲרִאֵל מוֹאָב וְהו 
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רֶד אֵלָיו  צְרִי חֲנִית וַי ֵ בְיַד הַמ ִ ת אֶת אִישׁ מִצְרִי אִישׁ מַרְאֶה ו  גְזל אִֶֽ בֶט וַי ִ ָ שׁ  ב ַ
ם  ן יְהוֹיָדָע וְלוֹ שֵׁ נָיָהו  ב ֶ ה ב ְ ה עָש ָ וֹ: אֵל ֶ חֲנִיתִֽ הַרְגֵהו  ב ַ צְרִי וַי ַ ד הַמ ִ הַחֲנִית מִי ַ
מֵהו  דָוִד אֶל  ה לאֹ בָא וַיְש ִ לשָֹׁ ְ ד וְאֶל הַשׁ  ים נִכְב ָ לשִֹׁ ְ ים: מִן הַשׁ  ֹרִִֽ ב  ה הַג ִ לשָֹׁ שְׁ ב ִ

וֹ: לְ  מַעְת ִֽ נִים מִשְׁ ָ שׁ  אֵיכֶם כ ַ ִֽכְחָה יֹאמַר יְהֹוָה יאהדונהי אִם יִִֽהְיו  חֲטִָֽ כו  נָא וְנִו ָ
לֶג  ֶ ם וְהַשׁ  שֶׁ ר יֵרֵד הַג ֶ אֲשֶׁ י כ ַ : כ ִ ו  הְיִֽ מֶר יִִֽ צ ֶ וֹלָע כ ַ ימו  כַת  ינו  אִם יַאְד ִ לֶג יַלְב ִ ֶ שׁ  כ ַ

י אִם הִרְוָה אֶת  ב כ ִ ה לאֹ יָשׁו  מ ָ מַיִם וְשַׁ ָ הָאָרֶץ וְהוֹלִידָה  וְהִצְמִיחָה  מִן הַשׁ 
ב אֵלַי  א יָשׁו  י לִֹֽ ִ ר יֵצֵא מִפ  ן יִִֽהְיֶה דְבָרִי אֲשֶׁ ל: כ ֵ וְנָתַן זֶרַע לַז ֹרֵעַ וְלֶחֶם לָאֹכִֵֽ
י  יו: אִם הִתְרָחַצְת ִ ִֽ לַחְת ִ ר שְׁ י וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ ר חָפַצְת ִ ה אֶת אֲשֶׁ י אִם עָש ָ רֵיקָם כ ִ

לֶג וְהֲזִכ   ם בְמֵי שָׁ ם מָטָר וְגֶשֶׁ לֶג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶץ, וְגֶשֶׁ ֶ י לַשׁ  פָי: כ ִ בוֹר כ ַ וֹתִי ב ְ
י  ד ַ פָרֵש  שַׁ ין: ב ְ ִֽ לֶג אַלְב ִ ֶ מִשׁ  סֵנִי ו  כַב ְ אֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר ת ְ חַט ְ וֹ: ת ְ מִטְרוֹת עֻז 

מֶר כ ְ  צ ָ לֶג כ ַ ֹתֵן שֶׁ וֹן: הַנ  צַלְמִֽ לֵג ב ְ שְׁ ה  ת ַ א תִירָא מְלָכִים ב ָ ִֽר: לִֹֽ אֵפֶר יְפַז ֵ פוֹר כ ָ
ךָ הָאוֹת  ְ ךְ וְזֶה ל  י אֶהְיֶה עִמ ָ נִִֽים: וַי ֹאמֶר כ ִ יתָה  לָבֻשׁ שָׁ י כָל ב ֵ לֶג כ ִ ָ לְבֵיתָה  מִשׁ 
ן אֶת הָאֱלהִֹים עַל  עַבְדו  צְרַיִם ת ַ הוֹצִיאֲךָ אֶת הָעָם מִמ ִ יךָ, ב ְ לַחְת ִ י אָנֹכִי שְׁ כ ִ

ה: וַי ֹ  ֹה תֹאמַר אֶל הָהָר הַז ֶ ר אֶהְיֶה. וַי ֹאמֶר כ  אמֶר אֱלהִֹים אֶל מֹשֶה אֶהְיֶה אֲשֶׁ
ה, וְיַךְ  נ ָ וֹשַׁ שׁ  רָאֵל יִפְרַח כ ַ ל לְיִש ְ ט ַ לָחַנִי אֲלֵיכֶם: אֶהְיֶה כ ַ רָאֵל אֶהְיֶה שְׁ נֵי יִש ְ ב ְ

בָנוֹן: וַאֲנִי אֶהְיֶה לָה  נְאֻם יְהֹוָה יאהדונהי חוֹמַ  ְ ל  יו כ ַ רָשָׁ ת אֵשׁ סָבִיב שָׁ
: לְכָבוֹד אֶהְיֶה בְתוֹכָה   ו 

ע טְבִילוֹת,  שַׁ וֹל ת ֵ ךְ יִטְב  אוֹת אֶחָת מִן אוֹתִיוֹת אַחַר כ ָ ין ב ְ בְכָל טְבִילָה יְכַו ֵ ו 
סִדְרָן.  אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף כ ְ

ה  גָדָיו וְיִרְחַץ יָדָיו, וְיַעֲש ֶ שׁ ב ְ לִיךְ יִלְב ַ שְׁ פָת יָ סֵדֶר הַת ַ ם, אוֹ נָהָר, אוֹ עַל ש ְ
בְיוֹם  לִי מָלֵא מַיִם, ו  דִיעָבָד עַל ד ְ הו  ב ְ ר יַעֲש ֵ וֹר מַיִם, )וְאִם אִי אֶפְשָׁ מַעֲיָן אוֹ ב 

ה זוֹ: שָׁ ק ָ נִית.( וְקוֹדֶם יֹאמַר ב ַ הו  שֵׁ יִמְצָא מְקוֹר מַיִם, יַעֲש ֵ שֶׁ  אַחֵר כ ְ
כִינְת ֵ  שְׁ א ו  רִיךְ הו  א ב ְ דְשָׁ ד קו  ם יִחו  דְחִילו  לְשֵׁ רְחִימו  ו  רְחִימו  ו  דְחִילו  ו  יה  ב ִ

כָן  רָאֵל. הֲרֵינִי מו  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים ב ְ דָא שְׁ יִחו  ם ו"ה ב ְ שֵׁ ם י"ה ב ְ לְיַחֲדָא שֵׁ
לֵיסָר  בִיא, הָא ת ְ בִים עַל יְדֵי מִיכָה הַנ ָ תו  קִים הַכ ְ סו  ְ ר פ  ה עָש ָ לשָֹׁ לוֹמַר שְׁ

רַחֲמֵי אִתְ  ת מְכִילָן ד ְ ח רְבו  עִין דִמְשַׁ ו  לֵיסָר מַב  הו  נַפְקִין מִת ְ ן הָכָא, וְכֻל ְ ו  חַז 
לֵיסָר  טְמִירִין. הָא ת ְ יקִין טְמִירָא ד ִ עַת ִ יקָא ד ְ א עַת ִ ישָׁ יקְנָא קַד ִ נֵי ד ִ ו  תִק  ד ְ

רֵי. א עָוֹן ת ְ מוֹךָ חַד. נוֹש ֵ א. מִי אֵל כ ָ ישָׁ יקַא קַד ִ רַחֲמֵי מֵעַת ִ וְעוֹבֵר עַל  מְכִילָן ד ְ
י חָפֵץ  וֹ חָמֵשׁ. כ ִ ע. לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  אֵרִית נַחֲלָתוֹ אַרְב ַ לָת. לִשְׁ ע ת ְ שַׁ ֶ פ 
לִיךְ  מַנְיָא. וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  ת ְ בְעָה. יִכְב  ו  שִׁ ב יְרַחֲמֶנ  ית. יָשׁו  א שִׁ חֶסֶד הו 

ן  ת ֵ עָה. ת ִ שְׁ ֹאתָם ת ִ ל חַט  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  רָה. חֶסֶד לְאַבְרָהָם ב ִ אֱמֶת לְיַעֲקֹב עֲש ָ
א, אֵל  לֵיסָר: לְקַבֵיל ד ָ רֵיסָר, מִימֵי קֶדֶם ת ְ עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  ת ְ ב ַ ר נִשְׁ חַד סָר. אֲשֶׁ
ה  יִם מִד ָ ַ ע. אַפ  ה אַרְב ַ לָת. אֶרֶךְ מִד ָ ה ת ְ ן מִד ָ ו  רֵין. וְחַנ  ה ת ְ ם מִד ָ ה חַד, רַחו  מִד ָ

מַנְיָא. חָמֵשׁ. וְרַב  ה ת ְ בְעָה. נוֹצֵר חֶסֶד מִד ָ ה שִׁ ית. וֶאֱמֶת מִד ָ ה שִׁ חֶסֶד מִד ָ
אָה  ה חַד סָר. וְחַט ָ ע מִד ָ רָה. וָפֶשַׁ ה עֲש ָ א עָוֹן מִד ָ עָה. נוֹש ֵ שְׁ ה ת ִ לַאֲלָפִים מִד ָ

לֵיסָר: ה ת ְ ה מִד ָ רֵיסָר. וְנַק ֵ ה ת ְ  מִד ָ
ה יאה פָנֶיךָ יְהוָֹ ְ בָה וִיהִי רָצוֹן מִל  הְיֶה חֲשׁו  ת ִ , שֶׁ דונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

רֶה  לשֹׁ עֶש ְ הֶם שְׁ רְמָזִים ב ָ קִים הַנ ִ סו  ְ יָה לְפָנֶיךָ קְרִיאַת הַפ  רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ ו 
לשֹׁ  נִים אֶל שְׁ רִים עַל יַד נְבִיאָךְ מִיכָה, הַמְכֻו ָ ל רַחֲמִים, הָאֲמו  וֹת שֶׁ מִד 
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וֹ  רֶה מִד  כָל עֶש ְ י ב ְ נְת ִ ו ַ ו  כ ִ אִל  ךְ. וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כ ְ ה עַבְד ָ רִים עַל יְדֵי מֹשֶׁ ת הָאֲמו 
הֶם.  זִים ב ָ וֹדוֹת הָרְמו  ל הַס  י כ ָ גְת ִ ו  הִש ַ כְאִל  הֶם, ו  ן ב ָ יוֹת לְכַו ֵ נוֹת הָרְאו  ו ָ הַכ ַ

ֹלו  רַחֲמֶיךָ  עָה זוֹ עֵת רָצוֹן לְפָנֶיךָ, וְיִג  ה  וְתִהְיֶה שָׁ וֹתֶיךָ, וְתִתְנַהֵג יְהוָֹ עַל מִד 
תְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ בִקְרִיאָתִי  ת הָרַחֲמִים, ו  בְמִד ַ ת הַחֶסֶד ו  מִד ַ יאהדונהי אֱלהֵֹינו  ב ְ
קְרָא נוֹצֵר  מִינִי הַנ ִ ְ ן הַשׁ  ו  ק  ל הָעֶלְיוֹן ת ִ ז ָ פַע וְהֶאָרָה מִן הַמ ַ יךְ שֶׁ זֹאת, לְהַמְשִׁ

קְרָא לַאֲלָפִים, )אל"ף ה"ה  חֶסֶד, )יו"ד ה"י וי"ו יעִי הַנ ִ שִׁ ן הַת ְ ו  ק  ה"י(. אֶל הַת ִ
רְצוֹנְךָ,  לֵם כ ִ ר וְשָׁ מו  ק ג ָ ו  מוֹת אֱלהִֹי"ם אַדֹנָ"י מִת  קו  שְׁ בָזֶה יִתְמַת ְ יו"ד ה"ה(. ו 

. וְכָל הַמְקַטְרְגִים רָעִים יֻשְׁ  ֹאתֵינו  ל חַט  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ בְכֵן וְתַשְׁ לְכו  ו 
"ד הֵ"י  ם אַלֵ"ף הֵ"י יו  עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ. וְעַל יְדֵי שֵׁ בְךָ ת ְ טו  ה ב ְ וֹת יָם. וְאַת ָ מְצֻל  ב ִ
ה לָהֶם  נִים, וְנַק ֵ מְלֻב ָ ים ו  מְנֻק ִ ה מְבֹרָרִים ו  ָ דֻשׁ  וֹצֵי הַק ְ ל נִצ  רְרו  וְיַעֲלו  כ ָ יִתְב ָ

ֹדֶשׁ. וִיהִי נֹעַם אֲ  וֹנְנָה לְהַעֲלוֹתָם לִמְקוֹם הַק  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ דֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו 
: וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ   עָלֵינו  ומַעֲש ֵ

סָבָא  אָה ד ְ ירָא עִל ָ דִיקְנָא יַק ִ יט יָדוֹי ב ְ אוֹשִׁ מְעוֹן וְאָמַר: וַי מָאן ד ְ י שִׁ תַח רַב ִ ָ פ 
הַהִי יקְנָא ד ְ א. ד ִ א טְמִירָא סְתִימָא דְכֹל ָ ישָׁ סָתִים קַד ִ יקְנָא ד ְ א. ד ִ חְת ָ ב ַ א תֻשְׁ

הִיא  יקְנָא ד ְ אִין. ד ִ אִין וְתַת ָ לָא יָדְעִין עִל ָ יקְנָא ד ְ נוֹי. ד ִ קו  ל ת ִ יר מִכ ָ וְיַק ִ
יִקְרַב  א ד ְ ישָׁ ר נַשׁ נְבִיאָה וְקַד ִ לָא הֲוָה ב ַ יקְנָא ד ְ חִין. ד ִ ב ָ שְׁ כָל ת ֻ א ד ְ חְת ָ ב ַ שְׁ ו  ת 

 . תַלְגָא, לְמֶחְמֵי לֵיה  רָא כ ְ א, חִו ָ רָא דְלִב ָ ו  עֲרוֹי עַד טַב  ש ַ לְיָא ב ְ הִיא ת ַ יקְנָא ד ְ ד ִ
אנָא  כֹלָא. ת ָ תָא ד ְ תָא דִמְהֵימְנו  רִין, טְמִירָא דִטְמִירִין מְהֵימְנו  יַק ִ ירָא ד ְ יַק ִ

תָא דְכוֹלָא, נָפִיק מְאו   יקְנָא מְהֵימְנו  הָאי ד ִ תָא דְסִפְרָא ד ְ צְנִיעו  דְנוֹי וְנָחִית ב ִ
סְמָא טָבָא  בו  א ד ְ בְת ָ תַקְרו  א וְנָחִית וְסָלִיק וְחָפֵי ב ְ ישָׁ מָא קַד ִ פו  חְרָנֵיה  ד ְ סו 
ירָא  יקְנָא יַק ִ א ד ִ רָא, הו  ו  לָא וְחָפֵי עַד טִב  ו  ק  שִׁ ירָא. וְנָחִית ב ְ רָא דְיַק ִ חִו ָ

לַת עֲש ָ  יה  ת ְ ין ב ֵ נַגְד ִ לֵימָא ד ְ ת טָבָא, מְהַימְנָא שְׁ ח רְבו  מְשַׁ עִין ד ִ ו  ר נְבִיעִין מַב 
נָא: ק ְ נִין מִתְת ַ קו  ר ת ִ תְלַת עֲש ַ  ב ִ

עֵילָא  ְ עְרָא מִל  ן ש ַ ק ַ מוֹךָ במדה א' אֵל( מִתְת ַ נָא קַדְמָאָה )מִי אֵל כ ָ קו  ת ִ
א  נוֹי לְעֵיל ָ ו  תִק  סָלִיק ב ְ יה ד ְ עַר רֵישֵׁ נָא דִש ְ קו  א ת ִ ארֵי מֵהַהו  דְנוֹי וְשָׁ מְאו 

מָא: פו  א ד ְ לָא טָבָא עַד רֵישָׁ ק ֻ שִׁ טָא ב ְ חַד חו  תְחָא דְאֻדְנִין ב ְ ִ י פ  מ ֵ  וְנָחִית מִק ַ
מָא,  פו  א ד ְ עְרָא מֵרֵישָׁ ן ש ַ ק ַ ם( מִתְת ַ א עָוֹן במדה ב' רַחו  נָא תִנְיָינָא, )נוֹש ֵ קו  ת ִ

נָא שָׁ  ו  תִק  מָא ב ְ פו  א אַחֲרָא ד ְ  קִיל:וְסָלִיק עַד רֵישָׁ
ן( מֵאֶמְצָעִיתָא דִתְחוֹת  ו  ע במדה ג' וְחַנ  שַׁ ֶ לִיתָאָה, )וְעוֹבֵר עַל פ  נָא ת ְ קו  ת ִ
א  הַהו  סַק ב ְ ְ עְרָא אִתְפ  קְבִין נָפִיק חַד אָרְחָא, וְש ַ רֵין נו  חוֹת ת ְ חוֹטָמָא מִת ְ

נָא שְׁ  ו  תִק  עְרָא ב ְ יסָא ש ַ מֵהָאי ג ִ יסָא ו  מָלֵי מֵהָאי ג ִ חְרָנֵה  אָרְחָא. ו  לִים סו 
א אָרְחָא:  דְהַהו 

עְרָא וְנָחִית  ן ש ַ ק ַ אֵרִית נַחֲלָתוֹ במדה ד' אֶרֶךְ( מִתְת ַ נָא רְבִיעָאָה, )לִשְׁ קו  ת ִ
לִים: נָא שְׁ ו  תִק  א חֲדָא ב ְ א חֲדָא לְרֵישָׁ מָא מֵרֵישָׁ ו  חוֹת פ   ת ְ

וֹ במדה ה'  אָה, )לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  נָא חֲמִישָׁ קו  מָא נָפִיק ת ִ ו  חוֹת פ  יִם( ת ְ ַ אַפ 
ימִין עַל  רֵין אָרְחִין רְשִׁ ין ת ְ לָא דְאָרְחָא דִלְעֵילָא, וְאִל ֵ ו  ק  שִׁ אָרְחָא אַחֲרָא ב ְ

אן: מִכ ָ אן ו  מָא מִכ ָ ו   פ 
עְרָא  ן ש ַ ק ַ א במדה ו' וְרַב חֶסֶד( מִתְת ַ י חָפֵץ חֶסֶד הו  תִיתָאָה, )כ ִ נָא שְׁ קו  ת ִ

סְמָא טָבָא וְסָלִיק וְנָפִ  בו  א ד ְ בְת ָ מָא וְחָפֵי תַקְרו  פו  א ד ְ רַע לְעֵיל לְרֵישָׁ ְ יק מִל 
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אָה  א דְפִתְחָא דְאָרְחָא תַת ָ עְרָא לְרֵישָׁ מָא דִלְעֵילָא. וְנָחִית ש ַ פו  א ד ְ עַד רֵישָׁ
מָא: פו   ד ְ

עְ  סִיק ש ַ ָ ב יְרַחֲמֵנו  במדה ז' וֶאֱמֶת( פ  בִיעָאָה, )יָשׁו  נָא שְׁ קו  ן ת ִ רָא וְאִתְחֲזו 
גִינְהוֹן  ירָן וְיָאָן לְמֶחֱזֵי. ב ְ ִ פ  סְמָא טָבָא שַׁ בו  א ד ְ בְת ָ תִקְרו  חִין ב ְ ו  פ  רֵין ת ַ ת ְ

ים: נֵי מֶלֶךְ חַי ִ ְ אוֹר פ  כְתִיב ב ְ א ד ִ  אִתְקַיָם עָלְמָא הֲדָא הו 
וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  במדה ח' נוֹצֵר חֶסֶד( נָ  נָא תְמִינָאָה, )יִכְב  קו  טָא ת ִ פִיק חַד חו 

רָא: ו  לָא עַד טַב  ו  ק  שִׁ עֲרֵי סוֹחֲרָנֵי דְדִיקְנָא, וְתַלְיָין ב ְ שַׁ  ד ְ
ֹאתָם במדה ט' לָאֲלָפִים(  ל חַט  לוֹת יָם כ ָ מְצו  לִיךְ ב ִ יעָאָה, )וְתַשְׁ נָא תְשִׁ קו  ת ִ

תַלְיָ  עְרֵי ד ְ ן שַׁ יקְנָא עִם אִינו  עְרֵי ד ִ מִתְעָרְבִין שַׁ עָרֵי ו  לָא, וְלָא מִת ְ ו  ק  שִׁ ין ב ְ
א: א עִם ד ָ  נַפְקֵי ד ָ

חוֹת  עְרֵי ת ְ א עָוֹן( נַחְתִין שַׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב במדה י' נֹש ֵ ת ֵ ירָאָה, )ת ִ נָא עֲשִׁ קו  ת ִ
יקְנָא: חוֹת ד ִ גְרוֹנָא ת ְ יקְנָא וְחַפְיָין ב ִ  ד ִ

ע(  נָא חַד סַר, )חֶסֶד לְאַבְרָהָם במדה י"א וָפֶשַׁ קו  לָא נָפְקִין נִימָא מִן ת ִ ד ְ
לִים: רָא שְׁ יעו  שִׁ עְרָן ב ְ מִתְשַׁ  נִימָא ו 

לָא תַלְיָין  אָה( ד ְ עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  במדה י"ב וְחֲט ָ ב ַ ר נִשְׁ רֵיסַר, )אֲשֶׁ נָא ת ְ קו  ת ִ
עְרֵי סְחוֹר סְחוֹר לֵ  ל סִטְרוֹי וְיָאָן שַׁ נֵי מִכ ָ ְ מָא אִתְפ  פו  מָא, ו  ו  עְרֵי עַל פ  :שַׁ  יה 

יקְנָא  תְחוֹת ד ִ עְרֵי ב ִ תַלְיָין שַׁ ה( ד ְ לֵיסַר, )מִימֵי קֶדֶם במדה י"ג וְנַק ֵ נָא ת ְ קו  ת ִ
רָא. לָא אִתְחֲזֵי  ו  ירָא מְחַפְיָין עַד טַב  ִ פ  יקָרָא שַׁ יקָרָא יָאָה ב ִ אן. ב ִ מִכ ָ אן ו  מִכ ָ

פ   ן ת ַ ו  ר אִנ  בֻסְמָא. ב ַ א ד ְ י תַקְרֻבְת ָ ֵ ל אַנְפ  ין מִכ ָ מַפְקִין חַי ִ רִין ד ְ ירִין חִו ָ ִ פ  חִין שַׁ ו 
ין וְנָפְקִין  ין נַגְד ִ נִין אִל ֵ קו  תְלֵיסַר ת ִ ין. ב ִ ִ מְחַזְיָן חֵדו  לִזְעֵיר אַנְפ  לְעַלְמָא. ו 
א  הַהו  א. וְנַהֲרִין ב ְ לְתַת ָ ן ד ִ ו  ין לְכָל אִנ  ת, וְנַגְד ִ ח רְבו  מְשָׁ עִין ד ִ ו  לֵיסַר מַב  ת ְ

חָ  נִין מִשְׁ קו  תְלֵיסַר ת ִ ין. ב ִ נִין אִל ֵ קו  בִתְלֵיסַר ת ִ חָא ד ְ א מִשְׁ יחִין מֵהַהו  מְשִׁ א. ו 
יק  עַת ִ א ד ְ כֹל ָ ירָא סְתִימָאָה ד ְ יקְנָא יַק ִ ים ד ִ ין אִתְרְשִׁ יקִין:אִל ֵ  דְעַת ִ

יגביה שני צדי הגלימה או המעיל, ויאמר מי אל כמוך וגו' מלה במלה, 
כנגד י"ג מדות כמסודר כאן, וכשיאמר ותשליך וגו', ויכוין בלבו שהם 

ינער הבגד על המים, ויכוין שכל המלאכים הרעים שנבראו מכח עוונותיו 
וגם המקטרג העליון יושלכו במצולות ים העליון דפלוני ונחש. ויחזור 

 כסדר שלש פעמים:
אֵרִית נַחֲ  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ וֹ מִי אֵל כ ָ לָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ 

ל  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  א: יָשׁו  י חָפֵץ חֶסֶד הו  כ ִ
עְת ָ לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי  ב ַ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ ת ֵ ֹאתָם: ת ִ חַט 

 קֶדֶם:
ח  ךְ יִק ַ יָדוֹ של"ג אַחַר כ ָ טוֹת333)ב ְ רו  ְ ר אָלֶ"ף  מתוך הפדיון, ( פ  ָ הֵם מִסְפ  שֶׁ

ה זוֹ: שָׁ ק ָ ם לִצְדָקָה, וְיֹאמַר ב ַ  אָלֶ"ף אָלֶ"ף לְהַפְרִישָׁ
ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ  עֲש ֶ ת ַ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שֶׁ ְ יְהִי רָצוֹן מִל 

לְמַעַן מִצְוַ  ם וַחֲסָדֶיךָ, ו  אֲנִי מַפְרִישָׁ יָדִי שֶׁ ב ְ ו  שֶׁ טוֹת אֵל  רו  ְ ת שֶלֶ"ג פ  ת הַפְרָשַׁ
זִים  לְמַעַן סוֹדוֹת הָרְמו  ר קָרִיתִי לְפָנֶיךָ, ו  לְמַעַן מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ אֲשֶׁ לִצְדָקָה, ו 

ן הַשֶׁ  קו  יתִי ת ִ ו  עָש ִ אִל  צֶה לְפָנֶיךָ כ ְ מְרו  ל ו  מְקֻב ָ ב ו  הֶם, יִהְיֶה חָשׁו  ל ב ָ לֶ"ג, לְגַלְג ֵ
וֹת אָלֶ"ף  ה אוֹתִי  לשָֹׁ שְׁ י ב ִ גַמְת ִ ָ פ  גַם שֶׁ ְ ן הַפ  עָמִים, לְתַק ֵ ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ שֶׁ פִי ב ְ ו  ג 



 

 

  33 

ה  לשָֹׁ בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ יַחְזְרו  שְׁ ינָה, ו  ב ִ ב ַ ם אֶהְיֶ"ה שֶׁ שֵׁ ב ְ אָלֶ"ף אָלֶ"ף שֶׁ
לְמו  אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף לִמְקוֹמָם הָעֶלְי וֹת הי"ה וְיֻשְׁ אוֹתִי  רו  ב ְ וֹן, וְיִתְחַב ְ

ינָה )אל"ף ה"י יו"ד ה"י, אל"ף ה"א יו"ד ה"א,  ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶה שֶׁ ה שְׁ לשָֹׁ שְׁ
מְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן  מֵאִירִים ב ִ מְלֵאִים ו  לֵמִים ו ְ אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה(, וְיִהְיו  שְׁ

רְצוֹנְךָ:  כ ִ
חָ  י ב ְ עִי וַאֲנִי אָמַרְת ִ ו ְ שַׁ נַי ב ְ חֲנו  מַעְת ָ קוֹל ת ַ גֶד עֵינֶיךָ אָכֵן שָׁ י מִנ ֶ פְזִי נִגְרַזְת ִ

י יְהֹוָה  לְשֹׁמְרֵי מִצְוֹתָיו: וְיָדַעְת ָ כ ִ ה חֶסֶד לַאֲלָפִים לְאֹהֲבָיו ו  אֵלֶיךָ: וְעֹש ֶ
רִית וְהַחֶסֶד לְאֹהֲ  אֱמָן שֹׁמֵר הַב ְ א הָאֱלהִֹים הָאֵל הַנ ֶ לְשֹׁמְרֵי אֱלהֶֹיךָ הו  בָיו ו 

ם אֲנִי יְהֹוָה יאהדונהי  עִיר לְגוֹי עָצו  טֹן יִהְיֶה לָאֶלֶף וְהַצ ָ וֹר: הַק ָ מִצְוֹתָו לְאֶלֶף ד 
י עָלָיו  לו  גֵן ת ָ וֹת אֶלֶף הַמ ָ י  ִ י לְתַלְפ  נו  ארֵךְ ב ָ וִיד צַו ָ ל ד ָ מִגְד ַ ה: כ ְ נ ָ ה  אֲחִישֶׁ עִת ָ ב ְ

וֹרִים: כ ֶ  ב  לְטֵי הַג ִ ֹל שִׁ ֹטְרִים כ  רֶם לַנ  בַעַל הָמוֹן נָתַן אֶת הַכ ֶ למֹֹה ב ְ רֶם הָיָה לִשְׁ
מָאתַיִם  למֹֹה ו  י לְפָנָי הָאֶלֶף לְךָ שְׁ ִ ל  רְמִי שֶׁ סֶף: כ ַ אִישׁ יָבִא בְפִרְיוֹ אֶלֶף כ ָ

רְיוֹ: ִ  לְנֹטְרִים אֶת פ 
 ְ י מִש   ו  ק הֶעָש  רוֹ חֲתִיכַת ש ַ ש ָ שׁ עַל ב ְ ר יִלְב ַ ים()אִם אֶפְשָׁ  עַר עִז ִ

לֶג,  יג חֲתִיכַת שֶׁ ִ ל לְהַש   ד ֵ ת ַ שׁ קֶרַח, יִשְׁ הָפְכו  לְגו  י ֵ יא מַיִם עַד שֶׁ ִ אוֹ יַקְפ 
עָמִים  ְ ע פ  שַׁ עוֹתָיו ת ֵ וֹת יָדָיו עַד סוֹף אֶצְב ְ רַח עַל זְרוֹעוֹתָיו וְכַפ  ל הַק ֶ וִיגַלְג ֵ

ל יֹאמַר: גַלְג ֵ י ְ  לְכָל צַד. וְקֹדֶם שֶׁ
ם יִ  , לְשֵׁ דְחִילו  רְחִימו  ו  רְחִימו  ו  דְחִילו  ו  , ב ִ יה  כִינְת ֵ שְׁ א ו  רִיךְ הו  א ב ְ ד קֻדְשָׁ חו 

ל  כָן לְגַלְג ֵ רָאֵל, הֲרֵינִי מו  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים ב ְ דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ לְיַחֲדָא י"ה ב ְ
לֶג ת ֵ  ֶ שׁ  מֹאל ב ַ ְ מִין וְהַש   זְרוֹעִי הַי ָ י ו  ִ עוֹתַי וְכַפ  עָמִים. וִיהִי רָצוֹן אֶצְב ְ ְ ע פ  שַׁ

ל  מְקֻב ָ ב ו  הֵא חָשׁו  י ְ , שֶׁ פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ מִל 
וֹת  לשׁ אוֹתִי  שָׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  ֶ ן מַה שׁ  עָמִים, לְתַק ֵ ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ ֶ שׁ  ל יָדַי ב ַ ו  לְג  ה ג ִ מְרֻצ ֶ ו 

ג ָ  ינָה, אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף, שֶׁ ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶ"ה שֶׁ ה שְׁ לשָׁ קָם מִן שְׁ י לְסַל ְ רַמְת ִ
עָמִים  ְ ע פ  שַׁ ל יָדַי ת ֵ ו  גִלְג  ה ב ְ לְבַד. וְעַת ָ סוֹד הי"ה ב ִ ל אֶחָד מֵהֶם ב ְ אָר כ ָ וְנִשְׁ

וֹת אָלֶ"ף אָלֶ" לשׁ אוֹתִי  ר אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ"ף, יַחְזְרו  שָׁ ַ עוֹלֶה מִסְפ  לֶג שֶׁ ֶ שׁ  ף ב ַ
ינָה. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָי  ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶה שֶׁ ה שְׁ לשָׁ לְמו  שְׁ אָלֶ"ף לִמְקוֹמָם, וְיֻשְׁ

: וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ  אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו 
זְרוֹע פוֹת ו  קֶרַח אֶת אֶצְבֵעוֹתָיו וְכ ַ לֶג אוֹ ב ְ שֶׁ מֹאל.יְגַלְגֵל ב ְ ש ְ  וֹת יָדָיו יְמִין ו 

עֲנִיוֹת ) לשֹׁ ת ַ ים וְשָׁ לשִֹׁ שְׁ דְיוֹן מָאתַיִם ו  ִ  ₪(.699יִקַח פ 
עוֹת,  לשֹׁ מַטְב ְ ים וְשָׁ לשִֹׁ שְׁ ל מָאתַיִם ו  ר שֶׁ ָ מִסְפ  דְיוֹן יִהְיֶה ב ְ ִ סֶף הַפ  חֵלֶק מִכ ֶ

רוֹת. י שׁו  ת ֵ שְׁ לְחָן ב ִ ֻ  וְיְסַדְרֵם עַל הַשׁ 
רָה  ו  שׁ  ר: ב ַ  10, 5, 6, 10, 6, 10, 5, 4, 6, 10הָרִאשׁוֹנָה יְסַד ֵ

ר:      ה יְסַד ֵ נִי ָ ְ רָה הַשׁ  ו  שׁ   .10, 5, 4, 6, 10, 10, 5, 80, 30, 1ב ַ
לִים עֲלֵיהֶם  עוֹת וְיַשְׁ טְב ְ ל הַמ ַ ךְ יְצָרֵף כ ָ ה, וְאַחַר כ ָ ר הַז ֶ סֵד ֶ פִיו ב ַ נֶה אוֹתָם ב ְ יִמ ְ

דְ  ִ סֶף הַפ  אָר כ ֶ  יוֹן.שְׁ
יָדוֹ יַחֲזִ  דְיוֹן ב ְ ִ סֶף הַפ  ךְ  .יק כ ֶ ה צְעָדִים. וְאַחַר כ ָ מ ַ יַחֲלוֹץ מִנְעָלָיו וְיֵלֵךְ יָחֵף כ ָ

פָנָיו לְצַד מַעֲרָב וְיֹאמַר.  יַעֲמוֹד יָחֵף ו 
י עֲ  י בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנִי עַל כ ִ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ וֹנוֹתַי עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ

לָה וְאֵין מָעֳמָד.  יוֵן מְצו  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ ָ כְמַש   י ו  עָבְרו  רֹאשִׁ
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עֵת עָמְדִי  טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי ב ְ וֹלֶת שְׁ ב  י מַיִם וְשִׁ אתִי בְמַעֲמַק ֵ ב ָ
ר עָש ִ  י אֲשֶׁ ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ ל ֵ ַ י לְהָרִים לְהִתְפ  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ יתִי. ב 

מָיִם.  ָ דְלו  עַד הַשׁ  מוֹתַי ג ָ ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ י עֲוֹנוֹתַי רַב  נַי אֵלֶיךָ. כ ִ ָ אֱלהַֹי פ 
מָה אֹמַר מָה  נִים. מָה אֶעֱנֶה ו  ָ ת הַפ  ֹשֶׁ דָקָה וְלָנו  ב  לְךָ יְהֹוָה יאהדונהי הַצ ְ

מָה אֶצְ  ר ו  י אֶל אֲדַב ֵ מַעְת ִ מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ בֵן סוֹרֵר ו  ק. כ ְ טַד ָ
ה וְעַל  י עַל מִצְוֹת עֲש ֵ יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ

י עַ  ין. עָבַרְת ִ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  י עַל כ ְ ה. עָבַרְת ִ בְרֵי מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ ל ד ִ
פַע.  ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים ו  קַב ָ
ֹחַ  י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  י הַק ְ מַעֲמַק ֵ ה ב ְ ָ דֻשׁ  יל נִיצוֹצוֹת הַק ְ ִ עֲוֹנוֹתַי לְהַפ  י ב ַ וְגָרַמְת ִ

ק וְלַעֲ  וֹת לְהִתְחַז ֵ לִפ  ק ְ י ב ַ ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ לוֹת לְמַעְלָה ו 
קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ  ה מִמ ְ דוֹשָׁ י הַק ְ לְהַכְרִית אֶת נַפְשִׁ עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר ו  ב ַ

יִ  ר לאֹ יָכִילו  הַמ ַ רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ תֵי בוֹר. ב  לְהוֹרִידָה  אֶל יַרְכ ְ ים ו  ם. אוֹי הַחַי ִ
עָה.  ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו  י. עַל מִי אָנו  וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ
עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  י וְיָדו  לו  רַי. אֲבָל ג ָ ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ י כ ִ י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ ב 

מֶרֶ  י לאֹ ב ְ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כ ִ בְמַעַל עָש ִ ד ו 
ר  ש ָ א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ י הו  טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  י, רַק יִצְרִי ג ָ נְת ִ ו ַ נִתְכ ַ

יתִי עָוֹן  י וְעָש ִ לְת ִ י לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ, וְנִסְכ ַ נ ִ פִת ַ י ו  יתַנ ִ ר הִס ִ א אֲשֶׁ זֶה וָדָם, וְהו 
מֻכְלָם  י ו  עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ה אֲנִי ב  י, וְעַת ָ כַבְת ִ י וְנִשְׁ כַבְת ִ ר שָׁ כו  אתִי עַל הַז ָ ר ב ָ אֲשֶׁ
י  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ מִתְנַחֵם ו  אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, ו 

י ה. עָזַבְת ִ וֹם הַז ֶ רָכַי הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי  לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַי  אֶת ד ְ
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה  וֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ הַמְקֻלְקָלִים, ד ִ
ל  ֵ ה לְהִתְנַפ  ר וְנִדְכ ֶ ב ָ לֵב נִשְׁ בָאתִי ב ְ ה לִסְלחַֹ. ו  י יַרְב ֶ וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ

סְלִיחָה לִפְנֵי כ ִ  ךָ מְחִילָה ו  שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ ו  ֹק עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  ס ֵ
בִים. ל שָׁ טָה לְקַב ֵ שׁו  ְ ה וִימִינְךָ פ  ם אַת ָ ן וְרַחו  ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  רָה, כ ִ ָ  וְכַפ 

עִים שָׁ ְ א יְהֹוָה יאהדונהי, סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ  ר חָטָאתִי  אָנ ָ אֲשֶׁ
ה, וֹם הַז ֶ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי  עְת ִ פָשַׁ  כאן יפרט חטאיו וְעָוִיתִי ו 

ה יְהֹוָה  י אַת ָ ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ י לאֹ יִצְד ַ ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ וְאַל ת ָ
ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְ  ר יאהדונהי טוֹב וְסַל ָ ת עָנִי אֲשֶׁ אֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנו 

ב  מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁו  ָ חַשׁ מִשׁ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ י כ ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  עִנ ֵ
חֵלֶב  תַעֲנִיתִי כ ְ וֹם ב ְ ר נִתְמַעֵט הַי  י וְדָמִי אֲשֶׁ ט חֶלְב ִ ה לְפָנֶיךָ מִעו  מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ו 

נו  עַל יְדֵי וָ  בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ דוֹשׁ. ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ דָם הַנ ִ
ר  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ בְמִפְקַד שֵׁ ר ו  ַ מִסְפ  נו  ב ְ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ  עֲבָדֶיךָ לְתַק ֵ

י חָפֵ  עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  הֶם. וְגָלו  גַמְנו  ב ָ ָ כָל לֵב, אַךְ פ  ן זֶה ב ְ ו  ק  וֹת ת ִ ץ הָיִיתִי לַעֲש 
פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי  ךְ יָמִים רְצו  ל כ ָ וֹת כ ָ ֹחִי לְהִתְעַנ  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  אֵין ב ִ

אֲנִ  דָקָה שֶׁ לֶת הַצ ְ מְקֻב ֶ בָה ו  . וְתִהְיֶה חֲשׁו  ו  וֹת אֵל  עֲנִי  י מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן ת ַ
ר נִיצוֹצוֹת  בֵרו  נִים ו  ו  ק  יתִי, וְכָל הַת ִ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  וֹת כ ְ עֲנִי  ר הַת ַ עֲבו  נוֹתֵן ב ַ
רְרִים  וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ עֲנִי  רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַת ַ יִם לְהִתְב ָ ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  הַק ְ

וֹת. עֲנִי  דְיוֹן הַת ַ ִ ל פ  דָקָה שֶׁ טַהֵר  וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצ ְ ים ת ְ רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ וְאַת ָ
מָתִי. וְכָל  חִי וְנִשְׁ י, רו  פִי וְנַפְשִׁ גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ אֶת הַפ 
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חִיתִים  ֹאתַי וְנִבְרְאו  מֵהֶם מַשְׁ וֹת עַל יְדֵי חַט  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  נִיצוֹצוֹת הַק ְ
לִים כ ְ  ל מְחַב ְ וֹת, וְיַחְזְרו  כ ָ ל אוֹתָם קְלִפ  תו  כ ָ מו  י ָ פָנֶיךָ שֶׁ ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל 

דוֹשׁ  מְךָ הַק ָ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ ם ב ָ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה ב ִ ָ דֻשׁ  נִיצוֹצוֹת הַק ְ
טְ  ו  מִב ִ 'לַע וַ'יְקִיאֶנ  י תֵבוֹת חַ'יִל ב ָ רָאשֵׁ ז ב ְ ו  אֵל, )חב"ו( הָרָמו  נ  נוֹ יוֹרִישֶׁ

דוֹל )בי"ט(  מְךָ הַג ָ לְמַעַן שִׁ א בִטְנָם, ו  מַל ֵ נְךָ ת ְ 'צְפו  ים ו  'חַי ִ ק חֶ'לְקָם ב ַ סו  ָ מִפ  ו 
תִי וַעֲתִירָתִי  פִל ָ מַע אֶת ת ְ ץ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ 'זְרוֹעוֹ יְ'קַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ הָרָמו 

דוֹשׁ )ארא מְךָ הַק ָ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת לְמַעַן שִׁ י תֵבוֹת אָ'נ ָ רָאשֵׁ ז ב ְ רית"א( הָרָמו 
ה,  נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  י אֵל שׁוֹמֵעַ ת ְ . כ ִ מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁו  ת ִ רָ'גְזֶךָ יִ'כְב ְ

י לְפָנֶיךָ יְהֹוה יאה ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  דונהי ב ָ
רִי וְגֹאֲלִי.  צו 

לָהֶם )יו"ד ה"י וי"ו ה"י. אל"ף ה"י  יבוֹת שֶׁ י ת ֵ רָאשֵׁ קִים אֵלו  שֶׁ סו  ְ יֹאמַר פ 
יו"ד ה"י. יו"ד, יו"ד ה"י, יו"ד ה"י וי"ו, יו"ד ה"י וי"ו ה"י, אל"ף, אל"ף ה"י, 

 אל"ף ה"י יו"ד, אל"ף ה"י יו"ד ה"י.(
 יו"ד

י  רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ ה יַחֵל יִש ְ א יִפְד ֶ ת:   וְהו  וֹ פְדו  ה עִמ  עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד, וְהַרְב ֵ
ילָנִי: רוֹתַי הִצ ִ ל מְגו  מִכ ָ י אֶת יְהֹוָה וְעָנָנִי, ו  ת ִ רַשְׁ ֹל עֲוֹנוֹתָיו:    ד ָ רָאֵל מִכ   אֶת יִש ְ

 ה"י
ה יִגְמֹ  סְמְכֵנִי:  יְהוָֹ חַ נְדִיבָה ת ִ עֶךָ, וְרו  וֹן יִשְׁ ש  יבָה לִי ש ְ עֲדִי, יְהֹוָה הָשִׁ ר ב ַ

רֶף: י יָדֶיךָ אַל ת ֶ ךָ לְעוֹלָם, מַעֲש ֵ  חַסְד ְ
 וי"ו

ל חָי:  יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי  ק לְפָנֶיךָ כ ָ י לאֹ יִצְד ַ ךָ, כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  בֹא בְמִשְׁ וְאַל ת ָ
ם  בְשֵׁ רִי וְגֹאֲלִי:  ו  י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי צו  יְהֹוָה יאהדונהי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ

י: טָה נַפְשִׁ א יְהֹוָה יאהדונהי מַל ְ  אֶקְרָא, אָנ ָ
 ה"י

ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ: ְ רָאֵל:  יְהֹוָה שֹׁמְרֶךָ יְהֹוָה צִל  ן שׁוֹמֵר יִש ְ ם וְלאֹ יִישַׁ ה לאֹ יָנו   הִנ ֵ
 אל"ף

א יְהֹוָה יאהדונהי  א, אָנ ָ יעָה נ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ הַצְלִיחָה נָא:  לאֹ לָנו  אָנ ָ
ךָ  נָה עֻז ְ נִי, ת ְ נֵה אֵלַי וְחָנ ֵ ְ ךָ:  פ  ךָ עַל אֲמִת ֶ בוֹד, עַל חַסְד ְ ן כ ָ מְךָ ת ֵ י לְשִׁ לאֹ לָנו  כ ִ

יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ: ךָ, וְהוֹשִׁ  לְעַבְד ֶ
 ה"י

ל:   ל ָ ַ י אֵלֶיךָ אֶתְפ  י וֵאלהַֹי, כ ִ וְעִי מַלְכ ִ יבָה לְקוֹל שַׁ ,  הַקְשִׁ נו  יְהֹוָה צְבָאוֹת עִמ ָ
ב לָנו  אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: ג ָ  מִש ְ

 יו"ד
ל  י עַל כ ָ מִיד אֲיַחֵל, וְהוֹסַפְת ִ ךְ:   וַאֲנִי ת ָ וֹטֵחַ ב ָ רֵי אָדָם ב  יְהֹוָה צְבָאוֹת, אַשְׁ

דֵנִי: רָכֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי הוֹדִיעֵנִי, אֹרְחוֹתֶיךָ לַמ ְ תֶךָ:    ד ְ הִל ָ  ת ְ
 יה"

לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם  יעָה, הַמ ֶ ךָ:   יְהֹוָה הוֹשִׁ יעֵנִי בְחַסְד ֶ ךָ, הוֹשִׁ הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְד ֶ
:  קָרְאֵנו 

 יו"ד
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מֶן רַעֲנָן:  שֶׁ תִֹי ב ְ ל  רְאֵם קַרְנִי, ב ַ רֶם כ ִ י יִתְלוֹנָן:   וַת ָ ד ַ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן, ב ְ ב ב ְ יֹשֵׁ
רֶךְ מִצְוֹתֶיךָ  י:ד ֶ י תַרְחִיב לִב ִ ץ, כ ִ  אָרו 

 יו"ד
ךָ אָבוֹא  רֹב חַסְד ְ ה:   וַאֲנִי ב ְ ֶ ֹקֶר אֶעֱרֹךְ לְךָ וַאֲצַפ  מַע קוֹלִי, ב  שְׁ ֹקֶר ת ִ יְהֹוָה ב 
מְכָה  י ת ָ י אַחֲרֶיךָ, ב ִ בְקָה נַפְשִׁ יִרְאָתֶךָ:  ד ָ ךָ ב ְ חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ ת ַ בֵיתֶךָ אֶשְׁ

 יְמִינֶךָ:
 ה"י
ה הַצ ִ  לֶב יְחִידָתִי:    יְהֹוָה מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי, אַת ָ ד כ ֶ י, מִי ַ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ

וֹרָלִי: וֹמִיךְ ג   ת 
 יו"ד

אֲשֶׁ  ךָ יְהֹוָה עָלֵינו  כ ַ י  ר יִחַלְנו  לָךְ:  יְהִי חַסְד ְ י יָגֵל לִב ִ טַחְת ִ ךָ ב ָ חַסְד ְ וַאֲנִי ב ְ
ירָה לַיְהֹ  עָתֶךָ אָשִׁ ישׁו  נִי:ב ִ בִישֵׁ י בְעֵדְוֹתֶיךָ יְהֹוָה אַל ת ְ בַקְת ִ מַל עָלָי:    ד ָ י ג ָ  וָה כ ִ

 ה"י
וֹכִיחֵנִי, וְאַל  ךָ ת  ְ אַפ  נֶיךָ מֵחֲטָאַי, וְכָל עֲוֹנוֹתַי מְחֵה:   יְהֹוָה אַל ב ְ ָ ר פ  הַסְת ֵ

רֵנִי: יַס ְ חֲמָתְךָ ת ְ  ב ַ
 וי"ו

תִי  רְחָק, אֱיָלו  ה יְהֹוָה אַל ת ִ ה:  יְהֹוָה אֱלהִֹים צְבָאוֹת וְאַת ָ שָׁ לְעֶזְרָתִי חו 
ה: י אֱלהַֹי אַת ָ י יְהֹוָה, אָמַרְת ִ טַחְת ִ עָה:    וַאֲנִי עָלֶיךָ ב ָ שֵׁ נֶיךָ וְנִו ָ ָ , הָאֵר פ  יבֵנו   הָשִׁ

 יו"ד
ירִי אֲ  ִ מִשׁ  י, ו  עֲלוֹז לִב ִ י וַי ַ י וְנֶעֱזַרְת ִ וֹ בָטַח לִב ִ י ב  מָגִנ ִ י ו  וֹצִיאֵנִי יְהֹוָה עֻז ִ :  וַי  ו  הוֹדֶנ 

דְבָרֶךָ: מֵנִי כ ִ גָה, קַי ְ ו  י מִת  לְפָה נַפְשִׁ י:    ד ָ י חָפֵץ ב ִ צֵנִי כ ִ ְ רְחַב, יְחַל   לַמ ֶ
 ה"י

אוֹל  וֹ:   יְהֹוָה הֶעֱלִיתָ מִן שְׁ י לְעוֹלָם חַסְד  י טוֹב, כ ִ הוֹדו  לַיְהֹוָה יאהדונהי כ ִ
רְדִי  יתַנִי מִי ָ י, חִי ִ  בוֹר:נַפְשִׁ

 וי"ו
י  י נַפְשִׁ רו  יַחַד מְבַקְשֵׁ ְ בֵנִי:  יֵבֹשׁו  וְיַחְפ  ג ְ ש ַ עָתְךָ אֱלהִֹים ת ְ וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב, יְשׁו 
עֶךָ וִימִינְךָ  ן לִי מָגֵן יִשְׁ ת ֵ לְמו  חֲפֵצֵי רָעָתִי:   וַת ִ ֹגו  אָחוֹר וְיִכ ָ , יִס  ֹתָה  לִסְפ 

רְ  סְעָדֵנִי, וְעַנְוָתְךָ ת ַ נִי:ת ִ  ב ֵ
 ה"י

לַיִם הָרִים סָבִיב לָה  וַיְהֹוָה  שָׁ ר לְיִרְאָתֶךָ:   יְרו  ךָ אִמְרָתֶךָ, אֲשֶׁ הָקֵם לְעַבְד ְ
ה וְעַד עוֹלָם: וֹ, מֵעַת ָ  סָבִיב לְעַמ 

 אל"ף
מְךָ יְהֹוָה יאהדונהי,  ינָה הֲגִיגִי:  לְמַעַן שִׁ אֲמָרַי הַאֲזִינָה יְהֹוָה יאהדונהי, ב ִ

יךָ:וְסָלַחְת ָ לַ  דֵנִי אֶת חֻק ֶ ךָ, וְלַמ ְ עַבְד ֶ נֶיךָ הָאֵר ב ְ ָ א:      פ  י רַב הו   עֲוֹנִי כ ִ
 אל"ף

וֹנו  מְאֹד:  לְמַעַן  י דַל  נו  רַחֲמֶיךָ, כ ִ מו  ר לָנו  עֲוֹנוֹת רִאשֹׁנִים מַהֵר יְקַד ְ זְכ ָ אַל ת ִ
וֹצִיא מִ  צִדְקָתְךָ ת  ינִי, ב ְ חַי ֵ מְךָ יְהֹוָה יאהדונהי ת ְ עָמַי הָכֵן שִׁ ְ י:  פ  רָה נַפְשִׁ צ ָ

ל אָוֶן: י כ ָ לֵט ב ִ שְׁ אִמְרָתֶךָ, וְאַל ת ַ  ב ְ
 ה"י



 

 

  37 

י וְזִמְרָת יָה  יְהֹוָה יאהדונהי, וַיְהִי  י עָז ִ עָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחַד, כ ִ ה אֵל יְשׁו  הִנ ֵ
וֹן יָגִי נֵי צִי  יו, ב ְ עוֹש ָ רָאֵל ב ְ מַח יִש ְ עָה:    יִש ְ ם:לִי לִישׁו   לו  בְמַלְכ ָ

 אל"ף
חַ  רָא לִי אֱלהִֹים, וְרו  נו  סֶלָה:   לֵב טָהוֹר ב ְ נָיו אִת ָ ָ , יָאֵר פ  נו  וִיבָרְכֵנו  אֱלהִֹים יְחָנ ֵ

יעַ לְכָל ב ִ מַש ְ וֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ, ו  י:    פ  קִרְב ִ שׁ ב ְ  חַי רָצוֹן:-נָכוֹן חַד ֵ
 ה"י

ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד  ן עֵינֵינו  הִנ ֵ , כ ֵ ה  בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ אֲדוֹנֵיהֶם כ ְ
ה וְעַד  ם יְהֹוָה יאהדונהי מְבוֹרָךְ, מֵעַת ָ :   יְהִי שֵׁ נו  חָנ ֵ י ְ אֶל יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ

 עוֹלָם:
 יו"ד

ה חָיִל:   וַ  י יְמִין יְהֹוָה יאהדונהי רוֹמֵמָה, יְמִין יְהֹוָה יאהדונהי עֹש ָ תֻמ ִ אֲנִי ב ְ
נִי: י, וְתוֹרָתְךָ חָנ ֵ נ ִ קֶר הָסֵר מִמ ֶ רֶךְ שֶׁ נִי:    ד ֶ דֵנִי וְחָנ ֵ ְ  אֵלֵךְ, פ 

 אל"ף
י לְעוֹלָם  נָה, כ ִ תְבו  מַיִם ב ִ ָ ה הַשׁ  מְחָה:   לְעֹש ֵ רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ יק, ו  ד ִ אוֹר זָרֻעַ לַצ ַ

רָאֵל מִכ ָ  דֵה אֱלהִֹים אֶת יִש ְ ְ וֹ:     פ   ל צָרוֹתָיו:חַסְד 
 ה"י

י  , כ ִ מָחו  נִי וְיִש ְ טֶיךָ טוֹבִים:  יְרֵאֶיךָ יִרְאו  ָ פ  י מִשְׁ י, כ ִ ר יָגֹרְת ִ תִי אֲשֶׁ ָ הַעֲבֵר חֶרְפ 
י:  לִדְבָרְךָ יִחָלְת ִ

 יו"ד
עָי:   וִיהִי נֹעַם אַדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו   עֲשֻׁ י תוֹרָתְךָ שַׁ נִי רַחֲמֶיךָ וְאֶחְיֶה, כ ִ  יְבֹאו 

דֶיךָ הֲבִינֵנִי,  ו  ק  ִ רֶךְ פ  :  ד ֶ וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ ו 
נִפְלְאוֹתֶיךָ: יחָה ב ְ  וְאָש ִ

 ה"י
י תִגְמֹל עָלָי:   יקִים כ ִ ירו  צַד ִ י יַכְת ִ מֶךָ, ב ִ י לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ ר נַפְשִׁ סְג ֵ הוֹצִיאָה מִמ ַ

ב יְרַ  ֹאתָם:יָשׁו  ל חַט  מְצֻלוֹת יָם כ ָ לִיךְ ב ִ וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  וְתַשְׁ  חֲמֵנו  יִכְב 
ר  ה, אֲשֶׁ וֹצֵר וְהָעוֹש ֶ וֹרֵא וְהַי  אֲצִיל הַב  וֹן הָעוֹלָמִים וַאֲדֹנֵי הָאֲדוֹנִים, הַמ ַ רִב 

רֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ,  וֹ ב ְ רָאתָ וְיָצַרְת ָ אֶת הָאָדָם לְהֵיטִיב עִמ  ֹץ ב ָ וְלאֹ תַחְפ 
בָה וִימִינְךָ  תְשׁו  וֹתֵחַ יָד ב ִ ה הַפ  וֹ וְחָיָה. וְאַת ָ רְכ  בוֹ מִד ַ שׁו  י אִם ב ְ ת, כ ִ מוֹת הַמ ֵ ב ְ
ה בָאתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי  ה הִנ ֵ בִים, וְעַת ָ ל שָׁ טָה לְקַב ֵ שׁו  ְ פ 

י עֲוֹנוֹתַי עַצְ  י יָדַעְת ִ י אֲבוֹתַי, כ ִ ת ִ וֹשְׁ יר, ב  הַזְכ ִ ְ מוֹתַי עַצְמו  מִל  ר, וְאַשְׁ ֵ פ  מו  מִס ַ
י  תְךָ, וְנָתַת ִ אַחְדו  י ב ְ בָגַדְת ִ תוֹרָתֶךָ, ו  י חָטָאתִי ב ְ י מֵעֲוֹנוֹתַי, כ ִ י וְנִכְלַמְת ִ מַעֲש ַ ב ְ

י  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ מַיִם, ו  י שָׁ קָדְשֵׁ ם ב ְ ה, מו  ָ וֹרֵי הַקְדֻשׁ  צִנ 
רִית קֹדֶשׁ  אוֹת ב ְ פָגַמְתִי ב ְ י לָבֹא אֲלֵיהֶם, ו  פַע הָרָאו  ֶ וֹב וְהַשׁ  י הַט  מָנַעְת ִ ו 
ר  נִים אֲשֶׁ ר לְיַלְדֵי זְנו  ָ י אֵין מִסְפ  ה, כ ִ אתִי הָאָרֶץ זִמ ָ מִל ֵ א, ו  חוֹתָמָא דְמַלְכ ָ

לִים וְ  עֲלו  ת ַ י ב ְ י וְרוֹמַמְת ִ לְת ִ ד ַ וֹפֶת, ג ִ נ  מָקוֹם הַט ִ ֹדֶשׁ ב ְ הַכְנִיס הַק  ב ְ לִים, ו  ו  גִל 
עֲיָנוֹת:  שׁו  הַמ ַ ְ חֲתו  הַמְקוֹרוֹת וְנִרְפ  ח יְהֹוָה יאהדונהי וְנִשְׁ ץ מִזְב ַ  וְנֻת ַ

יךָ,  ר הִכְעַסְת ִ ל אֲשֶׁ עֲלוֹתִי עַל לְבָבִי כ ָ ק ב ַ מָה אֶצְטַד ָ ר ו  א יְהֹוָה מָה אֲדַב ֵ אָנ ָ
א וְהִרְב ֵ  לוֹת, לְדַכ ֵ נְתִיבוֹת לאֹ סְלו  לְקָלִים ו  אָרְחוֹת מְקו  נִים ב ְ יתִי יָמִים וְשָׁ

בִי  ה אֲחֲרֵי שׁו  בָה, וְעַת ָ שׁו  י מִצְוַת הַת ְ לְת ִ בִט ַ פֶשׁ הַיְקָרָה, ו  חַת רַגְלַי אֶת הַנ ֶ ת ַ
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ת נְעו   ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ י כ ִ י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ י, ב  ב אֵלֶיךָ נִחַמְת ִ נִי שָׁ רָי. וְהִנ ְ
י  עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  לֵמָה, וַהֲרֵינִי מוֹדֶה לְפָנֶיךָ עַל אֲשֶׁ בָה שְׁ תְשׁו  ב ִ
ב וְאֶת זָכָר לאֹ  תו  י עַל הַכ ָ ר, וְעָבַרְת ִ כו  בָאתִי עַל הַז ָ לָה, ו  חָתַת זֶרַע לְבַט ָ הַשְׁ ב ְ

ה )וְ  ָ בֵי אִשׁ  כ ְ ב מִשְׁ כ ַ שְׁ י ת ִ מִלו  פָגַמְתִי בַהַוַיָ"ה וְאֶהְיֶ"ה ב ְ י לְזָכָר( ו  גַם נִבְעַלְת ִ
יו. יו"ד ה"י וי"ו  ִ וֹ, וְלאֹ יוֹצִיא מִפ  לִב  סוֹגְרַייִם יְכַוֵון ב ְ ב ַ מוֹת שֶׁ ֵ ל הַשׁ  דִי"ן )כ ָ יו 

בִינָה  חָכְמָה ו  מוֹת אֲחוֹרַיִם ד ְ שֵׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ ם פ  )יו"ד, ה"י. אל"ף ה"י יו"ד ה"י(. ג ַ
יו"ד ה"י, יו"ד ה"י וי"ו, יו"ד ה"י וי"ו ה"י. אל"ף, אל"ף ה"י, אל"ף ה"י יו"ד, 
ו  הַחֲסָדִים  ס  פְאֶרֶת, וְנִתְכ ַ י אוֹתָם לִמְקוֹם הַת ִ אל"ף ה"י יו"ד ה"י(. וְהוֹרַדְת ִ

דַעַת עֶלְיוֹן וְתַחְ  י ב ְ גַמְת ִ ָ ךְ. וְגַם פ  רָאֵל לְחֹשֶׁ וֹ וְהָיָה אוֹר יִש ְ ל  י שֶׁ וֹן וְקִלְקַלְת ִ ת 
י אוֹתָם לְמַדְרֵגָה  פִירוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת, וְהוֹרַדְת ִ כָל הַס ְ פָגַמְתִי ב ְ פַע, ו  ֶ וֹרוֹת הַשׁ  צִנ 
י  גַמְת ִ ָ דוֹל, וְגַם פ  ךָ הַג ָ מ ְ וֹת שִׁ ע אוֹתִי  אַרְב ַ ד ב ְ רו  ֵ י פ  רַמְת ִ ה מֵהֶם, וְג ָ מַט ָ ְ ל  שֶׁ

ה אָלֶ"ף אָלֶ"ף אָלֶ  לשָֹׁ שְׁ ה הִנְנִי ב ִ ינָה. וְעַת ָ ב ִ ב ַ מוֹת אֶהְיֶ"ה שֶׁ שְׁ ר ב ִ "ף אֲשֶׁ
י לְפָנֶיךָ, וְעֹזֵב  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  רָה עַל כ ָ מו  מִתְחָרֵט חֲרָטָה ג ְ

וֹתָם: ב עוֹד לַעֲש  רָה וְלאֹ אָשׁו  מו   אוֹתָם עֲזִיבָה ג ְ
ה יְהֹוָה אָבִינו  אָב הָרַחֲמָן רֹב רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי וְאַת ָ , ב ְ

ה יָמִים  לשָֹׁ שְׁ ים ו  לשִֹׁ שְׁ ם מָאתַיִם ו  תַעֲנִית לָצו  נו  ב ְ ן נַפְשֵׁ רָאֵל, לְתַק ֵ יִש ְ
ר  ֹדֶשׁ אֲשֶׁ מוֹת הַק  ר שֵׁ ַ מִסְפ  ר, כ ְ ב זָכו  כ ַ גַם עֲוֹן מִשְׁ ְ ן פ  דֵי לְתַק ֵ פִים, כ ְ רְצו 

גַמְנו   ָ ים פ  לשִֹׁ שְׁ וֹת מָאתַיִם ו  אֵין אֲנִי יָכוֹל לְהִתְעַנ  עַ לְפָנֶיךָ שֶׁ י וְיָדו  הֶם. וְגָלו  ב ָ
יָדִי  ב ְ ו  שֶׁ תַקָנַת חֲכָמִים. וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ מָעוֹת אֵל  פִים כ ְ ה יָמִים רְצו  לשָֹׁ שְׁ ו 

ל ת ַ  וֹת בְכֶסֶף כ ָ י כֵן יָסְדו  עֲבָדֶיךָ לִפְד  פָנֶיךָ לִצְדָקָה, כ ִ ְ בְכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  עֲנִית. ו 
יתִי  ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲלֶה עָלַי כ ְ ת ַ , שֶׁ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
יָה  רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ בָה ו  פִים, וְתִהְיֶה חֲשׁו  ה יָמִים רְצו  לשָֹׁ שְׁ ים ו  לשִֹׁ שְׁ מָאתַיִם ו 

ר וֹת,  הַצְדָקָה הַז ֹאת אֲשֶׁ עֲנִי  ה ת ַ לשָֹׁ שְׁ ים ו  לשִֹׁ שְׁ נֶגֶד מָאתַיִם ו  י, כ ְ הִפְרַשׁת ִ
שׁ, וְנִתְמַעֵט  פִים מַמ ָ ה יָמִים רְצו  לשָֹׁ שְׁ ים ו  לוֹשִׁ שְׁ יתִי מָאתַיִם ו  ו  הִתְעַנ ֵ אִל  כ ְ

וַנְת ִ  ו  כ ִ כְאִל  דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ יו עַל מִזְב ַ הֶם וְהִקְרַבְת ִ י וְדָמִי ב ָ נוֹת חֶלְב ִ ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ
מְחוֹל לָנו   בְךָ ת ִ טו  ה ב ְ ה. וְאַת ָ ן הַז ֶ ו  ק  בְכָל הַת ִ , ו  ו  וֹת אֵל  תַעֲנִי  ין ב ְ יוֹת לְכַו ֵ הָרְאו 
, וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח לְכָל  ל עֲוֹנוֹתֵינו  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  , ו  ֹאתֵינו  ל חַט  אֶת כ ָ

נִינו  וְ  ר שָׁ , אֲשֶׁ עֵינו  שָׁ ְ לִים פ  ו  בְגִלְג  ל זֶה ו  ו  גִלְג  עָמִים ב ְ ְ מָה פ  הֶם כ ַ נו  ב ָ שְׁ ל ַ שִׁ
ה  ָ וֹצֵי הַקְדֻשׁ  ט נִצ  תְלַק ֵ הֶם, ו  גַמְנו  ב ָ ָ פ  מוֹת שֶׁ ֵ . וְתָאִיר לְכָל הַשׁ  עָבְרו  אֲחֵרִים שֶׁ

, וְיִתְ  רְנו  ז ַ ִ ר פ  ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ַ בָר שֶׁ ל ד ָ תְיַחֵד כ ָ , ו  רְנו  ז ַ ִ ר פ  בָרִים אֲשֶׁ ל הַד ְ יַחֲדו  כ ָ
ה  ָ קְדֻשׁ  ב ַ ל אוֹרוֹת שֶׁ לֵמָה כ ָ שְׁ רָה ו  מו  ה ג ְ , וְיַעֲלו  עֲלִי ָ ר הִפְרַדְנו  ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ַ שֶׁ
ֹל לְאֵיתָנוֹ  ב הַכ  , וְיָשׁו  רְנו  ר חִס ַ ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ִ בָר שֶׁ ל ד ָ א כ ָ מַל ֵ , וַת ְ ר הוֹרַדְנו  אֲשֶׁ

לֵ  שְׁ דוֹל, וְנֶפֶשׁ, הָרִאשׁוֹן ב ִ ךָ הַג ָ מ ְ וֹת שִׁ ע אוֹתִי  בְכֵן יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ רְצוֹנְךָ, ו  ת כ ִ מו 
ה,  י ָ רִיאָה, יְצִירָה, עֲש ִ ת, ב ְ ת אֲצִילו  פְרָטו  ת ו  כְלָלו  ה, יְחִידָה ד ִ מָה, חַי ָ חַ, נְשָׁ רו 

ס ֵ  רָאֵל. וְיִהְיֶה כ ִ ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים )יהו"ה( ב ְ דָא שְׁ יִחו  הֶם ב ְ ר ב ָ לֵם אֲשֶׁ א שָׁ
פַע אֵין סוֹף. ט שֶׁ ֵ שׁ  ַ  יִתְפ 

גְבֵנו   ךָ ש ָ ת עַמ ְ ל רִנ ַ רָה )אב"ג ית"ץ(. קַב ֵ יר צְרו  ת ִ ת יְמִינְךָ ת ַ דֻל ַ א בְכֹחַ ג ְ אָנ ָ
כֹחַ  א ב ְ מְחָה. אָנ ָ רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ יק ו  ד ִ עַ לַצ ַ טַהֲרֵנו  נוֹרָא )קר"ע שט"ן(. אוֹר זָרו 

ם ) עָה שֵׁ יק, קְרַע מַמְלֶכֶת הָרִשְׁ ד ִ עַ לַצ ַ סוֹפֵי תֵיבוֹת אוֹר זָרו  ם ב ְ קר"ע( הֶחָתו 
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מְקוֹם  אֹ ב ִ ל  לָה שֶׁ י לְבַט ָ נ ִ צְאו  מִמ ֶ י ָ וֹת שֶׁ פ  ל הַט ִ ה שֶׁ ָ וֹצֵי הַקְדֻשׁ  , וְכָל נִצ  ה  ל ָ כ ֻ
יק יְסוֹד עוֹלָם, וִיקַב ֵ  רְרו  וְיַעֲלו  עַד צַד ִ נִים מִצְוָה. יִתְב ַ ָ ל שָ"ע אוֹרוֹת וְהָאָרַת פ 

רֵי  לְיִשְׁ ה טוֹב ו  בָר רָע, וְתֵעָש ֶ ל ד ָ צֵאת מִכ ָ ה הִיא מו  דוֹשָׁ פֶשׁ הַק ְ הָעֶלְיוֹנִים,וְהַנ ֶ
וֹר  ב  , נָא ג ִ לָה  ן יְבו  ת ֵ וֹב וְאַרְצֵנו  ת ִ ן הַט  ם ה' יִת ֵ יק וְטוֹב לוֹ. ג ַ מְחָה. צַד ִ לֵב ש ִ

דְךָ  י יִחו  וֹרְשֵׁ מְרֵם )נג"ד יכ"ש(.ד  בָבַת שָׁ  כ ְ
יך רָגִיל. לְהַמְשִׁ אן יָכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָלַיו, ו   מִכ ָ

עָמִים: ְ רֵה פ  בַע עֶש ְ ק זֶה שְׁ סו  ָ  יֹאמַר פ 
מְחָה: רֵי לֵב ש ִ לְיִשְׁ יק ו  ד ִ עַ לַצ ַ  אוֹר זָרו 

ךְ יֹאמַר.  אַחַר כ ָ
רִיתָךְ  ה לְמַעַן ב ְ ךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן אֲמִת ָ ה לְמַעַן עֲש ֵ דְלָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן ג ָ . עֲש ֵ

ה לְמַעַן צִדְקָתָךְ. )אב"ג ית"ץ(: וֹרָתָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן ת   יְמִינָךְ. עֲש ֵ
ה לְמַעַן  ךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן עֻז ָ תָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן רַחְמָנו  תָךְ. עֲש ֵ ָ ה לְמַעַן קְדֻשׁ  עֲש ֵ

בָךְ. עֲש ֵ  ה לְמַעַן טו  מָךְ. עֲש ֵ  ה לְמַעַן נִצְחָךְ. )קר"ע שט"ן(:שְׁ
ה לְמַעַן  תָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן ד ָ אֲוָתָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן ג ַ תָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן נְעִימו  עֲש ֵ
ן  מָךְ. )נג"ד יכ"ש( לְמַעַן יֵחָלְצו  ה לְמַעַן שְׁ בוֹדָךְ. עֲש ֵ ה לְמַעַן כ ְ רָךְ. עֲש ֵ יָשְׁ

מַע  יְדִידֶיךָ )ראשי תיבות. שם יל"י( שְׁ נִי וַעֲנֵנִי ו  יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי. חָנ ֵ הוֹשִׁ
ה. יִהְיו  לְרָצוֹן  פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה. ב ָ ֶ ל פ  ת כ ָ פִל ַ ה שׁוֹמֵעַ ת ְ י אַת ָ תִי, כ ִ פִל ָ ת ְ

רִי וְגֹאֲלִי: י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי צו   אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
ה  ר יְהוָֹ רָאֵל וַיְדַב ֵ בְנֵי יִש ְ כוֹר ב ִ ל ב ְ חַת כ ָ ם ת ַ לְוִי ִ ר: קַח אֶת הִַֽ אמִֹֽ ה ל ֵ אֶל משֶׁ

יֵי  דו  ְ ִֽה: וְאֵת פ  ם אֲנִי יְהוָֹ לְוִי ִ יו  לִי הִַֽ ם וְהִָֽ הֶמְת ָ חַת ב ְ ם ת ַ לְוִי ִ הֱמַת הִַֽ ִֽ וְאֶת  ב ֶ
ם מִ  לְוִי ִ דְפִים עַל הִַֽ אתָיִם הָעִֹֽ בְעִים וְהַמ ָ ִ ה וְהַשׁ  לשָׁ ְ ל: הַשׁ  רָאִֵֽ נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ ב ְ

רָה  רִים ג ֵ ח עֶש ְ ק ָ ֹדֶשׁ ת ִ קֶל הַק  שֶׁ ֹלֶת ב ְ לְג  קָלִים לַג ֻ ת שְׁ ת חֲמֵשֶׁ קַחְת ָ חֲמֵשֶׁ וְלִָֽ
ה אֵת  ח משֶׁ ק ַ ם: וַי ִ הִֶֽ דְפִים ב ָ יֵי הָעִֹֽ דו  ְ לְבָנָיו פ  הֲרֹן ו  סֶף לְאִַֽ ה הַכ ֶ קֶל: וְנִָֽתַת ָ ִֽ ָ הַשׁ 

דְיוֹם מֵאֵ  ִ סֶף הַפ  רָאֵל לָקַח כ ֶ נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ ִֽם: מֵאֵת ב ְ לְוִי ִ יֵי הִַֽ דו  ְ ת הָעֹדְפִים עַל פ 
ה  ן משֶׁ ת ֵ דֶשׁ: וַי ִ ִֹֽ קֶל הַק  שֶׁ לשׁ מֵאוֹת וָאֶלֶף ב ְ שְׁ ים ו  ִ שׁ  ה וְשִׁ ָ סֶף חֲמִשׁ  אֶת הַכ ָ

ה יְ  ר צִו ָ אֲשֶׁ ִֽ ה כ ַ לְבָנָיו עַל פִי יְהוָֹ הֲרֹן ו  דֻיִם לְאִַֽ ְ סֶף הַפ  ה:אֶת כ ֶ ִֽ ה אֶת משֶׁ  הוָֹ
רָאֵל אֶל  מוֹ: יַחֵל יִש ְ רִיתוֹ, קָדוֹשׁ וְנוֹרָא שְׁ ה לְעוֹלָם ב ְ וֹ צִו ָ לַח לְעַמ  ת שָׁ דו  ְ פ 
ה אֶת  א יִפְד ֶ ת: וְהו  וֹ פְדו  ה עִמ  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד, וְהַרְב ֵ יְהֹוָה יאהדונהי כ ִ

ט ָ פ  מִשְׁ וֹן ב ְ ֹל עֲוֹנוֹתָיו: צִי  רָאֵל מִכ  יֵי יְהֹוָה  יִש ְ פְדו  צְדָקָה: ו  בֶיהָ ב ִ דֶה וְשָׁ ָ פ  ת ִ
מְחָה  וֹן וְש ִ ש  ם, ש ָ מְחַת עוֹלָם עַל רֹאשָׁ ה וְש ִ רִנ ָ וֹן ב ְ בָאו  צִי  ן ו  בו  יאהדונהי יְשׁו 

כָל עֵץ אוֹ עַל הָאָ  רֶךְ ב ְ ד ֶ וֹר לְפָנֶיךָ ב ַ רֵא קַן צִפ  י יִק ָ יגו  וְנָסו  יָגוֹן וַאֲנָחָה: כ ִ ִ רֶץ יַש  
ח  יצִים, לאֹ תִק ַ אֶפְרֹחִים אוֹ בֵיצִים וְהָאֵם רֹבֶצֶת עַל הָאֶפְרֹחִים אוֹ עַל הַב ֵ
ח לָךְ לְמַעַן יִיטַב  ק ַ נִים ת ִ ח אֶת הָאֵם וְאֶת הַב ָ ל ַ שַׁ חַ ת ְ ל ֵ נִים: שַׁ הָאֵם עַל הַב ָ

ח יְ  בְנֶה אֶת מִזְב ַ לֵמוֹת ת ִ הֹוָה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ, לָךְ וְהַאֲרַכְת ָ יָמִים: אֲבָנִים שְׁ
נְתָנְךָ יְהֹוָה יאהדונהי לְרֹאשׁ  וְהַעֲלִיתָ עָלָיו עוֹלתֹ לַיְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ: ו 
מַע אֶל מִצְוֹת יְהֹוָה  י תִשְׁ ה. כ ִ הְיֶה לְמָט ָ וְלאֹ לְזָנָב וְהָיִיתָ רַק לְמַעְלָה וְלאֹ ת ִ

ר אָנֹכִי מְצַו ְ  רֻבִים יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ אֲשֶׁ וֹת: וְהָיו  הַכ ְ מֹר וְלַעֲש  וֹם לִשְׁ ךָ הַי 
פְנֵיהֶם אִישׁ אֶל אָחִיו,  ֹרֶת ו  פ  כַנְפֵיהֶם עַל הַכ ַ י כְנָפַיִם לְמַעְלָה סֹכְכִים ב ְ ֹרְש ֵ פ 

וֹ: כ ִ  י לְעוֹלָם חַסְד  נָה כ ִ תְבו  מַיִם ב ִ ָ ה הַשׁ  רֻבִים: לְעֹש ֵ נֵי הַכ ְ ְ ֹרֶת יִהְיו  פ  פ  י אֶל הַכ ַ
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רֵי אָדָם מָצָא חָכְמָה, וְאָדָם יָפִיק  ן קוֹלֶךָ: אַשְׁ ת ֵ נָה ת ִ בו  ינָה תִקְרָא, לַת ְ אִם לַב ִ
לֶת  נָה: אִו ֶ תְבו  מַיִם ב ִ וֹנֵן שָׁ חָכְמָה יָסַד אָרֶץ, כ  נָה: יְהֹוָה יאהדונהי ב ְ בו  ת ְ

ר לָכֶת: קֹנֶה ל ֵ  ֶ נָה יְיַשׁ  בו  מְחָה לַחֲסַר לֵב, וְאִישׁ ת ְ ב אֹהֵב נַפְשׁוֹ, שֹׁמֵר ש ִ
ה:  נָה יִדְלֶנ ָ בו  ים עֵצָה בְלֶב אִישׁ, וְאִישׁ ת ְ נָה לִמְצֹא טוֹב: מַיִם עֲמֻק ִ בו  ת ְ

וֹנָן: נָה יִתְכ  בִתְבו  יִת, ו  נֶה ב ָ חָכְמָה יִב ָ  ב ְ
נָה בו  לָהֶם ת ְ יבוֹת שֶׁ י ת ֵ קִים אֵלו  רָאשֵׁ סו  ְ  פ 

, רֵהו  מַיִם יִשְׁ ָ ל הַשׁ  חַת כ ָ ים  ת ַ נֵי מֶלֶךְ חַי ִ ְ אוֹר פ  נְפוֹת הָאָרֶץ: ב ְ וְאוֹרוֹ עַל כ ַ
וֹם: נֵר  אוֹר נֹגַה  הוֹלֵךְ וָאוֹר עַד נְכוֹן הַי  יקִים כ ְ עָב מַלְקוֹשׁ: וְאֹרַח צַד ִ רְצוֹנוֹ כ ְ ו 

דוֹל, י ךְ רָאו  אוֹר ג ָ חֹשֶׁ בֵי לְרַגְלִי דְבָרֶיךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי: הָעָם הַהוֹלְכִים ב ַ וֹשְׁ
אֶרֶץ צַלְמָוֶת אוֹר נָגַה  עֲלֵיהֶם:  ב ְ

ק זֶה  ךְ יֹאמַר פָסו  גִבֹיהיְה. 45אַחַר כ ָ ם יו  בְכָל פַעַם יְכַוֵין בְשֵׁ  פְעַמִים, ו 
גִבֹיהיְה ( גְבֹהִים עֲלֵיהֶם: ) יו  בֹה ַ שֹׁמֵר ו  י גָבֹה ַ מֵעַל ג ָ  כ ִ

עָמִים. ְ לשֹׁ פ  ק זֶה שָׁ סו  ָ  יֹאמַר פ 
ית אַהֲרֹן:יְהֹוָה  רָאֵל, יְבָרֵךְ אֶת ב ֵ ית יִש ְ  זְכָרָנו  יְבָרֵךְ, יְבָרֵךְ אֶת ב ֵ

, פָעָמַיִים. קִים אֵלו  ק מִפְסו  ל פָסו   יֹאמַר כ ָ
ה: נ ָ ִ וֹנִים, הָיְתָה לְרֹאשׁ פ   אֶבֶן מָאֲסו  הַב 

: עֵינֵינו   מֵאֵת יְהֹוָה יאהדונהי הָיְתָה ז ֹאת הִיא נִפְלָאת ב ְ
וֹם מְחָה בוֹ: זֶה הַי  ה יְהֹוָה יאהדונהי נָגִילָה וְנִש ְ  עָש ָ

א יְהֹוָה יאהדונהי הַצְלִיחָה נָא: א, אָנ ָ יעָה נ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ  אָנ ָ
ךְ יָבִיא תשכ"ח ) טוֹת, 728אַחַר כ ָ יָדוֹ וְיֹאמַר:( פְרו   וְיֹאַחזֵם ב ְ

א  רִיךְ הו  א ב ְ דְשָׁ ד קו  ם יִחו  , לְשֵׁ דְחִילו  רְחִימו  ו  רְחִימו  ו  דְחִילו  ו  , ב ִ יה  כִינְת ֵ שְׁ ו 
רָאֵל, הֲרֵינִי מַפְרִישׁ  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים )יהו"ה( ב ְ דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ לְיַחֲדָא י"ה ב ְ

ֹדֶשׁ של רִיבו   מוֹת הַק  שֵׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  ֶ ן מַה שׁ  יָדִי לִצְדָקָה לְתַק ֵ ב ְ ו  שֶׁ טוֹת אֵל  רו  ְ עַ פ 
עַ  דִין, )יו"ד. יו"ד ה"י. יו"ד ה"י וי"ו. יו"ד ה"י וי"ו ה"י.( וְרִיבו  מִילו  יו  הַוַיָ"ה ב ְ
דִין, )אל"ף. אל"ף ה"י. אל"ף ה"י יו"ד. אל"ף ה"י יו"ד ה"י.(  י יו  מִילו  אֶהְיֶה ב ְ

י ב ְ  גַמְת ִ ָ פ  גָמִים שֶׁ ְ ל הַפ  נו  כ ָ בְרֹב חֲסָדֶיךָ יְתֻק ְ בְרֹב רַחֲמֶיךָ ו  ֹדֶשׁ ו  מוֹת הַק  שֵׁ
ת  י, עִם זְכו  ת ִ ר הִפְרַשְׁ דָקָה אֲשֶׁ ת מִצְוַת הַצ ְ תְצָרֵף זְכו  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת, ו  ד  בַמ ִ ו 
עֲלֶה  י ַ י, שֶׁ לְת ִ ל ַ ַ ר הִתְפ  ה אֲשֶׁ פִל ָ ר קָרִיתִי לְפָנֶיךָ וְהַת ְ ל מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ אֲשֶׁ כ ָ

ת ו  ל הָעִו  ן כ ָ : לְרָצוֹן לְפָנֶיךָ לְתַק ֵ נָה  י, וְתַחֲזֹר עֲטָרָה לְיָשְׁ תְת ִ ר עִו ַ  אֲשֶׁ
לוֹם,  דָקָה שָׁ ה הַצ ְ ר יֶחֱזו  פָנֵימוֹ: וְהָיָה מַעֲש ֵ יק יְהֹוָה צְדָקוֹת אָהֵב, יָשָׁ י צַד ִ כ ִ
י  רָאֵל עַד יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ, כ ִ בָה יִש ְ קֵט וָבֶטַח עַד עוֹלָם: שׁו  דָקָה הַשְׁ וַעֲבֹדַת הַצ ְ

לְת ָ  א עָוֹן  כָשַׁ ָ ש   ל ת ִ בו  אֶל יְהֹוָה, אִמְרו  אֵלָיו כ ָ בָרִים וְשׁו  כֶם ד ְ עֲוֹנֶךָ: קְחו  עִמ ָ ב ַ
בֹתָיו,  וֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ רְכ  ע ד ַ : יַעֲזֹב רָשָׁ פָתֵינו  רִים ש ְ ָ לְמָה פ  נְשַׁ וְקַח טוֹב, ו 

י  , וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ ה לִסְלוֹחַ: וְיָשֹׁב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהו   יַרְב ֶ
וֹ  אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ מִי אֵל כ ָ
ל  מְצֻלוֹת יָם כ ָ לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ וֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  א: יָשׁו  י חָפֵץ חֶסֶד הו  כ ִ

ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב ת ֵ ֹאתָם: ת ִ עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  מִימֵי  חַט  ב ַ ר נִשְׁ חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ
 קֶדֶם:
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ה זוֹ: קָשָׁ ךְ יֹאמַר ב ָ  אַחַר כ ָ
עְנָא. עְנָא, הוֹשַׁ  הוֹשַׁ

ו   נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ וֹת שְׁ א אוֹתִי  הו  י שֶׁ ד ַ דוֹשׁ שַׁ ם הַק ָ א לְמַעַן שֵׁ אָנ ָ
ו   מִל  ם הַוַיָ"ה ב ְ ר מָאתַיִם שֵׁ ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶה ב ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו 

ל אֶהְיֶ"ה,  ה אַלְפִין שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ו 
ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  עוֹלִים שְׁ  שֶׁ

ת אַבְרָהָ  א לְמַעַן זְכו  נו  וְיָאִירו  אָנ ָ ה, יְתֻק ְ לשָׁ הֵם אָבוֹת שְׁ ם יִצְחָק וְיַעֲקֹב שֶׁ
ר  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ד ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ד ְ ו  שֵׁ וְיִתְעַל 

ה  לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ל מָאתַיִם ו  אַלְפִי"ן שֶׁ
ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  ר שְׁ ַ הֵם מִסְפ  מוֹת אֶהְיֶ"ה, שֶׁ  שְׁ

נו  וְיָאִירו   ה, יְתֻק ְ לשָׁ הֵם רוֹעִים שְׁ מִרְיָם, שֶׁ ה וְאַהֲרֹן ו  ת מֹשֶׁ א לְמַעַן זְכו  אָנ ָ
ו   מִל  ם אֶהְיֶ"ה ד ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ד ְ ו  שֵׁ ר וְיִתְעַל  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ י יו 

ל  ה אַלְפִי"ן שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה, וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ מָאתַיִם ו 
ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  ר שְׁ ַ הֵם מִסְפ  מוֹת אֶהְיֶ"ה, שֶׁ  שְׁ

בִים כְתו  וֹרָה נְבִיאִים ו  ת ת  א לְמַעַן זְכו  ו   אָנ ָ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ הֵם שְׁ שֶׁ
ר מָאתַיִם  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ד ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ד ְ שֵׁ
מוֹת  ל שְׁ ה אַלְפִי"ן שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ו 

ה:אֶהְ  לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  ר שְׁ ַ עוֹלִין מִסְפ   יֶ"ה, שֶׁ
נו  וְיָאִירו   ה, יְתֻק ְ לשָׁ נוֹת שְׁ הֵם מַת ָ בְאֵר, שֶׁ בוֹד ו  א לְמַעַן סוֹד מָן, וְעַנְנֵי כ ָ אָנ ָ

ר מָא ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ ם אֶהְיֶ"ה דְיו  דִי"ן, וְשֵׁ ם הַוַיָ"ה דְיו  ו  שֵׁ תַיִם וְיִתְעַל 
מוֹת  ל שְׁ ה אֲלְפִין שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ו 

ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ   אֶהְיֶ"ה, שֶׁ
הַי   ה, וְנִרְמְזו  ב ְ לשָׁ הֵם שְׁ ת קֹדֶשׁ שֶׁ ב ָ וֹת שַׁ א לְמַעַן מִצְוַת סְעֻד  ה, אָנ ָ לשָׁ וֹם שְׁ

דִי"ן,  י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ב ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ב ְ ו  שֵׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  יְתֻק ְ
לְמו   ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה, וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ר מָאתַיִם ו  ַ עוֹלִין מִסְפ  שֶׁ

מוֹת אֶהְיֶ" ל שְׁ ה אֲלְפִין שֶׁ לשָׁ ים שְׁ לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  ר שְׁ ַ עוֹלִים מִסְפ  ה, שֶׁ
ה: לשָׁ שְׁ  ו 

לְמַעַן מִצְוַת  ה, ו  לשָׁ הֵם רְגָלִים שְׁ וֹעֲדִים שֶׁ מִירַת הַמ  א לְמַעַן מִצְוַת שְׁ אָנ ָ
אֶרֶץ  ת עָרֵי מִקְלָט ב ְ ַ לְמַעַן קְדֻשׁ  ה, ו  לשָׁ מוֹעֲדִים שְׁ שׁ ב ְ קְד ָ בֵית הַמ ִ ה ב ְ הָרְאִי ָ

רָ  ם יִש ְ דִי"ן וְשֵׁ ם הַוַיָ"ה דְיו  ו  שֵׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ הֵם עָרִים שְׁ אֵל שֶׁ
נו   ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ר מָאתַיִם ו  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ אֶהְיֶ"ה דְיו 

מוֹת אֶהְיֶ"ה, שֶׁ  ל שְׁ ה אֲלְפִין שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ לשׁ וְיִתְעַל  ר שְׁ ַ עוֹלִים מִסְפ 
ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ  מֵאוֹת ו 

ת אַבְרָהָם  לְמַעַן זְכו  ה, ו  לשָׁ נִים שְׁ הוֹלִיד ב ָ יק שֶׁ ד ִ ת נֹחַ הַצ ַ א לְמַעַן זְכו  אָנ ָ
ר רָאָה  ת יַעֲקֹב אָבִינו  אֲשֶׁ לְמַעַן זְכו  ה, ו  לשָׁ ים שְׁ בו  עָלָיו אֲנָשִׁ ר נִצ ְ אָבִינו  אֲשֶׁ

אֵר ב ַ  ם ב ְ ו  שֵׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ דֶה רוֹבְצִים עָלֶיהָ עֶדְרֵי צֹאן שְׁ ָ ש  
ר מָאתַיִם  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ד ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  הַוַיָ"ה ד ְ

לְמו  שְׁ  ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ מוֹת ו  ל שְׁ ה אֲלְפִין שֶׁ לשָׁ
ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ   אֶהְיֶ"ה, שֶׁ
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ם יָמִים  בו  שָׁ בָאו  הֶהָרָה וְיָשְׁ ר הָלְכו  ו  נְחָס וְכָלֵב, אֲשֶׁ ִ ת פ  א לְמַעַן זְכו  אָנ ָ
ר נִפְקְדָה וַ  בִיאָה אֲשֶׁ ה הַנ ְ ת חַנ ָ לְמַעַן זְכו  ה, ו  לשָׁ ה, שְׁ לשָׁ נִים שְׁ לֶד ב ָ הַר וַת ֵ ת ַ

דִי"ן,  י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ב ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ב ְ ו  שֵׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  יְתֻק ְ
לְמו   ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ ר מָאתַיִם ו  ַ עוֹלִים מִסְפ  שֶׁ

ה אֲלְפִין  לשָׁ ים שְׁ לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ  מוֹת אֶהְיֶ"ה, שֶׁ ל שְׁ שֶׁ
ה: לשָׁ שְׁ  ו 

ים  לוֹשִׁ נִים שְׁ לַיִם שָׁ שָׁ ירו  ר מָלַךְ ב ִ יחֶךָ, אֲשֶׁ ךָ מְשִׁ וִד עַבְד ְ ת ד ָ א לְמַעַן זְכו  אָנ ָ
לִים אֲלָ  ר מְשָׁ ב ֵ ר ד ִ נוֹ אֲשֶׁ למֹֹה ב ְ ת שְׁ לְמַעַן זְכו  ה, ו  לשָׁ שְׁ לְמַעַן ו  ה, ו  לשָׁ פִים שְׁ

ם  ו  שֵׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ שְׁ ם ב ִ ר לוֹ שֵׁ ן יְהוֹיָדָע אֲשֶׁ נָיָהו  ב ֶ ת ב ְ זְכו 
ה.  לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ רָם מָאתַיִם ו  ָ סְפ  מ ִ דִי"ן, שֶׁ ם אֶהְיֶ"ה דְיו  דִי"ן, וְשֵׁ הַוַיָ"ה דְיו 

ו   נו  וְיִתְעַל  עוֹלֶה וְגַם יְתֻק ְ מוֹת אֶהְיֶ"ה, שֶׁ ל שְׁ ה אֲלְפִין שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ וְיֻשְׁ
ה: לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  רָם שְׁ ָ  מִסְפ 

לֶד  ר הֶחֱיָה אֶת הַי ֶ וֹב, אֲשֶׁ ר לַט  בִיא זָכו  הו  הַנ ָ ךָ אֵלִי ָ ת עַבְד ְ א לְמַעַן זְכו  אָנ ָ
לְ  ה, ו  לשָׁ עָמִים שְׁ ְ הִתְמוֹדְדוֹ עָלָיו פ  עֲרֵי עִיר ב ְ ר שַׁ נֵים עָש ָ ת שְׁ ַ מַעַן קְדֻשׁ 

ם הַוַיָ"ה  ו  שֵׁ נו  וְיָאִירו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ לשָׁ עָרִים שְׁ חַ שְׁ ר הֵם לְכָל רו  ךָ, אֲשֶׁ קָדְשֶׁ
ים  לשִׁ שְׁ ר מָאתַיִם ו  ַ עוֹלִים מִסְפ  דִי"ן, שֶׁ י יו  ו  מִל  ם אֶהְיֶ"ה ד ְ דִי"ן, וְשֵׁ י יו  ו  מִל  ד ְ

לשָׁ  שְׁ מוֹת אֶהְיֶ"ה, ו  ל שְׁ ה אֲלְפִין שֶׁ לשָׁ לְמו  שְׁ ו  וְיֻשְׁ נו  וְיִתְעַל  ה. וְגַם יְתֻק ְ
א  עְנָא. אָנ ָ עְנָא הוֹשַׁ ה: הוֹשַׁ לשָׁ שְׁ ים ו  לשִׁ שְׁ לשׁ מֵאוֹת ו  ר שְׁ ַ עוֹלִים מִסְפ  שֶׁ

א יְהֹוָה יאהדונהי הַצְלִיחָה נָא: אָנ ָ  א, אָנ ָ יעָה נ ָ א יְהֹוָה יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ
א יְהֹוָה יאהדונהי הַצְלִיחָה נָא: א, אָנ ָ יעָה נ ָ  יאהדונהי הוֹשִׁ

פוֹת  בְעָה הַק ָ ה שִׁ פָה יֹאמַר מסביב יַעֲש ֶ בְכָל הַק ָ נֶסֶת, ו  בֵית הַכ ְ בָה ב ְ לַת ֵ
ֹחַ, לְפִי הַס ֵ  כ  א ב ְ קֵי אָנ ָ סו  ְ ק מִפ  פָסו  וֹ, ו  ל  נֵי אֵלִים, כ ֻ ה.מִזְמוֹר הָבו  לה' ב ְ  דֶר הַז ֶ

בוֹד  יהֹוָה כ ְ ז: הָבו  לִַֽ בוֹד וָעִֹֽ יהֹוָה כ ָ נֵי אֵלִים הָבו  לִַֽ יהֹוָה ב ְ מִזְמוֹר לְדָוִד הָבו  לִַֽ
בוֹד הִרְעִים  ל הַכ ָ יִם אִֵֽ דֶשׁ: קוֹל יְהֹוָה עַל הַמ ָ הַדְרַת קִֹֽ יהֹוָה ב ְ חֲוו  לִַֽ ִֽ ת ַ מוֹ הִשְׁ שְׁ

ים: קוֹל יְהֹוָ  ִֽ ר: קוֹל יְהֹוָה שֹׁבֵר אֲרָזִים יְהֹוָה עַל מַיִם רַב ִ הָדִָֽ ִֽ ֹחַ קוֹל יְהֹוָה ב ֶ כ  ה ב ַ
מוֹ בֶן  רְיוֹן כ ְ מוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן וְש ִ רְקִידֵם כ ְ וֹן: וַי ַ בָנִֽ ְ ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַל  ב ֵ וַיְשַׁ

ר יָחִיל יְהֹ  שׁ: קוֹל יְהֹוָה יָחִיל מִדְב ָ הֲבוֹת אִֵֽ ים: קוֹל יְהֹוָה חֹצֵב לִַֽ ר רְאֵמִִֽ וָה מִדְב ַ
וֹד: יְהֹוָה  בִֽ וֹ אֹמֵר כ ָ ל  יכָלוֹ כ ֻ בְהִֵֽ ֹף יְעָרוֹת ו  ִֽחֱש  לוֹת וִַֽי ֶ שׁ: קוֹל יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַי ָ קָדִֵֽ
וֹ  ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמ  וֹ יִת ֵ ם: יְִֽהֹוָה עֹז לְעַמ  ב יְהֹוָה מֶלֶךְ לְעוֹלִָֽ שֶׁ ב וַי ֵ ל יָשָׁ ו  ב  לַמ ַ

וֹם:  לִֽ ָ  בַשׁ 
א  רָה:                    )אב"ג ית"ץ(אָנ ָ יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ דו  כֹחַ. ג ְ  ב ְ

. טַהֲרֵנו  נוֹרָא:                      )קר"ע שט"ן( בֵנו  ג ְ ךָ ש ַ ת. עַמ ֶ ל רִנ ַ  קַב ֵ
מְרֵם:                     )נג"ד יכ"ש( בָבַת שָׁ דֶךָ. כ ְ י יִחו  וֹרְשֵׁ וֹר. ד   נָא גִב 
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד ג ָ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ  ב ָ
בְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                     )חק"ב טנ"ע( רוֹב טו   חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ
תֶךָ:                    )יג"ל פז"ק( שָׁ נֵה. זוֹכְרֵי קְדו  ְ ךָ פ  אֶה. לְעַמ ְ  יָחִיד ג ֵ

וְעָ  מוֹת:         )שק"ו צי"ת(שַׁ עֲלו  . יוֹדֵעַ ת ַ מַע צַעֲקָתֵנו  שְׁ ל. ו   תֵנו  קַב ֵ
תוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: בוֹד מַלְכו  ם כ ְ ךְ שֵׁ רו   ב ָ
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ךְ יֹאמַר  אַחַר כ ָ
דָעֵהו   ְ רוֹ: וְי ֹאמַר פ  יד לְאָדָם יָשְׁ י אָלֶף, לְהַג ִ אִם יֵשׁ עָלָיו מַלְאָךְ אֶחָד מִנ ִ

חַת  חַת מָצָאתִי כֹפֶר: וְי ֹאמַר מֵרֶדֶת שַׁ דָעֵהו  מֵרֶדֶת שַׁ ְ מָצָאתִי כֹפֶר: וְי ֹאמַר פ 
חַת מָצָאתִי כֹפֶר: דָעֵהו  מֵרֶדֶת שַׁ ְ  פ 

לשֹׁ פְעַמִים  יֹאמַר שָׁ
רֵי אָדָם  ב לָנו  אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת אַשְׁ ג ָ נו  מִש ְ יְהֹוָה צְבָאוֹת עִמ ָ

ךְ: וֹטֵחַ ב ָ : ב  לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם קָרְאֵנו  יעָה הַמ ֶ  יְהֹוָה הוֹשִׁ
לשֹׁ פְעָמִים. ק זֶה יֹאמַר שָׁ  גַם פָסו 

אֱמֶת  ךָ עֲנֵנִי ב ֶ רָב חַסְד ֶ תִי לְךָ יְהֹוָה יאהדונהי עֵת רָצוֹן, אֱלהִֹים ב ְ וַאֲנִי תְפִל ָ
עֶךָ:   יִשְׁ

 יֹאמַר זֶה פָעַם אָחַת.
כָל לֵב  דֹתָיו, ב ְ צְרֵי עִֵֽ רֵי נִֹֽ תוֹרַת יְהֹוִָֽה: ב אַשְׁ לְכִים ב ְ ימֵי דָרֶךְ, הַהִֹֽ רֵי תְמִִֽ אַשְׁ
מר  דֶיךָ לִשְׁ יתָה פִק ֻ ה צִו ִ : ד אַת ָ כו  דְרָכָיו הָלִָֽ א פָעֲלו  עַוְלָה ב ִ : ג אַף לִֹֽ הו  ו  יִדְרְשִֽׁ

י ִֽ מֹר חֻק ֶ ֹנו  דְרָכָי לִשְׁ חֲלַי יִכ  ד: ה אִַֽ ל  מְאִֹֽ יטִי אֶל כ ָ הַב ִ א אֵבוֹשׁ ב ְ ךָ: ו אָז לִֹֽ
ל  מר אִַֽ יךָ אֶשְׁ ךָ: ח אֶת חֻק ֶ טֵי צִדְקִֶֽ ְ פ  לָמְדִי מִשְׁ ר לֵבָב ב ְ ישֶׁ וֹדְךָ ב ְ יךָ: ז אִֽ מִצְוֹתִֶֽ
י  כָל לִב ִ ךָ: י ב ְ דְבָרִֶֽ מר כ ִ עַר אֶת אָרְחוֹ לִשְׁ ה נ ַ ה יְזַכ ֶ מ ֶ ד: ט ב ַ עַזְבֵנִי עַד מְאִֹֽ ת ַ

חֱטָא דְרַשְׁ  י אִמְרָתֶךָ לְמַעַן לאֹ אִֶֽ י צָפַנְת ִ לִב ִ יךָ: יא ב ְ צְוֹתִֶֽ נִי מִמ ִ ג ֵ שְׁ יךָ אַל ת ַ ת ִ
יךָ: יד  טֵי פִִֽ ְ פ  ל מִשְׁ י כ  רְת ִ ַ פָתַי סִפ  ש ְ יךָ: יג ב ִ ִֽ דֵנִי חֻק ֶ ה יְהֹוָה לַמ ְ ךְ אַת ָ רו  ךְ: יב ב ָ לִָֽ

ל הִֽ  עַל כ ָ י כ ְ ת ִ ש ְ ַ דְוֹתֶיךָ ש   דֶרֶךְ עִֵֽ יךָ: ב ְ רְחֹתִֶֽ יטָה אִֹֽ דֶיךָ אָשִיחָה וְאַב ִ ו  פִק  וֹן: טו ב ְ
חְיֶה  ךָ אִֶֽ מל עַל עַבְד ְ ךָ: יז  ג ְ בָרִֶֽ ח ד ְ כ ַ ע לאֹ אֶשְׁ עֲשָׁ ת ַ שְׁ ֹתֶיךָ אִֶֽ חֻק  טז ב ְ
נֹכִי בָאָרֶץ  ר אִָֽ ךָ: יט ג ֵ וֹרָתִֶֽ יטָה נִפְלָאוֹת מִת ִֽ ל עֵינַי וְאַב ִ ךָ: יח ג ַ מְרָה דְבָרִֶֽ וְאֶשְׁ

ת: כא אַ  טֶיךָ בְכָל עִֵֽ ָ פ  ל מִשְׁ אֲבָה אִֶֽ י לְתִַֽ רְסָה נַפְשִׁ ִֽ יךָ: כ ג ָ י מִצְוֹתִֶֽ נ ִ ר מִמ ֶ סְת ֵ ל ת ַ
דֹתֶיךָ  י עִֵֽ ז כ ִ ה וָבו  ָ עָלַי חֶרְפ  ל מִֵֽ יךָ: כב ג ַ צְוֹתִֶֽ ֹגִים מִמ ִ רִים הַשׁ  עַרְת ָ זֵדִים אֲרו  ג ָ

י נִדְב ָ  רִים ב ִ בו  ש ָ ם יִָֽשְׁ י: כג ג ַ רְת ִ ִֽם עֵדֹתֶיךָ נָצִָֽ יךָ: כד ג ַ ִֽ חֻק ֶ ךָ יָשִיחַ ב ְ רו  עַבְד ְ
י  רְת ִ ַ רָכַי סִפ  ךָ: כו ד ְ דְבָרִֶֽ נִי כ ִ י חַי ֵ עָפָר נַפְשִׁ בְקָה לִֶֽ ִֽ י: כה ד ָ י עֲצָתִִֽ עָי אַנְשֵׁ עֲשֻׁ ִֽ שַׁ

נִפְ  דֶיךָ הֲבִינֵנִי וְאָשִיחָה ב ְ ו  ק  ִ רֶךְ פ  ִֽ יךָ: כז ד ֶ ִֽ דֵנִי חֻק ֶ עֲנֵנִי לַמ ְ יךָ: כח וִַֽת ַ לְאוֹתִֶֽ
ִֽנִי:  תוֹרָתְךָ חָנ ֵ י וְִֽ נ ִ קֶר הָסֵר מִמ ֶ רֶךְ שֶׁ ִֽ ךָ: כט ד ֶ דְבָרִֶֽ מֵנִי כ ִ גָה קַי ְ ו  י מִת  לְפָה נַפְשִׁ ִֽ ד ָ
דְוֹתֶיךָ יְהֹוָה אַל  י בְעִֵֽ בַקְת ִ יתִי: לא ד ָ ִֽ ו ִ טֶיךָ שִׁ ָ פ  י מִשְׁ נָה בָחָרְת ִ רֶךְ אֱמו  ִֽ ל ד ֶ

רֶךְ  ִֽ נִי: לב ד ֶ ִֽ בִישֵׁ יךָ  ת ְ רֶךְ חֻק ֶ י: לג הוֹרֵנִי יְהֹוָה ד ֶ ִֽ י תַרְחִיב לִב ִ ץ כ ִ מִצְוֹתֶיךָ אָרו 
ב: לה הַדְרִיכֵנִי  ה בְכָל לִֵֽ מְרֶנ ָ וֹרָתֶךָ וְאֶשְׁ רָה תִֽ קֶב: לד הֲבִינֵנִי וְאֶצ ְ ה עִֵֽ רֶנ ָ וְאֶצ ְ

דְוֹתֶיךָ  י אֶל עִֵֽ י: לו הַט לִב ִ צְת ִ י בוֹ חָפִָֽ נְתִיב מִצְוֹתֶיךָ כ ִ צַע: לז  ב ִ ִֽ וְאַל אֶל ב ָ
ר  ךָ אִמְרָתֶךָ אֲשֶׁ ִֽנִי: לח הָקֵם לְעַבְד ְ דְרָכֶךָ חַי ֵ וְא ב ִ רְאוֹת שָׁ עֲבֵר עֵינַי מִֵֽ הִַֽ
ה  ים: מ  הִנ ֵ טֶיךָ טוֹבִִֽ ָ פ  י מִשְׁ י כ ִ ר יָגֹרְת ִ תִי אֲשֶׁ ָ עֲבֵר חֶרְפ  ךָ: לט הִַֽ לְיִרְאָתִֶֽ

 ִֽ תְךָ חַי ֵ צִדְקִָֽ דֶיךָ ב ְ י לְפִק ֻ אַבְת ִ ךָ: ת ָ אִמְרָתִֶֽ עָתְךָ כ ְ שׁו  יבֹאֻנִי חֲסָדֶךָ יְהֹוָה ת ְ נִי: מא וִִֽ
י דְבַר אֱמֶת עַד  ִ ל מִפ  צ ֵ אַל ת ַ ךָ: מג וְִֽ דְבָרִֶֽ י ב ִ י בָטַחְת ִ ִֽ רְפִי דָבָר כ ִ עֱנֶה חִֹֽ מב וְאִֶֽ

תְךָ תָמִיד לְעוֹלָם וָעִֶֽ  מְרָה תוֹרִָֽ י: מד וְאֶשְׁ לְת ִ טֶךָ יִחִָֽ ָ פ  י לְמִשְׁ ד: מה מְאֹד כ ִ
דֹתֶיךָ נֶגֶד מְלָכִים וְלאֹ  רָה בְעִֵֽ י: מו וִַֽאֲדַב ְ ת ִ שְׁ דֶיךָ דָרִָֽ י פִק ֻ רְחָבָה כ ִ כָה בִָֽ ְ וְאֶתְהַל 
ל מִצְוֹתֶיךָ  י אִֶֽ ַ א כַפ  ִֽ י: מח וְאֶשָֹ בְת ִ ר אָהִָֽ מִצְוֹתֶיךָ אֲשֶׁ ע ב ְ עֲשַׁ ִֽ ת ַ וֹשׁ: מז וְאֶשְׁ אֵבִֽ

י ִֽ י וְאָשִיחָה בְחֻק ֶ ר אָהָבְת ִ נִי: נ אֲשֶׁ ִֽ ר יִִֽחַלְת ָ ךָ עַל אֲשֶׁ בָר לְעַבְד ֶ ךָ: מט זְכֹר ד ָ
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וֹרָתְךָ  ִֽתְנִי: נא זֵדִים הֱלִיצֻנִי עַד  מְאֹד מִת  תְךָ חִי ָ י אִמְרִָֽ מָתִי בְעָנְיִי כ ִ זֹאת נֶחִָֽ
ם: נג זַלְעָפָה אֲחָ  עוֹלָם | יְהֹוָה וִָֽאֶתְנֶחִָֽ טֶיךָ מִֵֽ ָ פ  י מִשְׁ יתִי: נב זָכַרְת ִ זַתְנִי לאֹ נָטִִֽ

י  י: נה זָכַרְת ִ רִָֽ בֵית מְגו  יךָ ב ְ יו  לִי חֻק ֶ ךָ: נד זְמִרוֹת הִָֽ וֹרָתִֶֽ זְבֵי ת ִֽ עִים עִֹֽ רְשָׁ מִֵֽ
י: נז  רְת ִ דֶיךָ נָצִָֽ י פִק ֻ י כ ִ ִ יְתָה ל  ךָ: נו זֹאת הִָֽ וֹרָתִֶֽ מְרָה ת ִֽ מְךָ יְהֹוָה וִָֽאֶשְׁ יְלָה שִׁ בַל ַ

מֹר ד ְ  י לִשְׁ ךָ: חֶלְקִי יְהֹוָה אָמַרְת ִ אִמְרָתִֶֽ נִי כ ְ יתִי פָנֶיךָ בְכָל לֵב חָנ ֵ ִ יךָ: נח חִל  בָרִֶֽ
י  י וְלאֹ הִתְמַהְמָהְת ִ ת ִ יךָ: ס חַשְׁ דֹתִֶֽ יבָה רַגְלַי אֶל עִֵֽ י דְרָכָי וִָֽאָשִׁ בְת ִ ַ נט חִשׁ 

י: סב חֲצִֽ  חְת ִ כִָֽ וֹרָתְךָ לאֹ שָׁ דֻנִי ת  עִים עִו ְ יךָ: סא חֶבְלֵי רְשָׁ מֹר מִצְוֹתִֶֽ וֹת לִשְׁ
ךָ  ר יְרֵאו  ךָ: סג חָבֵר אָנִי לְכָל אֲשֶׁ טֵי צִדְקִֶֽ ְ פ  ם לְהוֹדוֹת לָךְ עַל מִשְׁ לַיְלָה אָקו 
נִי: סה טוֹב  דִֵֽ יךָ לַמ ְ לְאָה הָאָרֶץ חֻק ֶ ךָ יְהֹוָה מִָֽ יךָ: סד חַסְד ְ דִֶֽ ו  ק  ִ מְרֵי פ  לְשִֹֽׁ ו 

ב טַעַם וָ  ךָ: סו טו  דְבָרִֶֽ ךָ יְהֹוָה כ ִ ם עַבְד ְ י בְמִצְוֹתֶיךָ עָשִיתָ עִִֽ דֵנִי כ ִ דַעַת לַמ ְ
ה  י: סח טוֹב אַת ָ רְת ִ מִָֽ תְךָ שָׁ ה אִמְרִָֽ עֱנֶה אֲנִי שֹׁגֵג וְעַת ָ י: סז טֶרֶם אִֶֽ נְת ִ אֱמִָֽ הִֶֽ
יךָ: ע  דִֶֽ ו  ק  ִ ֹר פ  כָל לֵב אֶצ  קֶר זֵדִים אֲנִי ב ְ פְלו  עָלַי שֶׁ יךָ: סט טִָֽ ִֽ דֵנִי חֻק ֶ מֵטִיב לַמ ְ ו 

חֵלֶב לִ  יתִי לְמַעַן אֶלְמַד טָפַשׁ כ ַ י עֻנ ֵ וֹב לִי כִִֽ י: עא טִֽ עְת ִ ִֽ עֲשָׁ ִֽ תְךָ שִׁ וֹרִָֽ ם אֲנִי ת  ב ָ
נִי  נִי וִַֽיְכוֹנְנו  ו  סֶף: עג יָדֶיךָ עָש  אַלְפֵי זָהָב וָכִָֽ יךָ מִֵֽ ִ וֹרַת פ  וֹב לִי תִֽ יךָ: עב טִֽ ִֽ חֻק ֶ

נִי וְיִש ְ  יךָ: עד יְרֵאֶיךָ יִרְאו  י: עה הֲבִינֵנִי וְאֶלְמְדָה מִצְוֹתִֶֽ לְת ִ רְךָ יִחִָֽ י לִדְבִָֽ מָחו  כ ִ
ךָ לְנִַֽחֲמֵנִי  נִי: עו יְהִי נָא חַסְד ְ יתִָֽ נָה עִנ ִ טֶיךָ וִֶֽאֱמו  ָ פ  י צֶדֶק מִשְׁ י יְהֹוָה כ ִ יָדַעְת ִ
י: עח יֵבשׁו   עִָֽ עֲשֻׁ ִֽ י תוֹרָתְךָ שַׁ חְיֶה כ ִ חֲמֶיךָ וְאִֶֽ נִי רִַֽ ךָ: עז יְבֹאו  ִֽ תְךָ לְעַבְד ֶ אִמְרִָֽ כ ְ

דְעֵי זֵדִ  בו  לִי יְרֵאֶיךָ וְיִֹֽ יךָ: עט יָשׁו  דִֶֽ ו  פִק  נִי אֲנִי אָשִיחַ ב ְ תו  קֶר עִו ְ י שֶׁ ים כ ִ
תְךָ  עִָֽ לְתָה לִתְשׁו  ִֽ וֹשׁ: פא כ ָ יךָ לְמַעַן לאֹ אֵבִֽ חֻק ֶ י תָמִים ב ְ י לִב ִ יךָ: פ יְהִִֽ דֹתִֶֽ עִֵֽ

לו  עֵינַי לְאִמְרָתֶ  י: פב כ ָ לְת ִ רְךָ יִחִָֽ י לִדְבִָֽ י נַפְשִׁ ִֽ נִי: פג כ ִ נַחֲמִֵֽ ִֽ ךָ לֵאמר מָתַי ת ְ
עֲשֶה  ִֽ ךָ מָתַי ת ַ י עַבְד ֶ ה יְמִֵֽ מ ָ י: פד כ ַ חְת ִ כִָֽ יךָ לאֹ שָׁ קִיטוֹר חֻק ֶ נֹאד ב ְ הָיִיתִי כ ְ
ל מִצְוֹתֶיךָ  ךָ: פו כ ָ וֹרָתִֶֽ ר לאֹ כְתִֽ יחוֹת אֲשֶׁ רו  לִי זֵדִים שִׁ ִֽ ט: פה כ ָ ִֽ ָ פ  דְפַי מִשְׁ בְרִֹֽ

קֶר רְ  נָה שֶׁ יךָ: אֱמו  דִֶֽ י פִק ֻ א עָזַבְת ִ נִי בָאָרֶץ וִַֽאֲנִי לִֹֽ ו  ל  מְעַט כ ִ נִי: פז כ ִ נִי עָזְרִֵֽ דָפו 
יִם:  מִָֽ ָ שׁ  ב ב ַ רְךָ נִצ ָ בִָֽ יךָ: פט לְעוֹלָם יְהֹוָה ד ְ ִֽ ִ ת פ  מְרָה עֵדו  נִי וְאֶשְׁ ךָ חַי ֵ חַסְד ְ פח כ ְ

ד עֲמִֹֽ ִֽ אֶרֶץ וִַֽת ַ וֹנַנְת ָ נָתֶךָ כ  ו  ֹל צ לְדֹר וָדֹר אֱמִֽ י הַכ  וֹם כ ִ מְדו  הַי  טֶיךָ עִָֽ ָ פ  מִשְׁ : צא לְִֽ
ח  כ ַ א אֶשְׁ י בְעָנְיִִֽי: צג לְעוֹלָם לִֹֽ עָי אָז אָבַדְת ִ עֲשֻׁ ִֽ תְךָ שַׁ לֵי תוֹרִָֽ יךָ: צב לו  עֲבָדִֶֽ

י: צה לִי קִ  ת ִ שְׁ דֶיךָ דָרִָֽ ו  י פִק  יעֵנִי כ ִ וֹשִׁ ךָ אֲנִי הִֽ נִי: צד לְִֽ יתִָֽ י בָם חִי ִ דֶיךָ כ ִ ו  ק  ִ ו  פ  ו 
כְלָה רָאִיתִי קֵץ רְחָבָה מִצְוִָֽתְךָ  כָל ת ִ וֹנִָֽן: צו לְִֽ דֹתֶיךָ אֶתְב  דֵנִי עִֵֽ עִים לְאַב ְ רְשָׁ
מֵנִי  חַכ ְ י: צח מֵאֹיְבַי ת ְ יחָתִִֽ ִֽ וֹם הִיא שִֹ ל הַי  וֹרָתֶךָ כ ָ י תִֽ ה אָהַבְת ִ ד: צז מִָֽ מְאִֹֽ

דַ  ל מְלַמ ְ י: צט מִכ ָ י לְעוֹלָם הִיא לִִֽ י: מִצְוֹתֶךָ כ ִ דְוֹתֶיךָ שִיחָה לִִֽ י עִֵֽ י כ ִ לְת ִ כ ַ י הִש ְ
לִאתִי רַגְלָי לְמַעַן  ל אֹרַח רָע כ ָ י: קא מִכ ָ רְת ִ דֶיךָ נָצִָֽ ו  י פִק  וֹנָן כ ִ קֵנִים אֶתְב  ק מִז ְ
מְלְצו   נִי: קג מַה נ ִ וֹרֵתִָֽ ה הִֽ י אַת ָ ִֽ י כ ִ טֶיךָ לאֹ סָרְת ִ ָ פ  שְׁ ךָ: קב מִמ ִ בָרִֶֽ מר ד ְ אֶשְׁ

י ל אֹרַח  לְחִכ ִ נֵאתִי כ ָ ן ש ָ וֹנָן עַל כ ֵ דֶיךָ אֶתְב  ו  ק  ִ י: קד מִפ  בַשׁ לְפִִֽ אִמְרָתֶךָ מִד ְ
מֹר  מָה לִשְׁ י וִָֽאֲקַי ֵ עְת ִ ב ַ י: קו נִשְׁ יבָתִִֽ קֶר: קה נֵר לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִִֽ ִֽ שָׁ

נִי כִ  ךָ: קז נִַֽעֲנֵיתִי עַד מְאֹד יְהֹוָה חַי ֵ טֵי צִדְקִֶֽ ְ פ  י רְצֵה מִשְׁ ִ ךָ: קח נִדְבוֹת פ  דְבָרִֶֽ
י: קי  חְת ִ כִָֽ י תָמִיד וְתוֹרָתְךָ לאֹ שָׁ ִ י בְכַפ  נִי: קט נַפְשִׁ דִֵֽ טֶיךָ לַמ ְ ָ פ  מִשְׁ נָא יְהֹוָה ו ִֽ
י  ִֽ דְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם כ ִ י עִֵֽ יתִי: קיא נָחַלְת ִ דֶיךָ לאֹ תָעִִֽ ו  ק  ִ מִפ  ח לִי ו  ַ עִים פ  נִָֽתְנו  רְשָׁ

י  וֹן לִב ִ ש  עֲפִים ש ְ קֶב: קיג סִֵֽ יךָ לְעוֹלָם עִֵֽ וֹת חֻק ֶ עֲש  י לִַֽ ה: קיב נָטִיתִי לִב ִ מ ָ הִֵֽ
רו   ו  י: קטו סִֽ לְת ִ רְךָ יִחִָֽ ה לִדְבִָֽ י אָת ָ גִנ ִ מִָֽ י: קיד סִתְרִי ו  בְת ִ תוֹרָתְךָ אָהִָֽ נֵאתִי וְִֽ ש ָ
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תְ  י: קטז סָמְכֵנִי כְאִמְרִָֽ רָה מִצְות אֱלהִָֹֽ י מְרֵעִים וְאֶצ ְ נ ִ חְיֶה וְאַל מִמ ֶ ךָ וְאִֶֽ
ל  יד: קיח סָלִיתָ כ ָ יךָ תָמִִֽ עָה בְחֻק ֶ עָה וְאֶשְׁ שֵׁ י: קיז סְעָדֵנִי וְאִו ָ בְרִִֽ נִי מִש ִ בִישֵׁ ת ְ
עֵי אָרֶץ לָכֵן  ת ָ כָל רִשְׁ ב ַ ם: קיט סִגִים הִשְׁ רְמִיתִָֽ קֶר ת ַ י שֶׁ יךָ כ ִ חֻק ֶ שׁוֹגִים מִֵֽ

 ַ יךָ:  קכ  סָמַר מִפ  דֹתִֶֽ י עִֵֽ יתִי אָהַבְת ִ אתִי: קכא עָש ִ טֶיךָ יָרִֵֽ ָ פ  שְׁ מִמ ִ רִי ו ִֽ ךָ בְש ָ חְד ְ
ים:  קֻנִי זֵדִִֽ ל יַעַשְׁ ךָ לְטוֹב אִַֽ י: קכב עֲרֹב עַבְד ְ קִָֽ שְׁ יחֵנִי לְעִֹֽ נ ִ ל ת ַ ט וָצֶדֶק ב ַ ָ פ  מִשְׁ

ךָ כְחַסְד ֶ  ךָ: קכד עֲשֵה עִם עַבְד ְ לְאִמְרַת צִדְקִֶֽ עָתֶךָ ו  ו  לו  לִישִֽׁ ךָ קכג עֵינַי כ ָ
וֹת  עֲש  יךָ: קכו עֵת לִַֽ דֹתִֶֽ דְעָה עִֵֽ ךָ אָנִי הֲבִינֵנִי וְאִֵֽ נִי: קכה עַבְד ְ דִֵֽ יךָ לַמ ְ וְחֻק ֶ
ן  ז: קכח עַל כ ֵ ִֽ ָ מִפ  הָב ו  י מִצְוֹתֶיךָ מִז ָ ן אָהַבְת ִ ךָ: קכז עַל כ ֵ וֹרָתִֶֽ יהֹוָה הֵפֵרו  ת ִֽ לִַֽ

נִֵֽ  קֶר ש ָ ל ארַח שֶׁ י כ ָ רְת ִ ָ דֵי כֹל יִשׁ  ו  ק  ִ ל פ  ן כ ָ דְוֹתֶיךָ עַל כ ֵ לָאוֹת עִֵֽ ְ אתִי: קכט פ 
אָפָה  י וִָֽאֶשְׁ י פָעַרְת ִ ִֽ ִ תָיִִֽים: קלא פ  ְ בָרֶיךָ יָאִיר מֵבִין פ  תַח ד ְ ֵ י: קל פ  ִֽ נְצָרָתַם נַפְשִׁ
עָמַי  ְ ךָ: קלג פ  מִֶֽ הֲבֵי שְׁ ט לְאִֹֽ ָ פ  מִשְׁ נִי כ ְ נִֵֽה אֵלַי וְחָנ ֵ ְ י: קלב פ  בְת ִ י לְמִצְוֹתֶיךָ יָאִָֽ כ ִ

מְרָה הָ  ק אָדָם וְאֶשְׁ דֵנִי מֵעשֶׁ ְ וֶן: קלד פ  י כָל אִָֽ לֶט ב ִ שְׁ אַל ת ַ אִמְרָתֶךָ וְִֽ כֵן ב ְ
לְגֵי  מַיִם יִָֽרְדו   ַ יךָ: קלו פ  ִֽ דֵנִי אֶת חֻק ֶ ךָ וְלַמ ְ עַבְד ֶ נֶיךָ הָאֵר ב ְ ָ יךָ: קלה פ  דִֶֽ ו  ק  ִ פ 

ה יְ  יק אַת ָ ךָ: קלז צַד ִ וֹרָתִֶֽ מְרו  תִֽ א שָׁ יךָ: קלח עֵינָי עַל לִֹֽ טִֶֽ ָ פ  ר מִשְׁ הֹוָה וְיָשָׁ
כְחו  דְבָרֶיךָ  י שָׁ ִֽ תַתְנִי קִנְאָתִי כ ִ ד: קלט צִמ ְ נָה מְאִֹֽ דֹתֶיךָ וִֶֽאֱמו  יתָ צֶדֶק עִֵֽ צִו ִ
נֹכִי וְנִבְזֶה  : קמא צָעִיר אִָֽ ה  ךָ אֲהֵבִָֽ עַבְד ְ תְךָ מְאֹד וְִֽ פָה אִמְרִָֽ י: קמ צְרו  צָרִָֽ

י: ק חְת ִ כִָֽ דֶיךָ לאֹ שָׁ ק ֻ ִ ת: קמג צַר פ  תוֹרָתְךָ אֱמִֶֽ תְךָ צֶדֶק לְעוֹלָם וְִֽ מב צִדְקִָֽ
חְיִֶֽה:  דְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם הֲבִינֵנִי וְאִֶֽ י: קמד צֶדֶק עִֵֽ עִָֽ עֲשֻׁ ִֽ נִי מִצְוֹתֶיךָ שַׁ מָצוֹק מְצָאו  ו 
יעֵנִי  וֹשִׁ רָה: קמו קְרָאתִיךָ הִֽ ִֹֽ יךָ אֶצ  קמה קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי יְהֹוָה חֻק ֶ

מו  וְאֶשְׁ  י: קמח קִד ְ לְת ִ רְךָ יִחִָֽ עָה לִדְבִָֽ ו ֵ ף וִָֽאֲשַׁ שֶׁ י בַנ ֶ מְת ִ יךָ: קמז קִד ַ דֹתִֶֽ מְרָה עִֵֽ
טֶךָ  ָ פ  מִשְׁ ִֽ ךָ יְהֹוָה כ ְ מְעָה כְחַסְד ֶ ךָ: קמט קוֹלִי שִׁ אִמְרָתִֶֽ מֻרוֹת לָשִיחַ ב ְ עֵינַי אַשְׁ

תְךָ רָחִָֽ  וֹרִָֽ ה מִת  דְפֵי זִמ ָ רְבו  רִֹֽ ִֽנִי: קנ קִָֽ כָל חַי ֵ ה יְהֹוָה וְִֽ : קנא קָרוֹב אַת ָ קו 
ה עָנְיִי  ם: קנג רְאִֵֽ ִֽ י לְעוֹלָם יְסַדְת ָ דֹתֶיךָ כ ִ י מֵעִֵֽ ת: קנב קֶדֶם יָדַעְת ִ מִצְוֹתֶיךָ אֱמִֶֽ
ִֽנִי: קנה  תְךָ חַי ֵ גְאָלֵנִי לְאִמְרִָֽ י: קנד רִיבָה רִיבִי ו  חְת ִ כִָֽ י תוֹרָתְךָ לאֹ שָׁ צֵנִי כ ִ ְ וְחַל 

רְ  ים | יְהֹוָה רָחוֹק מִֵֽ חֲמֶיךָ רַב ִ : קנו רִַֽ שׁו  יךָ לאֹ דָרִָֽ י חֻק ֶ ִֽ עָה כ ִ עִים יְשׁו  שָׁ
יתִי: קנח רָאִיתִי  דְוֹתֶיךָ לאֹ נָטִִֽ דְפַי וְצָרָי מֵעִֵֽ ים רִֹֽ ִֽנִי: קנז רַב ִ טֶיךָ חַי ֵ ָ פ  מִשְׁ ִֽ כ ְ

 ִֽ : קנט רְאֵה כ ִ רו  מִָֽ תְךָ לאֹ שָׁ ר אִמְרִָֽ גְדִים וִָֽאֶתְקוֹטָטָה אֲשֶׁ י בִֹֽ דֶיךָ אָהָבְת ִ ו  י פִק 
ךָ: קסא  ט צִדְקִֶֽ ַ פ  ל מִשְׁ לְעוֹלָם כ ָ רְךָ אֱמֶת ו  בִָֽ ִֽנִי: קס רֹאשׁ ד ְ ךָ חַי ֵ חַסְד ְ ִֽ יְהֹוָה כ ְ
מוֹצֵא  נֹכִי עַל אִמְרָתֶךָ כ ְ י: קסב שָש  אִָֽ ִֽ חַד לִב ִ ָ רְךָ פ  בִָֽ מִד ְ ם ו  נִי חִנ ָ רִים רְדָפו  ש ָ

נֵאתִ  קֶר ש ָ ב: קסג שֶׁ לָל רִָֽ וֹם שָׁ י  בַע ב ַ י: קסד שֶׁ בְת ִ תְךָ אָהִָֽ וֹרִָֽ י וִָֽאֲתַעֵבָה ת 
ין לָמוֹ  וֹרָתֶךָ וְאִֵֽ הֲבֵי תִֽ לוֹם רָב לְאִֹֽ ךָ: קסה שָׁ טֵי צִדְקִֶֽ ְ פ  יךָ עַל מִשְׁ לְת ִ הִל ַ
י  מְרָה נַפְשִׁ ִֽ יתִי: קסז שָׁ ִֽ מִצְוֹתֶיךָ עָשִֹ תְךָ יְהֹוָה ו ִֽ עִָֽ י לִישׁו  רְת ִ ב ַ וֹל: קסו ש ִ מִכְשִֽׁ
ךָ: קסט  ִֽ רָכַי נֶגְד ֶ י כָל ד ְ דֹתֶיךָ כ ִ דֶיךָ וְעִֵֽ ו  י פִק  מַרְת ִ ד: קסח שָׁ הֲבֵם מְאִֹֽ דֹתֶיךָ וָאִֹֽ עִֵֽ
תְךָ  אִמְרִָֽ תִי לְפָנֶיךָ כ ְ בוֹא תְחִנ ָ רְךָ הֲבִינִֵֽנִי: קע ת ָ דְבִָֽ תִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה כ ִ קְרַב רִנ ָ ת ִ

פָתַי ת ְ  עְנָה ש ְ ב ַ נִי: קעא ת ַ ילִֵֽ עַן לְשׁוֹנִי הַצ ִ יךָ: קעב ת ַ ִֽ דֵנִי חֻק ֶ י תְלַמ ְ ה כ ִ הִל ָ
י: קעד  רְת ִ דֶיךָ בָחִָֽ ו  י פִק  י יָדְךָ לְעָזְרֵנִי כ ִ הִִֽ דֶק: קעג ת ְ ִֽ י כָל מִצְוֹתֶיךָ צ ֶ אִמְרָתֶךָ כ ִ

תְהַלְ  י ו ִֽ חִי נַפְשִׁ ִֽ י: קעה ת ְ עִָֽ עֲשֻׁ ִֽ תְךָ יְהֹוָה וְתוֹרָתְךָ שַׁ עִָֽ ישׁו  י לִִֽ אַבְת ִ לֶךָ ת ָ
י מִצְוֹתֶיךָ לאֹ  ךָ כ ִ שׁ עַבְד ֶ ק ֵ שֶה אֹבֵד ב ַ עִיתִי כ ְ נִי: קעו ת ָ טֶךָ יַעְזְרִֻֽ ָ פ  מִשְׁ ו ִֽ

י: חְת ִ כִָֽ  שָׁ
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עָמִים. ְ לֵם חמש עשרה פ  ִ עֲלוֹת, וְיַכְפ  יר הַמ ַ  יֹאמַר ט"ו שִׁ
עֲנִֵֽנִ  י קָרָאתִי וִַֽי ַ ִ רָתָה ל  צ ָ עֲלוֹת אֶל יְהֹוָה ב ַ מ ַ יר הִַֽ ילָה קכ  א  שִׁ י: ב יְִֽהֹוָה הַצ ִ

ִֽה: ד  ֹסִיף לָךְ לָשׁוֹן רְמִי ָ מַה י  ן לְךָ ו  ת ֵ ִֽה: ג מַה י ִ שׁוֹן רְמִי ָ קֶר מִל ָ פַת שֶׁ י מִש ְ נַפְשִׁ
ם  י עִִֽ כַנְת ִ ךְ שָׁ י מֶשֶׁ י גַרְת ִ וֹיָה לִי כ ִ ים: ה אִֽ חֲלֵי רְתָמִִֽ ִֽ נִים עִם ג ַ נו  וֹר שְׁ י גִב  חִצ ֵ

ר: ו רַב ַ  ר אָהֳלֵי קֵדִָֽ לוֹם וְכִי אֲדַב ֵ וֹם: ז אַנִי שָׁ לִֽ וֹנֵא שָׁ י עִם ש  ה  נַפְשִׁ כְנָה ל ָ ִֽ ת שָׁ
ה: לְחָמִָֽ ה לַמ ִ  הֵמ ָ

י: ב  עֶזְרִי מֵעִם  הָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִִֽ א עֵינַי אֶל הִֶֽ ָ עֲלוֹת אֶש   מ ַ יר לִַֽ קכא  א  שִׁ
וֹט רַ  ן לַמ  רֶץ: ג אַל יִת ֵ מַיִם וָאִָֽ א יְהֹוָה עֹשֵה שָׁ ה לִֹֽ ךָ: ד הִנ ֵ מְרִֶֽ ם שִֹֽׁ גְלֶךָ אַל יָנו 

ךָ עַל יַד יְמִינִֶֽךָ: ו יוֹמָם  ְ מְרֶךָ יְהֹוָה צִל  ל: ה יְהֹוָה שִֹֽׁ רָאִֵֽ ן שׁוֹמֵר יִש ְ ם וְלאֹ יִישָׁ יָנו 
 ִֽ מר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכ ָ יְלָה: ז יְִֽהֹוָה יִשְׁ ִֽ ל ָ ה וְיָרֵחַ ב ַ כ ָ א יַכ ֶ מֶשׁ לִֹֽ ֶ ךָ: ח הַשׁ 

ה וְעַד עוֹלִָֽם: עַת ָ בוֹאֶךָ מִֵֽ אתְךָ ו  מָר צִֵֽ  יְִֽהֹוָה יִשְׁ
מְדוֹת  ךְ: ב  עִֹֽ ית יְהֹוָהָ נֵלִֵֽ מְרִים לִי ב ֵ אִֹֽ י ב ְ מַחְת ִ עֲלוֹת לְדָוִד ש ָ מ ַ יר הִַֽ קכב  א  שִׁ

עִיר  יָה כ ְ נו  לַים הַב ְ שָׁ ו  ם: ג יְרִֽ לָיִִֽ שָׁ ו  עָרַיִךְ יְרִֽ שְׁ ו: ד הָיו  רַגְלֵינו  ב ִ ִֽ ה  יַחְד ָ רָה ל ָ חֻב ְ ִֽ שֶׁ
ה  מ ָ י שָׁ ם יְהֹוָה: ה כ ִ רָאֵל לְהֹדוֹת לְשֵׁ ת לְיִש ְ בְטֵי יָה  עֵדו  בָטִים שִׁ ם עָלו  שְׁ ָ שׁ  שֶׁ
לָיו   לָים יִשְׁ שָׁ ו  לוֹם יְרִֽ אֲלו  שְׁ ִֽ ד: ו שַׁ וִִֽ סְאוֹת לְבֵית ד ָ ט כ ִ ָ פ  בו  כִסְאוֹת לְמִשְׁ | יִָֽשְׁ

יִךְ: ז יְהִִֽ  הֲבִָֽ רָה אִֹֽ יִךְ: ח לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי אֲדַב ְ אַרְמְנוֹתִָֽ לְוָה ב ְ חֵילֵךְ שַׁ לוֹם ב ְ י שָׁ
ךְ: ה טוֹב לִָֽ ית יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  אֲבַקְשָׁ ךְ: ט  לְמַעַן ב ֵ ִֽ לוֹם ב ָ א שָׁ  נ ָ

ה  יִם: ב הִנ ֵ מִָֽ ָ שׁ  בִי ב ַ שְׁ ִֹֽ עֲלוֹת אֵלֶיךָ נָשָאתִי אֶת עֵינַי הַי  מ ַ יר הִַֽ כְעֵינֵי קכג א שִׁ
ן עֵינֵינו  אֶל יְהֹוָה  ה  כ ֵ בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ וֹנֵיהֶם: ג כ ְ עֲבָדִים אֶל יַד אֲדִֽ
ה   בְעָה ל ָ ִֽ ת שָֹ ז: ה רַב ַ ו  בַעְנו  בִֽ י רַב ש ָ נו  כ ִ נו  יְהֹוָה חָנ ֵ : ד חָנ ֵ ִֽנו  חָנ ֵ י ְ אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ

י אֲנַנ ִ ִֽ ַ עַג הַשׁ  נו  הַל ַ ז לִגְאֵי יוֹנִִֽים:נַפְשֵׁ ו   ם הַב 
לֵי  ל: ב לו  רָאִֵֽ אמַר נָא יִש ְ הָיָה לָנו  יִֹֽ לֵי יְהֹוָה שֶׁ עֲלוֹת לְדָוִד לו  מ ַ יר הִַֽ קכד א שִׁ
: ד  נו  ִֽ ם ב ָ ָ חֲרוֹת אַפ  ִֽ נו  ב ַ לָעו  ים ב ְ ם: ג אֲזַי חַי ִ ם עָלֵינו  אָדִָֽ קו  הָיָה לָנו  ב ְ יְהֹוָה שֶׁ

נו   טָפו  יִם שְׁ יִם  אֲזַי הַמ ַ נו  הַמ ַ : ה אֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ נו  ִֽ נַחְלָה עָבַר עַל נַפְשֵׁ
וֹר נִמְלְטָה  צִפ  נו  כ ְ ם: ז נַפְשֵׁ יהִֶֽ נ ֵ אֹ נְתָנָנו  טֶרֶף לְשִׁ ל  ךְ יְהֹוָה שֶׁ רו  ִֽידוֹנִִֽים: ו ב ָ הַז ֵ

: ח עֶזְרֵנו  ב ְ  טְנו  ר וִַֽאֲנַחְנו  נִמְלִָֽ ב ָ ח נִשְׁ ַ ים הַפ  וֹקְשִׁ ח יִֽ ַ מַיִם מִפ  ם יְהֹוָה עֹשֵה שָׁ שֵׁ
רֶץ:  וָאִָֽ

ב: ב  ִֽ וֹט לְעוֹלָם יֵשֵׁ א יִמ  וֹן לִֹֽ הַר צִי  ִֽ יהֹוָה כ ְ ִֽ טְחִים ב ַ ִֹֽ עֲלוֹת הַב  מ ַ יר הִַֽ קכה א שִׁ
חַ  י לאֹ יָנו  ה וְעַד עוֹלִָֽם: ג כ ִ עַת ָ וֹ מִֵֽ לַים הָרִים סָבִיב לָה  וִַֽיהֹוָה סָבִיב לְעַמ  שָׁ יְִֽרו 

ע  בֶט הָרֶשַׁ עַוְלָתָה שֵׁ יקִים ב ְ ד ִ לְחו  הַצ ַ א יִשְׁ יקִים לְמַעַן לִֹֽ ד ִ צ ַ וֹרַל הִַֽ עַל ג 
וֹתָם  ים עַקַלְקַל  ט ִ ם: ה וְהַמ ַ וֹתִָֽ לִב  רִים ב ְ ישָׁ וֹבִים וְלִִֽ ם: ד הֵיטִיבָה יְהֹוָה לַט  יְדֵיהִֶֽ

ל: רָאִֵֽ לוֹם עַל יִש ְ עֲלֵי הָאָוֶן שָׁ ִֹֽ וֹלִיכֵם יְהֹוָה אֶת פ   יִֽ
י לֵא קכו א שִׁ ים: ב אָז יִמ ָ לְמִִֽ חִֹֽ וֹן הָיִינו  כ ְ יבַת צִי  ב יְהֹוָה אֶת שִׁ שׁו  עֲלוֹת ב ְ מ ַ ר הִַֽ

ה: ג  ל ֶ וֹת עִם אִֵֽ עֲש  יל יְהֹוָה לִַֽ וֹיִם הִגְד ִ אמְרו  בַג  ה אָז יִֹֽ לְשׁוֹנֵנו  רִנ ָ ינו  ו  ִ חוֹק פ  ש ְ
ים: ד מֵחִִֽ נו  הָיִינו  ש ְ וֹת עִמ ָ עֲש  יל יְהֹוָה לִַֽ בִיתֵנו   הִגְד ִ בָה יְהֹוָה אֶת שְׁ שׁו 

בָכֹה נֹשֵא  : ו הָלוֹךְ יֵלֵךְ ו  רו  ה יִקְצִֹֽ רִנ ָ דִמְעָה ב ְ רְעִים ב ְ ִֽגֶב: ה הַז ִֹֽ נ ֶ אֲפִיקִים ב ַ ִֽ כ ַ
יו: ֹתִָֽ ה נֹשֵא אֲלֻמ  א יָבֹא בְרִנ ָ ִֹֽ רַע ב  ךְ הַז ָ שֶׁ  מִֶֽ

א יִבְנֶה למֹה אִם יְהֹוָה לִֹֽ עֲלוֹת לִשְׁ מ ַ יר הִַֽ וֹ  קכז א שִׁ מְלו  בוֹנָיו ב  וְא עִָֽ בַיִת שָׁ
ם  י קו  ימִֵֽ כ ִ וְא לָכֶם מַשְׁ ר: ב שָׁ קַד שׁוֹמִֵֽ וְא שָׁ מָר עִיר שָׁ א יִשְׁ אִם יְהֹוָה לִֹֽ
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ה נִַֽחֲלַת יְהֹוָה  נִָֽא: ג הִנ ֵ ידִידוֹ שֵׁ ן לִִֽ ן יִת ֵ עֲצָבִים כ ֵ כְלֵי לֶחֶם הִָֽ בֶת אִֹֽ חֲרֵי שֶׁ מְאִַֽ
 ִֽ רִי הַב ָ ְ כָר פ  נִים ש ָ בֶר ב ָ רֵי הַג ֶ ים: ה אַשְׁ רִִֽ עו  נֵי הַנ ְ ן ב ְ וֹר כ ֵ ב  יַד ג ִ ים ב ְ חִצ ִ טֶן: ד כ ְ

עַר: ִֽ ָ שׁ  וֹיְבִים ב ַ רו  אֶת אִֽ י יְדַב ְ ִֽ א יֵבשׁו  כ ִ תוֹ מֵהֶם לִֹֽ ָ פ  א אֶת אַשְׁ ר מִל ֵ  אֲשֶׁ
יו: ב יְ  דְרָכִָֽ הֹלֵךְ ב ִ ל יְרֵא יְהֹוָה הִַֽ רֵי כ ָ עֲלוֹת אַשְׁ מ ַ יר הִַֽ י קכח א שִׁ יךָ כ ִ ֶ פ  גִיעַ כ ַ

תִלֵי  שְׁ נֶיךָ כ ִ תֵי בֵיתֶךָ ב ָ יַרְכ ְ ה ב ְ רִי ָ ִֹֽ גֶפֶן פ  ךָ כ ְ ת ְ ךְ: ג אֶשְׁ רֶיךָ וְטוֹב לִָֽ תֹאכֵל אַשְׁ
רֶכְךָ יְהֹוָה  בֶר יְרֵא יְהֹוִָֽה: ה יְבִָֽ ה כִי כֵן יְבֹרַךְ ג ָ לְחָנִֶֽךָ: ד הִנ ֵ זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ

טו   רְאֵה ב ְ וֹן ו  י  לוֹם עַל  מִצ ִ ה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ רְאִֵֽ ִֽיךָ: ו  ל יְמֵי חַי ֶ לָים כ  שָׁ ו  ב יְרִֽ
ל: רָאִֵֽ  יִש ְ

נִי  ת צְרָרו  ל: ב רַב ַ רָאִֵֽ אמַר נָא יִש ְ רַי יִֹֽ עו  נִי מִנ ְ ת צְרָרו  עֲלוֹת רַב ַ מ ַ יר הִַֽ קכט א שִׁ
רְשִׁ  רְשׁו  חִֹֽ י חִָֽ ב ִ י: ג עַל ג ַ ם לאֹ יָכְלו  לִִֽ רָי ג ַ עו  ם: ד יְהֹוָה מִנ ְ עֲנִיתִָֽ אֱרִיכו  לְמִַֽ ים הִֶֽ

חֲצִיר  ִֽ וֹן: ו יִִֽהְיו  כ ַ נְאֵי צִי ִֽ ִֹֽ ֹל ש  ֹגו  אָחוֹר כ  ים: ה יֵבֹשׁו  וְיִס  עִִֽ ץ עֲבוֹת רְשָׁ יק, קִצ ֵ צַד ִ
ר: ח וְלאֹ  ִֽ וֹ קוֹצֵר וְחִצְנוֹ מְעַמ ֵ א כַפ  אֹ מִל ֵ ל  שׁ: ז שֶׁ לַף יָבִֵֽ דְמַת שָׁ ק ַ וֹת שֶׁ ג  ג ַ

מְרו   ם יְהֹוִָֽה: אִָֽ שֵׁ רַכְנו  אֶתְכֶם ב ְ ת  יְהֹוָה אֲלֵיכֶם ב ֵ ִֽ רְכ ַ בְרִים ב ִ  הָעִֹֽ
מְעָה בְקוֹלִי  ים קְרָאתִיךָ יְהֹוִָֽה: ב אֲדֹנָי שִׁ עֲמַק ִ ִֽ עֲלוֹת מִמ ַ מ ַ יר הִַֽ קל א שִׁ

מָר יָה  אֲ  שְׁ נִָֽי: ג אִם עֲוֹנוֹת ת ִ חֲנו  ִֽ בוֹת לְקוֹל ת ַ ֻ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשׁ  ִֽ ד: ת ִ דֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ
לִדְבָרוֹ  י וְִֽ תָה נַפְשִׁ יתִי יְהֹוָה קִו ְ א: ה קִו ִ רִֵֽ ו ָ לִיחָה לְמַעַן ת ִ ךָ הַס ְ י עִמ ְ ִֽ ד כ ִ
רָאֵל אֶל  קֶר: ז יַחֵל יִש ְ ִֹֽ מְרִים לַב  ֹקֶר שִֹֽׁ מְרִים לַב  ִֹֽ י לִַֽאדֹנָי מִשׁ  י: ו נַפְשִׁ לְת ִ הוֹחִָֽ

י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶ  ִֽ ֹל יְהֹוָה כ ִ רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ א יִפְד ֶ ת: ח  וְהו  ו  וֹ פְדִֽ ה עִמ  ד וְהַרְב ֵ
יו: נֹתִָֽ  עֲוִֹֽ

י  כְת ִ א הִל ַ א רָמו  עֵינַי וְלִֹֽ י וְלִֹֽ א גָבַה  לִב ִ עֲלוֹת לְדָוִד, יְהֹוָה לִֹֽ מ ַ יר הִַֽ קלא א שִׁ
י יתִי וְדוֹמַמְת ִ ו ִ י: ב אִם לאֹ שִׁ נ ִ בְנִפְלָאוֹת מִמ ֶ גְדֹלוֹת ו  וֹ  ב ִ גָמֻל עֲלֵי אִמ  י כ ְ נַפְשִׁ

ה וְעַד עוֹלִָֽם: עַת ָ רָאֵל אֶל יְהֹוָה מִֵֽ י: ג יַחֵל יִש ְ ִֽ מֻל עָלַי נַפְשִׁ ג ָ  כ ַ
יהֹוָה  ע לִַֽ ב ַ ר נִשְׁ וֹ: ב אֲשֶׁ וֹתִֽ ל עֻנ  עֲלוֹת זְכוֹר יְהֹוָה לְדָוִד אֵת כ ָ מ ַ יר הִַֽ קלב א שִׁ

אֹ  ב: ג אִם אָבֹא ב ְ אֲבִיר יִַֽעֲקִֹֽ י: ד אִם נָדַר לִַֽ עִָֽ עֱלֶה עַל עֶרֶש  יְצו  יתִי אִם אִֶֽ הֶל ב ֵ
נוֹת  כ ָ יהֹוָה מִשְׁ ה: ה עַד אֶמְצָא מָקוֹם לִַֽ מִָֽ נו  י ת ְ ַ עַפְעַפ  נַת לְעֵינָי לְִֽ ן שְׁ אֶת ֵ
דֵי יִָֽעַר: ז נָבוֹאָה  ש ְ הָ ב ִ הָ בְאֶפְרָתָה מְצָאנו  מַעֲנו  ִֽה שְׁ ב: ו הִנ ֵ אֲבִיר יִַֽעֲקִֹֽ לִַֽ

נוֹ  כ ְ ה וִַֽאֲרוֹן לְמִשְׁ חָתֶךָ אַת ָ ו  מָה יְהֹוָה לִמְנִֽ יו: ח קו  הֲדֹם רַגְלִָֽ חֲוֶה לִַֽ ִֽ ת ַ תָיו נִשְׁ
נֵי  ְ ב פ  שֵׁ ךָ אַל ת ָ וִד עַבְד ֶ ר ד ָ עֲבו  ִֽ : י ב ַ ִֽנו  שׁו  צֶדֶק וִַֽחֲסִידֶיךָ יְרַנ ֵ הֲנֶיךָ יִלְב ְ ִֹֽ ִֽךָ: ט כ  עֻז ֶ

ע יְהֹוָה לְדָוִד אֱמֶת  ִֽ ב ַ ךָ: יא נִשְׁ יחִֶֽ ית מְשִׁ רִי בִטְנְךָ אָשִׁ ְ ה מִפ  נ ָ ב מִמ ֶ א יָשׁו  לִֹֽ
נֵיהֶם עֲדֵי עַד  ם ב ְ דֵם ג ַ דֹתִי זוֹ אֲלַמ ְ רִיתִי וְעִֵֽ מְרו  בָנֶיךָ ב ְ ם יִשְׁ ךְ: יב אִִֽ א לִָֽ לְכִס ֵ

חָתִי ו  וֹ: יד זֹאת מְנִֽ ב לִֽ ה  לְמוֹשָׁ וֹן אִו ָ צִי  י בָחַר יְהֹוָה ב ְ ִֽ ךְ: יג כ ִ א לִָֽ בו  לְכִס ֵ עֲדֵי  יִֵֽשְׁ
חֶם: טז  יעִַֽ לִָֽ ב ִ רֵךְ אֲבָרֵךְ אֶבְיוֹנֶיהָ אַש ְ יהָ: טו צֵידָה  ב ָ תִִֽ י אִו ִ ב כ ִ ה אֵשֵׁ ִֹֽ עַד פ 
י נֵר  ם אַצְמִיחַ קֶרֶן לְדָוִד עָרַכְת ִ : יז שָׁ ִֽנו  ן יְרַנ ֵ ע וִַֽחֲסִידֶיהָ רַנ ֵ ישׁ יֶשַׁ כֹהֲנֶיהָ אַלְב ִ וְִֽ

ישׁ  וֹיְבָיו אַלְב ִ י: יח אִֽ יחִִֽ וֹ: לִמְשִׁ ת וְעָלָיו יָצִיץ נִזְרִֽ שֶׁ  ב 
ם יִָֽחַד: ב  בֶת אַחִים ג ַ עִים שֶׁ מַה נ ָ וֹב ו  ה מַה ט  עֲלוֹת לְדָוִד הִנ ֵ מ ַ יר הִַֽ קלג א שִׁ
יו: ג  וֹתִָֽ י מִד  ִ ֹרֵד עַל פ  י  ן אַהֲרֹן שֶׁ קָן זְקִַֽ ל הַז ָ וֹב עַל הָראשׁ יֹרֵד עִַֽ מֶן הַט  ֶ שׁ  כ ַ

ֹרֵד עַל י  טַל חֶרְמוֹן שֶׁ ים עַד  כ ְ רָכָה חַי ִ ה יְהֹוָה אֶת הַב ְ ם צִו ָ י שָׁ וֹן כ ִ הַרְרֵי צִי 
עוֹלִָֽם:  הִָֽ

ית  בִֵֽ מְדִים ב ְ ל עַבְדֵי יְהֹוָה הָעִֹֽ רְכו  אֶת יְהֹוָה כ ָ ִֽ ה ב ָ עֲלוֹת הִנ ֵ מ ַ יר הִַֽ קלד א שִׁ
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רְכו  אֶת יְהֹוִָֽה: ג יְבִָֽ  בִָֽ ו  יְדֵכֶם קֹדֶשׁ ו  אִֽ וֹת: ב ש ְ ילִֽ ל ֵ וֹן יְהֹוָה ב ַ י  רֶכְךָ יְהֹוָה מִצ ִ
רֶץ: מַיִם וָאִָֽ ה שָׁ  עֹשֵֹ

בַע פְעַמִים.  יֹאמַר פֶרֶק זֶה שֶׁ
מַעֲשֵה יָדֵינו   וֹנְנָה עָלֵינו  ו ִֽ עֲשֵה יָדֵינו  כ ִֽ מִַֽ וִיהִי נעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו 

י יִתְלוֹנִָֽן: אֹ  ד ַ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן ב ְ ב ב ְ : יֹשֵׁ וֹנְנִֵֽהו  דָתִי כ ִֽ ו  מְצִֽ יהֹוָה מַחְסִי ו  מַר לִַֽ
אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ  וֹת: ב ְ בֶר הַו ִֽ שׁ מִד ֶ ח יָקו  ַ ילְךָ מִפ  ִֽ א יַצ ִ י הו  וֹ: כ ִ אֱלהַֹי אֶבְטַח ב ִֽ
ף  חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעו  ַ א תִירָא מִפ  וֹ: לִֹֽ חֵרָה אֲמִת ִֽ ה וְסִֹֽ חְסֶה צִנ ָ נָפָיו ת ֶ חַת כ ְ וְתִַֽ

בֶר ם: מִד ֶ רְבָבָה  יוֹמִָֽ ךָ אֶלֶף ו  ד ְ ל מִצ ִ יִם: יִפ  הֳרִָֽ ד צִָֽ טֶב יָשׁו  אֹפֶל יִַֽהֲלךְֹ מִק ֶ ב ָ
ה  י אַת ָ ִֽ ה: כ ִ רְאִֶֽ עִים ת ִ מַת רְשָׁ ל ֻ יט וְשִׁ עֵינֶיךָ תַב ִ ִֽשׁ: רַק ב ְ ימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ יִג ָ מִִֽ

ה אֵלֶיךָ רָ  א תְאֻנ ֶ א יִקְרַב יְהֹוָה מַחְסִי עֶלְיוֹן שַמְת ָ מְעוֹנִֶֽךָ: לִֹֽ עָה וְנֶגַע לִֹֽ
ן  ֶ נְךָ פ  או  ָ יִם יִש   ַ פ  יךָ: עַל כ ַ רָכִֶֽ כָל ד ְ מָרְךָ ב ְ ךְ לִשְׁ ה  ל ָ י מַלְאָכָיו יְצַו ֶ ךָ: כ ִ הֳלִֶֽ אִָֽ ב ְ
ק  י בִי חָשַׁ ִֽין: כ ִ פִיר וְתַנ ִ רְמֹס כ ְ דְרֹךְ ת ִ חַל וָפֶתֶן ת ִ ךָ: עַל שַׁ אֶבֶן רַגְלִֶֽ ֹף ב ָ ג  ת ִ

טֵהו  אֲ  צֵהו  וִַֽאֲפַל ְ ְ וֹ אָנֹכִי בְצָרָה אֲחַל  אֶעֱנֵהו  עִמ ִֽ י: יִקְרָאֵנִי וְִֽ מִִֽ י יָדַע שְׁ ִֽ בֵהו  כ ִ ג ְ ש ַ
י:  עָתִִֽ ו  ישִֽׁ יעֵהו  וְאַרְאֵהו  ב ִ ב ִ : אֹרֶךְ יָמִים אַש ְ הו  דִֵֽ  וִַֽאֲכַב ְ

ךְ יֹאמַר.  אַחָר כ ָ
י ְ  פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ י וְדָמִי יְהִי רָצוֹן מִל  ט חֶלְב ִ הֵא מִעו 

ו   אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ ב ו  תַעֲנִיתִי חָשׁו  וֹם לְפָנֶיךָ ב ְ תְמַעֵט הַי  נ ִ שֶׁ
י, יִתְעוֹרֵר  נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ נ ִ בְכֹחַ חֵלֶב וְדָם שֶׁ דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ יו עַל ג ַ הִקְרַבְת ִ

גֵי מ" ו  עַ סוֹד ב' זִו  ו  רִב  י ד ְ ו  מִל  וֹת ד ְ ר אוֹתִי  ַ קו  מִסְפ  בְכֵן יֻמְת ְ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  ב ד ְ
וֹת  ים אוֹתִי  לשִֹׁ שְׁ ר מֵאָה ו  ַ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפ  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ ד ֶ

עֲנִית. ר ת ַ ַ יָם, יַעֲלו  לְמִסְפ  ו  מִל  עָמִים אֱלהִֹים ב ְ ְ ר פ  עֶש ֶ  ד ְ
מוֹ  וֹ שֵׁ לִב  א יְהַרְהֵר ב ְ פִיו אֶל ָ ו  לאֹ יוֹצִיאֵם ב ְ  ת אֵל 

 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם

 ה יוד מםאלף למד הה יוד מם       אלף למד ה
מִיצִירָה לִבְרִיאָה  ה לִיצִירָה ו  י ָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ
בוֹרֵר אֹכֶל  בָה הָעֶלְיוֹנָה, ד ְ ת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ רִיאָה לַאֲצִילו  מִב ְ ו 

פַ  ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ ֹחָה  יִשְׁ מִכ  סֹלֶת, ו  ְ ל הָעוֹלָמוֹת, וְזָרִיק פ  דוֹל וָרַב עַל כ ָ ע ג ָ
מִיצִירָה  רִיאָה לִיצִירָה ו  מִב ְ ת לִבְרִיאָה ו  מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילו 
לְאַהֲבָה אֶת  ךָ לְיִרְאָה ו  י לְעָבְד ְ ל עָלַי, לְטַהֵר לִב ִ יעַ וְיָחו  ם יַג ִ ָ מִשׁ  ה, ו  י ָ לַעֲש ִ

מַחֲ  ֹחַ ב ְ מֶךָ, וְלָתֵת כ  ל נִיצוֹצֵי שְׁ לְהַעֲלוֹת כ ָ ן ו  לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  י ו  בְת ִ שַׁ
שׁ  י ֵ וֹב שֶׁ יר חֵלֶק הַט  לְהַגְב ִ ה, ו  ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִ שָׁ חוֹת וְהַנ ְ פָשׁוֹת וְהָרו  ה וְהַנ ְ ָ דֻשׁ  הַק ְ

. טֶרֶם נִקְ  וְעָתֵנו  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ שׁ ב ִ י ֵ י עַל הַחֵלֶק הָרָע שֶׁ רָא אֵלֶיךָ ב ִ
אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי  נ ֶ בָר שֶׁ ד ָ מַע, כ ַ שְׁ ה ת ִ ר וְאַת ָ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ וְאַת ָ
יל וְעוֹנֶה  מַצ ִ וֹדֶה ו  ה ה' פ  י אַת ָ מָע", כ ִ רִים וַאֲנִי אֶשְׁ אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַב ְ

פִ  קָה וְשׁוֹמֵעַ ת ְ כָל עֵת צָרָה וְצו  מְרַחֵם ב ְ ה. ו  פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ ֶ ל פ  ת כ ָ ל ַ
סִיל  ן כ ְ , ב ֶ תֵנו  ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  י חָטָאנו  אָנ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אוֹי נָא לָנו  כ ִ אָנ ָ



 

 

  49 

מֹר  שְׁ , וְאִם ת ִ בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ פְנֶה לְחַט  וֹ, וְאִם ת ִ גַת אִמ  ו  ת 
עֵין עֲוֹנֵינו  מִי  רְאֵה ב ְ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ ו  דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפ 

בָתֵינו  וְקוֹרְאִים  שׁו  רֹב רַחֲמֶיךָ ת ְ ל ב ְ מָתֵינו  וְקַב ֵ פֵינו  וְנִשְׁ ו  חֶמְלָתֶיךָ צָרַת ג 
עַזְבֵנו   לֶךְ, אַל ת ַ יעָה הַמ ֶ מְךָ יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ שִׁ , ב ְ נו  שֵׁ ט ְ בְיַד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ , ו 

נו  לְהַמְרוֹת  י לאֹ עָלְתָה עַל לִב ֵ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  י גָלו  , כ ִ חֵנו  ק ָ ךָ ת ִ ְ וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ 
י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל  נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ וֹת נֶגֶד כ ַ בוֹדֶךָ וְלַעֲש  לוֹם נֶגֶד כ ְ חַס וְשָׁ

רְחֵינ אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר כ ָ מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  וֹב מִמ ֶ מָנַע הַט  , ו  ו  נָטָה אָרְחֵנו 
בְךָ יְהֹוָה יאהדונהי  טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ לָעו  ים ב ְ תְאוֹם חַי ִ ִ פֶתַע פ  רִים ו  סְת ָ מ ִ ב ב ַ יוֹשֵׁ

ילָה מֵחֶ  , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ וֹצִיא מִצ ָ צִדְקָתְךָ ת  כָה ב ְ נו  וְהַעֲלֵה אֲרו  רֶב נַפְשֵׁ
עֲוֹנוֹתֵינו   כְנו  ב ַ ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ  א לַעֲוֹנֵינו  וְיִהְיו  לִמְאוֹרוֹת כ ָ ֵ מַרְפ  ו 
יִרְאָה  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ אֱמֶת ו  ךָ ב ֶ נו  לְעָבְד ְ , וְטַהֵר לִב ֵ עֵינו  פְשָׁ ֹאתֵינו  ו  וְחַט 

ן יְ  בְאַהֲבָה, אָמֵן, כ ֵ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה -הִי רָצוֹן. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵיו  פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
רִי וְגֹאֲלִי:  יאהדונהי צו 

תַרְנֶגוֹל רָה ב ְ ָ פ  ה כ ַ טָא" וְיַעֲש ֶ רָא זו  ךְ יֹאמַר "אַד ְ עֶרֶב או במעות אַחַר כ ָ מוֹ ב ְ , כ ְ
ר.  ו  פ   כ ִ

מַיִם ים יִרְאֵי שָׁ סֶף לַעֲנִי  ן הַכ ֶ רָצוֹן.יִת ֶ בָתוֹ ב ְ שׁו  ל ת ְ ה' יְקַב ֵ  . וִיהִי רָצוֹן שֶׁ
 74( הסבר בקו שלוחה ל"עם ת' שז תיקון למי שחשב בזכר )פ"ד תעניות

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 . 2 ,א"דחכמה דז בינה של יסוד .1 ,של יסודות והם ספירות בשלושה הוא זה פגם
 ה"הוי : זה1, חץ מספר א"א דז"דז בינה של ויסוד .3 ,א"דבינה דז של בינה ויסוד
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בָר,  ה לו הַד ָ קָשֶׁ עֲנִיוֹת. ומי שֶׁ רִים וְחָמֵשׁ ת ַ לשֹׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ ם שְׁ צָרִיךְ לָצו 
עֲנִית בְכֶסֶף  וֹת יְמֵי הַת ַ יְלָה וְיוֹם, וְלִפְד  ם רַק ל ַ לִים לָצו  וֹתֵינו  הַמְקֻב ָ קְנו  רַב  ת ִ

מִצְווֹת. מינימום ) וֹרָה ו  ים שׁוֹמְרֵי ת  תֵן לָעֲנִי ִ יִנ ָ  ש"ח( 975שֶׁ
ן: ו  ק   וְזֶה סֵדֶר הַת ִ
ם יוֹם אֶחָד  ה וְעַד לְ  מעלות השחריָצו  וֹכָבִים. הַחַמ ָ או אם יכול צֵאת הַכ 

וֹכָבִים.  צֵאת הַכ  ה וְעַד לְמָחֳרָת ב ְ קִיעַת הַחַמ ָ ְ  מִשׁ 
י זֶה: ו   יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם יֹאמַר וִד 

עֶזְרַת  ן לְקַיֵם ב ְ מְזֻמ ָ כָן ו  בָה, הֲרֵינִי מו  שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ הָאֵל יִתְב ָ
מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  בְת ָ עַד יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ כ ַ
לִים ו  גִלְג  בֵין ב ְ ל זֶה ו  ו  גִלְג  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ   מִתְחָרֵט עַל כ ָ

ם  ֵ אֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשׁ  ל  ל עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ רָה ו  אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמו 
ן יְהִי  ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ יִתְב ָ

 רָצוֹן.
א יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲב תֵנו  וְאַל אָנ ָ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ וֹתֵינו 

י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ
. אֲבָל  יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ

. עָוִ  :חָטָאנו  י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ   ינו 
פָגַמְתִי  מַיִם, ו  י שָׁ קָדְשֵׁ ם ב ְ י מו  תְךָ וְנָתַת ִ ו  אַחְד  י ב ְ גַדְת ִ . ב ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  אָשַׁ

וֹב וְהַ  י הַט  מָנַעְת ִ פַע, ו  ֶ וֹרֵי הַשׁ  י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת, וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פַע הָרָאו  ֶ שׁ 
בָעוֹלָמוֹת  ֹדֶשׁ ו  מוֹת הַק  שֵׁ פָגַמְתִי ב ְ ת אִישׁ ו  אתִי עַל אֵשֶׁ לָבֹא אֲלֵיהֶם. ב ָ
ת הָאוֹרוֹת  טו  שְׁ ַ הִתְפ  י מְנִיעָה ב ְ רַמְת ִ ינִין, וְגַם ג ָ ֹחוֹת הַד ִ י כ  רְת ִ ים. וְהִגְב ַ הַקְדוֹשִׁ

קְ  דִיקְנָא הַנ ִ נִי ד ְ ֵ ן הַשׁ  ו  ק  רֶךְ ת ִ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. ד ֶ ב ַ . ד ִ זַלְנו  א עָוֹן. ג ָ רָא נוֹש ֵ
מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת.  קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ . חָמַסְנו  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינו 

. סָ  . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  . מָרַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ . כ ִ . עָוִינו  רַרְנו 
 . עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ פ 
ה  . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ ת ָ

ל יק עַל כ ָ : צַד ִ עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ י אֱמֶת עָש ִ א עָלֵינו  כ ִ  הַב ָ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 
מוֹת סִתְרֵי כָל  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ

ךְ וְאֵין חָי. אַ  בָר נֶעְלָם מִמ ָ ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ ת ָ
 , פָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ גֶד עֵינֶיךָ, יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ נִסְת ָ

ר לָנו  אֶת כ ָ  ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח שֶׁ
. עֵינו  שָׁ ְ  לְכָל פ 
ה יֵלֵךְ לְמִקְוֶה  ָ לִפ  מָתוֹ, מֵהַק ְ חוֹ וְנִשְׁ בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְשׁוֹ, רו  ֹל שֶׁ וְיִטְב 

עַת  ו  עַל ד ַ בַע טְבִילוֹת אֵל  וֹבֵל שֶׁ ט  ן שֶׁ גְלַל עֲוֹנוֹתָיו, וִיכַו ֵ הֶם ב ִ קָה ב ָ דְב ְ נ ִ שֶׁ
חוֹ אֱ  ן יְטֹהֲרו  נַפְשׁוֹ, רו  כ ֵ וֹ, וְשֶׁ רַעְת  ֹל מִצ ָ אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב  בִיא שֶׁ ע הַנ ָ לִישָׁ

יש   ת אִּ ֶׁ קּוּן לַעֲווֹן אֵש   תִּּ
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ע  ל עָלָיו אַרְב ַ ן לְקַב ֵ מִינִית יְכַו ֵ טְבִילָה שְׁ מְאַת צָרַעַת  עֲוֹנוֹתָיו, ו  מָתוֹ מִט ֻ וְנִשְׁ
רֵפָה, הֶרֶג וְחֶנֶק, ין, סְקִילָה, ש ְ ית ד ִ עַל יְדֵי זֶה  מִיתוֹת ב ֵ שׁ ה', וְשֶׁ ו  עַל קִד 

ר. לֵם וְגָמו  ד שָׁ יִחו  וֹת יהו"ה ב ְ ע אוֹתִי   יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ
יִם  בְכָל יֵצֵא מִן הַמ ָ וֹל עוֹד חֲמֵשׁ טְבִילוֹת ו  נֵס וְיִטְב  מוֹ רֶגַע וְיַחֲזֹר וְיִכ ָ ין כ ְ וְיַמְת ִ

ם אֲדֹנָי. ֵ ין שׁ   טְבִילָה יְכַו ֵ
צֵאתוֹ מֵהַ  שׁ, וְיֹאמַר:ב ְ  מִקְוֶה יִתְלָב ֵ

וֹ  אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ מִי אֵל כ ָ
ל  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  א: יָשׁו  י חָפֵץ חֶסֶד הו  כ ִ

ן  ת ֵ ֹאתָם: ת ִ עְת ָ לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי חַט  ב ַ ר נִשְׁ אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ
 קֶדֶם:

עוֹד יוֹם,  ל מִנְחָה מִב ְ ל ֵ ַ ת "שׁוֹמֵעַ יִתְפ  בִרְכ ַ נְחָה ב ְ ת הַמ ִ תְפִל ַ עֲנִית ב ִ ל ת ַ וִיקַב ֵ
לוֹם". ה שָׁ י ֹאמַר "עוֹש ֶ סוֹף הָעֲמִידָה לִפְנֵי שֶׁ ה", אוֹ ב ְ פִל ָ ל  ת ְ אִם לאֹ קִב ֵ

ב  ל מִנְחָה חָשַׁ ל עַמִידָה שֶׁ ל ֵ ַ הִתְפ  שֶׁ נְחָה, אֲבָל כ ְ ת הַמ ִ פִל ַ תוֹךְ ת ְ עֲנִית ב ְ ת ַ
וֹת. עֲנִית וְצָרִיךְ לְהִתְעַנ  לַת ת ַ קַב ָ ב כ ְ וֹת, הֲרֵי זֶה נֶחְשָׁ  לְהִתְעַנ 

עֲנִית: לַת הַת ַ  וְזֶה נֹסַח קַב ָ
ל עוֹלָם, הֲרֵינִי וֹנוֹ שֶׁ קִיעַת  רִב  וֹת לְמָחָר לַיְלָה וָיוֹם מִשְׁ ל עָלַי לְהִתְעַנ  מְקַב ֵ

י  עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  וֹכָבִים מָחָר. עַל אֲשֶׁ הַחַמָה הַיוֹם וְעַד לְצֵאת הַכ 
י עִם זָר  כַבְת ִ ה תֹאמַר: וְשָׁ ת אִישׁ, )הָאִשָׁ בָאתִי עַל אֵשֶׁ ךָ ו  רִית קָדְשֶׁ י ב ְ לְת ִ וְחִל ַ
ה,  וֹם הַז ֶ לִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַי  ו  בְגִלְג  ל זֶה ו  ו  גִלְג  ת אִישׁ.( ב ְ הְיוֹתִי אֵשֶׁ ב ִ
ן  טָה לִצְדָקָה וַאֲכַו ֵ רו  ְ אַפְרִישׁ פ  שֶׁ וֹת, כ ְ כַל לְהִתְעַנ  אִם לאֹ או  וַהֲרֵינִי מַתְנֶה שֶׁ

וֹת לְלאֹ  ת  כַל לֶאֱכֹל וְלִשְׁ עֲנִית, או  ל הַת ַ ן לְבַט ֵ ו ֵ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכ ַ ם עָוֹן כ ְ שׁו 
ן  רְב ָ מְקוֹם הַק ָ א ב ִ ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָ י וְדָמִי לִפְנֵי הַק ָ תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְב ִ ב ְ
פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי  ְ ֹאתַי, וִיהִי רָצוֹן מִל  ר עַל חַט  ֵ חַ, לְכַפ  י הַמִזְב ֵ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ הַנ ִ

ל  אֱלהֵֹינו   תְקַב ֵ וֹת לְפָנֶיךָ, ו  ת לְהִתְעַנ  בְרִיאו  ֹחַ ו  ן לִי כ  ת ֵ ת ִ , שֶׁ וֵאלהֵֹי אֲבֹתֵינו 
ים. רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ בָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי ב ְ שׁו   ת ְ

מְעַט אֵפֶר  ה ב ִ לֶנ ָ סָה הָאַחֲרוֹנָה יִטְב ְ פְרו  ה, ו  קִיעַת הַחַמ ָ יִגְמֹר אֲכִילָתוֹ לִפְנֵי שְׁ
סָה רִאשׁוֹנָה וְיֹ  רו  ְ ֹל פ  בֹא לִסְעֹד, יִטְב  י ָ שֶׁ עֲנִית כ ְ גְמַר הַת ַ ה ב ִ ה. )וְכֵן יַעֲש ֶ אכְלֶנ ָ

ת אוֹ רֹאשׁ חֹדֶשׁ. ב ָ א שַׁ בַד אִם הו  ְ ה( מִל  מְעַט אֵפֶר וְיֹאכְלֶנ ָ  ב ִ
יָה מִ  ו  ק הָעֲש  חַת לִבְגָדָיו חֲגוֹרַת ש ַ ים אִם יָכוֹל, יַחֲגֹר עַל מָתְנָיו מִת ַ עַר עִז ִ ש ְ

עֲנִית.  כָל זְמַן הַת ַ  ב ְ
נָיוֹת  עֲנִית יִלְמַד מִשְׁ לֵיל הַת ַ כֶת ב ְ נָיוֹת מַס ֶ עוֹת  ומִשְׁ בו  ָ קְרִיאֵי מוֹעֵד לְחָג הַשׁ 

טָא"   רָא זו  ךְ יִלְמַד "אַד ְ ים. אַחַר כ ָ ל ִ שׁ הַמ ִ רו  ֵ ל לְהָבִין לְפָחוֹת פ  ד ֵ ת ַ ת וְיִשְׁ ב ָ שַׁ
שְׁ  י ִ שֶׁ כ ְ ם יו"ד ו  שֵׁ ן ב ְ ר, וִיכַו ֵ ע וְהַכ ַ צ ָ ין הַמ ַ חַת רֹאשׁוֹ ב ֵ יחַ אֶבֶן ת ַ תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ

מִנְיַן אֶבֶן. א כ ְ גִימַטְרִי ָ  ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה ב ְ
יוֹם הַצוֹם יֹאמַר:  ב ְ

רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ  עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ ן לְקַיֵם ב ְ מְזֻמ ָ כָן ו  בָה, הֲרֵינִי מו  שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ
מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  בְת ָ עַד יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ כ ַ
לִים  ו  גִלְג  בֵין ב ְ ל זֶה ו  ו  גִלְג  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  מִתְחָרֵט עַל כ ָ

שְׁ  רָה ו  ם אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמו  ֵ אֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַשׁ  ל  ל עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ לֵמָה, ו 
ן יְהִי  ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כ ֵ מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ יִתְב ָ

 רָצוֹן.
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פִ  בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  תֵנו  וְאַל אָנ ָ ל ָ
י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ
. אֲבָל  יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ

. אֲנַחְנו  וַ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  :חָטָאנו  י בֵיתֵינו   אֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ
י  פָגַמְת ִ מַיִם, ו  י שָׁ קָדְשִׁ ם ב ְ י מו  תְךָ וְנָתַת ִ אַחְדו  י ב ְ גַדְת ִ . ב ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  אָשַׁ
י  פַע הָרָאו  ֶ וֹב וְהַשׁ  י הַט  מָנַעְת ִ ה, ו  ָ דֻשׁ  וֹרֵי הַק ְ י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנִים וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ ב ַ

בָעוֹלָמוֹת לָבֹא עַל יְ  ֹדֶשׁ ו  מוֹת הַק  שֵׁ פָגַמְתִי ב ְ ת אִישׁ ו  אתִי עַל אֵשֶׁ דֵיהֶם. ב ָ
ת הָאוֹרוֹת  טו  שְׁ ַ הִתְפ  י מְנִיעָה ב ְ רַמְת ִ ינִין, וְגַם ג ָ ֹחוֹת הַד ִ י כ  רְת ִ ים. וְהִגְב ַ הַקְדוֹשִׁ

זַלְ  א עָוֹן. ג ָ קְרָא נוֹש ֵ דִיקְנָא הַנ ִ נִי ד ְ ֵ ן הַשׁ  ו  ק  רֶךְ ת ִ וֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. ד ֶ רְנו  ד  ב ַ . ד ִ נו 
מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת.  קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ . חָמַסְנו  . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ הֶעֱוִינו 
 . . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  . מָרַדְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ כ ִ

שַׁ  ָ . פ  עַבְנו  . ת ִ חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ . צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו 
ה  . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ ת ָ

י אֱ  א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ יק עַל כ ָ :צַד ִ עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ  מֶת עָש ִ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 
מוֹת סִתְרֵי כָל  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ

ל חַדְרֵ  ה חֹפֵש  כ ָ ךְ וְאֵין חָי. אַת ָ בָר נֶעְלָם מִמ ָ י בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ
 , פָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ נִסְת ָ

ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְ  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ חֹל וְתִסְלַח שֶׁ
. עֵינו  שָׁ ְ  לְכָל פ 

ם אֲדֹנָי. ֵ ין שׁ  בְכָל טְבִילָה יְכַו ֵ וֹל חָמֵשׁ טְבִילוֹת ו   יֵלֵךְ לְמִקְוֶה וְיִטְב 
פָת יָם, אוֹ נָהָר, או  לִיךְ", עַל ש ְ שְׁ ה "סֵדֶר הַת ַ גָדָיו וְיִרְחַץ יָדָיו, וְיַעֲש ֶ שׁ ב ְ יִלְב ָ

וֹר מַיִם. )וְאִם  יוֹם מַעַיָן אוֹ ב  ב ְ לִי מָלֵא מַיִם, ו  הו  בְדִיעֲבַד עַל ד ְ ר יַעֲש ֵ אִי אֶפְשָׁ
ה זוֹ: שָׁ ק ָ נִית.( וְקוֹדֶם יֹאמַר ב ַ הו  שֵׁ קוֹר מַיִם, יַעַש ֵ יִמְצָא מ ְ שֶׁ  אַחֵר כ ְ

דְחִילו   רְחִימו  ו  רְחִימו  ו  דְחִילו  ו  יה  ב ִ כִינְת ֵ שְׁ א ו  רִיךְ הו  א ב ְ דְשָׁ ד קו  ם יִחו   לְשֵׁ
כָן לוֹמַר  רָאֵל. הֲרֵינִי מו  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים ב ְ דָא שְׁ יִחו  ם ו"ה ב ְ שֵׁ ם י"ה ב ְ לְיַחֲדָא שֵׁ
לֵיסָר מְכִילָן  בִיא, הָא ת ְ בִים עַל יְדֵי מִיכָה הַנ ָ תו  קִים הַכ ְ סו  ְ ר פ  ה עָש ָ לשָֹׁ שְׁ

לֵיסָר מַ  הו  נַפְקִין מִת ְ ן הָכָא, וְכֻל ְ ו  רַחֲמֵי אִתְחַז  נֵי ד ְ ו  תִק  ת ד ְ ח רְבו  עִין דִמְשַׁ ו  ב 
לֵיסָר מְכִילָן  טְמִירִין. הָא ת ְ יקִין טְמִירָא ד ִ עַת ִ יקָא ד ְ א עַת ִ ישָׁ יקְנָא קַד ִ ד ִ
ע  שַׁ ֶ רֵי. וְעוֹבֵר עַל פ  א עָוֹן ת ְ מוֹךָ חַד. נוֹש ֵ א. מִי אֵל כ ָ ישָׁ יקַא קַד ִ רַחֲמֵי מֵעַת ִ ד ְ

אֵרִית נַחֲלָת לָת. לִשְׁ א ת ְ י חָפֵץ חֶסֶד הו  וֹ חָמֵשׁ. כ ִ ע. לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  וֹ אַרְב ַ
ל  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ מַנְיָא. וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  ת ְ בְעָה. יִכְב  ו  שִׁ ב יְרַחֲמֶנ  ית. יָשׁו  שִׁ

רָה. חֶסֶד לְאַבְרָהָם חַד סָ  ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב עֲש ָ ת ֵ עָה. ת ִ שְׁ ֹאתָם ת ִ ר חַט  ר. אֲשֶׁ
ה חַד,  א, אֵל מִד ָ לֵיסָר: לְקַבֵיל ד ָ רֵיסָר, מִימֵי קֶדֶם ת ְ עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  ת ְ ב ַ נִשְׁ
ה חָמֵשׁ. וְרַב  יִם מִד ָ ַ ע. אַפ  ה אַרְב ַ לָת. אֶרֶךְ מִד ָ ה ת ְ ן מִד ָ ו  רֵין. וְחַנ  ה ת ְ ם מִד ָ רַחו 

בְעָה. נוֹצֵ  ה שִׁ ית. וֶאֱמֶת מִד ָ ה שִׁ ה חֶסֶד מִד ָ מַנְיָא. לַאֲלָפִים מִד ָ ה ת ְ ר חֶסֶד מִד ָ
רֵיסָר.  ה ת ְ אָה מִד ָ ה חַד סָר. וְחַט ָ ע מִד ָ רָה. וָפֶשַׁ ה עֲש ָ א עָוֹן מִד ָ עָה. נוֹש ֵ שְׁ ת ִ

לֵיסָר: ה ת ְ ה מִד ָ  וְנַק ֵ
הְיֶ  ת ִ , שֶׁ ה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  פָנֶיךָ יְהוָֹ ְ בָה וִיהִי רָצוֹן מִל  ה חֲשׁו 

רֶה  לשֹׁ עֶש ְ הֶם שְׁ רְמָזִים ב ָ קִים הַנ ִ סו  ְ יָה לְפָנֶיךָ קְרִיאַת הַפ  רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ ו 
רֶה  לשֹׁ עֶש ְ נִים אֶל שְׁ רִים עַל יַד נְבִיאָךְ מִיכָה, הַמְכֻו ָ ל רַחֲמִים, הָאֲמו  וֹת שֶׁ מִד 
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ךְ. וְיַעֲ  ה עַבְד ָ רִים עַל יְדֵי מֹשֶׁ וֹת הָאֲמו  נוֹת מִד  ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ נְת ִ ו ַ ו  כ ִ אִל  לֶה לְפָנֶיךָ כ ְ
עָה  הֶם. וְתִהְיֶה שָׁ זִים ב ָ וֹדוֹת הָרְמו  ל הַס  י כ ָ גְת ִ ו  הִש ַ כְאִל  הֶם, ו  ן ב ָ יוֹת לְכַו ֵ הָרְאו 

ה יאהדונהי אֱ  וֹתֶיךָ, וְתִתְנַהֵג יְהוָֹ ֹלו  רַחֲמֶיךָ עַל מִד  להֵֹינו  זוֹ עֵת רָצוֹן לְפָנֶיךָ, וְיִג 
יךְ  תְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ בִקְרִיאָתִי זֹאת, לְהַמְשִׁ ת הָרַחֲמִים, ו  בְמִד ַ ת הַחֶסֶד ו  מִד ַ ב ְ
קְרָא נוֹצֵר חֶסֶד, )יו"ד ה"י  מִינִי הַנ ִ ְ ן הַשׁ  ו  ק  ל הָעֶלְיוֹן ת ִ ז ָ פַע וְהֶאָרָה מִן הַמ ַ שֶׁ

קְרָא לַאֲ  יעִי הַנ ִ שִׁ ן הַת ְ ו  ק  בָזֶה וי"ו ה"י(. אֶל הַת ִ לָפִים, )אל"ף ה"ה יו"ד ה"ה(. ו 
לִיךְ  בְכֵן וְתַשְׁ רְצוֹנְךָ, ו  לֵם כ ִ ר וְשָׁ מו  ק ג ָ ו  מוֹת אֱלהִֹי"ם אַדֹנָ"י מִת  קו  שְׁ יִתְמַת ְ
ה  וֹת יָם. וְאַת ָ מְצֻל  לְכו  ב ִ . וְכָל הַמְקַטְרְגִים רָעִים יֻשְׁ ֹאתֵינו  ל חַט  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  ב ִ

עוֹ  בְךָ ת ְ טו  ל ב ְ רְרו  וְיַעֲלו  כ ָ "ד הֵ"י יִתְב ָ ם אַלֵ"ף הֵ"י יו  רֵר רַחֲמֶיךָ. וְעַל יְדֵי שֵׁ
ה לָהֶם לְהַעֲלוֹתָם לִמְקוֹם  נִים, וְנַק ֵ מְלֻב ָ ים ו  מְנֻק ִ ה מְבֹרָרִים ו  ָ דֻשׁ  וֹצֵי הַק ְ נִצ 

ה יָדֵינו  כ   מַעֲש ֵ ֹדֶשׁ. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו  ה הַק  וֹנְנָה עָלֵינו  ומַעֲש ֵ
: וֹנְנֵהו   יָדֵינו  כ 
לִיךְ  שְׁ  סֵדֶר ת ַ

סָבָא  אָה ד ְ ירָא עִל ָ דִיקְנָא יַק ִ יט יָדוֹי ב ְ אוֹשִׁ מְעוֹן וְאָמַר: וַי מָאן ד ְ י שִׁ תַח רַב ִ ָ פ 
יקְנָא ד ְ  א. ד ִ חְת ָ ב ַ הַהִיא תֻשְׁ יקְנָא ד ְ א. ד ִ א טְמִירָא סְתִימָא דְכֹל ָ ישָׁ סָתִים קַד ִ

הִיא  יקְנָא ד ְ אִין. ד ִ אִין וְתַת ָ לָא יָדְעִין עִל ָ יקְנָא ד ְ נוֹי. ד ִ קו  ל ת ִ יר מִכ ָ וְיַק ִ
יִקְרַב  א ד ְ ישָׁ ר נַשׁ נְבִיאָה וְקַד ִ לָא הֲוָה ב ַ יקְנָא ד ְ חִין. ד ִ ב ָ שְׁ כָל ת ֻ א ד ְ חְת ָ ב ַ שְׁ ו  ת 

ש ַ  לְיָא ב ְ הִיא ת ַ יקְנָא ד ְ . ד ִ תַלְגָא, לְמֶחְמֵי לֵיה  רָא כ ְ א, חִו ָ רָא דְלִב ָ ו  עֲרוֹי עַד טַב 
אנָא  כֹלָא. ת ָ תָא ד ְ תָא דִמְהֵימְנו  רִין, טְמִירָא דִטְמִירִין מְהֵימְנו  יַק ִ ירָא ד ְ יַק ִ
דְנוֹי וְנָחִית  תָא דְכוֹלָא, נָפִיק מְאו  יקְנָא מְהֵימְנו  הָאי ד ִ תָא דְסִפְרָא ד ְ צְנִיעו  ב ִ

חְרָנֵיה  ד ְ  סְמָא טָבָא סו  בו  א ד ְ בְת ָ תַקְרו  א וְנָחִית וְסָלִיק וְחָפֵי ב ְ ישָׁ מָא קַד ִ פו 
ירָא  יקְנָא יַק ִ א ד ִ רָא, הו  ו  לָא וְחָפֵי עַד טִב  ו  ק  שִׁ ירָא. וְנָחִית ב ְ רָא דְיַק ִ חִו ָ

מְשַׁ  עִין ד ִ ו  ר נְבִיעִין מַב  לַת עֲש ָ יה  ת ְ ין ב ֵ נַגְד ִ לֵימָא ד ְ ת טָבָא, מְהַימְנָא שְׁ ח רְבו 
נָא: ק ְ נִין מִתְת ַ קו  ר ת ִ תְלַת עֲש ַ  ב ִ

עֵילָא  ְ עְרָא מִל  ן ש ַ ק ַ מוֹךָ במדה א' אֵל( מִתְת ַ נָא קַדְמָאָה )מִי אֵל כ ָ קו  ת ִ
דְנוֹי וְנָחִית  א מְאו  נוֹי לְעֵיל ָ ו  תִק  סָלִיק ב ְ יה ד ְ עַר רֵישֵׁ נָא דִש ְ קו  א ת ִ ארֵי מֵהַהו  וְשָׁ

י  מ ֵ מָא:מִק ַ פו  א ד ְ לָא טָבָא עַד רֵישָׁ ק ֻ שִׁ טָא ב ְ חַד חו  תְחָא דְאֻדְנִין ב ְ ִ  פ 
מָא,  פו  א ד ְ עְרָא מֵרֵישָׁ ן ש ַ ק ַ ם( מִתְת ַ א עָוֹן במדה ב' רַחו  נָא תִנְיָינָא, )נוֹש ֵ קו  ת ִ

קִיל: נָא שָׁ ו  תִק  מָא ב ְ פו  א אַחֲרָא ד ְ  וְסָלִיק עַד רֵישָׁ
לִיתָאָה, ) נָא ת ְ קו  ן( מֵאֶמְצָעִיתָא דִתְחוֹת ת ִ ו  ע במדה ג' וְחַנ  שַׁ ֶ וְעוֹבֵר עַל פ 

א  הַהו  סַק ב ְ ְ עְרָא אִתְפ  קְבִין נָפִיק חַד אָרְחָא, וְש ַ רֵין נו  חוֹת ת ְ חוֹטָמָא מִת ְ
חְרָנֵה   לִים סו  נָא שְׁ ו  תִק  עְרָא ב ְ יסָא ש ַ מֵהָאי ג ִ יסָא ו  מָלֵי מֵהָאי ג ִ אָרְחָא. ו 

א אָרְ   חָא:דְהַהו 
עְרָא וְנָחִית  ן ש ַ ק ַ אֵרִית נַחֲלָתוֹ במדה ד' אֶרֶךְ( מִתְת ַ נָא רְבִיעָאָה, )לִשְׁ קו  ת ִ

לִים: נָא שְׁ ו  תִק  א חֲדָא ב ְ א חֲדָא לְרֵישָׁ מָא מֵרֵישָׁ ו  חוֹת פ   ת ְ
מָא  ו  חוֹת פ  יִם( ת ְ ַ וֹ במדה ה' אַפ  אָה, )לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  נָא חֲמִישָׁ קו  נָפִיק ת ִ

ימִין עַל  רֵין אָרְחִין רְשִׁ ין ת ְ לָא דְאָרְחָא דִלְעֵילָא, וְאִל ֵ ו  ק  שִׁ אָרְחָא אַחֲרָא ב ְ
אן: מִכ ָ אן ו  מָא מִכ ָ ו   פ 

עְרָא  ן ש ַ ק ַ א במדה ו' וְרַב חֶסֶד( מִתְת ַ י חָפֵץ חֶסֶד הו  תִיתָאָה, )כ ִ נָא שְׁ קו  ת ִ
רַע לְעֵיל לְרֵישָׁ  ְ סְמָא טָבָא וְסָלִיק וְנָפִיק מִל  בו  א ד ְ בְת ָ מָא וְחָפֵי תַקְרו  פו  א ד ְ

אָה  א דְפִתְחָא דְאָרְחָא תַת ָ עְרָא לְרֵישָׁ מָא דִלְעֵילָא. וְנָחִית ש ַ פו  א ד ְ עַד רֵישָׁ



 

 

  54 

מָא: פו   ד ְ
ן  עְרָא וְאִתְחֲזו  סִיק ש ַ ָ ב יְרַחֲמֵנו  במדה ז' וֶאֱמֶת( פ  בִיעָאָה, )יָשׁו  נָא שְׁ קו  ת ִ

רֵין ת ַ  גִינְהוֹן ת ְ ירָן וְיָאָן לְמֶחֱזֵי. ב ְ ִ פ  סְמָא טָבָא שַׁ בו  א ד ְ בְת ָ תִקְרו  חִין ב ְ ו  פ 
ים: נֵי מֶלֶךְ חַי ִ ְ אוֹר פ  כְתִיב ב ְ א ד ִ  אִתְקַיָם עָלְמָא הֲדָא הו 

טָא  וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  במדה ח' נוֹצֵר חֶסֶד( נָפִיק חַד חו  נָא תְמִינָאָה, )יִכְב  קו  ת ִ
עֲרֵ  שַׁ רָא:ד ְ ו  לָא עַד טַב  ו  ק  שִׁ  י סוֹחֲרָנֵי דְדִיקְנָא, וְתַלְיָין ב ְ

ֹאתָם במדה ט' לָאֲלָפִים(  ל חַט  לוֹת יָם כ ָ מְצו  לִיךְ ב ִ יעָאָה, )וְתַשְׁ נָא תְשִׁ קו  ת ִ
לָא, וְלָא נַ  ו  ק  שִׁ תַלְיָין ב ְ עְרֵי ד ְ ן שַׁ יקְנָא עִם אִינו  עְרֵי ד ִ מִתְעָרְבִין שַׁ עָרֵי ו  פְקֵי מִת ְ

א: א עִם ד ָ  ד ָ
חוֹת  עְרֵי ת ְ א עָוֹן( נַחְתִין שַׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב במדה י' נֹש ֵ ת ֵ ירָאָה, )ת ִ נָא עֲשִׁ קו  ת ִ

יקְנָא: חוֹת ד ִ גְרוֹנָא ת ְ יקְנָא וְחַפְיָין ב ִ  ד ִ
לָא נָפְקִין נִימָא מִן  ע( ד ְ נָא חַד סַר, )חֶסֶד לְאַבְרָהָם במדה י"א וָפֶשַׁ קו  ת ִ

לִים: רָא שְׁ יעו  שִׁ עְרָן ב ְ מִתְשַׁ  נִימָא ו 
לָא תַלְיָין  אָה( ד ְ עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  במדה י"ב וְחֲט ָ ב ַ ר נִשְׁ רֵיסַר, )אֲשֶׁ נָא ת ְ קו  ת ִ

: עְרֵי סְחוֹר סְחוֹר לֵיה  ל סִטְרוֹי וְיָאָן שַׁ נֵי מִכ ָ ְ מָא אִתְפ  פו  מָא, ו  ו  עְרֵי עַל פ   שַׁ
לֵיסַר,  נָא ת ְ קו  יקְנָא ת ִ תְחוֹת ד ִ עְרֵי ב ִ תַלְיָין שַׁ ה( ד ְ )מִימֵי קֶדֶם במדה י"ג וְנַק ֵ

רָא. לָא אִתְחֲזֵי  ו  ירָא מְחַפְיָין עַד טַב  ִ פ  יקָרָא שַׁ יקָרָא יָאָה ב ִ אן. ב ִ מִכ ָ אן ו  מִכ ָ
רִי ירִין חִו ָ ִ פ  חִין שַׁ ו  פ  ן ת ַ ו  ר אִנ  בֻסְמָא. ב ַ א ד ְ י תַקְרֻבְת ָ ֵ ל אַנְפ  ין מִכ ָ מַפְקִין חַי ִ ן ד ְ

ין וְנָפְקִין  ין נַגְד ִ נִין אִל ֵ קו  תְלֵיסַר ת ִ ין. ב ִ ִ מְחַזְיָן חֵדו  לִזְעֵיר אַנְפ  לְעַלְמָא. ו 
א  הַהו  א. וְנַהֲרִין ב ְ לְתַת ָ ן ד ִ ו  ין לְכָל אִנ  ת, וְנַגְד ִ ח רְבו  מְשָׁ עִין ד ִ ו  לֵיסַר מַב  ת ְ

א מִ  יחִין מֵהַהו  מְשִׁ חָא. ו  נִין מִשְׁ קו  תְלֵיסַר ת ִ ין. ב ִ נִין אִל ֵ קו  בִתְלֵיסַר ת ִ חָא ד ְ שְׁ
יקִין: יק דְעַת ִ עַת ִ א ד ְ כֹל ָ ירָא סְתִימָאָה ד ְ יקְנָא יַק ִ ים ד ִ ין אִתְרְשִׁ  אִל ֵ

יגביה שני צדי הגלימה או המעיל, ויאמר מי אל כמוך וגו' מלה במלה, 
כשיאמר ותשליך וגו', ינער ויכוין בלבו שהם כנגד י"ג מדות כמסודר כאן, ו

הבגד על המים, ויכוין שכל המלאכים הרעים שנבראו מכח עוונותיו וגם 
 המקטרג העליון יושלכו במצולות ים העליון דפלוני ונחש. 

 ויחזור כסדר שלש פעמים:
אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ וֹ מִי אֵל כ ָ אַפ 

ל  וֹת יָם כ ָ מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  א: יָשׁו  י חָפֵץ חֶסֶד הו  כ ִ
עְת ָ לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי  ב ַ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ ת ֵ ֹאתָם: ת ִ חַט 

 קֶדֶם:
: ו  קִים אֵל  סו  ְ ךְ יֹאמַר פ   אַחַר כ ָ

א וְהַנ ַ  מַל ֵ רֶד הָעַיְנָה וַת ְ , וַת ֵ לָה וְאִישׁ לאֹ יְדָעָה  תו  עֲרָה טוֹבַת מַרְאֶה מְאֹד ב ְ
טוֹן יִהְיֶה  לְשֹׁמְרֵי מִצְוֹתָי: הַק ָ ה חֶסֶד לָאֲלָפִים לְאֹהֲבַי ו  עַל: וְעוֹש ֶ ה  וַת ָ ד ָ כ ַ

ה   עִת ָ ם, אֲנִי יְהֹוָה יאהדונהי ב ְ עִיר לְגוֹי עָצו  ל דָוִיד  לְאֶלֶף וְהַצ ָ מִגְד ַ ה: כ ְ נ ָ אֲחִישֶׁ
רֶם הָיָה  וֹרִים: כ ֶ ב  לְטֵי הַג ִ ל שִׁ י עָלָיו כ ָ לו  גֵן ת ָ וֹת, אֶלֶף הַמ ָ י  ִ י לְתַלְפ  נו  ארֵךְ ב ָ צַו ָ
סֶף:  פִרְיוֹ אֶלֶף כ ָ וֹטְרִים, אִישׁ יָבִיא ב ְ רֶם לַנ  בַעַל הָמוֹן נָתַן אֶת הַכ ֶ למֹֹה ב ְ לִשְׁ

י  ִ ל  רְמִי שֶׁ ה אֲדֹנָי כ ַ רְיוֹ: וְעַת ָ ִ מָאתַיִם לְנוֹטְרִים אֶת פ  למֹֹה, ו  לְפָנָי הָאֶלֶף לְךָ שְׁ
ם  עַש  לְךָ שֵׁ יָד חֲזָקָה וַת ַ ךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם ב ְ ר הוֹצֵאתָ אֶת עַמ ְ אֱלהֵֹינו  אֲשֶׁ

ב נָא כָל צִדְקוֹתֶיךָ יָשׁו  : אֲדֹנָי כ ְ עְנו  ה, חָטָאנו  רָשָׁ וֹם הַז ֶ הַי  ךָ וַחֲמָתְךָ  כ ְ ְ אַפ 
ךָ  לַיִם וְעַמ ְ שָׁ , יְרו  בַעֲוֹנוֹת אֲבוֹתֵינו  י בַחֲטָאֵינו  ו  ךָ, כ ִ לַיִם הַר קָדְשֶׁ שָׁ מֵעִירְךָ יְרו 
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נָיו,  חֲנו  ךָ וְאֶל ת ַ ת עַבְד ְ פִל ַ מַע אֱלהֵֹינו  אֶל ת ְ ה שְׁ : וְעַת ָ ה לְכָל סְבִיבוֹתֵינו  ָ לְחֶרְפ 
נֶיךָ עַל מִקְ  ָ קַח וְהָאֵר פ  ְ מָע פ  שֲׁ ה אֱלהַֹי אָזְנְךָ ו  מֵם, לְמַעַן אֲדֹנָי: הַט ֵ ָ ךָ הַשׁ  שְׁ ד ָ

י לאֹ עַל צִדְקוֹתֵינו   ךָ עָלֶיהָ, כ ִ מ ְ ר נִקְרָא שִׁ רְאֵה שׁוֹמְמוֹתֵינו  וְהָעִיר אֲשֶׁ עֵינֶיךָ ו 
ים: אֲ  י עַל רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ נֵינו  לְפָנֶיךָ כ ִ חֲנו  ילִים ת ַ ִ מָעָה אֲדֹנָי אֲנַחְנו  מַפ  דֹנָי שְׁ

מְךָ נִקְרָא עַל  י שִׁ אַחַר, לְמַעֲנְךָ אֱלהַֹי כ ִ ה אַל ת ְ יבָה וַעֲש ֵ סְלָחָה אֲדֹנָי הַקְשִׁ
דְגַת  ו  ב ִ , וְיִרְד  תֵנו  דְמו  צַלְמֵנו  כ ִ ה אָדָם ב ְ ךָ: וַי ֹאמֶר אֱלהִֹים נַעֲש ֶ עִירְךָ וְעַל עַמ ֶ

בַ  מַיִם ו  ָ בְעוֹף הַשׁ  ם ו  בְכָל הָרֶמֶש  הָרוֹמֵש  עַל הָאָרֶץ: הַי ָ בְכָל הָאָרֶץ ו  הֵמָה ו  ב ְ
רָא  נְקֵבָה ב ָ רָא אוֹתוֹ, זָכָר ו  צֶלֶם אֱלהִֹים ב ָ צַלְמוֹ ב ְ בְרָא אֱלהִֹים אֶת הָאָדָם ב ְ וַי ִ
ה  ת אֱלהִֹים עָש ָ דְמו  רֹא אֱלהִֹים אָדָם, ב ִ יוֹם ב ְ וֹלְדוֹת אָדָם ב ְ אוֹתָם: זֶה סֵפֶר ת 
רְאָם:  יוֹם הִב ָ מָם אָדָם ב ְ קְרָא אֶת שְׁ רָאָם, וַיְבָרֶךְ אוֹתָם וַי ִ נְקֵבָה ב ְ אוֹתוֹ: זָכָר ו 
ן אֲבוֹתֶיךָ, לְמַעַן  ר לאֹ יָדַעְת ָ וְלאֹ יָדְעו  ן אֲשֶׁ אֲכִלְךָ אֶת הַמ ָ רְעִבֶךָ וַי ַ וַיְעַנְךָ וַי ַ

וֹ יִחְיֶה  חֶם לְבַד  י לאֹ עַל הַל ֶ י יְהֹוָה הוֹדִיעֲךָ כ ִ ִ ל מוֹצָא פ  י עַל כ ָ הָאָדָם, כ ִ
נָה: נֵר יְהֹוָה  בו  רֵי אָדָם מָצָא חָכְמָה, וְאָדָם יָפִיק ת ְ יאהדונהי יִחְיֶה הָאָדָם: אַשְׁ
י רָצו  עֲבָדֶיךָ אֶת אֲבָנֶיהָ, וְאֶת  ל חַדְרֵי בָטֶן: כ ִ מַת אָדָם, חוֹפֵש  כ ָ יאהדונהי נִשְׁ

: ש ָ  ז, עֲפָרָה  יְחוֹנֵנו  ה וָבו  ָ ל מֵעָלַי חֶרְפ  לָל רָב: ג ַ מוֹצֵא שָׁ ש  אָנֹכִי עַל אִמְרָתֶיךָ, כ ְ
רְבוֹת  : ב ִ כו  לָה, לְאוֹר חִצֶיךָ יְהַל ֵ מֶשׁ יָרֵחַ עָמַד זְבו  י: שֶׁ י עֵדוֹתֶיךָ נָצַרְת ִ כ ִ

י אִם רְאוֹת עֵינָי רוֹן לִבְעָלֶיהָ כ ִ שְׁ מַה כ ִ ו  אוֹכְלֶיהָ, ו  וֹבָה רַב  י הַט  ו אָמַרְת ִ
י:  ע לְנֶגְד ִ עוֹד רָשָׁ מְרָה לְפִי מַחְסוֹם, ב ְ לְשׁוֹנִי אֶשְׁ רָכָי מֵחֲטוֹא ב ִ מְרָה ד ְ אֶשְׁ

יחוֹ: ֹךְ ש ִ פ  י יַעְטֹף, וְלִפְנֵי יְהֹוָה יאהדונהי יִשְׁ ה לֶעָנִי כ ִ פִל ָ  ת ְ
י תֵיבוֹת אל"ף, דל" הֵם רָאשֵׁ ים אֵלו  שֶׁ ק ִ ךְ יֹאמַר פְסו  ת, נו"ן, יו"ד. אַחַר כ ָ

 אל"ף, דל"ת, מ"ם. יו"ד, ה"א, וא"ו, ה"א.
 אל"ף

י  תֶךָ:  לאֹ לָנו  יְהֹוָה יאהדונהי לאֹ לָנו  כ ִ הִל ָ יד ת ְ פִי יַג ִ ח, ו  פְת ָ פָתַי ת ִ אֲדֹנָי ש ְ
ךָ לְעַבְ  נָה עֻז ְ נִי ת ְ נֵה אֵלַי וְחָנ ֵ ְ ךָ:  פ  ךָ עַל אֲמִת ֶ בוֹד, עַל חַסְד ְ ן כ ָ מְךָ ת ֵ ךָ לְשִׁ ד ְ

יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ:  וְהוֹשִׁ
 דל"ת

מְךָ יְהֹוָה  לָנִי:  לְמַעַן שִׁ רוֹתַי הִצ ִ ל מְגו  מִכ ָ י אֶת יְהֹוָה יאהדונהי וְעָנָנִי, ו  ת ִ רַשְׁ ד ָ
אַת  תִי קְטֹרֶת לְפָנֶיךָ, מַש ְ פִל ָ וֹן ת ְ כ  א:  ת ִ י רַב הו  יאהדונהי, וְסָלַחְת ָ לַעֲוֹנִי כ ִ

י מִנְחַת ַ פ   עָרֶב: כ ַ
 נו"ן

א:  וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו   נו  הו  מָגִנ ֵ תָה לַיְהֹוָה יאהדונהי, עֶזְרֵנו  ו  נו  חִכ ְ נַפְשֵׁ
י רְצֵה נָא  ִ :  נִדְבוֹת פ  וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ עָלֵינו  ו 

טֶיךָ לַ  ָ פ  מִשְׁ דֵנִי:יְהֹוָה יאהדונהי, ו   מ ְ
 יו"ד

וֹ  ה עִמ  י עִם יְהֹוָה יאהדונהי הַחֶסֶד, וְהַרְב ֵ רָאֵל אֶל יְהֹוָה יאהדונהי כ ִ יַחֵל יִש ְ
עֵדְוֹתֶיךָ יְהֹוָה, אַל  י ב ְ בַקְת ִ ֹל עֲוֹנוֹתָיו: ד ָ רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ א יִפְד ֶ ת: וְהו  פְדו 

נִי: בִישֵׁ  ת ְ
 אל"ף

נו  וִיבָרְכֵנו   חַ אֱלהִֹים יְחָנ ֵ רָא לִי אֱלהִֹים, וְרו  נו  סֶלָה:  לֵב טָהוֹר ב ְ נָיו אִת ָ ָ , יָאֵר פ 
יעַ לְכָל חַי רָצוֹן: ב ִ מַש ְ וֹתֵחַ אֶת יָדֶיךָ, ו  י:   פ  קִרְב ִ שׁ ב ְ  נָכוֹן חַד ֵ

 דל"ת
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חַ  מְךָ יְהֹוָה יאהדונהי ת ְ מְכָה יְמִינֶךָ:  לְמַעַן שִׁ י ת ָ י אַחֲרֶיךָ, ב ִ בְקָה נַפְשִׁ ינִי, ד ָ י ֵ
גֵלְנָה עֲצָמוֹת  מְחָה, ת ָ וֹן וְש ִ ש  מִיעֵנִי ש ָ שְׁ י:  ת ַ רָה נַפְשִׁ וֹצִיא מִצ ָ צִדְקָתְךָ ת  ב ְ

יתָ: כ ִ  ד ִ
 מ"ם

ת נָבָל אַל  ַ ילֵנִי, חֶרְפ  עַי הַצ ִ שָׁ ְ ל פ  :  מִכ ָ רְחָב יָה  , עָנָנִי בַמ ֶ ה  צַר קָרָאתִי י ָ מִן הַמ ֵ
ימֵנִי: ש ִ  ת ְ

 יו"ד
י יָגֵל יְהִי  ךָ בָטַחְת ִ חַסְד ְ ר יִחַלְנו  לָךְ:   וַאֲנִי ב ְ אֲשֶׁ , כ ַ ךָ יְהֹוָה יאהדונהי עָלֵינו  חַסְד ְ

גָה,  ו  י מִת  לְפָה נַפְשִׁ י גָמַל עָלָי: ד ָ יְהֹוָה יאהדונהי כ ִ ירָה ל ַ עָתֶךָ אָשִׁ ישׁו  י ב ִ לִב ִ
דְבָרֶךָ: מֵנִי כ ִ  קַי ְ

 ה"א
נֶיךָ  ָ ר פ  א הַסְת ֵ א, אָנ ָ יעָה נ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה:  אָנ ָ

 יְהֹוָה יאהדונהי הַצְלִיחָה נָא:
 וא"ו

רֵי לֵב  לְיִשְׁ יק ו  ד ִ בֵנִי:  אוֹר זָרֻעַ לַצ ַ ג ְ ש ַ עָתְךָ אֱלהִֹים ת ְ וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב, יְשׁו 
ן לִי מָגֵן  ת ֵ מְחָה:    וַת ִ נִי:ש ִ רְב ֵ סְעָדֵנִי, וְעַנְוָתְךָ ת ַ עֶךָ וִימִינְךָ ת ִ  יִשְׁ

 ה"א
ן עֵינֵנו  אֶל  ה  כ ֵ בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כ ְ הִנ ֵ

לְשׁוֹנֵ  ינו  ו  ִ לֵא שְחוֹק פ  :   אָז יִמ ָ נו  חָנ ֵ י ְ ה, אָז יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ נו  רִנ ָ
ה: וֹת עִם אֵל ֶ יל יְהֹוָה יאהדונהי לַעֲש  וֹיִם הִגְד ִ  יֹאמְרו  בַג 

וֹת.  עֲנִי  רִים וְחָמֵשׁ ת ַ לשֹ מֵאוֹת וְעֶש ְ ל שְׁ דְיוֹן שֶׁ ִ סֶף פ  יָדוֹ כ ֶ ח ב ְ ר יִק ַ וְאִם אֶפְשָׁ
רִים  לשֹ מֵאוֹת וְעֶש ְ לשֹׁ פְעַמִים שְׁ ל שָׁ דְיוֹן שֶׁ ִ ח פ  הֵם לוֹ, יִק ַ וֹת שֶׁ עֲנִי  וְחָמֵשׁ ת ַ

חוֹת. 975  דְמֵי אַרו 
בְעִים וְחַמֵשׁ מַטְבֵעוֹת,  ע מְאוֹת וְשִׁ יִפְרוֹט אֶת כֶסֶף הַפִדְיוֹן אוֹ חֵלְקוֹ לִתְשַׁ

פִיו. סֵדֶר זֶה, וְיִמְנֵם ב ְ לְחָן ב ְ  וְיְסַדְרֵם עַל הַשֻׁ
, 50, 4, 1 -. 10, 50, 4, 1 -. 10, 50, 4, 1 -. 10, 50, 4, 1שורה ראשונה.        

צַד.10, 50, 4, 1 -. 10  . וְיְעַרְבֵם יַחַד וְיְנִיחֶם ב ַ
. 40, 4, 1 -. 40, 4, 1 -. 40, 4, 1 -. 40, 4, 1 -. 40, 4, 1 - 40, 4, 1שורה שניה 

. וְיִצְבֵרֵם 5מַטְבֵעוֹת וְעַלֵיהֶם  5וְיְחַבְרַם יַחַד וְיוֹסִיף עַלֵיהֶם עוֹד  -. 40, 4, 1 -
צַד.יַ   חַד, וְיַנִיחֵם ב ַ

 -. 1, 5, 6, 1, 6. 1, 5, 4, 6, 10 -. 1, 5, 6, 1, 6. 1, 5. 4, 6, 10שורה שלישית. 
10 ,6 ,4 ,5 ,1 .6 ,1 ,6 ,5 ,1 .- 10 ,6 ,4 ,5 ,1 .6 ,1 ,6 ,5 ,1 .- 10 ,6 ,4 ,5 ,1 .6 ,
1 ,6 ,5 ,1 .- 10 ,6 ,4 ,5 ,1 .6 ,1 ,6 ,5 ,1 .- 10 ,6 ,4 ,5 ,1 .6 ,1, 6 ,5 ,1 .

 , וְיְעַרְבֵם יַחַד וְיְחַבְרֵם.5מַטְבֵעוֹת, וְעַלֵיהֶם עוֹד  5וְעַלֵיהֶם יוֹסִיף עוֹד 
יָדוֹ הַיְמָנִית, וְיוֹסִיף עַלֵיהֶם אֶת  יַחַד, וְיֹאחַזֵם ב ְ ל הַכֶסֶף ב ְ ךְ יְחַבֵר אֶת כ ָ אַחַר כ ָ

אָר דְמֵי הַפִדְיוֹן.  שְׁ
פָנָיו לְצַד מַ   עַרָב וְיֹאמַר.יַעַמוֹד יָחֵף ו 

י עֲוֹנוֹתַי  י בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנִי עַל כ ִ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ
לָה וְאֵין מָעֳמָד.  יוֵן מְצו  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ ָ כְמַש   י ו  עָבְרו  רֹאשִׁ

וֹ  ב  י מַיִם וְשִׁ אתִי בְמַעֲמַק ֵ עֵת עָמְדִי ב ָ טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי ב ְ לֶת שְׁ
י לְהָרִים  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ יתִי. ב  ר עָש ִ י אֲשֶׁ ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ ל ֵ ַ לְהִתְפ 



 

 

  57 

 ָ דְלו  עַד הַשׁ  מוֹתַי ג ָ ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ י עֲוֹנוֹתַי רַב  נַי אֵלֶיךָ. כ ִ ָ מָיִם. אֱלהַֹי פ 
מָה  ר ו  מָה אֹמַר מָה אֲדַב ֵ נִים. מָה אֶעֱנֶה ו  ָ ת הַפ  ֹשֶׁ דָקָה וְלָנו  ב  לְךָ יְהֹוָה הַצ ְ
דוֹשׁוֹת.  י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ מַעְת ִ מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ בֵן סוֹרֵר ו  ק. כ ְ אֶצְטַד ָ

י עַל יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ ה.  לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ ה וְעַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ מִצְוֹת עֲש ֵ
לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  בְרֵי קַב ָ י עַל ד ִ ין. עָבַרְת ִ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  י עַל כ ְ עָבַרְת ִ
עֲוֹנוֹתַי  י ב ַ פַע. וְגָרַמְת ִ ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ ו 

 ִ ק לְהַפ  וֹת לְהִתְחַז ֵ לִפ  ק ְ ֹחַ ב ַ י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  י הַק ְ מַעֲמַק ֵ ה ב ְ ָ דֻשׁ  יל נִיצוֹצוֹת הַק ְ
עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  י ב ַ ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה ו 

קוֹרָה  הָעֶלְיוֹ  ה מִמ ְ דוֹשָׁ י הַק ְ לְהַכְרִית אֶת נַפְשִׁ לְהוֹרִידָה  אֶל ו  ים ו  ן מֵאֶרֶץ הַחַי ִ
יִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל  ר לאֹ יָכִילו  הַמ ַ רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ תֵי בוֹר. ב  יַרְכ ְ
י  י כ ִ י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ עָה. ב  ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו  י. עַל מִי אָנו  נַפְשִׁ

 ַ אתִי חֶרְפ  עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי נָש ָ י וְיָדו  לו  רַי. אֲבָל ג ָ ת נְעו 
בַר  י, רַק יִצְרִי ג ָ נְת ִ ו ַ יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכ ַ בְמַעַל עָש ִ מֶרֶד ו  י לאֹ ב ְ אֲבוֹתַי, כ ִ

ר  ש ָ א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ י הו  טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ ר עָלַי ו  א אֲשֶׁ וָדָם, וְהו 
אתִי עַל  ר ב ָ יתִי עָוֹן זֶה אֲשֶׁ י וְעָש ִ לְת ִ י לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ, וְנִסְכ ַ נ ִ פִת ַ י ו  יתַנ ִ הִס ִ
ה אֲנִי  ת אִישׁ.( וְעַת ָ ר חַטָאתִי בְעוון אֵשֶׁ ה תֹאמַר: אַשֶׁ ת אִישׁ, )הָאִשָׁ אֵשֶׁ

מֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹ  י ו  עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ל מַה ב  מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ מִתְנַחֵם ו  תַי, ו 
רָכַי  י אֶת ד ְ ה. עָזַבְת ִ וֹם הַז ֶ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַי  עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי וְעָוִיתִי ו  ֶ שׁ 
וֹ וְאִישׁ אָוֶן  רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, ד ִ

בוֹתָיו בָאתִי  מַחְשְׁ ה לִסְלחַֹ. ו  י יַרְב ֶ וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ
עֲרֵי רַחֲמֶיךָ  ֹק עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  ס ֵ ל לִפְנֵי כ ִ ֵ ה לְהִתְנַפ  ר וְנִדְכ ֶ ב ָ לֵב נִשְׁ ב ְ

י אֵל מֶלֶךְ חַ  רָה, כ ִ ָ סְלִיחָה וְכַפ  ךָ מְחִילָה ו  שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ ה וִימִינְךָ ו  ם אַת ָ ן וְרַחו  ו  נ 
בִים.   ל שָׁ טָה לְקַב ֵ שׁו  ְ  פ 

ר חָטָאתִי  עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ א יְהֹוָה יאהדונהי, סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ  אָנ ָ
ה,  וֹם הַז ֶ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי  עְת ִ פָשַׁ כאן יפרט חטאיו וְעָוִיתִי ו 

ה יְהֹוָה וְאַל  י אַת ָ ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ י לאֹ יִצְד ַ ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ ת ָ
ר  ת עָנִי אֲשֶׁ ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנו  יאהדונהי טוֹב וְסַל ָ

חַ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ י כ ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  ב עִנ ֵ מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁו  ָ שׁ מִשׁ 
חֵלֶב  תַעֲנִיתִי כ ְ וֹם ב ְ ר נִתְמַעֵט הַי  י וְדָמִי אֲשֶׁ ט חֶלְב ִ ה לְפָנֶיךָ מִעו  מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ו 
נו  עַל יְדֵי  בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ דוֹשׁ. ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ וָדָם הַנ ִ

ר עֲבָדֶיךָ לְתַ  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ בְמִפְקַד שֵׁ ר ו  ַ מִסְפ  נו  ב ְ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ  ק ֵ
כָל לֵב, אַךְ  ן זֶה ב ְ ו  ק  וֹת ת ִ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲש  עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  הֶם. וְגָלו  גַמְנו  ב ָ ָ פ 

ךְ יָמִים רְ  ל כ ָ וֹת כ ָ ֹחִי לְהִתְעַנ  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי אֵין ב ִ צו 
אֲנִי  דָקָה שֶׁ לֶת הַצ ְ מְקֻב ֶ בָה ו  . וְתִהְיֶה חֲשׁו  ו  וֹת אֵל  עֲנִי  מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן ת ַ
ה  ָ דֻשׁ  ר נִיצוֹצוֹת הַק ְ בֵרו  נִים ו  ו  ק  יתִי, וְכָל הַת ִ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  וֹת כ ְ עֲנִי  ר הַת ַ עֲבו  נוֹתֵן ב ַ

רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הָרְאו   וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ עֲנִי  רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַת ַ יִם לְהִתְב ָ
גָמִים  ְ טַהֵר אֶת הַפ  ים ת ְ רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ וֹת. וְאַת ָ עֲנִי  דְיוֹן הַת ַ ִ ל פ  דָקָה שֶׁ הַצ ְ

חִ  י, רו  פִי וְנַפְשִׁ גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת וְאֶת הַכ ְ י וְנִשְׁ
לִים  חִיתִים מְחַב ְ ֹאתַי וְנִבְרְאו  מֵהֶם מַשְׁ וֹת עַל יְדֵי חַט  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  הַק ְ
ל נִיצוֹצוֹת  וֹת, וְיַחְזְרו  כ ָ ל אוֹתָם קְלִפ  תו  כ ָ מו  י ָ פָנֶיךָ שֶׁ ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל  כ ְ

מְק ה ב ִ ָ דֻשׁ  דוֹשׁ )חב"ו( הַק ְ מְךָ הַק ָ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ ם ב ָ רְשָׁ וֹם שָׁ
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ק  סו  ָ מִפ  ו  אֵל, ו  נ  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ו  מִב ִ 'לַע וַ'יְקִיאֶנ  י תֵבוֹת חַ'יִל ב ָ רָאשֵׁ ז ב ְ הָרָמו 
דוֹל ) מְךָ הַג ָ לְמַעַן שִׁ א בִטְנָם, ו  מַל ֵ נְךָ ת ְ 'צְפו  ים ו  'חַי ִ ז חֶ'לְקָם ב ַ בי"ט( הָרָמו 

תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן  פִל ָ מַע אֶת ת ְ ץ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ 'זְרוֹעוֹ יְ'קַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ב ְ
א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ  י תֵבוֹת אָ'נ ָ רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹשׁ )ארארית"א( הָרָמו  מְךָ הַק ָ שִׁ

י אֵל  . כ ִ מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁו  ת ִ ךְ יִ'כְב ְ רו  ה, ב ָ נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  שׁוֹמֵעַ ת ְ
רִי  י לְפָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי צו  ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ פִל ָ שׁוֹמֵעַ ת ְ

 וְגֹאֲלִי.
וֹצֵ  וֹרֵא וְהַי  אֲצִיל הַב  וֹן הָעוֹלָמִים אֱלהֵֹי הָאֱלהִֹים וַאֲדֹנֵי הָאֲדוֹנִים, הַמ ַ ר רִב 

רֹב רַחֲמֶיךָ  וֹ כ ְ יתָ אֶת הָאָדָם לְהֵיטִיב עִמ  רָאתָ וְיָצַרְת ָ וְעָש ִ ר ב ָ ה, אֲשֶׁ וְהָעוֹש ֶ
ה  וֹ וְחָיָה, וְאַת ָ רְכ  בוֹ מִד ַ שׁו  י אִם ב ְ ת כ ִ מוֹת הַמ ֵ וֹץ ב ְ כְרֹב חֲסָדֶיךָ, וְלאֹ תַחְפ  ו 

טָה לְקַב ֵ  שׁו  ְ בָה וִימִינְךָ פ  תְשׁו  וֹתֵחַ יָד ב ִ אתִי לְפָנֶיךָ הַפ  ה ב ָ ה עַת ָ בִים. וְהִנ ֵ ל שָׁ
ר,  ֵ פ  י עֲווֹנוֹתַי עָצְמו  מִס ַ י כ ִ י יָדַעְת ִ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתָי, כ ִ
י חָטָאתִי  י מֵעֲווֹנוֹתַי, כ ִ י וְנִכְלַמְת ִ מַעֲש ַ י ב ְ ת ִ ֹשְׁ יר, ב  הַזְכ ִ ְ ו  מִל  מוֹתַי רַב  וְאַשְׁ

תוֹרָתְ  וֹת ב ְ ד  מ ִ פָגַמְתִי ב ַ מַיִם, ו  י שָׁ קָדְשֵׁ ם ב ְ י מו  תְךָ וְנָתַת ִ ו  אַחְד  י ב ְ בָגַדְת ִ ךָ ו 
י לָבֹא  פַע הָרָאו  ֶ וֹב וְהַשׁ  י הַט  מָנַעְת ִ ה, ו  ָ וֹרוֹת הַקְדֻשׁ  י צִנ  הָעֶלְיוֹנוֹת, וְקִלְקַלְת ִ

רִית קֹדֶשׁ חוֹתָמָא דְמַלְ  אוֹת ב ְ פָגַמְתִי ב ְ י אֲלֵיהֶם, ו  ה, כ ִ אתִי הָאָרֶץ זִמ ָ מִל ֵ א ו  כ ָ
בְהַכְנִיס  לִים, ו  ו  לִים וְגִל  עֲלו  ת ַ י ב ְ י וְרוֹמַמְת ִ לְת ִ ד ַ ר ג ִ נִים אֲשֶׁ י זְנו  ר לְיַלְד ֵ ָ אֵין מִסְפ 
חֲתו  הַמְקוֹרוֹת  ח יְהֹוָה יאהדונהי וְנִשְׁ ץ מִזְב ַ וֹפֶת, וְנֻת ַ נ  מְקוֹם הַט ִ ֹדֶשׁ ב ִ הַק 

שׁו   ְ עֲיָנוֹת: וְנִרְפ   הַמ ַ
ר  ל אֲשֶׁ עֲלוֹתִי עַל לְבָבִי כ ָ ק, ב ַ מָה אֶצְטַד ָ ר ו  א יְהֹוָה יאהדונהי מָה אֲדַב ֶ אָנ ָ
לוֹת,  נְתִיבוֹת לאֹ סְלו  לְקָלוֹת ו  אָרְחוֹת מְקו  נִים ב ְ יתִי יָמִים וְשָׁ יךָ, וְהִרְב ֵ הִכְעַסְת ִ

פֶשׁ הַיְקָרָה, חַת רַגְלַי אֶת הַנ ֶ א ת ַ ה אֲחֲרֵי  לְדַכ ֵ בָה. וְעַת ָ שׁו  י מִצְוַת הַת ְ לְת ִ בִט ַ ו 
ב  ה הִנְנִי שָׁ רָי. וְעַת ָ ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ י כ ִ י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ ֹשְׁ י, ב  בִי נִחַמְת ִ שׁו 
ר חָטָאתִי  לֵמָה, וַהֲרֵינִי מוֹדֶה לְפָנֶיךָ עַל אֲשֶׁ בָה שְׁ תְשׁו  אֵלֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי ב ִ
פָגַמְתִי  י עַל מִצְוֹתֶיךָ, ו  ת אִישׁ, וְעָבַרְת ִ אתִי עַל אֵשֶׁ י ב ָ י, כ ִ עְת ִ פָשַׁ עָוִיתִי ו 
י  רַמְת ִ ינִין, וְגַם ג ָ ֹחוֹת הַד ִ י כ  רְת ִ ים וְהִגְב ַ בָעוֹלָמוֹת הַקְדוֹשִׁ ֹדֶשׁ ו  מוֹת הַק  שֵׁ ב ְ

 ֵ ן הַשׁ  ו  ק  רֶךְ הַת ִ ת הָאוֹרוֹת ד ֶ טו  ְ שׁ  ַ קְרָא מְנִיעַת הִתְפ  א הַנ ִ ישָׁ דִיקְנָא קַד ִ נִי ד ְ
ר חָטָאתִי עָוִיתִי  ל אֲשֶׁ רָה עַל כ ָ מו  ה הִנְנִי מִתְחָרֵט חֲרָטָה ג ְ א עָוֹן. וְעַת ָ נוֹש ֵ

וֹתָם עַד עוֹלָם: ב לַעֲש  רָה וְלאֹ אָשׁו  מו  עְתִי לְפָנֶיךָ, וְעֹזֵב אוֹתָם עֲזִיבָה ג ְ פָשַׁ  ו 
ה יְהֹוָה יאהדונהי רֹב רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְת ָ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ  וְעַת ָ אָבִינו  אָב הָרַחֲמָן, ב ְ

רִים  לשֹׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ וֹת שְׁ עֲנִית לְהִתְעַנ  ת ַ נו  ב ְ ן נַפְשֵׁ רָאֵל, לְתַק ֵ חַכְמֵי יִש ְ
י וְיָדו   ת אִישׁ. וְגָלו  יאָה עַל אֵשֶׁ ן עֲוֹן הַב ִ פִים, לְתַק ֵ ה יָמִים רְצו  ָ עַ לְפָנֶיךָ וַחֲמִשׁ 

וֹת  עֲנִי  ה יָמִים ת ַ ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשֹׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ וֹת שְׁ י אֵין אֲנִי יָכוֹל לְהִתְעַנ  כ ִ
ן  י כ ֵ יָדִי לִצְדָקָה, כ ִ ב ְ ו  שֶׁ נַת חֲכָמִים, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ מָעוֹת אֵל  תַק ָ פִים כ ְ רְצו 

וֹ  רָאֵל לִפְד  עֲנִית:יָסְדו  עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִש ְ ל ת ַ כֶסֶף כ ָ  ת ב ְ
עֲלֶה עָלַי  ת ַ פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבֹתַי, שֶׁ ְ בְכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  ו 
בָה  פִים, וְתִהְיֶה חֲשׁו  ה יָמִים רְצו  ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשֹׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ יתִי שְׁ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  כ ְ

יָה לְפָנֶיךָ  רְצו  לֶת ו  מְקֻב ֶ יתִי  ו  ו  הִתְעַנ ֵ אִל  י, כ ְ ת ִ ר הִפְרַשְׁ דָקָה הַז ֹאת אֲשֶׁ הַצ ְ
נַת  תַק ָ פִים כ ְ רְצו  לֵמִים ו  שְׁ רִים ו  מו  וֹת ג ְ עֲנִי  ה ת ַ ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשֹׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ שְׁ

וֹת  תַעֲנִי  ין ב ְ יוֹת לְכַו ֵ נוֹת הָרְאו  ו ָ י בְכָל הַכ ַ נְת ִ ו ַ ו  כ ִ כְאִל  ן חֲכָמִים, ו  ו  ק  בְכָל הַת ִ ו  ו  אֵל 
ל  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  , ו  ֹאתֵינו  ל חַט  מְחוֹל לָנו  אֶת כ ָ בְךָ ת ִ טו  ה ב ְ ה. וְאַת ָ הַז ֶ
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מָה  הֶם כ ַ נו  ב ָ שְׁ ל ַ נִינו  וְשִׁ ר שָׁ , אֲשֶׁ עֵינו  שָׁ ְ , וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח לְכָל פ  עֲוֹנוֹתֵינו 
בְגִלְ  ל זֶה ו  ו  גִלְג  עָמִים ב ְ ְ ר פ  ל אֲשֶׁ ן כ ָ תַק ֵ בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ ת ְ , ו  עָבְרו  לִים שֶׁ ו  ג 

ינִין,  רוֹת וְהַד ִ בו  ל הַג ְ קו  כ ָ הֶם, וְיִתְמַת ְ גַמְנו  ב ָ ָ פ  מוֹת שֶׁ ֵ , וְהָאֵר לְכָל הַשׁ  תְנו  עִו ַ
בָ  ל ד ָ תְיַחֵד כ ָ , ו  רְנו  ז ַ ִ ר פ  ֹדֶשׁ אֲשֶׁ וֹצוֹת הַק  ל נִצ  ט כ ָ תְלַק ֵ ר ו  ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ִ ר שֶׁ

ֹל לְאֵיתָנוֹ  ב הַכ  , וְיָשׁו  רְנו  ר חִס ַ ה אֲשֶׁ ָ קְדֻשׁ  ב ִ בָר שֶׁ ל ד ָ א כ ָ תְמַל ֵ , ו  הִפְרַדְנו 
ה לְמַעַן  ה לְמַעַן יְמִינָךְ, עֲש ֵ מָךְ, עֲש ֵ ה לְמַעַן שְׁ רְצוֹנְךָ. עֲש ֵ ת כ ִ לֵמו  שְׁ הָרִאשׁוֹן ב ִ

ה לְמַעַן קְ  וֹרָתָךְ, עֲש ֵ י תֵיבוֹת: יל"י( ת  ן יְדִידֶיךָ )רָאשֵׁ תָךְ, לְמַעַן יֵחָלְצו  שָׁ דו 
רִי  י לְפָנֶיךָ יְהֹוה צו  יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי, יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ הוֹשִׁ

 וְגֹאֲלִי.
יךְ רָגִיל. לְהַמְשִׁ אן יָכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָלָיו ו   מִכ ָ

ה ר יְהוָֹ רָאֵל  וַיְדַב ֵ בְנֵי יִש ְ כוֹר ב ִ ל ב ְ חַת כ ָ ם ת ַ לְוִי ִ ר: קַח אֶת הִַֽ אמִֹֽ ה ל ֵ אֶל משֶׁ
יֵי  דו  ְ ִֽה: וְאֵת פ  ם אֲנִי יְהוָֹ לְוִי ִ יו  לִי הִַֽ ם וְהִָֽ הֶמְת ָ חַת ב ְ ם ת ַ לְוִי ִ הֱמַת הִַֽ ִֽ וְאֶת  ב ֶ

ם מִ  לְוִי ִ דְפִים עַל הִַֽ אתָיִם הָעִֹֽ בְעִים וְהַמ ָ ִ ה וְהַשׁ  לשָׁ ְ ל: הַשׁ  רָאִֵֽ נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ ב ְ
רָה  רִים ג ֵ ח עֶש ְ ק ָ ֹדֶשׁ ת ִ קֶל הַק  שֶׁ ֹלֶת ב ְ לְג  קָלִים לַג ֻ ת שְׁ ת חֲמֵשֶׁ קַחְת ָ חֲמֵשֶׁ וְלִָֽ
ה אֵת  ח משֶׁ ק ַ ם: וַי ִ הִֶֽ דְפִים ב ָ יֵי הָעִֹֽ דו  ְ לְבָנָיו פ  הֲרֹן ו  סֶף לְאִַֽ ה הַכ ֶ קֶל: וְנִָֽתַת ָ ִֽ ָ הַשׁ 

דְיוֹם מֵ  ִ סֶף הַפ  רָאֵל לָקַח כ ֶ נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ ִֽם: מֵאֵת ב ְ לְוִי ִ יֵי הִַֽ דו  ְ אֵת הָעֹדְפִים עַל פ 
ה  ן משֶׁ ת ֵ דֶשׁ: וַי ִ ִֹֽ קֶל הַק  שֶׁ לשׁ מֵאוֹת וָאֶלֶף ב ְ שְׁ ים ו  ִ שׁ  ה וְשִׁ ָ סֶף חֲמִשׁ  אֶת הַכ ָ

ה  ר צִו ָ אֲשֶׁ ִֽ ה כ ַ לְבָנָיו עַל פִי יְהוָֹ הֲרֹן ו  דֻיִם לְאִַֽ ְ סֶף הַפ  ה:אֶת כ ֶ ִֽ ה אֶת משֶׁ  יְהוָֹ
י עִם  רָאֵל אֶל יְהֹוָה יאהדונהי כ ִ רִיתוֹ: יַחֵל יִש ְ ה לְעוֹלָם ב ְ וֹ צִו ָ לַח לְעַמ  ת שָׁ דו  ְ פ 
יֵי יְהֹוָה  פְדו  ֹל עֲוֹנוֹתָיו: ו  רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ א יִפְד ֶ ת, וְהו  וֹ פְדו  ה עִמ  הַחֶסֶד וְהַרְב ֵ

וֹ  בָאו  צִי  ן ו  בו  מְחָה יאהדונהי יְשׁו  וֹן וְש ִ ש  ם, ש ָ מְחַת עוֹלָם עַל רֹאשָׁ ה וְש ִ רִנ ָ ן ב ְ
ר יֶחֱזו   יק יְהֹוָה יאהדונהי צְדָקוֹת אָהֵב, יָשָׁ י צַד ִ יגו  וְנָסו  יָגוֹן וַאֲנָחָה: כ ִ ִ יַש  
קֵט וָבֶטַח עַד  דָקָה הַשְׁ לוֹם, וַעֲבוֹדַת הַצ ְ דָקָה שָׁ ה הַצ ְ פָנֵימוֹ: וְהָיָה מַעֲש ֵ

עֲוֹנֶךָ: קְחו  עוֹלָ  לְת ָ ב ַ י כָשַׁ רָאֵל עַד יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ כ ִ בָה יִש ְ ם: שׁו 
א עָוֹן וְקַח טוֹב  ָ ש   ל ת ִ בו  אֶל יְהֹוָה יאהדונהי, אִמְרו  אֵלָיו כ ָ בָרִים וְשׁו  כֶם ד ְ עִמ ָ

וֹ וְאִישׁ אָוֶ  רְכ  ע ד ַ : יַעֲזוֹב רָשָׁ פָתֵינו  מָה פָרִים ש ְ ל ְ נְשַׁ בֹתָיו, וְיָשֹׁב אֶל ו  ן מַחְשְׁ
ה לִסְלוֹחַ: י יַרְב ֶ , וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ  יְהֹוָה יאהדונהי וִירַחֲמֵהו 

עָמִים: ְ לשֹׁ פ   יֹאמַר שָׁ
אֵרִית נַחֲלָתוֹ. לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד  ע. לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן. וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ. נֹש ֵ מִי אֵל כ ָ

א:  י חָפֵץ חֶסֶד הו  וֹ. כ ִ מְצֻלוֹת אַפ  לִיךְ ב ִ . וְתַשְׁ וֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינו  . יִכְב  ב יְרַחֲמֵנו  יָשׁו 
 . עְת ָ לַאֲבוֹתֵינו  ב ַ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב. חֶסֶד לְאַבְרָהָם. אֲשֶׁ ת ֵ ֹאתָם: ת ִ ל חַט  יָם כ ָ

 מִימֵי קֶדֶם:
עָמִים: ְ לשֹׁ פ   יֹאמַר מִזְמוֹר זֶה שָׁ

עֲמַק ִ  ִֽ עֲלוֹת מִמ ַ מ ַ יר הִַֽ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ שִׁ ִֽ מְעָה בְקוֹלִי ת ִ ים קְרָאתִיךָ יְהֹוִָֽה: אֲדֹנָי שִׁ
ךָ  י עִמ ְ ִֽ ד: כ ִ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ שְׁ נִָֽי: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ חֲנו  ִֽ בוֹת לְקוֹל ת ַ ֻ קַשׁ 

לִדְבָרוֹ הוֹ  י וְִֽ תָה נַפְשִׁ יתִי יְהֹוָה קִו ְ א: קִו ִ רִֵֽ ו ָ לִיחָה לְמַעַן ת ִ י הַס ְ י: נַפְשִׁ לְת ִ חִָֽ
י עִם יְהֹוָה  ִֽ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ קֶר: יַחֵל יִש ְ ִֹֽ מְרִים לַב  ֹקֶר שִֹֽׁ מְרִים לַב  ִֹֽ לִַֽאדֹנָי מִשׁ 

יו: נֹתִָֽ ֹל עֲוִֹֽ רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ א יִפְד ֶ ת: וְהו  ו  וֹ פְדִֽ ה עִמ   הַחֶסֶד וְהַרְב ֵ
ךְ יֹאמַר  אַחַר כ ָ

וֹרָא, לְמַעַן אוֹת הֵ"א רִאשׁוֹנָה  וֹר וְהַנ  ב  דוֹל הַג ִ א יְהֹוָה יאהדונהי הָאֵל הַג ָ אָנ ָ
רָה   ָ סְפ  מ ִ לְמַעַן אוֹת הֵ"א אַחֲרוֹנָה שֶׁ ה, ו  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ דוֹל שֶׁ מְךָ הַג ָ ל שִׁ שֶׁ
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דוֹשׁ  מְךָ הַק ָ ל שִׁ לְמַעַן אוֹת הֵ"א רִאשׁוֹנָה שֶׁ ה, ו  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ אֶהְיֶ"ה שֶׁ
קו   נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ ה, יְתֻק ְ ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ לְמַעַן אוֹת הֵ"א אַחֲרוֹנָה שֶׁ ה, ו  ָ חֲמִשׁ 

ה: ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ ם אַדֹנָ"י שֶׁ מוֹת שֵׁ ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ   וְיִתְעַל 
ם אֵל שַׁ  א לְמַעַן שֵׁ ם אָנ ָ לְמַעַן שֵׁ ה, ו  ָ וֹת חֲמִשׁ  א אוֹתִי  הו  רִיאָה שֶׁ ב ְ אִיר ב ַ י הַמ ֵ ד ַ

ם אַדֹנָ"י  מוֹת שֵׁ ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ  נו  וְיִתְעַל  ה, יְתֻק ְ ָ וֹת חֲמִשׁ  א אוֹתִי  הו  צְבָאוֹת שֶׁ
ה: ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ  שֶׁ

כְת ָ  ב ִ וֹרָה שֶׁ א לְמַעַן ת  רוֹת אָנ ָ ב ְ רֶת הַד ִ לְמַעַן עֲש ֶ ה, ו  ָ הִיא סְפָרִים חֲמִשׁ  ב שֶׁ
ה,  ָ קוֹלוֹת חֲמִשׁ  ם אוֹתָנו  ב ְ מַעְת ָ ה, וְהִשְׁ ָ ה חֲמִשׁ  ָ חוֹת חֲמִשׁ  ו  בִים עַל הַל  תו  הַכ ְ

רָם  ָ סְפ  מ ִ ם אַדֹנָ"י שֶׁ מוֹת שֵׁ ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ  קו  וְיִתְעַל  נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ לשׁ יְתֻק ְ שְׁ
ה: ָ רִים וַחֲמִשׁ   מֵאוֹת וְעֶש ְ

א  הו  דוֹשׁ שֶׁ ם אֱלהִֹים הַק ָ לְמַעַן שֵׁ ה, ו  ָ הֵם אוֹרוֹת חֲמִשׁ  א לְמַעַן הַחֲסָדִים שֶׁ אָנ ָ
ה  ָ לְמַעַן סוֹד חֲמִשׁ  ה, ו  ָ הֵם חֲמִשׁ  וֹת מַנְצֶפָ"ךְ שֶׁ לְמַעַן אוֹתִי  ה, ו  ָ וֹת חֲמִשׁ  אוֹתִי 

הֵם  ה שֶׁ ֶ מוֹת מוֹצְאוֹת הַפ  ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ  קו  וְיִתְעַל  נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ ה, יְתֻק ְ ָ חֲמִשׁ 
ה: ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ ם אַדֹנָ"י שֶׁ  שֵׁ

לָמִים אֵלִים  ְ ר הִקְרִיבו  זֶבַח הַשׁ  יאִים אֲשֶׁ ש ִ נוֹת הַנ ְ א לְמַעַן מִצְוַת קָרְב ְ אָנ ָ
ו   ה, עַת  ָ קו  חֲמִשׁ  נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ ה, יְתֻק ְ ָ נָה חֲמִשׁ  נֵי שָׁ ים ב ְ בָש ִ ה, כ ְ ָ דִים חֲמִשׁ 

ה: ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ ם אַדֹנָ"י שֶׁ מוֹת שֵׁ ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ   וְיִתְעַל 
לְמַעַן ה, ו  ָ ֹאן חֲמִשׁ  ז מִצ  ית הַג ֵ א לְמַעַן מִצְוַת רֵאשִׁ כוֹר  אָנ ָ דְיוֹן הַב ְ ִ מִצְוַת פ 

ק יָאֵר יְהֹוָה  סו  ָ ל פ  רָכָה שֶׁ לְמַעַן הַב ְ ה, ו  ָ קָלִים חֲמִשׁ  כֶסֶף שְׁ ר הִיא ב ְ אֲשֶׁ
קו   נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ ה, יְתֻק ְ ָ בוֹת חֲמִשׁ  א ת ֵ הו  ךָ שֶׁ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנ ֶ ָ יאהדונהי פ 

מוֹת אַדֹנָ  ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ  ה:וְיִתְעֲל  ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ  "י שֶׁ
ה,  ָ רָה  חֲמִשׁ  ָ סְפ  מ ִ מוֹ אוֹת הֵא שֶׁ שְׁ וֹסַף ב ִ נ  יק שֶׁ ד ִ ת יוֹסֵף הַצ ַ א לְמַעַן זְכו  אָנ ָ
ת  לְמַעַן זְכו  ה, ו  ָ וֹת חֲמִשׁ  אָתוֹ יַד  ה מַש ְ ר רַב ָ יק אֲשֶׁ ד ִ נְיָמִין הַצ ַ ת ב ִ לְמַעַן זְכו  ו 
קו   נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ ה. יְתֻק ְ ָ ר הָרְגו  אֶת מַלְכֵי מִדְיָן חֲמִשׁ  בָא אֲשֶׁ נְחָס וְהַצ ָ ִ פ 

ה: ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ ם אַדֹנָ"י שֶׁ מוֹת שֵׁ ה שְׁ ָ ו  חֲמִשׁ   וְיִתְעַל 
יחֶךָ אֲשֶׁ  ךָ מְשִׁ וִד עַבְד ְ ת ד ָ א לְמַעַן זְכו  קֵי אֲבָנִים אָנ ָ ו  חַל חַל  חַר לוֹ מִן הַנ ַ ר ב ָ

ה,  ָ ת חֲמִשׁ  י מַלְכו  שֵׁ ר לָבַשׁ לְבו  יק אֲשֶׁ ד ִ כַי הַצ ַ ת מָרְד ְ לְמַעַן זְכו  ה, ו  ָ חֲמִשׁ 
לשׁ  רָם שְׁ ָ סְפ  מ ִ ם אַדֹנָ"י שֶׁ מוֹת שֵׁ ה שֵׁ ָ ו  חֲמִשׁ  קו  וְיִתְעַל  נו  וְיָאִירו  וְיִתְמַת ְ יְתֻק ְ

ה:מֵאוֹת וְעֶש ְ  ָ  רִים וַחֲמִשׁ 
ד  ו  נִק  דוֹל ב ְ מְךָ הַג ָ וֹרָא, לְמַעַן שִׁ וֹר וְהַנ  ב  דוֹל הַג ִ א יְהֹוָה יאהדונהי הָאֵל הַג ָ אָנ ָ
נו  וְיָאִירו   ה, יְתֻק ְ ָ רוֹת חֲמִשׁ  רוֹ עוֹלֶה עֲש ָ ָ סְפ  מ ִ חָכְמָה, שֶׁ א ב ַ הו  פַתַ"ח )יַהַוַהַ( שֶׁ

בְעָ  ו  שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  לשׁ וְיֻשְׁ רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ  י אֲלְפִין שֶׁ ו  מִל  מוֹת הַוָיָ"ה ב ְ ה שְׁ
ה: ָ רָה וַחֲמִשׁ   מֵאוֹת וַעֲש ָ

ן יְדִידֶיךָ,  י תֵבוֹת לְמַעַן יֵחָלְצו  רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹשׁ )יל"י( הָרָמו  ם הַק ָ א לְמַעַן שֵׁ אָנ ָ
עוֹ  ב, שֶׁ ל יָשַׁ ו  ב  י תֵבוֹת יְהֹוָה יאהדונהי לַמ ַ בְרָאשֵׁ ה, ו  ָ רוֹת חֲמִשׁ  ר עֲש ָ ַ לֶה מִסְפ 

עוֹלֶה  י אֲלְפִין שֶׁ ו  מִל  מוֹת הַוָיָ"ה ב ְ בְעָה שְׁ ו  שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  נו  וְיָאִירו  וְיֻשְׁ יְתֻק ְ
ה: ָ רָה וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וַעֲש ָ רָם שְׁ ָ  מִסְפ 

רוֹ  עָרִים עֲש ָ ה  שְׁ שׁ ב ָ י ֵ ינָה הָעֶלְיוֹנָה שֶׁ א לְמַעַן ב ִ נו  אָנ ָ ה, יָאִירו  וִיתֻק ְ ָ ת חֲמִשׁ 
לשׁ  רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ  י אֲלְפִין שֶׁ ו  מִל  מוֹת הַוָיָ"ה ב ְ בְעָה שְׁ ו  שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  וְיֻשְׁ

ה: ָ רָה וַחֲמִשׁ   מֵאוֹת וַעֲש ָ
רוֹ מֵאָה  ָ עוֹלֶה מִסְפ  אוֹ אָלֶף לָמֶד, שֶׁ ו  מִל  דוֹשׁ אֵל ב ְ ם הַק ָ א לְמַעַן שֵׁ אָנ ָ
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שְׁ  י ו  ו  מִל  מוֹת הַוָיָ"ה ב ְ בְעָה שְׁ ו  שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  נו  וְיָאִירו  וְיֻשְׁ ה, יְתֻק ְ ָ מוֹנִים וַחֲמִשׁ 
ה: ָ רָה וַחֲמִשׁ  לשׁ מֵאוֹת וַעֲש ָ רָם שְׁ ָ עוֹלֶה מִסְפ   אֲלְפִין שֶׁ

ת ַ וֹרָא, לְמַען קְדֻשׁ  וֹר וְהַנ  ב  דוֹל הַג ִ א יְהֹוָה יאהדונהי הָאֵל הַג ָ ךָ  אָנ ָ ת קָדְשְׁ ב ָ שַׁ
ת  ַ קְדֻשׁ  בְעָה, ו  נִים שִׁ הִיא לְשָׁ ה שֶׁ מִט ָ ְ נַת הַשׁ  ת שְׁ ַ קְדֻשׁ  בְעָה, ו  א לְיָמִים שִׁ הו  שֶׁ
ו  אָדָם  לְמו  וְיִתְעַל  נו  וְיֻשְׁ בְעָה, יָאִירו  וִיתֻק ְ עִים שִׁ בו  א לְקֵץ שָׁ הו  וֹבֵל שֶׁ הַי 

בְעָה:  שִׁ
א לְמַעַן סְפִירוֹת הַב ִ  הֵם אָנ ָ וֹרְתֵי בְרִית שֶׁ יקִים כ  לְמַעַן צַד ִ בְעָה, ו  הֵם שִׁ נְיָן שֶׁ

לְמַעַן  בְעָה, ו  א יָמִים שִׁ הו  וֹת שֶׁ צ  מִירַת חַג הַמ ַ לְמַעַן מִצְוַת שְׁ בְעָה, ו  שִׁ
ו  אָדָ  לְמו  וְיִתְעַל  נו  וְיֻשְׁ בְעָה, יָאִירו  וִיתֻק ְ א יָמִים שִׁ הו  וֹת שֶׁ כ  מִירַת חַג הַס ֻ ם שְׁ

בְעָה:  שִׁ
לְמַעַן מִצְוַת  בְעָה, ו  הֵם שִׁ מַע עֶרֶב וָבֹקֶר שֶׁ ל קְרִיאַת שְׁ רָכוֹת שֶׁ א לְמַעַן ב ְ אָנ ָ
עוֹת  רְצו  רִיכוֹת ו  לְמַעַן כ ְ בְעָה, ו  יָמִים שִׁ בְעָה ב ְ הֵם שִׁ ה שֶׁ ל חָתָן וְכַל ָ רָכוֹת שֶׁ הַב ְ

בְעָה, יָ  הֵם שִׁ רוֹעַ שֶׁ ין עַל הַז ְ ִ פִל  בְעָה:הַת ְ ו  אָדָם שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  נו  וְיֻשְׁ  אִירו  וִיתֻק ְ
בְעָה,  בְעָה שִׁ הֵם שִׁ ה, שֶׁ י ָ רִיאָה, יְצִירָה, עֲש ִ ת, ב ְ ל אֲצִילו  א לְמַעַן הֵיכָלוֹת שֶׁ אָנ ָ

א הו  לוֹם, שֶׁ ם לְךָ שָׁ נָיו אֵלֶיךָ וְיָש ֵ ָ א יְהֹוָה פ  ָ ק יִש   סו  ָ ל פ  רָכָה שֶׁ לְמַעַן הַב ְ בוֹת  ו  ת ֵ
בְעָה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  ו  אָדָם שִׁ לְמו  וְיִתְעַל  נו  וְיֻשְׁ בְעָה, יָאִירו  וִיתֻק ְ שִׁ

רִי וְגֹאֲלִי: י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו   וְהֶגְיוֹן לִב ִ
עוֹת.  בו  ל לֵיל שָׁ עֲמָיִם וְאַחַר יִלְמַד הַתָנָ"ךְ שֶׁ ַ הִילִים פ  ל הַת ְ ךְ  וְיִקְרָא אֶת כ ָ כ ָ

רָקִים אַחֲרוֹנִים.  ְ עָה פ  רָקִים רִאשׁוֹנִים וְאַרְב ָ ְ רִים וְאֶחָד פ  יִקְרָא עוֹד עֶש ְ
ךְ יִקְרָא  רָקִים. וְאַחַר כ ָ ְ ה פ  ָ רִים וַחֲמִשׁ  לשֹׁ מֵאוֹת וְעֶש ְ ל שְׁ ֹל לְסַךְ שֶׁ עֲלֶה הַכ  י ַ שֶׁ

פִילוֹ  יק לִגְמוֹר הַת ְ ִ טָא". )אִם לאֹ הִסְפ  רָא זו  רָא "אַד ְ ים, אוֹ הָאַד ְ הִל ִ ת , הַת ְ
ן.(  לְאַחַר מִכ ֵ תוֹת שֶׁ ב ָ שַׁ לִים אוֹתָם ב ְ וֹם יַשְׁ יוֹם הַצ  טָא, ב ְ  זו 

ךְ יֹאמַר  אַחַר כ ָ
י וְדָמִי  ט חֶלְב ִ הֵא מִעו  י ְ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ יְהִי רָצוֹן מִל 

וֹם לְפָנֶיךָ ב ְ  תְמַעֵט הַי  נ ִ ו  שֶׁ אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ ב ו  תַעֲנִיתִי חָשׁו 
י, יִתְעוֹרֵר  נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ נ ִ בְכֹחַ חֵלֶב וְדָם שֶׁ דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ יו עַל ג ַ הִקְרַבְת ִ

מִ  וֹת ד ְ ר אוֹתִי  ַ קו  מִסְפ  בְכֵן יֻמְת ְ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  גֵי מ"ב ד ְ ו  עַ סוֹד ב' זִו  ו  רִב  י ד ְ ו  ל 
וֹת  ים אוֹתִי  לשִֹׁ שְׁ ר מֵאָה ו  ַ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפ  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ ד ֶ

עֲנִית. ר ת ַ ַ יָם, יַעֲלו  לְמִסְפ  ו  מִל  עָמִים אֱלהִֹים ב ְ ְ ר פ  עֶש ֶ  ד ְ
וֹ  לִב  א יְהַרְהֵר ב ְ פִיו אֶל ָ ו  לאֹ יוֹצִיאֵם ב ְ מוֹת אֵל   שֵׁ

 מד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מםאלף ל
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם

 אלף למד הה יוד מםאלף למד הה יוד מם       
מִיצִירָה לִבְרִיאָה  ה לִיצִירָה ו  י ָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ
בוֹרֵר אֹכֶל  בָה הָעֶלְיוֹנָה, ד ְ ת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ רִיאָה לַאֲצִילו  מִב ְ ו 

דוֹ  פַע ג ָ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ ֹחָה  יִשְׁ מִכ  סֹלֶת, ו  ְ ל הָעוֹלָמוֹת, וְזָרִיק פ  ל וָרַב עַל כ ָ
ה,  י ָ מִיצִירָה לַעֲש ִ רִיאָה לִיצִירָה ו  מִב ְ ת לִבְרִיאָה ו  מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילו 
מֶךָ, וְלָתֵת  לְאַהֲבָה אֶת שְׁ ךָ לְיִרְאָה ו  י לְעָבְד ְ ל עָלַי, לְטַהֵר לִב ִ יעַ וְיָחו  ם יַג ִ ָ מִשׁ  ו 

י בְת ִ מַחֲשַׁ ֹחַ ב ְ פָשׁוֹת  כ  ה וְהַנ ְ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצֵי הַק ְ לְהַעֲלוֹת כ ָ ן ו  לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  ו 
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י עַל הַחֵלֶק הָרָע  שׁ ב ִ י ֵ וֹב שֶׁ יר חֵלֶק הַט  לְהַגְב ִ ה, ו  ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִ שָׁ חוֹת וְהַנ ְ וְהָרו 
. טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶי וְעָתֵנו  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ שׁ ב ִ י ֵ ר שֶׁ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ ךָ וְאַת ָ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם  נ ֶ בָר שֶׁ ד ָ מַע, כ ַ שְׁ ה ת ִ וְאַת ָ
כָל עֵת צָרָה  מְרַחֵם ב ְ יל וְעוֹנֶה ו  מַצ ִ וֹדֶה ו  ה ה' פ  י אַת ָ מָע", כ ִ רִים וַאֲנִי אֶשְׁ מְדַב ְ

ת כ ָ  פִל ַ קָה וְשׁוֹמֵעַ ת ְ ה.וְצו  פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ ֶ  ל פ 
סִיל  ן כ ְ , ב ֶ תֵנו  ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  י חָטָאנו  אָנ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אוֹי נָא לָנו  כ ִ אָנ ָ
מֹר עֲוֹנֵינו   שְׁ , וְאִם ת ִ בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ פְנֶה לְחַט  וֹ, וְאִם ת ִ גַת אִמ  ו  ת 

עֵין מִי יַעֲמֹד לְ  רְאֵה ב ְ עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ ו  דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ פָנֶיךָ מֵאָז אַפ 
בָתֵינו  וְקוֹרְאִים  שׁו  רֹב רַחֲמֶיךָ ת ְ ל ב ְ מָתֵינו  וְקַב ֵ פֵינו  וְנִשְׁ ו  חֶמְלָתֶיךָ צָרַת ג 

בְיַ  , ו  עַזְבֵנו  לֶךְ, אַל ת ַ יעָה הַמ ֶ מְךָ יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ שִׁ , ב ְ נו  שֵׁ ט ְ ד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ
נו  לְהַמְרוֹת  י לאֹ עָלְתָה עַל לִב ֵ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  י גָלו  , כ ִ חֵנו  ק ָ ךָ ת ִ ְ וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ 
י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל  נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ וֹת נֶגֶד כ ַ בוֹדֶךָ וְלַעֲש  לוֹם נֶגֶד כ ְ חַס וְשָׁ

רְחֵינו  נָטָה  אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר כ ָ מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  וֹב מִמ ֶ מָנַע הַט  , ו  אָרְחֵנו 
בְךָ יְהֹוָה יאהדונהי  טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ לָעו  ים ב ְ תְאוֹם חַי ִ ִ פֶתַע פ  רִים ו  סְת ָ מ ִ ב ב ַ יוֹשֵׁ

ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ  , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ וֹצִיא מִצ ָ צִדְקָתְךָ ת  א ב ְ ֵ מַרְפ  כָה ו  נו  וְהַעֲלֵה אֲרו 
ֹאתֵינו   עֲוֹנוֹתֵינו  וְחַט  כְנו  ב ַ ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ  לַעֲוֹנֵינו  וְיִהְיו  לִמְאוֹרוֹת כ ָ
ן  בְאַהֲבָה, אָמֵן, כ ֵ יִרְאָה ו  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ אֱמֶת ו  ךָ ב ֶ נו  לְעָבְד ְ , וְטַהֵר לִב ֵ עֵינו  פְשָׁ ו 

רִי וְגֹאֲלִי:-ן. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵייְהִי רָצוֹ  י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי צו   פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
תָרְנְגוֹל. רָה ב ְ ָ פ  ה כ ַ עֶרֶב יוֹם  או במעות יַעֲש ֶ מוֹ ב ְ תָרְנְגוֹלֶת( כ ְ )וְהַנְקֵבָה ב ְ

מְסוֹבְבוֹ עַל רֹאשׁוֹ יֹאמַר לשֹׁ פְעָמִים שְׁ שָׁ ב ְ רִים ו  פו  ק זֶה:  הַכ ִ סו  ָ עַם פ  ָ כָל פ  ב ְ
חַת, מָצָאתִי כֹפֶר, מָצָאתִי כֹפֶר, מָצָאתִי כֹפֶר. דָעֵהו  מֵרֶדֶת שַׁ ְ  וִיחָנֶנו  וְיֹאמַר פ 

פָה יֹאמַר מִזְמוֹר הָבו   בְכָל הַק ָ נֶסֶת, ו  בֵית הַכ ְ בָה ב ְ פוֹת לַת ֵ בְעָה הַק ָ ה שִׁ יַעֲש ֶ
ק  פָסו  וֹ, ו  ל  נֵי אֵלִים, כ ֻ ה.לה' ב ְ דֶר הַז ֶ ֹחַ, לְפִי הַס ֵ כ  א ב ְ קֵי אָנ ָ סו  ְ  מִפ 

בוֹד  יהֹוָה כ ְ ז: הָבו  לִַֽ בוֹד וָעִֹֽ יהֹוָה כ ָ נֵי אֵלִים הָבו  לִַֽ יהֹוָה ב ְ מִזְמוֹר לְדָוִד הָבו  לִַֽ
בוֹד הִרְעִים ל הַכ ָ יִם אִֵֽ דֶשׁ: קוֹל יְהֹוָה עַל הַמ ָ הַדְרַת קִֹֽ יהֹוָה ב ְ חֲוו  לִַֽ ִֽ ת ַ מוֹ הִשְׁ  שְׁ

ר: קוֹל יְהֹוָה שֹׁבֵר אֲרָזִים  הָדִָֽ ִֽ ֹחַ קוֹל יְהֹוָה ב ֶ כ  ים: קוֹל יְהֹוָה ב ַ ִֽ יְהֹוָה עַל מַיִם רַב ִ
מוֹ בֶן  רְיוֹן כ ְ מוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן וְש ִ רְקִידֵם כ ְ וֹן: וַי ַ בָנִֽ ְ ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַל  ב ֵ וַיְשַׁ

שׁ: הֲבוֹת אִֵֽ ים: קוֹל יְהֹוָה חֹצֵב לִַֽ ר  רְאֵמִִֽ ר יָחִיל יְהֹוָה מִדְב ַ קוֹל יְהֹוָה יָחִיל מִדְב ָ
וֹד: יְהֹוָה  בִֽ וֹ אֹמֵר כ ָ ל  יכָלוֹ כ ֻ בְהִֵֽ ֹף יְעָרוֹת ו  ִֽחֱש  לוֹת וִַֽי ֶ שׁ: קוֹל יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַי ָ קָדִֵֽ

ן יְהֹוָה יְ  וֹ יִת ֵ ם: יְִֽהֹוָה עֹז לְעַמ  ב יְהֹוָה מֶלֶךְ לְעוֹלִָֽ שֶׁ ב וַי ֵ ל יָשָׁ ו  ב  וֹ לַמ ַ בָרֵךְ אֶת עַמ 
וֹם: לִֽ ָ  בַשׁ 

רָה:                    )אב"ג ית"ץ( יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ דו  כֹחַ. ג ְ א ב ְ  אָנ ָ
. טַהֲרֵנו  נוֹרָא:                      )קר"ע שט"ן( בֵנו  ג ְ ךָ ש ַ ת. עַמ ֶ ל רִנ ַ  קַב ֵ

מְרֵ  בָבַת שָׁ דֶךָ. כ ְ י יִחו  וֹרְשֵׁ וֹר. ד   ם:                     )נג"ד יכ"ש(נָא גִב 
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד ג ָ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ  ב ָ
בְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                     )חק"ב טנ"ע( רוֹב טו   חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ

תֶךָ:    שָׁ נֵה. זוֹכְרֵי קְדו  ְ ךָ פ  אֶה. לְעַמ ְ  )יג"ל פז"ק(                 יָחִיד ג ֵ
מוֹת:         )שק"ו צי"ת( עֲלו  . יוֹדֵעַ ת ַ מַע צַעֲקָתֵנו  שְׁ ל. ו  וְעָתֵנו  קַב ֵ  שַׁ

תוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: בוֹד מַלְכו  ם כ ְ ךְ שֵׁ רו   ב ָ
בְעָה נֵרוֹת ם )יו"ד ה"א  יַדְלִיק שִׁ נֶגֶד שֵׁ א כ ְ הו  כָל נֵר שֶׁ ן ב ְ נֶסֶת וִיכַו ֵ בֵית הַכ ְ ב ְ

לוֹם.וא"ו ה"א(  פִיו, חָס וְשָׁ ם ב ְ ֵ  ויתן את הכסף לצדקה וְלאֹ יוֹצִיא הַשׁ 
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ה  ָ שׁ  וֹת מָאתַיִם וְשִׁ לִים צָרִיךְ לְהִתְעַנ  ל לְדַעַת הַמְקֻב ָ לְג ֵ לְהִתְג ַ ר יוֹם. ו  עָש ָ
וֹתֵינו   נו  רַב  ק ְ בָר, ת ִ ה לו הַד ָ קָשֶׁ לֶג. ומי שֶׁ שֶׁ פוֹ ב ְ ו  ל ג  עָמִים כ ָ ְ ע פ  שַׁ ת ֵ
כֶסֶף  לֶג, ב ְ ֶ לֵי הַשׁ  ו  עֲנִית וְגִלְג  וֹת יְמֵי הַת ַ ם רַק לַיְלָה וְיוֹם וְלִפְד  לִים לָצו  הַמְקֻב ָ

תֵן לִצְדָקָה לַעֲנִי   יִנ ָ מִצְווֹת. )שֶׁ וֹרָה ו   ₪(  648ים שׁוֹמְרֵי ת 
לֶב,  ל כ ֶ ו  גִלְג  יו יָבֹא אַחַר מוֹתוֹ ב ְ ן מַעֲש ָ ק ֵ חֵטְא זֶה, אִם לאֹ ת ִ וֶהֱיוֹת וְהַחוֹטֵא ב ְ
דֵי  עוֹת, כ ְ לשֹ שָׁ לו  אֶת רַגְלָיו לְפָחוֹת שָׁ יִכְב ְ בָה טוֹב שֶׁ תְשׁו  ב ב ִ ָ לָכֵן הַשׁ 

בֶל  רֵי הַכ ֶ ו  יִס  לֶב. )אפשר גם בשעת השנה לקשור את שֶׁ רֵי הַכ ֶ ו  ס  הו  מִי ִ ילו  יַצ ִ
 רגליו(

ן. ו  ק   וְזֶה סֵדֶר הַת ִ
ם יוֹם אֶחָד  ה וְעַד לְ  מעלות השחריָצו  וֹכָבִים. הַחַמ ָ או אם יכול צֵאת הַכ 

וֹכָבִים.  צֵאת הַכ  ה וְעַד לְמָחֳרָת ב ְ קִיעַת הַחַמ ָ ְ  מִשׁ 
י זֶה:יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם  ו   יֹאמַר וִד 

תֵנו  וְאַל  פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  אָנ ָ
י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ

. אֲבָל יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲ  יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  בוֹתֵינו  צַד ִ
: י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו   חָטָאנו 

 . . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  אָשַׁ
. טָפַ  . חָמַסְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ קֶר ו  לְנו  שֶׁ

 . . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 
 . חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ וֹיָה צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ  י עִם ג  כַבְת ִ כָר יֹאמַר, שָׁ )הַז ָ

ם  שֵׁ פָגַמְתִי ב ְ י עִם גוֹי טָמֵא.( ו  כַבְת ִ ֹאמַר, שָׁ פְחָה זוֹנָה,( )הַנְקֵבָה ת  נִדָה שִׁ
קְבִין  עֲלֶה מַיִן נו  א הַמ ַ ה וְהו  ָ קְדֻשׁ  ת ד ִ מַלְכו  א ב ְ ר הו  י הֵהִי"ן אֲשֶׁ ו  מִל  הֲוָיָ"ה ב ְ

. אוֹי לִי אוֹ  ה  ב ָ עֲלֶה שֶׁ כֶלֶב הַמ ַ ר ב ְ י רַע לְעַצְמִי, לִהְיוֹת נִקְשַׁ רַמְת ִ י ג ָ יָה עָלַי כ ִ
צְוֹתֶיךָ  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ . ת ָ עַבְנו  ה. ת ִ ָ לִפ  ל הַק ְ קְבִין שֶׁ מַיִן נו 

ל הַב ָ  יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ י אֱמֶת ו  א עָלֵינו  כ ִ
: עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ  עָש ִ

חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 
מוֹת סִתְרֵי כָל  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ

ךְ וְאֵין חָי. אַת ָ  בָר נֶעְלָם מִמ ָ ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ
 , פָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ נִסְת ָ

ל עֲ  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ וֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח שֶׁ

ה. קּוּן לַעֲווֹן הַגּוֹיָּ  תִּּ
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. עֵינו  שָׁ ְ  לְכָל פ 
מָתוֹ,  חוֹ וְנִשְׁ בַע טְבִילוֹת רִאשׁוֹנוֹת לְטַהֵר נַפְשׁוֹ, רו  ֹל שֶׁ יֵלֵךְ לְמִקְוֶה וְיִטְב 
ו  עַל  וֹבֵל טְבִילוֹת אֵל  ט  ן שֶׁ וֹיָה, וִיכַו ֵ גְלַל עָוֹן הַג  הֶם ב ִ קָה ב ָ דְב ְ נ ִ ה שֶׁ ָ לִפ  מֵהַק ְ

ן יְטֹהֲרו  נַפְשׁוֹ, ד ַ  כ ֵ וֹ, וְשֶׁ רַעְת  ֹל מִצ ָ אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב  בִיא שֶׁ ע הַנ ָ עַת אֱלִישָׁ
ל עָלָיו  ן לְקַב ֵ מִינִית יְכַו ֵ טְבִילָה שְׁ מְאַת צָרַעַת עַווֹנוֹתֵיהָ, ו  מָתוֹ מִט ֻ חוֹ וְנִשְׁ רו 

רֵפָה, הֶרֶג וְ  ין, סְקִילָה, ש ְ ית ד ִ ע מִיתוֹת ב ֵ עַל יְדֵי אַרְב ַ שׁ ה', וְשֶׁ ו  חֶנֶק, עַל קִד 
לֵם. ד שָׁ יִחו  וֹת יהו"ה ב ְ ע אוֹתִי   זֶה יִתְיַחֲדו  אַרְב ַ

ת "שׁוֹמֵעַ  בִרְכ ַ נְחָה ב ְ ת הַמ ִ תְפִל ַ עֲנִית ב ִ ל ת ַ עוֹד יוֹם, וִיקַב ֵ ל מִנְחָה מִב ְ ל ֵ ַ יִתְפ 
י ֹאמַר "ע סוֹף הָעֲמִידָה לִפְנֵי שֶׁ ה", אוֹ ב ְ פִל ָ לוֹם".ת ְ ה שָׁ  וֹש ֶ

ל  ל עֲמִידָה שֶׁ ל ֵ ַ הִתְפ  שֶׁ נְחָה, אֲבָל כ ְ ת הַמ ִ פִל ַ תוֹךְ ת ְ עֲנִית ב ְ ל ת ַ אִם לאֹ קִב ֵ
וֹת. עֲנִית וְצָרִיךְ לְהִתְעַנ  לַת ת ַ קַב ָ ב כ ְ וֹת, הֲרֵי זֶה נֶחְשָׁ ב לְהִתְעַנ   מִנְחָה חָשַׁ

עֲנִית: לַת הַת ַ  וְזֶה נֹסַח קַב ָ
ל  וֹנוֹ שֶׁ וֹת לְמָחָר רִב  ל עָלַי לְהִתְעַנ  וְעַד  מעלות השחרעוֹלָם, הֲרֵינִי מְקַב ֵ

וֹכָבִים  קִיעַת הַחַמָה הַיוֹם וְעַד )או למי שמתענה יום שלם: לְצֵאת הַכ  מִשְׁ
וֹכָבִים מָחָר. רִית  (לְצֵאת הַכ  י ב ְ לְת ִ י וְחִל ַ עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  עַל אֲשֶׁ

ֹדֶשׁ  וֹם ק  לִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַי  ו  בְגִלְג  ל זֶה ו  ו  גִלְג  ת אֵל נֵכָר ב ְ בָאתִי עַל ב ַ ו 
טָה לִצְדָקָה  רו  ְ אַפְרִישׁ פ  שֶׁ וֹת, כ ְ כַל לְהִתְעַנ  אִם לאֹ או  ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶה שֶׁ הַז ֶ

וֹת לְלאֹ ת  כַל לֶאֱכֹל וְלִשְׁ עֲנִית, או  ל הַת ַ ן לְבַט ֵ לָל. וַהֲרֵינִי  וַאֲכַו ֵ ם עָוֹן כ ְ שׁו 
מְקוֹם  א ב ִ ךְ הו  רו  דוֹשׁ ב ָ י וְדָמִי לִפְנֵי הַק ָ תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְב ִ ן ב ְ ו ֵ מִתְכ ַ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  ְ ֹאתַי. וִיהִי רָצוֹן מִל  ר עַל חַט  ֵ חַ, לְכַפ  זְב ֵ י הַמ ִ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ ן הַנ ִ רְב ָ הַק ָ

וֹת לְפָנֶיךָ, יאהדונהי אֱלהֵֹינ ת לְהִתְעַנ  בְרִיאו  ֹחַ ו  ן לִי כ  ת ֵ ת ִ , שֶׁ ו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 
ים. רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ בָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי ב ְ שׁו  ל ת ְ תְקַב ֵ  ו 

ה, )אם מתענה לילה ויום  קִיעַת הַחַמ ָ סָה יִגְמֹר אֲכִילָתוֹ לִפְנֵי שְׁ פְרו  ו 
לֶ  ת אוֹ רֹאשׁ הָאַחֲרוֹנָה יִטְב ְ ב ָ א שַׁ בַד אִם הו  ְ ה. מִל  מְעַט אֵפֶר וְיֹאכְלֶנ ָ ה ב ִ נ ָ

 (חֹדֶשׁ.
עֲנִית  לֵיל הַת ַ ל לְהָבִין לְפָחוֹת טוֹב לִלְמוֹד ב ְ ד ֵ ת ַ ת וְיִשְׁ ב ָ כֶת שַׁ נָיוֹת מַס ֶ מִשְׁ

חַת רֹאשׁ  יחַ אֶבֶן ת ַ תוֹ, יַנ ִ ב עַל מִט ָ כ ַ שְׁ י ִ שֶׁ כ ְ ים. ו  ל ִ שׁ הַמ ִ רו  ֵ ר, פ  ע וְהַכ ַ צ ָ ין הַמ ַ וֹ ב ֵ
מִנְיַן אֶבֶן. א כ ְ גִימַטְרִי ָ ם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה ב ְ שֵׁ ן ב ְ  וִיכַו ֵ

ק  חַת לִבְגָדָיו חֲגוֹרַת ש ַ י מְאֹד, אִם יָכוֹל, לַחֲגֹר עַל מָתְנָיו מִת ַ טוֹב וְרָצו 
עֲנִית.  כָל זְמַן הַת ַ ים ב ְ עַר עִז ִ יָה מִש ְ ו   הָעֲש 

נָה ט כַו ָ ן חֲצוֹת ב ְ ו  ק  חַר וְת ִ ַ רְכוֹת הַשׁ  ם אַחַר חֲצוֹת לַיְלָה וְלוֹמַר ב ִ י לָקו  וֹב וְרָצו 
ן חֲצוֹת. ו  נָיוֹת, וְתִק  שְׁ ד הַמ ִ ו  מ  רָה מִל ִ טו  ְ ה פ  ָ  גְדוֹלָה. אִשׁ 

יוֹם הַצוֹם יֹאמַר:  ב ְ
עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ  ם ב ְ ן לְקַי ֵ מְזֻמ ָ כָן ו  בָה, הֲרֵינִי מו  שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ

מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  בְת ָ עַד יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ כ ַ
בֵין  ל זֶה ו  ו  גִלְג  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ  מִתְחָרֵט עַל כ ָ

לִים אֲחֵרִים, חֲ  ו  גִלְג  אֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא ב ְ ל  ל עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ רָה ו  רָטָה גְמו 
ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵ עוֹד. וְהַשׁ 

ן יְהִי רָצוֹן.  אָמֵן כ ֵ
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, ת ָ  א יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  תֵנו  וְאַל אָנ ָ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ
י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ
. אֲבָל  יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ

שַׁ  ָ . פ  . עָוִינו  :חָטָאנו  י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ  עְנו 
 . . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  אָשַׁ

. לַצְנו   עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ . חָמַסְנו 
 . . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 
וֹיָה  י עִם ג  כַבְת ִ כָר יֹאמַר, שָׁ . )הַז ָ חַתְנו  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ 

פְחָה זוֹנָה,( )הַנְקֵבָה תֹא ם נִדָה שִׁ שֵׁ פָגַמְתִי ב ְ י עִם גוֹי טָמֵא.( ו  כַבְת ִ מַר, שָׁ
קְבִין  עֲלֶה מַיִן נו  א הַמ ַ ה וְהו  ָ קְדֻשׁ  ת ד ִ מַלְכו  א ב ְ ר הו  י הֵהִי"ן אֲשֶׁ ו  מִל  הֲוָיָ"ה ב ְ
עֲלֶה  כֶלֶב הַמ ַ ר ב ְ י רַע לְעַצְמִי, לִהְיוֹת נִקְשַׁ רַמְת ִ י ג ָ . אוֹי לִי אוֹיָה עָלַי כ ִ ה  ב ָ שֶׁ

צְוֹתֶיךָ מַ  . וְסַרְנו  מִמ ִ עְנו  עִינו  וְתִעֲת ָ . ת ָ עַבְנו  ה. ת ִ ָ לִפ  ל הַק ְ קְבִין שֶׁ יִן נו 
י אֱמֶת  א עָלֵינו  כ ִ ל הַב ָ יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וֹבִים וְלאֹ שָׁ טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ ו 

: עְנו  יתָ וַאֲנַחְנו  הִרְשַׁ  עָש ִ
ֹאמַר לְפָנֶיךָ  חָקִים. הֲלאֹ מַה נ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  יֹשֵׁ

מוֹת סִתְרֵי כָל  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ
ךְ וְ  בָר נֶעְלָם מִמ ָ ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ אֵין חָי. אַת ָ

 , פָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ נִסְת ָ
ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ שֶׁ

. עֵינו  שָׁ ְ  לְכָל פ 
ע טְבִילוֹת  שַׁ וֹל ת ֵ מִי יִטְב  עַ. ו  מַקוֹם צָנו  יָם ב ְ מַיִם קָרִים, אוֹ ב ְ מִקְוֵה ב ְ ב ְ

פוֹ  ו  מַיִם קָרִים, בדיעבד לְפָחוֹת יִרְחַץ ג  וֹל ב ְ ר לוֹ לִטְב  אנוס ואִי אֶפְשָׁ שֶׁ
עָמִים. ְ ע פ  שַׁ מַיִם קָרִים ת ֵ  ב ְ

בִילָה אוֹ הַרָחֲצָה יֹאמַר.  לִפְנֵי הַט ְ
י  לו  ל עוֹלָם ג ָ וֹנוֹ שֶׁ עֲוֹן )הַזָכַר רִב  י ב ַ עְת ִ פָשַׁ ר חָטָאתִי עָוִיתִי ו  עַ לְפָנֶיךָ אֲשֶׁ וְיָדו 

י  ו  מִל  ם הַוַיָ"ה ב ְ שֵׁ י ב ְ פָגַמְת ִ פְחָה זוֹנָה, ו  ה שִׁ וֹיָה נִד ָ י עִם ג  כַבְת ִ ר שָׁ יֹאמַר, אֲשֶׁ
א הַמ ַ  ה וְהו  ָ קְדֻשׁ  ת ד ִ מַלְכו  א ב ְ ר הו  ן הֵהִין )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה(, אֲשֶׁ עֲלֶה מַי ִ

ר,  ש ָ וֹי עָרֵל לֵב, וְעָרֵל ב ָ י עִם ג  כַבְת ִ ר שָׁ ֹאמַר, אֲשֶׁ .( )וְהַנֵקֶבָה ת  ה  ב ָ קְבִין שֶׁ נו 
ל  קְבִין שֶׁ ן נו  עֲלֶה מַי ִ כֶלֶב הַמ ַ ר ב ְ י רַע לְעַצְמִי לִהְיוֹת נִקְשַׁ רַמְת ִ וְטָמֵא.( וְג ָ

רַחֲמֶיךָ הוֹדַעְת ָ  ה ב ְ ה. וְאַת ָ ָ גַם  הַקְלִפ  ְ ן הַפ  רָאֵל לְתַק ֵ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִש ְ
ר  גַם וְיֻס ַ ְ ן הַפ  לֶג יְתֻק ָ שֶׁ לֶג, וְעַל יְדֵי טְבִילָה ב ְ שֶׁ עָמִים ב ְ ְ ע פ  שַׁ ֹל ת ֵ ה לִטְב  הַז ֶ

עַ לְפָנֶיךָ שֶׁ  י וְיָדו  ה, וְגָלו  ָ קְלִפ  ב ַ לֶב הַחִיצוֹן שֶׁ א הַכ ֶ הו  גָל שֶׁ ֵ ירַת הַשׁ  אֵין אֲנִי קְשִׁ
פָנֶיךָ  ְ י: לָכֵן יְהִי רָצוֹן מִל  רָאו  לֶג כ ָ שֶׁ ל טְבִילָה ב ְ ה שֶׁ ן הַז ֶ ו  ק  וֹת הַת ִ יָכוֹל לַעֲש 
יִים לְפָנֶיךָ  רְצו  לִים ו  מְקֻב ָ בִים ו  הְיו  חֲשׁו  י ִ יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שֶׁ

אֲנִ  ו  שֶׁ ע טְבִילוֹת )רְחִיצוֹת( אֵל  שַׁ י ת ֵ ו  טָבַלְת ִ אִל  יִם, כ ְ מ ַ י טוֹבֵל )רוֹחֵץ( ב ַ
י  גַמְת ִ ָ פ  גַם שֶׁ ְ ן הַפ  בְרֹב חֲסָדֶיךָ יְתֻק ַ בְרֹב רַחֲמֶיךָ ו  לֶג, ו  שֶׁ עָמִים ב ְ ְ ע פ  שַׁ ת ֵ
ו   אִל  ה, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כ ְ ָ קְלִפ  ב ַ לֶב שֶׁ ירַת הַכ ֶ י קְשִׁ נ ִ סַר מִמ ֶ דוֹשׁ, וְיו  מְךָ הַק ָ שִׁ ב ְ

ה כ ִ  מַעֲש ֶ ן, וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו  יוֹת לְכַו ֵ נוֹת הָרְאו  ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ נְת ִ ו ַ
: וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ וֹנְנָה עָלֵינו  ו   יָדֵינו  כ 
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ה אֵת  א הִכ ָ בְצְאֵל הו  ק ַ עָלִים מִִֽ ְ ישׁ חַיִל רַב פ  ן אִִֽ בְנָיָהו  בֶן יְהוֹיָדָע ב ֶ נֵי ו  שְׁ
ה  א הִכ ָ לֶג: וְהו  ִֽ ָ יוֹם הַשׁ  ֹאר ב ְ תוֹךְ הַב  ת הָאֲרִי ב ְ ה אִֶֽ א יָרַד וְהִכ ָ אֲרִאֵל מוֹאָב וְהו 
ת  גְזל אִֶֽ בֶט וַי ִ ָ שׁ  רֶד אֵלָיו ב ַ צְרִי חֲנִית וַי ֵ בְיַד הַמ ִ אֶת אִישׁ מִצְרִי אִישׁ מַרְאֶה ו 

חֲנִ  הַרְגֵהו  ב ַ צְרִי וַי ַ ד הַמ ִ ם הַחֲנִית מִי ַ ן יְהוֹיָדָע וְלוֹ שֵׁ נָיָהו  ב ֶ ה ב ְ ה עָש ָ וֹ: אֵל ֶ יתִֽ
מֵהו  דָוִד אֶל  ה לאֹ בָא וַיְש ִ לשָֹׁ ְ ד וְאֶל הַשׁ  ים נִכְב ָ לשִֹׁ ְ ים: מִן הַשׁ  ֹרִִֽ ב  ה הַג ִ לשָֹׁ שְׁ ב ִ

אֵיכֶם כ ַ  ִֽכְחָה יֹאמַר יְהֹוָה יאהדונהי אִם יִִֽהְיו  חֲטִָֽ וֹ: לְכו  נָא וְנִו ָ מַעְת ִֽ נִים מִשְׁ ָ שׁ 
לֶג  ֶ ם וְהַשׁ  שֶׁ ר יֵרֵד הַג ֶ אֲשֶׁ י כ ַ : כ ִ ו  הְיִֽ מֶר יִִֽ צ ֶ וֹלָע כ ַ ימו  כַת  ינו  אִם יַאְד ִ לֶג יַלְב ִ ֶ שׁ  כ ַ
י אִם הִרְוָה אֶת הָאָרֶץ וְהוֹלִידָה  וְהִצְמִיחָה   ב כ ִ ה לאֹ יָשׁו  מ ָ מַיִם וְשַׁ ָ מִן הַשׁ 

ב אֵלַי וְנָתַן זֶרַע לַז ֹרֵעַ וְלֶחֶם לָאֹכִֵֽ  א יָשׁו  י לִֹֽ ִ ר יֵצֵא מִפ  ן יִִֽהְיֶה דְבָרִי אֲשֶׁ ל: כ ֵ
י  יו: אִם הִתְרָחַצְת ִ ִֽ לַחְת ִ ר שְׁ י וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ ר חָפַצְת ִ ה אֶת אֲשֶׁ י אִם עָש ָ רֵיקָם כ ִ

ם מָטָר וְ  לֶג יֹאמַר הֱוֵא אָרֶץ, וְגֶשֶׁ ֶ י לַשׁ  פָי: כ ִ בוֹר כ ַ וֹתִי ב ְ לֶג וְהֲזִכ  ם בְמֵי שָׁ גֶשֶׁ
י  ד ַ פָרֵש  שַׁ ין: ב ְ ִֽ לֶג אַלְב ִ ֶ מִשׁ  סֵנִי ו  כַב ְ אֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר ת ְ חַט ְ וֹ: ת ְ מִטְרוֹת עֻז 
א תִירָא  ִֽר: לִֹֽ אֵפֶר יְפַז ֵ פוֹר כ ָ מֶר כ ְ צ ָ לֶג כ ַ ֹתֵן שֶׁ וֹן: הַנ  צַלְמִֽ לֵג ב ְ שְׁ ה  ת ַ מְלָכִים ב ָ

יתָה   י כָל ב ֵ לֶג כ ִ ָ נִִֽים: לְבֵיתָה  מִשׁ   לָבֻשׁ שָׁ
מִקְוֵה מַיִם קָרִים. ע טְבִילוֹת ב ְ שַׁ וֹל ת ֵ מַיִם קָרִים  יִטְב  פוֹ ב ְ ו  ס יִרְחַץ ג  הַאָנו 

עָמִים. ְ ע פ  שַׁ  ת ֵ
ן יְהוֹיָדָע,  עד  נָיָהו  ב ֶ ב ְ קִים מִו  סו  ְ ל הַפ  גָדָיו וְיִרְחַץ יָדָיו וְיַחֲזֹר לִקְרוֹת כ ָ שׁ ב ְ יִלְב ַ

עָמִים:לָבֻשׁ  ְ לשֹ פ  ו  שָׁ קִים אֵל  סו  ְ ךְ יֹאמַר פ  נִִֽים. וְאַחַר כ ָ  שָׁ
וֹ  אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפ  ע לִשְׁ שַׁ ֶ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פ  מוֹךָ נֹש ֵ מִי אֵל כ ָ

וֹ  מְצֻל  לִיךְ ב ִ , וְתַשְׁ ֹשׁ עֲוֹנֹתֵינו  ב יְרַחֲמֵנו  יִכְב  א: יָשׁו  י חָפֵץ חֶסֶד הו  ל כ ִ ת יָם כ ָ
עְת ָ לַאֲבֹתֵינו  מִימֵי  ב ַ ר נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ ת ֵ ֹאתָם: ת ִ חַט 

 קֶדֶם:
טוֹת וְיֹאמַר: רו  ְ לשֹׁ פ  ים וְשָׁ לשִֹׁ שְׁ לשֹׁ מֵאוֹת ו  יָדוֹ שְׁ ח ב ְ  יִק ָ

ו  ו   דְחִל  יה  ב ִ כִנְת ֵ שְׁ א ו  רִיךְ הו  א ב ְ דְשָׁ ד קו  ם יִחו  , לְשֵׁ ו  דְחִל  ו  ו  רְחִמ  , ו  ו  רְחִמ 
לשֹׁ  רָאֵל, הֲרֵינִי מַפְרִישׁ שְׁ ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים ב ְ דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ ם י"ה ב ְ לְיַחַדָא שֵׁ
פָנֶיךָ  ְ יָדִי לִצְדָקָה. וִיהִי רָצוֹן מִל  ב ְ ו  שֶׁ טוֹת אֵל  רו  ְ לשׁ פ  ים וְשָׁ לשִֹׁ שְׁ מֵאוֹת ו 

לְמַעַן יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהַֹי וֵ  ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, ו  עֲש ֶ ת ַ אלהֵֹי אֲבוֹתָי, שֶׁ
לְמַעַן  לְמַעַן סוֹדוֹתֵיהֶם, ו  רִיתִי לְפָנֶיךָ, ו  ק ָ בִים שֶׁ כְתו  וֹרָה נְבִיאִים ו  קֵי ת  סו  ְ פ 
י  ת ִ ר הִפְרַשְׁ ו  אֲשֶׁ טוֹת אֵל  רו  ְ לשׁ פ  ים וְשָׁ לשִֹׁ שְׁ לשֹׁ מֵאוֹת ו  ת שְׁ הַפְרָשַׁ
לֶג  ֶ ן הַשׁ  ו  ק  יתִי ת ִ ו  עָש ִ אִל  צֶה לְפָנֶיךָ כ ְ מְרו  ל ו  מְקֻב ָ ב ו  יְהֵא חָשׁו  לִצְדָקָה, שֶׁ
דוֹל  מְךָ הַג ָ שִׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  גַם שֶׁ ְ ן הַפ  ן, לְתַק ֵ יִים לְכַו ֵ נוֹת הָרְאו  ו ָ כָל הַכ ַ י ב ְ רָאו  כ ָ

כְבִי עִ  שָׁ י הֵהִי"ן )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה( ב ְ ו  מִל  פְחָה זוֹנָה ב ְ ה שִׁ וֹיָה נִד ָ ם הַג 
י  נ ִ סַר מִמ ֶ ר, וְטָמֵא.( וְיו  ש ָ וֹי עָרֵל לֵב וְעָרֵל ב ָ כְבִי עִם ג  שָׁ ֹאמַר, ב ְ ה ת  ָ )הָאִשׁ 
י לְפָנֶיךָ, יְהֹוָה  ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ ָ קְלִפ  ב ַ לֶב שֶׁ ירַת הַכ ֶ קְשִׁ

רִי וְגֹאֲ   לִי:יאהדונהי צו 
עָמִים ְ לשֹׁ פ  ק זֶה שָׁ סו  ָ  יֹאמַר פ 

אֱמֶת  ךָ, עֲנֵנִי ב ֶ רָב חַסְד ֶ תִי לְךָ יְהֹוָה יאהדונהי עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים ב ְ פִל ָ וַאֲנִי ת ְ
עֶךָ.  יִשְׁ

עָמִים: ְ ר פ   יֹאמַר מִזְמוֹר זֶה עֶש ֶ
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ים קְרָאתִיךָ יְהֹוִָֽה: אֲדֹנָי שִׁ  עֲמַק ִ ִֽ עֲלוֹת מִמ ַ מ ַ יר הִַֽ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ שִׁ ִֽ מְעָה בְקוֹלִי ת ִ
ךָ  י עִמ ְ ִֽ ד: כ ִ מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ שְׁ נִָֽי: אִם עֲוֹנוֹת ת ִ חֲנו  ִֽ בוֹת לְקוֹל ת ַ ֻ קַשׁ 
י  י: נַפְשִׁ לְת ִ לִדְבָרוֹ הוֹחִָֽ י וְִֽ תָה נַפְשִׁ יתִי יְהֹוָה קִו ְ א: קִו ִ רִֵֽ ו ָ לִיחָה לְמַעַן ת ִ הַס ְ

 ִֹֽ י עִם יְהֹוָה לִַֽאדֹנָי מִשׁ  ִֽ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ קֶר: יַחֵל יִש ְ ִֹֽ מְרִים לַב  ֹקֶר שִֹֽׁ מְרִים לַב 
יו: נֹתִָֽ ֹל עֲוִֹֽ רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ א יִפְד ֶ ת: וְהו  ו  וֹ פְדִֽ ה עִמ   הַחֶסֶד וְהַרְב ֵ

לָהֵם יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה. י תֵיבוֹת שֶׁ רָאשֵׁ קִים אֵלו  שֶׁ  יֹאמַר פְסו 
 יו"ד

ה יַחֵל יִש ְ  א יִפְד ֶ ת:   וְהו  וֹ פְדו  ה עִמ  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד, וְהַרְב ֵ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כ ִ
ילָנִי: רוֹתַי הִצ ִ ל מְגו  מִכ ָ י אֶת יְהֹוָה וְעָנָנִי, ו  ת ִ רַשְׁ ֹל עֲוֹנוֹתָיו:  ד ָ רָאֵל מִכ   אֶת יִש ְ

 ה"ה
סְ  חַ נְדִיבָה ת ִ עֶךָ, וְרו  וֹן יִשְׁ ש  יבָה לִי ש ְ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד הָשִׁ מְכֵנִי:   הִנ ֵ

ן עֵינֵינו  אֶל יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  עַד  , כ ֵ ה  בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ אֲדוֹנֵיהֶם כ ְ
: נו  חָנ ֵ י ְ  שֶׁ

 ו"ו
י גָ  יְהֹוָה יאהדונהי כ ִ ירָה ל ַ עָתֶךָ אָשִׁ ישׁו  י ב ִ י יָגֵל לִב ִ ךָ בָטַחְת ִ חַסְד ְ מַל וַאֲנִי ב ְ

ךָ. עֲנֵנִי  רָב חַסְד ֶ תִי לְךָ יְהֹוָה יאהדונהי עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים ב ְ פִל ָ עָלָי: וַאֲנִי ת ְ
עֶךָ: אֱמֶת יִשְׁ  ב ֶ

 ה"ה
מֵחַטָאתִי טַהַרֵנִי: סֵנִי מֵעֲוֹנִי ו  ב ְ נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה: הֶרֶב כ ַ ָ ר פ   הַסְת ֵ

 ְ לשֹׁ פ  ק זֶה שָׁ סו  ָ  עָמִיםיֹאמַר פ 
ן  דְעו  הֵמָה לְמַעַן ת ֵ לֶב לְשֹׁנוֹ לְמֵאִישׁ וְעַד ב ְ רָאֵל לאֹ יֶחֱרַץ כ ֶ נֵי יִש ְ לְכֹל | ב ְ ו 

רָאֵל: בֵין יִש ְ ין מִצְרַיִם ו  ר יַפְלֶה יְהֹוָה יאהדונהי ב ֵ  אֲשֶׁ
עָמִים: ְ תַיִם פ  שְׁ ים ו  ִ ק זֶה חֲמִשׁ  סו  ָ  יֹאמַר פ 

י מִי ַ  ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ לֶב יְחִידָתִי:הַצ ִ  ד כ ֶ
עָמִים: ְ תַיִם פ  שְׁ ים ו  ִ ק זֶה חֲמִשׁ  סו  ָ  יֹאמַר פ 

ת רַגְלָי: א יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ י הו  מִיד אֶל יְהֹוָה, )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה.( כ ִ  עֵינַי ת ָ
עָמִים: ְ י פ  ת ֵ  יֹאמַר מִזְמוֹר זֶה שְׁ

ד: יַעַנְךָ יְהֹוָה יאהדונהי  חַ מִזְמוֹר לְדָוִִֽ ם אֱלהֵֹי לַמְנַצ ֵ בְךָ שֵׁ ג ֶ יוֹם צָרָה יְש ַ ב ְ
נֶה  ְ תְךָ יְדַשׁ  ל מִנְחֹתֶךָ. וְעוֹלִָֽ ֹר כ ָ ךָ: יִזְכ  וֹן יִסְעָדִֶֽ י  מִצ ִ ֹדֶשׁ. ו  לִַֽח עֶזְרְךָ מִק  ב: יִשְׁ יִַֽעֲקִֹֽ

ם אֱ  ִֽ בְשֵׁ עָתֶךָ ו  ישׁו  נָה ב ִ ִֽא: נְרַנ ְ כָל עֲצָתְךָ יְמַל ֵ ן לְךָ כִלְבָבֶךָ. וְִֽ לָה: יִִֽת ֶ להֵֹינו  סִֶֽ
יעַ יְהֹוָה  י הוֹשִׁ י כ ִ ה יָדַעְת ִ יךָ: עַת ָ אֲלוֹתִֶֽ ל מִשְׁ א יְהֹוָה יאהדונהי כ ָ ֹל. יְמַל ֵ נִדְג 
ה בָרֶכֶב  וֹ: אֵל ֶ ע יְמִינִֽ גְבֻרוֹת יֵשַׁ מֵי קָדְשׁוֹ. ב ִ ְ יחוֹ. יִַֽעֲנֵהו  מִשׁ  יאהדונהי מְשִׁ

ם יְהֹוָה  שֵׁ סִים. וִַֽאֲנַחְנו  ב ְ ו  ה בַס  רְעו  וְאֵל ֶ ִֽ ה כ ָ יר: הֵמ ָ ִֽ יאהדונהי אֱלהֵֹינו  נַזְכ ִ
לֶךְ יַעֲנֵנו  בְיוֹם  יעָה הַמ ֶ ד: יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ תְעוֹדִָֽ מְנו  וַנ ִ וְנָפָלו  וִַֽאֲנַחְנו  ק ַ

: נו   קָרְאִֵֽ
בְעָה נֵרוֹת  ךְ יַדְלִיק שִׁ בַע סְפִירוֹת חֶסֶד אַחַר כ ָ נֶגֶד שֶׁ נֶסֶת, כ ְ בֵית הַכ ְ רָה ב ְ גְבו 

רוֹת, אֶחָד לִכְבוֹד יוֹסֵף  נֵי נ ֵ ת. וְיַדְלִיק עוֹד שְׁ פְאֶרֶת נֶצַח הוֹד יְסוֹד מַלְכו  ת ִ
לוֹם. ָ ן יְהוֹיָדָע, עֲלֵיהֵם הַשׁ  נָיָהו  ב ֶ מַת ב ְ  הַצַדִיק, וְאֶחָד לִכְבוֹד נִשְׁ

לֶג, וְאִם ח חֲתִיכַת שֶׁ לֶג, יִק ַ אוֹתוֹ זְמָן שֶׁ ן ב ְ מ ֵ יא  אִם יִזְד ַ ִ לָאו, אם אפשר יַקְפ 
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זְרוֹעַ,  עוֹת וְכַף ו  מֹאל, אֶצְב ְ ש ְ ה יָמִין ו  ל יָדָיו ב ָ י, וִיְגַלְג ֵ ִ מַל  מְקָרֵר חַשְׁ מַיִם ב ִ
ה זוֹ: שָׁ ק ָ ה ב ַ תְחִל ָ נִים וְאָחוֹר, וְיֹאמַר ב ִ ָ  פ 

רְחִמ   ו  ו  דְחִל  יה  ב ִ כִינְת ֵ שְׁ א ו  רִיךְ הו  א ב ְ דְשָׁ ד קו  ם יִחו  , לְשֵׁ ו  דְחִל  ו  ו  רְחִמ  , ו  ו 
ן  מְזֻמ ָ כָן ו  רָאֵל, הֲרֵינִי מו  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים ב ְ דָא שְׁ יִחו  ו"ה ב ְ ם י"ה ב ְ לְיַחַדָא שֵׁ
עָמִים, וִיהִי  ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ שֶׁ מֹאל ב ְ ְ מִין וְהַש   זְרוֹעִי הַי ְ י ו  ַ עוֹתַי וְכַפ  ל אֶצְב ְ לְגַלְג ֵ

פָנֶיךָ יְהֹוָ  ְ לֶת רָצוֹן מִל  מְקֻב ֶ בָה ו  הֵא חֲשׁו  ת ְ ה יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ
וֹ  ל  פִי כ ֻ ו  ל ג  י כ ָ לְת ִ לְג ַ ו  ג ִ אִל  עָמִים, כ ְ ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ שֶׁ ל יָדַי ב ְ ו  לְג  יָה לְפָנֶיךָ ג ִ רְצו  ו 

ם הַוַיָ" שֵׁ י ב ְ גַמְת ִ ָ פ  ן מַה שֶׁ עָמִים, לְתַק ֵ ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ שֶׁ י הֵהִי"ן )יו"ד ב ְ ו  מִל  ה ב ְ
קְבִין  ן נו  א הַמַעַלֶה מַי ִ ה, וְהו  ָ קְדֻשׁ  ת ד ִ מַלְכו  א ב ְ ר הו  ה"ה ו"ו ה"ה( אֲשֶׁ
ר  גַם אֲשֶׁ ְ ן הַפ  עָמִים, יְתֻק ַ ְ ע פ  שַׁ לֶג ת ֵ שֶׁ ל יָדַי ב ְ ו  , וְעַל יְדֵי גִלְג  ה  ב ָ ין שֶׁ ישִׁ קַד ִ

ירַ  י קְשִׁ נ ִ סַר מִמ ֶ י, וְיו  גַמְת ִ ָ ה. וִיהִי פ  ָ קְלִפ  ב ַ לֶב הַחִיצוֹן שֶׁ א הַכ ֶ הו  גָל שֶׁ ֵ ת הַשׁ 
: וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מָעֲש ֵ  נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו 

עֲנִיוֹת רֵה ת ַ שׁ עֶש ְ דְיוֹן מָאתַיִם וְשֵׁ ִ ח פ  פָנָיו  ₪( 648) יִק ַ לְצַד וְיַעֲמֹד יָחֵף ו 
  מַעֲרָב וְיֹאמַר.

י עֲוֹנוֹתַי  י בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנִי עַל כ ִ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ
לָה וְאֵין מָעֳמָד.  יוֵן מְצו  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ ָ כְמַש   י ו  עָבְרו  רֹאשִׁ

י מַיִם  אתִי בְמַעֲמַק ֵ עֵת עָמְדִי ב ָ טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי ב ְ וֹלֶת שְׁ ב  וְשִׁ
י לְהָרִים  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ יתִי. ב  ר עָש ִ י אֲשֶׁ ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ ל ֵ ַ לְהִתְפ 

דְלו  עַ  מוֹתַי ג ָ ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ י עֲוֹנוֹתַי רַב  נַי אֵלֶיךָ. כ ִ ָ מָיִם. אֱלהַֹי פ  ָ ד הַשׁ 
מָה אֹמַר מָה  נִים. מָה אֶעֱנֶה ו  ָ ת הַפ  ֹשֶׁ דָקָה וְלָנו  ב  לְךָ יְהֹוָה יאהדונהי הַצ ְ
י אֶל  מַעְת ִ מוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ בֵן סוֹרֵר ו  ק. כ ְ מָה אֶצְטַד ָ ר ו  אֲדַב ֵ

יתִי אָזְנִי. דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ ה וְעַל  מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ י עַל מִצְוֹת עֲש ֵ וְעָבַרְת ִ
בְרֵי  י עַל ד ִ ין. עָבַרְת ִ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  י עַל כ ְ ה. עָבַרְת ִ מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ
פַע.  ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים ו  קַב ָ

עֲ  י ב ַ ֹחַ וְגָרַמְת ִ י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  י הַק ְ מַעֲמַק ֵ ה ב ְ ָ דֻשׁ  יל נִיצוֹצוֹת הַק ְ ִ וֹנוֹתַי לְהַפ 
י  ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה ו  וֹת לְהִתְחַז ֵ לִפ  ק ְ ב ַ

ה מִמ ְ  דוֹשָׁ י הַק ְ לְהַכְרִית אֶת נַפְשִׁ עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר ו  קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ ב ַ
יִם. אוֹי  ר לאֹ יָכִילו  הַמ ַ רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ תֵי בוֹר. ב  לְהוֹרִידָה  אֶל יַרְכ ְ ים ו  הַחַי ִ
עָה.  ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו  י. עַל מִי אָנו  וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ

י  י כ ִ י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה ב  י וְיָדו  לו  רַי. אֲבָל ג ָ ת נְעו  ַ אתִי חֶרְפ  נָש ָ
יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ  בְמַעַל עָש ִ מֶרֶד ו  י לאֹ ב ְ יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כ ִ

א מֵאֵשׁ וַ  י הו  טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  י, רַק יִצְרִי ג ָ נְת ִ ו ַ ר נִתְכ ַ ש ָ אֲנִי מִב ָ
יתִי עָוֹן זֶה  י וְעָש ִ לְת ִ י לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ, וְנִסְכ ַ נ ִ פִת ַ י ו  יתַנ ִ ר הִס ִ א אֲשֶׁ וָדָם, וְהו 
ֹאמַר,  פְחָה זוֹנָה.( )הַנְקֵבָה ת  וֹיָה נִדָה שִׁ י עִם ג  כַבְת ִ ר שָׁ )הַזָכָר יֹאמַר, אֲשֶׁ

וֹי, טָמֵא, עָ  י עִם ג  כַבְת ִ ר שָׁ י אֲשֶׁ עֲש ַ וֹשׁ מִמ ַ ה אֲנִי ב  ר.( וְעַת ָ ש ָ רֵל לֵב, וְעָרֵל ב ָ
חָטָאתִי וְעָוִיתִי  ֶ ל מַה שׁ  מִתְחָרֵט אֲנִי עַל כ ָ מִתְנַחֵם ו  מֻכְלָם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, ו  ו 

רָכַי הָרָעִים וְאֶת אָרְח י אֶת ד ְ ה. עָזַבְת ִ וֹם הַז ֶ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַי  עְת ִ פָשַׁ וֹתַי ו 
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב אֶל יְהֹוָה  וֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ הַמְקֻלְקָלִים, ד ִ
ל  ֵ ה לְהִתְנַפ  ר וְנִדְכ ֶ ב ָ לֵב נִשְׁ בָאתִי ב ְ ה לִסְלחַֹ. ו  י יַרְב ֶ וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ
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ֹק עַל שַׁ  א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  ס ֵ סְלִיחָה לִפְנֵי כ ִ ךָ מְחִילָה ו  שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ ו 
בִים.  ל שָׁ טָה לְקַב ֵ שׁו  ְ ה וִימִינְךָ פ  ם אַת ָ ן וְרַחו  ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  רָה, כ ִ ָ  וְכַפ 

ר חָטָאתִי  עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ א יְהֹוָה יאהדונהי, סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ  אָנ ָ
פָשַׁ  ה, וְעָוִיתִי ו  וֹם הַז ֶ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי  כאן יפרט חטאיו עְת ִ

ה יְהֹוָה  י אַת ָ ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ י לאֹ יִצְד ַ ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ ָ פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ וְאַל ת ָ
ת  ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנו  ר יאהדונהי טוֹב וְסַל ָ עָנִי אֲשֶׁ

ב  מֶן. וְיִהְיֶה חָשׁו  ָ חַשׁ מִשׁ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ י כ ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  עִנ ֵ
חֵלֶב  תַעֲנִיתִי כ ְ וֹם ב ְ ר נִתְמַעֵט הַי  י וְדָמִי אֲשֶׁ ט חֶלְב ִ ה לְפָנֶיךָ מִעו  מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ו 

י מִזְב ַ  ב ֵ קְרָב עַל ג ַ נו  עַל יְדֵי וָדָם הַנ ִ בְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְת ָ דוֹשׁ. ו  חֲךָ הַק ָ
ר  ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ מוֹת הַק ְ בְמִפְקַד שֵׁ ר ו  ַ מִסְפ  נו  ב ְ גַם נַפְשֵׁ ְ ן אֶת פ  עֲבָדֶיךָ לְתַק ֵ

ן זֶה ו  ק  וֹת ת ִ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲש  עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  הֶם. וְגָלו  גַמְנו  ב ָ ָ כָל לֵב, אַךְ  פ  ב ְ
פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי  ךְ יָמִים רְצו  ל כ ָ וֹת כ ָ ֹחִי לְהִתְעַנ  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  אֵין ב ִ
אֲנִי  דָקָה שֶׁ לֶת הַצ ְ מְקֻב ֶ בָה ו  . וְתִהְיֶה חֲשׁו  ו  וֹת אֵל  עֲנִי  מַפְרִישׁ צְדָקָה לְפִדְיוֹן ת ַ

וֹת עֲנִי  ר הַת ַ עֲבו  ר נִיצוֹצוֹת  נוֹתֵן ב ַ בֵרו  נִים ו  ו  ק  יתִי, וְכָל הַת ִ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  כ ְ
רְרִים  וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ עֲנִי  רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַת ַ יִם לְהִתְב ָ ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  הַק ְ

ים  רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ וֹת. וְאַת ָ עֲנִי  דְיוֹן הַת ַ ִ ל פ  דָקָה שֶׁ טַהֵר וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצ ְ ת ְ
מָתִי. וְכָל  חִי וְנִשְׁ י, רו  פִי וְנַפְשִׁ גו  ו  ב ְ ר נַעֲש  תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ אֶת הַפ 
חִיתִים  ֹאתַי וְנִבְרְאו  מֵהֶם מַשְׁ וֹת עַל יְדֵי חַט  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  נִיצוֹצוֹת הַק ְ

פָנֶיךָ  ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל  לִים כ ְ ל  מְחַב ְ וֹת, וְיַחְזְרו  כ ָ ל אוֹתָם קְלִפ  תו  כ ָ מו  י ָ שֶׁ
דוֹשׁ  מְךָ הַק ָ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ ם ב ָ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה ב ִ ָ דֻשׁ  נִיצוֹצוֹת הַק ְ
ו  אֵל,  נ  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ו  מִב ִ 'לַע וַ'יְקִיאֶנ  י תֵבוֹת חַ'יִל ב ָ רָאשֵׁ ז ב ְ )חב"ו( הָרָמו 

סו   ָ מִפ  דוֹל )בי"ט( ו  מְךָ הַג ָ לְמַעַן שִׁ א בִטְנָם, ו  מַל ֵ נְךָ ת ְ 'צְפו  ים ו  'חַי ִ ק חֶ'לְקָם ב ַ
תִי וַעֲתִירָתִי  פִל ָ מַע אֶת ת ְ ץ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ 'זְרוֹעוֹ יְ'קַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ הָרָמו 

י תֵבוֹת רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹשׁ )ארארית"א( הָרָמו  מְךָ הַק ָ א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת  לְמַעַן שִׁ אָ'נ ָ
ה,  נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  י אֵל שׁוֹמֵעַ ת ְ . כ ִ מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁו  ת ִ רָ'גְזֶךָ יִ'כְב ְ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי  ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ב ָ

רִי וְגֹאֲלִי.  צו 
ם יִ  , לְשֵׁ ו  דְחִל  ו  ו  רְחִמ  , ו  ו  רְחִמ  ו  ו  דְחִל  , ב ִ יה  כִנְת ֵ שְׁ א ו  רִיךְ הו  א ב ְ דְשָׁ ד קו  חו 

רָאֵל, הֲרֵינִי  ל יִש ְ ם כ ָ שֵׁ לִים )יהו"ה( ב ְ דָא שְׁ יִחו  ם י"ה בו"ה ב ְ לְיַחַדָא שֵׁ
פָנֶיךָ יְהֹ  ְ יָדִי לִצְדָקָה. וִיהִי רָצוֹן מִל  ב ְ ו  שֶׁ וָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי מַפְרִישׁ מָעוֹת אֵל 

יתִי  ו  הִתְעַנ ֵ אִל  ת הַצְדָקָה, כ ְ בָה לְפָנֶיךָ מִצְוַת הַפְרָשַׁ הְיֶה חֲשׁו  ת ִ אֲבוֹתַי שֶׁ
י  גַמְת ִ ָ פ  גַם שֶׁ ְ ן הַפ  ו  ק  ר ת ִ עֲבו  פִים, ב ַ ר יוֹם רְצו  ה עָש ָ ָ שׁ  לְפָנֶיךָ מָאתַיִם וְשִׁ

 ָ שׁ  עֲוֹן שֶׁ ים, ב ַ מוֹתֶיךָ הַקְדוֹשִׁ שְׁ ה ב ִ ָ פְחָה זוֹנָה, )הָאִשׁ  ה שִׁ וֹיָה נִד ָ י עִם ג  כַבְת ִ
רָאֵל  ן יָסְדו  עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִש ְ י כ ֵ ר וְטָמֵא,( כ ִ ש ָ וֹי עָרֵל לֵב וְעָרֵל ב ָ ֹאמַר, ג  ת 

כָל הַ  י ב ְ נְת ִ יתִי וְכִו ַ ו  הִתְעַנ ֵ אִל  עֲנִית, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כ ְ ל ת ַ נוֹת לִפְדוֹת בְכֶסֶף כ ָ ו ָ כ ַ
וֹנְנָה  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ ן עָוֹן זֶה. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  ו  ו  תִק  ן ב ְ יוֹת לְכַו ֵ הָרְאו 
וֹנְנָה  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ : וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  ו  וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ עָלֵינו  ו 

וֹנְנֵ  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֶ :עָלֵינו  ו   הו 
יך רָגִיל. לְהַמְשִׁ אן יָכוֹל לִנְעוֹל מִנְעָלַיו, ו   מִכ ָ
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ד  ו  ע עַמ  ס ַ חֲרֵיהֶם וַי ִ לֶךְ מֵאִַֽ רָאֵל וַי ֵ חֲנֵה יִש ְ הֹלֵךְ לִפְנֵי מִַֽ אֱלהִֹים הִַֽ ע מַלְאַךְ הִָֽ ס ַ וַי ִ
חֲנֵה מִצְרַיִ  ין מִַֽ בֹא ב ֵ ם: וַי ָ חֲרֵיהִֶֽ ִֽעֲמֹד מֵאִַֽ נֵיהֶם וִַֽי ַ ְ עָנָן מִפ  רָאֵל הִֶֽ חֲנֵה יִש ְ בֵין מִַֽ ם ו 

ט  יְלָה: וַי ֵ ִֽ ל הַל ָ א קָרַב זֶה אֶל זֶה כ ָ יְלָה וְלִֹֽ אֶר אֶת הַל ָ ךְ וַי ָ עָנָן וְהַחשֶׁ וַיְהִי הִֶֽ
ם  ש ֶ יְלָה וַי ָ ל הַל ַ ה כ ָ חַ קָדִים עַז ָ רו  ם ב ְ ה אֶת הַי ָ וֹלֶךְ יְהוָֹ ם וַי  ה אֶת יָדוֹ עַל הַי ָ מֹשֶׁ

רָ  ם לֶחִָֽ יִם: אֶת הַי ָ ִֽ קְעו  הַמ ָ ִֽ ב ָ  בָה וַי ִ
רָאֵל  בְנֵי יִש ְ כוֹר ב ִ ל ב ְ חַת כ ָ ם ת ַ לְוִי ִ ר: קַח אֶת הִַֽ אמִֹֽ ה ל ֵ ה אֶל משֶׁ ר יְהוָֹ וַיְדַב ֵ
יֵי  דו  ְ ִֽה: וְאֵת פ  ם אֲנִי יְהוָֹ לְוִי ִ יו  לִי הִַֽ ם וְהִָֽ הֶמְת ָ חַת ב ְ ם ת ַ לְוִי ִ הֱמַת הִַֽ ִֽ וְאֶת  ב ֶ

ה  לשָׁ ְ ל: הַשׁ  רָאִֵֽ נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ ם מִב ְ לְוִי ִ דְפִים עַל הִַֽ אתָיִם הָעִֹֽ בְעִים וְהַמ ָ ִ וְהַשׁ 
רָה  רִים ג ֵ ח עֶש ְ ק ָ ֹדֶשׁ ת ִ קֶל הַק  שֶׁ ֹלֶת ב ְ לְג  קָלִים לַג ֻ ת שְׁ ת חֲמֵשֶׁ קַחְת ָ חֲמֵשֶׁ וְלִָֽ

יֵי הָעִֹֽ  דו  ְ לְבָנָיו פ  הֲרֹן ו  סֶף לְאִַֽ ה הַכ ֶ קֶל: וְנִָֽתַת ָ ִֽ ָ ה אֵת הַשׁ  ח משֶׁ ק ַ ם: וַי ִ הִֶֽ דְפִים ב ָ
רָאֵל לָקַח  נֵי יִש ְ כוֹר ב ְ ִֽם: מֵאֵת ב ְ לְוִי ִ יֵי הִַֽ דו  ְ דְיוֹם מֵאֵת הָעֹדְפִים עַל פ  ִ סֶף הַפ  כ ֶ
ה  ן משֶׁ ת ֵ דֶשׁ: וַי ִ ִֹֽ קֶל הַק  שֶׁ לשׁ מֵאוֹת וָאֶלֶף ב ְ שְׁ ים ו  ִ שׁ  ה וְשִׁ ָ סֶף חֲמִשׁ  אֶת הַכ ָ

דֻיִ  ְ סֶף הַפ  ה:אֶת כ ֶ ִֽ ה אֶת משֶׁ ה יְהוָֹ ר צִו ָ אֲשֶׁ ִֽ ה כ ַ לְבָנָיו עַל פִי יְהוָֹ הֲרֹן ו   ם לְאִַֽ
ךְ יָבֹא אָדָם אַחֵר  הֶם, וְקוֹדֶם אַחַר כ ָ נֵי רַגְלָיו ב ָ ן שְׁ רְזֶל וְיִת ֵ בְלֵי ב ַ וְיָבִיא כ ַ

ה זוֹ: שָׁ ק ָ רַגְלָיו יֹאמַר ב ַ נֵם ב ְ יִת ְ  שֶׁ
לֵב  ל ב ְ כָן לְקַב ֵ רְזֶל, הֲרֵינִי מו  בְלֵי ב ַ ל כ ַ י שֶׁ ו  בְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה צַעַר וְעִנ  לֵם ו  שָׁ

, וִיהִי רָצוֹן  י אוֹתָה  כַבְת ִ ה וְשָׁ וֹיָה נָכְרִי ָ בִיאָתִי עַל ג  חָטָאתִי ב ְ ר עָוֹן שֶׁ ֵ לְכַפ 
מְ  ל ו  מְקֻב ָ ב ו  הְיֶה חָשׁו  י ִ פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ צֶה מִל  רו 

רַחֲמֶיךָ מִן  ילֵנִי ב ְ צ ִ ת ַ ה, שֶׁ וֹם הַז ֶ י  וֹ ב ַ אֲנִי מִצְטַעֵר ב  רְזֶל שֶׁ בְלֵי ב ַ לְפָנֶיךָ צַעַר כ ַ
ל  ו  לְג  רַת ג ִ מו  ה ת ְ בֶל הַז ֶ כ ֶ בֶ"ל, וְיִהְיֶה צַעֲרִי ב ַ וֹת כ ֶ א אוֹתִי  הו  לֶב שֶׁ ל הַכ ֶ ו  לְג  ג ִ

רַחֲמֶיךָ  ילֵנִי ב ְ לֶב, וְתַצ ִ דוֹל )יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה(  הַכ ֶ מְךָ הַג ָ וַחֲסָדֶיךָ לְמַעַן שִׁ
מִים וַיהֹוָה  י ָ א ב ַ וֹ וְאַבְרָהָם זָקֵן ב ָ אֱמַר ב  נ ֶ ת אַבְרָהָם אִישׁ הַחֶסֶד שֶׁ לְמַעַן זְכו  ו 

וֹ עִנ   אֱמַר ב  נ ֶ יקָךְ שֶׁ ת יוֹסֵף צַד ִ לְמַעַן זְכו  ֹ"ל, ו  כ  רַךְ אֶת אַבְרָהָם ב ַ ו  יאהדונהי ב ֵ
בָרוֹ אִמְרַת יְהֹוָה יאהדונהי  ֹא ד ְ אָה נַפְשׁוֹ, עַד עֵת ב  רְזֶל ב ָ בֶ"ל רַגְלוֹ ב ַ כ ֶ ב ַ
ךָ  ת עַבְד ְ לְמַעַן זְכו  . ו  חֵהו  ים וַיְפַת ְ ל עַמ ִ ירֵהו  מוֹשֵׁ ת ִ לַח מֶלֶךְ וַי ַ : שָׁ צְרָפָתְהו 

לֵב עֵקֶ  י כ ָ וֹ וְעַבְד ִ אֱמַר ב  נ ֶ נֶה, שֶׁ ן יְפו  לֵב ב ֶ א כ ָ וֹ וַיְמַל ֵ חַ אַחֶרֶת עִמ  ב הָיְתָה רו 
ן  ן יְהוֹיָדָע ב ֶ בְנָיָהו  ב ֶ וֹ ו  אֱמַר ב  נ ֶ ן יְהוֹיָדָע, שֶׁ נָיָהו  ב ֶ ךָ ב ְ ת עַבְד ְ לְמַעַן זְכו  אַחֲרָי. ו 
א יָרַד  נֵי אֲרִיאֵל מוֹאָב וְהו  ה אֶת שְׁ א הִכ ָ עָלִים מְקַבְצְאֵל, הו  ְ אִישׁ חַיִל רַב פ 

ה בִיא  וְהִכ ָ הו  הַנ ָ ךָ אֵלִי ָ ת עַבְד ְ לְמַעַן זְכו  לֶג. ו  ָ יוֹם הַשׁ  וֹר ב ְ תוֹךְ הַב  אֶת הָאֲרִי ב ְ
"ן,  מוֹ עוֹלֶה ב ֶ ר שְׁ ַ מִסְפ  מַיִם, ו  ָ סְעָרָה הַשׁ  הו  ב ִ עַל אֵלִי ָ וֹ וַי ַ ב ב  תו  כ ָ וֹב, שֶׁ ר לַט  זָכו 

י לְפָ  רִי וְגֹאֲלִי. וִיהִי נֹעַם יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ נֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי צו 
: וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ  אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו 

ה יָדֵינו   מַעֲש ֵ וֹנְנָה עָלֵינו  ו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲש ֵ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינו  עָלֵינו  ו 
:כ    וֹנְנֵהו 

י רַגְלָיו,  ת ֵ בֶל שְׁ כ ֶ ים ב ָ עוֹת, וְאִם יִהְיו  יָש ִ לשֹׁ שָׁ בֶל לְפָחוֹת שָׁ כ ֶ אֲרו  רַגְלָיו ב ָ ָ וְיִשׁ 
בֶל  כ ֶ רַגְלָיו ב ָ בְעֵת שֶׁ עָמִים. יותר, עָדִיף. ו  ְ לשֹׁ פ  רֶק זה שָׁ ֶ  יֹאמַר פ 

תוֹרַת יְהֹוִָֽ  לְכִים ב ְ ימֵי דָרֶךְ, הַהִֹֽ רֵי תְמִִֽ כָל לֵב אַשְׁ דֹתָיו, ב ְ צְרֵי עִֵֽ רֵי נִֹֽ ה: ב אַשְׁ
מר  דֶיךָ לִשְׁ יתָה פִק ֻ ה צִו ִ : ד אַת ָ כו  דְרָכָיו הָלִָֽ א פָעֲלו  עַוְלָה ב ִ : ג אַף לִֹֽ הו  ו  יִדְרְשִֽׁ

ל   יטִי אֶל כ ָ הַב ִ א אֵבוֹשׁ ב ְ יךָ: ו אָז לִֹֽ ִֽ מֹר חֻק ֶ ֹנו  דְרָכָי לִשְׁ חֲלַי יִכ  ד: ה אִַֽ מְאִֹֽ
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ל מִצְוֹתִֶֽ  מר אִַֽ יךָ אֶשְׁ ךָ: ח אֶת חֻק ֶ טֵי צִדְקִֶֽ ְ פ  לָמְדִי מִשְׁ ר לֵבָב ב ְ ישֶׁ וֹדְךָ ב ְ יךָ: ז אִֽ
י  כָל לִב ִ ךָ: י ב ְ דְבָרִֶֽ מר כ ִ עַר אֶת אָרְחוֹ לִשְׁ ה נ ַ ה יְזַכ ֶ מ ֶ ד: ט ב ַ עַזְבֵנִי עַד מְאִֹֽ ת ַ

י צָ  לִב ִ יךָ: יא ב ְ צְוֹתִֶֽ נִי מִמ ִ ג ֵ שְׁ יךָ אַל ת ַ ת ִ חֱטָא דְרַשְׁ י אִמְרָתֶךָ לְמַעַן לאֹ אִֶֽ פַנְת ִ
יךָ: יד  טֵי פִִֽ ְ פ  ל מִשְׁ י כ  רְת ִ ַ פָתַי סִפ  ש ְ יךָ: יג ב ִ ִֽ דֵנִי חֻק ֶ ה יְהֹוָה לַמ ְ ךְ אַת ָ רו  ךְ: יב ב ָ לִָֽ

י רְחֹתִֶֽ יטָה אִֹֽ דֶיךָ אָשִיחָה וְאַב ִ ו  פִק  וֹן: טו ב ְ ל הִֽ עַל כ ָ י כ ְ ת ִ ש ְ ַ דְוֹתֶיךָ ש   דֶרֶךְ עִֵֽ ךָ: ב ְ
חְיֶה  ךָ אִֶֽ מל עַל עַבְד ְ ךָ: יז  ג ְ בָרִֶֽ ח ד ְ כ ַ ע לאֹ אֶשְׁ עֲשָׁ ת ַ שְׁ ֹתֶיךָ אִֶֽ חֻק  טז ב ְ
נֹכִי בָאָרֶץ  ר אִָֽ ךָ: יט ג ֵ וֹרָתִֶֽ יטָה נִפְלָאוֹת מִת ִֽ ל עֵינַי וְאַב ִ ךָ: יח ג ַ מְרָה דְבָרִֶֽ וְאֶשְׁ

רְסָה נַפְשִׁ  ִֽ יךָ: כ ג ָ י מִצְוֹתִֶֽ נ ִ ר מִמ ֶ סְת ֵ ת: כא אַל ת ַ טֶיךָ בְכָל עִֵֽ ָ פ  ל מִשְׁ אֲבָה אִֶֽ י לְתִַֽ
דֹתֶיךָ  י עִֵֽ ז כ ִ ה וָבו  ָ עָלַי חֶרְפ  ל מִֵֽ יךָ: כב ג ַ צְוֹתִֶֽ ֹגִים מִמ ִ רִים הַשׁ  עַרְת ָ זֵדִים אֲרו  ג ָ
ִֽם עֵדֹתֶיךָ  יךָ: כד ג ַ ִֽ חֻק ֶ ךָ יָשִיחַ ב ְ רו  עַבְד ְ י נִדְב ָ רִים ב ִ בו  ש ָ ם יִָֽשְׁ י: כג ג ַ רְת ִ  נָצִָֽ
י  רְת ִ ַ רָכַי סִפ  ךָ: כו ד ְ דְבָרִֶֽ נִי כ ִ י חַי ֵ עָפָר נַפְשִׁ בְקָה לִֶֽ ִֽ י: כה ד ָ י עֲצָתִִֽ עָי אַנְשֵׁ עֲשֻׁ ִֽ שַׁ
יךָ: כח  נִפְלְאוֹתִֶֽ דֶיךָ הֲבִינֵנִי וְאָשִיחָה ב ְ ו  ק  ִ רֶךְ פ  ִֽ יךָ: כז ד ֶ ִֽ דֵנִי חֻק ֶ עֲנֵנִי לַמ ְ וִַֽת ַ

מֵנִ  גָה קַי ְ ו  י מִת  לְפָה נַפְשִׁ ִֽ ִֽנִי: ד ָ תוֹרָתְךָ חָנ ֵ י וְִֽ נ ִ קֶר הָסֵר מִמ ֶ רֶךְ שֶׁ ִֽ ךָ: כט ד ֶ דְבָרִֶֽ י כ ִ
דְוֹתֶיךָ יְהֹוָה אַל  י בְעִֵֽ בַקְת ִ יתִי: לא ד ָ ִֽ ו ִ טֶיךָ שִׁ ָ פ  י מִשְׁ נָה בָחָרְת ִ רֶךְ אֱמו  ִֽ ל ד ֶ

י: לג הוֹרֵנִי  ִֽ י תַרְחִיב לִב ִ ץ כ ִ רֶךְ מִצְוֹתֶיךָ אָרו  ִֽ נִי: לב ד ֶ ִֽ בִישֵׁ יךָ ת ְ רֶךְ חֻק ֶ יְהֹוָה ד ֶ
ב: לה הַדְרִיכֵנִי  ה בְכָל לִֵֽ מְרֶנ ָ וֹרָתֶךָ וְאֶשְׁ רָה תִֽ קֶב: לד הֲבִינֵנִי וְאֶצ ְ ה עִֵֽ רֶנ ָ וְאֶצ ְ
צַע: לז  ִֽ דְוֹתֶיךָ וְאַל אֶל ב ָ י אֶל עִֵֽ י: לו הַט לִב ִ צְת ִ י בוֹ חָפִָֽ נְתִיב מִצְוֹתֶיךָ כ ִ ב ִ

וְא רְאוֹת שָׁ עֲבֵר עֵינַי מִֵֽ ר  הִַֽ ךָ אִמְרָתֶךָ אֲשֶׁ ִֽנִי: לח הָקֵם לְעַבְד ְ דְרָכֶךָ חַי ֵ ב ִ
ה  ים: מ  הִנ ֵ טֶיךָ טוֹבִִֽ ָ פ  י מִשְׁ י כ ִ ר יָגֹרְת ִ תִי אֲשֶׁ ָ עֲבֵר חֶרְפ  ךָ: לט הִַֽ לְיִרְאָתִֶֽ

עָתְךָ כ ְ  שׁו  יבֹאֻנִי חֲסָדֶךָ יְהֹוָה ת ְ ִֽנִי: מא וִִֽ תְךָ חַי ֵ צִדְקִָֽ דֶיךָ ב ְ י לְפִק ֻ אַבְת ִ ךָ: ת ָ אִמְרָתִֶֽ
י דְבַר אֱמֶת עַד  ִ ל מִפ  צ ֵ אַל ת ַ ךָ: מג וְִֽ דְבָרִֶֽ י ב ִ י בָטַחְת ִ ִֽ רְפִי דָבָר כ ִ עֱנֶה חִֹֽ מב וְאִֶֽ
ד: מה  תְךָ תָמִיד לְעוֹלָם וָעִֶֽ מְרָה תוֹרִָֽ י: מד וְאֶשְׁ לְת ִ טֶךָ יִחִָֽ ָ פ  י לְמִשְׁ מְאֹד כ ִ

דֶיךָ דָרִָֽ  י פִק ֻ רְחָבָה כ ִ כָה בִָֽ ְ דֹתֶיךָ נֶגֶד מְלָכִים וְלאֹ וְאֶתְהַל  רָה בְעִֵֽ י: מו וִַֽאֲדַב ְ ת ִ שְׁ
ל מִצְוֹתֶיךָ  י אִֶֽ ַ א כַפ  ִֽ י: מח וְאֶשָֹ בְת ִ ר אָהִָֽ מִצְוֹתֶיךָ אֲשֶׁ ע ב ְ עֲשַׁ ִֽ ת ַ וֹשׁ: מז וְאֶשְׁ אֵבִֽ

נִ  ִֽ ר יִִֽחַלְת ָ ךָ עַל אֲשֶׁ בָר לְעַבְד ֶ יךָ: מט זְכֹר ד ָ ִֽ י וְאָשִיחָה בְחֻק ֶ ר אָהָבְת ִ י: נ אֲשֶׁ
וֹרָתְךָ  ִֽתְנִי: נא זֵדִים הֱלִיצֻנִי עַד  מְאֹד מִת  תְךָ חִי ָ י אִמְרִָֽ מָתִי בְעָנְיִי כ ִ זֹאת נֶחִָֽ
ם: נג זַלְעָפָה אֲחָזַתְנִי  עוֹלָם | יְהֹוָה וִָֽאֶתְנֶחִָֽ טֶיךָ מִֵֽ ָ פ  י מִשְׁ יתִי: נב זָכַרְת ִ לאֹ נָטִִֽ

ךָ: נד זְמִרוֹ  וֹרָתִֶֽ זְבֵי ת ִֽ עִים עִֹֽ רְשָׁ י מִֵֽ י: נה זָכַרְת ִ רִָֽ בֵית מְגו  יךָ ב ְ יו  לִי חֻק ֶ ת הִָֽ
י: נז  רְת ִ דֶיךָ נָצִָֽ י פִק ֻ י כ ִ ִ יְתָה ל  ךָ: נו זֹאת הִָֽ וֹרָתִֶֽ מְרָה ת ִֽ מְךָ יְהֹוָה וִָֽאֶשְׁ יְלָה שִׁ בַל ַ

נִי כ ְ  יתִי פָנֶיךָ בְכָל לֵב חָנ ֵ ִ יךָ: נח חִל  בָרִֶֽ מֹר ד ְ י לִשְׁ ךָ: חֶלְקִי יְהֹוָה אָמַרְת ִ אִמְרָתִֶֽ
י  י וְלאֹ הִתְמַהְמָהְת ִ ת ִ יךָ: ס חַשְׁ דֹתִֶֽ יבָה רַגְלַי אֶל עִֵֽ י דְרָכָי וִָֽאָשִׁ בְת ִ ַ נט חִשׁ 
וֹת  י: סב חֲצִֽ חְת ִ כִָֽ וֹרָתְךָ לאֹ שָׁ דֻנִי ת  עִים עִו ְ יךָ: סא חֶבְלֵי רְשָׁ מֹר מִצְוֹתִֶֽ לִשְׁ

טֵי צִדְקִֶֽ  ְ פ  ם לְהוֹדוֹת לָךְ עַל מִשְׁ ךָ לַיְלָה אָקו  ר יְרֵאו  ךָ: סג חָבֵר אָנִי לְכָל אֲשֶׁ
נִי: סה טוֹב  דִֵֽ יךָ לַמ ְ לְאָה הָאָרֶץ חֻק ֶ ךָ יְהֹוָה מִָֽ יךָ: סד חַסְד ְ דִֶֽ ו  ק  ִ מְרֵי פ  לְשִֹֽׁ ו 
י בְמִצְוֹתֶיךָ  דֵנִי כ ִ ב טַעַם וָדַעַת לַמ ְ ךָ: סו טו  דְבָרִֶֽ ךָ יְהֹוָה כ ִ ם עַבְד ְ עָשִיתָ עִִֽ

י: סז נְת ִ אֱמִָֽ ה  הִֶֽ י: סח טוֹב אַת ָ רְת ִ מִָֽ תְךָ שָׁ ה אִמְרִָֽ עֱנֶה אֲנִי שֹׁגֵג וְעַת ָ טֶרֶם אִֶֽ
יךָ: ע  דִֶֽ ו  ק  ִ ֹר פ  כָל לֵב אֶצ  קֶר זֵדִים אֲנִי ב ְ פְלו  עָלַי שֶׁ יךָ: סט טִָֽ ִֽ דֵנִי חֻק ֶ מֵטִיב לַמ ְ ו 

וֹב לִי כִִֽ  י: עא טִֽ עְת ִ ִֽ עֲשָׁ ִֽ תְךָ שִׁ וֹרִָֽ ם אֲנִי ת  חֵלֶב לִב ָ יתִי לְמַעַן אֶלְמַד טָפַשׁ כ ַ י עֻנ ֵ
נִי  נִי וִַֽיְכוֹנְנו  ו  סֶף: עג יָדֶיךָ עָש  אַלְפֵי זָהָב וָכִָֽ יךָ מִֵֽ ִ וֹרַת פ  וֹב לִי תִֽ יךָ: עב טִֽ ִֽ חֻק ֶ
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י: עה  לְת ִ רְךָ יִחִָֽ י לִדְבִָֽ מָחו  כ ִ נִי וְיִש ְ יךָ: עד יְרֵאֶיךָ יִרְאו  הֲבִינֵנִי וְאֶלְמְדָה מִצְוֹתִֶֽ
י יְהֹ  ךָ לְנִַֽחֲמֵנִי יָדַעְת ִ נִי: עו יְהִי נָא חַסְד ְ יתִָֽ נָה עִנ ִ טֶיךָ וִֶֽאֱמו  ָ פ  י צֶדֶק מִשְׁ וָה כ ִ

י: עח יֵבשׁו   עִָֽ עֲשֻׁ ִֽ י תוֹרָתְךָ שַׁ חְיֶה כ ִ חֲמֶיךָ וְאִֶֽ נִי רִַֽ ךָ: עז יְבֹאו  ִֽ תְךָ לְעַבְד ֶ אִמְרִָֽ כ ְ
יךָ  דִֶֽ ו  פִק  נִי אֲנִי אָשִיחַ ב ְ תו  קֶר עִו ְ י שֶׁ דְעֵי זֵדִים כ ִ בו  לִי יְרֵאֶיךָ וְיִֹֽ : עט יָשׁו 

תְךָ  עִָֽ לְתָה לִתְשׁו  ִֽ וֹשׁ: פא כ ָ יךָ לְמַעַן לאֹ אֵבִֽ חֻק ֶ י תָמִים ב ְ י לִב ִ יךָ: פ יְהִִֽ דֹתִֶֽ עִֵֽ
י  ִֽ נִי: פג כ ִ נַחֲמִֵֽ ִֽ לו  עֵינַי לְאִמְרָתֶךָ לֵאמר מָתַי ת ְ י: פב כ ָ לְת ִ רְךָ יִחִָֽ י לִדְבִָֽ נַפְשִׁ

נֹא עֲשֶה הָיִיתִי כ ְ ִֽ ךָ מָתַי ת ַ י עַבְד ֶ ה יְמִֵֽ מ ָ י: פד כ ַ חְת ִ כִָֽ יךָ לאֹ שָׁ קִיטוֹר חֻק ֶ ד ב ְ
ל מִצְוֹתֶיךָ  ךָ: פו כ ָ וֹרָתִֶֽ ר לאֹ כְתִֽ יחוֹת אֲשֶׁ רו  לִי זֵדִים שִׁ ִֽ ט: פה כ ָ ִֽ ָ פ  דְפַי מִשְׁ בְרִֹֽ

נִי בָאָרֶץ וִַֽ  ו  ל  מְעַט כ ִ נִי: פז כ ִ נִי עָזְרִֵֽ קֶר רְדָפו  נָה שֶׁ יךָ: אֱמו  דִֶֽ י פִק ֻ א עָזַבְת ִ אֲנִי לִֹֽ
יִם:  מִָֽ ָ שׁ  ב ב ַ רְךָ נִצ ָ בִָֽ יךָ: פט לְעוֹלָם יְהֹוָה ד ְ ִֽ ִ ת פ  מְרָה עֵדו  נִי וְאֶשְׁ ךָ חַי ֵ חַסְד ְ פח כ ְ
ֹל  י הַכ  וֹם כ ִ מְדו  הַי  טֶיךָ עִָֽ ָ פ  מִשְׁ ד: צא לְִֽ עֲמִֹֽ ִֽ אֶרֶץ וִַֽת ַ וֹנַנְת ָ נָתֶךָ כ  ו  צ לְדֹר וָדֹר אֱמִֽ

ח עֲבָ  כ ַ א אֶשְׁ י בְעָנְיִִֽי: צג לְעוֹלָם לִֹֽ עָי אָז אָבַדְת ִ עֲשֻׁ ִֽ תְךָ שַׁ לֵי תוֹרִָֽ יךָ: צב לו  דִֶֽ
ו   י: צה לִי קִו  ת ִ שְׁ דֶיךָ דָרִָֽ ו  י פִק  יעֵנִי כ ִ וֹשִׁ ךָ אֲנִי הִֽ נִי: צד לְִֽ יתִָֽ י בָם חִי ִ דֶיךָ כ ִ ו  ק  ִ פ 

וֹנִָֽן: צו דֹתֶיךָ אֶתְב  דֵנִי עִֵֽ עִים לְאַב ְ כְלָה רָאִיתִי קֵץ רְחָבָה מִצְוִָֽתְךָ  רְשָׁ כָל ת ִ לְִֽ
מֵנִי  חַכ ְ י: צח מֵאֹיְבַי ת ְ יחָתִִֽ ִֽ וֹם הִיא שִֹ ל הַי  וֹרָתֶךָ כ ָ י תִֽ ה אָהַבְת ִ ד: צז מִָֽ מְאִֹֽ
י:  דְוֹתֶיךָ שִיחָה לִִֽ י עִֵֽ י כ ִ לְת ִ כ ַ דַי הִש ְ ל מְלַמ ְ י: צט מִכ ָ י לְעוֹלָם הִיא לִִֽ מִצְוֹתֶךָ כ ִ

לִאתִי רַגְלָי לְמַעַן ק מִז ְ  ל אֹרַח רָע כ ָ י: קא מִכ ָ רְת ִ דֶיךָ נָצִָֽ ו  י פִק  וֹנָן כ ִ קֵנִים אֶתְב 
מְלְצו   נִי: קג מַה נ ִ וֹרֵתִָֽ ה הִֽ י אַת ָ ִֽ י כ ִ טֶיךָ לאֹ סָרְת ִ ָ פ  שְׁ ךָ: קב מִמ ִ בָרִֶֽ מר ד ְ אֶשְׁ

וֹ  דֶיךָ אֶתְב  ו  ק  ִ י: קד מִפ  בַשׁ לְפִִֽ י אִמְרָתֶךָ מִד ְ ל אֹרַח לְחִכ ִ נֵאתִי כ ָ ן ש ָ נָן עַל כ ֵ
מֹר  מָה לִשְׁ י וִָֽאֲקַי ֵ עְת ִ ב ַ י: קו נִשְׁ יבָתִִֽ קֶר: קה נֵר לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִִֽ ִֽ שָׁ
י רְצֵה  ִ ךָ: קח נִדְבוֹת פ  נִי כִדְבָרִֶֽ ךָ: קז נִַֽעֲנֵיתִי עַד מְאֹד יְהֹוָה חַי ֵ טֵי צִדְקִֶֽ ְ פ  מִשְׁ

 ָ פ  מִשְׁ י: קי נָא יְהֹוָה ו ִֽ חְת ִ כִָֽ י תָמִיד וְתוֹרָתְךָ לאֹ שָׁ ִ י בְכַפ  נִי: קט נַפְשִׁ דִֵֽ טֶיךָ לַמ ְ
י  ִֽ דְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם כ ִ י עִֵֽ יתִי: קיא נָחַלְת ִ דֶיךָ לאֹ תָעִִֽ ו  ק  ִ מִפ  ח לִי ו  ַ עִים פ  נִָֽתְנו  רְשָׁ

יךָ לְעוֹלָ  וֹת חֻק ֶ עֲש  י לִַֽ ה: קיב נָטִיתִי לִב ִ מ ָ י הִֵֽ וֹן לִב ִ ש  עֲפִים ש ְ קֶב: קיג סִֵֽ ם עִֵֽ
רו   ו  י: קטו סִֽ לְת ִ רְךָ יִחִָֽ ה לִדְבִָֽ י אָת ָ גִנ ִ מִָֽ י: קיד סִתְרִי ו  בְת ִ תוֹרָתְךָ אָהִָֽ נֵאתִי וְִֽ ש ָ
חְיֶה וְאַל  תְךָ וְאִֶֽ י: קטז סָמְכֵנִי כְאִמְרִָֽ רָה מִצְות אֱלהִָֹֽ י מְרֵעִים וְאֶצ ְ נ ִ מִמ ֶ

י: קיז סְעָדֵ  בְרִִֽ נִי מִש ִ בִישֵׁ ל ת ְ יד: קיח סָלִיתָ כ ָ יךָ תָמִִֽ עָה בְחֻק ֶ עָה וְאֶשְׁ שֵׁ נִי וְאִו ָ
עֵי אָרֶץ לָכֵן  ת ָ כָל רִשְׁ ב ַ ם: קיט סִגִים הִשְׁ רְמִיתִָֽ קֶר ת ַ י שֶׁ יךָ כ ִ חֻק ֶ שׁוֹגִים מִֵֽ

אתִי: קכא עָ  טֶיךָ יָרִֵֽ ָ פ  שְׁ מִמ ִ רִי ו ִֽ ךָ בְש ָ חְד ְ ַ יךָ:  קכ  סָמַר מִפ  דֹתִֶֽ י עִֵֽ יתִי אָהַבְת ִ ש ִ
ים:  קֻנִי זֵדִִֽ ל יַעַשְׁ ךָ לְטוֹב אִַֽ י: קכב עֲרֹב עַבְד ְ קִָֽ שְׁ יחֵנִי לְעִֹֽ נ ִ ל ת ַ ט וָצֶדֶק ב ַ ָ פ  מִשְׁ
ךָ  ךָ כְחַסְד ֶ ךָ: קכד עֲשֵה עִם עַבְד ְ לְאִמְרַת צִדְקִֶֽ עָתֶךָ ו  ו  לו  לִישִֽׁ קכג עֵינַי כ ָ

ךָ אָנִי הֲבִינֵנִ  נִי: קכה עַבְד ְ דִֵֽ יךָ לַמ ְ וֹת וְחֻק ֶ עֲש  יךָ: קכו עֵת לִַֽ דֹתִֶֽ דְעָה עִֵֽ י וְאִֵֽ
ן  ז: קכח עַל כ ֵ ִֽ ָ מִפ  הָב ו  י מִצְוֹתֶיךָ מִז ָ ן אָהַבְת ִ ךָ: קכז עַל כ ֵ וֹרָתִֶֽ יהֹוָה הֵפֵרו  ת ִֽ לִַֽ
ן  דְוֹתֶיךָ עַל כ ֵ לָאוֹת עִֵֽ ְ נִֵֽאתִי: קכט פ  קֶר ש ָ ל ארַח שֶׁ י כ ָ רְת ִ ָ דֵי כֹל יִשׁ  ו  ק  ִ ל פ  כ ָ

אָפָה נְצָרָתַם נַ  י וִָֽאֶשְׁ י פָעַרְת ִ ִֽ ִ תָיִִֽים: קלא פ  ְ בָרֶיךָ יָאִיר מֵבִין פ  תַח ד ְ ֵ י: קל פ  ִֽ פְשִׁ
עָמַי  ְ ךָ: קלג פ  מִֶֽ הֲבֵי שְׁ ט לְאִֹֽ ָ פ  מִשְׁ נִי כ ְ נִֵֽה אֵלַי וְחָנ ֵ ְ י: קלב פ  בְת ִ י לְמִצְוֹתֶיךָ יָאִָֽ כ ִ

וֶן: קל י כָל אִָֽ לֶט ב ִ שְׁ אַל ת ַ אִמְרָתֶךָ וְִֽ מְרָה הָכֵן ב ְ ק אָדָם וְאֶשְׁ דֵנִי מֵעשֶׁ ְ ד פ 
לְגֵי  מַיִם יִָֽרְדו   ַ יךָ: קלו פ  ִֽ דֵנִי אֶת חֻק ֶ ךָ וְלַמ ְ עַבְד ֶ נֶיךָ הָאֵר ב ְ ָ יךָ: קלה פ  דִֶֽ ו  ק  ִ פ 
יךָ: קלח  טִֶֽ ָ פ  ר מִשְׁ ה יְהֹוָה וְיָשָׁ יק אַת ָ ךָ: קלז צַד ִ וֹרָתִֶֽ מְרו  תִֽ א שָׁ עֵינָי עַל לִֹֽ
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דֹ  יתָ צֶדֶק עִֵֽ כְחו  דְבָרֶיךָ צִו ִ י שָׁ ִֽ תַתְנִי קִנְאָתִי כ ִ ד: קלט צִמ ְ נָה מְאִֹֽ תֶיךָ וִֶֽאֱמו 
נֹכִי וְנִבְזֶה  : קמא צָעִיר אִָֽ ה  ךָ אֲהֵבִָֽ עַבְד ְ תְךָ מְאֹד וְִֽ פָה אִמְרִָֽ י: קמ צְרו  צָרִָֽ

ת: קמג  תוֹרָתְךָ אֱמִֶֽ תְךָ צֶדֶק לְעוֹלָם וְִֽ י: קמב צִדְקִָֽ חְת ִ כִָֽ דֶיךָ לאֹ שָׁ ק ֻ ִ צַר פ 
חְיִֶֽה:  דְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם הֲבִינֵנִי וְאִֶֽ י: קמד צֶדֶק עִֵֽ עִָֽ עֲשֻׁ ִֽ נִי מִצְוֹתֶיךָ שַׁ מָצוֹק מְצָאו  ו 
יעֵנִי  וֹשִׁ רָה: קמו קְרָאתִיךָ הִֽ ִֹֽ יךָ אֶצ  קמה קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי יְהֹוָה חֻק ֶ

ו ֵ  ף וִָֽאֲשַׁ שֶׁ י בַנ ֶ מְת ִ יךָ: קמז קִד ַ דֹתִֶֽ מְרָה עִֵֽ מו  וְאֶשְׁ י: קמח קִד ְ לְת ִ רְךָ יִחִָֽ עָה לִדְבִָֽ
טֶךָ  ָ פ  מִשְׁ ִֽ ךָ יְהֹוָה כ ְ מְעָה כְחַסְד ֶ ךָ: קמט קוֹלִי שִׁ אִמְרָתִֶֽ מֻרוֹת לָשִיחַ ב ְ עֵינַי אַשְׁ
כָל  ה יְהֹוָה וְִֽ : קנא קָרוֹב אַת ָ קו  תְךָ רָחִָֽ וֹרִָֽ ה מִת  דְפֵי זִמ ָ רְבו  רִֹֽ ִֽנִי: קנ קִָֽ חַי ֵ

ה עָנְיִי מִצְוֹתֶיךָ אֱמִֶֽ  ם: קנג רְאִֵֽ ִֽ י לְעוֹלָם יְסַדְת ָ דֹתֶיךָ כ ִ י מֵעִֵֽ ת: קנב קֶדֶם יָדַעְת ִ
ִֽנִי: קנה  תְךָ חַי ֵ גְאָלֵנִי לְאִמְרִָֽ י: קנד רִיבָה רִיבִי ו  חְת ִ כִָֽ י תוֹרָתְךָ לאֹ שָׁ צֵנִי כ ִ ְ וְחַל 

: קנו רִַֽ  שׁו  יךָ לאֹ דָרִָֽ י חֻק ֶ ִֽ עָה כ ִ עִים יְשׁו  רְשָׁ ים | יְהֹוָה רָחוֹק מִֵֽ חֲמֶיךָ רַב ִ
יתִי: קנח רָאִיתִי  דְוֹתֶיךָ לאֹ נָטִִֽ דְפַי וְצָרָי מֵעִֵֽ ים רִֹֽ ִֽנִי: קנז רַב ִ טֶיךָ חַי ֵ ָ פ  מִשְׁ ִֽ כ ְ
י  דֶיךָ אָהָבְת ִ ו  י פִק  ִֽ : קנט רְאֵה כ ִ רו  מִָֽ תְךָ לאֹ שָׁ ר אִמְרִָֽ גְדִים וִָֽאֶתְקוֹטָטָה אֲשֶׁ בִֹֽ

ִֽנִ  ךָ חַי ֵ חַסְד ְ ִֽ ךָ: קסא יְהֹוָה כ ְ ט צִדְקִֶֽ ַ פ  ל מִשְׁ לְעוֹלָם כ ָ רְךָ אֱמֶת ו  בִָֽ י: קס רֹאשׁ ד ְ
מוֹצֵא  נֹכִי עַל אִמְרָתֶךָ כ ְ י: קסב שָש  אִָֽ ִֽ חַד לִב ִ ָ רְךָ פ  בִָֽ מִד ְ ם ו  נִי חִנ ָ רִים רְדָפו  ש ָ

בַע ב ַ  י: קסד שֶׁ בְת ִ תְךָ אָהִָֽ וֹרִָֽ נֵאתִי וִָֽאֲתַעֵבָה ת  קֶר ש ָ ב: קסג שֶׁ לָל רִָֽ וֹם שָׁ י 
ין לָמוֹ  וֹרָתֶךָ וְאִֵֽ הֲבֵי תִֽ לוֹם רָב לְאִֹֽ ךָ: קסה שָׁ טֵי צִדְקִֶֽ ְ פ  יךָ עַל מִשְׁ לְת ִ הִל ַ
י  מְרָה נַפְשִׁ ִֽ יתִי: קסז שָׁ ִֽ מִצְוֹתֶיךָ עָשִֹ תְךָ יְהֹוָה ו ִֽ עִָֽ י לִישׁו  רְת ִ ב ַ וֹל: קסו ש ִ מִכְשִֽׁ

דֶי ו  י פִק  מַרְת ִ ד: קסח שָׁ הֲבֵם מְאִֹֽ דֹתֶיךָ וָאִֹֽ ךָ: קסט עִֵֽ ִֽ רָכַי נֶגְד ֶ י כָל ד ְ דֹתֶיךָ כ ִ ךָ וְעִֵֽ
תְךָ  אִמְרִָֽ תִי לְפָנֶיךָ כ ְ בוֹא תְחִנ ָ רְךָ הֲבִינִֵֽנִי: קע ת ָ דְבִָֽ תִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה כ ִ קְרַב רִנ ָ ת ִ

עַן לְשׁוֹנִ  יךָ: קעב ת ַ ִֽ דֵנִי חֻק ֶ י תְלַמ ְ ה כ ִ הִל ָ פָתַי ת ְ עְנָה ש ְ ב ַ נִי: קעא ת ַ ילִֵֽ י הַצ ִ
י: קעד  רְת ִ דֶיךָ בָחִָֽ ו  י פִק  י יָדְךָ לְעָזְרֵנִי כ ִ הִִֽ דֶק: קעג ת ְ ִֽ י כָל מִצְוֹתֶיךָ צ ֶ אִמְרָתֶךָ כ ִ
תְהַלְלֶךָ  י ו ִֽ חִי נַפְשִׁ ִֽ י: קעה ת ְ עִָֽ עֲשֻׁ ִֽ תְךָ יְהֹוָה וְתוֹרָתְךָ שַׁ עִָֽ ישׁו  י לִִֽ אַבְת ִ ת ָ

שֶ  עִיתִי כ ְ נִי: קעו ת ָ טֶךָ יַעְזְרִֻֽ ָ פ  מִשְׁ י מִצְוֹתֶיךָ לאֹ ו ִֽ ךָ כ ִ שׁ עַבְד ֶ ק ֵ ה אֹבֵד ב ַ
י: חְת ִ כִָֽ  שָׁ

עָמִים. ְ לשֹׁ פ  ן שָׁ ם כ ֵ לֵם ג ַ ִ עֲלוֹת, וְיַכְפ  יר הַמ ַ  וְעוֹד יֹאמַר אַחֲרֶיהָ ט"ו שִׁ
ילָה  עֲנִֵֽנִי: ב יְִֽהֹוָה הַצ ִ י קָרָאתִי וִַֽי ַ ִ רָתָה ל  צ ָ עֲלוֹת אֶל יְהֹוָה ב ַ מ ַ יר הִַֽ קכ  א  שִׁ

ִֽה: ד נַפְ  ֹסִיף לָךְ לָשׁוֹן רְמִי ָ מַה י  ן לְךָ ו  ת ֵ ִֽה: ג מַה י ִ שׁוֹן רְמִי ָ קֶר מִל ָ פַת שֶׁ י מִש ְ שִׁ
ם  י עִִֽ כַנְת ִ ךְ שָׁ י מֶשֶׁ י גַרְת ִ וֹיָה לִי כ ִ ים: ה אִֽ חֲלֵי רְתָמִִֽ ִֽ נִים עִם ג ַ נו  וֹר שְׁ י גִב  חִצ ֵ

י  ה  נַפְשִׁ כְנָה ל ָ ִֽ ת שָׁ ר: ו רַב ַ ר אָהֳלֵי קֵדִָֽ לוֹם וְכִי אֲדַב ֵ וֹם: ז אַנִי שָׁ לִֽ וֹנֵא שָׁ עִם ש 
ה: לְחָמִָֽ ה לַמ ִ  הֵמ ָ

י: ב  עֶזְרִי מֵעִם  הָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִִֽ א עֵינַי אֶל הִֶֽ ָ עֲלוֹת אֶש   מ ַ יר לִַֽ קכא  א  שִׁ
ךָ  מְרִֶֽ ם שִֹֽׁ וֹט רַגְלֶךָ אַל יָנו  ן לַמ  רֶץ: ג אַל יִת ֵ מַיִם וָאִָֽ א יְהֹוָה עֹשֵה שָׁ ה לִֹֽ : ד הִנ ֵ

ךָ עַל יַד יְמִינִֶֽךָ: ו יוֹמָם  ְ מְרֶךָ יְהֹוָה צִל  ל: ה יְהֹוָה שִֹֽׁ רָאִֵֽ ן שׁוֹמֵר יִש ְ ם וְלאֹ יִישָׁ יָנו 
ךָ: ח  ִֽ מר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכ ָ יְלָה: ז יְִֽהֹוָה יִשְׁ ִֽ ל ָ ה וְיָרֵחַ ב ַ כ ָ א יַכ ֶ מֶשׁ לִֹֽ ֶ הַשׁ 

א מָר צִֵֽ ה וְעַד עוֹלִָֽם:יְִֽהֹוָה יִשְׁ עַת ָ בוֹאֶךָ מִֵֽ  תְךָ ו 
מְדוֹת  ךְ: ב  עִֹֽ ית יְהֹוָהָ נֵלִֵֽ מְרִים לִי ב ֵ אִֹֽ י ב ְ מַחְת ִ עֲלוֹת לְדָוִד ש ָ מ ַ יר הִַֽ קכב  א  שִׁ

ו:  ִֽ ה  יַחְד ָ רָה ל ָ חֻב ְ ִֽ עִיר שֶׁ יָה כ ְ נו  לַים הַב ְ שָׁ ו  ם: ג יְרִֽ לָיִִֽ שָׁ ו  עָרַיִךְ יְרִֽ שְׁ ד הָיו  רַגְלֵינו  ב ִ
ה  מ ָ י שָׁ ם יְהֹוָה: ה כ ִ רָאֵל לְהֹדוֹת לְשֵׁ ת לְיִש ְ בְטֵי יָה  עֵדו  בָטִים שִׁ ם עָלו  שְׁ ָ שׁ  שֶׁ
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לָיו   לָים יִשְׁ שָׁ ו  לוֹם יְרִֽ אֲלו  שְׁ ִֽ ד: ו שַׁ וִִֽ סְאוֹת לְבֵית ד ָ ט כ ִ ָ פ  בו  כִסְאוֹת לְמִשְׁ | יִָֽשְׁ
לְוָה  חֵילֵךְ שַׁ לוֹם ב ְ י שָׁ יִךְ: ז יְהִִֽ הֲבִָֽ רָה אִֹֽ יִךְ: ח לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי אֲדַב ְ אַרְמְנוֹתִָֽ ב ְ

ךְ: ה טוֹב לִָֽ ית יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  אֲבַקְשָׁ ךְ: ט  לְמַעַן ב ֵ ִֽ לוֹם ב ָ א שָׁ  נ ָ
ה כְעֵינֵי  יִם: ב הִנ ֵ מִָֽ ָ שׁ  בִי ב ַ שְׁ ִֹֽ עֲלוֹת אֵלֶיךָ נָשָאתִי אֶת עֵינַי הַי  מ ַ יר הִַֽ קכג א שִׁ

ן עֵינֵינו  אֶל יְהֹוָה עֲבָדִים אֶל יַד אֲדִֽ  ה  כ ֵ בִרְת ָ פְחָה אֶל יַד ג ְ עֵינֵי שִׁ וֹנֵיהֶם: ג כ ְ
ה   בְעָה ל ָ ִֽ ת שָֹ ז: ה רַב ַ ו  בַעְנו  בִֽ י רַב ש ָ נו  כ ִ נו  יְהֹוָה חָנ ֵ : ד חָנ ֵ ִֽנו  חָנ ֵ י ְ אֱלהֵֹינו  עַד שֶׁ

ז לִגְאֵי יוֹנִִֽים: ו  ים הַב  אֲנַנ ִ ִֽ ַ עַג הַשׁ  נו  הַל ַ  נַפְשֵׁ
לֵי קכ ל: ב לו  רָאִֵֽ אמַר נָא יִש ְ הָיָה לָנו  יִֹֽ לֵי יְהֹוָה שֶׁ עֲלוֹת לְדָוִד לו  מ ַ יר הִַֽ ד א שִׁ

: ד  נו  ִֽ ם ב ָ ָ חֲרוֹת אַפ  ִֽ נו  ב ַ לָעו  ים ב ְ ם: ג אֲזַי חַי ִ ם עָלֵינו  אָדִָֽ קו  הָיָה לָנו  ב ְ יְהֹוָה שֶׁ
נו   ִֽ נו  נַחְלָה עָבַר עַל נַפְשֵׁ טָפו  יִם שְׁ יִם אֲזַי הַמ ַ נו  הַמ ַ : ה אֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ

וֹר נִמְלְטָה  צִפ  נו  כ ְ ם: ז נַפְשֵׁ יהִֶֽ נ ֵ אֹ נְתָנָנו  טֶרֶף לְשִׁ ל  ךְ יְהֹוָה שֶׁ רו  ִֽידוֹנִִֽים: ו ב ָ הַז ֵ
מַיִם  ם יְהֹוָה עֹשֵה שָׁ שֵׁ : ח עֶזְרֵנו  ב ְ טְנו  ר וִַֽאֲנַחְנו  נִמְלִָֽ ב ָ ח נִשְׁ ַ ים הַפ  וֹקְשִׁ ח יִֽ ַ מִפ 

רֶץ:וָ   אִָֽ
ב: ב  ִֽ וֹט לְעוֹלָם יֵשֵׁ א יִמ  וֹן לִֹֽ הַר צִי  ִֽ יהֹוָה כ ְ ִֽ טְחִים ב ַ ִֹֽ עֲלוֹת הַב  מ ַ יר הִַֽ קכה א שִׁ
חַ  י לאֹ יָנו  ה וְעַד עוֹלִָֽם: ג כ ִ עַת ָ וֹ מִֵֽ לַים הָרִים סָבִיב לָה  וִַֽיהֹוָה סָבִיב לְעַמ  שָׁ יְִֽרו 

יקִים לְמַ  ד ִ צ ַ וֹרַל הִַֽ ע עַל ג  בֶט הָרֶשַׁ עַוְלָתָה שֵׁ יקִים ב ְ ד ִ לְחו  הַצ ַ א יִשְׁ עַן לִֹֽ
וֹתָם  ים עַקַלְקַל  ט ִ ם: ה וְהַמ ַ וֹתִָֽ לִב  רִים ב ְ ישָׁ וֹבִים וְלִִֽ ם: ד הֵיטִיבָה יְהֹוָה לַט  יְדֵיהִֶֽ

ל: רָאִֵֽ לוֹם עַל יִש ְ עֲלֵי הָאָוֶן שָׁ ִֹֽ וֹלִיכֵם יְהֹוָה אֶת פ   יִֽ
ב  שׁו  עֲלוֹת ב ְ מ ַ יר הִַֽ לֵא קכו א שִׁ ים: ב אָז יִמ ָ לְמִִֽ חִֹֽ וֹן הָיִינו  כ ְ יבַת צִי  יְהֹוָה אֶת שִׁ

ה: ג  ל ֶ וֹת עִם אִֵֽ עֲש  יל יְהֹוָה לִַֽ וֹיִם הִגְד ִ אמְרו  בַג  ה אָז יִֹֽ לְשׁוֹנֵנו  רִנ ָ ינו  ו  ִ חוֹק פ  ש ְ
בָה יְהֹוָה אֶת שְׁ  ים: ד שׁו  מֵחִִֽ נו  הָיִינו  ש ְ וֹת עִמ ָ עֲש  יל יְהֹוָה לִַֽ בִיתֵנו  הִגְד ִ

בָכֹה נֹשֵא  : ו הָלוֹךְ יֵלֵךְ ו  רו  ה יִקְצִֹֽ רִנ ָ דִמְעָה ב ְ רְעִים ב ְ ִֽגֶב: ה הַז ִֹֽ נ ֶ אֲפִיקִים ב ַ ִֽ כ ַ
יו: ֹתִָֽ ה נֹשֵא אֲלֻמ  א יָבֹא בְרִנ ָ ִֹֽ רַע ב  ךְ הַז ָ שֶׁ  מִֶֽ

מְלו  ב וְא עִָֽ א יִבְנֶה בַיִת שָׁ למֹה אִם יְהֹוָה לִֹֽ עֲלוֹת לִשְׁ מ ַ יר הִַֽ וֹ קכז א שִׁ וֹנָיו ב 
ם  י קו  ימִֵֽ כ ִ וְא לָכֶם מַשְׁ ר: ב שָׁ קַד שׁוֹמִֵֽ וְא שָׁ מָר עִיר שָׁ א יִשְׁ אִם יְהֹוָה לִֹֽ
ה נִַֽחֲלַת יְהֹוָה  נִָֽא: ג הִנ ֵ ידִידוֹ שֵׁ ן לִִֽ ן יִת ֵ עֲצָבִים כ ֵ כְלֵי לֶחֶם הִָֽ בֶת אִֹֽ חֲרֵי שֶׁ מְאִַֽ

יַד ים ב ְ חִצ ִ טֶן: ד כ ְ ִֽ רִי הַב ָ ְ כָר פ  נִים ש ָ בֶר  ב ָ רֵי הַג ֶ ים: ה אַשְׁ רִִֽ עו  נֵי הַנ ְ ן ב ְ וֹר כ ֵ ב  ג ִ
עַר: ִֽ ָ שׁ  וֹיְבִים ב ַ רו  אֶת אִֽ י יְדַב ְ ִֽ א יֵבשׁו  כ ִ תוֹ מֵהֶם לִֹֽ ָ פ  א אֶת אַשְׁ ר מִל ֵ  אֲשֶׁ

י  יךָ כ ִ ֶ פ  יו: ב יְגִיעַ כ ַ דְרָכִָֽ הֹלֵךְ ב ִ ל יְרֵא יְהֹוָה הִַֽ רֵי כ ָ עֲלוֹת אַשְׁ מ ַ יר הִַֽ קכח א שִׁ
תִלֵי תֹא שְׁ נֶיךָ כ ִ תֵי בֵיתֶךָ ב ָ יַרְכ ְ ה ב ְ רִי ָ ִֹֽ גֶפֶן פ  ךָ כ ְ ת ְ ךְ: ג אֶשְׁ רֶיךָ וְטוֹב לִָֽ כֵל אַשְׁ

רֶכְךָ יְהֹוָה  בֶר יְרֵא יְהֹוִָֽה: ה יְבִָֽ ה כִי כֵן יְבֹרַךְ ג ָ לְחָנִֶֽךָ: ד הִנ ֵ זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ
ל יְמֵ  לָים כ  שָׁ ו  ב יְרִֽ טו  רְאֵה ב ְ וֹן ו  י  לוֹם עַל  מִצ ִ ה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ רְאִֵֽ ִֽיךָ: ו  י חַי ֶ

ל: רָאִֵֽ  יִש ְ
נִי  ת צְרָרו  ל: ב רַב ַ רָאִֵֽ אמַר נָא יִש ְ רַי יִֹֽ עו  נִי מִנ ְ ת צְרָרו  עֲלוֹת רַב ַ מ ַ יר הִַֽ קכט א שִׁ

עֲנִ  אֱרִיכו  לְמִַֽ ים הִֶֽ רְשִׁ רְשׁו  חִֹֽ י חִָֽ ב ִ י: ג עַל ג ַ ם לאֹ יָכְלו  לִִֽ רָי ג ַ עו  ם: ד יְהֹוָה מִנ ְ יתִָֽ
חֲצִיר  ִֽ וֹן: ו יִִֽהְיו  כ ַ נְאֵי צִי ִֽ ִֹֽ ֹל ש  ֹגו  אָחוֹר כ  ים: ה יֵבֹשׁו  וְיִס  עִִֽ ץ עֲבוֹת רְשָׁ יק, קִצ ֵ צַד ִ
ר: ח וְלאֹ  ִֽ וֹ קוֹצֵר וְחִצְנוֹ מְעַמ ֵ א כַפ  אֹ מִל ֵ ל  שׁ: ז שֶׁ לַף יָבִֵֽ דְמַת שָׁ ק ַ וֹת שֶׁ ג  ג ַ

ת ִֽ רְכ ַ בְרִים ב ִ מְרו  הָעִֹֽ ם יְהֹוִָֽה:  אִָֽ שֵׁ רַכְנו  אֶתְכֶם ב ְ  יְהֹוָה אֲלֵיכֶם ב ֵ
מְעָה בְקוֹלִי  ים קְרָאתִיךָ יְהֹוִָֽה: ב אֲדֹנָי שִׁ עֲמַק ִ ִֽ עֲלוֹת מִמ ַ מ ַ יר הִַֽ קל א שִׁ
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ד:  מָר יָה  אֲדֹנָי מִי יִַֽעֲמִֹֽ שְׁ נִָֽי: ג אִם עֲוֹנוֹת ת ִ חֲנו  ִֽ בוֹת לְקוֹל ת ַ ֻ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשׁ  ִֽ ת ִ
לִדְבָרוֹ ד  י וְִֽ תָה נַפְשִׁ יתִי יְהֹוָה קִו ְ א: ה קִו ִ רִֵֽ ו ָ לִיחָה לְמַעַן ת ִ ךָ הַס ְ י עִמ ְ ִֽ כ ִ

רָאֵל אֶל  קֶר: ז יַחֵל יִש ְ ִֹֽ מְרִים לַב  ֹקֶר שִֹֽׁ מְרִים לַב  ִֹֽ י לִַֽאדֹנָי מִשׁ  י: ו נַפְשִׁ לְת ִ הוֹחִָֽ
וֹ פְדִֽ  ה עִמ  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד וְהַרְב ֵ ִֽ ֹל יְהֹוָה כ ִ רָאֵל מִכ  ה אֶת יִש ְ א יִפְד ֶ ת: ח  וְהו  ו 

יו: נֹתִָֽ  עֲוִֹֽ
י  כְת ִ א הִל ַ א רָמו  עֵינַי וְלִֹֽ י וְלִֹֽ א גָבַה  לִב ִ עֲלוֹת לְדָוִד, יְהֹוָה לִֹֽ מ ַ יר הִַֽ קלא א שִׁ

גָמֻל עֲלֵי י כ ְ י נַפְשִׁ יתִי וְדוֹמַמְת ִ ו ִ י: ב אִם לאֹ שִׁ נ ִ בְנִפְלָאוֹת מִמ ֶ גְדֹלוֹת ו  וֹ  ב ִ אִמ 
ה וְעַד עוֹלִָֽם: עַת ָ רָאֵל אֶל יְהֹוָה מִֵֽ י: ג יַחֵל יִש ְ ִֽ מֻל עָלַי נַפְשִׁ ג ָ  כ ַ

יהֹוָה  ע לִַֽ ב ַ ר נִשְׁ וֹ: ב אֲשֶׁ וֹתִֽ ל עֻנ  עֲלוֹת זְכוֹר יְהֹוָה לְדָוִד אֵת כ ָ מ ַ יר הִַֽ קלב א שִׁ
עֱלֶ  יתִי אִם אִֶֽ אֹהֶל ב ֵ ב: ג אִם אָבֹא ב ְ אֲבִיר יִַֽעֲקִֹֽ י: ד אִם נָדַר לִַֽ עִָֽ ה עַל עֶרֶש  יְצו 

נוֹת  כ ָ יהֹוָה מִשְׁ ה: ה עַד אֶמְצָא מָקוֹם לִַֽ מִָֽ נו  י ת ְ ַ עַפְעַפ  נַת לְעֵינָי לְִֽ ן שְׁ אֶת ֵ
דֵי יִָֽעַר: ז נָבוֹאָה  ש ְ הָ ב ִ הָ בְאֶפְרָתָה מְצָאנו  מַעֲנו  ִֽה שְׁ ב: ו הִנ ֵ אֲבִיר יִַֽעֲקִֹֽ לִַֽ

הֲ  חֲוֶה לִַֽ ִֽ ת ַ נוֹתָיו נִשְׁ כ ְ ה וִַֽאֲרוֹן לְמִשְׁ חָתֶךָ אַת ָ ו  מָה יְהֹוָה לִמְנִֽ יו: ח קו  דֹם רַגְלִָֽ
נֵי  ְ ב פ  שֵׁ ךָ אַל ת ָ וִד עַבְד ֶ ר ד ָ עֲבו  ִֽ : י ב ַ ִֽנו  שׁו  צֶדֶק וִַֽחֲסִידֶיךָ יְרַנ ֵ הֲנֶיךָ יִלְב ְ ִֹֽ ִֽךָ: ט כ  עֻז ֶ

ה מִ  נ ָ ב מִמ ֶ א יָשׁו  ע יְהֹוָה לְדָוִד אֱמֶת לִֹֽ ִֽ ב ַ ךָ: יא נִשְׁ יחִֶֽ ית מְשִׁ רִי בִטְנְךָ אָשִׁ ְ פ 
נֵיהֶם עֲדֵי עַד  ם ב ְ דֵם ג ַ דֹתִי זוֹ אֲלַמ ְ רִיתִי וְעִֵֽ מְרו  בָנֶיךָ ב ְ ם יִשְׁ ךְ: יב אִִֽ א לִָֽ לְכִס ֵ
חָתִי עֲדֵי  ו  וֹ: יד זֹאת מְנִֽ ב לִֽ ה  לְמוֹשָׁ וֹן אִו ָ צִי  י בָחַר יְהֹוָה ב ְ ִֽ ךְ: יג כ ִ א לִָֽ בו  לְכִס ֵ יִֵֽשְׁ

ב  ה אֵשֵׁ ִֹֽ חֶם: טז עַד פ  יעִַֽ לִָֽ ב ִ רֵךְ אֲבָרֵךְ אֶבְיוֹנֶיהָ אַש ְ יהָ: טו צֵידָה  ב ָ תִִֽ י אִו ִ כ ִ
י נֵר  ם אַצְמִיחַ קֶרֶן לְדָוִד עָרַכְת ִ : יז שָׁ ִֽנו  ן יְרַנ ֵ ע וִַֽחֲסִידֶיהָ רַנ ֵ ישׁ יֶשַׁ כֹהֲנֶיהָ אַלְב ִ וְִֽ

ת וְעָלָיו יָצִיץ שֶׁ ישׁ ב  וֹיְבָיו אַלְב ִ י: יח אִֽ יחִִֽ וֹ: לִמְשִׁ  נִזְרִֽ
ם יִָֽחַד: ב  בֶת אַחִים ג ַ עִים שֶׁ מַה נ ָ וֹב ו  ה מַה ט  עֲלוֹת לְדָוִד הִנ ֵ מ ַ יר הִַֽ קלג א שִׁ
יו: ג  וֹתִָֽ י מִד  ִ ֹרֵד עַל פ  י  ן אַהֲרֹן שֶׁ קָן זְקִַֽ ל הַז ָ וֹב עַל הָראשׁ יֹרֵד עִַֽ מֶן הַט  ֶ שׁ  כ ַ

י שָׁ  וֹן כ ִ ֹרֵד עַל הַרְרֵי צִי  י  טַל חֶרְמוֹן שֶׁ ים עַד כ ְ רָכָה חַי ִ ה יְהֹוָה אֶת הַב ְ ם צִו ָ
עוֹלִָֽם:  הִָֽ

ית  בִֵֽ מְדִים ב ְ ל עַבְדֵי יְהֹוָה הָעִֹֽ רְכו  אֶת יְהֹוָה כ ָ ִֽ ה ב ָ עֲלוֹת הִנ ֵ מ ַ יר הִַֽ קלד א שִׁ
וֹ  י  רֶכְךָ יְהֹוָה מִצ ִ רְכו  אֶת יְהֹוִָֽה: ג יְבִָֽ בִָֽ ו  יְדֵכֶם קֹדֶשׁ ו  אִֽ וֹת: ב ש ְ ילִֽ ל ֵ ן יְהֹוָה ב ַ

רֶץ: מַיִם וָאִָֽ ה שָׁ  עֹשֵֹ
ךְ יָבֹא אוֹתוֹ אָדָם, יַתִירֵנו   אַחַר כ ָ . וְקוֹדֶם שֶׁ נו  בֶל וְיוֹצִיא רַגְלָיו מִמ ֶ יר הַכ ֶ וְיַת ִ

ק זֶה: סו  ָ  יֹאמַר אוֹתוֹ אָדָם פ 
חַת, מָצָאתִי כֹפֶר, מָצָאתִי כֹפֶר, מָצָאתִי כֹפֶ  דָעֵהו  מֵרֶדֶת שַׁ ְ ר, וִיחָנֶנו  וְי ֹאמַר פ 

ר: ָ כֻפ  אתְךָ ת ְ  וְסָר עֲוֹנְךָ וְחַט ָ
ה זוֹ: שָׁ ק ָ בֶל. יַעֲמֹד וְיֹאמַר ב ַ  לאחר שהוֹצִיא רַגְלָיו מִן הַכ ֶ

ב  הֵא חָשׁו  י ְ פָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שֶׁ ְ יְהִי רָצוֹן מִל 
ו   עַר וְהָעִנ  צֶה לְפָנֶיךָ הַצ ַ מְרו  ל ו  מְקֻב ָ ילֵנִי מִן ו  צ ִ ת ַ רְזֶל, שֶׁ בֶל ב ַ כ ֶ הָיָה לִי ב ְ י שֶׁ

בַע  ים ש  וֹדִיעֵנִי אֹרַח חַי ִ מֶךָ. ת  בוֹד שְׁ בַר כ ְ לֶב, וְתַעְזְרֵנִי עַל ד ְ ל הַכ ֶ ו  לְג  ג ִ
אוֹרְךָ נִרְאֶה  ים ב ְ ךָ מְקוֹר חַי ִ י עִמ ְ ימִינְךָ נֶצַח: כ ִ נֶיךָ נְעִימוֹת ב ִ ָ מָחוֹת אֶת פ  ש ְ

רִי וְגֹאֲלִי: אוֹר: י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה יאהדונהי צו   יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
ךְ יֹאמַר.  אַחָר כ ָ

י וְדָמִי  ט חֶלְב ִ הֵא מִעו  י ְ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ יְהִי רָצוֹן מִל 
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תַעֲנִיתִי  וֹם לְפָנֶיךָ ב ְ תְמַעֵט הַי  נ ִ ו  שֶׁ אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ ב ו  חָשׁו 
י, יִתְעוֹרֵר  נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ נ ִ בְכֹחַ חֵלֶב וְדָם שֶׁ דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ יו עַל ג ַ הִקְרַבְת ִ

רִ  י ד ְ ו  מִל  וֹת ד ְ ר אוֹתִי  ַ קו  מִסְפ  בְכֵן יֻמְת ְ חֵיךְ וְגָרוֹן. ו  גֵי מ"ב ד ְ ו  עַ סוֹד ב' זִו  ו  ב 
וֹת  ים אוֹתִי  לשִֹׁ שְׁ ר מֵאָה ו  ַ מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפ  הֵהִי"ן הָעוֹלָה שְׁ אֱלהִֹים ד ְ ד ֶ

עֲנִית. ר ת ַ ַ יָם, יַעֲלו  לְמִסְפ  ו  מִל  עָמִים אֱלהִֹים ב ְ ְ ר פ  עֶש ֶ  ד ְ
וֹ  לִב  א יְהַרְהֵר ב ְ פִיו אֶל ָ ו  לאֹ יוֹצִיאֵם ב ְ מוֹת אֵל   שֵׁ

 ם      אלף למד הה יוד מםאלף למד הה יוד מ
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם      אלף למד הה יוד מם

 אלף למד הה יוד מםאלף למד הה יוד מם       
ה  י ָ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ מִיצִירָה לִבְרִיאָה וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמ ַ לִיצִירָה ו 

בוֹרֵר אֹכֶל  בָה הָעֶלְיוֹנָה, ד ְ ת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲשָׁ רִיאָה לַאֲצִילו  מִב ְ ו 
ל הָעוֹלָמוֹת,  דוֹל וָרַב עַל כ ָ פַע ג ָ ל וְיֵרֵד שֶׁ לְשֵׁ ת ַ ֹחָה  יִשְׁ מִכ  סֹלֶת, ו  ְ וְזָרִיק פ 

מִיצִירָה מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילו   רִיאָה לִיצִירָה ו  מִב ְ ת לִבְרִיאָה ו 
לְאַהֲבָה אֶת  ךָ לְיִרְאָה ו  י לְעָבְד ְ ל עָלַי, לְטַהֵר לִב ִ יעַ וְיָחו  ם יַג ִ ָ מִשׁ  ה, ו  י ָ לַעֲש ִ
ל נִיצוֹצֵי  לְהַעֲלוֹת כ ָ ן ו  לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  י ו  בְת ִ מַחֲשַׁ ֹחַ ב ְ מֶךָ, וְלָתֵת כ  שְׁ

 ָ דֻשׁ  שׁ הַק ְ י ֵ וֹב שֶׁ יר חֵלֶק הַט  לְהַגְב ִ ה, ו  ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִ שָׁ חוֹת וְהַנ ְ פָשׁוֹת וְהָרו  ה וְהַנ ְ
. טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ  וְעָתֵנו  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ שׁ ב ִ י ֵ י עַל הַחֵלֶק הָרָע שֶׁ ב ִ

נ ֶ  בָר שֶׁ ד ָ מַע, כ ַ שְׁ ה ת ִ ר וְאַת ָ עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי וְאַת ָ
יל וְעוֹנֶה  מַצ ִ וֹדֶה ו  ה ה' פ  י אַת ָ מָע", כ ִ רִים וַאֲנִי אֶשְׁ אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַב ְ
ה.  פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ ֶ ל פ  ת כ ָ פִל ַ קָה וְשׁוֹמֵעַ ת ְ כָל עֵת צָרָה וְצו  מְרַחֵם ב ְ ו 

א יְהֹוָה יאהדונהי אוֹי  סִיל אָנ ָ ן כ ְ , ב ֶ תֵנו  ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  י חָטָאנו  אָנ ָ נָא לָנו  כ ִ
מֹר  שְׁ , וְאִם ת ִ בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ פְנֶה לְחַט  וֹ, וְאִם ת ִ גַת אִמ  ו  ת 

עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ  דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ עֵין  עֲוֹנֵינו  מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפ  רְאֵה ב ְ ו 
בָתֵינו  וְקוֹרְאִים  שׁו  רֹב רַחֲמֶיךָ ת ְ ל ב ְ מָתֵינו  וְקַב ֵ פֵינו  וְנִשְׁ ו  חֶמְלָתֶיךָ צָרַת ג 
 , נו  שֵׁ ט ְ בְיַד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ , ו  עַזְבֵנו  לֶךְ, אַל ת ַ יעָה הַמ ֶ מְךָ יְהֹוָה יאהדונהי הוֹשִׁ שִׁ ב ְ

, כ ִ  חֵנו  ק ָ ךָ ת ִ ְ נו  לְהַמְרוֹת וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ  י לאֹ עָלְתָה עַל לִב ֵ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  י גָלו 
י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל  נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ וֹת נֶגֶד כ ַ בוֹדֶךָ וְלַעֲש  לוֹם נֶגֶד כ ְ חַס וְשָׁ

אַרְיֵה יִכְס מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  וֹב מִמ ֶ מָנַע הַט  , ו  רְחֵינו  נָטָה אָרְחֵנו  וֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר כ ָ
בְךָ יְהֹוָה יאהדונהי  טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ לָעו  ים ב ְ תְאוֹם חַי ִ ִ פֶתַע פ  רִים ו  סְת ָ מ ִ ב ב ַ יוֹשֵׁ
כָה  נו  וְהַעֲלֵה אֲרו  ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ וֹצִיא מִצ ָ צִדְקָתְךָ ת  ב ְ

א לַעֲוֹנֵינו  וְיִהְיו  לִמְאוֹ  ֵ מַרְפ  עֲוֹנוֹתֵינו  ו  כְנו  ב ַ ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ  רוֹת כ ָ
יִרְאָה  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ אֱמֶת ו  ךָ ב ֶ נו  לְעָבְד ְ , וְטַהֵר לִב ֵ עֵינו  פְשָׁ ֹאתֵינו  ו  וְחַט 

ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי בְאַהֲבָה, אָמֵן, כ ֵ י לְפָנֶיךָ יְהֹוָ -ו  ה פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
רִי וְגֹאֲלִי:  יאהדונהי צו 

פָה יֹאמַר מִזְמוֹר הָבו   בְכָל הַק ָ נֶסֶת, ו  בֵית הַכ ְ בָה ב ְ פוֹת לַת ֵ בְעָה הַק ָ ה שִׁ יַעֲש ֶ
ה. דֶר הַז ֶ ֹחַ, לְפִי הַס ֵ כ  א ב ְ קֵי אָנ ָ סו  ְ ק מִפ  פָסו  וֹ, ו  ל  נֵי אֵלִים, כ ֻ  לה' ב ְ

בוֹד  יהֹוָה כ ְ ז: הָבו  לִַֽ בוֹד וָעִֹֽ יהֹוָה כ ָ נֵי אֵלִים הָבו  לִַֽ יהֹוָה ב ְ מִזְמוֹר לְדָוִד הָבו  לִַֽ
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בוֹד הִרְעִים  ל הַכ ָ יִם אִֵֽ דֶשׁ: קוֹל יְהֹוָה עַל הַמ ָ הַדְרַת קִֹֽ יהֹוָה ב ְ חֲוו  לִַֽ ִֽ ת ַ מוֹ הִשְׁ שְׁ
ֹחַ ק כ  ים: קוֹל יְהֹוָה ב ַ ִֽ ר: קוֹל יְהֹוָה שֹׁבֵר אֲרָזִים יְהֹוָה עַל מַיִם רַב ִ הָדִָֽ ִֽ וֹל יְהֹוָה ב ֶ

מוֹ בֶן  רְיוֹן כ ְ מוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן וְש ִ רְקִידֵם כ ְ וֹן: וַי ַ בָנִֽ ְ ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַל  ב ֵ וַיְשַׁ
ר יָחִיל יְהֹוָה מִדְב ַ  שׁ: קוֹל יְהֹוָה יָחִיל מִדְב ָ הֲבוֹת אִֵֽ ים: קוֹל יְהֹוָה חֹצֵב לִַֽ ר רְאֵמִִֽ

וֹד: יְהֹוָה  בִֽ וֹ אֹמֵר כ ָ ל  יכָלוֹ כ ֻ בְהִֵֽ ֹף יְעָרוֹת ו  ִֽחֱש  לוֹת וִַֽי ֶ שׁ: קוֹל יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַי ָ קָדִֵֽ
וֹ  ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמ  וֹ יִת ֵ ם: יְִֽהֹוָה עֹז לְעַמ  ב יְהֹוָה מֶלֶךְ לְעוֹלִָֽ שֶׁ ב וַי ֵ ל יָשָׁ ו  ב  לַמ ַ

וֹם: לִֽ ָ  בַשׁ 
ד כֹחַ. ג ְ א ב ְ רָה:                    )אב"ג ית"ץ(אָנ ָ יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ  ו 

. טַהֲרֵנו  נוֹרָא:                      )קר"ע שט"ן( בֵנו  ג ְ ךָ ש ַ ת. עַמ ֶ ל רִנ ַ  קַב ֵ
מְרֵם:                     )נג"ד יכ"ש( בָבַת שָׁ דֶךָ. כ ְ י יִחו  וֹרְשֵׁ וֹר. ד   נָא גִב 

רְכֵם טַהֲרֵם מְלֵם:              )בט"ר צת"ג(ב ָ מִיד ג ָ  . רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ
בְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                     )חק"ב טנ"ע( רוֹב טו   חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ
תֶךָ:                    )יג"ל פז"ק( שָׁ נֵה. זוֹכְרֵי קְדו  ְ ךָ פ  אֶה. לְעַמ ְ  יָחִיד ג ֵ

ל. ו   וְעָתֵנו  קַב ֵ מוֹת:         )שק"ו צי"ת(שַׁ עֲלו  . יוֹדֵעַ ת ַ מַע צַעֲקָתֵנו   שְׁ
תוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: בוֹד מַלְכו  ם כ ְ ךְ שֵׁ רו   ב ָ

רָצוֹן. בָתוֹ ב ְ שׁו  ל ת ְ ה' יְקַב ֵ ֶ וֹרָה, וִיהִי רָצוֹן שׁ  ים שׁוֹמְרֵי ת  סֶף לַעֲנִי  ן הַכ ֶ  יִת ֵ
 
 
 

 לטהר המחשבה, יחשוב זאת תמיד.
 

 שיחשוב ה"פמ"ה  חשבכתב מהרח"ו יכוון בתיבת מחשבה 
 רבוע מ"ה העולה בגימטריא נת"ר

 יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא
 יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא
 יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא
 יוד, יוד הא, יוד הא ואו, יוד הא ואו הא

 , יוד הא ואו האיוד, יוד הא, יוד הא ואו
 הסבר על הנ"ל: שם מ"ה הוא מילוי אותיות שם הוי"ה פשוט.
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כיוון שבשמים מחשיבים עוון זה כרצח ממש ואשה העושה זאת רוב 
הפעמים מסובבת בצרות רבות, בלא שמבינה כלל את חומר האיסור ולא 

נפש מישראל, שהינו מעשה נתעב ודחוי אחד מבינה שפשוט רצחה 
משלושה עברות חמורות שעליהם נאמר יהרג ואל יעבור, וכאשר באים 
עליה יסורים אינה מבינה שזה מחמת אותו מעשה ולא מחשיבה אותו 
כלל לעוון, על כן אם רוצה להתנקות מזה החטא חייבת לעשות ככל 

 הכתוב להלן.
בָה ₪(  135עניות. מינימום )הנה תיקון זה הוא בארבעים וחמש ת וְהַתְשׁו 

דְיוֹן  ִ עֲנִית וְהַפ  ה הַת ַ מַעֲש ֶ ן ו  ו  ק  ר הַת ִ בָה, הֵם עִק ָ י, וְהָרָצוֹן וְהַמַחְשָׁ ידו  וְהַו ִ
כַל. ר תו  כָל אֲשֶׁ ים כ ְ דְיוֹן נַפְשׁה לִצְדָקָה לַעֲנִי ִ ִ ן פ  ן. וְלָכֵן תִת ֵ ו  ק  לִים הַת ִ  מַשְׁ

ם יוֹם אֶחָד  לות השחר ועד צאת הכוכבים, או אם יכולה: מעתָצו 
וֹת  עֲנִי  וֹכָבִים וְתִתֵן צְדָקָה פִדְיוֹן ת ַ ה וְעַד לְמָחֳרָתוֹ בְצֵאת הכ  קִיעַת הַחַמ ָ מִשְׁ

ן זֶה לפחות  ה תִקו  תַעֲש ֶ דְלְהַלַן: טוב שֶׁ דֶר כ ִ חַיֵיהָ.  3לְפִי הַס ֵ עָמִים ב ְ ְ  פ 
לֵךְ לְמִקְוֶה וְתִ  בַע אִם יְכוֹלָה ת ֵ וֹבֶלֶת שֶׁ ט  ן שֶׁ כַו ֵ בַע טְבִילוֹת, וְת ְ ֹל שֶׁ טְב 

ן  כ ֵ וֹ, וְשֶׁ רַעְת  ֹל מִצ ָ אָמַר לְנַעֲמָן לִטְב  בִיא שֶׁ ע הַנ ָ עַת אֱלִישָׁ ו  עַל ד ַ טְבִילוֹת אֵל 
לָה. ָ מְאַת צָרַעֲת עֲוֹן הָהַפ  מָתָה  מִט ֻ חָה  וְנִשְׁ , רו  ה   יְטֹהֲרו  נַפְשָׁ

י זֶה:יוֹם לִפְנֵי הַצוֹ   ם תֹאמַר וִידו 
תֵנו  וְאַל  פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  אָנ ָ
י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ

. אֲבָל יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹ  יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  י אֲבוֹתֵינו  צַד ִ
: י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו   חָטָאנו 

 . . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  אָשַׁ
. טָ  . חָמַסְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ קֶר ו  פַלְנו  שֶׁ

 . . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 
חַתְתִ  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ י זֶרַע קוֹדֶשׁ לְבַטָלָה וְהִפַלְתִי צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ 

וֹבִים  טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עִינו  וְתִעֲתַעְנו  . ת ָ עַבְנו  פְרִי בִטְנִי. ת ִ
יתָ. וַאֲנַחְנו   י אֱמֶת עָש ִ ִֽ . כ ִ א עָלֵינו  ל הַב ָ יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וְלאֹ שָׁ

: עְנו  ִֽ  הִרְשָׁ
חָקִים. הֲלאֹ  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ מַה נ 
מוֹת סִתְרֵי כָל  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ

ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ  ה חֹפֵש  כ ָ ךְ וְאֵין חָי. אַת ָ בָר נֶעְלָם מִמ ָ
 , פָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִל  ר מִנ ֶ נִסְת ָ

ית ה מְלַאכוּתִּ לָּ קּוּן לְהַפָּּ  תִּּ
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ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ שֶׁ
. עֵינו  שָׁ ְ  לְכָל פ 

 ַ ת מִנְחָהתִתְפ  ל תְפִיל ַ תִפְסַע ל ֵ . )ראוי וכדאי בציבור בעזרת נשים( וְלִפְנֵי שֶׁ
לוֹם", תֹאמַר: ה שָׁ ל "עוֹש ֶ סִיעוֹת שֶׁ ְ לשֹׁ פ   שָׁ

וֹת לְמָחָר  ל עָלַי לְהִתְעַנ  ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מְקַב ֵ וֹנוֹ שֶׁ וְעַד  מעלות השחררִב 
וֹכָבִים  קִיעַת הַחַמָה הַיוֹם וְעַד : )או למי שמתענה יום שלםלְצֵאת הַכ  מִשְׁ

וֹכָבִים מָחָר. עָוִיתִי  (לְצֵאת הַכ  חַטַאתִי וְשֶׁ לְכַפֵר עַל כָל חָטֹאתַי שֶׁ
לְתִי פְרִי בִטְנִי  ָ הִפ  בִפְרַט בְכָךְ שֶׁ ה, ו  וֹם הַז ֶ עְתִי לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי וְעַד הַי  פָשַׁ וְשֶׁ

כַל  חַתִיו אָרְצָה. וְאִם לאֹ או  טָה וְהִשְׁ רו  ְ אֶתֶן פ  לְהִתְעַנוֹת אוֹ לאֹ אֶרְצֶה, כְשֶׁ
לָל. וִיהִי רָצוֹן  ר כ ְ ם אִיסו  כַל לֶאֱכוֹל לְלאֹ שׁו  לִצְדָקָה כְדֵי לְבָטֵל הַתַעַנִית או 
ת לְהִתְעַנוֹת  בְרִיאו  תִתֵן לִי כֹחַ ו  מִלְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  שֶׁ

בָתִי וְתִרְצֵנִי:לְפָנֵיךָ וְתְקָבֵ  שׁו   ל ת ְ
בָה  לְלָה מִנְחָה חָשְׁ ַ הִתְפ  שְׁ תְפִילַת הַמִנְחָה, אֲבָל כ ְ כְחָה לוֹמַר זֹאת ב ִ אִם שָׁ

צְרִיכָה לְהִתְעַנוֹת. עַנִית ו  לַת ת ַ קַב ָ ב כ ְ  לְהִתְעַנוֹת, הָרֵי זֶה נְחְשָׁ
ֹאמַר: יוֹם הַצוֹם ת   ב ְ

נת לְקַ  מְזֻמ ָ כָנה ו  בָה, הֲרֵינִי מו  שׁו  ל הַת ְ ה שֶׁ רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ עֶזְרַת הָאֵל יִתְב ָ ם ב ְ י ֵ
מַעְת ָ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי  בְת ָ עַד יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֶֹיךָ וְשָׁ וֹרָה: וְשַׁ ת  ב ב ַ תו  כ ָ כ ַ
בֵין ל זֶה ו  ו  גִלְג  ין ב ְ י, ב ֵ עְת ִ פָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי ו  ֶ ל מַה שׁ   מִתְחָרֵטת עַל כ ָ

אֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא  ל  לת עָלַי שֶׁ מְקַב ֵ לֵמָה, ו  שְׁ רָה ו  לִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמו  ו  גִלְג  ב ְ
ה וְעַד עוֹלָם,  מוֹ מֵעַת ָ בוֹד שְׁ בַר כ ְ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל ד ְ רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵ עוֹד. וְהַשׁ 

ן יְהִי רָצוֹן.  אָמֵן כ ֵ
א יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹ  תֵנו  וְאַל אָנ ָ פִל ָ בֹא לְפָנֶיךָ ת ְ , ת ָ ינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

י עֹרֶף לוֹמַר לְפָנֶיךָ  קְשֵׁ י פָנִים ו  אֵין אֲנַחְנו  עַז ֵ , שֶׁ תֵנו  חִנ ָ נו  מִת ְ ם מַלְכ ֵ תְעַל ָ ת ִ
. אֲ  יקִים אֲנַחְנו  וְלאֹ חָטָאנו  בָל יְהֹוָה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  צַד ִ

: י בֵיתֵינו  . אֲנַחְנו  וַאֲבוֹתֵינו  וְאַנְשֵׁ עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו   חָטָאנו 
 . . זַדְנו  עְנו  . וְהִרְשַׁ רְנו  דֹפִי וְלָשׁוֹן הָרָע. הֶעֱוִינו  ב ַ . ד ִ זַלְנו  . ג ָ גַדְנו  . ב ָ מְנו  אָשַׁ

מִרְמָה. יָעַצְנו  עֵצוֹת רָעוֹת. כ ִ  קֶר ו  . טָפַלְנו  שֶׁ . חָמַסְנו  . לַצְנו  עַסְנו  . כ ָ בְנו  ז ַ
 . . צָרַרְנו  גַמְנו  ָ . פ  עְנו  שַׁ ָ . פ  . עָוִינו  . סָרַרְנו  . נִאַפְנו  . מָרִינו  דְבָרֶיךָ. נִאַצְנו  מָרַדְנו 
חַתְתִי זֶרַע קוֹדֶשׁ לְבַטָלָה וְהִפַלְתִי  . שִׁ עְנו  ינו  עֹרֶף. רָשַׁ ִ צִעַרְנו  אָב וָאֵם. קִשׁ 

וֹבִים פְרִי בִטְנִי.  טֶיךָ הַט  ָ פ  שְׁ מִמ ִ צְוֹתֶיךָ ו  . וְסַרְנו  מִמ ִ עִינו  וְתִעֲתַעְנו  . ת ָ עַבְנו  ת ִ
יתָ. וַאֲנַחְנו   י אֱמֶת עָש ִ ִֽ . כ ִ א עָלֵינו  ל הַב ָ יק עַל כ ָ ה צַד ִ . וְאַת ָ וָה לָנו  וְלאֹ שָׁ

: עְנו  ִֽ  הִרְשָׁ
ר ֵ סַפ  מַה נ ְ ב מָרוֹם, ו  ֹאמַר לְפָנֶיךָ יֹשֵׁ חָקִים. הֲלאֹ  מַה נ  לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ

מוֹת סִתְרֵי כָל  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלו  ה יוֹדֵעַ. אַת ָ גְלוֹת אַת ָ רוֹת וְהַנ ִ סְת ָ הַנ ִ
ךְ וְאֵין  בָר נֶעְלָם מִמ ָ ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין ד ָ ה חֹפֵש  כ ָ חָי. אַת ָ

גֶד עֵינֶיךָ  ר מִנ ֶ , נִסְת ָ פָנֶיךָ יְהֹוה יאהדונהי אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  ְ : יְהִי רָצוֹן מִל 
ל עֲוֹנוֹתֵינו  וְתִמְחֹל וְתִסְלַח  ר לָנו  אֶת כ ָ ֵ תְכַפ  ֹאתֵינו  ו  ל חַט  מְחֹל לָנו  אֶת כ ָ ת ִ שֶׁ
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. עֵינו  שָׁ ְ  לְכָל פ 
ִֽלְכו  יַ  קֻמו  וַי ֵ ב אַבְרָהָם אֶל נְעָרָיו וַי ָ שָׁ ב אַבְרָהָם וַי ָ שֶׁ בַע וַי ֵ אֵר שָׁ ו אֶל ב ְ חְד ָ

ימֵי  פְרו  ב ִ ר חִָֽ יִם אֲשֶׁ אֵרֹת הַמ ַ ֹר | אֶת ב ְ חְפ  ב יִצְחָק וַי ַ שָׁ בַע: וַי ָ ִֽ בְאֵר שָׁ ב ִ
מוֹת  קְרָא לָהֶן שֵׁ חֲרֵי מוֹת אַבְרָהָם וַי ִ ים אִַֽ ת ִ לִשְׁ ְ ם פ  מו  אַבְרָהָם אָבִיו וַיְסַת ְ

ר קָרָ  מֹת אֲשֶׁ ֵ שׁ  אֵר כ ַ ם ב ְ מְצְאו  שָׁ חַל וַי ִ נ ָ י יִצְחָק ב ַ רו  עַבְדִֵֽ ְ חְפ  יו: וַי ַ א לָהֶן אָבִִֽ
ם  קְרָא שֵׁ יִם וַי ִ רִיבו  רֹעֵי גְרָר עִם רֹעֵי יִצְחָק לֵאמֹר לָנו  הַמ ָ ִֽים: וַי ָ מַיִם חַי ִ

אֵר אַחֶרֶת וַ  רו  ב ְ ְ חְפ  וֹ: וִַֽי ַ קו  עִמ ִֽ ְ תְעַש   י הִִֽ ק כ ִ אֵר עֵש ֶ קְרָא הַב ְ ם עָלֶיהָ וַי ִ רִיבו  ג ַ י ָ
מָה   קְרָא שְׁ אֵר אַחֶרֶת וְלאֹ רָבו  עָלֶיהָ וַי ִ ֹר ב ְ חְפ  ם וַי ַ ָ ק מִשׁ  עְת ֵ טְנִָֽה: וַי ַ מָה  ש ִ שְׁ
ם  ָ עַל מִשׁ  רֶץ: וַי ַ פָרִינו  בָאִָֽ ה יאהדונהי לָנו  ו  ה הִרְחִיב יְהוָֹ י עַת ָ ִֽ רְחֹבוֹת וַי אמֶר כ ִ

בַע: ִֽ אֵר שָׁ אֵר  ב ְ דו  לוֹ עַל אֹדוֹת הַב ְ ג ִ באו  עַבְדֵי יִצְחָק וַי ַ א וַי ָ וֹם הַהו  י  וַיְהִי ב ַ
ם הָעִיר  ן שֵׁ בְעָה עַל כ ֵ קְרָא אֹתָה  שִׁ יִם: וַי ִ ר חָפָרו  וַי אמְרו  לוֹ מָצָאנו  מִָֽ אֲשֶׁ

ִֽה: וֹם הַז ֶ בַע עַד הַי  אֵר שֶׁ  ב ְ
בְעָה  יתָ אֶת נִֵֽרֹתֶיהָ שִׁ ה וְעָש ִ י הִנ ֵ נִֶֽיהָ: כ ִ ָ עֱלָה אֶת נֵרֹתֶיהָ וְהֵאִיר עַל עֵבֶר פ  וְהִֶֽ

חַ  נְנִי מְפַת ֵ בְעָה עֵינָיִם הִִֽ עַ עַל אֶבֶן אַחַת שִׁ י לִפְנֵי יְהוֹשֻׁ ר נָתַת ִ הָאֶבֶן אֲשֶׁ
יוֹם אֶחִָֽ  רֶץ הַהִיא ב ְ י אֶת עֲוֹן הָאִָֽ ת ִ מַשְׁ חָה  נְאֻם יְהֹוָה יאהדונהי צְבָאוֹת ו  ת ֻ ִ ד: פ 

פֶן  חַת ג ֶ קְרְאו  אִישׁ לְרֵעֵהו  אֶל ת ַ א נְאֻם יְהֹוָה יאהדונהי צְבָאוֹת ת ִ וֹם הַהו  י  ב ַ
וֹ:  נָתִֽ ְ ר יֵעוֹר מִשׁ  אִישׁ אֲשֶׁ י וַיְעִירֵנִי כ ְ ֹבֵר ב ִ לְאָךְ הַד  ב הַמ ַ שָׁ אֵנִָֽה: וַי ָ חַת ת ְ וְאֶל ת ַ

ה רֹאֶה וִָֽאֹמַר רָאִיתִ  ה  עַל וַי ֹאמֶר אֵלַי מָה אַת ָ ה  וְגֻל ָ ל ָ ה מְנוֹרַת זָהָב כ ֻ י וְהִנ ֵ
ר עַל  רוֹת אֲשֶׁ צָקוֹת לַנ ֵ ו  בְעָה מִֽ בְעָה וְשִׁ תֶיהָ עָלֶיהָ שִׁ בְעָה נֵרִֹֽ ה  וְשִׁ רֹאשָׁ
עֲלִיל לָאָרֶץ  ִֽ ף ב ַ סֶף צָרו  : אִמְרוֹת יְהֹוָה יאהדונהי אֲמָרוֹת טְהֹרוֹת כ ֶ ה  ִֽ רֹאשָׁ

יִם: חָכְ  בְעָתִָֽ ק שִׁ ה:מְזֻק ָ בְעִָֽ דֶיהָ שִׁ ו  צְבָה עַמ  נְתָה בֵיתָה  חִָֽ ִֽ  מוֹת ב ָ
יָדָה  ךְ תִקַח ב ְ רָה אַחַת  88אַחַר כ ָ ו  ש  לְחַן ב ְ ו  מַטְבֵעוֹת, וְתְסַדְרֶם עַל הַש 

סֵדֶר זֶה:   ב ְ
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פִיהָ, וְ  רִים ב ְ ָ עָמִים.תִמְנֶה אֶת הַמִסְפ  ְ לשֹׁ פ  ךְ תֹאמַר שָׁ  אַחַר כ ָ
פֵךְ". ָ מוֹ יִשׁ  אָדָם ד ָ ם הָאָדָם ב ָ  "שוֹפֵךְ ד ַ

יַד יְמִין וְתוֹסִיף לִצְדָקָה  יָדָה הַיְמָנִית וְתֹאחַז אוֹתָם ב ְ עוֹת ב ְ תְעָרֵב כָל הַמַטְב ֵ
פָנֵיהָ לְצַד מַעַרָב וְתֹאמַר ר וְתַעַמוֹד יְחֵפָה ו  אֵפְשָׁ מָה שֶׁ  :כ ַ

י עֲוֹנוֹתַי  י בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנִי עַל כ ִ ה, כ ִ עֲנִית הַז ֶ יוֹם צוֹם הַת ַ עֲנֵנו  אָבִינו  עֲנֵנו  ב ְ
לָה וְאֵין מָעֳמָד.  יוֵן מְצו  י ב ִ י. טָבַעְת ִ נ ִ בְדו  מִמ ֶ א כָבֵד כ ָ ָ כְמַש   י ו  עָבְרו  רֹאשִׁ

טָפָתְנִ  וֹלֶת שְׁ ב  י מַיִם וְשִׁ אתִי בְמַעֲמַק ֵ עֵת עָמְדִי ב ָ י. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי ב ְ
י לְהָרִים  י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ יתִי. ב  ר עָש ִ י אֲשֶׁ ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ ל ֵ ַ לְהִתְפ 
מָיִם.  ָ דְלו  עַד הַשׁ  מוֹתַי ג ָ ו  לְמַעְלָה רֹאשׁ וְאַשְׁ י עֲוֹנוֹתַי רַב  נַי אֵלֶיךָ. כ ִ ָ אֱלהַֹי פ 

מָה אֹמַר מָה לְךָ יְ  נִים. מָה אֶעֱנֶה ו  ָ ת הַפ  ֹשֶׁ דָקָה וְלָנו  ב  הֹוָה יאהדונהי הַצ ְ
י אֶל  מַעְת ִ מוֹרָה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ שָׁ בַת סוֹרֵרֵת ו  ק. כ ְ מָה אֶצְטַד ָ ר ו  אֲדַב ֵ

י עַל מִצְ  יתִי אָזְנִי. וְעָבַרְת ִ דוֹשׁוֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִט ֵ ה וְעַל מִצְוֹתֶיךָ הַק ְ וֹת עֲש ֵ
בְרֵי  י עַל ד ִ ין. עָבַרְת ִ ית ד ִ מִיתוֹת ב ֵ רִיתוֹת ו  י עַל כ ְ ה. עָבַרְת ִ מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ
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פַע.  ֶ וֹרוֹת הַשׁ  י צִנ  וֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְת ִ ד  מ ִ י ב ַ פָגַמְת ִ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים ו  קַב ָ
יל נִ  ִ עֲוֹנוֹתַי לְהַפ  י ב ַ ֹחַ וְגָרַמְת ִ י כ  וֹת. וְנָתַת ִ לִפ  י הַק ְ מַעֲמַק ֵ ה ב ְ ָ דֻשׁ  יצוֹצוֹת הַק ְ

י  ה. וְגָרַמְת ִ ָ דֻשׁ  לְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַק ְ ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה ו  וֹת לְהִתְחַז ֵ לִפ  ק ְ ב ַ
קוֹרָה  הָעֶלְיוֹן מֵ  ה מִמ ְ דוֹשָׁ י הַק ְ לְהַכְרִית אֶת נַפְשִׁ עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר ו  אֶרֶץ ב ַ

יִם. אוֹי  ר לאֹ יָכִילו  הַמ ַ רִים אֲשֶׁ ב ָ וֹרוֹת נִשְׁ תֵי בוֹר. ב  לְהוֹרִידָה  אֶל יַרְכ ְ ים ו  הַחַי ִ
עָה.  ס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִישׁו  י. עַל מִי אָנו  וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְשִׁ

ת נְ  ַ אתִי חֶרְפ  י נָש ָ י כ ִ י וְגַם נִכְלַמְת ִ ת ִ וֹשְׁ עַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה ב  י וְיָדו  לו  רַי. אֲבָל ג ָ עו 
יתִי, וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ  בְמַעַל עָש ִ מֶרֶד ו  י לאֹ ב ְ יאהדונהי אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כ ִ
ר  ש ָ א מֵאֵשׁ וַאֲנִי מִב ָ י הו  טָן הִצְלִיחַ, כ ִ ה ש ָ מַעֲש ֵ בַר עָלַי ו  י, רַק יִצְרִי ג ָ נְת ִ ו ַ נִתְכ ַ

יתִי עָוֹן זֶה וָדָ  י וְעָש ִ לְת ִ י לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ, וְנִסְכ ַ נ ִ פִת ַ י ו  יתַנ ִ ר הִס ִ א אֲשֶׁ ם, וְהו 
י  עֲש ַ ה מִמ ַ וֹשָׁ ה אֲנִי ב  חַתְתִיו אַרְצָה, וְעַת ָ רִי בִטְנִי וְשִׁ ְ לְתִי פ  ַ ר הִפ  אֲשֶׁ

מִתְחָרֵטֶת מִתְנַחֵמֶת ו  מֻכְלֵמֶת אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, ו  חָטָאתִי  ו  ֶ ל מַה שׁ  אֲנִי עַל כ ָ
רָכַי הָרָעִים וְאֶת  י אֶת ד ְ ה. עָזַבְת ִ וֹם הַז ֶ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַי  עְת ִ פָשַׁ וְעָוִיתִי ו 
בוֹתָיו וְיָשׁוֹב  וֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ רְכ  ע ד ַ כְתִיב: יַעֲזֹב רָשָׁ אָרְחוֹתַי הַמְקֻלְקָלִים, ד ִ

ר אֶל יְהֹוָה יאהדונ ב ָ לֵב נִשְׁ בָאתִי ב ְ ה לִסְלחַֹ. ו  י יַרְב ֶ הי וִירַחֲמֵהו  וְאֶל אֱלהֵֹינו  כ ִ
ךָ  שׁ מִמ ְ לְבַק ֵ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ ו  ֹק עַל שַׁ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפ  ס ֵ ל לִפְנֵי כ ִ ֵ ה לְהִתְנַפ  וְנִדְכ ֶ

ם אַת ָ  ן וְרַחו  ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  רָה, כ ִ ָ סְלִיחָה וְכַפ  ל מְחִילָה ו  טָה לְקַב ֵ שׁו  ְ ה וִימִינְךָ פ 
בִים.  שָׁ

ר חָטָאתִי  עִים אֲשֶׁ שָׁ ְ א יְהֹוָה יאהדונהי, סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפ  אָנ ָ
ה,  וֹם הַז ֶ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַי  עְת ִ פָשַׁ תפרט כאן וְעָוִיתִי ו 

ָ חטאותיה.  פ  מִשְׁ בוֹא ב ְ י וְאַל ת ָ ל חָי. כ ִ ק לְפָנֶיךָ כ ָ י לאֹ יִצְד ַ ךָ כ ִ ט אֶת עַבְד ֶ
ת  ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנו  ה יְהֹוָה יאהדונהי טוֹב וְסַל ָ אַת ָ

מֶן. וְיִהְ  ָ חַשׁ מִשׁ  רִי כ ָ בְש ָ וֹם ו  לו  מִצ  שְׁ י כ ָ רְכ ַ י, ב ִ וֹם נַפְשִׁ יתִי בַצ  ר עִנ ֵ יֶה עָנִי אֲשֶׁ
תַעֲנִיתִי  וֹם ב ְ ר נִתְמַעֵט הַי  י וְדָמִי אֲשֶׁ ט חֶלְב ִ ה לְפָנֶיךָ מִעו  מְרֻצ ֶ ל ו  מְקֻב ָ ב ו  חָשׁו 
י חָפֵצה  עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  דוֹשׁ. וְגָלו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ קְרָב עַל ג ַ חֵלֶב וָדָם הַנ ִ כ ְ

כָל לֵב, אַ  ן זֶה ב ְ ו  ק  וֹת ת ִ ךְ הָיִיתִי לַעֲש  ל כ ָ וֹת כ ָ ֹחִי לְהִתְעַנ  ל כ  ֹחַ, וְכָשַׁ י כ  ךְ אֵין ב ִ
 . ו  וֹת אֵל  עֲנִי  פִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁה צְדָקָה לְפִדְיוֹן ת ַ יָמִים רְצו 
ו   אִל  וֹת כ ְ עֲנִי  ר הַת ַ עֲבו  אֲנִי נוֹתֵנת ב ַ דָקָה שֶׁ לֶת הַצ ְ מְקֻב ֶ בָה ו  וְתִהְיֶה חֲשׁו 

רֵר וְלָצֵאת הִ  יִם לְהִתְב ָ ה הָרְאו  ָ דֻשׁ  ר נִיצוֹצוֹת הַק ְ בֵרו  נִים ו  ו  ק  יתִי, וְכָל הַת ִ תְעַנ ֵ
דְיוֹן  ִ ל פ  דָקָה שֶׁ רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצ ְ וֹת, יִהְיו  מִתְב ָ עֲנִי  עַל יְדֵי הַת ַ

טַהֵר אֶת ים ת ְ רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ וֹת. וְאַת ָ עֲנִי  ר  הַת ַ תָמִים אֲשֶׁ גָמִים וְאֶת הַכ ְ ְ הַפ 
וֹת  לִפ  ק ְ פְלו  ב ַ נ ָ ה שֶׁ ָ דֻשׁ  מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַק ְ חִי וְנִשְׁ י, רו  פִי וְנַפְשִׁ גו  ו  ב ְ נַעֲש 
פָנֶיךָ  ְ רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִל  לִים כ ְ חִיתִים מְחַב ְ ֹאתַי וְנִבְרְאו  מֵהֶם מַשְׁ עַל יְדֵי חַט 

ת מו  י ָ ם שֶׁ רְשָׁ מְקוֹם שָׁ ה ב ִ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצוֹת הַק ְ וֹת, וְיַחְזְרו  כ ָ ל אוֹתָם קְלִפ  ו  כ ָ
י תֵבוֹת חַ'יִל  רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹשׁ )חב"ו( הָרָמו  מְךָ הַק ָ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן שִׁ ב ָ

ק חֶ'לְקָם  סו  ָ מִפ  ו  אֵל, ו  נ  טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ו  מִב ִ 'לַע וַ'יְקִיאֶנ  א ב ָ מַל ֵ נְךָ ת ְ 'צְפו  ים ו  'חַי ִ ב ַ
ץ  'זְרוֹעוֹ יְ'קַב ֵ י תֵבוֹת ב ִ רָאשֵׁ ז ב ְ דוֹל )בי"ט( הָרָמו  מְךָ הַג ָ לְמַעַן שִׁ בִטְנָם, ו 



 

 

  82 

דוֹשׁ )ארארית"א(  מְךָ הַק ָ תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן שִׁ פִל ָ מַע אֶת ת ְ טְ'לָאִים. וְתִשְׁ
א רַ' י תֵבוֹת אָ'נ ָ רָאשֵׁ ז ב ְ . הָרָמו  מוֹתֵינו  'מְחוֹל אַ'שְׁ שׁו  ת ִ חֲמֶיךָ אֶ'ת רָ'גְזֶךָ יִ'כְב ְ

ה. יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי  פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ נִים אַת ָ וֹת וְתַחֲנו  פִל  י אֵל שׁוֹמֵעַ ת ְ כ ִ
רִי וְגֹאֲלִי. י לְפָנֶיךָ יְהֹוה צו   פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ

אן יָכוֹלה לִנְעוֹל מִנְעָ  יך רָגִיל.מִכ ָ לְהַמְשִׁ  לַיה, ו 
רָה:                    )אב"ג ית"ץ( יר צְרו  ת ִ לַת יְמִינֶךָ. ת ַ דו  כֹחַ. ג ְ א ב ְ  אָנ ָ
. טַהֲרֵנו  נוֹרָא:                      )קר"ע שט"ן( בֵנו  ג ְ ךָ ש ַ ת. עַמ ֶ ל רִנ ַ  קַב ֵ

מְרֵם: בָבַת שָׁ דֶךָ. כ ְ י יִחו  וֹרְשֵׁ וֹר. ד   )נג"ד יכ"ש(                     נָא גִב 
מְלֵם:              )בט"ר צת"ג( מִיד ג ָ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. ת ָ  ב ָ
בְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:                     )חק"ב טנ"ע( רוֹב טו   חָסִין קָדוֹשׁ. ב ְ

תֶךָ:       שָׁ נֵה. זוֹכְרֵי קְדו  ְ ךָ פ  אֶה. לְעַמ ְ  )יג"ל פז"ק(              יָחִיד ג ֵ
מוֹת:         )שק"ו צי"ת( עֲלו  . יוֹדֵעַ ת ַ מַע צַעֲקָתֵנו  שְׁ ל. ו  וְעָתֵנו  קַב ֵ  שַׁ

תוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: בוֹד מַלְכו  ם כ ְ ךְ שֵׁ רו   ב ָ
י וְדָמִי  יְהִי רָצוֹן ט חֶלְב ִ הֵא מִעו  י ְ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ ְ מִל 

ו   אִל  א כְבוֹדֶךָ כ ְ ל לִפְנֵי כִס ֵ מְקֻב ָ ב ו  תַעֲנִיתִי חָשׁו  וֹם לְפָנֶיךָ ב ְ תְמַעֵט הַי  נ ִ שֶׁ
נ ִ  בְכֹחַ חֵלֶב וְדָם שֶׁ דוֹשׁ, ו  חֲךָ הַק ָ י מִזְב ַ ב ֵ יו עַל ג ַ יעַ הִקְרַבְת ִ י יַג ִ נ ִ תְמַעֵט מִמ ֶ

ֹחַ  מֶךָ, וְלָתֵת כ  לְאַהֲבָה אֶת שְׁ ךָ לְיִרְאָה ו  י לְעָבְד ְ ל עָלַי, לְטַהֵר לִב ִ וְיָחו 
פָשׁוֹת  ה וְהַנ ְ ָ דֻשׁ  ל נִיצוֹצֵי הַק ְ לְהַעֲלוֹת כ ָ ן ו  לְתַק ֵ בְמֹחִי לְבָרֵר ו  י ו  בְת ִ מַחֲשַׁ ב ְ

קְדֻ  מוֹת ד ִ שָׁ חוֹת וְהַנ ְ י עַל הַחֵלֶק הָרָע וְהָרו  שׁ ב ִ י ֵ וֹב שֶׁ יר חֵלֶק הַט  לְהַגְב ִ ה, ו  ָ שׁ 
ר  עֲנֶה, נְדַב ֵ ה ת ַ . טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְאַת ָ וְעָתֵנו  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ שׁ ב ִ י ֵ שֶׁ

אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאו  וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵ  נ ֶ בָר שֶׁ ד ָ מַע, כ ַ שְׁ ה ת ִ ם וְאַת ָ
כָל עֵת צָרָה  מְרַחֵם ב ְ יל וְעוֹנֶה ו  מַצ ִ וֹדֶה ו  ה ה' פ  י אַת ָ מָע", כ ִ רִים וַאֲנִי אֶשְׁ מְדַב ְ

ה. פִל ָ ךְ שׁוֹמֵעַ ת ְ רו  ה, ב ָ ֶ ל פ  ת כ ָ פִל ַ קָה וְשׁוֹמֵעַ ת ְ  וְצו 
תֵנ ָ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפ  י חָטָאנו  אָנ ָ א יְהֹוָה יאהדונהי אוֹי נָא לָנו  כ ִ , בַת אָנ ָ ו 

, וְאִם  בְרֵנו  וְתִקְוָתֵינו  ֹאתֵינו  אָבָד ש ִ פְנֶה לְחַט  גַת אִמָה, וְאִם ת ִ ו  כְסִילָה ת 
עוֹרֵר רַחֲמֶיךָ  דוֹל ת ְ בְךָ הַג ָ בְטו  יךָ, ו  ֶ מֹר עֲוֹנֵינו  מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפ  שְׁ ת ִ

מָ  פֵינו  וְנִשְׁ ו  עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת ג  רְאֵה ב ְ בָתֵינו  ו  שׁו  רֹב רַחֲמֶיךָ ת ְ ל ב ְ תֵינו  וְקַב ֵ
 , נו  שֵׁ ט ְ בְיַד זַעֲמֶךָ אַל ת ִ , ו  עַזְבֵנו  לֶךְ, אַל ת ַ יעָה הַמ ֶ מְךָ יְהֹוָה הוֹשִׁ שִׁ וְקוֹרְאִים ב ְ

נו  לְהַ  י לאֹ עָלְתָה עַל לִב ֵ עַ לְפָנֶיךָ כ ִ י וְיָדו  י גָלו  , כ ִ חֵנו  ק ָ ךָ ת ִ ְ מְרוֹת וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפ 
י עַז יִצְרֵנו  הָרַע וְעַל  נָתֶךָ, אֶפֶס כ ִ ו ָ וֹת נֶגֶד כ ַ בוֹדֶךָ וְלַעֲש  לוֹם נֶגֶד כ ְ חַס וְשָׁ
אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר  מְיוֹנוֹ כ ְ , ד ִ ו  נ  וֹב מִמ ֶ מָנַע הַט  , ו  רְחֵינו  נָטָה אָרְחֵנו  כ ָ

תְאוֹם ִ פֶתַע פ  רִים ו  סְת ָ מ ִ ב ב ַ צִדְקָתְךָ  יוֹשֵׁ בְךָ יְהֹוָה ב ְ טו  ה ב ְ נו  וְאַת ָ לָעו  ים ב ְ חַי ִ
א לַעֲוֹנֵינו   ֵ מַרְפ  כָה ו  נו  וְהַעֲלֵה אֲרו  ילָה מֵחֶרֶב נַפְשֵׁ , הַצ ִ ינו  רָה נַפְשֵׁ וֹצִיא מִצ ָ ת 

ֹאתֵינו   עֲוֹנוֹתֵינו  וְחַט  כְנו  ב ַ ר הֶחֱשַׁ מוֹת אֲשֶׁ ֵ ל הַשׁ  , וְיִהְיו  לִמְאוֹרוֹת כ ָ עֵינו  פְשָׁ ו 
ן יְהִי רָצוֹן.  בְאַהֲבָה, אָמֵן כ ֵ יִרְאָה ו  לֵם ב ְ בְלֵבָב שָׁ אֱמֶת ו  ךָ ב ֶ נו  לְעָבְד ְ וְטַהֵר לִב ֵ

רִי וְגֹאֲלִי: י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צו   יִהְיו  לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִב ִ
ל סֵפֵר תְהִלִים )וְאִם אֶפְשָׁ  תַדֵל לוֹמַר אֶת כ ָ סֶףתִשְׁ עָמַיִים, עָדִיף( וְתִתֵן הַכ ֶ ַ לְעַנִיִים  ר פ 

רָצוֹן.שׁוֹמְרֵי מִצְווֹת  בָתָה ב ְ ל תְשׁו  ה' יְקַב ֵ   וִיהִי רָצוֹן שֶׁ


