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 קצרה הקדמה
להלן נביא מספר סיפורים חשובים, לעורר לבבות ולפתוח דלתות 

ו בפני הרוצה להתחזק ולשוב, נקדים ונזכיר שישנם תחת ידינ
סיפורים רבים מספור, על מקרים רגילים וכואבים או מקרים 
מזעזעים ונדירים, סיפורים רבים איננו יכולים לכתוב, משום 
שהשתיקה יפה להם, ואלפי סיפורים שגם אותם לא נזכה לעלות, 
משום שכל אחד דומה לחברו, והם כל המקרים הנפלאים החוזרים 

ם ביומו, קראתי אור על עצמם בשיחות טלפון ובהודעות מדי יו
החיים ואין לי תאוות, או קראתי זוהר וכל החיים שלי השתנו, 
עשיתי תיקונים ופשוט נולדתי מחדש, עשיתי תיקונים ולפתע 
נפתח לי בלימוד, או הצלחתי בעסקי, או מגוון סיפורי הצלחה 
לאלפים ולרבבות, אמת בוודאי ישנם כאלה שמתקשרים ואומרים 

בל אז תמיד מתברר, או שיש להם קופת עשיתי ולא הצלחתי, א
שרצים של עוונות נוספים שהיא זאת שמפריעה להם, 
וכשמתקנים זאת גם הם משתחררים, או שפשוט הם לא עשו 
תשובה, ולא התנתקו מהחטא, ועל כן ברוך השם זרם המתחזקים 
בעניינים אלו גובר ועולה, וגם אנשים שחטאו לפני שנים רבות 

חטאיהם, ליקטנו כאן מספר סיפורים  זוכים היום לתקן את
מיוחדים, שאמורים לעזור לעודד להדריך ולחזק, סיפורים אלו 
סוננו ועובדו באופן שלא יגרם ח"ו איזה הרהור, או עברה, אך בכל 

שהראש שלו חושב  ,מקרה מי שנגרם לו איזה הרהור, פשוט הדבר
יתות כל הזמן בדברים טמאים, ולכן גם כשיקרא בתורה על חייבי מ

ב"ד עריות ועונשם, גם תבוא לו תאווה, השתדלנו ללקט מקרים 
ממגוון הבעיות והצרות החולפות על עם ישראל, בכדי לתת 
תמונה וסקירה כללית על דרכי ההתמודדות העלייה וההצלחה, 

התמודדויות עם "בקצרה"  הואהוספנו גם מספר סיפורים ששמם 
 ה מתחת ידינו, אמן., ויהי רצון שלא תצא תקלנוספות
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 הרב יהודה פתייאמסיפור קדום 
הרב ר' יהודה פתיא זצ"ל בספרו "מנחת יהודה" )אות פ"ו( וזה לשונו: 

עם כלתו  חטאבשנת התרפ"ג מעשה שבא אלי זקן אחד ואמר לי שהוא 
בחיי בנו, ורוצה לשוב ולתקן מעשיו, ואינו יכול לעשות תעניות וסגופים. 

ול להתענות לפחות יום אחד, לילה ויום כיום אמרתי לו, האם אינך יכ
ל שבע טבילות וקבל עליך והכפורים, אמר לי הן. אמרתי לו, לך וטב

הנזכר, רק שאתה  עווןלהתענות תענית של עשרים וארבע שעות על 
א אצלי עם מעות פדיון ותר בכל עשית מלאכה, וביום התענית בומ

הבא על אשת  עווןן שלש מאות ועשרים וחמש תעניות, הנצרכים לתקו
, וכן עשה. וכאשר בא אלי, נכנסנו לחדר, והלך תיקוןאיש, ואעשה לך 

ארבע אמות יחף, ועמד והתודה את הודוי הנזכר לעיל, ואחר גמר הודוי 
מסר בידי את כסף הפדיון ואמר לי, הא לך אלו המעות פדיון שלש 

רשה לחלקם לצדקה. וכאשר ומאות עשרים וחמש התעניות, ואתה מ
קבלתי המעות מידו, אמרתי, הריני מקבל את אלו המעות מיד פלוני בן 
פלוני שנתנם לצדקה בעד פדיון התעניות שנתחייב להתענות מפני 

כלתו, וכו' כי אתה שומע תפלת כל פה, ברוך שומע תפלה.  עם שחטא
ולפי שהבנתי, שהזקן ההוא הוא איש עני ולווה המעות מאחרים, לכן 

עות בתורת צדקה, ולא נטלתי מהם כי אם שתי החזרתי לו את כל המ
פרוטות בלבד. והנה אחר שתי שנים נפטר אותו זקן, וראיתי אותו 

בו וראו אותו שהוא בעל  ובחלום שעומד בבית דין של מעלה, ונסתכל
סור אשת איש לבד, ולא יתשובה, רק שלא עשה תשובה כי אם על א

מעצמו נכנס בחדר שבצד ברו עמו דבר, והוא יסור כלתו, ולא דיגם על א
הבית דין וישב לו על ברכיו, והבית דין הגביהו עיניהם למעלה, ותכף 
ומיד ירדו שלשה מלאכים מהרקיע שלמעלה מהבית דין ועשו לו ניתוח 

פאו אותו יבגיד שלו והסירו את החלודה והפגם של אסור כלתו, ור
תפארת לגמרי ויצאו. עד כאן ראיתי בחלום. ומזה ידע האדם את יקר 

התשובה כמה היא גדולה, כי הצילה לאותו זקן מכמה מאות שנים 
שהיה ראוי להיות נדון בכף הקלע ובגלגולים שונים ובגהינם. ולכן אמרו 
חז"ל שיפה שעה אחת בתשובה ובמעשים טובים בעולם הזה מכל חיי 

 העולם הבא )עד כאן לשונו(.
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 סיפור מדהים איך נפתרים כל הבעיות
שלום וברכה קוראים לי דוד אני מתגורר היום בבית שמש אברך צעיר 

כשעדיין לא ידעתי בין ימיני לשמאלי  14גיל ב כשהייתי עוד ,21בן 
, אך לא ידעתי כלל מה אני עוונות ותםבאהתחלתי להתעסק בעצמי, 

ובאמת  ,עושה, ומה אני גורם לעצמי ולעם ישראל, הייתי כל כך תמים
ושיש בזה איזה שהוא איסור, והנה אט אט  ,שיש בזה בעיהלא ידעתי 

ההרגל נעשה קבע, וכבר לא יכולתי לעצור את עצמי, הפלא הגדול שגם 
קשה מאד בכל פעם אחרי  לי הרגשה הייתהכשלא ידעתי שזה אסור 

נכנסתי לתקופת השידוכים ורק אז  18שהתעסקתי בזה, לקראת גיל 
התברר לי שמה שאני עושה זהו העוון החמור ביותר, ניסתי והשתדלתי 

, התחלתי השתנהמה שהכרתי אבל  שום דבר לא כל עם להילחם 
פעמים בכל יום, בכיתי צעקתי אבל שום  עשרותלקרוא תיקון הכללי 

, אט אט שקעתי בתוך הטומאה יותר ויותר עמוק, השתנהדבר 
לא ראיתי במשך שנים את השעה  ,והתחלתי לקום בשעות מאוחרות

וזה עוד במצבים הטובים, כי עוד היו זמנים שהייתי  ,תשע בבוקר בשעון
עוד שנה, ו שנהצריך לרדוף אחרי השמש בכדי להניח תפילין, כך חלפה 

תי וייחלתי לחתונה... היה לי איזה חלום שאחרי ולדבר אחד ציפי
לאחר כל  ,החתונה הכל יפסק, ועוד יהיה לי חיים נורמליים ורגילים

ברוך השם זכיתי להתחתן עם  ובאמתהצרות שהיו לי בתור בחור, 
 לשינוי גבוהות ציפיות עם התחילו החייםבחורה טובה ממשפחה טובה, 

תהיה חתונה חשבתי שהלי בפנים,  הכל התנפץ לאחר שבוע אך, גדול
, אבל הוא ברח ממני, לא רק שלא הפסיקו העבירות אלא הנס שלי

שהתגברו, גם השלום בית היה רעוע מאד ממש חיים תקועים, ללא 
 כולל אף, שינוי כל היה לא התורה לימוד מבחינת גםשום קרן של אור, 

גם אחרי החתונה לא הצלחתי לקום ש םמשו, אותי לקבל הסכים לא
 שיעממוםבזמן, ואני כל היום יושב בטל וחוטא, הבטלה מביאה לידי 

, לידי חטא, אבל את מה שמצפה לי גם אני לא חלמתי, הגרוע והשעמום
יום הנה ולפני, לא האמנתי שאני יגיע לכאלה תהומות, עוד היה מכל 
הבנתי שאני כבר  ,להחטיא אחרים את עצמי מתחיל אני מוצאאחד 

חולה, אבל לא היה לי שום רופא התביישתי, חשוב שלא תחשבו שאני 
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 אלא, וחייכן נחמד נפלאות מידות בעל טוב אדם אני אגרסיבי אדם איזה
יצה בתוך שתקוע , וכך עצמי סביב להסתובב אותי שמשאירה ב ִּ

על המשכתי והמשכתי, עד שיום אחד ששוב לא הצלחתי להתגבר 
עצמי להחטיא אחרים, אני מוצא את עצמי אזוק בתוך ניידת משטרה, 

שזה משהו קל אך כשהגעתי לתחנת המשטרה, התחילו לחקור  חשבתי
כל אחד חמור מחברו, ואני אנא  אשר, כשוניםאותי על שלושה תיקים 

אני בא, אברך חסידי ממשפחה טובה אב לתינוקת קטנטנה הולך לשרוף 
עוד מעט כל  והנה, זאת להסתיר הצלחתי היום עד, ואת החיים של

 מהקבר לצאת איך יודע ואינניכולם ידעו,  ,העסק מתפרסם, אשתי תדע
, כל החיים החלו מסתובבים סביבי כמו לעצמי כריתי יייד שבמו

 סחרחורת אחת גדולה כשאני חסר אונים לחלוטין. 
ם הרחקות שיחררו אותי ע ,כמה שעות טובות של חקירה אחרל ,בנס

 וראובחורים שמכירים אותי  ושנירק יצאתי מהתחנה אך מגבילות מאד, 
נוראים  ביזיונותאת המעצר שלי, התחילו לרדוף אחרי ברחובות עם 

האדמה תבלע אותי, ברחתי וברחתי כמו חתול רחוב  שפשוט רציתי
לבסוף הצלחתי להתחמק מהם, התחבאתי בפינה  "לי אללי"נרדף, 

 עד שהם נעלמו מהאזור.  נסתרת חצי שעה
אני חייב עזרה, הדבר הראשון שעשיתי  ,לי מי לי אני אין שאם הבנתי

זה לפנות באופן נואש לכל מי שיכול לעזור לי, פניתי לארגון מסוים 
כולל  היה שמפרסם את עצמו בקשר לגמילה ממגוון של דברים, אך זה

לא היה  שקל, ולי 500סידרה של פגישות ועל כל פגישה הם ביקשו 
רק כמה מלויי  ,מאיפה להתחיל, הרי לאשתי כמעט לא היה עבודה

מקום ואני בלי כולל, ככה שאין לי שקל. חיפשתי וחיפשתי מאין יבוא 
עזרי, עד שראיתי מדבקה תלויה ברחוב שלי, של ארגון ונשמרתם, 

 , זה לא היה כזה מפחיד היו שם הקלטות שללהתקשר החלטתי
שהסבירו לי את המצב שלי, החלטתי לפנות  מענייניםשיעורים מאד 

למענה אנושי, וברוך השם היה מענה די זריז, שמחתי לשמוע שלא צריך 
נחסכו לי הבושות, קיבלתי שככה  בצפת מתגוררים הם וגםלהיפגש, 

כבר בשיחת טלפון הראשונה, כשסיימתי את  ומעשי זריזעוץ מהיר יי
אדם אחר הבנתי שיש לי סיכוי גדול, לא האמנתי השיחה הייתי כבר 
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 תקווה בי לטעת הצליחו, חיים לשנות אפשר דקות עשרים במשךש
גם אני סך הכל הייתי קורבן של חוסר ש משום אבוד לא כלל שהמצב

 ידיעה, סוג של תינוק שנשבה... 
לא לוותר לא לפספס את הזדמנות חיי, מיד התחלתי ליישם  החלטתי

אור החיים על התורה  ללמודהפשוטות שאמרו לי, התחלתי  את העצות
 נעלמוהפלא הגדול התחיל, עובר יום ועוד יום וכמעט ודקות בכל יום  20

 עלהייתי שיכור משמחה,  ,תאוות, פשוט לא הכרתי את עצמיה לי כל
שאני מתחיל לצאת מהמבוך, במקביל התחלתי לעשות תיקונים על 

ן שיחרר אותי מעוד כבלים של טומאה, מלרדוף פגם העיניים, כל תיקו
אחרי דברים לא טובים,  לאחר שלושה תיקונים שעשיתי בהתרגשות 

נקראתי שוב לתחנה ושם הודיעו לי באורח  ,אמתיתובתשובה  ,גדולה
זה היה בשבילי הלם של  ,יםפלא שהחליטו לסגור נגדי את התיק

דבר קטן, כי הדבר  אמת בשבילי זה היההאבל אני יגלה לכם את  שמחה,
מהתאווה,  השחרורהרגשת בהגדול ביותר היה דווקא הפלא הגדול 

ירדו לי התאוות לא עניין אותי כלל להתעסק בשטויות,  פתאוםלפתע 
אמיתי אחרי שבע שנים של  שחרוראו לפזול למקומות אחרים, זה היה 

נפילות התחלתי לפתע לחיות, חוץ מיום אחד ששכחתי לקרוא אור 
 לא ידעתי מה זה נפילה.החיים 

לראות סייעתא דשמייא על כל צעד ושעל, הבחורים שהיו  התחלתי
הפסיקו לחלוטין,  ה,ירקרודפים אחרי מדי פעם ומבזים אותי ברחובות 

בחינה תורנית החיים החלו להשתנות, מרק זה אלא ברוך השם גם  לאו
לפנות בוקר, ולאחר  4שעה ב שמתחילהצלחתי להתקבל לכולל 

שבועיים הצלחתי להתקבל גם לכולל רגיל מהבוקר עד הערב, ועוד היד 
על כולל ערב, מה שקרה איתי זה מעבר לכל דמיון גם נטויה לא ויתרתי 
לפנות בוקר עד  4 -, לפתע לומד מהצהריים בשעותאני שהייתי קם 

 האמתיתבלילה, גם אני לא מאמין שזה מה שקורה לי, הסיבה  10כמעט 
ה הרבה כוללים משום שכבר שבע שנים לא היה לי טעם שאני לומד בכז

 והנהוחשק בלימוד הכל היה יבש וריק, אז למה ללמוד, למה לקום, 
ללמוד עם  נהנהלפתע מצאתי את עצמי נהנה לצלול לתוך הגמרא 

 סיפוק והנאה.
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יום אחד מתקשרים אלי מארגון ונשמרתם ושאלו אותי אם אני מעוניין 
ובי לוי, עליתי לשידור פעם ראשונה בחיים לעלות לשידור עם הרב ק

 סיפרתי את הסיפור הזה, וזה נתן לי עוד כוח ואומץ להמשיך בכל הכוח.
היה מוחלט,  והשחרורהמשכתי לעשות את התיקונים על פגם הברית 

בשלב זה גם אשתי לפתע קיבלה עבודה קבועה במשרה מלאה, וגם 
שנים במריבות  3חיים  השלום בית נהיה ממש מצוין כאילו אנו כבר לא

 קטנוניות ושטותיות.
וויתרתי המשכתי  לאאך עדיין היו לי מחשבות לא טובות מדי פעם, 

 רמוטיפלעשות תיקונים על פגם המחשבה ופשוט המוח שלי עבר 
מחיקה של כל המראות האסורים שראיתי בשנים האחרונות,  ,מדהים

ור מהשנתיים אחרי התיקון הראשון לא הצלחתי לזכור שום מראה אס
האחרונות, אחרי התיקון השני גם חמש שנים אחורה לא הצלחתי, 
והתיקון השלישי אפילו תמונות לא טובות מהילדות ממש מגיל אפס 

 .עבד זה אצלי אבל אחד כל אצל זה איך יודע לא אנימחק לי, 
בשלב זה כבר הפכתי למפיץ נלהב בעיר שבה אני מתגורר, בכדי 

 ברו את מה שאני עברתי.שבחורים צעירים לא יע
, עכשיו אנו אותי מלווה הזמן כל היא נגמרה לא דשמייא והסייעתא

מגיעים לדובדבן שבקצפת עוד איזה חיבוק אוהב מהשם, להראות לי 
כמה הוא שמח מהדרך שלי, דירת ארבעה חדרים בקרית ספר עולה 

שלוש מאות שקלים והנה בחמלת הבורא אחד מקרובי משפחתי  מיליון
שנה  15ט להציע לי את דירתו למכירה במחיר שקנה אותה לפני מחלי

אלף שקל, אני לא חלמתי מעולם שיהיה לי דירה הייתי בטוח  600 -ב
 שכל החיים אני יהיה תקוע עם שכירויות בשבילי זה עוד נס.

השלב הבא הוא מעבר לכל דמיון ממש בשלושת השבעות האחרונים 
מי שזוכה לחזור בתשובה זכיתי למה שכתוב בספרים הקדושים ש

באמת, זוכה לראות שם הוי"ה מול העיניים אני לא מצליח להכיל את 
איתי  ההתודה הגדולה שאני חב לבורא עולם, על החסד הגדול שעש

 והוציאני מאפילה לאורה, פשוט נולדתי מחדש.
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 על גבול הפרחחות
רגילה לי היא שמשפחה הוחצי,  14אני בן  מוישישלום וברכה שמי 

 י,חברי בקרב ידועהייתי  אנילגמרי, האבא אברך למד בישיבות חשובות, 
כבר אבל , ולכן אולי לא יאמינו לי, ביותר הטובים ורבותי כאחד הילדים

כשהייתי בתלמוד תורה התחלתי ליפול ולעשות שטויות  12בגיל 
ממש מלך  הייתי אני שלי למצב התאים לא ממש זהקדושה,  בענייני

הכיתה למדתי והשקעתי יפה בשיעורים ובחברים, לא היינו כיתה גדולה 
 ממשפחות מצוינות, וטובים, ותלמידים, אבל חברה'מנים  18סך הכול 

חוויתי כל פעם צער רוחני עצום  ,אחרי שהתחלתי בנפילות הללו
הרגשה קשה, שהורידה אותי לתהומות נוספים, הייתי בתוך מעגל 

לא ידעתי איך להתקדם ואיך לצאת, אף אחד לא חשב ולא  ,יםקסמ
על עניני צניעות וקדושה, ידעתי שמה  ,חלם לדבר איתי בגיל כזה צעיר

 .דבר שצריך להסתירו, אך יותר מזה כלום ,שאני עושה אינו דבר מתאים
היו ילדים נוספים בכיתה שהחלו לחטוא כמוני, ופחות או יותר היינו יחד 

י פעם מתחילים לזרוק מילים לא יפות, אפילו שזה כלל שמד ,קבוצה
 לא התאים לרמה הרוחנית של התלמוד תורה.

ההורים שלי שמו לב שהתחלתי להתדרדר, הם לא הבינו מה קורה לי 
אני שהייתי עתיד המשפחה, הקטר המוביל בכל דבר, התחלתי להוביל 

ודשיים לכיוונים שלילים, התרסתי נגד ההורים ואמרתי להם שתוך ח
אני מוריד את הכיפה, לא בא לי להיות חרדי, ההורים שלי קיבלו שוק, 

ובד עצות, אבל אני, הטומאה כבר אאבא שלי היה  ,אמא שלי בכתה לי
הילד התמים  מוישיכמו ארס באברי, זה לא הייתי אני  פעפעהשלטה בי, 

והטוב, ההופעה שלי התחילה כבר לפרוץ החוצה הבלורית גדלה, 
, כיפה קטנטנה ומשקפיים כשאפשר ים נצמדו, חולצה בחוץהבגד

 ...את שיא האופנה, כך המשכתי והמשכתי מחפשעגולות, 
חודשים, ניגש אלי אחד  שלושהו 13עד שיום אחד בהיותי בן 

מהמתפללים בבית הכנסת השכונתי, ואומר לי כך תשמע אני רוצה את 
אני רואה איך אתה נופל נהיה טובתך, אני עוקב אחריך תקופה של שנה ו

בחוץ בשעת התפילה, אני  מסתובביותר ויותר מודרני, מפסיק ללמוד, 
אמר לי, בוא תהיה גבר  הואיודע מה הסיבה, הסיבה היא פגם הברית, 
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תי, הוא הוציא לי מהחליפה שלו עלון קטן של ארגון ונשמרתם, יאמ
לו תודה והודיתי  הביא לי את זה, והבטיח לי שזה מה שיעזור לי, אמרתי
 לו מקרב לב על האומץ שלו לעזור לי להבין את עצמי.

לקחתי את הדף הכנסתי אותו לכיס, חיפשתי פינה שקטה, קראתי 
וקראתי והזלתי דמעות על עצמי, איך אני בחור כה צעיר ותמים נפל 
ברשת הטומאה של השטן, די, אני חייב לצאת, הבנתי שאם אני רציני 

התקשרתי לארגון ונשמרתם, ושם קיבלתי הדרכה  אסור לי להתבייש,
מסודרת, כל כך התלהבתי מתהליך התשובה, שפשוט עצרתי את כל 

 13, אבל בעיה אחת הייתה לי אני ילד בן זאתהחיים והתחלתי לעשות 
מאיפה יהיה לי כסף לתיקונים, איך יירדו לי התאוות, פניתי לארגון 

ם, לא האמנתי שעד כדי כך שם גם עזרו לי בתקציב התיקוני נשמרתםו
יש מישהו שמסוגל לעזור ליהודי אחר, ואני חילקתי זאת צדקה לעניים 

 בכדי לכפר על העוונות.
ספורים התחלתי  מיםהייתי בחור אחר, תוך ינוהשינוי לא להאמין 

לעלות על המסילה, מה שלא עזרו לי שיחות מוסר מהמנהל מההורים 
ד של תענית ותשובה, ממש בבת אחת ירדו לי ה, עזר לי יום אח'מהרב

 וסיימתיהתאוות, התחלתי להיות בחור שפוי, המשכתי ככה בכל הכוח 
את התיקונים, אפילו שאני ילד קטן לא וויתרתי על קריאת שמע עם 
כוונות, הבנתי שזה הדבר היחידי שיכול להשמיד את כוח הטומאה 

הייתי נהיה חילוני, את שבראתי, לא היה אכפת לי מכל העולם, הרי אם 
מעניין מה אני עושה ומה אני לומד, לכן היום מה  האף אחד לא הי

בריה בעולם,  םרוצה ממני, ולא שו עולם בוראשמעניין אותי זה מה 
מאד כאב לי על הרבנים שלי שכמו שהבנתי ידעו מה עובר עלי ועל 

סביב אך לא דיברו מ הםכשלנו, נ שבו בנושא אתנוחברי אך לא דיברו 
על תורה ויראת השם, כאשר אנו בשאול נגעו בנקודה הכואבת, דיברו 

 שום רצון לקדושה, במקום להסביר לנו מה שורש הבעיה. בלאתחתית 
אני באתי עם הידע שיש לי לחברים והתחלתי לשכנע אותם להתחזק, 
בדיוק באותו שבוע ראיתי סייעתא דשמייא מופלאה, בא לכיתתנו אחד 

ולי האדמורי"ם בירושלים, הידוע בקדושתו ובפרישות, הוא נכנס מגד
לכיתה הסתכל עלינו, וביקש מהרב של הכיתה שהוא רוצה לדבר עם 
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חלק מהתלמידים על עניני קדושה והוא מבקש מכל השאר שיצאו, הוא 
סימן לתשע ילדים ואני בתוכם להישאר, והרב יחד עם שאר התלמידים 

התחיל להוכיח אותו על החטאים, בכינו ממש יצאו, הוא קרא ילד ילד ו
כמו תינוקות, כשהוא הגיע אלי החברים לא האמינו למה שהוא אומר 
לי, אני שהייתי אחד מהמובילים לטומאה ולנבלות פה, הוא התחיל 
לשבח אותי על שהתחזקתי, הוא נתן לי הרבה כוח ועוצמה, הוא אמר 

מה שאתה עושה, לי רואים את ההתקדמות הגדולה שלך תמשיך עם 
פשוט פרצתי בבכי מרוב שמחה ואושר, על שמשמיים הראו לי שנמחלו 

ו לדבר על זה עם כעוונותיי, ולשאר החברים שלי הוא פנה ואמר שיל
אלו, ראינו אצלו פשוט רוח הקודש  בענייניםתלמיד חכם שיעזור להם, 

 ממש.
יתם כאן נכנסתי אני לפעילות מסודרת תפסתי את כל החברים ישבתי א

סיפרתי להם על עצמי איך נפלתי ואיך יצאתי, הבאתי להם עלונים 
הם וארגון הוחוברות מארגון ונשמרתם, התקשרתי מהטלפון ציבורי אל 

הבחורים ברמה האישית מעם כל  ווכך שוחח ,חזרו אלי לטלפון ציבורי
יח, רוב החברים היו מה כל אחד צריך לעשות בכדי להשתחרר ולהצל

הצלחתי להיות קטר גם לכיוון ברוך השם חזקים התמידו והצליחו, 
 .הטוב ולחזק עוד בחורים

התקדמתי מבחינה לימודית והלכתי לישיבה טובה  ,אני לא עצרתי
לאחר  ,םיחופניסוף נחת מלא  סוףביותר, ההורים שלי רוו ממני 

עתי אותם מרורות, אמא שלי שחקרה ושאל ה אותי מי עזר לי, שהשׂב 
נתתי לה את המספר של ארגון ונשמרתם, והיא התקשרה ובמשך חצי 

 שעה אמרה להם תודה על כל מה שעשו.
אני החלטתי ללמוד ולהשקיע באמת בחיים ובהדרכה מסודרת 

משתי את השאיפות שלי והתקדמתי רבות בלימוד הש"ס, במקביל ימ
עות התורה, זה לא קל יש לי שעות וזמנים מסודרים, ללימוד כל מקצו

אבל זה אפשרי, יש לי רצון עצום להתקדם ואני מממש אותו בכל 
החזיתות, כבר הספקתי להשלים שליש מלימוד הש"ס בהספק עם 

 הבנה, וכמה מסכתות בעיון.
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 הלימודכאשר הגעתי לישיבה קטנה כמובן התנגדו לתהליך ולסגנון 
הישיבה ויסדרו  שלי, אז ביקשתי מארגון ונשמרתם שידברו עם רבני

באמת הם פנו ודיברו עם רבני הישיבה ואמרו להם הרי אם אחד וזאת, 
לא היה יכול להתקדם,  הואגם  ,מגדולי ישראל היה היום לומד בישיבה

, כל היום באיטיות סדרי עיוןלא הרב אלישיב ולא הרב עובדיה, למדו 
ומר הלימודי של אותו יום, ואז לכן סוכם שכל יום אני נבחן על כל הח

הפרטיים בין בסדרים בין בשיעורים,  יוללימודי יממשיך לעיסוקי
בכל המבחנים  100הבחורים בישיבה התפלאו מאד לראות אותי מוציא 

וזוכה  14על אף שלא השתתפתי כמעט בנלמד בשיעורים, אני היום בן 
, חוץ מזמן בטלה ללאשעות כל יום  15 -כבחמלת הבורא ללמוד 

ל" אני גם היום  החלפת הספר, ושלא תחשבו שאני מרגיש מדוכא ו"צו 
בישיבה אחרי, אני שמח מאד ומלמד בחורים נוספים  החבריםסוחף את 

 איך לגדול ולצמוח, אבל כמובן קודם סור מרע ורק אח"כ עשה טוב.
אברך מבית הכנסת השכונתי שנתן לי את ה אל ניגשתי הימים באחד

לו בחום גדול, אמרתי לו אם עוד  והודיתישון, פניתי אליו העלון הרא
כמה אברכים לא היו מתביישים ועוזרים לבחורים, כמו שאתה עזרת לי, 

אני מכיר את התהליך וכמעט הייתי אחד  ,היום בחורים נושרים ולא הי
 כזה אין בחור שנשר או שהתקלקל ולא עבר דרך בעיות של פגם הברית.

ומד בשיא ההתמדה והשקיעות, אבל הימים שבהם היום אני יושב ול
ח כמות וקאני מרגיש התעלות גדולה ואמתית זה כשאני לא מתבייש, ול

של עלונים והולך לשטיבלאך באזור שאני לא מכיר ומחלק לאנשים 
ולבחורים בידיים, אחד אחד, גם זכיתי בשנה האחרונה להגיע למירון 

סמארטפאונים של אנשים  2עלונים ולשבור  5000ולחלק קרב ל: 
ששכנעתי אותם להתחזק, אני מרגיש ממש בעננים, תודה לבורא עולם 

 ות.ות ולזכ  שעזר לי להתקדם ולהתעלות לזכ  
 בקצרה

הרגשתי ממש שהעיניים יוצאות מרוב  ,מאד קשים עניים כאבי לי היו
 3לאחר  ,לקחתי תרופה חזקה מאד שנקראת אסטרואידים ,כאבים

 שיתי תיקונים על פגם העיניים וחלפו הכאבים.ע ,שנים של כאבים
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 יציאה מתהומות האינטרנט
, תקופה לא קצרה 40בן כשלום וברכה שמי חיים, אני אברך חרדי 

הכרתי סרטים  ירותבחבשנות  כברנאלצתי להתמודד עם המדיה, 
ומקובל בחברה, ומטבע הדברים כל  כריזמטיושטויות, הייתי בחור מאד 

חברה הייתי מחובר אליו, ולכן אתם מבינים כבר דבר שהיה מקובל ב
הייתי ברשות עצמי ומיד רכשתי נ התחתנתיכש ...לבד איפה שוטטתי

 מכשירקניתי  לכןלעצמי סמארטפון, אך כיוון שכל הרבנים יצאו נגד זה, 
לקח לי כמה שעות בכדי לפרוץ אותו,  אומנםמוגן עם חותמת גדולה,  

פשוט לא ו, חלקלק מדרון על לי עמדתיהעיקר שיש חותמת...  אבל
עשיתי שטויות ועברות שאני מעדיף  לב כל לדאבוןשלטתי על עצמי, 

 לא לפרטם. 
חשוב לי מאד שלא תחשבו שאני סתם בטלן ומשועמם, אני אברך רציני 

נחשב לאישיות תורנית די מוכרת, אני כבר סיימתי את כל המבחנים ש
ים טוב איפה אני נמצא, אני לדיינות יש לי כבר הסמכה, אבל אתם מבינ

גם מסייע רבות ועוזר בפעילויות לנוער נושר, אך כמו שכולם יודעים זה 
יותר מקום שבו שומרים על הנערים שלא יזיקו לסביבה, מאשר לקרב 

 אותם לבורא עולם, אני מתעסק המון בנושאים אלו, ובעזרה לציבור.
י, ניסיתי לצאת מהמצב של בכדי הכל לעשות החלטתיבשלב מסוים 

 עמל הרבה בזה השקעתיצעדים,  12את כל השיטות המוכרות "רטורנו" 
דברים  אומנםהתברר לי שהם  ףלבסו אך, וחששות דאגות ויזע יגע

נחמדים אבל לא עוזרים מספיק, אני נמצא שנים בתוך הקבוצות האלו 
מה הם נקודות התורפה, הבעיה העיקרית היא וויודע איפה הם אוחזים, 

ד קובע לעצמו את מה שהוא רוצה בכדי להרגיש "נקי" כל שכול אח
אחד רוצה להימנע מדברים מסוימים אבל שאר הדברים לא מפריעים 
לו, נכון שכל התקדמות וכל עברה פחות, זה מעלה גדולה, אבל הבעיה 

דברים מסוימים ב רק זההגדולה שכל אלה שמוגדרים בתור נקיים, 
ים עדיין קופה של שרצים החליטו עליהם אך שאר כל הדבר שהם

נמצאת מאחוריהם, וכמובן עיקר העניין שלהם זה שאתה חייב להבין 
שאתה חולה ומכור, ולעולם לא תתרפא לגמרי, אולי תהיה נקי זמנית 

דפוק, וזה כמובן לא דרך התורה, אני מכיר גם שיטות  תישאראבל תמיד 
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זה מדי איטי פסיכולוגיות רבות, אבל זה לא זה, זה נחמד זה טוב אבל 
 מחובר הייתי לכן, זה מה שהיה לא היה משהו אחרולא מתקדם, אך 

קבוצה שנקראת "שמור עינייך" זה משהו נפלא עם אוסף של רעיונות ל
מיוחדים שרציתי להנגיש אותם לציבור החרדי, חשבתי אולי זה יעזור, 

זה ן של ארגון ונשמרתם, בעלונתקלתי לפתע  התחלתי במלאכה אבל
הבנתי שאפשר לוותר על רוב הרעיונות הריקים שיש בכל פתיע אותי, ה

הארגונים והקבוצות הנ"ל וללכת ישר למקור, המקור לא היה רחוק ולא 
מסובך זו היא תורתנו הקדושה, כוח רוחני עצום שמסוגל לכל הפיתויים 

 ,קל וכזה מהיר ולכל התאוות, זה אומנם היה מאד מפתיע שהפתרון כזה
אבל זה היה מציאות בשטח, אני לא אדם תמים, הרי ניסיתי והתעסקתי 

בדקתי את זה על עצמי ועל עוד שלושה  לכןל, ל אבל באמת בהכ  בהכ  
נערים שאני איתם בקשר, וברוך השם פלאי פלאות, זה עבד, פחות 

, אין יםחיים חדש של, ואט אט עוברים למצב ניסיונותתאוות פחות 
 . ושטויות תאוות בלירויות אין נפילות, זה כל כך קל להיות התמכ

התקשרתי לארגון ונשמרתם, ואמרתי להם מאד אכפת וחשוב לי לעזור 
לכם להפיץ זאת בכל הארץ ובכל העולם, חשבתי שזה הולך אוטומט 
ששמים כסף על השולחן והעסק רץ אבל זה לא ככה, זה ממש מלחמה 

, בהתחלה חשבתי התמודדויותיש  ניסיונותעם כוחות הטומאה יש 
שיהיה לי כל כך קל לפרסם את המספר אחר כך הבנתי שצריך מסירות 
נפש ממש, ובאמת בארגון ונשמרתם סיפרו לי כמה תפילות וקשיים 

למעלה ולמטה,  מלחמהיש לפני כל הדפסה של עלון או חוברת, ממש 
יים" אני קצת קשור לדפוס מפורסם בשם "צבעים אמית ,להכל בנוסף

, והצלחתי ההדפסות את שם לעשות את "ארגון ונשמרתם"שכנעתי 
להשיג להם מחיר זול במיוחד, ברוך השם זכיתי ללוות את הדפסת 

זכיתי גם לתרום חלק מהדפסתם, וחוברות  20,000החוברות הקטנות 
ר לספר על אחת המלחמות שהייתי עד לה, קרה שם דב אני רוצהכאן 

מדהים ומיוחד, אני עצמי דיברתי עם מנהל הדפוס בחור בשם שלומי, 
וכך הוא סיפר לי: ברגע שהחוברות ירדו לדפוס המכונה המרכזית 

הפסיקה לעבוד, הטכנאים  פתאום, לפתע הוהחדשה של הדפוס שבת  
של החברה, אבל לא  מקצועייםבדפוס ניסו לסדר זאת, הזמינו טכנאים 
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 המפעל, תקוע העסק שבוע במשך ככה, ההתקל את לאתר מצליחים
 עברו מההדפסות חלק, שקלים אלף ממאה למעלה של הפסדים צבר

 במכונה הודפסו החוברות גם, בזמנים לעמוד בכדי אחרים לדפוסים
 ארגון של החוברות את שהעמיסו ברגע, פלא דבר קרה וכאן, יותר קטנה

 מקבל םהבעלי שלומי מיד, המפעל את ועזבו, הרכב על ונשמרתם
, תיקון שום ללא לפעול חזרה החדשה המכונה, נרגשת טלפון שיחת
ממש איך צד הטומאה ניסה למנוע  ינורא כאן, בכלל בעיה היה לא כאילו

 זאת בכל דרך, כנראה שבאמת יש לו ממה לחשוש.
, לפני ל"ג בעומר קרה איתימגיע הסיפור המופלא ש אניועכשיו 

לארגון ונשמרתם ושם אמרו לי שהם מעוניינים  תשע"ח התקשרתי
עלונים, אלא שחסר להם כרגע כסף, השתתפתי  230,000להדפיס 
שאני יכול לעזור רק בהנחות אצל הדפוס אך אפילו  הסברתיבצערם 

את השיחה עם  סיימתישאני מאד מעוניין לתרום בעצמי אינני יכול, 
ירה הזאת של חזרה תחושה של החמצה, אני חייב לעזור לפעילות הנד

הרי יש לי  ,בתשובה בתוככי עולם התורה, לאחר מכן חשבתי לעצמי
שמור בצד עבור ספרייה שאני חייב לקנות, אני התחתנתי לפני שכסף 

בארגזים או בעמודונים  נמצאמהספרים שלי  גדולשנים ועדיין חלק  18
, התקשרתי לארגון ולתרום הספרייה על לוותרעלובים, החלטתי 

, חסרש מהנשמרתם, ואמרתי להם כל סכום שתשיגו אני משלים את ו
 אני לא מוותר אני חייב שיהיה לכל יהודי את העלון הזה.

ואני הייתי  6500ברוך השם העלונים הודפסו, הסכום שהם השיגו היה 
, היה לי שמחה גדולה מאד שזכיתי להיות 4000צריך להשלים עוד 

 ה טובה ומיוחדת במירון.ברוך השם הייתה הפצ ובאמתשותף, 
התקשר  המדפיסהבעיה הגדולה התחילה כאשר הגיע זמן התשלום, 

לצערי בדיוק באותה תקופה  אךלהיפגש באותו יום,  מנואלי, וסיכ
נעלם, החלטתי ללכת  הספרייה עבורעשיתי טעות וכל הכסף שחסכתי 

לבנק בכדי לקחת הלוואה, אבל כשהגעתי לשם התפלאתי מאד בדיוק 
ביררתי מי הפקיד זאת ולא ₪  6000יום נכנסה הפקדה של  באותו

ביעה לחברת ביטוח תהגשתי  םשנתיילפני פשוט מדהים,  ,האמנתי
 4000וכמעט לא היה לי סיכוי לקבל זאת, והנה אני מקבל ₪  2000בסך 
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העלונים, הייתה לי  תהדפסב שהשקעתי המדויק הסכום ממש ,יותר
ית שזכיתי לה משמיים, משכתי את כזאת שמחה, על ההשגחה הפרט

 למדפיס. זאתהכסף ושילמתי 
כנראה הבורא החליט לצ'פר אותי יותר, וכבר למחרת חיכתה לי  אך

עדיין לא קיבלתי לא  הדיינותועל אף לימודי  ,הפתעה נוספת. אני אברך
תקשר מ והנהבשעות הערב אני סופר סת"ם,  לכןמשרה ולא תפקיד. ו

ורה, הכנתי כמה דוגמאות להראות לו, כי עד אלי יהודי שרוצה ספר ת
תהליך שלם כמה שבועות, והנה הוא מגיע  דבר כזה יששסוגרים על 

₪  70000נכנס מתיישב שותה כוס מים וכבר מוציא מתיקו ערמה של 
 אךשאלתי אותו, אתה רוצה לראות דוגמאות או תאריכים או משהו, 

עליך, והלך, הייתי המום אני לא הוא עונה, לא, הכל בסדר אני סומך 
מכיר אותו וככה הוא סומך עלי זה כבר סייעתא דשמייא מופלאה, לא 

₪  5000הספקתי להתאושש ולמחרת קיבלתי הפתעה עוד הפקדה של 
דברים מעולם, הבנתי דבר אחד ראיתי  כאלו ו אצליממקור עלום, לא הי

על ₪  80000 מ מעלהלבמו עיני איך קיבלתי תוך פחות משבוע סכום 
מסכום התרומה, אני הייתי כולי המום  20פשוט פי ₪  4000תרומה של 

 באמתלגמרי, ולכן התקשרתי לארגון ונשמרתם ובקשתי לפרסם זאת, ו
העלו אותי לשידור עם הרב קובי לוי, שם סיפרתי לכל עם ישראל עד 

, והראה לי בעם ישראל כמה השם יתברך אוהב את שמירת הקדושה
 שהוא שמח בתרומה שתרמתי. כמהעין בעין  ממש

 בקצרה
ההתמודדות שלי הייתה קצת משונה זה  17אני בן  ,אליהו שמי וברכה שלום

, הייתה לי משיכה גדולה לעבור על האיסור של לא תלבש, 12התחיל כבר בגיל 
וכאשר הייתי בבית לבד הייתי מחפש כל מיני בגדים, ונופל וחוטא, זה היה 

י, לא ידעתי איך להתגבר, אם יש כאלה שההתמודדות שלהם יותר חזק ממנ
 זה מחוץ לבית דווקא אצלי זה היה בתוכו.

לארגון שם אמרו לי שזה בעיה מוכרת אבל לא נפוצה, אבל אין את  התקשרתי
את הארון שלה, בכל מקרה עשיתי את  לנעול ישלהאפשרות לומר לאמא 

ממש  הציעו לי ללא תשלום, והםש פסיכולוגיים תרגוליםהתיקונים ועוד כמה 
 .זאת בעיהמ והשתחררתיבצורה מוחלטת,  נתנו לי לשלוט על עצמי
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 ילד טוב ירושלים
שלום וברכה בוודאי אתם מכירים את הצ'למרס ממאה שערים אז אני 

קצת נמוך אני ממשפחה  20אחד מהם, קוראים לי אליהו, היום אני בן 
כמו כל הילדים עם כיפת ירמולקה אני ילד מיוחסת לגדולי ישראל, 

כשהגעתי לגיל אבל לבנה פאות על הלחיים, אוהב לעשות הרבה אקשן, 
נעצרו לי החיים לפתע מצאתי את עצמי נופל פעמים רבות מספור  12

 על זה לא ידעתי אפילו מה אני עושה, הייתי צדיק גדול אפילו מברך
... אבל ההרגשה הרעה אחרי החטא, עצרה לי את החיים גרמה אשר יצר

דפוק ממש ו גדולה לי להרגיש רע עם עצמי, ממש הרגשה של ירידה
רציני הפכתי לכעסן ורגזני, לא ידעתי מה קרה  ן'מחברהבחיים, מילד 

לי, כך עברו הימים נהייתי בגיל בר מצווה אך אף אחד לא דבר איתי על 
והשתייכתי לציבור של "טהרת הקודש" לא קדושה, אפילו שלמדתי 

ועל מה הוא מדבר, כך המשיכו  ,היה לי גישה או ידיעה שיש כזה ספר
להם החיים עם נפילות שאף אחד לא חלם שהם קשורים אלי, בישיבה 
קטנה הייתי קם מאוחר לא היה לי בשביל מה לקום כל החיים שלי 

מוד, ולא שאני נהפכו לגוש שחור, אין חשק להתפלל לא מעניין לל
הייתי פושטק חס ושלום כשילדים היו מדברים שטויות או מנבלים את 
הפה אני הייתי מראשי המוחים אני הייתי מצטרף לכל מיני מלחמות 
והפגנות והדברים שהשתיקה יפה להם, להילחם בטומאה ובציונים, 
אבל לא ידעתי איך לצאת מהמצב שלי, אני שהייתי בתוך זה ידעתי 

אלו, ואין פוצה  בענייניםים מהחברים שלי שנופלים ים רב  ב  והכרתי ר
 .פה ומצפצף
בהתחלה  ,אחד , יום אחד הזדמן לידי עלוןלהינצל זכיתילפני שנה 

חשבתי שזה לא קשור אלי, אחרי שהסתכלתי הבנתי שהדף הזה יכול 
להציל לי את החיים, לקחתי ושיננתי אותו, וחשבתי שעצם הקריאה בו 

לי בשביל לא לחטוא, אומנם הצלחתי קצת יותר להתגבר אבל תספיק 
זה לא זה הנפילות המשיכו, וככה הייתי מתחזק נופל וקורא את העלון 
ושוב נופל, הבנתי שאני חייב לקיים את מה שכתוב בעלון לא רק לקרוא 
את זה, הלכתי ולקחתי מהעמדה הקרובה חוברת תיקונים, והתחלתי 

קון הראשון הרגשתי בעננים, מה שלא את התהליך כבר אחרי התי
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הצלחתי להרגיש אפילו ביום כיפור, אפילו בנעילה כשצעקתי השם הוא 
האלוקים ידעתי שבטוח תוך שבוע אני נופל מקסימום שבועיים, והנה 

פתאום מתחיל  ,אני עושה את התיקונים ולא האמנתי איך אני מרגיש
פשוט לא עניין אותי ה, ועניין אותי תורה ותפילחיל להת, חיותל

החטאים האלה, הרגשתי שמכאן ואילך אני יכול להבטיח לעצמי שאני 
תיקונים על שמירת עיניים וברית  4לא חוטא יותר, באמת עשיתי עוד 

וברוך השם השתחררתי לגמרי, לא עניין אותי להסתכל במה שלא צריך, 
 רת זה באמת ככה, הרגשתי ממש שנהפכתי ממת לחי, אין לי הגדרה אח

להתחזק ולשוב בתשובה זה נחמד אבל כמו שלימדו אותי בארגון 
ונשמרתם הכי חשוב זה לחזק עוד בחורים, עברתי בחור ועוד בחור 
שידעתי שמתמודדים בדברים האלו, אצלנו בישיבה גדולה ובישיבה 
קטנה והסברתי להם איך יוצאים מזה, אם תשאלו איך ידעתי גם אני לא 

 אי אפשר להסתיר את זה במיוחד ממי שהיה בתוך זה. ך, איודע
וככה ברוך השם אני ממשיך עם הפעילות הברוכה אומנם זה כולל קצת 

כגון טיפול בכל מיני מחטיאי הרבים  רשמיתפעילות שאינה כל כך 
למיניהם שמסתובבים באזור מאה שערים, כשאני מקבל מידע על אדם 

צדיקים שעושים לו טיפול מיוחד... בעיתי יש לנו קבוצה של כמה 
שכשהוא יתרפא הוא יחשוב כמה פעמים אם כדאי לו להסתובב 
בשכונה, במיוחד שעוקבים אחריו לוודא שהוא לא עושה שטויות, וכך 
בסייעתא דשמייא אני משתדל לזכות ולזכות לשמור ולעשות, קצת 
צריך להתמודד עם כל מיני כאלה שהם חושבים שהם מנהלים את 

ולם ושאסור לדבר על זה, אבל אחרי שבגלל כאלה אנשים אני הייתי הע
 אפס גדול, אני לא ייתן לאחרים להיות כמוני.

 בקצרה
אנו משפחה רגילה  ומתגורר באלעד, 14אני בן , עקיבא שמי וברכה שלום

 לאבעיה קשה, האחיות כשהם בבית הולכות באופן  אצלנווסבירה אלא שיש 
שרוולים  זה בכלל לא מתאים, םוכשמתיישבי ברךצנוע, החצאית מעל ה

, בבית לובשים עוד מגיל קטןכי חם, הם לא מקולקלות אבל ככה הם  קצרים
, שנים 3 כבר זה בגלל רק נופל אני אבל, מחטיאים לא הם ששמה חושבים הם

 .מזה לצאת זכיתי השם וברוך ונשמרתם ארגון של התיקונים את עשיתי
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 שבימה שחרור
 לומדוחצי מתגורר באלעד ו 19שלום וברכה קוראים לי דודי אני בן 

 ברק. בבנימשתייך לאחת החסידויות הידועות ו
אני בחור חסידי רגיל למשפחה ידועה, כבר בגיל צעיר מאד, החברים 
בחיידר היו מדברים ועושים שטויות, אך לא היה שום תגובה או 

תברר לי שיש לי בעיה קשה מצד המלמדים, ככל שגדלתי ה התעניינות
מאד בעניין שמירת העיניים, זה היה ממש משונה, לא משהו רגיל, כבר 

פעם בכמה ימים הייתי נתפס למחשבות לא טובות על פגם  10-11מגיל 
העיניים, בתחילה הייתי מסתובב ברחובות ומחפש להסתכל על כל מיני 

לט על עצמי, לי חוסר שליטה מוח היהדברים לא טובים ומאחר לכיתה, 
 לנתק מבט, זה היה הרבה יותר חזק ממני. יכולתילא 

לישיבה קטנה והייתי אחד הבחורים הטובים ביותר, אך  המשכתי
כשגדלתי, גם היצר הרע גדל והיה נכנס בי כזה ייצר הרע חזק שלא הייתי 
יכול לעמוד בו הייתי סוגר בטריקה את הגמרא ורץ כאחוז תזזית בלי 

יח ולא את הראש ישיבה, פשוט יוצא מבית לשאול לא את המשג
המדרש, ורץ ברחובות בני ברק הלוך ושוב להסתכל על נשים חרדיות, 
זה היה יכול להגיע אפילו לארבע שעות רצופות, פשוט הרגשתי איך 

 יכולת שום לי ואיןכוח טומאה חזק תופס אותי, ומושך אותי אחריו 
שלב מסוים כשזה לא להתנתק, הפסדתי בגלל זה סדרים וחברותות, ב

עולה על אוטובוס לתל אביב,  הייתי עדיין אחוז טירוף ואניסיפק אותי 
לא תאמינו אפילו  ,או לכל מקום חילוני אחר והולך למקומות גרועים

ביע את עיני מעוד מראה פריצות, חופים לא מופרדים, בכדי להשׂ ל
יתי חוטא עם הייתי כל כך שקוע שלא יכולתי להסיר את עיני עד שהי

עצמי ונופל, וכאשר הייתי רואה נשים לא יכולתי לעצור כאילו איזה 
ואני מוכרח לעשות גם מה שאינני רוצה, זה  הצווארחבל קשור לי על 

 לאחרלא מצליח להתנתק, ו , לא יודע למה אבלהיה כמו איזה כישוף
נכנס לדיכאון ולייאוש ללא תקומה, במיוחד כשחזרתי  הייתי החטא
 ה ולא ידעתי מה להסביר למשגיח לאיפה נעלמתי.לישיב

לקנות מוצרים  כסף ומבזבז לחנויות נכנסהיה ממש טירוף, הייתי  זה
 שאין לי צורך בהם רק בגלל שהיה שם מוכרת.
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ניסתי לצאת מזה בכל הכוח קראתי פעמים רבות את התפילות בטהרת 
בר טהרת הקודש ושום ד כל ספר הקודש, קראתי מכריכה לכריכה את

לא עזר לי, קראתי עשרות ומאות פעמים את התיקון הכללי, אבל שום 
 דבר לא זז.

 ,לי להדגיש אני בחור רציני עם שם מצוין, בחור טוב וצדיק חשוב
 בחורלא הייתי מקולקל ולא רציתי להתקלקל,  ,ובאמת הייתי כזה

 קל הייתי לא תוכי בתוך וגם, בגדים השמונה כל עם, ומתמיד משקיע
 וכשהי אךאף בחור לא חשד בי,  ובאמת, שטויות חיפשתי לא דעת
שביל התאוות שלי , ובמוניםממני אלף  חזק היה זהלי התאוות  יםמגיע

 פסיד תפילות.להלעשות הכל אפילו  מסוגלהייתי 
כמה וכמה שנים ולא ידעתי איך לצאת מזה, הייתי כבר  כברכך זה היה 

 מיואש ועצבני מהמצב שלי,
מטעם הישיבה ו, הזדמנויות חלון לי לפתוח החליט עולם בורא הכנרא

עשו שבת בצפון, בליל שישי היינו במירון, ולאחר מכן בשבת היינו 
בישוב "אור הגנוז" באמצע סעודת שבת מצאתי על אחד השולחנות 
עלון של ארגון ונשמרתם, הכנסתי בזריזות את העלון לכיסי, והייתי 

לקחתי את  ,שיש לי סיכוי, החלטתי לנסות זאת, הבנתי יוםקורא בו יום 
אם יש איזה פסיכולוגים או המספר הטלפון, התקשרתי ושאלתי אותם 

 .משהו מיוחד שיעזור לי כי לי יש בעיה הרבה יותר קשה מאחרים
ליציאה מהעוונות על  מאד הציעו לי דרך פשוטההם , מאד התפלאתי

אל המנוחה ואל הנחלה, שפכתי את  פי האר"י הקדוש, הבנתי שהגעתי
כל אשר עם לבבי פעם ראשונה בחיים, כל כך עשה לי טוב שפרקתי 

 ושמחה גדולה. שחרוראת הבעיה שלי, כך שכבר הרגשתי  סוף סוף
וויתרתי קפצתי ישר למים התחלתי עם התיקונים של פגם העיניים  לא

עם תשובה טובה, תיקונים על העיניים  3 סיימתיופגם הברית לאחר ש
בשבילי זה היה כמו פצצת אטום אני יוצא לרחוב ופתאום אני משוחרר, 

התקפות של תאוות אין כלום קיבלתי את המושכות לידיים, לא  אין
את  לשמור התחלתימעניין אותי כמעט להסתכל על נשים, כמובן 

שום הבדל בין נשים  כמעטהעניים ופשוט התפלאתי לראות איך אין לי 
 ברחוב. לעצים
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אני הולך ברחוב רבי עקיבא ופשוט צובט  ,אני כבר לא מכיר את עצמי
לא מאמין שזה דודי, איך בכלל לא מעניין אותי להסתכל  הרגלאת 

גורמת לי  הייתהברחוב, אני שלא הייתי שולט בעצמי וכל אשה ברחוב 
להיכשל, בלי יכולת לנתק עיניים, לפתע הולך חופשי ואפילו לא מעניין 

תעניות הפכו אותי  3להסתכל, אני עדיין המום לא מבין איך  אותי
 .למלאך זה נראה לי נס

דבר, בכל השנים האלו הייתי גם מאד לחוץ מכל דבר כל החיים  עוד
שלי היו סיר לחץ ועכשיו אחרי התיקונים אני משוחרר שמח ורגוע, 

 מעין עולם הבא.ממש 
והתפעלתי מזה שהנס בכל מקרה אני המלצתי על זה לעוד שני חברים 

זה בכל פה, תנסו ואחרי שתנסו שום  עלעובד אצל כולם, אני ממליץ 
 כוח שבעולם לא ימנע ממכם להצליח.

 בקצרה
 עוונות עם עסק לי אין השם ברוך, יצחק אברהם שמי 15 בן אני וברכה שלום

 כלומר אקסטרנית בישיבה לומד אני, מצער מקרה לי קרה לאחרונה אך, אלו
 קורה מה שהבנתי ולפני, שלי חבר אלי ניגש אחד יום, בצהרים קר שישנים

 הגדולה החומרה על שידעתי כיוון, ביותר החמור בעוון אותי החטיא כבר הוא
 שעשיתי לי הסבירו, לעשות מה להתייעץ התקשרתי מיד, ונשמרתם מארגון
 של למערבולת אותי ולהכניס להתפתח יכול דבר כזה כי שהתקשרתי בשכל

 ניגש שאני עליו ולאיים לבחור לגשת, הצעות מספר לי הציעו הם לכן ,חטאים
 שהוא למשגיח לגשת או, מכתב לו לכתוב או, שקרה מה על לו לספר למשגיח

 מספר את ונשמרתם לארגון לתת או, למשגיח מכתב לכתוב או, לבחור ייגש
 יחזור גם שהוא ידאגו הם כבר ואז, הבחור שם ואת הישיבה של הטלפון

לכתוב מידית מכתב, אך  והתיישבתי השנייה בהצעה בחרתי אני. ובהבתש
נתקלתי בבעיה כיוון שאני מכיר את המשגיח הבנתי שרוב הסיכויים שהוא 
לא יעשה מזה עסק ויעדיף לא להתייחס, לכן הציעו לי בארגון להוסיף במכתב: 
 ולרשום למשגיח שיעדכן אותך עד מחר אם זה טופל כי אם לא אז אני יהיה

 .שהם יטפלו בזה.. חייב לספר זאת להורי
 נשלח והבחור, מידית בזה טיפל הוא השם וברוך, המכתב את למשגיח הגשתי

 וגם הוא ישתחרר. ,חטאיו את יתקן שאולי עד, בביתו הצהריים בשעות לישון
 .ועוונות מנפילות ולהשתחרר אחד תיקון לעשות זכיתי השם ברוך
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 איך יוצאים מנערווין
לי כל מיני שינויים בגוף, אני  והי 13רגיל ככל הבחורים בסביבות גיל אני בחור 

מבלבל ו, זה היה מאד מפריע לי, נלחצתי ומאדלא ידעתי מה זה הדבר הזה, 
מזה,  גדולאותי בלימוד, לא ידעתי אולי זה עברה, אולי זה חטא, הייתי בלחץ 

 שכתוב בה:לא היה לי את מי לשאול התביישתי, יום אחד ראיתי את הגמרא 
כל המקשה עצמו לדעת יהיה בנידוי, ונלחצתי כפליים, לא ידעתי איך 

להתפלל לומר תהילים, ולהשתחרר מזה, כשזה היה קורה הייתי מנסה ללמוד 
 נכנסתי ללחץ אטומי. 

כך חלפו להם חודשיים שלושה, בכדי לנסות להוריד את זה הייתי חוזר על 
יעזור לי, התאמצתי והתאמצתי אבל פעמיים חשבתי שזה  40החומר הנלמד 

מדי פעם זה היה קורה, והייתי נלחץ, כך הגעתי למצב בעייתי שנקרא נערווין 
ראיית קרי ואז להגדול הביא אותי מדי פעם  הלחץ בהמשךכפי שאני יפרט 

מרוב עצבים נגרם לי פגם הברית  15כמעט השתגעתי מהמצב שלי, בגיל 
י לגמרי, לא ידעתי מה לעשות עם עצמי, שיגע אות כברבמזיד פעם אחת, וזה 

מצב של הרגשה ב ייתיהתבשלתי בתוך עצמי התביישתי לדבר עם מישהו, ה
נוראה ואיומה כאשר, אני מחפש בספרים יידע על הדברים האלו ורק מסתבך, 

להיפך כך שיצאתי וכי יש ספרים רבים שקוראים לקרי פגם הברית וכו' 
למי  "נערווין" ,רווין קנה אצלי שביתהמבולבל, לא ידעתי מה לעשות והנע

שלא יודע סוג של צידקות לא ברורה וחשש שמתבטא בהרבה דברים, היום 
אני יודע שזה גם חולי נפש מסוים, זה יותר היה ניכר אצלי בפסוק ראשון של 

בכל מילה עד הדק  הדקדוקקריאת שמע, ובברכה ראשונה בשמונה עשרה, 
של קריאת שמע לקח לי קרוב לעשר דקות עם שבדק גרם לי שפסוק ראשון 

חזרות חוזרות ונשנות של מילים וחלקי מילים, ובשמונה עשרה ברכה ראשונה 
לקחה לי למעלה מחצי שעה, כשאני מרגיש כפוי ומוכרח לחזור שוב ושוב בלי 

תי ולא ולשליטה ברורה, גם כשכל החברים שלי היו צוחקים ולועגים לא יכ
ת המזון שלא תדעו מצרות, זה היה פשוט למעלה הצלחתי להפסיק, וברכ

לאכול לחם כל השבוע, חוץ משבת שהייתי  הפסיק, מה שגרם לי למכוחותיי
מוכרח ליטול ידיים ואז זה כבר סיפור בפני עצמו כל הנטילת ידיים, פשוט 

 איזהתורה שלמה שלא יהיה שום רטיבות והכי גרוע שלא יהיה נדמה לי שיש 
של מצווה האם אני עושה מה  נדנודהמשיך והמשיך בכל רטיבות... וכך זה 

 שצריך או לא.
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 13-16הייתי לומד מרוב לחץ שעות על גבי שעות, ומשך שנתיים למדתי בין 
שעות, המשגיח שלי חשש שאני ישתגע מזה ואסר עלי ללמוד, כך יצא 

 שנהפכתי לבחור מבולבל שלומד בקושי שעתיים ביום, מלווה בלחץ אטומי.
הראשונה התקשרתי מחסוי,  בפעםזה הכרתי את ארגון ונשמרתם, בשלב ה

סוף סוף היה לי מישהו אנונימי שלא התביישתי לשאול ולהתייעץ איתו, שם 
הסבירו לי את כל הנושא של קישוי לדעת שמדובר דווקא באדם שעושה זאת 
על מנת לחטוא, ואם זה קורה, מאיליו אין בזה שום עוון ועברה, וכך גם בנושא 

אלא מחמת לחץ אין בזה בעיה, וזה  ההרהוריםהקרי, אם זה לא מגיע מחמת 
 .ממש כמו מישהו שזה נגרם לו מחמת טורח הדרך וכדומה

אין להם מושג שם בארגון כמה מים קרים שפכו על נפשי הסוערת, זה לא רק 
התוכן שדיברו איתי, גם הנעימות והחברות שגילתי מעבר לקו והירידה לתוך 

פש היממה אותי לגמרי, הרגשתי איך כבר בשיחה אחת הפצעים שלי נבכי הנ
 מתחילים להגליד.

התחלתי לעשות את התיקונים הנצרכים, בעיקר על העיניים ופעם אחת על 
וכבר ארבעה חודשים מאז שעשיתי  17הברית והנה פלא פלאות אני היום בגיל 

ממש לא מאמין  , אניוניסיונותולא תאוות  הרהורזאת אין לי לא קישוי לא 
 זאת מהשורש.שכלעצמי מימי לא חלמתי שאפשר לפתור בעיה 

רטתי להם את המקרים שבהם יש יבקשר לנערווין ישבתי עם רבני הארגון פ
לי נערווין לדוגמא בברכת המזון, שלא להוציא את העיניים מתוך הסידור, וזה 

מתוך  עמיםפגורם לחששות שמא הוצאתי שמא לא, וכך נאלצתי לחזור כמה 
לחץ במשך שלושת רבעי שעה, הם הסבירו לי שעל פי האר"י הקדוש דווקא 

שׂים יד ימינו על שמאלו, כששמעתי את זה ליש עניין לברך בעצימת עיניים ו
ממש התפעלתי ולא תאמינו מאז ברכת המזון שלי אורכת לא יותר מארבע 

 חמש דקות.
לי, גם בנושא הלימוד  כך ישבתי איתם על כל נקודות הנערווין והלחצים שיש

כך שאני  שחרורודרך הלימוד קבעו וסידרו לי ללימוד באופן רגוע בצורה של 
שעות ביום, הדריכו אותי איך כמה ומה ללמוד וברוך השם  8יכול ללמוד בנחת 

 יש לי סיפוק עצום, אני כרגע ממש בתהליך של שינוי אדיר.
, אבל אמתיתשום בעיה  מי שלא היה במצב שלי יצחק עלי ויגיד שלא היה לי

אני יודע שהייתי כבר בפני מצב לא פשוט, ולחץ נפשי שהיה יכול להוביל אותי 
 .לתהומות

 ולחזק בחורים רבים. דרך הזאתה את להפיץ זוכה כבר אני היום השם ברוך
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 אלף דפי גמרא 
שלום וברכה קוראים לי יוסף, אני היום אברך באחד הכוללים הטובים 

, אני עצמי כבר סיימתי את כל הש"ס עם בחינות מקיפות על בירושלים
בחינות ב משקיע אני הלכה כוללכל הסוגיות, היום אני נכנסתי ל

 .דיינותל
 אלאמשקיע המון חוזר ומשנן, זה החיים שלי,  ,בעי אוהב ללמודאני מטִּ 

יש לי סוד אפל ומעצבן, משהו שקורע אותי לגזרים כל פעם מחדש, ש
המשיך  14ים פגם הברית, זה התחיל בסביבות גיל לבעיה שלי קורא

לא הצלחתי לעצור, בשנים הראשונות זה היה ממש  אךוהמשיך 
קטסטרופה, אפילו לא ניסיתי להילחם בזה לא היה לי מושגים איך 

לא פניתי לאף אחד וכך התבשלתי  ,להצליח בכזאת מלחמה, התביישתי
מרא החמורים על בבעיה שלי, במיוחד שידעתי והכרתי את דברי הג

עניין זה, בשלב מסוים הבנתי, שזה החיים שלי ואם אני לא נלחם בזה 
אז מי שהכי נדפק פה זה אני בלבד, ואז ניסיתי שיטות שונות ומשונות 
החלטתי לא להתבייש, זה היה קשה אבל ניסיתי את מזלי ניגשתי לאחד 

י אז הרבנים אבל הוא התבייש לדבר איתי או שלא ידע מה לעשות אית
הפנה אותי לרב אחר, וכך ניסיתי אחד אחרי השני,  דיברתי עם רבנים 

בלנו מרבותינו לשקוע בלימוד, ואני יאמר את ורבים אמרו לי שמק
האמת ניסיתי עם כל העמל והיגיעה יש לציין שאני כישרון לא קטן, 
ניסיתי קצות ניסיתי שיעורי ר' שמואל, תקצר היריעה מה שניסיתי  

בעמל ויגיעה, עם כל הראשונים והאחרונים אבל נפלתי  וכמובן גמרא
ונפלתי, הייתי מיואש הייתי בטוח שעתידי לכישלון שאני מוצר דפוק 

 אולי נולדתי עם בעיה, לא יודע.
יתי לחתונה חייכל בגלל העוונות  אז הייתי בטוח ש ,בישיבה גדולה חיכ 

הרבה, השתדלתי להתחתן  יסתיים, היה לי חלום גדול בניתי על זה הכל
מוקדם אפילו שזה לא מקובל אצלנו בישיבה, הבנתי שזה לא משחק 

 ילדים אני חייב לעשות גם דברים קצת משונים העיקר לצאת מזה.
אבל שבוע אחרי החתונה חיכתה לי הפתעה שוב נפלתי, ואפילו 

יותר קשות, אתם לא תבינו איזה משבר זה עשה  תהיול החלוהנפילות 
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כל חיי הבחרות בניתי על זה שדווקא החתונה תעזור לי,  לי הרי
 להשתחרר מהעוון הכי חמור.

החלטתי להציב לעצמי יעד חזק, אמרתי לעצמי בוודאי שאם אני עושה 
צא מזה לגמרי, החלטתי ללמוד אלף דף גמרא רש"י יאת זה אני י

 תוספות בעל פה ולהיבחן על זה.
ל עמל יגע ויזע אדיר, אומנם שנים ש 6זה היה עבודה קשה זה לקח לי 

אני כישרוני אבל אלף דפי גמרא זה לא משחק ילדים, זה היה עבודה 
של שורה ועוד שורה דף ועוד דף, ולא מדובר פה בסתם בקיאות מדובר 
בידיעה מקיפה של כל סוגיות הש"ס המרכזיות בעל פה, וכל זה עשיתי 

מאמר חכמים הייתי בטוח ב ,וטרחתי, בכדי לצאת מהנפילות השקעתי
של משכהו לבית המדרש, אפשר לומר שהניסיונות ירדו, כי גם אני כבר 

 .28לא הייתי ילד הגעתי לגיל 
את האלף דף מתוך שמחה גילה ודיצה שאני עכשיו יזכה סוף  סיימתי

סוף לצאת מהבעיה שלי, אך לדאבוני כשסיימתי את האלף דף נכנסתי 
גדול ח"ו אבל הייאוש אכל למשבר עמוק, לא שהתחרטתי על הלימוד ה

בי בכל פה, מה יהיה איתי עוד פעם נפלתי, פשוט התחלתי לבכות 
אחר, כל תפילה הייתי בוכה הייתי מתחנן,  פתרוןלקב"ה ראיתי שאין לי 

התחלתי לקרוע שערי שמים בבכיות מעומק הלב, ברוך השם בשלב 
יה הזה בסייעתא דשמייא נתקלתי במדבקות של ארגון ונשמרתם, זה ה

מדבקה שממש דיברה על ליבי היה כתוב שם בגדול באדום אלול, ראש 
השנה ויום הכיפורים בפתח ויש עברות שאתה לא מצליח להתגבר 
עליהם, וכו' הבנתי שזה בשבילי, מידית התקשרתי לקו והתחלתי 
להקשיב לשיעורים, סוף סוף הבנתי מאיפה מגיעים הנפילות שלי, 

ברה היה יותר חזק ממני, פעם בשבוע של עברה גוררת ע המצבכנראה 
הייתי חייב לספק את כוחות הטומאה, הרי זה האוכל המרכזי שלהם, 
רק עכשיו הבנתי מדוע השולחן ערוך מתייחס לזה בתור העוון החמור 
ביותר משום שזה העוון היחיד שבורא מזיקים ממש בפועל, שגורמים 

ת הגדולה שלי שהם צרות אסונות וניסיונות לי ולכל כלל ישראל, הטעו
כל פעם מחדש הצליחו לשכנע אותי שאני רוצה את זה שאני חייב את 
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גם הבנתי מדוע הצלחתי בלימוד, משום שיש אחיזה ויניקה  עכשיוזה. 
 בכל הלימוד תורה שלי ואדרבה בשבילם זה אפשרות לינוק מהתורה.  

ידר סהחלטתי לצאת למלחמה הבנתי שכנראה הקב"ה שמע לתפילתי ו
 דרך לצאת מהעוונות.לי 

מידית הלכתי לעמדה בירושלים לקחתי חוברת והתחלתי לעשות 
 .אור החיים הקדושתיקוני עוונות,  בשילוב לימוד 

הבנתי  לפתעאני לא מאמין לעצמי כשאני כותב שורות אלו אבל 
שנה של מרדף אחרי הרוח,  15אחרי  30בגיל  לפתעשנולדתי מחדש, 

חמות ואין נפילות, מטון של תאוות שהיה פתאום אין תאוות אין מל
 נולדתי מחדש.  פשוטגרם, זה לא הייתי אני,  10יושב עלי נשאר לי אולי 

, יצאתי לרחוב להסביר לי חשובהמשפט הזה כתוב בשלוש שורות אבל 
והייתי בהלם כאילו הגעתי לגן עדן אין תאוות אין ניסיונות, מי שלא 

בינו לא נכון אני לא יודע מה זה חווה את זה לא מבין מה זה, שלא ת
שנה  15אינטרנט אני נראה אברך תלמיד חכם, וברוך השם אחרי כמעט 

התחלתי להרגיש משוחרר, כל הזמן הרגשתי כאילו יש בי איזה דפקט 
רוחני עצום, זה היה  שחרורלהרגיש  ולפתעשב עלייך וכמו איזה עול שי

 הבא בלי תאוות. את העולם דמיינתיבשבילי עולם הבא פשוטו, ככה 
יום אחד ביקשו ממני גם להתראיין יחד עם הרב קובי לוי, והסכמתי 

לשמוע רדיו, אבל להפיץ את הבשורה  אפילו שאני אין לי רדיו ואני נגד
 הזאת לעם ישראל צריך, לעשות הכל.

לחסוך בכדי  אני זוכה גם להפיץ באזור מגורי ולהשתדל כמה שיותר 
 והקשה שאני חוויתי. הארוכהלאנשים את החוויה 

 בקצרה
עוד לפני  ,בישיבה מתמודדים עם בעיה אצלנושלום וברכה קוראים לי שלמה, 

סידרו שהמקלחות יהיו כולם יחד ללא  ישיבתנו,קמה  עשרות שנים כאשר
צניעות פרטית, לדאבוני ראיתי מספר פעמים שזה גורם אפשרות של 

, כמובן התנגדתי, לבחורים לחטוא, וגם לי הציע אחד הבחורים לחטוא איתו
לתקן את חטאיי ו להקדים התקשרתי לארגון ונשמרתם, שם אמרו לי שכדאי

רו עליך שלא יחטיאו אותך, דבר שני תשתדל משמיים ישמהפרטיים ככה 
 , וב"ה זה עזר לי.ת או בשעות הבוקרלהתקלח דווקא בשעות הערב המוקדמו
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 הכל מעל אחד צעד
שמח  33שלום וברכה שמי יונתן אני מלמד בתלמוד תורה אני היום כבן 

ומשמח אלוקים ואדם, כולם מכירים אותי בתור יהודי פעיל ונמרץ, איש 
עוף, אינני מהאנשים הנתפסים לסגולות ולמיסטיקה, אני של עשיה ומ

אדם מאד עניני ומחושב, זכיתי ברוך השם כבר שבע שנים ללמד 
 מוערץ על המנהל ועל ההורים.אני בכיתות הגבוהות בחיידר רציני, 

שנים התחילו אצלי נפילות עמוקות וקשות נפילות אשר לא  4לפני 
יע לכאלה תהומות ולכאלה מעמקים, זה שיערתי בעצמי שאני יכול להג

לא שעד היום הייתי צדיק נשגב, אני הייתי בחור קלאסי זורם ונמרץ וגם 
בתור אברך המשכתי ככה, מטבע הדברים הייתי בראש החברה, ולכן 
יש פה ושם ניסיונות, אבל ברוך השם הייתי רציני ולא היו לי נפילות 

 קשות.
צמי בשאול תחתית, היה לי אבל עכשיו לפתע פתאום מצאתי את ע

לאחר סטיק חיבור לאינטרנט, כמובן פרוץ לגמרי, נטמחשב בבית קניתי 
וכל הילדים היו נרדמים, הייתי מסתגר  אשתיבלילה כאשר  12השעה 

באחד מחדרי הבית, גולש וגולש, גולש וגולש, ולא מצליח לעצור עד 
ת הגעתי, שהייתי נופל בחטאים חמורים, לא צריך לספר לאלו מקומו

אבל באמת לא דברים שנפש של יהודי סובלתם, למחרת הייתי מנסה 
להתחזק ושוב נופל עד שאחת לחודש חודשיים הייתי שובר את 
הסטיק עם האינטרנט מנפץ אותו ואת הייצר הרע שלי לגזרים ממש עד 
דק לבלתי השאיר לו שריד, ממש כמו שעשו לעגל, מרוב עצבים על 

 מה שזה גרם לי.
הנה לאחר שבועיים שלוש אני מוצא את עצמי שוב באמצע אלא ש

נפילה, התאוות שלי היו קשים מנשוא, לא שלטתי על עצמי, לאורך כל 
שלושת השבועות הללו תמונות של טומאה חולפות לנגד עיני ברוב 
שעות היום לא מסוגל לשכוח, וזה תופס אותי זה מושך אותי שוב 

וד סים, וגולש ונופל ומתדרדר סטיק וענטקניה של עוד  עושהלחנות 
וגולש עד תחתית זוהמת התהום, בבוקר קם צועק להשם ורץ למקווה 
ובלילה חוטא וגולש הלאה והלאה, ושלא תחשבו שכולם ראו את 

 מעתינפילתי , המשכתי חיצונית להיות בשיא, עשיתי סיומי מסכתות ש
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שקט שיעורים של דרשנים ומגידים נפלאים, ובלילה סוגר את הדלת ב
שׂם אוזניות שאף אחד לא ישמע, וגולש עמוק אל זרועות מחבקות 
מלאות דם ואש ותימרות עשן של הס"מ וחילותיו, ושוב שובר את 

נתנסה יונתן, נפילה וקימה, התדרדרות  ניסיונותהסטיק כך, עשרה 
ויציאה, ושוב נפילה עמוקה ושוב מוציאים את הראש מתחת המים 

 , אבל אז בשצף קצף נבלעתי בתוך התהומות.הזדונים
בשנת תשע"ז בל"ג בעומר הייתי במירון נתקלתי בדוכן של ארגון 
ונשמרתם לקחתי עלון וחוברת, הבנתי שאני צריך את זה, אבל טמנתי 
את זה עמוק עמוק בארון שאף אחד לא יראה וגם אני לא ראיתי, היצר 

 .להשתולל המשיך הואהרע כנראה היה חכמולוג לא קטן, 
סטיק והשמדתי אותו עד דק נטלאחר חצי שנה ששוב שברתי את ה

הבטחתי לעצמי לעיין בעלון, פתחתי ועיינתי, הבנתי שיש פה איזה כוח 
רוחני גדול שמעולם לא ניסיתי, אולי זה מה שיעזור לי להשתחרר, 
הלכתי על זה, התחלתי לעשות תיקונים כמו שצריך, עשיתי שלושה 

, ואז לפתע פתאום בהפתעה גמורה בא לי משהו ארבעה תיקונים
משונה מאד, פחדים ומחשבות הזויות ומשונות, מחשבות כאילו אני 

שלי, לא הבנתי מאיפה זה בא לי, הייתי המום,  להזיק לילדיםרוצה 
התקשרתי מידית לארגון ונשמרתם וסיפרתי להם על מה שעובר איתי, 

שיש לך נשמה מאד רגישה  פשוטוברורה, מאד פשוטה  הייתההתגובה 
וכנראה הצלם שלך נפגם מחמת התאוות והעוונות, ולכן הטומאה 

 שהתחלתוהמזיקים שלך מתחילים להשתולל מחמת התיקונים 
, ולכן הם חיותם ממקור אותם מנתק פשוט שאתה משום, לעשות

מכניסים לך מחשבות שאם תתבונן בהם הכל שקר ורעות רוח כי זה 
שקר ושקר, הרי במציאות בחיים לא תזרוק את ילדיך מהחלון, דרכם, 

זה סתם שיגעונות שמכניסים לך, בכדי שתפחד ותפסיק לעשות את 
 אודקות,  20התיקונים, אתה צריך להקפיד יותר על קריאת זוהר כל יום 

 . כאלו מדברים גם להגן בכדי בדיוק נועד זה כי החיים אור
ם צדיק אחד שיעזור לך לסלק ממך סדר לך פגישה עלבמקביל נשתדל 

את הטומאה הזאת, כבר למחרת נסעתי לעמוקה שם צדיק מסוים עשה 
, אך הבעיה עדיין הייתהמה שעשה וכמעט כל הבעיה נעלמה כלא 
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נשארה קצת, וזה הפריע לי מאד מה הקשר אלי פחדים ודיכאונות אני 
י ייצור שמח ומשמח, המשכתי לעשות עוד תיקונים ובמקביל היית

בקשר עם ארגון ונשמרתם, שם קישרו אותי עם אחד מהצדיקים 
הגדולים, שאמר לי מידית שאם התלבש עלי לפתע החששות הללו 
שקשורים לרציחה, זה כמעט תמיד בעיה קשה במזוזות, צריך בדחיפות 
להחליף, אבל אם אתה כבר מחליף אז הפנו אותי, ליהודי יקר ותלמיד 

ק בחכמת הנסתר שירשום לי מזוזות חכם עצום מהעיר כרמיאל העוס
על פי כוונות האר"י והרש"ש, וכן יוסיף תגים מיוחדים, שכל זה מוסיף 

י מבחוץ -ד-ומסייע מאד לשמירה, וכן להקפיד שיהיה נראה השם ש
 כגון עם בית מזוזה שקוף.

לא תתפלאו אבל בחדר שבו הייתי  כנראהשלחתי את המזוזות לבדיקה, 
שנים קניתי זאת  6פסולה, אפילו שלפני  ייתההגולש ונופל, המזוזה 

שני מזוזות נוספות היו  גםמסופר תלמיד חכם גדול בעלות מכובדת, 
כשרות בדיעבד, החלטתי להחליף את כל המזוזות אם עושים אז עד 

עשיתי על פי הוראת אותו צדיק חנוכת הבית והסוף, וכן הוספתי 
יאו לי מארגון הב ,ם בשלמותנילהשלים את העניי ובכדימחדש, 

ונשמרתם לעשות יחוד מיוחד פשוט וקצר שנקרא " יחוד לאלפים" 
למי שמתקן את עוונותיו והמזיקים  במיוחדשתיקן האר"י הקדוש 

מתגרים בו, או מפריעים לו ללמוד ולהתפלל, ועל ידי יחוד זה משליכים 
אותם למצולות ים, וברוך השם מאז ועד היום ובא לציון גואל פלאי 

 .ינהלניאין שום בעיה אין שום תקלה, על מי מנוחות פלאות 
בין הזמנים של אב קצת חששתי, החשש היה מאד מוצדק  כשהגיע

צימר  לשכורומשום שבכל השנים האחרונות אנו רגילים לצאת לנופש 
בצפון, ולדאבון כל לב אצלי הנופש הוא פשוט כמו בור ביוב, אני מחכה 

חוז טרוף, ומתחיל לצפות בערוצי שאשתי תלך לישון, ואז אני נדלק א
 החופשה וכשמסתימת, עצמי על ולשלוט להתגבר מצליח לא, טלוויזיה

 לארבעה צימר שכרנו שנה בכל כמו השנה, ומרוגז דפוק מרגיש אני
 לפזול אותי עניין לא אפילו, אני שזה האמנתי לא פשוט אני כאן, ימים
 סוף סוף וחררמש ממש, כלל הטלוויזיה על חשבתי לא"שלט" ה לעבר

 .במתנה חיים קיבלתי פשוט כי, מהחופשה מרוצה חזרתי
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 בקירות טומאה
לומד בישיבה קטנה ו 15שלום וברכה קוראים לי מנחם אני בחור בן 

 שתייכיםמ במשפחה ובירושלים, אני מטבעי בחור שקט וביישן, אנ
 מגדולי הת"ח בישיבת מיר. הואמשפחה ידועה וחשובה, אבא שלי ל

יספר על עצמי אני מוכרח לספר על האחים שלי, יש לי  לפני שאני
חמישה אחים שגדולים ממני אף אחד מהם עדיין אינו נשוי, שניים 

 15התחילו להתקלקל, עד שלקראת גיל  13מתוכם מיד כשהגיעו לגיל 
ירדו מדרך הישר כמעט לגמרי, ישנם עוד שלושה אחים נוספים, שהם 

בלא שידברו, הם  גםחילה מכבודם, בעצם בחורי ישיבות רגילות, אך במ
מספרים לכולם על החטאים שלהם, איך הם מספרים, בבין הזמנים הם 

בצהריים, וכמו שאני  11-12קמים בשעה מאד מאוחרת, משהו כמו 
יודע מעצמי זה אחד הסימנים המובהקים לחטאים, גם העיתונים או 

 צאים.המכשירים שהם מחביאים בכל מיני חורים מראים איפה הם נמ
 דברהייתי ילד ככל הילדים רק  13עכשיו נתחיל לספר על עצמי עד גיל 

שקט מאד וביישן גדול,  ילדאחד מוזר היה אצלי, מחוץ לבית הייתי 
ובבית הייתי משתולל ומכאיב, לאחים ולאחיות, לא הבנתי מעולם 

 .מאיפה נובעים שני הניגודים הללו
ני קדושה היה לי חוסר ידיעה ידעתי כלום על עניי לא 13כשהגעתי לגיל 

התחלתי לחטוא כמעט כל יום, אני אומר לכם זה  לדאבוני וכךמוחלט, 
 .לא היה משהו נורמלי

"חיידר" פשוט לא ב הלימוד, במקביל גם להתדרדר תחלתיאט אט ה
היו דבוקים בחטאים, בדמיונות ובשטויות, ככה  מחשבותייעניין אותי, 

אים, טעתי כלל איך להצליח לצאת מהחהחיים המשיכו והמשיכו ולא יד
לדבר איתי ענייני קדושה, אף אחד לא דיבר, ואני כמובן ביישן לא קטן 

, יום אחד יחד עם העיתון שלנו היה מצורף ידבר שלא בוודאי ינאז א
לעיתון עלון של שמירת הברית, זה נשאר מיותם על השולחן, אני 

מידית לקחתי זאת  כשראית זאת, קפצתי על המציאה כמוצא שלל רב,
קיפלתי באין רואים והכנסתי לכיס, עליתי לגג והתחלתי לקרוא 
בשקיקה, היה זה העלון הראשון של הארגון, לא היה בו הרבה פרטים 

 .אבל מה שהיה בו החיה את נשמתי
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 למחרתאני חששתי מאד להתקשר מהטלפון של הבית, ולכן חיכיתי 
, היה חשוב לי מאד לצאת ישיבהבהתקשרתי מטלפון ציבורי ו, היום

מהבעיה שלי זה הטריד אותי הפריע לי והנה סוף סוף אפשר אולי 
, פרקתי את ליבי זאתבסופו של דבר עשיתי  ואכןלהשתחרר מזה, 

עם בחורים שעברו בסמוך אלי והטו אוזן,  קשה קצת לי היהבטלפון 
ה הבינו אותי מיד, וברוך השם נתנו לי הדרכה ברור השני מהצד שםאבל 

ומסודרת איך להתמודד ואיך לצאת, התחלתי את התהליך, קיבלתי 
חוברת מאחד הנציגים והתחלתי אט אט בסדר תיקון העוונות, לא 

לא האמנתי שאני יצליח, אבל לפחות הקפדתי  כימיהרתי לעשות זאת, 
על קשר אמיץ וחזק עם הארגון, סוף סוף מישהו שמבין אותי, ואינני 

עבר שבוע ונפלתי זה היה לי קשה שבעתיים מתבייש לספר לו הכול, 
התקשרתי קצת עצוב וביקשתי עוד עזרה, בארגון הסבירו לי שכל מה 
שנאמר שבע יפול צדיק וקם זה אם הוא בודק מחמת מה הוא נפל, 

, כך סוגרים  אט אט את יפול ולאשבפעם הבאה לא יכשל  שתדלומ
תי מעין עולם האפשרות ליפול, במקביל התחלתי את התיקונים, והרגש

, אבל כשיום אחד נפלתי ועוד במקווה, הייתי ניסיונות ללאהבא כמעט 
על סף בכי, לא רציתי את זה לא רציתי לחטוא יותר, התקשרתי  ממש

הצלחתי  ך, וכהתיקונים עם המשכתיושוב קיבלתי חיזוק ותמיכה, 
לצאת מזה, הגעתי ברוך השם למצב מדהים אין ניסיונות אין נפילות 

 בעיות.ואין 
לי הרגשה מאד  הייתההייתה לי רק בעיה אחת שהפריעה לי מאד, בבית 

רעה, אינני יודע מדוע, אבל בתוך הבית הרגשתי תמיד הרגשה של 
טומאה, גם לקום בבוקר היה קשה לי, הייתי קם בשעה מאוחרת, ובתור 
בחור בשיעור א' ישיבה קטנה זה היה יותר מדי, פניתי לארגון ושם 

אלי במיוחד כל  שיתקשרואופן קבוע במשך כמעט שנה סידרו לי ב
אותי, זה היה בשבילי ממש התחלה טובה להצלחה  להעיר בכדיבוקר 

שהיה לי בבית, עשו מטעם  הטומאה של להרגשהגדולה, ובקשר 
הארגון בדיקה מיוחדת, והסבירו לי שבבית שלי מסיבה לא ברורה יש 

טומאה, בגלל מריבות ה כוחשל  שם שליטה חזקה ואחיזה גדולה,
ועברות קשות, שהיו שם עוד לפני שבאנו לגור שם, ובעיות כאלה 
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, ולכן כדאי מאד לארגן שם בבית פיטום ישנים בתים בהרבה מצויות
הטומאה החזקה שיש ש משוםעשרה אנשים,  עם יחד בכוונותהקטורת 

ל להתחיל ליפו 13שם, גורמת לכל ילד מילדי הבית כשמגיע לגיל 
 היו כמה פעמייםמשום שממש לאחרונה  ,האמת שזה הבנתיבחטאים, 

חד וצורח שרואה אח שלי הקטן בן שבע, היה מתכדרר על מקומו מפ  ש
 דמויות שחורות בבית.

 טרחהכאן כבר הייתי צריך לערב את אמא שלי, כי היה צריך לשלם שכר 
מי עבור האברכים שיאמרו פיטום הקטורת, עשיתי זאת דיברתי עם אי

ונתתי לה לדבר עם הארגון, שם היא הבינה מדוע אחים שלי כמעט 
כולם נפלו והחליטה שהיא חייבת לעשות הכל בכדי לעזור לי ולהם, 
ברוך השם שלחו לנו עשרה אברכים מישיבת נהר השלום שיעשו סדר 
פיטום הקטורת עם כוונות במשך שלושה פעמיים, לאחר שעשינו זאת 

 יותר רגועה. ניכרה בבית אווירה הרבה
בישיבות גדולות, התחילו להתחזק ולהשתנות,  לומדיםאחים שלי ש 2

התחילו ללכת לבתי כנסיות וישיבות בין הזמנים,  ולפתע קמו מוקדם 
את אחד האחים שלי תפסתי שלומד בקביעות ספר "אור החיים" 

 נהניתי שגם הוא עלה על המסלול. 
הכי קטנה, במקום  אח שלי הקטן הסבירו לו שכל פעם שיש בעיהל

לצעוק ולצרוח שיגיד יושב בסתר עליון, ובאמת הוא מדווח שזה עוזר 
 לו מאד.

אני עם כל זה שאני בחור שקט התעקשתי להיות מפיץ באזור ירושלים, 
 לא רציתי לוותר על הזכות הזאת.

ברוך השם באמת זכיתי להפיץ לא קצת, עבדתי די קשה במהלך השנה 
 50,000 -לא אמיתי אבל עברו אצלי יותר מ האחרונה, אולי זה ישמע

מדבקות  20,000עלונים שאת רובם חילקתי במו ידי, ולפחות עוד 
שהדבקתי, או שארגנתי בחורים שהדביקו בכל רחבי ירושלים 
והסביבה, לפעמים היינו עושים מבצעי חלוקה היינו יוצאים קבוצה של 

ים בתי כנסיות בחורים מכל רחבי הארץ, ופושטים על אזורים רב 4-5
בתי מדרשות ישיבות וכוללים, שטיבלאך ועוד, גם בכותל לא וויתרנו 

 שיהיהסידורים ותהילים, לא רצינו  5000עשינו עבודת נמלים וטיפלנו ב 
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יהודי אחד שלא יידע שיש דרך לצאת מהעוונות, גם אח שלי הצטרף 
 נים.לפעילות באזור הישיבה שלו בבני ברק והפיץ כמה אלפי עלו

כל המהלך הזה שינה לי את החיים מקצה לקצה, אני שהייתי חי עם 
עצמי סוג של בחור קצת שקט או צול, לפתע פתאום מתחיל להרחיב 

 זה לא אומנםאפיקים לצאת מהטומאה ולהוציא עוד יהודים רבים, 
כשהייתי בתקופת החטאים ש משוםהדבר היחידי שתפס לי את היום, 

אפילו בבין הזמנים אני כמעט  ,היוםאילו ד, ולא עניין אותי כלל ללמו
 לא נמצא בבית, אני כל הזמן בבית מדרש, לומד ומפזם בלי הפסקה.

לא יוצלח, ל נחשבבמכינה לישיבה הייתי  מהעבר שלי החטאיםבגלל 
לכן הלכתי לישיבה קצת בינונית שמתקדמים שם מאד לאט ומסבירים 

דמתי לא הייתי מסוגל כל דבר כאילו אנו ילדים קטנים, וכעת שהתק
ללמוד ככה, מה הייתי עושה הייתי לומד את כל מה שלומדים בישיבה, 
אבל הייתי קונה גמרא מסכת אחרת,  עם פירוש בכריכה רכה חותך 
אותה ומגניב דפים לתוך הגמרא בכדי לא להשתעמם בשיעור, וככה 

 מסכת אחרי מסכת. סיימתיברוך השם 
 אוהב, לא כל כך אוהב את זה או אפילו מאד לא נכון הר"מ שלי בישיבה

אבל כששאלתי אותו האם הוא מעדיף שאני יתבטל ויהיה חולם גולם 
הוא התעקש על זה שאני יהיה  ,כמו כולם או שאני ילמד יותר מכולם

 סליחה על המילה "טמבל" כמו כולם, וזה אני לא מוכן.
ואני צריך ללמוד איתו לכן ביקשתי מאבי שיודיע שאני צריך עזרה בלימוד, 

חברותא, וכך הייתי קצת לומד איתו ורוב הזמן מתקדם הרבה בלימוד, בכל 
 מקצועות התורה בבית כנסת סמוך.

בשלב מסוים כבר העדפתי להתקדם הלאה ולעבור לישיבה אחרת ישיבה 
 שבה אני יוכל למצות את מקסימום הכישורים שלי בלא שיגבילו אותי.

 בקצרה
 שלי ההורים של במכשירים נפילות מאד הרבה לי היו יעקב שמי וברכה שלום

 לי שאסור בטוחים הם הרי כי זה את לחסום להם לומר לי נעים היה לא
כשהם הולכים לישון אני מוציא  ,נופל אני שנים 4 במשך כבר, בזה להסתכל

קרה  וגולש. אחרי שעשיתי את התיקונים לפתע ,את זה מהשקע שמטעינים
 החליטו להחליף לטלפון כשר וכך אני מצליח להישמר. ההורים שלי נס,
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 התורה בשמחת לרקוד
אבל מה שהספקתי לעבור במסגרת ימי  18שלום וברכה אני היום בגיל 

חיי הקצרים אני חושב שזה יותר מדי, אני מטבעי בחור קר ולא מתחבר 
 הייתי נופל בעוון הידוע כמובן 14-15לעניינים רוחניים יותר מדי, בגילאי 

שהנפילה שלי הייתה מחוסר ידיעה מוחלט, אבל הטומאה גררה אותי 
בחור הטוב ביותר לבצורה מאד חזקה, אני בתלמוד תורה הייתי נחשב 

היה לי תענוג אמיתי בלימוד התורה חשק ושמחה גדולה, והנה מאז 
שהתחלתי ליפול כאילו נסתם לי המוח כל הלימוד כמעט ולא עניין 

לי חיות אמיתית, כאשר נודע לי על חומר אותי, הכול היה יבש וב
האיסור החלטתי לחתוך עם זה בצורה מוחלטת, זה היה קשה, אבל לי 
יש עצבי ברזל וכוחות מספיק חזקים להתגבר על כאלה תאוות, וזה מה 
שעשיתי, תפסתי את עצמי בשיניים נלחמתי עד שהתאוות התחילו 

כל נשאר קצת לרדת, אבל עדיין לא הצלחתי ללמוד מספיק טוב הש
 סתום, וכך חלפה לה שנה.

 ממשיך עדיין כשאנילקראת תחילת שיעור ג' בישיבה קטנה  והנה
אחת הישיבות הטובות ביותר בירושלים, נתקלתי  שהיא בישיבתי

מה במשך שנה של לחטוא התחלתילפתע במצב שלא חלמתי עליו 
יף ק ִּ סְאֲבו  ת ַּ ר  בחטא חמור במיוחד שעליו אומר הזוהר לֵית מִּ עָלְמָא ב ַּ ב ְ

ה. אני כותב את זה בשורה אחת אבל קיפלתי פה  ד ָ נִּ אֲבו  ד ְ ס ְ ימים  365מִּ
של התמודדות בין שאול לאבדון, לא רציתי את זה אבל הייתי כמו 

ונכשלתי המון באינטרנט בדברים שעדיף לא  סמארטפוןסומא, קניתי 
תי לפרט, הצלחתי להסתיר חלקית את מצבי הרוחני מהסובבים או

 והמשכתי כרגיל בישיבה.
לקראת סוף שנה כבר רציתי להיות חילוני, לא היה לי שום טעם עם 
המצב שלי, אבל אז כשראיתי את כל החברים שלי מתאמצים לקראת 
המבחנים לישיבה גדולה, החלטתי שאני חייב ישיבה גדולה טובה 

בטעות התקבלתי ממש לישיבה  כמעט, השקעתיובשביל זה קצת 
אמרתי לעצמי אם ככה נגמרו המשחקים החלטתי לחתוך גם מצוינת, 

, ולא האמנתי לעצמי אבל הצלחתי באופן מוחלט, טומאהעם אותה 
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ישבתי והשקעתי בלימוד אבל עדיין זה עבד על ריק בלי חשק אמיתי 
 בשלב הזה זרקתי גם את הסמארטפון והחלטתי להתקדם.

 אצלי החלוחצי שנה,  לאחרלפתע  הנההתחלתי ללמוד בישיבה, ו
תאוות משונות מאד על חברים, לא האמנתי מה זה קשור אלי אבל זה 
היה חזק ממני, ממש בזמן, הצלחתי להתקשר לארגון ונשמרתם, שם 
הסבירו לי את הטעות הגדולה שלי, כיוון שבעצם לא עשיתי תשובה 
על העוונות הקודמים, אלא ניסתי להסתפק בלימוד בלבד, ולדאבון כל 

ני נמצא בשליטת הסיטרא אחרא לכן הוא שולט עלי, וכל לב, כנראה א
העוונות שלי שמחליף לי את סוגי התאוות, וזה משום  ופעם צוחק עלי, 

 מהעבר מחטיאים אותי היום.
החלטתי מידית לעשות שלושה תיקונים על פגם הברית, שלחו לי את 
החוברות דרך הארגון עד לקומה שלי בישיבה, ולאחר תיקון אחד ירדו 
לי כל התאוות מהחברים וממש הרגשתי משוחרר, אבל כיוון שהחלטתי 

תיקונים אז המשכתי, ולאחר התיקון השלישי לא האמנתי לעצמי  3על 
מצאתי את עצמי רוקד מול הגמרא אפילו שאני יצור קר ממוצא גרמני 
פשוט רקדתי, לא האמנתי איך נפתח לי כל המוח לתורה, פתאום הכל 

 התורה שמחתאיזה יגיעה, לא האמנתי לעצמי,  זורם איזה שטייגען,
שנה אחרי  כבר חלפהאלי ובגדול, היום ש החזר שנים 3-4 מלפני

 תהחשק לא ירד הוא נשאר בשיא, שמחה אמיתי ,התיקונים לא תאמינו
והרגשת התעלות גדולה, ועיקר העיקרים בלי שמץ של תאוות, אני 

 ממליץ על זה בכל פה.
 בקצרה

לי יהודה, עברתי חיים מאד סוערים, הנושא של עניני  וברכה קוראים שלום
קדושה קיבל אצלי תמיד עדיפות ראשונה, ההתמודדויות שלי לא היו קלות, 
הנפילות היו לי מאד כואבות, החלטתי לעשות כמו רבי מתיא בן חרש, ללכת 
על זה עד הסוף, במסירות נפש, החזקתי בכיס מחט, וכל פעם שהיה 

, היצר הרע הבין שאיתי וגם כאב ברגל, זה באמת עזר התמודדות נעצתי זאת
קיבלתי מתנה פצעים בכל הגוף  עוונותייאבל כנראה בגלל  ,לא מתעסקים

ונאלצתי להתאשפז, בשלב הזה נוצר קשר ביני לבין ארגון ונשמרתם, שם נתנו 
לי את סדר התיקונים, עשיתי זאת, והשתחררתי לגמרי מכל התאוות והבעיות, 

 וכה לחזק בחורים ואברכים נוספים.היום אני ז
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 לתמיד פגוע
אני עדיין לומד בתלמוד תורה, בחור סביר  יצחקשלום וברכה קוראים לי 

 30התחיל אדם בן  11וקלאסי בחור ככל הבחורים יום אחד בהיותי בגיל 
מהשכונה שלי לשוחח איתי יותר ויותר עד שבשלב מסוים הייתי מבקר אצלו 

הוא היה מראה לי סרטים לא כל כך טובים, ומשם  מאד התיידדנובבית וכך 
 ,עבר למעשים, כמובן אי אפשר לפרט הכל, אבל עברתי טראומה לא קטנה

בתחילה זה אפילו לא היה טראומה לא שמתי לב מה אנחנו עושים, עד 
שבשלב מסוים אחרי שחטאנו כמה עשרות פעמיים ההורים שלי עלו על זה, 

נשברתי וסיפרתי להם הכל, הם היו המומים  הם עקבו לאיפה אני נעלם, ואז
הם נחתה עליהם,  שפתאוםלא ידעו מה לעשות עם כזאת בעיה קשה וצרה 

 רו לי לצאת מהקשר אליו.פנו לרבנים לפסיכולוגים ועז
קבוע  ןשיש לי בעיה, התחלתי ליפול באופ גיליתי 12כאשר הגעתי לגיל  אך

עם עצמי, שם לא היה מי שיעקוב אחרי וגם לא מי שיעצור אותי, זה התחיל 
קצת קצת אך זה הגיע לשלב שלא יכולתי לעצור, הבנתי שהפגיעה שעברתי 
עדיין ממשיכה ללוות אותי, הטומאה הזאת רדפה אותי, והייתי בטוח שאני 

מספר פגוע לתמיד, לא האמנתי שאפשר לצאת מזה, יום אחד גיליתי את ה
, רק כשראיתי מדבקה הללו הענייניםאך לא הבנתי שמדובר על  22222 -עם ה

 שכתוב שם ממש מפורש על פגם הברית, הבנתי שזה מה שאני צריך. 
 אני כבר יותר משנתייםו 14התקשרתי לארגון ושם סיפרתי שאני היום בגיל 

ת, נמצא בנפילות קבועות ולא יודע איך לצאת מזה, שאלו אותי כמה שאלו
, הרב שדיבר איתי הסביר 11ואז נפתחתי וסיפרתי את כל מה שעבר עלי בגיל 

לי שכבר הגיעו עשרות מקרים עם סיפור דומה פחות או יותר, אבל הצד 
מתלבש בו כוח  9או  6השווה אצל כולם שכל מי שעבר כזה דבר אפילו בגיל 

בעצמו, טומאה חזק מאד ולכן בסופו של דבר כשהוא גדל הוא מתחיל לחטוא 
פסיכולוגים יועצים ב להשקיעוכדאי וראוי שכל מי שעבר כזה דבר במקום 

ומדריכים, פשוט יעשה תיקונים על עוונות אלו, ויתנתק מהם, כי כל הבעיות 
שמגיעות לאדם זה אך ורק על העוונות, וגם כל ההרגשות הרעות והרגשה של 

שעברתי את , אני האדם על שמתלבש הטומאה כוח מחמת אלא אינה פגיעה
אחרי מה שקרה לי בגיל צעיר שלחו  באמתלחתום על כל מילה,  יכולתיזה 

לעזור לי בו  חשבואות לסוללת פסיכולוגים ואנשי מקצוע, אבל דבר אחד לא 
מהעיניים את הסרטים שראיתי, ברוך  למחוקא ולהוריד את התאווה לחט

 השם שכאן יש מי שעוזר לנקות זאת מהשורש.
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התחלתי לקרוא כל יום עשרים דקות  ,ת על זה עד הסוףאני החלטתי ללכ
מהשורש. ברוך השם עשיתי  עוונותייות לתקן את לזכ   בכדיבזוהר הקדוש, 

את התיקונים, אבל דבר אחד גרם לי להתרגשות ושמחה גדולה כאשר טבלתי 
 מקווה שעל החלטתיבמקווה הרגשתי שמחה עצומה ואושר ממש גדול וחזק, 

 .מוותר לא אני
אני מתמודד, וגם אני ידעתי  שעמולהווה ולי חבר בכיתה שהיה מודע לעבר  יש

עליו שהוא נופל בקביעות, הצעתי לו גם לעשות את התיקונים אבל לא היה 
לו יותר משלושים שקל, הוא התקשר לארגון ושם אמרו לו העשיר לפי עושרו 

קבעה שהעשיר יביא פר והעני סולת או והעני לפי עוניו גם התורה הקדושה 
בני יונה, ולכן הוא נתן פדיון לפי פרוטה משהו כמו עשר שקל על פגם הברית, 
והדריכו אותו שהעיקר זה התשובה ולפרט את החטאים והחרטה הגדולה על 
שציערת את בורא עולם, וכנגד חוסר הממון תעשה כמו שכתוב בעני, כי נפש 

לבורא עולם בתשובה, וברוך השם גם זה עזר לו  הוא מקריב תקריב את נפשך
 מאד ויצא מהחטאים.

גם אני אחרי כל תיקון הרגשתי אדם אחר עד שיצאתי כליל מהטומאה 
 ומהמחשבות האסורות.

 בקצרה
כבר בגיל צעיר מאד הייתי מוגדר בתור  18לי שלום אני היום בחור בן  קוראים

לשבת במקום,  יכולתיסא לא בחור קשה מבחינה לימודית, היו לי קוצים בכי
התחלתי ליפול,  12להבין לא הבנתי מספיק את הנלמד, לדאבוני מגיל  גם

והנפילות היו בלי הרבה מחשבה פשוט "בום" ונופלים, לא ידעתי איך 
להשתחרר, הכרתי את ארגון ונשמרתם דרך המדבקות והתחלתי את 

חלטתי להיפגש לא היה מושלם, ה השחרורהתיקונים, עשיתי זאת אך עדיין 
איתם, הם עזרו לי מאד, סיפרתי להם שאינני מסוגל ללמוד יותר משעה 
שתיים כל יום, אז הם פשוט הציעו לי לעזור להם להפיץ באחת מהערים 
הגדולות, באמת השקעתי בזה את כל הנשמה כמה שעות כל יום, וברוך השם 

ח החלטתי יצאתי לגמרי מכל התאוות והניסיונות, בתחילת זמן אלול תשע"
לנסות ללמוד רציני, והנה לפתע יש לי הצלחה גדולה הכל ברור הכל מובן, 
פשוט כיף, אני פשוט שקוע בגמרא שואל ומבין, הרבנים שלי לא מבינים מה 
עבר עלי, אני אומנם מבין שבארגון הפסידו את אחד המפיצים הטובים אבל 

מין שהשם ישלח הם לא מרשים לי להפיץ כי הם רוצים שאני ילמד, אני מא
 להם עוד מפיצים רציניים, מה שכן אני חייב להם את החיים שלי.
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 תלות
שלום וברכה קוראים לי יוסף אני משתייך לחסידות לא גדולה אבל מאד 

לרבה יש קשר חזק עם הבחורים, והוא ממנה אברך צעיר  אצלנוידועה, 
 קדושה וכדומה. בעניינישהוא ידריך את הבחורים 

אע"פ שאני בחור איכותי ומיוחד הפלתי ברשתי את אחד  לדאבון כל לב
הבחורים היותר חשובים בישיבה נכד של אחד האדמורי"ם, הייתי קשור 
אליו ברמה לא מוסברת, לא הייתי מסוגל לזוז בלי לדעת מה קורה איתו, 
הייתי מעודכן און ליין מה הוא עושה מה הוא אוכל מה הוא שותה, זה 

א ראיתי את עצמי מצליח לחיות בלעדיו תכננתי היה יותר חזק ממני, ל
את כל משך חיי רק כשאני קשור אליו, אם זה היה עוצר רק  ודמיינתי
אלו נו מילא, אך זה הגיע לבעיות קשות ביותר, למגוון של  בעניינים

עוונות לא קלים, כאשר כל פעם אני מפיל אותו, בתחילה הוא היה מנסה 
תו למצב של תאוות, ואני כמו שוטה להתנגד, אך מהר מאד הכנסתי או

חושב שהוא רוצה את זה ולא מבין  שלכל בן תמותה יש תאוות אלא 
 שנועד לשמור עליהם ולהילחם בזה שלא לחטוא. 

וניסו להוציא אותנו  אתנו ישבוהמשגיח של הישיבה ואפילו "הרבה" 
מזה, כולם עבדו והשקיעו הרבה מאד וגם אנחנו בעצמינו ניסינו הכל, 

ל באמת הכל, ולא הצלחנו, ישבתי עם האדמו"ר יחד בחדר וקיבלתי אב
דברי כיבושין, ואני פרצתי בבכי חסר אונים אך לא ידעתי איך יוצאים 

 .איך ידעתי לא אך, זה על נפש למסור מוכן הייתימזה ואני באמת 
הייתי כל הזמן בקשר עם הממונה מטעם האדמו"ר על עניני קדושה, כל 

 ד יישמתי אבל שום דבר לא זז.רעיון או עצה מי
ונשמרתם, הוא  ארגוןוסיפר לי על הקו של  "הממונה"אחד פנה אלי  יום

אמר שהוא בדק את זה אצל שלושה בחורים וזה עובד מצוין, אמרתי 
לעצמי טוב ננסה זאת, כשהתקשרתי לארגון ונשמרתם זה היה יותר 

שם דווקא  אך בשביל לנסות אותם הייתי בטוח שהם לא יוכלו לעזור לי,
הפתיעו אותי, הדריכו אותי בשלב הראשון שאני חייב להסתכסך עם 
אותו בחור ואדרבה מצווה גדולה יש לי לשנוא אותו הם ניסו להציע לי 

וכדומה,  מביזיונותלעבור ישיבה אבל אני התנגדתי בכל תוקף, פחדתי 
שלחו אותי לקחת את החוברת הנצרכת של התיקונים והתחלתי  ,טוב
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ות תיקונים אלו, אך עדיין המשיכו הנפילות, כי לא הצלחתי לעש
 שלא לדבר איתו. יכולתילהתנתק ממנו הייתי קשור אליו בעבותות לא 

כשהתקשרתי שוב ודיברתי עם אחד מרבני הקו הוא נתן לי כזה 
"שמוסען" שהשאיר אותי המום לא הייתי מסוגל לחטוא, עשיתי כפי 

עד, בלי הרבה התחכמויות, קיבלתי שהדריכו אותי, פשוט צעד אחרי צ
על עצמי לעשות עם בחור זה תענית דיבור, ופשוט לגשת אליו 
ולהסתכסך איתו בצורה ברורה, זה היה לי מאד קשה, אבל חשקתי 

 שיניים ועשיתי זאת.
מה שצריך עשיתי תיקונים, אך עדיין הרגשתי תקוע עם  עשיתי

שאומנם זה עזר לי  התאוות, לכן שוב התקשרתי לארגון, ואמרתי להם
מאד והפסקתי לחטוא אבל מה אני עושה עם כל המחשבות 

, הרב שאל אותי כמה שאלות מתוכם הבנתי שמעולם לא וההרהורים
 נוספיםולא תיקנתי את העוונות שקשורים לחטאים  התוודיתי
עליהם סקילה, ולכן מידית התחלתי לעשות תיקונים אלו  שחייבים

לא זול בכלל, את הכסף של התיקונים האלו אפילו שהפדיון עליהם 
קשה  לי היה זהנתתי לאברך מאד נזקק, ואני מוכרח לומר אפילו ש

לאט לאט התחלתי להרגיש את כוח  ובאמתכברזל עשיתי זאת, 
להתרחק מאותו חבר  הצלחתי באמתהקדושה המיוחד שהושפע עלי, ו

בה" לא האמין בהדרגה עד שזה קרה באופן מוחלט, אפילו "הר
שהצלחתי, הבאתי לרבה את החוברת של התיקונים והקריאת שמע 
ואמרתי לו דרך זה יצאתי מכל השטויות שלי, הרבה עבר על החוברת 
מכריכה לכריכה ונהנה מאד הוא גם הורה לאברך שאחראי על עניני 
קדושה שיציע זאת לעוד בחורים בישיבה ובאמת למעלה מעשרה 

שלהם מאד בקלות, הרבה יותר מהר ממני אולי  בחורים יצאו מהבעיות
הם לא היו שקועים בזה כזה עמוק אינני יודע, ובסייעתא דשמייא 
התקדמתי מאד ניתקתי קשר מוחלט עם כל מה שהיה קשור לעוונות 

וברוך השם אני רואה סייעתא דשמייא מיוחדת זכיתי להתארס  ,שלי
זכה לזה, וגם עם בחורה ממשפחה מאד מיוחסת שלא חלמתי שאני י

ברוך השם ובכל מה שקורה סביבי אני רואה סייעתא דשמייא מופלאה, 
 בחסידות כבר יודעים בענייני קדושה פונים לארגון ונשמרתם. אצלנו
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 חטא ששמו מקצוע
שלום וברכה שמי אשר אני לומד בישיבה ידועה אני בחור כישרוני 

 25יתי בן חשוב ואפילו קצת מבוגר, כשנתקלתי בארגון ונשמרתם הי
לא  אךהייתי בחור מבוגר ומתוסכל, אני בעיקרון בחור כשרוני ומוצלח 

הפגישות אמרתי  בכלהיו הגדולים  הביזיונותמצליח למצוא את עצמי, 
רציתי להמשיך, אך כמעט תמיד הצד השני מוריד אותי, ושלא תחשבו 

או מכוער, אני בחור מוצלח חברמן ונחמד  משונה יוצלח לא בחורשאני 
 כמובן בן תורה ממשפחה מובחרת.ו

? אני במעמקי ליבי ידעתי מדוע ולמה, הצלחתי לא למהלמה נתקעתי, 
אני חטאתי  ,כמויותאת ההייתי בנפילות אין צורך לפרט  13עוד מגיל 

 כברחטאתי כשאפילו לא ידעתי מה אני עושה, בשלב מסוים הו
עי בלזהות הייתי מקצונבישיבה גדולה,  בפרטישיבה קטנה, וב כשהייתי

בחורים בעייתיים ולהפיל אותם בפח, זה היה בשבילי פשוט מאד כי 
את החוטאים למיניהם,  יתזיהיכיוון שאני התעסקתי בזה, בקלות 

לדאבוני היו גם כאלה שבאמת היו צדיקים ורק אני הכשלתי  אומנם
אותם, בקיצור הייתי מחטיא הרבים בצורה מיוחדת, אף אחד לא ידע 

 י מקצועי בלהסתיר זאת.עלי היית
 ,ע"י הרווקות השעת הפירעון הגיעש החליט עולם בורא שכנראההבנתי 

 הייתי הולך בטל, מדוכא מהמצב שלי כל הבחורות דוחים אותי.
אחד ראיתי דף בודד של ארגון ונשמרתם שם היה מוסבר בצורה  יום

ברורה על חומר העוון ומעלת שמירתו, ועד כמה זה הורס ומפריע 
 מה לי אין החלטתי לבסוף, לא או להתקשר אם מאד היססתיים, בחי

סיפרתי על מה שעובר עלי היום  ,התקשרתי, זה על הולך אני, להפסיד
ובעיקר מה שעשיתי בעבר, שם בארגון הסבירו לי מידית איך זה עובד, 

מקיפה אותי ושולטת עלי ולכן אני חוטא  מעוונותייהטומאה שנוצרה 
ין אם אני לא רוצה, וכיוון שאותם מזיקים שולטים בין אם אני רוצה וב

עליך הם מחליטים מתי תחטא מתי לא תחטא, ולכן כשאתה נפגש הם 
שזה יגרום לך לחטוא פחות, ולכן הם נותנים הרגשה רעה  חוששים

עים כל ילסובבים אותך או לבחורה שאיתה אתה נפגש, ולכן הם מוד
 .הפגישות את להמשיך סירוב עלפעם 
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 לעשות יכול אניבהלם, רק עכשיו ירד לי האסימון, שאלתי מה  הייתי
 לימדו, מסודרת, כאן נתנו לי הדרכה מרוכזת והמצב את לשנות בכדי
 ואיך בתשובה לחזור איך, בעיתיים מבחורים להתרחק איך אותי

 .להשתנות
עם התיקונים, חלק מהתיקונים היו לי ממש בקלות, וחלקם  התחלתי

התחיל הראש שלי באמצע הצום ם אחת פע ,במסירות נפש ממש
, התקשרתי לארגון, שם אמרו לי שעקרונית לכאוב והיה לי חום גבוה

 הכאביאני יכול לפתוח את הצום בכזה מצב, אבל תהיה בטוח שכל 
ראש זה בגלל שיש רשות למזיקים שנבראו מהעוונות שלך להפריע לך 

איך בסוף הצום אתה מרגיש טוב מאד,  ולייאש אותך ואתה עוד תראה
רד בעברות עכשיו נהייתי עקשן ואני כמו שבעבר הייתי עקשן כפ  

במצוות, שכבתי במיטה ובכיתי על חטאי, וחצי שעה אחרי הצום כבר 
 כאבים, כלום ממש. וללאחום  ללאהרגשתי ככל האדם 

אני קופץ חודשיים קדימה, מתקשרים אלי מארגון ונשמרתם ואומרים 
 לצאת שהצליח מישהולהעלות לשידור,  מחפשי שהרב קובי לוי ל

מאד  התרגשתי, מידית הסכמתי, ונשמרתם ארגוןולספר על  מהעוונות
זו הפעם הראשונה שבה אני מתראיין, וכך סיפרתי על התקופות 

הדריכו אותי  איך סיפרתיהקשות שלי עד שפגשתי בארגון ונשמרתם, 
חמה הזו היא בעצם מלחמה באמת כל המל איךשלב אחרי שלב, 

שמגיעים כרוחנית, והסברתי בעצמי את התהליך, מיד ברגע הראשון 
במגן דוד כמו שהסבירו לי,  מכוון או בסתר יושב אומר הייתיתאוות ה

התאווה, לאחר מכן התחלתי לקרוא באופן קבוע  לה נעלמהומידית 
 אתבאור החיים הקדוש, והרגשתי ממש שמירה מיוחדת, השלמתי 

 הרבה כך כל לאחר זכיתי וכך המיוחדיםעם התיקונים,  יחד הלךהמ
 כמה בשידור אותי שאל לוי קובי הרב, מהעוונות להשתחרר שנים

 קהל לפני זאת לספר זכות לעצמי רואה אני כמה עד וסיפרתי, שאלות
 . מהעברות ייצאו אנשים שעוד בכדי, ועדה

התחלתי לקבל  צריך לעשות, ולפתעהייתי כך המשכתי עם התיקונים ש
הצעות מצוינות שלא הציעו לי כלל בשלושת השנים האחרונות, 
התקשרתי לארגון בהתפעלות, שם הסבירו לי שכתוב בזוהר שאין 
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מזווגים לו לאדם אלא לפי מעשיו וכיוון שמעשיך היו פסולים ואסורים, 
 באמתהרחיקו אותך מבחורות טובות וקיבלת רק זיבורית דזיבורית, ו

וך שבועיים זכיתי לסגור וורט עם עידית דעידית, וכל ברוך השם ת
 .התאוות פשוט חלפו והלכו כלא היו

כיוון שאני החטאתי את הרבים לא טמנתי ידי בצלחת, ואף על פי 
שבישיבה אני נקרא בחור חשוב מאד, הכנסתי לכל הגמרות עלונים של 

 בהדרכתארגון ונשמרתם, עברתי שיעור אחרי שיעור והפצתי שם, ו
כל אלו שאני החטאתי אותם בעבר, שלחתי להם מכתב עם להארגון גם 

 החוברת בכדי שיהיה להם את האפשרות לחזור בתשובה.
 בקצרה

 מעולם, שערים במאה ומתגורר 16 בן בחור אני אהרן לי קוראים וברכה שלום
אלו מה אסור ומה מותר, כשניגש אלי  בעניינים אותי לימדו ולא ידעתי לא

סק איתי לא חשבתי בכלל להתנגד לא הבנתי מה מדובר כלל, מישהו והתע
 הבנתי שלא נעים לדבר על זה אבל לא חלמתי שיש בזה איסור כה גדול.

 מתרכזים דווקא והם, נפילות במגוון נופל שאני שנתיים כבר לדאבוני
, באזור שטיבלאכים מיני בכל להיות יכול זה, חולם הייתי שלא במקומות

, נוסף מישהו מעורב, אלו שבנפילות, ברגע אך, עצמי את קמצדי אינני אומנם
 מצליח ולא משועבד נהיה ממש אתה רוצה שהוא ברגע, כמה פי גדול הניסיון

 מישהו זה שאם לי הסבירו ושם, ונשמרתם לארגון התקשרתי, להשתחרר
עם  היה זה שלי המקרים שרוב כיוון אבל איתו להסתכסך חייבים, מכיר שאני

י מכיר, אני חייב לתרגל חוסר קירבה לבני אדם באופן מוחלט, מישהו שאיננ
 למקומות להתקרב לא ובפרט, תבריחה ממקומות שיתכנו בהם ניסיונו

 .הבעייתיות בשעות מסוימים
 לא שאני היא הבעיה שכל לי הסבירו, נפילות הרבה לי היה במקווה שגם כיוון

, נאמר מקווה על אדווק והרי, מקום בכל יש ופושעים חוטאים כי, מזדרז
 .מתעכב הייתי לא אם אלי ניגש היה לא אחד אף כי, טהרה לידי מביאה זריזות

 מהתאוות להשתחרר והתחלתי התיקונים את לעשות השם ברך התחלתי
 מכיר שאני וכיוון, להפיץ מדבקות וביקשתי לארגון התקשרתי, ומהניסיונות

 אך, שם דווקא יקלהדב רציתי בשכונה אצלי הבעייתיים המקומות כל את
 אותי שלימדו מה אחרי אבל, ניסיונות לי היו יום באותו בדיוק לדאבוני
 .בקלות ולברוח להשתחרר הצלחתי
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 הרבים מחטיא
אבל מה שאני עברתי  19שלום וברכה שמי ארלה אני היום סך הכל בן 

בימי חודלי תסמרנה שערות ראשיכם, הסיפור שלי מעיד כאלף עדים 
 ורש, שהבעיה טמונה בש

אני מתגורר בעיר מרכזית מאד במעוז חרדי מסודר, כבר בגיל שבע 
נפלתי בחטאים מסובכים של חייבי מיתות בית דין, עם שכנים חברים 
שלי בני גילי, ולא תאמינו גם עם בעיות נוספות שעוד יותר מסובך 

והסיפור נודע להורים בשכונה, וכך ברוך  ,ילדים היינו הכל סךבלפרט, 
 11לדאבון כל לב אני לא עצרתי, בגיל  אךנו להפסיק זאת, השם נאלצ

 חייביכבר נפלתי בחטאים נדירים ביותר ומסובכים פי שמונה, של 
, ואני עדיין להסתיר הצלחתי זה ואת, ומשונים שונים דין יתמיתות ב

והנפילות  ,עשיתי בר מצווה גדלתי נער ולא איש, וכך התקדמתי הלאה
 .והמשיכו המשיכו
כל לב גם גרמתי להרבה בחורים לחטוא בחטאים קשים ביותר,  לדאבון

 14הפנו אותי בגיל והכוללים חייבי מיתות, בשלב מסוים ניסו לעזור לי, 
שאחרי שתי פגישות החליטה שכל הבעיות שלי  ...לפסיכולוגית

 הסתיימו.
ברוך השם בזכות הפסיכולוגית, זכיתי לעלות לישיבה עם פלומבה של 

מה שלא ידעו ולא הבינו  אךשום בעיה והכל בסדר, אחד שאין לו 
מה  ובאמתשמהטומאה אי אפשר להתחמק היא ממתינה בסיבוב, 

שקרה אצלי במהלך השנים הבאות היה מעבר לכל דמיון, פשוט הפכתי 
לחוטא ומחטיא מקצועי יותר מדי, תוך זמן קצר ממתי שרציתי להחטיא 

נו כמעט לא יכל לצאת, מישהו כבר הייתי מפיל אותו לכזה מקום שממ
לדאבון כל לב היום אני יושב וממרר בבכי על זאת אבל בעבר זה היה 

 לחם חוקי, הרי הורגלתי לחטאים קשים מגיל שילד בקושי יודע א"ב.
וכך לדאבון כל לב אולי דווקא בגלל שלמדתי בישיבה חשובה, נוצר 

עלימה עין מהנפילות שלי, לא היה מתאים להם המצב שהסביבה 
בעיה שלא מצליחים להתמודד  ומגלים איז היוהתעסק עם זה, ואם ל

מאד פשוט, היו מטאטים אותה מתחת השטיח,  פתרוןאיתה, אז היה 
אחד  אומשגיח שלא התייחס לתלונות של בחורים, ה יהפעם זה ה
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אמרו זה יעבור הוא "כישרן", אף אחד לא עשה מזה עסק  הם"ם הרמי
מו יותר גבוה את השטיח אבל הבעיה או משהו רציני במקרה חרום הרי

ידעו  ולאהמרכזית, שנכנסו לשם הרבה נשמות אומללות שלא חשבו 
 איך לעזור להם.

בשלב מסוים הבנתי שאני בבעיה ואם אני לא ינסה לקבל עזרה בסופו 
שעות  24של דבר הטומאה הזאת כבר תשתלט עלי, הייתי עסוק בזה 

לי מי לי, פניתי לכל הארגונים  ביממה והחלטתי לעצור זאת, אם אין אני
בספרי טלפונים, יועצי חינוך בכירים וידועים ועים בסוף העיתון ישמופ

 .בציבור החרדי
כטובע הנאחז  ,אני כמובן לא זילזלתי באף אחד נאחזתי בכל אחד כזה

עזרה רציתי ל זעקתיבקש, ישבתי ובלי בושה סיפרתי את הבעיות שלי, 
תי להיות חלק מתוך התהום הנוראה לצאת מהבעיות הללו לא רצי

הזאת. התוצאה הייתה שהעבירו אותי מאיש מקצוע לאיש חינוך ומשם 
ליועצים פסיכולוגיים ורגשיים, שמצאו שאני בסדר גמור אבל תקוע, 

 מה עושים איך ממשיכים גם אני לא ידעתי.
המשכתי לישיבה גדולה וגם שם היו התמודדויות יותר חזקות ממני, 

אחרי מלחמה עקובה מדם הצלחתי לעצור חלק משמעותי ברוך השם 
 מהחטאים, אך עדיין הייתי להוט אחריהם כמו ארי בסוגר.

איתו וסיפרתי לו על העוונות שלי,  שהתיידדתיאחד הרבנים מהישיבה 
נתן לי מספר טלפון של ארגון ונשמרתם הוא אמר לי שהוא אולי לא 

הפנה שמונה בחורים נוהג כמו שאר הרבנים בישיבה אבל הוא כבר 
 בישיבה שיצאו ממגוון בעיות על ידם, החלטתי לנסות.

לקחתי מאחד האברכים בישיבה פלאפון והתקשרתי השיחה הראשונה 
משעה,  למעלה שנמשכה עומק שיחת הייתה זוהפתיעה אותי לטובה 

, ממני נדרש ומה שלי הבעיות ממכלולשם הסבירו לי איך אפשר לצאת 
נשאלתי איך אני נראה, בקשר  חברים עם בעיות מדי יותר לי שהיה כיוון

ללבוש ולתסרוקות, הסברתי להם שאני נוהג מדי שלושה חודשים 
אורך השער  עלללטף קצת את השער עם מספריים אצל ספרי צמרת ו

זאת הסבירו לי שאינני יכול להיות  כששמעווהדירוג עדיף שלא לדבר, 
ם ולחשוב שזה לא נורא, מכשול ברשות הרבים לגרות ולהחטיא בחורי
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 אובייקטמשום שבמציאות אני גורם לבחורים רבים לחטוא כשרואים 
בעיתי כמוני, קיבלתי על עצמי להסיר חלק ממחלפות ראשי ולתפוס 

בעיתי, עשיתי זאת גזזתי מה שלא עשיתי מימי כמובן  חברמרחק מכל 
השארתי דרוג וכדומה אבל ברמה נסבלת, גם בקשר לטבילה במקווה 

ודדו אותי תוך כדי הדרכה איך לעשות זאת בקדושה, בפעם הראשונה ע
שטבלתי הרגשתי שירד ממני טומאה בכמות עצומה פתאום התחלתי 
להרגיש משוחרר ושמחה גדולה, החלטתי לא לוותר על מקווה, 
התקדמתי יפה הפסקתי לחטוא חטאים גדולים, אבל את הבעיות 

עשיתי תיקונים אבל  ומנםאהרגילות לא הפסקתי הייתי מדי תלותי, 
הם החזיקו רק שבועיים, כי הייתי טובל ושרץ בידו, לא הסכמתי לעזוב 

ם שנפלתי בחטאים יאת החברים שלי הפלתי ונפלתי, היו כמעט פעמי
קיבלתי הדרכה וחמורים וברגע האחרון התקשרתי לארגון ונשמרתם 

 מיתות ב"ד. חייבי"ד הצלחתי לחמוק מאיסור של ובסמקצועית 
ני הייתי עצלן התקדמתי לפי הקצב שבא לי, לא קראתי אור החיים א

לא עשיתי מה שצריך, ובמיוחד החברים שהקיפו אותי גרמו לי 
להתלונן על חוסר התקדמות, אך שם בארגון  התקשרתילחטאים. 

הסבירו לי שבמצב שאני לא עושה מה שאומרים לי אין אפשרות 
ודד במערכה, הנפילות להתקדם. ניתקו איתי קצת קשר והרגשתי ב

 המשיכו ואני הייתי באין אונים מוחלט.
לקראת הילולת האור החיים הקדוש, החלטתי להתקשר שוב לארגון 
שם הזמינו אותי לבוא להילולא, החלטתי לבוא היו שם המונים גם 
השלטים של ארגון ונשמרתם צבטו לי בלב הנה אלפים מצליחים ואני 

 יכולתיקיבלתי הדרכה מרוכזת ישר ללב לא  שםסתם צולע, סתם עצלן, 
לעמוד בפני האמת, הסבירו לי את תכלית האדם בעולם ואיך אני מעכב 

החלטתי אני הולך וטלתי לגמרי, לעצמי את כל ההצלחה בחיים, התב  
 חייבתי להפסיק לחטוא.והת התפללתי ניגשתי לציון האור החייםעל זה 

 רצינות להראות, הראש על לי שיש מהרעמה קצת עוד להוריד החלטתי
 סוף שסוף עכשיוכשאני רציני זה עד הסוף,  באמת, ועולם לבורא

ר אותי, התחלתי סידרה ארוכה של יעצואת האמת שום דבר לא  קלטתי
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יום, זה לא היה לי  כלנים במשך שבועיים שלמים הייתי בתענית תיקו
 כך קשה, כי הייתי אוכל יותר משתי ארוחות בלילה וישן טוב ביום. כל

 עזבתי את כל החברים הבעייתיים, ונשארתי רק עם הבחורים הרציניים. 
הצלחתי, הרגשתי שחרור ענק אחרי שעשיתי  כןעשיתי את זה, 

קצת תאוות ונסיונות, לכן אומנם היו עוד רצף, שבועיים של תיקונים ב
על  מהלך התשובה שלי יותר טוב,נוסע לצפון לסדר את  החלטתי שאני

החלטתי לשנע עשרים אלף מדבקות ולסייע לארגון  רציתי הדרך
מירושלים לצפון שם נפגשתי עם מספר רבנים, כאשר אחד הרבנים 

להפסיק ברור וקולע הישר לתוך חדרי ליבי, בצפת הדריך אותי באופן 
 ועל ידי זה להחטיא אחרים.לגמרי למשוך עיניים 

נסעתי לחצור שם נפגשתי עם עוד רבנים  בשעות הלילה המאוחרות
כאשר אחד מהם פשוט זעק עלי בחרדת אלוקים וסיפר לי ממש 

סוף סוף הצלחתי לפרוץ בבכי לאחר  ,במוחש איזה טומאה מקיפה אותי
 יודע. איננייותר מעשר שנים שאני יבש כעץ ואפילו לבכות על עצמי 

ב בירו לי דבר פשוט שהרי על עוון אחד מהעוונות שעברתי אומר הרהס
כמה מאות שנים נדון בכף הקלע יהודה פתייא שאני אמור להיות 

, ואני חוגג ומתלונן ומרגיש טוב כאילו כל ובגלגולים שונים ובגהינם
צריך לבוא לבורא עולם  העולם שייך לי, קצת ענווה קצת בושה, אתה

 .שיחוס עליך ויכפר לך על החטאים בהכנעה גמורה, בכדי
אמרתי לעצמי אני יגזוז קצת שערות עם וביום שישי  לביתיהגעתי 

המספריים לכבוד השם, לפתע תפסה אותי רוח טהרה והחלטתי לכבוד 
השם אז עד הסוף, העברתי מכונה על כל הראש מתחילתו עד סופו בלי 

וצר מחמאות על כל הולך לספר וק 3בלוריות או דרוגים, תבינו אני מגיל 
תספורת, בשבילי זה היה קריאת ים סוף, גם על עשרה מכנסיים 
שהמתינו להצרה צמודה החלטתי לוותר ולא לגשת לחייט, התקשרתי 
במוצאי שבת לארגון ונשמרתם והודעתי להם בשמחה עצומה על 
הצעד שעשיתי ואמרתי להם שהחלטתי להיות משועבד לקב"ה על ידי 

את אחריות ההפצה בכמה ערים מרכזיות במרכז,  שאני לוקח על עצמי
 והצלחתיוברוך השם בימים האחרונים התחלתי לפעול במלוא הקיטור, 

 .אלול חודש לקראת קדושה שיפיצו פעילים כמה לגייס
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 יציאה מסרטים ואינטרנט
שלום וברכה קוראים לי יוסף אני לומד בישיבה מצוינת שיש בה למעלה 

 בחורים. 600מ: 
עלי שנים רבות שבהם חטאתי עוויתי ופשעתי בעוון החמור עברו 

ביותר, יש לנו בישיבה אנשי צוות מנוסים, וגם ת"ח המבינים בנפש 
האדם, אני שהייתי עמוק בתוך העוונות עם כל הבושה הגדולה שלי 
הגיע שלב שאמרתי לעצמי אני לא הולך להתחתן עם הבעיות האלה 

איתם  ופתחתיבתי עם הרבנים, חייב להשתחרר מזה, הלכתי ויש אני
פסיכולוגיות, וכל מיני  תכניותשעות של דיונים עמוקים אל פנים הנפש, 

קומבינות שניסו על ידם לעזור לי, תקצר היריעה מלפרט את הניסיונות 
 העליות הירידות והנפילות.

אני מתגורר בבני ברק יום אחד אני רואה את הרחוב שלי מותקף 
מרתם, הם טענו שם שהם מוציאים מנפילות, במדבקות של ארגון ונש

זה היה אחרי ל"ג בעומר כנראה הם עשו במירון הפצה מיוחדת, טוב הם 
כל שני מטר היה מדבקה כנראה איזה בחור  ,עשו עבודה טובה

הדביק שם, בכל מקרה רק בשביל להבין לאיזה נפילות  היפראקטיבי
נתי מישהו פה הם מתכוונים התקשרתי אליהם ופשוט נדהמתי לא האמ

מדבר על פגם הברית ועוד בלי להתבייש, טוב הבנתי שאולי הם באו 
לעולם בשבילי אמרתי נראה מה יש להם להציע, עברתי על כל הקו 
הלוך ושוב והבנתי שזה אמיתי יש פה כוח חדש שאני חייב לנסות, 
החלטתי שאני חייב לדבר איתם אבל כמובן התביישתי קצת ועשיתי 

סה, מיד כשענו לי אמרתי להם שבטח הם לא יכלו זאת קצת בהתר
לעזור לי כי אני בעוון הזה כבר הרבה מאד שנים ניסיתי את כל מה 

יד, באמת אי אפשר משאפשר, ואני לא מצליח לצאת מזה, הם ענו לי 
להוציא אותך, מי שיכול להוציא אותך זה רק אתה בעצמך, יחד עם 

דקות "אור החיים" על  20הקב"ה, אבל אם תתחיל עוד היום לקרוא 
יהיה לך באמת את הכוח להצליח,  בשיחה הראשונה קצת  אזהתורה 

שסיימתי את השיחה  החששתי לפרט את מגוון עברותיי, אבל בשע
עשר כקיבלתי הלם מהרצון האדיר לעזור לי, התקשרתי שוב לאחר 

דקות לספר על עוונות נוספים שהתביישתי מקודם להגיד, סיפרתי על 
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הסרטים שראיתי על הגלישות באינטרנט, על כל הזוהמה  כמויות
שהפכתי בה והפכתי בה עד שנהייתי לחלק ממנה, ממש בכיתי 
כשסיפרתי זאת לא האמנתי שאני פותח את סגור לבבי לתוך 

, ממש הבינו אותי שם בארגון, הבנתי שיש להם ניסיון עצום, האפרכסת
, ובאין רואים סיפרתי להם על זה שיש במשפחתי אח שירד מהדרך

מגניב לי מחשבים וסרטים, שם ישבו להדריך אותי איך להימנע מזה 
איך לא להתקרב אליו, איך להתנתק ממנו בצורה מוצלחת, וביקשו 
ממני שבמשך בין הזמנים הקרוב אני יהיה עם הארגון בקשר רציף בכדי 

 .שיכלו לעזור לי בהתמודדות
תיקוני עוונות, במקום הכי לבסוף הסבירו לי איפה ישנם חוברות של 

אני כבר נדלקתי על זה הבנתי שיש פה משהו סמוך אלי בעיר בני ברק, 
אמיתי החלטתי ללכת על זה בכל הכוח, אומנם הישיבה שלי זה לא בבני 
ברק, מרחק נסיעה לא קטן אבל החלטתי ללכת על זה, אמרתי לעצמי 

לקחתי ממקום , נסעתי לבני ברק מהבעיה שליאני מוכרח לצאת 
העמדה את החוברות, וחזרתי לישיבה, בשלב הזה התחלתי ליישם, 

דקות,  20התחלתי לקרוא את "האור החיים הקדוש" ישבתי וקראתי 
והנה אפילו אני לא האמנתי עוברים שעתיים שלוש עוברים עשר שעות 
ושום תאווה לא נכנסת למוח, לא האמנתי לעצמי, קמתי בבוקר ושוב 

ת אור החיים וגם היום הזה חולף עלי כמו מתוך חלום, דקו 20קראתי 
אין אפילו בדל של תאווה גם לא מלחמה כלום פשוט כלום, לא האמנתי 

 3לעצמי לא האמנתי שיש כזה כוח בעולם ואנשים לא יודעים, אחרי 
ימים עשיתי תיקון אחד, אך לא הרגשתי הבדל משמעותי כי בין כך 

 יים עשה לי...מה שהאור החאחרי הייתי בעננים 
אבל על דבר אחד אני לא מוותר את כסף הפדיונות אני מעביר 

לארגון ונשמרתם אני חייב שעם הכסף שלי יעזרו לעוד  בשלימות
 יהודים יפיצו עוד ועוד את המושג החדש, אפשר לצאת מזה בקלות...

טוב אני לא קמצן הבנתי שיש פה כוח עצום החלטתי לשתף שישה 
מתמודדים בזה, ורוצים לצאת מזה,   הםי יודע שגם חברים קרובים שאנ

התחיל להיות תור בישיבה על ספרי אור החיים, ותבינו מדובר ך וכ
בישיבה ליטאית קלאסית, אצל אחד החברים זה לא עבד טוב אז הצעתי 
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לו להתקשר לארגון, שם אמרו לו שיקפיד לומר בתחילת הלימוד "אנא 
ה יעזור לי להתגבר על עוון פגם בורא עולם אני מבקש ממך שלימוד ז

הברית", אחרי שהוא עשה את זה אז גם אצלו זה התחיל לעבוד, אני 
 .ק חוברות של תיקוני עוונות לבחורי הישיבהנהייתי ספ  

לקראת התיקון השלישי היה לי קשה במיוחד אני לא יודע מדוע 
התקשרתי לארגון ונשמרתם וסיפרתי עד כמה אני רזה  ,חששתי כל כך

ם אני עושה, עוד אנמוך הבטן שלי פשוט דבוקה לגב אני חושב שו
 תמוטט.מתענית אני 

אז אין שום בעיה שמיד אמרו לי לא לעשות יותר מתענית אחת בשבוע 
רפואית אבל אני מאד חששתי, הציעו לי מטעם הארגון להודיע להם 
לפני התענית הבאה על התענית שלי, ושם יפנו את הבקשה לצדיק 

תפלל עלי שזה יהיה קל, באמת כך עשיתי וגם אני התפלאתי מסוים שי
איך התענית עברה בקלות ובמהירות, הרגשתי כאילו נמצאים איתי 
ועוזרים לי, לא היה לי לא סחרחורת ולא חולשה, ודווקא הצלחתי 

 ללמוד מאד טוב באותו יום.
 ירדו לי ממש, התהליך כל את סיימתי היוםטוב להודות להשם אני 

אסור להשאיר שניסיונות, הכל רץ ברך השם, רק נראה לי הותאוות ה
 את זה ככה חייבים להעביר את הבשורה הזאת לכל כלל ישראל.

 בקצרה
נפלתי בעוונות חמורים מאד  12לי אברימי כבר בהיותי בגיל  קוראים

עם בן דוד שלי, לא ידעתי איך לעצור או להפסיק זאת, במשך ארבע 
י וירדתי היה לי קשה ללמוד והיו לי הרגשות רעות, שנים פשוט ירדת

כשהגעתי לש"ב ישיבה קטנה נתקלתי במדבקה, התקשרתי והתחלתי 
להתחזק, עשיתי את התיקונים ופשוט השתחררתי מהנפילות הללו 
שהיו ממש לחם חוקי, לא נשארתי לבד בהצלחה, וצירפתי אלי עוד 

כל התיקונים  שלושה בחורים שהכרתי שגם הם מתמודדים, במהלך
וההתמודדויות הקטנות, התקשרנו לארגון שוב ושוב מהטלפון ציבורי, 

 חברים ובשביל בשבילי במיוחד עשו מסוים בשלב, גוביינאדרך שיחת 
 שנוכל בכדי, והדרכה לייעוץ הארגון חשבון על רטקבז כרטיס שלי

 .הטומאה את ניצחנו ארבעתנו דשמייא בסייעתא, בקלות להתייעץ
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 הטומאה להיות עבד של הקב"המעבד של 
 באחד מערי המרכז,  23קוראים לי יהודה אני אברך בן 

אני למדתי בתור בחור באחת הישיבות המפורסמות בבני ברק את 
האיסור של החטא הידוע ידעתי אבל לא כ"כ היה ברור לי חומרתו ומה 

משגיח רק בתור ילד מאבא ממעולם לא שמעתי על כך מרב או שגם 
 את ה"דין היבש".  שלי שמעתי

את אותו יום אני לא  18עד שיום אחד נכשלתי זה קרה קצת אחרי גיל 
ל יום יכשישכח כמה שהרגשתי דפוק ורע אח"כ, אבל מאז התחלתי לה

אחר יום ואולי רק לפעמים זה קרה "רק" אחת ליומיים ולאט לאט 
 הרגשתי שהדבר לא בשליטה כלל והקושי היה עצום 

תפילות, קבלות, קנסות אבל כלום לא זז,  ,ר עליבתקופה זו מה לא עב
ר"ה ויו"כ  תקופתאולי זה עזר ליום או יומיים אבל בד"כ לא יותר, ב

שבועות אבל  שלושה למקסימוםהצלחתי להישמר  ,שקעהההבשיא 
כבר נפלתי עמוק ר"ל, את מה שעברתי בתקופה זו של  ענא רבאבהוש

צער שכל פעם אני מוצא את עצמי שנים אין מילים לתאר איזה  5כ
 תחת יצרי ואני אנא אני בא.  לשמצהפרוע 

היום אני נזכר באותם הזמנים שלחמתי בכל כוחי אבל לשווא, לא פעם 
דפקתי את ראשי בקיר ושאלתי את עצמי למה זה קורה לי ולמה ה' 

לא עוזר לי נחרדתי עמוק בתוך ליבי לאן אני יגיע הרי אני שואף  כביכול
ות וכי מזה יצא משהו הרי אני משוקץ בטומאה המטמאה את כל לגדול

הגוף יום יום, מי שלא יודע לעולם לא יבין ואשריו כי הוא לא טעם מהו 
 .המרירות הנוראה של החטא

התחזקתי מאוד וראיתי בספרים שרק ע"י עמל  הזמנים בביןפעם 
התורה אפשר להינצל ובאמת בזמן הזה הרגשתי התעלות עצומה 

לחתי להתגבר והייתי שקוע בלימוד שעות רבות ובאמת הרגשתי והצ
פעם ראשונה שאני משתחרר מהמועקה הזו אבל לצערי לאחר כחודש 
וחצי נחלשתי בלימוד אבל חשבתי שכ"כ הרבה זמן מסתבר שזה כבר 

אני מוצא  הרבה מחשבות,מאחורי אבל לאחר כשבועיים בוקר אחד בלי 
התורה כבר לא  מאז כשל, ועד היום אני לא מבין איך אבלאת עצמי נ
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תמיד ניסיתי לחזור ללמוד טוב כמו בזמן החזק שלמדתי.  עלי השפיעה
 כאותם הימים אבל כבר לא הצלחתי לצערי והחשק ממני והלאה.

לאחר החתונה חשבתי שסוף סוף יש סיכוי אבל בדיוק להפך כי 
התעורר לי מיד שוב  וההמצו אחרי דווקא ולפעמיםמשביעו רעב, 

 תאווה דווקא לחטא ואפ' התאווה לזה הייתה הרבה יותר מ"למצווה" 
לאחר הרבה תפילות יום אחד הלכתי בבני ברק וראיתי מדבקה של פגם 
הברית מיד הסתכלתי לכל עבר ראיתי שאף אחד לא רואה רשמתי את 
המספר והסתלקתי, במרץ רב התחלתי להאזין לקו אבל שמעתי שם 

ים מאד רחוקים ממני כל מיני תיקונים שמעולם לא שמעתי עליהם דבר
לנסות  שרואפ' קצת זלזלתי אבל מה יש להפסיד ואז אמרתי שאפ

ללמוד קצת אור החיים זה וודאי דבר טוב, אבל צחקתי על עצמי, אחרי 
או  לברסלבייםיום יומיים שאני מאזין לקו הזה הייתי בטוח שזה קשור 

מה שהוא אומר שם, ולכן לא  את יעשה אניש פתאום ומה נחיםלנ
 השקעתי בזה ברצינות,

אבל יד ההשגחה סיבבה שאני יידע מי העומד מאחורי הקו, יום אחד 
עליתי לטרמפ ושם נפגשתי איתו וגם נודע לי שהוא בוגר ישיבת 
פונוביז' וזה נתן לי יותר סיבה לנסות, הבנתי שזה אנשים משלנו, 

דק' אור החיים,  20ום יום ללמוד לפחות התחלתי במרץ רב והקפדתי י
 .צריך להילחם כמעטלא כבר והנה פלא עובר שבוע ואני לא נופל ואני 

 כמו שעשיתי ברגע אבל רציני קצת ניסיון לי היה אחת פעם אומנם
 . נעלם פשוט זה עליון בסתר יושב ואמרתי בקו ההדרכה

 ידו על יםפת הבא שנגמרלאחר כשבוע נוסף החלטתי לראות את המו
לגמרי ת האסורים התאוו כל ליו מהצום הראשון נעל לאחרהתאוות, 
א, וזה מופת גמור שאני ואח"כ אני לא רוצה כלל לחט שנהועד היום 

 עדיין חי אותו יום יום.
, הרי גם מתווכחים לא הצלחה עם אבל, עובד זה איךקשה לי להבין 

 יש שום רצון הכי קטן לחטוא, בזמני רפיון גדול אני לא מרג
ביום שישי, ואין בפי  הייתהאת התעניות והתענית השלישית  המשכתי

 הרגשתי איךמילים לתאר את שמחת השבת שהיה לי לאחר התענית, 
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בליל שבת, ממש זך וטהור כבמוצאי יוה"כ מדי פעם פצחתי בזמזומי 
 שירה של אושר. 

קשה לקבל את הכוונות  אח"כ התחלתי לקרא קר"ש עם כוונות היה לי
הללו אבל אני שראיתי את המופת בעיניים לא צריך שום שכנוע היה 
קשה להבין את זה אבל איכשהו אני עושה את זה אני מקווה שזה 

 בצורה נכונה. 
כשזכיתי לכל זאת הבנתי שאינני יכול לעצור אני חייב גם לעזור לעוד 

ו אני יהיה עבד של יהודים, אם עד היום הייתי משועבד לטומאה עכשי
הקב"ה, החלטתי לקחת את אחת הערים החרדיות שאין בהם הפצה 
טובה, כפרויקט אישי שלי, אני לא וויתרתי פתחתי שם תחנות חלוקה 
לחוברות פרסמתי מדבקות והשקעתי המון, פעם בשבוע שבועיים, אני 
יוצא לעיר זאת, ועושה ומשקיע בהפצה מיוחדת, במשך כמעט יממה 

עלה מעשרת אלפים עלונים חילקתי בתוך חומשים וגמרות, שלמה, למ
אני לא מוותר, אני לא מוכן לעצור, החלטתי להצטרף לארגון ונשמרתם 
וכבר זכיתי לעזור אישית לכמה עשרות בחורים לצאת מהטומאה, אני 
רק יכול להגיד לכם כלל אחד, מי שעושה בדיוק מה שאומרים לו בלא 

ק להצליח, אני עוקב מקרוב אחרי כמה לשנות כלום יש לו סיכוי ענ
בחורים מי שלא שואל יותר מדי שאלות ופשוט עושה, יוצא במהירות 

 גדולה מאד.
 בקצרה

 מתעסק שאינני כיוון צדיק שאני חשבתי תמיד אני, דוד שמי וברכה שלום
 לי קרה מסוים בשלב, קורה היה זה כדי ותוך שטויות חושב הייתי, בידיים
 פשוט אני, אחרי רודפות ענק דמויות לראות ממש התחלתי מפחיד אירוע

 לקחו התמוטטתי מסוים בשלב, אותי לבלוע רוצים כאילו הרגשתי ברחתי
 לארגון כשהתקשרתי, וכדורים תרופות לוקח אני ומאז החולים לבית אותי

 והדמויות, רגיל הברית מפגם כמה פי, ביותר חמור הוא הזה שהפגם לי הסבירו
 מאד למזיקים כוח נתתי גם אז, גבוה מאד במקום שפגמתי יווןכ זה שראיתי
 ואת התיקונים את לעשות התחלתי, בי לאחוז ניסו שפשוט עד גדולים

 לקחת כששכחתי גם מעיני נעלמו האלו המראות וממש, שמע הקריאת
 .רגיל כבחור ולהתחתן הכדורים את להוריד זכיתי השם ברוך. כדורים
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 מנוחה שנה חצי
ידועה בדרום הארץ, אני  האני לומד בישיב איתמרה שמי שלום וברכ

נחשב מהבחורים הטובים ביותר בשיעור, לקראת אמצע שיעור ב' 
כאילו אני  ותהתחילו אצלי מגוון של בעיות לא קלות, התחילו לי הרגש

לא מצליח ללמוד כאילו אני טוחן על ריק, קשה לי קצת להסביר את זה 
, לא הכרתי קורא מה מבין ולא קורא אני כאילו של ריק חלל של הרגשה

את עצמי, הרגשתי כאילו המוח שלי הפסיק לעבוד, זה היה כבר יותר 
מדי בשבילי, פניתי למשגיח שהפנה אותי לגורמים מקצועיים 

לאישי חינוך מהשורה וידועים בבני ברק והסביבה  ופסיכולוגים
כנראה נשרף הראשונה, הצד השווה אצל כולם היה, שאני צריך מנוחה, ו

לי המוח מרוב התאמצות או משהו כזה, הם טענו שלפחות חצי שנה 
אני חייב להתאוורר ואולי אפילו ללכת קצת לעבוד עד שמוחי ישוב 

נורמלי, הורי היו מיואשים לא הבינו מאיפה זה נופל עליהם  לתפקוד
מדובר במשפחה חשובה וידועה, טוב אמרתי לעצמי לפחות נלך קצת 

ון אצל רשב"י הבנתי שאני חייב את זה, אולי תפילות להתפלל במיר
יעזרו, שכרתי אופניים חשמליים ליומיים שמתי בתא המטען ועליתי 
למירון שם קצת הסתובבתי ולמדתי, אך גם שם לא הצלחתי אז קצת 
הסתובבתי, לפתע ניגש אלי אברך אחד שם במירון, ופתח איתי שיחה 

מה נברא העולם ומה אני  על עבודת השם והתקרבות להשם, בשביל
עושה פה נהניתי מאד מהמושגים שלא הכרתי, אבל מהר מאד אותו 

קדושה, ושם הוא תפס אותי על חם, גילתי לו את  לענייניאברך גלש 
ליבי וסיפרתי לו על התמודדויות אומנם לא של מזיד אבל של מקרה 

א לילה כמעט כל לילה, ועל הבעיה שיש לי שאני לא יכול ללמוד, הו
מיד קישר את זה לזה והסביר לי מה שורש הבעיה, וכך התחלתי את 
התהליך של ארגון ונשמרתם, החלטתי ללמוד אור החיים בצורה 

שהייתי בחופש החלטתי לעשות את התיקונים יום  כיווןמסודרת, ו
התיקון לעשות בימים,  אתאחרי יום, להיות ער בלילות ולאכול טוב, ו

 אבלשל התענית,  הטרחהשתי את וגם לנוח ככה שבקושי הרג
תשובה אמיתית ופירוט חטאים אמיתי, לאחר  לעשות מאד השתדלתי

שלושה ימים הרגשתי רגיל לגמרי, פתחתי גמרא והצלחתי לצלול 
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, בי שחל מהשינוי בהלם היו, ההורים שלי עצום שחרור הרגשתי, לתוכה
כב חלטתי להתעלם מכל אנשי המקצוע, שעל פי שיטתם אני צריך לשה

, רבני הישיבה שהיו בטוחים שיראו אותי לישיבהבבית, החלטתי לחזור 
מצאו אותי בישיבה סדר א' סדר ב'  פתאוםרק עוד חצי שנה, לפתע 

 סדר ג' הכל כרגיל, גם אני לא האמנתי אבל זה היה אמיתי.
המשכתי להיות בקשר עם ארגון ונשמרתם, מדי פעם עדיין היו לי 

ירו לי נובעים מרגישות מיוחדת שיש לי קשיים פה ושם, שכמו שהסב
קדושה, התברר לי שיש כזה מושג שנקרא רגישות רוחנית, וזה  לענייני

גם לטוב וגם למוטב, לדוגמא בשבת יש לי הרגשות שמחה גדולות מאד 
שאין להם הסבר טבעי, ומיד במוצאי שבת הרגשה של חלל ריק, אך 

אים יש לי הרגשות כשאני נמצא ליד אדם שחוטא או במקום שעשו חט
לא טובות או הרגשה כאילו הרגליים שלי תפוסות, ובאמת הוצרכתי 

 להחליף חברותא שגרם לי הרגשות רעות כל פעם שלמדתי איתו.
בהזדמנות שאלתי את אותו אברך שפנה אלי במירון, מה ראה לנכון 
לפנות אלי מתוך עשרות בחורים שהיו שם, הוא אמר לי שראה אותי 

ישאר כאן יבחדר קפה ואמר לבורא, אם הבחור הזה משתעמם קצת 
באופן משונה עוד שני דקות זה סימן משמיים שצריך לדבר איתו על 

 .שעשה מה וזהעניני קדושה, 
סוע לחצור נלאחר תקופה לא קצרה הציעו לי מטעם ארגון ונשמרתם ל

לציונו של התנא חוני המעגל, ולהיפגש שם עם שני צדיקים שישתדלו 
ינים, הם התפללו י, נסעתי לשם, ושם פגשתי שני יהודים מענלעזור לי

עלי נתנו לי ללמוד כמה דברים מסוימים אחד הצדיקים שם פשוט 
הגדיל לעשות וישב ובכה בשבילי על ציונו של חוני המעגל קרוב לרבע 
שעה, קיבלתי שם כוחות מיוחדים ושמירה מאד חזקה, וברוך השם 

אם עד היום הרגשתי שינוי לטובה המצב שלי השתנה לאין שיעור, ו
 ת.זה היה פשוט מקפצה לשלמומכאן ואילך 
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הדרך המתאימה עבורו  נועד להסביר לכל אחד את :התשובה דרך     
עוונות או ניסיונות אין אדם שלא ימצא בו את הפתרון והדרך  למנוע

 .חברים או סביבה בעיתית עם סתדרלה איךכן ו, ולנצח להתמודד
 על מקיף מידע מגוון ונאסף שנחקר היחידי המקום זה בההתשו דרך

או מי שמתעסק עם ילדים ונוער  משגיח מרב ר" הורה כל, אלו נושאים
 לב יתירה, ובה ימצא  בתשומתחייב לקרוא דברים אלו  8-9מגיל 

 72ניתן להתקשר לשלוחה  והדרכה ליעוץ  .ריךולהד להתמודד איך
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 וזועקים מתריעים ישראל גדולי
רבי מאיר אבוחצירא. הרב יעקב לנדא. הרב שמואל הלוי  

מתריעים שליט"א  ניסים קרליץושיבלחט"א הרב  ואזנר,
 בקול גדול על עניין זה שצריך ללמדו בחורים צעירים.

 והרב ,שלום משאשהרב  ,מרדכי אליהווכן הרב 
ע והאחריות זעקו על כך שהמצב מאד פרו שניארסון"מ מ

 הרב. הדור פוסק ן. וכוהאחים, ההוריםעל רבני הישיבות, 
האדמו"ר  יעקב קמיניצקיורבנן הרב  ומרנן משה פיינשטיין
 מסקולען,והאדמו"ר  משה טיטאלבויםמסאטמר ר' 

 כשהתאספו יחד עם כלל ראשי הישיבות והרבנים 
  והזהירו מאד כדלהלן:

 הזעקה על חוסר הידיעה 
ים יש מלחמה על הדת ובפרט בענייני שמירת בעוונותינו הרב

הברית, שהיום מפיצים התאוות והעברות בגלוי, ובזה נתרעל האוויר 
בטומאה נוראה, המגיע גם לבני הישיבות, ובפרט שמפיצים את 
טומאתם בעיתונים ובראש כל חוצות, ובחורים רבים נופלים 

וון שזה בעוונות חמורים מחמת שלא ידעו חומר האיסור הנורא, וכי
קורה אצל בחורי ישיבות אסור לנו לחשות כי האחריות מוטל עלינו, 

 ושורש הדבר הוא מחמת חוסר ידיעה מחומר העוון הזה.
 הזעקה נגד אלו שמסתירים דבר זה

ואלו שטוענים שאין ללמד את הבחורים, שמגרים יצה"ר אנפשיהו, 
ד שיעור ח"ו לומר כן כי עי"ז נותנים מקום ליצה"ר שהוא יהיה המגי

של הבחורים, ועל זה מחכה היצה"ר שהיראים יאמרו כן, ועי"ז יסית 
בלי מפריע, ואינו מחכה עד שילמדו הבחורים   וידיח את הבחורים

את חומר הדברים, אלא כבר בקטנותם מסיתם, והשי"ת ימחול 
לאותן שהחזיקו שאין ללמד דברים הללו, שבזה נתנו מקום ליצר 

הרע להסית בלי מפריע. 
 

 

  שמור"ה את בריתי "ואת וקונטרס האדמו"ר מסקולען רבי אליעזר זוסיא פורטיגולקונטרס התקנות מאת כל הנ"ל מ
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  התלמידים.

 מי נכשל בזה
לבעלי  ובעונותינו הרבים נכשלים בזה אפילו בחורים שהיו מוחזקים

יראת שמים ולמדנים וא"א להעלות על הדעת כלל עליהם 
שנכשלים בטומאות נוראות כאלו, ועל כן צריך לדבר עם כל אחד 

 ולא רק עם מי שנראה חשוד.
 ננצח איך

וצריכים לכל זה כוח מאורגן להשריש בלב התלמידים להיזהר 
 מהרהורי עבירה ומעבירות שהם מעיקרי הדת בכלל יהרג ואל יעבור,

 וכשיהיה כוח מאורגן נזכה לשבור כוח הרע.
 כללים שקבעו גדולי ישראל הנ"ל

להזהיר הילד מילדותו לקדושה וטהרה ושלא  8עד גיל  4-5 מגיל
  ליגע ולהסתכל באותו מקום, כמו שמזהירים מלגוע במוקצה,

וחובה זאת מוטלת על המלמד על האב ועל האחים הגדולים, ולבאר 
נגיעה וכו' וכן להזהיר ולהשגיח בעניין להם, שיש איסור חמור ב

  צניעות בבית הכיסא.
ללמד ברבים בכיתה הלכות בית הכיסא עם  11-12עד גיל  8: מגיל

שאר הלכות, ולהסביר על התנהגות בקדושה ובצניעות בכל עת 
ובכל מקום, ולדבר ביחידות עם ילד שיש עליו חשש כל שהוא, או 

 יו בעניינים אלו.שבא לשאול מאליו, או שמדבר עם חבר
ומעלה, לדבר על גודל חיוב שמירת קדושת המחשבה,  12 מגיל

והעיקר לדבר בענייני שמירת עיניים, עין רואה לב חומד וכו' 
ולהסבירם שאין זה מדת חסידות אלא מדאורייתא, ולעורר 
בפרטיות בכל העניינים הנוגעים לשמירת קדושת הברית, וישתדלו 

 לדבר על זה פעם בשבוע.
הקים מגידים שילכו מישיבה לישיבה ומת"ת לת"ת לדבר ולעורר ל

בעניינים אלו הנוגעים לשמירת קדושת הברית שהוא יסוד לכל 
 התורה.
שעל עוון זה עונשים גם לילדים קטנים שאינם בר עונשים  ללמדם

 ועונש מיתה בא על עונש זה.
ר לנסח כללים למלמדים איך ילמדו עניינים אלו ולהכין חומ וכדאי

  ללמד בכדי לעורר לב התלמידים.
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 שני דברים הצריכים חיזוק
שאין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא חכמינו זיכרונם לברכה מעידים 

יחטא  כיוון שכך אין אדם שאינו צריך חיזוק, וכמו שמובא   שכל אדם 
יש לו שני עוונות חמורים שמקטרגים עליו והם ביטול תורה וקרי 
)שז"ל(, וכיוון שבסייעתא דשמיא זכינו שאכשר דרא, ורוב ככל הספרים 

על כן אנו תופסים מחזקים בעניין עסק התורה ומניעה מביטולה, 
במקום שאין איש, לעורר על עניין הקרי והמסתעף, שכמעט אין מי 
שמדבר ומסייע לבחורי ישראל, ללמדם איך לא ליפול בזה ובעיקר איך 

 לצאת מהעוון המר הזה.
 גיל צעיר וללא פתרון

ההכרח לעסוק בעניינים אלו נובע מכך שכמעט כל מי שנופל בחטאים 
, גיל שבו גם אם ילד יחפש וינסה להשיג 11-15לאי אלו  במזיד, נופל בגי

יידע איך לצאת מזה, כמעט אין לו סיכוי למצוא, והסיבה האמתית 
משום שההתייחסות לבעיה הנ"ל היא מאד מעורפלת, ואם כן מצינו 
עיסוק בזה, זה בעיקר חומר האיסור וגדלותו של העוון, אך לא מסבירים 

שעוון זה יותר חמור מכל  איך לצאת מזה, לדוגמא השו"ע פוסק
דברים אלו שווים את משקלם בזהב כי יש רבים שזה  1העברות שבתורה

עוזר להם להפסיק לחטוא, עצם ידיעת האיסור אך זה לא תמיד יעזור 
כי של אלו שנופלים בזה במזיד, מרגישים מצד אחד כאילו משהו 

הם מכריח אותם לחטוא, והם אינם שולטים על עצמם, ומצד שני יש ל
צער איום ונורא לאחר החטא, צער שקשה להגדירו במילים, במצב כזה 
היה כמובן ראוי שכל ילד יפנה לאביו או לרבו, אך המציאות מוכיחה 
שרוב ככל הילדים והבחורים מתביישים לעשות זאת, וכשכן עושים 
זאת, רוב הפעמיים נתקלים ברבנים שמתביישים לעזור או שלא יודעים 

בדיוק בשביל נקודה זו נכתב עלון זה וכן ההדרכות בקו:  איך לעזור, לכן
בכדי לתת את האפשרות לצאת  1-2-3 בשלוחות 077-222-2221

 מהעוונות, בכדי שיכלו ללמוד תורה ללא הפרעות.

                                                 
 אבן העזר סימן כ"ג סעיף א' 1
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 סיפור קדום לפני כאלפיים שנה
תנא דבי אליהו: פעם אחת הייתי מהלך בתוך הגולה שבבבל, ונכנסתי 

ואין שם גוים כלל, ומצאתי שם מלמד תינוקות  לעיר גדולה של ישראל,
אחד, וישבו לפניו מאתים נערים שרובן בני שמונה עשרה ובני עשרין 
שנה, ולשנה  האחרת חזרתי לשם, ומצאתי את התלמידים ואין רבם 
ביניהם אלא בן אחד בלבד שהוא היה בן בן בנו, שבשביל מעשיהן 

ו ומת בנו ומת בן בנו, המקולקלים של אותן נערים מת רבן ומתה אשת
ומתו כל הנערים שרובן בני שמונה עשרה ורובן בני עשרים שנה, ולא 
נשתיירו רק הקטנים, והייתי בוכה ומתאנח עליהן, עד שבא אלי מלאך 
מן השמים, ואמר לי, מפני מה אתה בוכה ומתאנח, אמרתי לו, וכי לא 

 לכו  אבכה ולא אתאנח על אלו שבאו לידי מקרא ומשנה ועכשיו ה
והיו כלא היו, אמר לי, לא יפה עשית  שאתה בוכה ומתאבל   להם

ומתאנח עליהם, אמרתי לו מפני מה, ואמר לי  שהן היו עושין דברים 
מכוערים ודברים שאינן ראויים ומקלקלין בעצמן, והיו מוציאין שכבת 
זרע חנם, והן לא היו יודעים בעצמן שמיתה משיגתן, וכאן רואים בבירור 

 למחות.מיתה כללי נגזר, גם על הרבנים שיש בידם  שעונש
 מה תפקיד הסנהדרין

בתנא דבי אליהו:  כדאיתאקדוש לדבר ולהתריע על נושאים אלו, חוב 
אותן שבעים אלף שנהרגו בגבעת בני בנימין )על עניני קדושה( מפני 
מה נהרגו, היה להן לסנהדרין גדולה שהניח משה. יהושע ופינחס בן 

שיקשרו חבלים של ברזל במתניהם, ויגביהו בגדיהם  אלעזר עמהם,
למעלה מארכובותיהם, ויחזרו בכל עיירות ישראל, יום אחד בבית אל, 
יום אחד לחברון, יום אחד לירושלים, וילמדו את ישראל דרך ארץ, 
בשנה בשתיים בשלש, עד שיתיישבו ישראל בארצם, והן לא עשו כן, 

נס לכרמו וליינו, ואמר, שלום אלא כשנכנסו לארצם כל אחד ואחד נכ
 עליך נפשי.

 מה השתנה בדורנו שחייבים לדבר על זה
בימינו חייבים בחוב גמור לדבר עם הילדים ומי שלא מדבר הרי הוא 

ים גורם לבנו לחטוא, וזאת משום שהתחדש בזמנינו שלושה יכמעט ביד
 יווני ניסיון לילדים צעירים שלא היה בעבר. כ  
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כמובן הגישה של האנשים לפלאפונים למסכים  היא :הראשונה הבעיה
ולסרטים גם אם לך לא יהיה קשר, ואתה לומד בישיבה המובחרת 
ביותר, תמיד יהיה בחור שאבא שלו או דוד שלו עובד בזק"א או בהצלה 
או שאמא שלו או דודה שלו עובדים במקום שיש בו אינטרנט פרוץ וכו' 

ת נזרקים פה ושם, וסרטים ולכן הטומאה הזאת מחלחלת, מילים לא יפו
עוברים מיד ליד בכל מיני צורות וכמובן הטומאה הנוראה של האינטרנט 
וכל כוחות הרשע ממלאים את כל הסביבה באוויר מורעל של טומאה. 

הטומאה הזאת גורמת לאנשים שנמצאים באותה סביבה  ,שבמציאות
 ליפול ולחטוא. כידוע מהתורה הקדושה שמה שנפלו העם ב"שיטים"

 זה בגלל המקום, שהיה בו השראה של טומאה.
העברות מהעבר, של האבא אפילו אם הוא בנן של  הם :הבעיה השנייה

קדושים אבל בגיל צעיר נפל מחוסר ידיעה מוחלט והיום הוא קדוש 
וטהור, אך לא ניקה ולא תיקן את עוונותיו מהעבר משום שלא מדברים 

אה ועוד טומאה, ואז על זה כבר כמה דורות ויש הצטברות של טומ
פוקד עוון  הבנים או הבנות מקבלים זאת בירושה כמו שכתוב בתורה

זה פשוט מתלבש להם על הנשמה, ומובא במדרש אבות על בנים 
ל, 2תנחומא אֵּ רָׁ ש ְּ יִּ ה לְּ וֹרָׁ ת הַת  ן אֶׁ ת ֵּ ךְּ הו א לִּ רו  דוֹשׁ ב ָׁ שׁ הַק ָׁ ק ֵּ ב ִּ ה שֶׁׁ עָׁ שָׁׁ : ב ְּ

י. תִּ לו  תוֹרָׁ קַב ְּ ם: ת ְּ הֶׁ מַר לָׁ מו   אָׁ קַי ְּ ת ְּ ב שֶׁׁ רֵּ י עָׁ נו  לִּ ם ת ְּ הֶׁ מַר לָׁ ן. אָׁ רו  לוֹ: הֵּ מְּ אָׁ
תַן  נָׁ ךְּ הו א וְּ רו  דוֹשׁ ב ָׁ ן הַק ָׁ לָׁ ב ְּ ד קִּ י ָׁ . מִּ נו  ל ָׁ ים שֶׁׁ בִּ יו  עֲרֵּ הְּ ינו  יִּ נֵּ רו  לוֹ: ב ָׁ מְּ . אָׁ ה  אוֹתָׁ

ל,  אֵּ רָׁ ש ְּ יִּ ה לְּ וֹרָׁ ת הַת  רוּךְ הוּא פּוֹרֵעַ מִן הָעֲרֵבִ אֶׁ דוֹשׁ בָּ וכן מביא  ין,לְפִיכָךְ הַקָּ
ב רַב  רֶׁ עֵּ שׁמוֹת דְּ א, נְּ ישָׁׁ א ב ִּ יָׁ בִּ ו  ב  רְּ י עִּ ינֵּ ל מִּ יד כ ָׁ ים אוֹלִּ גִּ פָׁ מַאן דְּ הזוהר: ו 
ה ולכן אין להתפלא למה יש ילדים קטנים עם בעיות כל כך  דוֹם וַעֲמוֹרָׁ סְּ

וזרעתם לריק זרעכם, כנגד הבנים מסובכים, וכן כותב רש"י בחוקותי, 
מל בהם ומגדלן, והחטא בא ומכלה אותם, והבנות הכתוב מדבר, שאתה ע

ובוודאי לא תרצה שבניך יסבלו בגלל הטומאה שלך שמתלבשת על 
נשמתם, ולכן ימהר האדם לשוב בתשובה שלא יחטא זרעו אחריו, ואם 
כבר נולד לו ילדים, על ידי תשובה זאת יכול להסיר מהם את הרוח 

 טומאה שמסבבת את נשמתם. 

                                                 
 מדרש תנחומא פרשת ויגש ב' 2
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נו, שזכינו ברוך השם שיש דבר נפלא שיש בימי :הבעיה השלישית
ועצום שנקרא בעלי תשובה, אלא שאין כמעט שום מקום, או רב 
שמחזירים בתשובה ומלמדים אותם לתקן את עוונותיהם, הרי כמעט 
כולם שהיו שם, עברו בין בשוגג בין במזיד על חייבי מיתות בית דין 

ד יש וכריתות, והטומאה הזאת סובבת אותם כחומה, )כמובן תמי
יוצאים מן הכלל, ויש גם חרדים שבעייתיים עשרת מונים מבעלי 
תשובה( וכיוון שעובר כמה שנים ואינם מתקנים זאת אז הקב"ה מביא 

, ולכן קשה למצוא בעל תשובה 3עליהם ייסורים וכן מובא בזוהר הקדוש
אחרי עשר שנים ללא ייסורים, אבל הבעיה הגדולה שהטומאה הזאת 

יום זכינו שכמעט ארבעים אחוז מהציבור החרדי מכל עוברת לילדים, וה
המגזרים זה בעלי תשובה, ובין אם נרצה או לא הטומאה עוברת לילדים 
ככה הקב"ה החליט לתיקון העולם, וגם אם הילד שלך קדוש וטהור 
שבעים דורות אחורה, ויושב יחד עם חברותא שמכניס לו תאוות 

ים מוכחים ממאות מקרים, ומקלקל אותו אז בוודאי שיתקלקל, והדבר
ולכן חייבים להדריך מאד ברור על עניינים אלו, וכך הבן שלך יוכל 
להתחמק, להתמודד, ולא ליפול, ואם לא תעשה כן, אז הדבר טעות 

 ושטות, ופשוט חטא חמור בימינו.
 ארגון ונשמרתם

זכינו בשנתיים האחרונות ללמד ולהדריך למעלה ממאה אלף בחורים 
לא ליפול בעוונות, וכמובן גם היאך לצאת מהעוונות, ואברכים, איך 

התהליך הוא מאד פשוט וכל אחד יכול לעשות ללמד ולהדריך, הבעיה 
הגדולה של כלל ישראל היא, הגיל הצעיר שבהם בחורים נופלים,  אם 
עד היום חשבנו שרק בגיל מאוחר נופלים, היום התברר לדאבוננו, 

שמאד נדיר שבחור מתחיל  שהטומאה כל כך התרבתה, עד כדי כך
או אברך בגילאים מאוחרים יותר, אלא כבר בגילאי  18-20ליפול בגיל 

נופלים מחוסר ידיעה מוחלט, זהו גיל שאף אדם לא חושב  11-15
 להדריך ילד או להזהיר אותו על עניינים אלו, גם אחוזי הנופלים מתרבים

 נו להם.והולכים כפי שיבואר להלן, ואנו פושעים בזה שלא הסבר

                                                 
 תיקוני הזוהר תקונא עשרין ותרין  דף ס"ו ע"ב 3
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 שמירת עיניים
לגבי שמירת עיניים חשוב מאד להדריך מה מותר ומה אסור, כי זה נועד 
גם לילדים בני תשע וגם למבוגרים בני תשעים ותשע, מותר להסתכל 
באמא בסבתא ובאחות אבל אסור מדאורייתא להסתכל בדודה 
באחייניות מגיל שלוש או שבע, באחות חורגת, בשכנות במוכרות, 

הסתכל לא בחרדיות ולא בחילוניות. לא בצנועות ולא בפרוצות, אסור ל
הכלל הוא שאסור להסתכל בכל דבר שגורם לך תאווה וזה כולל גם אם 
יש בחור שגורם לך תאווה, אסור מדאורייתא להסתכל עליו ולהרהר בו, 

וֹרוֹת 4וגם לא להתייחד עמו, זה הלכה מפורשת בשו"ע וזה לשונו בַד  : ו 
לו  שֶׁׁ  ר. אדם שחוטא הַל ָׁ כָׁ ם הַז ָׁ ד עִּ יַחֵּ תְּ הִּ ְּ ל  ק מִּ רַחֵּ תְּ הִּ שׁ לְּ ים, יֵּ יצִּ רִּ ְּ ו  הַפ  רַב 

בגלל משהו או מישהו מסוים בוודאי אסור להרהר בזה מדאורייתא, גם 
אסור להסתכל להביט או להרהר באות ברית קודש של עצמו, מי 
שנגרם לו פעמים רבות קרי מחמת מחשבות או הסתכלויות במזיד זה 

א קלה, וצריך תשובה, מי שמתיר לעצמו להסתכל בנשים בגלל בעיה ל
שאביו או רבו מסתכלים, יידע שיש לכולם מקום בגיהינום, גם אם כל 
מי שמסביבך לא שומרים ולא נזהרים, הם נחשבים כמו מסורתיים כי 

 הם מחליטים מה הם רוצים ומה הם שומרים.
חופשיות, מורידים איך שומרים על העיניים לא נותנים להם להסתובב ב

משקפיים, לא הולכים מלכתחילה במקום בעיתי, בודקים תמיד אם יש 
דרך אחרת אפילו אם היא יותר ארוכה, ומחשבים איך תצליח יותר טוב 
לשמור את עינך, ברגל, באוטובוס, ברכבת, או במונית, תמיד יהיו עיניך 

כה למטה או בצדדים באופן שלא תראה אשה, אם יש לפניך אשה, תח
עד שתעבור ואל תלך מאחוריה, או שתזדרז ללכת לפניה, מי שיש לו 
קשיים בשמירת עיניים מוכרח לעשות תיקונים כדלהלן על שמירת 
עיניים, זה יוריד לו את התאוות אלף מונים. אם רואה אשה תמיד 
ישתדל לירוק בצנעה ולהרהר בשם גדשנאל, ויזכה שימחק אותו מראה 

 מנגד עיניו.

                                                 
 שלחן ערוך  אבן העזר סימן כ"ד  אין ישראל חשודים על הרביעה ועל הזכר  4
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 ך ילדים ואחיםאיך להדרי
נגד האינטרנט אין מי שלא נחשף אליה, גדולים כקטנים  המלחמה

, ובוודאי כל ילד 3בלוחות מודעות ובספרי קומיקס לילדים מעל גיל 
יודע שהמלחמה באינטרנט זה על עוונות חמורים ביותר, וכל אחד יודע 

 הברור כשההסבראו יותר מדובר,  פחותמה ואיזה סגנון של עוונות 
 להתחתן הלכו האבא או האמא שבגללם צנועים לא בדברים ברשמדו

בכל ארץ ישראל שלא יודע  9ילד בגיל  היום ואין, וכדומה גויה או גוי עם
 דברים אלו.

ולעניינינו מה שהילדים צריכים לדעת ולהבין שבשבילם האינטרנט 
שלהם, זה "ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם" שמירת העיניים 

 היה לא האינטרנט גם הרי כיברית, אסור להתחמק מזה, המחשבה וה
על פגם העיניים והברית, ולכן חוב גמור  שנצטווינו לא אם אסון שום בו

להדריך את הילדים או את האחים, בדברים פשוטים דבר ראשון זה את 
דברי השולחן ערוך, שלא לישון על הגב או על הבטן אלא על הצדדין, 

יך כבר מגיל צעיר לא לגעת ולא להסתכל שלב שני חשוב מאד להדר
באותו מקום משום שאפשר לבוא לעוונות שחמורים יותר מאכילת 
חזיר,  וכן לגבי חברים רעים: להדריך את הילדים, שכל מי שאומר מילים 
לא יפות לברוח ממנו, או לדווח להורים על מה מדברים, ובוודאי שאף 

ות, ועל ההורים לא לקחת אחד לא יתעסק איתם בענייני קדושה ובנגיע
אותם לטיולים למקומות מפוקפקים או לקרובי משפחה עם אינטרנט 

 או פריצות, ובוודאי שלא ישחק עם קרובות משפחה או עם שכנות.
בדברים אלו הדוגמא האישית זה השלב החשוב ביותר, כי מוכח 
שילדים לא מתקלקלים בגלל צעקות או מכות אלא בגלל צביעות, 

קדושה  בעניינירח שיהיה הסכמה מלאה בין הבעל לאשה מוכש פשוטו
כי אם לאבא יש דרך אחת ולאמא דרך אחרת הילד מוצא דרך 

 שלישית...
 ידיעת האיסור

בתוך איסור זה, יש מגוון של דברים שחוסר הידיעה בהם מבלבל או 
מתסכל, או שגורם לבחורים קדושים וטהורים, לחצים ובעיות שמא יש 

או גופנית או שהם עוברים עברות, כיוון שכך אנו  להם בעיה רוחנית



 
 

65 
 

מוכרחים מצד אחד שלא לפרט מה שאי אפשר לפרט, אך מצד שני אנו 
לפרט מה שכן אפשר לפרט, ודברים אלו כבר מובאים  וחייביםמוכרחים 

 בכל ספרי הפוסקים.
ודבר זה  5אומרת הגמרא וכן נפסק המקשה עצמו לדעת יהא בנדוי

שלא יהיה טעויות, כל האיסור, זה מי, שחושב  חייבים להבין בכדי
ומהרהר במזיד על מנת לחטוא, אך מי שקרה לו  קישוי מאיליו, אפילו 
בלא הרהור אין בזה שום איסור ושום בעיה, מי שזה מופיע אצלו יחד 
עם ההרהורים זה בעיה, הוא צריך להסיר מיד את ההרהורים מדעתו, 

הכי מהר זה להרהר בשם גדשנאל, ולהסיח דעתו לדברי תורה, הכי קל ו
או לומר יושב בסתר עליון או למנצח בצורת מנורה או פיטום הקטורת, 
וצריך לעשות דברים אלו מכיוון שיש כאן מלחמה רוחנית ולא גשמית, 

 כמו שיבואר בהמשך.
במחשבה, והגיעו  אויש שחושבים שאם חס ושלום נפלו קצת, בהרהור 

הפסידו במערכה והם רשעים שחושבים לקישוי או לתאוות, בטעות הם 
הם לדעת ולשנן שההבדל  חייבים, במזיד וחוטאים נופלים הם ולכןוכו', 

בין הרהור למעשה הוא כשמיים וארץ, ואדרבה כשמתגבר, אע"פ שחם 
ליבו לחטוא, הוא עושה שעשועים ושמחה גדולה למעלה ומבטל את 

 כוח הסיטרא אחרא מאד מאד.
ים או מחמת הסתכלויות ייתכן מאד מחמת ההרהורש פעמים יש

שאדם יראה קרי בלילה, וכשיקום בבוקר ימצא שם רטיבות, כמובן אז 
הוא מחויב לטבול מחמת הטומאה, ואם זה קורה אצלו יותר מפעמיים 

מחמת תאוות הוא בבעיה גדולה, משום שהוא בשליטת  וזהבחודש 
ל ידוע הטומאה, אמת שגם פעם אחת בחיים מחמת תאווה זה בעיה אב

 שרק יעקב אבינו הצליח בזה. 
או דרך, או  טרחהכמו שמובא בגמרא שזה יכול לבוא מחמת  כמובן

מחמת מאכלים שומניים, יש כאלה שזה מחמת אכילת דגים או ביצים, 
 כל אחד לפי ענינו, ובזה אין עוון רק טומאה.

 שיפנה מאד חשוב יום מדי נשלט בלתי באופן קרי לו שנגרם מי אומנם
 ,הקדוש"י האר פי על דברים כמה להוסיף ראוי כנראה, והדרכה וץליע

                                                 
 ב' עמוד תלמוד בבלי נדה י"ג 5
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לא מדובר על כמה טיפות שהם אינם בכלל  כמובן. מאדלזה  שעוזרים
עים בגלל הקישוי בלבד, אלא מדובר על כמות יטומאה כלל, אלא הם מג

לא דיבר אלא על מה  6יותר גדולה ומורגשת )ומה שדיבר האר"י הקדוש
רה כחץ" בין לפני בין אחרי, אך אותם טיפות אינם שיוצא על בסיס "יו

פוֹ 7כלום אפילו לא טומאה( וכן פסק הרמב"ם ו  ין ג  אֵּ רַע שֶׁׁ בַת זֶׁ כְּ ל שִּׁ כָׁ : וְּ
לאֹ  בְּ י ו  ו  שׁ  לאֹ קִּ ה ב ְּ אָׁ ם רָׁ ךְּ אִּ יכָׁ פִּ ה. לְּ אָׁ טַמ ְּ ה  מְּ ינָׁ ה  אֵּ ישׁ ב ָׁ ג ִּ ם מַרְּ דָׁ ל אָׁ שֶׁׁ

בַ  כְּ ו ם שִּׁ שׁ  ה מִּ אָׁ טַמ ְּ ה  מְּ ינָׁ ה אֵּ אֲוָׁ רַע, ת ַ  ביורה רק, שם שמבואר וכפית זֶׁ
 .בעיה יש כחץ
 לזה יש כשמתפנה יצא זמן ולאחר התעסק ואאו חשב  הרהראדם  אם
, ממקומו נעקר וכדומה לדעת קישוי היה שאם בזה"י האר וכתב, קרי דין

 .8"םברמב כן ונפסק, רגליים במי שייצא ואפשר
מתעסק ממש הבעיה החמורה שבה בעיקר אנו עוסקים זה כאשר אדם 

 במזיד, וחוטא ממש בידיעה, זהו החטא החמור.
יש עוד הרבה מקרים והרבה אפשרויות ומי שיש לו בעיה מיוחדת 

 שיפנה לארגון ונשמרתם.
 ידיעת החטא

איננו יכולים לדעת את גודל החטא כי איננו נביאים ולא בני נביאים ולא 
ם בזוהר יודעים מה המשמעות של זה בשמיים, אך כיוון שאנו רואי

בגמרות ובמדרשים, שמתייחסים לזה כל כך בצורה חמורה, נבין 
חמור מאד, הרבה יותר מאכילת חזיר, נצטט את חלקם 9שהחטא הזה 

 בכדי לקבל מושגים.
 חייב מיתה וכאילו מביא מבול לעולם. א.
 כאילו שופך דמים ועובד עבודה זרה. ב.
 שמיים.כאילו משקר בתורה כולה, ונקרא מומר ומנודה מ ג.
אין מכניסים אותו במחיצתו של הקדוש ברוך הוא. ומסלק כל מיני  ד.

 ברכות מן העולם, 
 מטמאים אותו ואת נשמתו בכל מיני טומאות. ה.

                                                 
 דרושי הלילה דרוש ז'-שער הכוונות 6
 פרק ה' הלכה ד' הלכות שאר אבות הטומאותרמב"ם טהרה  7
 לעיל הלכה ו' 8
 חומר החטא אם נתחיל ללקט מקורות לעולם לא נסיים הכל מובא בספר טהרת הקודש מאמר מעלות נוטרי היסוד 9
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 מושכים אותו מלאכי חבלה לגהינום. ו.

 אין לו חלק לעולם הבא, ובאלוקי ישראל. ז.
 אינו זוכה לראות פני שכינה. ח.
 ל פגם הברית יותר מכל העוונות.הקדוש ברוך הוא נוקם ע ט.
האומות  גורם שהקדוש ברוך הוא יתפרש מישראל,  וגורם שישלטו י.

 בעם ישראל.
נוקמים ממנו בחרב נוקמת נקם ברית, ונעשה פגום בכל כללות  יא.

 גופו ונשמתו.
 על ידי פגם זה אין קיום לשמים ולארץ. וגורם עצירת גשמים. יב.
 נא ליצלן.ראוי למיתות משונות רחמ יג.
 עוקר את נשמתו מרשות הקדושה לסטרא אחרא. יד.
 לא יזכה לגאולה ולתחיית המתים ולאלף השביעי.  טו.
 גורם גלות לעצמו וגלות לשכינה. טז.
 נאבדת ממנו נשמתו הקדושה. ומוציאים אותו בשמים מכלל אדם. יז.

 נאבד ממנו צלם אלוקים ומתחלף לצלם בהמות וחיות טמאות. יח.

צא ח"ו מכלל ישראל, ואין לו חלק בבני השכינה, ונידון בצואה יו יט.
 רותחת.

כ. נסתמים ממנו מעינות חכמת התורה, ואין לו חשק ושמחה בלימוד 
 התורה 

 מוליד בנים רשעים, ותפלתו אינה מתקבלת. כא.
מזה נבראים קליפות כלב וחזיר, שנוקמים ממנו לאחר מיתתו,  כב.

 ר.ואחר מותו מתגלגל בכלב וחזי
כג. כל הצרות )פיגועים מחלות ותאונות( באים לו  ולעולם בגלל פגם 

 הברית.
 כד. גורם להרבות את השפע והחוזק לסיטרא אחרא.

 כה. נדבקות בו כל המידות הרעות ובפרט גאווה וכעס.
 כו. פגם הברית קשה לפני הקדוש ברוך הוא יותר מכל העברות.

עים בחומרתם, וחשוב שכל הזוהר הקדוש מונה עוד דברים רבים ומזעז
אחד יעיין בדברים אלו בכובד ראש, אך גם מה שכתוב כאן מספיק 
בשביל להבין את עומק החטא וצריך האדם להתבונן וללמוד דברים אלו 
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לעומקם בכדי לברוח מהחטא, ובפרט שחטא זה גורם לכל העיכובים 
לחה בחיים כגון רווקות, עוני, חוסר הצלחה  בלימוד התורה, חוסר הצ

 עם החברים ובהרבה עניינים.
 מעלת השמירה

לא מצינו בכל המצוות שכל כך משבחים אותם חכמינו זיכרונם לברכה, 
כמו מצוות שמירת הברית, כשאדם רואה את כל המעלות העליונות 
הללו הוא מתחיל לקבל מושג למה הקב"ה כרת ברית עם אברהם אבינו 

 דווקא על הברית.
 ין כל אומה ולשון יכולים  לשלוט בו.העולם קיים עליו. וא א.
 כאילו קיים את כל התורה כולה. ב.
 זוכה לעתיד לבוא לראות את הקב"ה, וזוכה להידבק בהשם. ג.
 הקדוש ברוך הוא מרפא אותו, ונקרא גיבור. ד.
 הקדוש ברוך הוא שומרו ואין שום דבר יכול להזיקו. ה.
 הקדוש ברוך הוא מתפאר בו בכל יום. ו.
 ש ברוך הוא זוכר אותו תמיד, ונקרא צדיק שלם ותמים.הקדו ז.

 כל השפע והטוב בא קודם אליו ואח"כ לכל העולם. ח.

 זוכה לבנים צדיקים, וניצול מהדין למעלה ולמטה. ט.
 וכל מלאכי החבלה אין להם רשות להתקרב אליו. םהגיהינושר  י.

 ממשיך שפע לשכינה הקדוש. וזוכה להתענג בעבודת השם. יא.
 זוכה לזכות אחרים ודבריו מתקבלים, וזוכה לאהבת חברים.  .יב
מושגח בהשגחה פרטית יותר מכל העולם, וגורם המתקת הדינים  יג.

 מעם ישראל.
 הקדוש ברוך הוא מעלה את כבודו בעיני כולם. יד.
זוכה להינצל מחבלי משיח, ולאחר התחיה ביום הדין הגדול  טו.

 .הקבר יישאר בחיים, וניצול מחיבוט
 נעשה שותף לקדוש ברוך הוא. טז.
 הוא רשום וחקוק למעלה, וזוכה לצלם אלוקים. יז.

 הקדוש ברוך הוא מסתיר אותו משונאיו. יח.

 אין שום מקטרג יכול לגעת בנשמתו. יט.
 כל החיצונים והסטרא אחרא מתרחקים ממנו. כ.
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 זוכה לכל המידות הטובות, וזוכה להרגיש קדושת השבת. כא.
ממנו עילאין ותתאין,  זוכה להכניע את ד' קליפות  יםמזדעזע כב.

 הטמאות.
 בזכותו ניצלים רבים מישראל מפגם הברית.  כג.
 זוכה להרגיש שמחה ויראת השם, ושמחה בתורה. כד.
זוכה להגיע למדרגות גדולות בעבודת השם, ולכל המידות  כה.

 הטובות.
 ים בזה.עיקר הגאולה מלכות בית דוד ובניין ירושלים תלוי כו.

סיכום זה הינו קטן מאד לעומת כל מגוון המעלות שמובאים בספרי 
רבותינו, בפרט ליקט אותם האי גברא רבא ראש וראשון לכל דבר 
שבקדושה רבינו אהרן ראטה בספרו "טהרת הקודש", ובוודאי כל מי 
שיוצא מחטאים אלו ישנן היטב דברים אלו, כי עליו הם נאמרים, וזה 

 ו לצאת מהטומאה.יעזור לו במלחמת
 התייעצות

ישנם כאלה שיעדיפו לעשות הכל לבד כי הם מתביישים, וזה מובן, 
ובשביל זה בעצם נוסד העלון הזה, שכל אחד יוכל לקבל בו הדרכה 
עצמית גם הקו דלהלן נועד לאותה מטרה, אבל במקרה שיש איזה 
תקלה או שרואים שמשהו לא עובד כשורה, ראוי וכדאי להתייעץ 

אולי יחד נגיע לפתרון. גם הורים או  72בשלוחה  077-222-2221ן בטלפו
רבנים שרוצים הדרכה פרטנית בקשר לבעיות מסוימות שמתעוררות 

 אצל ילדים כדאי שייצרו קשר. 
ישנם כאלה שחייבים תמיכה וקשר מיוחד, בכדי שיהיה להם את הכוח 
להפסיק לחטוא, משום שחלק מדרך היציאה נצרך שהם יתביישו 

לחטוא, וכיוון שדבר זה מתביישים מאד לדבר עם מישהו שמכירים, מ
לכן חשוב מאד לפחות להיות בקשר עם אחד מרבני הארגון, ויהיה לו 

 לפחות בפני מי להתבייש.
כאשר אדם נלחם בכל הכוח ולא מצליח, זה לא דבר נורמלי הוא חייב 

ואין  עזרה, ברוך השם יש קרוב למאה טלפונים של התייעצות כל יום,
 וכלשום איסור לספר את חטאיו בכדי להתחזק ולשוב בתשובה, 

לא נאמר אלא במקום שכביכול זה נשמע זלזול וחוסר בושה  האיסור



 
 

70 
 

מהשם, אך כאן כאשר רוצה לצאת מהעברות, אז זה מצווה, גדולה 
 במיוחד שאפשרי להתקשר גם ממספר לא מזוהה.ו

יסה ולא הצליח, או בחור מי שלא הבין איך בדיוק עושים זאת, או מי שנ
צעיר שצריך עצה או הדרכה איך לעשות או איך להסתדר עם הסביבה 

 שלו בתהליך הזה ראוי שיתייעץ.
 עזיבת החטא

ומה היא התשובה. הוא שיעזוב החוטא חטאו ויסירו  10כתב הרמב"ם
להתנתק  כלומרר בלבו שלא יעשהו עוד עכ"ל, וממחשבתו ויגמ

ותר, אדם שנמצא בסביבה שגורמת לו מהחטאים זה השלב ההכרחי בי
לחטוא, כגון חברים רעים או חברים עם מכשירים וסרטים, חייב 
להתנתק ממנה, אם אינו יכול להתנתק כדאי שיקבל יעוץ והדרכה איך 
לעשות זאת, והכלל בכל הקשר עם החברים, זה לא להיות מושפע או 

איתם  נגרר, אלא להיות עצמאי ומחליט, אתה יכול פה ושם לשחק
וכדומה אך להילחם לא להיות מושפע מדעתם אך זה קשה מאד לאורך 

דרך בריתו של  11השלב הזה הינו חשוב ביותר כפי שאומר הרמב"םוזמן, 
אדם להיות נמשך בדעותיו ובמעשיו אחר רעיו וחבריו ונוהג כמנהגם. 
ולכן אל יתבייש האדם מחבריו, כי כמעט תמיד כעבור מספר חודשים 

ר לא יכיר את החברים שמחטיאים אותו, לכן בשביל מעט או שנים כב
שנים אלו לא יהרוס את כל חייו, ולכן ישתדל לעזוב אותם או לעבור 

 לו שיש גילו שההורים, אותו שמחטיא לבחור לומרישיבה לחיזוק, או 
 אך זה מי שיגלה עליו ולחצו אותו מחטיא שמישהו והבינו, פלונית בעיה
. זה מי להם אומר הוא הבאה שבפעם להם והבטיח, סוד שומר הוא

וכדומה, וחוב גמור ומצווה עליו להסתכסך עמו, מי שהוא בעצמו מחזיק 
מכשיר שאינו כשר אין עצה ואין תבונה אלא קודם לעזוב זאת שלא 
יהיה טובל ושרץ בידו, כי הדבר המשוקץ והמתועב ביותר אצל הקב"ה 

 ו לעשות תשובה.זה האומר אחטא ואשוב שהרי אין מספיקים ביד
לסיכום חייב להיות אצלך באופן מוחלט הרצון להפסיק ולפרוש 

 99מהעברות ומהחטאים זה חייב להיות מאה אחוז של רצון מוחלט כי 
                                                 

 ב' הלכה ב'רמב"ם דעות הלכות תשובה פרק  10
 רמב"ם הלכות דעות פרק ששי הלכה א' 11
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אחוז זה עדיין שאתה מרשה לעצמך במשהו אחד להיות מומר והרי זה 
מומר לכל התורה כולה, אם אדם ידמה שמישהו רוצה לרצוח אותו, או 

זה זה מוות, האם יהסס האם יסתפק, בוודאי שלא, ולכן אסור שהדבר ה
להשאיר שום חלון או פתח לכיוון החטא ומניסיון עם אלפי בחורים, מי 

 שרצה באמת וניתק קשר עם העברות תמיד הצליח.
 מיאוס העברות

כבר רחוק שלושים שנה  והואפעמים רבות אדם עושה תשובה 
יש לו הנאה מאותם חטאים מהעברות הללו אך עדיין בסתרי לבבו 

שהוא עשה, הוא מרגיש בליבו איזה יופי אני היום חוזר בתשובה ואני 
צדיק גדול, ופעם גם נהניתי מהעברות, הוא עדיין מתרפק ומתאווה 
ומשחזר את עברותיו, ולפעמים הוא מהפך בדעתו אם כבר חטאתי אז 

עוד  אני יעשה חושבלמה כבר לא עשיתי את החטא יותר מוצלח, או ש
פעם אחת וזהו, הרי בין כך אני עושה תשובה, אדם כזה הטומאה עדיין 
נלחמת לאחוז בו, הוא עדיין לא מבין שהוא ציער את בורא עולם, והרי 
אתה עצמך חלק אלוה ממעל ואיך אתה לא מרגיש זאת, איך אתה לא 
שונא את החטא, ברגע שהאדם יתבונן במשל זה יהיה לו יותר קל, 

שבטעות שפך על אחותו הקטנה דוד של מים חמים ונכוו לדוגמא בחור 
אותה במשך חצי שנה ולקח לזה להתרפאות יותר  ואשפזורגליה, 

משנתיים, הרי זה גורם לו צער גדול וכאב גדול, כל פעם שהוא נזכר 
במה שעשה, ולעולם הוא לא יחשוב אם כבר שפכתי עליה מים אז למה 

וד מים בכדי לבשל אותה כבר לא הכנסתי אותה בשלמות לתוך הד
בישול עמוק... כך גם נבין לא לומר ככה לקב"ה אפילו לא במחשבה, 

 וצריך להגיע למצב שלא נשחזר ונתרפק לעולם על התאוות.
 ההתמודדות במקומות הנפילה

אם הנפילה שלך זה בשירותים או במקלחת, אסור לך באיסור חמור 
ך לכסותו בשעה מדאורייתא להסתכל על אותו מקום בגופך, וצרי

שאתה מתפנה, עם הציצית או עם המכנס, וכן במקלחת יזהר מאד 
להזדרז, ואם יש מראה שרואה בה את גופו יכסה אותה מיד כשנכנס, 
כמובן במקווה ישמור על עצמו מאד כמו שאמרו חז"ל כל המסתכל 

 בערוותו של חברו אינו רואה פני שכינה. וישמור עצמו מאד.
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פיטום הקטורת מחוץ לדלת השירותים או  פעמים 3כדאי לקרוא 
  המקלחת.

אם מגיע לו התקפה של תאוות במקום טמא יהרהר בצורת מגן דוד 
 אימו,  ושםרשום א"ל ובאמצע שמו  בתוכם פינותיו 6שבכל אחת מ:

 טומאה.וה התאוות אתעוזר מאד להרחיק ו, אותו ומקיף מגןיכוון שזה 
טות הפסיכולוגיות דלהלן, אם נופל במיטה, הוא חייב לשלב את השי

וכדאי שבמשך היום יקרא שם כמה פעמים פיטום הקטורת, וכן שיחזיק 
בידו ספר של מדרשי חז"ל או תנא דבי אליהו, ולא יחוס על הספר אם 

 יתקמט, ויאחז זאת בידו עד שיירדם ממש. 
אם הולך למקום בעייתי ושם חוטא, ינדור שלא להתקרב שלושה 

כך יעשה גדר לערווה ויוכל לתפוס עצמו רחובות מאותו מקום ו
 מלחטוא.

 גזיזת כגון טומאה שמוסיף"ל חז שאמרו דבר מכל להרחיק ישתדל
 .ועוד, למיטה סמוך בבוקר ידיים נטילת או, הבשר מעל ציפורניים

 איפה הבחירה
תחילת הנפילה כשאדם אומר לעצמו אני יגע רק קצת, אני רק יסתכל 

ר באיסור חמור לעשות זאת ויסתיר את באותו מקום, עליו לדעת שאסו
אותו מקום מאד, על פי חז"ל צריך למסור את הנפש על העניין של 

שאם יש לו קוץ באותו מקום  12נגיעה קלה, כמו שמובא במסכת נדה
ימות ולא יגע. וישתדל שתהיה מחשבתו נקיה משטויות, -תבקע כריסו

קפיד מאד ותמיד יסיח דעתו, לדבר אחר, בפרט כשנכנס להתפנות י
להרהר בדברים אחרים ויחשוב בחוזקה על משהו אחר עד שיסור 

כמה החמירו לדוגמא על מקרה כגון  עדהניסיון. וכן מצינו בדברי חז""ל 
דיבור בטלפון עם אישה: ימות ולא תדבר עימו מאחורי הגדר, רואים 

 כל לכןאנו את הגדרות שבנו חז"ל בכדי להרחיק את האדם מן העברה, 
 מותקף כבר כשהוא ולא הבחירה עליו שקל בשלב לעצור ךצרי אדם

 .בתאוות

                                                 
 כריסו נבקעת אמר להן מוטב תבקע כריסו ואל ירד לבאר שחת: אמרו לו לרבי טרפון ישב לו קוץ בכריסו לא יטלנו אמר להן לא והלאנדה דף י"ג ע"ב  12
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אין אדם שאין לו בחירה לכל אדם חי יש בחירה ויכולת להתגבר על 
ניסיונות, כמו שכתוב: מה יתאונן אדם חי גבר על חטאיו, ותמיד צריך 
לבדוק מה גורם לו לבוא לידי חטא, באיזה שלב היה לו בחירה שכן היה 

 ולעקור את הנפילות מהשורש.יכול להתגבר, 
 
 

 

 מהחטא ליציאה השלבים שלושת
 
 

 ' עברה גוררת עברהא שלב
התנא באבות כבר מבאר לנו את המושג של עברה גוררת עברה, 
זה משהו רוחני זה לא הטבע של האדם בטבע האדם אומר לעצמו 
אני רק יחטא פעם אחת וזהו, אך כאן זה לא משהו מתוכנן, ולכן 

יותר זה להבין שאתה לא נלחם נגד עצמך, זה לא השלב החשוב ב
רצון שלך לחטוא, הרי כמה פעמים אתה נלחם ומנסה, ולבסוף 

 המזיקיםנופל שדוד, כל הרצון לחטוא הוא של כוחות הטומאה, 
, שנתת להם כוח לגרום לך לחטוא וליפול שוב ידך על שנבראו

רצה ושוב, הרי אף אדם לא אוהב להילחם נגד עצמו, ותמיד כשת
משהו תשיג אותו, והיצר מנסה לתת לך הרגשה כאילו אתה צריך 

טומאה" שולט על המפיל אותך, בדרך כלל "כוח  הואזאת וכך 
 האדם מחמת חטאיו הקודמים, ולכן יש להם רשות להחטיא אותו.
 כאן נזכיר שיש בעיקר שלושה סוגי שליטה לכוח הטומאה על האדם,

יה נשלט מובל ומוכרח הרצון העיקרי של הטומאה שהאדם יה
 ורצון האדם עצמו יתבטל. 

זה כנ"ל על ידי עברה גוררת עברה, שהרי כל אדם  דבר ראשון
מרגיש איך לפעמים הוא נלחם ומנסה ולא מצליח, ומרגיש כאילו 
מכריחים אותו לחטוא, וכן כידוע שהאדם מרגיש לאחר החטא 
 הרגשה רעה וקשה מאד, וזה משום שבאותה שעה מכניסים את

 נשמתו בשמיים לתוך בריכה של צואה רותחת.
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זה בעיקר על ידי ייאוש עצבות דיכאון שינה ומשבר, שזה  דבר שני
בטלה מביאה לידי שעמום והשעמום לידי חטא, שכולל את העניין 

כפי שיבואר להלן, כאן צריך שהאדם יהיה בעה"ב על עצמו הוא 
 לן.יחליט, הוא יקבע, כמה זמן לומד כמה זמן ישן כדלה

זה על ידי כדורים פסיכיאטרים שיש בהם סמים, שאז  דבר שלישי
האדם הוא לא אדם אלא נשלט ע"י הטומאה, כי משהו אחר מנהל 

 אותו, כמו כל אדם שישן, כפי שיבואר להלן.
וזה שאמרו חז"ל אל תביאיני לידי עברה שלא לבוא לידיים של 

היום אומר : שכך אומנתו של יצה''ר 13חז"ל  והטומאה, כמו שאמר
לו עשה כך ולמחר אומר לו עשה כך עד שאומר לו עבוד ע''ז והולך 
ועובד, הכניעה לייצר נהיית כבר חלק מהטבע שלו ואז הוא כבר 
נכנע ומשועבד בהכל ועושה אפילו דברים חמורים מאד. ואדם 
חייב להבין שהוא יכול להילחם נגד כוחות הטומאה שמנסים 

עשות כמעט אך ורק ע"י כוח רוחני להחטיא אותו, ואת זה אפשר ל
נגדי, שכולל בתוכו גם שיטות פסיכולוגיות שהינם גם כן מהלך 
רוחני שעובד על נפש האדם,  אך מוכרחים אנו גם למהלך הרוחני 

 שחרר אותו ממלחמה קשה.למעלה וללהרים את האדם ל
כל המהלך שאנו מתעסקים בו זה מלחמת הקדושה בטומאה, לא 

להמשיך לבקר  כגון, ענייניםלהקל בכל מיני ו שייך לשחרר קצת,
עד  ללכת, אין כזה דבר, צריך במזיד עברות לעשות אובקניונים, 

 הסוף, לעבור מהידיים של הסטרא אחרא לידיים של השכינה. 
ודע שהחוטאים הרי נמצאים כביכול בתוך בור של טומאה, 
וכשרוצים להשתחרר חייבים להילחם ולא להיכנע, בתחילה 

אים מתוך הבור, ע"י שמחליטים באמת לשוב בתשובה, ואז יוצ
עוברים לשדה הקרב, ולכן יש התמודדות, אך בשלב הבא עוברים 
לידיים של השכינה הקדושה ואז כל התאוות סרים ונוצר חשק 

 גדול לתורה ולקדושה.
                                                 

 מסכת שבת דף ק"ה ע"ב 13
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 שלב ב' ההגנות
השלב הבא זה שלב ההגנות, כיוון שהמלחמה היא בעיקר מלחמה 

 14דקות זוהר הקדוש 20חייבים להתחיל מידית לקרוא  רוחנית לכן
או אור החיים הקדוש,  זה עוזר מאד שיהיה ניתוק זמני משליטת 
הטומאה על האדם, ולא משנה איזה פרשה ולא משנה אם אתה 
מבין או לא, רק כדאי לבקש קודם הלימוד יהי רצון שלימוד זה 

ילִים : לשון הזוהר הקדוש וזהיעזור לי להתנתק מהחטאים,  כִּ וְהַמַש ְ
אִיהוּ סֵפֶר הַזֹּהַר, מִן זוֹהֲרָא  ילָךְ דְּ הַאי חִבּוּרָא דִּ זוֹהַר הָרָקִיעַ בְּ יַזְהִירוּ כְּ

יוֹן, רִיךְ נִסָּ ין לָא צָּ אִלֵּ שׁוּבָה. בְּ אָה תְּ אִימָא עִלָּ ךְ, תרגום:  דְּ לְּ חִבּוּר זֶה שֶׁ בְּ
הוּא סֵפֶר הַזֹּהַר, מִזֹּהַר הָאֵם הָ  ה לאֹ ה הִיאעֶלְיוֹנָה שֶ שֶׁ שׁוּבָה. אֵלֶּ תְּ

יוֹ  יִצְטַרכֻוּ  ודבר זה הוא פשוט פלא גדול שבחמלת הבורא  ,נוֹתנִסָּ
זה עוזר לרוב רובם של הבחורים והאברכים באופן מידי להרגיש 
שעכשיו הם יכולים בקלות להתמודד ולהתנתק מהחטא. הסיבה 

יסלא כ  נו כ  היא שכמו שהגמרא מביאה שהמזיקים סובבים אות
והם מכניסים לך כל הזמן תאוות, ברגע שאתה קורא את  15לאוגיא

זוהר או אור החיים זה גורם לאותם כוחות טומאה להתנתק ממך, 
גדול ויכולת להצליח ולנצח, ומי שזוכה  שחרורוזה גורם לך 

להרגיש שלימוד "אור החיים או זוהר" עוזר לו, הוא חייב להבין 
צור ולהסתפק באקמול, אלא לרוץ באמת שזה הדרך ולא לע

 ולהשתחרר באמת עד הסוף .
בכדי לטהר מקום שחטאו בו, כדאי לקרוא פיטום הקטורת במקום 
החטא, רצוי וכדאי לקרוא פיטום הקטורת עם הכוונות, אבל למי 
שאין שיקרא פיטום הקטורת רגיל, כסדר שאומרים בקורבנות, 

ידוע שזה עוזר, וכן ניתן גם לשטוף את הבית עם מי ים מלוחים ש
אם זה שייך לסייד מחדש את אותו חדר, כמובן פעמים רבות כדאי 

                                                 
  דף קכ''ו ע''א פרשת נשא  הזוהר הקדוש  ספר במדבר 14
אינהו  למוד בבלי מסכת ברכות דף ו' ע"א: תניא אבא בנימין אומר אלמלי נתנה רשות לעין לראות אין כל בריה יכולה לעמוד מפני המזיקין אמר אביית 15

חפירה  נפישי מינן וקיימי עלן כי כסלא לאוגיא אמר רב הונא כל חד וחד מינן אלפא משמאליה ורבבתא מימיניה, פירש רש"י כי כסלא לאוגיא. כשורת
 המקפת האוגיא שעושין תחת הגפנים.
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גם לבדוק שם מזוזות. מקווה עוזר מאד להתנתק מכוחות 
הטומאה שסובבים אותך, וכפי שיבואר להלן מי שיצא לו קרי 
וכדומה, חייב לטבול, וכמובן להתפלל על זה שוב ושוב כפי 

 שנפרט להלן. 
 תשובה והבטחת האר"ישלב ג' סדר ה

יש רבים שמחליטים לעצמם על סדר תשובה עצמי, בוכים 
מתחרטים וחושבים שהכל עבר, אך הם חייבים לדעת שאם הזוהר 

מה שפסק השו"ע שעוון  וכמובן ,אומר שכמעט אין לזה תשובה
 זה חמור יותר מכל העברות שבתורה, 

קא כמו אז חייבים להבין שזה לא משחק ילדים. צריך לעשות דוו
והחיי אדם, וזה לשונו:  16המשנ"ב פסקשסידר האר"י ז"ל וכן 

בעונות הידועים המבואר ברוקח ובכתבי האר"י כמה ימים צריך 
להתענות עליהם דבזה צריך להתענות אפילו לא מצי לצעורי 
נפשיה )כלומר אפילו שקשה לו מאד לצער את עצמו( ועוד כתב: 

ענות עליהם גם ת"ח צריך אבל ביש לו עונות ידועים שצריך להת
וכן פסקו וסידרו:  .להתענות  ואפילו היכי שקשה לו התענית

החיד"א הבן איש חי והרב יהודה פתייא, ואין מה להתחמק 
 מתעניות אלו. 

האר"י הקדוש: תיקון המוציא שז"ל הנה התיקון וזה לשון 
ההוא יועיל לנקות לו עונו שלא יכנס לגהינם ושימחלו לו 

 , עכ"ל. עונותיו אלו
אותך או לאכול חזיר או  יםוראוי שתתבונן אם ח"ו היו מכריח

לעשות תיקונים, היית מוכן לצום ולהתענות העיקר לא לאכול 
חזיר, ופה שזה עומדנא דמוכח שכמה אלפים שעשו תיקונים אלו 
מעידים שניצלו מעשרות ומאות פעמים של חטאים, חוב גמור 

בה של תיקוני האר"י הוא לעשות זאת, במיוחד שעיקר הסי
                                                 

 משנ"ב תקע"א 16
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הקדוש זה כיוון שמחטאים אלו נבראו מזיקים שהם יונקים 
מנשמתך דרך פ"ד מקומות לכן אתה מוכרח לעשות תיקון עם 

 פדיון פ"ד בכדי לנתק אותם ממך.
ודע כי כמו שיוצאין המזיקין אלו מן : 17נוזה לשוו"י האר כתב עודו

ה מזיקין האדם המוציא שז"ל להיותו בלא אשה כך האשה בורא
באשה,  עינייםובספר חסידים מובא האסור של פגם  בלא איש, 

ה ור מדין ולא תתורו, באיש שהיא מתאוהשאסור לה להביט ולהר
 רש שזה מוביל לעריות ממש.ולו, כמו שמצינו מפ

 מי העוונות תיקוני מסדר חלק ללקט זו בחוברתוברוך השם זכינו 
 .35 לשלוחה יתקשר נוספים עוונות על תיקונים שצריך

יעשה אדם תיקון  לפי סדר זה, אם החטא שלו זה בעיקר קרי ולא 
תיקונים על העיניים ואחד על  3חטא בפגם הברית במזיד, יעשה 

תיקונים על  3הברית, אם חוטא במזיד כבר תקופה ארוכה, יעשה 
 לעשות שנה מדי וישתדלתיקונים על העיניים,  ההברית ושלוש

"ם, אם חטא פעמים בודדות כגון ביהשוב בתקופת נוסף תיקון
 פעם אחת או שתיים, יעשה כמספר חטאיו.

אם צפה בעבר בסרטים ובאינטרנט, יוסיף תיקונים לפגם 
המחשבה, אם צפה הרבה לא יפחות משלושה, תיקונים על 

 ועזרה, טובות לא מחשבות למחיקת מאד עוזרים שהם המחשבה
 .מהדרך שפרשו לילדים גדולה

 הזוהר לשון את נצטט בטומאה שנולד מי או התשוב בעלי לגבי
חַ 18הקדוש יו רו  לָׁ ים עָׁ כִּ ה, מוֹשְּׁ עָׁ ה  שָׁׁ אוֹתָׁ יד ב ְּ וֹלִּ י  רַע שֶׁׁ : אוֹתוֹ זֶׁ

וֹ הו א  ל  סוֹד שֶׁׁ הַיְּ ן וְּ יָׁ נְּ י הַב ִּ הֲרֵּ ה, שֶׁׁ אָׁ טֻמְּ ה בְּ יֶׁ הְּ יו יִּ מָׁ ל יָׁ כָׁ ה, וְּ אָׁ טֻמְּ
עוֹלָׁ  ב ָׁ ה שֶׁׁ אָׁ ל טֻמְּ כ ָׁ ה מִּ יפָׁ תַק ִּ ה וְּ ה רַב ָׁ אָׁ טֻמְּ  ומוכרח חשוב כן עלם. ב ְּ

 .מטומאה יתנתק וכך, הנדה לעוון תיקון אחת פעם לפחות לעשות

                                                 
 שער הכונות דרושי הלילה ד"ז, 17
 דף ג' ע''ב-פרשת שמות -ספר שמותזוהר  18
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זה סדר התשובה, ופירוט החטאים, להגיע לתוככי : העיקר בתענית
הגידים והעצמות ולהצטער על שהכעסתי לבוראי, לקלוט טוב 
שאתה חלק מבורא עולם וכמו שלא תפגע באצבע שלך כי זה 

חוטא אתה פוגע ומורד בבורא עולם. את אתה כך תבין שכשאתה 
 .612הנקודה הזאת כדאי להאזין בשלוחה 

ראוי מאד לקרוא בליל שבת את ספר התהילים זה עוזר מרומם 
מעלה ומזמר את כל הקוצים והובא בשם רבינו האר"י שמועיל 

 לתיקון הברית.
 מה גורם החטא

ין גיהינום, הקב"ה שלח את הנשמה שלך לעולם זכה ונקיה, אין גן עדן א
הכל טוב, ברגע שאתה חוטא נוצר מלאך רע כמו כתם על הנשמה, עד 
שהוא לא מתבטל הוא גורם לך סבל עד שהנשמה תהיה נקיה, הוא עובד 
בדיוק כמו במכונת כביסה, קצת מכה אותך קצת מחמם אותך קצת 
מכאיב לך עד שהוא מתבטל ומתנקה יחד עם אותו כתם, לפעמים זה 

ת ייסורים יכולים להיות חלק מתהליך הכפרה, אך עברה קלה אז קצ
לפעמים יש מלאכים או יותר נכון מזיקים שנבראים מעוונות קשים והם 
יש להם כוח אפילו ליטול את נשמתך, במיוחד בחייבי כריתות, רק 
בוראך חס עליך ונותן להם לקחת ממך קצת קצת כל יום, קצת כאב 

ש קצת דיכאון קצת עניות, קצת ייסורים קצת חברים רעים קצת ייאו
הרי ככל שהם מתרבים ככה הם צריכים להתפרנס מכל הכוחות 
שאמורים להיות לך בין רוחניים ובין גשמיים, והם נוטלים את כל השפע 
שלך, ולכן לא תצליח בשום דבר לא בתורה ולא בפרנסה, ולא יהיה לך 

לא צער, ברכה במעשה ידייך, ואם כן תצליח אז זה בוודאי בלי אושר ומ
ולפעמים זה יכול להיות עשרות או מאות שנים עד שהם מתבטלים, כי 
הם הם הייסורים שלך, הם כף הקלע שלך הם הגיהינום שלך, אתה בורא 

 אותם במו ידיך.
 איך מנקים את החטא

אלא שגילה רבינו האר"י הקדוש שאם אנו רוצים לנתק את האחיזה של 
עלינו לקצוץ את הענף שממנו אותם מזיקים בנשמותינו ולטהר אותה, 
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הם יונקים, וכיוון שהם יונקים מחלק מאד גבוה מנשמתנו אנו צריכים 
להתענות ולכוון באותם שמות ואז לבטל כוח אחיזתם, אך לדאבוננו 
מדובר בעשרות ומאות תעניות שבדור חלוש זה, זה קשה מאד, 
ובחמלת הבורא באו רבותינו הנ"ל וסידרו דרך מיוחדת לקצר את 
התהליך לבטל את אותם מזיקים ואיך לנקות את הנשמה, תוך יום אחד 

 של תענית, עם פדיון של שאר הימים, ומשמים הסכימו איתם, 
ובאמת אנשים רבים מספור זכו לתקן את העוונות בדרך כל כך קצרה 

כאן אף אחד לא מתקן אותך ו, התאוות להם ירדו שגם וזכוומהירה, 
 שפגמת וזה דרך האמת.אתה מתקן את עצמך, את מה 

 מי צריך לתקן חטאים אלו
כל אדם חייב וצריך לתקן עוונותיו אפילו מלפני עשר עשרים שנה, ואם 
הוא לא יתקן את העוונות שלו זה יעבור בצורה אוטומטית לילדים שלו, 
כמו שכתוב פוקד עוון אבות על בנים כדלהלן, ואם לא בשבילך אז 

 לפחות תשתדל בשביל הילדים שלך.
לדאבון כל לב רבים נופלים בגילאים צעירים מאד, ואסור להמתין, כי 

 תהליך זה גורם לדרדור רוחני גדול שאין לשער את אחריתו.
כמובן אין לאף אדם רשות להאשים מישהו אחר שבגללו הוא חוטא, כי 
בוודאי בורא עולם זימן זאת בדיוק בשבילך, משום שיתכן שבגלגול 

ים אלו ממש, וזו גם הסיבה האמתית מדוע הקודם כנראה חטאת בחטא
 ילד חילוני נולד בבית חילוני.

ישנם פעמים שמקום שבחורים ואנשים חטאו בו בעבר, יכול לגרום לך 
"ל שהמקום בחזמקום שבו אתה חטאת,  כמו שכתוב  ובפרטלחטוא, 

גורם, לכן יכול להיות לך יותר תאוות באותו מקום וזה יגרום לך לחטוא, 
תחבולות כמה שיותר להתרחק מכאלה  לחבלומוכרח  כדאי לכן

 מקומות. 
 איך מתחרטים באמת

לא צריך להגיע לתאוות בשעת פרוט החטאים, אלא יפרט באופן כללי 
על כמות העוונות שחטא ואת מי החטיא, כמה פעמים בשנה או בחודש, 
ויקבל על עצמו שלא יחטא עוד, גם אם זה עוונות שחטאת עליהם לפני 

ים אסור שתרגיש יותר מדי צדיק, כי אז לא יתכפרו חטאיך, כמה שנ
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אתה צריך לחשוב כאילו חטאת אתמול ולהצטער על זה מאד, החרטה 
האמתית זה כאשר אתה מגיע לבושה על החטאים כמו שכתוב 

: העושה דבר עבירה ומתבייש בו מוחלין לו על כל עונותיו. 19בגמרא
עמוד באופן מוחשי לפני אתה חייב להבין ולהתבונן שלעתיד אתה ת

ב"ד של מעלה לפני מלאכי השרת, לפני הקב"ה, ולפני כל נשמות 
ישראל, ואתה נמצא בתווך באמצע, ופשוט משחזר את כל פעולות 
החטא שעשית, כמו שיחזור לרצח ממש, וכולם רואים אותך, ואתה 
רואה בפועל איך אתה מצער את הקב"ה, וכל מלאכי החבלה ששים 

לא יכול לעצור את עצמך בשחזור החטא, אפילו שיש  ושמחים, ואתה
לך בושה עצומה ונוראה, אתה פשוט נהפך לגוש של בושה כי אין שכחה 
לפני כיסא כבודך, ותמיד זוכרים לך את זה, וכל האפשרות שלך למחוק 
זאת זה רק עכשיו, אם תתבייש ותגיע עד דכדוכה של נפש, ותאמר 

 חטאתי איך ציערתי את בוראי.בבכי או לפחות בקול בוכים, איך 
נביא על כך מעשה מהמדרש מתקופת היוונים לבאר את הרעיון המרכזי 
איך עיקר החרטה זה להצטער על מה שהכעסת את הבורא את הקב"ה, 

: בשעה שבקשו שונאים להיכנס להר הבית אמרו יכנס 20כותב המדרש
ס בשם יוסף משיתא, תכנ למתייווןמישהו מעם ישראל תחילה אמרו 

אתה ובשכר זה, מה שאתה מוציא זה שלך, נכנס והוציא את המנורה 
של הזהב, אמרו לו אין דרכו של הדיוט להשתמש בזו, זה נצרך למלך, 
אלא כנס פעם שניה ומה שאתה מוציא יהיה שלך, אך הוא לא הסכים 
בשום אופן, אמר רבי פנחס נתנו לו מכס שלש שנים, זה סכום של 

ליו, אמר לא דיי שהכעסתי לאלוקי פעם אחת מיליארדים, ולא קבל ע
אלא שהכעיסנו פעם שניה. מה עשו לו נתנו אותו בחמור של חרשים, 
והיו מנסרים בו, שמו אותו על שולחן נגרים והתחילו לחתוך אותו כמו 
פסטרמה חתיכה חתיכה, והוא היה מצווח ואומר ווי אוי אוי שהכעסתי 

לבוראו, ואיך הגיע לכזאת  לבוראי, כל מה שציער אותו זה שהכעיס
ושם שרויה השכינה ובמקום שהיא  "קלבהממעלה, משום שנכנס 

נמצאת אין אחיזת החיצונים, ואז הוא הכיר בעוצמה אדירה שהשם הוא 
                                                 

 דף י"ב  ע"ב-ברכות -תלמוד בבלי  19
 מדרש רבה חומש בראשית סדר תולדת פרשה ס"ה  20
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האלוקים, לא היה מה שיפריע לו בזה, ולכן כל מה שהפריע לו זה מה 
 שציער את הבורא.

 דווקא מתוך אהבה
תוך "אהבה" גמורה לבורא עולם, כי בלי כל זה אפשר לעשות דווקא מ

בגלל  רקאהבת השם אי אפשר לשוב בתשובה, זה טעות לחשוב ש
"יראה" אדם יחזור בתשובה, מאד  נדיר שאדם רק מחמת פחד ישוב 
בתשובה, זה כמו שאדם יחזור בתשובה בגלל שיהיה לו אקדח מוצמד 

תן לאדם לרכה זה לא אמיתי, וזה לא משמח כל כך את השם וגם לא נו
שאין כאלה שחוזרים  לאאת היכולת האמתית להתחרט על החטאים, 

בתשובה בגלל יראה, אלא שאם הם לא ממשיכים ובאים אח"כ לאהבה 
אז הם בבעיה גדולה, משל לאדם שאביו מתגעגע ואוהב אותו וכשבא 
לבית אביו נצמד לקירות ובורח מהחלונות כאילו אביו רודף אחריו עם 

, איזה צער ובושה גדולה הוא גורם לאביו, כך גם אקדחים ורימונים
 אנחנו אם אנו עובדים רק מתוך יראה.

על זה בכה רבי שמעון ואמר: שמי שחושש מהרצועה מהעונש או 
בלבד אז אינו ירא אלא מהס"א והטומאה שהם אחראים  מהגיהינום

, אזי הם הגיהינוםלהביא מכות אלו על בני האדם, והשטן מפעיל את 
 ליו ואינו יכול להצליח בחיים.שורים ע

אבל מי שירא מהבורא, באופן שמפחד לחטוא בכדי שלא לצער את 
הבורא, הוא יכול להצליח, משום שהשכינה שורה עליו, ונקרא כאילו 
שומר את כל התורה. אך בכדי להגיע לזה, האדם צריך לחיות את הבורא 

ה כמעט אך באמת ובתמים, על אף שילעגו עליו, לכן לחזור בתשובה ז
ורק מאהבת השם, תתבונן בו, תחשוב עליו, תבין שאתה חלק ממנו, 
הרי כדאי שתבין, אם תקבל מכה או שתמות זה אפילו לא מעניין את 
נשיא ארצות הברית, ואפילו לא את המנקה רחובות ברחוב שלך, כי הם 
לא קשורים אליך הם לא חלק ממך, לעומת זאת כל עברה או מצווה 

ו תנו עוז לאלוקים או פוגע ומזיק לספירות העליונות שתעשה, זה א
: בשעה 21וגורם לפירוד וצער לשכינת עוזנו, כמו שאומרת המשנה

                                                 
 סנהדרין פרק ו' משנה ה' 21
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שאדם מצטער או חוטא שכינה מה לשון אומרת קלני מראשי קלני 
מזרועי כלומר, כביכול זה גורם לה כאב ראש, אם אתה מצטער, הקב"ה 

ממש. אין לך לא אבא לא הוא היחיד שאכפת לו ממך, אתה בן שלו 
אמא כי גם הם לא יהיו איתך לעולם, הם גם להם לא תמיד אכפת ממך 

 עד הסוף.
 שאם שבטוחים ישנם, ואהבה חום בעניין, להדגיש חשוב חשובה נקודה

 מישהו צריכים הם כי לחטוא להם מותר אז בבית ואהבה חום קיבלו לא
 מחפש רק כזה אדם כי, יסודית טעות בו יש זה ודבר, חום להם שיספק
 חום לו היה שלא מבין שהוא שכמו להבין צריך והוא לחטוא"התר" 
 האלו הקשקושים וכל, וחם רך חזיר בשר יאכל לא הוא"כ אעפ ואהבה

 עבדו ולא ממש בו שאין"ז בע ישראל יודעים"ל חז למאמר מתאימים
 .בפרהסיא עריות להם להתיר בכדי אלא

 חלק אלוקה ממעל
ות ידך כאשר לדוגמא: אחת מהאצבעות תתעקם או אם תתבונן באצבע

תשבר, הרי לא תחתוך אותה, מדוע, משום שהיא חלק ממך ממש כי 
זה אתה, לכן חשוב שתבין שאתה חלק אלוה ממש, וכביכול הוא צריך 
אותך, והוא שלח אותך, ואתה שליח שלו לעשות פעולה מסוימת 

בעל גוף גשמי  שהוא עולם העשייה, שרק אדם בעל בחירה הזהבעולם 
יכול לעשות זאת, ועל ידי עשיית המצוות וההתגברות על העברות, 
אפשר לברר ולהוציא את הטוב מתוך הרע ולהעלות את חלקי הקדושה 
ששייכים לבורא, ששבויים בתוך הטומאה, וכאשר נעשה זאת בשלמות 

כלו נשמות שבגוף, שהם אותם ניצוצות קדושה, מי שרוצה להבין זאת יִּ 
 .612קשיב בשלוחה טוב שי

 לעשות וצריך יכול אתה רק
וחייבים לדעת שדבר זה הוא אמת לאמיתה, ורק אתה יכול לעשות זאת 
ולא מישהו אחר, משום שישנם חלקים ששייכים רק לך, לכן לא ידח 
ממנו נדח, כמו שאמר רבינו הרש"ש וזה לשונו: אמנם תיקון כולם 

ינה, ותיקונם תלוי ביד  עליונים ותחתונים תלוי בתיקון הקב"ה והשכ
כלל ישראל שנקראים בנים וע"י התפלות של ישראל מתבררים מבירורי 
הניצוצות ומבחינת הנשמות שיעור קצוב בכל תפלה ותפלה וכפי גודל 
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כוונתם וזכותם ומעשיהם וזכות הזמן שבו נאמרה התפלה ההיא כך 
יום גודל תיקונם להעלות ניצוצות רבים אם בכמות אם באיכות ובכל 

מעלים ניצוצות חדשות מחדש ואין יום דומה לחברו ואין בריה דומה 
לחבירתה ואין צדיק דומה לחבירו. וזהו גודל חיוב מצות התפלות 
והמצות וכל אחד מתקן ומעלה כפי בחי' הראויה אליו ולכן הכל צריכים 

 זו לזה ולא יוכל שום אחד מישראל לעשות מה שיעשה חברו.  
ולברר את  ענייניו לתקן חייב אדם שכל וכתב אלו יםדבר על הוסיף ועוד

או על ידי תשובה ומעשים הניצוצות השייכים לו וזה מוכרח להיות: 
עד כאן לשונו, ולכן כל עצלות טובים, או על ידי ייסורים וחולאים, 

מלשוב בתשובה או לעשות את רצון השם, מי שבסופו של דבר, יצטרך 
אמא שלך זה רק אתה ואם אכפת לך  לשלם על זה, זה לא אח שלך ולא

סוד  וזהומעצמך אז אל תצבור חובות ואל תגרום לעצמך ייסורים, 
הבריאה והסיבה שבה הבורא מאריך אף, אך לפעמים פורע ומעניש, 
משום שיש הצטברות עצומה של ניצוצות שלא התבררו או של חטאים 

רורים שלא תוקנו, כמו שהיה בשואה שהצטברו כמויות עצומות של בי
בעם  םשהמתינו זמן רב עד שהתבררו על ידי מוות וייסורים של מיליוני

 ישראל.
 לימוד התורה לשמה מבטל הרהורים

יו  22כתב הזוהר הקדוש לָׁ ים אֵּ אִּ ב ָׁ ה שֶׁׁ ם רוֹאֶׁ דָׁ אָׁ שֶׁׁ י, כ ְּ י יוֹסֵּ מַר רַב ִּ אָׁ
מַר . אָׁ ו  נ  מ ֶׁ רו  מִּ ז יַעַבְּ אָׁ ה, וְּ וֹרָׁ ת  ק ב ַ עַס ֵּ תְּ ים, יִּ עִּ ים רָׁ רִּ הו  רְּ ר,  הִּ זָׁ עָׁ לְּ י אֶׁ רַב ִּ

ד  רֵּ ָׁ פ  יִּ ה, וְּ וֹרָׁ שֹׁךְּ אוֹתוֹ לַת  מְּ ם, יִּ דָׁ אָׁ ת הָׁ וֹת אֶׁ פַת  א לְּ ע ב ָׁ רָׁ ד הָׁ אוֹתוֹ הַצ ַ שֶׁׁ כ ְּ
. ו  נ  מ ֶׁ  מִּ

ול זה משכהו נומתנא דבי רבי ישמעאל אם פגע בך  23בגמרא: מובאו
 לבית המדרש אם אבן הוא נימוח אם ברזל הוא מתפוצץ.

אָׁ 24וכן נפסק בשו"ע ר לְּ סו  בֹא : אָׁ ם יָׁ א אִּ ל ָׁ ר, אֶׁ הו  רְּ י הִּ ידֵּ מוֹ לִּ יא עַצְּ בִּ יָׁ ם שֶׁׁ דָׁ
ים  בִּ ת אֲהָׁ לֶׁ יא ''אַי ֶׁ הִּ ה שֶׁׁ וֹרָׁ י ת  רֵּ בְּ דִּ י הֲבַאי לְּ רֵּ בְּ ד ִּ וֹ מִּ ב  יעַ לִּ ר יַסִּ הו  רְּ לוֹ הִּ

ן'' יַעֲלַת חֵּ  וְּ

                                                 
 ע"אזוהר בראשית פרשת וישב דף ק"ץ  22
 מסכת בבא בתרא דף ט"ז ע"א 23
 שלחן ערוך אבן העזר סימן כ"ג  24
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מדוע בימינו לימוד התורה לא : 25ומסביר רבינו האור החיים הקדוש
לשמה אלא להתכבד, הטעם לא  עוזר מספיק, וזה לשונו: הלומד שלא

שיש רצון הבורא בלימוד זה אלא לתכלית היוצא ממנו שיבא ללמוד 
לשמה, ותורה זו אין בסגולתה להציל מיצר הרע בבא עבירה לידו, ובזה 
יש לתרץ מה שהקשו שם בסוטה ,לרבי יוסף שאמר תורה בין בעידנא 

דואג  דעסיק בה בין בעידנא דלא עסיק בה מגנא ומצלא אלא מעתה
ואחיתופל מי לא עסקו בתורה אמאי לא אגינא עלייהו, לדברינו אין 
קושיא שהם היו לומדים מתחלתם שלא לשמה ואין כוח בתורה כזו 

 להגין עליו מיצר הרע: עד כאן לשונו.
ולכן ראוי לכל אדם להיות שייך משהו בלשמה ע"י שישתדל ללמוד 

ו שהעניין מובן רק יותר ביגיעה, ולהבין באמת, ושלא ירמה את עצמ
בערך, וימשיך הלאה, לפעמים צריך לשנן כמה פעמים בלי חשק וידוע 
שזה מוריד את התאוות, וכמו שכתב החזון איש וזה לשונו: שכל סגולת 
לימוד התורה נאמר עמלה, וזה הדרך הטובה להגיע ללשמה שכאשר 
אדם מתייגע להבין באמיתה של תורה, כדי לדעת את אשר לומד 

ת ובהבנה טובה, ולמי שלא חטא זה השיטה הטובה ביותר בבהירו
להישמר מן החטא, אך מי שחטא כתב מרן הסטיפלר וידוע מגדולי 
רבותינו, שצריך לעמול בכל כוחו, ולעולם לא לעזוב את הגמרא, ולפחות 

שעות לעשות כך בכל יום, וידוע שבדורת ראשונים דבר זה עזר  10
 לרבים וטובים.

ה התרבתה בעולם  נדיר למצוא בחורים שמוצאים אבל היום שהטומא
כוחות לעמול בכזאת התמדה, ולעיתים אדם שעמל בתורה ולאחר 

 הרע הייצר, זמנית רוחנית וחולשה"רפיון"  של למצב נכנס הואתקופה 
, ואשרי הזוכה לעמול בתורה התאוות כל את אליו להחזיר אותו תוקף

לנו אלא את דברי המשנ"ב  עד כדי ניקיון מושלם של נשמתו, ואנו אין
שכתב שאפילו תלמיד חכם צריך להתענות, ומניסיון לאחר אותם 

 תיקונים אדם נטהר מאד ומקבל חשק גדול בעמל התורה.

                                                 
 ויקרא פרק כ"ו 25
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והכלל בכל דרכי הלימוד שכל התורה זה אמצעי להתחבר לקב"ה להכיר 
אותו, ולדעת דרכיו, ואם כל פעם שפותח ספר או גמרא ינסה להתחבר 

ריך הוא ישראל כיר ולאהוב את הקב"ה שהרי קודשא ב  לקב"ה, לה
ואורייתא חד הוא, הקב"ה למעלה אנחנו למטה, מה שמחבר בינינו זה 
התורה, וצריך להבין שהתורה זה לא רק מה שכתוב או מה שמובן, אלא 
התורה זה הקב"ה כמו שמובא בזוהר שכל התורה היא שמותיו של 

 .חפץ שליבו מה של בדרך כשלומד אפשרי זה כלל ובדרךהקב"ה, 
רבים שמביאים את דברי חז"ל בתור מצב קיים שגורם להם  ישנם

יב תִּ , 26לדשדש בחטא, כ ְּ רו  מָׁ י לאֹ שָׁׁ תִּ וֹרָׁ ת ת  אֶׁ בו  וְּ זָׁ י עָׁ אֹתִּ  זה על אומר: וְּ
ן 27המדרש ירָׁ ה מַחֲזִּ יָׁ ה  הָׁ ב ָׁ אוֹר שֶׁׁ הַמ ָׁ , שֶׁׁ רו  מָׁ י שָׁׁ תִּ תוֹרָׁ בו  וְּ זָׁ י עָׁ וַאי אוֹתִּ : הַלְּ
ב טָׁ מו   .לְּ
 אם, שמרו ותורתי כתוב, למדו ותורתי כתוב לא בידם יש גדולה וטעות

 או החברים בגלל, לומדים שכולם בגלל התורה את לומד רק אדם
הוא חייב קודם לשמור את התורה,  ,לו יעזור לא זה, הרבנים או ההורים

שִּׁ 28ובפרט שמביא הזוהר ת רְּ אָׁ ר ב ְּ ק ֵּ שַׁ מְּ אן ד ִּ א הו א מָׁ בו  ד ָׁ זְּ י עָׁ א : אוֹתִּ ימָׁ
א.  ישָׁׁ  קַד ִּ

 הכוח הגדול בקריאת שמע שעל המיטה
אם ישאל השואל מדוע הרעישו חכמינו זכרונם לברכה, על זה העוון 
יותר מכל עוון אחר, עד כדי שהשו"ע פסק להלכה שעוון זה חמור יותר 
מכל העברות שבתורה, מסביר רבינו האר"י הקדוש וזה לשונו, שז"ל 

ניות שמובאים להלן( יועיל לנקות לו עונו הנה התיקון ההוא )סדר התע
שלא יכנס לגהינם ושימחלו לו עונותיו אלו אבל עדיין צריך תיקון אחר 
גדול וחזק ממנו כמשי"ת עתה בכונת ק"ש זו והוא לתקן ולהחיות אותם 
 הטיפות בעצמם שיצאו לבטלה ונכנסו בקלי' ולהחזירם אל הקדושה.

ת, אין בהם מי שמוליד מזיקין דע שבכל עבירות שבתורה אפי' החמורו
ממש כמו המוציא שז"ל כי אפי' הבא על כל העריות שבתורה נולדים 
משם ממזרים גופניים בעולם הזה והאמת הוא שמי שעובר שאר 
עבירות מתלבשין בו המזיקין ונעשים קטגורים עליו אבל המוציא שז"ל 

                                                 
 ירמיה טז, יא 26
 פתיחתא דחכימי מדרש רבה  איכה רבתי 27
 זוהר ואתחנן דף רס''ו ע''א. 28
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בים עונשו גדול לאין קץ. הלא תראה מה שהפליגו בזו' במקומות ר
ובפרט בפרשת ויחי שאמרו שכל העבירות תליין בתיובתא לבד 

שז"ל דלית ליה תיובתא בר בטורח סגי ויתיר ולא חזי אפי  ממוציא
מלכא לעלמין וכו' וע"ש. וזה ענינה דע כי המוציא שז"ל פוגם במחשבה 

ועונשו גדול שפוגם בדעת  ערווהכי אינו משתמש בשום כלי ובשום 
אשת זנונים דס"א פתי  הנקראתחוץ אל הקלי' עליון דאו"א ויוצא ל

לחוה באמצעו' קליפ' נוגה ונמשכת אותה הנשמה אליה ואז מתחבר בה 
כח מזיק אחד הנמשך מאותה אשת זנונים ונעשי בחינת גוף אחד אל 
אותה הנשמה. נמצא שהמוציא שז"ל גורם שאותם טיפות של הנשמות 

ושם יתלבשו בגופו'  שעתידות לצאת ממנו בבחי' בנים שיתערבו בס"א
הנעשות מסטרא דנחש אשת זנונים ונמצא שהפך והחזיר הקדושה אל 

זה צריך שימית אותם  עווןהטומאה והטוב אל הרע. והנה כדי לתקן 
 תהגופות הטמאות המלבישים לאותם הנשמות ועי"כ אותם הנשמו

 יברחו משם ויחזרו אל שרשם שבקדושה עכ"ל. 
ון זה פוגם עד וכי ע בארנה אחר אשר נתכתב האר"י: וזה ענינו ה ועוד
 דאבאלא קדישא עלאה זאם כן צריכין אנו להוריד שפע מ ואמא אבא

כנודע דבמזלא אתכלילן  ואמא אבאדעת עליון החופף על  ראואמא  הנק
ומרוב האור הגדול ההוא הנשפע משם אין יכולת אל הקלי' להתגבר 

 ולקבל הארה ההיא כלל ועיקר ואז הם מתים.
כן השלב הבא שמוכרח זה קריאת שמע, שעל ידם הורג ומשמיד ועל 

את המזיקים מכל וכל, כי אומנם התיקונים רק מנתקים בינך לבינם 
והקריאת שמע הורג אותם, וכיוון שהם יונקים ממקום מאד גבוה צריך 
להוריד הארה מאד גדולה בכדי להורגם. ובזה לא שייך שום דבר אחר 

הורג מזיקים הם עדיין נמצאים בעולם  שנה זה לא 90גם אם תבכה 
וגורמים בגללך אסונות תאונות פיגועים ומחלות. והאר"י הקדוש כתב 
שבעוון זה של פגם הברית קריאת שמע מעלתה גדולה מאד וזה מוכרח, 
משום שהמזיקים שנבראו בעוונותיך עדיין קיימים בעולם, גם אם 

ל אחד לקרוא עשית את כל סדר התשובה את קריאת שמע, ראוי לכ
ולכוון גם מי שאינו נשוי או שהוא צעיר מאד משום שאם יש לו ביטוח 
חיים שהוא יחיה עד גיל ארבעים או אפילו עד מחר אז הוא יכול לדחות 
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זאת, אך כיוון שאף אדם אין לו ביטוח כל אשר לאיש ייתן בעד נפשו, 
 מתובאיעשה זאת לפחות בעבור כל לילה שבו חטא, ש"י האר כתבולכן 

, להוסיף ראוי חלקיות כוונות שזה כאן אך השלמות בכוונות זה כל
 של הכוונות את לפחות"פ בע זאת לדעת ואפילו, זאת לומר ולהתרגל

 .ושני ראשון פסוק
זמן קריאת שמע ראוי וכדאי לקרוא מצאת הכוכבים אפילו זמן רב לפני 
השינה, וכל הלילה כשר, אך ראוי רק עד חצות משום שהפעולה 

 ולמות העליונים של הריגת המזיקים, נעשית בשעת חצות.בע
 ניסיונות

צריך לדעת שגם לאברהם אבינו היה ניסיונות, ואין אדם שעולה בדרגה 
שקוע בתורה או דבוק אדם ש רק אם הוא ושלא מזמנים לו ניסיונות, 

, המקבל ע"ע עול תורה מעבירים בקב"ה אז הניסיונות שלו יותר קלים
 ומתגבר.ך ארץ, והניסיונות שלו רבים וקטנים ועול דר ממנו עול מלכות

צריך לדעת כשאדם נופל הרי הוא כבר איש מקצוע יש לו ניסיון ביד, 
 והמכשלות האלו בסוף יעזרו לו להוציא עוד יהודים מהעוונות.

יש כאלה שהתחילו לתקן ומרגישים ניסיונות פה ושם, וזה משום 
עם מפיהם של כוחות הטומאה, שמתחיל לתקן את העוונות ומוציא בול

לכן הם מנסים לייאש אותו ע"י תאוות וניסיונות, ויכול להיות שיהיו לו 
ניסיונות לפתע פיתאום בכדי שלא ימשיך להילחם, חייב לדעת שהכל 
זמני, לכן גם אם היה נפילה קטנה או קרי לא להתרגש להמשיך 

 במלחמה עד הניצחון.
ות חייב לבדוק מחמת מה זה קורה מי שיש לו עדיין ניסיונות או תקל

 ולעצור זאת מידית.
אם אדם נופל פעם או פעמיים אחרי התיקון אין זה הורס את תיקונו, 
אבל מעכב את הצלחתו, וחובה עליו לבדוק מפני מה נפל ולעשות כל 
מה שאפשר בכדי לא ליפול שוב, ועל זה נאמר שבע ייפול צדיק וקם 

לקום אז הוא עדיין צדיק, אבל אם הוא כלומר אם ע"י זה הוא יודע איך 
לא סוגר את מה שגרם לא ליפול אינו אלא רשע, כי בעצם הוא יודע מה 
גורם לו ליפול ונכנע לטומאה ולא נלחם, ובאמת אין כזה דבר לצאת 

 אחוז אלא רק במאה אחוז. 99מהעוונות ב 
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על האדם לדעת ולשנן את חומר האיסור וללמוד זאת בספרים בגמרות 
שתבלין היצר  29דרשים, לחקור וללבן לעומק, כמו שאומר המשנ"בובמ

הרע היא תוכחת מאמרי חז"ל וצריך להבין בפשיטות שזה יותר חמור 
מאכילת חזיר, ולזכור את דברי השו"ע שעוון זה חמור מכל העברות 

 שבתורה.
ראוי להקשיב לכל השלוחות בקו לא להיות עצלן, כך תוכל לצאת 

 ירות.מהחטאים בקלות ובמה
 כמובן שכדאי מאד במקרים של תקלות להתקשר ולקבל יעוץ והדרכה.

 ער מוביל לעברההלבוש והש  
כיוון שמצינו מקרים רבים מאד אצל בחורי ישיבות שיש ביניהם 
התעסקות גדולה בעניין הלבוש והשער, ודבר זה גורם ומוביל לתאוות 

 בין אחד לשני לכן נצטט את דברי חז"ל.
ותר הוא ספר אדם הראשון הנקרא ספר רזיאל המקור הקדום בי

: וזה לשונו, הרשע ראשו נטויה בגהינם מפני שבראשו ציצית 30המלאך
שערות גדולות ארוכות להתגאות בגאון שבראשי ציצית, עד כאן לשונו, 
 כלומר ראשי השערות שבראשו גורמים לו להתגאות ולהיכנס לגהינום. 

כשהוא מבושם לשוק א''ר : אל יצא 31ומובא מפורש בגמרא בברכות
אבא בריה דר' חייא בר אבא אמר רבי יוחנן במקום שחשודים על משכב 

רא ליה, זכור, אמר רב ששת לא אמרן אלא בבגדו אבל בגופו זיעה מעב  
גם אם לא מגיעים לכאלו עברות, אך רבים וטובים כיוון  ולעניינינו

אים יפה ששומרים עיניהם מנשים, משחררים עיניהם על בחורים שנר
וחוטאים בגללם, ובאמת זהו איסור של ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי 
עיניכם מדאורייתא, כי בתורה לא כתוב נשים, אלא כל אחד מסוגי 

 העריות, ובכללם הזכר.
ם,  דָׁ אָׁ ט עַל הָׁ ע שׁוֹלֵּ רָׁ ר הָׁ צֶׁ ר יֵּ אֲשֶׁׁ הוא גורם לאדם (כתב הזוהר הקדוש כ ַ

ט ֵּ קַשׁ  מְּ ין אוֹתוֹ ו  קִּ ב  שיהיה( מַתְּ תו  כ ָׁ הו  שֶׁׁ רוֹ. זֶׁ עָׁ ש ְּ ל ב ִּ סֵּ סַלְּ שׁוֹ, מְּ בו  ת לְּ לוֹ אֶׁ
י.  מ ִּ ק עִּ בֵּ ד ָׁ י, הִּ מ ִּ ה עִּ בָׁ כְּ אמֹר שִּׁ דוֹ לֵּ גְּ בִּ הו  ב ְּ ש ֵּ ְּ פ  תְּ כלומר בתחילה גורם  וַת ִּ

 לו להתנאות בלבושו ושערו ולבסוף מפילו בעברות חמורות.
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 דברים נוראים: בהיכל השישי מהיכלות הסטרא32וכתב הזוהר הקדוש
ים  עִּ רָׁ ים הָׁ יחִּ לִּ ְּ ל הַשׁ  כָׁ ים, וְּ גוֹרִּ טֵּ ל הַק ָׁ ים כ ָׁ דִּ ה עוֹמְּ ל הַז ֶׁ יכָׁ הֵּ אחרא, ב ַ
רוֹ  עָׁ ש ְּ ל ב ִּ סֵּ יסַלְּ יו וִּ נָׁ ו  ק  תִּ ן ב ְּ ק ֵּ ת ַ תְּ י ִּ ים לוֹ שֶׁׁ מִּ גוֹרְּ ם וְּ דָׁ אָׁ ל הָׁ צֶׁ ים אֵּ אִּ צָׁ מְּ נ ִּ שֶׁׁ

ל  יכָׁ ים הַהֵּ נִּ פְּ לו  בוֹ. לִּ כ ְּ ת ַ סְּ י ִּ י שֶׁׁ דֵּ ן כ ְּ ק ֵּ ת ַ תְּ יִּ ץ וְּ רַחֵּ תְּ יִּ ר, וְּ ה אַחֵּ מֻנ ֶׁ ד מְּ ה עוֹמֵּ הַז ֶׁ
א  י הו  הֲרֵּ ם, שֶׁׁ רָׁ עוֹרְּ ךְּ לְּ ם אַחַר כ ָׁ דָׁ אָׁ ת הָׁ ר אֶׁ עוֹרֵּ ה מְּ ר הַז ֶׁ אַחֵּ ה הָׁ מֻנ ֶׁ הַמְּ שֶׁׁ
 , ה  ל ב ָׁ כ ֵּ ת ַ סְּ הִּ ה אַחַת לְּ אָׁ דוֹ מַרְּ יָׁ ֹל ב ְּ ט  י ִּ רוֹ, שֶׁׁ עָׁ ש ְּ ל ב ִּ סֵּ סַלְּ מְּ פוֹ ו  ו  ין ג  קִּ מַתְּ

ה   ל ב ָׁ כ ֵּ ת ַ סְּ מִּ דוֹ ו  יָׁ ה  ב ְּ יקָׁ מַחֲזִּ , ו  ךְּ אַחַר כ ָׁ ה. וְּ אֶׁ אוֹתוֹ מַרְּ תוֹ ב ְּ מו  ת ד ְּ ה אֶׁ רוֹאֶׁ , וְּ
ם,  הֶׁ ל ָׁ חַ שֶׁׁ רו  ת הָׁ ו  גַס  ם ב ְּ ל ָׁ ז כ ֻ ה אָׁ אֶׁ אוֹתוֹ מַרְּ ים ב ְּ כִּ שָׁׁ מְּ ים נִּ שִּׁ ם אֲנָׁ אוֹתָׁ שֶׁׁ כ ְּ

י''ת ילִּ י לִּ זוֹהִּ ה וְּ מֻנ ָׁ חַ אַחַת הַמְּ רו  ת לְּ רֶׁ עוֹרֶׁ יא מְּ וֹ הִּ חַ הַז  רו  הָׁ ים. 33וְּ דִּ ֵּ ם הַשׁ  , אֵּ
יד. עד כאן לשונואֲזַי  מִּ ה  ת ָׁ מ ָׁ ר עִּ שָׁׁ קְּ נִּ ם, וְּ דָׁ ם אוֹתוֹ אָׁ ת עִּ רֶׁ חַב ֶׁ תְּ  מִּ

שהדינים נאחזים בשערות ואין האדם נטהר עד  34וכתב הזוהר הקדוש
 שיגזזו ממנו את שערותיו, וע''י שגוזז שערותיו ממתיק את הדין. 

: שכיון ששערות הראש הם בחינת דין לכן 35וכתב רבינו האר"י הקדוש
ספר שערות הראש בסוד ''ואיש כי ימרט ראשו טהור הוא'', וע''פ צריך ל

הסוד יש קפידא גדולה אם האדם מגדל שיער ראשו, וע''כ יש ליזהר 
 .36לגלח השערות כדי להעביר את כוחות הדין

אסור לאיש להתנאות בתיקון וקישוט גופו כאשה בכל דבר שדרך 
יסור ''לא ילבש גבר הנשים להתקשט בו אם כוונתו לנוי וליופי, משום א
ולפ''ז אסור לאיש  37שמלת אשה'', שדבר זה מעורר הטבע לעבירה ח''ו

להתקשט ולהתנאות בגופו או בבגדיו או לסלסל בשערו משום איסור 
: "ג' מדות טובות היו בידן של ישראל 39מצאנו במדרש 38''לא ילבש''

דרו במצרים ובזכותן נגאלו שלא שינו את שמם ולא שינו את לשונם ושג
 עצמם מן הערוה".

ולכן חוב גמור לא לעשות עסק מלבוש או משער, אתה לפעמים 
מתלבש מדי יפה, מכנסיים צמודים וגזרה נמוכה או חולצה צמודה וזה 

                                                 
 דסטרא אחרא דף רס"ז ע"אפרשת פקודי היכלות  32
 האר"י הקדוש אמר שאסור להזכיר שם זה ולהוציאו מפיו 33
 זוה''ק ויקרא דף מח: 34
 שער המצוות פרשת קדושים על הפסוק ''לא תקיפו '' 35
 רבינו יוסף חיים זצ''ל בספרו בניהו על תיקוני הזוהר דף פט, ושו''ת תורה לשמה סימן שפח 36
 תקמ"ג. וכן מתבאר מדברי הפוסקים ביו''ד סימן שפב, -לא תעשה מצוה מ, והחינוך מצוה תקמ"ב הרמב"ם בספר המצוות, מצוות 37
 יערות דבש ח''א דרוש ב ד''ה אחשה, והפלא יועץ ערך יופי, ושו''ת פאת שדך ח''ג  38

 סימן ס"ג, ושו''ת אגרות משה יו''ד ח''ב סימן ס"א.
 במ"ר י"ג, י"ט. מדרש תהילים, קי"ד 39
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גורם להבליט אברים, הרי בשביל זה ייצרו את זה בפריז... וכן בלוריות 
אה או צ'ופים ואתה משקיע בזה וחושב על זה, אז מתלבש בך רוח טומ

שגורם לחברים שלך לחטוא בגללך וזה כמו במעגל סגור, הטומאה 
שנוצרה אצלם גורמת גם לך ליפול ולחטוא, ואתה אפילו לא מבין למה, 
אין עניין חס ושלום להראות מכוער, יש להתלבש באופן סביר המכבד 
את בעליו, אך לא להשקיע בזה, ידוע הסיפור על ר' שמואל רוזובסקי 

בז' שאמר לאחד הבחורים שיוריד את הבלורית, ראש ישיבת פוני
התחצף הבחור ואמר אבל גם לרב יש, ענה לו הרב לי זה מעל הראש לך 

 זה בתוך הראש.
 לחשוב קדימה

אחד התכסיסים שהיצר מפיל בהם את האדם זה המהירות והפזיזות, 
נקודת הבעיה היא: עכשיו לא טוב לי אז עכשיו אני יחטא, הרעיון הזה 

עם המהלך הכללי שאדם  לא חושב קדימה, נסביר זאת קצת  גם משולב
שנים  5הרי אם מישהו נתן לך מכה כואבת ברגל האם תזכור זאת בעוד 
שעות,  3לא, ובוודאי גם לא בעוד שנה ולא בעוד חודש, ואפילו לא בעוד 

ועכשיו, בשביל מה שהוא הכאיב לך אתה מסוגל להפוך עולמות 
יע לחטאים גדולים, הרעיון המרכזי זה להפסיד חברות של שנים, להג

תמיד לחשוב קדימה, הרי גם המקרה המצער ביותר ששמו מוות, חולף 
במשך שנה, לא צריך לעשות עסק מכלום יש רק דבר אחד שהוא נצח, 

 זה הקב"ה לא לפגוע בו לא לצער אותו.
כך גם לגבי כל תאווה אם תחשוב ותתכנן מה אתה עתיד לעשות ואיך 

פילו איך תסבול, כמה שנים על כמה שניות של הנאה, אז תצטער או א
יהיה לך את הכוח לדחות סיפוקים והנאות מידיות, וזהו שאמרו ח"זל 

,  40באו ונחשב חשבונו של עולם ה  רָׁ כָׁ ד ש ְּ גֶׁ נֶׁ ה כ ְּ וָׁ צְּ ד מִּ סֵּ פְּ ב הֶׁ ֵּ חַשׁ  י מְּ הֱוֵּ וֶׁ
, ולכן האדם יתבונן ותמיד יתכנן ה  דָׁ סֵּ פְּ ד הֶׁ גֶׁ נֶׁ ה כְּ רָׁ כַר עֲבֵּ ש ְּ את צעדיו,  ו 

ולדוגמא לפני שנכנס למקום שיש לו תאוות כגון בין בשירותים בין 
במקלחת בין במיטה, בין בריכה או בים, בין ברחוב בין במפגש חברים 
בין במפגש אצל בני משפחה, תמיד יחשוב על ההתמודדות שיכולה 

                                                 
 מסכת אבות פרק ב' משנה א'משניות  40
 



 
 

91 
 

להיות לו, יתפלל שלא יבוא לידי ניסיון ושאם יבוא אז שיהיה לו את 
 להצליח להתגבר או לברוח. הכוח 

 עצלנים ומפונקים
יש חבורה של אנשים ובחורים שנקראת עצלנים ומפונקים, או אפילו 
פחדנים, זה נובע ממצב שאדם לא מסוגל להתגבר על רצונות קטנים 
וכל דבר שהוא רוצה הוא חייב לקבל, אם הם באמת רוצים להשתחרר 

י להשתעמם הרי הם הם חייבים לעשות זאת ברציפות ובמהירות, בל
 באמצע מלחמה והרי מלחמה זה מלחמה.

אם אתה מחפש מישהו שיעשה במקומך את העבודה, אין מישהו כזה, 
אתה חטאת אתה תנקה, אתה חייב להשתחרר מהפינוק שכל מה שבא 
לך אתה צריך לקבל, זה יגרום לך לנפילות גדולות, הרי כולם יודעים 

רוצה אתה חייב לקבל, זה  שגם אם אתה מפונק מאד וכל מה שאתה
באמת שקר גדול, משום שכשאתה רוצה אתה מתגבר, משום שלא 
מצינו מישהו שהיה לו תאוות ניגש באמצע הרחוב למי שגורם לו תאוות 
ועושה בו מה שליבו חפץ, הרי אפילו הגוי המאוס והמשוקץ ביותר 
מתגבר על עצמו בזה, ולכן מה מתברר שיש לך כוח איפוק, רק פשוט 

חלטת שעל זה אתה נלחם ומתאפק ועל זה לא, אתה חייב לבצע שינו ה
בחשיבה, ולהחליט שאתה עושה רק את רצון השם, וכמובן זה על ידי 
תרגול ולימוד מוסר. חלק מהתרגול יכול להתבצע שאתה תילחם 

שלך, תתחיל להיכנס למים קרים אפילו שאתה לא  טבעייםלשנות 
, ככה אוהבאו חמוצים שאתה לא  סובל, תתחיל לאכול דברים חריפים

 תתחיל לשנות את טבעך המפונק.
 מוטיבציהחלק מאותה עצלות משליך על השינה והשעמום, חוסר 

לכלום, שזה חלק מהשליטה של כוח הטומאה על האדם, שהוא מוצא 
את עצמו בסופו של יום שהוא כמעט לא לומד ולא עושה כלום, ואז 

שעושים בו כרצונם, וחלק  בשליטה של כוחות הטומאה נמצאהוא 
חשוב בכדי להתמודד זה לתכנן את היום לקחת עט ודף ולסדר זמני 

אם אתה  לבדוקשינה זמני קימה, זמני לימוד וזמני הפסקה, ולא לשכוח 
 . פעם מדיעומד ביעד, ולעשות חשבון נפש 
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ובכדי לצאת משליטת השעמום של הטומאה, חייבים להילחם בכל 
בועים, לפחות להשקיע בשעות הבוקר לקום מצב, חייבים זמנים ק

מוקדם להתפלל, אח"כ לאכול ללמוד שעה שעתיים, וכך להכריח את 
עצמך להיכנס לדפוס מסודר, כל היכולת שלך להצליח זה שתהיה בעל 
הבית על עצמך, וזה חשוב לכל אחד בכל מצב, כי לכל אחד יש עצלות 

מהסדר, אף אדם מסוימת, לדוגמא אתה תחליט לכמה זמן אתה יוצא 
דקות לחצי שעה שיחה במסדרון,  5בעולם לא יזיז אותך מהחלטה של 

אתה מחליט כמה זמן אתה לומד עכשיו, וכמה זמן הפסקה או משחק, 
ככה כל החיים אתה מחליט כמה זמן אתה יוצא לסיבוב עם חברים, אל 

החלטת על חצי  אםתיגרר כי אם נגררים בסוף נופלים תהיה מוביל, 
החלטת  אם כמובן אך, תוותר אל, שלך הזמנים על תעמודול אז שעה טי

חמש שעות או יומיים,  עלמראש  תחליט אז יותר ארוך מןשאתה צריך ז
דקות תפילה, על שעה תפילה, גם אם  חמשכך גם בתפילה החלטת על 

שמונה חברים קוראים לך אתה לא זז, אתה תהיה גבר אתה תהיה 
 מוביל.

 עצבות וייאוש
עה ומקצועית יש לו לשטן, צריך להכיר אותה, ואסור לטעות דרך ידו

בה, הוא מכניס לבני אדם עצבות וייאוש, מה שנקרא בלשון העולם 
"משבר" נותן לאדם להרגיש אבוד, כאילו בין כה וכה אין לך סיכוי, נותן 
לאדם להרגיש דפוק בלי חברים ללא עתיד ואז נותן מחשבה בלב האדם 

אז תפגום שתהנה קצת, כל אחד זה מגיע אליו טוב אם אין לך כלום 
באותו רעיון או דומה לו, צריך לדעת אסור להיות עצוב אסור לילל השם 
של אשת השטן זה לילי"ת משום שהם גורמים ייללה בעולם ועל ידי 
זה מחטיאים בני אדם, כל עצבות, זה רוח רעה, רוח טומאה חייבים 

שיכול לצאת מזה לפעמים לסלק אותה, כל אדם צריך לעשות כל מה 
מספיק אפילו לצאת לרחוב ולהתרענן, לפעמים לפגוש חברים טובים, 
או לומר יושב בסתר עליון או פיטום הקטורת, ובמו עינך תראה 

 שהטומאה שהיא העצבות עוזבת אותך.
הלא גם האדם המיואש ביותר בטוח שעוד עשר או עשרים שנה המצב 

להבין שאפשר לקצר את הזמן הזה ישתנה והוא כן יצליח, הוא חייב 
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לחודש, אם יתבטל להשם כדלהלן, ויעשה את מה שאומרים לו אבל 
 בדיוק, וללא התחמקויות.

פעמים רבות בגלל ייאוש או קימה בשעה מאוחרת, וכן חוסר לימוד של 
כמה ימים, האדם נופל לחטאים גדולים, ולא מבין שדבר זה משולל 

להיכנס לחובות ענקיים של מאה  הגיון כי אם הפסדת אלף שקל למה
 אלף שקל, ולכן יתגבר וישמח גם בזה שמחזיק את עצמו בשיניים.

 פחדים ודיכאונות
יש כאלה שמרגישים לפתע איזה פחד רוחני ומתחילים לחשוש 
וצועדים צעד אחורה, הם חייבים להבין שסך הכל כוחות הטומאה 

תקדמו, והם שנבראו מעוונותיהם מנסים להפחיד אותם בכדי שלא י
 חייבים להפסיק להתייחס לזה אלא ירוצו קדימה וישתחררו. 

נפרט קצת, יש לכל אדם צלם שמקיף אותו כשהוא חוטא שוב ושוב 
הוא נהיה רגיש מאד ולכוחות הטומאה יש יכולת לצחוק עליו או 
להתעלל בו ובפרט להחטיא אותו, אז יש כאלה שמתחילים לשמוע כל 

גישים כל מיני דברים משונים, ויש כאלה מיני קולות יש כאלה שמר
שאפילו רואים דמויות, להתעלם מזה ולצחוק על זה מאד מקובל אך 

שכתוב  כמונשמה ורוח, הזה טיפשות כי גם האדם עצמו זה לא גוף זה 
י: והכל בעולמינו זה  נִּ כֵּ סֹכְּ ים ת ְּ ידִּ גִּ מוֹת וְּ בַעֲצָׁ י ו  נִּ ישֵּׁ ב ִּ לְּ ר ת ַ ש ָׁ בָׁ באיוב: עוֹר ו 

 . נשמתא איהו דא אדם איהו מאן: ובזוהרהרוח בתוך הגוף,  בעצם הסתר
כמה מאות אלפי מסכנים שנגרמו להם פחד וחרדות  היוםלדאבוננו יש 

מחמת ריבוי העברות שלהם או של הדורות הקודמים להם, והם נולדו 
כבר עם בעיה מסוימת, או של הסביבה והדירה שבה הם מצויים וגרים, 

דברים שלרפואה אין פתרון בשבילה, ובפרט  וזה גורם להם למגוון של
שיש הרבה מאד אנשים שזה עוזר להם בפרנסה אז דחפו להם כדורים 
כי זה מסובסד בסל התרופות, והרבה מאד מרוויחים על הגב של 
האנשים המסכנים ולכן היום הם חולי נפש מקצועיים, כי בכל הכדורים 

דורים עד הקבר, האלו יש סמים הגורמים להם להמשיך לקחת את הכ
וכשיו הם נשלטים על ידי כוח אחר, כמו בשעה שאדם ישן נכנס בו רוח 
של טומאה ולכן נוטלים ידיים כשקמים בבוקר בכדי להעביר את הרוח 

שלוקח כדורים הוא כמו בת יענה מכניס את הראש  מיטומאה, לכן גם 
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, חצי מנוטרל זה כוח רוחני מסוים שמנהל אותו במצב הוא החול לתוך
לא מדובר על משהו טבעי פשוט שאינו מנהל אותך, ופשוט  כמובן

, ומדיכאונותשהיה עדיף להם לסבול תקופה קצרה, ממחשבות 
הרבה יותר קשה לעזור לאדם שכבר  לדאבוננוולעשות תשובה אמתית, 

לוקח כדורים כי בשמיים הוא נחשב לחולה, אבל עם עבודה טובה זה 
ו או את האחרים זה כבר בעיה אפשרי. כמובן מי שמסכן את עצמ

 אחרת. 
אחת מסוגי השמירות החזקות שתיקן האר"י במיוחד לדברים כגון אלו, 

 או תורה ללמוד להם מפריעים והמזיקים תיקונים שעושיםולאנשים 
, זה נקרא ייחוד "לאלפים" שראוי ללמוד אותו ולעשותו, מובא להתפלל

 הטומאה מתגרים בו.בהמשך ספר זה, וזה עוזר במיוחד למי שכוחות 
השמירה הכי טובה שידועה לכל סוגי הבעיות למיניהם זה לימוד תורה 
בקביעות להשקיע בלימוד תורה בעמל ויגיעה זה משחרר הרבה, ומונע 

 מכוחות הטומאה להידבק באדם.
 שיטות פסיכולוגיות של ארגון ונשמרתם

 מומלץ מאד למי שמרגיש קושי מיוחד, לשלב שיטות פסיכולוגיות
מסוימות, כמובן אפשר להיפגש עם אנשי מקצוע אבל חבל על הכסף, 

 נחלק זאת  בעזרת השם לשלושה נקודות. אפשר לעשות זאת לבד.
אדם מתרגל למצב שלו, הוא ניסה פעמים רבות ולא הצליח,  לפעמים .א

ובאמת על פי דרך הטבע אי חסר לו האמונה שהוא יכול לצאת מזה, 
יצרו  41אמרו חז"ל שאי אפשר להצליח, וזה מה שאפשר לצאת מזה, 

שנאמר צופה רשע של אדם מתגבר עליו בכל יום ומבקש להמיתו 
ולכן אדם חייב להאמין שיש כוח גדול שיכול לצדיק ומבקש להמיתו, 

וזה המשך דברי חז"ל ואלמלא הקב''ה שעוזר לו אינו  להוציא אותו מזה,
ייב עזרה של הבורא, יכול לו שנאמר השם לא יעזבנו בידו, ולכן אתה ח

ת, אתה חייב  אֱמֶׁ אֻהו  בֶׁ רָׁ קְּ ר יִּ כֹל אֲשֶׁׁ יו לְּ אָׁ ל קֹרְּ כָׁ רוֹב השם לְּ והבורא קָׁ
 .כי אין משהו אחר שלך לבורא עולם ובזעקה להיות אמיתי בקריאה

שחייבים אותה, "תת מודע", שנקראת  ומרכזית חשובהיש גם שיטה  .ב
נגדנו בשיטות  משום שגם השטן עובדבכדי להתנתק מהחטא, מדוע? 
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אתה הרי יודע שזה פסיכולוגיות, הוא עובד על "התת מודע" של האדם, 
רע ואסור, והוא משגע אותך שזה יהיה לך טוב, הוא מטפטף לך את זה 
יום יום עם מחשבות והרהורים ששוטפים אותך בגלים גלים, עד שמגיע 
 הרגע שאתה לא יכול לעצור, הוא השתלט לך על הידיעה ועל הרצון,
עד שהניע אותך באופן בלתי נשלט לחטוא, ככה עושים בעצם כל 

 בשקט לשבת אסור מלחמה בכל כמוחברות הפרסומת והשיווק, ולכן 
יתוֹ, לעשות חייבים אנחנו חֲנִּ הו  ב ַ גֵּ הַרְּ י וַי ַ רִּ צְּ ד הַמ ִּ י ַ ית מִּ ת הַחֲנִּ זוֹל אֶׁ גְּ  וַי ִּ

ב מה לשנן לעצמינו שוב ושוזאת גם באופן של "תת מודע"  ולעשות
כגון העבר עיני מראות שוא וכו' או כל אחד בלשונו וכן רצון הבורא, 

כמה פעמים ביום, ללא קשר אם  תפילה של באופןלעשות זאת  אפשר
 לא או, ולחטואתעזור לי לא לפגום  השםולומר:  יש לו תאוות או לא,

 תעזור השםתעזור לי לשנוא את האינטרנט,  םשה, פלוני למקום ללכת
, ביום פעמים 200-500 אפילולהתפלל על זה פעמים רבות, ו .להילחם לי

 ,ו, עד שזה ישנה משהו בנפש שלכך לאט לאט ישטוף לעצמו את המוח
נסביר זאת באופן ברור: גם אם יש לך תאווה לסיגריות ולכסף אם 
יפגישו אותך אם אדם אחד שחולה בגלל סיגריות זה לא ישפיע עליך, 

ישנו סיגריות ומתו מידית מיד יעלם אבל אם תראה עשרה אנשים שע
לך הניסיון, לכן הרעיון המרכזי שכל בוקר תטפטף לעצמך שזה הורג, 
ככה גם בתאוות של ברית עיניים ואינטרנט, אתה חייב להגיד לעצמך 
כמו בדקלום זה אסור אני לא רוצה את זה וכדומה, והכי טוב זה לעשות 

בכל רגע  חומר האיסור,או לשנן את  את זה בצורה של תפילה לבורא,
שיש לך תאווה תדמיין שבורא עולם לפניך ותבקש ממנו שיעזור לך 

 להתגבר ותפרט למה זה לא טוב למה אתה לא רוצה את זה. 
ל: ₪  5000ועל תהליך לימוד הדבר הזה אצל פסיכולוגים משלמים בין 

ם במצבים קשים ביותר, אלא שצריך ויותר, וזה עוזר ג₪  20000
 .100ה, ולשלב יחד עם זה את התיקונים ואז זה עוזר פי להתמיד בז

זה שוב ושוב כסף,  הרבהגם כן נוסף וחשוב שמשלמים עליו  רעיון .ג
כמו צואה, כדבר מגעיל ומסריח,  לו מתאווה שאתה משלדמיין את 

אשה פרוצה  תמונה של כביכול ששמו שנדמיין או ,צואה מכסה כאילו זה
וה לאותו מת, נצטט את לשון הזוהר על תכריכים של מת האם נתאו
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ה הקדוש:  . צוֹאָׁ יהו  א אִּ כָׁ לו  כְּ , לִּ יהו  א אִּ לָׁ וָׁ נו  א, מְּ אֲבָׁ סָׁ א מְּ רָׁ טְּ י, הַאי סִּ א חֲזֵּ ת ָׁ
שׁ.  תרגום: בא וראה, צד הטמאה הזה הוא מנול, הוא מלוכלך, צואה מַמ ָׁ

ממש, לכן אם כשאתה חוטא אתה מהרהר ומתאווה למשהו מסוים או 
מיין אותו כמו צואה, אט אט זה יחדור לתודעה ויהיה למישהו מסוים תד

 ליער הולך כשאדם זאת עושים איך נפרטיותר אפשרות לשנוא את זה, 
 ציורים עם יוקרתית במפית עצמו את וניגב שם להתפנות והוצרך

 מתפעל הוא במפית כשמתבונן האם, הצואה את בזה וכיסה מיוחדים
 או אשה אדם גם לדוגמאו ,אהצו על השמכסַ  בגלל ממנה נגעל או ממנה

 מסוגל לא אחד אף, גדול נזלת של גוש לאפו סמוך שיש ,בעולם הכי יפה
  .זאת ישנאו דמייןי כך באמתו, מאד יפים שהם אפילו הםעלי להסתכל

מי שיש לו בעיה הפוכה, יש שיטות מיוחדות שעולות עשרות  כמובן
 וראוי, םבחינ בעצמו זאת לעשות לו לעזור אפשראך אלפי שקלים 

 ., ויעשה את כל מה שאומרים לו בלי להתחכםשיתייעץ
 לברוח מהחטא ופעולות מעשיות

ב. 42מלמדנו הזוהר הקדוש  רָׁ וֹ קְּ ם ב  חָׁ לְּ נִּ וֹ וְּ ד  גְּ נֶׁ ר כ ְּ ב ֵּ ג ַ תְּ יק, מִּ הו א צַד ִּ י שֶׁׁ : מִּ
ה. יַעֲזֹב אוֹתוֹ  צָׁ א הַחו  צֵּ ס וַי ֵּ נָׁ ה  וַי ָׁ דָׁ יָׁ דוֹ ב ְּ גְּ עֲזֹב ב ִּ ב? וַי ַ תו  וֹ מַה כ ָׁ ד  גְּ נֶׁ ר כ ְּ ב ֵּ ג ַ תְּ יִּ  וְּ

יו. זה הקרב וזה המלחמה  לָׁ לטֹ עָׁ שְּׁ לאֹ יִּ , וְּ ו  נ  מ ֶׁ ל מִּ צֵּ נ ָׁ הִּ י לְּ דֵּ ו  כ ְּ נ  מ ֶׁ רַח מִּ בְּ יִּ וְּ
והעוצמתית לברוח מהחטא,  ואם כן הכלל החשוב ביותר וזה  האמתית

נקרא להילחם בשטן, פשוט לברוח מהחטא, לא לחכות להתמודדות, 
 ה ליפול.לא לתת לעצמך את האופצי

 היציאה את לדחות ולא לעשות ומוכרחים העשייה בעולם נמצאים אנו
מחר נפסיק עוד שבוע עוד חודש, באלול,  היצר עצת היא זו כי מהחטא

צריך פשוט  לכל דבר כמת הוא עושה ולא מדבר שרק ואדם, בשובבי"ם
 .וככה תנצח צעד ועוד צעדלקום ולעשות צעד קטן, רק מה שאפשר, 

יתן ולפלפל עם הייצר הרע אלא לסלק אותו מיד, לברוח לא לישא ול
 להסתכל מיד על אור חזק. או ישטוף פניו.  מחשבת התאווה, כגוןמ

 יכאיב לעצמו ויצבוט את עצמו עד שתחלוף לו התאווה.
יקבל על עצמו מסירות נפש ולהיות מוכן למות העיקר לא לחטוא 

 . אדמ עוזר ,אוותוממש לחנוק את עצמך עם שני ידיים עד שיחלפו הת
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כשיש לו תאווה ינעוץ את אגודליו בקרקע, לפחות של הרגליים ואם 
יכול אז גם של הידיים וישען עליהם בכל גופו והתאווה תתבטל, 

ובוודאי ראוי להרהר בשם הוי"ה שזה מצוות עשה של שיוויתי השם 
  .ומרחיקו מהטומאה לנגדי תמיד שעוזר מאד לקדש את האדם

צר משכנע אותם לעשות תשובת המשקל באופן שהם ישנם רבים שהי
יבאו לאותו מעשה עברה ויתגברו עליו, ועושים זאת על בסיס דברי 

ר 43הרמב"ם שָׁׁ פְּ אֶׁ וֹ וְּ בַר ב  עָׁ ר שֶׁׁ בָׁ דוֹ ד ָׁ יָׁ א לְּ ב ָׁ ה שֶׁׁ ה. זֶׁ רָׁ מו  ה ג ְּ בָׁ שׁו  יא ת ְּ י זוֹ הִּ : אֵּ
שׁ  י הַת ְּ נֵּ ְּ פ  ה מִּ ש ָׁ לאֹ עָׁ רַשׁ וְּ פֵּ וֹתוֹ ו  דוֹ לַעֲש  יָׁ ה. דבר זה הוא טעות ושטות ב ְּ בָׁ ו 

אחת גדולה, ובאמת ברוב הפעמים הוא נופל שוב וחוטא, כי כל מה 
שהרמב"ם דיבר כשזה בא מאיליו וגם בתנאי שעשה תשובה לפני זה, 
אך כאן זה תוכנית של הייצר של השטן להחטיא אותך, משום 
שכשאדם מביא את עצמו לניסיון ולעברה אין לו סייעתא דשמייא 

 עט בטוח שהוא יחטא וזה עצת היצר בכדי להפסידו שני עולמות.  וכמ
 הרבה הצלחות קטנות

בורא עולם נהנה מכל התגברות של האדם וכל התגברות אפילו הקטנה 
ביותר היא נחשבת בשמים הרבה מאד, והעיקר הוא שכמה שאדם 
פחות נהנה מהעברה אז נברא מלאך רע פגום וחיגר, ובוודאי אם חס 

ם נכשל ימעט הנאתו ככל האפשר, ועל ידי כך מבטל מעליו ושלום האד
דינים קשים, ודע שאין עברה מכבה מצווה, וחלק מהעניין זה לומר 
לעצמך לדחות את התאוות חמש דקות אני כן יכול, ועוד חמש דקות, 
ואחר כך שעה ועוד שעה עד שאתה מצליח לדחות זאת לגמרי, אבל 

כלול המלחמה, זה ממש כמו צריך לדעת שאנחנו חייבים לנצח במ
מלחמה עם האויבים, למשל אתה נמצא בשבי, הרי בוודאי שכל פעם 
שאתה משגע את הסוהר שלך, או שאתה לא נכנע לאויבים ושומר 
בגאון את העמדה של המדינה שלך, זה דבר נפלא זה כבוד לאומה, אבל 
תכלס סוף סוף אתה עדיין בשבי, כאשר תצא מהשבי אתה תהיה מנצח 

יתי לא תצטרך את העידודים הקטנים, החיים שלך לא יהיו תלויים אמ
בחיוך שמישהו יחייך לך, או שיגידו לך "אשריך" וכדומה אתה כבר תגיד 
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לאחרים "אשריך" אתה כבר תהיה מחוץ לטומאה ותוכל להוציא אחרים 
 מהבור.

 מי יוצא מהעוונות
ה חרום שלא אין לא היה ולא יהיה מי שהיה רציני ולא יצא מזה. במקר

מצליחים או שנתקעים תמיד ניתן לפנות לעזרה וליעוץ, מי שמשקיע 
 והוא עקבי ורציני ממש מוסרים נפש לעזור לו.

ומי שחשוב לו לא להיות עכשיו בגהינום כי הרי הטומאה הזאת גורמת 
לאדם להרגיש ריק דפוק כלום, חלל ריק, מלווה בצער עצום, ודבר זה 

 100לכן אם הוא רוצה כבר עכשיו לא עוד  קשה מאד לנפש או לנשמה,
 שנה לצאת מהגהינום באופן מוחשי כאן ועכשיו, שיתחיל לעבוד.

מוד מוסר ולהתעורר לתשובה זה עניין מאד מאד חשוב, כי זה עניין לל
קבוע של התעוררות כל יום, כמו שמובא דברי תורה צריכים חיזוק, 

בעוניים עטופים בסיפורי הבעיה בעניין זה שהיום הורגלו לספרי מוסר צ
מעשיות, בהמשך כנראה ילמדו מוסר רק בסיפור עלילתי משולב 

מסוים, חייבים ללמוד ספרי מוסר של רבותינו  שיגעוןבקומיקס, זה כבר 
הראשונים, גם אם לשונם טיפה קשה ופחות מלטף, האם בגלל שקשה 

 יקס,מלך ללמוד גמרא ומשנה רגילים אז תלמד משניות או גמרא בקו
עם "שוטנשטיין" אז למה  רשמיתהרי לא ראינו בשום ישיבה שלומדים 

מצים ללכת על האיכותי והטוב ביותר, כגון: אמוסר לא מת בספרי
צדיקים" "מסילת ישרים" "חובת הלבבות"  אורחות"שערי תשובה" "

"ראשית חכמה" "שבט מוסר". מי שלומד ספרים אלו בצורה טובה 
 ה מאד לעלות בדרך הישר.ורצינית יהיה לו יכולת גדול

 ירידת התאוות ענווה וכניעה
תהליך ירידת התאוות וההצלחה לצאת מהחטא זה לא אחד ועוד אחד, 
זה לא חישוב בנקאי עשיתי שלושה תיקונים אז צריך להיות לי כבר 
טוב, אין כזה דבר, זה תלוי ב"את כל לבבות דורש השם", תעשה תשובה 

תחרט להכנס לך לגידים ולעצמות. טובה ורצינית בכל פעם, עד שתי
באמת איך ציערתי את בורא עולם, איך פגמתי בשכינת עוזינו. עד 

 שתמרר בבכי או לפחות בקול בכי מרוב צער על עוונותיך. 
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מאד להתבונן עד כמה החטאים פגמו, לדוגמא על חטא אחד  חשוב
חמור של חייבי מיתות ב"ד כתב הרב יהודה פתייא שחייב כמה מאות 

ים שהיה ראוי להיות נדון בכף הקלע ובגלגולים שונים ובגהינם, שנ
 ובשפלותואדם שעושה תשובה חייב לבוא בענווה גמורה, בכניעה 

קומה ולחשוב עד כמה, לא מגיע לו כלום ופשוט להתפלש בתחנונים 
ולבקש מהבורא מחילה באימה רעדה רתת וחלחלה, ואם לא התקבלה 

 שוב ושוב בלא להתלונן עד שיצליח.תשובתו שיקום כארי ויעשה זאת 
 בכדילא לעשות עסק מהתענית בלבד, לא להתענות יומיים שלוש רצוף 

לעשות עסק מתשובה אמתית, עד שיהיה חם  אלאלשבור את הגוף, 
ליבי בקרבי בהגיגי תבער אש, ככה לזעוק לבורא עולם, אפילו אם אתה 

ציערת את יצור יבש, הרי כשתגיע ללמעלה ותראה במו עינך איך 
שם, תצעק ל תגיעהקב"ה שם תצעק זעקה שאין לה תקומה כאשר 

 תועלת. לזהלנצח תמרוט שערות ראשך, אבל כבר לא יהיה 
ךְּ פ' פנחס והרהז אומר רו  דוֹשׁ ב ָׁ צוֹן הַק ָׁ גוֹ'. רְּ ה וְּ רָׁ ב ָׁ שְּׁ חַ נִּ ים רו  י אֱלהִֹּ חֵּ בְּ : זִּ

ה עָׁ  יָׁ לו  וֹ ת ְּ ל  ה שֶׁׁ רָׁ ָׁ פ  ל כ ַ ה. כ ָׁ רָׁ ב ָׁ שְּׁ חַ נִּ תוֹ רו  אֲוָׁ חַ ג ַ רו  בַר לְּ שָׁׁ ט וְּ רֵּ חָׁ תְּ הִּ יו, עַד שֶׁׁ לָׁ
חַ,  ה  רו  ת אוֹתָׁ רֶׁ ב ֶׁ שְּׁ ם לאֹ נִּ אִּ ה. וְּ אָׁ ל הטֻמְּ ה שֶׁׁ ירָׁ בִּ ְּ י הַשׁ  זוֹהִּ . וְּ ה  יל אוֹתָׁ ִּ פ  שְּׁ הִּ וְּ
ם  דָׁ ה אוֹתוֹ אָׁ יֶׁ הְּ , י ִּ יךְּ רִּ צ ָׁ מוֹ שֶׁׁ ה  כ ְּ ֹר אוֹתָׁ ב  שְּׁ י ִּ י שֶׁׁ ה מִּ עַל זֶׁ ם, וְּ לו  נוֹ כ ְּ ב ָׁ רְּ ין קָׁ אֵּ

הַבְּ  ב ב ְּ שׁו  אֹ יָׁ ל  ה שֶׁׁ חָׁ ים.א והטומאה( חטה)טָׁ מִּ עוֹלָׁ לוֹ לְּ צְּ  אֶׁ
שעושה תיקונים ולא מרגיש שינוי יתכן שזה מחמת שכבר תקופה אדם 

ארוכה אינו חוטא, ובוודאי האר"י לא דיבר על הרגשות אלא על מחילת 
 שמע עם כוונות ברצינות ובהבנה.חטאים, וישתדל לעשות קריאת 

 אחטא ואשוב
אחטא ואשוב הוא מפסיד, כי אז בורח ממנו הסייעתא מי שאומר 

דשמייא ההצלחה והסיכוי לשוב בתשובה, אנשים לא מבינים מה זה 
סייעתא דשמייא, אבל מניסיון, ההבדל הוא שמים וארץ, בלי סייעתא 
דשמייא זה קשה מאד, זה כמו להילחם בקיר, ובכדי להחזיר את 

ועיים שלושה, ואז גם הסייעתא דשמייא צריך מסירות נפש מצדך שב
אתה מקבל סייעתא דשמייא כל אחד ברמה שלו, הייצר לפעמים תופס 

 ולהיתקעגורם לו להתנגד, לפלפל ואת האדם בכל מיני כיוונים 
במושגים שלו, או ליפול בחטאים יותר גדולים, ולהגיע למצב שהוא 
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הבעיה של "אחר"  הייתה זושהוא לא יכול להשתחרר,  מדומייןפשוט 
 היה לו סייעתא דשמייא, ולכן נשאר עם חטאיו. שלא 

היו כאלה שחשבו שאפשר לעשות תיקונים בשביל שהם יכלו להמשיך 
לחטוא, מסכנים הם חטפו מכות, נסביר מדוע, משום שכאשר אדם 
שקוע בעוונותיו מאריכים לו אף ממתינים לו, אך ברגע שהוא מתחיל 

רכת הרוחנית שלו, עם תהליך תשובה אמיתי שגורם לתזוזה בכל המע
כשעושים זאת אז תוך שני תיקונים כבר מתייחסים לאדם אחרת הרי ו

לגמרי בשמים, ואז הנשמה שלו מתעוררת לבקש שישלים זאת, 
ומתחילה לזרז אותו, אם זה על ידי שמחה גדולה. והצלחה בכל תחום, 
או להציק לו במקרה שהוא לא רציני, במיוחד כשממשיך לכתחילה 

 אז בכלל זה לא נחמד. במזיד ליפול
אדם צריכים לדעת הבני  כלאנחנו לא רצים אחרי מי שלא רוצה, רק 

 שיש פתרון לצאת מהטומאה.
 לקרי גורם פה וניוול הגאווה הלשון ברית

סוֹד  יְּ ה לִּ בָׁ כ ָׁ רְּ יק טוֹב, מֶׁ יוֹת צַד ִּ הְּ ה לִּ צֶׁ רְּ ם ת ִּ כתב בספר חרדים : אִּ
יד ג ַ  מִּ יךְּ לוֹמַר ת ָׁ רִּ ת ָׁ צָׁ קַלְּ לְּ ק ִּ ר טוֹב שֶׁׁ דַב ֵּ לְּ כו ת. ו  כַף זְּ דוֹן לְּ לָׁ ה וְּ טוֹבָׁ ם זו  לְּ

ית  רִּ בְּ רַע ב ִּ ת זֶׁ חֵּ לוֹם שִּׁ שָׁׁ ס וְּ ם חָׁ אִּ ל, וְּ לָׁ ע כ ְּ ר רָׁ ב ֵּ ד ַ וֹק מִּ ת  שְּׁ לִּ שׁ וְּ ֹוֹדְּ לאֹ  ק 
ךְּ  רֵּ ה ב ָׁ רַב ָׁ ן, אַדְּ ינָׁ ר מִּ ה ב ַ לָׁ לָׁ קְּ שׁוֹן ב ִּ ית הַל ָׁ רִּ בְּ ל ב ִּ אֵּ רָׁ ש ְּ ית יִּ חִּ הַשְּׁ יף לְּ תוֹסִּ

ד סַנ ֵּ  לַמ ֵּ ן וְּ כֵּ ים, וְּ רַחֲמִּ אַת ה' בְּ ירְּ ה וְּ וֹרָׁ ל ת  אֵּ רָׁ ש ְּ י יִּ דֵּ ד יַלְּ לַמ ֵּ ר, וְּ ֵּ כַפ  א לְּ יָׁ רְּ יגו 
ה  דוֹלָׁ ה גְּ נָׁ כַו ָׁ ךָׁ ב ְּ שְּׁ ר נַפְּ עוֹרֵּ ן ת ְּ כֵּ ם, לָׁ ה רוֹשֶׁׁ ל עוֹש ֶׁ אֵּ רָׁ ש ְּ ל יִּ כָׁ שׁוֹ ב ְּ יא נַפְּ הַחֲטִּ ב ְּ

ש ְּ  רַע יִּ ל זֶׁ בו  כ ָׁ שׁו  ךָׁ יָׁ מ ְּ עִּ ין שֶׁׁ כַו ֵּ לְּ ה ו  בָׁ שׁו  תְּ ב בִּ שׁו  ל.לָׁ אֵּ  רָׁ
א  טַמ ֵּ מְּ ה ו  אָׁ מְּ ו  י אֲבוֹת הַט  יךָׁ אֲבִּ י פִּ ךְּ כ ִּ ע לָׁ ועוד כתב בספר חרדים : ד ַ
ישׁ  ג ִּ לאֹ תַרְּ דַע וְּ לאֹ תֵּ יךָׁ וְּ לֶׁ עָׁ ת מֵּ קֶׁ ל ֶׁ ת ַ סְּ ה מִּ ינָׁ כִּ ד שְּׁ י ַ מִּ ךָׁ ו  שְּׁ נַפְּ יךָׁ וְּ רֶׁ בָׁ רמ''ח אֵּ

ר  מו  אָׁ אתָׁ כ ָׁ מֵּ טְּ עַס נִּ י הַכ ַ דֵּ י עַל יְּ זוֹהַר כ ִּ רו  ב ְּ מְּ י אָׁ ע הֲרֵּ רָׁ שׁוֹן הָׁ י לָׁ דֵּ ן עַל יְּ כֵּ וְּ
ה  אֶׁ רְּ נִּ י וְּ מֵּ א נָׁ מָׁ טְּ ה נִּ לָׁ בַט ָׁ רַע לְּ אַת זֶׁ הוֹצָׁ י ב ְּ רו  כ ִּ מְּ ם אָׁ ה. ג ַ פֶׁ ן ב ְּ רָׁ יקְּ ן עִּ יהֶׁ ת ֵּ שְּׁ ו 

ית  רִּ בְּ ב ִּ מוֹ שֶׁׁ ין כ ְּ הו א הַד ִּ שׁ דְּ ֹוֹדְּ שׁוֹן  ק  ית הַל ָׁ רִּ בְּ ן ב ִּ א כ ֵּ טַמ ֵּ ה מְּ לָׁ בַט ָׁ רַע לְּ זֶׁ
 ְּ טַמ  ים מְּ לִּ טֵּ ים ב ְּ רִּ בָׁ יב הַדְּ תִּ א כְּ יָׁ דְּ הֶׁ בְּ נו ת ו  מוֹ הַזְּ א כ ְּ טַמ ֵּ ה מְּ ֶׁ לו ת הַפ  בְּ נִּ ין וְּ אִּ

אוֹת  מְּ ע טו  ב ַ י אַרְּ יךָׁ הֲרֵּ אַחֲרֶׁ ב מֵּ שָׁׁ ר וְּ בָׁ וַת ד ָׁ רְּ ךָׁ עֶׁ ה בְּ אֶׁ רָׁ לאֹ יֵּ )דברים כ''ג( וְּ
בַר  גוֹן ד ְּ אוֹת כ ְּ טַמ ְּ י מְּ מֵּ ה נָׁ פֶׁ יוֹת ב ְּ לו  בוֹת הַת ְּ וֹעֵּ אַר הַת  ין שְּׁ הו א הַד ִּ ה דְּ אֶׁ רְּ נִּ וְּ
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יב )תהלים  תִּ כְּ דִּ ה כ ְּ וָׁ צְּ ךְּ מִּ צוֹרֶׁ ה לְּ יקָׁ תִּ נו ת שְּׁ יצָׁ ה לֵּ ה גַאֲוָׁ פָׁ ה חֲנו  מָׁ רְּ ר מִּ קֶׁ שֶׁׁ
תוֹ: נו  לַעֲבוֹדָׁ בֵּ רְּ קָׁ יְּ ים וִּ אִּ ךְּ חַט ָׁ רֶׁ דֶׁ נו  מִּ ילֵּ ם יַצִּ ֵּ ה. הַשׁ  י ָׁ מִּ י דו  ת ִּ אֱלַמְּ  ל''ט( נֶׁ

ית  רִּ בְּ שׁוֹן ו  ית הַל ָׁ רִּ שׁ ועוד כתב: ב ְּ ֹוֹדְּ ם יְּ  ק  אִּ ים וְּ נִּ וָׁ כו  ם מְּ ים הֵּ רִּ בָׁ ר ד ְּ דַב ֵּ
י  או  רָׁ שׁוֹ הָׁ בַד עוֹנְּ ְּ ל  נו ת מִּ יצָׁ לֵּ ה וְּ ֶׁ לו ת הַפ  בְּ נִּ ר וְּ קֶׁ שֶׁׁ ע וְּ רָׁ שׁוֹן הָׁ מוֹ לָׁ ים כ ְּ רִּ אֲסו  הָׁ
ם   ם ג ַ פוֹגֵּ ה ו  לָׁ יְּ ל ַ ין אוֹתוֹ ב ַ אִּ מ ְּ טְּ מ ַ ה שֶׁׁ ירָׁ תֵּ ר. עוֹד זֹאת יְּ ו  ב  דִּ ר וְּ ו  ב  ל דִּ עַל כ ָׁ

ית  רִּ בְּ שׁ ב ִּ ֹוֹדְּ אָׁ  ק  דַע וְּ הו א לאֹ יָׁ ל וְּ ה אֶׁ עָׁ רָׁ י מֵּ שׁוֹ כ ִּ ה  עַל נַפְּ אוֹי לוֹ אֲהָׁ ם. וְּ שֵּׁ
א  רָׁ טְּ חַ הַס ִּ נו  ם יָׁ שָׁׁ וֹכוֹ וְּ ת  ה מִּ שָׁׁ דו  סַר הַק ְּ יו  א וְּ טְּ חֵּ שׁ ב ְּ רֵּ ת ָׁ שְּׁ י ִּ א עַד שֶׁׁ צָׁ ה יָׁ עָׁ רָׁ
ה לַחֲטוֹא.  ב ָׁ רְּ הִּ אַף שֶׁׁ ל ה' וְּ ב אֶׁ שׁו  י לָׁ אֲרִּ ר כ ָׁ בֵּ ג ַ תְּ יִּ אֹד וְּ ר מְּ עוֹרֵּ תְּ ן יִּ כֵּ א. לָׁ אַחֲרָׁ

ם יָׁ  ר אִּ בָׁ י הַדָׁ דַע כ ִּ יֵּ ב. וְּ כֹל לֵּ יו ב ְּ לָׁ ים אֵּ בִּ ל שָׁׁ קַבֵּ ה לְּ טָׁ שׁו  ְּ ינוֹ פ  מִּ ל ה' יְּ ב אֶׁ שׁו 
ב )יחזקאל י''ח(  תו  מַר הַכ ָׁ אָׁ מוֹ שֶׁׁ כְּ ין אוֹתוֹ ו  יעִּ סַיְּ ר מְּ הֵּ יטָׁ א לִּ הַב ָׁ וֹ וְּ י ב  לו  ת ָׁ

: יו  חְּ יבו  וִּ שִּׁ הָׁ ים וְּ אֻם ה' אֱלהִֹּ ת נְּ מוֹת הַמ ֵּ וֹץ ב ְּ פ  חְּ י לאֹ אֶׁ  כ ִּ
 כמותהס

אנשים רבים שואלים האם יש הסכמות, באמת יש הסכמות אבל אנחנו 
לא מתעסקים לרדוף אחרי רבנים, בעניינים כאלו שהם גופי תורה זה 

 כמו שמישהו יחפש הסכמות על שמירת שבת.
וההסכמה האמתית זה של האדם בעצמו שתוך כמה שעות כשמתחיל 

וחני לטובה, הוא כבר לקרוא אור החיים או זוהר, כבר מרגיש שינוי ר
מרגיש ירידת התאוות, מה שנותר לו זה להמשיך במסלול ולרוץ עד 
שייצא מהטומאה, כשהוא כבר יהיה בצד של השכינה הקדושה הוא 
כבר ירגיש את זה, בתהליך התיקונים אדם מרגיש היטהרות והתקדמות 

 גדולה, כמובן בתנאי שחוזר בתשובה כנ"ל
 .56שלוחה ניתן לשמוע עשרות סיפורים ב

אם אדם התייעץ עם איזה רב והרב אמר לו שלא להתענות בוודאי ראוי 
לו לעשות כמו רבו, בתנאי שייקח דף ועט ויבקש מרבו לחתום לו שהוא 
לוקח אחריות על כל העוונות שאתה עתיד לעבור, וכמובן שיהיה בעל 

 סמכא פוסק הלכה לקחת זאת על כתפיו.
חסידות ולא תנועה, כל אחד ימשיך ה לא ובאמת אנחנו לא פותחים פ  

איפה שהוא נמצא. אנחנו רק מציעים לכל אדם חרדים כחילונים, לצאת 
מהעוונות, לעזוב את התאוות, ולהכריע את כלל ישראל לכף זכות, ואנו 
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רק מלמדים את הדרך הברורה על פי חז"ל ועל פי רבותינו גדולי הדורות 
 בדורות שעברו, להתנתק מכוחות הטומאה.

 שביל מה בא האדם לעולםב
בורא עולם ברא את העולם למטרה פשוטה וברורה, אף על פי שהיה לו 

מלך על עבדים אינו ומלאכים בלא סוף מכל מקום הם אין להם בחירה, 
רובוטים שעושים את רצונו אין לו בזה  מיליארדימלך, וגם מלך שיש לו 

היד, זה קורה שום הנאה, כי מה החכמה שכולם מרימים או מורידים את 
בלחיצת כפתור,  ולכן רצון הבורא לברוא אדם שיעשה את רצונו מתוך 
בחירה מוחלטת, וכאן אנו מגעים לשורש כל הבריאה, בכדי ליצור 

, מה עשה הבורא נבאר את זה בצורה אמתיתשיהיה מציאות של בחירה 
פשטנית קצת, וכל זה בעצם כתוב בזוהר ובקבלה בצורה ברורה, הוא 

לקדושה, לבורא עצמו, בתוך  ששייכיםים קדושים וגדולים טמן חלק
הטומאה, ממש, וכיוון שכך אז האדם מתפתה לחשוב שבתוך הטומאה 
והתאוות יש גם משהו טוב, גם משהו שיספק אותו, אבל האמת היא 

שח כוס  10000שהכל דמיונות, למשל אם יתנו לאדם לשתות בעד 
תות, כי יש לו ידיעה אקונומיקה, אני לא מכיר אדם שיסכים לש

מוחשית וברורה שזה רעל, ואפילו אם ירביצו לו ויכו אותו אין סיכוי 
שיסכים. אבל אם יבוא מישהו ויפתח בקבוק ספרינג קר בטעם תות 
ם שׁם אקונומיקה, רק הצליח  בננה ככה עם כל הקצף, ובאמת הוא ש 

וב חומרי טעם וריח מוצלחים, רוב הסיכויים שאתה תשתה, ר גםלשים 
הסיכויים שתתבלבל, וזה התפקיד של השטן לבלבל אותנו 
שאקונומיקה זה טעים ושפריצות זה כיף, ועבירות זה לא נורא, וכך אנו 
בטעות נרוץ אחריו, וזה בעצם מה שקורה לרוב בני האדם, הבורא נתן 
לו רשות לגרום לנו לדמיונות, לשכנע אותנו שהאמת זה שקר והשקר 

זה תות בננה, ובחסידות קוראים לזה כוח  שהאקונומיקהזה אמת, 
המדמה, ובאמת הכל דמיונות, כל אחד ינסה לשחזר את הסיבות 
שהביאו אותו לחטאים האחרונים שלו כולם לא עשו את זה במזיד נגד 
השם אלא היה נדמה להם שכך אפשר שזה מותר שאת זה לא אסרו, 

 אותם עד שהתרסקו. בלבלוואולי זה רק חומרא, בקיצור 
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 ה באנו לתקןמ
אנו כולנו, צאצאי אדם הראשון, ואדם הראשון עצמו נשלח לתקן 
ולהעלות ניצוצות קדושה מעולמות עשיה יצירה ובריאה לעולם 

 האצילות, אך לא זכה לעשות זאת, 
ולא רק זה, אלא גם פגם וחטא, והפריד בין הקב"ה לבין השכינה, וגרם 

בכדי לתקן דברים אלו, ומי נזק גדול בכל העולמות, ואנו נשלחנו לעולם 
 שעובר את חייו בלא לדעת זאת יכול להפסיד את העיקר.

איך מתקנים זאת: כל העולמות המלאכים והספירות, נועדו בכדי שיהיה 
אדם בעל בחירה בעולם, אך בכדי ליצור מצב של בחירה בין טוב לרע 
ושבני אדם לא ימאסו ברע, טמן "הבורא" בתוך הרע חלקים קדושים 

מירים ששייכים לעולמות העליונים, וע"י שהאדם לא מתפתה לרע וט
ועושה מצוות, הוא מוציא את אותם חלקים קדושים, ומעלה אותם בכל 
העולמות ועל זה נאמר "ואתה יגדל נא כוח השם" כביכול ניתן כוח 
באדם לתת ולהוסיף כוח לבורא ע"י מעשיו, ואדם מוכרח לכוון ולחשוב 

מתרבה מאד, וכאשר נזכה להעלות ולברר את כל על זה כי אז התועלת 
ניצוצות הקדושה מהרע, נזכה להתגלות מלכות השם בכל העולמות, 

 ולביעור הרע מהעולם.
 קשר ישיר לבורא עולם

בני אדם רבים חיים בסביבה שלא כל כך עובדת את השם באמת, אולי 
א הלבוש שלהם כן שחור לבן, ואולי אפילו שטריימלים ופראקים, אך ל

זה מה שהשם דורש, אלא את כל לבבות דורש השם, שהלב שלך יהיה 
 אתו.

ולכן בכדי להצליח בכל סביבה לנצח גם אם להורים שלך יש אינטרנט, 
וגם אם הם חילונים, אתה חייב להיות במקום יותר טוב בכדי לא 
להיכשל, וליצור חיבור ישיר בינך לבין הקב"ה שלא קשור להורים או 

את השולחן ערוך ותנהג כמו שכתוב שם, תפתח ספר לרבנים, תפתח 
טהרת הקודש או כל ספר בענייני קדושה וכך תתקדם. תתחיל לעבוד 
את הקב"ה ישירות, כמה שתהיה יותר מחובר, לא יהיה שייך אצלך 
ירידת הדורות, אתה צריך אינפוזיה של אמונה של אהבת השם, לפתוח 
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עולם, כדאי מאד להאזין ספרים על אמונה ובטחון להבין למה באת ל
 .72וכן לקבל יעוץ ליווי והדרכה בשלוחה  612בשלוחה 

האדם צריך להגיע למצב של קרבה להשם על ידי התבוננות תמידית 
האם מה שהוא עושה זה רצון השם או לא, בתחילת ענייניו הוא צריך 
לבדוק כמה שעות מתוך העשרים וארבע שעות אינם נגד רצון השם, 

עשרים וארבע שעות שבהם כן עושה את רצון השם, אט וכמה מתוך ה
אט האדם צריך לצמצם טווח, ולהגיע למצב שכל היום כולו לא עושה 

 הפך רצון השם, גם אם הוא מטייל 
אוכל ושותה, אם זה בכדי לחזק את עצמו, שבשאר הזמן יצליח לעשות 
 בקלות את רצון השם, אזי כל העשרים וארבע שעות שלו זה רצון השם.

 התבטלות להשם 
ההתבטלות להשם זה דבר פשוט אך גם ענק, אם אדם זוכה לזה 
מתבטלים כל תאוותיו ובעיותיו, וזה מגיע תמיד יחד עם ענווה, ועיקר 
הביטול להשם זה להיות סמוך ובטוח שהכל לטובתו הכל בשבילו, בין 

 מקרה מצער או משמח, בהכל להתבטל לרצון השם, 
שרוצה להתחיל עבודת השם אמיתית, זה עיקר העיקרים של יהודי 

להתבטל לבורא באופן מוחלט, לבטל את הגאווה ואפילו כשאדם שואל 
אותך שאלה, אל תענה לו בגלל שלמדת ואתה יודע, כי אז אתה מגביל 
מאד את השפע האלוקי לשכל המוגבל שלך, אך כאשר אתה מתבטל 

תעזור לי לבורא ואומר לבורא במחשבה אמיתית, אינני יודע כלום 
לענות לו כי הכל מאיתך, מיד האדם נהפך לצינור להעביר את השפע 
האלוקי, ויכול לענות אפילו דברים שאיננו יודע, וסוד ההתבטלות 
וההתקשרות לבורא משום שכשאדם מתחבר לבורא ומתבטל אליו הוא 

 לא נעשה מחסום לשפע האלוקי אלא צינור להעביר שפע זה לנבראים.      
ם מתפלל להשם לא יאמר אני רוצה כך וכך, כי יתכן שזה דבר וכן כשאד

 רע בשבילו, לכן יתפלל אם רצונך בורא עולם לתת לי דבר זה, או אם זה      
לטובה  עבורי וכו', אמת שלוקח זמן מסוים עד שאדם  משנה  מחשבתו 

 להתבטל לבורא, אך לבסוף הוא מצליח ונהפך לעבד השם אמיתי.
צריך לחיות את הבורא בכל רגע, לראות בכל דבר ובכדי לזכות לזה 

שקיים את ההוויה שמהווה אותו את הבורא שמקיים אותו, פשוט 
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לראות אלוקות בכל דבר, בכל מקרה רע או טוב, ואפילו הס"מ עצמו 
לא היה קיים לולי רצון הבורא, ומה שמקיים אותו זה חלק טוב שנמצא 

"י חלק טוב שנמצא ברע אדם בו בכדי שיוכל לפתות בני אדם, ודווקא ע
יכול להתרומם, כאשר מסתכל מתהומות הטומאה איך לעלות, ועולה 
דרך עצם הטומאה, שיש בה מחילות, שהם רצון הבורא, ודרך מחילות 
אלו הוא חותר חתירה עד שמגיע תחת כיסא הכבוד עם חלק טוב שגאל 

 .מהרע. ואדם שזוכה לדברים אלו כבר עכשיו הוא נמצא בעולם הבא
 גלה עמי מבלי דעת

לדאבוננו רבים וטובים מהצעירים אינם יודעים ואינם מכירים את 
כובע וחליפה הם מתפללים  נולדו עםבאמת ובלב שלם, הם  ,בוראם

 ממנו,אכפת לו הוא לא חי את הקב"ה הוא לא  אך ,שלוש תפילות
לדוגמא קשה לו באופן חופשי לשמוח בהשם בלב שלם, וזה משום 

וכן של אהבת השם, נסביר זאת אין הבדל בין ילד חרדי שהלב ריק מת
שניהם אותו דבר, הבעיה הגדולה שפעמים  3לבין ילד חילוני בן  3בן 

ועדיין אין לו ידע ותוכן אמיתי מדוע בא לעולם  20רבות בחור מגיע לגיל 
ולמה, ולדוגמא להיות חרדי זה להיות חרד מהשם ולעשות את רצונו 

מתוך מאה בחורים עשרה כאלה וזה בעיה בשלמות, וקשה למצוא 
 הנכנס לתלמוד תור 3בעיקר בצורת החינוך על בסיס סרט נע, אתה בגיל 

ויבש בלי נשמה, לכן חייבם  מונוטונימצוין תתחתן, הכל  20הגעת לגיל 
לרכוש דעת, לעיין בספרי אמונה להבין מדוע באת לעולם, הרעיון 

לעולם ומה אתה אמור המרכזי שכאשר תדע למה נבראת ולמה באת 
לעשות פה, יהיה לך הרבה יותר קל ותוכל להצליח, ניתן להאזין 

 הסברים על עניינים אלו. 612בשלוחה 
 הלכות בית הכיסא

ארבעה דברים השכינה הקדושה נותנת לכוח הטומאה בכדי לחיות, כי 
גם הם נצרכים לצורך הבחירה, אך יותר מזה אין לנו רשות לתת להם, 

ר העורלה של הנימול, שהרי הנחש עפר לחמו, דבר שני זה דבר אחד עו
מים אחרונים שהוא מקבל מעט מהזוהמה, ואז אינו מקבל חלק 
מהסעודה או הברכה, דבר שלישי זהו היציאות של האדם בבית הכיסא, 
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ולכן עבודה זרה פעור זה היה עבודתה, דבר רביעי גוף האדם ששב אל 
 העפר, כי משלו נלקח ואליו חוזר.

כיוון שכך המקום שנקרא בימינו שירותים יש בו טומאה גדולה, נצטט 
 :44כמה הלכות מהשו"ע

ים  שִּׁ י אֲנָׁ נֵּ כו  שְּׁ לְּ לאֹ יֵּ ב: וְּ שֵּׁ י ֵּ מוֹ עַד שֶׁׁ ה עַצְּ גַל ֶׁ לאֹ יְּ א וְּ סֵּ ית הַכ ִּ בֵּ עַ ב ְּ נו  א צָׁ הֵּ יְּ
ו ם צְּ  שׁ  עֲדוֹ מִּ ת ב ַ לֶׁ ֹר הַד ֶׁ ג  סְּ יִּ ם, וְּ ר שָׁׁ דַב ֵּ ם  לאֹ יְּ יַחַד, ג ַ מוֹ ב ְּ ה עַצְּ גַל ֶׁ יעו ת. לאֹ יְּ נִּ

אֱחֹז אֹ יֶׁ ל  ר שֶׁׁ הֵּ ז ָׁ ם. יִּ חַיִּ פָׁ יו טְּ נָׁ פָׁ ְּ ל  מִּ פַח, ו  יו טֶׁ אַחֲרָׁ ְּ ל  ם מִּ י אִּ ין,  45כ ִּ ת ִּ יַשְּׁ ה וְּ אַמ ָׁ ב ָׁ
ה מַט ָׁ לְּ ה ו  רָׁ עֲטָׁ ם לאֹ מֵּ י 46אִּ ו  מִּ ל  ה, אֲפִּ לָׁ בַט ָׁ רַע לְּ בַת זֶׁ כְּ יא שִּׁ וֹצִּ מ  י שֶׁׁ נֵּ ְּ פ  , מִּ

סַ  ר לְּ י מֻת ָׁ ו  ש  ינוֹ נָׁ אֵּ יםשֶׁׁ יצִּ ב ֵּ עַ ב ַ  .47י ֵּ
: צו  ק ְּ שַׁ ל ת ְּ ו ם ב ַ שׁ  ר מִּ יו עוֹבֵּ בָׁ קָׁ ה נְּ הֶׁ שְּׁ  הַמ ַ

ר  סו  אָׁ רו  שֶׁׁ מְּ ן אָׁ כֵּ לָׁ ים, וְּ פִּ טֻנ ָׁ קוֹמוֹת הַמְּ מְּ ה ב ִּ וֹרָׁ י ת  רֵּ בְּ דִּ ר לַעֲסֹק ב ְּ סו  אָׁ וְּ
רֵּ  בְּ דִּ ר ב ְּ הֵּ הַרְּ אֹ יְּ ל  י  שֶׁׁ נֵּ ְּ פ  ים, מִּ פִּ טֻנ ָׁ קוֹמוֹת הַמְּ מְּ ם לַעֲמֹד ב ִּ כָׁ יד חָׁ מִּ תַלְּ י לְּ

ה. וֹרָׁ  ת 
 קווהמעלת המ

רוֹ 48כתוב בתורה ש ָׁ ל ב ְּ ת כ ָׁ ם אֶׁ יִּ מ ַ חַץ ב ַ רָׁ רַע וְּ בַת זָׁ כְּ ו  שִּׁ נ  מ ֶׁ א מִּ צֵּ י תֵּ ִּֽ ישׁ כ ִּ אִּ : וְּ
ב. אומנם דברי תורתינו הקדושה נאמרו לאוכלי תרומה,  רֶׁ ִּֽ עָׁ א עַד הָׁ מֵּ טָׁ וְּ
וגם נטילת ידיים שנוטלים לפני הסעודה על כל הלכותיה, זה מאותו 

לאוכלי תרומה, ואף על פי שאין בימינו תרומה, מכל מקום  טעם בדיוק,
לא מצינו מי שמקל בנטילת ידיים לפני הסעודה, ועל כן מי שיצא ממנו 

, בזה אין אף חולק שמכל מקום מצווה יש פה, בשוגגשכבת זרע או קרי 
לא נכנס למחלוקת אם זה מדאורייתא או מדרבנן, והנה בא עזרא הסופר 

ורה, ותיקן שגם בני אדם נשואים צריכים טבילה, להוסיף על דברי ת
משום הטעם הידוע, ואסר ללמוד תורה ולהתפלל וכו', ומה שלא 
התפשטה תקנת עזרא זה רק בנושא הזה שהוא חידש, אך לא בא 
לחלוק ולשנות את דברי תורה, ובזה לא מצינו שום חולק, ועל כן אלו 

                                                 
 שלחן ערוך אורח חיים סימן ג' 44
לפי מטה, וכל זה רק למי האיסור הוא שלא לאחוז ממש, לכן מי שיכול יגע שם על ידי הבגדים שלו, אך אם אינו מצליח יכול עם אצבע אחת להוריד כ 45

 שצריך להוריד כלפי מטה, ויזהר שלא יאחוז בכל ידו כלל.
 כלומר בסופו בחלק הבולט איפה שיוצא המי רגלים. 46
 כל זה רק מי שצריך כי עדיף לסייע עם הבגדים, ובפרט זה, רק למי שצריך להרים כלפי מעלה. 47
 ה בני דורינו.הלכה זו נפסקה ונבדקה לאחר התייעצות עם מורי הורא 48
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ודאי שצריכים שחוטאים במזיד או שקמים בבוקר ומצאו קרי, בו
 לטבול, גם אם מותר להם ללמוד או להתפלל.

המקווה מרחיק מהאדם את כוחות הטומאה לזמן מה, ובזמן זה יכול 
להתקדש ולשוב בתשובה, כשאדם נמצא בתוך המקווה ממש, זהו הזמן 
שאז בוודאי כוחות הטומאה מתרחקים ממנו, ואז ראוי ואפשר לכוון 

על עצמך ועל אחרים לחזרה בתשובה, בכל הכוונות הנצרכות, ולהתפלל 
ויעשה את הכוונות מתחת המים. יש רבים שמרגישים בעצמם את 

ילכו לשם שהטומאה הגדולה שיורדת להם בהליכה למקווה, והם כדאי 
 כמה שיותר.

מי שנוהג ללכת למקווה ויש לו שם תאוות קשות, יזהר מאד להזדרז 
ום כן יום לא, או שילך כדלהלן, ויוותר כמה שיותר על המקווה כגון י

 למקווה פרטי.
ם  י עִּ רֵּ גַמְּ וֹ לְּ ים ב  סִּ נָׁ כְּ נ ִּ ה שֶׁׁ בָׁ ה חֲשׁו  כ ָׁ וַת סו  צְּ כתב בספר טהרת הקודש: מ ִּ
ה  ילָׁ בִּ עַת טְּ שְּׁ ב ִּ ה, וְּ וָׁ צְּ תוֹךּ הַמ ִּ י ב ְּ רֵּ גַמְּ וֹ לְּ ים ב  סִּ נָׁ כְּ ה נִּ וֶׁ קְּ ן מִּ כֵּ ף, וְּ ו  ל הַג  כ ָׁ

ה, אָׁ ילָׁ א עִּ ימָׁ אִּ ה ב ְּ ס ֶׁ כ ַ תְּ ה מִּ וֶׁ קְּ מ ִּ ל  ב ַ בַט ֵּ א לְּ ימָׁ כֹחַ אִּ ב ְּ ה ו  בָׁ שׁו  קוֹר הַת ְּ א מְּ הו  שֶׁׁ
ים. יצוֹנִּ  הַחִּ

 הלכות המקווה
יזרז עצמו מאד וישתדל לא להשתהות כלל, אלא תמיד יהיה עסוק 

 וזריז, ויתלבש כמה שיותר סמוך למקווה.
לא ידבר עם אף אדם במקווה בין אם מכירו בין אם לא מכירו, גם לא 

ש מגבת או שמפו, במקרה חרום ניתן לרמוז ישאל מה השעה ולא יבק
 בלבד בלא ליצור קשר ישיר.

לא יסתכל באף אדם גם לא על פניו ועל ידיו, ובוודאי שלא במקומות 
הצנועים כפי שאמרו חז"ל המסתכל בערוותו של חברו אינו רואה פני 

 שכינה, וראוי להטות ראשו כלפי מעלה.
 מכיר.אין לדבר גם מחוץ למקווה עם אדם שאינך 

לא ירחוץ ופניו כלפי הקהל ובפרט במקווה עצמו יהיו פניו כלפי הקיר, 
 ויתרחקו אחד מהשני.

 לא יגע במקומות הצנועים גם לא בשעה שמסתבן.
 נהגו הצנועים: לכסות עצמם במגבת, וראוי לכל.
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ראוי להוכיח להעיר ולהתריע, למחות ולהזהיר, באדם שמסתכל על 
ניו כלפי הקהל, או שמדבר דברי שחוק אחרים במקווה, או שטובל ופ

 ח"ו.
ר סו  ין  49אָׁ וֹהֲגִּ נ  קוֹם שֶׁׁ מָׁ בְּ בַעַל אֲחוֹתוֹ. ו  וֹ ו  מ  בַעַל אִּ יו ו  מִּ חָׁ יו וְּ בִּ ם אָׁ חוֹץ עִּ רְּ לִּ

וֹ.  ם רַב  חַץ עִּ רְּ יד לאֹ יִּ מִּ לְּ ן הַת ַ כֵּ ר. וְּ ץ, מֻת ָׁ חָׁ רְּ ית הַמ ֶׁ בֵּ וַתן ב ְּ רְּ וֹת עֶׁ כַס   לְּ
 פגיעה בענייני קדושה

מעט כל מי שנפגע בענייני קדושה, אפילו בגיל צעיר חשוב לדעת שכ
מאד ממישהו שהתעסק בו, כמעט תמיד הוא מגיע בהמשך לעוונות 
אלו, וזה בדרך כלל מחמת הטומאה שבאה אליו מחמת אותו אחד, 
ומכיוון שהתרבו התלונות הללו חשוב מאד שיהיה ריחוק מסוים בין 

ם בין חברים באותו גיל, אחד לשני, זה לא רק בין צעיר למבוגר אלא ג
לא אמור להיות קשר חברי גופני בשום צורה, ובוודאי לא עם יותר 
מבוגרים לא מלמדים לא מדריכים ולא רמי"ם, בישיבות רבות וחשובות 
ביטלו לאחרונה את סדר הלימוד בין בחורים מבוגרים לבחורים צעירים 

 הנקרא "אילן" דווקא משום דברים כגון אלו.
דת צריך לשים למהלך החברות בפנימייה, מי החברי חדר, חשיבות מיוח

ואם אין קשר יותר מדי, ובוודאי לנהוג בצניעות במקלחות וכדומה, גם 
צורת הלימוד בחברותא לא חייבת להיות צמודה, וראוי שאם מתעוררת 
איזה בעיה להחליף בזריזות חברותא או להתעקש מאד להחליף חדר, 

 ואפילו מקום בחדר אוכל.
להתבייש לעשות את רצון השם, גם אם הר"מ או המשגיח לא יבינו  לא

אותך, חוב גמור בזה להסתכסך עם מי שגורם לך תאוות או שאתה גורם 
 לו.

כמובן בדברים אלו יש הרבה מאד כללים והרבה מאד פרטים רק 
 .72ממקרה אחד אפשר ללמוד על השני וניתן להתייעץ בשלוחה 

 איזה צדיקים יכולים לעזור
נהוג בימינו ללכת לצדיקים לקבל ברכה ולהתנער מהבעיה חשוב לדעת 
שיש צדיקים שאולי יכולים לעזור לך להמליץ עליך טוב, לקצר לך את 
התהליך אבל שום דבר לא בחינם, זה יהיה נהמא דכיסופא, יהיה לך 

                                                 
ן עב סעיף י"ג 49 ימ ָׁ  קיצור שולחן ערוך סִּ
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בושה גדולה מזה וגם הם לא יכולים לעשות כלום במקומך, רק לעזור 
ולים לעזור רק לזמן מוגבל, לכן אחרי שסידרו לך, ויש כאלה שיכ

רבותינו דרך תשובה כל כך קלה ופשוטה, זה פשוט שטות לסמוך על 
אחרים, אפשר לבקש עזרה, הגנה, ושמירה, מצדיקים, ואת זה יותר קל 
לקבל בכותל בקברי האבות, קברי התנאים והאמוראים, שם אין לך 

תשובה הם עוזרים לו משבקי"ם או שעות קבלה, ומי שרוצה לשוב ב
לקצר את התהליך מאד מאד, בפרט ראינו שהיה עזרה וסיוע מאד 

 יבקש אם ובוודאי"ה כב שהלכהבעניינים אלו, דווקא בציון הלל הזקן 
, או בציון רבי שמעון בר יוחאי ששם כמותו בשמים יפסקו בשבילך

 מקום ישיבה של מעלה ללומדי הסוד, רבי יוחנן הסנדלר, רבי יונתן בן
עוזיאל, בציון חוני המעגל, או בטבריה בציון רבי עקיבא ששם מושב 
ישיבה של מעלה ללומדי הפשט, רבי מאיר בעל הנס, רבי יוחנן בן זכאי 
ומי שגר באזור ירושלים אפשר ללכת לקבר רחל, לשמעון הצדיק, 
לשמואל הנביא ועוד, כמה שפחות ללכת לבתי קברות יותר טוב כי 

בה בפרט למי שחטא, לכן כדאי רק ציוני צדיקים האר"י מזהיר בזה הר
מבודדים, ושם ראוי מאד לשוב בתשובה ולהתעלות כי כשהצדיק רואה 
שאתה מתעלה הוא רוצה לעזור לך ושולח ניצוץ מנשמתו שיעזור לך, 
כמובן הדברים הנ"ל יסודם בהררי קודש מדברי רבינו האר"י ז"ל, אומנם 

בתורתינו הקדושה מובא: שכלב  שיש כאלה שילעגו לזה, אך גם יתכן
בן יפנה הלך במיוחד לחברון לבקש בקברי אבות מהקב"ה שיעזור לו 
להינצל מעצת מרגלים, וכבר ידוע מה שכתב הגאון מוילנא הגר"א 

המקדש מקום השראת השכינה נמצא בקברי  ביתשלאחר חורבן 
 צדיקים.

וב את הכלל החשוב הוא מי שלכלך וחטא, שיחליט ויגמור בדעתו לעז
החטא, ושיעשה את התיקונים, זה הרבה יותר מהר הרבה יותר חזק 
והרבה יותר טוב, זה הדרך היחידה שמורידה לך את התאוות, כי התאוות 

 נגרמים על ידי אותם מזיקים שעכשיו ביטלת אותם.
 כרת תיקון

כרת הינו אחד התיקונים החשובים והקלים להסרת הקטרוג  תיקון
יך זה נצרך מאד בשילוב התיקונים הרגילים, משמיים על האדם, תהל
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, חובה ממש זה, כרת או"ד ב מיתות חייבי בהם שיש בעוונות בפרט
 לעשות זאת. ישתדל שמים וודאי ובעוון פגם הברית שחייב מיתה בידי

ומה “ל: ”ז( וז"ח סימן ל”ג חאו”ת רב פעלים )ח”הבן איש חי בשו הביא
שיהיה ניעור כל הלילה בעסק שאמר לו חכם אחד שיועיל לתיקון כרת 

התורה, כן הוא שיועיל נידוד שינה כל הלילה בעסק התורה להצילו 
אבל לא יועיל לתקן פגם האיסור אלא צריך לעשות מעונש הכרת, 

ל, ”י ז”תעניות לתקן פגם האיסור כאשר יושת עליו מדברי רבינו האר
 ל.”עכ”. רת צריך לכל ביאה לילה אחתכוגם בעבור הצלתו מעונש 

 להלן מובא כרת תיקון סדר
 חשובות נקודות

מי שהוא בעל תשובה טרי, לא יעמיס על עצמו יותר מדי, אלא יעשה 
שצריך, ככה לא ייבהל  התיקונים יסוגמ אחדכל משנה פעם אחת  כל

מכמות התיקונים שצריך, וכך יוכל להרוויח שהחזרה בתשובה שלו לא 
 תהיה מלווה בייסורים או בקשיים ונפילות.

כי לפתע  וזהמרגיש כאילו התיקונים לא מועילים  אדםפעמים רבות 
מיתות ב"ד ועליהם עדיין לא עשה  חייבילאדם שעבר על  לומתברר 

 תיקון.
המיטה יכול להתחיל מיד אך ראוי להתחיל אחרי  שעלקריאת שמע 

 תיקון או שתיים.
 ויתחיל, קשר ליצור חייב, הפוכה בעיה של מיוחד סיבוך שיש למי

 של תיקונים וכמה כמה יעשה, חטא לא אם ואפילו, החיים אור, זריזותב
 "ל.כנ, הפסיכולוגית השיטה לפי ויעבוד"משכב" 

 אנו, 35 בשלוחה לקו להאזין ניתן, חמורים נוספים לעוונות תיקונים יש
 .קדושה ענייני על בתיקונים רק מתעסקים

 המכשולים בדרך למטרה
לעשיית התיקון, בעיה אחת זה שלושה בעיות יש בדרך כלל בדרך 

התענית, בעיה שניה זה הכסף, ובעיה נוספת זה איך להסתיר זאת 
מהסובבים, בקשר לתענית זה נשמע משהו גדול וקשה, אך באמת זה 

 לא כך, אפשר
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להיות ער כל הלילה ולאכול טוב, לישון חלק מהיום ולעשות תשובה 
יכול לחסוך סבל כשאתה ערני, ולזכור שעם תענית של יום אחד אתה 

גדול, ואם אתה לא מתענה גם ביום כיפור בגלל בעיה רפואית אמתית, 
 אז תנסה לעשות זאת לפחות עד חצות. 

בקשר לכסף זה כמו בקורבנות של ביהמ"ק, העשיר צריך לתת פר והעני 
סולת או בני יונה, לכן הכלל הוא שמי שבאמת אין לו ייתן לפי פרוטה 

אז זה לא עובד, והסיבה היא שמי שמוחל לך אבל מי שיש לו ומתקמצן 
ומי שמוריד את התאוות, זה בורא עולם ועליו אי אפשר לעבוד, לכן מי 

שקל  54שיש לו ישתדל מאד לתת או אפילו לקחת הלוואה על העיניים 
 , אך בחור צעיר שאין לו261שקל, על מחשבה  252ועל הברית 

אבל  10ל פגם הברית שקל וע 5כלום ממש אז יעשה על פגם העיניים 
 .84כמובן שעדיף לפחות 

לגבי איך להסתיר זאת, לפעמים יותר קל לעשות זאת דווקא ביום 
שישי, להישאר ער בליל שישי ודרך אגב לעשות תיקון כרת, ובשעות 
הבוקר ראוי לעשות את כל התיקון ברצינות שעתיים שלוש ואח"כ 

 אפשר לישון עד כמעט כניסת שבת.
שיאמר שהוא צריך ללמוד בבית הכנסת וכך יישאר אחרי או בחור צעיר 

התלמוד תורה, לבחור בישיבה שלא רוצה שחברים שלו יידעו אז יכנס 
 לחדר אוכל וימלא צלחת ויעשה כאילו אוכל, לא לעשות דברים מוזרים.

כיוון שבדרך כלל אדם גם לא מרגיש כל כך טוב בתענית, אפשר לפנות 
ש טוב ואז ישחררו אותך לחדר לישון, לרב ולומר לו שאתה לא מרגי

שם תוכל לעשות תיקון או שישחררו אותך לבית ואז תוכל לקפוץ דרך 
איזה בית הכנסת, ולעשות את התיקון, או שתאמר לרב שיש לך רופא 

 ואתה צריך לצאת וכמובן כוונתך רופא כל בשר.
לגבי אברכים שיבקשו מהאישה שתכין להם ארוחת צהרים כי יש 

יוחדת היום בכולל ואתה לא יכול לחזור, מי שחושש ממש תפילה מ
שהאישה תקלוט אז יכול לספר לה שיש תיקונים לפגם העיניים 
שעוזרים מאד, ואף אשה לא תזלזל בבעלה בגלל שרוצה יותר לשמור 

 עיניים מנשים אחרות. ויש הרבה פתרונות כל אחד לפי עינינו.
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 מצדיקים נוספותעצות 
דוֹלָׁ  ה גְּ צָׁ מוֹ עוֹד עֵּ ת טַעְּ וֹתוֹ אֶׁ נ  שַׁ ד ב ְּ וִּ דָׁ ב לְּ תו  י, עַל הַכ ָׁ אִּ מָׁ י קַדְּ יקֵּ ד ִּ צ ַ ה מִּ אָׁ נוֹרָׁ ה וְּ

ע,  גָׁ שׁו  מְּ מוֹ כ ִּ ה עַצְּ ש ָׁ ז עָׁ , אָׁ ךְּ לֶׁ ימֶׁ י אֲבִּ נֵּ פְּ יולִּ רו  , וְהוֹצִיא לְשׁוֹנוֹ וְרִירוֹ מִפִּ מְּ אָׁ עַד שֶׁׁ
גָׁ  שׁו  ה מְּ יזֶׁ ד רַק אֵּ וִּ ה דָׁ ין זֶׁ אֵּ ךְּ שֶׁׁ לֶׁ י הַמ ֶׁ דֵּ שׁ  עעַבְּ רְּ גֵּ ם, וְּ ָׁ שׁ  הו  מִּ  ו 

ד רַק עַל  הו א עוֹמֵּ יל, וְּ סִּ כְּ ן ו  קֵּ ךְּ זָׁ לֶׁ ר מֶׁ צֶׁ א הַי ֵּ רָׁ קְּ ךְֵּּ נִּ לֶׁ ימֶׁ י אֲבִּ ה סוֹד, כ ִּ ז ֶׁ שׁ ב ָׁ י י ֵּ דַע כ ִּ וְּ
ח  רָׁ כְּ חוֹ מו  רְּ עַל כ ָׁ טו ת, ב ְּ ל שְּׁ שׁ שֶׁׁ בו  לְּ ים ב ִּ שִּׁ לַב ְּ תְּ מ ִּ שֶׁׁ ל כ ְּ ר דַעַת, אֲבָׁ הו א ב ַ ם שֶׁׁ דָׁ אָׁ

כֵּ  ם, לָׁ דָׁ אָׁ ן הָׁ ר מִּ סו  י ח"ו, לָׁ ישׁו  קִּ ר וְּ צֶׁ רו ת הַי ֵּ ב ְּ ג ַ תְּ ל הִּ ה שֶׁׁ נָׁ סַכ ָׁ ם ב ְּ דָׁ ד אָׁ עוֹמֵּ שֶׁׁ ן כ ְּ
ד  י ַ מִּ ף ו  יכֶׁ ז , יוֹצִיא לְשׁוֹנוֹ וְיוֹרִיד רִירוֹ ת ֵּ אָׁ עַ, וְּ נֵּ הַצ ְּ טו ת ב ְּ ל שְּׁ ה שֶׁׁ עָׁ נו  ה ת ְּ יזֶׁ ה אֵּ יַעֲש ֵּ וְּ

ר, וְּ  צֶׁ ל הַי ֵּ רו ת שֶׁׁ ב ְּ ג ַ תְּ ֹחַ הַהִּ ו  כ  נ  מ ֶׁ ר מִּ סו  ף יָׁ כֶׁ יֵּ דו ק ת  ב ָׁ ים שֶׁׁ יקִּ ד ִּ צ ַ ל מִּ ב ָׁ קו  ר מְּ בָׁ ה הַד ָׁ זֶׁ
ה סֶׁ נו  מְּ  )טהרת הקודש(                                                                               .ו 

ינוֹ  ין עֵּ כ ִּ ן, יַרְּ ירָׁ ִּ פ  י שַׁ ֵּ י נַשׁ  מֵּ חָׁ א וְּ ת ָׁ קַרְּ יל לְּ יִּ עָׁ מַר רַב הַאי מַאן ד ְּ ה אָׁ דָׁ הו  מַר רַב יְּ י אָׁ
י, כִּ א הָׁ ימָׁ יֵּ א  וְּ ישָׁ אֲבוֹי קַדִּ קִיל פּוּק פּוּק דְּ סָךְ  סָפָאן אִיגְזַר אִיגְזַרְנָא קַרְדִינָא תְּ

א הוּא תָּ בַּ שַׁ  דף קיא ע''א(-)זוהר פרשת וירא                                             .  דְּ
הקדושה  דיוקן האב תגביר כחושמעתי משם אנשי אמת )קב הישר פ''ב( כי 

ותמנעהו מבוא אל התיעוב והוא אומרו סמוך למצות העריות אביו ואמו בבן 
 ויהיה לו למשיב נפש:  יצייר בין עיניו יולדיותיראו, ולזה מי שתקפו יצרו 

 )אור החיים ויקרא י"ט ג'(                                                                            
צל האדם איזה מידה מגונה או תאווה יאמר בכל כוחו זה הפסוק: אם נתעורר א

ם  ימֵּ חֲרִּ ִּֽ ם ת ַ חֲרֵּ י הִַּֽ י וְהַיְבוּסִיכ ִּ חִוִּ י הַַֽ רִזִּ נַַֽעֲנִי וְהַפְּ אֱמֹרִי הַכְּ י וְהַָֽ חִתִּ ךָׁ  הַַֽ ו ְּ ר צִּ אֲשֶׁׁ ִּֽ כ ַ
: כי זה מקור כל המדות הרעות. יךָׁ ִּֽ ה אֱלהֶֹׁ הֹוָׁ  יְּ

 )צעטיל קטן ר' אלימלך מילזעינסק בשם הבעש"ט(                                      
יְהֹוָה  :תאמראו , אדכר קר"ע שט"ן בכוונהוכד תחזי דהרהורין  רדפין אבתרך 

ךְ: יְהֹוָה  רֵי אָדָם בֹּטֵחַ בָּ ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת אַשְׁ גָּ נוּ מִש ְ צְבָאוֹת עִמָּ
לֶךְ יַעֲ  יעָה הַמֶּ  .הני ג' קראי ג' זימנא ובכן יערקון מינך נֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ:הוֹשִׁ

 )המגיד לבית יוסף פרשת בראשית(                                                            
ויחד  ושרוף יתהון בקש דק"שמסמאל ונחש ויצה"ר דרדפין אבתרך 

 ולך בהשכמה לבית הכנסת.לבבך לעבודתי, 
 )המגיד לבית יוסף פרשת שמות(                                                                

)במדבר טו,  ולא תתורו"“סגולה לסילוק הרהורים אסורים לומר את הפסוק 
)תהלים טז, ח(, וכן את  שויתי ה' לנגדי תמיד"“לט( בכוונה, וכן את הפסוק 

 )ויקרא ו, ו(, כידוע ומפורסם. אש תמיד תוקד על המזבח לא תכבה" הפסוק 
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 התיקונים הקדמה לסדר
 יש בתיקונים שלושה שלבים עיקריים שאין לוותר עליהם כלל,

 השעניינאין לוותר על התענית עצמה  צום פדיון ותשובה.ואלו הם: 
גדול מאד לתקן חטאים אלו, וכבר הסכימו בזה כל הראשונים 
והאחרונים, ומה שהיו שאמרו שלא יתענו לא מדובר אלא על 

שפודה את התעניות  כאןאך  ממש, ות של פ"ד ימיםתעניות ארוכ
 ודבר זה מועיל יותר מהכל., לא דיברו כלל ורק מתענה יום אחד

על הבוקר ואם אינו מרגיש טוב ינוח, כולו את התיקון  ניתן לעשות
אך יקפיד לעשות יום זה ליום של תשובה, ומדי פעם יתאנח על 

, תורתךהשם הפרו עוונותיו, ובוודאי על זה נאמר, עת לעשות ל
וביטולה זו היא קיומה, כי על ידי תעניות אלו מפסיק לעשות 
עוונות,  ויוצא מיד הסטרא אחרא, וכבר פסקו בזה כל הפוסקים 
שתעניות אלו חייב להתענות אפילו ת"ח שמתבטל מתורה, עיין 

   משנ"ב תקע"א.
ליום, כלומר שביום התיקון ₪  3לפחות פעם אחת בשלמות  הפדיון

פגם וב₪,  261ועל פגם המחשבה ₪,  54פגם העיניים יחזיק בידו על 
ימשיך לתת כך גם בשני  ממון ואם יש בידו ,שקלים ₪ 252הברית 

התיקונים הנוספים, כי סוף סוף רוצה לנקות חטאותיו באמת. אך 
₪,  50-100סכום משמעותי  ןייתאם אין לו, אז בשאר התעניות 

, אבל 'גא" 10 פי פרוטה ביוםבחור שאין לו מאומה ממש, יעשה ל
אבל  תנאי שבאמת אין לו וזה כמו עני שמביא סולת או בני יונה,ב

וכנגד זה יגביר את התשובה מי שיש לו ולא נותן אין זה עוזר, 
 .  דורש השםבחוזקה, כי את כל לבבות 

שהרי כתב הזוהר שאם אין מפרט עיקר העיקרים לפרט את החטא, 
חלים, אומנם לא שייך לפרט הכל ועל זה את חטאו אין עוונותיו נמ

כתב הזוהר כיוון שפירט חלק מעוונותיו שאר העוונות נגררים אחרי 
ויקבל על עצמו שלא יחזור  זה, וכל עניין הפירוט שיהיה לבבו נשבר

שלא  מהבורא מקבל הבטחה כותב הזוהר הוא ואז ,לחטוא עוד
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רותיו עדיין וגם עם חלף עשרות שנים מעב ישוב לידי חטא לעולם. 
הטומאה עוטפת את נשמתו וגורמת לו צרות רעות ורבות, לכן צריך 

 האדם לדמות בנפשו כאילו עכשיו חטא.
התעניות הם משקיעת החמה עד צאת הכוכבים, אך כיוון  במקור:

שזה צום דרבנן נמנו וגמרו החכמים שדי בקבלת תענית מעלות 
 השד"ה. השחר עד צאת הכוכבים, וכן הנהיג ראש המקובלים

חכמינו ובראשם החיד"א הבן איש חי  כמה תעניות צריך לעשות:
והרב יהודה פתייא, שראו שאין דורינו יכול לסבול את עוצם 

תעניות על כל סוג  3התעניות וריבוים, נמנו וגמרו שהאדם יעשה 
של עוון, שחטא, בו אפילו פעמים רבות מאד. אומנם ניתן להקל 

ספורות שיעשה פעם או פעמיים,  לבחור צעיר מאד שחטא פעמים
בוודאי , ו3אך בשביל שלא ימשיך לחטוא כדאי מאד שיעשה 

שכאשר יגדל ישתדל להשלים הנצרך, אומנם כדאי לבחורים 
שחטאו רבות, לאחר שהשלימו את סדר התיקון, לעשות כל שנה 

  בשובבי"ם עוד תיקון או שתיים.
חת תיקון על את התיקונים כדאי מאד לעשות פעם א כאשר עושים

העיניים, פעם על הברית, או על מה שצריך, ולחזור עוד פעם בצורה 
כזאת, פעם עיניים פעם ברית וכו' שלושה פעמים כל סוג של עוון 

  שחטאו בו פעמים רבות.
לעשות תנאי בשעת קבלת התענית, בכדי שאם אתה חשוב מאד 

ן לא מרגיש טוב או מכל סיבה אחרת תוכל לבטל את התענית, וכ
 תמרביעיאם בטעות שכחת ואכלת יותר מכזית או שתית יותר 

מים, תוכל לבטל את התענית ע"י שתיתן פרוטה לצדקה כמו 
קבלת התענית, אך זה היה פחות מהכמות הנ"ל  תנים בזמןשמ

 .אפשר להמשיך בתענית
לא  זה ,אצלו בתעניות חשוב מאד, אבל אם לא שייך עניין המקווה

ול בשביל התענית אפילו לאחר זמן מרובה, עכב, וכשיזדמן לו יטבמ
אם הוא אחרי אלא כדאי בערב התענית,  הקבוע או שעה ואין לו זמן

פעמים ויכוון  7טבילותיו יטבול  בכל אזי חייב לטבול. או קרי חטא
הר מצרעתו טפעמים בכדי להי 7כמו שאמר אלישע לנעמן לטבול 
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  .יעוונותימטומאת צרעת  רלהיטהפעמים בכדי  7כן אני טובל 
קרי או שהיה לו נפילה קטנה ירוץ למקווה, ובמיוחד  אדם שראה

אותו  שלייאאם זה היה בשלב התיקונים, משום שהטומאה מנסה 
אין בזה עוון, ואסור  הרהוריםולהחטיא אותו, ואם זה בא לו ללא 

לבוא לידי דיכאון או עצבות כי זה שורש תחילת החטא, וחייב 
 לשמוח ולהתחזק.

ואם אין בשעת  בנושא קבלת התענית וסדרי הלימוד, סתבךאין לה
הכלל החשוב זה בעיקר לקבל תענית לפני  קבלת התענית חוברת, 

השקיעה ולומר על איזה עוון אתה מקבל ולפרט שזה מעלות 
השחר עד צאת הכוכבים, לא צריך בכדי לקבל תענית דווקא עשרה 

 היום.  אנשים או דווקא במנחה אפשר גם ביחיד וגם במשך
עצמם יש סדרי לימוד חשובים שכדאי וראוי לעשותם  בתעניות

לפחות פעם אחת בשלימות, וניתן להשלים עד שבת שבסוף אותו 
שבוע, ואם לא עשה ומרגיש שלא הועיל לו תעניותיו ישלים את 

 סדרי הלימוד.
ללמוד מסדר התיקונים מה שכתוב, ומסדר הלימוד הנצרך ישתדל 

, עיקר ישתדל לקרוא את כל ספר תהיליםילמד מה שיוכל אך ב
 ., ניתן להשלים גם אח"כהלכות תשובה ברמב"םאו  ואדרא זוטא

להוסיף ייחודים שמתאימים לאותו סדר תיקון שעושה,  מי שיכול
 .כלל כדאי אך לא מוכרח

אבן תחת מראשותיו לא חייב ומספיק אפילו אבן בגודל חצץ  לגבי
בידו, נרות כדאי להדליק אך לא ,לגבי שק של עיזים גם רק מי שיש 

 חייבים.
ניתן לקרוא את כל סדר התיקון על הבוקר לא צריך לחכות אחרי 
מנחה, הכי חשוב לקרוא זאת כשאתה ערני וחזק בכדי שתוכל 

לגבי כיוון התפילה, או עם מנעלים או בלי או  לעשות תשובה טובה.
, ויקפיד בקשר לסדר ההקפות אם יכול יעשה, אם אינו יכול לא נורא
 על שלושה דברים ללא וויתור ואלו הם צום פדיון תשובה.

את התעניות אחד לשני ולהשתדל לעשות לפחות פעם  ראוי לקרב
אפשר לעשות את התיקונים אפילו יום אחד  בשבוע או בשבועיים.
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אחרי השני בתנאי שאתה מצליח להתעורר לחזרה בתשובה בצורה 
 .26ין בשלוחה טובה, בכדי להתעורר טוב ניתן להאז

שמי שרוצה להתעורר לפנות בוקר לאכול שיעשה תנאי, ראוי 
 אפשר לעשות את התנאי מיד אחרי השקיעה.

תענית ביום א' יקבל זאת בשבת ללא ווידוי, ומי שעושה  מי שעושה
 תענית ביום ו' ישלים את התענית כרגיל עד צאת הכוכבים.

, ציבור תעניותלא עושים את התעניות בימים טובים במועדים וב
ניתן לעשות בימים שאין אומרים בהם תחנון, ומותר להגיד ווידוי 

 ותחנון פרטי.
כל שמות הקודש שמופעים בתיקונים ובקר"ש רק יהרהר אותם 

 בליבו. 
דקות  20מאד בכל תקופת התיקונים לקרוא מינימום  ראוי וכדאי

זוהר או אור החיים זה שומר שיהיה הצלחה בתיקון ולא יהיה 
 תקלות או שיכחה או קרי או התקפות מהמזיקים, או נפילות ח"ו.

לא לדחות את התעניות כי הייצר מומחה בלומר מחר  חשוב מאד
מחרתיים, ויזהר לא להיות בכלל אין מספיקים בידו לעשות 

 תשובה.
 כגון חולי סוכר, יתענה לפחות עד חצות, או כמו בכיפור. מי שחולה
ן בידו לעשות תשובה" חייב לעצור עליו "אין מספיקי מי שנאמר

את כל המחשבות, ולעשות את התיקונים כמה שיותר קרובים אחד 
הזוהר או אור לשני, ויעשה מסירות נפש על התיקונים. ועל קריאת 

  החיים.
, תמיד כאשר נמצא שם הוי"ה בכל מהלך סדר התיקונים והתפילות

אשון פגם , משום שאדם הרהואוהפירוש  יהנודהאימכוונים בשם: 
עלינו לחברם, ולכן אע"פ שכתוב שם הוי"ה  ,והפריד בין הקב"ה לשכינה

מול העיניים בכדי  זאת וחשוב לראות, אנו אומרים אדנות בכדי לחברם
בצורה ברורה יותר, ולכן גם  ,ושכינתה ,בריך הואא לעשות יחוד קודש

 אריגימטאמרו חז"ל גדול העונה יותר מן המברך, משום שכשעונה אמן זה 
ובמילה אחת בלבד הוא מתחברים  צ"א שזה גימטריא )אלהי"ם יהו"ה(

 שניהם.
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גַם  הָעֵינַיִם תִקּוּן פְּּ
 

חַר וְעַד צֵאת הַכּוֹכָבִים. יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם יָצוּם יוֹם אֶחָד ַ ּ  מֵעֲלוֹת הַש 
עֲנִית  יֹאמַר וִדּוּי זֶהאִם יָכוֹל  ל הַתַּ אי יָכוֹל לְקַבֵּ ווַדַּ עַל אַךְ בְּ ם בָּ גַּ

עֲנִית וְלוֹמַר וִדּוּי קָטָן ה אֶת הַתַּ יר עַל מַה עוֹש ֶ ה וּלְהַזְכִּ ה , פֶּ זֶּ ֶ וְש 
חַר עַד צֵאת הַכּוֹכָבִים ַ ּ נַאי, מֵעֲלוֹת הַש  ה תְּ עֲש ֶ יַּ ֶ  :וְכֵן רָאוּי ש 

א פִלָּ  יהנודהאייְהֹוָה  אָנָּ בֹא לְפָנֶיךָ תְּ תֵנוּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
י עֹרֶף  ֵ י פָנִים וּקְש  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ ֶ תֵנוּ, ש  חִנָּ נוּ מִתְּ ם מַלְכֵּ תְעַלָּ וְאַל תִּ

יקִים אֲנַחְנוּ  יהנודהאילוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ
עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹ  חָטָאנוּ  אֲבָל וְלאֹ חָטָאנוּ. ַ ש  י עָוִינוּ פָּ ֵ תֵינוּ וְאַנְש 

 בֵיתֵינוּ:
מְנוּ. ַ עְנוּ.  אָש  ַ וֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְש  רְנוּ דֹפִי וְלָש  בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ בָּ

בְנוּ.  זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ ֶ זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ ש 
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְ  בָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. כָּ

עְנוּ.  ַ ינוּ עֹרֶף. רָש  ִ ּ גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. קִש  עְנוּ. פָּ ַ ש  פָּ
טֶיךָ  פָּ ְ ש  צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עִינוּ וְתִעֲתָּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ ִ ש 

וָ  ָ י אֱמֶת הַטּוֹבִים וְלאֹ ש  א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ ה לָנוּ. וְאַתָּ
עְנוּ: ַ יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְש   עָש ִ

חָקִים. מַה  ְ וֹכֵן ש  ר לְפָנֶיךָ ש  סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ ֵ נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יֹש 
ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָ  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ ם הֲלאֹ הַנִּ

ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת  ה חֹפֵש  כָּ וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַתָּ
גֶד עֵינֶיךָ: ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ  וָלֵב. אֵין דָּ

פָנֶיךָ יְהֹוה  יְהִי רָצוֹן מְחֹל  יהנודהאימִלְּ תִּ ֶ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, ש 
ל חַ  ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לָנוּ אֶת כָּ ר לָנוּ אֶת כָּ טֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ
עֵינוּ. ָ ש   לְכָל פְּ
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מָתוֹ,  יֵלֵךְ לְמִקְוֶה ְ וֹ, רוּחוֹ וְנִש  בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְש  ֶ וְיִטְבֹּל ש 
בַע טְבִילוֹת אֵלּוּ  ֶ טּוֹבֵל ש  ֶ ן ש  הֶם. וִיכַוֵּ קָה בָּ דְבְּ נִּ ֶ ה ש  לִפָּ עַל  מֵהַקְּ

ן יְטֹהֲרוּ  כֵּ ֶ רַעְתּוֹ, וְש  אָמַר לְנַעֲמָן לִטְבֹּל מִצָּ ֶ בִיא ש  ע הַנָּ ָ עַת אֱלִיש  דַּ
מִינִית  ְ מְאַת צָרַעַתּ חַטֹאתָיו. וּטְבִילָה ש  מָתוֹ מִטֻּּ ְ וֹ, רוּחוֹ וְנִש  נַפְש 

רֵפָה, הֶרֶ  ין, סְקִילָה, ש ְ ית דִּ ע מִיתוֹת בֵּ ל עָלָיו אַרְבַּ ן לְקַבֵּ ג יְכַוֵּ
ע אוֹתִיּוֹת יהו"ה  עַל יְדֵי זֶה יִתְיַחֲדוּ אַרְבַּ ֶ וְחֶנֶק, עַל קִדּוּש  ה', וְש 

לֵם וְגָמוּר. ָ יִחוּד ש   בְּ
ל מִנְחָה לֵּ נְחָה  יִתְפַּ ת הַמִּ תְפִלַּ עֲנִית בִּ ל תַּ עוֹד יוֹם, וִיקַבֵּ מִבְּ

סוֹף הָעֲמִידָה לִפְנֵי ה", אוֹ בְּ פִלָּ וֹמֵעַ תְּ ת "ש  בִרְכַּ לוֹם". בְּ ָ ה ש   "עוֹש ֶ
עד  , ביחיד, וללא מנחה)ניתן גם לקבל את התענית במשך כל היום

 השקיעה(

 
זֶה לַת נסַֹח וְּ עֲנִית קַבָּ    הַתַּ

ל עוֹלָם, ֶ תַעֲנִית, לְמָחָר  רִבּוֹנוֹ ש  חַר הֲרֵינִי לְפָנֶיךָ בְּ ַ ּ עַד מַעֲלוֹת הַש 
גַ  פָּ ֶ ן מַה ש  דֵי לְתַקֵּ לְתִי צֵאת הַכּוֹכָבִים, כְּ ר הִסְתַכַּ ֶ עֲווֹן אֲש  י בַּ מְתִּ

ים, ִ נַש  גְבָרִים) בְּ גְרַם עַל יְדֵי זֶה חָטָא, אוֹ בִּ נִּ ֶ אֹפֶן ש  עַצְמִי בְּ  (אוֹ בְּ
הֶם בְכָל מָקוֹם מִגוּפָן,  י בָּ בְתִּ ַ ין וְרָאִיתִי וְחָש  תִי מִרְאִיָיתִי, בֵּ וְנְהֵנְּ

לְגּוּלִים אֲ  גִלְגּוּל זֶה, וּבֵין בְגִּ ה, וַהֲרֵינִי בְּ חֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ
רוּטָה לִצְדָקָה  אַפְרִיש  פְּ ֶ ש  אִם לאֹ אוּכַל לְהִתְעַנּוֹת, כְּ ֶ מַתְנֶה ש 
לָל.  וּם עָוֹן כְּ תּוֹת לְלאֹ ש  ְ עֲנִית, אוּכַל לֶאֱכֹל וְלִש  ל הַתַּ ן לְבַטֵּ וַאֲכַוֵּ

תַעֲנִית זֶה לְהַ  ן בְּ וֵּ רוּךְ וַהֲרֵינִי מִתְכַּ דוֹש בָּ י וְדָמִי לִפְנֵי הַקָּ קְרִיב חֶלְבִּ
ר עַל חַטֹּאתַי,  חַ, לְכַפֵּ זְבֵּ י הַמִּ בֵּ קְרָב עַל גַּ ן הַנִּ רְבָּ מְקוֹם הַקָּ הוּא בִּ
פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ  ים, וִיהִי רָצוֹן מִלְּ ִ נָש  לוּת בְּ כְּ הִסְתַּ וּבִפְרָט בְּ

הֵא יְּ ֶ י  וֵאלהֵֹי אֲבֹתֵינוּ, ש  ה לְפָנֶיךָ מִעוּט חֶלְבִּ ל וּמְרוּצֶּ בָּ וּב וּמְקֻּ חָש 
דוֹש,  חֲךָ הַקָּ יו עַל מִזְבַּ אִלּוּ הִקְרַבְתִּ תַעֲנִיתִי, כְּ מִתְמַעֵט בְּ ָ וְדָמִי ש 

לוּת  כְּ גָם עָוֹן הִסְתַּ ן פְּ בָה לְתַקֵּ ָ חְש  לְתִי וְהַמַּ ר הִסְתַכַּ ֶ י אֲש  בְתִּ ַ וְחָש 
אָר  ְ ים וּבִש  ִ נָש  לּאֹ בְּ ֶ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, ש  ילֵנִי בְּ רְאִיוֹת אֲסוּרוֹת, וְתַצִּ
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א,  קְרָא רָאָה, וְתָנְחִילֵנִי חֶלֶק טוֹב לָעוֹלָם הַבָּ עוֹף הַנִּ ל בָּ אֶתְגַלְגֶּ
זֶה  ון בְּ נוֹת הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּ וָּ כָל הַכַּ י בְּ נְתִּ וַּ אִלּוּ כִּ וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כְּ

עֲנִית. וִ  ה יָדֵנוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ הַתַּ יהִי נוֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲש ֶ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.  וּמַעֲש ֶ

ת( בָּ ַ בַד אִם הוּא ש  ה, מִלְּ מְעַט אֵפֶר וְיֹאכְלֶנָּ ה בִּ לֶנָּ  )פְרוּסָה הָאַחֲרוֹנָה יִטְבְּ

 
ם לֵיל הַצו  בָנָה בְּּ רֶק  גַם אִם יִקְרָא לְאוֹר הַלְּ מַל פֶּ ְ אוּרַת חַש  יֶש  תְּ
ל ֶ וֹן ש  רוּש   רִאש  ל לְהָבִין לְפָחוֹת פֵּ דֵּ תַּ ְ ת. וְיִש  בָּ ַ כֶת ש  נָיוֹת מַסֶּ ְ מִש 

לֵיל  בָנָה זוֹרַחַת בְּ הוּ" וְאִם אֵין הַלְּ תַח אֵלִיָּ ם "פָּ ים וְיֹאמַר גַּ לִּ הַמִּ
זְרַח הַלְבָנָה תִּ ֶ ש  לַיְלָה אַחֵר כְּ ל זֶה, הַצּוֹם, אָז בְּ , יִלְמַד לְאוֹרָה כָּ

רְאוֹת הַאֲסוּרוֹת. ן לְתִקּוּן הַמַּ  וִיכַוֵּ
 

מִיד אֶל יְהֹוָה  ת רַגְלָי.יהנודהאיעֵינָי תָּ ֶ י הוּא יוֹצִיא מֵרֶש   , כִּ
מוֹת הַהֲוָיָ"ה, חֲמֵש  לְכָל עַיִן  ְ ר ש  בָה לְעֶש ֶ עֵינָיו יִהְיוּ מֶרְכָּ ֶ ן ש  וִיכַוֵּ

צוּרָה זוֹ, וְיִזָּ  לוֹם.בְּ ָ פִיו, חָס וְש  מוֹת בְּ ֵ ּ לּאֹ לְהוֹצִיא הַש  ֶ  הֵר ש 
מֹאל                                  עַיִן יְמִין  עַיִן ש ְ

 
 
 
 
 

 חמש פעמים הַוַיָ"ה עולים בגמ' עין.
ם, לֵיל הַצו  ה בְּּ יחַ אֶבֶן קְטַנָּ תוֹ, יַנִּ ב עַל מִטָּ כַּ ְ ש  יִּ ֶ ש  חַת  )חצץ( כְּ תַּ

וֹ בֵּ  ם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה רֹאש  ֵ ש  ן בְּ ר, וִיכַוֵּ ע וְהַכַּ צָּ ין הַמַּ
מִנְיַן אֶבֶן. א כְּ גִימַטְרִיָּ  בְּ

נָה.  טוֹב כַוָּ קּוּן חֲצוֹת בְּ יְלָה וְלוֹמַר תִּ  וְרָצוּי לָקוּם אַחַר חֲצוֹת לַּ
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יוֹם  :יאֹמַר ,הַצוֹם בְּּ
עֶזְרַ  ן לְקַיֵם בְּ מָּ ל הֲרֵינִי מוּכָן וּמְזֻּ ֶ ה ש  רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ ת הָאֵל יִתְבָּ

בְתָּ עַד יְהֹוָה  ַ תּוֹרָה: וְש  תוּב בַּ כָּ וּבָה, כַּ ש  אֱלהֶֹיךָ  יהנודהאיהַתְּ
חָטָאתִי, עָוִיתִי  ֶ ּ ל מַה ש  מַעְתָּ בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל כָּ ָ וְש 

גִלְגּוּלִ  גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ ין בְּ י, בֵּ עְתִּ ַ ים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמוּרָה וּפָש 
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ּ לּאֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַש  ֶ ל עָלַי ש  לֵמָה, וּמְקַבֵּ ְ וּש 
ן יְהִי  ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ מוֹ מֵעַתָּ ְ בוֹד ש  בַר כְּ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל דְּ בְּ

 רָצוֹן.
א תֵנוּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי  יהנודהאייְהֹוָה  אָנָּ פִלָּ בֹא לְפָנֶיךָ תְּ אֲבוֹתֵינוּ, תָּ

י עֹרֶף  ֵ י פָנִים וּקְש  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ ֶ תֵנוּ, ש  חִנָּ נוּ מִתְּ ם מַלְכֵּ תְעַלָּ וְאַל תִּ
יקִים אֲנַחְנוּ  יהנודהאילוֹמַר לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ

י וְלאֹ חָטָאנוּ. אֲבָל חָטָאנוּ.  ֵ עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְש  ַ ש  עָוִינוּ. פָּ
 בֵיתֵינוּ:
מְנוּ. ַ מַיִם,  אָש  ָ י ש  ִ קָדְש  י מוּם בְּ אַחְדוּתְךָ וְנָתַתִּ י בְּ גַדְתִּ גַדְנוּ. בָּ בָּ

י  ה, וּמָנַעְתִּ ָ ּ ש  דֻּ י צִנּוֹרֵי הַקְּ דּוֹת הָעֶלְיוֹנִים וְקִלְקַלְתִּ מִּ י בַּ וּפָגַמְתִּ
וֹן  הַטּוֹב רְנוּ דּוֹפִי וְלָש  בַּ זַלְנוּ. דִּ פַע הָרָאוּי לָבֹא עַל יְדֵיהֶם. גָּ ֶ ּ וְהַש 

קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ  ֶ עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ ש  ַ הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְש 
עַסְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. בְנוּ. כָּ זַּ נִאַצְנוּ.  עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ

גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם.  עְנוּ. פָּ ַ ש  נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
עְנוּ. וְסַרְנוּ  עִינוּ וְתִעֲתָּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ ִ עְנוּ. ש  ַ ינוּ עֹרֶף. רָש  ִ ּ קִש 

וָה לָנוּ.  ָ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ ש  פָּ ְ ש  צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ ל מִמִּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וְאַתָּ
עְנוּ: ַ יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְש  י אֱמֶת עָש ִ א עָלֵינוּ כִּ  הַבָּ

חָקִים.  מַה ְ וֹכֵן ש  ר לְפָנֶיךָ ש  סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ ֵ נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יֹש 
ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ הֲלאֹ הַנִּ

ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וְתַעֲל ה חֹפֵש  כָּ וּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַתָּ
גֶד עֵינֶיךָ: ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ  וָלֵב. אֵין דָּ

פָנֶיךָ יְהֹוה  יְהִי מְחֹל  יהנודהאירָצוֹן מִלְּ תִּ ֶ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, ש 
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ל חַטֹּאתֵינוּ  ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לָנוּ אֶת כָּ ר לָנוּ אֶת כָּ  וּתְכַפֵּ
עֵינוּ. ָ ש   לְכָל פְּ

אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק  מִי ְ ע לִש  ַ ש  א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פֶּ מוֹךָ נֹש ֵ אֵל כָּ
וּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹּש  עֲוֹנֹתֵינוּ,  י חָפֵץ חֶסֶד הוּא: יָש  לָעַד אַפּוֹ כִּ

לִ  ְ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד וְתַש  תֵּ ל חַטֹּאתָם: תִּ לּוֹת יָם כָּ מְצֻּ יךְ בִּ
עְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם: בַּ ְ ר נִש  ֶ  לְאַבְרָהָם, אֲש 

עָמִים. ע פְּ רִים וְאַרְבַּ סוּקּ זֶה עֶש ְ  יֹאמַר פָּ
עֵינֵי יְהֹוָה   .יהנודהאיוְנֹחַ מָצָא חֵן בְּ

ר פְּ   עָמִים.וּפָסוּק זֶה יֹאמַר עֶש ֶ
קּוּדֵי רִים יְהֹוָה  פִּ ָ חֵי יְש  מְּ רָ  יְהֹוָה מִצְוַת ,לֵב מְש ַ  מְאִירַת עֵינָיִם. הבָּ

עָמִים. רֵה פְּ ים עֶש ְ תֵּ ְ  וּפָסוּק זֶה יֹּאמַר ש 
מִיד אֶל יְהֹוָה  ת רַגְלָי. יהנודהאיעֵינָי תָּ ֶ י הוּא יוֹצִיא מֵרֶש   כִּ

עָמִים לשֹ פְּ ָ  .וּפָסוּק זֶה יֹּאמַר ש 
יטָה נִפְלָאוֹת מִתוֹרָתֶיךָ.  גָל עֵינַי וְאַבִּ

עֲמָיִם  פרקים אלו יֹאמַר פַּ
עֲלוֹת מַּ יר הַַֽ ִ מְעָה בְקוֹלִי  ש  ִ ים קְרָאתִיךָ יְהֹוַָֽה: אֲדֹנָי ש  עֲמַקִּ ַֽ מִמַּ

מָר יָהּ אֲדֹנָי  ְ ש  חֲנוּנַָֽי: אִם עֲוֹנוֹת תִּ ַֽ בוֹת לְקוֹל תַּ ֻּ ּ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַש  ַֽ תִּ
י מִי  ִ תָה נַפְש  יתִי יְהֹוָה קִוְּ א: קִוִּ רֵַֽ וָּ לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ י עִמְּ ַֽ ד: כִּ יַַֽעֲמַֹֽ

קֶר:  מְרִים לַבַֹּֽ ַֹֽ מְרִים לַבֹּקֶר ש  ַֹֽ ּ י לַַֽאדֹנָי מִש  ִ י: נַפְש  לְתִּ לִדְבָרוֹ הוֹחַָֽ וְַֽ
ה עִמּוֹ  י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ ַֽ רָאֵל אֶל יְהֹוָה כִּ וּת: וְהוּא  יַחֵל יִש ְ פְדַֽ

יו: נֹתַָֽ רָאֵל מִכֹּל עֲוַֹֽ ה אֶת יִש ְ  יִפְדֶּ
עֲלוֹת מַּ יר הַַֽ ִ ה כְעֵינֵי  ש  יִם: הִנֵּ מַָֽ ָ ּ ש  בִי בַּ ְ ש  אֵלֶיךָ נָשָאתִי אֶת עֵינַי הַיַֹּֽ

ן עֵינֵינוּ  הּ כֵּ בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ ִ עֵינֵי ש  וֹנֵיהֶם: כְּ עֲבָדִים אֶל יַד אֲדַֽ
וּז: אֶל יְהֹוָה אֱלהֵֹ  בַעְנוּ בַֽ י רַב ש ָ נוּ כִּ נוּ יְהֹוָה חָנֵּ ַֽנוּ: חָנֵּ חָנֵּ יְּ ֶ ינוּ עַד ש 

ים הַבּוּז לִגְאֵי יוֹנִַֽים: אֲנַנִּ ַֽ ַ ּ עַג הַש  נוּ הַלַּ ֵ הּ נַפְש  בְעָה לָּ ַֽ ת שָֹ  רַבַּ
עֲמָיִם.  כל אחד מפסוקים אלו יֹאמַר פַּ

וֹמַעַת וְעַיִן רוֹאָה, יְהֹוָה  נֵיהֶם.עָ  יהנודהאיאוֹזֶן ש  ְ ם ש  ה גַּ  ש ָ
. מֶש  ָ ּ  וּמָתוֹק הָאוֹר וְטוֹב לָעֵינַיִם לִרְאוֹת אֶת הַש 
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ךְּ י אמַר זֶה:  אָחַר כָּ
י סוּתָא עַל עֵינָא וְלֵית  עֵינו  אָר עַיְנִין, לֵית כְּ ְ ּ נְיָין מִש  תַּ ְ א חִוָרָא מִש  ָ דְרֵיש 

ה לאֹ יָ  יב הִנֵּ כְתִּ וֹמֵר גְבִינִין עַל עֵינָא, מָאי טַעְמָא דִּ ן ש  ָ נוּם וְלאֹ יִיש 
קוּחוֹת. וְתָאנָא כָל מַה  ר עֵינֶיךָ פְּ ֶ לְעֵלָא. וּכְתִיב אֲש  רָאֵל דִּ רָאֵל, יִש ְ יִש ְ
כֵן  ֶ סוּתָא עַל עֵינָא וְלֵית גְבִינִין עַל עֵינָא, כָל ש  רַחֲמֵי לֵית כְּ דְאָתֵי בְּ

מְע ִ י ש  א חִוָרָא דְלָא בָעֵי מִדִי. אָמַר רִבִּ ָ א לְמָאי הִיא רֵיש  י אַבָּ וֹן לְרִבִּ
סוּתָא עַל עֵינָא וְלֵית גְבִינִין עַל  א דְלֵית כְּ רְמִיזָא, אָמַר לֵיהּ לְנוּנֵי יַמָּ
יקֵי  יקָא דְעַתִּ ן עַתִּ כֵּ ֶ ל ש  עֵינָא וְלָא נַיְימִין וְלָא בַעְיָין נְטוּרָא עַל עֵינָא, כָּ

אִי ן דְּ כֵּ ֶ לָא בָעֵי נְטוּרָא, וְכָל ש  זָן בֵיהּ, וְלָא דְּ גַח לְכֹלָא וְכֹלָא מִתְּ ְ הוּ מַש 
רָאֵל  רָאֵל, יִש ְ וֹמֵר יִש ְ ן ש  ָ כְתִיב הִנֵה לאֹ יָנוּם וְלָא יִיש  נָאִים. הָדָא הוּא דִּ
ה  תִיב הִנֵה עֵין יְהֹוָה אֶל יְרֵאָיו, וּכְתִיב עֵינֵי יְהֹוָה הֵמָּ לְעֵילָא. כְּ דִּ

כָל הָאָרֶץ,  וֹטְטִים בְּ ין, מְש  אֲרִיךְ אַנְפִּ ין הָא בַּ יָא הָא בִזְעֵיר אַנְפִּ ְ לָא קַש 
רֵי עַיְינִין אִינוּן וְאִתְחַזְרוּ לְחָד, עֵינָא דְאִיהִי חִוָר בְגוֹ חִוָר,  א תְּ וְעִם כָל דָּ
לָא  כָּ וְחִוָר דְכָלִיל כָל חִוָר. חִוָרָא קַדְמָאָה נָהִיר וְסָלִיק וְנָחִית לְאִסְתַּ

לַת בּוּצִינִין דְאִקְרוּן דְצָרִיר בִּ  רָא וְאַדְלִיק תְּ אנָא בָטַש  הָאי חִוָּ צְרוֹרָא. תָּ
א. לֵמוּתָּ ְ חֶדְוָתָא בִש   הוֹד וְהָדָר וְחֶדְוָה, וְלֲהֲטִין בְּ

רָא לַת בּוּצִינִין אַחֲרָנִין  חִוָּ נְיָינָא נָהִיר וְסָלִיק וְנָחִית וּבָטָש  וְאַדְלִיק תְּ תִּ
רָא דְאִקְרוּן נֶצַ  חֶדְוָתָא.  חִוָּ לֵימוּתָא בְּ ְ ש  ח וְחֶסֶד וְתִפְאֶרֶת וְלַהֲטִין בִּ

תִימוּתָא דְמוֹחָא. וּבָטָש   לִיתָאָה לָהִיט וְנָהִיר וְנָחִית וְסָלִיק, וְנָפִיק מִסְּ תְּ
אָה,  יק אָרְחָא לְמוֹחַא תַתָּ בִיעָאָה. וְאַפִּ ְ בּוּצִינָא אֶמְצָעִיתָא ש  בְּ

יק וּמִתְלַהֲטָן כֻּּ  מְעוֹן יֵאוֹת הוּא, וְעַתִּ ִ י ש  א. אָמַר רִבִּ לְתַתָּ הוּ בוּצִינִין דִּ לְּ
א דְתִצְטְרִיךְ לֵיהּ.  עְתָּ ַ ש   יוֹמִין יִפְקַח עֵינָא דָא עֲלָךְ בְּ

אנָא ר. חִוָרָא קַדְמָאָה נָהִיר וְסָלִיק  תָּ ר וְחִוָר דְכָלִיל כָל חִוָּ חִוָר בְגוֹ חִוָּ
הָאי חִוָרָא וְנָחִית לִתְלַת בּ  מָאלָא, וְלֲהֲטִין וְאַסְחִין בְּ לִסְטָר ש ְ וּצִינֵי דְּ

הֲווֹ עֲלוֹי  בוּסְמִין טָבִין וּבְרֵיחִין עַל מַה דַּ אַסְחֵי גּוּפֵיהּ בְּ מָאן דְּ כְּ
לִסְטַר  נְיָינָא נָחִית וְסָלִיק וְנָהִיר לִתְלַת בוּצִינֵי דְּ קַדְמִיתָא: חִוָרָא תִּ בְּ

בוּסְמִין טָבִין יְמִינָא, וְלֲ  אַסְחֵי בְּ מָאן דְּ הָאי חִוָרָא כְּ הֲטִין וְאַסְחִין בְּ
לִיתָאָה נָהִיר וְסָלִיק  רָא תְּ קַדְמִיתָא: חִוָּ הֲווֹ עֲלוֹי בְּ וּבְרֵיחִין עַל מַה דַּ
כָמָא,  עְרָא אֻּ ש ַ וְנָחִית וְנָפִיק נְהִרוּ דְחִוָרָא דִלְגוֹ, לְגוֹ מִן מוֹחָא, וּבָטָש  בָּ

אֲרוּ כַ  תַּ ְ אִש  א. וְנָהִיר לִתְלַת כִתְרִין דְּ ָ א וּבְמוֹחָא דְרֵיש  ָ ד אִצְטְרִיךְ, וּבְרֵיש 
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כֹלָא. וְתָאנָא לָא  יק סְתִימָא דְּ אָה אִי נִיחָא קָמֵי עַתִּ אִצְטְרִיךְ לְגַלָּ כְמָה דְּ
א הוּא יְ  רֵין וְאִתְחֲזָרוּ לְחָד, כֹּלָּ יהּ סָתִים הָאי עֵינָא. וְאִנּוּן תְּ מִינָא, לֵית בֵּ

א אַדְמִיךְ וְלָא בָעֵי נְטִירוּתָא. לֵית מָאן דְאָגִין  מָאלָא, לָא נָאִים וְלָֹ ש ְ
הָאי  חוּתָא דְּ גָּ ְ ח עַל כֹּלָא, וּמְאַש  גַּ ְ עָלֵיהּ, הוּא אָגִין עַל כֹלָא, וְהוּא אַש 

אנָא אִי עֵינָא דָא אַסְתִים רִגְעָ  הוּ. תָּ לְּ זְנָן כֻּ א חָדָא, לָא יַכְלִין עֵינָא מִתָּ
א.  ָ יש  אָה. עֵינָא קַדִּ קִיחָא. עֵינָא עִלָּ ךְ אִקְרֵי עֵינָא פְּ גִין כָּ לְהוּ, בְּ מָא כֻּ לְקַיְּ
הוּא נְטוּרָא  לָא אַדְמִיךְ וְלָא נָאִים, עֵינָא דְּ חוּתָא. עֵינָא דְּ גָּ ְ עֵינָא דְאַש 

כֹלָא. וְעַל  הוּא קִיוּמָא דְּ כֹלָא. עֵינָא דְּ הָאי כְתִיב טוֹב עַיִן הוּא יְבוֹרָךְ. דְּ
יהּ מְבָרֵךְ לְכֹלָא.  הָאי אִתְקְרֵי טוֹב עַיִן, וּמִנֵּ א יְבָרֵךְ, דְּ אַל תִקְרֵי יְבוֹרָךְ אֶלָּ
מוּתָא,  כָּ אָה לְאִסְתַחֲאָה מֶאַדְמִימוּתָא מֵאֻּ וְתָאנָא לֵית נְהִרוּ לְעֵינָא תַתָּ

ד אִתְסָחֵי מֵהָאי נְהוֹרָ  ר כַּ אָה דְאִקְרֵי טוֹב עַיִן, וְלֵית בַּ רָא דְעֵינָא עִלָּ א חִוָּ
ר  אָה דָא, בַּ א וְאַסְחֵי לְעֵינָא תַתָּ ָ יש  אָה דָא קַדִּ ד נָהִיר עֵינָא עִלָּ יַדַע כַּ דְּ
רוּחָא דְחָכְמָתָא הָדָא  אֵי עֶלְיוֹנִין לְמֶחֱמֵי דָא בְּ יקַיָא זַכָּ אִיהוּ. וּזְמִינִין צַדִּ

כְתִי ר הוּא דִּ ֶ וּב יְהֹוָה צִיּוֹן. וּכְתִיב אֲש  עַיִן יִרְאוּ, אֵימָתַי בְש  י עַיִן בְּ ב כִּ
אָה דְאַשְגַח וְאַסְחֵי  ה יְהֹוָה. וְאִלְמָלֵא עֵינָא טָבָא עִלָּ עַיִן נִרְאָה אַתָּ עַיִן בְּ

אָה. לָא יָכִיל עַלְמָא לְמֵיקָם רִגְעָא חָדָא:  לְעֵינָא תַתָּ
אנָא ח נְהִרוּ בִצְנִיעוּתָ  תָּ גַּ ְ ד אַש  אָה כַּ חוּתָא דְעֵינָא תַתָּ גָּ ְ א דְסִפְרָא. אַש 

אָה דְמִינֵיהּ נָהִיר כֹלָא, הָדָא  תַתָּ אָה בֵיהּ. וְעַיִיל הַהוּא נְהִרוּ דְעִלָאָה בְּ עִלָּ
ה יְהֹוָה. כְתִיב הִנֵה עֵין יְהֹוָה אֶל  עַיִן נִרְאָה אַתָּ ר עַיִן בְּ ֶ כְתִיב אֲש  הוּא דִּ

ל הָאָרֶץ, זָכוּ עֵינֵי יְהֹוָה אֶל יְרֵ  כָֹ וֹטְטִים בְּ ה מְש  אָיו וּכְתִיב עֵינֵי יְהֹוָה הֵמָּ
וֹטְטוֹת עֵינָא  ה מְש  לְעֵילָא. לאֹ זָכוּ, עֵינֵי יְהֹוָה הֵמָּ יְרֵאָיו עֵינָא דִּ

לְטָא בֵיהּ עֵינָא בִי ַ לָא ש  נֵי מַה זָכָה יוֹסֵף דְּ תַנְיָא מִפְּ א. דְּ לְתַתָּ א, דִּ ָ ש 
ן פּוֹרַת  כְתִיב בֵּ חָא בְעֵינָא טָבָא עִלָאָה, הָדָא הוּא דִּ תַגְּ ְ נֵי שֶזָכָה לְאִש  מִפְּ
לוֹמָר עַל סִבַת  ן פּוֹרַת עֲלֵי עַיִן. אֲמָאי הוּא בֵן פּוֹרַת עֲלֵי עַיִן, כְּ יוֹסֵף בֵּ

גַח בֵיהּ. וּכְתִיב טוֹב עַיִן הוּא יְבוֹרָךְ, מָאי  תְּ ְ אִש  י נָתַן עַיִן דְּ טַעְמָא כִּ
עַיְנִין דְתַתָאָה אִית עֵינָא  א חֲזֵי בְּ עְמָא אִקְרֵי חָד. תָּ ל. מָאי טַּ חְמוֹ לַדָּ מִלַּ
רֵי בִתְרֵי גַוְונֵי. אֲבָל הָכָא לֵית  מָאלָא. וְאִנּוּן תְּ ש ְ יְמִינָא וְאִית עֵינָא דִּ

א חָד סַלְקֵי דַרְגָּ מָאלָא. וְתַרְוַויְיהוּ בְּ , וְכֹלָא יְמִינָא. וּבְגִינֵי כַךְ עֵינָא ש ְ
קִיחָא  חוּתָא, פְּ גָּ ְ הוּא עֵינָא דְאַש  רֵין. וְתָאנָא עֵינָא דָא דְּ עֵינָא חָד וְלָא תְּ
כְלִילָן  אָה, דִּ דִיר, חַיְיכָא תָדִיר. וְחָדָא תָדִיר. דְלָא הֲוֵי הָכִי לְתַתָּ תָּ
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וָרָא בִתְלָת גַ  כָמָא וּבְחִוָּ קִיחָא. דְלֵיה בְסוּמָקָא וּבְאֻּ דִיר פְּ וְנֵיה. וְלָא הֲוֵי תָּ
קַח  ן יְהֹוָה. פְּ ָ ה תִיש  א כְתִיב עוּרָה לָמָּ גַבְהָנָא סוּטְרָא עַל עֵינָא. וְעַל דָּ
לָא  יְהֹוָה עֵינֶיךָ, כַד אִתְפְקַח, אִית לְמַאן דְאִתְפְקַח לְטָב. וּלְמָאן דְּ

אִתְפְקַח  וְעֵינָא אִתְעָרַב בְסוּמָקָא, וְסוּמָקָא אִתְפְקַח לְטָב, וַוי לְמָאן דְּ
יק יוֹמִין  יה. אֲבָל עַתִּ זִיב מִנֵּ תְּ ְ אִתְחֲזֵי לְקָבְלֵיהּ וּמְכַסְיָיא עֵינָא. מָאן יִש 
אָה חוּלָקֵיהּ  ורֵי. זַכָּ ל חִוָּ ור דְכָלִיל כָּ ור. וְחִוָּ ור בְגוֹ חִוָּ טָבָא דְעֵינָא. חִוָּ

וֵיהּ  ח עִלָּ גַּ ְ תִיבלְמָאן דְיִש  אי כְּ א וַדָּ יְיהוּ. וְעַל דָּ ור מִנַּ טוֹב עַיִן הוּא   חָד חִוָּ
ית יַעֲקֹב לְכוּ וְנֵלְכָה וּכְתִיב. יְבוֹרָךְ  אוֹר יְהֹוָה. בֵּ  בְּ
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ן  יו  דְּ ת מִפִּ חו  א יִפְּ ל ָ ל, וְּ כו  יָּ ֶ מָה ש  תָיו כַּ תַעֲנִיו  ן לְּ יו  דְּ יָדו  פִּ ח בְּּ יִקָּ
ר נָה עָש ָ מו  ְּ י אמַר: ש  יַעֲמ ד וְּ ת, וְּ עֲנִיו   תַּ

י  י בְצָרָה גְדוֹלָה אֲנִי עַל כִּ ה, כִּ עֲנִית הַזֶּ יוֹם צוֹם הַתַּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּ
יוֵן מְצוּלָה וְאֵין  י בִּ י. טָבַעְתִּ נִּ בְדוּ מִמֶּ א כָבֵד כָּ ָ י וּכְמַש ּ ִ עֲוֹנוֹתַי עָבְרוּ רֹאש 

אתִי בְמַעֲמַקֵּ  טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי מָעֳמָד. בָּ ְ בּוֹלֶת ש  ִ י מַיִם וְש 
י וְגַם  תִּ ְ יתִי. בּוֹש  ר עָש ִ ֶ י אֲש  ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ לֵּ עֵת עָמְדִי לְהִתְפַּ בְּ
י עֲוֹנוֹתַי רַבּוּ לְמַעְלָה רֹאש   נַי אֵלֶיךָ. כִּ י לְהָרִים אֱלהַֹי פָּ נִכְלַמְתִּ

מוֹתַי גָּ  ְ מָיִם. לְךָ יְהֹוָה וְאַש  ָ ּ ת  יהנודהאידְלוּ עַד הַש  ֶ דָקָה וְלָנוּ בֹּש  הַצְּ
בֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶה  ק. כְּ ר וּמָה אֶצְטַדָּ נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר מָה אֲדַבֵּ הַפָּ
יתִי וֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ דוֹש  י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ מַעְתִּ ָ  הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ ש 

י עַל  ה. עָבַרְתִּ ה וְעַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ י עַל מִצְוֹת עֲש ֵ אָזְנִי. וְעָבַרְתִּ
לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים  בְרֵי קַבָּ י עַל דִּ ין. עָבַרְתִּ ית דִּ רִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵּ כְּ

פַע. וְגָרַמְ  ֶ ּ י צִנּוֹרוֹת הַש  דּוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִּ מִּ י בַּ עֲוֹנוֹתַי וּפָגַמְתִּ י בַּ תִּ
לִפּוֹת  קְּ י כֹּחַ בַּ לִפּוֹת. וְנָתַתִּ י הַקְּ מַעֲמַקֵּ ה בְּ ָ ּ ש  דֻּ יל נִיצוֹצוֹת הַקְּ לְהַפִּ
י  ה. וְגָרַמְתִּ ָ ּ ש  דֻּ ק וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּ לְהִתְחַזֵּ

דוֹ  י הַקְּ ִ עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶת נַפְש  קוֹרָהּ הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ בַּ ה מִמְּ ָ ש 
יִם.  ר לאֹ יָכִילוּ הַמַּ ֶ רִים אֲש  בָּ ְ תֵי בוֹר. בּוֹרוֹת נִש  ים וּלְהוֹרִידָהּ אֶל יַרְכְּ הַחַיִּ
י. עַל מִי אָנוּס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה  ִ אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְש 

י וְגַם נִכְלַמְתִּ  תִּ ְ וּעָה. בּוֹש  לוּי וְיָדוּעַ לִיש  ת נְעוּרַי. אֲבָל גָּ אתִי חֶרְפַּ י נָש ָ י כִּ
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יתִי,  יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  מֶרֶד וּבְמַעַל עָש ִ י לאֹ בְּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ
י  טָן הִצְלִיחַ, כִּ ה ש ָ בַר עָלַי וּמַעֲש ֵ י, רַק יִצְרִי גָּ נְתִּ וַּ וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ

י לַעֲבֹר עַל  הוּא נִּ י וּפִתַּ יתַנִּ ר הִסִּ ֶ ר וָדָם, וְהוּא אֲש  ש ָ מֵאֵש  וַאֲנִי מִבָּ
ים  ִ י בְנָש  לְתִּ כַּ י וְהִסְתַּ טְתִּ ר הִבַּ ֶ יתִי עָוֹן זֶה אֲש  י וְעָש ִ לְתִּ מִצְוֹתֶיךָ, וְנִסְכַּ

כְלָ  י וּמֻּ עֲש ַ ה אֲנִי בּוֹש  מִמַּ אָר רְאִיוֹת אַסוּרוֹת, וְעַתָּ ְ ם אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי, וּבִש 
י לְפָנֶיךָ  עְתִּ ַ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָש  ֶ ּ ל מַה ש  וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ
רָכַי הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי  י אֶת דְּ ה. עָזַבְתִּ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ

רְכּוֹ וְאִיש  אָוֶ  ע דַּ ָ כְתִיב: יַעֲזֹב רָש  לְקָלִים, דִּ וֹב אֶל הַמְקֻּ בוֹתָיו וְיָש  ְ ן מַחְש 
ה  ר וְנִדְכֶּ בָּ ְ לֵב נִש  ה לִסְלחַֹ. וּבָאתִי בְּ י יַרְבֶּ יְהֹוָה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ כִּ
ךָ  ש  מִמְּ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ וּלְבַקֵּ ַ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפֹּק עַל ש  סֵּ ל לִפְנֵי כִּ לְהִתְנַפֵּ

רָה, כִּ  וּטָה מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּ ש  ה וִימִינְךָ פְּ י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ
בִים. ָ ל ש   לְקַבֵּ

 

א ר יהנודהאייְהֹוָה  אָנָּ ֶ עִים אֲש  ָ ש  , סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְּ
י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיּוֹם  עְתִּ ַ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָש 

ה,  רט האדם את חטאותיו ופשעיו, מה שזוכר, ויישבר כאן יפהַזֶּ
י לאֹ  לבבו הערל לפני הבורא. ךָ כִּ ט אֶת עַבְדֶּ פָּ ְ מִש  בוֹא בְּ וְאַל תָּ

ל חָי ק לְפָנֶיךָ כָּ ה יְהֹוָה . יִצְדַּ י אַתָּ ח וְרַב חֶסֶד  יהנודהאיכִּ טוֹב וְסַלָּ
ר  ֶ י, לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנוּת עָנִי אֲש  ִ יתִי בַצּוֹם נַפְש  עִנֵּ

ל  בָּ וּב וּמְקֻּ מֶן. וְיִהְיֶה חָש  ָ ּ חַש  מִש  רִי כָּ לוּ מִצּוֹם וּבְש ָ ְ ש  י כָּ רְכַּ בִּ
תַעֲנִיתִי  ר נִתְמַעֵט הַיּוֹם בְּ ֶ י וְדָמִי אֲש  ה לְפָנֶיךָ מִעוּט חֶלְבִּ צֶּ וּמְרֻּ

דוֹ  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ . וּבְרֹב רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ כְּ ש 
ר וּבְמִפְקַד  מִסְפַּ נוּ בְּ ֵ גַם נַפְש  ן אֶת פְּ נוּ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַקֵּ הוֹדַעְתָּ
י חָפֵץ  הֶם. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ גַמְנוּ בָּ ר פָּ ֶ ים אֲש  ִ דוֹש  מוֹת הַקְּ ֵ ש 

כָל לֵב,  קּוּן זֶה בְּ וֹת תִּ ל כֹּחִי הָיִיתִי לַעֲש  ַ י כֹּחַ, וְכָש  אַךְ אֵין בִּ
ךְ יָמִים רְצוּפִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִיש   ל כָּ לְהִתְעַנּוֹת כָּ
דָקָה  לֶת הַצְּ בֶּ וּבָה וּמְקֻּ עֲנִיּוֹת אֵלּוּ. וְתִהְיֶה חֲש  צְדָקָה לְפִדְיוֹן תַּ

אִלּוּ הִ  עֲנִיּוֹת כְּ עֲבוּר הַתַּ אֲנִי נוֹתֵן בַּ ֶ קּוּנִים וּבֵרוּר ש  יתִי, וְכָל הַתִּ תְעַנֵּ
עֲנִיּוֹת,  רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ ה הָרְאוּיִם לְהִתְבָּ ָ ּ ש  דֻּ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
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עֲנִיּוֹת.  דְיוֹן הַתַּ ל פִּ ֶ דָקָה ש  רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ יִהְיוּ מִתְבָּ
טַהֵר אֶת  ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ ר וְאַתָּ ֶ תָמִים אֲש  גָמִים וְאֶת הַכְּ הַפְּ

פְלוּ  נָּ ֶ ה ש  ָ ּ ש  דֻּ מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַקְּ ְ י, רוּחִי וְנִש  ִ גוּפִי וְנַפְש  וּ בְּ נַעֲש 
לִים  חִיתִים מְחַבְּ ְ לִפּוֹת עַל יְדֵי חַטֹּאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַש  קְּ בַּ

מוּתוּ  יָּ ֶ פָנֶיךָ ש  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ ל כְּ ל אוֹתָם קְלִפּוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּ  כָּ
עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן  ם בָּ ָ רְש  ָ מְקוֹם ש  ה בִּ ָ ּ ש  דֻּ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
לַע וַיְקִיאֶנּוּ  י תֵבוֹת חַיִל בָּ ֵ רָאש  דוֹש  )חב"ו( הָרָמוּז בְּ מְךָ הַקָּ ִ ש 

חַ  סוּק חֶלְקָם בַּ נּוּ אֵל, וּמִפָּ ֶ טְנוֹ יוֹרִיש  א בִטְנָם, מִבִּ מַלֵּ ים וּצְפוּנְךָ תְּ יִּ
ץ  זְרוֹעוֹ יְקַבֵּ י תֵבוֹת בִּ ֵ רָאש  דוֹל )בי"ט( הָרָמוּז בְּ מְךָ הַגָּ ִ וּלְמַעַן ש 
דוֹש   מְךָ הַקָּ ִ תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן ש  פִלָּ מַע אֶת תְּ ְ טְלָאִים. וְתִש 

א רַחֲמֶיךָ אֶת  י תֵבוֹת אָנָּ ֵ רָאש  וּ )ארארית"א( הָרָמוּז בְּ ש  רָגְזֶךָ יִכְבְּ
רוּךְ  ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ וֹמֵעַ תְּ י אֵל ש  מוֹתֵינוּ. כִּ ְ מְחוֹל אַש  תִּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוה  ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ פִלָּ וֹמֵעַ תְּ ש 

 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יהנודהאי
פָנֶיךָ יְהֹוָה  יְהִי רָצוֹן ה  יהנודהאימִלְּ תַעֲש ֶ ֶ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹתֵינוּ, ש 

רִיתִי  קָּ ֶ סוּקִים וְסִתְרֵי תּוֹרָה ש  לְמַעַן רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ, וּלְמַעַן פְּ
אֲנִי מַפְרִיש  מָעוֹת אֵלּוּ  ֶ ת צְדָקָה ש  ַ לְפָנֶיךָ, וּלְמַעַן מִצְוַת הַפְרָש 

חֲמֹל וּ  חוּס וְתַּ יָדִי לִצְדָקָה, תָּ בְּ ֶ ר ש  ֶ גָם אֲש  ן הַפְּ תְרַחֵם עָלַי לְתַקֵּ
אָר רְאִיוֹת אֲסוּרוֹת, וַהֲרֵינִי  ְ ים, וּבִש  ִ נָש  לוּתִי בְּ הִסְתַכְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ
מוּרָה,  עֲוֹן זֶה, וְעוֹזֵב חֵטְא זֶה עֲזִיבָה גְּ ר חָטָאתִי בַּ ֶ מִתְחָרֵט עַל אֲש 

 ֶ רַחֵם עָלַי ש  דוֹלִים תְּ קְרָא וּבְרֹב חֲסָדֶיךָ הַגְּ עוֹף הַנִּ ל בְּ לְגֵּ לּאֹ אֶתְגַּ
י  נְתִּ וַּ אִלּוּ כִּ א, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כְּ רָאָה, וְתַנְחִילֵנִי חֵלֶק טוֹב לַעוֹלָם הַבָּ
תִקּוּן עָוֹן זֶה, וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ  ן בְּ נוֹת הָרָאוּי לְכַוֵּ וָּ כָל הַכַּ בְּ

ה יָדֵינוּ כּוֹ  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.עָלֵינוּ וּמַעֲש ֶ  נְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲש ֶ

 
 

רָגִיל. יךְּ כַּ ִ ש  יַמְּ בֶת וְּ ֶ ל לָש  אן יָכו   מִכָּ
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מִיד אֶל יְהֹוָה  ת רַגְלָי.יהנודהאיעֵינָי תָּ ֶ י הוּא יוֹצִיא מֵרֶש   , כִּ
מוֹת הַהֲוָיָ"ה, חֲמֵש  לְכָל עַ  ְ ר ש  בָה לְעֶש ֶ עֵינָיו יִהְיוּ מֶרְכָּ ֶ ן ש  יִן וִיכַוֵּ
לוֹם. ָ פִיו, חָס וְש  מוֹת בְּ ֵ ּ לּאֹ לְהוֹצִיא הַש  ֶ הֵר ש  צוּרָה זוֹ, וְיִזָּ  בְּ

מֹאל                         עַיִן יְמִין                               עַיִן ש ְ
           

 
 
 

 חמש פעמים הַוַיָ"ה עולים בגמ' עין.
פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵ  יְהִי רָצוֹן י מִלְּ הֵא מִעוּט חֶלְבִּ יְּ ֶ אלהֵֹי אֲבוֹתַי, ש 

א  ל לִפְנֵי כִסֵּ בָּ וּב וּמְקֻּ תַעֲנִיתִי חָש  תְמַעֵט הַיּוֹם לְפָנֶיךָ בְּ נִּ ֶ וְדָמִי ש 
, וּבְכֹחַ חֵלֶב וְדָם  דוֹש  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ יו עַל גַּ אִלּוּ הִקְרַבְתִּ כְבוֹדֶךָ כְּ

י, יִתְעוֹרֵ  נִּ תְמַעֵט מִמֶּ נִּ ֶ חֵיךְ וְגָרוֹן. וּבְכֵן ש  ר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְּ
הֵהִי"ן הָעוֹלָה  אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ מִלּוּי דְּ ר אוֹתִיּוֹת דְּ קוּ מִסְפַּ מְתְּ יֻּ
ר  עֶש ֶ ים אוֹתִיּוֹת דְּ ִ לשֹ  ְ ר מֵאָה וּש  מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ ְ ש 

מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְ  עָמִים אֱלהִֹים בְּ עֲנִית.פְּ ר תַּ  פַּ
לִבּוֹ  א יְהַרְהֵר בְּ פִיו אֶלָּ מוֹת אֵלּוּ לאֹ יוֹצִיאֵם בְּ ֵ  ש 

 אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

 אלף למד הה יוד מם               אלף למד הה יוד מם  
 אלף למד הה יוד מם                 אלף למד הה יוד מם

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה  וְיַעֲלֶה יָּ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
בָה הָעֶלְיוֹנָה ָ רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲש  , לִבְרִיאָה וּמִבְּ

דוֹל וָרַב עַל  פַע גָּ ֶ ל וְיֵרֵד ש  ֵ לְש  תַּ ְ סֹלֶת, וּמִכֹּחָהּ יִש  בוֹרֵר אֹכֶל וְזָרִיק פְּ דְּ
רִיאָה  ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְּ כָּ

יעַ וְיָחוּל עָלַי, לְטַהֵר ם יַגִּ ָ ּ ה, וּמִש  יָּ ךָ  לִיצִירָה וּמִיצִירָה לַעֲש ִ י לְעָבְדְּ לִבִּ
ן  י וּבְמֹחִי לְבָרֵר וּלְתַקֵּ בְתִּ ַ מַחֲש  מֶךָ, וְלָתֵת כֹּחַ בְּ ְ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָה אֶת ש 
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ה,  ָ ּ ש  קְדֻּ מוֹת דִּ ָ ש  וֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ פָש  ה וְהַנְּ ָ ּ ש  דֻּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּ וּלְהַעֲלוֹת כָּ
י עַ  ש  בִּ יֵּ ֶ יר חֵלֶק הַטּוֹב ש  י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב וּלְהַגְבִּ ש  בִּ יֵּ ֶ ל הַחֵלֶק הָרָע ש 

בָר  דָּ מַע, כַּ ְ ש  ה תִּ ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְעָתֵנוּ. טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְאַתָּ ַ לְש 
מָע",  ְ רִים וַאֲנִי אֶש  אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַבְּ נֶּ ֶ ש 

ה ה' פּ  י אַתָּ וֹמֵעַ כִּ כָל עֵת צָרָה וְצוּקָה וְש  יל וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ וֹדֶה וּמַצִּ
ה. פִלָּ וֹמֵעַ תְּ רוּךְ ש  ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ  תְּ

א ן  יהנודהאייְהֹוָה  אָנָּ תֵנוּ, בֶּ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ אוֹי נָא לָנוּ כִּ
פְנֶה לְחַ  סִיל תּוּגַת אִמּוֹ, וְאִם תִּ בְרֵנוּ וְתִקְוָתֵינוּ, וְאִם כְּ טֹּאתֵינוּ אָבָד ש ִ

עוֹרֵר  דוֹל תְּ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּ מֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפֶּ ְ ש  תִּ
רֹב רַחֲמֶיךָ  ל בְּ מָתֵינוּ וְקַבֵּ ְ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִש  רַחֲמֶיךָ וּרְאֵה בְּ

וּבָתֵינוּ וְ  ש  מְךָ יְהֹוָה תְּ ִ ש  לֶךְ, אַל  יהנודהאיקוֹרְאִים בְּ יעָה הַמֶּ ִ הוֹש 
י גָלוּי וְיָדוּעַ  חֵנוּ, כִּ קָּ ךָ תִּ נוּ, וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפְּ ֵ ש  טְּ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶךָ אַל תִּ תַּ

בוֹדֶךָ וְ  לוֹם נֶגֶד כְּ ָ נוּ לְהַמְרוֹת חַס וְש  י לאֹ עָלְתָה עַל לִבֵּ וֹת לְפָנֶיךָ כִּ לַעֲש 
רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב  י עַז יִצְרֵנוּ הָרַע וְעַל כָּ נָתֶךָ, אֶפֶס כִּ וָּ נֶגֶד כַּ
רִים וּפֶתַע  סְתָּ מִּ ב בַּ ֵ אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹש  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ מִמֶּ

טוּבְךָ  ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ צִדְקָתְךָ תּוֹצִיא  יהנודהאייְהֹוָה פִּ בְּ
א לַעֲוֹנֵינוּ  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ֵ ילָה מֵחֶרֶב נַפְש  ינוּ, הַצִּ ֵ רָה נַפְש  מִצָּ
עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטֹּאתֵינוּ  כְנוּ בַּ ַ ר הֶחֱש  ֶ מוֹת אֲש  ֵ ּ ל הַש  וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

נוּ  עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵּ ָ יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, וּפְש  לֵם בְּ ָ אֱמֶת וּבְלֵבָב ש  ךָ בֶּ לְעָבְדְּ
ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה -אָמֵן, כֵּ  יהנודהאיפִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

  צוּרִי וְגֹאֲלִי:
הִלִים.  ל הַתְּּ ד כָּ מו  תַדֵל לִלְּ ְּ  יִש 

 
סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִיִּ  ן הַכֶּ מִירַת יִתֵּ ְ עִנְיְנֵי ש  ים בְּ מַיִם אוֹ לְזִכּוּי הָרַבִּ ָ ים יִרְאֵי ש 

רָצוֹן. וּבָתוֹ בְּ ש  ל תְּ ה' יְקַבֵּ ֶ רִית וְהָעֵינַיִם וִיהִי רָצוֹן ש   הַבְּ
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קּוּן רִית תִּ גַם הַבְּּ  פְּּ
 

חַר וְעַד צֵאת הַכּוֹכָבִים. יוֹם לִפְנֵי הַצוֹ  יָצוּם יוֹם אֶחָד ַ ּ  םמֵעֲלוֹת הַש 
עַל  יֹאמַר וִדּוּי זֶהאִם יָכוֹל  ם בָּ עֲנִית גַּ ל הַתַּ אי יָכוֹל לְקַבֵּ ווַדַּ אַךְ בְּ

עֲנִית וְלוֹמַר וּוִדּוּי קָטָן ה אֶת הַתַּ יר עַל מַה עוֹש ֶ ה וּלְהַזְכִּ ה , פֶּ זֶּ ֶ וְש 
חַר עַד צֵאת הַכּוֹכָבִים ַ ּ נַאי, מֵעֲלוֹת הַש  ה תְּ עֲש ֶ יַּ ֶ  :וְכֵן רָאוּי ש 

 

א יְהֹוָהאָ  תֵנוּ וְאַל  יהנודהאי נָּ פִלָּ בֹא לְפָנֶיךָ תְּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
י עֹרֶף לוֹמַר  ֵ י פָנִים וּקְש  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ ֶ תֵנוּ, ש  חִנָּ נוּ מִתְּ ם מַלְכֵּ תְעַלָּ תִּ

יקִים יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  אֲנַחְנוּ וְלאֹ  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ
י בֵיתֵינוּ: ֵ עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְש  ַ ש   חָטָאנוּ. אֲבָל חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ

מְנוּ. ַ עְנוּ. זַדְנוּ.  אָש  ַ וֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְש  רְנוּ דֹפִי וְלָש  בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ בָּ
קֶר וּמִרְמָ  ֶ עַסְנוּ. לַצְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ ש  בְנוּ. כָּ זַּ ה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ

גַמְנוּ.  עְנוּ. פָּ ַ ש  מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
חַתְנוּ זֵרַע קֹדֶ  ִ חַתְנוּ. ש  ִ עְנוּ. ש  ַ ינוּ עֹרֶף. רָש  ִ ּ ש  צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. קִש 

וֹת  ם נַפְש  כְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַּ ם בִּ ל, גַּ חִיתִים לְחַבֵּ ְ לָה וּבָרָאנוּ מַש  לְבַטָּ
י עַל  י לִבִּ וּקִים וְאֵין לָהֶם מְנַחֵם, לִבִּ מְעַת הָעֲש  ה דִּ ים וְהִנֵּ אֶבְיוֹנִים נְקִיִּ

מוּל י גְּ ע רָע, כִּ ָ ה  חַלְלֵיהֶם מֵעַי מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶם, אוֹי לָרָש  יָדָיו יֵעָש ֶ
טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ  פָּ ְ ש  צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עַבְנוּ. תָּ לוֹ. תִּ
יתָ. וַאֲנַחְנוּ  י אֱמֶת עָש ִ ַֽ א עָלֵינוּ. כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ ָ ש 

עְנוּ: ַֽ ָ  הִרְש 
ב מָ  ֵ חָקִים. הֲלאֹ מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יֹש  ְ וֹכֵן ש  ר לְפָנֶיךָ ש  סַפֵּ רוֹם, וּמַה נְּ

ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ הַנִּ
ךְ  בָר נֶעְלָם מִמָּ ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ ה חֹפֵש  כָּ כָל חָי. אַתָּ

פָנֶיךָ יְהֹוה וְאֵין נִסְ  גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִלְּ ר מִנֶּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי  יהנודהאיתָּ
ל עֲוֹנוֹתֵינוּ  ר לָנוּ אֶת כָּ ל חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ מְחֹל לָנוּ אֶת כָּ תִּ ֶ אֲבוֹתֵינוּ, ש 

עֵינוּ. ָ ש   וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פְּ
בַע  יֵלֵךְ  ֶ בַע טְבִילוֹת אֵלּוּ עַל לְמִקְוֶה וְיִטְבּוֹל ש  ֶ טּוֹבֵל ש  ֶ ן ש  טְבִילוֹת, וִיכַוֵּ
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ן יְטֹהֲרוּ  כֵּ ֶ רַעְתּוֹ, וְש  אָמַר לְנַעֲמָן לִטְבֹּל מִצָּ ֶ בִיא ש  ע הַנָּ ָ עַת אֱלִיש  דַּ
יו.  מְאַת צָרַעֲת חַטֹאתָּ מָתוֹ מִטֻּּ ְ וֹ, רוּחוֹ וְנִש   נַפְש 

ל עָלָ  ן לְקַבֵּ מִינִית יְכַוֵּ ְ ין, סְקִילָה, וּטְבִילָה ש  ית דִּ ע מִיתוֹת בֵּ יו אַרְבַּ
ע אוֹתִיּוֹת  עַל יְדֵי זֶה יִתְיַחֲדוּ אַרְבַּ ֶ רֵפָה, הֶרֶג וְחֶנֶק, עַל קִדּוּש  ה', וְש  ש ְ

לֵם וְגָמוּר. ָ יִחוּד ש   יהו"ה בְּ

 

זֶה לַת נסַֹח וְּ עֲנִית קַבָּ  :הַתַּ
ל עוֹלָם ֶ ל עָלַי לְהִתְ  רִבּוֹנו ש  חַר וְעַד הֲרֵינִי מְקַבֵּ ַ ּ עַנּוֹת, לְמָחָר מֵעֲלוֹת הַש 

עֲוֹן זֶרַע  רִית וּבִפְרַט בַּ גָמֵי הַבְּ כָל פְּ ר חָטָאתִי בְּ ֶ לְצֵאת הַכּוֹכָבִים. עַל אֲש 
גִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, וְאִם לאֹ אוּכַל לְהִתְעַנּוֹת  גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ ין בְּ לָה בֵּ לְבַטָּ

רוּטָ  אַפְרִיש  פְּ ֶ ש  עֲנִית אוּכַל לֶאֱכֹל כְּ ל הַתַּ ן לְבַטֵּ ה לִצְדָקָה וַאֲכַוֵּ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  לָל, וִיהִי רָצוֹן מִלְּ וּם עָוֹן כְּ תּוֹת לְלאֹ ש  ְ אֱלהֵֹינוּ  יהנודהאיוְלִש 

ל  ן לִי כֹּחַ וּבְרִיאוּת לְהִתְעַנּוֹת לְפָנֶיךָ וּתְקַבֵּ תֵּ תִּ ֶ וֵאלהֵֹי אֲבֹתֵינוּ ש 
וּבָתִי וְ  ש   תַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי".תְּ

דֵי  והֲרֵינִי חַר עַד צֵאת הַכּוֹכָבִים, כְּ ַ ּ תַעֲנִית לְמָחָר מֵעֲלוֹת הַש  לְפָנֶיךָ בְּ
ר חָטָאתִי  ֶ א, אֲש  מַלְכָּ רִית קֹדֶש  חוֹתָמָא דְּ אוֹת בְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ּ ן מַה ש  לְתַקֵּ

לָ  חָתַת זֶרַע לְבַטָּ ְ הַש  י בְּ עְתִּ ַ דַיִם עַל יְדֵי עָוִיתִי וּפָש  יָּ י בַּ תִּ ְ מַש  ְ ר מִש  ֶ ה, אֲש 
ר חָטָאתִי  ֶ עָמִים. וְגַם אֲש  ה פְּ מָּ לָה כַּ רֹק וְחִכּוּךְ וְהוֹצֵאתִי זֶרַע לְבַטָּ
י  הִרְהַרְתִּ ֶ י ש  בְתִּ ַ לָה עַל יְדֵי מַחֲש  הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ י בְּ עְתִּ ַ עָוִיתִי וּפָש 

פָ  עֲבֵרָה. וִיהִי רָצוֹן מִלְּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ,  יהנודהאינֶיךָ יְהֹוָה בַּ
רָאוּי לְפָנֶיךָ. וְיִהְיֶה  ן לִי כֹּחַ וִיכֹלֶת וְעֵזֶר וַהֲכָנָה לְהִתְעַנּוֹת כָּ נִי וְתִתֵּ זַכֵּ תְּ ֶ ש 

רִ  אוֹת בְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ּ ן מַה ש  ה לְפָנֶיךָ לְתַקֵּ צֶּ ל וּמְרֻּ בָּ וּב וּמְקֻּ עֲנִיתִי חָש  ית תַּ
י  י וְהִרְהַרְתִּ עְתִּ ַ חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָש  ֶ ּ מַה ש  א, בְּ מַלְכָּ קֹדֶש  חוֹתָמָא דְּ
י  עָמִים, וּפָגַמְתִּ ה פְּ מָּ יָדַיִם כַּ ה בְּ מַעֲש ֶ י זֶרַע קֹדֶש  בְּ חַתִּ ִ נִאוּפִים, וְש  בְּ

גָם י פְּ יְסוֹד, וְגָרַמְתִּ בַּ ֶ ידִים ש  סָ"ה גִּ ָ רַמַ"ח אֵבָרִים וְש  מוֹת  בְּ ֵ ּ ש  וִירִידָה בַּ
עָבְרוּ, אָנֹכִי  ֶ גִלְגּוּל זֶה וּבְגִלְגּוּלִים ש  כְלָלוּת וּפְרָטוּת בְּ ים בִּ ִ דוֹש  הַקְּ
יהֶם  ֵ מָתִי, וּמַלְבּוּש  ְ י וְרוּחִי וְנִש  ִ י נַפְש  ֵ רְש  ָ ּ אִים מִש  י בֵיתִי, וְכָל הַבָּ ֵ וְאַנְש 

לָלוּת אֲצִילוּ  כְּ מִּ ֶ רוֹבִים לָהֶם ש  רְטֵי וְהַקְּ ל פִּ ה, וּמִכָּ יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲש ִ ת בְּ
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נוֹת  וָּ כָל הַכַּ י בְּ נְתִּ וַּ אִלּוּ כִּ ה. וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כְּ יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲש ִ אֲצִילוּת בְּ
גָם  קּוּן הַפְּ עֲבוּר תִּ עֶזְרָתְךָ, בַּ ה בְּ אֶתְעַנֶּ ֶ תַעֲנִית זֶה ש  ן בְּ הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּ

גַ  פָּ ֶ ה ש  אֶתְעַנֶּ ֶ עֲנִית זֶה ש  לָה, וְיִפְעַל תַּ חָתַת זֶרַע לְבַטָּ ְ הַש  י בְּ מְתִּ
יחוֹחַ לְמַעְלָה,  ת רֵיחַ הַנִּ ר יִפְעַל אַחַר עֲלִיַּ ֶ ן אֲש  רְבָּ ת הַקָּ לַּ עֻּ עֶזְרָתְךָ, פְּ בְּ

עֲנִית זֶה יֵ  ן עַל יְדֵי תַּ ה, כֵּ מַעְלָה לְמַטָּ דוֹל מִלְּ פַע גָּ ֶ אָז יוֹרֵד ש  ֶ פַע ש  ֶ רֵד ש 
ה. וִיהֵא רַעֲוָא  ָ ּ ש  דֻּ קְּ בַּ ֶ דְרֵגוֹת ש  ה, עַד סוֹף הַמַּ מַעְלָה לְמַטָּ דוֹל מִלְּ גָּ
נֵי מ"ב, וְיִתְעַלּוּ  ְ הֵם סוֹד ש  ֶ קְבִין, ש  כוּרִין וּמַיִין נֻּ נוּ וְיִתְעַלּוּ מַיִין דְּ קְּ תֻּ יְּ ֶ ש 

רָאוּי לָהֶם. וִיהֵא מְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן לְמַעְלָה כָּ נוּ וְיִתְעַלּוּ  בִּ קְּ תֻּ יְּ ֶ רַעֲוָא ש 
ר פָ"ד. וִיהִי נֹעַם אַדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  הֵם מִסְפָּ ֶ ע אוֹתִיּוֹת אַחְהָ"ע, ש  אַרְבַּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲש ֵ  וּמַעֲש ֵ
עֲנִית לֵיל הַתַּ ְ  בְּ ש  דֵל לִלְמוֹד אִם אֵין זֶה טִרְחָה גְדוֹלָה בִּ תַּ ְ בִילוֹ יִש 

בוּעוֹת ָ ּ נָיוֹת לְחָג הַש  ְ ים.  מִש  לִּ רוּש  הַמִּ ל לְהָבִין לְפָחוֹת פֵּ דֵּ תַּ ְ רָא וְיִש  וְאִדְּ
א. בוּעוֹת(.  רַבָּ ָ ּ  )נמצא בזוהר פ' נשא, ובסדר קְרִיאֵי מוֹעֵד לְחָג הַש 

ה יחַ אֶבֶן קְטַנָּ תוֹ, יַנִּ ב עַל מִטָּ כַּ ְ ש  יִּ ֶ ש  ע  וּכְּ צָּ ין הַמַּ וֹ בֵּ חַת רֹאש  )חצץ( תַּ
מִנְיַן אֶבֶן.  א כְּ גִימַטְרִיָּ ם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה בְּ ֵ ש  ן בְּ ר, וִיכַוֵּ וְהַכַּ

מִילָה. ה" מִילָה בְּ טָּ עַל הַמִּ ֶ מַע ש  ְ הֵר לוֹמַר "קְרִיאַת ש   ויִזָּ
עַר עִ יַ אִם יָכוֹל, ) וּיָה מִש ְ ק הָעֲש  עֲנִית.חֲגֹר חֲגוֹרַת ש ַ כָל זְמַן הַתַּ ים בְּ  (זִּ

 
יוֹם עֲנִית בְּּ  :יאֹמַר הַתַּ

ל  הֲרֵינִי ֶ ה ש  רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ עֶזְרַת הָאֵל יִתְבָּ ן לְקַיֵם בְּ מָּ מוּכָן וּמְזֻּ
בְתָּ עַד יְהֹוָה  ַ תּוֹרָה: וְש  תוּב בַּ כָּ וּבָה, כַּ ש  מַעְתָּ  יהנודהאיהַתְּ ָ אֱלהֶֹיךָ וְש 

ין בְקֹלוֹ. וַהֲרֵי י, בֵּ עְתִּ ַ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָש  ֶ ּ ל מַה ש  נִי מִתְחָרֵט עַל כָּ
ל עָלַי  לֵמָה, וּמְקַבֵּ ְ גִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמוּרָה וּש  גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ בְּ

בַר  רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ ּ לּאֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַש  ֶ בוֹד ש  כְּ
ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ מוֹ מֵעַתָּ ְ  ש 

א תֵנוּ וְאַל  יהנודהאייְהֹוָה  אָנָּ פִלָּ בֹא לְפָנֶיךָ תְּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
י עֹרֶף לוֹמַר  ֵ י פָנִים וּקְש  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ ֶ תֵנוּ, ש  חִנָּ נוּ מִתְּ ם מַלְכֵּ תְעַלָּ תִּ

יקִים אֲנַחְנוּ וְלאֹ  יהנודהאייךָ יְהֹוָה לְפָנֶ  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ
י בֵיתֵינוּ: ֵ עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְש  ַ ש   חָטָאנוּ. אֲבָל חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ
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מְנוּ. ַ וֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ  אָש  רְנוּ דֹפִי וְלָש  בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ עְנוּ. זַדְנוּ. בָּ ַ . וְהִרְש 
עַסְנוּ. לַצְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ ֶ חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ ש 
גַמְנוּ.  עְנוּ. פָּ ַ ש  מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ

חַתְנוּ זֶרַע קֹדֶש   צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. ִ חַתְנוּ. ש  ִ עְנוּ. ש  ַ ינוּ עֹרֶף. רָש  ִ ּ קִש 
וֹת  ם נַפְש  כְנַפֵינוּ נִמְצְאוּ דַּ ם בִּ ל, גַּ חִיתִים לְחַבֵּ ְ לָה וּבָרָאנוּ מַש  לְבַטָּ
י עַל  י לִבִּ וּקִים וְאֵין לָהֶם מְנַחֵם, לִבִּ מְעַת הָעֲש  ה דִּ ים וְהִנֵּ אֶבְיוֹנִים נְקִיִּ

ה חַלְלֵי מוּל יָדָיו יֵעָש ֶ י גְּ ע רָע, כִּ ָ הֶם מֵעַי מֵעַי עַל הֲרוּגֵיהֶם, אוֹי לָרָש 
טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ  פָּ ְ ש  צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ עִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עַבְנוּ. תָּ לוֹ. תִּ

י אֱמֶת עָש ִ  ַֽ א עָלֵינוּ. כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ ָ יתָ. וַאֲנַחְנוּ ש 
עְנוּ: ַֽ ָ  הִרְש 

חָקִים. הֲלאֹ  ְ וֹכֵן ש  ר לְפָנֶיךָ ש  סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ ֵ מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יֹש 
ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ הַנִּ

ל חַדְרֵי בָטֶ  ה חֹפֵש  כָּ ךְ כָל חָי. אַתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ ן. רֹאֶה כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ
פָנֶיךָ יְהֹוה  גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן מִלְּ ר מִנֶּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי  יהנודהאיוְאֵין נִסְתָּ

ל עֲוֹנוֹתֵינוּ  ר לָנוּ אֶת כָּ ל חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ מְחֹל לָנוּ אֶת כָּ תִּ ֶ אֲבוֹתֵינוּ, ש 
עֵינוּ.וְתִמְחֹל וְ  ָ ש   תִסְלַח לְכָל פְּ

אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד  מִי ְ ע לִש  ַ ש  א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פֶּ מוֹךָ נֹש ֵ אֵל כָּ
לּוֹת  מְצֻּ לִיךְ בִּ ְ וּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹּש  עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַש  י חָפֵץ חֶסֶד הוּא: יָש  אַפּוֹ כִּ

ן אֱמֶת לְ  תֵּ ל חַטֹּאתָם: תִּ עְתָּ יָם כָּ בַּ ְ ר נִש  ֶ יַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲש 
 לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם:

א עָו ֹ קְחוּ  ָ ש ּ ל תִּ וּבוּ אֶל יְהוָה, אִמְרוּ אֵלָיו כָּ בָרִים וְש  כֶם דְּ  וְקַח ןעִמָּ
מָה טוֹב לְּ ַ נְש  ינוּ׃ פָרִים וַּֽ פָתֵַֽ עַרְכֵי לְאָדָם ש ְ יְהוָה, לֵב מַַֽ עֲנֵה וּמֵַֽ  מַַֽ
וֹ  ַֽ פָתַי אֲדֹנָי ן׃לָש  ח ש ְ פְתָּ יד וּפִי, תִּ ךָ׃ יַגִּ תֶַֽ הִלָּ  תְּ

 
)מי שמעוניין יכול לעצור כאן ולכוון את כוונות האר"י המובאים 

עננו לשובבים ואח"כ להמשיך כרגיל,  146עמוד בסוף תיקון זה, 
 בשומע תפילה( , בשמונה עשרה,או לעשות את הכוונות בעמידה

הכל. )אהיה( אין המחשבה יכולה )יהוה( יחיד האציל וברא 
( יאיר את הספירות העליונים ואין יכולים יאההויהההשיגו. )
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הסתכל הארתו. )יהוה( יחיה הכל ומכלכל הכל. )אדני( אין דבר 
אמת המקיים דבריו, וכל  יהנודהאי( יְהֹוָה יהנודהאינגדו יתחשב. )

ינו ( יְהֹוָה יאהדונהי אלהיהנודהאינשמות הברואים יהללוהו. )
( יתברך יהנודהאיהעוזר דלים ומקבץ נדחים הכל יודוהו. )

( יהנודהאיאלהינו הקורא דרור ומתיר נאסרים המניח יגיעים. )
אתה העונה דורשיך ושומע נאקתם הצמיח  יהנודהאייְהֹוָה 

( ישראל אביונך הוגים דבריך, ודברי יהנודהאיישועתם. )
אל הקם דבירך ( יסד ארייהנודהאינפלאותך העצומים יגידו. )

( ישראל אשר הוגי דת ותורה יהנודהאיוהרם ניסך הכל ישבחוך. )
( יְהֹוָה ארומימך החייתני, יהנודהאינהלם הושיעם ישרם. )

 דיליתני וגדלתני נשאתני הראני ישעך.
ם חַבּ"וּ.וְּ  ֵ לָה הוּא ש  ֶ ת ש  י תֵיבו  ֵ רָאש  ֶ ה זו  ש  ָ קַש   י אמַר בַּ

סדיך. חכמה בינה ודעת. חכמני חי בורא ויוצר. חנני ברחמיך וח
בתותך והבינני. חזקני במצוותיך ושגבני. חייני בצדקתך וזכני. 
חזקני בנפש ובגוף. חבקני בימינך ושמחני. חנני בטובך ורצונך. 

הגדול  יהנודהאיחיים בנים ומזונות. )ראשי תיבות יהוה( יְַֽהֹוָה 
הו הגבור והנורא. חזק ברית ונשאהו. חיה ברית ונשאהו. חזק

באורותיו ועטרהו. חברו בביתו ונוהו. חילו ברך ואמץ. חון 
בניצוצותיו ולקטם. חלצם בררם ונקם. חזקם ברכם והעלם. 
חבבם בנם ויסדם. )ראשי תיבות יהוה( יחיד הנסתר ונעלם 
המיוחד. חיינו בחסדיך וימלאו, חדרים בדעת ויתרבו, חסדים 

אל ויעקב. ביסוד ומלכות. חיינו בחכמה וימשכו, חיים בישר
חיינו בחכמה וימשכו, חיים בלאה ורחל. חזקם באורות וכלים. 
חזקם בפנימיות ובחצוניות. חזקם בפנימי ומקיף, חזקם ביושר 
ועגולים. חזקם בכללות ופרטות, חזקם בטעמים ונקודות. 
חזקם בתגין ואותיות. חזקם בע"ב וס"ג. חזקם במ"ה וב"ן. חזק 

. חנם בכתר וכללותו. חנם בנימין ויוסף. חיה בנימין ויוסף
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בחכמה ובינה. חנם בדעת וכללותו. חנם בחסד וגבורה. חנם 
 בתפארת וכללותו. חנם בנצח והוד. חנם ביסוד ומלכות.

יר צְרוּרָה:        תִּ דוּלַת יְמִינֶךָ. תַּ כֹחַ. גְּ א בְּ  )אב"ג ית"ץ(          אָנָּ
בֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נ גְּ ךָ ש ַ ת. עַמֶּ ל רִנַּ  )קר"ע שט"ן(    וֹרָא:               קַבֵּ

מְרֵם:       ָ בָבַת ש  י יִחוּדֶךָ. כְּ ֵ  )נג"ד יכ"ש(             נָא גִבּוֹר. דּוֹרְש 
מְלֵם:    מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. תָּ  )בט"ר צת"ג(      בָּ

רוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:    . בְּ  )חק"ב טנ"ע(                חָסִין קָדוֹש 
תֶךָ:      ָ נֵה. זוֹכְרֵי קְדוּש  ךָ פְּ אֶה. לְעַמְּ  )יג"ל פז"ק(          יָחִיד גֵּ

עֲלוּמוֹת:  מַע צַעֲקָתֵנוּ. יוֹדֵעַ תַּ ְ ל. וּש  וְעָתֵנוּ קַבֵּ ַ  )שק"ו צי"ת(    ש 
 

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ ֵ רוּךְ ש   בָּ
 

 )אב"ג ית"ץ(        ו תוך צנורותינו.      אורות בינה גלויים יאיר
 )קר"ע שט"ן(    קדושת רישא עילאה שהוא טמיר נשיג.       

 )נג"ד יכ"ש(        נשיג גדלות דעת יהיה כולו שלם.              
בוּרוֹתֶיהָ:   קְנוּ גְּ יקִים תִּ רוּכָה טוֹבָה רָחֵל צַדִּ  )בט"ר צת"ג(        בְּ

י ינוּ קִוִּ רְכַת טעמים נקודות עלינו.    חִלִּ  )חק"ב טנ"ע(        נוּ בִּ
       :  )יג"ל פז"ק(        יהיה גדלות לאור פרצוף זעיר קָדוֹש 

ל. ויתייחדו צדקה יסוד תפארת.   וְעָתֵנוּ קַבֵּ ַ  )שק"ו צי"ת(     ש 
 

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ ֵ רוּךְ ש   בָּ
  

חֲסָדִים גְּ  א בַּ יק:     אָנָּ פְאֶרֶת צַדִּ  )אב"ג ית"ץ(      דוֹלִים יָאִיר תִּ
ל טְעָמִים נְקוּדוֹת:          ֶ ינוּ רְצוֹן עֶלְיוֹן ש   )קר"ע שט"ן(       קִוִּ

הֶם:   לָּ ֶ תֶר ש  לַם כֶּ ְ דְלוּת דּוֹדִים יוּש  ה גַּ  ()נג"ד יכ"ש              נְקַוֶּ
יקִים תִּ  רוּכָה טוֹבָה רָחֵל צַדִּ בוּרוֹתֶיהָ:    בְּ  )בט"ר צת"ג(      קְנוּ גְּ

רְכַת טוֹב נֹעַם עֶלְיוֹן:                 ינוּ בִּ ינוּ קִוִּ  )חק"ב טנ"ע(       חִלִּ
: עוּלַת זִוּוּג קָדוֹש  בוּרוֹת לְעוֹרֵר פְּ קוּ גְּ  )יג"ל פז"ק(           יִתְמַתְּ

מִימִ  יק יִהְיוּ תְּ בִיל קֹדֶש  וִיסוֹד צַדִּ ְ  )שק"ו צי"ת(            ים:     ש 
  

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ ֵ רוּךְ ש   בָּ
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ךְ  בָה  אַחַר כָּ בִיב לַתֵּ פוֹת מִסָּ בְעָה הַקָּ ִ ה ש  רִי יַעֲש ֶ ָ אִם זֶה אֶפְש 
פָה יֹאמַר מִזְמוֹר לְדָוִד וּפָסוּק אֶחָד  ל הס"ת וּבְכָל הַקָּ ֶ ימָה ש  הַבִּ

א בְכֹחַ  פוֹת, וְאִם לָא, מֵאָנָּ  .יֹּאמַר זֹּאת לְלאֹ הַקָּ
ז: הָבוּ  בוֹד וָעַֹֽ יהֹוָה כָּ נֵי אֵלִים הָבוּ לַַֽ יהֹוָה בְּ מִזְמוֹר לְדָוִד הָבוּ לַַֽ
: קוֹל יְהֹוָה עַל  דֶש  הַדְרַת קַֹֽ יהֹוָה בְּ חֲווּ לַַֽ ַֽ תַּ ְ מוֹ הִש  ְ בוֹד ש  יהֹוָה כְּ לַַֽ

בוֹד הִרְעִים יְהֹוָה עַ  ל הַכָּ יִם אֵַֽ כֹּחַ קוֹל הַמָּ ים: קוֹל יְהֹוָה בַּ ַֽ ל מַיִם רַבִּ
וֹן:  בָנַֽ ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַלְּ בֵּ ַ ֹבֵר אֲרָזִים וַיְש  ר: קוֹל יְהֹוָה ש  הָדַָֽ ַֽ יְהֹוָה בֶּ
ים: קוֹל יְהֹוָה חֹצֵב  מוֹ בֶן רְאֵמִַֽ רְיוֹן כְּ מוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן וְש ִ רְקִידֵם כְּ וַיַּ

: קוֹל יְהֹ  ש  הֲבוֹת אֵַֽ : קוֹל לַַֽ ש  ר קָדֵַֽ ר יָחִיל יְהֹוָה מִדְבַּ וָה יָחִיל מִדְבָּ
וֹד: יְהֹוָה  בַֽ לּוֹ אֹמֵר כָּ יכָלוֹ כֻּּ ֹף יְעָרוֹת וּבְהֵַֽ ַֽחֱש  יֶּ לוֹת וַַֽ יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַיָּ
ן יְהֹוָה  ב יְהֹוָה מֶלֶךְ לְעוֹלַָֽם: יְַֽהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ ֶ ש  ב וַיֵּ ָ בּוּל יָש  לַמַּ

וֹם:יְבָרֵךְ אֶ  לַֽ ָ ּ  ת עַמּוֹ בַש 
יר צְרוּרָה:      תִּ דוּלַת יְמִינֶךָ. תַּ כֹחַ. גְּ א בְּ  )אב"ג ית"ץ(            אָנָּ

בֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָא:       גְּ ךָ ש ַ ת. עַמֶּ ל רִנַּ  )קר"ע שט"ן(             קַבֵּ
מְרֵם:     ָ בָבַת ש  י יִחוּדֶךָ. כְּ ֵ  )נג"ד יכ"ש(              נָא גִבּוֹר. דּוֹרְש 

מְלֵם:  מִיד גָּ רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ. תָּ  )בט"ר צת"ג(        בָּ
רוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:      . בְּ  )חק"ב טנ"ע(              חָסִין קָדוֹש 

תֶךָ:         ָ נֵה. זוֹכְרֵי קְדוּש  ךָ פְּ אֶה. לְעַמְּ  )יג"ל פז"ק(         יָחִיד גֵּ
עֲלוּמוֹת:    מַע צַעֲקָתֵנוּ. יוֹדֵעַ תַּ ְ ל. וּש  וְעָתֵנוּ קַבֵּ ַ  )שק"ו צי"ת(  ש 

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ ֵ רוּךְ ש   בָּ
ךְ  יק  אַחַר כָּ דִּ מַת יוֹסֵף הַצַּ ְ ה נֵרוֹת לִכְבוֹד נִש  ָ ּ אִם יָכוֹל יַדְלִיק חֲמִש 

 זִיעַ"א
ךְ הַיוֹם ֶ מֶש  הִ  יִלְמַד בְּ רָא זוּטָא. הַתְּ לּוֹ, וְאִדְּ ים כֻּּ יק )לִּ אִם לָא מַסְפִּ

אִים, לִקְרֹא מִים הַבָּ יָּ לִים בַּ ְ יִקְרָא , וְאִם יָכוֹל לְהוֹסִיף עוֹד( יַש 
בוּעוֹת ָ ּ ס בְקְרִיאֵי מוֹעֵד לְחָג הַש  דְפָּ סוּקֵי הַתָנָ"ך הַנִּ  .פְּ
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 :הפדיון סדר
אַרְּ  נִים וְּ מו  ְּ ן ש  יו  יָדו  פִדְּ י אמַר:יִקַח בְּּ ד וְּ יָעַמו  ת וְּ ע תַעֲניו   בַּ

דוֹלָה אֲנִי עַל  עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ  י בְצָרָה גְּ ה, כִּ עֲנִית הַזֶּ יוֹם צוֹם הַתַּ בְּ
יוֵן  י בִּ י. טָבַעְתִּ נִּ בְדוּ מִמֶּ א כָבֵד כָּ י וּכְמַש ָ ִ י עֲוֹנוֹתַי עָבְרוּ רֹאש  כִּ

אתִי בְמַעֲמַ  טָפָתְנִי. מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד. בָּ ְ בּוֹלֶת ש  ִ י מַיִם וְש  קֵּ
י  ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ לֵּ עֵת עָמְדִי לְהִתְפַּ יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי בְּ
י  נַי אֵלֶיךָ. כִּ י לְהָרִים אֱלהַֹי פָּ י וְגַם נִכְלַמְתִּ תִּ ְ יתִי. בּוֹש  ר עָש ִ ֶ אֲש 

מוֹתַ  ְ מָיִם. לְךָ יְהֹוָה עֲוֹנוֹתַי רַבּוּ לְמַעְלָה רֹאש  וְאַש  ָ ּ דְלוּ עַד הַש  י גָּ
ר וּמָה  נִים. מָה אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר מָה אֲדַבֵּ ת הַפָּ ֶ דָקָה וְאֵלַי בּש  הַצְּ
י אֶל מִצְוֹתֶיךָ  מַעְתִּ ָ בֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶה הָיִיתִי לְפָנֶיךָ וְלאֹ ש  ק. כְּ אֶצְטַדַּ

יתִי אָזְנִ  וֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ דוֹש  ה וְעַל הַקְּ י עַל מִצְוֹת עֲש ֵ י. וְעָבַרְתִּ
י  ין. עָבַרְתִּ ית דִּ רִיתוֹת וּמִיתוֹת בֵּ י עַל כְּ ה. עָבַרְתִּ מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ
דּוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת  מִּ י בַּ לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָגַמְתִּ בְרֵי קַבָּ עַל דִּ

י בַּ  פַע. וְגָרַמְתִּ ֶ ּ י צִנּוֹרוֹת הַש  יל נִיצוֹצוֹת וְקִלְקַלְתִּ עֲוֹנוֹתַי לְהַפִּ
ק  לִפּוֹת לְהִתְחַזֵּ קְּ י כֹּחַ בַּ לִפּוֹת. וְנָתַתִּ י הַקְּ מַעֲמַקֵּ ה בְּ ָ ּ ש  דֻּ הַקְּ
עֲוֹנוֹתַי  י בַּ ה. וְגָרַמְתִּ ָ ּ ש  דֻּ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּ

ה מִ  ָ דוֹש  י הַקְּ ִ קוֹרָהּ הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ לַעֲקֹר וּלְהַכְרִית אֶת נַפְש  מְּ
ר לאֹ יָכִילוּ  ֶ רִים אֲש  בָּ ְ תֵי בוֹר. בּוֹרוֹת נִש  ים וּלְהוֹרִידָהּ אֶל יַרְכְּ הַחַיִּ
י. עַל מִי אָנוּס לְעֶזְרָה וְאָנָה  ִ יִם. אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְש  הַמַּ

י כִּ  י וְגַם נִכְלַמְתִּ תִּ ְ וּעָה. בּוֹש  ת נְעוּרַי. אֶפְנֶה לִיש  אתִי חֶרְפַּ י נָש ָ
מֶרֶד  י לאֹ בְּ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ אֲבָל גָּ
בַר עָלַי  י, רַק יִצְרִי גָּ נְתִּ וַּ יתִי וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ נִתְכַּ וּבְמַעַל עָש ִ

י הוּא מֵאֵש  וַאֲנִי מִ  טָן הִצְלִיחַ, כִּ ה ש ָ ר וּמַעֲש ֵ ֶ ר וָדָם. וְהוּא אֲש  ש ָ בָּ
ר  ֶ יתִי עָוֹן זֶה אֲש  י וְעָש ִ לְתִּ נִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ. וְנִסְכַּ הֵסִיתַנִי וּפִתַּ
כְלָם אֲנִי  י וּמֻּ עֲש ַ ה אֲנִי בּוֹש  מִמַּ לָה, וְעַתָּ הוֹצֵאתִי זַרְעִי לְבַטָּ

ל מַ  חָטָאתִי וְעָוִיתִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ ֶ ּ ה ש 
רָכַי הָרָעִים  י אֶת דְּ ה. עָזַבְתִּ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ ַ וּפָש 
רְכּוֹ וְאִיש  אָוֶן  ע דַּ ָ כְתִיב: יַעֲזֹב רָש  לְקָלִים, דִּ וְאֶת אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻּ
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וֹב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלֹ  בוֹתָיו וְיָש  ְ ה מַחְש  י יַרְבֶּ הֵינוּ כִּ
א כְבוֹדֶךָ  ל לִפְנֵי כִסֵּ ה לְהִתְנַפֵּ ר וְנִדְכֶּ בָּ ְ לֵב נִש  לִסְלוֹחַ. וּבָאתִי בְּ
רָה,  ךָ מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּ ש  מִמְּ עֲרֵי רַחֲמֶיךָ וּלְבַקֵּ ַ וְלִדְפֹּק עַל ש 

וּטָה  ש  ה וִימִינְךָ פְּ י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ בִים.כִּ ָ ל ש   לְקַבֵּ
א  ר יהנודהאייְהֹוָה אָנָּ ֶ עִים אֲש  ָ ש  , סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְּ

י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיּוֹם  עְתִּ ַ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָש 
ה,  כאן יפרט האדם את חטאותיו ופשעיו, מה שזוכר, הַזֶּ

ךָ  רא.ויישבר לבבו הערל לפני הבו ט אֶת עַבְדֶּ פָּ ְ מִש  בוֹא בְּ וְאַל תָּ
ל חָי. ק לְפָנֶיךָ כָּ י לאֹ יִצְדַּ ה יְהֹוָה  כִּ י אַתָּ ח וְרַב  יהנודהאיכִּ טוֹב וְסַלָּ

יתִי בַצּוֹם  ר עִנֵּ ֶ חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנוּת עָנִי אֲש 
לוּ מִצּוֹם וּבְש ָ  ְ ש  י כָּ רְכַּ י, בִּ ִ וּב נַפְש  מֶן. וְיִהְיֶה חָש  ָ ּ חַש  מִש  רִי כָּ

ר נִתְמַעֵט הַיּוֹם  ֶ י וְדָמִי אֲש  ה לְפָנֶיךָ מִעוּט חֶלְבִּ צֶּ ל וּמְרֻּ בָּ וּמְקֻּ
. וּבְרֹב רַחֲמֶיךָ  דוֹש  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ בְּ

נוּ עַל יְדֵי עֲבָ  ר וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְתָּ מִסְפַּ נוּ בְּ ֵ גַם נַפְש  ן אֶת פְּ דֶיךָ לְתַקֵּ
הֶם. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ  גַמְנוּ בָּ ר פָּ ֶ ים אֲש  ִ דוֹש  מוֹת הַקְּ ֵ וּבְמִפְקַד ש 
ל  ַ י כֹּחַ, וְכָש  כָל לֵב, אַךְ אֵין בִּ קּוּן זֶה בְּ וֹת תִּ י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲש  כִּ

ךְ  ל כָּ יָמִים רְצוּפִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִיש   כֹּחִי לְהִתְעַנּוֹת כָּ
דָקָה  לֶת הַצְּ בֶּ וּבָה וּמְקֻּ עֲנִיּוֹת אֵלּוּ. וְתִהְיֶה חֲש  צְדָקָה לְפִדְיוֹן תַּ
קּוּנִים וּבֵרוּר  יתִי, וְכָל הַתִּ אִלּוּ הִתְעַנֵּ עֲנִיּוֹת כְּ עֲבוּר הַתַּ אֲנִי נוֹתֵן בַּ ֶ ש 

 ָ ּ ש  דֻּ עֲנִיּוֹת, נִיצוֹצוֹת הַקְּ רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ ה הָרְאוּיִם לְהִתְבָּ
עֲנִיּוֹת.  דְיוֹן הַתַּ ל פִּ ֶ דָקָה ש  רְרִים וְיוֹצְאִים עַל יְדֵי הַצְּ יִהְיוּ מִתְבָּ
ר  ֶ תָמִים אֲש  גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ וְאַתָּ

גוּפִי וְנַפְ  וּ בְּ פְלוּ נַעֲש  נָּ ֶ ה ש  ָ ּ ש  דֻּ מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַקְּ ְ י, רוּחִי וְנִש  ִ ש 
לִים  חִיתִים מְחַבְּ ְ לִפּוֹת עַל יְדֵי חַטֹּאתַי וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַש  קְּ בַּ
ל  ל אוֹתָם קְלִפּוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּ מוּתוּ כָּ יָּ ֶ פָנֶיךָ ש  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ כְּ

 ָ ּ ש  דֻּ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן נִיצוֹצוֹת הַקְּ ם בָּ ָ רְש  ָ מְקוֹם ש  ה בִּ
לַע וַיְקִיאֶנּוּ  י תֵבוֹת חַיִל בָּ ֵ רָאש  דוֹש  )חב"ו( הָרָמוּז בְּ מְךָ הַקָּ ִ ש 
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א בִטְנָם,  מַלֵּ ים וּצְפוּנְךָ תְּ חַיִּ סוּק חֶלְקָם בַּ נּוּ אֵל, וּמִפָּ ֶ טְנוֹ יוֹרִיש  מִבִּ
דוֹ  מְךָ הַגָּ ִ ץ וּלְמַעַן ש  זְרוֹעוֹ יְקַבֵּ י תֵבוֹת בִּ ֵ רָאש  ל )בי"ט( הָרָמוּז בְּ

דוֹש   מְךָ הַקָּ ִ תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן ש  פִלָּ מַע אֶת תְּ ְ טְלָאִים. וְתִש 
וּ  ש  א רַחֲמֶיךָ אֶת רָגְזֶךָ יִכְבְּ י תֵבוֹת אָנָּ ֵ רָאש  )ארארית"א( הָרָמוּז בְּ

וֹמֵ  י אֵל ש  מוֹתֵינוּ. כִּ ְ מְחוֹל אַש  רוּךְ תִּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ עַ תְּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוה  ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ פִלָּ וֹמֵעַ תְּ ש 

 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יהנודהאי
ם יִחוּד ֵ דְחִלּוּ וּרְחִמּוּ, וּרְחִמּוּ  לְש  יהּ בִּ כִינְתֵּ ְ רִיךְ הוּא וּש  א בְּ ָ קוּדְש 

ל וּדְחִלּוּ  ם כָּ ֵ ש  לִים )יהו"ה( בְּ ְ יִחוּדָא ש  ו"ה בְּ ם י"ה בְּ ֵ , לְיַחֲדָא ש 
מוּרַת  יָדִי לִצְדָקָה תְּ בְּ ֶ רָאֵל, הֲרֵינִי מַפְרִיש  מָעוֹת אֵלּוּ ש  יִש ְ
ב אֲנִי לְהִתְעַנּוֹת, וִיהִי רָצוֹן  חַיָּ ֶ עֲנִית ש  ל תַּ ֶ מוֹנִים יוֹם ש  ְ עָה וּש  אַרְבָּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה  וּבָה  יהנודהאימִלְּ הְיֶה חֲש  תִּ ֶ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי ש 
אִלּוּ  יָדִי לִצְדָקָה כְּ בְּ ֶ ת מָעוֹת אֵלּוּ ש  ַ לֶת וּרְצוּיָה לְפָנֶיךָ הַפְרָש  בֶּ וּמְקֻּ
י  גַמְתִּ פָּ ֶ ן מַה ש  מוֹנִים יוֹם רְצוּפִים לְתַקֵּ ְ עָה וּש  יתִי אַרְבָּ הִתְעַנֵּ

י ִ דוֹש  מוֹתֶיךָ הַקְּ ְ ש  לָה, בִּ כְבַת זֶרַע לְבַטָּ ִ עֲבוּר עָוֹן הוֹצָאַת ש  ם בַּ
ן  א, וּלְתַקֵּ רִית קֹדֶש  חוֹתָמָא דְמַלְכָּ אוֹת בְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ן מַה ש  וּלְתַקֵּ
לשֹ  מֵאוֹת  ְ מֹנָה אֵבָרִים וּש  ְ עִים וּש  מָאתַיִם וְאַרְבָּ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ מַה ש 

 ֶ ידִים ש  ה גִּ ָ ּ ים וַחֲמִש  ִ ּ ש  ִ י כֵן יָסְדוּ לָנוּ עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי וְש  יְסוֹד, כִּ בַּ
כָל  י בְּ נְתִּ וַּ אִלּוּ כִּ עֲנִית, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ כְּ ל תַּ כֶסֶף כָּ רָאֵל לִפְדוֹת בְּ יִש ְ
תִקּוּן זֵה. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  ין בְּ נוֹת הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּ וָּ הַכַּ

ה יָדֵי ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי וּמָעֲש ֵ נוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲש ֶ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ: ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲש ֶ  אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמָעֲש ֵ

פָנֶיךָ יְהֹוָה  וִיהִי רָצוֹן רַחֵם  יהנודהאימִלְּ תְּ ֶ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, ש 
נוּ עַל עָלַ  ר הִבְטַחְתָּ ֶ בָר אֲש  י הַדָּ ם בִּ רֹב רַחֲמֶיךָ וּבְרֹב חֲסָדֶיךָ וְקַיֶּ י בְּ

י  ע כִּ תָּ ְ ש  ךָ אָנִי, אַל תִּ י עִמְּ ירָא כִּ אָמוּר: אַל תִּ עְיָה חוֹזָךְ כָּ ַ יְדֵי יְש 
ימִין צִדְקִי: וְ  מַכְתִיךָ בִּ יךָ אַף עֲזַרְתִיךָ אַף תְּ צְתִּ ה אֲנִי אֱלהֶֹיךָ אִמַּ אַתָּ

יהֹוָה  גִיל בַּ ל. יהנודהאיתָּ תְהַלָּ רָאֵל תִּ קְדוֹש  יִש ְ  בִּ
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בֶת וְּ  ֶ ל לָש  אן יָכו  רָגִיל.להַ מִכָּ יךְּ כַּ ִ ש   מְּ
לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  ל עוֹלָם גָּ ֶ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי  יהנודהאירִבּוֹנוֹ ש 

י וְדָמִי  י לְפָנֶיךָ חֶלְבִּ הִקְרַבְתִּ ֶ י אוֹתָם אֲבֹתַי ש  חְתִּ תַעֲנִיתִי וְהִרְתַּ בְּ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  ת גּוּפִי, וִיהִי רָצוֹן מִלְּ ַ חֲמִימוּת חוּלְש  אֱלהַֹי  יהנודהאיבַּ

י וְדָמִי  צֶה לְפָנֶיךָ חֶלְבִּ ל וּמְרֻּ בָּ וּב וּמְקֻּ יְהֵא חָש  ֶ וֵאלהֵֹי אֲבֹתַי ש 
יְלָה וּבַיּוֹם, לְ  לַּ תַעֲנִיתִי בַּ תְמַעֵט בְּ נִּ ֶ מַיִן ש  י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ן מַה ש  תַקֵּ

ר מ"ב, וְיִתְעַלּוּ לְמַעְלָה  נֵי מִסְפַּ ְ הֵם סוֹד ש  ֶ דּוּכְרִין וּבְמַיִן נוּקְבִין ש 
נֵי מ"ב. וִיהִי  ְ ר ש  "ם עוֹלֶה מִסְפַּ י כֵן חֵלֵ"ב דָּ קוֹם הָרָאוּי לָהֶם כִּ מָּ בַּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה  ךְ אֱלהֵֹינוּ וֵא יהנודהאירָצוֹן מִלְּ ֵ ש  יִמָּ ֶ להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ ש 
לְכוּת,  מַּ ר בַּ ֶ "ן אֲש  ר בֶּ מִלּוּי הֵהִי"ן הָעוֹלֶה מִסְפַּ ם הַוַיָ"ה דְּ ֵ ש  בְּ
מִלּוּי הָעוֹלֶה עָ"בּ,  הַוַיָ"ה דְּ ש  בַּ יֵּ ֶ מוֹנִים אוֹתִיּוֹת ש  ְ עָה וּש  אַרְבָּ

מִלּ  הַוַיָ"ה דְּ מִלּוּי הָעוֹלֶה סָ"ג, וּבַּ וּי הָעוֹלֶה מָ"ה, וּבְמִלּוּי וּבַהַוַיָ"ה דְּ
כוּ אֶל  ְ ש  מוֹנִים אוֹתִיּוֹת יִמָּ ְ עָה וּש  הֶם, וְכָל אֵלּוּ הָאַרְבָּ לָּ ֶ מִלּוּי ש  דְּ
ם הַוַיָ"ה,  ֵ ש  בְּ ֶ הִיא אוֹת הֵ"ה אַחֲרוֹנָה ש  ֶ יִת ש  לְכוּת עֲקֶרֶת הַבַּ הַמַּ

ע אוֹתִיּוֹת אַחְהָ"ע הֵם עוֹלִים פָ"ד,  וְגַם יְתוּקְנוּ וְיִתְעַלּוּ אַרְבַּ ֶ ש 
כוּרִין  ן דְּ הֵם מַיִּ ֶ בוּרוֹת ש  ה גְּ ָ ּ ה חֲסָדִים וַחֲמִש  ָ ּ וִיתוּקְנוּ וְיִתְעַלּוּ חֲמִש 

ן נוּקְבִין:  וּמַיִּ
א ה  אָנָּ ָ דוֹש  דוֹל וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ הַקְּ מְךָ הַגָּ ִ ה לְמַעַן ש  יְהֹוָה עֲש ֵ

ר לְכָל חַטֹּאתַי וּלְמַעַן רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ וְתִמְחוֹ  ל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ
ל  ן אֶת כָּ י לְפָנֶיךָ וּתְתַקֵּ עְתִּ ַ חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָש  ֶ עַי ש  ָ וַעֲווֹנוֹתַי וּפְש 
ל  ט כָּ הֶם וּתְלַקֵּ י בָּ גַמְתִּ פָּ ֶ מוֹת הַקֹּדֶש  ש  ֵ ל ש  י וְהָאֵר כָּ תִּ ר עִוַּ ֶ אֲש 

רְתִּ  זַּ ר פִּ ֶ ה אֲש  ָ ּ ש  וֹן וְלאֹ נִצּוֹצֵי הַקְדֻּ וּב הַכֹּל לְאֵיתָנוֹ הָרִאש  י וְיָש 
ת  ל רִנַּ מְחָה, קַבֵּ רֵי לֵב ש ִ ְ יק וּלְיִש  דִּ ח. אוֹר זָרוּעַ לַצַּ נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ יִדַּ
ם )קר"ע(  ֵ א בְכֹחַ ש  גְבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא )קר"ע שט"ן(. אָנָּ ךָ, ש ָ עַמְּ

יק, קְ  דִּ סוֹף אוֹר זָרוּעַ לַצַּ הּ, וְכָל הֶחָתוּם בְּ לָּ עָה כֻּּ ְ רַע מַמְלֶכֶת הָרִש 
וֹגֵג  ש  ין בְּ רָצוֹן, בֵּ אוֹנֶס וּבֵין בְּ ין בְּ לָה בֵּ י לְבַטָּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ ֶ פּוֹת ש  הַטִּ
ם )קר"ע( יִהְיֶה עָקָר  ֵ מְקוֹם מִצְוָה, בְכֹחַ ש  לּאֹ בִּ ֶ מֵזִיד ש  וּבֵין בְּ
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 ֶ ה אֲש  ָ ּ ש  לַע לַעֲקֹר נֶטַע נִצּוֹצוֹת הַקְדֻּ תוֹךְ עִמְקֵי הַקְלִפּוֹת חַיִל בָּ ר בְּ
ה  ים הֵמָּ ִ צוֹצוֹת הַקְדוֹש  נּוּ אֶל, וְהַנִּ ֶ ּ טְנוֹ יוֹרִש  וַיְקִיאֶנּוּ )חב"ו( מִבִּ
יק יְסוֹד עוֹלָם  ה וְלַעֲלוֹת עַד צַדִּ וּ עָרַ"ק לִבְרוֹחַ מִתּוֹךְ הַקְלִפָּ יַעֲש 

ל שָ"ע אוֹ  מָה יְקַבֵּ ָ י הוּא רַקִ"עַ נְש  נִים הָעֶלְיוֹנִים, כִּ רוֹת וְאַדְרַת פָּ
ה  בָר רָע וְתֵעָש ֶ ל דָּ ה הִיא מוּצֵאת וְנִטְהֶרֶת מִכָּ ָ פֶש  הַקְדוֹש  וְהַנֶּ
ן הַטּוֹב  ם יְהֹוָה יִתֵּ יק וְטוֹב לוֹ, גַּ מְחָה צַדִּ רֵי לֵב ש ִ ְ טוֹב, וּלְיִש 

י יִחוּ  ֵ ן יְבוּלָהּ, נָא גִבּוֹר דּוֹרְש  תֵּ מְרֵם )נג"ד וְאַרְצֵנוּ תִּ ָ בָבַת ש  דְךָ כְּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי:  יכ"ש( יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

פְנֵי עַצְמוֹ: סוּק בִּ ל פָּ עָמִים, כָּ ע פְּ מוֹנִים וְאַרְבַּ ְ סוּקִים אֵלּוּ ש   יֹאמַר פְּ
עֵינֵי יְהֹוָה                                   .יהנודהאיוְנֹחַ מָצָא חֵן בְּ

 וָאֶעְדֶךְ עֶדִי.
מְחָה. רֵי לֵב ש ִ ְ יק וּלְיִש  דִּ  אוֹר זָרוּעַ לַצַּ

ם חַבּ"וּ  ֵ לָה הוּא ש  ֶ י תֵיבוֹת ש  ֵ רָאש  ֶ ה זוֹ ש  ָ קַש   יֹאמַר בַּ
אוֹרוֹתָיו וְעַטְרֵהוּ.  אֵהוּ. חַזְקֵנוּ בְּ רִית וְנָש ְ ק בְּ חַי בּוֹרֵא וְיוֹצֵר. חַזֵּ

ר נִצוֹצוֹתִין וְלַקְטֵם. חַבְּ ץ. חֹן בְּ רֵךְ וְאַמֵּ בֵיתוֹ וְנָוֵהוּ. חֵילוֹ בָּ וֹ בְּ
ם.  נֵם וְיַסְדֵּ בֵם בְּ רְכֵם וְהַעֲלֵם. חַבְּ ם. חַלְצֵם בָּ רְכֵם וְנַקֵּ  חָטְפֵם בָּ

ט  פַּ ְ י לְךָ מִש  וֹבָבִים. כִּ ּ נִים הַש  דוֹש  וּגְאַל אֶת הַבָּ קוּם גֹּאֵל הַקָּ
ה  לָּ אֻּ קַח קֹחַ. הַגְּ רוֹר וְלַאֲסוּרִים פְּ בוּיִם דְּ ְ לִקְנוֹת. קוּם קְרָא לִש 

י כֹה אָמַר יְהֹוָה  לוּ. כִּ ךְ הִגָּ ֶ חֹש  ר בַּ ֶ אֱמֹר לַאֲסוּרִים צְאוּ וְלַאֲש 
לֵט. אֶת יְרִיבֵךְ אָנֹכִי  יהנודהאי ח וּמַלְקוֹחַ עָרִיץ יִמָּ קַּ בּוֹר יֻּ בִי גִּ ְ ם ש  גַּ

נַיִךְ  צוּ אָרִיב וְאֶת בָּ ם נִקְבְּ לָּ אִי סָבִיב עֵינַיִךְ וּרְאִי כֻּּ יעַ. ש ְ ִ  אָנֹכִי אוֹש 
ם יְהֹוָה  אוּ לָךְ חַי אָנִי נְאֻּ י  יהנודהאיבָּ ִ ש  לְבָּ עֲדִי תִּ ם כַּ לָּ י כֻּ כִּ

י  ק, כִּ ֵ ד עוֹש  זוּל מִיַּ ל גָּ דוֹש  וְהַצֵּ ה. קוּם גוֹאֵל הַקָּ לָּ כַּ רִים כַּ ְ וּתְקַש 
רָאֵל וּבְנֵי יְהוּדָה  יהנודהאיכֹה אָמַר יְהֹוָה  נֵי יִש ְ וּקִים בְּ צְבָאוֹת עֲש 

לְחָם. גֹּאֲלָם חָזָק, יְהֹוָה  ַ ם מֵאֲנוּ ש  וֹבֵיהֶם הֶחֱזִיקוּ בָּ יו, וְכָל ש  יַחְדָּ
בֵי  יהנודהאי ָ מוֹ, רִיב יָרִיב אֶת רִיבָם וּבָא לְצִיּוֹן גוֹאֵל וּלְש  ְ צְבָאוֹת ש 

יַעֲקֹ  ע )גו"ף( בְּ ַ גָדִים הַצּוֹאִים פֶש  בוּ בָנִים לִגְבוּלָם וְיָסִירוּ הַבְּ ָ ב, וְש 
תוּב,  כָּ ֶ נוּ מִקְרָא ש  ם בָּ יָּ ש  אוֹתָם מַחֲלָצוֹת. וִיקֻּ מֵעֲלֵיהֶם וְהַלְבֵּ
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יהֹוָה  יש  בַּ וֹש  אָש ִ גְדֵי  יהנודהאיש  י בִּ נִּ ַ יש  י הִלְבִּ אלהַֹי כִּ י בֵּ ִ גֵל נַפְש  תָּ
ע מְעִיל צְדָקָה  ַ עֲדֶה כֵלֶיהָ. יֶש  ה תַּ לָּ אֵר וְכַכַּ חָתָן יְכַהֵן פְּ יְעָטָנִי כֶּ

צֵל  ה קְנֵה לָךְ, וּבְנֵי אָדָם בְּ לָּ אֻּ ה הַגּוֹאֵל וּלְךָ הַגְּ גוֹאֵל גוֹאֵל גוֹאֵל אַתָּ
י כֹה אָמַר יְהֹוָה  נָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן כִּ וֹבָבִים  יהנודהאיכְּ נִים ש  וּבוּ בָּ ש 

וּבוֹתֵי א מְש  בָה אֶרְפָּ ָ חֲש  גַם חֵטְא הַמַּ ן פְּ קָּ תֻּ יְּ ֶ כֶם: וִיהֵא רַעֲוָא ש 
הֵם מ"ב זִוּוּגִין  ֶ בִינָה, ש  חָכְמָה, וּמַיִן נוּקְבִין דְּ כוּרִין דְּ וִיתוּקְנוּ מַיִן דְּ
ה  עֲש ֶ גָם חֵטְא הַמַּ ן פְּ קָּ תֻּ יְּ ֶ וְיַעֲלוּ לִמְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן. וִיהֵא רַעֲוָא ש 

 ָ ּ כוּרִין וּמַיִן וִיתוּקְנוּ חֲמִש  הֵם מַיִן דְּ ֶ בוּרוֹת ש  ה גְּ ָ ּ ה חֲסָדִים וַחֲמִש 
מִלּוּי  הַוַיָ"ה בְּ ש  בַּ יֵּ ֶ מוֹנִים אוֹתִיּוֹת ש  ְ עָה וּש  הֵם סוֹד אַרְבָּ ֶ נוּקְבִין ש 
מִלּוּי הָעוֹלֶה  מִלּוּי הָעוֹלֶה סָ"ג וּבַהַוַיָ"ה בְּ הָעוֹלֶה עָ"בּ, וּבַהַוַיָ"ה בְּ

מִלּוּי מָ"ה, וְיַעֲ  הַוַיָ"ה דְּ כוּ בַּ ְ ש  דוֹש, וְגַם הֵם יִמָּ לוּ לִמְקוֹמָם הַקָּ
מוֹנִים  ְ עָה וּש  לְכוּת. וְגַם יְתוּקְנוּ עוֹד אַרְבָּ מַּ ר בַּ ֶ "ן אֲש  הָעוֹלֶה בֶּ
ר אֱמֶ"ת מִן זְעֵיר  הֵם מִסְפַּ ֶ רִים אֶהְיֶ"ה ש  אֶחָד וְעֶש ְ ש  בְּ יֵּ ֶ אוֹתִיּוֹת ש 

קְרָ  ין הַנִּ לּוֹ זֶרַע אֱמֶת. אַנְפִּ לְכוּת, וְאָז יִהְיֶה כֻּּ ה הַמַּ לָּ א אֱמֶת אֶל הַכַּ
ע  הֵם חֵיךְ וְגָרוֹן, וִיתוּקְנוּ אַרְבַּ ֶ ה ש  פֶּ בַּ ֶ ן זִוּוּג עֶלְיוֹן ש  קָּ וְגַם יְתֻּ
מוֹנִים, וְהֵם סוֹד מַיִן  ְ עָה וּש  ר אַרְבָּ הֵם מִסְפַּ ֶ אוֹתִיּוֹת אָחְהַ"ע ש 

רוֹ  גָּ בַּ ֶ דוֹש. נוּקְבִין ש   ן, וְיַעֲלוּ לִמְקוֹמָם הָעֶלְיוֹן הַקָּ
 

 
 

י  הֵא מִעוּט חֶלְבִּ יְּ ֶ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, ש  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
א  ל לִפְנֵי כִסֵּ בָּ וּב וּמְקֻּ תַעֲנִיתִי חָש  תְמַעֵט הַיּוֹם לְפָנֶיךָ בְּ נִּ ֶ וְדָמִי ש 

י אִלּוּ הִקְרַבְתִּ , וּבְכֹחַ חֵלֶב וְדָם כְבוֹדֶךָ כְּ דוֹש  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ ו עַל גַּ
חֵיךְ וְגָרוֹן. וּבְכֵן  י, יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְּ נִּ תְמַעֵט מִמֶּ נִּ ֶ ש 
הֵהִי"ן הָעוֹלָה  אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ מִלּוּי דְּ ר אוֹתִיּוֹת דְּ קוּ מִסְפַּ מְתְּ יֻּ

מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִ  ְ ר ש  עֶש ֶ ים אוֹתִיּוֹת דְּ ִ לשֹ  ְ ר מֵאָה וּש  סְפַּ
עֲנִית. ר תַּ מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ עָמִים אֱלהִֹים בְּ  פְּ
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לִבּוֹ  א יְהַרְהֵר בְּ פִיו אֶלָּ מוֹת אֵלּוּ לאֹ יוֹצִיאֵם בְּ ֵ  ש 
 אלף למד הה יוד מם          אלף למד הה יוד מם

 יוד מם אלף למד הה יוד מם          אלף למד הה
 אלף למד הה יוד מם          אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם          אלף למד הה יוד מם
 אלף למד הה יוד מם          אלף למד הה יוד מם

ה לִיצִירָה וּמִיצִירָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ
רִיאָה  בָה הָעֶלְיוֹנָה, לִבְרִיאָה וּמִבְּ ָ לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲש 

דוֹל וָרַב עַל  פַע גָּ ֶ ל וְיֵרֵד ש  ֵ לְש  תַּ ְ סֹלֶת, וּמִכֹּחָהּ יִש  בוֹרֵר אֹכֶל וְזָרִיק פְּ דְּ
רִיאָה  ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְּ כָּ

ךָ לִיצִירָה וּמִיצִירָ  י לְעָבְדְּ יעַ וְיָחוּל עָלַי, לְטַהֵר לִבִּ ם יַגִּ ָ ּ ה, וּמִש  יָּ ה לַעֲש ִ
ן  י וּבְמֹחִי לְבָרֵר וּלְתַקֵּ בְתִּ ַ מַחֲש  מֶךָ, וְלָתֵת כֹּחַ בְּ ְ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָה אֶת ש 

מוֹת  ָ ש  וֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ פָש  ה וְהַנְּ ָ ּ ש  דֻּ ל נִיצוֹצֵי הַקְּ ה, וּלְהַעֲלוֹת כָּ ָ ּ ש  קְדֻּ דִּ
י, וֶהֱיֵה נָא קָרוֹב  ש  בִּ יֵּ ֶ י עַל הַחֵלֶק הָרָע ש  ש  בִּ יֵּ ֶ יר חֵלֶק הַטּוֹב ש  וּלְהַגְבִּ
בָר  דָּ מַע, כַּ ְ ש  ה תִּ ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְעָתֵנוּ. טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְאַתָּ ַ  לְש 

יל וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם ה ה' פּוֹדֶה וּמַצִּ י אַתָּ וֹמֵעַ  כִּ כָל עֵת צָרָה וְצוּקָה וְש  בְּ
ה. פִלָּ וֹמֵעַ תְּ רוּךְ ש  ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ  תְּ

א יְהֹוָה  ן  יהנודהאיאָנָּ תֵנוּ, בֶּ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ אוֹי נָא לָנוּ כִּ
בְרֵנוּ וְתִקְ  פְנֶה לְחַטֹּאתֵינוּ אָבָד ש ִ סִיל תּוּגַת אִמּוֹ, וְאִם תִּ וָתֵינוּ, וְאִם כְּ

עוֹרֵר  דוֹל תְּ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּ מֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפֶּ ְ ש  תִּ
רֹב רַחֲמֶיךָ  ל בְּ מָתֵינוּ וְקַבֵּ ְ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִש  רַחֲמֶיךָ וּרְאֵה בְּ

מְךָ יְהֹוָה  ִ ש  וּבָתֵינוּ וְקוֹרְאִים בְּ ש  לֶךְ, אַל  יהנודהאיתְּ יעָה הַמֶּ ִ הוֹש 
י גָלוּי וְיָדוּעַ  חֵנוּ, כִּ קָּ ךָ תִּ נוּ, וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפְּ ֵ ש  טְּ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶךָ אַל תִּ תַּ
וֹת  בוֹדֶךָ וְלַעֲש  לוֹם נֶגֶד כְּ ָ נוּ לְהַמְרוֹת חַס וְש  י לאֹ עָלְתָה עַל לִבֵּ לְפָנֶיךָ כִּ

נָתֶךָ, אֶפֶ  וָּ רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב נֶגֶד כַּ י עַז יִצְרֵנוּ הָרַע וְעַל כָּ ס כִּ
רִים וּפֶתַע  סְתָּ מִּ ב בַּ ֵ אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹש  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ מִמֶּ

טוּבְךָ יְהֹוָה  ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ צִדְקָתְךָ תּוֹ  יהנודהאיפִּ צִיא בְּ
א לַעֲוֹנֵינוּ  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ֵ ילָה מֵחֶרֶב נַפְש  ינוּ, הַצִּ ֵ רָה נַפְש  מִצָּ
עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטֹּאתֵינוּ  כְנוּ בַּ ַ ר הֶחֱש  ֶ מוֹת אֲש  ֵ ּ ל הַש  וְיִהְיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּ

 ָ אֱמֶת וּבְלֵבָב ש  ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵּ ָ יִרְאָה וּבְאַהֲבָה, וּפְש  לֵם בְּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ  יהנודהאיאָמֵן, כֵּ

 י.צוּרִי וְגֹאֲלִ 
עִנְיְנֵי  ים בְּ מַיִם אוֹ לְזִכּוּי הָרַבִּ ָ ים יִרְאֵי ש  סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִיִּ ן הַכֶּ יִתֵּ

רִי מִירַת הַבְּ ְ רָצוֹן.ש  וּבָתוֹ בְּ ש  ל תְּ ה' יְקַבֵּ ֶ  ת וְהָעֵינַיִם וִיהִי רָצוֹן ש 
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 74 לוחהבש ביאורים "םלשובבי עננו
 

 תוספת כוונות לפגם הברית, כפי שסידר האר"י הקדוש,
כוונות אלו אין חייבים לכוון רק מי שרוצה להדר, ולמי שמבין את  

ניתן להוסיף תפילה זאת בשומע תפילה, או בנפרד הכוונות, 
 וזהו החלק החשוב מתוך עננו הגדול לרש"ש.

 ראוי ללמוד כוונות אלו בקצרה לפני התפילה
דֹולָהעֲנֵנוּ אָבִינ צָרָה גְּ י בְּ עֲנִיתֵנוּ זֶה, כִּ צֹום תַּ י וּ בְּ  אֲנַחְנוּ, עַל כִּ

עְנוּ לְפָנֶיךָ, ַ רִית קֹדֶש  חֹותָמָא  חָטָאנוּ וְעָוִינוּ וּפָש  אֹות בְּ וּפָגַמְנוּ בְּ
א, מַלְכָּ אנוּ אֶת הָאָרֶץ דְּ ה וּמִלֵּ ָ ש  דֻּ י  וְקִלְקַלְנוּ צִנֹּורֹות הַקְּ ה, כִּ זִמָּ

לְנוּ אֵין מִ  דַּ ר גִּ ֶ ר לְיַלְדֵי זְנוּנִים אֲש  תַעֲלוּלִים   סְפָּ וְרֹומַמְנוּ בְּ
הַכְנִיס הַקֹּדֶש   ו וְגִילּוּלִים, בְּ חַ יְהָֹ ץ מִזְבֵּ תַּ נֹּופֶת, וְנֻּ ה לִמְקֹום הַטִּ

ל מַעְיָנֹות. וּ כָּ ש  ל מְקֹורֹות וְנִרְפְּ חֲתוּ כָּ ְ  וְנִש 
ו א יְהָֹ ר וּמַה ה אָנָּ דַבֵּ ימַה נְּ ק, כִּ צְטַדָּ ל  נִּ הַעֲלוֹתֵינוּ עַל לְבָבֵנוּ כָּ בְּ

וֶה ר הִכְעַסְנוּךָ דָּ ֶ קֹומֹו,  אֲש  ר מִמְּ תֵּ נוּ וַיַּ חֲטָאֵינוּ וְחָרֵד לִבֵּ לְבָבֵנוּ בַּ
י נָפְלוּ  ס לְבָבֵינוּ וַיְהִי לְמָיִם, כִּ לְנָה אָזְנֵינוּ וְיִמַּ צַּ ינוּ  פָנֵינוּ וַתִּ הִרְבִּ

נִ  ָ אֹורְחֹות עֲקַלְקַלּוֹתיָמִים וְש  א   נְתִיבֹות לאֹ ים בְּ סְלוּלוֹת לְדַכֵּ
חַת רַגְלֵינוּ אֶת ה תַּ וּבָה, וְעַתָּ ש  לְנוּ מִצְוַת הַתְּ קָרָה, וּבִטַּ פֶש  הַיְּ  הַנֶּ

דְעֵנוּ סָפַקְנוּ עַל וּבֵינוּ נִחַמְנוּ, וְאַחֲרֵי הִוָּ נוּ  אַחֲרֵי ש  ְ יָרֵךְ, בֹּש 
י  ת נְעוּרֵינוּ וְנִכְלַמְנוּ כִּ אנוּ חֶרְפַּ בִים אֵלֶיךָ . נָש ָ ָ נוּ ש  ה הִנְּ וְעַתָּ

לֵימָה, ְ וּבָה ש  תְש  י בִּ ה כִּ ָ אֱמַר אִיש  אֹו אִש  נֶּ ֶ ה ש  ים מִצְוַת עֲש ֵ  לְקַיֵּ
ו ל חַטֹאת הָאָדָם לִמְעֹל מַעַל בַיְהָֹ וּ מִכָּ פֶש  ה יַעֲש  מָה הַנֶּ ְ וְאָש 

אתָ  רםהַהִיא וְהִתְוַדּוּ אֶת חַטָּ ֶ וּ  , אֲש  נוּ , עָש  ים וְהִנְּ , עֲלֵיהֶם מִתְוַדִּ
ין וְעַלעָוִינוּ  חָטָאנוּ  ית דִּ רִיתֹות וּמִיתֹות בֵּ עְנוּ וְעָבַרְנוּ עַל כְּ ַ ש   פָּ

ה ה וְעַל עַנְפֵיהֶם וְעַל עֲש ֵ בְרֵי לאֹ תַעֲש ֶ לָה מִדִּ בְרֵי סֹופְרִים. קַבָּ   וּמִדִּ
  רות דלהלן,חמשת סוגי העב כלאת למנות אפשר )

שנמצא בכל  "יהי רצון"ויכול תוך כדי תפילתו להוסיף את ה
 , בלבד שייך אליוק מה שויכול לכוון ר ,דלהלן התיקונים

 נהגו המקובלים לומר הכל.( אך
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בֶת נִאוּף ֶ מַחֲש  יחַתְנוּ זַרְעֵנוּ בְּ ִ ר ש  ֶ ן אֲש  וּפָגַמְנוּ במ"ב  לְתַקֵּ
רָם סְפָּ מִּ ֶ  ד.פ" דיה"ו ומ"ב דאהי"ה ש 

רָם סְפָּ מִּ ֶ אֹותִיֹּות אחע"ה ש  רֹק וּפָגַמְנוּ בְּ  פ"ד. נִאַפְנוּ בְּ
זָכָר וּפָגַמְנוּ בכ"ח דע"ב בֵינוּ בְּ ְ חֹוש  ד בְּ יָּ ין  נִאַפְנוּ בַּ ס"ג מ"ה מַיִּ

זְעֵיר ה חֲסָדִים דִּ רָם פ"ד. דוּכְרִין חֲמִשָּ סְפָּ מִּ ֶ ין ש   אַנְפִּ
ה וּ  ָ אִש  בֵנוּ בְּ ְ חֹש  עָמִיםנִאַפְנוּ בְּ ר  פָגַמְנוּ באהי"ה פְּ ֶ אהי"ה אֲש 

הֶם פ"ד אֹותִיֹּות.  בָּ
ר פ"ד מִסְפָּ עָרְלָתֵינוּ וּפָגַמְנוּ בְּ כְנוּ בְּ ַ אֹותִיֹּות  נִאַפְנוּ וּמָש 

עָמִים אהי"ה.  דאהי"ה פְּ
ל מוּרָה עַל כָּ נוּ מִתְחָרְטִים חֲרָטָה גְּ חָטָאנוּ וְעָוִינוּ  וְהִנֵּ ֶ ּ מַה ש 

עְנוּ  ַ ֹותָם  לְפָנֶיךָ וְעֹוזְבִיםוּפָש  וּב לַעֲש  מוּרָה וְלאֹ נָש   אֹותָם עֲזִיבָה גְּ
אִים עֹוד עַד עֹולָם יתֵנוּ, וְכָל הַבָּ י בֵּ ֵ  אֲנַחְנוּ, וַאֲבֹותֵינוּ, וְאַנְש 

יהֶם ֵ מָתֵינוּ וּמַלְבּוּש  ְ ינוּ רוּחֵינוּ נִש  ֵ י נַפְש  ֵ רְש  רֹובִים לָהֶם  מִשָּ וְהַקְּ
לָלוּ  כְּ מִּ ֶ רִיאָהש  גִלְגּוּל ת אֲצִילוּת בְּ ה, בְּ יָּ זֶה וּבְגִלְגּוּלִים  יְצִירָה עֲש ִ

בְרָא הָעֹולָם וְעַד נִּ ֶ עָבְרוּ מִיֹּום ש  ֶ נוּ  ש  ְ ש  לַּ ִ נִינוּ וְש  ָ ה, וְש  הַיֹּום הַזֶּ
עָמִים ה פְּ מָּ  עֲלֵיהֶם כַּ

פָנֶיךָ  רָצֹון יְהִי מְחָל לָנוּ אֶת אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ יְהֹוה  מִלְּ תִּ  שֶּ
ר ל חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ ונֹותֵינוּ וְתִמְחֹול וְתִסְלַח לְכָל כָּ ל עֲֹ  לָנוּ אֶת כָּ

נוּ, אתֵינוּ וּנְחַלְתָּ ונֵנוּ וּלְחַטָּ עֵינוּ וְסָלַחְתָּ לְעֲֹ ָ ש  ר  פְּ ֶ ל אֲש  ן כָּ קֵּ תְתַּ
ל גַמְ  עִיוַתְנוּ, וְהַעֲלֵה וְהָאֵר כָּ פָּ ֶ מֹות ש  ר הַשֵּ ֶ ל אֲש  ט כָּ הֶם וּתְלַקֵּ נוּ בָּ

רְנוּ  זַּ נּוּ  פִּ ח מִמֶּ ֹון וְלאֹ יִדַּ וּב הַכֹּל לְאֵיתָנֹו הָרִאש  ח. וְיָש  ה  נִדָּ וְעַתָּ
עֲנִיֹּותֵנו: דְיֹון פ"ד תַּ וּבָתֵינוּ וּבְכֹחַ פִּ ש  כֹחַ תְּ עֵנוּ   בְּ ְ פֶן אֶל רִש  אַל תֵּ

נּוּ וְאַל נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ תֵנוּ הֱיֵה נָא קָרֹוב  וְאַל תַּ חִנָּ ם מִתְּ תְעַלַּ תִּ
וְעָתֵינוּ יְהִי ַ דָבָר לְש  נוּ כְּ ךָ לְנַחֲמֵנוּ טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ עַנֵּ  נָא חַסְדְּ

אֱמַר וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה עֹוד הֵם נֶּ ֶ רִים ש   וַאֲנִי מְדַבְּ
מַע ְ י אֶש  ה כִּ עֵ יְהֹוה  אַתָּ כָלהָעֹונֶה בְּ יל וּמְרַחֵם בְּ   ת צָרָה פֹּודֶה וּמַצִּ

 )ויסיים ברוך אתה השם שומע תפילה(     עֵת צָרָה וְצוּקָה.
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 אם תוך כדי מחשבה יצא לו שז"ל ממש 
וה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ  פָנֶיךָ יְהָֹ חוּס וּתְרַחֵם עָלֵינוּ  יְהִי רָצֹון מִלְּ תָּ ֶ ש 

חָטָאנוּ עָוִינוּ  ֶ עְנוּ,פָּ ש  ַ חֲתָנוֹ וְהִרְהַרְנוּ  ש  ֶ נִאוּפִים וְש  בְנוּ בְּ ַ  וּפָגַמְנוּ  זֶרַע קֹדֶש  וְחָש 
אֲרִיךְ וּ חָכְמָה  יְסֹודֹותבְּ  ינָה דַּ חֲתָנוֹ וּפָגַמְנוּ , בִּ ֶ מֹותוְהוֹרַדְנוּ וְש  ֵ ש  אֵלּוּ  בַּ

ים  עֲמִיִּ רָם פַּ סְפָּ מִּ ֶ וּבָה הַתַּ , מ"בש  ש  ה עַל יְדֵי הַתְּ פ"ד עֲנִית וּפִדְיוֹן וְעַתָּ
נֵי  ְ עֲנִיּוֹת יַעֲלוּ ש  גוּ יְסוֹדוֹת מ"ב תַּ וְּ רוּ וְיִזְדַּ אֲרִיךְ וּ חָכְמָה וְיִתְיַחֲדוּ וְיִתְחַבְּ ינָה דַּ  .בִּ

 
כיוון שפגם ביסוד של חכמה ובינה דאריך, לכן מעלה מאהי"ה וזה כוונתו: 

ומלא  ומלא פשוטשל יסוד דבינה: ב' טיפות מים נוקבין שהם ב' פעמים, 
אהי"ה דההין ויתלבשו באהי"ה דאלפין, ויתלבשו באהי"ה  של דמלא,
ונפגש עם  מלמטה למעלה.עולה ו שהוא מ"ב אותיות עם הכולל, דיודין,

שזה יה"ו דיודין שיורד ליה"ו : היסוד של החכמה שיורד מלמעלה למטה
: 3 וכך יעשה שלושה פעמים שהוא גמטריא מ"ב,דאלפין וליה"ו דההין, 

 בכתרים של היסודות ובחב"ד של היסודות ובז"ת של היסודות.  א' ב' ג'
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

הפגמים 
עולים 

ומתלבשים 
 אחד בשני

 מ"ב

 בז"ת ג'3            בחב"דב' 3בכתר           א'3     
 יהנודהאי    יםההולהאי   ההיוההאי

 
------------------------------ 

 אלף הי יוד הי.אהיה. 
 אלף למד פא. הי יוד. יוד ויו דלת. הי יוד.

 אלף הי יוד הי.אהיה. 
 אלף למד פא. הי יוד. יוד ויו דלת. הי יוד.

------------------------------ 

 הא יוד הא.אלף אהיה. 
 אלף למד פא. הא אלף. יוד ואו דלת. הא אלף

 אלף הא יוד הא.אהיה. 
 אלף למד פא. הא אלף. יוד ואו דלת. הא אלף

------------------------------ 

 אלף הה יוד הה.אהיה. 
 אלף למד פא. הה הה. יוד וו דלת. הה הה.

 אלף הה יוד הה.אהיה. 
 הה. אלף למד פא. הה הה. יוד וו דלת. הה

 
 

 יוד הי ויו.
 
 

 

 
 יוד הא ואו.

 
 
 
 

 יוד הה וו.
 

2 

ירידת השפע 
 מלמעלה

 מ"ב
 אותיות
 עם הכולל
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 פגם הרוק
וה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ  פָנֶיךָ יְהָֹ חוּס וּתְרַחֵם עָלֵינוּ  יְהִי רָצֹון מִלְּ תָּ ֶ ש 

חָטָאנוּ עָוִינוּ  ֶ עְנוּ,ש  ַ ש  רֹ  פָּ חַתְנוּ זֶרַע קֹדֶש  וְנִאַפְנוּ בְּ ִ יְסֹודֹות  וּפָגַמְנוּ  וק וְש 
זְעֵיר ין דִּ ין אַנְפִּ אֲרִיךְ אַנְפִּ חָכְמָה וּבִינָה דַּ א, דְּ קְבָּ חֲתָנוֹ וּפָגַמְנוּ  ,וְנֻּ ֶ וְהוֹרַדְנוּ וְש 

חַתְנוּ  ִ חֵיךְ וְגָרֹון חָמֵש  וְש  בוּרֹות דְּ מִּ  גְּ ֶ ין אֹותִיֹּות אחה"ע ש  אֲרִיךְ אַנְפִּ רָם דַּ סְפָּ
עֲנִית וּפִדְיוֹן  פ"ד, וּבָה הַתַּ ש  ה עַל יְדֵי הַתְּ גוּ פ"ד וְעַתָּ וְּ רוּ וְיִזְדַּ יִתְיַחֲדוּ וְיִתְחַבְּ

א  קְבָּ ין וְנֻּ אֲרִיךְ זְעֵיר אַנְפִּ חָכְמָה וּבִינָה דִּ יִחוּדָא דְּ לִים  בְּ ְ רוּ אֹותִיֹּות ש  וְיִתְחַבְּ
גוּ בְּ  וְּ לִים: זִיוּוּגָאאחה"ע עִם גיכ"ק וְיִזְדַּ ְ   ש 

 
תחילה הסבר: הפגם הגיע לז"א ונוק' של חכמה ובינה דאריך, וכך תיקונו, 

כר שהוא החכמה זאחה"ע, ואח"כ ה הנוק' מעלה מ"ן והוא ה"ג שם
מתייחדים  משפיע את הטיפה שלו והיא ה"ח שהם גיכ"ק, ואח"כ הם

"ח וה"ג אחע"ה גיכ"ק בשילוב, וכן ב' שמות הוי"ה ואלוקים שגם הם הה
ומחברים אותם פעם אחת בכתר פעם שניה בחב"ד ופעם  בשילוב.

 שלישית בז"ת שהם חסד גבורה תפארת נצח הוד יסוד מלכות.
 
 
 
 

 אחה"עגיכ"ק                                 
 עקהכחיאג

 
 םהיוההליא     םהיוההליא

 םהיוההליא
 םהיוההליא     םהיוההליא

 
 

 
 

 בז"ת             בחב"ד                        בכתר
 יהנודהאי    יםההולהאי   ההיוההאי

 
 

 ךחכמה דארי
 
 
 

 דאריך

 1 בינה דאריך
2 
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 בזכר תיקון למי שחשב
וה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ  פָנֶיךָ יְהָֹ חוּס וּתְרַחֵם עָלֵינוּ  יְהִי רָצֹון מִלְּ תָּ ֶ ש 

חָטָאנוּ עָוִינוּ  ֶ עְנוּ,ש  ַ ש  בָה פָּ ָ מַחֲש  נִאוּף יָד בְּ זָכָר וְנִאַפְנוּ בְּ חֲתָנוֹ , בְּ ֶ  זֶרַע קֹדֶש  וְש 
בִינֹות, יְסֹודֹותבְּ  וּפָגַמְנוּ  חָכְ  דְּ ין,דְּ זְעֵיר אַנְפִּ ין, דִּ ינָה וּזְעֵיר אַנְפִּ וּפָגַמְנוּ  מָה וּבִּ

חֲתָנוֹ  ֶ מָלֵאוְהוֹרַדְנוּ וְש  מָלֵא דְּ חַתְנוּ כ"ח אֹותִיֹּות דְּ ִ מֹות ע"ב ס"ג דג'  וְש  ֵ ש 
הֶם פ"ד אֹותִיֹּות בָּ ֶ עֲנִית וּפִדְיוֹן , מ"ה ש  וּבָה הַתַּ ש  ה עַל יְדֵי הַתְּ פ"ד וְעַתָּ

גוּ יִתְיַחֲ  וְּ רוּ וְיִזְדַּ יִחוּדָאדוּ וְיִתְחַבְּ א בְּ קְבָּ ין וְנֻּ בִינֹות  זְעֵיר אַנְפִּ יְסֹודֹות דְּ לִים בְּ ְ ש 
חָכְמָה וּבִינָה וּזְעֵיר ין דְּ זְעֵיר אַנְפִּ ין, דִּ  .אַנְפִּ

 

 2 ,א"דחכמה דז בינה של יסוד .1 ,של יסודות והם ספירות בשלושה הוא זה פגם
 .א"א דז"דז בינה של ויסוד .3 ,א"בינה דזד של בינה ויסוד .

על ידי התענית התשובה והפדיון יורדת טיפת מ"ד של ז"א משלושה כל יסוד שלו עם חמשה 
חסדים שהם פ"ד אותיות דע"ב ס"ג מ"ה לשלושת כלי היסוד של השכינה, והשכינה מעלה 

"א ונוקביה מ"ן שזהו שם ב"ן ויחד כל העסמ"ב מצטרפים ואז מתחברים בזיווג שלם ז
 בכתרים, וחוזרים על עניין ירידת הפ"ד אותיות וכו' וחיבור העסמ"ב פעם ב' וג' .
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 בעורלתו ומושך באשה לחושב מחשבה פגם
וה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ  פָנֶיךָ יְהָֹ חוּס וּתְרַחֵם עָלֵי יְהִי רָצֹון מִלְּ תָּ ֶ נוּ ש 

חָטָאנוּ עָוִינוּ  ֶ עְנוּ,ש  ַ ש  ה פָּ ָ אִש  בָה בְּ ָ מַחֲש  נִאוּפֵי יָד בְּ  וְגַם חָטָאנוּ עָוִינוּ , זַרְעֵינוּ בְּ
עָרְלָתֵינוּ, כְנוּ בְּ ַ עְנוּ וּמָש  ַ זְעֵיר וּפָגַמְנוּ  וּפָש  א דִּ ָ יש  א קַדִּ נוּקְבָּ סֹוד דְּ ין, הַיְּ  אַנְפִּ

חֲ וּפָגַמְנוּ  ֶ מֹותתָנוֹ וְהוֹרַדְנוּ וְש  ֵ ה עַל יְדֵי אהי"ה ,  פ"ד אֹותִיֹּות דכ"א ש  וְעַתָּ
עֲנִית וּפִדְיוֹן  וּבָה הַתַּ ש  גוּ פ"ד הַתְּ וְּ רוּ וְיִזְדַּ א  יַעֲקֹב וְרָחֵליִתְיַחֲדוּ וְיִתְחַבְּ נוּקְבָּ דְּ

ין זְעֵיר אַנְפִּ א דִּ ָ יש  ה חֲסָדִיםע"י  קַדִּ ָ ּ בוּרֹותו חֲמִש  ה גְּ יִחוּ  חֲמִשָּ לִים דָאבְּ ְ  .ש 
 

הפגם זה הוא בכ"א שמות אהי"ה שהם פ"ד אותיות ולמושך בערלתו  הסבר:  
ע"י פגם הברית נמשך על העטרה עורלה רוחנית וע"י כך הוא ברשות הסטרא 
אחרא ויחוד זה מסיר את עורלת הפגם, זה כ"א פעמים אהי"ה גמטריא אמ"ת 

 מ"ד משפיע ר:  יעקבוהפגם הוא ביעקב ורחל נוקבא דזעיר אנפין, וכך הסד
, לג' כלי יסוד אהיהשמות  21 שבאים מ: שהוא חמשה חסדים שמות יהו"ה

ויתיחדו החסדים עם הגבורות ביחודא חמש אלוהים דרחל והיא מעלה מ"ן 
 אח"כ ,כתרשלים ויתוקן הפירוד שהיה בין יעקב לרחל פעם אחת עושים זאת ב

 ת.ז"ב ואח"כ חב"דב
 

 
 
 

 י"ה אהי"ה אהי"ה אהי"האהי"ה אהי"ה אהי"ה אה
 אהי"ה אהי"ה אהי"ה אהי"ה אהי"ה אהי"ה אהי"ה
 אהי"ה אהי"ה אהי"ה אהי"ה אהי"ה אהי"ה אהי"ה

 
          

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

  שין דלת יוד      
 י             ש     
 ש, שד, שדי        

 

1 
 

 כ"א אהי"ה הם פ"ד אותיות ובגמטריא אמת 
 

  שין דלת יוד      
 י             ש     
 ש, שד, שדי        

 

טיפת מ"ד 
 מיסוד יעקב

 

 לג' כלי יסוד דרחלי יסוד דז"א ה' חסדים מפ"ד אותיות אהי"ה מג' כל
 

 ןטיפת מ"
 דרחלמיסוד 
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  פּגַם המחשבה ןתִקּוּ 
 ומי שבניו יצאו לתרבות רעה.

 

עַר רוּחַ הַקֹּדֶ  ַ פֶר "ש  סֵּ נוּ הָאֵר"י ז"ל בַּ תַב רַבֵּ תִקּוּן עָווֹן זֶה כָּ לְּ ֶ ", ש  ש 
רִיךְ לְהִתְעַנּוֹת לָצוּם  אֵר  87צָּ לִים מִתְבָּ יָמִים, וּלְפִי רַבּוֹתֵינוּ הַמְקוּבָּ

ה לְפָחוֹת  בָר, יִתְעַנֶּ ה לוֹ הַדָּ ֶ קָש  ֶ דְיוֹן. וְלָכֵן מִי ש  ם לְחֵטְא זֶה יֶש  פִּ גַּ ֶ ש 
ל לַיְלָה וְיוֹם וְיִ  ֶ עֲנִית ש  בַע יוֹם אֶחָד תַּ ֶ מוֹנִים וְש  ְ ל ש  ֶ דְיוֹן ש  ן פִּ תֶּ

עֲנִיּוֹת.  תַּ
בָה  ָ חְש  ת הַמַּ ַ ּ ש  אָה לְפִי קְדֻּ מָתָם בָּ ְ ל אָדָם נִש  ֶ נָיו ש  לָל בָּ וֶהֱיוֹת וּבְדֶרֶךְ כְּ
נוֹת  וָּ גְלַל כַּ רֶךְ ה' בִּ נִים יוֹצְאִים מִדֶּ קְרִים הַבָּ צְוָה, וּבְרֹב הַמִּ עֵת הַמִּ בְּ

גוּמוֹת וַאֲס קּוּן פְּ וּ הַהוֹרִים תִּ צְוָה, יַעֲש  עַת הַמִּ ְ ש  הָיוּ לַהוֹרִים בִּ ֶ וּרוֹת ש 
סוּק וּמָל  הֶם הַפָּ ם בָּ תְקַיֵּ יִּ ֶ ר ש  ָ צְוָה וְאֶפְש  עֵת הַמִּ הָיְתָה בְּ ֶ ם ש  בְתָּ ַ לְמַחְש 

 לְבַב זַרְעֶךָ.-לְבָבְךָ, וְאֶת-יְהוָה אֱלהֶֹיךָ אֶת
קּוּן:  וְזֶה סֵדֶר הַתִּ

חַר וְעַד צֵאת הַכּוֹכָבִים. יוֹם לִפְנֵי הַצוֹם אִם  ם אֶחָדיָצוּם יוֹ  ַ ּ מֵעֲלוֹת הַש 
ה  עַל פֶּ ם בָּ עֲנִית גַּ ל הַתַּ אי יָכוֹל לְקַבֵּ ווַדַּ יָכוֹל יֹאמַר וִדּוּי זֶה אַךְ בְּ
ה מֵעֲלוֹת  זֶּ ֶ עֲנִית וְלוֹמַר וּוִדּוּי קָטָן, וְש  ה אֶת הַתַּ יר עַל מַה עוֹש ֶ וּלְהַזְכִּ

נַאי: ה תְּ עֲש ֶ יַּ ֶ חַר עַד צֵאת הַכּוֹכָבִים, וְכֵן רָאוּי ש  ַ ּ  הַש 
א יְהֹוָה תֵנוּ וְאַל  יהנודהאי אָנָּ פִלָּ בֹא לְפָנֶיךָ תְּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ

י עֹרֶף לוֹמַר  ֵ י פָנִים וּקְש  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ ֶ תֵנוּ, ש  חִנָּ נוּ מִתְּ ם מַלְכֵּ תְעַלָּ תִּ
יקִים אֲנַחְנוּ וְלאֹ  יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ

י בֵיתֵינוּ: ֵ עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְש  ַ ש   חָטָאנוּ. אֲבָל חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ
וֹן הָרָע. הֶעֱ  רְנוּ דֹפִי וְלָש  בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ ַ עְנוּ. זַדְנוּ. אָש  ַ וִינוּ. וְהִרְש 

עַסְנוּ. לַצְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ ֶ חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ ש 
גַמְנוּ  עְנוּ. פָּ ַ ש  מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ

דִבּוּר וּ  בָה בְּ ָ מַחֲש  ינוּ עֹרֶף. בְּ ִ ּ ה. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. קִש  בְמַעֲש ֶ
צְוֹתֶיךָ  עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עִינוּ וְתִעֲתָּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ ִ עְנוּ. ש  ַ רָש 
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י  א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ ָ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ ש  פָּ ְ ש  וּמִמִּ
ר אֱמֶת עָש ִ  סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ ֵ עְנוּ: מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יֹש  ַ יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְש 

ה יוֹדֵעַ  ה יוֹדֵעַ. אַתָּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ְ וֹכֵן ש  לְפָנֶיךָ ש 
ל חַדְרֵי בָטֶן. ה חֹפֵש  כָּ רֹאֶה  רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַתָּ

גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן  ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ
פָנֶיךָ יְהֹוה  ל  יהנודהאימִלְּ מְחֹל לָנוּ אֶת כָּ תִּ ֶ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, ש 

ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְ  ר לָנוּ אֶת כָּ עֵינוּ.חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ ָ ש   לַח לְכָל פְּ
מָתוֹ,  ְ וֹ, רוּחוֹ וְנִש  בַע טְבִילוֹת לְטַהֵר נַפְש  ֶ יֵלֵךְ לְמִקְוֶה וְיִטְבֹּל ש 
בַע  ֶ טּוֹבֵל ש  ֶ ן ש  אֲוָה, וִיכַוֵּ גְלַל עָוֹן הַגַּ הֶם בִּ קָה בָּ דְבְּ נִּ ֶ ה ש  לִפָּ מֵהַקְּ

אָמַר ֶ בִיא ש  ע הַנָּ ָ עַת אֱלִיש  רַעְתּוֹ,  טְבִילוֹת אֵלּוּ עַל דַּ לְנַעֲמָן לִטְבֹּל מִצָּ
מְאַת צָרַעַת עַווֹנוֹתֵיהָ. מָתוֹ מִטֻּּ ְ וֹ, רוּחוֹ וְנִש  ן יְטֹהֲרוּ נַפְש  כֵּ ֶ  וְש 

ת  בִרְכַּ נְחָה בְּ ת הַמִּ תְפִלַּ עֲנִית בִּ ל תַּ עוֹד יוֹם, וִיקַבֵּ ל מִנְחָה מִבְּ לֵּ יִתְפַּ
סוֹף הָעֲמִידָה לִ  ה", אוֹ בְּ פִלָּ וֹמֵעַ תְּ לוֹם"."ש  ָ ה ש  יֹּאמַר "עוֹש ֶ ֶ  פְנֵי ש 

שקיעת עד  ביחיד ללא מנחה, )ניתן גם לקבל את התענית במשך כל היום
 (החמה

 
זֶה לַת נסַֹח וְּ עֲנִית קַבָּ  :הַתַּ

חַר  ַ ּ ל עָלַי לְהִתְעַנּוֹת לְמָחָר מֵעֲלוֹת הַש  ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מְקַבֵּ ֶ רִבּוֹנוֹ ש 
י וְעַד לְצֵאת הַכּוֹכָבִים.  י, וּפָגַמְתִּ עְתִּ ַ ר חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָש  ֶ עַל אֲש 

גִלְגּוּל זֶה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים מֵעוֹדִי וְעַד  ה. בְּ דִבּוּר וּבְמַעֲש ֶ בָה בְּ ָ מַחֲש  בְּ
רוּטָה  אַפְרִיש  פְּ ֶ ש  אִם לאֹ אוּכַל לְהִתְעַנּוֹת, כְּ ֶ ה, וַהֲרֵינִי מַתְנֶה ש  הַיּוֹם הַזֶּ

וּם עָוֹן לִצְדָקָ  תּוֹת לְלאֹ ש  ְ עֲנִית, אוּכַל לֶאֱכֹל וְלִש  ל הַתַּ ן לְבַטֵּ ה וַאֲכַוֵּ
דוֹש   י וְדָמִי לִפְנֵי הַקָּ תַעֲנִית זֶה לְהַקְרִיב חֶלְבִּ ן בְּ וֵּ לָל. וַהֲרֵינִי מִתְכַּ כְּ

חַ, לְכַפֵּ  זְבֵּ י הַמִּ בֵּ קְרָב עַל גַּ ן הַנִּ רְבָּ מְקוֹם הַקָּ רוּךְ הוּא בִּ ר עַל חַטֹּאתַי. בָּ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  ן לִי כֹּחַ  יהנודהאיוִיהִי רָצוֹן מִלְּ תֵּ תִּ ֶ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, ש 

ים. רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וּבָתִי וְתַעֲנִיתִי וְתִרְצֵנִי בְּ ש  ל תְּ   לְהִתְעַנּוֹת לְפָנֶיךָ, וּתְקַבֵּ
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מְ  ה בִּ לֶנָּ בַד אִם הוּא )פְרוּסָה הָאַחֲרוֹנָה יִטְבְּ ה, מִלְּ עַט אֵפֶר וְיֹאכְלֶנָּ
ת( בָּ ַ  ש 

חַת  ה )חצץ( תַּ יחַ אֶבֶן קְטַנָּ תוֹ, יַנִּ ב עַל מִטָּ כַּ ְ ש  יִּ ֶ ש  עֲנִית, כְּ לֵיל הַתַּ בְּ
מִנְיַן  ם יו"ד ה"ה וא"ו ה"ה, הָעוֹלֶה כְּ ֵ ש  ן בְּ ר, וִיכַוֵּ ע וְהַכַּ צָּ ין הַמַּ וֹ בֵּ רֹאש 

 אֶבֶן.
קּוּן חֲצוֹת )נמצא  טוֹב לָקוּם אַחַר חַר וְתִּ ָ ּ רְכוֹת הַש  חֲצוֹת לַיְלָה וְלוֹמַר בִּ

קּוּן חֲצוֹת". ה לא תאמר "תִּ ָ ּ נָה גְדוֹלָה. אִש  כַוָּ  בסידורים( בְּ

 

יוֹם  :יאֹמַר הַצוֹם בְּּ
ל  ֶ ה ש  רַךְ מִצְוַת עֲש ֵ עֶזְרַת הָאֵל יִתְבָּ ם בְּ ן לְקַיֵּ מָּ הֲרֵינִי מוּכָן וּמְזֻּ

וּבָ  ש  בְתָּ עַד יְהֹוָה הַתְּ ַ תּוֹרָה: וְש  תוּב בַּ כָּ מַעְתָּ  יהנודהאיה, כַּ ָ אֱלהֶֹיךָ וְש 
ין  י, בֵּ עְתִּ ַ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָש  ֶ ּ ל מַה ש  בְקֹלוֹ. וַהֲרֵינִי מִתְחָרֵט עַל כָּ

לֵמָה, וּמְקַבֵּ  ְ גִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, חֲרָטָה גְמוּרָה וּש  גִלְגּוּל זֶה וּבֵין בְּ ל עָלַי בְּ
בוֹד  בַר כְּ רַחֲמָיו יַעַזְרֵנִי עַל דְּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ ּ לּאֹ לַחֲזֹר וְלַחְטֹא עוֹד. וְהַש  ֶ ש 

ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ מוֹ מֵעַתָּ ְ  ש 
א יְהֹוָה  תֵנוּ וְאַל  יהנודהאיאָנָּ פִלָּ בֹא לְפָנֶיךָ תְּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ

י עֹרֶף לוֹמַר תִּ  ֵ י פָנִים וּקְש  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ ֶ תֵנוּ, ש  חִנָּ נוּ מִתְּ ם מַלְכֵּ תְעַלָּ
יקִים אֲנַחְנוּ וְלאֹ  יהנודהאילְפָנֶיךָ יְהֹוָה  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ

עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַ  ַ ש  י בֵיתֵינוּ: חָטָאנוּ. אֲבָל חָטָאנוּ. עָוִינוּ. פָּ ֵ נְש 
עְנוּ. זַדְנוּ.  ַ וֹן הָרָע. הֶעֱוִינוּ. וְהִרְש  רְנוּ דֹפִי וְלָש  בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ ַ אָש 
עַסְנוּ. לַצְנוּ.  בְנוּ. כָּ זַּ קֶר וּמִרְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ ֶ חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ ש 

גַמְנוּ מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶיךָ. נִ  עְנוּ. פָּ ַ ש  אַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ. פָּ
ינוּ עֹרֶף.  ִ ּ ה. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. קִש  דִבּוּר וּבְמַעֲש ֶ בָה בְּ ָ מַחֲש  בְּ
צְוֹתֶיךָ  עְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ עִינוּ וְתִעֲתָּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ ִ עְנוּ. ש  ַ רָש 

טֶ  פָּ ְ ש  י וּמִמִּ א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ ָ יךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ ש 
ר  סַפֵּ ב מָרוֹם, וּמַה נְּ ֵ עְנוּ: מַה נֹּאמַר לְפָנֶיךָ יֹש  ַ יתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְש  אֱמֶת עָש ִ
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ה יוֹדֵעַ. גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ ְ וֹכֵן ש  ה יוֹדֵעַ  לְפָנֶיךָ ש  אַתָּ
ל חַדְרֵי בָטֶן. רֹאֶה  ה חֹפֵש  כָּ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַתָּ
גֶד עֵינֶיךָ: יְהִי רָצוֹן  ר מִנֶּ ךְ וְאֵין נִסְתָּ בָר נֶעְלָם מִמָּ כְלָיוֹת וָלֵב. אֵין דָּ

פָנֶיךָ יְהֹוה  ֶ  יהנודהאימִלְּ ל אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, ש  מְחֹל לָנוּ אֶת כָּ תִּ
עֵינוּ. ָ ש  ל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לְכָל פְּ ר לָנוּ אֶת כָּ  חַטֹּאתֵינוּ וּתְכַפֵּ

עָמִים לשֹ  פְּ ָ סוּקִים אֵלּוּ ש   יֹאמַר פְּ
אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחֱזִיק  ְ ע לִש  ַ ש  א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פֶּ מוֹךָ נֹש ֵ מִי אֵל כָּ

לִיךְ לָעַד אַפּ  ְ וּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹּש  עֲוֹנֹתֵינוּ, וְתַש  י חָפֵץ חֶסֶד הוּא: יָש  וֹ כִּ
ר  ֶ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲש  תֵּ ל חַטֹּאתָם: תִּ לּוֹת יָם כָּ מְצֻּ בִּ

עְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם: בַּ ְ  נִש 
 יאמר פסוק זה שמונים ושבע פעמים.

ם -ם יוֹסֵף, אַלוַיֹּאמֶר אֲלֵהֶ  י הֲתַחַת אֱלהִֹים, אָנִי. וְאַתֶּ ירָאוּ  כִּ תִּ
ה,  יּוֹם הַזֶּ ֹה כַּ בָהּ לְטֹבָה, לְמַעַן עֲש  ָ ם עָלַי רָעָה, אֱלהִֹים, חֲש  בְתֶּ ַ חֲש 

 רָב. -לְהַחֲיֹת עַם

 
לכוון את כוונות האר"י ו)מי שמעוניין יכול לעצור כאן 

 ך כרגיל(המובאים בסוף תיקון זה ואח"כ להמשי
 

 יאמר פסוקים אלו ויכוון שהם ראשי תיבות
 יוד הא ואו ה"א. יהוה. יו"ד. ה"א. וא"ו. ה"א.

 יו"ד,וא"ו, דל"ת, ה"א,אל"ף. וא"ו, אל"ף, וא"ו, ה"א, אל"ף.
ךָ יְהֹוָה  ךָ  יהנודהאייו"ד יְהִי חַסְדְּ חַסְדְּ ר יִחַלְנוּ לָךְ:   וַאֲנִי בְּ ֶ אֲש  עָלֵינוּ, כַּ

י  יְהֹוָה בָטַחְתִּ ירָה לַּ ִ וּעָתֶךָ אָש  יש  י בִּ לְפָה  יהנודהאייָגֵל לִבִּ י גָמַל עָלָי: דָּ כִּ
דְבָרֶךָ:  מֵנִי כִּ י מִתּוּגָה, קַיְּ ִ  נַפְש 

א יְהֹוָה  נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה:  אָנָּ ר פָּ  יהנודהאיה"א הַסְתֵּ
א יְהֹוָה  א, אָנָּ יעָה נָּ ִ יחָה נָא: וא"ו וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב, הַצְלִ  יהנודהאיהוֹש 

ן  תֵּ מְחָה: וַתִּ רֵי לֵב ש ִ ְ יק וּלְיִש  דִּ עַ לַצַּ בֵנִי:  אוֹר זָרֻּ גְּ ש ַ וּעָתְךָ אֱלהִֹים תְּ יְש 
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ה כְעֵינֵי עֲבָדִים  נִי: ה"א הִנֵּ רְבֵּ סְעָדֵנִי, וְעַנְוָתְךָ תַּ עֶךָ וִימִינְךָ תִּ ְ לִי מָגֵן יִש 
ן עֵינֵנוּ אֶל יְהֹוָה אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶ  הּ כֵּ בִרְתָּ פְחָה אֶל יַד גְּ ִ עֵינֵי ש   יהנודהאים כְּ

ה, אָז יֹאמְרוּ  וֹנֵנוּ רִנָּ ינוּ וּלְש  לֵא שְחוֹק פִּ נוּ: אָז יִמָּ חָנֵּ יְּ ֶ אֱלהֵֹינוּ עַד ש 
יל יְהֹוָה  סֵתֶר עֶ  יהנודהאיבַגּוֹיִם הִגְדִּ ב בְּ ֵ ה: יהו"ה. יֹש  וֹת עִם אֵלֶּ לְיוֹן לַעֲש 

רְאֵם  רֶם כִּ נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה:  וַתָּ ר פָּ י יִתְלוֹנָן:  הַסְתֵּ דַּ ַ צֵל ש  בְּ
סֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָאתִי טַהַרֵנִי: בְּ מֶן רַעֲנָן: הֶרֶב כַּ ֶ ש  לּתִֹי בְּ   קַרְנִי בַּ

י עִם יְהֹוָה הַחֶסֶד, וְ  רָאֵל אֶל יְהֹוָה כִּ ה עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יו"ד יַחֵל יִש ְ הַרְבֵּ
ל  י אֶת יְהֹוָה וְעָנָנִי, וּמִכָּ תִּ ְ רַש  רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנוֹתָיו:  דָּ ה אֶת יִש ְ יִפְדֶּ
לֶב יְחִידָתִי:  אִם  ד כֶּ י, מִיַּ ִ ילָה מֵחֶרֶב נַפְש  ילָנִי: ה"א הַצִּ מְגוּרוֹתַי הִצִּ

וֹת חֲפָצֶךָ  ת רַגְלֶךָ עֲש  בָּ ַ ּ יב מִש  ִ ש  י:תָּ ִ יוֹם קָדְש   בְּ
ל  מר אַַֽ ְ יךָ אֶש  קֶּ בֵנִי. אֶת חֻּ גְּ ש ַ וּעָתְךָ אֱלהִֹים תְּ וא"ו וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב, יְש 
נִי:  רְבֵּ סְעָדֵנִי, וְעַנְוָתְךָ תַּ עֶךָ וִימִינְךָ תִּ ְ ן לִי מָגֵן יִש  תֵּ ד: וַתִּ עַזְבֵנִי עַד מְאַֹֽ תַּ

עֶךָ, וְ  ְ וֹן יִש  ש  יבָה לִי ש ְ ִ יק ה"א הָש  דִּ עַ לַצַּ סְמְכֵנִי:  אוֹר זָרֻּ רוּחַ נְדִיבָה תִּ
מְחָה:   רֵי לֵב ש ִ ְ  וּלְיִש 

לָה לַיהֹוָה  לְּ תְבוּנָה: וָאֶתְפַּ מַיִם בִּ ָ חָכְמָה יָסַד אָרֶץ כּוֹנֵן ש  יו"ד. יְהֹוָה בְּ
בּוֹר יהנודהאי דוֹל הַגִּ א אֲדֹנָי הָאֵל הַגָּ ה וָאֹמְרָה אָנָּ וְהַנּוֹרָא  אֱלהַֹי וָאֶתְוַדֶּ

י אֶת יְהֹוָה  תִּ ְ רַש  ֹמְרֵי מִצְוֹתָיו:  דָּ רִית וְהַחֶסֶד לְאֹהֲבָיו וּלְש  ֹמֵר הַבְּ ש 
ם יְהֹוָה  יהנודהאי ֵ ילָנִי: וא"ו וּבְש  ל מְגוּרוֹתַי הִצִּ אֶקְרָא  יהנודהאיוְעָנָנִי וּמִכָּ

ן אֹמֶ  יהנודהאיאָנָה יְהֹוָה  י:  אֲדֹנָי יִתֶּ ִ טָה נַפְש  רוֹת צָבָא רָב:  מַלְּ ר הַמְבַש ְ
יַעֲקֹב  ט וּצְדָקָה בְּ פָּ ְ רִים מִש  ָ ה כּוֹנַנְתָּ מֵיש  ט אָהֵב אַתָּ פָּ ְ וְעֹז מֶלֶךְ מִש 

רָכֶיךָ יְהֹוָה  יתָ: דל"ת דְּ ה עָש ִ דֵנִי:   יהנודהאיאַתָּ הוֹדִיעֵנִי אֹרְחוֹתֶיךָ לַמְּ
יַעֲקֹב וְלאֹ רָאָה עָמָל בְּ  יט אָוֶן בְּ רָאֵל יְהֹוָה לאֹ הִבִּ אֱלהָֹיו  יהנודהאייִש ְ

ת יַעֲקֹב: ה קְהִלַּ ָ ה מוֹרָש  ֶ ה לָנוּ מֹש   עִמּוֹ וּתְרוּעַת מֶלֶךְ בּוֹ:  תּוֹרָה צִוָּ
ר לָנוּ עֲוֹנוֹת  זְכָּ ךָ:  אַל תִּ יעֵנִי בְחַסְדֶּ ִ ךָ, הוֹש  ה"א הָאִירָה פָנֶיךָ עַל עַבְדֶּ

י דַלּוֹנוּ מְאֹד: אל"ף אֲ  ֹנִים כִּ מָעָה אֲדֹנָי סְלָחָה אֲדֹנָי רִאש  ְ דֹנָי ש 
מְךָ נִקְרָא עַל עִירְךָ וְעַל  ִ י ש  אַחַר לְמַעַנְךָ אֱלהַֹי כִּ ה אַל תְּ יבָה וַעֲש ֵ ִ הַקְש 
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י מָרַדְנוּ בּוֹ:  פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ  לִחוֹת כִּ ךָ:  לַאדֹנָי אֱלהֵֹינוּ הָרַחֲמִים וְהַסְּ עַמֶּ
יעַ לְכָל חַי רָצ בִּ  וֹן: וּמַש ְ

ם יְהֹוָה  ֵ י:   יהנודהאיאֶקְרָא אָנָה יְהֹוָה  יהנודהאיוא"ו וּבְש  ִ טָה נַפְש  מַלְּ
ה כּוֹנַנְתָּ  ט אָהֵב אַתָּ פָּ ְ רוֹת צָבָא רָב:  וְעֹז מֶלֶךְ מִש  ן אֹמֶר הַמְבַש ְ אֲדֹנָי יִתֶּ

א יְ  יתָ: אל"ף אָנָּ ה עָש ִ יַעֲקֹב אַתָּ ט וּצְדָקָה בְּ פָּ ְ רִים מִש  ָ הֹוָה מֵיש 
א יְהֹוָה  יהנודהאי א, אָנָּ יעָה נָּ ִ הַצְלִיחָה נָא:  לאֹ לָנוּ לאֹ לָנוּ  יהנודהאיהוֹש 

ךָ  זְּ נָה עֻּ נִי, תְּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ ךָ: פְּ ךָ עַל אֲמִתֶּ בוֹד, עַל חַסְדְּ ן כָּ מְךָ תֵּ ִ י לְש  כִּ
ב אַבְרָהָ  ָ ש  יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ: וא"ו  וַיָּ ִ ךָ, וְהוֹש  מוּ לְעַבְדֶּ קֻּ ם אֶל נְעָרָיו וַיָּ

רֵי הָעָם  ְ בַע: אַש  ַֽ ָ בְאֵר ש  ב אַבְרָהָם בִּ ֶ ש  בַע וַיֵּ ָ אֵר ש  ו אֶל בְּ ַֽלְכוּ יַחְדָּ וַיֵּ
י  י יָגֵל לִבִּ טַחְתִּ ךָ בָּ חַסְדְּ יְהֹוָה אֱלהָֹיו:  וַאֲנִי בְּ ֶ רֵי הָעָם ש  ְ כָה לוֹ אַש  כָּ ֶ ש 

י גָּ  ירָה לַיהֹוָה כִּ ִ וּעָתֶךָ אֲש  יש  דֵנִי בִּ ךָ וְלַמְּ מַל עָלַי: ה"א הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶּ
י מֵאֵת יְהֹוָה  אַלְתִּ ָ ל הַיּוֹם:  אַחַת ש  יתִי כָּ עִי אוֹתְךָ קִוִּ ְ ה אֱלהֵֹי יִש  י אַתָּ כִּ

בֵית יְהֹוָה  יהנודהאי י בְּ בְתִּ ִ ש  ש  י לַחֲזוֹת  יהנודהאיאוֹתָהּ אֲבַקֵּ ל יְמֵי חַיַּ כָּ
נֹעַם יְהֹוָה  רֵי  יהנודהאיבְּ ְ יק, וּלְיִש  דִּ עַ לַצַּ הֵיכָלוֹ: אל"ף אוֹר זָרֻּ ר בְּ וּלְבַקֵּ

דֵה אֱלהִֹים  י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: פְּ תְבוּנָה, כִּ מַיִם בִּ ָ ּ ה הַש  מְחָה:  לְעֹש ֵ לֵב ש ִ
ל צָרוֹתָיו: רָאֵל מִכָּ  אֶת יִש ְ

 

 הפדיון סדר
ן  יו  דְּ יָדו  פִּ ח בְּּ יַעֲ  87יִקַּ ת וְּ עֲנִיּו  י אמַר:תַּ  מ ד וְּ

י  דוֹלָה אֲנִי עַל כִּ י בְצָרָה גְּ ה, כִּ עֲנִית הַזֶּ יוֹם צוֹם הַתַּ עֲנֵנוּ אָבִינוּ עֲנֵנוּ בְּ
יוֵן מְצוּלָה וְאֵין  י בִּ י. טָבַעְתִּ נִּ בְדוּ מִמֶּ א כָבֵד כָּ י וּכְמַש ָ ִ עֲוֹנוֹתַי עָבְרוּ רֹאש 

בּוֹלֶ  ִ י מַיִם וְש  אתִי בְמַעֲמַקֵּ טָפָתְנִי. יִרְאָה וָרַעַד יָבוֹא בִי מָעֳמָד. בָּ ְ ת ש 
י וְגַם  תִּ ְ יתִי. בּוֹש  ר עָש ִ ֶ י אֲש  ל לְפָנֶיךָ עַל רֹעַ מַעֲש ַ לֵּ עֵת עָמְדִי לְהִתְפַּ בְּ
י עֲוֹנוֹתַי רַבּוּ לְמַעְלָה רֹאש   נַי אֵלֶיךָ. כִּ י לְהָרִים אֱלהַֹי פָּ נִכְלַמְתִּ

מָ  ָ ּ דְלוּ עַד הַש  מוֹתַי גָּ ְ נִים. מָה וְאַש  ת הַפָּ ֶ דָקָה וְאֵלַי בּש  יִם. לְךָ יְהֹוָה הַצְּ
בֵן סוֹרֵר וּמוֹרֶה הָיִיתִי  ק. כְּ ר וּמָה אֶצְטַדַּ אֶעֱנֶה וּמָה אֹמַר מָה אֲדַבֵּ
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יתִי אָזְנִי.  וֹת. לִדְבָרֶיךָ לאֹ הִטֵּ דוֹש  י אֶל מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ מַעְתִּ ָ לְפָנֶיךָ וְלאֹ ש 
י עַל מִ  רִיתוֹת וְעָבַרְתִּ י עַל כְּ ה. עָבַרְתִּ ה וְעַל מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶ צְוֹת עֲש ֵ

י  לָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָגַמְתִּ בְרֵי קַבָּ י עַל דִּ ין. עָבַרְתִּ ית דִּ וּמִיתוֹת בֵּ
יל  עֲוֹנוֹתַי לְהַפִּ י בַּ פַע. וְגָרַמְתִּ ֶ ּ י צִנּוֹרוֹת הַש  דּוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִּ מִּ בַּ
ק  לִפּוֹת לְהִתְחַזֵּ קְּ י כֹּחַ בַּ לִפּוֹת. וְנָתַתִּ י הַקְּ מַעֲמַקֵּ ה בְּ ָ ּ ש  דֻּ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
עֲוֹנוֹתַי לַעֲקֹר  י בַּ ה. וְגָרַמְתִּ ָ ּ ש  דֻּ וְלַעֲלוֹת לְמַעְלָה וּלְהִתְאַחֵז וְלִינֹק מִן הַקְּ

קוֹרָהּ הָעֶלְיוֹן  ה מִמְּ ָ דוֹש  י הַקְּ ִ ים וּלְהַכְרִית אֶת נַפְש  מֵאֶרֶץ הַחַיִּ
יִם. אוֹי  ר לאֹ יָכִילוּ הַמַּ ֶ רִים אֲש  בָּ ְ תֵי בוֹר. בּוֹרוֹת נִש  וּלְהוֹרִידָהּ אֶל יַרְכְּ
וּעָה.  י. עַל מִי אָנוּס לְעֶזְרָה וְאָנָה אֶפְנֶה לִיש  ִ וַאֲבוֹי עָלַי. אֲהָה עַל נַפְש 

ת נְ  אתִי חֶרְפַּ י נָש ָ י כִּ י וְגַם נִכְלַמְתִּ תִּ ְ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ בּוֹש  עוּרַי. אֲבָל גָּ
יתִי וְלאֹ לְהַכְעִיסְךָ  מֶרֶד וּבְמַעַל עָש ִ י לאֹ בְּ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ
י הוּא מֵאֵש  וַאֲנִי  טָן הִצְלִיחַ, כִּ ה ש ָ בַר עָלַי וּמַעֲש ֵ י, רַק יִצְרִי גָּ נְתִּ וַּ נִתְכַּ

ר וָדָם. וְהוּא ש ָ י  מִבָּ לְתִּ נִי לַעֲבֹר עַל מִצְוֹתֶיךָ. וְנִסְכַּ ר הֵסִיתַנִי וּפִתַּ ֶ אֲש 
כְלָם  י וּמֻּ עֲש ַ ה אֲנִי בּוֹש  מִמַּ ה. וְעַתָּ דִבּוּר וּבְמַעֲש ֶ בָה בְּ ָ מַחֲש  י בְּ וּפָגַמְתִּ
חָטָאתִי וְעָוִיתִי  ֶ ּ ל מַה ש  אֲנִי מֵעֲוֹנוֹתַי. וּמִתְנַחֵם וּמִתְחָרֵט אֲנִי עַל כָּ

רָכַי הָרָעִים וְאֶת וּ  י אֶת דְּ ה. עָזַבְתִּ י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ ַ פָש 
בוֹתָיו  ְ רְכּוֹ וְאִיש  אָוֶן מַחְש  ע דַּ ָ כְתִיב: יַעֲזֹב רָש  לְקָלִים, דִּ אוֹרְחוֹתַי הַמְקֻּ

ה לִסְלוֹ  י יַרְבֶּ וֹב אֶל יְהֹוָה וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱלהֵֹינוּ כִּ לֵב וְיָש  חַ. וּבָאתִי בְּ
עֲרֵי רַחֲמֶיךָ  ַ א כְבוֹדֶךָ וְלִדְפֹּק עַל ש  ל לִפְנֵי כִסֵּ ה לְהִתְנַפֵּ ר וְנִדְכֶּ בָּ ְ נִש 
ה  י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּ רָה, כִּ ךָ מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּ ש  מִמְּ וּלְבַקֵּ

בִים.  ָ ל ש  וּטָה לְקַבֵּ ש   וִימִינְךָ פְּ
א יְהֹ  ר יהנודהאיוָה אָנָּ ֶ עִים אֲש  ָ ש  , סְלַח נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת וְלַפְּ

ה, וְאַל  י לְפָנֶיךָ מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ עְתִּ ַ חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָש 
ה יְהֹוָ  י אַתָּ ל חָי. כִּ ק לְפָנֶיךָ כָּ י לאֹ יִצְדַּ ךָ כִּ ט אֶת עַבְדֶּ פָּ ְ מִש  בוֹא בְּ ה תָּ

ח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְאֶיךָ. וְאַל נָא תִבְזֶה עֱנוּת עָנִי  יהנודהאי טוֹב וְסַלָּ
מֶן. וְיִהְיֶה  ָ ּ חַש  מִש  רִי כָּ לוּ מִצּוֹם וּבְש ָ ְ ש  י כָּ רְכַּ י, בִּ ִ יתִי בַצּוֹם נַפְש  ר עִנֵּ ֶ אֲש 

י וְדָמִי אֲ  ה לְפָנֶיךָ מִעוּט חֶלְבִּ צֶּ ל וּמְרֻּ בָּ וּב וּמְקֻּ ר נִתְמַעֵט הַיּוֹם חָש  ֶ ש 
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. וּבְרֹב רַחֲמֶיךָ  דוֹש  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ קְרָב עַל גַּ חֵלֶב וָדָם הַנִּ תַעֲנִיתִי כְּ בְּ
ר  מִסְפַּ נוּ בְּ ֵ גַם נַפְש  ן אֶת פְּ נוּ עַל יְדֵי עֲבָדֶיךָ לְתַקֵּ וַחֲסָדֶיךָ הוֹדַעְתָּ

גַמְנוּ  ר פָּ ֶ ים אֲש  ִ דוֹש  מוֹת הַקְּ ֵ י וּבְמִפְקַד ש  הֶם. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ כִּ  בָּ
ל כֹּחִי  ַ י כֹּחַ, וְכָש  כָל לֵב, אַךְ אֵין בִּ קּוּן זֶה בְּ וֹת תִּ חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲש 
ךְ יָמִים רְצוּפִים זֶה אַחַר זֶה, וְלָכֵן אֲנִי מַפְרִיש  צְדָקָה  ל כָּ לְהִתְעַנּוֹת כָּ

עֲנִיּוֹת אֵלּוּ. וְתִ  אֲנִי נוֹתֵן לְפִדְיוֹן תַּ ֶ דָקָה ש  לֶת הַצְּ בֶּ וּבָה וּמְקֻּ הְיֶה חֲש 
קּוּנִים וּבֵרוּר נִיצוֹצוֹת  יתִי, וְכָל הַתִּ אִלּוּ הִתְעַנֵּ עֲנִיּוֹת כְּ עֲבוּר הַתַּ בַּ
רְרִים  עֲנִיּוֹת, יִהְיוּ מִתְבָּ רֵר וְלָצֵאת עַל יְדֵי הַתַּ ה הָרְאוּיִם לְהִתְבָּ ָ ּ ש  דֻּ הַקְּ

ים  וְיוֹצְאִים עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲנִיּוֹת. וְאַתָּ דְיוֹן הַתַּ ל פִּ ֶ דָקָה ש  יְדֵי הַצְּ
י, רוּחִי  ִ גוּפִי וְנַפְש  וּ בְּ ר נַעֲש  ֶ תָמִים אֲש  גָמִים וְאֶת הַכְּ טַהֵר אֶת הַפְּ תְּ

לִפּוֹת עַל יְדֵי חַטֹּאתַ  קְּ פְלוּ בַּ נָּ ֶ ה ש  ָ ּ ש  דֻּ מָתִי. וְכָל נִיצוֹצוֹת הַקְּ ְ י וְנִש 
מוּתוּ  יָּ ֶ פָנֶיךָ ש  רָמִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ לִים כְּ חִיתִים מְחַבְּ ְ וְנִבְרְאוּ מֵהֶם מַש 
ם  ָ רְש  ָ מְקוֹם ש  ה בִּ ָ ּ ש  דֻּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּ ל אוֹתָם קְלִפּוֹת, וְיַחְזְרוּ כָּ כָּ

רָא דוֹש  )חב"ו( הָרָמוּז בְּ מְךָ הַקָּ ִ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים לְמַעַן ש  י תֵבוֹת בָּ ֵ ש 
ים  'חַיִּ סוּק חֶ'לְקָם בַּ נּוּ אֵל, וּמִפָּ ֶ טְנוֹ יוֹרִיש  'לַע וַ'יְקִיאֶנּוּ מִבִּ חַ'יִל בָּ
י  ֵ רָאש  דוֹל )בי"ט( הָרָמוּז בְּ מְךָ הַגָּ ִ א בִטְנָם, וּלְמַעַן ש  מַלֵּ וּ'צְפוּנְךָ תְּ

פִלָּ  מַע אֶת תְּ ְ ץ טְ'לָאִים. וְתִש  'זְרוֹעוֹ יְ'קַבֵּ תִי וַעֲתִירָתִי לְמַעַן תֵבוֹת בִּ
א רַ'חֲמֶיךָ אֶ'ת  י תֵבוֹת אָ'נָּ ֵ רָאש  דוֹש  )ארארית"א( הָרָמוּז בְּ מְךָ הַקָּ ִ ש 
פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים  וֹמֵעַ תְּ י אֵל ש  מוֹתֵינוּ. כִּ ְ 'מְחוֹל אַ'ש  וּ תִּ ש  רָ'גְזֶךָ יִ'כְבְּ

ה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִ  פִלָּ וֹמֵעַ תְּ רוּךְ ש  ה, בָּ י לְפָנֶיךָ יְהֹוה אַתָּ מְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
 צוּרִי וְגֹאֲלִי. יהנודהאי

 
רָגִיל. יךְּ כַּ ִ ש  יַמְּ בֶת וְּ ֶ ל לָש  אן יָכו   מִכָּ

 

עָמִים: לשֹ  פְּ ָ סוּק ש  ל פָּ סוּקִים אֵלּוּ, כָּ  יֹאמַר פְּ
ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: יהנודהאייְהֹוָה  גַּ נוּ מִש ְ  צְבָאוֹת עִמָּ

ךְ:יְ  רֵי אָדָם בֹּטֵחַ בָּ ְ  הֹוָה צְבָאוֹת אַש 
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לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: יעָה. הַמֶּ ִ  יְהֹוָה הוֹש 
עֶךָ: ְ אֱמֶת יִש  ךָ. עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדֶּ תִי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים בְּ פִלָּ  וַאֲנִי תְּ

י לְפָנֶ   יךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי:יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
סוּקִים אֵלּוּ, ויכוון שאבנט מכפר על הרהור הלב.  יֹאמַר פְּ

ה הַקְרֵב אֵלֶיךָ אֶת רָאֵל-אַהֲרֹן אָחִיךָ וְאֶת-וְאַתָּ נֵי יִש ְ נָיו אִתּוֹ, מִתּוֹךְ בְּ -בָּ
נֵי אַ --לִי:  אַהֲרֹן-לְכַהֲנוֹ - יתָ נָדָב וַאֲבִיהוּא אֶלְעָזָר וְאִיתָמָר, בְּ הֲרֹן.  וְעָש ִ

ר אֶל-בִגְדֵי דַבֵּ ה, תְּ , לְאַהֲרֹן אָחִיךָ, לְכָבוֹד, וּלְתִפְאָרֶת.  וְאַתָּ ל-קֹדֶש  -כָּ
וּ אֶת-חַכְמֵי אתִיו, רוּחַ חָכְמָה; וְעָש  ר מִלֵּ ֶ וֹ -לֵב, אֲש  ש  גְדֵי אַהֲרֹן, לְקַדְּ -בִּ

וּ, חֹ -לְכַהֲנוֹ - ר יַעֲש  ֶ גָדִים אֲש  ה הַבְּ ן וְאֵפוֹד וּמְעִיל, וּכְתֹנֶת לִי.  וְאֵלֶּ ֶ ש 
וּ בִגְדֵי ץ, מִצְנֶפֶת וְאַבְנֵט; וְעָש  בֵּ ְ ש  --קֹדֶש  לְאַהֲרֹן אָחִיךָ, וּלְבָנָיו-תַּ

הָב, וְאֶת-לִי.  וְהֵם יִקְחוּ אֶת-לְכַהֲנוֹ  כֵלֶת וְאֶת-הַזָּ מָן, וְאֶת-הַתְּ -הָאַרְגָּ
נִי, וְאֶת ָ ּ יתָ -תּוֹלַעַת הַש  . וְעָש ִ ש  ֵ ּ חְתָּ עָלָיו הַש  יץ, זָהָב טָהוֹר; וּפִתַּ  צִּ

מְתָּ אֹתוֹ עַל תּוּחֵי חֹתָם, קֹדֶש  לַיהוָה.  וְש ַ כֵלֶת, וְהָיָה עַל-פִּ תִיל תְּ -פְּ
צְנָפֶת; אֶל נֵי-הַמִּ צְנֶפֶת, יִהְיֶה. וְהָיָה, עַל-מוּל פְּ א -הַמִּ מֵצַח אַהֲרֹן, וְנָש ָ

ים ןעֲו ֹ-אַהֲרֹן אֶת ִ דָש  ֶ אֲ  הַקֳּ רָאֵל, לְכָלש  נֵי יִש ְ וּ בְּ יש  נֹת -ר יַקְדִּ מַתְּ
יהֶם; וְהָיָה עַל ֵ צְתָּ -קָדְש  בַּ ִ מִיד, לְרָצוֹן לָהֶם לִפְנֵי יְהוָה.  וְש  מִצְחוֹ תָּ

ה רֹקֵם.   ה, מַעֲש ֵ עֲש ֶ ; וְאַבְנֵט תַּ ש  ֵ יתָ מִצְנֶפֶת ש  , וְעָש ִ ש  ֵ תֹנֶת ש  הַכְּ
נֹ  תֳּ ה כֻּ עֲש ֶ ה וְלִבְנֵי אַהֲרֹן תַּ עֲש ֶ עוֹת תַּ יתָ לָהֶם אַבְנֵטִים; וּמִגְבָּ ת, וְעָש ִ
 לָהֶם, לְכָבוֹד וּלְתִפְאָרֶת. 

וּ אֶת עֲש  צְנֶפֶת -וַיַּ ה אֹרֵג, לְאַהֲרֹן, וּלְבָנָיו.  וְאֵת הַמִּ , מַעֲש ֵ ש  ֵ תְנֹת ש  הַכָּ
, וְאֶת ש  ֵ , וְאֶת-ש  ש  ֵ עֹת ש  גְבָּ אֲרֵי הַמִּ ש  מָ -פַּ ֵ ד, ש  זָר.  וְאֶתמִכְנְסֵי הַבָּ ְ -ש 

נִי ָ מָן וְתוֹלַעַת ש  זָר, וּתְכֵלֶת וְאַרְגָּ ְ ש  מָש  ֵ ה רֹקֵם:  --הָאַבְנֵט ש  מַעֲש ֵ
ה יְהוָה, אֶת ר צִוָּ ֶ אֲש  ה.  -כַּ ֶ  מֹש 

 
סוּקִים אֵלּוּ, ויכוון שקרבן עולה מכפר על פגם המחשבה.  יֹאמַר פְּ

קְרָא, אֶל ר יְהוָה אֵלָיו, מֵ -וַיִּ ה; וַיְדַבֵּ ֶ ר אֶלמֹש  בֵּ -אֹהֶל מוֹעֵד לֵאמֹר.  דַּ
י רָאֵל, וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם, אָדָם כִּ נֵי יִש ְ ן, לַיהוָה-בְּ ם קָרְבָּ -מִן--יַקְרִיב מִכֶּ
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הֵמָה, מִן קָר וּמִן-הַבְּ קְרִיבוּ, אֶת-הַבָּ נְכֶם.  אִם-הַצֹּאן, תַּ עֹלָה -קָרְבַּ
נוֹ מִן מִים יַקְרִיבֶנּ -קָרְבָּ קָר, זָכָר תָּ תַח אֹהֶל מוֹעֵד, יַקְרִיב -וּ; אֶלהַבָּ פֶּ

ר  אֹתוֹ, לִרְצֹנוֹ, לִפְנֵי יְהוָה.  וְסָמַךְ יָדוֹ, עַל רֹאש  הָעֹלָה; וְנִרְצָה לוֹ, לְכַפֵּ
חַט אֶת ָ נֵי אַהֲרֹן הַכֹּהֲנִים, -עָלָיו.  וְש  קָר, לִפְנֵי יְהוָה; וְהִקְרִיבוּ בְּ ן הַבָּ בֶּ

ם, וְזָרְקוּ אֶת-אֶת ר-ם עַלהַדָּ -הַדָּ ֶ חַ סָבִיב, אֲש  זְבֵּ תַח אֹהֶל מוֹעֵד.  -הַמִּ פֶּ
יט, אֶת ִ נֵי אַהֲרֹן הַכֹּהֵן, -וְהִפְש  ח אֹתָהּ, לִנְתָחֶיהָ.  וְנָתְנוּ בְּ הָעֹלָה; וְנִתַּ

חַ; וְעָרְכוּ עֵצִים, עַל-עַל--אֵש   זְבֵּ נֵי אַהֲרֹן הַכֹּהֲנִים, -הַמִּ .  וְעָרְכוּ, בְּ הָאֵש 
תָחִ  דֶר-הָרֹאש  וְאֶת-ים, אֶתאֵת הַנְּ ר עַל-עַל--הַפָּ ֶ , -הָעֵצִים אֲש  הָאֵש 
ר עַל ֶ יִם; וְהִקְטִיר הַכֹּהֵן אֶת-אֲש  מָּ חַ.  וְקִרְבּוֹ וּכְרָעָיו, יִרְחַץ בַּ זְבֵּ -הַמִּ

ה רֵיחַ  ֵ ּ חָה, עֹלָה אִש  זְבֵּ נוֹ -מִן-נִיחוֹחַ לַיהוָה.  וְאִם-הַכֹּל הַמִּ הַצֹּאן קָרְבָּ
ש ָ -מִן ים, לְעֹלָה-בִים אוֹ מִןהַכְּ חַט אֹתוֹ --הָעִזִּ ָ מִים, יַקְרִיבֶנּוּ.  וְש  זָכָר תָּ

חַ, צָפֹנָה זְבֵּ נֵי אַהֲרֹן הַכֹּהֲנִים אֶת--עַל יֶרֶךְ הַמִּ מוֹ, -לִפְנֵי יְהוָה; וְזָרְקוּ בְּ דָּ
חַ -עַל זְבֵּ ח אֹתוֹ לִנְתָחָיו, וְאֶת--הַמִּ וֹ וְאֶת-סָבִיב.  וְנִתַּ דְרוֹ; וְעָרַךְ פִּ -רֹאש 

ר עַל-הַכֹּהֵן, אֹתָם, עַל ֶ ר עַל-הָעֵצִים אֲש  ֶ , אֲש  רֶב -הָאֵש  חַ. וְהַקֶּ זְבֵּ הַמִּ
יִם; וְהִקְרִיב הַכֹּהֵן אֶת מָּ רָעַיִם, יִרְחַץ בַּ חָה-וְהַכְּ זְבֵּ --הַכֹּל, וְהִקְטִיר הַמִּ
ה רֵיחַ נִיחֹחַ, לַיהוָה.  וְאִם מִן ֵ ּ נוֹ, לַיהוָה:  הָעוֹף -עֹלָה הוּא אִש  עֹלָה קָרְבָּ

נֵי הַיּוֹנָה-הַתֹּרִים, אוֹ מִן-וְהִקְרִיב מִן נוֹ.  וְהִקְרִיבוֹ הַכֹּהֵן, -אֶת--בְּ קָרְבָּ
חַ, וּמָלַק אֶת-אֶל זְבֵּ חָה; וְנִמְצָה דָמוֹ, עַל קִיר -הַמִּ זְבֵּ וֹ, וְהִקְטִיר הַמִּ רֹאש 

חַ.  וְהֵסִיר אֶת זְבֵּ נֹצָ -הַמִּ רְאָתוֹ, בְּ חַ, מֻּ זְבֵּ לִיךְ אֹתָהּ אֵצֶל הַמִּ ְ תָהּ; וְהִש 
יל, וְהִקְטִיר -אֶל--קֵדְמָה ע אֹתוֹ בִכְנָפָיו, לאֹ יַבְדִּ סַּ ִ ן.  וְש  ֶ ש  מְקוֹם, הַדָּ

חָה, עַל זְבֵּ ר עַל-אֹתוֹ הַכֹּהֵן הַמִּ ֶ ה -הָעֵצִים אֲש  ֵ ּ :  עֹלָה הוּא, אִש  הָאֵש 
 לַיהוָה.  --רֵיחַ נִיחֹחַ 
ךְ יִ  ה אַחַר כָּ ָ ּ רָא זוּטָא". וְהָאִש   תקרא תהילים לְמַד "אַדְּ

 
ה זוֹ: ָ ש  קָּ מוּד יאֹמַר בַּ  אַחַר הַלִּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה  וּב  יהנודהאייְהִי רָצוֹן מִלְּ הְיֶה חָש  יִּ ֶ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, ש 
תוֹרָתְךָ  י בְּ מַדְתִּ לָּ ֶ ל וּמְרוּצֶה לְפָנֶיךָ הַלִמּוּד ש  בָּ ן מַה וּמְקֻּ ה, לְתַקֵּ ָ דוֹש   הַקְּ



 
 

161 
 

ה,  ָ דוֹש  תוֹרָתְךָ הַקְּ י בעוונותי, וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ הָבָל קְרִיאָתִי בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ ש 
הֶם אֲנִי וּבֵיתִי, וּבְרֹב  י בָּ גַמְתִּ פָּ ֶ ים ש  ִ דוֹש  מוֹתֶיךָ הַקְּ ְ ן אוֹתִיּוֹת ש  לְתַקֵּ

ר פָּ  ֶ ל אֲש  ן כָּ קָּ כָל הָעוֹלָמוֹת רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ יְתֻּ פַע רַב בְּ ֶ ךְ ש  ֵ ש  גַמְנוּ, וְיִמָּ
מָתֵנוּ. עֲנֵנוּ אָבִינוּ  ְ נוּ רוּחֵנוּ וְנִש  ֵ פַע רַב לְנַפְש  ֶ ךְ ש  ֶ ש  ם יִמָּ ָ ּ ים, וּמִש  ִ דוֹש  הַקְּ
ן  ה יוֹם רָצוֹן לְפָנֶיךָ, לְתַקֵּ ה וְיִהְיֶה הַיּוֹם הַזֶּ עֲנִית הַזֶּ יוֹם צוֹם הַתַּ עֲנֵנוּ בְּ

רִיאָה אֶת כָּ  כְלָלוּת אֲצִילוּת בְּ גַמְנוּ בִּ פָּ ֶ וֹן ש  גָמֵינוּ וּפְגָמֵי אָדָם הָרִאש  ל פְּ
ה, וּלְבָרֵר חֶלְקֵי  יָּ רִיאָה יְצִירָה עֲש ִ רָטֵי אֲצִילוּת בְּ ה, וְכָל פְּ יָּ יְצִירָה עֲש ִ

רִיאָה יְצִירָ  אֲצִילוּת בְּ נֹגַהּ דְּ מוּ וְנָפְלוּ בְּ נִפְגְּ ֶ פֶש  ש  אוֹר הַנֶּ ה, וְנֹגַהּ כָּ יָּ ה עֲש ִ
 : הְיֶה אֶל מְקוֹם הַקֹּדֶש   תִּ

בַע פְעָמִים. ֶ  יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ ש 
א יְהֹוָה  א יְהֹוָה  יהנודהאיאָנָּ יעָה נָא אָנָּ ִ  הַצְלִיחָה נָא: יהנודהאיהוֹש 

יעָה נָא וְהַצְלִיחָה נָא: ִ א אֵל נָא הוֹש   אָנָּ
יעָה נָ  ִ א אֵל נָא הוֹש   א וְהַרְוִיחָה נָא:אָנָּ

יעָה נָא: ִ עְנָא וְהוֹש  ַ א אֵל נָא, רְפָא נָא, סְלַח נָא, הוֹש   אָנָּ
 יֹאמַר פְסוּקִים אֵלוּ חַמֵש  פְעָמִים:

תוֹ יוֹסֵף עָלָיו וְנָתַן אוֹתוֹ  ִ ם, וְאֶת חֲמִיש  לֵּ ַ ר חָטָא מִן הַקֹּדֶש  יְש  ֶ וְאֵת אֲש 
ר עָלָיו ם וְנִסְלַח לוֹ: לַכֹּהֵן. וְהַכֹּהֵן יְכַפֵּ ָ אֵיל הָאָש   בְּ

יתוֹ יוֹסֵף עָלָיו: ִ רוֹ, חֲמִיש  עַש ְ אֹל יִגְאַל אִיש  מִמַּ  וְאִם גָּ
ךְ יֹאמַר. הִלִים. ואַחָר כָּ ל הַתְּ תַדֵל לִלְמוֹד כָּ ְ  יִש 

ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה: יְהֹוָה צְבָאוֹת  יהנודהאייְהֹוָה  גָּ נוּ מִש ְ צְבָאוֹת עִמָּ
 ְ לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: וַאֲנִי אַש  יעָה הַמֶּ ִ ךְ: יְהֹוָה הוֹש  רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ

עֶךָ: יִהְיוּ  ְ אֱמֶת יִש  ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב חַסְדְּ תִי לְךָ יְהֹוָה עֵת רָצוֹן, אֱלהִֹים בְּ תְפִלָּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְ   גֹאֲלִי:לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

י וְדָמִי  הֵא מִעוּט חֶלְבִּ יְּ ֶ פָנֶיךָ יהוה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, ש  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
אִלּוּ  א כְבוֹדֶךָ כְּ ל לִפְנֵי כִסֵּ בָּ וּב וּמְקֻּ תַעֲנִיתִי חָש  תְמַעֵט הַיּוֹם לְפָנֶיךָ בְּ נִּ ֶ ש 

, וּבְ  דוֹש  חֲךָ הַקָּ י מִזְבַּ בֵּ יו עַל גַּ י, הִקְרַבְתִּ נִּ תְמַעֵט מִמֶּ נִּ ֶ כֹחַ חֵלֶב וְדָם ש 
ר אוֹתִיּוֹת  קוּ מִסְפַּ מְתְּ חֵיךְ וְגָרוֹן. וּבְכֵן יֻּ יִתְעוֹרֵר סוֹד ב' זִוּוּגֵי מ"ב דְּ
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ר  מוֹנָה מֵאוֹת, וְעִם מִסְפַּ ְ הֵהִי"ן הָעוֹלָה ש  אֱלהִֹים דְּ רִבּוּעַ דֶּ מִלּוּי דְּ דְּ
עֶ  ים אוֹתִיּוֹת דְּ ִ לשֹ  ְ ר מֵאָה וּש  מִלּוּיָם, יַעֲלוּ לְמִסְפַּ עָמִים אֱלהִֹים בְּ ר פְּ ש ֶ

ה לִיצִירָה  יָּ דְרֵגָה, מֵעֲש ִ עֲנִית. וְיַעֲלֶה לְפָנֶיךָ מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ תַּ
בָה  ָ רִיאָה לַאֲצִילוּת, עַד מוֹחָא סְתִימָאָה מַחֲש  וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה וּמִבְּ

בוֹרֵר אֹכֶל דוֹל  הָעֶלְיוֹנָה, דְּ פַע גָּ ֶ ל וְיֵרֵד ש  ֵ לְש  תַּ ְ סֹלֶת, וּמִכֹּחָהּ יִש  וְזָרִיק פְּ
ל הָעוֹלָמוֹת, מַדְרֵגָה אַחַר מַדְרֵגָה, מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה  וָרַב עַל כָּ
י  יעַ וְיָחוּל עָלַי, לְטַהֵר לִבִּ ם יַגִּ ָ ּ ה, וּמִש  יָּ רִיאָה לִיצִירָה וּמִיצִירָה לַעֲש ִ וּמִבְּ

י וּבְמֹחִי לְבָרֵר לְעָבְדְּ  בְתִּ ַ מַחֲש  מֶךָ, וְלָתֵת כֹּחַ בְּ ְ ךָ לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָה אֶת ש 
ל נִיצוֹצֵי הַקְּ  ן וּלְהַעֲלוֹת כָּ מוֹת וּלְתַקֵּ ָ ש  וֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנְּ פָש  ה וְהַנְּ ָ ּ ש  דֻּ

י, וֶהֱיֵה  ש  בִּ יֵּ ֶ י עַל הַחֵלֶק הָרָע ש  ש  בִּ יֵּ ֶ יר חֵלֶק הַטּוֹב ש  ה, וּלְהַגְבִּ ָ ּ ש  קְדֻּ דִּ
ה  ר וְאַתָּ עֲנֶה, נְדַבֵּ ה תַּ וְעָתֵנוּ. טֶרֶם נִקְרָא אֵלֶיךָ וְאַתָּ ַ נָא קָרוֹב לְש 

בָר  דָּ מַע, כַּ ְ ש  רִים תִּ אֱמַר "וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַבְּ נֶּ ֶ ש 
כָל עֵת צָרָה  יל וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם בְּ ה ה' פּוֹדֶה וּמַצִּ י אַתָּ מָע", כִּ ְ וַאֲנִי אֶש 

ה. פִלָּ וֹמֵעַ תְּ רוּךְ ש  ה, בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ וֹמֵעַ תְּ  וְצוּקָה וְש 
א יְהֹוָה  ן  יהנודהאיאָנָּ תֵנוּ, בֶּ א נוֹלִיךְ אֶת חֶרְפָּ י חָטָאנוּ אָנָּ אוֹי נָא לָנוּ כִּ

בְרֵנוּ וְתִקְוָתֵינוּ, וְאִם  פְנֶה לְחַטֹּאתֵינוּ אָבָד ש ִ סִיל תּוּגַת אִמּוֹ, וְאִם תִּ כְּ
עוֹרֵר  דוֹל תְּ יךָ, וּבְטוּבְךָ הַגָּ מֹר עֲוֹנֵינוּ מִי יַעֲמֹד לְפָנֶיךָ מֵאָז אַפֶּ ְ ש  תִּ

רֹב רַחֲמֶיךָ רַחֲ  ל בְּ מָתֵינוּ וְקַבֵּ ְ עֵין חֶמְלָתֶיךָ צָרַת גּוּפֵינוּ וְנִש  מֶיךָ וּרְאֵה בְּ
מְךָ יְהֹוָה  ִ ש  וּבָתֵינוּ וְקוֹרְאִים בְּ ש  לֶךְ, אַל  יהנודהאיתְּ יעָה הַמֶּ ִ הוֹש 

חֵנ קָּ ךָ תִּ נוּ, וְלאֹ לְאֹרֶךָ אַפְּ ֵ ש  טְּ עַזְבֵנוּ, וּבְיַד זַעֲמֶךָ אַל תִּ י גָלוּי וְיָדוּעַ תַּ וּ, כִּ
וֹת  בוֹדֶךָ וְלַעֲש  לוֹם נֶגֶד כְּ ָ נוּ לְהַמְרוֹת חַס וְש  י לאֹ עָלְתָה עַל לִבֵּ לְפָנֶיךָ כִּ
רְחֵינוּ נָטָה אָרְחֵנוּ, וּמָנַע הַטּוֹב  י עַז יִצְרֵנוּ הָרַע וְעַל כָּ נָתֶךָ, אֶפֶס כִּ וָּ נֶגֶד כַּ

אַרְיֵה  מְיוֹנוֹ כְּ נּוּ, דִּ רִים וּפֶתַע מִמֶּ סְתָּ מִּ ב בַּ ֵ יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יוֹש 
טוּבְךָ יְהֹוָה  ה בְּ לָעוּנוּ וְאַתָּ ים בְּ תְאוֹם חַיִּ צִדְקָתְךָ תּוֹצִיא  יהנודהאיפִּ בְּ

א לַעֲוֹנֵינוּ  נוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ ֵ ילָה מֵחֶרֶב נַפְש  ינוּ, הַצִּ ֵ רָה נַפְש  מִצָּ
עֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטֹּאתֵינוּ וְיִהְיוּ לִ  כְנוּ בַּ ַ ר הֶחֱש  ֶ מוֹת אֲש  ֵ ּ ל הַש  מְאוֹרוֹת כָּ

יִרְאָה וּבְאַהֲבָה,  לֵם בְּ ָ אֱמֶת וּבְלֵבָב ש  ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ עֵינוּ, וְטַהֵר לִבֵּ ָ וּפְש 
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י לְפָנֶיךָ יְ  ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ  יהנודהאיהֹוָה אָמֵן, כֵּ
 צוּרִי וְגֹאֲלִי:

 
ךְ  ימָה  אַחַר כָּ בָה הַבִּ בִיב לַתֵּ פוֹת מִסָּ בְעָה הַקָּ ִ ה ש  רִי יַעֲש ֶ ָ אִם זֶה אֶפְש 

א בְכֹחַ,  פָה יֹאמַר מִזְמוֹר לְדָוִד וּפָסוּק אֶחָד מֵאָנָּ ל הס"ת וּבְכָל הַקָּ ֶ ש 
פוֹת.  וְאִם לָא, יֹּאמַר זֹּאת לְלאֹ הַקָּ

 

יהֹוָה מִזְמוֹ  ז: הָבוּ לַַֽ בוֹד וָעַֹֽ יהֹוָה כָּ נֵי אֵלִים הָבוּ לַַֽ יהֹוָה בְּ ר לְדָוִד הָבוּ לַַֽ
ל  יִם אֵַֽ : קוֹל יְהֹוָה עַל הַמָּ דֶש  הַדְרַת קַֹֽ יהֹוָה בְּ חֲווּ לַַֽ ַֽ תַּ ְ מוֹ הִש  ְ בוֹד ש  כְּ

כֹּחַ קוֹל יְ  ים: קוֹל יְהֹוָה בַּ ַֽ בוֹד הִרְעִים יְהֹוָה עַל מַיִם רַבִּ ר: הַכָּ הָדַָֽ ַֽ הֹוָה בֶּ
מוֹ  רְקִידֵם כְּ וֹן: וַיַּ בָנַֽ ר יְהֹוָה אֶת אַרְזֵי הַלְּ בֵּ ַ ֹבֵר אֲרָזִים וַיְש  קוֹל יְהֹוָה ש 
: קוֹל  ש  הֲבוֹת אֵַֽ ים: קוֹל יְהֹוָה חֹצֵב לַַֽ מוֹ בֶן רְאֵמִַֽ רְיוֹן כְּ עֵגֶל לְבָנוֹן וְש ִ

ר קָדֵַֽ  ר יָחִיל יְהֹוָה מִדְבַּ לוֹת יְהֹוָה יָחִיל מִדְבָּ : קוֹל יְהֹוָה יְחוֹלֵל אַיָּ ש 
ב יְהֹוָה  ֶ ש  ב וַיֵּ ָ בּוּל יָש  וֹד: יְהֹוָה לַמַּ בַֽ לּוֹ אֹמֵר כָּ יכָלוֹ כֻּּ ֹף יְעָרוֹת וּבְהֵַֽ ַֽחֱש  יֶּ וַַֽ

וֹם: לַֽ ָ ּ ן יְהֹוָה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַש   מֶלֶךְ לְעוֹלַָֽם: יְַֽהֹוָה עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ
דוּלַת  כֹחַ. גְּ א בְּ יר צְרוּרָה:            אָנָּ תִּ  )אב"ג ית"ץ(      יְמִינֶךָ. תַּ

בֵנוּ. טַהֲרֵנוּ נוֹרָא:            גְּ ךָ ש ַ ת. עַמֶּ ל רִנַּ  )קר"ע שט"ן(         קַבֵּ
מְרֵם:              ָ בָבַת ש  י יִחוּדֶךָ. כְּ ֵ  )נג"ד יכ"ש(      נָא גִבּוֹר. דּוֹרְש 

רְכֵם טַהֲרֵם. רַחֲמֵי צִ  מְלֵם:           )בט"ר צת"ג(בָּ מִיד גָּ  דְקָתֶךָ. תָּ
רוֹב טוּבְךָ. נַהֵל עֲדָתֶךָ:             . בְּ  )חק"ב טנ"ע(        חָסִין קָדוֹש 
תֶךָ:          ָ נֵה. זוֹכְרֵי קְדוּש  ךָ פְּ אֶה. לְעַמְּ  )יג"ל פז"ק(          יָחִיד גֵּ

מַע צַעֲקָתֵנוּ  ְ ל. וּש  וְעָתֵנוּ קַבֵּ ַ עֲלוּמוֹת:     )שק"ו צי"ת(ש   . יוֹדֵעַ תַּ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ ֵ רוּךְ ש   בָּ

עִנְיְנֵי  ים בְּ מַיִם אוֹ לְזִכּוּי הָרַבִּ ָ ים יִרְאֵי ש  סֶף לִצְדָקָה לַעֲנִיִּ ן הַכֶּ יִתֵּ
וּבָתוֹ  ש  ל תְּ ה' יְקַבֵּ ֶ רִית וְהָעֵינַיִם וִיהִי רָצוֹן ש  מִירַת הַבְּ ְ רָצוֹן. ש   בְּ
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 תוספת כוונות כפי שסידר האר"י הקדוש
כוונות אלו אין חייבים לכוון, רק מי שרוצה להדר ולמי שמבין 

 זהר מאד שלא להוציא את השמות מפיוי, להאת הכוונות
 

 
 

  המחשבה פגםל יחוד
 74הסברים בשלוחה 

וה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵי פָנֶיךָ יְהָֹ חוּס וּתְרַחֵם עָלֵינוּ יְהִי רָצֹון מִלְּ תָּ ֶ נוּ ש 
חֲתָנוֹ  ֶ בְנוּ וּפָגַמְנוּ וְהוֹרַדְנוּ וְש  ַ עְנוּ, וְהִרְהַרְנוּ וְחָש  ַ ש  חָטָאנוּ עָוִינוּ פָּ ֶ ש 

רָם  סְפָּ מִּ ֶ מֹות אֵלּוּ ש  ֵ ש  עֲנִית וּפִדְיוֹן פ"זבַּ וּבָה הַתַּ ש  ה עַל יְדֵי הַתְּ , וְעַתָּ
עֲנִיּוֹתז פ" ט יַעֲלוּ וְיָ  ,תַּ פָּ ְ ש  מִּ ה כַּ חִלָּ בַתְּ ים הָאֵלּוּ כְּ ִ דוֹש  מוֹת הַקְּ ֵ ּ אִירוּ הַש 

וֹן  .הָרִאש 

 

ובמ"ב אותיותיו שיש בשם הוי"ה  בגמטריא ויכוון בשם מ"ה
פשוט שהוא כתר ובמילוי שהוא חכמה ובמילוי של המילוי 

 גמטריא פ"זה עם שהוא הבינה יחד
 
 

  יוד הא ואו הא  
 יהוה

 יוד הא ואו הא
 יוד ואו דלת, הא אלף, 
  ואו אלף ואו, הא אלף.

 
 

 

  "המ שם
 

 

 פשוט
 
 
 

 מלא
 
 
 

 דמלא מלא
 

 

 45=  טריאגמ
 

 
 

האותיות  מספר
 42"כ: סה

 
 87 שווה, יחד
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    הסבר פשוט להבנת מעמד
 העולמות וסדר הספירות

 

 
 

 
יחודים חשוב להדגיש את דברי רבנו יכנס לעסק הילפני שנ

 מוד התורה", יחודים מעסק ליהאר"י הקדוש "גדול עסק הי
בין היטב ח כל כך, אלא פעם אחת יוחודים אין צריך לטריובי

לוב האותיות, יובפעמים הבאות די לו פשוט להתבונן בש
ואת מה מושכים  ,כללות מאיפה לאיפה מושכיםבולדעת 

אז הוא דואג להתקין  ,ולהיכן מושכים. משל לאדם שבונה דלת
משקוף, דלת, מנעול, ידית, גומי, צבע וכו', אבל כאשר בהמשך 

מיד האם יש כנס אינו צריך לבדוק תילאחר שהתקין ירצה לה
 גומי או ידית כי זה כבר מוכן.

ג באימה ביראה ברתת ווכאן חובה להזהיר קטנים כגדולים לנה
 ובזיע, כי מדבר בבורא יתברך, וכל המתלוצץ נופל בגהינום.

הבורא יתברך הוא בחינת אור אין סוף, שאין עולמנו סובל דבר 
ל שהוא אין סוף, כי כל דבר שהוא אין סוף: ממלא את כל החל

ומבטל והורס את כל המציאות שמסביבו. ובכדי שיהיה אפשר 
ליצור עולם גשמי ומגבל, בכדי שיהיו בעולם בני אדם מגבלים 
עם בחירה, לכן צמצם הבורא את אורו, ונוצר מקום עגול אחד, 
פנוי מאור אין סוף, שבו השפיע הבורא את אורו בצורת קו 

, אך כיון שגם שיש לו התחלה וסוף, שקימת בו מציאות מגבלת
אור זה חזק מדי לעולמנו, הלביש עליו הבורא, כעין כסוי בכדי 
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לצמצם את האור, שנוכל לסובלו, והוא בחינה עליונה הנקראת 
א"ק אדם קדמון, ומתחתיו בחינה הנקראת עתיק ומתחתיו 

קצוות שהם: חסד, גבורה,  6אריך, וכל ספירה הגוף שזה ו"ק )
( שלה נכנס בספירה תפארת, נצח, הוד, יסוד מלכות

שהם:  תראשונו 3שמתחתיה, ורק הראש שלה מגלה שזה ג"ר )
 חכמה בינה דעת( 

עתיק ואריך הם הכתר של עולם האצילות, )ולאריך יש לו ג' 
ראשים ואחד מהראשים נקרא "מוחא סתימאה" שהוא חכמה 

בשים תשע ספירות של עולם ודאריך(, ועל גוף אריך מל
האור, ולפעל שפע לפי מדות האצילות בכדי לצמצם את 

 –אבא. בינה  –עתיק ואריך. חכמה  -ימות, שהם כתר ומס
ז"א )זעיר אנפין(.  -אמא. חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד 

נוק' )שכינה(. )דעת אינה מעשרה ספירות אלא  -מלכות 
 אמצעי להעביר את השפע מהחלק העליון לתחתון(

ק התחתון, כביכול הגוף )יש"ס: ישראל סבא, ותבונה הם החל
 של אבא ואמא.(

ז"א: כולל בתוכו את ששת הספירות הנקראים חג"ת נה"י 
שהם: חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד. והוא הנקרא בדרך 
כלל בזהר, "קודשא בריך הוא" שהעולם העשיה כביכול מתנהל 

שתנהיג  ורעייתעל ידו והוא שלח את השכינה שהיא כביכול 
 את העולם.

ובכל ספירה וספירה יש את כל העשר ספירות, אלא 
שכשמדבר בספירת חסד מה ששולט שם זה החסדים, 
שכשמדבר בגבורה מה ששולט שם זה הגבורות, על אף שיש 

 בכל אחד מהם את כל מכלול העשר ספירות.
בכדי שלא יהיה שום טעות ח"ו האור אין סוף הוא הבורא 

מות לצורך בריאת שהאציל את כל הספירות המלאכים והעול
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האדם כדי שיהיה בחירה, והאור אין סוף הוא מתלבש בכל 
ים ולא רגלים אלא יהספירות כולם, ובאמת אין למעלה לא יד

למעלה, אינו  םוהזיווגילשבר את האזן, וכן כל בחינת החבורים 
אלא כדמיון השמש שמאירה בלבנה, וזה נקרא בחינת העברת 

וללא שום קרבה או דמיון  שפע בלבד, אע"פ שיש מרחק גדול,
 למעשה בני אדם ח"ו.

לפני שנאצל ז"א: החליט הבורא שבכדי שיהיה בחירה יש 
להוריד ניצוצות קודש עליונים לעולמות בריאה יצירה עשייה, 
ואז נעשה מקרה הקרוי שבירה, ואז כביכול נשבר החלק 

שזה חלק הז"א והמלכויות המצוי בכל  ,התחתון של א"ק
תם ניצוצות קודש הם המלכויות שירדו הפרצופים, ואו

ל ידי שאנו עושים מצוות או ועלעולמות, בריאה יצירה עשיה, 
עולים אותם ניצוצות הנקראים  ,מתגברים מלעשות עברות

רפ"ח ניצוצות, ותמיד כל דבר שמעלים ללמעלה צריך להעלות 
עד ע"ב דא"ק וע"ב דס"ג משום שזה המקום היחיד שלא ארעה 

ן דווקא שם ניתן לחדש ולתקן את אותם בו שבירה, ולכ
 ניצוצות ולהגדילם עד מאד.

ישנם ארבעה עולמות, עולם האצילות, שבו משכן הספירות, 
עולם הבריאה, שם )ו"ק דנוק'( כסא הכבוד ונושאיו המלאכים 
הגדולים מיכאל גבריאל רפאל אוריאל, עולם היצירה, זהו 

נום, ושם היה מקום משכן כלל המלאכים ושם יש גן עדן וגיה
משכן אדם הראשון קודם החטא, עולם העשיה, נמצא מתחתיו 
ובו נמצאים כל הגלקסיות כוכבי הענק והעולם הזה. ותכלית 
נזר היצירה שבעבורו נבראו כל הספירות העליונות, וזהו האדם, 

תן בתוך בטן ייה וניומשום חטא אדם הראשון ירד עולם העש
א, ואדם מתפתים לחט הנחש, ולכן התאוות מתגברות ובני
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חטא אדם הראשון, שזה את ועלינו לברר טוב מרע. ולתקן 
 . בין הקב"ה לשכינהלחבר 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

  
  
   

 
 
 
 

 
 
 

 

 כתר
 

 חכמה בינה
 דעת

 חסד גבורה
 תפארת

 נצח    הוד
 יסוד

 

 מלכות
 

אצי
לות

 
 

 קו
 

 א"ק
 

 עתיק ונוק'
 

 

 אריך ונוק'
 

 אבא ואמא
 

 יש"ס ותבונה
 
 

 לאהז"א ו
 

 = נו"ק דז"א יעקב ורחל

 "ר נשאר למעלההג
 והו"ק של העליון

 נכנס לתחתון.
 

קו זה הינו 
עגול רק 
לבהירות 

העניין צויר 
 כאליפסה

 

האור אין סוף מקיף 
את כל העולמות 
והור הישר נכנס 

 דרך הקו
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 הקדמה קצרה בהירה וקלה 
 

הנה אחר אשר נתבאר כי עוון זה פוגם  האר"י:רבינו כתב 
ישא מזלא קד)עד אבא ואמא אם כן צריכין אנו להוריד שפע 

כנודע  עלאה דאבא ואמא  הנקרא דעת עליון החופף על אבא ואמא
ומרוב האור הגדול  אריך,עתיק והנקרא  (דבמזלא אתכלילן

להתגבר  פותההוא הנשפע משם אין יכולת אל הקלי
 ולקבל הארה ההיא כלל ועיקר ואז הם מתים.

ויש חלק  ייש חלק בקריאת שמע ששייך למהלך יומיומ
לושה ימים, שניהם תמיד פועלים ששייך למחזור של ש

יחד, ואנו בעיקר מתעסקים במחזור שלושת הימים משום 
שבו יש את הריגת המזיקים, אך כיוון שחלק מהתהליך 

 בהתחלה. זאתלך היומי לכן משלבים החייב להתחיל מהמ
אומר שמע ישראל ומכוון: במילת שמע להוריד הארה 

 .ובמילת ישראל מתבונה לז"אמתבונה לנוק' 
בלבד ולא  בחכמה דאריך יש שם ע"ב וממנו מושכים הארה

במילת  ,יו"ד לאבאמ הארהבמילת השם:  את האותיות,
וי"ו מ הארהה"י לאמא, ובמילת השם: הארה מאלוקינו 
 .זו"ןה"י להארה מ, ובמילת אחד  מושך לישסו"ת

 ועתה נמשיך למהלך של שלושת הימים 
ב"ו, לקחת חרב זה גמטריא חר מה זה רי"ו ?נקדים ונסביר 

להרוג את אותם משחיתים שנוכל בכדי ממקום עליון 
, , וחרב זאת משתלשלת ויורדתשנבראו מהשז"ל ומזיקים

כפול שלוש  שם ע"ב אתמהאור העליון לגבורות דדעת דעתיק 
 שיוצא גמטריא רי"ו. פעמים
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כי גם  ,למעלהש)עיין בטבלא  עתיק,של דעת השל  מגבורותו
ובדעת שמקשר בין הספירות העליונות  ,בעתיק יש עשר ספירות

 יש חסדים וגבורות(  ,לתחתונות
 :רי"ו בגמטריא שזה ' שמות הוי"ה במילוי ע"בגמורידים 

  חמש שמות הוי"השהם גבורות  5 יחד עם חרב"ו
)כלומר החלק התחתון , שבחכמה דאריך עתיקשל  ההגבור אל

ת של עתיק הוא פנימי לאריך ומול הגבורה של עתיק נמצא
וישתלשל ( חכמה סתימאהשנקרא  של אריךבראש החכמה 

 שיש לו י"ג מזלות שהם אל רחום וחנוןעד המזלות דאריך 
שהוא נוצר חסד מזל ח' דרך וכו' והשפע יורד  ארך אפים

 .ע"ב וקס"אשהם גמטריא שמות:  שהוא ונקה, י"גמזל ההו
 , ואז הרי"ו עובר דרכם,ומחברים את שני המזלות של אריך

 , דאצילותשהוא חכמה  אבאכחב"ד דל זאת כיםוממשי
 ומכוון: אומר: אחד

ובכדי שנוכל להעביר את השפע מחב"ד דאבא ליסודו 
נצרך פעולה של בקשה מצידינו  דאמא,ומשם ליסוד של 

וזה אפשר לקבל ע"י שעושים  ,חדש לקבלת שפע עליון
 והעלאת רפ"ח.  השכינה, העלאת  ,נפש מסירות שלושה דברים:

כיוון שעל ידי עוונותינו גרמנו להפריד בין  נפש: מסירות
לכן  )אדנ"י(לשכינה שהיא שם )יהו"ה( הקב"ה שהוא שם 

, בסבר פנים יפות, בפני בית על ידי שמוסר עצמו למיתה
ומקבל עליו סקילה שריפה הרג  דין הגדול שבירושלים,

וחנק, ע"י זה אינו מפריד בין הקב"ה לשכינה, ואז הוא 
ע"ב  שזה אמא, ושמות )אהי"ה(ע"י שם  מיחדם ומחברם

 שזה אבא.ס"ג מ"ה ב"ן 
עולה  נוקבא דז"אהיא כנגד  ה'האות  העלאת השכינה:
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 שהיא כנגד ז"א ושניהם יחד עוליםו' ומתחברת עם האות 
והכל יחד יוצא בגמטריא שהם אבא ואמא,  י"ה אל אותיות

והוא  ייא"יכנגד השם הפנימי שבשם ס"ג שהוא  31
 .לא"גמטריא 

כנ"ל שהם הניצוצות הנמצאים בעולמות  :העלאת רפ"ח
 בריאה יצירה עשיה, ועל ידי מצוות עשה של קריאת שמע

שזה אנו מעלים אותם, וסדר עליתם זה מלמטה ללמעלה, 
עליית המלכויות של כל העולמות, השמות שרשומים כאן 
יש להם פירוטים רבים, אך העיקר שצריך לדעת שהם 

 של קריאת שמע ידי מעשה המצווה ועל ,רפ"ח בגמטריא
 .שכינהסעד ולכונן את הל עוליםהם 

חוד הנ"ל והעלאת ימעלה את המסירות נפש והי השכינהו
וז"א לז"א ע"י התעוררות התחתונים שהם מ"ן רפ"ח, 
והוא לאריך, , והם לאבא ואמא, והם ליש"ס ותבונהמעלה 

א"ק של  עינייםוה המצחועולה עד לא"ק, והוא לעתיק, 
 .קראים ע"ב וס"ג דא"קהנ

משום שאותו רפ"ח שאנו  ,עד שם זה עולהומדוע דווקא 
 ,ועכשיו עולה לשורשו מעלים הרי הוא מז"א דא"ק כנ"ל

כי זה המקום היחיד שלא נחסר בו כלום  ,ודווקא לע"ב ס"ג
ולכן הוא יכול במהלך שבירת העולמות לצורך הבחירה, 

 ס"ג דא"ק, את ע"ב חבריםואז מ להוליד תמיד שפע חדש,
מעתיק ויוצא אור חדש פי כמה וכמה, ויורד דרך כל הספירות 

 .של אריך לאריך ומזדווגים המזלות
 זיווג פנימי ועליון בין אבא ואמאלעשות ואז יש כוח 

ליסוד דאבא ומשם שהוא ג' ע"ב רי"ו המשיך את אותו לו
 ושם ממתין אותו חרב עליון. אמא,ד ליסודממשיכים 
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להכין רומח של אבא ואמא שהוא ו"ק,  תכאן מכוון בקטנו
 יוצא האותיות פעמיים יא"ה וו' אלהים: גמטריא רומ"ח.ו

 ממשיך ואומר ברוך שם כבוד: עכשיו
מופיע בציור שהרי"ו  שזהו את החרב התחתוןמורידים ו

ה' 'לבד ולאחריו י ')ריבוע הכוונה יהוי"ה פשוט בריבוע  שם
 ב"ן הוי"ה שהוא שם יחד עם מילוי( וכו'ולאחריו י' ה' ו' 

 שהו"א חרב"ו. סה"כ גמטריא רי"ו ,בריבוע
  מחב"ד דז"א לחב"ד דנוק',ואת זה מורידים 

 מלכותו לעולם ועד: לומר ממשיךו
)זו"ן זה ז"א ונוק' שהיא  ינסרו זו"ן ויעלו לחיק אבא ואמא

הם בתחילתם מחוברים אחור משום ש (השכינה הקדושה,
בו לינוק מהשכינה, שהחיצונים לא יתקר כדיבאחור ב

 להעלותםביניהם, צריך העיקרי שפע את הלהעביר ובכדי 
לנסר ולהפריד ביניהם  לכן, צריך קודםו ,למקום גבוה

 אבא ואמא, לחיק, ולהביאם פנים בפנים במקום גבוה
 ויחזרו פנים בפנים ויתחברו ,ששם אין אחיזה לחיצונים

, ושם החיבור הוא בשילוב שלושה שמות: בכתר, בחב"ד
 .חסד גבורה תפארת נצח הוד יסוד מלכותובז"ת, שהם 

הרי"ו התחתון  מיסוד דז"א ליסוד דנו"ק השפע ימשךאז ו
מז"א היא מקבלת כ"ב  נעשה אות מם ליסודה,על ידי זה ו

 אותיות שמהם נעשה ציר: האות י' ודלת: שני הו'ו'   
והמנצפ"ך  ,ליסודה שמספרם כ"ב כמניין אותיות הא"ב

שלה, וגם  מוחיןסופיות נכנסים לתוכה והם ההאותיות ה
מקבלת כ"ב אותיות מאימא  שמהם נעשה ציר: האות י' 

 ודלת: שני הו'ו'        וכן מנצפ"ך שהן המוחין שלה.
לשם  ,)שבהמשךועל ידי זה נוצר אות       סתומה ביסודה 
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נעלה את הנשמות הקדושות( עד כאן הכנו את כלי 
 .הפעולהומכאן מתחיל עצם המלחמה 

, ותנשמ םשני שומרים מצד הטומאה על אות כביכול יש
הבהם זה ש חזקה לִפָּּ קְּ יוֹן דִּ עֶלְּ שזה בחינת נוק'  הַחֶרֶב הָּ

רי"ו  –החרב הראשונה  את צריך להוריד הדס"מ, וכנגד
ן  דרך השכינה,מאימא,  ר אֶת וְעַל יְדֵי זֶה יְכַו ֵ בֵּ ַ ש  לַעֲקֹר וּלְּ

לִ  קְּ יוֹן דִּ עֶלְּ מוֹת הַחֶרֶב הָּ ָּ ש  הַחוֹתֵךְּ אֶת הַנְּּ ה הַקּוֹצֵץ וְּ פָּּ
וֹת דוֹש   בנפרד אלא נכללים.ורות בהה' ג יםלא מופיעוכאן  ,הַקְּּ

שזה הס"מ במקום יותר תחתון בחינת ויש עוד שומר שזה 
א  בָּ נוּקְּ סוֹד דְּּ נֶגֶד יְּ כְּּ ֶ ה ש  לִפָּּ קְּ לֶב דִּ השכינה, ולכן  שהיאהַכֶּ

 נוק' דז"א מהשכינהרי"ו  –את החרב השניה שם מורידים ל
ה.בכדי  לִפָּּ קְּ לֶב דִּ  לַהֲרֹג אֶת הַכֶּ

ועכשיו בכדי להרוג את הגופים הטמאים ולשחרר את 
הנשמות הקדושות, ולהעלותם לשכינה, צריך להוריד שוב כוח 

  .של אמא ושל השכינה יחד :נוסף משני החרבות
י בוֹת, עֶלְּ י חֲרָּ תֵּ ְּ ּ ה מִש  רָּ הוֹרִיד הֶאָּ ן לְּ כַוֵּ ם יְּ תּוֹן, גַּ תַחְּ מִיד וֹן וְּ ְּ להַש 

לִפּוֹת ל הַקְּּ ֶ מֵאִים ש  ל הַגּוּפִים הַטְּּ ד אֶת כָּּ אַבֵּ עֲשׂוּ  לַהֲרֹג וּלְּ נַּ ֶ ש 
ל  ל כָּּ ֶ ש  לּוֹ וְּ ֶ בַת זֶרַע ש  כְּ ִ ּ ל הַש  ֶ ה ש  ָּ ּ דֻש  קְּ מוֹת דִּ ָּ ש  ים אֶל הַנְּּ ִ בוּש  לְּ

אֵל, רָּ ו  עִּ  יִשְּׂ וֹת הָאֵל  פ  ם ואז מגיע השלב של לְהַעֲלוֹת הַט ִּ
וֹךְ אוֹת   מָתוֹ אֶל ת  שְׁ חוֹ וְנִּ יבַת "לְעוֹלָם"     נַפְשׁוֹ וְרו  ל ת ֵ שֶׁ

י לִּ הו א הַכ ֶ קְ  שֶׁ נו  תוֹךְ הַיְסוֹד ד ְ ב ְ ה, להחזיר בא שֶׁ ָ קְדֻשׁ  את ד ִּ
יחד עם שם ב"ן שנמצא  ,לשכינה הקדושה אותם נשמות

 לשלושת כלי היסוד דרחלביסוד של השכינה, להמשיכם 
ושם זה מצטייר ארבעים יום שזהו  ם שד"ישמצטיירים בש

  שמות קדושות וטהורות.כנובעתיד זה ירד זמן יצירת הוולד, 
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  !!!כללים ואזהרות
יאת שמע של קר ונותוון את הכוסור חמור לכיאסור בא

מראש השנה ועד אחרי אסרו חג של שמיני  שעל המיטה,
עצרת. וכן מיום לפני ליל הסדר עד אחרי אסרו חג של 

  (ח"וומי שמכוון הרי הוא מקצץ בנטיעות , הזמנים ף)וזה משום שאז זה פרצו ות.שבוע
 כן מכוונים. תיקוני העוונותאך כוונות פרטיות של 

 

כל מי שלא טבל  :וזלה"קבשער היחודים )פרק ה'(  אר"י הקדוש:ה כתב
לקרי והוא בטומאת קרי, אין לו ליחד שום יחוד בשום מקום 

 ואח"כ ייחד:ול לקריו תחילה אם ראה בשום אופן, וצריך שיטב
וכל זה אינו אלא במי שראה קרי או פגם ח"ו אבל מי שעשה מצווה לא עליו 

 נאמר הנ"ל אלא שראוי להדר ולהתקדש. 
 

 בכוונות אלו אין צריך לעצום עיניו וכן נהגו גדולי עולם.
אם יכול לומר המילה ולהאריך בה בשעת הכוונה מה טוב, אך 

  בשעת הכוונה, ואין זה הפסק. יכול גם לשתוק
 

קון זה של קריאת שמע שעל המיטה, הינו יתראוי לדעת: כי 
לעשות את  בהמשך החייםלשאוף למתחילים, אך על האדם 

קון שתקנו הקדמונים, יקון השלם של הרש"ש שהוא התיהת
באזור  ,עלונות בפובלים העוסקים בכווולטרוח ללמוד זאת מפי מק

 .מגוריו

    
 

קְרָ  יךְ יִּ יעַ. צָרִּ רֶתֶת וָזִּ רְאָה, ב ְ בְיִּ אֵימָה ו  נָה, ב ְ כַו ָ מַע ב ְ יאַת שְׁ א קְרִּ
בָאָרֶץ,  ם ו  מַיִּ ָ שׁ  ''ה ב ַ ב ָ יךְ הַק ָ מְלִּ י ַ דֵי שֶׁ ל אֶחָד כ ְ חֵי''ת שֶׁ יךְ ב ַ לְהַאֲרִּ

עוֹלָ  יד ב ְ ''ה יָחִּ ב ָ הַק ָ חֲשֹׁב שֶׁ י ַ עו ר שֶׁ ל אֶחָד שִּׁ לֶ''ת שֶׁ ד ָ יךְ ב ַ מוֹ וְיַאֲרִּ
רֵי''שׁ.  הֵא כ ְ אֹ ת ְ ל  לֶי''ת שֶׁ ד ָ ישׁ ב ַ ד' רו חוֹת הָעוֹלָם, יַדְג ִּ ל ב ְ מוֹשֵׁ ו 

 )שו"ע או"ח ס' ס"א(
 

 אם אין זמנו בידו יכוון לפחות בפסוק ראשון ושני.
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 סדר קריאת שמע
  

  
אין  , שמופיעים בסוגריים או הצבעוניים הקודש כל שמות

 חשבה בלבד.להוציאם בפה אלא להביט בהם במ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וִיהִי נעַֹם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲש ֵ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ.  וּמַעֲש ֵ
עִיס רִבּוֹנוֹ  הִכְּ ֶ ל מִי ש  כָּ סוֹלֵחַ לְּ ם, הֲרֵינִי מוֹחֵל וְּ ל עוֹלָּ ֶ ש 

גוּפִי בֵּ  ין בְּּ י. בֵּ דִּ נֶגְּ א כְּּ טָּ חָּ ֶ נִיט אוֹתִי אוֹ ש  הִקְּ ין וְּ מוֹנִי בֵּ מָּ ין בְּּ
ין  וֹגֵג בֵּ ש  ין בְּּ צוֹן בֵּ רָּ ין בְּּ אוֹנֶס בֵּ ין בְּּ ר לִי. בֵּ ֶ ל אֲש  כָּ ין בְּּ בוֹדִי בֵּ כְּ בִּ
גּוּל  גִלְּ ין בְּּ גּוּל זֶה בֵּ גִלְּ ין בְּּ ה. בֵּ מַעֲשֶׂ ין בְּּ דִבּוּר בֵּ ין בְּּ מֵזִיד בֵּ בְּּ

דָּ  וּם אָּ נֵש  ש  לאֹ יֵעָּ אֵל. וְּ רָּ ר יִשְּׂ ל בַּ כָּ צוֹן אַחֵר לְּ הִי רָּ תִי. יְּ סִבָּּ ם בְּּ
הֹוָּ  נֶיךָּ יְּ פָּ א  יהנודהאי המִלְּּ לּאֹ אֶחֱטָּ ֶ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי ש 

ל לאֹ  ים אֲבָּ רַבִּ רַחֲמֶיךָּ הָּ חוֹק בְּּ נֶיךָּ מְּ פָּ אתִי לְּ טָּ חָּ ֶ ּ עוֹד. וּמַה ש 
יוֹן הֶגְּ רֵי פִי וְּ צוֹן אִמְּ רָּ יוּ לְּ עִים: יִהְּ אִים רָּ חוֹלָּ דֵי יִסּוּרִים וְּ  עַל יְּ

. נֶיךָּ פָּ י לְּ הֹוָּ  לִבִּ גוֹאֲלִי: יהנודהאי היְּ  צוּרִי וְּ
ם ֵ יהּ לְש  תֵּ כִינְּ ְּ רִיךְּ הוּא וּש  א בְּּ ָּ ש  חִילוּ  יהנודהאי יִחוּד קוּדְּ דְּ בִּ
חִימוּ  ם ההיוההאי וּרְּ ֵ א ש  יַחֲדָּ חִילוּ איההיוהה לְּ חִימוּ וּדְּ  וּרְּ

לִים ה"ובְּ  ה"י ְּ א ש  יִחוּדָּ אֵ  ה"יהו בְּּ רָּ ל יִשְּׂ ם כָּּ ֵ ש  נֹכִי בְּּ ה אָּ ל הִנֵּ
נוּ  קְּ תִּ ֶ וַיֹּאמֶר, ש  מֹעַ, וְּ ַ ה אִם ש  יָּ הָּ מַע, וְּ ְּ יּוֹת ש  ִ ש  רָּ רוֹת פָּּ א לִקְּ בָּּ
ן  כַוֵּ נִי מְּ הִנְּּ ה. וְּ נָּ ֵ ּ ה קֹדֶם הַש  טָּּ ם עַל הַמִּ רָּ מְּ אָּ אֵל לְּ רָּ מֵי יִשְּׂ נוּ חַכְּ לָּ

אי, ן יוֹחָּ עוֹן בֶּ מְּ ִ י ש  דַעַת רַבִּ יּוֹת אֵלּוּ לְּ ִ ש  רָּ רִיאַת פָּּ קְּ דַעַת  בִּ וּלְּ
גֵן  ם יָּ כוּתָּ נַזִי זְּ כְּּ ְּ א אַש  יָּ ק לוּרְּ חָּ נוּ יִצְּ דַעַת רַבֵּ נוֹ, וּלְּ ר בְּּ זָּ עָּ י אֶלְּ רַבִּ
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ה  נָּ דֵינוּ כּוֹנְּ ה יָּ לֵינוּ וּמַעֲשֵׂ י אֱלהֵֹינוּ עָּ לֵינוּ. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָּ עָּ
רֵי פִי וְּ  צוֹן אִמְּ רָּ יוּ לְּ נֵהוּ. יִהְּ דֵינוּ כּוֹנְּ ה יָּ לֵינוּ. וּמַעֲשֵׂ י עָּ יוֹן לִבִּ הֶגְּ

הֹוָּ  נֶיךָּ יְּ פָּ גֹאֲלִי. יהנודהאי הלְּ  צוּרִי וְּ
 

 (ע"פ המקובלים  )ברכת המפיל נאמרת בשם ומלכות רק קודם חצות

רוּךְ  הֹוָּ בָּ ה יְּ יל  יהנודהאי האַתָּּ פִּ ם הַמַּ עוֹלָּ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְּ הָּ
אִי י וּמֵאִיר לְּ עַפַּ ה עַל עַפְּ נוּמָּ ה עַל עֵינַי וּתְּ נָּ ֵ לֵי ש  ת חֶבְּ וֹן בַּ ש 

נֶיךָּ  פָּ צוֹן מִלְּּ הִי רָּ יִן. יְּ הֹוָּ  עָּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי  יהנודהאי היְּ
תֵן  לוֹם, וְּ ָּ ש  ים טוֹבִים וּלְּ חַיִּ תַעֲמִידֵנִי לְּ לוֹם וְּ ָּ ש  יבֵנִי לְּ כִּ ְּ ש  תַּ ֶ ש 
בַר  ילֵנִי לִדְּ גִּ רְּ אַל תַּ ה וְּ וָּ בַר מִצְּ ילֵנִי לִדְּ גִּ תַרְּ , וְּ תֶךָּ תוֹרָּ קִי בְּּ חֶלְּ

יוֹן. עֲבֵרָּ  לאֹ לִידֵי בִזָּּ יוֹן וְּ לאֹ לִידֵי נִסָּּ א וְּ בִיאֵנִי לִידֵי חֵטְּ אַל תְּּ ה. וְּ
צֶר  ילֵנִי מִיֵּ תַצִּ ע. וְּ רָּ י יֵצֶר הָּ לוֹט בִּ ְּ אַל יִש  י יֵצֶר הַטּוֹב וְּ לוֹט בִּ ְּ יִש  וְּ
הוּרִים  הִרְּ עִים וְּ הִילוּנִי חֲלוֹמוֹת רָּ אַל יַבְּ עִים. וְּ אִים רָּ ע וּמֵחֳלָּ רָּ הָּ

עִים וּ  וֶת. רָּ ן הַמָּּ ַ ן אִיש  אֵר עֵינַי פֶּ הָּ נֶיךָּ וְּ פָּ ה לְּ לֵמָּ ְּ תִי ש  הֵא מִטָּּ תְּ
הֹוָּ  ה יְּ רוּךְּ אַתָּּ בוֹדוֹ: יהנודהאי הבָּּ כְּ לּוֹ בִּ ם כֻּ עוֹלָּ אִיר לָּ  הַמֵּ

 

שם אלהי"ם שיחד עם עשר  ראוי לכוון לפני הכוונות פעמיים
שר ויחד עם הניקוד שכל נקודה היא עיעקב,  אותיות עולה למספר

  : השטןמטריאזהו פעמיים יעקב, שזה ג 6ופתח זהו 
 
 
 

 
 

 נהגו לכוון כוונה זו קודם קריאת שמע, שכוונה זו היא: כוונת קריאת שמע בכללות.
 

 לאבא ואמא ושניהם לו' )ז"א( השכינה )ה( יכוון להעלות את 
 

 לא גמ' שם ס"ג ייאיגמ'      יה      וה      ה   יחוד:
 
 

ֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵםֵ םֵ י ֵֵיֵ הֵ הֵ לֵ לֵ אֵ אֵ 
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 ע
 הארה מתבונה            הארה מתבונה                           

מַ  ְ רָ יִ       ש   אֵלש ְ
 לז"א ואו                          לנוקבא הה                    

  : לאבא אמא וישסו"תאנפין מחכמה דאריךהארה 
  ויו             הי                  יוד    

 

 יהנודהאי היְהוָֹ       וּ אֱלהֵֹינ  יהנודהאי היְהוָֹ 
 לישסו"ת               א לאמ                    א לאב          

 

 מהאור העליון משתלשל ג' שמות, שהם נפש רוח ונשמה
 ג' ע"ב לגבורות דדעת דעתיק

 יוד הי ויו הי         יוד הי ויו הי        יוד הי ויו הי
 

 מגבורות דדעת דעתיק 
 

 
 

 
 

 עתיק שבחכמה דאריךלגבורה ד
 

 ע"ב וקס"א ולחברם)מזלות ח' וי"ג( מזלות דאריך למשם ו
 הי, הי.יוד,  ויו.הי.  הי. אלף. יוד.

 וימשך השפע
 
 

 

 
 

 לכחב"ד דאבא

 הְ וְ הְ יְ  ה  ו  ה  י   יוד הי ויו הי
 הֹ וֹ הֹ יֹ    יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י   הִ וִ הִ יִ  יוד הי ויו הי

 

 חרב עליון
 

 
 

 
 

 אדון הכל
 היההיה הוה וי

 אדון הכל
 תקיף ובעל  היה הוה ויהיה

 היכולת ובעל 
 הכוחות כולם

 הְ וְ הְ יְ  ה  ו  ה  י   יוד הי ויו הי
 הֹ וֹ הֹ יֹ     יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י   הִ וִ הִ יִ  יוד הי ויו הי
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חָ                   ד  א 

 זו"ןל     היהארה מחכמה דאריך 
 על קידוש השם  נשמתוו רוחו נפשולמסור 

 ויקבל על עצמו ד' מיתות ב"ד
שהפרידם, ועתה  אדנותומארבע אותיות הוי"ה דון: מארבע אותיות וני

 .ב"ןמ"ה ס"ג ע"ב ע"י ארבע אותיות אהי"ה ועל ידי שמות  םמייחד
 

 יוד הי ויו הי  ע"ב  א  ע"י םולייחד   א  י  סקילה     
 יוד הי ואו הי  ס"ג  ה  ע"י םולייחד ד  ה  שריפה

 יוד הא ואו הא המ"  י   ע"י םולייחד נ   ו   הרג      
 יוד הה וו הה   ב"ן   ה  ע"י םולייחד  י   ה  חנק    

 
 
 

 לאבא ואמא ושניהם ' ז"א ולהשכינה ה יכוון להעלות את 
 

 אל טריאגמ שם ס"ג ייאיגמטריא     יה     וה     ה   יחוד:

 
 של מצוות עשה של קריאת שמע ניצוצותרפ"ח  ולהעלות

 

 

 יוד הי ויו הי      
 הי ואו הי יוד יוד הי ואו הי              

 יהוה  יוד הא ואו הא         
 י יה יהו יהוה    

 

  להעלות את שמות אלו שהם בגימטריא רפ"ח ניצוצות 
 עשיה יצירה בריאההכלים שנשברו שנמצאים בעולמות 

 חסד
 

 גבורה
 

 תפארת
 נצח
 הוד
 יסוד

 

 מלכות
 

 

 תוימלכו
 

 של
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וכל ספירה מעלה זאת לספירה  לשכינה,להעלות כל הנ"ל 
 .ונה, ולאבא ואמא ולאריך ועתיקלז"א וליש"ס ותב שמעליה,

 שעולה ל: עד
 דא"ק ס"ג                              דא"ק            ע"ב                   

 יוד הי ואו הא            יוד הי ויו הי
  ולזווג ע"ב ס"ג דא"ק

 ההויההיא
 תלשל עד המזלות דאריךמששונוצר שפע חדש 

 הי.הי. יוד. ויו. הי. הי.  אלף.יוד. 
 זיווג פנימי של אבא ואמאל וולהוריד

 שה זיווג אבא ואמאנעועל ידי השפע החדש שיורד 
 

 
 להמשיך ג' ע"ב מחב"ד דאבא ליסודו ומשם

 
 

 
 

 ליסוד דאמא
 

 דאבא ואמאאלהים יכוון בקטנות  :כלי מלחמה עשותלבכדי 
 יהא    יהא    

 אלהים אלהים אלהים 
 אלהים אלהים אלהים

 

 ומ"חמטריא ריג

 הְ וְ הְ יְ  ה  ו  ה  י   יוד הי ויו הי
 הֹ וֹ הֹ יֹ    יוד הי ויו הי
 ה  ו  ה  י   הִ וִ הִ יִ  יוד הי ויו הי

 

 ההויההיא
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 ואומר בלחש: 

בוֹד  ם כְּ ֵ רוּךְ ש   בָּ
 להמשיך מחב"ד דז"א את הרי"ו התחתון 

"ן רִבּוּעַ בֶּ "ה וְּ הוּא רִבּוּעַ הַוַיָּ ֶ  ש 
 יהוה. .יהו .יה .י

 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד
 לחב"ד דנוק' 

ד:    מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָ   וָע 
 ינסרו זו"ן ויעלו לחיק אבא ואמא 

 ו פנים בפנים ויזדווגוויחזר

  בז"ת יהנודהאי בחב"ד יםההולהאי בכתר ההיוההאי
 וימשך מיסוד דז"א 

 יהוה. .יהו .יה .י
 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד

 ליסוד דנו"ק הרי"ו התחתון
 ומקבלת הנוק' כ"ב אותיות מז"א
 ועוד מקבלת כ"ב אותיות מאמא

 לה.שחין שהם מו)אותיות סופיות( וכן מנצפ"ך 
 

 מנצפך         ת ש ר ק צ פ ע ס נ מ ל כ י ט ח ז ו ה ד ג ב אמז"א:    
 מנצפך        ת ש ר ק צ פ ע ס נ מ ל כ י ט ח ז ו ה ד ג ב א מאימא:

 
 

 :סתומה ביסודה  םונעשה לה מזה אות מ

 תחתוןחרב 
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יוֹן עֶלְּ רִי"וּ הָּ ה מִן הָּ דוֹלָּ ה גְּ רָּ יךְּ הֶאָּ ִ ש  הַמְּ ן לְּ כַוֵּ  ויְּ
הוּא ג' ע"  ֶ אש  אִמָּּ יסוֹד דְּּ בִּ ֶ  ב ש 

 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי

א  בָּ נוּקְּ : לחב"ד דְּּ יךְּ ִ ש  הַמְּ גִי' חרב"ו, לְּ הֵם בְּּ ֶ  ש 
א. בָּ נוּקְּ  ומשם: לִיסוֹד דְּּ

ר אֶת ב ֵ לְשַׁ ן לַעֲקֹר ו  ה  וְעַל יְדֵי זֶה יְכַו ֵ לִפָּּ קְּ יוֹן דִּ עֶלְּ  הַחֶרֶב הָּ
וֹצֵץ וְהַחוֹתֵךְ אֶת הַ  דוֹשׁוֹת.הַק  מוֹת הַק ְ שָׁ  נ ְ

יד הֶאָרָה ן לְהוֹרִּ ם יְכַו ֵ "ה  :ג ַ הוּא רִבּוּעַ הַוַיָּ ֶ תּוֹן ש  חְּ מֵרִי"וּ הַתַּ
א בָּ נוּקְּ יסוֹד דְּּ בִּ ֶ "ן ש  רִבּוּעַ בֶּ  וְּ

 יהוה. .יהו .יה .י
 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד

לֶב לַהֲרֹג אֶת ה הַכֶּ לִפָּּ קְּ נֶגֶד יְסוֹד דִּ כ ְ קְבָא דז"א. שֶׁ נו   ד ְ
ן ם יְכַו ֵ יד הֶאָרָה  ג ַ תּוֹןלְהוֹרִּ תַחְּ יוֹן וְּ בוֹת עֶלְּ י חֲרָּ תֵּ ְּ ּ  .מִש 

 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי

 יהוה. .יהו .יה .י
 .יוד הה וו הה .יוד הה וו .יוד הה .יוד

 

 חרב עליון
 

 
 

 
 
 

 חרב תחתון
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 ֶ מֵאִים ש  ל הַגּוּפִים הַטְּּ ד אֶת כָּּ אַבֵּ מִיד לַהֲרֹג וּלְּ ְּ  ללהַש 
לִפּוֹת כְבַת  הַקְּּ ִּ ל הַשׁ  ה שֶׁ ָ קְדֻשׁ  מוֹת ד ִּ שָׁ ים אֶל הַנ ְ שִּׁ עֲשׂו  לְבו  נ ַ שֶׁ

אֵל, זֶרַע רָּ ל יִשְּׂ ל כָּּ ֶ ש  לּוֹ וְּ ֶ   ש 
 ופלוני בן פלוני(במחשבתו כאן יכול להזכיר )

תוֹ  מָּ ְּ נִש  רוּחוֹ וְּ וֹ וְּ ש  אֵלּוּ עִם נַפְּ פּוֹת הָּ הַעֲלוֹת הַטִּ  וּלְּ
 אֶל תּוֹךְּ אוֹת 

 
 
 
 
 
 

עוֹלָּ  םמ יבַת "לְּ ל תֵּ ֶ ' " םש  נוּקְּ סוֹד דְּּ תוֹךְּ הַיְּ בְּּ ֶ לִי ש  הוּא הַכֶּ ֶ  ש 
 

 שבה וכן שם ב"ן
 יוד הה וו הה

חֵל, רָּ סוֹד דְּּ לֵי הַיְּ ם לִכְּּ יכָּ ִ ש  הַמְּ  לְּ
 

 

 שין דלת יוד 
  ידש 

 ש, שד, שדי
יַן   ד מִנְּ לָּ יצִירַת הַוָּּ עִים יוֹם דִּ בָּּ אַרְּ רוּ בְּּ טַיְּּ ם".ם וּבוֹ יִצְּ עוֹלָּ ל "לְּ ֶ  ש 
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ויכוון בשמות שמעליהם, לתקן רמ"ח יאמר רמ"ח תיבות דקר"ש 
 : כתר חכמה בינה דעת,נתקן בפרשה ראשונהאיברי ז"א ונו"ק, 

 : נצח הוד יסוד. בפרשה שלישית: חסד גבורה תפארת, שניה 'בפר
 .רמ"ח איברים לכל נשמה מנשמות הקרי והשז"לועמהם מתוקן 

 לזו"ן בכדי שנשמתך תעלה לאדוניה. בהכוכן לעשות עצמך מר
 

 

כָל  יהנודהאי האֵת יְהוָֹ  וְאָהַבְתָּ  יךָ בְּ >< אֱלהֹ 

בְךָ   ךָ: וְהָיוּ  לְבָ  ךָ וּבְכָל מְאדֹ   ְ וּבְכָל נַפְש 

ךָ הַיּוֹם עַל נכִֹי מְצַוְּ ר אָ  ה אֲש   בָרִים הָאֵלּ   הַדְּ

יךָ וְ ><  ם לְבָנ  נְתָּ נַּ ִ ךָ: וְש  ם, לְבָב   רְתָּ בָּ דִבַּ

ךָ  כְבְּ ָ בְש  ךְ וּ  ר  ךָ בַדּ  כְתְּ ךָ וּבְל  בֵית  ךָ בְּ בְתְּ ִ ש  בְּ

ךָ וְהָיוּ  ם לְאוֹת עַל יָד  רְתָּ ַ ךָ: וּקְש  וּבְקוּמ  

ךָ  ית  זוֹת בֵּ ם עַל מְז  יךָ: וּכְתַבְתָּ ין עֵינ   טָפתֹ בֵּ לְטֹ 

יךָ: עָר   ְ  וּבִש 

מעַֹ  אִם וְהָיָה ָ מְעוּ  ש  ְ ש  ל תִּ ר צְוֹתַימִ  א   אֲש  

נכִֹי ה אָ  ם מְצַוּ  תְכ  הֲבָה הַיּוֹם א  ת לְאַ     היְהוָֹ  א 

ם יהנודהאי הֵיכ  כָל >< וּלְעָבְדוֹ  אֱלֹ  ם בְּ  לְבַבְכ 

 ת               י                                             ג           ב                 א          

 ק                ר                ע                   ש                   ט                      ץ

 ג               ד              י               כ           ש            ן                    נ             

 צ                 ת           ב                         ט                    ר                       

 ג                       ח                         ק                ב                       ט           

 ע                        י                 ג          ל           פ           נ                            

 ז              ק        ש                      ק              ו              צ              י         

 ת            

 אכא       ללה     מהש     עלם        סיט       ייל     והו  

 מבה  אלד      לאו         ההע      יזל       כהת      הזי   

 הרי          הקם       לאו             כלי                      
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ם וּבְכָל כ   ְ י: נַפְש  תַתִּ ר וְנָ  ם מְטַ  עִתּוֹ  אַרְצְכ   בְּ

ה סַפְתָּ  וּמַלְקוֹש   יוֹר  ךָ  וְאָ  ךָ  דְגָנ  ְ ש   וְתִירֹ 

י: ךָ וְיִצְהָר    תַתִּ ב וְנָ  ש ָ דְךָ  עֵש   ךָ  >< בְּ מְתּ   לִבְה 

כַלְתָּ  עְתָּ  וְאָ  בָ  מְרוּ : וְש ָ  ָ ם הִש ּ ן לָכ  ה פּ   יִפְתּ 

ם ם לְבַבְכ  ם וְסַרְתּ  עֲבַדְתּ   אֲחֵרִים אֱלהִֹים וַ 

ם תַּ חֲוִית  ְ ם וְהִש   יהנודהאי היְהוָֹ  אַף וְחָרָה: לָה  

ם כ  ת וְעָצַר בָּ מַ  א  ָ הְי ה וְלאֹ יִםהַש ּ  מָטָר יִ 

ן לאֹ וְהָאֲדָמָה ת תִתֵּ ם >< יְבוּלָהּ  א  אֲבַדְתּ   וַ 

ץ מֵעַל מְהֵרָה ר הַטּבָֹה הָאָר   היְהוָֹ  אֲש  

ם נתֵֹן יהנודהאי ם: לָכ   מְתּ  ת וְש ַ בָרַי א  ה דְּ  אֵלּ 

ם עַל ל >< לְבַבְכ  ם וְעַ  כ  ְ ם נַפְש  רְתּ  ַ  אתָֹם וּקְש 

דְכ   עַל לְאוֹת וֹטָפתֹ וְהָיוּ  םי  ין לְט  ם בֵּ ינֵיכ   : עֵ 

ם דְתּ  ת אתָֹם וְלִמַּ ם א  נֵיכ  ר בְּ ם לְדַבֵּ  בָּ

ךָ  בְתְּ ִ ש  ךָ  בְּ בֵית  ךָ  בְּ כְתְּ ךְ  וּבְל  ר  ךָ  בַדּ  כְבְּ ָ בְש   וּ 

 לוו         פהל          נלך       ייי         מלה         חהו     

 האא             ירת          שאה          ריי      נתה        

 לכב       ושר              יחו            להח          אום       

 כוק            מנד            אני          העם  רהע      ייז    

 ההה         מיך           וול              ילה       סאל    

 ערי           עשל      מיה     והו     דני         

     םנמ     פוי     מבה       נית          ננא     עמם     החש     

  ענו              יהה       ומב     מצר  הרח      ייל            

 ראה       חבו         איע          מנק        דמב       מחי       

 ה         י        א         יבם     היי         יהה                

 א          ה         י              ה            א               ה   

 י        ה        א           ה          י         ה        ה     

 י             ה                א           ה              י       

 א          ה          א             ה          י          ה            
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ךָ  ם: וּבְקוּמ   ךָ  מְזוּזוֹת עַל וּכְתַבְתָּ ית   בֵּ

יךָ  עָר   ְ  : וּבִש 
 

ם יִרְבּוּ  לְמַעַן ם וִימֵי יְמֵיכ  אֲדָמָה עַל בְנֵיכ   הָ 

ר ע (ן"העי את היטב יבטא) אֲש   בַּ ְ  יהנודהאי היְהוָֹ  נִש 

ם תֵיכ  אֲבֹ  ם לָתֵת לַ  ימֵי לָה  מַיִם כִּ ָ  עַל הַש ּ

ץ ר   :הָאָ 

ר ר  יהנודהאי היְהוָֹ  וַיּאֹמ  בֵּ ר: דַּ אמֹ  ה לֵּ ל משֹ   א 

ם וְ  מַרְתָּ אֲלֵה  רָאֵל וְאָ  נֵי יִש ְ ל בְּ ם א  וּ לָה  עָש 

תְנוּ עַל  רתָֹם וְנָ  ם לְדֹ  נְפֵי בִגְדֵיה  צִיצִת עַל כַּ

ם לְצִיצִת  ת: וְהָיָה לָכ  ל  כֵ  תִיל תְּ נָף פְּ צִיצִת הַכָּ

ל מִצְוֹת יְהוָֹ  ת כָּ ם א  ם אתֹוֹ וּזְכַרְתּ   הוּרְאִית 

חֲרֵי  יהנודהאי א תָתוּרוּ אַ  ם אתָֹם וְלֹ  ית  עֲש ִ וַ 

חֲרֵ  ם וְאַ  ם זנִֹים לְבַבְכ  ר אַתּ  ם אֲש   ינֵיכ  י עֵ 

ל  ת כָּ ם א  ית  עֲש ִ רוּ וַ  זְכְּ ם: לְמַעַן תִּ חֲרֵיה   אַ 

 א                     

 א             ה           י              ה                           ה         

 ה        י          ה         א        ה        י           ה               

 אהיה                                 אהיה     אהיה             
       

         
 

 אהיה         אהיה    אהיה    אהיה       אהיה     אהיה                         
           
         

 אהיה        

 ליה     מבש      םעא  סבט                  ייי          ווו      

 יצל     המע       ו  לה     אנד         החי         כמת  אנא   

   רהע         חום       אני       מנד         כעק                     

  סאל      ייה        וול         מכך        השה          יחז       

         היש   דלי          והו          תהמ      עאל            ערי     

     בהד       יזמ            האי         ולע                            

   להח       ייו     והר   ליב         אום       רלי        שאה     

     ירת     השא     ניה         חהו      מנה      יחי       נמך    

   פנל    ליו        כבי         לוו           םהמ  היי     מרה    
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ם: אֲנִי  אלהֵֹיכ   ים לֵ  ִ ם קְדשֹ  הְיִית   היְהוָֹ  מִצְוֹתָי וִ 

ם    יהנודהאי הֵיכ  ר אֱלֹ  ם   הוֹצֵאתִי    אֲש   תְכ   א 
 אלע       מכק        דהב        מזי         ועל         יאה     

ץ ר  הְיוֹת  מֵא  ם  מִצְרַיִם לִ  אלהִֹים  לָכ   אֲנִי   לֵ 
 רלה                      

ם: יהנודהאי היְהוָֹ  הֵיכ    אֱלֹ 

ת. יהנודהאי היְהוָֹ  :ויחזור ויאמר להשלים רמ"ח ם אֱמ  הֵיכ    אֱלֹ 

 
 בכדי ליצור חרב של שני פיפיות יכוון כדלהלן:

בוֹתָם: חֲסִידִ  יַעַלְזוּ  כְּ ְ כָבוֹד. יְרַנְנוּ עַל מִש  ים בְּ
 ר"ת בא"ר    .גְרוֹנָםבִּ ל אֵ וֹמְמוֹת ר

 גימ' בא"ר יהנודהאי     יםההולהאי
  למ"ן לבאר העליוןנפשו  ויכוין להעלות

 יב"קהויה אלהים גי' ושילוב  ק"לה"ג גי' 
 יםההולהאי ה  ו  ה  י    ה  ו  ה  י    ה  ו  ה  י    ה  ו  ה  י    ה  ו  ה  י  

 יוד הה וו הה   דנוק' לדעת

יָדָם: יפִיּוֹת בְּ ב פִּ ר    וְח 
 

 

 עלם        נהא         נות            מלה         פאי     נקם    

 ירל         הבח         מזר            והב                             
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בּרִֹים  הִנֵּה ים גִּ ִ ש ּ ִ למֹהֹ )מה"ש( ש  ְ ש  לִּ תוֹ ש   מִטָּ
ב  ר  זֵי ח  ם אֲח  לָּ רָאֵל: כּ  בּרֵֹי יִש ְ סָבִיב לָהּ מִגִּ
חַד  מְדֵי מִלְחָמָה אִיש  חַרְבּוֹ עַל יְרֵכוֹ מִפַּ מְל 

ילוֹת: לֵּ  (גיבורים 60כנגד  תיבות 60 והוא ,פעמים 3)יאמר  בַּ
ךָ: יָאֵר יהנודהאי היְהוָֹ  יְבָרְכְךָ  מְר  ְ    היְהוָֹ  וְיִש 

א יהנודהאי ָ : יִש ּ ךָּ נּ  יךָ וִיח  נָיו אֵל   יהנודהאי  היְהוָֹ  פָּ
לוֹם: ָ ם לְךָ ש  יךָ וְיָש ֵ נָיו אֵל    (גיבורים 60אותיות כנגד  60 )והוא פָּ

 
 

י נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹ  יהִּ , וִּ וֹנְנָה עָלֵינו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲשֶׂ , ו  הֵינו  עָלֵינו 
 : וֹנְנֵהו  ה יָדֵינו  כ  מַעֲשֶׂ  ו 

י  תְלוֹנָן: אֹמַר לַיהֹוָה מַחְסִּ י יִּ ד ַ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן ב ְ ב ב ְ יֹשֵׁ
בֶר  ד ֶ שׁ מִּ ח יָקו  ַ פ  ילְךָ מִּ י הו א יַצ ִּ וֹ: כ ִּ י אֱלהַֹי אֶבְטַח ב  דָתִּ מְצו  ו 

וֹת: ב ְ  וֹ: הַו  ת  ה וְסֹחֵרָה אֲמִּ נ ָ חְסֶה צִּ נָפָיו ת ֶ אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת כ ְ
אֹפֶל יַהֲלךְֹ  בֶר ב ָ ד ֶ ף יוֹמָם: מִּ חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעו  ַ פ  ירָא מִּ לאֹ תִּ
ינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ  ימִּ רְבָבָה מִּ ךָ אֶלֶף ו  ד ְ צ ִּ ֹל מִּ פ  ם: יִּ טֶב יָשׁו ד צָהֳרָיִּ ק ֶ מִּ

עֵ  שׁ: רַק ב ְ ג ָ ה יְהֹוָה יִּ י אַת ָ רְאֶה: כ ִּ ים ת ִּ עִּ מַת רְשָׁ ל ֻ יט וְשִּׁ ינֶיךָ תַב ִּ
קְרַב  ה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִּ מְת ָ מְעוֹנֶךָ: לאֹ תְאֻנ ֶ י עֶלְיוֹן שַׂ מַחְסִּ
ם  יִּ ַ פ  רָכֶיךָ: עַל כ ַ כָל ד ְ מָרְךָ ב ְ שְׁ ךְ לִּ ה ל ָ י מַלְאָכָיו יְצַו ֶ אָהֳלֶךָ: כ ִּ ב ְ

 ֶ נְךָ פ  או  ָ שׂ  יר יִּ פִּ רְמֹס כ ְ דְרֹךְ ת ִּ חַל וָפֶתֶן ת ִּ אֶבֶן רַגְלֶךָ: עַל שַׁ ֹף ב ָ ג  ן ת ִּ
י  קְרָאֵנִּ י: יִּ מִּ י יָדַע שְׁ בֵהו  כ ִּ ג ְ טֵהו  אֲשַׂ ְ ק וַאֲפַל  י חָשַׁ י בִּ ין: כ ִּ וְתַנ ִּ
ים  : אֹרֶךְ יָמִּ דֵהו  צֵהו  וַאֲכַב ְ ְ י בְצָרָה אֲחַל  וֹ אָנֹכִּ מ  וְאֶעֱנֵהו  עִּ

יעֵהו   ב ִּ י:  אַשְׂ עָתִּ ישׁו   וְאַרְאֵהו  ב ִּ

 נוסח: אשכנז/ספרד



 
 

190 
 

יךָ יְהוָֹ  וִיהִי אֱלהֵֹי  יהנודהאי הרָצוֹן מִלְפָנ  להֵֹינוּ ו  א 
אִילָן  בָּ ה ש   ָ ש  מוֹת וְנִצּוֹצֵי הַקְד  ָ ל הַנְש  כָּ אֲבתֵֹינוּ, ש  
ין,  סוֹד דְזְעֵיר אַנְפִּ נּוּ וְיַעֲלוּ לַיְּ רְדוּ מִמֵּ מֵא, יִפָּ הַטָּ

תְנוּ לַיְּ  ם יִנָּ ָ א, וְהָאִילָן וּמִש ּ ָ כִינְתָא קָדִיש  ְ ש  סוֹד דְּ
ר, גוּדוּ  בֵּ ַ ר וּתְש  עַקֵּ מֵא הַהוּא תְּ וּקְצִיצוּ  אִילַנַא  הַטָּ

לִפּוֹת,  וְכָל ,עַנְפוֹהִי ל הַקְּ הַגּוּפִים הַטְמֵאִים ש  
ם עוֹד  הְיֵה לָה  מַע הַזוֹ, לאֹ תִּ ְ קְרִיאַת ש  רְגּוּ בִּ ה  נּ  ש  

ם כָּ  לָּ קוּמָה. וְכ  גָרִים תְּ ם פְּ לָּ גַע יאֹבְדוּ וְיִהְיוּ כּ  ר 
מוֹת  ָ ל אוֹתָן הַנְש  וּ עוֹד א  מֵתִים לְבַל יִגְש 
ם.  ה  ם, וְלאֹ יִתְאַחֲזוּ עוֹד בָּ יָצְאוּ מֵה  הַקְדוֹשוֹת ש  

ל חוּם לַעֲלוֹת א  ה וְיַנִּ ָ ש  ד  ט הַקְּ פָּ ְ מִש  וֹן כַּ  הָרִאש 
קּוֹת ל רָע מְנ   .מִכָּ

   
 

י אֵין יְהֹוָה מָה  ים לְנַפְשִּׁ ים אֹמְרִּ ים עָלָי: רַב ִּ ים קָמִּ ו  צָרָי רַב ִּ רַב 
ים  מֵרִּ י ו  בוֹדִּ י כ ְ עֲדִּ ה יְהֹוָה מָגֵן ב ַ ים סֶלָה: וְאַת ָ וֹ בֵאֱלהִֹּ עָתָה ל  יְשׁו 
י  י מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה: אֲנִּ עֲנֵנִּ י אֶל יְהֹוָה אֶקְרָא וַי ַ י: קוֹלִּ רֹאשִּׁ

נָה הֱ  ישָׁ י וָאִּ כַבְת ִּ בְבוֹת שָׁ ירָא מֵרִּ י: לאֹ אִּ סְמְכֵנִּ י יְהֹוָה יִּ י כ ִּ יצוֹתִּ קִּ
יתָ  כ ִּ י הִּ י אֱלהַֹי כ ִּ יעֵנִּ מָה יְהֹוָה הוֹשִּׁ תו  עָלָי: קו  יב שָׁ ר סָבִּ עָם אֲשֶׁ
ךָ  עָה עַל עַמ ְ : לַיהֹוָה הַיְשׁו  רְת ָ ב ַ ים שִּׁ עִּ י רְשָׁ נ ֵ י שִּׁ ל אֹיְבַי לֶחִּ אֶת כ ָ

לָה: רְכָתֶךָ ס ֶ  בִּ

 נוסח: אשכנז/ספרד
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ב   ֵ ן: אמַֹר    ישֹ  י יִתְלוֹנָ  דַּ ַ צֵל ש  לְיוֹן בְּ ר ע  סֵת  בְּ
י הוּא  וֹ: כִּ בְטַח בּ  וּדָתִי אֱלהַֹי א  יהוָֹה מַחְסִי וּמְצ  לַ 
ךְ  בְרָתוֹ | יָס  א  וֹת: בְּ ר הַוּ  ב  ח יָקוּש  מִדּ  ילְךָ מִפַּ יַצִּ 
א  וֹ: לֹ  חֵרָה אֲמִתּ  ה וְסֹ  ה צִנָּ חְס  נָפָיו תּ  לָךְ וְתַ חַת כְּ

ר תִ  ב  ם: מִדּ  חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָ  ירָא מִפַּ
ךָ |  דְּ יִם: יִפּלֹ מִצִּ הֳרָ  וּד צָ  ב יָש  ט  ל יַהֲלךְֹ מִקּ  אפֹ  בָּ
יךָ  עֵינ  : רַק בְּ ש  יךָ לאֹ יִגָּ  ךָ אֵל  ימִינ  ף וּרְבָבָה מִ  ל  א 

ה י אַתָּ ה: כִּ  רְא   עִים תִּ ָ מַת רְש  לּ  ִ יט וְש   היְהוָֹ  תַבִּ
 מַחְסִי. יהנודהאי

כֹחַ  >  א בְּ נָּ דַלֵג עַד אָּ רִים וִידוּי יְּ אֵין אוֹמְּ ֶ מִים ש  יָּ  196עמוד בְּ
 

 
 
 

ים  ים טוֹבִּ נו  לְחַי ִּ ידֵנו  מַלְכ ֵ לוֹם, וְהַעֲמִּ יבֵנו  יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  לְשָׁ כ ִּ הַשְׁ
עֵצָה טוֹבָה  נֵנו  ב ְ לוֹמֶךָ, וְתַק ְ ת שְׁ פְרֹשׂ עָלֵינו  סֻכ ַ לוֹם, ו  לְשָׁ ו 
, וְהָסֵר  עֲדֵנו  מֶך, והָגֵן ב ַ יעֵנו  מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ פָנֶיךָ, וְהוֹשִּׁ ְ ל  מִּ
פָנֵינו   ְ ל  טָן מִּ בֶר, וְחֶרֶב, וְרָעָב וְיָגוֹן, וְהָסֵר שָׂ מֵעָלֵינו  אוֹיֵב, ד ֶ
ילֵנו   מַצִּ י אֵל שׁוֹמְרֵנו  ו  , כ ִּ ירֵנו  סְת ִּ נָפֶיךָ ת ַ בְצֵל כ ְ , ו  מֵאַחֲרֵינו  ו 

ה,  בוֹאֵנו  אָת ָ מֹר צֵאתֵנו  ו  שְׁ ה. ו  ן וְרַחו ם אָת ָ ו  י אֵל מֶלֶךְ חַנ  כ ִּ
ה וְעַד עוֹלָם.  לוֹם מֵעַת ָ לְשָׁ ים ו  ים טוֹבִּ  לְחַי ִּ

ךְ  רו  . ב ָ כְבֵנו  שָׁ ךְ יְהֹוָה ב ְ רו  יְלָה. ב ָ ל ָ ךְ יְהֹוָה ב ַ רו  י וֹם. ב ָ ךְ יְהֹוָה ב ַ רו  ב ָ
י בְיָדְךָ  . כ ִּ מֵנו  קו  יָדוֹ נֶפֶשׁ  יְהֹוָה ב ְ ר ב ְ ים אֲשֶׁ תִּ ים וְהַמ ֵ נַפְשׁוֹת הַחַי ִּ

י  יתָה אוֹתִּ דִּ ָ י פ  חִּ יד רו  יָדְךָ אַפְקִּ ישׁ: ב ְ ר אִּ שָׂ ל ב ְ חַ כ ָ ל חָי וְרו  כ ָ
 יְהֹוָה אֵל אֱמֶת:
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א אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ.  יהנודהאי היְהוָֹ  אָנָּ
תְעַ  תֵנוּ. וְאַל תִּ פִלָּ יךָ תְּ באֹ לְפָנ  נוּ תָּ ם מַלְכֵּ לַּ

ף לוֹמַר  י ערֹ  ֵ י פָנִים וּקְש  אֵין אֲנַחְנוּ עַזֵּ תֵנוּ. ש   חִנָּ מִתְּ
יךָ יְהוָֹ  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יהנודהאי הלְפָנ 

יקִים אֲנַחְנוּ וְלאֹ חָטָאנוּ. אֲבָל חָטָאנוּ. עָוִינוּ.  צַדִּ
 ֵ עְנוּ. אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנְש  ַ ש   י בֵיתֵנוּ:פָּ

 
 

מְלךְֹ עָלֵינו   יד ו  מִּ תְךָ ת ָ ם מַלְכו  מְךָ וְקַי ֵ ם יַחֵד שִּׁ מַיִּ ָ שׁ  ב ַ אֱלהֵֹינו  שֶׁ
 לְעוֹלָם וָעֶד: 

אֱמֹר  אֱמֶת ב ֶ עָתְךָ ב ֶ ישׁו  נו  ב ִּ נו  וְתָגֵל נַפְשֵׁ ב ֵ מַח לִּ שְׂ רְאו  עֵינֵינו  וְיִּ יִּ
ךְ: יְהֹוָה מֶלֶךְ יְ  וֹן מָלַךְ אֱלהָֹיִּ י  מְלךְֹ לְעוֹלָם לְצִּ הֹוָה מָלָךְ יְהֹוָה יִּ

י אֵין  כָבוֹד כ ִּ מְלךְ ב ְ לְעוֹלְמֵי עַד ת ִּ יא ו  ךָ הִּ ְ ל  לְכו ת שֶׁ י הַמ ַ וָעֶד: כ ִּ
ה:  א אָת ָ  לָנו  מֶלֶךְ אֶל ָ

רֵא בָהֶם  ק ָ ים, וְיִּ עָרִּ ל רָע יְבָרֵךְ אֶת הַנ ְ כ ָ י מִּ ֹאֵל אֹתִּ לְאָךְ הַג  הַמ ַ
ם אֲבֹתַי,  י וְשֵׁ מִּ קֶרֶב הָאָרֶץ: שְׁ ו  לָרֹב ב ְ דְג  צְחָק, וְיִּ  אַבְרָהָם וְיִּ

עֵינָיו  ר ב ְ שָׁ מַע לְקוֹל יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ וְהַי ָ שְׁ מוֹעַ ת ִּ ם שָׁ וַי ֹאמֶר אִּ
ר  חֲלָה אֲשֶׁ ל הַמ ַ יו, כ ָ ל חֻק ָ מַרְת ָ כ ָ צְוֹתָיו וְשָׁ ה, וְהַאֲזַנְת ָ לְמִּ עֲשֶׂ ת ַ

ם לאֹ אָשִּׂ  צְרַיִּ י בְמִּ מְת ִּ י יְהֹוָה רֹפְאֶךָ: וַי ֹאמֶר שַׂ י אֲנִּ ים עָלֶיךָ, כ ִּ
ֹחֵר  ךָ הַב  גְעַר יְהֹוָה ב ְ טָן, וְיִּ ָ ךָ הַשׂ  גְעַר יְהֹוָה ב ְ טָן, יִּ ָ יְהֹוָה אֶל הַשׂ 
למֹֹה,  שְׁ ִּ ל  תוֹ שֶׁ ט ָ ה מִּ נ ֵ ל מֵאֵשׁ: הִּ ם, הֲלוֹא זֶה או ד מֻצ ָ לַיִּ שָׁ ירו  ב ִּ

יב לָה  מִּ  ים סָבִּ ֹרִּ ב  ים ג ִּ ִּ שׁ  ם אֲחֻזֵי חֶרֶב, שִּׁ ל ָ רָאֵל: כ ֻ שְׂ ֹרֵי יִּ ב  ג ִּ
ילוֹת:  ל ֵ חַד ב ַ ַ פ  וֹ עַל יְרֵכוֹ מִּ ישׁ חַרְב  לְחָמָה, אִּ דֵי מִּ  מְלֻמ ְ
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מְנוּ. ַ וֹן הָרָע.  אָש  רְנוּ דפִֹי וְלָש  בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ בָּ
ר  ק  עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ ש   ַ עֱוִינוּ. וְהִרְש  ה 

עַסְנוּ. לַצְנוּ. וּמִ  בְנוּ. כָּ זַּ רְמָה. יָעַצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. כִּ
יךָ. נִאַצְנוּ. נִאַפְנוּ. סָרַרְנוּ.  מָרַדְנוּ. מָרִינוּ דְבָר 
גַמְנוּ. צָרַרְנוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם.  עְנוּ. פָּ ַ ש  עָוִינוּ. פָּ

עִ  עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ ִ עְנוּ. ש  ַ ף. רָש  ינוּ ערֹ  ִ ינוּ קִש ּ
יךָ הַטּוֹבִים  ט  פָּ ְ ש  יךָ וּמִמִּ צְוֹת  וְתִעֲתַעְנוּ. וְסַרְנוּ מִמִּ
א עָלֵינוּ.  ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ ָ וְלאֹ ש 

ָ עְנוּ: יתָ. וַאֲנַחְנוּ הִרְש  ת עָש ִ י אֱמ   כִּ 
 
 

רָאֵל:  שְׂ ן שׁוֹמֵר יִּ ישָׁ ה לאֹ יָנו ם וְלאֹ יִּ נ ֵ  )ג' פעמים:( הִּ
עָתְךָ:  ישׁו  י יְהֹוָה לִּ יתִּ ו ִּ י יְהֹוָה: קִּ יתִּ ו ִּ עָתְךָ קִּ ישׁו  )ג' פעמים:( לִּ

י:  יתִּ ו ִּ עָתְךָ קִּ ישׁו   יְהֹוָה לִּ
יכָאֵל,  י מִּ ינִּ ימִּ רָאֵל, מִּ שְׂ ם יְהֹוָה אֱלהֵֹי יִּ שֵׁ )ג' פעמים:( ב ְ

מֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְ  יאֵל, ו  פָנַי אוֹרִּ ְ ל  מִּ יאֵל, ו  בְרִּ י ג ַ מֹאלִּ ְ שׂ  מִּ עַל ו 
ינַת אֵל:  כִּ י שְׁ  רֹאשִּׁ

יךָ  ֶ פ  יעַ כ ַ דְרָכָיו: יְגִּ ל יְרֵא יְהֹוָה, הַהֹלֵךְ ב ִּ רֵי כ ָ עֲלוֹת, אַשְׁ יר הַמ ַ שִּׁ
תֵי בֵיתֶךָ  יַרְכ ְ ה ב ְ י ָ וֹרִּ גֶפֶן פ  ךָ כ ְ ת ְ רֶיךָ וְטוֹב לָךְ: אֶשְׁ י תֹאכֵל אַשְׁ כ ִּ

לְחָנֶךָ: יב לְשֻׁ ים סָבִּ ילֵי זֵיתִּ תִּ שְׁ נֶיךָ כ ִּ בֶר יְרֵא  ב ָ י כֵן יְבֹרַךְ ג ָ ה כ ִּ נ ֵ הִּ
יךָ:  ֹל יְמֵי חַי ֶ ם כ  לַיִּ שָׁ ב יְרו  טו  רְאֵה ב ְ וֹן, ו  י  צ ִּ יְהֹוָה: יְבָרֶכְךָ יְהֹוָה מִּ

רָאֵל:  שְׂ לוֹם עַל יִּ ים לְבָנֶיךָ, שָׁ רְאֵה בָנִּ  ו 
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יךָ מַה  ר לְפָנ  סַפֵּ ב מָרוֹם. וּמַה נְּ ֵ יךָ יוֹש  נּאֹמַר לְפָנ 
 ְ וֹכֵן ש  ה ש  גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ חָקִים. הֲלאֹ הַנִּ

ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם. וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל  יוֹדֵעַ. אַתָּ
לָיוֹת  ה כְּ ן, רוֹא  ל חַדְרֵי בָט  ה חוֹפֵש  כָּ חָי. אַתָּ
ד  ג  ר מִנּ  ךְ. וְאֵין נִסְתָּ עְלָם מִמָּ בָר נ  וָלֵב. אֵין דָּ

יךָ: יְהִי רָצוֹן מִ  יךָ יְהוָֹ עֵינ  פָנ  אֱלהֵֹינוּ  יהנודהאי   הלְּ
ל חַטּאֹתֵינוּ,  ת כָּ מְחוֹל לָנוּ א  תִּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, ש  
ל עֲוֹנוֹתֵינוּ, וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח  ת כָּ ר לָנוּ א  וּתְכַפֵּ

עֵינוּ. ָ ש   לְכָל פְּ
 
 
שְׁ ) לְבַבְכֶם עַל מִּ מְרו  בִּ , אִּ חֱטָאו  גְזו  וְאַל ת ֶ בְכֶם ג' פעמים:( רִּ כ ַ

ו  סֶלָה:   וְדֹמ 
ה  בְרָא: לְעֵת נַעֲשָׂ יר נִּ ל יְצִּ טֶרֶם כ ָ ר מָלַךְ, ב ְ אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁ
וֹ  ֹל, לְבַד  כְלוֹת הַכ  קְרָא: וְאַחֲרֵי כ ִּ מוֹ נִּ ֹל, אֲזַי מֶלֶךְ שְׁ חֶפְצוֹ כ  ב ְ

פְאָרָה תִּ הְיֶה ב ְ מְלךְֹ נוֹרָא: וְהו א הָיָה וְהו א הֹוֶה, וְהו א יִּ : וְהו א יִּ
י  לִּ ית ב ְ י רֵאשִּׁ לִּ ירָה: ב ְ יל לוֹ לְהַחְב ִּ י, לְהַמְשִּׁ נִּ אֶחָד וְאֵין שֵׁ
י  ר חֶבְלִּ י, וְצו  ֹאֲלִּ י וְחַי ג  רָה: וְהו א אֵלִּ שְׂ ית, וְלוֹ הָעֹז וְהַמ ִּ תַכְלִּ
יָדוֹ  יוֹם אֶקְרָא: ב ְ י ב ְ וֹסִּ י, מְנָת כ  מָנוֹס לִּ י ו  ס ִּ עֵת צָרָה: וְהו א נִּ ב ְ

יד  י וְלאֹ אַפְקִּ י יְהֹוָה לִּ תִּ י ָ וִּ י ג ְ חִּ ם רו  ירָה: וְעִּ ן וְאָעִּ ישַׁ עֵת אִּ י, ב ְ חִּ רו 
ירָא:   אִּ

המזיקים  את להשביתבכדי  נועדהכיוון שקריאת שמע 
 האר"י את נוסחיוסיפו  זהלכן גם הקוראים בנוסח 
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מַר אוֹ  גָּ ְּ אֲחַר ש  ה. וְּ לָּ יְּ ל לָּ כָּ כֹחַ כּוּלוֹ בְּּ א בְּּ נָּּ ךְּ יֹאמַר אָּ  תוֹ אֲחַר כָּּ
ה.  לָּ יְּ ה לָּ אוֹתָּ ה לְּ אוּיָּ ה הַרְּ וּרָּ מִים הַש  עָּ לשֹ  פְּּ ָּ  יֹאמַר ש 
א אָ ליל א:   ת ג ְ כֹחַ. ב ְ נ ָ ינֶךָ. יְ דֻל ַ יר ת ַ מִּ רָה. צְ ת ִּ  )אב"ג ית"ץ(               רו 

ל קַ ליל ב:    ת. רִּ ב ֵ ךָ עַ נ ַ . שַׂ מ ֶ בֵנו   )קר"ע שט"ן(              וֹרָא.   נהֲרֵנו  טַ ג ְ
וֹר.גִּ א נָ   : ליל ג י ד   ב  דֶךָ. יִּ וֹרְשֵׁ  )נג"ד יכ"ש(             מְרֵם.    שָׁ בָבַת כ ְ חו 

יד ת ָ דְקָתֶךָ. צִּ חֲמֵי רַ הֲרֵם. טַ רְכֵם ב ָ  ליל ד:  )בט"ר צת"ג(            .מְלֵםג ָ מִּ
ין חָ   ליל ה: בְךָ. טרוֹב ב ְ דוֹשׁ. קָ סִּ  (טנ"ע )חק"ב             דָתֶךָ.     עֲ הֵל נַ ו 
יד יָ   ליל ו:  ךָ לְ  אֶה.ג ֵ חִּ ְ  עַמ ְ תֶךָ.  קְ וֹכְרֵי זנֵה. פ  שָׁ  )יג"ל פז"ק(              דו 
ל. קַ וְעָתֵנו  שַׁ   ליל ז: מַע ו  ב ֵ . צַ שְׁ  )שק"ו צי"ת(   .עֲלו מוֹתת ַ וֹדֵעַ יעֲקָתֵנו 

 

עֶד: ם וָּ עוֹלָּ כוּתוֹ לְּ בוֹד מַלְּ ם כְּ רוּךְ שֵׁ  בָּ

רַחֵם צִ  ה תָקוּם תְּ י עֵת אַתָּ  יּוֹן. כִּ
נְנָהּ  י בָא מוֹעֵד:  לְח   כִּ

 ישמח שהבירורים זוכים כעת לתיקון לחננהבמילה 

 

  )בא"ר( וּחִירפְקִיד אַ יָדְךָ בְּ 
ם נַפְשׁוֹ  יכוון להעלות רָאֵל, עִּ שְׂ ל יִּ ל כ ָ וֹ וְשֶׁ ל  כְבַת זֶרַע שֶׁ ִּ  הַשׁ 

מָתוֹ אֶל שְׁ חוֹ וְנִּ  "באר"השכינה הקדושה הנקראת  רו 

  )פא"י( יהנודהאי ההוָֹ יְ וֹתִי אדִיתָה פָּ 
 יוד הה וו הה         יהו     יה     י 

 אחדות עולמות     עשיה                   יצירה      בריאה    אצילות             

 פאי :דברית קדש בכח שם 'י :יכוון לפדות אות
 יוד הה וו הה: ב"ןויכוון למסור נפשו ולכוון בשם 

 ת. אֵל אֱמ  
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יֶ"ה שהם גמ'  מוֹת אֶהְּ ְּ אֶחַד ש  רִים וְּ עֶשְּׂ ן בְּּ כַוֵּ   אמתיְּ
אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  

אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה   אהי"ה
אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה אהי"ה   אהי"ה אהי"ה

  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה
רֹעַ כֹּחַ הַ  ם זֶה לִקְּ ֵ ש  ן בְּּ כַוֵּ ךְּ יְּ קֶרִי, אַחַר כָּּ אֵהוּ בְּּ טַמְּּ לּאֹ יְּ ֶ ן ש  טָּ ָּ  ח"ו. שּׂ

טְ "קְרְ   ן"עְ ש ְ
 

יתִִ֙יךִָ֙  ִׁ֤י אִוִּ ִ יְלָה בַּ נַפְש  י ר ףאַ לַַּּ֔  וּחִ 
ךָּ  ֶ֑ ַ חֲר  ִּ֖י אֲש   בְקִרְבִּ
 זכּה לקבל רוח אויכוון לדבק ולמסור נפשו לבורא, שאם אֵ 

 נשמה, הריני מזמין את עצמי.

ם שֵׁ ן ב ְ ךְ יְכַו ֵ  וְיֹאמַר: אֵלוֹהַ  אַחַר כ ָ

פָנֶיךָ יְהֹוָ  ְ ל  י רָצוֹן מִּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, יהנודהאיה יְהִּ
עֲלוֹתָם לְהֵרָאוֹת  י, ב ַ מָתִּ שְׁ י וְנִּ חִּ י, רו  נָפֶיךָ עַל נַפְשִּׁ פְרֹס כ ְ ת ִּ שֶׁ
ים  יצוֹנִּ ן הַחִּ ימָם מִּ לְהַעֲלִּ ירָם ו  לְהַסְת ִּ נֶיךָ, לְהַעֲלוֹתָם ו  ָ אֶת פ 

דוֹ  מְךָ הַק ָ שִּׁ אָיו ב ְ ו  ל  מִּ פָיו ו  כָל צֵרו  ם זֶה ב ְ יר שֵׁ ם אֵלוֹהַ וְיָאִּ שׁ שֵׁ
רָיו. וְיַעֲלו  נַפְ  ָ סְפ  מִּ ינְתָא ו  כִּ שְׁ י, אֶל יְסוֹד ד ִּ מָתִּ שְׁ י וְנִּ חִּ י, רו  שִּׁ

ם  ל שָׁ לְקַב ֵ ין ו  קְבִּ ן נו  ם מַיִּ ין לְעוֹרֵר שָׁ ִּ זְעֵיר אַנְפ  קְבָא ד ִּ א נו  ישָׁ קַד ִּ
ים. ם נוֹבְעִּ אֵר מַיִּ ה ב ְ ין, וְתֵעָשֶׂ רִּ כו  ם ד ְ מַיִּ

 

ד: בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָע  ם כְּ ֵ רוּךְ ש   בָּ

 
יכוון ביעקב נאום יהוה ואני ילים ובא לציון בשחרית יכוון במילים בימי חול במ

 .יבוא המשיח תשובתו יחזרו לאוצר הנשמות ובזכותםע"י שבניו שירדו לקליפות 
 מתקן סופית  "אריך"במנחה של שבת יכוון ש ובצדקתך

 .שבועאותו רורי יאת כל ב
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 סדר פיטום הקטורת
 

בפה! ומר ל יןא צבעאו ב שמות הקודש המופיעים בסוגרים
 אלא רק יחשוב אותם בליבו בלבד, ואין כוונתם מעכבת כלל.

 הלילה. קרוא פיטום הקטורת מהשקיעה עד חצותזהירות: אין ל
 

ה הוּא יְהוָֹה הִקְטִירוּ אֲבוֹתֵינוּ  יהנודהאי אַתָּ אֱלהֵֹינוּ ש  
ש   קְדָּ ית הַמִּ בֵּ זְמַן ש   ים בִּ מִּ ת הַסַּ ת קְטרֹ  יךָ א  ם, לְפָנ  קַיָּ

תוֹרָתָךְ: תוּב בְּ כָּ ה נְבִיאָךְ כַּ יתָ אוֹתָם עַל יַד משֹ   ר צִוִּ אֲש     כַּ
 

ר יְהוָֹה ה יהנודהאי וַיּאֹמ  ל משֹ    יכוין:) קַח לְךָ  (יכוין: מה"ש) א 
ים  (פֵ גִ נֻ  ת ("וַ נָּ טְּ  יכוין:) נָטָף מתק"ו( יכוין:) סַמִּ חֵל  ְ  יכוין:) וּש 
אַכִ פַ  קָּ בַד יִהְי ה (יְּ ד בְּ ה בַּ ים וּלְבנָֹה זַכָּ נָה סַמִּ לְבְּ  : וְח 

 

ת נָטָף  חֵל  ְ נָה וּש  לְבְּ ים וְח  ה וּלְבנָֹה סַמִּ ד זַכָּ בַד בַּ יִהְי ה בְּ
ל יְהוָֹה ה א  ים לְךָ קַח משֹ   ר יהנודהאי סַמִּ  וַיּאֹמ 

 

יְ  בְ  בֵבְ דֵ  הָיָה  יְמֵס   הְנבָֹלָוָ  ז  הְכָ  ד  בְלְחָוּ  מ  וָ  הנ  ָ  נֵ טְ פ  תְלחָֹש 
יְמ   מָ  קְ ח   לָ כְ  סְ מ  ָ  וּ יָ אְ מְ ר   יְ ה  וֵ הְ  א  לָ  השֹ 

 

ח טָהוֹר  לָּ ה רוֹקֵחַ מְמ  ת רקַֹח מַעֲש ֵ יתָ אתָֹהּ קְטרֹ  וְעָש ִ
חַקְתָּ  ָ : וְש  ש  ת קדֹ  ה לִפְנֵי הָעֵד  נָּ ה מִמּ  ה הָדֵק וְנָתַתָּ נָּ  מִמּ 

הְי ה  ים תִּ ִ ש  קָדָש  ה קדֹ  מָּ ָ עֵד לְךָ ש  ר אִוָּ ל מוֹעֵד אֲש   אהֹ  בְּ
ר  בּקֹ  ים בַּ ת סַמִּ אֱמַר: וְהִקְטִיר עָלָיו אַהֲרןֹ קְטרֹ  ם: וְנ  לָכ 
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ה: וּבְהַעֲ  נָּ רתֹ יַקְטִיר  ת הַנֵּ הֵיטִיבוֹ א  ר בְּ בּקֹ  לתֹ אַהֲרןֹ בַּ
רתֹ  ת הַנֵּ ין  א  יִם בֵּ ה   הָעֲרְבַּ נָּ ת  יַקְטִיר  מִיד  קְטרֹ   לִפְנֵי תָּ

ם יהנודהאייְהוָֹה   :לְדרֹתֵֹיכ 

 

ים  ִ ש ּ ִ לשֹ  מֵאוֹת וְש  ְ יצַד, ש  ת כֵּ טרֹ  טּוּם הַקְּ נָן, פִּ נוּ רַבָּ תָּ
ים וַחֲ  ִ ש ּ ִ לשֹ  מֵאוֹת וְש  ְ מוֹנָה מָנִים הָיוּ בָהּ, ש  ְ מִנְיַן וּש  ה כְּ ָ מִש ּ

ר וּמַחֲצִיתוֹ  ה בְכָל יוֹם, מַחֲצִיתוֹ בַבּקֹ  ה מָנ  יְמוּת הַחַמָּ
דוֹל  ם מַכְנִיס כּהֵֹן גָּ ה  מֵּ ה מָנִים יְתֵרִים ש   ָ לשֹ  ְ ב, וּש  בַעָר 
יפוּרים, מַחֲזִירָן  יוֹם הָכִּ ם מָלֵא חָפְנָיו בְּ וְנוֹטֵל מֵה 

יפוּ  ב יוֹם הַכִּ ר  ע  ת בְּ ש   ה לְמַכְתּ  קָּ דֵי לְקַיֵּם מִצְוַת דַּ רִים כְּ
נִים הָיוּ בָהּ וְאֵלּוּ הֵן:  ר סַמָּ ה וְאַחַד עָש ָ קָּ  מִן הַדַּ

 (, ויזהר שלא להפסיק ביניהם)טוב למנותם באצבעותיו

רִי א: ן :ב הַצֳּ פּוֹר  נָה :ג וְהַצִּ לְבְּ קַל  :ד וְהַח  ְ בוֹנָה, מִש  וְהַלְּ
ה.  בְעִים מָנ  ִ בְעִים ש  ִ ת נֵרְדְּ  :ז וּקְצִיעָה :ו מוֹר, :הש  בּלֹ  ִ  וְש 

ה. :ח ר מָנ  ה עָש ָ ָ ש ּ ִ ר ש  ה עָש ָ ָ ש ּ ִ קַל ש  ְ  :ט וְכַרְכּםֹ, מִש 
ר, נֵים עָש ָ ְ ט ש  ה, :י הַקשֹ ְ ָ לשֹ  ְ עָה א:י קִלּוּפָה ש  ְ ש  מוֹן תִּ   .קִנָּ

 

לָת  ין, יֵין קַפְרִיסִין סְאִין תְּ עָה קַבִּ ְ ש  רְשִינָה תִּ בּוֹרִית כַּ
לָתָא, וְאִם לאֹ מָצָא יֵין קַפְרִיסִין, מֵבִיא חֲמַר  ין תְּ וְקַבִּ
הוּא.  ל ש   ן כָּ ָ ה עָש  לַח סְדוֹמִית רוֹבַע, מַעֲל  יק. מ  חִוָר עַתִּ
הִיא, אִם  ל ש   ן כָּ רְדֵּ ת הַיַּ פַּ בְלִי אוֹמֵר: אַף כִּ י נָתַן הַבַּ רִבִּ

ר אַחַ  סָלָהּ, וְאִם חִסֵּ בַש  פְּ הּ דְּ יהָ, נָתַן בָּ מָנ  ל סַמֲּ ת מִכָּ
ב מִיתָה:   חַיָּ
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א  לָּ רִי אֵינוֹ א  מְלִיאֵל אוֹמֵר: הַצֳּ ן גַּ מְעוֹן בּ  ִ ן ש  רַבָּ
ינָה לְמָה  ִ רְש  טָף. בּוֹרִית כַּ רָף הַנּוֹטֵף מֵעֲצֵי הַקְּ ְ ש 
דֵי  ן, כְּ פּוֹר  ת הַצִּ הּ א  פּוֹת בָּ ַ דֵי לְש  הִיא בָאָה, כְּ

ה. יַיִן קַפְ  הֵא נָא  תְּ דֵי ש   רִיסִין לְמַה הוּא בָא, כְּ
ה. וַהֲלאֹ מִי  הֵא עַזָּ תְּ דֵי ש   ן, כְּ פּוֹר  ת הַצִּ רוֹת בּוֹ א  ְ לִש 
אֵין מַכְנִיסִין מִי רַגְלַיִם  א ש   לָּ רַגְלַיִם יָפִין לָהּ, א 

בוֹד:  נֵי הַכָּ ש  מִפְּ קְדָּ מִּ  בַּ
 

וֹחֵק, אוֹ  הוּא ש  ש   י נָתַן אוֹמֵר: כְּ נְיָא, רִבִּ מֵר הָדֵק תַּ
מִים.  ש ָ ה לַבְּ הַקּוֹל יָפ  נֵי ש   הֵיטֵב, הֵיטֵב הָדֵק, מִפְּ
לִיש  וּלְרָבִיעַ, לאֹ  ָ רָה: לְש  ֵ ש  מָהּ לַחֲצָאִין כְּ טְּ פִּ
תָהּ  מִדָּ לָל אִם כְּ ה הַכְּ י יְהוּדָה: ז  מַעְנוּ. אָמַר רִבִּ ָ ש 

י מָנ  ל סַמֲּ ר אַחַת מִכָּ רָה לַחֲצָאִין, וְאִם חִסֵּ ֵ ש  הָ, כְּ
ב מִיתָה.   חַיָּ

 

נָה  ָ בְעִים ש  ִ ים אוֹ לְש  ִ ש ּ ִ רָא: אַחַת לְש  נֵי בַר קַפָּ תָּ
נֵי בַר  ירַיִם לַחֲצָאִין. וְעוֹד תָּ ִ ל ש  אָה ש   הָיְתָה בָּ
, אֵין  בַש  ל דְּ הּ קָרְטוֹב ש   רָא: אִלּוּ הָיָה נוֹתֵן בָּ קַפָּ

ה אֵ  נֵי רֵיחָהּ. וְלָמָּ ין מְעָרְבִין אָדָם יָכוֹל לַעֲמדֹ מִפְּ
ארֹ וְכָל  י כָל ש ְ הַתּוֹרָה אָמְרָה: כִּ נֵי ש   , מִפְּ בַש  הּ דְּ בָּ

ה לַיהוָֹה נּוּ אִש ּ  בַש  לאֹ תַקְטִירוּ מִמּ   :יהנודהאי דְּ
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ר אמ  ם אִם וַיֹֹּּ֨ ל אֲבִיה ֶ֗ רָאֵֵ֣ ם יִש ְ ֵ֣ -אֲלֵה ֶ֜ את  ןכֵּ וּּ֒ קְח  עֲ | אֵפוֹא֘ זֵֹ֣  וּ ש 
מְ מִ  כְלֵ ר  ת הָאָֹּ֨ רִַׁ֤ זִּ ם יץִ֙ בִּ הוְ כ ַּ֔ ידוּ לָאִִּ֖יש  מִנְחֶָ֑ ןיכוין: ) הוֹרִ  וְּ "רָּ רִיִָּ   (נֵעֲוְּ

ט צֳ  ש   טמְעֵַ֣ וּ יִ֙ רִ מְעִַׁ֤ בַַּ֔ "אֹ יכוין: )ת אנְכֵֹ֣  דְּ ים  (רִוּטְּ טְנִִּ֖ ט בָּ וָלַֹּ֔
ים: קֵדִ  ְ  וּש 

 

ר אמ  ם אִם וַיֹֹּּ֨ ל אֲבִיה ֶ֗ רָאֵֵ֣ ם יִש ְ את עֲש  -אֲלֵה ֶ֜ ן | אֵפוֹא֘ זֵֹ֣ ֵ֣ וּ כֵּ וּּ֒ קְח 
ט  ה מְעִַׁ֤ ידוּ לָאִִּ֖יש  מִנְחֶָ֑ ם וְהוֹרִ  כְלֵיכ ַּ֔ ץִ֙ בִּ ר  ת הָאָֹּ֨ מְרִַׁ֤ רִיִ֙ צֳ מִזִּ

ט  ש  דְּ וּמְעֵַ֣ את וָ נְ בַַּ֔ ים וּ בָּ ט לַֹּ֔ כֵֹ֣ ְ טְנִִּ֖ ים:ש  "שְּ )ר"ת  קֵדִ  לֹבָּ נְּ ויכויו צֳדְּ
"רְּ בשם:  כֹאָּ מְּ "תְּ  :ויכוין בשםפֳגְּ מֹגָּ סְּ  (קֳהְּ

 

ר אמ  ל אֲ  וַיֹֹּּ֨ רָאֵֵ֣ ם יִש ְ ם אִםאֲלֵה ֶ֜ וּּ֒ -בִיה ֶ֗ את עֲש  ן | אֵפוֹא֘ זֵֹ֣ ֵ֣ וּ קְ כֵּ ח 
מְ  ה מְ רִַׁ֤ מִזִּ ידוּ לָאִִּ֖יש  מִנְחֶָ֑ ם וְהוֹרִ  כְלֵיכ ַּ֔ ץִ֙ בִּ ר  ט צֳרִיִ֙ עִַׁ֤ ת הָאָֹּ֨

בַַּ֔  ט דְּ את וָלַֹּ֔  ש  וּמְעֵַ֣ טְ  טנְכֵֹ֣ ים:נִִּ֖ בָּ קֵדִ  ְ  "עְּ רְּ קְּ )ויכוין בשם  ים וּש 
ְּ טְּ שְּ   ("ן

 אח"כ יקרא פסוקים אלו:
קְרָ א וּ -ה לְכָלמשֹ     וַיִּ וּ וּקְחֹּ֨ כֶ֗ ְ ש  ֶ֑ם מִ  ר אֲלֵה  אמ  רָאִֵּ֖ל וַיֵֹּ֣ י יִש ְ זִקְנֵ 

סַח: וּ הַפָּ  ַ חֲט  ִּ֖ם וְש  תֵיכ  חֹ  פְּ ְ אן לְמִש  ת  לָכ  ם צֹ  ֵ֣ דַּ ם אֲג  וּלְקַחְתּ  
ר ם אֲש   דֵָּ֣ ם בַּ וֹב וּטְבַלְתּ  ל-אֵזֶ֗ עְתּ ִׁ֤ם א  ףּ֒ וְהִגַּ סַּ קוֹףִ֙ -בַּ ְ ש  הַמַּ

ל זוּזַֹּ֔ -וְא  תֵֵּ֣י הַמְּ ְ וּ אִ יש  -ת מִןש  א תֵ צְא  ם לֹ  ף וְאַתּ ֶ֗ ֶ֑ סָּ ֵ֣ר בַּ ם אֲש   ִּ֖ הַדָּ
תַח וֹ עַד-מִפּ   יתִּ֖ ר: -בֵּ ק  ר וְ בֹּ  ה֘ יְ עָבֵַ֣ ף לִ  יהנודהאי הוָֹ -תא  נְגֵֹּ֣

יִם מִ  ה וְ צְרַּ֒ תרָאִָׁ֤ םִ֙ -א  וֹף הַ -לעַ הַדָּ קַּ֔ ְ ש  ל וְ מַּ ְ עִַּ֖ ת הַ תֵֵּ֣י ש  זוּזֶֹ֑ מְּ
ח וּ  הִ֙ יְ פָסִַׁ֤ תַח הַ -לעַ  יהנודהאיהוָֹ א וְ פּ ַּ֔ ןִ֙ יִ לִֹׁ֤ ית הַ תֵּ חִַּ֔ ְ ש  א לָ מַּ בֹ 
ִּ֖ם בָּ  -לא   יכ  ף:לִ תֵּ  נְגֹּ 

 

מִ לִ "וְיְ  הַ וְ "א  ְ "הַוְ עַ "א  בָּ לָ "יִהַ  וְ "עַהַ יְ "הַוּ ש  לִ "א 
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 יאמר פרשת המנורה ופסוק ה' להושיעני:
ה -ויכוין במחשבתו באותיות המודגשות בתחילת וסוף פרשת המנורה 

המצטרפים יחד לשם )יהו"ה( אם יכול לקרוא ה, -יף הפסוק ותחילת וסו
שבע פעמים יכויון שם )יהו"ה( בניקוד שונה כל פעם אך אם לא יכווין הכל 

 בפעם אחת.
עַש        ת יַּ  ת-א  ִׁ֤ה א  ה עָש ָ  ָ וֹר מִקְש  ב טָהֶ֑ ה זָהֵָ֣ נרִָֹּ֖ נרָֹהִ֙ -הַמְּ הַמְּ

יהָ  פְתֹּר   יהָ כַּ בִיע   הּ גְּ הּ וְקָנַָּ֔ ה יְרֵכֵָ֣ ֵָ֣ ש ּ ִ וּ: וְש  ה הָי  נָּ יהָ מִמּ   ִּ֖  וּפְרָח 
ד  חַָּ֔ א  הִּ֙ הָ  דָּ ה מִצִּ י מְנרֶָֹ֗ ֵ֣ה | קְנֵֵ֣ ָ לשֹ  ְ יהָ ש  ֶ֑ דּ  ים יצְֹאִִּ֖ים מִצִּ קָנִַּ֔
ים  דִ  קָּ ש   ים מ ְ בִעְִ֠ ֵ֣ה גְְ֠ ָ לשֹ  ְ י: ש  נִ  ֵ הּ הַש ּ ִּ֖ דָּ ה מִצִּ י מְנרַָֹּ֔ הִ֙ קְנֵֵ֣ ָ לשֹ  ְ וּש 

רַ  ּ֒ ר וָפ  פְתֵֹּ֣ חָד֘ כַּ א  ה הָ  ֵ֣ נ  קָּ קָנ  ה בַּ ים בְּ דִ  קָּ ים מְש   ֵ֣ה גְבִעִֶ֗ ָ לש  ְ חּ֒ וּש 
צְאִִּ֖ים מִן  ֹ ים הַיּ נִַּ֔ ת הַקָּ ֵ֣ש   ֵ ן לְש  רַח כֵֵּּ֚ ר וָפֶָ֑ פְתֵֹּ֣ ד כַּ חִָּ֖ ה: -א  נרָֹ  הַמְּ

יהָ: וְכַפְתֹֹּּ֡ר  יהָ וּפְרָח   ִּ֖ פְתֹּר  ים כַּ דִַּ֔ קָּ ים מְש  ֹּ֨ ה גְבִעִֶ֑ עֵָ֣ ה אַרְבָּ נרִָֹּ֖ וּבַמְּ
ים  נִֶ֜ י הַקָּ נֵֹּ֨ ְ חַתַּ֩ ש  ַּ֩ ה תַּ נָּ נִיםִ֙ מִמּ ַּ֔ י הַקָּ נִֵׁ֤ ְ ה וְכַפְתֹּרִ֙ תֵַּ֣חַת ש  נָּ מִמּ ֶ֗

ר תַּ חַת צְאִִּ֖ים -וְכַפְתֹֹּּ֕  ֹ ים הַיּ נִַּ֔ תִ֙ הַקָּ ש   ֵֹּ֨ ה לְש  נָּ ֶ֑ ים מִמּ  נִִּ֖ י הַקָּ נֵ  ְ ש 
ת זָהָ ב  ָ ה אַחִַּ֖ הּ מִקְש  לָּ  וּ כּ  ה הָיֶ֑ נָּ ֵ֣ ִּ֖ם מִמּ  רֵיה  ם וּקְנתָֹ פְתֹּ  ה: כַּ נָּ מִמּ  

עַ  וֹר: וַיַּ  תטָה  ִּ֖יהָ זָהָ ב -ש  א  יהָ וּמַחְתֹּת  ה וּמַלְקָח   בְעֶָ֑ ִ ִּ֖יהָ ש  רתֹ  נֵ 
וֹר: ל טָה  ֶ֑הּ וְאִֵּ֖ת כָּ ֵ֣ה אתָֹ וֹר עָש ָ ר זָהָ ב טָהִּ֖ כָּ  י-כִּ ל    :     כֵּ

ל יהנודהאי הוִָּ֖ה    ן כָּ נִי וּנְגִנוֹתַַ֧י נְנַגֵּ  יעֵֶ֑ ִ ינוּ עַל-לְהוֹש  ִּ֖ בֵּ ית -יְמֵ י חַיֵּ
 :יהנודהאי      יְהוָ  

  יכוין במחשבתו את שם ה' בניקוד שונהיחבר האותיות ולאחר כל פעם 
 

 גבורה יְהְוְהְ ב.       חסד         . א                      
 תפארת הֹ וֹ הֹ יֹ ג. 

  הוד ה  ו  ה  י  נצח               ה.  הִ וִ הִ יִ ד.                      
 יסוד הוּ ווּ הוּ וּ יו. 

 ותמלכיְהָוֹה ז. 
 

 הָ 
 ה י

 ו
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ל יהנודהאי הוִָּ֖ה   ן כָּ נִי וּנְגִנוֹתַַ֧י נְנַגֵּ  יעֵֶ֑ ִ ינוּ עַל-לְהוֹש  ִּ֖ בֵּ ית -יְמֵ י חַיֵּ

 :יהנודהאי      יְהוָ  
 

ה    ב  ז ֹּ֨ ֵ֣ה זָהַָּ֔ ָ נרָֹהִ֙ מִקְש  ִׁ֤ה הַמְּ עֲש ֵ הּ -יְרֵכָ הּ עַד-עַדמַ  רְחִָּ֖ פִּ
ה יְהוָֹהִ֙  רְאִָׁ֤ ר ה  ה אֲש  ֹּ֨ רְא ֶ֗ מַּ ֵ֣ה הִֶ֑וא כַּ ָ ת יהנודהאי מִקְש  ה -א  משֹ  ַּ֔

ת ִּ֖ה א  נרָֹ  -כֵּ ן עָש ָ  :     הַמְּ

 
 קים אלו שלושה פעמים:וואחר כך יאמר פס

ר אמ  ל וַיֹֹּּ֨ ה א   ת-משֹ  ֶ֜ ח א  ן קֵַ֣ ן-אַהֲרֶֹ֗ ְ֠ה וְת  חְתָּ מַּ ש  -הְַ֠ יהָ אֵֶ֜ עָל ֹּ֨
ֵ֣ים קְ  חִַ֙ וְש ִ זְבֵֹּּ֨ ל הַמִּ לטַֹּ֔ מֵעִַׁ֤ ה א  ךְ מְהֵרָ  ת וְהוֹלֵַ֧ ה וְכַ -ר  עֵדִָּ֖ ֵ֣ הָ  ר פֵּ

י ֶ֑ם כִּ  י יְהוִָֹּ֖ה-עֲלֵיה  פְנֵ  ף מִלִּ צ  א הַקּ   ף:  יהנודהאי יָצָ  ג  ל הַנָּ  הֵחֵ 
ל רָץִ֙ א  ה וַיָֹּּ֨ ר משֹ  ֶ֗ ֵ֣ בּ  ֵ֣ר | דִּ אֲש   ן כַּ  הֲרֶֹ֜ ח אַ  ֹּ֨ קַּ ל וְהִנֵּ  -וַיִּ הַָּ֔ ה תּוֹך הַקָּ

ת ןִ֙ א   תֵּ ם וַיִּ עֶָ֑ ף בָּ ג  ִּ֖ ל הַנּ  ת וַיְכַ טַֹּ֔ הַקְּ -הֵחֵ  ִּ֖ ר  ם: וַ -ר עַלפֵּ ד יַּ  הָעָ  עֲמֹ 
ין ה:-בֵּ  פָ  גֵּ ר הַמַּ ים וַתֵּ עָצִַּ֖ ֶ֑ חַיִּ ין הַ  ִּ֖ים וּבֵֵ֣ תִ ל  הַמֵּ הֲרןֹ א  ב אַ  ָ ש  וַיָּ

רָ  עֱצָ  פָה נ   גֵּ ל מוֹעֵד וְהַמַּ תַח אהֹ  ל פּ  ה א   :המשֹ  

 בוע בזהב והוא מתוך הפסוקים הנ"ל צ  יכוין בשם
 אחר כך יאמר פסוק זה ישר והפוך שלושה פעמים:

ב לִי וּמָנוֹס  גָּ י הָיִיתָ מִש ְ ךָ כִּ ר חַסְדּ  ן לַבּקֹ  ךָ וַאֲרַנֵּ זּ  יר ע  ִ וַאֲנִי אָש 
יוֹם צַר לִי:  בְּ

ב גָּ יוֹם וּמָנוֹס לִי מִש ְ ר וַ  לִי צַר בְּ ךָ לַבּקֹ  י חַסְדּ  ן הָיִיתָ כִּ אֲרַנֵּ
יר וַאֲנִי ִ ךָ אָש  זּ   ע 
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 יקרא למנצח בצורת מנורה, ויכווין שכביכול מדליק את המנורה
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ון במחשבתו צירוף פסוק זה עם שם הוי"הוכשיאמר פסוק זה יכ
 )מלמעלה למטה בטורים ואין הכוונה מעכבת(

עָצֶַ֗  תֵּ ל וַַ֝ ֶ֑ ינְחָס וַיְפַלֵּ ד פִּ ִּֽ֭ עֲמֵֹ֣ הוַיַּ פָ  גֵּ   : ר הַמַּ
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 יכוון בשם:

 יאיי
 

 יכוון בשם:
 

 אלי

 הַ  ה וַ  ו וַ  ה פִּ ִּֽ֭  י וַ 
 מַּ  י תֵּ  ה יְ  ו י ה יַּ 
 גֵּ  ה עָ  י פַ  ה נְ  ו עֲ 
 פָ   ו צֶַ֗  ה לֵּ  י חָ  ה מֵֹ֣ 
 ה ה ר ו ל ה ס י ד
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 יאמר פסוק "ויהי נועם" ומזמור "יושב בסתר", 
 ואם יוכל יכפול זאת שבע פעמים.

 

י  ינוּ וִיהִִׁ֤ דֵינוּ כּוֹנְנָ ה עָלֵֶ֑ ֵ֣ה יִָּֽ֭ ינוּ וּמַעֲש ֵ לֵ  ינוּ עָָ֫ י אֱלהֵֶֹ֗ עַם אֲדנָֹ  | נִֹׁ֤
הוּ:    ינוּ כּוֹנְנֵ  דֵֶ֗ מַעֲש ֵ ה יַָ֝  וּ 

ב ֵ ש  ר ע   יִֹּֽ֭ ת  סֵֵ֣ יהוָהבְּ ר לַ ִּֽ֭ ן: אמֶַֹ֗ י יִתְלוֹנָ  ֶ֗ ַ֝דַּ ַ ל ש  צֵ  וֹן בְּ  יהנודהאי לְיֶ֑
י  בְטַחמַחְסִֵ֣ י א  להֶַֹ֗ ֶ֑י אֱַ֝ וּש  -וּמְצוּדָתִ ח יָקֶ֗ ילְךָ מִפַּ  צִּ  וּא יִַּֽ֭ י הֵ֣ ִׁ֤ וֹ: כִּ בּ 

ךְ וְתַ חַת ךְ לִָּֽ֭ ס  ֵ֣ וֹ | יָ בְרָתֹּ֨ א  וֹת: בְּ ר הַוּ  ב  ה -מִדּ   ִּ֖ ה צִנָּ ֶ֑ חְס  יו תּ  נָפֵָ֣ כְּ
ה  סחֵֹרֵָ֣ וֹ: לאֹוְ  ם: -אֲמִתּ  וּף יוֹמָ  ץ יָע  חֵֶ֗ יְלָה מֵַ֝ חַד לֶָ֑ ֵ֣ תִִּֽ֭ירָא מִפַּ

ף  ל  ךָֹּ֨ | א ֶ֗ דְּ ל מִצִּ יִם: יִפִֹּׁ֤ וּד צָהֳרָ  ב יָש   ט  ֶ֗ קּ  ךְ מִַ֝ ל יַהֲלֶֹ֑ פ  אֵֹ֣ ר בָּ ב  דּ  מִִּֽ֭
מִַּ֖ת  לּ  ִ ֶ֑יט וְש  יךָ תַבִּ ֵ֣ עֵינ  ק בְּ : רִַּֽ֭ ש  א יִגָּ  יךָ לֵֹ֣ ל ֶ֗ ךָ אֵַ֝ ֶ֑ וּרְבָבָ ה מִימִינ 

ים עִֵ֣ ָ י רְש  ה: כִּ  רְא   ה-תִּ ֵ֣מְתָּ  יהנודהאי אַתֵָּ֣ה יְהוֵָ֣ וֹן ש ַ לְיֶ֗ י ע ַ֝ מַחְסִֶ֑
א ךָ: לֹ  גַע לאֹ-מְעוֹנ   נ ֶ֗ ה וְַ֝ יךָ רָעֶָ֑ ֵ֣ ה אֵל  נּ ֵ֣ ֵ֣ -תְא  ךָ: כִּ אָהֳל   ב בְּ  ייִקְרַ 

לְאָכָי ֶ֑ -היְצַוּ   ומִַּֽ֭ מָרְ  ("ךָּ הְּ וַ יִ )יכוין ס"ת  ךְ לָּ ְ ש  כָ  ךֶָ֗ לִַ֝ י-לבְּ רָכ    :ךָ דְּ
ן-עַל ("ךָּ לְּ כִ )יכוין ס"ת  וּנְךָ פּ  אֶ֑ ָ יִם יִש ּ פַּ  ךָ: -כַּ ן רַגְל   ב  ֵ֣ א  ף בָּ גִֹּּ֖ תִּ

י -עַל ִׁ֤ ין: כִּ יר וְתַנִּ  פִֵ֣ ס כְּ רְמִֹּ֖ ךְ תִּ דְרֶֹ֑ ן תִּ ת  ֵ֣ ֵ֣חַל וָפ  ַ יש  ק  בִֵ֣ ַ ש  חִָּֽ֭
י ("טֵ יְּ בִ  בשם: )יכויןהוּ טֵֶ֑ וַאֲפַלְּ  הוּ כִּ  בֵֶ֗ גְּ ש ַ י:-אֲַ֝ מִ  ְ ע ש  נִי |  יָדַ  יִקְרָאֵֹּ֨
עֱנֵֶ֗  א  וֹ  הוּ וְ  הוּ:-עִמּ  דֵ  אֲכַבְּ הוּ וַ  צֵֶ֗ חַלְּ ה אֲַ֝ מִים  אָנכִֹ י בְצָרֶָ֑ ךְ יִָּֽ֭ ר  אֵֹ֣

וּעָתִ י: יש  הוּ בִּ  אַרְאֵֶ֗ הוּ וְַ֝ יעֵֶ֑ בִּ  )עד כאן( אַש ְ
 

שֶת ֵֽ יִל -אֵׁ הּ:חִַּֽ֭ ים מִכְרָ  נִינִֵ֣ ק מִפְּ א וְרָחִֹּ֖ י יִמְצֶָ֑ ב  מִֵ֣ הּ לֵֵ֣ טַח בִָּּֽ֭ ֵ֣ בָּ
ר: חְסָ  א י  ל לֵֹ֣ לֶָ֗ ָ ש  הּ וְַ֝ עְלֶָ֑ וֹב וְלאֹגְּ  בַּ תְהוּ טֵ֣ י -מָלֵַ֣ ל יְמֵֵ֣ ֶ֗ ע כַֹּ֝ רֶָ֑

יה: יהָ: חַיּ   פּ   ץ כַּ פ  חֵֵ֣ עַש  בְּ תֶַּ֗ ֶ֑ים וַַ֝ תִּ ְ ר וּפִש  מ  ֵ֣ ה צ  ָ רְש  יְתָה  דִָּּֽ֭ הִָּֽ֭
הּ: בִ יא לַחְמָ  ק תָּ רְחֶָ֗ מּ  ר מִַ֝ וֹת סוֹחֵֶ֑ אֳנִיֵּ֣ יְלָה  כָּ ע֬וֹד לֶַ֗ וַתִָּׁ֤קָם | בְּ

ק לְנַעֲ  חֶֹ֗ ֶ֑הּ וְַ֝ ף לְבֵיתָ ר  ֵ֣ תֵֵּ֣ן ט  י  רתֹ  יהָ:וַתִּ רִ  הוּ מִפְּ חֵֶ֑ קָּ ה וַתִּ ִּֽ֭ד  ה ש ָ זָמְמֵָ֣
ם: ר  טְעָה כָּ  יהָ נֵָ֣ פּ ֶ֗ ץ זְרעֹוֹת  יהָ: כַַ֝ אַמֵֶּ֗ תְּ יהָ וַַ֝ ֶ֑ וֹז מָתְנ  ה בְעֵ֣ גְרֵָ֣  חָ 

י עֲמָה כִּ א-טִָּֽ֭ הּ לֹ  וֹב סַחְרֶָ֑ הּ -טֵ֣ יְלָה נֵרָ  ֵ֣ ִּ֖ה בַלַּ ה  יִכְבּ  חֵָ֣ לְּ ִ יהָ ש  ד  יִָּֽ֭
יהָ תֵָּ֣מְ  כַפּ ֶ֗ וֹר וְַ֝ ֶ֑ יש  ךְ:בַכִּ ל  ה  כוּ פָ  חָ  לְּ ִ יהָ ש  ֶ֗ יָד  י וְַ֝ עָנִֶ֑ ֵ֣ה ל  רְש ָ הּ פָּ פָּ כִַּּֽ֭
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וֹן: בְי  א  ג כִּ י כָל-לאֹ לָ  ל  ֶָ֑ א לְבֵיתֵָ֣הּ מִש ּ הּ לָב  ש  -תִירֵָ֣ יתֶָ֗ בֵַּ֝
ים: נִ  ָ תָה ש  ש ְ ים עָ  ָ הּ:-מַרְבַדִּ  ן לְבוּש  מֵָ֣ ִּ֖ש  וְאַרְגָּ ֵ הּ ש  ֶ֑ ע  לָּ נוֹדֵָ֣

 ִ ש  הּ בְַּ֝ עְלֶָ֑ ים בַּ עָרִֵ֣ ְ ש ּ וֹ עִםבַּ ץ:-זִקְנֵי-בְתֶּ֗ ר  תָה  אָ  ש ְ ין עִָּֽ֭ סָדִֵ֣
י: נַעֲנִ  כְּ וֹר נָתְנָ ה לַ  חֲגֶ֗ ר וַַ֝ מְכֶֹּ֑ וֹם -עזֹ וַתִּ ק לְיֵ֣ חֶַ֗ ש ְ תִּ ֶ֑הּ וַַ֝ ָ ר לְבוּש  וְהָדָ 

וֹן: וֹרַת אַחֲר  ה בְחָכְמֶָ֑ה וְת  תְחֵָ֣ יהָ פָּ ד עַל-פִִּּֽ֭ ס  ֶ֗ הּ:-ח ַ֝ וֹנָ  ה  לְש  וֹפִיָּ צִּֽ֭
ֶ֑הּ וְל    יתָ וֹת בֵּ ל:הֲלִיכֵ֣ א תֹאכֵ  וּת לֵֹ֣ צְלֶ֗ ם עַַ֝ וּהָ  ח  רֶ֑ ְ יְאַש ּ יהָ וַ  נ  מוּ בִָּֽ֭ קֵָ֣
הּ: לְלָ  יְהַ  הּ וַ  עְלֶָ֗ ית עַל בַַּ֝ תְּ עָלִ  אֶַ֗ יִל וְַ֝ וּ חֶָ֑ ש  נוֹת עֵָ֣ וֹת בִָּּֽ֭ נָה:-רַבֵּ֣ לָּ   כּ 

ה יִרְאַת  ָ פִי אִש ּ ֶֹ֑ ל הַיּ ב  חֵן וְה ֵ֣ ר הִַּֽ֭ ֵ֣ק  הוֶָ֗ה-ש   יא  יהנודהאי יְַ֝ הִֵ֣
ל: נוּ  תִתְהַלָּ  ים מַעֲש   יהָ:לִָּֽ֭ -תְּ עָרִֵ֣ ְ וּהָ בַש ּ יהַלְלִּ֖ יהָ וִ  ֶ֑ י יָד  רִֵ֣  הּ מִפְּ

 

ה ב יהנודהאי יְהוֵָ֣ גָּ  נוּ מִש ְ ֶ֑ וֹת עִמָּ לָה:-צְבָאֵ֣ ב ס   נוּ אֱלהִֵֹּ֖י יַעֲקֵֹ֣  לַָ֝
ךְ: יהנודהאי יְהוָ ה חַ בָּ  ם בּטֵֹ  דֶָ֗ י אַָ֝ רֵ  ְ ש  וֹת אַ   יהנודהאייְהוָ ה  צְבָאֶ֑

ךְ יַעֲנֵ   ל  מּ ֶ֗ ֶ֑יעָה הַַ֝ ִ נוּ:-נוּ בְיוֹםהוֹש  ה מִנְחַ ת  קָרְאֵ  יהוַָּ֔ רְבָהִ֙ לַ  וְעָ 
וֹת: ים קַדְמנִֹיּ  נִִּ֖ ָ ם וּכְש  י עוֹלַָּ֔ ימֵֵ֣ ם כִּ לִֶָ֑ ָ וּש  ה וִיר   יְהוּדִָּ֖

 

א אָּ  ת גְּּ כֹחַ. בְּּ נָּּ . יְּ דֻלַּ יר תַּ מִינֶךָּ ה.              צְּ תִּ  )אב"ג ית"ץ(רוּרָּ
ל קַ  ת. רִ בֵּ ךָּ עַ נַּ בֵנוּ. שַׂ מֶּ א.               נהֲרֵנוּ טַ גְּּ  )קר"ע שט"ן(וֹרָּ
י דּ  בּוֹר.גִ א נָּ  ֵ ש  . יִ וֹרְּ בַת כְּּ חוּדֶךָּ ָּ בָּ רֵם.              ש   )נג"ד יכ"ש(מְּ
כֵם בָּּ  . צִ חֲמֵי רַ הֲרֵם. טַ רְּ תֶךָּ קָּ לֵם.     גָּּ מִיד תָּּ דְּ  )בט"ר צת"ג(  מְּ
. קָּ סִין חָּ  . טרוֹב בְּּ דוֹש  ךָּ .               עֲ הֵל נַ וּבְּ תֶךָּ  טנ"ע( )חק"בדָּ
ךָּ לְּ  אֶה.גֵּ חִיד יָּ  רֵי זנֵה. פְּּ  עַמְּּ .             קְּ וֹכְּ תֶךָּ ָּ  )יג"ל פז"ק(דוּש 

 ַ תֵנוּ ש  עָּ ל. קַ וְּ מַע וּ בֵּ ְּ תֵנוּ. צַ ש   )שק"ו צי"ת( עֲלוּמוֹת.תַּ וֹדֵעַ יעֲקָּ
 

ד: בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָע  ם כְּ ֵ רוּךְ ש   בָּ
ה אֱלהֵֹינוּ  הֹוָּ נֶיךָּ יְּ פָּ צוֹן מִלְּּ הִי רָּ טּוּם יְּ רִיאַת פִּ כוּת קְּ זְּ בִּ ֶ  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ ש 
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טֹרֶת יו , הַקְּּ קֻדּוֹתָּ יו וּנְּ מָּ עָּ יו וּטְּ אוֹתִיּוֹתָּ יו וְּ תֵיבוֹתָּ יו וְּ סוּקָּ כוּת פְּּ וּבִזְּ
בוֹת חִלּוּפֵי תֵּ בוֹת וְּ סוֹפֵי תֵּ בוֹת וְּ י תֵּ ֵ אש  נּוּ מֵרָּ אִים מִמֶּ מוֹת הַיּוֹצְּ ֵ ש  , וְּ

וּ רַחֲמֶיךָּ  ש  בְּּ כְּ יִּ ֶ נַהֵג ש  תִתְּ אֵל אַחֵינוּ וְּ רָּ ל יִשְּׂ לֵינוּ וּמֵעַל כָּּ ךָּ מֵעָּ עַסְּ  אֶת כַּ
נִים  פָּ נוּ לְּ נֵס לָּ תִכָּּ רַחֲמִים וְּ ת הָּ מִדַּ ת הַחֶסֶד וּבְּ מִדַּ ה אֱלהֵֹינוּ בְּּ הֹוָּ נוּ יְּ עִמָּּ

ין וּרַת הַדִּ ּ ל עַ , מִש  לֵינוּ וּמֵעַל כָּּ ךְּ מֵעָּ וּב חֲרוֹן אַפֵּ ש  דוֹל יָּ ךָּ הַגָּּ טוּבְּ ךָּ וּבְּ מְּּ
אֵל רָּ ים, יִשְּׂ עֻנִּ ים וּמְּ רַת גּוּפֵנוּ מֻכִּ ךָּ צָּ תְּ לָּ עֵין חֶמְּ אֵה בְּּ ה , וּרְּ פוּאָּ לַח רְּ ְּ וּש 

אֵל רָּ ךָּ יִשְּׂ חוֹלֵי עַמְּּ ה לְּ לֵמָּ ְּ ט לֶ , )ש  רָּ ם ...( וּבִפְּ ֵ כֹחַ ש  אֱמוֹר )נֻגִפֵ( וּבְּ
גֹּף עוֹד ינוּ לִנְּ תֵּ בוֹא אֶל בָּּ בַל יָּ חִית לְּ ְּ ש  ךְּ הַמַּ אָּ לְּ יוּ וַ , לַמַּ בַר הָּ ר כְּּ ֶ אֲש 

ים  לֻוִּ ה מְּ עָּ בָּּ אוֹרֵי אוֹר אַרְּ ר )דעסמ"ב( מְּ פַּ הֵם מִסְּ ֶ ע )נגף( ש  בַּ עִם אַרְּ
לוּתֵיהֶם לָּ טֹרֶת, כְּּ פִיטּוּם הַקְּּ ת לִמּוּדֵינוּ בְּּ גֻלַּ אוֹרוֹת , וּבִסְּ יוּ לִמְּ יִהְּ
ם )עסמ"ב(  ֵ כֹחַ ש  תוֹק וּבְּ מָּ ימוּ מַר לְּ שִׂ יָּ ן(וְּ וְּ רִיִרָּ  )נֵעֲוְּ

כֹ  מוֹת וּבְּ ֵ ּ רַכַ"דַ( חַ אֵלּוּ הַש  מְּ "ךְּ צְּ "ךָּ כִלְּ "אֹ יִוַהְּ כֶיךָּ )רִוּטְּ אָּ מַלְּ ה לְּ צַוֵּ
אֵל  רָּ כֹל יִשְּׂ נוּ וּלְּ טוּ לָּ מַלְּּ רוּ וַיְּ מְּ ְּ ש  יִּ ֶ ה ש  מִירָּ ְּ ּ ים עַל הַש  מֻנִּ ים הַמְּּ ִ דוֹש  הַקְּּ

ר רַע, אַחֵינוּ  בָּ ה וּמִכֹּל דָּּ גֵפָּ בֶר וּמִמַּ מֹר צֵאתֵנוּ וּב, מִדֶּ ְּ ה וּש  וֹאֵנוּ מֵעַתָּּ
ם  עַד עוֹלָּ יו)וְּ וֹתָּ ש  קָּּ רֵט בַּ פָּ אן יְּ ם ( כָּּ ֵ כֹחַ ש  עְּ וּבְּ רְּ ְּ )קְּ ן טְּ חִיּלּופוֹ ( שְֹּ וְּ
ם  ֵ הוּא ש  ֶ זְּ ש  גְּ טְּ )דְּ נְּ ם ( בְּ ֵ ת ש  גֻלַּ ינֵנוּ וּבִסְּ זֶר דִּ רַע רֹעַ גְּּ קָּּ )מֳטֳטֳרֳוֳןֳ( תִּ

ם  ֵ הוּא ש  ֶ חִיּלּופוֹ ש  ( וְּ טְּ פְּ גְּ נְּ נְּ ְּ )יְּ תַש  רִית וְּ כְּ ל תַּ כָּ חִיתִים וְּ ְּ ש  ל הַמַּ מִיד כָּּ
גִים רְּ קַטְּ יוּ , הַמְּּ הָּ ינוּ וְּ ֵ בּוּש  מַלְּ נוּ וּבְּ עוּ בָּּ לּאֹ יִגְּּ ֶ ם ש  תָּ עֻמָּּ אַג לְּ ַ ש  יֵה תִּ אַרְּ כְּּ

דוֹל  ךָּ הַגָּּ מְּ ִ ע אוֹתִיּוֹת ש  בַּ אוֹרוֹת אַרְּ  )יֲהֲוֲהֲ( לִמְּ
תוֹךְּ  בְּּ ֶ ה ש  ָּ דוֹש  ל נִיצוֹצוֹת הַקְּּ כֵן יַעֲלוּ כָּּ דוֹש  י' הקלוּבְּ קוֹם קָּ אֶל מָּ וְּ

כוּ  הַלֵּ רִים , יְּ אָּ ְּ נִש  רִים מֵתִיםהקלי' וְּ גָּ בֵי, פְּּ מִית אוֹיְּ צְּ ךָּ תַּ דְּּ חַסְּ , וּבְּ
י ִ ש  י נַפְּ רָּ ל צוֹרְּ תָּּ כָּּ הַאֲבַדְּ ךָּ , וְּ דֶּ י אֲנִי עַבְּ תוּב, כִּ כָּּ ֶ א ש  רָּ נוּ מִקְּ ם בָּּ קַיֵּ , וּתְּ

אֵין מַ  ם וְּ תֶּ כַבְּ ְּ אֶרֶץ וּש  לוֹם בְּּ ָּ י ש  תַתִּ נָּ ה מִן וְּ עָּ ה רָּ י חַיָּּ תִּ בַּ ְּ הִש  חֲרִיד וְּ
כֶם צְּ אַרְּ חֶרֶב לאֹ תַעֲבֹר בְּּ רֶץ וְּ אָּ  .הָּ
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 תיקון כרת 
 

תיקון כרת הינו אחד התיקונים החשובים והקלים להסרת הקטרוג 
מאד בשילוב התיקונים ומוכרח משמיים על האדם, תהליך זה נצרך 

או כרת, זה ממש הרגילים, בפרט בעוונות שיש בהם חייבי מיתות ב"ד 
משום שגזירת כרת מקטרגת עליו, אך כיוון שמצינו שחייבים חובה, 

ראוי  , וזה יותר חמור מכרת, לכןמיתה בידי שמיים גם על פגם הברית
כל אדם שחטא ו .בשילוב עם תיקוני העוונות וקר"ש כרת, לעשות תיקון

 ראוי לו לעשות זאת. , ופגם הבריתקדושה יבחטאים בעניינ
ומה “ל: ”ח סימן לז( וז”ג חאו”ת רב פעלים )ח”בשובן איש חי הביא ה

שאמר לו חכם אחד שיועיל לתיקון כרת שיהיה ניעור כל הלילה בעסק 
התורה, כן הוא שיועיל נידוד שינה כל הלילה בעסק התורה להצילו 
מעונש הכרת, אבל לא יועיל לתקן פגם האיסור אלא צריך לעשות 

ל, ”י ז”שר יושת עליו מדברי רבינו הארתעניות לתקן פגם האיסור כא
 ל.”עכ”. רת צריך לכל ביאה לילה אחתכוגם בעבור הצלתו מעונש 

כי הנה מי שנעור : ה לשונול שער רוח הקודש ח: וז”האריזכתב 
כל הלילה ולא יישן כלל ועוסק בתורה כל אותה 
הלילה. יהיה נפטר מעונש כרת אחד אם נתחייב 

 כ.”רת אחד. עו. וכל לילה אחת פוטר כ”ח
ותקונו להיות נעור ו: ”וראה גם במשנת חסידים מסכת התשובה פ

כל הלילה ולא ישן כלל, אלא לעסוק בתורה עד אור הבקר, 
ובכל לילה אשר יעשה כן, יהיה ניצול מכרת אחד. ובלבד 
 שילמוד בלילה ההוא בעניני העבירה שעבר שחייב עליה כרת.

אך כל מי שיכול "י הנ"ל הוא דברי האר המקורי סדר תיקון כרת
א בספרו עבודת הקודש ”על ידי מרן החיד יעשה כסדר הנתקן

  :”אורח חיים“קונטרס יוסף בסדר )סימן ב(, ונדפס בשם 
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 מהחיד"א קודם הלימוד:זו תפילה יאמר וידוי ולאחר מכן יאמר 
בריך הוא ושכינתיה הנה אנחנו באים הלילה הזאת א לשם יחוד קודש

דושה בלב נשבר כי ידענו אשר חטאנו עוינו ופשענו ללמוד תורתך הק
בנו בקרבנו ויהי למים. אומנם ידענו כי אל ימס לנועברנו על מצותיך ו

תה לנו לבוא בשפל רוח ירחום אתה וחפץ בתשובת השבים זאת הי
סא כבודך, ויהי רצון ילעתור ולרצות לפני כ ,וחלישות חיל ונמיכת קומה

ם עלי )פלוני בן יבותי שתתמלא רחמאדני אלוהי ואלוהי א ךמלפני
פלוני( ועל כל ישראל עמך, ועל יושבי העיר הזאת, כגודל צדקתך וכרוב 

עוונותינו ופשעינו,  חטאותינוותמחול ותסלח ותכפר את כל  ,רחמיך
סא כבודך ובפרט מה יויהי רצון שיהיה לימודינו זה נחת רוח לפני כ

יהמו נא רחמיך ותעלה , שאנו לומדים בספר הקורבנות דיני כריתות
בנו בהם, והצילינו מכל מיני כרת יעלינו כאלו הקרבנו קורבנות, אם נתחי

נו להשלים תיקון נפש רוח ונשמה בגילגול זה, ומה שאנו לומדים כותז
קריאה נאמנה בסוד היסוד צדיק חי, יהא לימודינו  לנחת רוח לפניך 

רחמיך תמלא כל  והרע בעינך עשינו, וכרוב ,ויתוקן מה שפגמנו ביסוד
מרשעי ברית קודש, )ובפרט בחטא  בהיותנוהשמות שפגמנו בהם 

כל עם ישראל ובפרט ו אנו פלוני( ותזכנו לשוב אליך בתשובה שלמה,
ותצילינו משמד ומשבי ומביזה וממצור,  לנו יושבי העיר הזאת תכפר

אב הרחמן אל נא תבזה בקשתנו תן שלום בארץ תן שלום במלכות 
 לעבודתך וליראתך אמן.ונהיה שקטים 

 

 סדר הלימוד לרבינו החיד"א:
 מסכת כריתות כל המשניות במתון ובנעימה. •
 ילמדו מסכתות ר"ת חיים: חולין יומא ידיים מקואות. •
 ילמדו רמב"ם הלכות שגגות כל י"א פרקים ראשונים. •
 ילמדו זוהר על עניין שמירת הברית או אדרא רבא וזוטא •
 תיקון חצות •
 ספר תהילים •
 ת תשובה ברמב"םהלכו •
 ראשית חכמה שער הקדושה •
 , כל איש כאשר ידבנו ליבו.ייתן צדקה לפדיון נפשו •
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 בעלות השחר יאמר תפילה זו:
יהי רצון מלפניך אדני אלוהינו ואלוהי אבותינו אב הרחמן אדון 
הסליחות, שתתמלא רחמים עלינו, ואם נגזר על שום אחד ממנו או מבני 

כהכרת רשעים, בכרת הנמשך מכתר  בתינו בבית דינך הצדק להכרת
עם האותיות וג' כוללים  כרתיא"ל סמנח"ש שט"ןדקליפה )יכוון: 

גימטריא כרת ע"ה( אנא יכבשו רחמיך את כעסך ויגולו רחמיך עלינו ועל 
כל ישראל אשר בעיר זו ויהא חשוב צערינו שנצטערנו בלילה הזו 

דינינו, ונהר יוצק  במיעוט אכילה, וקימטנו שינה מעינינו לקרוע רוע גזר
, אני בצדק אחזה פניך אשבעה בהקיץ תמונתיך, ואל תכריתינו יסודנו

לא כרת דיומי ולא כרת דשני ולא תכרת נפשינו מלהעלות מיין נוקבין 
ללמעלה, ולא תכרת נפשינו מלהזדווג בבת זוגה בעולם הנשמות 
כהכרת רשעים ח"ו. ותשפיע עלינו ועל כל עם ישראל ועל אשר בעיר 

זו, אור ישועה ורחמים מכתר עליון להציל ממוות נפשינו, ותכרית כל ה
לא יבאו ו ,אויבינו הקמים עלינו, ותפר עצתם ותקלקל מחשבותם

לא יקדמו מגן ולא ישפכו עליה ו ,למלחמה על עם ישראל ועל העיר הזו
סוללה, ותשקוט הארץ ונזכה למקום שהרוחות נחצבות משם, ותזכנו 

וכים לחיי העולם הבא ולמען שימך הגדול )יכוון: להיות מהעולים והז
אשר בעיר הזאת  וכל על אאהליד"ה( תבטל מעלינו ומעל כל ישראל ו

גבולה כל גזירות קשות ורעות, ותשגיח עלינו לטובה בעין חמלתך, 
שנאמר בו הנה לא ינום ולא ישן שומר ישראל, ויהיה הצער שנדדנו 

והרע בעינך גמנו בעיניין עילאין שינה מעינינו בלילה הזו, לתקן מה שפ
טר מהתגלגל נפשינו בעוף הנקרא רא"ה בעוון פגם הראות, עשינו, וניפ  

ופצנו והצילנו מעונש חיבוט הקבר, מהמלאך האכזרי המשבר עיני 
טר מאותו צער, ותנוח הרשעים בקבר, ובצער שנידדנו שינה מעניינו נפ  

יוצאים מכל אשר נפשנו במשכנות מבטחים, וכל שמותיך הקדושים ה
קרינו בלילה הזו והתורה הקדושה שלמדנו בלילה הזאת, המה ימליצו 
טוב בעדינו לקבלנו בתשובה שלמה ותקרע רוע גזר דינינו וגזר דין כל 
בני ישראל ואלו אשר בעיר הזאת וכל גבולה, ותושיעינו מכל מרה 

 ( וכל המקטרגים אשר נבראו בעוונותינו ימחו עלקר"ע שט"ן)תכוון: 
תביט במעלינו  לקדושת לימוד תורתך הקדושה, אנא הבט בעמלינו וא

, ויצאו מים חיים מלובן העליון דרך רחובות הנהר,  שוועתנוותבוא לפניך 
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לקו האמצעי נהר פלגיו ישמחו עיר אלקים לטהרנו מכל חטאתינו 
עוונותינו ופשעינו, ואתה בטובך תעורר רחמיך, ויפן מצחא דאריך אנפין 

ל רעווין במצח דזעיר אנפין ועינא דאריך בעינא דזעיר אנפין רעווא דכ
ובכן יתבטלו הדינים והיו כלא היו. כי אתה חפץ בתשובה ומלך רחום 

רח"ש אתה חננו ועננו ר"חום ח"נון ש"ומר ת"ומך מ"ציל פ"ודה )יכוין: 
עשה למען  ( חוס ורחם עלינו ושמע תפילתינו עשה למען שמךתמי"ף

רתך עשה למען קדושתך ויהיו לרצון אמרי פי והגיון ימינך עשה למען תו
 ליבי לפניך אדני צורי וגואלי.

 
 

 יחוד להחזיר רשע בתשובה
 

כתב רבינו חיים ויטאל: מעשה בבנו של רבינו משה אלשיך שעזב דת 
ישראל ונשתמד, וביקש מרבינו האר"י תיקון איך להשיב בנו בתשובה, 

 והועיל לו ושב לדת ישראל.ונתן לו רבינו האר"י היחוד דלהלן, 
שתחתור חתירה מתחת יהוה אלהינו ואלהי אבותינו יהי רצון מלפניך 

כיסא כבודך כיוון שהוא בנך ואתה אינך צריך שום זכות שיחזור בנך 
כי ימינך פלוני בן פלוני אליך, ותקבל בתשובה את עבדך בן אמתך 

 פשוטה לקבל שבים.
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

יכוין לקשור החסד שהוא 
הוי"ה דסגול הנקרא ימין, עם 

י הבינה שהיא הוי"ה דציר
 הנקרא תשובה, 

ותפשוט הבינה את יד ימינה 
שהיא הוי"ה דסגול לקבלו 

בתשובה הנקרא בינה שהוא 
 הוי"ה בצירי.

 בינה דבינה                              חסד דבינה        

 הֵ וֵ הֵ יֵ        ה  ו  ה  י  
 חיבור חסד עם בינה

 הֵ ה  וֵ ו  הֵ ה  יֵ י  
                                     

 תשובה                                 פשיטת יד ימין                 

 הֵ וֵ הֵ יֵ       ה  ו  ה  י  
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 יחוד שלא יבוא לידי קרי
 

 ץעגָ תָ  תחילה יכוון בשם זה:
 גימ' ע"ב ק"ל קד"ם ב"ן: עֹ תָ 

 ע"ב  הא ואו הא יוד יהוה
 ,ואו הא יוד, הא יוד, יוד

 ק"ל הא ואו הא יוד
 ע"ב יהוה, יהו, יה, י

 .קד"ם ,וו הה יוד, הה יוד, יוד
 הה וו הה יוד                                

 ב"ן הה וו הה יוד
 הי"הא רמספר עשר הויו"ת ועש

 יהו"ה יהו"ה יהו"ה
 יהו"ה יהו"ה יהו"ה
 יהו"ה יהו"ה יהו"ה

 יהו"ה 

 אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה 
 אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  

 אהי"ה  אהי"ה   אהי"ה
 אהי"ה  

 גימ' מגןץ          אל אל א ל גָ 
 ץעַ גְ תַ 

 כתר דאמא גְ תַ כתר דאמא      גְ תַ 

 גימ' אלף הי יוד הי "ץעַ חו"ב דאמא     "ץעַ 
 ע"ץ בא"ת ב"שתג
 גימ' רי"ב  הזָ רְ אַ 

ע"ב יהוה, יהו, יה, י  
ואו הא יוד, הא יוד, יוד , 

ק"ל הא ואו הא יוד  
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  י' אותיות הא ואו הא יוד
 גימ' רי"ב ארזה

 ג  ע  צָ ת  
 להוריד את האותיות א' ונשאר גימ' תץ

  בז"ת יהנודהאי בחב"ד יםההולהאי בכתר ההיוההאי או"א
  בז"ת יהנודהאי בחב"ד יםההולהאי בכתר ההיוההאי זו"ן

דאבגית"ץ יכוון להרוס ולנתוץ כל הדינים ץ ת  וע"י 
 בלע יובב חושם.והקליפות הנמשכים מן תנור וכיריים שהם 

 גי' ס"ג    יוד הי ואו הי ע  ג  
 ועשר אותיות שבז"ת דאמא: יוד הי ואו הי

אלוהנו ואלוהי אבותינו שבכח סגולת שם אדני יהי רצון מלפניך 
שמותיך הקדושים היוצאים ממנו שתהרוס  וכל תעג"ץ()

ותנתוץ כל הדינים והקליפות הנמשכים מן בלע' יובב' וחושם' 
ובדי ותכניע ותמתיק כל הגבורות ודיני עתנור וכירים יותץ, 

ותסיר משם נפשות ורוחות של כל ניצוצי הזרע והקרי  גילולים
והשז"ל שיצאו ממני ומכל עמך בית ישראל שלא במקום 

 דני אלהינו עלינו ומעשה ידינו כננהו וכו'מצווה ויהי נועם א
 
 
 

 
 

 מזמורים עשרה מרלו נחמן רבי תיקן, בשוגג הקרי עוון לתיקון
  

ז, ”ט, ע”ב, נ”א, מ”ב, מ”ז, ל”ט
 נ,”ז, ק”ה, קל”, ק'צ

 



 
 
 
 

213 
 
 

 
 

 סדר מ' הנטילות לחולה או לאנוס ואינו יכול לטבול
 
 
 

 קבין בזרם המקלחת 9ולפחות , מי שאינו יכול לטבול ישפוך על עצמו תשעה קבין של מים
ה חֲךָּ יְהֹוָּ ַ ה אֶת מִזְב  י וַאֲסוֹבְבָּ ַ פ  יוֹן כ ַ נִק ָּ  .אֶרְחַץ ב ְ

דְחִילו  ו רְחִימו  ו רְחִימו  ו דְחִילו   יה  ב ִ ֵׁ כִינְת  ְ רִיךְ הו א ו ש  א ב ְ ָּ ם יִחו ד קו דְש  ֵׁ לְש 
 ֵׁ א ש  י לֶיַחדָּ ַ פ  יוֹן כ ַ נִק ָּ ל אֶרְחַץ ב ְ אֵׁ רָּ ל יִש ְ ם כ ָּ ֵׁ ש  לִים ב ְ ָּ א ש  יִחו דָּ ם י"ה בו"ה ב ְ

ינו   י אֲבוֹתֵׁ אלהֵֹׁ ינו  וֵׁ ה אֱלהֵֹׁ נֶיךָּ יְהֹוָּ פָּ צוֹן מִל ְ ה וִיהִי רָּ חֶךָּ יְהֹוָּ ה אֶת מִזְב ְ וַאֲסוֹבְבָּ
בַלְת ִ  ו  טָּ אִל  בֶת לִי כ ְ ֶ ה נֶחְש  ֶ ל  דַי אֵׁ א רְחִיצַת יָּ הֵׁ ת ְ ֶ ל ש  ֶ ה  ש  ה טִהֲרָּ מִקְוֵׁ י ב ְ

תו ם ביו"ד  עֶלְיוֹן הֶחָּ בֶֹן הָּ ךְ מַיִם מִן הַל  ֵׁ ה וְאֶהְיֶה זוֹכֶה לִהְיוֹת מוֹש  אָּ עִים סֵׁ ָּ אַרְב 
י  נֵׁ ל ב ְ אֵׁ א וַעֲזָּ ֹחַ אֲדֹנִי" חו ץ מִן עֻז ָּ א כ  ל נָּ ה יִגְד ַ ָּ "וְעַת  תִי ד ְ ָּ רֶ )רַב  . (ת"ת וְלִילִי"אִג ֶ

נֶי פָּ צוֹן מִל ְ ה אֶהְיֶה וִיהִי רָּ רְחִיצָּ ת ז ֹאת הָּ ַ כֹחַ סְגֻל  ב ְ ֶ י אֲבוֹתַי ש   אלהֵֹׁ ה אֱלוֹהַי וֵׁ ךָּ יְהֹוָּ
רַחֲמִים  ת הָּ ר נקיו"ן לְמִד ַ ָּ סְפ  מ ִ ה רי"ו כ ַ עוֹלָּ ה הָּ בו רָּ ין וְהַג ְ ת הַד ִ לַי מִד ַ ךְ עָּ ֵׁ מְהַפ 

ר ארח ַ מִסְפ  ל כ ְ וֹלֵׁ ה רצ"ט עִם הַכ  עוֹלָּ פ ַ  "ץ.הָּ נִקְיוֹן כ ַ ה אֶת אֶרְחַץ ב ְ י וַאֲסוֹבְבָּ
ם ֵׁ חֲךָּ הַש   ַ ת . מִזְב  ַ כֹחַ סְגֻל  ב ְ ֶ ינו  ש   י אֲבוֹתֵׁ אלהֵֹׁ ינו  וֵׁ ה אֱלֹהֵׁ נֶיךָּ יְהֹוָּ פָּ צוֹן מִל ְ וִיהִי רָּ

נֶיךָּ  מִנְיַן מקו"ה וְיַעַל לְפָּ הו א כ ְ ֶ הִי"ן ש  ו י הֵׁ מִל  לַי ב ְ ם אֱהִי"ה עָּ ֵׁ אִיר ש  ה זוֹ יָּ רְחִיצָּ
מִקְ  י ב ְ בַלְת ִ ו  טָּ אִל  ה כ ְ נֶיךָּ יְהֹוָּ פָּ צוֹן מִל ְ ן יְהִי רָּ ה : ו בְכֵׁ ל מ' סְאָּ ֶ ה ש  הֳרָּ ה טָּ וֵׁ

ר  טְהָּ ן ת ִ ֵׁ ה כ  ָּ מַט  ר אֶת עַצְמִי מִל ְ אֲנִי מְטַהֵׁ ֶ ם ש  ֵׁ ש  כ ְ ֶ ינו  ש  י אֲבוֹתֵׁ אלהֵֹׁ ינו  וֵׁ אֱלֹהֵׁ
י מִים וַיְהִי נֹעַם ה' אֱלֹהֵׁ ם ה' צו ר עוֹלָּ ֵׁ ש  ר דנור ב ְ הָּ נ ָּ ַ ה ב  עֲלָּ ַ תִי לַמ  מָּ ְ  נו  וגֹו':נִש 

 
 "בנטילות לסירוגין ביד ימין ושמאל בזה אחר זה בכוונת שם ע יטול ב'תחילה 

 

 יד ימין                                         יד שמאל
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19  2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 

 י ה ו י ו י ה ד ו י י ה ו י ו י ה ד ו י
 ב"נטילות ביד שמאל גם הם בכוונת שם ע כווןי כופות ביד ימין ואח"נטילות רצ כווןי כואח"

 יד ימין                                         יד שמאל
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 י ה ו י ו י ה ד ו י י ה ו י ו י ה ד ו י
 טבילותויכוון כנ"ל סך הכל נעשו ארבעים נטילות כנגד ארבעים 
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 יחוד לאלפים 
 

הנה כאשר מתגרה היצה"ר באדם  כרהנז דוהייחוזה לשון האר"י: 
כי מצולות הם  ,מצולות ים ראושולטין עליו סמאל ונחש הנק

ין בזה השם ו. וצריך תמיד לכוונוקבאאותיות צ"ל מו"ת דכורא 
ובפרט בעת שהאדם עוסק בתורה אל יליז מעיניו שם  בשנכתו

 טו עליו מצולות ים הנז'. ולא יתגרה בו היצה"רהזה ועי"כ לא ישל
התיקון השמיני שהוא נוצר חסד ימשוך ממנו שם ע"ב שאיתו ימתיק את כל 
אחיזת החיצוניים בשמות הקודש, והרי התיקון התשיעי שהוא אלפים, שיש 
בו אחיזה, מיכה המורשתי קראו מצולות ים, וזהו מצולות ים של הקדושה 

, לכן על ידי שם ע"ב ממתיק שם את הדינים, ניםשורש אחיזת החיצוושם 
 האוחזים בשמות אלוקים אדנות שהם שורש הדינים והם גימטריי ובעיקר

, וגם מכוון לתקן את מה שפגם קין ע"י שם ע"ב אלפים, ועכשיו ממתיק זאת
בשכינה בשם אלוקים דאלפין שכל המזיקים רוצים לינוק ממנו וגם להמתיק 

האותיות הסופיות יש בהם דינים, וכן  "ךהם מנצפאת הדינים שיש בז"א ש
חמשת הדינים שיש בשכינה שנקראים דין דין דין דין דין להמתיק אותם על 

ועל ידי זה לא יכולים המזיקים לאחוז בשמות אלו והם  ,ידי אותו שם ע"ב
נופלים למצולות ים התחתון לנוקבא דתהומא רבה, ועכשיו סוף סוף באותם 

יש גם ניצוצות קדושה שנבראו ע"י הקרי והעוונות, שעל לו שנפכוחות טומאה 
 ידי התיקון השלושה עשר שנקרא נקה, ע"י זה מעלים את ניצוצות הקדושה,

ויחד עם  172והעניין של פעמיים שמות אלוהים משום שהם עולים בגמטריא 
אותיותיהם הרי הם כמניין יעקב, והנקודות שלו זה עוד פעם יעקב משום  10

ופעמיים יעקב עולה בגמטריא השט"ן  182יחד  6זה  חופת 10ודה היא שכל נק
 .לרמז על העניין שכמו שיעקב היה שטנו של עשו כן השם אל השט"ן יגער

יהיו בין עיניך סדר השמות האלו ובפרט בעת לשון האר"י 
שתעסוק בתורה תכוונם תמיד במחשבתך אם תראה שהיצה"ר 

ש"ז לבטלה שהוא  וןקמתגרה בך ובפרט אם האדם עושה תי
טיפות ניצוצות הקדושה שנשפעו ונתערבו בקליפות כי אז  קוןתי

 מתגרים באדם מאד:ם החיצוני
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שימשך שפע רב ואור מהויה דמילוי יודין  יהי רצון מלפניך ה' אלהינו ואלהי אבותינו

 דדיקנא דא"א  נוצר חסד השמיני שבתיקון
 הי ויו הי יוד

 יהתשיעשהוא תיקון אלפים ו שהוא גימ' להמתיק מספר אהיה דההין וי' אותיותי
 הה יוד הה אלף

 הה יוד הה אלף
  אלפיםשהם גימ'  וגם להמתיק מס' ב' שמות אלהים ואדני וט' אותיותיהם

 אדני אלהים
 אדני אלהים

 שנק' ארץ. לתקן מה שפגם קין בשכינה אר"ץגמטריא  ,וגם להמתיק אלהים דאלפין
 מם יוד הא למד אלף

 שהם שורש הגבורות שבקדושה. ,וגם להמתיק ש"ך ופ"ר דינים דזו"ן
         ך   פ   צ   נ   מ
       דין דין דין דין דין

וכל המשחיתים אשר נבראו על  ,ותשליך במצולות ים דס"מ ונחש את כל חטאתינו
 ידינו ותמנע אור יניקתם משמות הקודש אדני אלהים 

 אדני אלהים
  ,דדיקנא ונקה העולה קס"א עשר ההשלוש ןתיקוובכח 

 הי יוד הי אלף
 כמספר אלפים, וכמספר אלהים אדני עם ט' אותיותיהם והכולל, ותיקון זה הוא 

 אדני אלהים
 אדני אלהים

       יעלו כל הנשמות וכל הניצוצות הקדושה שנתפזרו על ידינו בין הקליפות,
אנו מבטנו יורישנו אל, ויחזרו אל הקדושה משפט הראשון יקיולע ביל ח        

ואת נפשותינו תטהר מכל החיצונים לבל יגשו אלינו ולבל יתאחזו  ,מנוקות מכל רע
 בתפילתינו ובלימוד תורתינו בכח שילוב שני שמות אלהים שעם עשר אותיותיהם

 עולים למספר יעקב,
 

 
 

ובכח  ,ם להכריתן בהכרת רשעיםוכן מספר נקודות שבהם והוא יצא לשטן לעומת
יגער, כלה גרש תגרש עזוז המקטרגים צרים  השטןה' אל            שם היוצא מפסוק

ומושלים ברשע חייליהם והיו כלא היו, יהיו כמוץ לפני רוח ומלאך ה' דוחה, יהיו 
לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה' צורי וגואלי, ויהי נועם ה' אלהינו עלינו ומעשה 

 ט("י דף הנפש זיכוך חלק יהוידע בן בניהו ק"מהסה( :ידינו כוננה עלינו ומעשה ידינו כוננהו
 

ֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵםֵ םֵ י ֵֵיֵ הֵ הֵ לֵ לֵ אֵ אֵ 
 

 "וּ בֵ חֲ 

הַיִ   יְא 

 הלכה למעשה וזה סדר תיקון יחוד לאלפים
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כִינָה  ְ בָה לַש ּ רְכָּ א וּמ  סֵּ וֹת עַצְמִי כִּ ון לַעֲש   הֲרֵינִי מֱכַוְּ
 
 

 

 ראשי כתר

 הָ וָ הָ יָ 
 שמאל בינהמוחי                                      מוחי ימין חכמה                     

 הֵ וֵ הֵ יֵ                        הַ וַ הַ יַ 
 דעת

 חסדים                גבורת

 יהֵֹוָהֵ       הֵ וָ הֵ יֹ 
 גמ' אזן אזני שמאל                                       גמ' אזןאזני ימין                   
 ההאו וי הוד יה                 האו וי הוד י

 חוטמי
  גמ' חוטם                      נקב שמאל          גמ' חוטם נקב ימין                             

 יהאו וי הוד י   י האו וי הוד י
 גמ' עין עין שמאל                                                         גמ' עיןעיני ימין          

 
 

 ס"ג ועוד כ"ב = פהגמ'  פי                                             
 י  האו וי הוד י

 אחה"ע גיכ"ק דטלנ"ת
 זסשר"ץ בומ"ף                                                 

 זרוע שמאל גבורה                                  זרועי ימין חסד                     

ה   ו  ה   הְ יְהְוְ        גופי תפארת       י 
 יהֹוֹֹהֹ 

  ירך ימין נצח                                      ירך שמאל הוד                       
ה       ברית קודש יסוד      יִהִוִהִ  ו   י ה 

 הו   וו   הו   יו  
 עטרה מלכות

 יהוה

 יהוה   יהוה
 יהוה

 יהוה  יהוה 
 
 

 

 היהו   יהוה
 יהוה

 יהוה  יהוה 
 
 

 


